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12.19 XAC PINH CHi SO TRUONG NO

Chi s truong n 13 thé tich (ml) chiém git cua | g duge
li¢u, sau khi dé truong n¢ trong nude hojc mt dung moi
khéc theo quy dinh trong 4 h, gdm tdt ca cac chét nhéy
bam dinh.

Cén chinh xdc khoang 1 g dugc ligu, dé nguyén hofic
nghién nho & mirc d§ thich hep theo chi din trong chuyén
luﬁI"l, cho vao | éng nghi¢m thay tinh 25 ml c6 nat mai,
chiéu cao 120 mm dén 130 mm va chia d6 0,5 ml. Trr
nhimg chi dan khéc, lam 4m dugce liéu véi 1,0 ml ethanol
96 % (TT), thém 25 ml nueée va day nit. Lic k§ 10 min mot
lan trong 1 h déu, sau d6 dé yén 3 h. Sau khi bét ddu thir
nghiém 1,5 h, loai bo nhimg thé tich ty do ciia phdn chét
long con lai trong 16p dugc ligu va nhitng phén dugc ligu
noi [én bé mit cta chat 1ong bang cach quay éng nghiém
theo truc thang ding.

Po thé tich chiém giit cia dugce liéu bao g5m toan bd
cdc chit nhay bam dinh. M&i miu tién hanh 3 1dn thir
nghiém. Tinh chi s6 truong nd tir két qua trung binh cua
3 lan thir nghiém.

12.20 PHUONG PHAP CHE BIEN DUQC LIEU

Trong dong y, cac vi thube duoc diing dé udng thuomg qua
khau ché bién nhur sau:

So ché (Ché bién so bd): Nhim loai bd cac bd phéan khong
dung lam thudc (R& con, 16i, géc, hach,...) hodc dé &n dinh
dugec liéu ngay tir dau (phoi, sﬁy, x0ng diém sinh,...). Nhu
vy qua so ché, ta c6 nguyén liéu ban ddu duge goi la
“thudc séng”, tuy nhién phai dap ung dugc cic yéu cau
nhat dinh vé chét lugng da dé ra.

Vi cac dugce liéu cé kich thude chua phu hop véi vic:;c
sir dung dé sic, chiét xuét, phéi hop dé tao thanh thubc
thang. .. thi cin thuc hién mot hogc nhicu thao tic sau:
loai tap, ngdm, rira, U, cit doan, thai phién, phoi, siy dé
tao thanh duoc liéu c6 kich thudc phu hop vai muc dich
str dung. )

Phizc ché (Ché bién hoan chinh): Qué trinh ché bién phirc
tap hon, nhim gidm bot dge tinh, tac dyng khong mong
muén hodc thay déi tinh ning, ting sy quy kinh thudc,
nhiéu khi con anh huéng dén céu tric cia hoat chit va
tac dung ciia vi thubc dem ché. Nhu viy qua phirc ché ta
thu dugc nguyén liéu mang y nghia dugc dyng va goi la
“thudc chin”, d4p tmg dugc cic yéu chu trong diéu trj,
Qui trinh ché bién dugc liéu cén theo ly ludn cia Y hoc ¢b
truyén, theo ban chit tyr nhiéq ctia mdi duge liéu va theo
yéu ciu vé phan phéi, bao ché va sir dyng thudc trén lam
sang.

Hinh thai cta duge liéu sau ché bién dugc md ta trong
dugc dién 1a tham khao hinh thai cia céc vi thube duge
sir dyng trén thyc té. Hinh thai cua duge liéu sau ché bién
dugec sir dung trong san xudt thudc tai cac nha may s& dap
img theo yéu chu ctia m&i quy trinh sén xuAt.
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Lam sach: Duge ligu duge lam sach theo yéu chu tgi
chuyén lufin riéng. Vigc lam sach bao gbm: Nhjt téch tgp
chélt, rily, sang sdy, nghién, dép, gid,... va rira,

Thdi, cdt: Trir dugce lidu troi hofic duge liu khd 6 thé
cht mém déo d& cit thi hdu hét cac dugce li¢u sé& duge 1am
Am t6i khi mém rdi mai cit. Céc k§ thudt lam mém c6 thé
ding nhu: ngém, rira nhanh rdi 0 mém, rira,lufc va hip
hoic sir dung céc thiét bj lam mém thich hgp dé lam mém
va thai, cit duge li¢u. Cc duge ligu duge sir Iy riéng bigt
vé 46 &m, nhiét 4o phu hop vai o to nhé, cimg chic cua
mdi loai. Lam mém bing cach ngdm véi mdt lugng nude
thich hgp dugce va ding hon ca vi tranh dugc lam mit hogt
chéit chinh. Dugc liéu sau khi thai phién nén dugc lam kho
ngay dé dam bao chit lugng. Trir khi c6 quy dinh trong
chuyén luin riéng, cac duge liéu sau khi théi (cit) cé kich
thudce nhu sau:

Thuit ngir Db§ day, dai, kich thude
Phién ritmong  Day khéng qué 0,5 mm
Phién méng Day | mm dén 2 mm

Phién day Day 2 mm dén 4 mm

Poan ngin Dai 5 cm dén 10 cm

Poan dai Dai 10 cm dén 15 cm

Méu, cuc Kich thuéc 8 mm dén 12 mm
Soi to Rong 2 mm dén 3 mm

Soi nho Rong 5 mm dén 10 mm

Phwong phip diing nuéc

Trir c4c quy dinh trong chuyén luan riéng, céc yéu cdu va
phuong phap chung nhur sau:

Rira: Nhim 1am sach dwgc liéu, loai bo tap chét hojc c6
thé dé khir mui héi tanh ctia mét sb duge lidu (dung ruqu,
nude sic cua mt sb duge lidu c6 tinh diu,...). Nude dung
dé rira phai dat tiéu chudn nudc sach, thoi gian nira phy
thudc vao tinh chat cta cac dugce lidu.

Phuong phép duge 4p dung véi hiu hét duge ligu, dic bigt
cae dugc liéu 14 ré, ci. C6 thé sir dyng méy rira duge ligu.
Tuy nhién, dbi véi duge lidu c6 ciu tao mong manh hofic
¢6 thanh phén dé tan trong nuéc, hofic ¢6 cdc chit nhiy cin
rira nhanh, Duge liéu ¢6 cdu tric rén chic, c6 mui vi khé
chju co thé rira ky. Céc duge ligu dé& bj nat thi khéng rira.
Ngdm: Nhim 1am mém dugc liéu, gitp cho vige bao thai
d& dang. Ngam dé loai mudi bam vao dugc ligu. Ngam dé
giam tinh ddc, ngadm dé loai nhét, ngira. Nudc dé ngim
phai dat tiéu chuén nudc sach, hofic 1a cée dung dich mudi
v6 co nhu: Natri clorid, magnesi clorid, natri sulfgt, calci
hydroxyd, magnesi sulfat, phén chua; hodic nudce sic duge
lidu nhu: Nude bd két, nuoe cam thio, nuée geo, nude
gimg,... Thoi gian ngdm phu thugc vao bén chét, kich
thude dugc liéu va nhiét d§ cia mia, mia hé ngdm nhanh
hon mia dong. Dung cy dé ngdm duge lidu 1a thap sanh, bé
xi mang, chiu nhya, thing nhyra, khong dung céc dung cy
bing kim logi nhur ton, sit,... Qué trinh ngdm phai thudmg
xuyén qudly dio v thay nuéc nhidu ldn.
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Tdm: Sir dung mdt lugng phu li¢u (14 dich hodc da dugc
ché bién thanh dang dich) trén déu véi duge liéu dé lam
4m vira du. Nong do, lugng dich cén tAm, thai gian tim, i
thuy thudc vao timg loai dugc liéu. Sau khi t&m. dugc heu
dugc sao lai cho khé, thuong sao vang (c6 thé phoi hay sdy
khé hogc phoi 4m can dén kho).

U: Nhim lam mém, giup cho v1¢c bao thai dé dang; dé tao
déng ngay sau thu héi; dé tao diéu kién 1én men cho mot
s6 duge liéu khl ché bién, 1 dé 1am thom dugc liéu, u dé
phu li¢u ché ngam vio dugc li¢u. Thoi gian U phu thuge
vao muc dich déi vai timg loai dugc li¢u, néi chung nim
trong khoang 30 min dén 2 h hodc lau hon (12 h dén
24 h). C6 truong hop thoi gian t dén hang théang (Duong
dia hoang u thanh Sinh dia) Trong qua trinh 4, ¢6 thé ding
vai sach hodc bao tai sach thdm 4m déay 1én mat dung cy
dung thude.

Thay phi: La phuong phép tan, nghién dugc liu trong
nude voi muc dich thu duge bdt min tinh khiét hon dang
dugc liéu ban dau, tranh nhiét tao ra khi tan lam hong thuée,
tranh lam duqc liéu bi phén huy, sinh chét doc khi nghlen
tan truc tlep Cho dugc liu vao dung cu tan la sanh, sir,.
khéng diing dung cu bang kim loai nhu sét, dong, ton,.. do
nudc ngép dugc liéu, thuong lugng nudc gép 10 lan luong
thudc. Sau khi tan k¥, hét bo bui rac bén trén, gan lay 16p
nude bot huyén phu sang mét dung cu khac, phén con lai
tlep tuc lam nhu thé nhiéu lan Gop tat ca nude bdt, de
ling, gan bo 1op nuére, lay cin dem phoi am can hodc sdy
nhe dén kho. Duoc liéu thuong ché theo cach nay nhu Chu
sa - than sa, Thach quyet minh,..

Phwong phéap dung lira (Hoa ché)
Trir cac quy dinh trong chuyén ludn riéng, cac yéu cdu va
phuong phap chung nhu sau:

Phuong phdp sao
Dugc liéu dem sao can c6 su phén chia dén kich thudc

thich hop. Néu 1a thube phlen thuong c6 kich thudce dai 3
cm dén 5 cm, day 1 mm dén 3 mm, dong thdi phén ra to
nho khac nhau dé khi sao dat dugc su dong déu cna thude

va tranh chay.

Sao khéng qua chit trung gian, khong cho thém phy
li¢u (Thanh sao)

Vi sao: Nhim diét men, méc hoic lam khd va day mui
thom déi véi duge ligu c6 cAu tao mong manh (hoa, 14,...),
hoic dugc liéu chira céc chét thom, tinh déu,... Nhiét do
sao nim trong khoang 50 °C dén 80 °C, sau khi lam néng
chao, cho duge liéu vao, ddo déu dén kho hodc c6 mui thom.
Sao vang: Nham giam b6t tinh han, lam cho thudc tré nén
thom, lam ting quy kinh ty. Sau khi 1am néng chao, cho
dwoc liéu vao dio déu, dén khi mét ngoai cia dugc ligu
chuyén mau vang, nhiét d¢ sao khoang 100 °C dén 150 °C.
Sao vang ha thé: Nhim giam b6t tinh han cua thube, dong
thori giam bét “hoa dde” cua thude dé can bing dm duong,
mit khac lam giam mui khé chju cta thubce. Sau khi sao
thudc i vang, nhén lac con néng ldy ra dd tp thube xudng
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nen dat da quét sach (nén trai miéng vai hodic gidy mong
roi up thude 1én), dm khi con ddo mét hé sdu 10 cm. rong
30 cm (nén trdi gidy hodc vai mong truée khi dé thuéc).
Dung cu sao p trén thudc. Théi gian ha thé thudmg tir 10
min dén 15 min.

Sao vang xém canh: Nhiam khir cac mui vi khé chiju cua
thuéce, tang téc dung tiéu thuc cta vi thube. Sau khi néng
chéo, cho dugc ligu vao, dio déu cho dén khi mat ngoai
xém canh la vira, mau ruot thudc van giir nguyén. Nhiét 4§
sao vao khoang 170 °C dén 200 °C. Thuomg tién hanh véi
céc vi thudc chua, chat hodc tanh lgm nhu Binh lang, Thén
khtc, Hoe giac,...

Sao 16n tinh (hdc sao): Nhiam tang tac dung tiéu thyc, chi
huyét cta vi thuéc hoac 1am thay déi tinh ning cia thuéc.
Sau khi chao néng gia, cho thudc vao, dao déu cho dén khi
toan bd mit ngoai bi den di, khi bé ra bén trong vén con
mau vang. Nhi¢t d§ sao khoang 200 °C.

Sao chay (thén sao): Nhim tang tic dung chi huyét cua vi
thudc. Sau khi chdo néng gia, cho thude vao, dao déu dén
khi toan bo mat ngoai cua thude chay den (c6 mui chay)
bén trong c6 mau ndu. So voi sao ton tinh thi mic 46 chay
cao hm] Nhiét d sao khoang 200 °C dén 240 °C. Ké ca
sao ton tinh va sao chy, truéc khi d6 thudc ra thuomg phun
vao mot it nude lanh dé trir hoa doc. Thudmg dp dung voi
duoc lidu cin cé tac dung chi huyét nhur Tric béch diép,
Ngai diép, Hoa hoe,...

Tém sao ( Chich)

Sau khi tim véi phu liéu (12 dich hodc da dugc che bién
thanh dang dich. Vi du: nuéc gimg, dim, ruou,...) roi dem
sao, nhim ting su quy kinh, ting tic dung cia vi thudc,
giam tac dung phu, thay dbi tinh nang cta thude

Tam riegu sao: Dung sirc néng, tinh thing dé cua uou aé
din thuéc 1én thuong tiéu (tac dung thing dé), dé giam
bét tinh lanh cua vi thudc, giam bat mui vi kho chiu, ting
cudng bd can thin cho vi thudc, ting kha ning hoa tan
hoat chit cua mot s6 vi thudc. Ding nrgu tring duqc lam
tir gao, ngd, sin,... c6 ham lugng ethanol 35 % dén 40 %,
vai luong 10 % dén 20 % (tkl) S0 vii dugc liéu. Sau khi
tron déu véi duge lidu dén khi di 4m, 0 thude 30 min dén
1h, dem sao & nhiét dd sao vang, khi c6 mui thom cua rugu
béc 1én 1a dugc hodc khi duge ligu c6 mau nhu chi ra ¢
chuyén luan riéng.

Tém ddm sao (Thé ché): Nhim tang din thuéc vao kinh
can dom, ting cuomng tac dung giam dau, tiéu g huyet,
giam bot mui tanh cua vi thuoc lam xdp gion vi thude
gitip cho viéc dé tan, dé chiét xuit. TAm dugc liu véi lugng
10 % dén 20 % dam an (tkl) sao cho dugc ligu du dm, u
30 min dén 2 h, rdi sao vang so voi duge liu hodc sao dén
khi dugc liéu c¢6 mau chi ra trong chuyén ludn riéng.

Tém nuedec mudi sao (Diém ché): Nhim din thudc vao kinh
than v ha tiéu. Tdm dugc liéu véi dung dich mudi &n 5 %,
vdi hrorng 10 % dén 15 % (n/kl) so vai duge liéu. Sau khi
thm déu, 0 30 min dén 1 h, rdi sao vang hogic u rdi sy
trude khi sao vang.
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Tam mat sao (Mgt ché): Ding mét ong dé ché thudc. Nhim
tang tac dung dén thudc vao kinh ty, ting tac dung bd khi,
nhuin phé va tang tac dung hodn giai. Thuong ding mat
ong dudi dang mét luygn (mét ong dun s6i, loc bo tap,
sap,...co dén thé tich nhét dinh), “Hoa lugng mat duge
quy dinh trong timg chuyén luin v&i nuée sach di dun s6i
dé ngudi t6i khoang 70 °C hogc nuéc s6i (thudng bang
khoang 30 % lugng mit hoic lucmg twong dwong), tron
déu vao dugcliéu , o 1 h dén 6 h. Tién hanh sao nhd lira,
cho dén khi s khong dinh tay; du’gc lig¢u c6 mau vang, mui
thom mat, vi ngot. Ciing ¢6 thé sao duqc liéu t&i khi bén
ngoai ¢é mau vang, cho mat vao, dao déu, t6i khi khong
dinh tay. Mt s6 duoc liéu ¢6 yéu ciu ding mit mia.

Tam nuée gimg sao (Khirong ché): Nhim giam bat tinh
han, ting sirc phat tan, tang kha ndng tiéu thyc, 6n trung.
Tam dwoc liéu véi dich nuédc gimg twoi, voi lugng 10 %
dén 15 % (tt/kl) so _voi dugc ligu, 0 30 min dén 1 h, dem
sao vang, hodc 1 réi sdy trudc khi sao vang. Nudc ging
twoi: gimg gia tuoi 100 g, rira sach, gid nho, thém nude
sach, vit lay dich da 100 ml.

Tdm hoang thé sao: Nhim tang tac dung quy ty vi, giam
b6t tinh hdo cua thude. Ly hoang thd (dat sét vang), dat
long bép (Phuc long can) hodc dat long 10 gach, nghién
min, cir 100 g d4t thém 1 L nuée dun s6i, quy déu, gan bo
16p trén, bo cin, 1dy lorp gitta. Cir 1 kg dwroc liéu tAim véi
400 ml nuée hoang thd, trén déu, & 2 h dén 3 h. Sao vang
hodc phcn dén kho, cha sat ray bo hoang thd.

C6 thé dung dét (hoang thd) da nghién min sao tryc tiép
véi duge lidu dé hoang thd thdm hit chit diu tir duoc lidu
tiét ra, sao vang canh la dat hodc co thé hoa bot dat (hoang
thd) véi nude tao thé chat vira sét rdi tim vao duge lidu
(bach trudt), sau dé cho 1én chao sao khé dén vang canh
1a dat.

Tém sita: Ding sira ngudi (Nhil nhan ché), sira dé tuoi
(Duong nhii ché) hoic sira bd tuoi. Nhim ting tinh dutng
huyét, b am va giam bot tinh héo cia thuéc. Ding sira
twoi v6i ty 18 10 % dén 15 % (trkl) dé tAm vao dugc liéu,
1 30 min. Vi sao t&i thom.

Tém mude vo gao (Mé cam ché): Nhim giam tinh hdo cta
thuéc. Dung nude vo gao dac, méi vo, v&i ty 1& 10 % dén
15% (ttfkl) tAm déu, 1 4 h dén 6 h, sao vang.

Tém déng tién: Nhim ting tic dung hoat huyét, tu 4m
g1ang hoa. Dung nuée tiéu tré em khoe manh tir 5 dén 12
tudi, nudc tiéu mdi di, bé doan dau doan cubi, véi lugng
tir 10 % dén 15 % (t/kl). Sau khi tAm tron déu, 0 30 min
dén 1 h. Sao vang.

Tdm nudéce ddu den, nudc cam thao: Nhim giam bot tinh
chat ctia thude (tim véi nuée ddu den) tang kha nang giai
doc (tAm voi Cam thao). Liy nudc sic ddu den (100 g cho
1 L dich sic), tam vao dugc ligu v6i ty 1& 10 % dén 20 %
(tkl). Cam thao dem tén nhd, sic lay nuéc hoic ngidm
24 h, 14y nuéc. ( Cam thao sic 14y nudc hoic dem tan nh6
ngdm 24 h 1Ay nu6ce). Tam déu vao duge ligu, 0 cho ngim
khoang 30 min. Sao khé (hodc u 30 min, say kho rdi sao).
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Sao qua chit trung gian

Sao cdm: Nhim 1am thom thudc, ting quy kinh ty (Hoai
son, Y di, Than khiic, Bach trudt); giam bét tinh hdo cua
thudc. Thuong ding cam gao, véi ty 1€ giira cim va dugc
liéu khoang 1/10 - 1,5/10 (kVKI). Piu tién cho cam vao
chdo dd dun ndng gia, quay déu, t6i khi cam boc khéi trﬁng,
cho dugc liu vao, dao déu; sao dén khi bé miit thubc c;é
mau vang hodc thAm mau hon dugc liéu trude khi sao; 1ay
ra, cha xat, sang bd cam, dé ngudi.

Sir dung cam gao (nép hoiic t¢) méi xay, mau hoi vang
nhat, min, thom.

Sao cdch cdt: Do nhiét d nang cao, pha vo cau tric rén
ciia duge liu, giup cho viée bao ché (nghién, sic thuéc,...)
thuan lgi, dong thoi giam mui kho chiu, hodc giam bt tinh
dgc cia dugc ligu. Nhiét dd sao ndm trong khoang 250 °C
dén 300 °C. Cét phai dugc lam sach (da qua rira nhiéu lan
bang cach cho nude sach vao, quay nhiéu lan, gan bo 16p
nuéce trén, db ra phoi kho, sy khd), dun nong gia, cho
dugc li¢u vao dio déu, dén lic mat ngoai phdng nirt; hodc
phéng thom, 14y ra sang bo cat.

Sao cdch bt hoat thach hay van cdp (vo hau): Nham khir
mui hoi tanh khé chiu cia thudc nhét 1a cac dugc liéu co
ngudn gbe dong vat, ddng thoi giup cho dé sao (duoc liéu
khéng bi chay dinh vao nhau) va dé tén cac dwoc liéu c6 thé
chit déo dinh. Pun nong gia bt trung gian, cho dugc li¢u
vao d4o déu dén khi phong gion, xop, sang lay duoc lidu.
Nuong (Oi): Nhim tang tinh 4m va tang kha nang dan
thubc vao ty vi. Thudng ding céc phu ligu c6 thé chit déo
dinh nhw bt gao nép (thém nudce lam o boc thudc) hoac
gidy ban 4m hoac dét sét boc thube, vii vao tro néng hay
nuéng trén bép than.

Dot

Nhim lam sach céc 16ng, r& phuy, sau khi phoi khé dugc
liéu, c6 thé dét truc tiép hodc cho dugc liéu 1én cic dan sit
dé abt. Ciing c6 thé dung nhiét cia mdt dung cu nhu dui
st d3 ho néng do, rdi dbt cac 1ong.

Bc’i'{ ruou ) )
Nhim lam thom vi thudc, dot chdy cac 1ong cO trén vi
thubc. Thudng dung ethanol 90 % dé dbt.

Nung

Lam cho vi thudc trd nén gion xdp, c6 loi cho viée nghlen
tan bot; do & nhiét dd cao tir 300 °C dén 700 °C c6 thé pha
v cAu trac rin chic cta thudc, dbi khi cé tac dung giam
doc tinh, hodc bién tinh ciia dugc ligu. Thuong tién hanh
v6i céc dugce lidu c6 thé chét climg rin nhu Mau 18, Long
xi, Long cdt; hodc {téng cudng tinh thu sap cia cac vi thudc
nhu Phén chua, Bing sa,.

Nung tryc tiép: Dit duo’c ligu tiép xuc truc tlep trong 16
(nhiét 4o 800 °C dén 1000 °C), nung cho do déu, liy ra
dé ngudi.

Nung gidn ttep Cho dugce ligu vao ndi nung sach, déy
nip, trat kin bﬁng dAt sét 4m. Nhiét ¢ nung thudng trong
khoang 150 °C dén 200 °C. C6 khi boc dugc lidu vao dat
sét, roi nung.
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Sdy
Nhim lam kho duge li¢u, dé ché bién, bao quén trong

qud trinh phan phoi, sir dung. ruy theo tinh chét cua duge
ligu dé diéu chinh nhiét do siy va phucrn&, phéap sy cho
thich hop. Vi cic dugc li¢u chira tinh déu thi nhlq,t dd séy
thudmg & 50 °C, cic dugc ligu khic thudng say & 80 °C.
Céc phuong phép say thudmg dugc sir dung nhu sdy kho
trong i sdy & dp suéit 1hu€mg siy trén bép hogic 10 than,
shy bing hong ngoai,..

Phuong phap két hep nurée - lira
Trir céc quy dinh trong chuyén ludn riéng, cic yéu cu va
phuong phap chung nhur sau:

Chung

Nhim thay d01 tinh nang, giam bét tdc dung phy gitp cho
viéc diéu tri t6t hon. Cho dugc ligu vao dung ey chung
thich hgp nhu du sanh, inox,...c6 thé thém phu liéu (Sa
nhén, Gimg,...), ddy kin, dat dung cu chung nay vao mét
dung cu 16n hon, thém nude vira di dé dun theo thi gian
quy dinh cho mdi duge liéu. Lay dwoc liéu ra phorl hay
siy khé. Co truong hop phai chung, phoi nhleu lan (ctru
chung, ciru si), cho dén lic duge liéu mém nhuén, den

bong.

Di

Nhim diét men trong dugc liéu dé tranh thiy phéan hoat
chét, dé lam mém cho dé& bao thai. Dugc liéu duge phén
loai to nho va xép vao mét dung cu thich hop (ch6 - ximg),
loai to xép dudi, loai nho xép trén. Néu cé phu liéu thi xép
xen k& mot lép thuée, mot 16p phu liéu, ddy chd. Bic chd
lén mét ndi day, cho mot lugng nude thich hop vao ndi
day sao cho khi soi nuéc khéng tran lén chd (xtng) lam
hong dugc li¢u nhung van dam bao du dé tao duge hoi
nude néng lam mém duge dugc li¢u - thong thuong lugng
nudc khoang 1/2 dung tich ndi day hodc mat nudc cach
day chd (xtmg) khoang 5 - 7 cm, trat kin chd vong tlep xuc
bing dat sét hay bot nhdo cia cam va 14 khoai, roi do trong
khoang thoi gian quy dinh, dén luc dugc liéu chin mém
(Ngay nay c6 thé dung céc loai chd inox).

Néu

Nhim lam mém dugc ligu, tang tac dung cta thudc, giam
tac dung khéng mong muén. Dugec liéu duge dun véi nuo‘c
hodc vai dich phu liéu. Cho duqc liéu vao dung cu néu
¢6 dung tich thich hop, loai to xép dudi, loai nho xep trén
dé dugc lidu chin déu. Dy dung cu c6 thé 16t vi dé tranh
tiép xtc duge liéu voi ddy ndi ndu. Dd nude sach hay dich
phy liéu ngp duoc liéu 5 cm dén 10 cm. Dun séi va duy
tri theo thoi gian quy dinh. Trong qua trinh dun co thé gan
nudce va thém nude maoi nhleu lin. Khi du'qc liéu chin deu,
dy ra thai mong, phoi hodic siy kho t&i d§ am quy dinh.

Toi

Nham lam gion dugc ligu, gitp cho viée nghlen tan dé
dang, dong thoi khir cac mui khé chju cua thube. Du'ch
liéu dugce rang cach cat hodc nung tdi khi dat yéu céu,
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khi d6 ra con dang néng thi nhing ngdp nhanh vao nuge
hay vao mét dung dijch phu ligu nhu nhu dim hodc nuée
Hoang lién,... Ly ra phoi hodic siy kho.

Rdn ddu

Nhim lam g giam ddc tinh cua duge ligu (ddi voi Ma tién),
lam cho dugc liéu tré nén glon dé tan nho (ddi véi Xuorng
bdo). Thudng ran bing dau lac, dau vimg. Dun séi dau,
cho dugc li¢u vao ran cho den khi c6 mau hoi vang, dugc
liéu ndi 1én, thé chat gion, xop Vét ra cho nho hét dau,
Lugng diu so véi dugce liéu thuong co ty 1€ khoang 20 %
dén 30 % (tt/kl).

12.21 XAC PINH HAM LUGNG AFLATOXIN B,
TRONG DUQC LIEU

Luu y: Cdc aflatoxin la nhirng chat rat doe va gay ung
thu. Can thuc hién cdc thao tdac trong e hut hoi doc bar
cir khi nao c6 thé. Phai dac biét luu y khi cac doc 16 nay ¢
dang bét khé vi ching c6 tinh chét hit tinh dién va khuynh
hurong phar tan vao moi tr wong lam viéc; trong trieong hop
nay néu co thé thi thao tdc tr rong hép kin co gang tay. Can
tuén thu Quy trinh khir nhiém aflatoxin cho cdc chat thai
phong !in nghrem da dwge Co quan nghién cuu ung thi
quoc 16 (IARC) xdy dung.

Céc aflatoxin la nhung dée td Vl ndm xuét hién trong
tr nhién, chi yéu do nam mbc Asperg;!fus flavus va
Aspergillus parasiticus tao ra. Cac loai nam nay kha phd
bién va phit tan trong tu nhién, rt hay dugc tim thay khi
mot sb loai hat nay mam va moc 0 nhitng diéu kién khic
nghiét nhu han han. Nim modc xuat hién trong dat, trong
thyc vat dang phan huy, trong c6 khé va ¢ nhirng hat dang
bi vi khudn pha hiy, sé tac dong vao tht ca cac loai co
chét hiru co bt cir khi nao hodc o déu c6 diéu kién thuan
lgi cho chung phat trién. Nhitng diéu kién thuan lgi dé la
ham lugng 4m cao va nhiét dg cao. it nhat da c6 13 loai
aflatoxin khac nhau duoc tao ra trong thién nhién va phan
I6m trong s6 do dugc biét 1a c6 ddc tinh cao va gy ung thu.
Aflatoxin B, duoc x4c dinh la chat doc nhat. Cac duge liéu
bi nhiém aflatoxin phai dugc xac dinh bing mdt phuong
phap phan tich da duge thim dinh.

Trir khi ¢ chi dan khac trong chuyén luin riéng, cic duge
liéu chi dugc nhiém aflatoxin B, khéng qua 2 pg/kg. Co quan
quan ly dugc ciing c6 thé yéu ciu mot gidi han cho phép la
4 pg/kg cho tdng lugng cac aflatoxin B,, B,, G, va G,.
Phuong phéap mé ta dudi day dugc néu ra nhu mot vi
dy, da duge chimg minh la thich hgp cho viéc xdc dinh
aflatoxin trong girng, trong qua phan ta diép v.v... Khi ap
dung phuong phap nay cho cac dugc liéu khéc, can phai
xdc dinh tinh thich hgp ciia n6; néu khéng, phai dung mdt
phuong phap duge tham dinh khac.

Phuong phip siic ky 1éng (Phy lyc 5.3).

Cdc aflatoxin déu bj anh sang phdn hiy. Can tién hanh dinh
lwgng trong khu vue tranh anh sang ban ngay bédng cdch



