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aé con lai 15 ml dén 20 ml (d6i vi regu c6 thé tich can
khéng qua 0,5 ml) hoic 40 - 50 ml (d8i véi rwou c6 thé
tich can trén 0,5 ml). Lic can trong chai cho tan, rét hét
sang ong dong 25 ml (chia d§ 0,5 ml) hoac 50 ml (chla do
1 ml) c6 nit. Lay phan ruqu trong da hit xiphdng dé trang
chai, d6 vao 6ng dong rdi thém rugu thude vira du 25 ml hodc
50 ml. Dé ling 48 h, doc két qua trén vach chia cua ong dong.
Méi loai rurgu phal dat dugc yéu cau ctia tiéu chudn dé ra.
Sau khi doc két qua, nghiéng ong dong nhe dé gan l6p
rugu & trén, lay 16p can ra bat st tréng dé quan sat. Trong
16p cén phai khong dugce ¢6 ba dugce liéu va vat la.

Cién sau khi sdy khé: Theo yéu ciu quy dinh trong chuyén
luén riéng. Tién hanh theo mot trong hai phwong phép sau
day:

Phuwong phdp I: Ap dung véi cic ruou thube c6 chira
dudng hodc mat ong.

Lay chinh xac 50 ml ché phim vao céc miéng rong, bic
hoi dén khé trén cach thuy, chiét bing ethanol (TT) bing
cich thém vao cin lan luot, 4 1an, mdi l4n 10 ml ethanol
(TT), dung diia thuy tinh khudy k¥, loc. Gép cac dich loc
vao mdt chén sir d dugc xac dinh khdi lugng, bay hoi trén
cach thily dén kho, say cin & 105 °C trong 3 h, dé ngudi
trong binh hiit Am 30 min, can. X4c dinh khéi lugng cén
thu duogc.

Phuong phdp 2: Ap dung vai cac rugu thude khong chira
dudng hodc miét ong.

Léy chinh xac 50 ml ché phim vao mot chén sir da duoc
xac dinh khéi lugng, bay hoi trén cach thiy dén khe, say
cdn & 105 °C trong 3 h, dé ngugi trong binh hit 4m 30 min,
can. Xéc dinh khéi lugng cin thu duoc.

Thé tich: Theo yéu cau va cach thir & Phu lyc 11.1.

Methanol (Néu khong c6 chi dan khéac): Khong qua 0,05 %
(t/tt) (Phu lyc 10.13).

Gidi han nhiém vi sinh vit: Rugu thudc phai dat yéu cau
vé Thir giéi han nhiém vi sinh vat (Phu Iyc 13.6).

Dinh tinh, Dinh lugng va cdc chi tiéu khdc: Theo yéu
cau quy dinh trong chuyén luén riéng.

Béo qua?n i
Trong d6 dyng thich hgp, day kin. Pé ¢ noi khé mat, tranh
anh séng.

1.23 THUOC THANG

Thudc thang duge chu tao tir cae vj thude daqua ché b:en va

phéi hgp theo phuong phép cia y hoc cd truyén, bao gom

2 dang: Thubc sic va ngdm rugu. Véi dang séc, thudmg

duge bao ché bing cach dun sbi véi nurée sach; dang ngam

ruQu, lhudmg dugc ngam vai rugu c6 ham lugng ethanol
30 % dén 40 %, trong thoi gian thich hgp.

Djc diém cia thubc thang
La dang thubc rét théng dung, dugc ding rong rdi dé
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phong va diéu trj nhiéu chimg bénh khéc nhau, déi véi cic
lra tudi, cac mua trong nam.

D¢ gia giam theo triéu chimg cua bénh, do d6 thuomg cho
hiéu qua cao trong diéu tri.

Pugc hip thu nhanh qua duémg tiéu héa. Tuy viy thude
thang thudng ding cho timg ngudi bénh, bai vy, cling
gip kho khin nhét dinh trong bao ché.

Ciu tao

Véi thudc thang ding dé uong thudng duge céu tao theo
nguyén ly cua y hoc ¢d truyen moi thang thude phai cé dy
céc thanh phan: Quan, Than, T4, St, véi cac cong ning,
chu tri, cach diing cu thé cia né (cb phuong, tin phuong),
Pé6i khi, nhimg phuong thude gia truyén, hodc cic phuong
thubc trong dan gian, cling khdng hoan toan theo nguyén
tic d6, nhung phai dim bao tinh an toan va higu qua cao
trong diéu tri cho nguéi bénh.

Liéu lrgng cia thudc thang

Sé vi trong thang, nhiéu hay it tiy theo tung thang, khéi
luong cua timg vi trong thang tuy theo tudi, theo tinh
trang cta ngudi bénh (néu l1a ¢ phuong thuong duge gitr
nguyén sob vi va khbi luo’ng) Tuy nhién, trong nhimg diéu
kién cu thé c6 thé thay d6i cho phi hop. Péi véi cic Vi
thudc c6 tinh ddc, liéu Iugng phai thyre hién theo ding vai
quy dinh hién hanh.

Yéu ciu chat legng
Céc vi thudc trude khi phoi hop thanh thang thuoc phai dat
yéu cau chat luong quy dinh trong timg chuyén luan riéng.

D¢ déng déu Ifhc‘)'i h‘rp‘ng:‘Thaug thudc phai dat yéu cau
Phép thir d6 dong déu khoi lugng nhu hudéng din trong
chuyén luan Thudc hoan (Phu luc 1.11. Bang 1.11.3).

G:i(ri han nhiém vi sinh vdt: Thudc thang phai dat yéu ciu
vé Thir gidi han nhiém vi sinh vat (Phu luc 13.6).

Dung cy dé séc thube

Dung cu d& sic thudc rat da dang, c6 thé ding siéu dat,
hodc dung cu bﬁng thép khong gi, khong dung cac dung
cu béng gang, ddng, sit. Hién nay co nhiéu loai dung cu
sic thude duge dun nong bang dién, cn chii y theo ddi dé
tranh anh huong dén chat lugng cua thude.

Nuéc diang dé sic thudc

Nuéc ding dé sic thude phai la nudce sach, dung dé udng
dugc. Lugng nude dua vao mdi thang can vira du dé hoat
chét c6 thé chiét xuit dugc. Tay theo dung tich cia dung
cu sic, mirc nuée thudng cao hon mat thodng cua thube
khoang 2 ¢m.

Nhigt d§ va thoi gian siic thude

Nhiét do va thoi gian sic thude phy thu$c vao tinh chit
clia thang thudc.

Néu thang thudc 1dy khi 1a chinh (chét bay hoi), trong
thanh phin chira tinh ddu, va cdc chdt bay hoi: Thude gidi
biéu, thube 6n trung,... lic diu thudomg dung lira to (vi
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hoa), dé nhanh chong ndng nhiét do cua thubc dén soi,
sau d6 giam do lura, duy tri & 70 °C dén 80 °C trong thoi
gian 10 min dén 15 min. Néu thang thudc lay vi la chinh
(thude bd, thudc thanh nhu:t ), ¢6 thé dun s6i 1 h dén
2h. Tuy nhién trén thye té, trong mot thang thude, thuong
bao gom ca vi thuoc lay khi va lay vi, do do6 trong qua
trinh sic thudc can cha y duy tri nhig¢t d§ va théi gian
thich hgp.

Nhién li¢u ding sic thude

Nhién liéu sic thudc rit da dang, c6 thé dung cui, rom,
ra,... song tranh dung cui khi chay cho chat dgc hodc c6
mili kho chiu; c6 thé ding than khi da chay hong dé tranh
mui kh1 than; hién nay con dung di¢n, dung khi d6t. Can
chuy rang, vOi nguon nhién li¢u khac nhau thi nhiét lugng
cung cap sé& khac nhau, do d¢ théi gian sic thude nén tinh
tir ltic s6i va can theo ddi dé tranh bi chay.

Cich udng thude

Tay theo tinh chit ctia bénh va tinh chit cia thang thude
mé cach udng thubc cé khac nhau. Cac bénh thugc thé
han: cAm mao phong han trung han,...tinh chét ctia thang
thudc thudmg 6n, nhiét, cin ubng khi con néng. Cic bénh
thé nhiét, tinh chét cia thang thudc thudng han, luong,
thuong udng ngudi.

Céc thang thuéc mang tinh chét ta (ta ha, thanh nhiét,...),
thudmg udng lic déi. Tuy nhién, néu doi qua dé cdn cio,
budn ndn, do d6 cén dn mot chat it dé tranh con rudt.

Céc thang thubc mang tinh cht bd (bd khi, huyét, dm,
duong), thuomg udng sau khi an 1,5 h dén 2 h.

Kiéng ki khi diing thudc thang

Khi ding thuée thang, cling kiéng ki theo nguyén tic
chung cia y hoc cb truyén. Néu uong thuoc mang tinh
6n nhlet céin kleng cac thirc dn song lanh: bc, rau gién...
Néu udng thudc mang tinh han luong, can kiéng cac t];uc
an cay nong va kich thich: 6t, nrgu, hat tleu .. Mot s6 vi
thuéc kiéng dac biét: miét giap ki rau gién, hanh ki mét
ong, kinh gidi ki thit ga,.. . Ngoai ra cén cha y dén mot sé
thang thudc c6 cic vi co tinh doc, phai kiéng cho phu nir
¢0 thai, hoéc sau khi dé, hodc tré em dudi 15 tudi: phu tir
ché, que chi, ca doc duoc,..

Liru y khi ding thubc thang

De phat huy duge hig¢u qua cua thudc thang, ngudi ghi don
can chu y:

Khoéng ghi cac vi thuoc mang tinh chit trong ki.

Ghi cac vi thube can sic sau, dé ngudi can thubc co thé
dé riéng.

Dé c6 thé phm hop hai hoa giira cac lan sic thude: Lan 1,
dun s6i (ke tir lac s6i) 20 min dén 30 min; I4n 2, dun 501
40 min dén 1 h; 1an 3, dun s6i 1 h. Dich thuoc sic cia mbi
lan, lay khoang 1 bat (100 ml). C6 thé ubng riéng ting lan;
hodc udng riéng nudc lan 1, nudc lan 2 va 3 tron deu chia
d6i, ubng 2 lan nira; hodc tron déu ca 3 lan sic, rdi chia
3 lan udng.
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1.24 CHE THUOC

Pjnh nghia

La dang thudc rin dugc bao ché tir hoa, 1a hodc bét thd
duoc liéu va cac ta duge thich hgp dudi dang gdi hay banh
nho. Khi ding, dem ham véi nuéce sdi trong khoang thoi
gian thich hgp dé uéng.

Phuong phap bao ché

Ché géi: Pugc bao ché chi yéu tir cic duge lidu la hoa
14 méng manh. Dugc llq:u duge sao nho lira hay sdy nhe
(dudi 80 °C) den kho rdi vo thanh manh nho, x4t qua sang
(rdy) c6 cd mﬁt rdy 2 mm dén 5 mm. Céc dugc liéu ¢6 cdu
tao rin chiic néu co ¢ ti 1 thich hop, thuomg dugce nghién
thanh bt thd hodc bao ché thanh cao 1ong dé phun vao ché
trong khi sdy. Tron déu dugc liéu theo ti 1é trong cong thirc
rdi dong ti theo khdi lugng quy dinh (néu cé cao long thi
phun vao che, tlép tuc sy kho rfn déng gbi). Tai dyng che
c6 thé 14 tii gidy thuorng, tii gidy loc hay tii PE. Viée dong
tii co the thuc hién bing cac loai ‘may doéng tui ty dong,
Ti ché cn dwoc déng kin, han ché sy hit 4m tr lai trong
qua trinh bao quan.

Ché banh: Thudng dugce bao ché tir cac duge lidu ¢6 cdu
tao ran chic nhu than, canh, ré,... Duoc lidu dugc ché bién,
sdy kho rdi nghién thanh bdt tho qua rdy cé sb riy 1000
dén 2000. Thém ta dugc dinh thich hop tao thanh khéi 4m
(ho tinh bot, sird, cao dic, bot duomg,...) roi lén hay nén
thanh banh theo khuén. Che banh sau khi thao khoi khuén
dua siy dén d6 4m quy dinh rdi déng géi thich hop.

Tiéu chuén chit lirgng

Phai dap umg cac yéu cdu trong chuyén luan riéng va cac
quy dinh dudi day:

DP§ dm

Che goi: Do Am khong duge qua 10 % (Phu lyc 9.6), néu
khéng c6 chi din khac.

Cheé banh: P am khong duge vugt qua 7 % (Phu lyc 9.6),
néu khong co chi dan khic.

P§ dong déu khoi lugng

Cin riéng biét 10 don vi dong géi, xac dinh khdi hugng
trung binh. So sanh khéi lrgng tirng don vi véi khéi lugng
trung binh. Chénh léch khdi lrgng phai ndm trong giti
han sau:

Khéi lwgng | Giéi han chénh lgch

~ trung biph ! cho pl_u’:p (%)

Tgi2g - i 15

Trén2 g dén 5 g L 12

Trén 5 g dén 10 g i 10

Trén 10 g dén 20g ! 6
| Trén20 g dén 40 g 1 5
| Trén40 g | 4

Gidgi hgn nhiém vi sinh vit: Che thude phai dat yéu cau vé
Thir gigi han nhiém vi sinh vt (Phy luc 13.6).
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