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Cich ding, du lirgng
Dang ool 1 50 g dén 60 g, xay sinh (6,
Dang khod tr 20 g dén 30 g, dang thude sic,

RAUSAM
Portulacae Herba
MR xi hi{n

Phin trén mat ddt con troi hay dirge 1am kho cia clly Rau
sam (Portudaca oleracea L)) ho Rau sam (Portulacaceac).
Thu hai vao mia hg va mia thu, khi ey nhidu 14 to, chua
rachon, Cot 1y phlin trén mat dé, Togi bo tp ehlit va ré con
sOt lgi, nira spch, dang wroi hoje hﬁp qua hay trin qua nurdre
sO1 vit phoi hoge sby kho,

M ti

Duge lidu khd: Dogn thin 14 ¢6 thé mang hoa va qua, dai
ngin khong déu, ¢6 thé &i 30 em, thudng cudn lgi thanh
dim rbi mdu ndu hay nfiu den. Mii nhe, vi nhat hoi chua,
Duge liéu troi: Thin hinh try dudng kinh | mm dén 2 mm
¢O nhirng riinh doc, dai (&i 30 ecm. L hinh trimg nguoce,
dhu 14 ¢6 thé hai 10m vao dang nhu hinh tim, moc ddi, &
ngon 1d mang ¢6 thé moe gln nhu toa tron phia dudi hoa.
Hoa khong cudng, moe thanh cum & diu canh. Qua nang
md biing nﬁp vai nhidu hat nho. Mui dic trung; vi nhat hoi
chua.

Vi phiiu

Than: C6 tiét dién gln nhur tron, Mot hay hai l6p moé day
phién. Mo mém vo to voi cic té bao gfm tron, ¢6 nhiéu
khodng gian bao. M6 mém c6 nhiéu tinh thé calci oxalat.
B6 libe-gd cép 1 ¢6 dang tam gide riéng 1¢ hay hop thanh
hinh chir V véi gd & phia trong, libe phia ngodi. Mé mém
tay hep.

La: C6 hinh cung mt trén, 16i rd mat dudi noi gan gitra.
Bo libe-gd 1am thanh hinh ludi lidm tao bai 3 bo libe-gd
cich rdi nhau boi hai khe hgp gdm nhirng (¢ bao nho. Dudi
I6p libe 1a 16p md day ciing bj chia cit rong tr bo libe-gd,
Mé& mém viing phién 14 ¢6 rit nhiéu tinh thé calci oxalat
hinh clu gai va nhiéu khuyét.

B{t

BOt mau ndu, muai diic trung. Quan sat dudi kinh hién vi
thiy: Manh biéu bi mang 13 khi kiéu song bao, manh mé
mém mang ddy tinh thé calci oxalat hinh chu gai véi kich
thude khong déu. Hat tinh bot hinh clu 6 ron hinh sao.
Manh mach vach, mach mang, dam té bao mé ctrng. Thinh
thoang giip cac manh biéu bi canh hoa, cac hat phan.

Djnh tinh

A. Ly 10 g bot duge liéu cho vao binh nén, thém 50 ml
ethanol 95 % (TT), dun s6i hdi luu tén cach thiy trong
10 min, dé ngudi, loc. Djch lpe dem ¢6 trén cach thiy con
khoang 1/4 thé tich. Lac dich chiét véi 20 ml ether dau hoa
(30°C - 60°C) (TT) (chia lam 3 ldn, mdi lén 10, 5, 5 ml). Léy
dich cdn-nudc con lai, thém 10 ml nwde, chiét véi ethyl

RAU SAM

acetat (TT) 3 1hn, mbi 1An 10, 5, 5 ml. Gop chung dich
ethy! acetat rdi bbc hoi dung moi trén céch thiy tai can.
Hon tan cin trong 5 ml dung dich acid hydrocloric 1 %
(17), loc. Chia dich lgc vao 3 (3ng nghi¢m nho, thém riéng
biét vio mdi dng 2 giot dén 3 giot chc thuoe thir Mayer
(T'T), thude thir Bouchardar (TT) va thuoe thie Bertrand
(17), lic nhe. Che dung dich phai xudt hién taa.

B. Phuong phip she ky 16p mong (Phy lyc 5.4).

Ban mong: Stlica gel GO0l 54,

Dung moi khai tién: Cloroform - methanol - amoniac
(9:1:0,05).

Dung djch thir: 1Ly khoang 3 g bot duge liéu, thém 10 ml
n-hexan (TT), siéu dm trong 10 min, gan bo 1ép n-hexan,
dd durge lidu trén cach thiy cho bay hoi hét dung méi. Bé
ngudi, thém 20 ml cloroform (TT), lic siéu am 30 min, loc,
bay hoi djch lgc trén cich thiay con khoang 1 ml lam dung
djch thur.

Dung dich doi chiéu: Liy khoang 3 g bot Rau sam (miu
chudéin) chiét nhu miu thir.

Cach tién hanh: Trén mot ban mong chim riéng biét 5 pl
mdi dung djch trén. Sau khi khai trién xong, 1y ban mong
ra d¢ kho ngodi khong khi, phun dung dich vanilin 2 %
trong acid sulfuric (TT), sy ban méng & 110 °C cho dén
khi hién ro vét. Quan sat dudi anh sang thuomg. Trén sic
ky & cua dung djch thir phai c6 cic vét trong duong vé v
tri va ciing mau véi cac vét trén sic ky d6 cua dung dich
d6i chiéu,

P im

Khong qua 13,0 % ddi voi duge liéu khd (Phy luc 9.6, 1 g,
105:°C, 5 h).

Tro toaAn phén '
Khong qua 16,0 % doi vai dugce liéu khd (Phu luc 9.8).

Tap chiit
Khong qua 1,0 % (Phy luc 12.11).
Duge liéu tuoi khong duge ta vang, thoi nat.

Chéit chiét dugc trong dugc lig¢u

Khong it hon 15,0 %, tinh theo dugc liéu kho kiét.

Tién hanh theo phuong phép chiét lanh (Phy luc 12.10),
ding mede lam dung moi.

Ché bién

Dugc li¢u troi: Sau khi thu hai, rira sach dat cat, bo tap
chit, gid vt ldy nude udng twoi, hodc lude &n thay rau.
Dwgc li¢u kho: Loai bo tap chét, rira sach, 0 mém, théi
doan ngin, phoi kho.

Bido quin

Durge li¢u kho: Noi thodng gi6, tranh m.

Duge li¢u troi dd ché bién nén udng trong ngay, néu dé
ngdy hém sau ubng phai bio quan cin than, khéng dé
nhiém khuén,

Tinh vj, quy kinh
Vi chua, tinh han. Vao cac kinh tim, phé, ty.
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RAU MEO

Cong niing, chi trj
Thanh nhiét, giai dgc, lgi tiéu. Cha trj: Chirmg bach ddai,
kiét ly, tdo bon, myn nhot.

Céch dung, lidu lrgng

Dugec liéu kho: Ngay dang 9 g dén 10 g. t dang kho.
Dugec Tigu tuoi (14 va cly tuoi): Ngdy ding tir 50 g dén 100 ¢
c6 thé ding theo cdc cich sau:

Gid nat viit léy nudce thém chit mudi ubng dé giai nhiét.
Gid nat vit ldy 200 ml nurée Rau sam, dun s6i, thém 2 long
lrang trimg ga, ndu chin, tha 2 lin umu, (an) trong ngay,
trudce khl an sang va an 16i dé uj chimg bach dai cua phy
nir, ubng 3 - 5 ngay lién tyc.

Ludc cdy 14 troi dé an thay rau, trj tdo bon.

Kiéng ky
Ty vi hu hédn dai tién long, phy nir co thai khong ding.

RAU MEO
Orthosiphonis spiralis Herba

Than, canh mang 14, hoa dugc lam kho cua cdy Rau méo
[Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. (Syn. Ocimum
aristatum Blume; Orthosiphon spiralis (Lour.) Merr.;
Trichotoma spirale Lour.; Orthosiphon stamineus Benth.)],
ho Bac ha (Lamiaceae). Thu hai vao thang 3 dén thang 4.
Cit lay than, canh mang |4, hoa trudce khi ciy né hoa, phoi
hoiic siy kho.

Mo ta

Thén non vuéng, nhe, xbp, dai 20 cm dén 50 cm, dudng
kinh 1 mm dén 3 mm, mét ngoai mau ndu tim sdm, co rdnh
doc va c6 16ng tring nho. La nguyén c6 cuéng ngén, phién
hinh miii mac dai 4 cm dén 6 cm, rgng 2 cm dén 3 cm,
mép co rang cua, déu 14 thuén nhon, hai mat 14 mau luc
sam, phén gan chinh co phu I6ng min. Cym hoa la xim co
& ngon than va ¢ dau canh. Dugc liéu c6 mui hing, vi hoi
min va sau hoi ding.

Vi phau

Lé: Biéu bi trén va dudi mang long che cho va Iong ucl

Long che chd ¢6 nhiéu & phan gan gira, gom 2dén 6 1c

bao, mit 16ng phu cutin lom chom. Long tiét ¢6 chan ngﬁn
1 den 2 té bao, dau 2 dén 4 té bao, chin ng,’in mat té bao

nim séu trong 16p biéu bi. Hai ddm mo day nam st biéu

bi trén va dudi ¢ phén gan chinh, Bo libe-g -g0 xcp hinh vong

cung tich d6i nim giira phéin mé mém Lua gin chinh. Phin

phlgn 14 ¢6 mo gidu gobm mdt hang té bao hinh chir nhat
ép thang dimg dudi 16p biéu bi trén. M6 khuyét gém 4
én 6 hang té bao hinh tron.

Bot

Manh biéu bi va 15 khi kiéu tryc bao, 16ng che chd va long

tiét co dang nhu da mo ta o phin vi phiu. Manh mach
vach, mach xo#n, mach mang.

Djnh tinh
Phuong phép sic ky 16p mong (Phy luc 5.4).
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Ban mong: Silica gel GF s,
Dung maoi khai trién: Toluen - ethyl acetat - aceton - acid

Jormic(5:2:2:1).

Dung dich thir: Ngam va lac k§ | g bot duge liéu véi 5 ml
cloroform (TT) trong khodang 10 min. Loc va dung djch
trong lam dung dich thur,

Dung d;'ch doi chiéu: Ly | g Rau méo (mdu chudn), tién
hinh chiu nhu méu thir,

Cdch tién hanh: Cham ncng biét 1én ban mong 10 pl méi
dung dich trén. Sau khi trién khai sic ky, lam khé ban
mong va phun hdn hop dung djch acid boric 10 % - dung
dich acid oxalic 10 % (2 : 1), sau d6 siy & 105 °C dén khi
hign rd vét. Quan sat dudi dnh sang thuomg. Trén sic ky
dd cioa dung dich thir phai ¢o céc vét trong duong vé vj
trf va cting mau vai cic vét trén sic ky dé cua dung dich
dbi chiu. Quan sat dudi 4nh sdng tr ngoai & bude song
366 nm, vét mau vang cho phat quang mau xanh 14 ma sang.
D) 4m

Khong qua 12,0 % (Phu lyc 9.6, 1 g, 105 °C, 4 h).

Tro toin phiin

Khong qua 12,0 % (Phu lyc 9.8).

Tro khong tan trong acid
Khéng qua 6,0 % (Phuy luc 9.7).

Tap chit
Khong qua 2.0 % (Phy luc 12.11).

Chét chiét duge trong duge ligu

Khong dudgi 20,0 % chit chiét duge trong nurde va khong
duédi 10 % chét chiét dugce trong ethanol (TT), tinh theo
duge liéu kho kiét. Tién hanh theo phuong phép chiét nong
(Phu lyc 12.10).

Bio quin
DPé noi kho mat, tranh dnh sang.

Tinh vj, quy kinh
Vi ngot, nhat, hoi dang, tinh luong.

Cong ning, cha tri
Thanh lgi thap nhiét, lgi tiéu. Chu tri: Viém thin, viém
bang quang, soi than, s61 mat, viém gan.

Ciich ding, liéu dung .
Ngay dung tir 5 g dén 6 g, dang him hodc séc.

RAU NGO
Maydis Styli et stigmata
Ngoc mé tu

La voi va dau nhyy duge lam khé cua bap cdy Ngb (Zea
mays L.), hg Lioa (Poaceae). Thu hai khi ngé da gia (kh
thu hoach bip ngé dong thai thu hogeh ca Réu ngd), dem
phoi nhiéu ning, thudng xuyén it ddo cho khé déu holic
sy kho & nhiét dd tr 60 °C dén 70 °C.



