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RAU MA

RAU MA
Centellae asiaticae Herba
Tich tuyét thdo

Todan ciy tuoi hodc duge lam khé cua cidy Rau ma (Centella
asiatica Urb.), ho Hoa t:ém (Apiaceae). Hai toan cdy (tHt
nhét vao mia xudn va ddu mua ha), rira sach, loai bo tap
chét, dung dugc liéu twoi hodic phoi khé.

Mo ta

Dugc liéu troi: Rau ma 12 loai ¢6 moe bo, ¢6 ré & cac mau.
L4 hinh mt chim, rong 2 cm dén 4 cm, khia tai béo, cuéng
ld dai 2 cm dén 4 cm & nhimg nhanh mang hoa va 8 cm
dér] 12 cm ¢ nhirng nhanh thudng. Cum hoa la mét tan don
ngan, hinh tan don, moc & nach 14. Qua i moc doi, det,
tron, rong 3 mm den 5 mm, ¢6 canh doc nhd 1én va van
ludi nho 1o rét, cudng qua rat ngan.

Dugc liéu khd: Thuong cudn lai thanh khdi. RE dai 2 cm
dén 4 cm, dudng kinh 1 mm dén 1,5 mm; mat ngoai mau
nau vang nhat hodic mau vang xam. Than dai nhd, cong
queo, mau vang ndu, ¢6 van nhin doc, trén mau thudong
thay ré. Phién 14 cé nhiéu vét nhan rach, duong kinh | cm
dén 4 cm, mau lyc xdm, mép c¢6 ring tho. Cubng l4 dai 3
cm dén 6 cm, cong queo. Mui thom nhe, vi nhat.

Vi phiu

Thén: Biéu bi gdm 2 dén 3 hang té bao hinh chir nhat. Mo
day & nhimg chd 15i cua than. Ong tiét & sat biéu bi, duong
kinh 23 pm dén 24 pm gém c6 5 dén 7 € bao tiét. Mo
mém rudt. Cac bo libe-gd chong kép. xép theo vong tron
lién tuc, m61 bo gbm mot dam mo cung, libe va gb. Tang
smh libe- go g6ém mot 1op té bao xép déu dan giira libe va
g6. M6 mém rudt.

Dinh tinh

A. Liy 5 g bt dugce liéu, thém 50 ml ethanol 20 % (TT),
dé qua dém. Loc, thém dung dich chi acetat 10 % (TT) vao
dich loc dén khi tia hét. Loc lay dung dich, sau d6 loai chi
thira bang 5 ml dung dich natri sulfat bdo hoa (TT). Loc,
I:"iy dich loc cho vao binh gan, thém ctng mét thé tich hdn
hop ethanol - cloroform (1 : 3). Lic, dé ling, gan ldy phan

ethanol - cloroform. Lam khan nudc trong 12 h voi natri

sulfat khan (TT), loc, bdc hoi dich loc trén cach thiy cho
dén kho. Hoa cén trong 2 ml ethanol (TT) duge dung dich
A dung lam cac phan (ng sau:

Léy 0,5 ml dung dich A cho vao éng nghiém, cho mdt vai
tinh thé a-naphtol (TT) roi them 1 ml acid sulfuric (TT),
xudt hién mau dé carmin.

Léy 0,5 ml dung dich A, thém 0,5 ml thude thir méi pha,
hdn hop gom 0,5 ml dung dich natri hydroxyd 10 % (TT)
va 9,5 ml dung djch acid picric bao héa (TT), xut hién
mau do da cam.

B. Phuong phép sic ky 16p mong (Phy lyc 5.4).

Ban mong: Silica gel G.

Dung méi khai trién: Cloroform - methanol - nudc
(7 :3:0.5)
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Dung djch thie: Liy 1,0 g bot duge liéu (qua cd riy sé
250), thém 25 ml ethanol 96 % (TT), dun hoi Iuu 30 min,
dé ngudi, loc, bdc hoi dich loc dén kho. Hoa tan cén trong
20 ml nwée, chiét hai 1an véi n-butanol bdao hoa nuie
(TT). mdi lan 15 ml. Gop céac dich chiét n-butanol, rira
bang 15 ml nuwde bdo hoa n-butanol (TT), bé 16p nuéc,
l4y 16p n-butanol béc hoi dén khé. Hoa tan cén trong | m
methanol (TT) dung lam dung dich thir. '

Dung dich chdt doi chiéu: Hoa tan asiaticosid chuan trong
methanol (TT) dé dugc dung d|ch c6 nong d¢ 1 mg/ml.
Dung djch duge liéu doi chiéu: Néu 'khong c6 asiaticosid
thi dung | g Rau méa (mau chuan), tién hanh chiét nhu mo
ta & phan Dung dich thr.

Cdch tién hanh: Chim riéng biét lén ban mong khodng
5l den 10 pl dung dich thir va dung dich doi chiéu. Sau
khi trién khai sic ky, ldy ban mong ra, dé khé & nhiét dg
phong, phun 1én ban mong dung dich acid sulfuric 10 %
trong ethanol (TT). Séy ban mong ¢ 105 °C dén khi hif;n
ro vét. Quan sat dudi anh sang thuong. Trén sic ky do cuia
dung dich thir phai ¢ vét tuong duong vé vi tri va cung
mau vai vét asiaticosid trén sac ky d6 cua dung dich chat
d01 chiéu hoac trén sac ky do cua dung dich thir phai c6 cac
vét turong duong vé vi tri va cung mau voi cac vét trén sic
ky do cua dung dich duogc liéu dbi chiéu.

P 4m

Khoéng qua 12,0 % (Phu luc 9.6, 1 g, 85 °C, 4 h).

Tap chit

Khong qua 1,0 % (Phuy luc 12.11).

Tro toan phan
Khéng qué 13,0 % (Phy luc 9.8).

Tro khong tan trong acid
Khéng qua 3,5 % (Phu luc 9.7).

Chit chiét dugc trong dugc li¢u

K}}c"mg it hon 25,0 %, tinh theo dugc liéu kho kiét.

Tién hanh theo phuong phap chiét nong (Phu luc 12.10),
dung ethanol 50 % (TT) 1am dung méi.

Ché bién

Sau khi thu hoach, rira sach, xay sinh td dung tuoi ¢ tic
dung thanh nhiét, mat huyét, lugc an thay rau.

Hodgc ldy duge ligu kho chua cét khuc, rira sach, bo tap
chét, thai khic dai 4 cm dén 5 cm dung lam thudc.

Bédo quan

Dugc liéu chua ché bién: Dé noi kh.

Dugc li¢u kho da cit khic: Dé noi khé réo, tranh 4m mac,
nén dung trong 2 thang sau khi ché bién.

Tinh vj, quy Kkinh
Vi dang, hoi cay, tinh han. Vao céc kinh can, ty, thdn.

Cong ning, chu trj

Thanh nhiét, lgi thip, giai doc, tiéu thiing. Chu trj: Chimg
vang da, tring thir, dau bung, tiét ta, huyét lam (tiéu ti¢n ra
mau), ung nhot, rém say.
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Cich ding, du lirgng
Dang ool 1 50 g dén 60 g, xay sinh (6,
Dang khod tr 20 g dén 30 g, dang thude sic,

RAUSAM
Portulacae Herba
MR xi hi{n

Phin trén mat ddt con troi hay dirge 1am kho cia clly Rau
sam (Portudaca oleracea L)) ho Rau sam (Portulacaceac).
Thu hai vao mia hg va mia thu, khi ey nhidu 14 to, chua
rachon, Cot 1y phlin trén mat dé, Togi bo tp ehlit va ré con
sOt lgi, nira spch, dang wroi hoje hﬁp qua hay trin qua nurdre
sO1 vit phoi hoge sby kho,

M ti

Duge lidu khd: Dogn thin 14 ¢6 thé mang hoa va qua, dai
ngin khong déu, ¢6 thé &i 30 em, thudng cudn lgi thanh
dim rbi mdu ndu hay nfiu den. Mii nhe, vi nhat hoi chua,
Duge liéu troi: Thin hinh try dudng kinh | mm dén 2 mm
¢O nhirng riinh doc, dai (&i 30 ecm. L hinh trimg nguoce,
dhu 14 ¢6 thé hai 10m vao dang nhu hinh tim, moc ddi, &
ngon 1d mang ¢6 thé moe gln nhu toa tron phia dudi hoa.
Hoa khong cudng, moe thanh cum & diu canh. Qua nang
md biing nﬁp vai nhidu hat nho. Mui dic trung; vi nhat hoi
chua.

Vi phiiu

Than: C6 tiét dién gln nhur tron, Mot hay hai l6p moé day
phién. Mo mém vo to voi cic té bao gfm tron, ¢6 nhiéu
khodng gian bao. M6 mém c6 nhiéu tinh thé calci oxalat.
B6 libe-gd cép 1 ¢6 dang tam gide riéng 1¢ hay hop thanh
hinh chir V véi gd & phia trong, libe phia ngodi. Mé mém
tay hep.

La: C6 hinh cung mt trén, 16i rd mat dudi noi gan gitra.
Bo libe-gd 1am thanh hinh ludi lidm tao bai 3 bo libe-gd
cich rdi nhau boi hai khe hgp gdm nhirng (¢ bao nho. Dudi
I6p libe 1a 16p md day ciing bj chia cit rong tr bo libe-gd,
Mé& mém viing phién 14 ¢6 rit nhiéu tinh thé calci oxalat
hinh clu gai va nhiéu khuyét.

B{t

BOt mau ndu, muai diic trung. Quan sat dudi kinh hién vi
thiy: Manh biéu bi mang 13 khi kiéu song bao, manh mé
mém mang ddy tinh thé calci oxalat hinh chu gai véi kich
thude khong déu. Hat tinh bot hinh clu 6 ron hinh sao.
Manh mach vach, mach mang, dam té bao mé ctrng. Thinh
thoang giip cac manh biéu bi canh hoa, cac hat phan.

Djnh tinh

A. Ly 10 g bot duge liéu cho vao binh nén, thém 50 ml
ethanol 95 % (TT), dun s6i hdi luu tén cach thiy trong
10 min, dé ngudi, loc. Djch lpe dem ¢6 trén cach thiy con
khoang 1/4 thé tich. Lac dich chiét véi 20 ml ether dau hoa
(30°C - 60°C) (TT) (chia lam 3 ldn, mdi lén 10, 5, 5 ml). Léy
dich cdn-nudc con lai, thém 10 ml nwde, chiét véi ethyl

RAU SAM

acetat (TT) 3 1hn, mbi 1An 10, 5, 5 ml. Gop chung dich
ethy! acetat rdi bbc hoi dung moi trén céch thiy tai can.
Hon tan cin trong 5 ml dung dich acid hydrocloric 1 %
(17), loc. Chia dich lgc vao 3 (3ng nghi¢m nho, thém riéng
biét vio mdi dng 2 giot dén 3 giot chc thuoe thir Mayer
(T'T), thude thir Bouchardar (TT) va thuoe thie Bertrand
(17), lic nhe. Che dung dich phai xudt hién taa.

B. Phuong phip she ky 16p mong (Phy lyc 5.4).

Ban mong: Stlica gel GO0l 54,

Dung moi khai tién: Cloroform - methanol - amoniac
(9:1:0,05).

Dung djch thir: 1Ly khoang 3 g bot duge liéu, thém 10 ml
n-hexan (TT), siéu dm trong 10 min, gan bo 1ép n-hexan,
dd durge lidu trén cach thiy cho bay hoi hét dung méi. Bé
ngudi, thém 20 ml cloroform (TT), lic siéu am 30 min, loc,
bay hoi djch lgc trén cich thiay con khoang 1 ml lam dung
djch thur.

Dung dich doi chiéu: Liy khoang 3 g bot Rau sam (miu
chudéin) chiét nhu miu thir.

Cach tién hanh: Trén mot ban mong chim riéng biét 5 pl
mdi dung djch trén. Sau khi khai trién xong, 1y ban mong
ra d¢ kho ngodi khong khi, phun dung dich vanilin 2 %
trong acid sulfuric (TT), sy ban méng & 110 °C cho dén
khi hién ro vét. Quan sat dudi anh sang thuomg. Trén sic
ky & cua dung djch thir phai c6 cic vét trong duong vé v
tri va ciing mau véi cac vét trén sic ky d6 cua dung dich
d6i chiéu,

P im

Khong qua 13,0 % ddi voi duge liéu khd (Phy luc 9.6, 1 g,
105:°C, 5 h).

Tro toaAn phén '
Khong qua 16,0 % doi vai dugce liéu khd (Phu luc 9.8).

Tap chiit
Khong qua 1,0 % (Phy luc 12.11).
Duge liéu tuoi khong duge ta vang, thoi nat.

Chéit chiét dugc trong dugc lig¢u

Khong it hon 15,0 %, tinh theo dugc liéu kho kiét.

Tién hanh theo phuong phép chiét lanh (Phy luc 12.10),
ding mede lam dung moi.

Ché bién

Dugc li¢u troi: Sau khi thu hai, rira sach dat cat, bo tap
chit, gid vt ldy nude udng twoi, hodc lude &n thay rau.
Dwgc li¢u kho: Loai bo tap chét, rira sach, 0 mém, théi
doan ngin, phoi kho.

Bido quin

Durge li¢u kho: Noi thodng gi6, tranh m.

Duge li¢u troi dd ché bién nén udng trong ngay, néu dé
ngdy hém sau ubng phai bio quan cin than, khéng dé
nhiém khuén,

Tinh vj, quy kinh
Vi chua, tinh han. Vao cac kinh tim, phé, ty.
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