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sinh yéu mét; con ding véi tinh chat ting cudmg mién
djch, ting sirc dé khang cho co thé.

Ciich ding, liéu lrgng
Ngay dung 30 g dén 40 g. Dang thudc sic, ngam rugu.

NHAN SAM (Thén ré va R%)
Ginseng Rhizoma et Radix

Than ré va R& (thuomg goi 13 cu) dugc 1am khé cua ciy
Nhan sam (Panax ginseng C.A.Mey), ho Nhan sim
(Araliaceae). Sam trong goi 13 Vién sim hay Dién sim,
saim moc hoang goi la Son sim hay D3 sam. Thudng thu
hoach Nhén sim vao mua thu (thang 9 dén lhang 10), &
nhi)‘ng cay trong tir 4 nam tro 1én, rira sach roi dem ché
bién dé dugc cac san phim theo yéu cdu va muc dich
sir dung.

Mo ta

Vién sdm (Sam tréng phoi hoic sdy khé): ré cai c6 hinh
thoi hoéc hinh tru tron, dai khoang 3 cm dén 15 cm, dudng
kinh 1 cm dén 2 cm, mjt ngoai mau vang hoi xam, phan
trén hodc toan b ré ¢o nep nhin doc rd, c6 khia van ngang,
tho, khong lién tuc, rai rac va nong. Phan dudi co 2 dén 3
ré nhanh va nhiéu ré con nhé, dai, thuong co mau dang ct
nho khong rd. Than ré (L6 dau) sat & du ré, dai | cm dén
4 cm, duong kinh 0,3 cm dén 1,5 cm, thudng cong va co
lai, c6 ré phuy (goi la Dmh) va c6 vét seo than, tron, 16m,
thua (goi 1a L6 uyén). Chat twong dbi cimg, mit bé mau
tring hoi vang, cd tinh bot rd; tang phat sinh vong tron,
mau vang hoi nau; vo c¢é dng tiét nhya, dang diém, mau
vang néu va nhimg ke nirt dang xuyén tm. Mui thom déc
trung, vi hoi d&ng va ngot.

Hong sam: Hap, sdy va phoi kho ré Vién sam thu dugc
Hong sam.

Som sdm: Nhan sdm moc hoang, phoi hay siy khé. Duoc
liéu 1a ré cai, dai bing hodc ngin hon than r&; c6 hinh chir
V, hinh thoi hogc hinh tru, dai 2 cm dén 10 cm; mat ngoai
mau vang hoi xdm, cé van nhan doc, dau trén cé cic vong
van ngang, triing sdu, day dac; thuong co 2 ré nhéanh; céc
ré con trong rd rang, manh dé, nho sép xép co thir tu; co
mau ndi 1&n rd goi 1a “mAu hat trin chau”. Thin ré manh
de, nho dai; dau than ré trén c6 cac vét seo than, day dic,
cac ré phy twong doi day dic, tréng tya nhu hinh hat tdo.
Ghi chi: Ct ¢cé mau tré’mg hoi vang, ¢6 nhiéu véan, khéng
nhan nheo, khé cimg, chic, c6 mui thom dic biét 1 loai
tot. Thudmg xem phan than ré sat ddu ré (con goi 1a cudng
sim) dé biét sim bao nhiéu nam. Vién sim trong dugc 4 - 5
ndm thi thu hoach. D3 sdm hién nay hiém, thuomg cé tudi
cdy tir 20 - 30 nam ho#c hon.

Vi phiiu
M3t cit ngang: Tang ban c6 mot s6 hang té bao. Vo hep;
phia ngoai libe c6 khe nirt, phia trong libe cé té bao mé

NHAN SAM (Than ré va Ré)

mém, sip xep tuong doi day hoac rai rac, véi nhimg ng
nhya chua chat tiét mau vang. TAng phat sinh hinh vbng
tron; tia gd rong, cic mach rai rac, don hogc tu hop lai, xep
thanh day xuyén tim, gian doan, d6i khi c6 kém theo céc
sgi khong héa gd; té bao mé mém cé chira nhirng cym tinh
thé calci oxalat.

B{t

Bot Vién sam: Mau tring hoi vang, manh vun éng nhya
dé nhin thdy, chira chat tiét dang khdi, mau vang. Cum
tinh thé calci oxalat cé goc nhon duémg kinh tir 20 pm
dén 68 pm. Té bao ban gin hinh vudng, hodc hinh nhiéu
canh, thanh mong, hoi nhan. Cac mach hinh van ludi va
hinh thang, dudomg kinh 10 pm dén 56 pm. Kha nhiéu hat
tinh bot, hat don g5n hinh céu, hinh ban nguyét hoac hinh
nhiéu canh, khéng déu; duong kinh 4 pm dén 20 pm, rén
dang diém hoac dang khe; hat kép do 2 hat dén 6 hat don
hgp thanh.

Vi phdu va bjt ctia Hong sdam: Gidng nhur d3 mé ta & trén,
trir dic diém hat tinh bot.

Pinh tinh

A. Liy 0,5 g bot duoc lidu, thém 5 ml ethanol 96 %
(TT), lac 5 min; loc. LAy mét it dich loc, béc hoi dén cin
khé; nhé giot vao cin dung dich cloroform béo hoa stibi
triclorid (TT), rdi boc hoi dén kho, s& c6 mau tim.

B. Phuong phap sic ky 16p méng (Phu luc 5.4).

Ban mong: Silica gel G.

Dung méi khai trién: Cloroform - ethyl acetat - methanol -
nueée (15 : 40 : 22 : 10), lic k¥, dé tach 16p va ldy 16p dudi.
Dung dich thir: Lay 1 g bot dugc liéu, thém 40 ml
cloroform (TT), dun héi luu trén cach thiy 1 h, loai bo dich
cloroform, lam khé ba duoc liéu. Lam 4m bi duoc lidu
bang 0,5 ml nudc, sau d6 thém 10 ml n-butanol bdo hoa
nudée (TT), lc siéu Am 30 min; gan ldy dich chiét butanol,
thém 3 thé tich amoniac ddm ddc ( 17), lac déu roi dé yén
cho tach I6p. Gan ldy 16p trén, bc hoi dén kho, hoa tan
cin trong | ml methanol (TT) dugc dung dich thur.

Dung d;ch duge ligu déi chiéu: Lay 1 g bt Nhén sam (mau
chuén), tién hanh chiét nhu mé ta & phan Dung dich thir.
Dung dich chdt déi chiéu: Hoa tan cac chuin ginsenosid
Rb,, Re, RfvaRg, trong methanol (TT) dé duge dung dich
chuén hon hop c6 nong do mdi chit khoang 2 mg/ml. )
Cdch tién hanh: Chdm riéng biét 1én ban mong | pul dén
2 ul mdi dung dich trén. Sau khi trién khai sic ky, 14y ban
mong ra, dé kho ngoai khong khi, phun dung dich acid
sulfuric 10 % trong ethanol (TT). Siy ban mong ¢ 105 °C
trong vai phit. Quan sat dudi anh sang thuomg va dudi
anh sang tr ngoai ¢ budc song 366 nm. Trén sic ky db cua
dung dich thir phai ¢6 cac vét (hodc cic vét phat quang)
tu'o'ng duomg vé vj tri va cung mau véi cac vét (hoac céc
vét phat quang) trén sic ky d6 cua cac dung dich d6i chiéu.
P 4m

Khéng qué 12,0 % (Phy luc 9.6, 1 g, 105 °C, 5 h).
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Tro toan phén
Khong qua 5,0 % (Phu luc 9.8).

Tro khong tan trong acid
Khéng qué 1,0 % (Phu luc 9.7).

Dinh luwgng

Phuong phap sic ky long (Phu luc 5.3).

Pha dong: Acetonitril (TT) va mudéc theo chuong trinh
dung moi.

Dung dich thir: Can chinh xac khoang 1 g bt dugce liéu
(qua ray s 250) vao tai giéy loc roi dat vao binh chiét
Soxhlet, hodc c6 thé diéu chinh thé tich cloroform (TT)
cho phii hop véi bo chiét Soxhlet, dun 3 h hdi lwu trén cach
thiy, dé nguoi, loai bo 16p cloroform, dé bay hoi hoan toan
dung méi ra khoi cin. Chuyén ciin va thi gidy loc dung cin
sang binh nén 100 ml. Thém chinh xac 50 ml n-butanol da
bado héa nueée (TT), ddy nit va dé yén qua dém, lic siéu am
trong 30 min, loc. Ly chinh xac 25 ml dich loc, boc hoi
dén kho, hoa tan cin trong methanol (TT) rdi chuyén vao
binh dinh mic 5 ml, thém methanol (TT) vira du va trén
déu, loc qua mang loc 0,45 pm.

Dung dich chudan: Can chinh xdc céc chuin ginsenosid
Rg,, Re va Rb, va hoa tan trong methanol (TT) dé duge
dung dich chuin hén hgp c6 nong do6 mdi chét chudn
khoang 0,2 mg/ml.

Diéu kién sdc ky:

Cot kich thude (25 cm * 4,6 mm), duoc nhdi pha tinh C
(5 pm). )

Detector quang pho tir ngoai dat ¢ bude song 203 nm.
Téc do dong: 1 ml/min.

Thé tich tiém: 20 pl.

Cach tién hanh:

Tién hanh sic ky theo chlr(mg trinh dung moi nhur sau:

Thm glan Acetonitril Nwrée
(min) (%o tt/tt) (%o tt/tt)
0-35 19 81
35-55 19 — 29 8l — 71
55-70 29 71

70 - 100 29 — 40 71 — 60

Tiém dung dich chudn, tién hanh sic ky va tinh sb dia
ly thuyét cia cot. S6 dia Iy thuyét cla cot tinh trén pic
ginsenosid Rg; phai khong dugc dudi 6000.

Tién hanh sic ky lan luot v6i dung dich d6i chiéu va dung
dich thir. Dya vao dién tich pic thu dugc tir dung dich thr,
dung dich chuin va ham lugng cia cac chuén, tinh him
lrgng cua céc ginsenosid Rg,, Re va Rb, trong dugc ligu.
Dugc liéu phai chira khong dudi 0,3 % tdng ham lugng
cua ginsenosid Rg, (C4;,H,0,,) va ginsenosid Re
(C4sHgy015); va khong dudi 0,2 % ham lugng ginsenosid
Rb, (Cs4H4,055), tinh theo dugce liéu kho kiét.

Ché bién

Sau khi thu hoach, nira sach dét cét, giir dugc cang nhiéu ré
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céng tot, sau d6 phoi nﬁng vira héo, cit hét ré con, chi dé
cuong, cu sam va mjt vai ré to.

Cu tiép tuc duge phoi mot vai nng, chon loai chic, it teo
top diing lam Bach sam (12 loai tét nhat) con duoc goi la
“Thai tr sdm™, cu con lai dugc ngdm vao Mat mia pha
loang rdi dd chin, ép lai thanh Hong sam goi 1a “Tu Hong
sim”. Sau d6 1am khé (cong doan lam khé sau ché bién
sao cho sam thét khé clmg ma van bao ton dugc mui thom
dac biét chi sdm mdi cé phu thudc vao phuong phép cua
nha san xuflt).

Vi sam (ré nho, ré con): Loai ré nho dugc ché bién riéng
nén khéng phan biét Bach saim va Hong sam ma goi chung
la Visam.

Hién nay, sim dugc ché thanh nhiéu san pham: Sam dé
nguyén ca cu goi 1a cu Sam hodc con Sadm. Nhirng cu nho
va ré sam thuong duge tan bot, niu thanh cao sam, ép
ldy nudce goi 1a tinh sim, ché sam, nhirg san phim nay
thuong dugce thém ta duge.

Con mot loai Sam nira la cac cu sdm thu dugc tir cach nudi
trong dic biét, sau khi thu hoach, giir nguyén thén ré tuoi,
lam sach, ngdm véi ruou, dé trong binh thuy tinh dé trang
tri. Loai nay cung co tu01 chi tir 4 nam dén 6 nam, nhimng
cti to, nhiéu ré trong rit dep nerng it dung dé chira bénh.
Ghi chd: Cu Sdm néu mét cuong (than ré) thi it c6 gia tri vi
cudng 14 dé biét sé nam tudi ciia cdy sam.

Bdo quén

Duge liéu chua ché bién: Dé trong d6 dung kin, noi kh,
mat, tranh mf)c, mot.

Duoc lidu da ché bién: Dé trong do dung kin, noi kho mat,
néu d6i mau khong durge diing.

Tinh vi, quy kinh
Vi ngot, hoi ding, tinh han (néu la Sam Trung Quéc), tinh
on (néu la Sam Cao Ly). Vao céc kinh phé, tam, ty, thong
v&i 12 kinh mach.

Cong ning, chu tri

Pai bd nguyén khi, sinh mach (phuc mach), héi phyc tim
mach, ¢b thoat (ching thoat duong, hon mé cidm khéu), bd
ty, ich phé (phat sinh nguyén khi), sinh tan dich, an than.
Chu tri: Tri chimg thoét duong, suy tim, co thé suy nhugc,
tay chan lanh, khi suy nguoi mét moi; tay chan lanh mach
tram, vi t&, ty vi hu an udng hép thu kém, thé trang gly,
thiéu tan dich nén hay khat nudc; ligt duong; tir cung lanh
khong thuc khai.

Ciéch ding, liéu lrgng

Ngay diing tir 4 g dén 6 g. Néu cip ciru chimg thoat duong
hén mé dung 12 g dén 16 g mot ngay, két hop véi Phuy tir
ché, Can khuong, Bach trugt, Cam théo.

Céch dung: Néu ding Sam Cat ldm cta Trung Quéc can
sao v&i nude Gimng hoac khi sic cho thém Gung, lugng
Gimng bang 1/2 lugng Sam. Néu 1a Sdm Cao Ly tinh 6n nén
khéng can cho Gimg. Cii Sam thudng kho ctng nén phai
hip cach thuy cho mém, thai lat.
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Néu khong ngdm hodic nhai duge (ngudi gia, tré em) thi

thém nude vao sdm da thai 1at, sic cach thuy, liy dich

thudc sdc dé udng.

Tré em dung 1/2 liéu nguoi 16n. Sim da tan bt sau khi

thudc sic xong cho vio thudce da sic, tron déu rdi ubng

(xung phuc). Néu uéng dé bdi bd, lay sim da thai lat ngam

vOi mat ong de an, ngdy 3 lat sdm kem véi ]0 ml mé‘,lt ong
ngdm Sam udng vao budi sang sau khi an, uéng budi tdi

lam khi vurgng, mat ngu.

Bach sim: C6 tac dung bd nguyén khi, trj tidu khat, co thé

dai suy nhugec.

Hong sam: B6 ty khi, bd tam huyét, tri huyét kém.

Kiéng ky,

Chong Lé 16, khong dugc dung chung véi Lé 16.

Ghi chua

Hién nay thuong ding hai loai Nhan sam da ché bién 1a
Sdm Cat Lam cua Trung Quéc va Sam Cao Ly ctia Han

Qudc, ngoai ra c6 mét sd lwong it Sam ciia Bic Triéu Tién
goi 1a Sdm “Khai thanh”.

NHAN TRAN
Adenosmatis caerulei Herba

Than, canh mang 14 va hoa dugc 1am khé cia cdy Nhan
trin (Adenosma caeruleum R. Br.), ho Hoa mdm cho
(Scrophulanaceae) Thu hai khi cay vira ra hoa, rira sach,
dé rao nuéde, phoi trong bong ram hay sdy & 40 °C dén
50 °C dén khé. Tranh sdy qua nong lam bay mét tinh dau.
Mo ta

Than hinh try, rdng rudt, mau nau den, c6 16ng nhé, min.
La moc dbi, nhin nheo, hinh trai xoan, dai 3,5 cm dén
4,5 cm, réng 2 cm dén3 cm. Mat trén la mau nau sﬁm, mat
duéi mau nau nhat, hai mat déu c6 16ng. Mép 14 khia rang
cua tii. Gan 14 hinh léng chim. Cuéng 14 dai 0,3 cm dén
0,5 cm. Cum hoa chum hodc bong & k& 1a. Canh hoa thudng
rung, con sét 14 bic va dai xé 5 thuy. Qua nang, nhiéu hat
nho (it gap). Duge liéu c6 mau tim ndu, mii thom nhe, vi
cay mat, hoi déng, hoi ngot.

Ghi chi: Dugc liéu cé nhiéu 14, it canh, c6 mui thom d&
chiu, khéng mébc mot 12 loai tét.

Vi phiu

Ld: Gan 14 phia trén hoi 16m, phia dudi 1i. Biéu bi trén va
dugi gobm mot 16p té bao hinh chir nhat khong déu mang
long che chd da bao va 16ng tiét chan don bao, dau da
bao. M6 day goéc ndm sit biéu bi trén ciia phan gan giira.
Mé mém gdm nhirtng té bao hinh nhiéu canh, thinh mong
to nho khéng déu. Bé libe-gd hinh cung nim giita gén
l4, gébm cung libe bao boc quanh gd, té bao libe nho dai,
khéng déu thanh mong xép khit nhau. Dudi bo libe-gd c6
mo cimg (timg dam 3 dén 6 té bao hay timng té bao riéng
1é). M6 gidu gbm mét 16p té bao hinh chir nhat xép doc
duéi 16p biéu bi trén.

NHAN TRAN

Thdn: Mt cit than tron, d6i khi vudng. Than réng. Biéu
bi gdm mét 16p té bao hinh chir nhat xép déu din, mang
16ng che chd da bao. M mém vo gom nhimg té bao thanh
mong hinh trimg xép 16n x6n. Vong libe mong gdm céc té
bao thanh méng xép thanh vong lién tuc. Trong libe rai rac
c6 d4m sgi 2 dén 3 té bao. Mach g hinh nhiéu canh thanh
day xép thanh diy xuyén tim. M6 mém rudt gbm té bao
hinh gé‘m tron, thanh mong.

Bt

Bot dugc liéu mau nau sam, mui thom nhe, vi cay mat, hoi
ding, hoi ngot. Quan st dic diém vi hoc dudi kinh hién vi
cho thdy: Manh biéu bi 1 gbm té bao thanh méng ngodn
nghéo, mang 16ng che chd, 16ng tiét va 15 khi. Long che
chd da bao con nguyén, hogc 16ng bj cit ngan con 1 dén 2
té bao, diu 16ng nhon gbc phinh to, té bao giira déi khi that
lai. Long tiét cung gom hai loai, loai diu don bao hinh trai
xoan hay hinh phéu, chin da bao mot day va loai dau da
bao hinh cau thudng 12 8 té bao, chan ngén don bao. Manh
biéu bi than gdm té bao hinh chi nhat thanh méng, ¢6 vén,
mang 16ng che ché da bao hoic 16ng tiét. Te bao mé cing
hinh chir nhat, thanh day, khoang rong, co ong trao ddi 16.
Té bao s¢i dai, thanh hoi day, khoang rong, ong trao déi
rd, dirng riéng 1€ hay tap trung thanh timg b6. Manh mach
xodn, manh mach diém. Manh mé mém gdm cic té bao
thanh mdng, hinh nhiéu canh xep khit nhau. Manh dai hoa
gdm céc té bao thanh mong ngoin ngoéo, ciing mang hai
loai 16ng tiét.

Pinh tinh

A. Phuong phap sic ky 16p mong (Phy luc 5.4). Dinh tinh
flavonoid.

Ban mong: Silica gel F,s,.

Dung méi khai trién: Toluen - ethyl aceat - aceton - acid
Jormic(5:2:2:1).

Dung dich thir: Ly khoang 3 g dugc lidu, cho vao binh
Shoxlet, chiét loai tap béng ether dau héa (40 °C dén
60 °C) (TT) cho dén khi dich chiét chi con mau vang nhat
(khoang 12 h). LAy b durge liéu dé bay hoi hét ether dau
hoa, chiét tiép nhw trén bang 100 ml methanol (TT) khoang
8 h, gan lay dich chiét methanol, c6 trén cach thiy dén con
khoang 5 ml dugc dung dich chim sic ky.

Dung dich chat @i chiéu: Hoa tan apigenin chuén trong
methanol (TT) dé dugc dung dich c6 nong d6 2 pg/ml.
Dung dich duwoc ligu déi chiéu: Néu khong c6 apigenin
chuén, 14y 3 g bot Nhan trin (miu chuan), chiét nhu mé ta
& phin Dung dich thir.

Cdch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban mong 10 pul mdi
dung dich trén. Sau khi trién khai xong, 1y ban méng ra,
dé khd ngoai khong khi, phun hén hop dung dich acid
boric 10 % - dung djch acid oxalic 10 % (2 : 1), siy ban
mong & 105 °C trong 5 min. Quan sat dudi anh sing tr
ngoai budc séng 366 nm. Trén sic ky do cua dung dich
thir phai c6 vét trong duong vé vj tri va ciing mau véi vét
apigenin trén sic ky dé dung djch chat d6i chiéu hodc c6
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