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NGANH NGANH (L4)

Tro khéng tan trong acid
Khéng qué 1,5 % (d6i vi duge liéu kho) (Phy luc 9.7).

Tap chéit (Phy luc 12.11)

Ty 1§ than va canh: Khong qua 35,0 %.

Tap chit khac: Khéong qué 0,5 %.

Dugc liéu tuoi: Khong vang ua, siu, thdi nat.

Ty 1¢ vun nat ‘
Qua rdy c6 kich thu¢c mét rdy 4 mm: Khong qué 5 % ddi
vai duge ligu kho (Phu luc 12.12).

Dinh lurgng

Tién hanh theo phuong phép dinh lugng tinh diu trong
dugc liéu (Phu luc 12.7).

Ding 40 g dugc liéu kho da cit nho, thém 200 ml mirdc,
cét trong 3 h.

Ham luong tinh dau khong it hon 0,25 %, tinh theo dugc
liéu kho kiét.

Ché bién

Ngidi nhung (dung dé cham ctru): Sau thu hoach, rira sach
phoi trong ‘bong ram cho thét khé. Vo hodc gia nhuyEn
bo hét xo lay bot 14 (nhung) vé thanh mbi hinh tru dé cuu
Ngdi thdn (dé 1am thubc udng): Dé nguyén ca la, sao ton
tinh (Phu luc 12.20) goi 1a Ngai than dé cAm mau.

Sao gidm: Sao véi gidm dé giam dau. Cir 10 kg Ngai diép
ding 2 lit gidm, phun déu Ién dugc lidu, u 1 h, sao c6 mui
thom la dat.

Bio quin

Sau khi phoi khd bo vao do dung kin, dé noi khé réo.

Ghi chu: Lay dugc liéu khé, goi tirng goi nhé trong mo cau
dé 1én gian (gac) bép, thuong dé 7 - 9 nam thi duoc Tran
ngai, cadch bao quan nay dé duoc lieu duoc 1au va duogc liéu
sau khi bao quan c6 tac dung tdt nhat.

Tinh vi, quy kinh

Vi ding, tinh 6n. Thube ubng vao céc kinh can, ty, than.
Moi ngai ciru vao 12 kinh lac.

Cong niing, chu tri

Diéu hoa khi huyét, truc han thap, diéu kinh, théng kinh,
an thai, giai nhiét, cdm méu. Chu tri: Kinh nguyét khong
déu, bung dudi lanh dau, tir cung lanh khong thé thu thai,
thé huyét nuc huyét, bing lau, dong thai, bach dai.

Cach dung, lidu lirgng

Ngay dung 12 g dén 16 g dugc liéu khé, dang thude sic.
Diing ngoai: Ngai ciru twoi sao véi mudi, chuom chd dau
do han tich. Néu nhiét tich khong dung.

Ghi chi: M6t 56 cdach diing ngai ciru dé tri cdc chitng bénh
sau day:

Tringi chay mau: Ngai di¢p thén sao 20 g, Tric bach digp
than sao 20 g, Tiéu khrong (Gimg sao ton tinh) 8 g Dia
du sao chay 12 g, Cam thio chich 4 g, sic uéng mdi ngay.
Uong lién tuc 21 ngay.

Hanh kinh dau bung, nguc cang dau: Liy 30 g Ngai diép
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turoi rira sach, dun vai 400 ml nude dén con 300 mi. chia 3
lan udng trude khi an.

C6 thai dau bung: Liy 20 g Ngai diép tuoi, rira sach dun
vai 300 ml nude cho dén khi con 200 ml, cho vao 2 qua
trimg ga (dé nguyén) lugc cung Ngai di¢p. Lay nuorc la
Ngai di¢p chia 2 lan uéng, an long do trimg ga, mdi ngay
I lan, dung lién tuc 3 ngay.

Kiéng ky,
Am hur huyet nhiét khéng dugc dung.

NGANH NGANH (L4)
Cratoxyli prunifiori Folium
Dé ngon, Co kin lang

La duge lam kho cioa cdy Nganh nganh (Cratoxylum
Syn.
Cratoxylum formosum subsp. formosum; Cratoxylum
prunifolium Dyer), ho Ban (Hypericaceae). La thu hai
quanh nam, u, roi phoi hay sdy kho.

Mo ta

L4 hinh méc hodc bau duc, géc thuén, dau nhon, dai 6 cm
dén 11 cm, rong 2,5 cm dén 3.5 cm, mat trén c6 16ng nho,
day hon & mat dudi; cuéng 14 ngén.

Vi phiu

Gan la: Mat trén 16m, mat dudi 16i. Biéu bi trén va biéu bi
dudi gom 1 hang té bao thanh day mang 16ng che ch¢ da
bao. Mo mem 26m céc té bao hinh da giac, thanh mong.
Libe- go xép thanh hinh cung sat mé6 mém. Bao quanh bé
libe-gb 1a céc b6 si xép thanh hinh vong cung. Nhiéu tinh
thé calci oxalat hinh cdu gai rai rac trong mé mém.

Phién Id: Biéu bi trén va biéu bi duoi gom 1 hang té bao
mang nhiéu long che chd da bao. M6 gidu gom 1 16p té bao
hinh chir nhat, xép vudng géc véi biéu bi.

Bot

Bot mau ndu vang, mui thom, vi hoi chua chat. Soi kinh
hién vi thiy: Manh biéu bi gdm nhimg té bao hinh chir
nhat mang 16ng che chd va nhiéu 16 khi kiéu song bao
dirng riéng [é. Rai rdc co 16ng che cho da bao. Sg¢i dai,
thanh day, tip trung thanh timg bo. Manh mé mém gdm
cac té bao hinh da gidc thanh mong. Cac tinh thé calci
oxalat hinh cau gai. Manh mach xo#n, mach vach.

Dinh tinh

A. Léy khoang 10 g bot duge ligu, dun hodi lwu trén cach
thay véi 30 ml ether (TT) khoang 5 min, loc, loai dich
chiét ether. B dugc lidu dé bay hét ether & nhiét do phong,
thém 30 ml ethanol (TT), dun s6i trén cach thay 10 min,
loc, dich loc dung lam cac phan ung sau:

Lay 1 ml dich loc cho vao déng nghiém, thém mot it bét
magnesi (TT), 3 giot acid hydrocloric (TT), dun néng nhe,
dung dich chuyén tir vang sang nau do.

Lay I ml djch loc vao 6ng nghiém, thém 3 giot dung dich
sat (1) clorid 5 % (TT), xudt hién mau xanh den.
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Ldy | ml dich lgc, thém 3 giot dung djch natri hydroxyd
10 % (TT), xuiit hién tha mau vang. Thém 1 ml nudce tia
tan, mau vang cua dung djch tang lén.
B. Phuong phap sic ky 16p mong (Phu luc 5.4)
Ban mong: Silica gel GF s,
Dung mdi khai irién: Toluen - ethyl acetat - acid formic
(5:4:1).
Dung djch thir: Lay khoang 10 g bot dugc ligu cho vao
ti gidy loc, dat thi vao binh Soxhlet, chiét bang 100 ml
n-hexan (TT) dén khi dich chiét khong mau. Loai bo djch
chtel n-hexan, lay ba dugc liéu dé bay hoi hét dung méi,
chlel tiép bing 100 ml methanol (TT) trong 1 h. Lay dich
chiét methanol, cat thu hoi dung moi dén can. Hoa tan cén
vao 20 ml mude cat, dun trong cach thay cho tan hét, loc
qua gidy loc. Chiét dich loc bang ethyl acetat (TT) 3 lan,
méi lan 20 mi. Gép dich chiét, cat thu hoi ethyl acetat dén
can. Hoa tan can bang 5 ml dung dich natri hydroxyd 0,1 M
(TT), loc, acid héa dich loc dén pH 3 bang dung dich acid
hyvdrocloric 0,1 M (TT), loc thu tua. D¢ tia khé ¢ nhiét do
phong roi hoa tan trong 10 ml methanol (TT).
Dung dich déi chiéu: Lay khoang 10 g bot nira tho la
Ngénh nganh (mau chuén), tién hanh chiét nhu mé ta &
phan Dung dich thur.
Cdch tién hanh: Cham riéng biét 1én ban mong 10 pl méi
dung dich trén. Sau trién khai sic ky, liy ban mong ra dé
khé & nhiét d6 phong, hién mau bang hoi amoniac (TT).
Quan sat du¢i anh sang thuong. Trén sac ky db cua dung
dich thir phai c6 céc vet twong duong vé vi tri va cung mau
véi cac vét trén sac ky do cia dung dich déi chiéu (6 vét

mau vang dén vang nau, trong do6 cac vét 2, 3 ¢ mau vang
dam nhat).

Do am
Khong duoc qua 12,0 % (Phu luc 9.6, 1 g, 105 °C, 4 h).

Tro toan phin
Khéng dugc qua 5,0 % (Phu luc 9.8).

Til¢ vun nat
Qua ray co kich thude mat rady 4 mm: Khong qua 3,0 %
(Phu luc 12.12).

Tap chét
Khong qua 1 % (Phu luc 12.11).

Chit chiét duge trong dugc liéu

Khong it hon 20,0 %, tinh theo dugc liéu kho kiét.

Tién hanh theo phuong phép chiét nong (Phu luc 12.10),
dung ethanol 96 % (TT) lam dung mai.

Bdo quin
Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moc.

Tinh vj, quy kinh
Vi dang, chat, tinh luong.

Cong néing, chu tri

Thanh nhiét, giai déc, lgi neu hoéa. Chu trj: Sot ra mo hm
trom, chan tay moi; cam st, viém rudt, tiéu chay, khan cd,
ho mat tiéng.

NGHE (Thén ré)

Cach dung, liéu hrgng ' '
Ngay dung tir 15 g dén 30 g. dang thudc sic. Thuémg phdi
hgp vai mot s0 vi thude khic.

NGHE (Thén ré)
Curcumae longae Rhizoma
Khuong hoang

Than ré da phoi khé hay dé chin roi duge lam kho cua cdy
Nghé vang (Curcuma longa L.), ho Girng (Zingiberaceae).
Thu hoach vao mua déng & ciy khoang 1 nam tudi, khi la
chy bt diu vang, dao lay than ré, bo ré con va tap chét, nra
sach, phoi hay say khé hodc dd trong 6 h dén 12 h réi dem
phoi hoic sy kho.

Mo ta

Than ré (con goi la cu) hinh try, thing hodc hoi cong,
do6i khi phan nhanh ngin dang chir Y, dai 2 cm dén 5 cm,
dudng kinh 1 cm dén 3 cm. Mit ngoai mau xam nau, nhin
nheo co6 nhimg dudng vong ngang sit nhau, d6i khi con
vét tich ciia c4c nhanh va ré. Mat cat ngang thiy rd 2 vung
vO va tru giira; tru gitta chiém gan 2/3 dudng kinh. Chét
chic va nang. Mat bé bong, cé mau vang cam. Mii thom
hiic, vi hoi ding, hoi cay.

Ghi chii: Ci tuoi loai to chic, ngoai mau do hong, trong o
méu vang, anh ¢é nhiéu tinh dau la loai tot.

Vi phiu

TIELI ban mdi cit, chua nhudém tay thiy rd 16p béan day,
gom nhiéu hang té bao det, trong do6 rai ric c6 nhimg té
bao mau vang hodc xanh xam, phia ngoai rai rac con co
16ng don bao dai. Mé mém vo gém nhimg té bao tron to,
thanh mong, chira hat tinh bdt (dugc ligu da d6 chin thi
tinh bot bi hé hoa) va rai rac trong moé mém con ¢o té bao
tiét tinh diu mau vang va cac bo llbe-go nho. NQI bi va tru
bi rd. Mo mém rudt c6 cau tao glong mé mém vo. Trong
md mém rudt cé nhirmg bo libe-gd rai rac nhiéu hon, mot
s6 bo tap trung sat tru bi, gan nhur tao thanh mét vong tron.
B{t

Manh mo mém gbm nhimg té bao thanh moéng chira cac
hat tinh bdt. Nhiéu hat tinh bt hinh trung dai 12 pm dén
50 pum, rong 8 pm dén 21 pm, c6 van dong tim va ron léch
tam. Té bao chira tinh dau va nhuya tao thanh nhirng dam
16n nhon mau vang. Manh mach mang va mach vach.

Pinh tinh

A. Lic 0,5 g bot dugc lidu véi 3 ml ethanol 90 % (TT)
trong khoang 5 min, dé ling. Nho 3 dén 4 giot dich chiét
ethanol 1én gidy loc. Dé kho, trén gidy loc con lai vét mau
vang. Tiép tuc nho timg giot dung dich acid boric 5 % (TT)
roi dung dich acid hvdrocloric loang (TT). 1am nhu vily
vai lan va ho nong nhe cho khé, vét vang s& chuyén thanh
mau do. Sau d6 thém 3 giot dung dich amoniac 10 % (TT),
s& Liép tyc chuyén sang mau xanh den.
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