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NGA TRUAT (Thén ré)

Tinh vj, quy kinh
Vj dang, tinh binh. Vao céc kinh can, thén.

Cong niing, chi trj

Giai dgc, tiéu thiing, tan & chi théng, khu phong trir thép
Chau trji: Pau xuong khép do phong thap, dau lung goi,
viém duomg tiét niéu, bach déi, rin cin. Con ¢6 tac dung
ha cholesterol mau, ha huyet ap.

Cich dung, lidu lirgng
Ngay ding 9 g dén 12 g, dang ham, sic. Thudomg phdi hop
vai cac vj thude khac.

NGA TRUAT (Thén ré)
Curcumae zedoariae Rhizoma
Ngh¢é den, Ngii tim

Than ré (thuong goi 1 ci) duge lam khé ciia cdy Nga
trudt [Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe], ho Glmng
(Zingiberaceae). Thu hoach vao mua déng dén cubi mua
xufn, khi phin trén mit dit khé héo. Dao ldy than ré, loai
bé ré con va tap chét, rira sach, phoi hoic siy kho.

Mo tai

Than ré hinh trimg, dai 4 cm dén 6 cm, dudng kinh 2,5 cm
dén 4 cm, mat ngoai mau ndu, vang ndu, ving xdm dén
mau nau xam, cé nhimg mau nhé 1én, hinh vong, cac dét
dai khoang 5 mm aén 8 mm c6 nhimg van nhin doc nho,
nhimg vét s¢o cia ré da loai di va vét nh ra cia nhanh
ngang. Nhin qua kinh lup, thdy mat ngoal thén ré phu
nhimg 16ng thd. Chét rin nhu simg, khé cit. Mit cit ngang
mau ndu xdm, c6 mt vong nau xam nhat ¢ giita, phan
cach try ddy v6i phan vo day 2 mm dén 5 mm. Mui thom
nhe, dic biét, vi mat lanh, hang, cay, déng.

Ghi chd: Loai ci c6 véo mau vang niu bén trong c6 mau
xanh x4m, c6 mui thom dic biét, chat rit cimg, duge thu
hoach vao cubi mua xuin 14 loai tét.

Vi phiu

Mt cit ngang than ré: Mt s6 16p v6 bao (chu bi), 16p vo
rong, hoa gd, c6 nhimg bé mach nho va to nam réi rac. Lop
twong ty ndi bi gdm céc té bao thanh mong. Ké tiép 1a mét
dam nhimg b6 mach khéng déu, tap trung sat trung try gén
nhu tao thanh vong tron. Trong mé mém rai rac c6 nhing
té bao chira tanin va nhimg ng déu to, d& thiy. Té bao mo
mém chira dy nhirng hat tinh bdt don, hat tinh bot c6 rén
dang diém lgch tam.

Bt

Mau vang niu, mai thom nhe, vi hing, cay, déng. Soi kinh
hién vi thdy: Manh m6é mém gdm nhimg té bao cé thanh
mong chira cac hat tinh bot da bj hd héa (dugc ligu da d6
chin). Nhiéu hat tinh bot don bj hd hoa khong con nhin rd
viin va rn. Manh mach xodn, mach vach. B6 sgi nho.

Py dm
Khong qua 13,0 % (Phy lyc 12.13). Dung 10 g bdt dugc liéu.
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Tap chét (Phy lyc 12.11)
Goc than, vay 1a con sot lai: Khong qua 1,0 %.
Tap chit khic: Khéng qué 1,0 %.

Tro toan phéin
Khéng qua 7,0 % (Phu lyc 9.8).

D;nh lugng

Tién hanh theo phuong phap dinh lugng tinh dau trong
dugc liéu (Phu luc 12.7).

Ham lugng tinh dau khéng dugc it hon 1,0 %, tinh theo
dugec liéu kho kiét.

Ché bién

Khi ding lam thubc thi tim gidm hoic ddng tién sao.
Néu ding phuong phép tir ché nhu Huong phy thi Nga
truat cho két qua diéu trj tbt hon.

Néu lam thubc hoan thi tan thanh bt sau khi da tim sao.
Nga trudt tim giém sao (Thé Nga trudy): Sau khi thu
hoach cii con twoi, rira sach, bo hét ré con va tap chét, thi
lat phoi khd. Khi dang lam thuéc thi tim giam. Néu la cuda
phoi khd, rira sach, d6 mém, thai lat, phoi kho roi tAm giam.
Cir 600 g Nga truat phién ding 160 ml glam pha véi 160 ml
nudce sach, tron déu voi duge liéu, dé ngam hét dich glam
(01 dém), sao khé dé dung hoic dun dugc liéu cing dich
gidm dén can, phoi khé dé dung. TAm gidm dé giam dd
cay, dua thuéc vao phan gan dé thong huyét.

Nga trugt tim dong ti¢n sao (Phu luc 12.20): C6 thé tim
nude dong tién, sao khd, dung chéng huyét khéi.

Bdo quin

Dugc liéu chua ché bién: Trong db dung kin, dé noi khd,
tranh mot.

Duoc lidu da ché bién: Dé trong d6 dung kin, tranh dé mét
tinh diu va 4m méc, nén dung trong 90 ngay sau khi ché.

Tinh vi, quy kinh
Vi dang, cay, tinh 6n. Vao cac kinh can.

Cong ning, chu tri

Hanh khi, thong huyét, tiéu tich, chi théng. Chu tri: Huyét
tich dau byng, bé kinh, tich tu thic an khong tiéu, dau
bung, hodc loan.

Cich diing, liéu lugng
Ngay dung tir 6 g dén 8 g, dang thudc sac hay hoan tan
theo yéu cau cua bai thuoc.

Kiéng ky, ‘ ' ’
Cé tich tré nhung co thé hu yéu khong nén dung, néu dung
phai phoi hop véi Nhan sdm, Bach truat.

Ghi chi

Thén ré (con goi la cu) ciia cdy Curcuma aeruginosa Roxb.;
Curcuma aromatica Salisb.; Curcuma kwangsiensis S.G.
Lee et C.F.Liang) c6 hinh dang va kich thudc cua thin
ré/ch trong gidng voi loai Nga truat {Curcuma zedoaria
(Christm.) Roscoe} va ciing dugc ding véi tén “Nga
trudt”. Cén chu y dé tranh nham lan.



