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NAN NGHE (Than )

Py dm
Khong duge qua 12,0 % (Phy luc 9.6, 1 g, 105 °C, 5 h).

Tro toan phin
Khong dugce qué 12,0 % (Phy luc 9.8). Dang ] g dugc ligu.

Tap chilt
Khong dugce qua | % (Phy luc 12.11).

Djnh lwgng

Phuong phép sc ky 1ong (Phy lyc 5.3).

Pha dong A: Acetonitril (TT).

Pha dong B: Dung djch dé¢m kali dihydrophosphat 0,02 M
- triethylamin (100 : 0,3) 44 duge diéu chinh t6i pH 3 bing
acid phosphoric (TT).

Dung dich chudn: Hoa tan lycorin chuln trong dung djch
acid hydrocloric 0,1 M (TT) 8é duge dung dich c6 ndng do
chinh xac khoang 0,15 mg/ml.

Dung djch thir: Can chinh xéc khoang 1 g bot dugce li¢u (qua
rdy s 250) cho vao binh n6n nGt mai dung tich 100 ml, lam
Am béng 1 ml amoniac (TT), day kin, dé yén 15 min. Thém
50 ml ethanol (TT), lic siéu am 30 min, dé ngudi, gan ldy
dich chiét. Ba dugc chiét nhu trén 4 14n nira, mdi l4n voi
30 ml ethanol (TT). Gop dich chiét, co trén cach thiy dén
can. Dung dung djch acid hydrocloric 0,1 M (TT) & hoa
tan va chuyén toan b cin vao binh dinh mirc 25 ml, thém
dung dich acid hydrocloric 0,1 M (TT) dén vach, lic déu,
loc qua glay loc thuomg rdi loc tiép qua mang loc 0,45 pm.
Diéu kién sdc ky:

Cét kich thude (25 em x 4,6 mm) duge nhdi pha tinh C
(5 pm). ‘

Detector quang pho tir ngoai dat & budc song 290 nm.
Téc 4 dong: 1 ml/min, diéu chinh néu cén thiét.

Thé tich tiém: 10 pl.

Céch tién hanh:

Tién hanh sic ky theo chuong trinh dung méi nhu sau:

Théi gian Pha djng A Pha djng B
(min) (% t/tt) (% tt/tt)
-10 10 90
10-11 10 — 40 90 — 60

11-21 40 60
21-22 40 — 10 60 — 90
22-30 10 90

Tiém 6 1an dung djch chudn vao hé thong sic ky, tién hanh
sic ky theo diéu kién da néu trén, ghi sic ky d6. Do léch
chuin tuong déi tinh theo dién tich pic lycorin khéng dugc
qué 2,0 %.

Tiém riéng biét dung dich chuan, dung djch thir. Can cir
vao dién tich pic thu duge tir dung dich thir, dung dich
chuan va ham lugng C,¢H,;NO, trong lycorin chuin, tinh
ham lugng cua lycorin (C,¢H;;NO,) trong dugc liéu.
Dugc liéu phai chira it nhit 0,4 % lycorin (C,;H,;NO,),
tinh theo dugc liéu kho kiét.

hé bién
~dng hoa trdng cit dogn: Thu hai 14 banh té, loai bo l4
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vang Ga, cit thanh dogn dai tir 2 cm dén 5 cm, phoi trong
rim hofic sdy & 40 °C dén 50 °C dén kho.

Bao quin
Dé noi kho, mat.

Cong dyng

Nang hoa tring dugc ding ngodi dé trj cac vét ty mau do
sang chin, gy dau don, sai gin, bong gin do té nga, khép
xwrong sung dau, hodc xoa bop khi bj té thdp, nhirc moi
chén tay, co nhuc.

Céc nghién ciru gén diy cho thiy nang hoa tring con c6
thc dung lam giam kich thudc khoi phi dai tuyén tién liét,

Ciéch ding, lidu lugng

Diing ngoai: Ho 14 twoi vira du nong, rdi bop nhe vao noi
bj bénh. Ciing c6 thé thai nho, xao néng dé bé vao noi dau.
Lugng thich hgp.

NAN NGHE (Than ré)
Dioscoreae collettii Rhizoma

Than r& duge lam khd cua cdy Nan nghé (Dioscorea
collettii Hook. f.), hg Cu ndu (Dioscoreaceae). Nho liy
thén ré vao liic cdy dang ra hoa (thang 5 - 6). Rira sach, thai
lat phoi hodc siy kho.

Mo ta

Thén r& khdng c6 hinh dang nhét dinh, thuong phan nhanh
v thit thanh timg doan khdng déu nhau, chiéu dai tir 5 cm
dén 8 cm, day 2 cm dén 3 cm, tao thanh khéi. O tin cung
cac nhanh c6 nhimg 16p ban tu thanh timg dim viy mau
den. Vo ngoai ¢6 mau nau vang hodc xam, xu xi, 16i 16m,
mang rat nhiéu ré con nho dang sgi cimng, phén sat vdi than
ré c6 vét tich ctia 16p ban bj bong ra, tao thanh nhimng dng
om lay ré con. Ré con tr rung di khi than ré gia lam cho
bé mit than ré nhin hon, c6 mau vang niu rd hon. Mit cit
mau vang tuoi, nhin, chat cing va dai.

Vi phiu

Phan vo: Phén vo trong d0i mong so voi toan by céu tao
cua thin ré. Ban c6 2 phan phan ngoai gbm 5 dén 7 lorp
té bao, ¢6 kich thu'oc 16m, sﬁp xép mot céach 1on xon, dé bj
bong ra khoi than ré; phén trong gdm nhimg té bao hinh
chir nhat xép déu dan thanh nhirng vong dong tam va day
xuyén tim. M6 mém vo gdm 8 dén 10 ddy té bao hinh da
giac hodc hinh trimg dai ndm ngang, gitra cac té bao ny cé
céc té bao mo khuyét; dac biét sat 16p ban c6 2 dén 3 hang
té bao hinh thoi dai, kich thuéc nho, xép sat nhau hau nhu
khong c6 khoang gian bao, cac té bao nay dan dfin héa ban.
Phan try giita: Chiém phan 16n trong toan bd cau tao thin
ré, bao gom:

Tru bi ¢6 1 dén 2 hang té bao hinh chir nhat, xép thanh day
khong déu nhau, cic diy ciing khéng rd rang.

Libe-gd: thudng gap cac bo libe-gd 1a nhimg bo chdng, libe
& ngoai, gb & trong; c6 thiét dién tron, doi khi c¢6 nhimg
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bé c6 thiét dién dai hodic gﬂp khtc (nhirng b6 nay dugc
tao ra do ciit vat vi phdu), sap xép mot cach 1on xn trong
mé mém rudt. O ngoai 1a nhitng bé cé thiét dién nho, vao
trong cac bo libe-gd to va nhiéu hon. B libe gém nhimg
té bao manh, nho, thainh méng.

Mé mém rudt: gdm 2 phén té bao, phan ngoai 1a nhimg té
bao hinh da giac dai, xép thanh day doc va khong theo mot
trit tu ndo, d6i chd co thé thay chiing xép thanh day xuyén
tdm kha déu din, nhimg té bao nay xép sat nhau, hiu nhur
khong c6 khoang gian bao, kich thuéc kha 16m; phﬁn trong
gbm nhimg té bao hinh da giac tron, thanh mong, sip xép
I6n x§n tao ra khoang gian bao kha nho.

B{t

Bt mau vang, 16m dém nau, vi déng, mui thom nhe. Quan
st dudi kinh hién vi thdy: Rét nhiéu hat tinh bdt c6 hinh
dang va kich thuée da dang, phan 16n 13 hinh trimg, béng,
khoéng rd van, ngodi ra con cé cac hat tinh bdt hinh quat,
hinh tru dai va nhé c6 rén hat phan thanh hai nhanh chay
doc hat, xép rai rac hodc ty thanh tirng dam. Tinh thé calci
oxalat hinh kim xép thanh timg dam hoic riéng r&, bong va
sang. Cac té bao md cimg hinh chir nhit, dimg riéng 1é c6
thanh day xu xi, hiém gip. Céc té bao mé mém hinh chir
nhat hodc hinh da giac, tron, d6i khi chira tinh bot. Cac
manh mach mang.

Pinh tinh

A.Liy 0,5 g bot dugc liéu, thém 5 ml ethanol 70 % (TT),
dun sbi trong cach thuy 15 min. Dé ngudi, loc, dugc
dich lgc (dich lgpc A). Lfiy 2 éng nghiém bfmg nhau, cho
vao 6ng thir nhat 5 ml dung dich acid hydrocloric 0,1 M
(TT), cho vao dng thir hai 5 ml dung dich natri hydroxyd
0,1 M (TT). Thém vao mdi dng 2 dén 3 giot dich loc A. Bit
miéng éng nghiém, lic manh ca hai éng trong 15 s, dé yén
15 min s& thay cot bot trong ng kiém cao hon va bén hon
6t bot trong 6ng acid; cot bot trong 6n gacid gén tan hét sau
15 min tinh tir khi lic.

B. Phirong phap sic ky 16p mong (Phu lyc 5.4).

Ban mong: Silica gel F,s,.

Dung méi khai trién: Cloroform - aceton (95 - 5).

Dung dich thir: Liy 100 ml dung dich thir thu duoc trong
phén Pinh lugng, cit thu hoi dung méi dén con khoang
5 ml dung lam djch chdm séc ky.

Dung djch dugc ligu doi chiéu: Lay khoang 2,0 g bdt than
ré Nin nghé (miu chuin), chiét nhu mé ta trong phan
Dung dich thir cia muc Dinh lugng.

Dung dich chadt déi chiéu: Hoa tan diosgenin chuan trong
methanol (TT) dé thu dugc dung dich cé néng do 1 mg/ml.
Cdch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban moéng 10 pl mdi
dung dich trén. Sau khi trién khai sic ky, 14y ban mong
ra dé khé & nhiét do phong, phun dung djch vanilin 1 %
trong acid sulfuric (TT). Sdy ban mong & 105 °C dén khi
hién rd vét. Quan sat dudi anh sang thudmg. Trén sic ky d6
ctia dung djch thir phai c6 cac vét twong duong vé vj tri va
cling mau vdi vét trén sic ky dd cua dung dich dugce ligu

NAN NGHE (Thén ré)

dbi chiéu. Hofc trén sic ky 46 cua dung dich thir phai c6
vét twong ducmg vé vi tri va ciing mau véi vét diosgenin
trén sdc ky db cua dung dich chit dbi chiéu.

P Am
Khéng duge quéa 13,0 % (Phu luc 9.6, 1 g, 105 °C, 4 h).

Tro toan phén
Khéng qué 7,0 % (Phu luc 9.8).

Tap chit
Khéng dugce c6 dat, cat, soi (Phy luc 12.11).

Chit chiét dwgc trong dwrge ligu
Khong dugce nhd hon 5,0 %, tinh theo dugc liéu kho kiét.
Tién hanh theo phuong phép chiét néng (Phu luc 12.10),
dung ethanol (TT) lam dung moi.

Pinh lrgng

Phuong phép sic ky long (Phy luc 5.3).

Pha déng: Methanol (TT).

Dung dich thir: Lay chinh xac khoang 2 g bdt dugc liéu
(qua ray s6 355) vao binh cAu nit mai, thém 25 ml dung
dich acid sulfuric 10 % (TT), dun hoi luu trong cach thiy
5 h. Loc qua hai 16p gidy loc, rira ba dugc liéu bing medc
cdt cho t6i khi nuéc rira trung tinh (thur bing gidy chi thi)
va séy khé & 60 °C, léy ba duoc li€u cho vao binh Soxhlet,
thém 100 ml methanol (TT), dun trén cach thuy trong 5 h.
Chuyén dich chiét thu duge vao binh djnh mirc 200 ml,
ding methanol (TT) trdng rira binh chiét va gop dich rira
vao binh dinh muc, thém methanol (TT) dén vach, tron
déu. Loc qua mang loc 0,45 pm.

Dung dich chudn: Pha diy dung dich diosgenin chuin trong
methanol (TT) c6 nf)ng d6 1an luot khoang 0,15 mg/ml;
0,20 mg/ml; 0,25 mg/ml; 0,35 mg/ml; 0,70 mg/ml.

Diéu kién séc ky:

Cot kich thuéce (150 mm x 4,6 mm) nhéi pha tinh C (5 pm)
(cOt Hypersil ODS la thich hop).

Detector quang phd tir ngoai dat & bude song 203 nm.
Téc d6 dong: 0,5 ml/min.

Thé tich tiém: 10 pl.

Thoi gian sic ky: 20 min.

Céch tién hanh: Tiém 6 lan dung dich chuén cé nong do
0,35 mg/ml vao hé théng sic ky. D¢ léch chudn twong d6i
cua dign tich pic diosgenin cua céc lan tiém khong dugc
16n hon 2,0 %. Tiém lan luot cac dung djch chuan Ghi sic
ky db. V& db thi bleu thj sy twong quan tuycn tinh gitra
dién tich pic va ndng do dung dich diosgenin chuan.

Tiém dung djch thir. Dya vao dién tich pic diosgenin trén
sic ky d6 thu duge va dudng chuan da 1ap, tinh ndng 4§
diosgenin trong dung dijch thir va ham lugng diosgenin
trong dugc liéu.

Dugc lig¢u phai chira khong dugc it hon 2,5 % diosgenin
(C57H4,05), tinh theo durge liéu kho kiét.

Bio quan

Trong dd dyng kin, dé noi khd, mat.
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NGA TRUAT (Thén ré)

Tinh vj, quy kinh
Vj dang, tinh binh. Vao céc kinh can, thén.

Cong niing, chi trj

Giai dgc, tiéu thiing, tan & chi théng, khu phong trir thép
Chau trji: Pau xuong khép do phong thap, dau lung goi,
viém duomg tiét niéu, bach déi, rin cin. Con ¢6 tac dung
ha cholesterol mau, ha huyet ap.

Cich dung, lidu lirgng
Ngay ding 9 g dén 12 g, dang ham, sic. Thudomg phdi hop
vai cac vj thude khac.

NGA TRUAT (Thén ré)
Curcumae zedoariae Rhizoma
Ngh¢é den, Ngii tim

Than ré (thuong goi 1 ci) duge lam khé ciia cdy Nga
trudt [Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe], ho Glmng
(Zingiberaceae). Thu hoach vao mua déng dén cubi mua
xufn, khi phin trén mit dit khé héo. Dao ldy than ré, loai
bé ré con va tap chét, rira sach, phoi hoic siy kho.

Mo tai

Than ré hinh trimg, dai 4 cm dén 6 cm, dudng kinh 2,5 cm
dén 4 cm, mat ngoai mau ndu, vang ndu, ving xdm dén
mau nau xam, cé nhimg mau nhé 1én, hinh vong, cac dét
dai khoang 5 mm aén 8 mm c6 nhimg van nhin doc nho,
nhimg vét s¢o cia ré da loai di va vét nh ra cia nhanh
ngang. Nhin qua kinh lup, thdy mat ngoal thén ré phu
nhimg 16ng thd. Chét rin nhu simg, khé cit. Mit cit ngang
mau ndu xdm, c6 mt vong nau xam nhat ¢ giita, phan
cach try ddy v6i phan vo day 2 mm dén 5 mm. Mui thom
nhe, dic biét, vi mat lanh, hang, cay, déng.

Ghi chd: Loai ci c6 véo mau vang niu bén trong c6 mau
xanh x4m, c6 mui thom dic biét, chat rit cimg, duge thu
hoach vao cubi mua xuin 14 loai tét.

Vi phiu

Mt cit ngang than ré: Mt s6 16p v6 bao (chu bi), 16p vo
rong, hoa gd, c6 nhimg bé mach nho va to nam réi rac. Lop
twong ty ndi bi gdm céc té bao thanh mong. Ké tiép 1a mét
dam nhimg b6 mach khéng déu, tap trung sat trung try gén
nhu tao thanh vong tron. Trong mé mém rai rac c6 nhing
té bao chira tanin va nhimg ng déu to, d& thiy. Té bao mo
mém chira dy nhirng hat tinh bdt don, hat tinh bot c6 rén
dang diém lgch tam.

Bt

Mau vang niu, mai thom nhe, vi hing, cay, déng. Soi kinh
hién vi thdy: Manh m6é mém gdm nhimg té bao cé thanh
mong chira cac hat tinh bot da bj hd héa (dugc ligu da d6
chin). Nhiéu hat tinh bot don bj hd hoa khong con nhin rd
viin va rn. Manh mach xodn, mach vach. B6 sgi nho.

Py dm
Khong qua 13,0 % (Phy lyc 12.13). Dung 10 g bdt dugc liéu.
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Tap chét (Phy lyc 12.11)
Goc than, vay 1a con sot lai: Khong qua 1,0 %.
Tap chit khic: Khéng qué 1,0 %.

Tro toan phéin
Khéng qua 7,0 % (Phu lyc 9.8).

D;nh lugng

Tién hanh theo phuong phap dinh lugng tinh dau trong
dugc liéu (Phu luc 12.7).

Ham lugng tinh dau khéng dugc it hon 1,0 %, tinh theo
dugec liéu kho kiét.

Ché bién

Khi ding lam thubc thi tim gidm hoic ddng tién sao.
Néu ding phuong phép tir ché nhu Huong phy thi Nga
truat cho két qua diéu trj tbt hon.

Néu lam thubc hoan thi tan thanh bt sau khi da tim sao.
Nga trudt tim giém sao (Thé Nga trudy): Sau khi thu
hoach cii con twoi, rira sach, bo hét ré con va tap chét, thi
lat phoi khd. Khi dang lam thuéc thi tim giam. Néu la cuda
phoi khd, rira sach, d6 mém, thai lat, phoi kho roi tAm giam.
Cir 600 g Nga truat phién ding 160 ml glam pha véi 160 ml
nudce sach, tron déu voi duge liéu, dé ngam hét dich glam
(01 dém), sao khé dé dung hoic dun dugc liéu cing dich
gidm dén can, phoi khé dé dung. TAm gidm dé giam dd
cay, dua thuéc vao phan gan dé thong huyét.

Nga trugt tim dong ti¢n sao (Phu luc 12.20): C6 thé tim
nude dong tién, sao khd, dung chéng huyét khéi.

Bdo quin

Dugc liéu chua ché bién: Trong db dung kin, dé noi khd,
tranh mot.

Duoc lidu da ché bién: Dé trong d6 dung kin, tranh dé mét
tinh diu va 4m méc, nén dung trong 90 ngay sau khi ché.

Tinh vi, quy kinh
Vi dang, cay, tinh 6n. Vao cac kinh can.

Cong ning, chu tri

Hanh khi, thong huyét, tiéu tich, chi théng. Chu tri: Huyét
tich dau byng, bé kinh, tich tu thic an khong tiéu, dau
bung, hodc loan.

Cich diing, liéu lugng
Ngay dung tir 6 g dén 8 g, dang thudc sac hay hoan tan
theo yéu cau cua bai thuoc.

Kiéng ky, ‘ ' ’
Cé tich tré nhung co thé hu yéu khong nén dung, néu dung
phai phoi hop véi Nhan sdm, Bach truat.

Ghi chi

Thén ré (con goi la cu) ciia cdy Curcuma aeruginosa Roxb.;
Curcuma aromatica Salisb.; Curcuma kwangsiensis S.G.
Lee et C.F.Liang) c6 hinh dang va kich thudc cua thin
ré/ch trong gidng voi loai Nga truat {Curcuma zedoaria
(Christm.) Roscoe} va ciing dugc ding véi tén “Nga
trudt”. Cén chu y dé tranh nham lan.



