https://nhathuocngocanh.com/

LUC (Ld)

ding 1/2 lidu ngudi 1én. Nam, nir, gid tré déu dung duge,
¢6 thé thai 200 g nhin sdm cho vao ding cing bt

Loc nhung ngdm rugu: Sau khi ngdm 30 ngady rot ra todn
bd, cho rugu vao ngdm dot 2. Ngay ding 1 14n 30 ml ubng
vio bubi tdi, trudce khi an hofic vira an vira ubng. Nhung
ngdm rugu danh cho nam giGi va ngudi cao tdi,

Loc nhung xay, tdn bol: Nbu chdo véi nhung tuoi xay,
khi chédo sﬁp dugce cho nhung vao dun 5 min, thudng mét
bat chdo dc 200 ml cho 10 g Nhung tuoi xay. Néu ding
Nhung bt khé thi muce chdo ra bat cho 5 g b{t Nhung vao
quéy déu, ddy kin, thém chit mudi vao an, ca hai logi chdo
déu an vao budi sang.

Kiéng ky

Thyre nhiét &m hu duong thinh khdng nén ding,.

Ngudi huyét 4p cao khong duge ding. Loc nhung ngim
rugu khong dugce dung cho ngudi béo phi, tré em thira cin
so voi tudi.

LUC (L#)
Plucheae pteropodae Folium
Sai hd nam

La dugc lam khd cua cdy Liuc (Pluchea pteropoda
Hemsl.), ho Cuc (Asteraceae). Thu hai quanh nim. Cit
cic canh mang 14 non vé rira sach, ding tuoi hodc ct
doan phoi khé.

Mo ta

La moc so le, hinh bau duc hay hinh trimg ngugc, hiu nhu
khong cuéng, dai 3 cm dén 4 cm, réng 1 cm dén 2 cm, mép
c6 rang cua, phién 14 day, ling & mat trén, mit duéi xanh
nhat hon mit trén, vo c6 mui thom.

Vi phiiu

Gan 14 hai mat 16i. Phin gan chinh gém c6 biéu bi trén va
biéu bi dudi, ké tiép 13 16p md day géc. C6 4 b6 libe-gb
xép thanh hinh vong cung. Mdi b6 c¢6 | vong mé clng
bao bén ngoai. B6 libe-gd co cAu tao gdbm gd & trén, libe &
gitra, ddm mo cirng & dudi va bao quanh bo libe-gd. Lop
mé gidu & dudi biéu bi trén va biéu bl dudi cia 14.

Bjt

B§t c6 mau xanh lyc ddm, mui thom, vj chua hoi min. Soi
kinh hién vi thiy: Manh biéu bi mang 18 khi. Léng che ché
da bao mot day gbm 3 dén 5 té bao cong queo. Manh mach
vach, mach diém.

Pj 4m

Khong qua 13,0 % (Phy luc 12.13).

Tap chét (Phy lyc 12.11)

Thén con sot lai: Khong qua 2,0 %.
Tap chit khac: Khéng qué 1,0 %.

Chit chiét duge trong durgec li¢u
Khoéng it hon 3,5 %, tinh theo dugc li¢u kho kidt.
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Tién hanh theo phuong phap chiét néng (Phy lyc 12.10),
dung ethanol 96 % (TT) lam dung moi.

Bio quin
D& noi kho, tranh mbce.

Tinh vj, quy kinh
Khd, vi han.

Cong niing, chii trj

Phat tdn phong nhiét, giai udt. Chu trj: Ngoai cam phong
nhiét phat sb1, hoi rét, nhirc du, khat nudc, tirc ngye,
kho chiju.

Cich ding, lidu lrgng ,
Ngdy dung tir 8 g dén 20 g, dang thudc séc hay hoan tin,
Thudng phdi hgp véi cac vi thube khac.

Kiéng ky
Hu hoa khéng nén dung.

LUC (R
Plucheae pteropodae Radix
Hai sai, Sai hd nam

RE duge lam kho cua cay Lirc (Pluchea pteropoda Hemsl.),
ho Ctc (Asteraceae). Thu hdi quanh nam. Pao lay ré, bo
1& con, rira sach, dé nguyén hodc thai phién rdi phoi hojc
sdy kho.

Mo ti

R& nguyén hay da chit thanh doan, dudmg kinh 0,5 cm dén
2 ¢m, doan (phién) dai 1 cm dén 3 cm (néu con nguyén co
thé dai dén 20 cm). V6 ngoai mau ndu xam, c6 nhiéu nép
nhin doc va co vét tich cia ré con hay doan ré con con sot
lai. Mt cit ngang c6 mau tring dén tring nga. Chét cimg,
chic, khé bé gay.

Vi philu

Vi phiiu hinh tron. Ban gom vai 16p té bao hinh chix nhit,
thanh trong ddi méng, xép kha déu dan. M6 mém vo gom
5 dén 7 lop t& bao hinh nhiéu canh hodc hinh bau dyc, ¢6
cic khuyét, rai rac c6 chét tiét. Noi bi rd, gdm mét hang té
bao hinh chir nhit. Tru bi gdm 1 dén 2 16p té bao cb vach
cellulose. Libe cap | rai rac trén dinh chuy libe, té bao bj
ép dep. Libe cdp 2 tao thanh chity, ngan cach nhau boi tia
tay rdng, phia ngodi Ia cac bé sgi. Téng phat sinh libe-gd
kha lién tyc. G3 cip 2 chiém toan by phan giira vi phdu,
gdbm mot s6 it cdc mach gd to ndm trong mé mém gd, c6
nhirng tia rudt chay qua viing gd va loe rong ra & viing libe.

Sof bt

Bt ¢6 mau vang ndu nhat, mui thom, vi nhat. Quan sat
trén kinh hién vi thiy: Manh ban mau ndu, gdm céc té bao
hinh nhiéu canh, véach day. Manh mdé mém té bao thanh
mong, c6 thé co chira dng tiét, déi khi con chét tiét mau
vang. Mdnh mé cimg té bao héa gd, vach té bao hoi udn



