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LONG POM (Ré va Thén ré)

Cong dung: Tang cuomg va lam manh hé théng mién dich,
gitip dé phong céc loai bénh tit déi vdi co thé. C6 tac dung
bd khi dudng huyét, ting cudng sinh lyc. C6 thé ding
ngay 20 g dén 30 g, dun nuée udng hang ngay.

Bach chi (Linh chi mau tring). Tén khac: Ngoc chi.

Vi cay. Tinh binh khong ddc.

Cong dung: ich bd phé khi. Phéi hop véi cac vi thude khac
tri chirg hen suyén, ho c6 dom va khéng ¢ dom

Hdc chi (Linh chi mau den). Tén khac: Huyén chi.

Vi mén, tinh binh khong ddc.

C6 tac dung ddi véi céc chitng bénh & co quan tiét niéu
nhu: Bi tiéu tién, soi than, soi bang quang. Ding phdi hgp
véi cac vi thude khac.

Tw chi (Linh chi mau tim)

Vi ngot. Tinh 6n khéng ddc.

Phéi hop véi cac vi thube khac tri chimg dau nhire xwong
khop, gan cbt.

LONG POM (Ré va Than ré)
Gentianae Radix et Rhizoma
Long dom thao

Ré va than ré dugc lam khoé cua ciy Long dom (Gentiana
scabra Bunge), cdy Diéu diép long dom (Gentiana
manshurica Kitag.), cdy Tam hoa long dém (Gentiana
triflora Pall.) hoac cay Kién long dom (Gentiana rigescens
Franch.), ho Long dom (Gentianaceae). Ba loai déu goi
la Long dom, loai cudi ciing goi 1a Kién long dém. Thu
hoach vao cubi miia xuin va diu mua thu, dio liy than ré
va ré, rira sach v phoi hoic siy nhe dén khd.

Mo ta

Long dom: Than ré c6 duomg kinh 0,3 cm dén 1 cm, dugc
cot thanh timg b6 khong déu, xén thanh timg doan dai
1 cm dén 3 cm, mit ngoai cta thin ré mau xam thim hoac
nau thim, phin trén c6 nhitng vét seo than hoic phén sét
lai ctia than cdy, phan xung quanh va phia duéi mang nhiéu
ré manh. Ré hinh tru hoi van, dai 10 cm dén 20 cm, duong
kinh 0,2 cm dén 0,5 cm, mat ngoai mau vang nhat hay niu
vang, phan nhiéu phia trén co nhu-ng nép nhin ngang rd
rét, phla dudi hep hon, ¢6 nhimg nép nhian doc va vét seo
cua ré con. Chét gion, d& bé gy, mit giy hoi bang phéng,
vo tring vang hay niu vang, gd mau nhat hon va c6 vong
chiam chdm. Mii nhe, vi hoi ding.

Kién long dom: Lép bén ngoai dang mang, d& bong, khong
thiy nép nhan ngang. G6 mau tréng vang, dé tach khoi vo.
Ghi chi: Ré chum c6 nhiéu tua nhé, mém chic, mau vang
dam, that ding 1a loai tot.

Vi phiu

Long dom: Ngoai bi gdm mét 16p té bao, thanh phia ngoai
twong d6i day. M6 mém vo kha hep va cé khe nirt. Noi bi
13, gdm nhimg té bao kéo dai theo hudng tiép tuyén, mdi
té bao bi chia cit bdi nhirng thanh té bao kéo dai tao thanh
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nhitng té bao nho hon hinh gan vudng. Libe rong va c6 khe
nirt. TAng phat sinh khéng 3. G& gom 5 dén 10 mach gd
xép thanh nhom. M6 mém ruét rd rét, té bao mé mém doj
khi chtra tinh thé calci oxalat hinh kim nho.
Kién long dom: Cac md ndm phia ngoai néi bi phén 16m roi
rung. N@i bi rd rét. Libe chiém 2/3 phan tinh theo bén kinh
miit cit. GO c6 cac mach gd duoc phan bb déu dan va day
déc tao thanh tia. Khong cé mo mém rudt.
Bt
Bot Long dom: Mau nau vang nhat. Quan sat trén kinh
hién vi thdy: Manh biéu bi té bao hinh thoi khi nhin trén
bé mat. Céc té bao noi bi hinh chir nhat kha rong khi nhin
trén bé mat, trén thanh té bao c6 cac nép nhan ngang nh,
mdi t& bao bj chia bdi cac vach ngin kéo dai tao thanh
nhimg té bao nho, hdu hét nhirng vach ngan kéo dai day
Ién tao thanh hinh chudi hat. Té bao mé mém chira tinh
thé calci oxalat hinh kim nhd. Mach mang va mach hinh
thang, duong kinh khoang 45 um.
Bit Kién long dom: Mau nau do dén ndu vang. Quan st
trén kinh hién vi thay: Té bao ngi bi hinh gan vudng hodc
hinh chir nhat, trén thanh té bao c6 cac nép nhan ngang
twong ddi day va sit nhau, c6 khi day t&i 3 pm, mdi t bao
dugc chia thanh vai t& bao nho xép song song véi nhau,
véach ngin hoi day ho#ic dang chudi hat. Khéng quan sét
thdy cac manh biéu bi.
Dinh tinh
A. Léy 0,5 g bot dugc liéu thém 5 ml ethanol 96 % (TT),
dun trén céich thiay 15 min, loc liy dich loc. Trén mét &
gidy loc, chim dich loc nay thanh 3 vét riéng bigt rdi sy
kho gidy loc. V&t thir nhéat ding 1am vét dbi chirng; vét thir
hai dugc nho chdng thém 1 giot dung dich kali hydroxyd
5 % (TT); vét thir ba duoc nho chdng thém 1 giot dung
dich nhém clorid 1 % trong methanol (TT). Quan sat mau
cac vét dudi anh sang tir ngoa| 366 nm. Két qua: Vét doi
chitng c6 mau xanh lo nhat; vét thir hai c6 mau nau tim;
vét thir ba c6 mau xanh lo nhat, sdng hon vét chimg.
B. Phuong phap sic ky 16p mong (Phu luc 5.4).
Ban mong: Silica gel GF s,
Dung méi khai trién: Ethyl acetat - methanol - nudc
(8:2:1).
Dung dijch thir: Lay 0,5 g bot dugc lidgu, thém 10 ml
methanol (TT), dun trén cdch thuy trong khoang 15 min,
loe, ¢d dich loc trén cach thuy con khoang 2 ml thu duge
dung dich thir.
Dung dich dugc liéu doi chiéu: Léy 0,5 g bt dugce ligu
Long dém (mau chuén), tién hanh chiét nhu mo ta ¢
phan Dung dich thir.
Cdch tién hanh: Chdm riéng biét 1én ban méng 5 pl méi
dung dich trén. Sau khi trién khai xong, ldy ban mong ra,
dé khd & nhiét d6 phong. Quan sat dudi dnh séng ur ngoai
O budc séng 254 nm. Trén sic ky d6 dung djch thir pha1 co
cic vét twong duong vé vi tri va cung mau vai cac vét trén
séc ky d6 cua dung djch dugc li¢u d6i chiéu.
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Py dm
Khéng qua 12,0 % (Phu luc 9.6, 1 g, 105 °C, 5 h).

Tro toan phiin
Khong qué 7,0 % (Phu luc 9.8).

Tap chéit
Khong qua 1,0 % (Phy lyc 12.11).

Ché bién

Long dom thdi khuc:. Lé"ly dugc liéu chua thai khic, loai
bo tap cht, rira sach U mém, thai khic dai 3 cm dén 4 cm
phoi kho, dung song co tac dung thanh thap nhiét.

Long dom tim riegu sao:; Tam rugu dé dua thude vao can,
dom; c6 tac dung ta can hda, thanh dom nhiét. Cr 10 kg
dugc liéu da thai khic ding 500 ml nrgu 40°. TAm déu, u
3 h, sao vang c6 mui thom la dat.

Bio quan

Dugc liéu chua ché bién: Dé noi kho, thoang.

Dugec liéu da ché bién: Dé trong dd dung kin, tranh Am
mdc, nén dung trong 30 ngay sau khi ché.

Tinh vi, quy kinh

Vi ding, tinh han. Vao céc kinh can, dom, bang quang.
Cong nang, chi tri

Ta can hoa, thanh thip nhiét dom va bang quang. Chi tri:
Hoang dén, chirng thip nhiét, sung ngira &m nang nam
gioi, am hd nir gidi, bach déi cua nir, nam gidi cudng
duong, cac chimg thip chan tir eo lung xudng hai ban
chdn. Do can hoa vugng sinh chirng tai u, tai diéc, dau hai
man suom (hiép théng), miéng dang, co giat.

Cich diing, liéu lrgng
Ngay dung tir 4 g den 8 g, dang thudc sic. Tan bot lam
vién hoan theo yéu cau cua bai thudc.

Kiéng ky
Ty vi hu han, dai tién phan long khong nén dung.

LONG NHA THAO
Agrimoniae Herba
Tién hac thiao

Phan trén mat dit duoc lam kho ciia ciy Long nha thio
(Agrimonia pilosa Ledeb. var. nepalensis (D. Don) Nakai
(4. nepanlensis D. Don), ho Hoa hdng (Rosaceae). Thu
hai vio mua ha, mua thu. Loai bo tap chat, cit doan, phoi
hoic siy kho.

Mé ta

Nhimg manh 14, than, canh da ciit thanh doan dai 4 cm dén
6 cm. L4 chét nguyén ven mau xanh nhat, hinh bau duc
hay hinh trai xoan ngugc, mép cé ring cua, ca hai mit déu
mang nhiéu 16ng min. Than va canh gan tron, mau vang
niu dén nau, to nho khac nhau, thudng réng & giira.

LONG NHA THAO

Vi philu

Phdn gdn chinh ctia ld: Phia trén hai 16m, phia dudi 16i.
Ngoai ciing 14 16p biéu bi cAu tao béri mét hang té bao tron
nho, xép déu dan, rai réc c6 1ong che chd, 16ng tiét. Dudi
bidu bi c6 md day géc. M6 mém gdm nhimg té bao tron,
thanh moéng. B6 libe-gd & giira gén chinh gom cung libe
bao phi phia dudi mé gé.

Thén: Mt cit tron, tir ngoai vao trong gdbm: Biéu bi gom
mot 10p té bao tron nho, rai rac ¢6 16ng che chd, 1ong tiét.
Duéi biéu bi 1a mé day cu tao bdi 2 dén 3 16p té bao
nhé, thanh day. Mé mém gdm céc té bao to, hinh da giéc,
thanh mong. M6 cimg tdp trung thanh tirng dam tao thanh
vong gan lién tyc. Libe-gd thanh vong lién tuc, libe & phia
ngodi, g& & phia trong. C6 thé thdy md mém ruét con sét
lai 13 nhimg té bao to hinh da giac, thanh moéng, rai ric cé
tinh thé calci oxalat hinh cu gai.

Bot

BOt mau xam, vi ding nhe. Soi dudi kinh hién vi thy:
Nhitng méanh phién 14; biéu bi la mang 16 khi; manh biéu
bi than; manh mé mém mang tinh thé calci oxalat hinh cau
gai, hinh khéi; cc bé mach; 16ng che chd; 16ng tiét chan
c6 2 dén 3 té bao, ddu c6 4 dén 6 té bao. Té bao md cimg
dimg riéng 1é hay tu thanh dam.

Dinh tinh

A. Liy 1 g bot duge lidu, thém 10 ml mude cat, dun sdi
trong 5 min, loc. Lay dich loc cho vao 2 éng nghiém, tién
hanh tiép nhu sau:

Ong 1: Thém 2 giot dung dich sat (Ill) clorid 5 % (TT),
xuét hién mau xanh den.

Ong 2: Thém 3 giot dung dich gelatin 2 % (TT), xuét hién
tua bong.

B. Phurong phap séc ky 16p mong (Phy luc 5.4).

Ban mong: Silica gel 60F;s,.

Dung méi khai trién: Cloroform - ethyl acetat - acid formic
(5:4:1).

Dung dich thir: Léy 5 g bot duge liéu, thém 100 ml nwrde,
dun sbi nhe trong 1 h. Loc, ¢6 dich loc con 30 ml, dé
ngudi. Lic dich loc véi 40 ml dung méi khai trién. Gan |y
6p dudi, ¢d trén cach thiy dén can. Hoa cén trong 1 ml
ethanol 50 % (TT) dugc dung dich chim sic ky.

Dung d;ch dwac heu doi chiéu: Lay 5 g bot Long nha
thao (mAu chudn), tién hanh chiét nhu moé ta & phan Dung
dich thir.

Céch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban mong 20 pl mdi
dung dich trén. Sau khi trién khai sic ky, ldy ban mong
ra, dé kho & nhi¢t do phong. Phun hdn hop dung dich acid
boric 10 % - dung dich acid oxalic 10 % (2 : 1). Sdy &
105 °C dén khi cac vét hién 5. Quan st ban méng dudi
anh sang tir ngoai & budc séng 366 nm. Trén sic ky dé
ctia dung dich thir phai ¢6 céc vét twong duong vé vj tri va
cling mau véi cac vét trén sic ky do cua dung dich duge
ligu ddi chiéu.
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