https://nhathuocngocanh.com/

LOC GIAC SUONG

Gidéi han nhiém vi sinh vit
Dap ing yeu cﬁu gio han nhiém vi sinh vét cua thude
uong c6 ngudn EOC tu nhién (Phu lyc 13.6).

Pinh lrgng

Cén chinh xac khoang 0,05 g ché phim da cit nho, tién
hanh theo phuong phap dinh lugng nitrogen toan phén
trong hgp chét hiru co (Phy luc 10.9, phuong phép 1).
Ché phim phai chira it nht 10,0 % nitrogen toan phan,
tinh theo ché phim khé.

Bido quan

Goi vao gidy sach dé vao ngan mat ti lanh, nén dung trong
1 ndm ké tir ngay ché bién. Hodc dé noi mét, thoang va
kh6; mua heé nén dé trong thung kin, dudi day 16t mot it
voi song.

Tinh vi, quy Kinh

Vi ngot, hoi man, tinh 6n. Vao céc kinh than, can, tdm,
tam bao.

Cong ning, chu trj

Bb nguyén duong, tr bd khi huyét, ting cuong sic khoe.
Chu tri: Trj cac chimg ldu huyét, bang huyét, dau lung gél
moi chan tay, di tinh, hoat tinh, dong thai. Bdi bd co thé
cho ngudi 6m lau ngay, ngudi gia yéu, tré em coi xuong
cham lén.

Céch dung, liéu lrgng

Cit thanh timg miéng nho, ngdm nhai nuét hodc cho cao
vao bat, thém it mét ong, hap vao ndi com cho tan ra rbi
an. Tot nhat 1a lay cao ngam ruou, hodc cho cao vao nudc
long nhén hép trong ndi com, an trudce khi &n s{mg Néu
ngdm ruou thi udng trude khi n t6i (vao budi tdi). Ngay
an hodc udng 1 lan.

Kiéng ky,

Ngudi ¢6 bénh hu han khong dung.

Ghi chu

Cao ban long con dugce nau tir gac Nai, vi gac Nai dé mua,
gid thip. Tuy nhién cao Gac huou la quy hon.

LOC GIAC SUONG
Cervi Cornu degelatinatum

B gac huou (miéng gac con 16i cimg, bép khéng nhiin sau
khi niu cao) dugc lam khé. Chon trong déng ba gac huou
sau khi dun liy nudce 3 1in dé ndu cao dé lay miéng gac con
it 13i chura bj hoa tan (manh ba gac huou bop khong nhiin),
dem phoi kho. Khi nghién hodic tan nho s& thanh bjt tring.

MG ta

Khéi hinh try tron dai hoac ché thanh timg miéng, bi vd,
lén nhé khéng déu nhau. Mt ngoai mau tring, cé chét
bdt, thudmg co canh doc, déi khi c6 diém chidm nho, mau
xam hodic niu xam, Thé nhe, cht xop. gion. Mt bé gay c6
phén ngoai twong dbi dic, mau tring hodc tring xam, phin
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gifra co If) dang t6 ong, mau ndu xam hodc vang xam. C¢
tinh hut am. Vi nhat, nhai ¢6 cam giac dinh rang.

P 4m
Khong dugce qua 8,0 % (Phu luc 9.6, 2 g, 105 °C, 5 h).

Béo quan
Pé trong d6 dyung kin, tranh méc, nén ding trong 6 thang,

Bao ché
Phoi kho, ddp vun, tan nho trude khi dung.

Tinh vj, quy kinh
Vi hoi ngot, tinh 6n. Vao kinh ty.

Cong niing, chii tri ’
Kién bo ty vi. Chu tri: Ngudi 16n an udng kém, tré em lugi
an, dai tién phan song.

Cach ding, liéu ltrq’ng
Ngay dung tri2g den 16 g, dang thube hoan tan hoéc hoa
bot thude véi nude sic thude thang dé udng.

Kiéng ky,
Ty vi nhiét, tdo bon khong dung.

LQC NHUNG
Cervi Cornu Pantotrichum
Nhung huou, Nhung huyct

Stmg non ¢6 léong nhung va chua bi xuong hda cua
con Huou duc (Cervus nippon Temminck), ho Huou
(Cervidae). Thu hoach vao mua xuén, cua la‘ty Loc nhung
va tién hanh ché bién dé duoc vi thudc cin dung.

Mo ta

Nhung huou sao (con goi 1a Hoa 1§¢c nhung): C6 hinh try,
phéin nhanh.

Loai ¢6 1 nhanh phy thuong duge goi la “nhanh do6i”,
nhanh chinh (nhanh 1ém) dai khoang 17 cm dén 20 cm,
duong kinh mat cit ngang tir 4 cm dén 5 cm; nhanh moc ra
cao hon mit cit khoang 1 cm duge goi 1a “nhanh phu” dai
tir 9 cm dén 15 cm, duong kinh hoi nho hon nhéanh chinh.
Lép da mit ngoai ¢6 mau ndu do hodc mau nau, thuong
bong, duge phi mot 16p 1ong day, mém, c6 mau vang do
hogic vang nau, phin diu trén 16ng day hon phén phia dudi,
¢6 mot gan mau den xam & dé gitra nhanh chinh va nhanh
phuy, da va 16ng dinh sat vao nhau. Mat ct c6 mau tring
hoi vang, phia ngoai khong cé xuong, phin gitra c6 nhiéu
16 nho day dic. Thé chit nhe. C6 mui hoi tanh, vi hoi mén.
Loai c6 2 nhanh phy thudmg dugce goi 1a “nhénh ba”, nhanh
chinh dai 23 cm dén 33 ¢cm va cé dudng kinh nhé hon
nhanh chinh cua loai nhanh d6i, hinh hoi cong va det, dinh
hoi nhon, phan duéi thudng c6 céc gan doc ndi va céc u 16i
1én. Da c6 mau vang hoi do, 16ng mém hoi thura va map.

Dinh, tinh
A. Lay khoang 0,1 g bdt dugc liéu, thém 4 ml mwde, dun
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noéng 15 min, dé ngugi, loc. Lay 1 ml dich loc, thém 3 giot
thuéc thir ninhydrin (TT), tron déu, dun sbi vai phat, mau
tfm hoi xanh xuét hién. Lay 1 ml dich loc khac, thém 2 giot
dung dich natri hydroxyd 10 % (TT), tron déu, thém timg
giot dung djch déng sulfat 0,5 % (TT), xuat hién mau tim
hoi xanh.

B. Phuong phap séc ky 16p mong (Phy lyc 5.4).

Ban mong: Silica gel G.

Dung méi khai trién: n-Butanol - acid acetic bang - medc
3:1

Dung dich thir: Léy 0,4 g bot dugce liéu, thém 5 ml ethanol
70 % (TT), lic siéu am 15 min, loc, dich loc dé chdm séc ky.
Dung dich duoc liéu doi chiéu: Léy 0.4 g bot Loc nhung
(mau chuan), tién hanh chiét nhu mé ta ¢ phin Dung dich
thir.

Dung dich chdt déi chiéu: Hoa tan glycin chuén trong
ethanol 70 % (TT) dé duge dung dich c6 ndng do 2 mg/ml.
Cich tién hanh: Chim riéng biét 1én ban mong 8 pul mdi
dung dich thir va dung dich dugc lidu ddi chiéu va 1 pl
dung dich chét déi chiéu. Trién khai sic ky dén khi dung
méi di duge khoang 12 cm dén 13 cm, ldy ban méng ra,
dé kho & nhiét do phong, phun dung dich ninhydrin 2 %
trong aceton (TT), say & 105 °C cho den khi hién 5 vét.
Quan sat dudi anh sang thudng. Trén sic ky d6 cua dung
dich thir phai cé vét twong duong vé vi tri va cing mau
voi vét trén sic ky d6 cua dung dich chét dbi chiéu va
trén sic ky d6 cia dung dich thir phai c6 cic vét duong
duong vé vi tri va cling mau véi cac vét trén sic ky )
cia dung dich dugc liéu dbi chiéu.

Ché bién

Dén tiét 1ap xuan thi simg hwou da moc di 2 chdi (con
goi 1a chdi 4m va duong), ddu chdi ¢6 hinh khuyét gidng
cdi yén ngya (goi 1a Nhung yén ngwa) 1a dau chdi chudn
bi phan nhanh hodc dau chdi c6 hinh cai dui danh tréng
(goi 1a Nhung dbi trong). O giai doan nay goi la Loc, Loc
nhung hoic Nhung huyét. Theo khi luc va do 16n bé cua
hurou, tudi huou ngudi ta phan 16c huou thanh ba loai la
loai 1, loai 2 va loai 3. Nhung loai 1 12 loai t6t nhat, dugc
thu hoach trude hodc sau tiét 1ap xuan tily theo nim do co
nhuin hay khong. M6t nhanh Nhung cé 2 chdi, chdi am va
choi dwong. Mbi chdi ¢é 4 phan, trén cing la Nhung huyét,
dén Nhung I¢c, Nhung suong va Nhung giac 1a phan cubi
chd cit tir diu nhung ra.

Khi cit 1c nhung phai dam bao v trung. Cat dirt khoat va
nhe nhang dé mau trong nhung khong chay manh, khong
lam giam chét lwrong nhung. Sau khi cit, treo nguge diu
cat ciia 16c nhung dé khéi chay mau.

Nhung twoi: Nhung sau khi cit dugce 1am sach l16ng, thai
lat mong dé dung.

Cach 1am sach 16ng nhu sau:

Lay Loc nhung thui trén hra cén 90° (ciing ¢6 thé thui trén
lira rom, bép ga) cho chay hét 16ng, cao sach chén long (vi
long gy viém rudt néu cao khong sach). Sau d6 rira sach
bAng nudc dun sbi dé ngudi hodc nudce sach da vo tring.

LOC NHUNG

Thai 1t diy khoang 1 mm dé ngdm mat ong, ngim rugu
hozc néu cho.

Lgc nhung ngam mdt ong: Cho nhung da thai It vao mat
ong ngim. Mot cap Nhung thudng ngam véi 1,5 Ldén 2 L
mit ong, ngam 90 ngay.

Loc nhung ngdm rugu: Cho nhung da thai lat vao rugu
dé ngam, mot cip Nhung thudng ngim véi 2 L regu 40°,
ngam 30 ngay.

Lée nhung xay: Néu ding dé niu chdo, sau khi thai l4t xay
nhd cho vao lo ddy kin, dé vao ngan d4 ti lanh hing ngay
lay ra ndu chao. Cach nay bao quan dugc lau nhung mét
chét, giam tac dung.

Nhung khé: Cit xong, treo ngugc nhung rbi 1am kho dé
bao quan dugc lau. Qua trinh lam kho rat quan trong vi
anh hudng dén chét lurgng cia nhung. C6 thé 1am khé bing
cach sy khé bing cat néng hoic siy & 70 °C dén 80 °C
trong ti sdy dén kho.

Yéu cau: Nhung khd phai khong den, khong teo, khong
nirt, 16ng mugt, cit ra thiy mit cit mau hong do, khi s¢r lén
6 cam giac nhu s& 1én miéng sép (kho, khong dinh tay).
Céch 1am sach 16ng nhung khé: Chai ngugc 1ong, 1ay thanh
sit nung d6 lin trén nhung cho chiy hét 16ng hoac 1iy ¢dn
90° tdm qua ddt cho chéay hét 16ng.

Nhung khé tan bgjt: Léy nhung khé di sach 16ng (c6 thé
tAm qua rugu), d6 cho mém (khong do k¥ qua), théi phién
cang mong cang t6t (dung dén dau thai dén do6), tim chuat
ruou, say nhe cho kho (khéng nén sao), sau d6 tan bot dé
lam thudc hoan hodc 3n chdo hodc ngam rrou.

Bdo quan

Nhung ngdm mat ong, ngdm rugu dé trong lo thiy tinh day
kin, khi diing rét sang 1o bé ding hang tuan, dé noi kho rao
khong dé vao ti lanh.

Nhung turoi dé vao ngin da bao quan.

Nhung khé: Boc vao gidy ban, dé trong ad dung kin, dé
noi khé réo, co thé 16t long ndo, hoa tiéu hay té tan dé
phong sau mot. Bao quan trong ti mat s& t&t hon. Nén
ding trong vong 12 thang ké tir ngay ché bién.

Tinh vi, quy Kinh
Vi ngot hoi mdn, tinh 4m. Vao kinh than, kiém kinh tAm,
can, tim bao.

Céng ning, chi tri

B nguyén duong, bo tinh huyét, bd gan than, chu yéu bd
ca than am, than duong, gitp cho co thé cudng trang, khoe
manh. Chu tri: Ngudi gdy yéu, mét méi, sinh hoat tinh duc
kém, tré em coi xuong, cham lén, phu nir mat kinh sém,
lanh cam tinh duc, bac téc sém. Ldc nhung 1a mdt trong
hai vj thudc diu bang “Sam, Nhung” diéu trj dugc nhiéu
chirng bénh.

Cich ding, liéu lirgng

L{c nhung ngdm mit ong: Sau khi ngdm 60 ngay rét ra
toan bd, thém mat ong ngim dot 2. Ngay ding tir 15 g dén
20 g udng vao budi sang sau khi &n sang 15 min. Tré em
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LUC (Ld)

ding 1/2 lidu ngudi 1én. Nam, nir, gid tré déu dung duge,
¢6 thé thai 200 g nhin sdm cho vao ding cing bt

Loc nhung ngdm rugu: Sau khi ngdm 30 ngady rot ra todn
bd, cho rugu vao ngdm dot 2. Ngay ding 1 14n 30 ml ubng
vio bubi tdi, trudce khi an hofic vira an vira ubng. Nhung
ngdm rugu danh cho nam giGi va ngudi cao tdi,

Loc nhung xay, tdn bol: Nbu chdo véi nhung tuoi xay,
khi chédo sﬁp dugce cho nhung vao dun 5 min, thudng mét
bat chdo dc 200 ml cho 10 g Nhung tuoi xay. Néu ding
Nhung bt khé thi muce chdo ra bat cho 5 g b{t Nhung vao
quéy déu, ddy kin, thém chit mudi vao an, ca hai logi chdo
déu an vao budi sang.

Kiéng ky

Thyre nhiét &m hu duong thinh khdng nén ding,.

Ngudi huyét 4p cao khong duge ding. Loc nhung ngim
rugu khong dugce dung cho ngudi béo phi, tré em thira cin
so voi tudi.

LUC (L#)
Plucheae pteropodae Folium
Sai hd nam

La dugc lam khd cua cdy Liuc (Pluchea pteropoda
Hemsl.), ho Cuc (Asteraceae). Thu hai quanh nim. Cit
cic canh mang 14 non vé rira sach, ding tuoi hodc ct
doan phoi khé.

Mo ta

La moc so le, hinh bau duc hay hinh trimg ngugc, hiu nhu
khong cuéng, dai 3 cm dén 4 cm, réng 1 cm dén 2 cm, mép
c6 rang cua, phién 14 day, ling & mat trén, mit duéi xanh
nhat hon mit trén, vo c6 mui thom.

Vi phiiu

Gan 14 hai mat 16i. Phin gan chinh gém c6 biéu bi trén va
biéu bi dudi, ké tiép 13 16p md day géc. C6 4 b6 libe-gb
xép thanh hinh vong cung. Mdi b6 c¢6 | vong mé clng
bao bén ngoai. B6 libe-gd co cAu tao gdbm gd & trén, libe &
gitra, ddm mo cirng & dudi va bao quanh bo libe-gd. Lop
mé gidu & dudi biéu bi trén va biéu bl dudi cia 14.

Bjt

B§t c6 mau xanh lyc ddm, mui thom, vj chua hoi min. Soi
kinh hién vi thiy: Manh biéu bi mang 18 khi. Léng che ché
da bao mot day gbm 3 dén 5 té bao cong queo. Manh mach
vach, mach diém.

Pj 4m

Khong qua 13,0 % (Phy luc 12.13).

Tap chét (Phy lyc 12.11)

Thén con sot lai: Khong qua 2,0 %.
Tap chit khac: Khéng qué 1,0 %.

Chit chiét duge trong durgec li¢u
Khoéng it hon 3,5 %, tinh theo dugc li¢u kho kidt.
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Tién hanh theo phuong phap chiét néng (Phy lyc 12.10),
dung ethanol 96 % (TT) lam dung moi.

Bio quin
D& noi kho, tranh mbce.

Tinh vj, quy kinh
Khd, vi han.

Cong niing, chii trj

Phat tdn phong nhiét, giai udt. Chu trj: Ngoai cam phong
nhiét phat sb1, hoi rét, nhirc du, khat nudc, tirc ngye,
kho chiju.

Cich ding, lidu lrgng ,
Ngdy dung tir 8 g dén 20 g, dang thudc séc hay hoan tin,
Thudng phdi hgp véi cac vi thube khac.

Kiéng ky
Hu hoa khéng nén dung.

LUC (R
Plucheae pteropodae Radix
Hai sai, Sai hd nam

RE duge lam kho cua cay Lirc (Pluchea pteropoda Hemsl.),
ho Ctc (Asteraceae). Thu hdi quanh nam. Pao lay ré, bo
1& con, rira sach, dé nguyén hodc thai phién rdi phoi hojc
sdy kho.

Mo ti

R& nguyén hay da chit thanh doan, dudmg kinh 0,5 cm dén
2 ¢m, doan (phién) dai 1 cm dén 3 cm (néu con nguyén co
thé dai dén 20 cm). V6 ngoai mau ndu xam, c6 nhiéu nép
nhin doc va co vét tich cia ré con hay doan ré con con sot
lai. Mt cit ngang c6 mau tring dén tring nga. Chét cimg,
chic, khé bé gay.

Vi philu

Vi phiiu hinh tron. Ban gom vai 16p té bao hinh chix nhit,
thanh trong ddi méng, xép kha déu dan. M6 mém vo gom
5 dén 7 lop t& bao hinh nhiéu canh hodc hinh bau dyc, ¢6
cic khuyét, rai rac c6 chét tiét. Noi bi rd, gdm mét hang té
bao hinh chir nhit. Tru bi gdm 1 dén 2 16p té bao cb vach
cellulose. Libe cap | rai rac trén dinh chuy libe, té bao bj
ép dep. Libe cdp 2 tao thanh chity, ngan cach nhau boi tia
tay rdng, phia ngodi Ia cac bé sgi. Téng phat sinh libe-gd
kha lién tyc. G3 cip 2 chiém toan by phan giira vi phdu,
gdbm mot s6 it cdc mach gd to ndm trong mé mém gd, c6
nhirng tia rudt chay qua viing gd va loe rong ra & viing libe.

Sof bt

Bt ¢6 mau vang ndu nhat, mui thom, vi nhat. Quan sat
trén kinh hién vi thiy: Manh ban mau ndu, gdm céc té bao
hinh nhiéu canh, véach day. Manh mdé mém té bao thanh
mong, c6 thé co chira dng tiét, déi khi con chét tiét mau
vang. Mdnh mé cimg té bao héa gd, vach té bao hoi udn



