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HUONG NHU TRANG

Tinh vi, quy kinh
Vi cay, tinh hoi 6n. Vao cdc kinh phé, vj.

Coéng ning, chi trj

Phat han, thanh thir nhiét, lgi thap, hanh thuy. Chu trj: Gidi
cam ning, sot nong sg rét, nhire dau, dau bung di ngodi,
thé ta, non muira, chudt rat, cude khi thuy thiing. Ding
ngoai tri ngira o ngoai da.

Cich ding, liéu hrong

Ngay dung tir 8 g dén 16 g duge li¢u khé, ¢ thé ding 20 g,
dang thudc sic.

Dung tuoi: Hai 14, nira sach, ding 100 g dén 300 g, vo nat,
cho mdt it nude sach khoang 100 ml dén 200 ml, vit bo
ba, udng dich thu duoc dé tri say niing (cam thir) hodic thiy
mét choang véng sau khi di ning.

Ding nude sic ngdm rira dé tri ngira 16 ngoai da, lugng
thich hop.

Kiéng ky,
Ngudi mac chimg hu lao man tinh cam dung.

HUONG NHU TRANG
Ocin’u' gratissimi Herba
E tring

Poan dau canh cé hodc khong c6 hoa duge lam kho cua
cay Huong nhu tring (Ocimum gratissimum L.), hg Bac
ha (Lamlaceae) Thu hai khi cay cé nhiéu 1'1 va hoa, loai
bo tap chat, phoi 4m can dén kho. Co thé cét 1dy tinh diu
dé ding.

Mo ta

Doan ddu than va canh c6 thiét dién vudng, miit ngoai mau
xanh nhat hay hoi tring, c6 nhiéu 16ng. La moc ddi chéo
chir thap, cubng dai 3 cm dén 7 cm. Phién la hinh tring
nhon, mép ¢o ring cua, mat trén mau xanh luc, mit dudi
mau nhat hon, phu 16ng min, dai 8 cm dén 14 cm, rong
3 cm dén 6 cm. Hoa la xim co & diu canh, mdi mdu c6
6 hoa. Qua bé, voi bon phan qua dung trong dai ton tai.
Toan cay ¢6 mui thom déc trung, vi hoi cay, té.

Vi phiu

La: Tiét dién gan chinh cua la thuong to hon so véi Huong
nhu tia. Biéu bi trén va biéu bi dudi c6 mang long che chd
da bao gdm 2 dén 10 té bao xép thanh diy dai. Té bao cia
long c6 thanh kha day, chd chan 16ng dinh vao biéu bi
khong ¢6 cac u 10i do cac té bao nho cao (khéc voi Jurong
nhu tia). Long tiét co chan gom 1 dén 2 té bao ngin diu
thudmg c6 2 dén 4 té bao chira tinh ddu mau v'm;, O viing
gan chinh c6 mo day ndm sat biéu bi trén va biéu bi dudi.
Cung libe-gd thudng chia lam hai, phan trén c6 nhiéu bo
libe-gd nho xép thanh hang déi dién voi hai cung libe-gd
to. Cung mé day dinh kém theo phia dudi ciua cung libe.
Phan phién la c6 mot 16p mo gidu & sat biéu bi trén, ké dén
12 mé khuyét.
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Bot

Bot mau xanh ndu, mai thom, vi hai cay. Dudi kinh hidn
vi thiiy: Long che cha da bao ¢ nhidu dogn that, bé mat
ldm tdm. Long tiét chin ¢o | dén 2 (& bao ngn, ddu c6 2
dén 4 té bao chira tinh ddu mau vang. Manh bidu bi 14 ¢6
16 khi (kiéu trye bdo). Manh mach vach, mach xofn, mach
mang. mach chdim. Hat phiin hoa hinh chu duimg kinh
35 pm dén 39 pm, ¢6 6 rinh, bé mit co dang mang ludi
Minh canh hoa ¢6 té bao mang ngofin ngoco, mang nhiéy
16ng tiét. Sgi dimg riéng 1¢ hay chum thanh timg dam. T4
bao m6 ctrmg thinh day va ¢6 dng trao dbi 1o,

Pinh tinh
Tién hanh cic phuong phip sic ky 1op mong (Phy lye 5.4)
nhu mo L trong chuyén lufin Huong nhu tia.

D) 4m
Khong (lsrqc qui 13,0 % (Phy luc 12.13). Dung 10 g duge
liéu dd ciit nho.

Tro ton phiin
Khong duge qua 15,0 % (Phu lyce 9.8).

Tro khong tan trong acid
Khong duge qua 2,0 % (Phy luc 9.7).

Tap chiit
Khong duge qua 1,0 % (Phy lye 12.11).

Pinh lugng

Pinh lugng tinh déu trong dugce ligu (Phy lyc 12.7).

Cho 40 g duge li¢u khd di ciit nho vao binh chu dung tich
500 ml cua bd dung cu dinh lugng tinh déu trong duge
ligu, thém 300 ml mede, 0.5 ml xvlen (TT) vio Ong himg
tinh déu co khiic vach, tién hanh cét trong 4 h.

Dugc li¢u phai chira it nhit 1,0 % tinh déu, tinh theo duge
liéu kho Kigt,

Bio quin
Duge li¢u dé noi khd mat, trdanh ldm mét tinh diu,
Tinh dau: Tranh dnh sang, dyng diy o, nit kin, d& noi mat.

Cong dung

Dung dé ¢it tinh diu.

Tinh ddu Huong nhu uaul, Tinh ddu long, mau vang nhat,
mui thom, vi cay, t&, dé ngoai I\Imub khi bién mau ndu den.
C6 tac dung giam dau tai chd, sat tring, ding lam thude
phong chita théi riva, thube chira dau riing,.

Cich dung, Iiéu‘luvng‘
Dung tinh dau dé boi, thm vai legng thich hop.

HUONG PHU (Thén rl)
Cyperi Rhizoma
Cii ghu, Ci glu bién, Cu ghu vurom

Théan r& da logi bo ré con va 16ng, duge lam kho cia
ciy Huong phu vudm (Cvperus rotundus 1..), hoje clly
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Huong phu bién (Cyperus stoloniferus Retz.), ho Coi
(Cyperaceae). Thu ho.;uh vao mua thu, [ay duge liéu vé,
phoi kho, dot chay hét than 14, 1ong va ré con, sau d6 rira
sach phoi kho.

Mo ta
Hirong phu vieon: Than ré (thuong goi 1a cu) hinh thoi,
thé chat chic, dai 1 em dén 3 em, duong kinh 0,4 cm dén
I em. Mit ngoai mau xam den, ¢é nhiéu nép nhan doc va
dét ngang (mdi dét cach nhau 0,1 cm dén 0,6 cm); trén
moi dot co long cimg moc thing goc VO‘I cu, mau xam den
va c6 nhiéu vét tich cua ré con. Vét ciit ngang ¢6 sgi, mit
nhfm bong, phan vo ¢6 mau xam nhat, try gitta mau niu
sam. Mui thom, vi hoi ddnu ngot, sau do ¢o vj cay.
Hicong phu bién: Than ré& hinh thoi, thé chat chic, kich
thude cu khong déu nhau, kich thude trung binh 1 cm dén
5 cm, duong l\inh 0.5 cm dén 1,5 cm, mat ngoai c6 mau
nau hay nau sam; ¢ nhiéu nep nhan doc va dét ngang cu
(moi ddt cach nhau 0,1 cm dén 0,6 cm); trén moi dol co
[6ng cirng moc nghlcng theo chidu doc, vé phm dau cu,
mau ndau hay ndu sam va c6 nhiéu vét tich cua ré con. Vét
cit ngang co soi, mat nhin bong, phan vo mau hong nhat,
tru gitra mau nau sim. Mai thom, vi hoi dang ngot, sau do
cO vi cay.
Durgc liéu da ddp vun hodc thdi lat: Gém nhimg manh
vun co mit vd hoac 1at mong c6 mat cit mau nu vang hay
trang. Mui thom, vi ding.
Ghi chii: Chu yéu ding huong phu bién. Loai Huong phu
moc & bii bién hodc bii sdng nude min, cu to mép, chic,
thom, sach 16ng, thit ci mau hoi hdng la tét.

Vi phéu

Vi phau Huong phu vuém va Huong phu bién gidng nhau.
Biéu bi gom mét hang té bao hinh trai xoan, to nho khong
déu. Ha bi gdm 2 dén 3 hang té bao thanh day hinh vuéng
hay chir nhat, rai rac ¢ cac dam sgi hoa go. M6 mém
vo khoang 20 dén 30 hang té bao thanh mong, hinh hoi
tron hay trai xoan, xép 1on xon, trong d6 c6 nhiéu hat tinh
bot va té bao tiét hinh tron hoic teo lai lhanh nhleu canh.
Trong mo mém vo con ¢d cac dam libe- -gd, mbi ddm gom
mach gd bao quanh libe. Ni bi gom mot vong té bao hinh
vudng nho, thanh hoi day. Tru bi gébm mot hang té bao
hinh chir nhat, thanh mong, xép st ngi bi. M6 mém rudt
gbém nhirng té bao hinh tron to, thanh mong, trong do c6
chira tinh bot va cac dam libe-gd.

B{t

Bot cua Huong phu vuon mau héng nhat va cua Huong
phu bién mau tring xam. Soi dudi kinh hién vi thay: Te
bao mé cimg hinh chir nhat hay nhiéu canh, mau vang
nhat, thanh day, c6 ong trao ddi rd. Té bao tiét hinh tron
hay bau dyc, trong d6 c6 chat tiét mau vang, xung quanh
¢6 5 té bao dén 8 té bao xép toa ra rat dic biét. Hat tinh bot
hinh tron hay bau dyc, réng 4 pm dén 25 pm, rén va vén
khong rd. Té bao ndi bi mau vang, hinh chir nhat, thanh
day. Manh mach vach, mach mang.

HUONG PHU (Than ré)

Dijnh tinh

A. Lay 10 g bot duge liéu, lam am bang 20 ml amoniac
(TT), lic ky v&i 60 ml cloroform (TT). Gan lay 16p
cloroform, bdc hoi trén cach thuy tai cin. Hoa cin bing
15 ml dmrg dich ac m’ hvdrocloric 1 % (TT). Loc, ly dich
IQC chia déu vao 3 ong nghiém dé lam cac phan irng sau:
Ong 1: Thém | giot dén 2 giot thuée thir Mayer (TT), xuét
hién tua tring duc.

Ong 2: Thém | giot dén 2 giot thuoc thir Bouchardat (TT),
xuat hién ta nau.

Ong 3: Thém | giot dén 2 giot thude thir Dragendorff (TT),
Xudt hién tua vang cam.

B. Phuong phép sic ky I6p mong (Phu luc 5.4).

Ban mong: Silica gel GF 5s,.

Dung mdéi khai trién: Dicloromethan - ethyl acetat - acid
acetic bang (80 : 1 : 1).

Dung dich thir: Lay 1,0 g bot duge ligu, thém 5 ml ether
(TT), ngam trong 1 h, thinh thoang lic, loc va dé dich loc
bay hoi ty nhién dén can. Hoa tan cin trong 0,5 ml ethy!
acetat (TT) dugc dung dich cham séc ky.

Dung dich chat déi chiéu: Hoa tan a-cyperon chuan trong
ethyl acetat (TT) dé duoc dung dich co nong dé khoang
I mg/ml.

Dung dich dicoe liéu doi chiéu: Néu khong co a-cyperon
chuan, 14y 1,0 g bot Huong phu (mu chuan) tuong (mg,
chiét nhu dung dich thur.

Cdch tién hanh: Cham riéng biét Ién ban mong 5 pl mdi
dung dich thir va dung dich duoc li¢u déi chiéu, 2 pl dung
dich a-cyperon ddi chiéu. Sau khi trién khai sdc ky. lay
ban mong ra, dé khd trong khong khi. Quan sat duéi anh
sang tir ngoai budc song 254 nm. Céc vét thu duoc trén
sc ky do cua dung dich thir phai twong duong vé vi tri va
cing mau véi cac vét thu duge trén sac ky do cua dung
dich duoc lidu dbi chiéu hodc ¢6 vét trong dwong vé vi tri
va ciing mau lam thim véi vét a-cyperon thu duoc trén sic
ky do cua dung dich chat déi chiéu.

Tiép tuc phun I&n ban mong dung dich 2,4-dinitrophenyl
hydrazin, cic vét trén sic ky do phai dan dan chuyén sang
mau do cam.

Cdch pha dung dich 2,4-dinitrophenyl hydrazin: Lay 1,5 g
2, 4-dinitrophenyl hydrazin (TT), hoa tan trong 20 ml dung
dich acid sulfuric 50 % (TT), chuyén dung dich thu duoc
vao binh dinh mirc 100 ml, thém nuée dén vach, tron
déu, loc.

Do am

Khéng qué 13,0 % (Phu luc 12.13). Dung 10 g duoc li¢u
da tan nho.

Tro toan phin
Khéng qua 3,5 % (Phu luc 9.8).

Tro khdng tan trong acid
Khéng qua 1,0 % (Phuy luc 9.7).

1393



https: //nhathuocngocanh com/

Y THI

Tap chit (Phy luc 12.11)

Ty 1¢ duge li¢u con 1ong va phin gde thin con gan vao ct
(dai qua 0,5 em): Khong qua 8,0 %.

Ty 1¢ dugce li¢u chay den: Khong qua 1,0 %.

Tap chat khiac: Khong qué 0,5 %.

Kim loai niing

Khong duge qua 20 phin tri¢u,

Ding 1 g duge ligu, tién hanh thir theo phwrong phéip 3, Phu
luc 9.4.8. Str dung 2 ml dung dich chi mau 10 phcf;n riéu
Pb (TT) dé chuin bi dung dich ddi chiéu.

Chiit chiét duge trong duge li¢u

Khong it hon 15,0 %, tinh theo dugc liéu kho kiét.

Tién hanh theo phuong phap chiét nong (Phu luc 12.10),
dung ethanol 50 % (TT) ldam dung moi.

Dinh lwgng

Tién hanh theo phuong phap “Dinh luong tinh dau trong
duge liéu” (Phu luc 12.7). Dung 50 g duge liéu tho, thém
300 ml mede, 50 ml glycerin (TT), cét tinh diu trong 5 h.
Ham luong tinh dau khong dugc it hon 0,5 %, tinh theo
dugce liéu kho kiét.

Ché bién

Huong phu dap vun hodc thdi ldt: Ly Huong phuy da lam
sach dem dip vun hodc lam 4m va u mgt dém cho mém rdi
thai lat mong, say kho. Ding séng.

Tir ché huwong phu: Sao nude mudi, sao ruou, sao giam,
sao dong tién (sao mudi di vao than, sao ruou dua thudc
di Ién, sao giﬁm dua thudc vao gan mét, sao dong tién dua
thude vao phan huyct) Lay huwong phu da dép vun chia
déu 1am 4 phin: Tam 1 phan bang nude mubi 5 %, I phan
bang ddng tién, 1 phin bing gidm va | phin bing rugu.
Tam du uat hodc theo ty Ié cir 10 kg huong phu dung 2 L
nude mudi 5 % hodc 2 L dong tién hoic 2 L giam hoic
2 L rugu. Sau khi trén 0 1 dém (12 h), sao hoi vang va
c6 mui thom la dat. Tron déu 4 phan véi nhau ding lam
thude.

Diéu tri bénh ¢ ty vi thi tim véi nude gimg hodc nude vo
gao roi sao (rét it ding).

Huwong phu thdn sae: Liy dugc liéu di dap vun, than sao
nhu chi dan tai Phu luc 12.20.

Bio quén
Dbé noi kho, mat, tranh moc mot, tranh lam bay tinh dau.

Tinh vi, quy kinh
Vi cay, dang, tinh han, Viao kinh can, ty, vi, than, tam tiéu
(hodc kiém 12 kinh lac).

Cong ning, chii trj

Diéu khi, khai uét, thong kinh, giam dau, khu dom, tiéu
thue. Cha trj céc chimg kinh nguyét gém: rong kinh, lugng
kinh nhiéu, lugng kinh it, dau bung khi hanh kinh, ky kinh
khong ding ngay.

Dung séng: Thong khi, tiéu dom.
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Tir ché: Diéu tri bénh ¢ can than, diéu hoa khi huyét, thong
kinh, b6 huyet, nhuan tao, thong kinh lac.
Than sao: Cam huyeét, bo hu.

Cich diing, liéu lrgng ' o
Ngay dung 6 g dén 12 g, co thé dung 16 g, dang thuoc sic.

Kiéng ky, ‘
Am hu sinh huyét nhiét khong nén dung.

HY THIEM
Siegesheckiae Herba
Co di

B phan trén mat dat duge lam kho cta cdy Hy thiém
(Siegesbeckia orientalis L.), ho Clc (Asteraceae). Thu
hoach vao mua ha tr thang 4 dén thang 6 “hang nam, thoi
ky cay phat trién nhiéu 1a, sap c6 hoa la tot nhat. Khi tréi
khé réo, cit ldy toan cdy, bo goc ré va cac la kho vang ua,
rira sach, phoi hodc say & 50 °C dén 60 °C dén kho.

Mo ta

Thén rdng & giira, duong kinh 0,2 ¢cm dén 0,5 cm. Mat
ngoai than mau niu sim dén nau nhat, c6 nhiéu ranh doc
song song va nhiéu 16ng ngin sit nhau. La moc déi, phién
14 nhan nheo va thudng cuon lai; la nguyén 6 phién hinh
mac rong, mép khia rdng cuva tu, co ba gan chinh. Mat
trén la mau luc sam, mit duéi mau luc nhat, hai mat déu
¢6 16ng. Cum hoa hinh dau nho, gdm hoa mau vang hinh
ong & giira, 5 hoa hinh ludi nho & phia ngoai. La bac co
16ng dinh.

Vi phiu
La:
Gén la: Gan phia trén va dudi déu 16i, mat dudi 16i nhiéu
hon. Biéu bi trén va dudi gdm mdt hang té bao hinh trimg
nho, xép lién tuc déu dan, mang Iong che chd da bao, dai,
thuong co 6 dén 8 té bao xep th’mg hang, véch ngan giira
céc t& bao phinh to dic biét, cic té bao cang gan dau long
cang dai va nho dan. Dudi biéu bi 1a md day, ciu tao bai
cac té bao hinh tron nho, ¢6 thanh day & goc, xép déu dan
thanh 2 dén 3 hang. M6 mém gém nhirng té bao hinh tron,
thanh mong, kich thudée khong déu nhau. Trong mé mém
rai rdc ¢6 nhiing _6ng tiét gdm 4 té bao dén 5 té bao nho
xép thanh vong. 6] gilra gan la co mot bo libe- g6 to, h‘mh
trimg, c6 16p libe hinh cung bao phia dudi bo g0, bé gd
céu tao bai cac mach gd trong doi nho xep thanh hang,
tap trung thanh dam. Trong gan 14 co thé thay 3 dén 5 bo
libe-gd nhé hon, xép thanh hinh cung, c6 ciu tao twong t
b6 libe-gd to.
Phién la: Biéu bi trén va dudi ciu tao boi 1 hang té bao
hinh chit nht nho, 1€ bao biéu bi trén c6 kich thude 16n
hon, cé thé mang long che cho da bao cau tao twong tr nhu
phan gan la. M6 dau 1a 2 hang té bao hinh chir nhdt to, xép
sit nhau va thang géc vai biéu bi trén. Mo khuyét 1a nhimg
té bao thanh mong, ¢6 kich thudc khong déu nhau. Giira



