NUFLAM

https://nhathuocngocanh.com/

(Glucosamin sulfat 500 mg/Chondroitin sulfat 250 mg)
Dé xa tdm tay tré em
Dgc kf hudng dén sir dung trirée khi ding

1. THANH PHAN CONG THU'C THUOC
M3i vién nang cimg cé chira:
» Thanh phdn hogt chét:

Glucosamin sulfat potassium chlorid............c.ecusuerseeeeees 667 M
(twong dwong Glucosamin sulfat 500 mg)
(tuong duong Potassium chlorid 167mg)
Chondroitin sulfat sodium shark... rene 278 ME

(twong duong Chondroitin sulfat 250 mg]

» Thinh phén té duge: Cellulose vi tinh thé, silica colloidal
khan, magnesi stearat, calci hydro phosphat, vé nang cimg
gelatin ¢& “00” (natri propional, natri lauryl sulfat, gelatin, nudc
tinh khiét).

2. DANG BAO CHE

Vién nang cimg.

M&é td dang bdo ché: Vién nang cimg mau triing dén tring nga,
¢& nang “00", thin nang ¢6 in chit “Nuflam™, nip nang in chir
“Zifam™.

3. CHI DINH
Giam tri¢u chimg cuia thodi héa khép thé nhe.

4. LIEU DUNG, CACH DUNG
» hgm Ion: Udng 1 dén 2 vién/lin, 2 1£n mdi ngay hojic theo

khuycn cdo cua béc si. Néu tri¢u chimg van con dai dang, nén

tham khdo y kién bac si.

» Tré em: Do chua c6 du s8 liéu an todn, trinh ding thudc nay
cho tré em.

5. CHONG CHi PINH

Min cam véi bt cir thanh phén nio cia thube.
Tré em va thanh thiéu nién dudi 18 wdi.

Phu nif c6 thai va cho con bu.

6. CANH BAO VA THAN TRQNG KHI DUNG THUOC
C6 ngudn gde tir hai san.

» Glucosamin:

Cén phai loai trir cic nguyén nhin khéc gy ra bénh khép.

Céc triéu chimg hen phé quin cé thé gia ting khi sir dyng
glucosamin.

Cin than trong khi diéu trj cho bénh nhin dudng huyét thip.
Theo ddi chit ché Iugng dudmg trong méu va cin diéu chinh liéu
insulin & ngudi bj tiéu dudmg khi bit diu diéu trj va dinh ky
trong qud trinh diéu trj.

Nén gidm sét chit ch& khi sir dung cho bénh nhin suy gan hojc
suy thin.

Glucosamin khong nén ding & tré em va thanh thiéu nién dudi
18 tudi vi tinh an toan va hi¢u qua chwa dugc xée djnh.

» Chondroitin:

Khéng cé.

» Kali:

Thubc nay c6 chira 2,24 mmol (hay 87,4 mg) kali. Cin xem xét
dbi v6i bénh nhan c6 chirc n:’mg thin suy gidm, sir dyng thudc
didy tri tim mach, tang huyét 4p hoic bénh nhin dang theo ché
d¢ bd sungka'i ¢ Kidm widL

7. SU DUNG THUOC CHO PHY NU €O THAI VA CHO
CON BU

» Phy nir mang thai: Khong sir dyng cho phu nil ¢6 thai do chua
c6 diy du dir ligu an toan.

» Phy ni¥ cho con bi: Khong sit dyng cho phy nit con ba do
chua c6 ddy i dir liéu an toan.

8. ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE,
VAN HANH MAY MOC

» Glucosamin:

Glucosamin khéng gy tic dung khéng mong mudn nghiém
trong no ddi véi hé thin kinh trung wong hay hé co xuong khép
6 thé 1am gidm kha ning l4i xe hojc sir dyng miy moc. Tuy
nhién, néu dau du, budn ngu, mét moi, chéng mit hodc rdi loan
thj giac, khong nén l4i xe hodc vin hanh may méc.

» Chondroitin: Khdng anh hudmg.

9. TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

» Glucesamin:

Khéng c6 nghién ciru tuong tic thube dic higu, tuy nhién, tinh
chét héa 1y va dic tinh duge ddng hoc cua glucosamin sulfat cho
thdy it ¢6 khd ning giy tuong tic. Trong mdt nghién cir,
glucosamin sulfat khong c6 tic dung Gc ché hay kich thich
CYP450 & ngudi bao gdm CYP 3A4, 1A2, 2E1, 2C9 va 2D6.
Tuy nhién, glucosamin d3 duge bio cdo lam ting tic dung cua
thudc chong dong mau coumarin. Do dé, cin gidm st cac thong
s& déng mu & nhimg bénh nhin ndy khi bit diu hojc két thic
li¢u phdp glucosamin.

Viéc udng glucosamin sulfat cé thé lam ting sy hdp thu tai da
ddy rudt cia tetracyclin nhung chua cé tidc djng trén lim sing.
Céc thude gidm dau hojc chéng viém steroid hojic khong steroid
c6 thé duge ding cung véi glucosamin sulfat.

» Chondroitin: Chua c6 thong tin.

10. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC
Cic tin suft duge phin loai nhu sau: rit thuomg gip (21/10),
thuimg glip (>1/100 dén <1/10), it gip (=1/1000 dén <1/100),
hiém gdp (=1/10 000 dén <1/1000), rt hiém gip (<1/10 000),
khéng rd tin suit (khong thé wéc lugng duge tin sudt tir dit lidu
tin cdy).
» Glucosamin;:
Thwgmg gdp (1/10 > ADR = 1/100):

» H¢ than kinh: dau diu, kich thich

* Tiéu héa: tiéu chiy, tio bon, bubn ndn, ddy hoi, dau bung,

khé tiéu

¢+ Toin thin: mét moi
I &dp (1/1000 <ADR < 1/100):

+ Tim mach: 46 bimg

» Da va ciu triic dudi da: ban do, ngira
Chuea ré tdn sudt:

* Mién dich: phin img dj img

. Chuyen héa va dinh dudmg: réi loan duomg huyét

+ Tim thin: méit nga

+ H¢ thin kinh: chéng mjt

» Thij giac: réi loan thj gidc



+ Tim mach: loan nhip tim, ting nhijp tim
» Ho hip: hen suyén
« Tiéu hoa: ndn
+ Da va cdu triic dudi da: phi né, ndi mé day
+ Gan-mét: vang da
» Toan than: phi, phi ngoai vi
« Khéc: ting men gan, ting dudng huyét, ting huyét 4p
» Chondroitin:
Thuomg gdp (1/10 > ADR > 1/100):
» Tiéu héa: Réi loan tiéu héa
» ftgap (171000 <ADR < 1/100):
+ Tiéu héa: Budn ndn, tio bén, thudmg khéng cin ngung
diéu tri.
Hiém gap (ADR < 1/1000):
+ Da va cdu triic dudi da: phin {mg dj (mg.
+ Todan thin: phi & b¢nh nhéin suy thin va / hojc suy tim do
hi¢u ¥mg thim thiu ctia chondroitin sulfat.

Théng bdo cho bde si cde tdc dyng khing mong muon gip
phdi khi sit dung thudc

11. QUA LIEU VA CACH XU’ TRi

» Glucosamin:

Céc nghién ciru vé dic tinh cip tinh vA man tinh trén déng vit
cho thiy cdc phan img va tri¢u chimg ddc hai khéng xdy ra & liéu
cao gip 200 lan so véi licu diéu trj.

Néu qué lidu nén 4p dyng céc bign phép hd trg tri¢u chimg nhu
duy tri chirc ning song, cin bing dién giii.

» Chondroitin:

Mot liéu Ién téi 64g chondroitin 43 duge bio cdo & bénh nhin

ding qué li¢u. Tuy nhién khong giy non hay bit thudmg dién gidi. -

12. PAC TINH DUQC LY'C HQC

Ma ATC: MOIBX

Nhom duege l: Thude diéu tri xwang khép nhém chong viém két
hap thude khdc.

Glucosamin sulfat: Glucosamin sulfat 1A mudi sulfat cia
amino-monosaccharid glucosamin ndi sinh, chdt nén cin thiét
cho vige tdng hgp glycosaminoglycans va proteoglycans trong
dich khop.

Cic nghién ciru in vitro cho thdy glucosamin sulfat kich thich sy
tong hgp glycosaminoglycans vi proteoglycans sun khop. Ion
sulfat gop phan kiém soat ty 1¢ 1ong hgp glycosaminoglycan va
proteoglycan va irc ché enzym phén hily syn.

Cdc nghién clru gdn day di dua ra gia thuyét ring glucosamin
sulfat 1dm giam phan img viém thong qua trung gian IL-1 B, do
dé {rc ché mét logt phan img viém & khép va phd hiy syn, nhu
sy téng hop cia metalloprotease, cyclooxygenase-2 va cdc
protein ma tréin ngogi bio khéng c¢é & syn binh thudmg, gidi
phéng oxit nitric va prostaglandin E2. Khic v6i cic NSAID,
glucosamin khéng tnye tiép irc ché hoat dgng cyclooxygenase.
Chondroitin sulfat 14 m§t mucopolysaccharid va 1d m¢t trong
nhimg thanh phdn chinh cta syn. Djc tinh cia chondroitin sulfat
12 kh ning két dinh nuéc cao, Diéu ndy dam bio tinh linh hoat
cua syn khop.

Qua trinh thodi héa khép djic trung bdi sy gidm hdm lugng
chondroitin sulfat trong syn do cic enzym phin hiy syn djc
higu. Két qua Id mat kha nang lién két véi nude, ting phin hiy
syn din dén suy gidm chirc ning khép. Chondroitin sulfat trén in
vitwo Gz ché enzym phin hiy syn elastase.
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13. PAC TINH DUQC DONG HQC

» Glucosamin:

Hdp thu: Glucosamin hép thu trén 90% qua dudng udng & ngudi
khoe manh. Sau khi udng glucosamin sulfat 1500mg méi ngay &
ngudi tinh nguyén khoe manh khi d6i, ndng d tdi da trong huyét
tuong & trang théi 6n dinh 12 1602 + 426 ng/ml sau 1,5-4 gid.
Chura dénh gi& &nh hudmg ciia thirc &n t6i sy hp thu thube. Chua
thiy sy khéc biét vé duge djng hoc giira hai giéi, gilta ngudi tinh

nguyén khoe manh véi ngudi méc thodi héa khép gbi.

Phén bé: Sau khi ubng, glucosamin dugc phin bd nhiéu trong
cdc khoang ngodi mach, bao gdm dich khép véi lugng phin bo
cao ghp 37 1An so véi téng lugng nuée trong co thé ngudi.
Glucosamin khong lién két véi protein huyét twong. Do d6 rit
khé c6 kha nang glucosamin c6 thé tao ra sy twong tac thude
chuyén vij khi ding chung v6i cdc thudc khic lién két manh véi
protein huyét tuong.

Chuyén héa: Qué trinh chuyén héa cia glucosamin chua dugc
nghién ciru vi glucosamin |2 mét chit ndi sinh. Glucosamin chi
yéu duge chuyén héa qua con dutmg hexosamin va dgc I3p voi
hé théng enzym cytochrom. Glucosamin sulfat khong cé tic
dyng irc ché hay kich thich CYP450 & ngudi bao gdm CYP 3A4,
1A2, 2E1, 2C9 va 2D6, do d6, khong c6 sy anh hudng deén quéd

trinh chuyén héa khi ding ddng théi véi cic thude chuyén héa

qua CYP450.

Thai trie: Théi gian béan thi ude tinh & nam gidi 14 15 gio. Than

vi gan khéng déng gop ding ké vio viéc thii trir glucosamine

hofc céc chit chuyén héa cia né.

Bénh nhan suy thin hodc suy gan: Khong cin higu chinh liéu &

bénh nhén suy thin va suy gan.

Tré em va thanh thiéu nién: Chua c6 théng tin.

Ngudi cao tudi- Khdng cin hidu chinh lidu & bénh nhin cao tudi.
» Chondroitin:

Sw hiip thu va sinh khi dung cia chondroitin sulfat sau khi ung

da duge chimg minh & ca dgng vit va ngudi. Nong d¢ tdi da

trong huyét tuong dat duge & ngudi sau 5-6 giv. Dong théi, su

gia ting him lugng chondroitin sunfat trong chét dich khép

duge quan sat thiy.

Cic nghién ciru & ngudi di chi ra ring sau khi ding 800 mg,

ndng ) 16i da trong huyét tuong 13 khoang 2,7 pg/ml va théi

gian ban thai trong huyét twong 1 khoang 8,5 gid.

14, QUY CACH PONG GO1
Hép 10 vi x 10 vién.

15. DIEU KIEN BAO QUAN
Bio quin & nhi¢t 4§ khong qui 30°C, noi khé rio, trdnh dnh
ndng mjt trévi,

16. HAN DUNG
36 thang ké tir ngdy sin xudt.

17. TIEU CHUAN CHAT LUQNG
Tiéu chudn co s&.

18. TEN, DJA CHi CUA CO SO SAN XUAT
CONTRACT MANUFACTURING AND PACKAGING
SERVICES PTY LTD

20-24 Long Street, SMITHFIELD, NSW, 2164 Australia



