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HUONG DAN SU DUNG THUOC

VINMAGEL PLUS

: “Pé xa tAm tay tré em”
cO PHAN \: “Poc ki hwéng din sir dung trwée khi ding”

S SHAM: | 1
: ﬁi]ﬁ% 13 ¢ong thire ciia thude:

aPpBAT dutoc chdt: AIMAZAL..............oveeiiiieeieeriiieeeiiieeieeeei e 1,3 £
Thamh phdn td duoc: Sorbitol 70%, cellulose vi tinh thé (MCC) va carmelose natri, gdbm
xanthan, sucrose, methylparaben, propylparaben, glycerin, huong bac ha, nu¢e tinh
RETEEL v csrmmensumnasmmrmansssss s 4656404 RN 313 55 R A AR vira d 15 ml.
2. Dang bao ché:
Dang bao ché: Hn dich udng
M0 ta dang bao ché: Hdn dich long sanh, thom mui bac ha, vi ngot.
pH 8,4+ 10,4
3. Quy cich dong goi:
Hop 12 gbi x 15 ml;
Hop 24 gbi x 15 ml;
Hop 30 goéix 15 ml;
4. Chi dinh:
- Loét da day - t4 trang, viém da day.
- Chirng tang acid da day (cam giac chua ¢ da day, budn ndn, ndn, dau ving da day, ¢ chua).
- Viém thyc quan trao nguoc.
5. Liéu ding — cich dung:
Cdch dung:
- Thube duge dung theo duong ubng. C6 thé uéng truc tiép hoic pha lodng véi nuéce ubng,
khudy déu va ding ngay.
- Dbi v6i bénh loét da day t trang, lidu thube thudng ding theo kinh nghiém va nhiéu liéu khéc
nhau dé duoc dung. O ngudi loét da day hodc té trang khong c6 bién ching, cho ubng thube 1-
3 git sau khi dn va lic di ngt. Mot dot dung thudc trong khoang 4-6 tuin hodc t6i khi vét loét
lidn. O ngudi bénh bi trao nguoe da day thyc quéan, & ngudi ¢6 chay mau da day hodc loét do
stress, thude duge ding moi mot gid mot 1an. Véi ngudi bénh chay mau da day, phai diéu chinh
lidu thubc khéng acid dé duy tri dugc pH da day bang 3,5.
- Bé giam nguy co hit phai acid da day trong qua trinh gdy mé, thudc khang acid duge ding
trude khi gdy mé 30 phut.
- Khéng c6 yéu ciu xir Iy diic bidt sau khi ding thude.
Liéu ding:
- Ngueoi lon va tré em trén 12 tuéi: 1 gbi/lan, sb 1an ding thudc trong ngay tiy thudc vao bénh

va muc dd trim trong ctia bénh.



L Arong

- Tré em tir 6-12 tuéi: Theo chi dn ctia béc si.

- M{‘f‘ao tuoi: Khong can chinh liéu doi vai nguoi cao tudi (Xem phan Cdnh bdo va thdn
o “i'“‘-'-,r. :
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thén: Khong duge khuyén cdo & bénh nhan suy than ning. Bénh nhén suy than
inh khong nén dung lidu cao (Xem phén Cdnh bdo va thdn trong khi ding

truong hop bénh nhan dugc gidm sat y té.

+ DPidu chinh lidu theo d6 tudi va mirc d ning clia bénh: theo chi din cua bac si.

6. Chong chi dinh:

- Qué min voi bat cir thanh phén nao cia thude.

- Bénh nhan méc bénh Alzheimer.

- Xuét huyét duong tiéu hoa hodic chdy mau truc trang khong rd nguyén nhén, bénh tri, phu né,
nhiém ddc thai nghén, tiéu chay.

7. Canh b4o va théin trong khi dung thude:

- Bénh nhdn suy than: Thube khdéng dugc khuyén cdo st dung & nhitng bénh nhén suy thén
ning. Bénh nhén suy thin nhe va trung binh nén ding thudc nay mot cach than trong, khong
nén dung liéu cao do c6 nguy co tich Ifly lau dai ion magnesi va nhém trong co thé.

- Nguoi cao tudi: O nhitng bénh nhan st dung cac thudc khang acid c6 chita nhém c6 thé 1am
niing thém mét s bénh 1y vé& xuong (lodng xuong va nhuyén xuong), do sy giam lugng phospho
va calci. Khong dung thubc khéng acid c6 chira nhém cho bénh nhén bi bénh Alzheimer. Nghién
ctru cho thdy ring nhém co thé 1am gia ting su phét trién chia bénh nay vi n6 tap trung vao cic
dam rdi cta soi thn kinh ctia md nio.

- Thén trong khi st dung cho nhitng bénh nhan véi ché do an c6 lugng phospho thap, dang bi
tiéu chay, kém hép thu ho3c suy nhuoc nghiém trong do nhém c6 xu hudng tao mudi phosphat
khéng tan trong rudt, din dén lam giam sy hép thu phosphat vao méu. O nhitng bénh nhan nay,
dic biét khi didu tri kéo dai ¢6 thé gdy ra giam phosphat mau (chan 4n, suy nhugc co bép, kho
chiu...) va nhuyén xuong.

- Bénh nhén cdn théng béo ngay cho céc bac si néu c6 bét ky triéu ching cia xudt huyét tiéu
héa nhu nén ra mau hoédc phan c6 mau.

- Thudc ¢6 chita 1,5 g sorbitol 70% trong mdi 15 ml:

+ Cin xem xét tac dung hiép ddng clia cac thudc c6 chira sorbitol (hay fructose) va lugng
sorbitol (hay fructose) diing theo ché do #n kiéng.

+ Ham luong sorbitol ¢6 trong thuéc ubng c6 thé anh hudéng sinh kha dung cta cic thubc khéc

khi dung chung.

+ Bénh nhan bi rbi loan khong dung nap fructose do di truyén khong nén duge chi dinh thube
nay.

- Sucrose:



+ Bénh nhan bi réi loan di truyén hiém gip nhu khong dung nap fructose, kém hép thu glucose-
galactose hoic thiéu hut enzym sucrase-isomaltase khong nén dung thudc nay.

+ Néu thude duoc chi dinh ding qué 2 tudn: C6 thé 1am hu ring.

dung thudc khang acid kéo dai trong khi mang thai. Truong hop téng phan xa gén cling dugc
béo céo & phu nit ¢6 thai va tré so sinh c6 me sir dung thudc khang acid chita nhdm va magnesi
kéo dai va lidu cao.

Sit dung thubc cho phu nit cho con bu:

Mot luong nhé nhdm va magnesi c6 thé dugc bai tiét qua stta me, nhung ndng do khong d cao
dé géy ra tic dung khong mong muén trén tré so sinh. Phu nit cho con bu nén tranh ding kéo
dai hoic liéu cao.

9. Anh hwing ciia thudc 1én kha niing l4i xe, vin hanh miy méc:

Khong anh huong dén kha ning lai xe va van hanh may moc.

10. Twong tac, twong ky, cia thude:

Twong tdic:

- Thubc khéng acid 1am thay doi sy hép thu ciia nhiéu loai thude, do d6 can udng céch xa voi
bt ky loai thude khéc, it nhit 3 gid.

- Khi sir dung ddng thoi véi almagat, s& lam giam hép thu clia céc thudc: thude chdng viém
khong steroid (acid flufenamic hodc acid mefenamic, indomethacin), thudc chéng loét da day
(cimetidin, famotidin, ranitidin), c4c digitalis (digoxin, digitoxin), chlorpromazin, lansoprazol,
prednison.

- Khong ding chung v6i gabapentin va ketoconazol vi almagat lam thay d6i pH duong tiéu hoa,
s& lam giam hép thu cla céc thubc nay.

- Véi cac thubc nhu penicillamin, quinolon (ciprofloxacin), tetracyclin (chlortetracyclin,
demeclocyclin, doxycyclin), mubdi sit (st sulfat) giam hdp thu xay ra boi sy hinh thanh phire
kém tan trong nudc, vi vay khuyén céo ding céc thudc cach nhau it nhat 2 hodc 3 gid.

- Lam tang ddc tinh ctia quinidin do almagat lam giam sy bai tiét ctia quinidin do kiém hoa
nude tiéu.

- Véi salicylat (acid acetylsalicylic), c6 nhiing nghién ctru chimg minh almagat 1am giam nong
do cua salicylat, do su ting bai ti&t do kidm hoa nudc tiéu, dic biét 1a & liéu cao salicylat.
Tuwong ky:

Do khong c6 cac nghién ciru vé tinh tuong ky cua thude, khong trén 14n thubc nay véi cac thube
khac.

11. Tic dung khong mong mudn (ADR):



Tac dung khong mong mudn dugc trinh bay theo tAn suét sau: rat thuong gip (ADR > 1/10),
thudng gip (1/100 <ADR < 1/10), it gdp (1/1000 < ADR < 1/100), hiém gdp (1/1000 < ADR
&3 s {rét hiém géip (ADR < 1/10000); hozic chua biét.

R 1T . o A Gom g A £ g K aik
ngng hap thu ctia almagat & rudt kém, vi vy cac tac dung khéng mong muodn 1a rat hiem
ke

Bio cdo tdc dung khong mong muon:
Viéc béo cdo tac dung khdng mong mudn sau khi thude dugce luu hanh 1a quan trong, gitip tiép
tuc theo dbi loi ich va nguy co khi sit dung thudc. Nhén vién y té cdn béo cdo bat ky téc dung
khdng mong mudn nao ctia thube theo hé théng béo céo qubc gia.
“Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dugc sy

nhitng phan tkng cé hai gdp phai khi sir dung thubc”
12. Qua liéu va cch xif tri:
- Khi stt dung lidu cao kéo dai hoic & nhitng bénh nhén c6 ché do in phosphat thép, c6 thé gy
giam phosphat mau va lodng xuong.
- Trudng hop st dung thube qua lidu, cin tich cuc theo di dé c6 bién phép xir tri kip thoi.
13. Péc tinh dwge lue hoce:
Nhém duoc 1y: Thube khang acid: dang phdi hop cta hai mubi nhom, magnesi.
Mi ATC: A02A DO3
- Almagat 12 mot hop chat khéng acid, c¢6 kha ning trung hoa acid hydrocloric va i ché hoat

dong cta pepsin. N6 ciing c6 kha ning hép thu va trung hoa acid mat.

- Str dung duodng ubng 1 g almagat trung hoa dugce 28 mmol acid hydrocloric. Trong cac thir
nghiém invitro, da chiing minh kha ning trung hoa ctia almagat. Trong thir nghiém in vitro cla
Holbert véi dich da day nhén tao, quan sat thdy trong mot phut, 1 gam almagat lam ting d6 pH
cua dich da day nhén tao tir 1,27 1én 3,92.

- C4c nghién ctu do pH da day luc doi, cho thiy almagat c6 tdc dung nhanh chéng. Trong mdt
nghién ciru & nhitng ngudi tinh nguyén khoe manh, cho thiy almagat tao ra sy trung hoa acid
dich vi (> pH 3) nhanh chéng (< 1 phut), duy tri tdc dung trong khoang mét gio.

- Thir nghiém trén dich da day & nguoi tinh nguyén khoe manh cho thiy almagat c6 kha ning
trung hoa acid hydrochloric trong da day trude va sau khi kich thich bing pentagastrin, ddng
thoi lam nglmg hoat dong clia pepsin.

- Trong mdt nghién ctru trén nhitng ngudi tinh nguyén khoe manh, khong quan sat thdy su gia
tang ddng ké ndng d6 nhom va magnesi trong huyét thanh sau khi ding lidu almagat l3p lai.
14. Pic tinh dwoce djng hoc:

- Céc ion nhém va magnesi gin nhu khong dugce hép thu & rudt va duge dao thao ra khoi co thé
qua phan.

- Mbt luong nho hip thu dugc bai tiét nhanh qua than, do d6 khong c6 nguy co ngd doc khi
diing thubc khang acid trir khi bénh nhn dang c6 suy thn tién trién hogc méc bénh Alzheimer.
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15. Didu kién bdo quén, han ding, tiéu chuin chit lugng:

Diéu kién bdo qudn: Noi kho rdo, khong qua 30 °C, tranh 4nh séng.
Fan-ding: 24 thang ké tir ngdy san xuét.

i, chit lwong: TCCS

i ichi co & sdn xuit:
T CONG TY €O PHAN DUGC PHAM VINH PHUC

DT: 02113 861233 Fax: 02113 862774
Dia chi nha méay: Thén M4u Thong - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phuc



