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LOI NOI DAU 

“<" Nong thon Viét Nam nhang ndm gin day dang cé nhiéu 
thay déi, khéng chi la nhitng canh dong ita thdng cdnh co bay 
ma budc diu dé hinh thanh. nhiing ving chuyén canh Ién rau, 
qud va cay céng nghiép. Trong néng nghiép, nganh tréng trot 
phaét-trién manh mé da la tin d? dé nganh chan nudi va 
vagank ddnh bit thay, hdi sdn phdt wién theo. Tuy chua nhibu 
nhung chiing ta dé c6é thit va thiy hai sdn xudt khdu. Nhing 
diBu nay bdo tude viéc hinh thanh va phdt trién nganh thuc 
phdm céng nghé. 

Véi mong mudn gop phiin-nhd bé vao viéc thay déi bé 
mét néng thon, ching (i dich cu6n "DINK DUONG UNG DUNG 
VA CHE BIEN THUC PHAM" cia tac gid Jesse D. Dagoon do 
nha xudt bdn REX én hanh lin diu nim 1995 (nguyén ban 
bang tiéng Anh) nhdm cung cap cho céc ban tré & néng thén 
chit it khdi niém vé viéc bdo qudn va ché bién néng sin dé 
don trude xu thé déi mdi nay. Séch g6m mudi chuong vai noi 
dung: : 

Chuong 1. Gidi thiéu chung vé khoa dinh dudng ting dung 
va- cong nghé bdo quan thuc phim. Qua chuong nay, ngudi 
doc ndm duge muc dich, ¥ nghta va tim quan trong cia viéc 
ché bién luong thuc va thuc phdm d6i véi dinh dudng va site 
khoé cua con ngudi trong bita dn hang ngay. 

Chuang 2. Cung cdp nhitng kién thitc co bdn vé dite tinh, 
chic ndng cde nguén vitamin va cdc thanh phin.dinh duong 
khdc trong thuc phdm. Doc xong chuong nay, ngudi doc biét 
duoc nhitng nguyén nhaén din dén mdc mét s6 bénh do an 
udng khéng hop ty gay ra nhu té phi, kém mdt, nit da... 

Chuong 3. Gitip ngudi doc cé nhing hiéu biét vé nguyén 
tde va thuc tién trong bdo qudn rau, qua. 

Chuong 4 va chuong 5. Doc ky, ban dé-cé thé ndm dugc



https://nhathuocngocanh.com/ 
cde phuong phdp dy tri, bdo quan rau, qua tai nha. 

Voi cdc thiét bi don gidn, dé kiém, cé thé lam lay duoc, 
ban cé thé déng hép, lam khé, udp lanh hodc ndu mutt qud cé 
sdn trong vudn nha nhu chudi, du du, 6i, cam, dua. chudét, 
dita, xodi, hing xiém... ; ; 

Chuang 6. Hudng dén cach muéi cdc loai dua, mot mén 
dn quen thuéc cha.nhdn dén ta. — ; ; 

Chuong 7 va chuong 8. Noi vé céch ché bin ca phé, ca — 
cao; day id nhitng néng san "mdi" nhung dang phat trién rdt 
manh o trung du va. mién ndi, noi ddt réng nhung con thua 
dan. an . 

Cach san xudt gidm, mit logi gia vi khéng thé thiéu trong 
vide dong hép rau, quad vit ctich san xudt rugu bang nhitng 
dung cu don gidn va cé thé tén dung cdc phé phdm cua viéc 
ché. bién rau, qua cing la mot viée phi hop vi kinh té néng 
hé. 2 

Chuong 9 va chuong 10. Viét vé viéc bdo qudn, ché bién 
thicc phdm cé ngubn géc dong vat. Trong hai chuong nay, 
nguoi doc nhén duge nhitng khuyén cdo vb viéc bdo qudn thit, 
cd tir wude khi giét mé hode ur hic mdi dinh bdt duoc cho 
dén viéc sdn. xudt db dn nguéi-va sén phdm déng hép. Ban 
doc cé thé tim théy & déy-cdch sdn xudt phomdt, bo ia nhing 
ché phdm cao cap tr stta.mé-vang trung du va.mién nidi nudc 
ta c6 nhiéu ti8m ndng. 

Nhu vy, cuGn sich nay cd thé coi la mét gido trinh huéng 
nghiép ly thi vé ché bién thee phdm o quy mé hé gia dink 
cho hoc sinh cdc trudng phé théng trung hoc va nhiing ai 
mudn lim kinh té néng.h6 bang viéc ché bién thuc phdm ti 
nha. Sach cing goi ¥ mét s6 hudng dé nha néng tr gidi quyét 
dau ra cho sén phdm cia minh va lam quen vii viée- dua céng 
nghiép vao néng thén. : 

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
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Chuong 1. 

GtOl THIEU 

CONG NGHE THYC PHAM 

Céng. nghé thuc ph4ém Ja nganh nghién ctu cach danh gid, 

-bap quan va bao vé thyc phém. Danh gid:thyc pham 1a tim 

’ hiéu gid tri dinh duGng cua thye pham d6, cach sir dung nd 
lam nguén dinh dung cho con ngwdj va céc myc dich kinh 

té khac. Con "bao quan thyc pham" la cng nghé ché bién va 

sit dung thyc phdm cho nhu cau vé sau. Nguén thuc phim du 

thira sé dugc ché bién dé cai ti€n chit lugng khi dy tri thuc 

‘phain.” Nhitig tive pham nay ditge bao vé dé khéng: bj hu 
“hotig i 

“ Cae quy trinh’ bao quan va bao vé thyuc pham ding nhiéu 

phuong ph4p khdc nhau dé tang chat lirgnig thuc phdm. Cac 
céng nghé thydng ding 1a: déng hép, udp lanh, ddng chai, 

ngim nude mudi ho’c udp mudi, dém hoac s4y khé dé loai bd 

bét nudc: thira. thuGng lam hong thyuc pham. Lam keo thach 

hodc mit 14 cdch ding dudng dé kiém sodt sy phat teién cua 

vi sinh vat, do d6 bao quan thyc phém khdi bj hu hong. Hod 

chit va mot sé chat. bao quan sinh hoc cing thudng duoc 

ding dé kéo dai tudi tho cua hau hét céc thu phém nguyén 

ligu. Tuy nhién, phuong phaép bao quan, bao vé thyc pham 
phé bién nhat 1a déng hép. 

_ _Déng hép la phugng phap bao quan thue phém bing cach 

git thuc phdm trong nhong hép bing thiéc hoadc thuy tinh 

duge gin kin va duoc khir tring bing nhiét. Phuong phap 

han kin hién dai ding plastic va mdt sé loai polyme khac.
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KHOA DINH DUGNG UNG DUNG 

Day f4 mét nganh khoa hog, - cng nghé nghién ciu ung 
dung cae kién thite dinh duvéng_ vao cudc séng gia dinh sao 
cho phi hop vdi hoat déng v4 swe khoé cia mai ngudi. 
Nganh nay nghién ecvfu vé thye phdm va c4c thanh ph4n trong 
thyc pham, cae dang thitc cua cdc thanh phan hod hoc 6 fch . 
cho sy phat trién, kha nang sinh san, duy tri vi phuc hdi cua 
co thé Lugng thitc an duge cung cfip va kha nang chuyén hod 
thie an thanh cdc m6 cua co thé sé quyét dinh tinh trang sic 
khoé cua timg c4 nhan. a 

Ngoai nudc dé udng va khi trdi dé thd, thitc an cing [a 
mét nhu céu cap bach hang ngay anh huong dén sttc khoé 
méi ngudi. Tir khi due thy thai, thai nhi lay duGng chat uy 
déng mau ngudi me. Trong thoi kp nay, dinh duGng déng vai 
tro cue ky quan trong, quyét dinh téc dé tang truéng, sinh 
lyc, kich c6, ngoai hinh va thém chi ca tudi sinh l¥ va cdc 
hoat. d6éng khdc cua ngudi dé. Kiéu dinh dudng céa. mot 
ngudi con gidn tiép tac déng dén doi séng tinh cam, thai dd, 
kha nang hoan thanh cong viée vA tham chi ca hanh phic cua 
ngudi dé nifa. 

Thue phém phyc vu co thé con ngudi theo 3 cdéch chinh 
sau: (1) n6 cung c4p nang lugng c4n thiét dé git cho than 
thé dm va tang cudng sinh lye cho cae hoat déng cua co thé, 
(2) cung cap nguén vat liéu gidp phat trién va duy tri cac mé 
cua co thé, va (3) cung cap nhing t6 chat téi can thiét dé git 
co thé G trang thai binh thyong va cho phép co thé hoat 
dong mét cach hai hoa va thyc hign nhiing chifc nang théng 
thucng.
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CAC CHAT THIET Yeu 

C6 khodng 50 chat dinh dudng do thue phém cung cap 
duge coi la quan trong déi vdi ché d6 dinh duGng cua con 
ngudi. Dé duy tri duge su khoé manh, sy tang trudng, viéc 
phuc héi cdc mé va hoat d6ng hang ngay, con ngudi cin duge 
cung c&ép 8 loai axit amin (lysin methidnin, phenyl lanin 
leucin, isoleucin, tryptophan, threonin, vA valin), 4° loai 
vitamin tan trong chat béo (Vitamin A, D, E va K); 12 loai 
vitamin tan trong nude (Vitamin C, Biotin, B3, axit folic, 
cholin axit pantothenic, axit para - aminobenzoic, inositol. 
thiamin, riboflavin, pyridoxin va vitamin B12); céc chat hydrat 
cacbon (glucoza, lactoza, va tinh bét); va 13 chit khoang 
(canxi, clo, déng, cé - ban, s&t, idt, kali, manhé, mangan, 
natri, kru huynh, phét pho, va kém). Tuy thuéc gidi tinh, dé 
tudi, cong viéc, tinh trang stic khoé va sinh luc ma mdi cA 
nhan can nhing lugng duGng chat khdc nhav. Khi hau va nhiét d6 cong téc dong dén lugng dinh duGng ma mdi ca 
nhaén can. Cac axit amin thiét yéu 1a céc nguyén liéu protein 
ma cac mé té bao cha co thé kh6éng ty san xu%t duoc nén can 

“due cung cp. 

YEU TO NANG LUONG 

Con ngudi 1a dong vat mau néng, vi vay, dé duy tri nhiét 
d6 cia co thé, ngudi ta cin phai lién tuc tiéu thy nhién liéu. 
Nhiing chite nang co ban cua co thé phy hé hap, tudn hoan, 
ti€u hod, ti€éu tién va-cac dang thifc khac thai chat thai ra 
Khoi co thé déi hoi tiéu hao nang lugng. Trong tinh trang 
binh thudng, khi co thé nghi ngoi va da day réng & nhiét dd 
binh thudng khéng déi, qué trinh chuyén hod co ban vin xay
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ra Tuy nhién, qué trinh nay bj anh hudng béi rit nhiéu yéu 
15: dé tudi, gidi tinh, hoat dong, cam xtc, ngoai ra con bj anh 
hudng boi sy tang giam hoat déng cua tuyén gidp. Vi vay, c4n 
nhoé rang moi hoat déng, hanh dong déu can dén nang luong. 
Ngay ca chi ngdéi yén. trong mét gdéc cing vin tiéu tén nang 
lvgng. nang lyong cin cho moi hoat déng va nguén cung cdp 
nang lugng duy nhat cho co thé IA thic an ma ching ta an. 

Nhing aguén cung cap calo chink hydrat cacbon, protein, 
chat béo cung cdp 4 , 4 va.9 cale/g theo thi tw... Tuy nhién, 
nén nhd rang cén cung cap 7 calo/g, nén cin xét dén nd. khi 
tinh sé calo trong khi.cd g4ng giam trong fuong.. Chat. béo va 
hydrat cacbon [a nhing nguén cung cap nang lugng chinh. 
Khi ché d6 dinh dudng khéng du nhing chat. nay, protein 
duge My true tip tie cde m6 cua co thé dé Jam nhién [iéu. 
Nhung nén nho ring day la phucng phap rat dat va cac mé 
cau tric co thé sé phai génh chiu. : 

CHAT BEO 

Chat béo [a mét nguén calo tap trung. Méi dan vi trong 
lugng chat béo cung cap Ivong calo gap déi don. vj hydrat 
cacbon va protein tuong duong. Vi co thé tong hgp dude 
chat béo tir hydrat cacbon nén chat béo ‘khéng dude coi 14 {6 
cdn thi€ét trong ché dé dinh duGng. Tuy nhién, chat béo va 
dau cung cap mot sé. axit_ béo. quan trong oh axit linolenic 
chat ma co thé khéng thé ty tao va phai dude cung cap-bing 
thuc phém. Ngoai ra, cht béo con IA dung mdi cho cac 
vitamin tan trong chat béo-dé co thé hap thu cdc vitamin nay 
dé dang hon. Mii vj thom ngon: cua thie an cing tang lén 
oho chat béo. Thit, tring va. cic san phaém ti sita adi chung 
cung cap phan idn chat béo cho co thé, vi vay mic chat béo 

8
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trong khau phén gan nhu duge coi 1a 1 chi s6 danh gid nén 
kinh té cla m6t quéc gia 

HYDRAT CACBON 

Hydrat cacbon. v6n_ van: , duce coi 1a nguén. cung cap calo 

chinh cua ngudi.nghéo. Nhitng nude. nghéo.cé ché dé dinh 

duGng-nhiéu hydrat cacbon hon. chat: béo va protein: .Tuy 

nhién, hydrat cacbon duge coi la news | calo ly tudng va tiét 
kiém -nbat, . a 

Kh6 ma danh gid durge tinh can thiét tuyet déi cua hydrat 

cacbon va co thé cé thé chuyén déi tdi 58% khdu phan hoac 
protein cua co thé thanh hydrat cacbon bing mit ‘quy trinh 

goi la sy tao thanh. glucoza. Trong qué trinh nay, axit amin 

.duge chuyén thanh hydrat cacbon glucoza. 

«, Ngoai gid tj vé. mat calo, hydrat cacbon cdn 1a mat loai 

thuc phdm tét vi nd tao huong thom va vj ngot cho dé 4n. 

PROTEIN 

Protein duge coi 1A mét thanh ph4n vd cing quan trong 

: trong ché d6 dinh dudng khéng c6 protein .té bao sé bj phan 

huy. - tinh trang cé thé din dén ur vong. Protein gan lién vdi 
cdc hoat dong cia chét nguyén sinh va mot khi.co thé khéng 
dude cung c&p protein. thudng xuyén, nhimng thay déi nghiém 

trong-vé bénh ly sé xdy ra... Thue ra, protein chinh 1a méi 

truGng s6ng cho cdc té bao mé. 

Trong qua trinh tiéu hod, d&u tién protein bién thanh cdc 

axit amin. C4c axit amin nay duge hép thy vao mau, sau dé 

eéc té bao mé lién nhém ching lai dé tao tharh cdc dang 
riéng cua minh.
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Joai axit amin cua protein, chi cé 8 loai Li khéng thé thiéu dugc. Tuy vay, cdc loai khéc cong dude dy tra’ dé cung c&p cho nhu cau dam khac cia co thé, 

Nhitng d6i tugng can nhiéu Protein nhat la tré em dang I6n, phu nw cd thai va cho con-bb, nhimng ngudi bj Sm nang, va mot s6 trudng hyp khéc nhuz héi phuc sau khi 6m kéo-dai, bj. thuong, bj béng, bi nhiém (ring nang va nguéi via qua phdu thuat. 

Cac loai thie an cung c4p nguén protein chinh la thit, cd, tring, dau va cdc sin phaém tiv sia , 

CHAT KHOANG 

Chat khodng chi chiém 4% trong lvgng cia co thé nhung cé mot s6 chat khoang khéng thé thiéu duge déi véi sy can bang dinh duéng cua con ngudi Chat khoang lam xwong rang chéc, khoé, gidp hé thin kinh hoat déng tét va cung cp nhiéu Igi ich khée niva. 

VITAMIN 

Vitamin IA nhitng hop chat hau co rit quan trong déi vdi co thé con ngudi. Vitamin’ duge phan foai thanh céc nhém Sau vitamin tan trong chat béo, nhém vilamin B phic hgp va vitamin C. Diéu kién dinh duGng khéng hop ly sé gay thiéu vitamin, din. dén mét sé bénh nhu: bénh té phi, bénh: Scobut, coi xuong va penlagro (da bj-mit né vA nhiéu khi din dén dién 16 - ND) 
, 

DE tranh tinh trang thiéu vitamin, ché d6 dinh dudng luén phai duge thay déi vA phai an nhiéu thi thye pham khac 
nhau. 

10
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KIEM SOAT TRONG LUQNG 

Van dé hang déu ma khoa dinh duGng c4n gidi quyét 1a 
tinh trang thi€u dinh dudgng va céc bénh do thiéu dinh 
dudng. Tuy ohién, tinh hinh hién nay ddi héi phai ngan ngita 
mt dang dinh duGng khéng hop ly khac - dé 1a bénh béo 
phi. Nguyén nhan chinh khién ngudi ta béo phi [a an nhiéu 
hon mite co thé ddi hoi. Béo phi i nguyén nhan cia nhing 
bénh nhu bénh tim mach, bénh than, xo cing déng mach, xc 
gan, gay nguy hiém cho ngudi bj phdu thuat va phy ni cd 
thai. Dé tranh nguy co nay, nén can bang itt s6 calo ‘thu 
vao va sé calo tiéu phi. 

DINH DUONG VA BENH TAT: 

'R6 rang 18 thitc. an cing gidu chat béo cang lam lugng 
cholesterol trong méu tang én - tinh trang nay lién quan mat 
thiét vdi ty 1¢ mc bénh vé ddng mach vanh- cao. 

Thiéu vitamin va chat khoang cing g6p phan khién ca 
thé dé mc bénh. Dé tranh cdc tinh trang ndéi trén, nén tuan 
tha. mét sé quy tdc an toan sau: 

1. Trude hét, cfn cé ché d6 an luén thay di: 
2. Tim hiéu xem co thé ban can nhitng toai thuc. phdm 

khac nhau nao (bao gém du cdc chat protein, chat béo, 
hydrat cacbon , axit amin, vitamin, chat khodng va nudc) 

3. Ching ta phai cd du cac chit quan trong khac can 
thiét dé diéu hoa hoat déng cua cdc ca quan trong co thé. 
Ngoai ra, ban phai phan biét dugc 7 nhém thyc phdm co sé 
cho bita an hang ngay. Dé 1a (1) cdc loai rau cé 14 xanh va 
ving, (2) tréi cdy, (3) khoai tay va cdc loai rau khac, (4) sita 
va san ph&m tir sita, (5) nga céc, (6) bo, kem sita v.v.. va (7) 

11
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thyc phaém giau protein. D6 tuong duge coi ld mot aguén 

thye phdm giau protein nhiat., 

CONG NGHE BAO QUAN, BAO VE THYC PHAM | 

Cac phwong phaép céng nghé ding dé bao vé va bao quan 

thyc pham gém c6: déng hop, udp lanh, wép mudi, dam nuéc._. 

mudi, hun khdéi, lam keo (lam thech va. mit) dam giém,. cho 

lén men va lam khd, ber 

DONG HOP 

Déng hép 1A mét cong nghé tuong déi hién dai: cho phép- 

bao vé thyuc pham trong tinh trang cé thé an duge trong mét 

thdi gian dai - ty vai thang dén vai nim. Vé co ban qua trinh 

nay la viéc déng thy phdm trong nhing dé chita duge-han 

kin hoi, gia nhiét..dé kha tring réi lam lanh céc hép dé. tdi 

nhiét d6 binh thudng dé tiép tue dy tri. 

DONG HOP vA HAN KIN 

Moi loai thyc phim da 5 duge xe ly hop ly trong nhirng- 

diéu kién vé sinh nghiém ngat déu cé thé dude bao quan 

bing cach déng hép. Trong phan nay, c4 duoc dimg lam vi 

du vi dé 14 nguyén ligu rat phd bién. Nhing nguyén téc dong 

hOp c4. cing cd thé’ “ap dung dé déng hép cdc san phém tuong 

ty nhu thit gia sic, gia cam. — 

Ca 1a loai thy’ phim cé cau tréc mém,. dé hong. ya.vd nat 

néu xi? ly bang may, vi vay hién nay vin thudng duge déng- 

hép tha céng véi nude mui, dau an hode nude xdt. Sau khi 

duc bd ddu, moi ruét, ria sach va cdt loc, cA thudng phai 
qua so ché nhu udp mu6i, ngim nude ‘mudi, séy khé, hun
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kh6i, néu hoge két hop céc- cach trén. Cac hoat dong so ché - 

nay cd igi. vi. : 

- Lam bién tinh cdc protein dé thie c4 rin hon, 06 thé 

chiu duge.céc hoat dong aa ly trong qua trinh déng hép. 

~~ Loai nuée ra kaéi'cd: dé cd khodi bj-co ngét va ri nude 
trong. hOp trong qué trink xw.ly nhiét.. . 

pi Teeth Aad 

oe Khodng tring Beeman ammey oe * 

Fede phdm dung trong hop” 

Hinh 1: Chuyén dong cha khodng.tréng khi quay. 

13
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Ca duge déng rit chat trong hép chi dé chira lai mét 

khoang tréng rat nhoé dé b6 sung chat long (nude mu6i, nude | 
x6t) can thiét. 

C4 truyén mhiét bing cach din nhiét nén rt cham, 4 : 
nhiét d6 121°C, c4n.6 gid dé tang nhiét dé d-trung tam cua 

mdt h6p cao 168 mm, dudng kinh 145,5 mm tir 10 16n‘100°C 
chi bang céch din nhiét. Trong khi d6, kép c4 6 gan thanh 

hép nhat sé bi dun qua lira. (Néu hoan toan truyén nhiét bang 

nhau, dé tang nhiét o trung tam hdp ‘jen tdi 100°C chi cn 20 

phat. Hién nhién cich tét nha 1 | xép cd trong-mét chat long 
sao cho khoang: “ééch cin din nhiét ti nho nhit. Ngai ta con 
tim cach lim ting tdc a6 truyén nhiét trong hép bing phuong 

phap xoay tron. Chuyén déng cua khodng khéng trén dinh 

hép trong khi quay sé day nhanh sy chuyén dong cua chat 

long, nghia la day nhanh sy déi lu. Ca trong toan hdp sé 

duge dun chin déng déu, Idp cd gan thanh hép nhat it: bisndu 

_ chin qua, 

Khoang khéng ndi trén la khoang tréng duge chira lai 

trén dinh cia hop, dé thuc pham trong hép cé ché gidn né 

trong qua trinh gia “ahiét. Tuy nhién, khong. khf.dong trong 

dé cd thé gay. Ap. lye trong dang ké khi ché bién din dén sy 
oxy hod thy ph4m (tro mii va bién mau’-bé mat) va hdp 
dung (bj an mon) thi luu tri.” 

Vi thé, cin han kin hép trong méi trudng chan khéng. 

KHU TRUNG: 

Khong phai moi loai cé hép déu duge. xu ly nhiét. Vi du, 

cA com dude déng hép véi mudi va sau'khi han kin hdp 

14
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khéng cén mét xu ly nao nia: néng d6 mudi rét cao sé ngan 

can sy phat trién cua cae vi sinh vat. Tuy nhién, ngudi ta it 

an thyuc phém loai nay ma thudng dimg ching lam gia vj 

trong cdc mén dn khac. 

Néu coi khw tring bing nhiét 18 mét phuong phdp bdo 

quan thi ban cn phai biét viéc xu ly nhiét manh c6 thé tac 

déng dén thjt cA nhu thé nao. 

. Triée hét, khong thé san xuat c4 hop chat lugng cao néu 

4 nguyén ligu da bj von nang. 

Tha hai, khi nhiét d6 tang lén, protein trong thjt ca 

nhanh chéng bj bién tinh va mat nuéc tram trong. géy cam - 

gidc "khé nhu gé" khi an. Ngoai ra, xu ly nhiét qué manh cd 

thé bién cac protein. thanh axit amin va cdc dang don gian 

khac. ¢thudmg gay mii khé chju);- nhiing.dang chit nay phan 

ding vdi kim loai cua hép ‘dymg, tao ra mét idp cin den khé 

CO : ; 

Chaét luong thjt c4 cé ddu sau khi qua xu ly nhiét ft bj 

tén hai hon ca khong c6 déu (cd khong c6 dau sau khi duge 

xu ly nhiét chi thich hgp dé lam paté cé hode dé an cho thi 

canh). So di nhu vay vi dau trong cic mé co hoat déng nhu 

mot rao can khéng cho nude thoat ra khoi c&u tric cia 

protein khi€én cho cA vin git duge sv mong nude ngon lanh 

qua qua trinh gia nhiét. 

DE xé¢ dinh mite dé gia nhiét hop ly cho dé hép, nguéi 

ta chia thue phdém lam 3 nhém can cit vao dé pH . 

1. Thyc phdm giau axit: c6 dé pH < 4,5 ngan chan su 
phat trién cua caéc téc nhan gay bénh ti céc bao ti khang 

‘hiét nhu Clostridium botulinum. Dé bao quan tét loai thuc 
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phdm nay (vi du trai cdy va dua chua), chi cin diét: cdc vi 

sinh vat chju axit va twong déi nhay -cam vdi nhiét: Trong 

trudng hop nay, chi can xu iy nhiét nhe (vi du,.diém fanh 

nhét trong hép chi cin néng 100°C trong 5-phit) 

2. Thuc'pham cé d6 axit trung binh - thap cé ¢6 pH. ty 

4,5 dén 5,3 thudn loi cho sy phat trién cua cdc dang bad tir 

chiu nhiét gay bénh nhu C. botulism, vi vay phai dude xi'ly 
dé giam co hdi s6ng sét. cua c4c loai bao. ta-néi trén tdi mite 

khdng dang ké (nghia 14 diém lanh nhat trong-hép:phai néng 

121°C trong 10 phat) . ° 

. Thuc pham c6-d6 axit thap: c6 dé ‘oH >. 5,3 thuan ‘Ii 
cho . su phat trién caa cdc sinh vat nhu’ C botulinum, ‘sy ‘nay 

nd va phat trién cia céc-bao ty chiu nhiét cao nhu Bacillus 

Stearothermophilus gay chua. May.md4n la céc sinh vat nay 

chi nay nd va phat trién 6 nhiét-d6 cao hon 37°C bdi vi néu 
tudng rang gia nhiét cé thé diét duge ching thi chinh tinh | 

trang khdc nghiét cha qua trinh xi ly nay cé6 thé khién, thuc 

phém khéng an duge. 

Cé& thudc loai thir ba, vi vay, ca hép phai dugc xu ly 

nhdm loai. bo cac bao tu C botulinum va gid G nhiét dé thap 

-hon nhiét d6 ma bao ty B. stearothermophilus cé thé nay nd. 

Hau hét cdc qua trinh gia nhiét c4 hép déu chu yéu 

nham loai bo bao tu C botulinum vi day 1a tac nhan gay. bénh 

chiu nhiét thuéng gap nhét trong c4 hép. Tuy nhién, mét quy 

trinh cé nhidt dé 121°C trong 2,4 phit sé chi diét duoc phan 

nira s6 bao ty B. stearothermophilus (Thdi gian cfn thiét 6 

mét nhiét dé nhat dinh dé giam sé Iwong bao tir vi khuan cu 

thé xu6ng con 1/10 s6 ban du duge goi 18 Thdi gian Gidm 

Thap phan. ky hiéu Dt (t: nhiét dé da cho) 
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Bang 1. Cée nhém vi khudn va tinh khang nhiét - 

cua chang . ; . 

D121°C (phat) 
Sinh vat 

Thermophiles: Co 

B. stearothermophilus 4S 
3 -G.thetmosaccharolyticum 3-4 
°C higtilicans * 23 
Mesophiles 5 

C. Botulinum (loai Ava B) ~ 0,1-0,2 
B. nigrificans om ..0,01-0,07 

Vi khuan, men va mge~: - D 66°C. 
mesophilic dang phi bao tu (phit) 

Ro rang khong te€ dat duge nhiét d6 “diém chét", ngay 
lap tite. Nhiét dé sé duge ‘ting ti tir théag qua mét qué trinh 
dung nhiét dé & mifc dui 121°C. Vi vay, can phai biét dude 
“mite d6 sat khudn" cia moi nhiét dé néu Idy “mic dé sat 
Khun" cua 1 phat ¢ 121°C: lam chudn. Ching ta cing ding 
mot dai lugng tuong hé cua D, goi 1a gid tri L 1a "mitc dé 
‘diét khuan". : 

Bang 2 

Nhiét do (°C) > Gia ui D o. Gid tri L 

131 ‘01 10 
121 100 1 
oS es cen |) | 
101 100,0°«. ° 0,1 
1 1000,0 0,004 

Nhu vay, theo bang nay, cfin 1000 phit 6 nhiét dé 91°C 
dé dat duoc hiéu qua diét khudn'tuong duong 1 phit & 
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121°C hay 1a 1 phut. 6 91°C cé higu qua dig khudn bang 

1/1000 hiéu qua cia 1 phat 6 121°C, 

THIET Bt KHU TRUNG 

DE dat duge nhiét d6 trén 100°C, trong nhing hé thong 

truyén théng nhat, ngudi ta van ding phuong phap ngung ty 

hai nvdéc dudi 4p luc, mac di con nhiéu phuong phdp khac 

nhu ding hia khi dét, tron khi va hoi nude va tham chi cat 

néng chay. 

Adthdngliéntuc 

Khi dude NEN gape —] | geo 15 thing va thoat ki 

LS théng lién tuc 

1 Hoi nudéc 

Ong thoat 

Hink 2. Thiét bi chung cat ding tinh 
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Sau khi cac hép dude gin kin trong phong chung cit, 

ngudi ta phun hoi nude vao, tang nhiét do phong tén 100°C 
va duy tri d nhiét dé dé cho dén khi toan b6 khéng khi bj 

day ra khoi phong. Cac téi-khi con lai trong phong chung cat 
sé.lam nhiét do trong phong khong déu do ching sé bao 
quanh mét sé hép va céc hép dé khéng tiép xtc dude vdi khi 
néng. 

Dé tang dp su&t, ngudi ta-déng 6ng thodt va van’ thodt 
hot nudc nhung.vin bom hoi nude vio budng chung cat. Cac 
vai xa khi ép khéc’ nhau duge mé ngé dé cho lwong khi ‘lot 
vao cing. hoi nude duge thodt ra. Nhiét dé xi ly trung binh 
théng thudng 1a 115,5°C - 121°C. Ap sudt va nhiét dé phong 
chung cat duge digu chinh bdi mét van diéu khién dp sudt 
hoi nude ty déng. Van nay mo khi dp suat vugt yéu c4u va 
dong khi 4p suat xuéng dudi mite x4c dinh. 

LAM LANH 

Sau khi déng van din hoi nude vao, 4p sudt trong buéng 
chung cat dwgc duy tri bing céch bdm vio mot ludéng khi 
nén. Néu khong, 4p sua cua buéng chung yéu, dp sudt trong 
cdc hop manh sé lam hdép bj bién dang, huy hoai cdc mdi ndi. 
Khi 4p sudt buéng chung c&t da dude duy tri ngudi ta bom 
nude lanh da duoc khir tring bang clo vao dé. 

S6 di nude lanh phai dude khw tring vi & giai doan nay, 

hop chat han d cdc méi néi vin cdn néng chay va khoang 
chan khéng trong hdp, do hoi nude ngitng tu, cd thé hit 
nude lanh vao théng qua dudng néi. Néu nude lanh nay chita 
cac vi sinh vat cé thé phat trién, sy th4m thau nay din dén 
tinh trang “hong do ré ri". Kiéu hong thye phim nay rét phé 
bién dén néi-ndé gfn lién voi sy ngé ddc thyc phém duge gan 

cho la cua thy phém déng hép. Nude lanh thuéng duoc tuan 
hoan va duoc khir tring ty déng bang clo. Tir lic’ bd sung clo 
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vao nude cho dén khi ding nuéc dé dé lam lanh cfn it nhat 

20 phit dé clo.tu do l4ng trong nudc.- thir c6. higu qua diét 

khudn - kip, tich ty. Ham lugng clo l4ng ty do trong nudéc 
phai -duge do 6 nude théo.ra ty phong chung c&t cha khong 

do Itc bom.vao. Cac mic ding-clo théng thuéng sé cho ham 

lugng clo lang ty do trong nude thao ra 1a 5-20. ppm. Mitc clo 

qua cao cé thé an mon céc hép. 

Khi dang lam. lanh, c4n lam giam 4p suat khi nén trong 

.phéng chung: cat vi khi nhiét dé giam xuéng, 4p. suat. trong 
hép cing giam theo , néu 4p sudt ngoai qua Ién so vai ap 

sudt trong, hop cé thé bep dum, -cac dudng: -néi. cing bj hur 

hai. 

Khi qua trinh lam janh da > xong (a hép da ¢ ; mhiee-d6 
thap thich hop va 4p su&t budng chung cat da bing dp suit 

khéng khi, phong chung c&t dudc md-vi cdc hép thuc phim 
dugc lay ra. DS hép hic nay con 4m udt nén khéng duge xv 
ly ngay vi vin con nguy co bj nhiém ban do 16 ri dung ndi. 
Dé hép phai duge dua dén noi lam khé bing nhiing mang 
kh tring bing clo. Sau d6, ching mdi dugc dan nhan, déng 

thing hoac déng hép. 

CAC VAN DE DAC BIET KHAC DOI VOI VIEC DONG HOP CA: 

LOP TRANG TRONG 

Cée protein cua cé, nhat 1a cia cdc loai gidp. xfc (t6m 
cua...) va nhuyén thé (sd hén...) rét giau céc. axit. amin chita 
Juu huynh. Trong qua-trinh xu ly nhiét, cdc axit amin nay giai 
phéng ra sunphua hydro chat nay phan ting voi sét trong vo 

hép tao ra sunphua sét den (6 luu huynh") . Dé tranh tinh 
trang nay, ngudi ta ding mot chat trang dic. biét cé oxit kém 
hodc cacbonat tao ra sunphua kém. an chat trong Idp trang 

khién cho mat trong cua hdp van sang dep. 
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STRUVITE 

Trong mét s6 san phaém cé4 hop, nhitng tinh thé struvite 

canxi giéng thuy tinh c6 thé hinh thanh trong qua trinh c4t 

try va la ly do khién nhiéu ngudi tiéu ding than phién 1a "cd 

vat la" trong hop ca. Dé tranh hién tugng nay, ban nén b6é 

sung mét lugng nhd axit xitri¢ vao san phaém trudc khi déng 

hop. va xir ly, Axit xitric két hgp véi sat can xi hién cé, vi vay 

ngan khéng” cho ching hinh thanh struvite canxi. 

KET LUAN 

Tém lai, ban nén nhd, mac dt cé thé déng hdp ca dé bao 

quan san phém nay duge.idu dai nhung dé x4y--dung mdt quy 

trinh déng hép dé ban doi hoi vén rat 1dn. Trong cdc xuéng 
déng hép, thao tac déng c4 vao hép cing can rat nhiéu nhan 
céng. 

Cac day chuyén déng hép. phai dude thiét ké sao cho.cac 
buéng chung c&t, céc day chuyén s4y dé hép, dan nhan va 
déng g6i nam xa khu ché bién ¢ ca séng dé tranh bj nhiém bn 

san phém do £6 ri. 

“Kiém tra chét tugng nguyén liéu, cdc mdi néi cua hdp va 
mic clo kht tring trong nude lam lanh vio nhitng théi diém 
c6 dinh déu dan 1a t6i can thiét. Ngoai ra, c6 mét théng 1é 

quan-ly chat long 1a ldy miu mét sé ‘hép ty méi 16 san phém 

dé:xét' nghiém - nghia'la-d6 hép phai mang mat s6 thiét bj 
cho phép nhan ra ching nam & Jé nao 

N6i chung, ‘chi cé thé cd duge san /phdm cd hop chit 
Jugng cao néu cé nguyén liéu sach va chat lugng cao. 

HUONG DAN THUC HANH DONG HOP TAI NHA 

Sau khi nghién citu ky Iwong c4c phuong phap kht tring 

21



https://nhathuocngocanh.com/ 
co ban va viéc xt ly vé sinh thye pham, ban cé thé ther déng 
hép tai nha. Khi dong h6p tai nha, ban c4n lam quen vdi hai 
thiét bi quan trong nhét 14 néi dp sudt va may han hép. Bé 
an toan, ban phai biét ré céc phan khdc nhau cua mét néi 4p 
suat. Tuy nhién, viéc han hép thi don gian; diéu quan trong 
la ban can quen. vdi viée thyue hién thao tac nay. Cac thiét bj 
khac c6 thé gém cé: céc dung cy lam bép, dao, bén rita, mudi 
v. v... Cac dung cy nay phai sach, va phai duge cat & noi that 
vé sinh. 

Cé cua hép hoac chai cing phai dugc xét xem c6 phi 
hap vdi san phém cy thé dung trong dé hay khéng. 

CAC PHUONG PHAP DONG HOP TAI NHA 

C6 ba phuong phap 1a: déng hép s6ng hodc lanh, déng 
hép nong va déng hop mé. 

DONG HOP SONG/LANH VA DONG HOP NONG: 

Dong hép séng hoac lanh nghia [4 déng nguyén liéu song 
hoac ngudi vao hép réi rét nude qua, nude hoac xiré idng 
dun séi vao. Sau dé, cdc hép. duoc dua vio cdc bén chia 
nude séi hodc ndi Ap suat. 

Déng hép néng nghia 1a (nguyén Iyc duge) dun néng. 
trude (luéc) hode gia nhiét. Thue phém con dang néng duge 
x€p vio céc binh thuy tinh hoac hép sach va lap tie duge xiv 
ly. Phuong phdp nay pha hgp vdi rau va thit hon. Céc loai 
qua dn c6.thé duge xr ly bang mt trong hai cach. 
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Chuong 2 
_ VITAMIN VA CAC THANH PHAN DINH DUONG 

KHAC TRONG THUC PHAM 

Tw lau ngudi ta da biét dén tac dung dam bao sifc khoé 
cla rau qua tuoi. Ngay xua nhing ngudi linh va thay tho 
khéng duoc cung cdp rau qua tuoi thuéng xuyén hay bj mac 
ching hoai huyét, phi thing va cdc thiéu hut dinh dudng 
khac c6 lién quan. Ké ti dé. con ngudi rat quan tam dén rau 
qua tuoi, chdng han hai quan Anh quan tém dén viée cung 
cap da nude chanh, nude cam cho thuy tha cua ho trong thai 
gian ho o trén tau. Mét cach ngdu nhién, ngudi ta cho ring 
ddu gan cA thu cé tac dung rét t6 trong viéc dam bao sic 
khoe, phong chéng dau mit, cdi xuong va cdc dang suy dinh 
dudng khdc. Tuy nhién, phai trai qua nhiéu nam quan sat 
nghién citu ngudi ta mdi ching thyc duge ring nhitng loai 
thuc phim nay cé chia mét s6 yéu t6 dinh duGng gidp con 
ngudi phong chéng bénh 14t. Céi tén “stra Scott" vdi nghia 
daa gan cé thu ta lau da rat quen thudc vdi moi ngudi do loai 
dau dac biét nay cdn cé lién quan dén viéc phdng chéng cdi 
xuong va cdc bénh lién quan dén dinh duGng. 

Nhéng tai ligu dau tién ghi nhan vé vitamin cé lién quan 
dén ngudi Ha Lan vao nam 1897 khi ngudi.ta phat hién ra 
ring nguyén nhan cua bénh phi thang xdy ra 6 In-d6-né-xi-a 
la ‘do sy thiéu hut cha mét loai thuc pham. Can bénh nay 
nhanh chong lan réng sang toan b6 khu vue chau A noi ma 
ngudi ta an gao xdt ky. Sau dé ngudi ta thay ring nhitng 
ngudi lam thué 6 xudng déng tau cd khdu phan an 1a gaq lite 
thi lai khéng bj m&c bénh. Vi thé, moi ngudi déu tin ring cain 
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bénh nay 1a do mét su thiéu hyt vé dinh duGng va dén nam 
1906 bita 4n hang ngay cua In-dé-né-xi-a thudng xuyén xudt 

hién hoa qua tudi bén caith -phat béo, chat dam va chit 

khodng. Nghién ¢itu sau hon vé nhitog ngwoi.linh. va. thuy tha 

cé khéu phan ‘an, tuong ty ngudi . ta nhan- thay ho khéng hé 

m&c bénh va stfc khoé duge dam bao. Cuéi nam 1906 ngudi 
ta ghi nhan mét phat hién cia ngudi Anh, _ rang mot vat nudi 

thi nghiém dugce u6ng 3 ml sita mdi ngay phat trién hoan 

toan binh thudng va khéng mac céc ching bénh cé lién quan 

dén su thiéu hut dinh dudng. Trude phat hién Idn lao nay, 

ngudi ta két luan ring cdi xuong va hoai huyét 1a nhing 

bénh cé nguyén nhan thiéu hut dinh duGng. Mét nha khoa 

hoc khac nghién ctu vé men thyc phém dé tim ra phuong 

thuéc ‘diéu tri bénh viém da day than kinh - mét can bénh cé 

lién quan dén hé than kinh. Céng trinh nghién citu nay cho 

ra doi thudt new "vitamin" vdi nghia "sinh t6" va tac gid tin 

tudng rang cdc chat tim thay trong men thyc su la mét sinh 

t6. Rat may cdc chat nay thuc su dung la sinh t6 tuy thuat 

ngg mdi nay chi 14 mét thuat ng mang tinh khéi quat. Sau 

hang loat cdc céng trinh nghién civ khdc, vao nam 1920, chat 

chéng hoai huyét mdi duge moi ngudi biét dén vdi cdi tén 

vitamin C, chat chéng phi thing duge goi 1a vitamin B, chat 
hoa tan trong mé - vitamin A. Ké t¥ d6 trd_ di thuat agit 

vitamin trdé nén théng dung. 

DAC TINH CUA VITAMIN 

Diéu ngudi la quan tam, chu yéu 1a lam thé nao dé git 
duge vitamin trong thyc phém duge bao quan, dac biét 1a 

trong dé hép va lam thé nao dé gid nguyén dugc ham lugng 

vitamin trong rau qua tudi. re) nha mdy thuc phim, ‘diéu quan 

trong la khéng duge lam mét hodc lam gidm chat lugng 
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vitamin trong. qué trinh bao quan, diac biét 1a déng hdp. 

Vitamin rét-dé bj phan huy, mét sé bj phan huy khi tiép 

xtc tryc tiép véi anh nang mat trdi, mét s6 khéc bj phan huy 

khi’ bj ngam trong nuéc néng qué lau, tham chi mdt sé 

vitamin mat di rét dé dang do bj dxy hod. Vi vay diéu c4n lu 

y trong qua trinh.xtr ly thyuc phdém phyc vy bao quan 1a lam 

sao git duge ham long vitamin. 

‘Viée xu ly thuc.phdm khéng cén than sé dan téi viéc thiéu 

hut vitamin béi vi trong hau hét cdc loai thye pham, vitamin ‘chi 

tén tai voi mot lwong r&t nho. Viée thiéu: hut kéo dai c6 thé “say 

ra nhitng cin bénh cd lién quan-dén dinh dudng. 

CAC NGUON VITAMIN VA SU THIEU HUT CUA CHUNG: 

‘Vitamin A ld mét nhan té kich thich tang truéng va 
chéng viém nhiém.: Vitamin cé mat trong nhiéu loai thuc 
phém vdi cic ham long khé¢ nhau nhung cé nhiéu nhat 

trong rau xanh,-bo, sta va'déu-gan cA thu. Viéc thiéu hut 
vitamin A sé dan dén-sutc dé. ‘khang giam, 4n kém ngon, khé 

tiéu hoa va khé mat. 

Néi- chung, vitamin B phic hop (Bcomplex) cé kai 

nhém. Nhém thir nhat cé tac dung chéng viém day than kirh, 

ngan dudc mét s6 bénh c6-lién quan dén than -kirih; bénh pha 

thing va bénh viém da day than kinh. Vitamin cé nhiéu trong 

bOt mi thd, gao lic, men bia, long dé trimg. Nhom thir hai cd 

t4c dung chéng mit da, cé nhiéu trong thyc phdm tuci séng, 
dac biét trong cdc loai diu va tring Vitamin C-cé téc dung 

chéng hoai huyét va c6 nhiéu trong qua tuoi-nhuy cam, chanh, 
6 va cé nhiéu trong rau nhu khoai tay va mii t4y. Vitamin 

D 14 m6t. dang cua B complex. N6 cé tac dung chéng coi 

xuong va cé nhiéw trong m6 déng vat, dfu gan ca thu, dau 
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gan cA bon halibut va trong hdu hét c4c loai hat. Vitamin E 

la mét dang nita cua B complex. No cé tac dung t6t cho sinh 

san va cé trong hu hét cdc. loai thyc pham tudi séng va cdc 

foai hat nhu lac, diu twang va cé trong qua bo. Vitamin K 

cing thuéc nhém B complex cé téc dung chéng chay mau. N6 

giip cho mdéu mau déng. va cé trong phan kin cdc: loai rau 

nhiéu 14 nhu cai xodn, rau bina, rau dén va. mudp ddng (cd 
qua va 14) Vitamin P-P cé vai tro quan trong trong vigc bao 

dam cho hé théng mach méu va mao mach hoat déng binh 

thuéng. Loai vitamin nay cing thudc nhém B complex . N6 

co trong md déng val nhu du gan c4 thu. Thiéu vitamin P-P 

sé din dén nit da, ia chdy va nhitng ri loan vé tinh than. 

Nhin chung, vitamin duge chia lam hai foai: tan trong mo 

va tan trong nudc. Vitamin tan trong m6 chi tan trong cdc 

dung mdi nhu m6. dau hoa. Trai lai, vitamin tan trong nude 

chi tan trong nude va rugu. Viéc phan loai nay lam sang té 

mot s6 thyc té, chang han nhu vitamin tan trong md 6 trong 

sita sé chuyén qua kem trong khi vitamin tan trong nude van 

con lai & trong sia khéng kem. 

Cung cdp do lugng vitamin. trong thyc phim déng hdp 1a 

m6i quari tam hang ddu cua nhimg ngudi dé y dén nhu cau 
cua déi s6ng d6 thi, dac biét khi phan kén nguyén ligu thye 

phdm vao dén thanh phé déu & dang da ché bién. O céc siéu 

thi, ngudi ta hiém khi nhin thay rau qua tuoi. Chinh vi vay, 

viée ché bién thyc phdm bao quan can dude thyc hién mot 
caéch hét site khoa hoc. Tang ham lugng vitamin cho. nhitng 

sin phém chu chét a diéu_ quan trong. 

Con ngwdi khéng chi lay vitamin ty thc an ma con ti 

c4c qua trinh lén men 6 trong bo may tiéu hod dudi tac déng 

cua rit nhiéu vi khudn. Nho vay ma vitamin K va B complex 
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duge tao ra. O con ngudi vitamin B hay biotin xim nhap vao 

mau nho qua trinh téng hop vitamin trong rudt. 

Phan logi vitamin: Xét vé mat dinh dudng tng dyng, 
vitamin dugc phan loai theo dung mdi si dung phi hop. Biét 

duge vitamin tan trong nude va vitamin tan trong dau 1a diéu 

hét sic quan trong. nhé d6é trong qua trinh bao quan thyc 

phém chang cé thé duge bao vé nhim phyc vy tét nhat cho 
con ngudi. 

_ _ Dui day la bang phan loai vitamin: 

A Tan trong mG 

1. Vitamin A, chéng khé mat 

2. Vitamin D, chong coi xuGng; vitamin "Anh n4ng mat tdi" 

3. Vitamin E, tocopherol, ch6ng vé sinh . 

* 4. Vitamin K, chéng xudt huyét, cé lién quan dén vin dé 
déng mau. 

B. Tan trong nudéc 

1. Vitamin B phitc hgp (B complex) mét nhém gém cac chat 

ma hau hét cé mat trong tét ca cdc t€ bao s6ng va tham 
gia vao cdc bién déi sinh hod c6 lién quan dén viée sir 
dung thyc phdm. B complex bao gém: 

a. Thiamin, vitamin By, aneurin, chéng viém day than 

kinh va phu 

b. Roboflavin, vitamin B2, lactoflavin, chéng khé nat 
méi 

c. Niaxin, axit nicotinic chita ‘ben penlagra (thiéu 
vitamin PP) © 

d. Axit folic, vitamin M, axit pteroylglutamic chéng 
thiéu mau. 

e. Pyridoxin, vitamin Bs , ch6ng viém da, adermin 
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-f. Axit pantothenic, nhan t6 loc 

g. Biotin, vitamin H, coenzym R 

_ h. Cholin, trimethyl (2-Hydrozyethyl) amoni- i hydroxit 

i. Inositol cyclohexanehexol 

j. Vitamin By, ‘chong thiéu mau 4c tinh, cobalamin a 

2. Vitamin C, axit ascorbic, chéng hoai huyét 

' Céc bénh thiéu vitamin phé bién: tir cdc chat don gian va 

vGi su trd gidp cua 4nh sdng mat trdi, cay xanh c6 thé san 

xudt ra moi thir ma ching c4n, protein, hydrat cacbon, chat 

béo, sic t6 va cdc hop chat hitu co. Cac chat cfn thiét cho 

qu4 trinh quang hop. bao gém: dicxyt- cacbon, nuéc; mudi 

khodng va c4c hgp chat cia nito nhw amoniac. va nitrat. Cac 

dang khdc cua thé séng phu thudc vaio gay xanh dé tén tai. 

Nhitng dang nay bao g6m phan Idn cac loai déng vat va con 

ngudi. Ching khac thue vat khéng chi boi vi ching .khéng 

thé ty tao ra thtte an ma cén bdi vi ching khéng thé ty san 

xudt ra mét s6 phan ty phife tap nhu vitamin ma vitamin lai 

rdt cfn cho viéc sw dyng thitc an trong co thé va bao dam - 

cho cic mé hoat déng binh thudng. ‘Vi vay, néu con ngudéi 

khéng an cdc thifc an cé chia vitamin ho sé mac nhitng bénh 

e6 lién quan dén sy thiéu hut vitamin. Dé bi dap sy thiéu 

hut nay con ngudi phai an cdc loai thyc ‘pham khac nhau 

trong dé cé rau qua tuoi. C4c ba ndi tro ‘phai thiét ké bita 

n sao cho. cd di cdc nguén chifa vitamin cn thiét nhim dem 

jai ché dO dinh duGng hop ly cho ca gia dinh. 

Cc bénh phé bién do thiéu vitamin bao gém: khé mat, 

coi xuong, phi thing pen-la-gra va thiéu mau héng c&u 

khong 16. 

Khé m&t:.Khé mat [4 can bénh rat nghiém trong sudt thé 
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ky 19 -dén..tan- d@u thé ky 20. Bénh nay 6 lién quan d&n nan 
chét déi va rat nhiéu tré em suy dinh dusng 4 a mac phai can 

penhs nay. ; : 

“Nhimg dau hiéw-cua bénh khé mat 1a tuyén 1 khd di, bé 

mat nhén cau tré-nén mo-din: Trong chién trank thé gidi lan 
tha phat: rat nbiéu'-tré em Dan Mach mac can-bénh nay. Vé 
sauiriguéictaiphat hién ra ring-Dan Mach da xuat khau hau 

bt bet ita: horsang-Anh vatré em:Dan Mach-ehidiig cé sa 

bhéngvkem:= lodi-sita:duy. nhat khéng chita.vitamin-A. Vi thé, 
‘khi ching. duge:cung:cip dua vitamin: Ae edn. bear aay: khong 

con ‘lan réng nifa. * 

Khé mat 14u ngay 'sé- “din tsi ‘mi loa Vi thé ché dé an 

ng’ hang ‘ingly’ ctia’ cde: gid dink phidi c6 céc loai thue pham 

chia vitamin A. Cing ohu du’ gan ‘c4 thu, bo rt gidu 

witantia’ Av (Cac loai:rau'mau ving nhu cA rét va bi ngd cé 

chite beta:-icaroten - mét sic t6 cé6 mau vang dim cé thé. bi 

dp su thiéu hut vitamin A. Khi thydéng xuyén -hap thy do 

vitamin A-sy thiéu hut cé thé dude kiém sodt va 6 mitc dé 
nao d6c6é thé cima chita dude. Beta - caroten khéng phai fA 
vitamin A nhung chat nay. dude co thé. con ngwéi chuyén 
thainh-vitamin A 6 thanh rudt. Vi thé cé thé bi dfp-sy thiéu 

hut vitamin A bang cach an nhiéw rau qua cé mau vang. 

Cai xuong. Day 14 cin bénh cé lién quan dén sy thiéu 

hut vitamin D va thuéng gap é nhing tré em bj suy dinh 
duGng. Nhing dia hiéu.caa bénh cdi xyong 1a chan cong, 

chan di vong kiéng, léng nguc bj bién dang, so khéng can déi 
va-réng xdu do xwong khéng thé voi hod mét céch binh 
thuéng.. Bénh nay co thé chita bang vitamin .D va tim dnh 

nang ban mai cé chita tia cuc tim. Nhitng né clic dau tién 
nham giai quyét cdc van dé cé lién quan dén bénh cdi xuong 
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bét dau t® nim 1924 khi ngudi ta phat hién mot sé thyc 

pham cé kha nang ng&n chan sy thiéu hut vitamin D khi chju 

tac déng cua tia cyc tim. Vdi phat hién nay nguwdi ta biét 

ring mét hoat chat sinh hoc goi la vitamin D. duoc tao ra 

trong da con ngudi khi tiép xtc véi anh s4ng cyc tim. 

Bénh phi: Day la cin bénh rit nghiém trong va dan 

chau A mac phai do thc an cia ho cha yéu la gao. Nhiéu 

nuée chau A cé tap quan xét gao tdi tring bong, diéu nay 

dan dén sy thiéu hyt vitamin B, va rat phd bién trong khoang 

50-100 nam nay. Can bénh nay cé nhing triéu ching: suy 

nhvogc toan than, an khéng ngon, sut cin, mét mdi, lo lang, 

té bai, dau c4c khép xucng, chan tay sung va tich nuéc 6 cdc 

m6 ¢ mit khién cho b6 mat sung lén tim thuGng to ra va 

* rudt gia cé thé bj suy nhuge. 

Cac nha nghién citu sau mét thoi gian dai tim hiéu da 

phat hién. ra. mot chat trong sudt chia luu hujnh c6é & trong 

cam va men lam banh mi. Chat nay cé tén Ja thiamin.. hay 

vitamin B, bi loai ra khoi gao trong qua trinh xay xdt danh 

béng. Dé bé sung cho sy thiéu hut nay phai khdi phyc lai 

lugng thiamin bj mat trong khau phan an. Nam 1937 ngudi ta 

da nghién ciru dé téng hop thiamin va ngay nay dang téng_ 

hop cua vitamin B, duge bé sung vao gar 2 ° ot mi 

_tréng dé bi dp cho sy thiéu hut nay. 

Trong qua trinh bao quan thyc phim, vitamin B, duge 

gid lai nhim dam bao sic. khoé cho con ngwdi. Muc tiéu 

chinh cda bao quan thuc phdm 14 cung c&p thyc phém cho 
loai nguéi cing nhu bao vé site khoé cua quéc gia. Can nhd 

ring ché dé dinh duong khéng day du c6é thé lam suy yéu ca 

mot quéc gia. 
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Nut da: Trong tat ca cde bénh lién quan dén dinh duGng, 

not da 1a can bénh xudt hién & cdc nuéc Tay Au va chau My 

; Can bénh nay phé bién ¢ nhém ngudi cé thu nhap thap - 

nhdng- ngudi cha yéu an ngé va thit md 

2 Mg ta dau nam 1928 dén 1936 trong s6 200.000 bénh 
han nit da cé dén hon 7000 nguoi chét mGi nam. Bénh nay 
eang ‘ting gay tham hoa @ Italia cach day 200 nam. 

-_ Nhirng dau hiéu cua ‘dang thiéu hut vitamin nay 1a: tiéu 

chay, ‘buén nén va nén, viém da, dav lwdi, Igi va miéng, an - 

khéng 7 ngon, dau dau, suy nhude than kinh va loan tri. “Nheng 

ca nang thudng phai diéu tri & bénh vién tam than. Chdé nudi 

& cdc gia dinh m4c bénh nift da thudng mac can bénh dac 

tring la: ludi den. ‘Vi vay, ‘mot con ché 6m cé Ivdi mau den 
ul sit hign dién ‘oda bénh nit da. Va chinh diéu nay 

cho phép c4c nha’ nghién ctu sit dung ché lam vat thi 

nghiém. 

Boi vi cdc gia dinh c6 thu nhap thap thudng hay mdc 

bénh nit da va ho an cha yéu 14 ng6 va thijt md nén cdc nha 

nghién citu nghi ngd ring ngé la nguén bénh. Ho nghi rang 

ngé da gay ra tinh trang nit da. Tuy nhién, sy thuc lai khong 

phai v4y. Vé sau ho phat hién ring ngudi bénh trong bénh 
vién tam thin vdéi khdu phan an it di da sé déu mac bénh 

ahung y t4 va hd ly voi khau phan 4n phong pha lai khéng 

mf bénh. Vi thé ngudi ta khang dinh ring nit da la can 
bénh jién quan dén sy thiéu hut vitamin. 

Sau nhiéu nam nghién ctu trong phong thi nghiém, nam 

1935 ngudi ta phan lap dugc mét chat tén 1a amit axit 
nicotinic. Ngudi ta thy chat nay vdi ché mdc chitng nit da va 

thu duge két qua dang ngac nhién, ché khdé bénh. Ta dé 
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bénh nhan oft da duge diéu tri theo phugng ph4p nay va 

nhanh chéng binh phyc sau vai tuan. — 

Mot cach ngau nhién, ngudi ta cing: phat hién ra mét 

chat cé tac dung phong ching nut da cé. hiéu qua .(’P-P").. Bd 

la tryptophan - m@t.dang. cia, axit amin co nhiéu: trong thit 

nac, sifa va tring. Nguoi ta, cing da chiét xuat dige..axit | 

nicotinic hay "niaxin" ty men vao nam 1912 nhung mai dén 

nam 1935 mdi st dung | nd dé phong chéng nit da. Kham pha 

ra hai chat nay ngudi tang cang nO lye nghién ciftu va nhan 

thay ring niaxin hay axit nicotinic c6 thé dude tao ra trong co 

thé nguoi tir ‘tryptophan cé trong protein cla thye phaém. Vi 

thé ngudi ta khang dinh ring thit nac,. cd hdi, sifa, tring. va 

men 14 cdc ngudn quan trong cé. chita nhan t6 ch6ng nt ‘da. 

Véi sy phat trién kinh té ti nam 1937, ché do dinh duGng t6t 

hon va ham lugng niaxin trong thuc phim cao da lam bénh 

mit da 6 My hoan toan bién mat. 

’ Thiéu méu hing cAu khéng 1b: héng cau va bach cfu 

duge san xuat trong: tuy song nhung khéng tén tai dude lau 

nén tuy xuong phai lam viéc lién tyuc dé tdi tao ching. Trong 

qua trinh téi tao nay (goi 1a Cytopoiesis) cdc yéu t6 dinh 

dudng déng mét vai trd rit quan trong. Khi thiéu ching mot 

tinh trang bat thuéng sé xdy ra gol. 1a nguyén héng cau khéng 

16, tinh trang nay kéo dai sé chuyén thanh bénh thiéu maéu va 

mot trong nhing. dang thiéu mau néng cau khéng 16 nay 1a 

thiéu mau 4c tinh. Thuat ngit "4c tinh" cé nghfa la cyt ky 

nguy hiém. Trude day ‘bénh thiéu mau dc tinh duge coi nhy 

v6 phiong cttu chita. Mai ‘dén nam 1920 ngudi ta méi biét 

dén mét phép chia bénh dan gian. Dé 1A an gan vi an gan 

gitip cho ngudéi bénh chéng binh ‘phiuc: Vi thé ngudi ta bat 

dau quan tam dén viéc chiét xuat ty gan mdét chat ma vé sau 
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ue biet an véi tén goi Vitara Ba hay axit folic. Cac 

nguén vitamin By chu yéu 14 gan va men. Nhiéu ngudi khéng 

di tigén dé an gan thudng xuyén nén c4n‘cung cap du vitamin 

Bo hoac axit folic cho hg bang cach lam giau thuc pham ché 

bien, dac biét nhiing. loai thuc phim duge bao quan trong hép 

phai duge tang ham hrong, nhimg nhan 6 chéng thiéu mau 

nay. 

_-Trong truong. hop thi 1 mau 4c tinh thi ngwai bénh sé 

khong ‘khdi han da cé an nhiéu gan try trwdng hop tiém 

vitamin ‘I Bp vao co bap vi 6 nhitng ca thiéu mau ac tinh nang 

bénh, nhan khéng cé du dich vj dé tiéu hod gan va chiét xuit 

cua né. 

Axit folic déng vai tro cye ky quan trong trong viéc dam 

bag sy hoat déng binh thudng cua co thé, dac biét 14 trong 

viéc téng hop sinh hoc cdc axit nucleic.: 

Hoai huyét: Day 14 can bénh ma caéc thuy tho thudng 

mac, tham chi t¥ thoi b4t dfu cd cdc déi thuyén thém hiém. 

Bénh cé nhing d4u hiéu nhu: sit cin, qué yéu, phi né, xudt 

huyét dudi da, Idi sung, rang lung lay va dau khép Can bénh 

nay cd ty 1é tu vong cao. 

“Nhu da néi 6 trén, can bénh nay rit phd bién trong céc 
thuy thi ity héi bat dfu cé céc doi thuyén tham hiém. Mai 

dén ‘an nam 1795 mét phdu thuat gia ngudi Anh 1a Lind mdi 

tim ta don thudc bing céch yéu cau cung cap du lugng nudc 

chanh, cam va céc loai qua ho cam khac cho cdc thuy thi. 

Do cé da cam va sy phat trién cua: ‘vitamin C téng hop, 

bénh hoai huyét gén nhw bj x04 bd. Tuy nhién, vdi nhitng 

quéc gia nghéo khong c6 du luong qua tuoi trong bita 4n 

hang ngay thi diéu quan trong la phai bé sung do lugng 
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vitamin C trong cdc loai thyc pham cung c4p cho dan. 

VITAMIN: DAC TINH CHUC NANG VA NGUON 

Vitamin A: Day 1a mét hgp chat rugu tan trong md, mau 

nhgt Idy ti s4c t6 thyc vat mau dé cé tén caroten. Caroten 
la dang thye vat cla vitamin A. Vitamin A va caroten déu 18 
nhimg hgp chat khéng no rat dé bj oxi hod va phan huy néu 

tiép ‘xiic true tigp voi Snh s4ng mat trdi trong thoi gian dai. 

Vitamin A c6 lién quan dén hoat déng binh thudng cia 

bigu mé va céc mang nhay va git cho thj luc dude binh 

thudng. 

Thiéu hut vitamin A sé din dén chitng quang ga va ‘da 

céc. Nhu cdu cia ngudi Idn vé vitamin A théng thuéng 1a 

5000 don vj. 1 gam vitamin A tuong duong vdi 3.000.000 don 

vi- 

Vitamin A c6 trong t&t ca cdc loai qua mau ving, rau 

xanh, dau gan c4 va dau gan cd map. 

Vitamin D: Chat nay cé lién quan tdi Sterol tan trong 

mG va cé trong m6 déng vat, ndém va nhiéu loai thyc vat. 

‘Vitamin D tén tai vdi nhiéu dang khéc nhau, mdi dang cé mét 

sterol riéng. Cc: sterol nay 1a 1a céc chat hitu co mach vong, 

mo ra dudi tac déng cua tia cyc tim va bién thanh vitamin D. 

Mét diac tinh néi bat cua vitamin D 1a khéng tén tai trong 

thyc vat ma chi c6, trong da cia dong vat cd -xuong séng. khi 

tiép xuc v6i anh’ nang mat trdi. 

Vitamin D cé chic nang: diéu chinh viéc si dung canxi 

va photpho, tham gia vio qua trinh tao xuong va rang, déng 

vai trO quan trong trong sy phat trién cua thai nhi va tang 

trudng cua tré em, chéng cdi xudng 6 tré em. 
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Nguén cua vitamin D bao gém: dau gan c4 thu, d4u gan 

ca.map, men va 4nh sdéng mat trai. 1 gam vitamin: D tuong 

duong vdi 40.000.000 don vi, Tuy thudéc mic dé thiéu hut. tré 

em,va phy nif cé thai can khoang 400-800 don vj. Diéu tr 

viém khép thi cén mét Iugng Idn hon. Vitamin D nguyén ch4t 

liéu cao c6 thé gay ngd déc. 

. Vitamin E: Day lA mét chét tocopherol vi né cé lién 

quan dén sy sinh san. Thuat ngi nay. bat nguén tiv tiéng Hy 
Lap co nghia la sy sinh dé Tocopherel ty nhién cé 4 dang: 

alpha, beta, gamma va delta. Ca 4 chat nay tuong ty véi chat 

diép. luc, tuy nhién chat c6 tinh nang manh nhat 1a alpha © 
Vitamin E di 6 dang nao cing cé lién quan dén sy sung man 

cia ngudi dan dng. 

.,.Vitamin E cé trong déu-hat béng, dau dé tuang , d4u lac, 
dju,m&m |da mi va rau xanh. Liéu lugng Vitamin E c4n thiét 

vao khoang 50 mg/ngay. . 

Vitamin E cé tac dyng chéng oxy hod vi vay khi dimg 

déng thoi vdi-vitamin A né ngan can qua trinh oxi hod 

vitamin A. 

Vitamin K: Vitamin K cé 2 dang: K, va Ko. Ca 2 dang 

nay déu hod tan. trong mG. Ngoai ra cdn cé mét Iugng Ion 

céc dang téng hop duc. san xudt hang loat. Dang don gian 

nhdt cia vitamin K 1&4 menadion - mét chat cé mau vang nhat, 

vj cay néng. Tac dyng chinh cua vitamin K 14 ch6ng. xuat 

huyét, N6 gitp gan san xudt prothrombia - mét loai protein 
chju trach nhiém lam déng mau. : 

. -Khi thiéu vitamin K, qué trinh déng m4u sé bj cham lai 

va mdu sé chay rat nhiéu trude khi dong lai. Viéc thiéu hut 

vitamin K khéng dang ngai vi chat nay cé da trong mét ché 

36



https://nhathuocngocanh.com/ 

d6 an théng thudng, vi thé mét ngwdi binh thudng ching bao 

gid bj thi€u vitamin K. Nguén cung c4p vitamin K cha yéu 1a 

ra xanh. Ta 14 xanh, Vitamin K dugc tao ra trong qué trinh 

ién men do ‘sy hoat déng cia vi khuan E. Coli (cé nhiéu 

trong ruét). Tuy nhién, sy thiéu hut cé thé xay ra trong 

truéng hop ma&c bénh hoang dan. 

Vitamin K dac biét quan trong d6i vdi phu ni 6 thai, 

nha 1a @ giai doan sinh dé. Trudc khi sinh, Vitamin K dugc 
cung cip cho ba me dé tang lwdng vitamin K cho thai nhi 

nhim cung cdp prothrombin cho mau, chéng xudt huyét cho 

ca me lin con. Sau khi sinh, dita bé sé bat d&u ty phat trién 

nguén cung c&ép vitamin K cua ban than tir rudét. 

Vitamin B phite hgp: Héi dau mdi nghién ctu vitamin 

ngudi ta nhén thay mét sé thuc phdm ty nhién nhu men, sita 

va gan cé chita Vitamin B tan trong nude vé sau moi phat 

hién ra trong dé bao gém nhiéu chat khéc nhau va bay gid 
duge goi la vitamin B phic hgp (B complex }, B-complex 

dugc tao thanh tir mét s6 chét, dé [4 thiamin, riboflavin 
niaxin, axit folic, vitamin B, axit pantotenic, biotin, cholin, 

inositol va vitamin Bp. - 

Thiamin: Day !4 mét chat phitc: tap chita luvu » hugh cé 

mui néng dac trung. Chat nay von rét dé hong, dé bj nhiét 

pha huy va ‘rong < cac qua trinh déng hép dé bay hoi khi cd 

hoi nuée. . 

N4u nung va dong hop lam mé&t rat nhiéu thiamin. Ngoai 
m&t do nhiét, thiamin con m&t do rita khéng cfn than. Hon 

nita, thiamin cé trong nhiéu loai rau nhung véi ham long rt 

thap. 

Sy thiéu hut thiamin xa4y ra do nhiéu nguyén nhan. Mot 
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lugng Idn thiamin bj mat di trong qua trinh ché bién nga céc, 
vi dy trong gao x4t ky hoan toan khéng c6 thiamin. Do 

thiamin dé bj phan huy nén trong ché bién thyc ph4m hién 
dai ngudi ta lam tang ham lugng thiamin trong gao xay x4t va 

bét. my trdng. o Philippin chinh phu yéu c4u gao phai dude 

bé sung thiamin trudc khi ban ra. Thiamin 14 mét bd phan 

cia hé théng enzym chju trach nhiém si dyng. hydrat cacbon. 

OoKhi thiéu thiamin, hydratcacbon trong céc té bao séng 

khong duge su dung hét-dan dén viéc tich luj cdc ch&t déc 
hai, gay ra bénh phi. Trong truGng hop nghién rugu, viéc 

thiéu hut thiamin sé ngay cang tram trong do lvgng thite an 

khéng du. . 

C4c nguén thiamin phé bién bao gém: men, lac, cdc loai 

dau, cam va mam ngd céc. Lugng thiamin cn thiét cho ngudi 

l6n:1a..1-2 mg. 

Riboflavin: Chat nay mau vang nhat cé trong long trang 

tring va nude sita con lai sau khi sita chua da déng. 

Riboflavin chjy nhiét tét-hon thiamin tuy n6 van bj phan’ huy 

khi ti€ép xdc.trye tiép voi 4nh sang. Giéng nhu thiamin, 

riboflayin 1&8 mét phan cua hé théng enzym cé lién quan dén 
viéc stir dung thyc phdm cua cdc té bao sing. 

- Riboflavin khéng chi dac biét quan ‘trong d6i vdéi con 

ngudi ma con quan trong ca véi gia.stie va gia cam. Néu 
thigu Riboflavin ga sé madc ching té bai va tritng sé khong no 

duge. Nguéi ma thiéu riboflavin sé bj tén thuong vé da, dau 
xung quanh miéng va 16 mdi, ngay cang nhay cam v6éi anh 

sang va-téam nhin bj han ché. 

Riboflavin cé nhiéu trong gan, men, tritng, rau xanh va 

sita. Ngudi ta san xuat ra riboflavin bang cach lén men nhang 
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thyc phém nay hoae bang cach téng hop hod hoc. ; 

Niaxin: Niaxin hay axit nicotinic cé tinh chat g4n giéng 
vdi niaxinamit . Trong y: hoc ngu6i ta thudng ding niaxinamit 
dé trénh tinh chat gay do da tam thdi cua niaxin. Niaxin 6 
métuu 'diém hon han cdc vitamin B complex khdc 1A kha 
nang chju nhiét- trong qua trinh ché bién va déng hdp. 

Niaxin 14 b6 phan cua ‘hai coenzym: diphotphopyridin’ . 
nucleotit (DPN) va triphotphopyridin nucleotit (TPN). 
Ching: c6 vai tro rt quan trong trong viéc chuyén hod hydrat 
cacbon. : : 

Niaxin duoc san xuat véi s6 luong lén'dé phuc vu cdc, 
muc dich y hoc va sw dung trong thuc phdm. N6 duoc trén 
vao bét my dé san xuat banh my giau dinh dwGng. Trong co 
thé ngudi, mét axit amin c6 tén la tryptophan (cé trong hau 
hét protein chat lugng cao nhu & trong sifa, tritng va thit) 
duoc chuyén hod thanh niaxin. M6t khu ph4n an dargc coi 1a 
da chat néu cung cfp du lugng tryptophan cén thiét. 

Lugng niaxin cfn thiét cho co thé 1A 20 me/ngay. 
Axit folic: chat: nay do mét sfc té- mau vang tao thanh, 

hoa tan trong nude va vé mat ho hoc 1a sy két hop gitta axit 
glutamic, axit para-aminobenzoic va pterin. Chic nang chinh 
cua axit folic la téng hgp axit nucleic dé tao ra céc té bao 
mdi, dac biét 1a héng cfu. Néu thiéu axit folic, -viée cung cdp 
héng cau va bach cdu sé khéng binh thudng. Viéc. thigéu hut 
dinh duGng sé gay ra bénh thiéu mau dai héng cfu, dac biét 
la trong thoi ky mang thai, Ngoai ra viéc thiéu hyt axit folic 
cing cé thé gay ra bénh di ngoai ra m& kém theo ia chay. 
Trong truéng hop thiéu méu tuy xuong sé trd nén khéng 
binh thudng. 
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Dé tri bénh cdn phai ding tdi liéu lung: 5-10 mg/ngay. 

Vitamin Be: Loai vitamin nay gi6ng niaxin. N6 c6 ba 

dang hoat déng sinh hoc: pyridoxin, pyridoxal va pyridoxamin. 

Ca ba déu t6n tai trong cdc nguyén liéu ty nhién. Chitc nang 

cua vitamin Bg c6é lién quan dén viéc str dung protein trong 

cac.mé. 

O tré em viéc thi€éu hut vitamin Be gay ra ching déng 

kinb.. Vitamin Be cé nhiéu. trong men, gan, thit nac va nga 

céc ca hat. an thudng xuyén nhiing thyc phém nay gitp cho 

co thé khoé manh. 

Axit pantothenic: Day 1a m6t axit hitu co chita nito. N6é 
cé chic nang téng hgp sinh hoc chat béo va sterol, c4u thanh 

phan tu coenzim A. 

Thiéu hyt axit pantothenic sé din dén: viém da, tiéu 

chay, suy nhuge than kinh va bac téc. Oo ign, sy thiéu hut axit 

pantothenic gay ra ching té bai khi di khéng co dau géi 

duc. 

_. Axit pantothenic cé nbiéu trong gan, long do tring, sita, 

men. va mat duGng. Dang téng hop cé thé diéu. ché bing 
phugng phap téng hgp. 

Biotin: Day 14 mét chat phitc tap chita nito va Yiu hujiih. 

re) ngudi khéng thay cé trudng hop thiéu hut biotin vi vi 

khudn ‘trong rudt cé thé tao ra biotin. re) déng vat, nhitng 

triéu chitng cia sy thiéu but biotin 1a: viém da nang, té bai 

va rung léng. fl 

Biotin cé nhiéu trong tong 46 tritng, sita, men va gan. 

Tuy nhién, long tr4ng tring séng lai c6 tac dung trung hoa 

d6i véi biotin dén mitc khién co thé khong thé h4p thy duce. 

Cholin: Vé mat hod hoc, ‘cholin 1a mét hgp chat nita. Né 
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duge coi la mét thanh vién cua gia dinh vitamin B complex. 
Cholin dugc téng hop trong co thé va cd trong cdc mé. 
Chang han, gan s6ng chita khoang 0,5 - 1% cholin. 

Cholin cé mot s6 chitc nang quan trong khi.n6 lién quan 
tdi: (1) van chuyén chat béo trong co thé, (2) tao té bao 
dong vat, (3) két hop axit photphoric va (4) luu thong lexitin 
trong mau tir gan tdi md. ; : ce 

Cholin duge ding dé diéu tri bénh xo gan voi liéu luegng: 
1-5 g/ngay. : 

Cac nguén cholin dang ty nhién bao gém: lac, thit nac, 
léng do trimg, gan va ca. 

Inositol: Chat nay tuong ty duéng don trv truéng hop 
né c6 dang vong khép kin. Inositol cé mau trang trong, vj 
ngot, c6 trong gan, co tim va mdt sé loai thuc vat. © cdc con 
vat thi nghiém inositol co chic nang tuong ty vdi cholin, 
ngan can viéc tich md trong gan. yéu c4u dinh duGng di vdi 
inositol trong co thé ngudi chua duoc biét dén 

Vitamin Bjg: Day 1a loai vitamin duge phan lip 6 dang 
nguyén chat gan day nhat (1948). No 1a nhan té chéng thiéu 
mau 4c tinh manh nhat. Phan tu cua vitamin By Idn, phitc 
tap va la loai hgp ch&t hoat déng sinh hoe duy nhat chia 
coban. N6 duge tach thanh hai dang: vitamin By va vitamin’ 
Byp, ca.2 dang nay cé hoat tinh tuong déi khée nhau. Khéng: 
gi6ng céc thanh vién khdc cua B complex, vitamin By cé rit’ 
it trong thyc phdm ty nhién nhung mét s6 vi khudn va n 4m 
dat cd thé san xudt ra. Vitamin By cd trong gan, thit nac, c4, 
sia va trifng nhung vdi ham lung rat thap (< 1/1000.000) 
Thiéu hyt vitamin By (do mat mét sé chat. quan trong tiét ra 
tir dich vj) sé dan dén thiéu mau cdc tinh. Cac chit tiét.ra tir 
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djch vj cé tac dung day manh viéc hap thy vitamin By vao 

mau. 

Sy thiéu hyt vitamin By thé hién & bénh thiéu méu, yéu 
t0an than, dau da day, ruét yéu, than kinh kém, mt y¥ thic 

va Kha nang van déng. 

Giéng nhw axit folic, vitamin By c6 lién quan dén viée 
hinh thanh axit nucleic. 

 Liéu lwong can thiét dé diéu tr thiéu mdu ac tinh rat 
thaép, khoang 0,000001 - 0,000002 g/ngay. 

Vitamin C: Chat nay con duge biét dén vdi tén goi axit 

ascorbic. N6 cing dude biét dén vdi tu cach 14 vitamin chéng 
hoai huyét. Phan ty Vitamin C tuong ty glucoza. Vitamin C 

dé bj phan huy trong dung dich, dic biét 1a trong dung dich 

kiém va bij phé huy hoan toan khi dun nu trong mét khoang 

thai giah dai. Vitamin C tén tai & dang ty nhién trong qua. 

Ngudi ta ndi ring i chita nhiéu vitamin C hon chanh. 

Hoai huyét xay ra mét ph4n ta do cé sy loai bo mot chit 

giéng xi mang lién két cdc té bao lai véi nhau. Hoai huyét 
khdng phai 12 mdét cin bénh’ nghiém trong vi nhiéu loai qua 

cé chia vitamin C. Chuéi, cam, chanh, budi, bong va 6i 1a 
nhing nguén‘cung’c4p vitamin C ty nhién. 

“Vitamin C hoat déng trong méi lién quan véi dinh dudng 

vdi tu cach la mét coenzym nhung mét sé 1oai déng vat cd 

thé san -xudt ra vitamin C trong ruét ca ching. Liéu long 

vitamin C c4n thiét cho co thé mot ngudi khoé manh 1a 

30-100 mg/ngay. Liéu lwgng nay tang lén tuy theo yéu c4u 

diéu ‘tri. ; 

B6 sung vitamin dé co thé khoé manh: 
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Phuong phap chac ch4n nhat dé bé sung. du iugng vitamin 

cho co thé 1A an udng hop ly, du chat. Vi vay cén phai chon 
Iya thite an mét cdch c4n than dé co thé cé thé hap thy da 
lugng vitamin c4n thiét. Nhiing vitamin khéng thé lay truc 
tiép & dang ty nhién trong rau qua va céc nguén san phém 
déng vat thi cé thé lay ti vitamin bé sung 0 dang vién nén 
va con nhéng. 

Dudéi day 1a danh. sdch cia bay nhém thuc pha. lién 
quan mat thiétdén dinh dudng ova con ngudi. 

1, Rau xanh va rau vang, an it nhit mot lan/ngay. Nhing 
loai rau nay cung cp vitamin A, thiamin, riboflavin, ‘niaxin, 
vitamin C, sdt, canxi va céc chat khoang. Rau sdéng cé ham 
lugng vitamin cao hon rau da ndu chin. 

2. Qua ho cam, cai b4p séng, cA chua, an it ohat mot 
1an/ngay. Ching chita nhiéu vitamin C. Qua cé thit mau vang 
chita nhiéu vitamin A. 

3. Sita va céc ché phim tir sita nhu phomét, sira gay va 
kem 4n hang ngay. Cac san phim sta cung cd4p chat béo, 
hydrat cacbon, protein, canxi, cdc chit khoang va riboflavin. 
Sita gay cung cap cdc chat trén triy chét béo. _ 

4. Khoai tay va cdc loai rau, qua khéc: an it nhat hai 
lan/ngay. nhing loai thyc phém nay cung c4p_ thiamin, 
riboflavin, niaxin vitamin C va sat. 

5. Thit, ca, gia cfm, tring, d4u Ha Lan, dau hat va cde. 
loai hat c6 thé an hang ngay; dau Ha Lan hoac cdc loai dau: 
2 lan/tuan; tring bén dén nam lan/tuan. Céc loai thyc phaém 
nay cung c4p protein, sdt photpho va chat khoang: vitamin A, 
thiamin, riboflavin va niaxin v6i céc lugng khac nhau. 

6. Banh my, bot my, nga céc: an hang ngay. Céc ioai thie 
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phim ‘nay 1A cac ngudn nang lugng ré tién va quan tryug 
thita sat, vitamin -B complex va protein. 

“7. Bo, bo macgarin diac hoc ddu thye vat: ding hang 
figay. Bo va macgarin cung cMp vitamin A. Dau thyc vat nhw 
dau ngé‘va dau’ hét béng 1a’ cac ngudn nang lugng tuyét hao, 
cung cp cad ‘axit béb khéng ad. , 

TAC DONG CUA SAC TO VA'ENZYM TRONG RAU QUA BAO 

oS Ge sfle 16 cha rau qua gém tanin , huong thom va mét 
vai ‘dang ghicosit la nhiing nhan té rat quan trong anh hucng 
dén viée bao quan rau qua. Vi du viée bao quan séc tS xanh 
trong ché bién rau xanh ia hét site quan trong vi sfc t6 xanh 
dirge gitt’lat trong dé hop thé hin dé tuoi agon. Caroten - 
s@ERG: GG itong rau va qué nh cA rét va cam ~ khi dude 
bio“quan tét trong nhitng logi thye phdm dac biét nay thé 
hién ‘chat lugng ctia ching. S4c t6 anthocyanin duge bao quan 
t6t thé hién chat lugng coa nudc qua, tréi cay déng lanh va 
céc san phdm tuong tw Tanin 1a mét sé té khac git vai trd 
quan trong trong bao quan thuc ph4m vi né lam giam d6 tuoi 
va hinh thie coda rau qua. Tanin fam mat mau hodc tham den 
céc vét-c4t rau qua. Vi vay, cfn phai trung hoa tanin trong 
qua trinh-déng hop va trong céc phuong phap bao quan thyc 
phim khdéc. Ngoai viée gay mat mau & rau qua muéi, tanin 
con gay ra.cadc vj la nhu dang va chua. BE trung hoa tanin 
ngudi ta sir dung hydroxit natri. Tuy vay fin phai can than 
khi st’ dung hydr6xit natr: vi né cé-déc tinh. 

' Ch&t diép luc. Day 1a mot sdc 16 rét quan trong trong sy 
chuyén ho4 cua thyc vat vi vai trd cha né trong qua trinh 
quang hop. N6é cho phép cay xanh su dung 4nh sang mat tréi 
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trong viéc két hgp dioxit cacbon vdi nudéc tao ra hydratcacbon 

- nguén cua hau hét thye phdm sfn cd cho con ngwéi va déng 
vat. Nhd qua trinh quang hgp nay ma déng vat cé dude cay 

xanh lam thie 4n_ va vi thé tao ra v6 s6 loai thyc phim cé cdc 
loai protein phyc vy ddi s6ng con ngudi. Ngoai ra, trong qué 

trinh quang hgp chat diép luc cén lién tyc loc khéng khi 

bing céch hap thy dioxyt cacbon vao trong mé thyc vat va_ 

thai, ra: oxy .dé- duy tri-syw h6é -h4p. cua con-ngudi va-sdéng vat. 

Trong qua trinh mudi cdc loai rau xanh nhu dua étfié&, 

xoai xanh, dau dia, mudp dang axit lactic duge tao ra nhd 

qué trinh lén men khi nguyén ligu ng4p trong dim nhat hoac 

axit axétic. Trong qué trinh nay chat diép Iyc bién thanh 
phycophytin véi sy bién déi mau sdc thé hién d6 chin cua san 
pham: tiy xanh sang vang nhat hoac nau nhat hoac xanh x4m. 

Tuy nhién, néu nhing nguyén liéu nay dugc ngim trong dung 

dich mét phan triéu mudi déng trudc khi mudi thi sic t6 xanh 

sé khéng mat. di. MOt diéu dang iuu y nita la khi lam trAng 
rau bina 6 74,4°C thi s&c té xanh gn nbu sé duge git 

nguyén. Va cin phat hién thém nhitng phuong phap git s4c 

t6 xanh trong rau bao quan dé dam bao dé tuoi ngon cua 

loai thye pham nay. - . 
Carotenoit. Sic t6.nay tugng tu sac t6 plastic, khéng tan 

trong nude nhung tan trong m6, c6-nhiéu trong rau va qua 

nhu lycopen -.s4c t6 do cia ca chua va caroten cua cA rét. 

Caroten rat quan trong déi véi dinh duGng con. ngudi bdi 

vi & trong.gan né sé chuyén hod thanh vitamin A. Trong 

chan nudi gia sic, caroten cé anh huGng dén chat ivong 

vitamin A trong bo béo va céc san pham sia. Khi gia cam 

duge cung c&p thitc an giau vitamin A thi tring cua ching 

cing chita nhiéu vitamin A, tré thanh ch&t b6é duGng cho con 
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Aguai. Trong,,qué trinh bao quan thuc pham va tham chi 
trong aug frinh san xudt, thitc an cho gia sic, gia cam, can 
phai,dam bao du rong caroten dé dam bao dinh duang cho 
GAD ngudi. , 

Lycopen la mdét chat sho. t6 dé trong ca chua, N6 dé bj 
Oxy, hod, dc biét khi.bj dun lau. Nhu vay viéc nau hod ca 
ghua. bao quan sé. dién ra..Sylfat déng. Sulfat-st sé.tan ra do 
phin.iing cua cd chua voi thiét bj dun néu - sé lam mat 
‘lijopen. vk lic dé. ca. chua. bj- “chuyén ty mau d6 sang mau 

Tani fan mot sto Gk khée c cing quan trong trong bao quan 
thyc. pham,.vi chinh tanin dem. Jai hucng:vj dic trung cho 
Tugu vang do. Tuy nhién, can phai trung hoa tanin khi n6é 
anh h jhudng. khong t6t dén chat lvong cia mdt sé loai thuc 

hai ikhac trong | qua trinh ché bién. 

«Ka Syong..rau va qué: Enzym quan trong khéng kém 
tham..chi..cdp quan trong hon séc t6 trong ché bién thuc 
phém .bdi vi ching cé anh budng dén chat. lugng cia thanh 
phém. Chang han cé enzym Jam tréi chin ty nhién sim mau. 
Vitamin C trong nude ép cd chua kh6ng gia nhiét dé bj phan 
huy, “mét s6 loai nude qua bj hong khi cé sy xuft hién cua 
ascorbat sy Oxy hoa vitamin C va axit. ascorbic déu do sw hoat 
dong | cua mot loai enzym. Qué trink déng lanh cing cé anh 
hydng d6i voi trai cay chin nau. Cing. chinh enzym gay ra 
nhing mui khé chju trong rau qua déng lanh. , 

Enzym cing bj anh hudng bdi nhiét dO. Enzym hoat déng 
t6t ¢ nhing nhiét. dé phat. djnh. e) nhiét dé cao khoang 
40-60°C nhiéu loai enzym m&t hoat tinh va twong tw nhy vay 
khi nhigt 46 xudng tdi OPC. 
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Enzym thuy phan diac biét quan trong vi chiing tao thanh 

mét nhém tdn va rat phong pha. Cac nha ché bién thye phim 

khéng thé khéng quan tam dén t&m quan trong cla enzym 

béi vi chiing anh hudng Idén dén cach thitc va ky thuat ché 

bién thyc phdm ké ca chat lgng san phdm. 

Invertaza 14 sacaroza gém mét invertin va mdt 

fructosidaza. Loai enzym nay chuyén dudng mia vA duéng ci 

cai thanh glucoza (dextroza) va fructoza (levuloza). Hai loai 

dudng nay con duge goi 1a dudng nho va dudng- qua 

Invertaza co rat nhiéu trong men, qua, hat, khoai tay, !4 xanh, 

nim méc vi khudn va tham chi & trong mét s6 mé déng vat. 

Invertaza duge b4n ra thj tryGng dudi dang keo tan cé vd 

sdcéla. ; ; 

Malitaza 18 mét loai enzym chuyén maltoza thanh 

dextroza. N6 cé nhiéu trong mach nha, men, mot s6 ndm méc 

_vA m6 thuc vat. Maltaza rat quan trong trong ché bién thuc 

phdm vi n6é bién maltoza thanh dextroza véi sy trd giip cua 

diastaza trong qué trinh 1én men rugu va cdc san phém khac 

cé lién quan. 

Lactaza‘cé thé dude tao ra ty san phim pliy cua viéc san 

xuat pho mat bing cach cho sifa va nude sita (cn lai sau khi 

lay hét sita chua dic lam pho mat) lén men rugu cing voi 

phan tng cua mét loai men. R&t hiém thay lactaza trong men 

nhung c4n phai ding dén men dé san xuat lactaza bdi vi 

dudng sia cing chinh IA lactaza nén khéng thé lén men bing 

men céng nghiép thong thudng nhw men ruvgu, men bia va 

men bénh mi: Mét phuong phdép khdc dé cé duge lactaza 1a 

ngém ruét non cua thi con nudi bing lactoza. 

Diastaza 14 loai enzym ma cé hic duge goi 14 amylaza. 
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No chiu trach nhiém thuy phan tinh bét va glycogen thanh 
maltoza Diastaza cé nhiéu trong hat.cay dang nay mam. 
Ngoai. fa, ngudi ta cé thé thu duge-diastaza ty mé déng, thyc 
vat. -hoac., chiét xudt ching ti, nhiéu logi ném~ méc 
Takadiastaza 14 mdt loai.,diastaza céng nghiép rit phé dién 
dyge san. xudt ty mét loaj. nam mdc tén 1a aspergilium oryzae. 
Trong:. tuyén nue. bot. cing. 66, «md@t. loai- diastaza goi 1A 

_"ptyalin". 

2; Enzym cing tin. cong chat. pectin trong rau, qua. 
Protopectin chat lién két. phién, mong ¢ gitta.cia té, bao dj 
mgt enzym tén 14 protopectinaza. thus. pnan Enzym nay cd 
trong m6. thy vat va ndm ky sinh. Khi pectin bj phar: huy.do 
enzym: nay thi céc té bao sé tach réi nhau, lam cho céc m6 
mém i:nhu trong trudng hop trai cfiy chin. 

Cac loai khudn va ném san xuat ra céc enzym thich hop 
@&,thuy phan cht thai xenluloza.va céc chit, thai hity co 
khdc.thanh cdc san pham_ don gian kof nhy metan, rugu, axit 
hitu co va dioxyt cacbon. Qué trinh nay rat quan trong trong 
vige chuyén, d6i chat thai cong nghiép thanh nang lvdng. 
Chang han, metan cé thé tao ra nguén nang Iugng quy gid ma 
c6 thé thay thé céc nguén. nang Iwong truyén théng nhw d4u 
Na... . 4 a 

~:Bromelin 1a enzym protocolytic cé.trong qua dita. Ngudi 
d6éng‘hép thyc phdm cin liu y-dén Joai enzym nay vi ngoai 
tac dong én protein né con gay ra ching ngwa-da. Trong dita 
déng lanh bromelin dude git nguyén nhung 6 nhiét d6 65°C 
ted Jén n6 bj phan huy. O 60°C trong, qua.trinh tiét tring 
nhanh, hoat déng cia bromelin kiiGng bj phd huy. Kha nang 
cua bromelin cing nhu papain dugc tang cudng vdi su cé mat 
cua axit hydroelyanic va sulfua hydro. 
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Cytaza 14 loai enzym phé bin, cé nhiéu trong gao, mach 

nha va cdc loai hat moc m&m. Enzym nay cé thé thuy phan 

hemixeniluloza. Cac san ph4m phé bién cia n6é bao gém cac 

joai duwémg: manoza glucoza, galactoza va pentoza. Enzym nay 

quan trong trong viée c&t rugu va trong qué trinh ‘1én men vi 

né tin céng hemixénluloza cha tinh bét va vi thé téo: ra su 

lén ‘men cing vdi sy tac dong cia diastaza*cua mach nha len 

tinh bét. 

Lipaza tao thanh nhém esteraza rit quan trong, 6 tac 

dung phan téch chat béo va ddu thanh’ glyxerin va axit béo ty 

do. Enzym nay chju tréch nhiém san xuit cdc axit béo ty do 

trong hat bing, dliu, ciii diva va cdc san phém chira dau khac. 

N6 gy mii 6i & bo va chju trach nhiém tiéu hod chat béo va 

dau & trong thyc phim Lipaza cé trong gan, tuy va dich tiéu 

hoa. ; 

Proteaza 1d mét chdt quan trong trong viéc san xudt 

nudc mach nha lén men dé 1am rugu bia dung dich mach nha 

hod dudng chiv trach nhiém: thuy phn protein nga céc - loai 

protein cé thé su dyng fam thyc phém lén men. Trong qua 

trinh ho4 du@ng ngung dong mach nha dac va nude, nhi¢t dO 

dude dufy tri 6 50°C trong mét thdi gian dai hoadc khoang mot 

gid dé kich hoat sy phan gidi protein bing phan tng axit. 

Tuy nhién, trong san xuat rugu bia chufa lén men dé cfy men 

thi thai gian phan giai protein cé thé lén dén vai gié dé dam 

bao viée phan gidi-ho’n toan protein thanh axit amin va 

pepton, vi véy san xuft dudc nhiéu men hon ca. 

Papain |A loai enzym iy tw nhya cay du di. N6 duge sir 

dung nhu mét chat lam mém, dace biét trong nau nudng céc 

loai_thit: Dé c6 papain ngudi ta thu gom nhya qua du du 

xanh va cuéng 14 du di. Nhya céy khé di va cing vdi nude 
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ain két tia vdi sy tham gia cua 10 ph4n ruou, chit nay lai 

tan trong nudc, lai két tha va cuéi cing khé trong chan 

Kbdng. a 

* Zymaza: 1a mot. dang: phite hop’cua vai: loai .enzym chiju 

trach nhiém chuyén men_ cia: mOt sé.loai dudng hexoza thanh 

dioxyt cacbon va dudéng don. Nam 1907 Buchner 1a nguwdi dau 

tién cho ién men ty: do thank céng- Ong cho dioxyt’ cacbon 

men vio trong céi cing vdi cat va diatémit va nén vdi dp. suit 
ca Ket qua éng thu duge “aude men" va nude men nay bién 

dif thank dioxyt cdcbon va rudu. 

_ Vitamin C bj Oxy hod lam cho vitamin C trong | ca chua 

va cdc loai thuc phim tucng ty bién mat, Chang han, néu dé 

cA chua ép tuci tiép xtc vdi khéng khi trong vai gid thi toan 
A: itamin, C bj phan huy. Tuy ohién, néu dun. nong trai cay 
tai, d6. séi trude khi ép thi cé.thé ngan can dude qua. trinh 
phan, huy vitamin C. 
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Chuong 3: 
NGUYEN TAC VA THUC TIEN BAO QUAN 

~ VA BAO VE RaU QUA 

NGUYEN TAC: VA THUC TIEN BAO-QUAN RAU QUA... 
~ C&ée nguyén t4c va thye tién lién quan dén Vide bao quan rau qua trinh bay dui day 14 hét site quan trong. Dé nghién cfu céng nghé thuc phdm va dinh duéng wng dung ddi hdi Phai biét dén nhang nguyén t&& va tHye iin nay. ‘Céc nguyén tac va thut tién cia cong nghé thuc phém bao gém: 1) Phuong phap tiét tring, 2) tiét tring ‘theo phvong  phép Pasteur, 3) phuong ph4p loai bd hoi nude, 4) phuong phap loai bo khéng khi, 3) ‘phuong phap -nhiét d6thap, 6) ‘tiét tring bang nhiét, 7) tiét tring phan doan hay c4ch quang. 8) dp lye tiét tring, 9) thiét bj khir tring, 10) chat khir tring Phuc vy bao quan lau dai, 11) chat bao quan hod hoe, 12) say kh6, 13) lén ‘men, 14) lén men rugu, 15) lén men axit axétic 16) hoat dong cla khéng khi va 17) lén men axit lactic. 
Phuong phép tiét tring: Rau qua hw théi chi yéu Ja do vi sinh vat. Khi thu hoach rau qua can phai c4én than dé gid’ dugc dé tuoi ngon. Khi van chuyén can phai cin than dé ching khoi bj dap nat. Cac céngteng phdi sach sé va vo tring dé giam thiéu su hién dién cua vi sinh vat. Cong tac vé trong phai duge bao dam 6 tét ca cdc cong doan tY néng trang téi nha may. O nha may ché bdién phai s8n c6 nhiév nude. Ngoai ra phai cd’ cdc voi nude néng va lanh. Yéu cfu vé sinh khi déng gdi vA phan phéi- thyuc phdm phai dugc bac dam tuyét déi. 
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4 4c. phuong phdp tWét trang bao gém ca viée dam bao 

diéu kién' sic khoé cua cong nhan nha may, tham chi ca cong 

nhan 6 dng trang cOng phai duge dam bao ring khéng ai 

t&e bewh -truyén nhiém. Nhing ngudi tiép xdc vdi san pham 
phar mac quin do bao hé dé giam thiéu su 6 nhiém thyc 

phim. Ho cén phai deo khau trang vi di gang tay cao su. 

Nhowg ngwii 6m hoac bj nghi 1A dang mac bénh khéng duge 
phép xu ly thyc phdm, dic diét.1a trong nha may ché bién. 

@é& -biéw phdp tiGt tring va dam bao site khoé cin dude theo 
déi thudng xuyén va can tranh xa hung gi cé lién’ quan dén 

ky sinh tring. dudng -rudt. : 

-Tiét tedng theo phuong ph4p Pasteur: Day !a phuong 

phép ding nhiét dé diét vi sinh vat: Nhiét dé duge duy tri 6 

68°C trong vong 30 phit. Phuong phap nay rét cd higu qua 
@6i W5i-cdc'san phim tong nhu siva. Nude qua cing dude bao 

givin theo cach nay. Ding phuong phap nay thi phan Idn vi 

sinh vat cd hai sé bj tiéu diét va-nhimng vi sinh vat con séng 

s6t sé bj suy yéu, vithé thyc phdm tong nhy sita va nude qua 

sé dude bao quan tét do giam: thiéu sy hién dién cua vi sinh 

vaiowa khién ching mat kha. nangg4y hu hong thuc phdm. 

sa-Uu'diém cua phuong phap nay [a git dudc hucng thom 

va mii-vj nguyén thuy coda thyc phadm dac biét la cua sifa. 

*--Bhuong phdp lodi bo hoi nude: Su phat trién cua ném 

mé¢ vivsinh vat va cdc phan tng ‘cd hai khdc thuGng nh hoi 

nude. Hoi nuée thic day céc thay déi hod hoc diéh ra trong 
dau, rau khé, nga céc va bot my. Chang. han, thuc phdm cd 

mui la do cé qué nhiéu hoi nuéc. Vi thé nga céc va cde Joai 

hat khac bao gém lac, dau... phai duoc sdy khd dat mitc bao 

quan yéu cfu. Mycotoxin mot chit g4y ung’thy - phat trién 
manh trong diéu kién 4m wot. . 
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70% thi 4p juc thém thdu cia dung dich phat tudng duong 
hodc.Idn hon 4p lye. thdm thdu cua dung dich dudng 70%. 
Trong diéu kién nay thyc phim-sé duge dam bio vé. mat chat 
lugng. .Cén néu hoi nude dong trén bé mat thuc phém do 
dung dich chia chét rén hoa tan cé néng dé nho hon néng 
d6 cén thiét dé ngan chan sy ling truGng cia vi-sinh vat tht 
thyc phém sé bj héng. Vi thé. thuc phaém bao quan phai duge 
say khé dén mifc cn thiét, dap dng yéu cu vé-dé 4m-d6i véi timg loai thy pham. , 

Phuong phdp loai bé khéng khi: Phan Idn cdc loai qua 
sé bij hong néu dé qué: lau. Nguyén nhan 1a do khong: khi. Dau diva va cc loai déu an khéc dé ca du éliu sé cé mii héi 
khi tiép xtc vdi khéng khi. Vi vay, néu loai bé duge khéng 
khi mt céch c6é hiéu qua thi cae loai dau. an sé dé duge lau 
hon. Phan Ién cdc san phém én men nhw dua chua va rugu 
phai gan xi chat dé ngan chan sy phat trién cua vi sinh vat 
hiéu khi. Khi rau lén men bj hong, bot: khié trén bé mat thyc 
phdm sé xuat hién ngay cang nhiéu. 

Phuong phép nhiét do thap: Tuy nhiét dé thaép khong 
giét chét vi sinh vat nhung n6é van dude coi 1a mot. trong 
nhing phuong phdp dang tin c4y ding dé can tra su. tang: 
truéng va sinh sdi nay no cua chung, Dong ianh ca, thit qua 
va rau tuoi sé kéo dai dude thoi gian sir dyng cua ching . 
Cac thay déi hod hoc dién ra do enzym cing bj cham lai. 

Vé nguyén téc phuong phép lam lanh hay nhiét d6 thap 
chi ngan chan sy 6i théi cia thuc phém m6t cach tam thoi. Sy 
di thdi cé thé. xay ra do nhiéu nhan td, nhu: phan tng cua 
enzym, té bao: phan huy, déng bang, vi sinh vat... Tuy nhing 
nhan t6 nay bj can tro nhung ching van c6 thé hoat déng tro 
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Mét diéu cfn chi y nia 1a: phuong phdp bao quan bing 

ghiét do thap.chi- thich hop véi cdc loai thyc pham tuoi sach 

vai bd duéng nhu qua, c4 va thit. Phuong phap lam lanh 

kh6ng thich hgp vdi qua chin nau. va rau héo. Ca phai dude 

mé.va lam sach trudéc khi dua.vao phéng. lanh cén trong qué 

trinh giét mé va chudn bj lam lanh thit cfn duge rita sach va 
khong.dinh mau. 

Tiét tring bang nhiét: Phuong phap nay dam bao viéc 

loai tr hoan toan vi sinh vat cé trong thyc phim bang cach 

sir dung sttc néng. Phuong phdp nay duge ding khi déng hép 

dé khéng cho vi sinh vat tham nhap vio dé hép. Tuy nhién, 

nhiét 6 cin cho qué trinh nay khéng c6 dinh. Rat kho tiét 

tring céc thyc phém chia nhiéu protein va it axit dac bidet 

khi c6é chita vi khudn mang bao tv. Khi st dung phuong phap 

nay ddi hoi phai cé thdi gian va nhiét d6 xu ly cao hon binh 

thudng. 

Nguyén liéu voi néng d6 axit cao, tham chi cé chia vi 

khugn mang bao tu thi chi cfn nhiét ¢6 thdp cing du dé giét 

chét vi khudn. Vi dy ca chua va c4c loai qua tuong ty chi can 

xi ly 6 nhiét d6.85°C 

Nuéc qua thudng duge xt ly & thang nhiét ty 65 dén 

85°C. Néu ding nhiét dé cao hon thi hugng ty nhién cua 

thyc’ phém sé bj phd huy. Hau hét cdc loai qua dugc tit 

tring 6 100°C. O nhiét do nay, qua thyc sy dude dun chin 

trong qué trinh déng hép. Hau hét cdc loai rau, tri rau thudc 

nhém nhiéu anit duge tiét tring & 100°C trong khoang thdi 

gian ty 3 dén 10 gid tuy theo d6 dai cua nguyén ligu. Mot 

diéu cin luu y 1a rau va thjt khéng hodn toan an toan khi 
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Nt et aA HRS OFANE-GO TY, khong tiew aise duoc bao 
tu. cua Bacillus botulinus. . 

‘Tiét tring phan doan hay cach quang: Neudi- ta ap dung 
phuong php tiét trang céch quang déi-vdi cdc loai thyc pham 
khdéng c6:hodc ¢6 ft axit béi vi bao tur cua bacillus botulinus 
c6 kha nang s6ng sét trong qué trinh tiét trang théng thudng. 
Qué trinh tiét trang nay dude lap lai ba ln trong 24 gid, mai 
in kéo dai mét gid & 100°C, rat thich hop cho rau'chifa it 
axit Se —— : 

DE dam bao viéc ‘bdo quan. cdc‘ loai thut phém chita ft 
axit dugc lau dai cin phdi theo ’ddi sét cac phyong phap vé 
sinh va tiét tring, khéng dé thyt’ pham bj nhiém ban. Néu 
thyc -phdm chita- it -axit: tai ‘cé qué nhiéu'bao tr bacillus 
botulinus thi rat khé tiét trig hoan toan ké ca khi ding 
phuong phdp tiét trimg' dich quang. 

Ap lve tigt trang: Nho sir dung néi hap os dp Iyc hoi 
ma vig tigt tring tré nén dé dang. Nho thiét bj nay ngudi ta 
c6 thé xr ly thue phim 6 116,6°C. O nhiét d6 nay, phan Ion 
vi sinh vat déu bj: chét. 

Thiét bj tiét trang: Dé tiéu dién vi sinh vat lam hong 
thyc phém, nguéi ta ding dén mot s6 thiét bj tiét trang: tiét 
tring bing hoi nude, tiét tring bing 4p hye hoi nude va td 
kin khi. 

N6i 4p suat hoac ndi 4p suat hoi cé dong hé do dp sudt 
trong ndi‘cé thé dat dén mic tir 2,3 dén 13,6 kg du dé lam 
mém xuong c4 vA cdc mé thit. Ndi 4p sudt hoi dudc lam ty 
nhiéu loai nguyén ligu khéc nhau nhu sét, nhém... Loai ndi 
nay rat cfn thiét trong gia dinh vi ching rat tién. dung trong * 
viéc déng hép cad xdc-din va qua. Tiét tring bang ndi dp sudt 
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hiéu qua va n anh 

_. Vi.gid thanh ndi 4p sudt.cao nén .cé thé ty ché tao cdc 

thiét bj tiét tring bing cdch sit dung thép tém day lam thanh 

aéihinh try (4 hinh dang nay ndi sé chva duge nhiéu nudc 
_-yi-thudn tiga cho viée d6i lu nhiét). Co thé. gia c6 néi-bing 
each han thép thanh hodc-sit ma xung quanh néi dé tang: kha 

nang chju nén cua ndi. N&p day duge bat dinh vit. hoge-bdt dc 
0 Aa /héng. con. gioang cé thé lam bang cao su.cttng hodc 

ohva ghiu ‘nhiét. Trén np néi phai lap déng hé do dé c6 thé 

digu.chinh ap sudt trong néi khi tiét trang. Ngoai ra cin c6 
mot .van.xa hoi thita khi nhiét d6 lén tdi 100°C. Théng 

thudng, thdi gian khir tring 1a mét gid ké ty khi nhiét dé dat 

100°C. Tuy nhién, khoang thoi gian nay c6 thé.thay déi tuy 

ting loai san pham. 

Khi ty. ché tao ndi 4p suat cing cin lam them mot 6 
bang ldi thép dé s4p xép thyc phdm theo hang iéi, tao diéu 

kign cho dong nude hoae hoi nudc ludn chuyén tudo theo 

céc chiéu. Nguyén téc 1A phai tao ra dude khéng gian day, 

miéng va xung quanh ndi dé c6 dude nhiét. dd ® dong nhat 

trong ndi. 

Cha&t khit tring ding dé bao quan | l4u dai: Dé bao 

quan thyc phém, ngudi ta:cé thé si’ dung mét s6 chat khir 

tring vdi liéu lugng thich hgp. C4c chat bao quan théng 

thuOng dung trong gia dinh ohu dudng, mudi, gidm khi duge 

ding ding cach sé gitip bao quan thuc phdm duce mot thdi 
gian dai. Cac chdt khir tring théng thu’ng ding trong gia 

dinh nhw axit xalyxylic, axit boric va formalin cing sé an toan 

néu sit dung ding liéu Iwong. Formalin néng dé thdp khéng 

déc va git duge do tuoi ngon cua ca, dac biét khi dude. bao 

quan lanh. Tuy nhién, viéc sy dyng cdc chat nay cd thé vi 
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Duéng khéng nhing bao quan ma con lam tang huong vj 

thyuc phim. Dvdng cé néng d6 ti 70% tré lén bao quan duc 
nhiéu loai thuc phém nhu thach trdi cay, mit’ qua va nude 
x6t. Dudng hoat déng theo kiéu th4ém thdu, tuy khéng giét 
chét vi sinh vat géy hong thyc phdm nhung lam cham lai qua 
trinh phat trién cia ching. 

M6t chat nita duge sity dung khé rong rai trong bdo quan 
thuc phém 6 gia dinh ia mudi. Mudi cing hoat déng theo 
kiéu thdm thdu nhung hiéu qua hon dudng vi & mét mite dé 
nao dé no cé thé tiéu diét dugc mot sé loai vi sinh vit. Muéi 
& néng 46 15% da duge coi 1A chat bao quan nhung hau hét 
thyc pham duoc bao quan bing mudi 6 néng d6 30%. Chang 
han bo, macgarin va cdc san phdm tuong ty bao quan duge 
lau vi ching chita mudi:cd néng 6 30%. 

Chat bao quan hod hoc: Cc chit bao quan hod hoc s¥ 
dung phd bién trong thuc phdm IA benzoat natri va axit 
sunfuro Benzoat natri 2% cé thé ngan chan sw hu th6i cua 
héu hét cac loai thyc ph4m Axit sunfurg 1A chat bao quan hod 
hoc ding nhiéu trong thye phim axit, dic biét JA qua. Néng 
a6 axft sunfuro an toan 1a 0,2% ho&c hon mét chat. Céch 
thifc si dung loai axit nay phai duge ghi r6 trén nhan theo 
dang nguyén téc thuc phdm tinh khiét. 

Say kh6: Sdy khé 1a phuong phdp bdo quan thyc pham 
dya trén nguyén tic giam hoi nudéc. Hau hét cdc loai thye 
pham sé bj hong khi cé dé 4m trén 70%. Ngai céc va cdc loai 
hat bao quan duge lau dai khi dé 4m giam xudéng con 
12-14%. Théng thuéng qua cin dén nhiing d6 4m rat khac 
nhau. Vi thé mifc sfy kh dé gidm dé im am trong qua chita 
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nites: Ynhathuocna gocaph.¢ co 
Ong giGng voi mifc s4y lens qua chifa it dudng. 

Nhin chung s4y khé 14 phucng phap bao quan thyc pham 

phu: thude vao dic diém cua ting loai thuc phém. Phuong 
ph4p nay khéng phi hop vdi qua chin ndu hay con wong. 

Qua chin tdi va khéng bj. dap nat mdi thich hop véi phuong 

phdp sdy khé. 

Lén men: Lén men. la phyong phap bao quan thyuc phim 

eho vi sinh vat. Day don gian chi la sw phan ra-cua hydrat 

eachbon dudi tac déng cua vi sinh vat hodic enzym. Lén men 

khéng phai 14 dé hu théi. Mét s6 loai cA cin dude lén men 

trude khi dugc ché-bién lim thitc an. Phuong phap lén men 
cho; phép lam tang hudng vj va cht lugng thyc phém. Mét sé 

logi qua can dugc lén men, vi dy nhw su riéng ngudi ta dé 

chin néu réi mdi thudng thie huong vj déc déo cia né. 

Nguéi ta ding mét it mudi dé lén men cé. Phén bao 
quan ca sé néi- chi tiét vé van dé nay. 

Lén men rugu: Lén men rugu 14 két qua tac dong cua 

men d6i vdi dudng don “hexoza" dé chuyén duGng thanh 
rugu va dioxyt cacbon. Chét lugng cua san phém lén men nhy 

thuée vao sy hién dién cua rugu. Trong qua trinh lén nen 

khéng khi thudng dude loai bd dé tranh anh huong cia vi 
sinh vét hiéu khi nhu Acetobacter hay vi khudn gidm. Men 

mycoderma va ném. méc cing dude loai bd dé cé thé bao 
quan thyc phim duge lau hon. 

Lén men axit axétic: Qua trinh nay, dude goi la lén men 

giém, dién ra sau khi lén men rudu. Chat lyvgng cia giém phy 
thudc vao tac dung bao quan cua axit axétic. Phucng phap 

nay ding dé bao quan dua, gia vi... San phim néi tiéng cua 
phuong phap nay 1a cac loai dua thi 1a. 

57



https: //Pasatensoeragaaag kk Niéu loai thuc phdm bi hong do bj xy hoa. Trong trudng hop nay thuc phém lén men phai ‘duge dong g6i kin dé ngan khong khi,. khong cho acetobacter hay vi khuan gidm, ndm méc.va men mycoderta Iot vao Lam héng thy phém. Phan Idn cdc loai rau fén men nh tuong hat cai bj hang do c6 khéng khi trong thing [én men. ., 
Lén men axit lactic: Lén men axit lactic duge ding dé bao quan dua va cac loai thuc phdm tuong ty. Dé bao quan 

QUY TRINH SAN XUAT 
Cac nguyén tde lién quan dén ché bién va ‘bao--quan rau qua khong. duoc dé cap trong quy trinh bao quan. thyc pham thong thudng, Vi vay cdn phai quan tam dén phan trong tam. nay. mo. ; ; 
Quy trinh nay bao gdm: 1) toai. bo:nguyén ligu kém pham chat, 2) vat va ép, 3) loc, 4) chat nude, 5) tha ndi, 6) hoa tan, 7) chung cit, 8) phan. ly bing quay iy. tam, 9) sang loc, 10) két tinh ; 7 ; 
Loai bé nguyén liéu kém phdm chat: cin phai tach riéng nguyén ligu kém pham chat. Chi cd phing nguyén ‘liéu * nguyén ven va cd chat lugng tét-mdi thich hop cho bao quan. Neguyén liéu kém phém chat sé cho nhdng san phém kém chit lugng. Can phai tach riéng nguyén liéu ding dé dong hdép hay déng chai vdi nguyén liéu bj bién dang, sift gay, hong mdt 
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phén, qué chin... Qua bj sit c6 thé chia bao wr cua cdc -vi 
sinh vat cé hai nhu bao te ndm vén c6é rat nhiéu 6 ving nhiét 
adi. Nh@ng thir nay cé thé lam hong thyc phém bao quan. 
‘wl la ly do tai sao can chon nhitng san phém nguyén dang 

bio" quan. 

“Vat wa ép: Qua trinh vat va €p nguyén ‘ligu 1a mét. bude 
; quan trong. trong bao quan thyc phim. C6 nhitng san phiém 
gdng aghiép khéng thé bao quan duge néu khong vat hay ép 
chung, Qué trinh nay bao gém viéc tach nude hay nhya khoi 
ef, mé x6p hoac m6 sgi, Chang han phai.ép cam dé lay nudc 
cam ra hoi moi nham. bao quan ching trong xiré hodc nude 
cam ¢é, dic. Tuong ty. phai ép mia dé My nude mia lam 
dudng hoac xird. 

Lee: Day 1a mdi. quy- trinh quan trong khac trong nganh 
én nghiép . bao quan thyc phém. Céc.thyc phdm long nhu 

née qua,. dau thy vat thudng lin. cdc chat rén. BS 1a cdc hat 
byi va céc dang tap chat vat ly khde can pha loai bd bing 
phyong php loc. 

- Trong. nhiéw trudng hop- chat long A. quan trong, tuy 
nhién trong mot s6 it-trudng hgp thi chat ran lai quan trong 
va dé thu hdi nhiing nguyén ligu ran. quy gid nay ngwdi ta 
phai nho dén qua trinh loc. Chang han trong san xu4t axit 
xitrie thi xitrat canxi 14 mét san. phdm. quy va thu duge bing 
gach loc nuée chanh. ; 

_Ngudi ta tién, hank loc theo. nhiéw cach khdée nhau. © cdc 
gia .dinh ngudi ta thuong ding tdi log: Né duge six dung 
trong qué trinh. ché. bign’ qua thanh: mut. Mét sé ba néi tro 
ding vai lec dé loc. stra diva. O quy mid-dn ‘ngudi ta thuong 
si dung cdc vat ligu Ioc thyong mai. Cé thé mua ching tw 
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nhiing nha cung ifng thiét bj cho nha may thyc pham. 

Trong qué trinh loc cing cé thé ding vat liéu tro lec nhu 
diatémit 

Chat nuée: day 1a mdt quy trinh trong céng nghé thyc 
pham duge su dung dé thu hdi céc hgp chat hod hoc véi sy 
tro gitip cua nudc. Chang ‘han cé thé ding nude dé thu hdi 
duéng va tugu ti ba.qua; cé thé ding céc dung méi cua dfu 
dé thu héi dau. Vi du tiéu biéu hon ca 1a qué trinh chét nude 
dé thu hdi ding dich kiém tY tro cui. Ngudi ta dé day tro 
vac mét cdi ng réi cho nude chay nhé giot qua dng tro va 
thu duge mét chat long mau mat ong s4ng, d6 1a dung dich 
kiém. Mot vi du khée 1a cdch chiét xudt du tir ba ép hat cé 
dau véi sy tro gidp cia mét loai dung mdi du. . 

‘Pha néi: Day 1a mt phuong phdp thuc té dé tich néng 
san chat lwong cad khoi néng sdn chat long thdp. Ddi voi 
“nga céc va dau ngudi ta cd thé tach cdc hat chin hoan toan 
khoi cée hat non. Cac hat chin giau chat dinh dudng ning 
hon céc hat xanh chua phat-ifién hét. Cdc hat ning sé chim 
xuéng trong khi c4c hat nhe‘ta sé ndi lén. Phuong phap tha 
néi duge ding dé tach v6 tréu- khoi hat. 

Hoa tan: cach thitc loai bd mot s6 chat khdi rau qua nay 
dya trén nguyén téc thaim thau. vé nguyén tac nd tugng ty véi 
phuong phdp chét nude hung khac nhau vé cach thitc. 
Trong phuong phdép chat nude ngudi ta cho nude ngim dan 
con trong phuong phép hoa tan ngudi ta dimg rat nhiéu 
nuéc. Chang han déi vdi trai cay nguéi ta cé thé My dude 
dwéng bing cach c4t ching thanh miéng nho va dat vao trong 
mét loai b6n chia goi 1a "thang hoa tan" noi ma dudng sé ty 
m6 trai c4y hoa tan vao nude. 
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(! Ghung c&t: Day la phuong phdp chiét xudt cdc loai tinh 

diu; axit axétic, axéton va rugu. Nguyén tic chung cat dua 

trén: thye té 1a cé thé tach céc hop chat dé bay hoi khoi. cdc 
bep.chat khdé bay hai hon. Chang han rugu cé thé duge tach 
khoi nude do nude khé bay hoi hon. Phuong ph4p chung. cit 
dude .4p dung dé thu hdi cdc loai tinh d4y ti thao médc cé 

hugng thom, hoa, ba trdi.cay, nguyén liéu: thai tich luy va 

regu, ; ; 
“ey AQuay ly tam: d6éi vdi chat tan trong dung dich thi cdc hat 

ngng.sé.léng xudng dudi do téc déng cua trong iyc. Nhw vay 

caéc. hat nang sé tach khoi céc hat nhe hon. Nhd luc. ly tam, 

- qua trinh phan ly giita hai toai bat sé dién ra nhanh va dé 
dang hon 

“2Frong ché bién rau qua, lyc ly tim duge ding dé lam 
‘ttorig’dich.ép, tach ch&t két tua khdi dung dich va téch dau 

khéi nude. Dudng duge lay ra ty nudc qua I nho luc ly tam. 

’ Sang lec: cdch thite nay duge ting dung thyc té ddéi vai 

néng san, dic biét 14 ngi céc va d4u. Quy trinh duge thuc 

" hi§n nhd sy dung mét thiét: bj co khi hodc thi€t bj sing loc 
42 téch hat thé ra khéi hat tinh. C4c san phdm xay nhu bot 
my-duge sang loc dé loai bé cdc hat to va tap chat nhu cén 
tring: Nguoi ta cong ding phuong phap sang loc ¢6i véi ngi 
e&e ‘dang dugec dap. 

Két tinh: Day [a quad trinh ma mét dung dich duge lam 

cho bao hoa tuyét déi. Phuong phap nay dude ding trong 

thyc té dé thu héi mét s6 axit hiru co, dudng, quy trinh dude 

thyc hién vdi sy tro gidp cua thiét bj thdi khi néng. 

CAC BUGC CHUAN B| NGUYEN LIEU DE DONG HOP 
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https: Hinks ate oes nh.com dé déng hép bao gém: 1) 

rWa 2). ngam nudc 3) mia bing c4ch khudy 4) ria bang cach 

phun 5) rua bing nude sdi 6) béc vd qua bing tay 7) béc vd 

qua bang nhiét 8) béc vd: bang may. va 9) béc v6 bing dung 
dich kiém. 

Ria rau va qua: Troig ché bién thy phim thi nude cd 

t§m quan trong hang dau. Trude khi ché bién, rau qua phai 

duge rira sach. Trén bé mat rau qua thuéng cé bui, bin thudc 

try sfu va bao tu cua vi sinh vat, dac-biét la bdo-t¥-hdm. 

Nhung loai rau moc sat dat thudng dfnh cdc hat dat, thudc 

trit nam, du long hoda-chat. Tat.ca nhitng the nay cd hai cho 

sic: khoé, vi thé. can phai loai bo truée khi nhing néng san 

nay duge ché bign thanh thyc phém. Ria rau qua khéng chi 

loai b6 dugc chat bin ma con lim tuoi c4c md cba ching. 
Rau qua phai duge. rita, dudi.voi nude chay. Nha may..cé_hoat 

déng rWa rau. qua phai Jp -48t voi nude chay. Tat ca cdc bén 

rufa déu phai c6é vdi nude lanh va vdi nude néng bdi vi khéng 

thé rua sach cdc chdt bin déu mé bang nuéc tanh. | 

Ngam_ nuée: Ngim nic la phuong phap riva trude ding 

cho cdc néng san nhu rau va qua..Ca chua va ca tim dai: ldéc 

cé dinh dat va. bin nén cin ngam nude trudc khi phun: Cac 
loai cu nhu cu cai do, ca rét, khoai.1ay, .khoai mé&... thudng 

dinh bin dat ma rita khong thi khéng sach nén. phai ngam 

cho dén khi bin dat bd ra réi moi phun nude. | 

Mat diéu cén luu y 14 nude ngam néng san phi duge 

thay thuGng xuyén n€éu khéng chinh nude sé 1a ngudn gay 6 

nhiém san pham: . 

Rua bang céch khuédy: Phuong phap riva nay phi hdp 

véi rau va qua. Tuy nhién, khong phai tt ca céc -loai nong 
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Nyitngy {inte auosngegan anes On Mt M6t sé néng san rt 
mém oéa dé bj thiét bj khudy lam dap nat. Chang han ca 

chya khi.chin rét mém nén khéng thé 4p dung phuong phap 
nay. 

ieee: bing céch phun: Cach nay. rat thich hop cho cdc 

loai-rau.qua bj dinh dat. Trudc.khi ste dung thiét bj :phun can 

nhé ring nude [A mét nhan té cyc ky quan trong va cin duge 

lién-tuc duy tri 6 4p-lue: cao. M&t voi phun tét 1A vdi cd thé 
diéw chink dp sudt nude phi bop vdi muc dich nay. Khi dp 
sudt nude: thip-phuong phdp nay khéng thé 4p dung duoc. 

Céc loai cu nhu ci cai dé, khoai tay, ca ne thich hgp vdi 
phuong phap. nay. 

- Rita bing. nude si hay chan: Chin ta mét.quy trinh 

trong. cng nghé thy phdém, ding nudc néng dé xt ly rau 
qua.trude khi ddng hép. Myc dich cua quy trinh nay 14: loai 

bd si.sinh vat tao nhot, tang huong vj rau qua, loai bd mang 

bocihege:vd.caa hau hét cae loai qua. Chang han ca chua 
duce chin trvée khi déng hép dé loai bd Iép vo mong khong 

‘an. duge. Déi voi cdc loai rau nhiéu 14 thi muc dich cua 

phong. phip nay Ja gidm thé tich cua ching dé cé thé dong 
. vio h6p-nhiéu thanh phan rén thay vi chi toan chat long. 

Nguyén ligu mém:hay rén déu anh hudng dén céng viéc | 
chan. Vi du, thoi gian chén dju daa ngdn hon rit nhiéu so 
vi thdi gian chan khoai lang. 

Cho mudi canxi-ho§c mudi magié vao trong nude sé giip 
tang d6 cing cua cdc loai dau rau - mdét pham chat cin cé déi 

véi.sin phém dong hép. 

Rau xanh trude khi lam d6ng lanh cing phai chan dé loai 

bo enzym catalase - loai enzym tao ra mii cé khéd khi bao 
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BS taL enacts anno te d6 séi, néu: khéng c&u quan. Nhigt d6 ch 

tric cia hau hét cdc loai rau qua sé bj thay déi. Rau xanh 

khéng chén thi bao quan tanh sé cé mau xanh x4m va mui 

khé chiu. 

Nhdang chi tiét trong qué trinh shan duge dé cip & hoat 

déng xt ly cho ting loai néng san. Cac chi din cu thé duge 

trinh bay phi, hop voi ting loai. Vi dy, khoai lang duge chan 

cé thé lét duge vd, hai cao dudc chan‘sau-khi dA béc vo bing 

dung dich kiém va ng6-bép khéng. can chan: nhung cfin duh 

trudc trong nudéc mudi pha dudng trudc khi:dong hop, 

- Bée vé' bang tay: Trong qué trinh ché bién thuc pham 

c6é nhing néng san khong thé xt ly hoan toan “bing may 

dude. Chang han khoai m6 - loai san pham dugc tréng- rong 

rai. mat sé ving, cung ting cho céc nha may lam kem - c6 

thé 1ét vobiing ‘each luéc bay ding dung dich kiém nhung do 

né-c6-hinh dang khéng cé dinh nén got vO bang tay vin 1a 

phuong phap hiéu qua nhat, dac bigt Ia c6 thé Kam sach duge 

nhing ngéc ngéch sau kin nhdt. D6i vdi loai san pham nay thi 

chin hay luc sé gidp viée 161 vo dude dé dang hon nhung 

céc ngéc ngdch cua cu khoai m6 vin c&n duge xir ly bang tay. 

Viéc boc vo bang tay (néu_ can thiét) cin dude thee hién 

theo dting cdc tiéu chufin vé-sinh. C6 lam nhu vay méi:giam 

thiéu duoc sy hu théi va nang cao chat lugng cla thanh 

pham. o : 

Béc vé bing nhiét: Phuong phép nay duoc ap dung ca 

6 trong bép cua-céc gia dink lan 6 cdc nha may thyc phim 

quy mé Idn. Nguyén téc cia phuong phap boc-vo bing nhiét 

cé lién quan dén. ng dyng cua nhiét,, chang han nude sdi, hoi 

nuée va hra, Néu sit dung nudc néng thi trai cay va rau sé 
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“haps daabatnuesngecanta.qom/ vai phat cho dén khi 

hag. Meng. shan duce hoan tat gidp. viéc. 16 lép vé ngoai dirde 
dé dang hon, vi dy nhu 6 c& chud, khoai-tay va ot got. Hoi 

ging gugc. sit dung nhung khong hiégu qua bang nude 
: aie, chan. khong , ong nat. Ho lira 1a phuong . 
= bOc vo.t Aho 5 so nbung, van, 1a mot trong nhitng phuong 

tip cava tude, cae ba i rg ding 4 dé boc vo ca tim 

; fau qua khic, | . . 
am“ hp 8 Vi, phé, bién ro nhigu nuéc va khi ché 

; ay hai ding ¢ dén mét phuong phip, xu ly dic biét. 

6,4 BP 

me: 

huong phap 16t vo. Gt ngot. Phuong phdp thi 

ahi 11a sw dung dung dich kiém séi néng do tndp, ivong ty 
her phucong phép duge ding dé béc v6 hai cao. Phuong 

in i al ta sir dung éng tron quay nung néng bang ngon 

ig di dua guia dng iron nay sé duge nudng chin va 
a SOc indy phan: Phuong phép thir ba ditgc coi 

a phtong ‘phip “hii qua ohat, dé la phugng phap sir dung 
- dau hat béng néng & nhi¢t d6 204°C. Phuong phap nay duce 
dp'dutre rong rai’ 6 Mv.’ Dau hat béng c6 thé duge thay thé 
Biag va cW logi diu an nao san cé. 
“Me 

Bee's vo bing ‘may: O cdc nude céng nghiép phat trién, 

cac may béc vo cd kha nhiéu, tham chf cdc ba ndi tro cé thé 

mou. yai. gai -may. nay o trong bép nha minh. Cac nha 

iidy thuc phim cing sir dung phé bién cae loai may. béec vo 

ty dong. Tuy nhién, do gid nhan céng ré mat nén viée su 

dung may moéc nhu vay lai trad nén tén kém. - 

~ | Bée “vé bang ‘dung djch kiém: Phuong phap béc vo 

Bhiig ch ung ‘dich kiém rit phé bién & My. Phan Idn cac néng 

san truéc khi déng hép déu phai gua xr ly kiém dé loai bd 

Idp vO ngoai. 
9 
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https: Hahathuocngocanh.com/ ; oe 
kiém trong bé6c vé qua vita kinh té viva cd hiéu 

qua, nhanh va cé ty 1é thu hdéi cao hon so vdi cdc phuong 

phap béc vé khac. 

Dung dich kiém duge ding phé bién dé béc vo qua la: 

hydroxyt natri va ‘cacbonat natri ma thudng du¢e goi 1a "kiém" 

d6 hop". Hydroxyt natri o dang hat hoac vay duge coi la thich 

hop ait cho viéc béc vd qua vi cé dg tinh khiét dén 95%. 

Dung dich kiém ding d@ béc vo qua thing 6 mic 2% 

hydroxyt natri va ¢ nhiét d6nho hon 46 sdi. re) mitc nh vay 

la qué manh d6i vdi qua xanh nhung lai qua yéu d6i vdi qua 

chin néu nén diéu cin lnru ‘y @ day 1a chi boc | v6 nhimg qua 

vira chin tdi. 

~ Mot d digu nia cap lu ¥ 1a phai lién tyc ki€ém tra néng d6 

dung dich kiém vi cang xit ly nhiéu qua néng dé kiém cang 

giam di. Vi i vay, khi dung dich kiém yéu di cén phai cho thém 

kiém mdi vao. Nude cing cfn phai bé sung thém vi dung djch 

dinh vao hoa qua theo ra ngoai. 

M6t cach rat tét dé tang hiéu qua béc vd cia dung dich 
kiém 1a Jam néng hoa qua bing hoi nude hoae nude sdi trude 
khi ngam chung vao dung dich kiém. Thai gian ngam ty 30 

gidy dén 2 phit. 

XIRO VA CAC LOA! CHAT LONG LAM AY kHAC TRONG SAN 
XUAT 00 HOP 

ré: Loai xird phé bién nhdt ding trong san xudt dé hép 

la loai xir6 cd nguén géc dvdng mia. N6 cé khoang 99%: 
sucroza. Xir6 duge sit dung trong qua dé 1am tang huong vi 
cua ching khi déng hép hay bao quan. Ngoai ra, ngudi ta 

cén ding xir6é dé Idp nhimg ché tréng gita cdc thuc phim 
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bag quan, khéng cho khéng khi lot vao gay hu hai thuc phaém 
bing qua trinh éxi hod. ; 
gar Loai duéng duge st dung phé bién trong san xudt xird Ia 
dudng tinh luyén, dudng udt va duéng nau: Duéng thé duge 
“phia thanh 3 loai: duong nau nhat, dudng nau sim va dudng 
cimg. 
ot Bwdng ust (c6 goi la dudng iy tam) thudng duge si dung 

_ ‘fi:sdp. xudt xiré mau h6é phdch hoc mau vang ding cho qua 
‘déng'hép. Oi, dau va cac qua thudc loai nay duge bao quan 
bang '‘loai xiré lam ti dudng wét. 

'_Budng tinh luyén cé mau trdng trong va thuéng ding 
trong céc bia 4n. Mau hé phéch va dé trong cua duéng nau 
r&tthich hap cho viéc san xudt thach. Axit xitric sé chuyén 
@vdpg:sucroza thanh glucoza. Dé nghich chuyén dudng cé 
‘ab Sp dung cong thic don gian dydj day: 18 kg duéng hoa 
fan-tromg 27 lit nude va cho thém vao dung dich nay 200 mi 
axit xitric 7%. Sau d6 dun sdi.dung dich nay. cho dén khi 
thanh..xir6. DE thu duce. dé dac c4n thiét- can sir dung ty 
trong ké balling. Loai duéng thuy phan nay gid dude str dung 
rong rai.trong viéc-déng hép qua. 

':Glucoza 1a loai dudng 6 dang xiré trong thudng dugc lay 
tir -ngd. O. mét s6 nudc ldy duge glucoza ty ngé rat t6n kém 
ate: loai duéng nay khéng dugc ding phé. bién trong déng 
hop. Tuy nhién né dude ding trong cac bita an hang ngay 
nhu dé lam tang dé ngot cha b4énh keo. Loai duéng nay. 
khong ‘ngot bing sucroza nhung & mot mite dé nhat dinh cd 
thé sw dung né dé san xudt thach thudng va mut, dé thu 
@egc,xir6 tir ngé, tinh bét. ngd phai chiu mét Ap luc thuy 
phan voi dung djch axit clohydric. 
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Mot dieu can hiu y la dé san xuat xiré hay bat’ cw loai 

nuéc dudng nao tuong ty vi dy nhu o trong san xudt mat vA 
thach ngudi.ta phai st dung néi nfu chiu an mon. Trong 
trudng hop nay ngwdi-ta ed thé ding ndi déng. 

Trong san xuat xir6 thi phan rat quan trong cua quy trifh 
la kiém tra nhaim dat dugc dé dim dac chugn. Tam quan 
trong cia viée dat duce dé dam-dic chudn dugc. minh hoa 
qua thyc té @ nha may thuc phdm - noi ngevdi ta ding mét 
lugng.dwdng ldn dé bao quan. qua, ching. han khi lugng 
duong sit dung hang agay 14 °50.000. kg. thi chi -c4n lugng 
dung wugt qua tigéu chuén trung binh 2% cd nghia la mdi 

. Agay., mat:di 1000, kg dudng. Dé biét dugc chinh. xdc lugng 
dudng trong xird ngudi-ta. ding ty trong ké Balling hoac Brix. 

Khi-su-dyng-ty.trong ké: Balling:hoac Brix thi diéu quan 
trong 18 -phai:hiéu biét can ké cach sit dung loai thiét bi nay 

~ boi ching cd sy khdéc nhau“vé thang d6. Nguoi: san ‘xudt 
khéng duge nham lin trong quy trinh dac biét quan trong nay 
- quy.trinh déi hd: phai theo d6i dé chinh: xéc mét cach sét, 

- sao. Chi mot sai l4m nho théi- cing din dén: nhiing thiét hai 
to I6n va chat lugng cla san pham-ciing bj anh hudng. 

Tap. chat. trong -xiré:.Tap chat trong xiré dugc chia lam 
hai loaiz vat l¥-va hod hee. Tap chat vat ly bao gém: chat ban 
trong duéng mia nhu dam mia, cat, bui, cOn. tring va cdc chat 
.twong tu Con tap chat hod hoc bao gdm. sulfat, - hydrat 
cacbon, sat:.. Sulfat, hydrat cacbon: khién'xiré: cé6 mau sim var 
két tua. Nude sit dung .trong san :xudt xiré. phai tinh khiét va 
la nude mém. Nude cing 1a khdéng thich hgp. 

Xiré va tinh chat qua: Trdi c4y co d6 axit cao cin 
nhiéu dudng hon trai cay cé dé axit thip va trong san xuat 
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xiré-cfin chi y mét diéu 14 xiré danh cho tr4i cay c6 d6 axit 
cao va-xanh can nhiéu dudng hon. Mat khac tri cay chin ndu 

sé:iltng it dudng hon trai. c4y chua chin han. 

nk: Thing duong: Dudng thing rét quan trong trong ché 

Bin ‘thuc phim vi né dude sir dung dé tao mau thuc pham. 
Dé thang dudng ngudi ta thudng ding dudng nau va ndu 

trang mot néi sdt-sau.. Trong ndi, dudng dugc dun. s6éi ma 
bbdngicho nude. Khi-dudng chay va sdi ngudi.ta diéu chinh 
bia sac.cho. dudng khéng trao ra ngoai. O. giai. dean -nay, 
dudng hod léng cé. mau den va sin sang cho kiém tra. Ngudi 

ta kiém tra.xem dudng da dén dé chya.bing cd4ch nhoé vai 
giot dudng sdi vao, nude lanh, néu thdy ching hao tan trong 
quge va laa.ra mau mong muén thi qua trinh th4ng dudng 
coi nhu da hoan tit. Thang dudng xong ngudi ta dé nude sdi 
vao dé hoa tan dan duGng chay. : rs 

hes i sali liéu nay. dude goi 1a- ~dudng thang va -c6_ vai tr 

Etre 

tao, mau théng_ nhat cho rugu va gidm. 

yi ucude musi va ngam mudi: Nude muéi cé. lé khong 1ién 

quamnhiéu jim dén ché bién qua. dong hdp vdi chat lam day 
la xir6. Tuy nhién khi bao quan rau ngudi ta thudng-si’ dung 
nude, mudi. Rau ding nude mudi lam chat bao quan va dé gia 

Wo x= Pas 
id: Nude. mudi-su dung trong céc nha may dé hop thudng chi 

cha 2% muéi. Tuy nhién dé. bao quan xoai. xanh thi nude 

mui c6 néng dd 3% ta thich hop. Mot diéu c4n chi y 1a 
miiiding dé ngam phai chia 99.9% clorua natri va khong 
bao gid duge thép hon 98%. 

» Ngoai cdc. chaét gay hu hai nhu bui, cat va nude, nhimg 
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tap chat hod hoc chinh cha mudi thuong mai bao gém: Canxi, 

vét déng va s&t. Mudi bién thudng khéng tinh khiét bing 
muéi mo. Nudéc mu6i ngam phai cang tinh khiét cang tét béi 
vi s4t lam m&t mau san phdm bao quan, tanin lam tham san 
pham bao quan, sulfat natri va magié tao ra mui khé chiju cho 

thanh pham, canxi khién san phadm dai, ran. 

Mot diéu cin cha y¥ nita la nude sie dung dé hoa tan mudi ‘ 

phai cang tinh khiét cang tét. Nude mudi phai dude dun séi 
trude khi si’ dung nhim tao két tua va ling canxi cing cdc 

tap chat khac. 

Do ndng dO mu6i: Dong hé do néng dé mudi 1a mét 

dung cy kiém tra dé man nhat cua nudéc mu6i. Ching han néu 
ééng hé chi 100 thi cé nghia fa nudc mudi cé néng dé 26% 

NHA MAY 0D HOP 
Mét nhan t6 quan trong khac cin phai xem xét trong ché 

bién rau qua la nha may dé hdp. Ché bién rau qua ma khong 
cé nha may thyc phdm thi that la vé ich. Cac trudng trung 

hoc can phai thanh Jap trung tam déng hép noi ma céc néng 

san c6 thé duge ché bién va bao quan dé siy dung vé sau: 

Sy hién dién cia mét trung tam ché bién thye phim 6 
céc truGng trung hoc ca & thanh thj va néng thén cé ¥ nghia 

quan trong. Tai day néng san va thuy san c6 thé dugc ché 

bién , bao quan va déng-hép dé ding dfn hoac ban ra thi 

trvdng. Neu din, néng dan cong nhu ngudi lam vudn c6 thé 
tim ra céch muu sinh, hoc hoi céc k¥ thudt céng nghé thuc 

pharm tir céc chuong trinh gido dyc phi chinh thite coa trudng 

trung hoc. ; a 

Cac san phém cé thé ché bién ¢ nha may d6-hép bao 
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gém.c4, rau, qua trong vwdn (dic biét khi vio mia) vi mét 

Ipat: n6ng san khéc. Cac thuc phim dong hdp ra ddi sé la: cd 

rich; .c4 héi, nuée cét c4, c4 lén men, ba, lac, x6t ca chua x6t 

ehedi; dira dudng, mit diva, mit di, ngé ngot, ngd xanh cing 
sphiéusloai san phém déng hép va déng Ig khac. 

Ving néng thén nbié ddi c6 nhiéu logi rau qua dang chd 
duge:tréng cay va san xudt. nhim cung cép cho ngwdi d6i 

<mbhidu-thye phim hon nifa. ‘ 

N&i hai: Viéc Mp dat ndéi hoi cho trudng hoc hoat déng 

véi tu céch 1A mot don vi céa nha mdy thyc phim 1a c&n thiét 

vi don vi nay rit quan trong. Néu khong co thiét bj san xudt | 

hoi nuéc thi sé khéng cé hoat déng ché bién thy phim. 

N6i hoi phyc vy boat déng déng hép 6 trudng trung hoc 

fidng. thén cé thé. duge san xuat tir vat liéu dja phuong. Ndi 
’ ¢6 thé hoat déng bang nhiét lay ty cui. C6 thé ding s&t day 

ma lam néi hinh try giéng nhu bén chita nudc sao cho cé6 thé 
chéa duge 3-4 m? nude. C6 thé ding cic éng sft ma dé lam 
duadng nude vao, dudng nude néng va hoi ra. Loai néi nay cé 

thé phyc vy tét cho nha may thye phim, cung ‘c4p hoi va 

nyc. n6ng mét céch kinh té: gid thanh ha ma cd thé boat 

déng bang nguyén !iéu sin cé cua dia Phuong nhu cui ¢un, 

phé thai néng nghiép. 

Noi chung c&t: Loai thiét bj nay rat quan trong déi vai 

nha m4y thye phdém vi néu thiéu n6 sé khéng thé tién hanh 

céc hoat d6ng dong hép hay déng lo. Thiét bj nay da duge 
ban & phan trudc cua chuong nay va cing cé.thé dude gia 

céng tir céc nguyén liéu sn cé & cdc cia hang sdt thép dja 

phuong. 

Khi thanh lap nha may dé hép truGng hoc c4n phai chi 
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y¥ thém caéc nhan t6 sau: nguGn nude cung c4p-ddéi dao, aguén 

cung cap nguyén liéu déng hép phong pha, hop thiéc nhiéu 

kich c6, thiét-bj gin n4p hép, phuong tiém van chuyén dé 
dang, thj trudng dé-hdp, dién, céng nghé sAn-cd, chuyén mén 
quan ly va quan trong hon ca [a Igi ich cua nhimng agudi ma 

loai hinh dich vu nay nhim tdi. 

Hop dung: Trong san xuat dé .hdp. cd 2 loai yo chita ma 

ngudi déng hép can phai biét. D6: la hép thiéc va chai bao 

quan. 

Tuy theo muc dich s¥ dung ma hép thiéc cé nhing kich 

cG tuong ting. Vi du hép:ding cho ngé, dau rau va dau dia 

khac.véi hép ding cho ca. chua, hoa qua muéi nhw xoai xanh, 

dita Jat... 

‘Lo thuy tinh: Viéc st dung lo thuy, tinh tra nén thong 

dung ké t khi Nhat Ban ngimng. viéc chuyén chd thiéc tw 

chau: A sang: Mf va chau Au -hdi chién tranh thé gidi lan thi 

2. Hién nay ngay cang cé nhiéu ‘thye Phar dac biét 14 rau 

qua dude déng lo hon la dong: hdp.- 

Lo hon hép thi€c-o ché: cé' thé tdi sity dung va cé thé 
quan sat durge the phd a bén trong ma khong can md nap. 

cAC NGUYEN NHAN GAY HONG THUC PHAM oe 

Cé thé chia nguyén-nhan gay hong thuc phém thanh ba 

nhém: 1) thay. déi hod hoc, 2) thay déi vat ly, 3) su.cé mat 
cua vi sinh vat. Khi thyc phan ‘dang hép bj hong ndé cé 

nhdng thay déi vé mii vj va hinh thitc bén ngoai. Mii khd 

chiu, vi khéng con va hinh thitc xdu di. Tuy nhién nhitng dau 

hiéu nay khéng dang tin cay lam va déi khi géy hiéu 1am. 

Dé cho chinh xdc cin phdt hién s6m nhing thay déi vé 
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vat ly hay hinh dang cia chiéc hop. Va nhimg dau hiéu dudi 

dayichdc chén chitng t6 dé hép da hodc dang bj hong: 1) 

phing,, 2) lam, 3) rd. 4) chua, 5) cham kim. : 

SdPhong: Hai déu hop phéng lén, két qua cia viéc tao khi 

& trong hdp do hoat déng cua vi sinh vat cd hai. Dau hop sé 

phdng trd lai sau khi bj an. Khi md ra thy phadm 6 bén trong 

hoaa;toan khong lién két va béc mii khé ngifi, Thuc pham 

obo tidh trang nay la do sy hoat ates ctia. vi. sinh vat 

‘Clostridium botulium. 

~.#Ddiciic.dfu hop phdéng Jén 1 do khi hydro tich ty do 

thiée bj.an mon. Mac di tinh trang nay khong dan dén ngo 

déc nhung ‘khéng c6 nghia 1a thye phdm an toan. Dé dam 

bao an toan khong nén an bat crt thir thyc phim nao cé hdp 

Chita, bi | bién dang. 

aftd.ém:: Khi cé mot luc tac dong, day. hdép bj 16m xudng. 

Nguyfincmban do qué trinh phéng hydro bat dau, hut khi 

ktiéng hoan toan hodc hép chia qua nhiéu thyc pham.. 

Thyc ph3m trong tinh trang nay cé:thé van dude coi 1a 

an toan:nhung t6t hon ca van. 1a khénag an nhitng thyc phim 

ma hép: trong tinh trang dang ngo. 7 

+ Re: 2Thye phém ro ci ra “ngoai: vo chita chu yéu la do 

_nhifhg nguyén nhan sau: 1) rap néi sai, 2) rép néi khéng 

‘Wein thién, 3) 16i nha may, 4) hép vé do len qua, itao’ khi hay 

wekhudn xudt hién, 5) thing 16 do dé-fau. 

o trong tinh trang nay thi thuc pham, da nhiém déc nang. 

* Chua: Thue pham bj chua 1a do mét sé dang vi sinh vat 

“ij ra, nhin bé ngoai hép thyc phdm cé vé nhu khéng sao 

nhung khi md ra thi mii chua x6ng lén. Tinh trang nay xuait 

hién thang thvdng 1a do chét long cua san phém qua kém. 
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nt Ph hi nguyén ligu dung de déng hop cé chat luong thap thi 

ngay hic d6 qua trinh hu théi da xdy ra. Vi vay chi dugc 

ding cac loai thye ph&ém cé chat lugng cao dé déng hép. Qua 

tuoi va chin tdi sé cho nhifing san phim déng hop tét ‘hon 
nhiéu so véi qua chin niu. 

Cham kim: Cféc 15 cham kim xudt hién 1A do hdép bj an 
mon lam anh hudng dén thy phém 6 trong hép. Khi thiéc bj 

an mon do qua cé néng dé axit cao chita trong hép thi cdc 

16 cham kim sé xudt hién. 

Dic biét khi ct git lau dai: Trong diéu kién fm, thyc 
phim d6ng hép sé khéng dé dude lau, vi thé diéu quan trong 

Ja noi cit thy phim phai khé, thodng va sach. 

Dé hop hrv kho thudng bj hong rat nhiéu, chu yéu do dé 
am tich ty vA do vé sinh mdi trudng kho chia khdng hgp ly. 

Khi kho chéa 4m udt, céc dudng néi cia hép nhdt 1a phén 
day hép bj gi do thudng xuyén tiép xdc véi cdc nhan t6 dm, 
cdc 16 cham kim xudt hién. Vi thé, cin: lu y, thyc phim 

khéng nhdng can duge xt ly thich hgp trong qua trinh ché 
bién ma con phai cin than khi cat gid va van chuyén. 

Tuy nhién, cac 16 cham kim cong ¢6 thé 14 hau qua. cua 

viéc rat khéng hét khi trong hép va han. hép khang du kin 

hogc khéng hop ly. Mot nguyén nhin nia gay cham kim va 

gi sét 1a hp. duge trang thiéc khong ky. Vé viée nay, tdt nhat 
la nén tha trudc khi ding cac hép. Ban pha 4 lit rudi nude 

vdi 11% axit clohydric dac, 5 g xianua s&t va mdét. lugng 

gelatin da dé dung dich déng Jai khi ngudi. D6 dung dich nay 

vao mét vai hop dé thi, phin hép nao khéng duge trang 
thiéc sé cé mau xanh. Khi dé, nén gui tra sé hép nay cho 

nha may lam hép. 

74



hittos. inhathyecngocanh.com/ 
Vit KHUAN UA NHIET 

Vi khudn wa nhiét cd thé sinh trudng va phat trién 6 

nhiét dé trén 38°C. Khi rau qua déng hép khéng dugc lam 
Hinh thich hgp sau khi han va phdng chita vin con 4m, vi 
khuan’ ua nhiét sé c6 diéu kién phat trigén. Nhiét 60 vi 

khudn nay & khoang hon 38°C mét chit. 

Cac dé hép thuéng ‘bi chua 1a ngd, bi do, bi dao, khoai 

lang va thuc té 1a tdt ca céc loai rau. Nguyén nhan chinh 1a 
é&c'bén chita trong khi ché bién khéng sach, hop dung bj 
nbiém ban hogc ban than thyc phdm nguyén liéu khdéng sach. 
Nén nhé 1a h&u hét cdc loai cu déu mang theo vi khuda’ ua 
his c6 trong dat. 

Khoai lang va bi do thudng dude cét lat day dé déng 

hép. Vi vay, khi xu ly, mhiét khGng-xuyén duge qua nhdng 

iietig day khién ‘kha nang khir tring kém. O nhiét dé khdng 

dd'vi khudn wa nhiét khong chét nén lam chua thitc an trong 

PTOMAIN VA CLOSTRIDIUM BOTULINUM | 

M6t nguyén nhan quan trong khdc gay hong dé hdp 1a 

cdc loai khudn bacillus botulinum hoac clostridium Botulinum. 

Trudng hop ng6é déc thyc phém dau tién duge ghi lai xay 

ra 6 Bric vao ntta dau thé ky 19 khi cdc nan nhdn an xtc 

xich. NgG ddéc ptomain vé cing nguy hiém vi thudng khéng 

c6 thuéc chita, Ngudi ta cing di dua ra mdt loai chat khang 
déc nhung né khong cé hiéu qua khi cht déc phat tac. Vi 

vay, chi an loai thye phdm khéng c6é bat ky mdt ddu hiéu hu 

hong nao. Bao ti Botulinum khéng dé bj diét 6 nhiét dé kher 

tring binh thuang. Vi vay, dé cho an toan, phai dun thuc 
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http aM ARGH OANA CR YgoW! Whoai tay phai duve dun lau 
hon dé digét loai bao tir nay. 

Botulism (loai ngé déc do khudn botulinum) khéng phai 
la loai ng6 dc thyc. phim binh thudng. Khi thitc an bj nhiém 
khudn duge tiéu hod, chat déc cua nd Khong bj phan huy, 
bao ti cua khudn ngim vao mau, phat trién va nhan ban 
trong mau. chéc ch4n am nan nhan tr vong. 

, Khéng nén déng hép "ngudi" rau, nhat 1a tai mha. Phai, 
hiéu ring déng hop rau luén.cén nhiét dé cao. Nhiét dé 6 
trung 14m céc b6n xu ly nhu ndi-dp suit, buéng chung cA, 
hoac bat ky dé dung dé khir tring nao caing phai dat 115,5° 
ho’c cao hon mét chat. Thdi gian xi ly & nhiét 46 nay phai 
1 30 phat hoac hon mot chit dé an toan, nhung khéng duce 

= Thye Phim ¢6 d6 axit dudi 4,5 46 pH (tue [A thye phdm 
gidu axit hiém khi bi nhiém déc_ptomain. Khéng bao gid 

- duge an ma khéng dun sdéi k¥ cdc loai thuc pham nghéo axit 
ct trong td lanh (vi du dé an thiva), nhat 1a khi ching cé d4u 
vi ddéu lam tang kha nang khang. -nhiét cua. ;vi -khudn 
botulinum. 
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Chuong 4. 

DONG HOP TRAI CAY TAI. NHA 

Oy . 
DONG HOP TRAI CAY TAI NHA 

Dong hdp tréi cay la mét viéc nén lam tai nha, nh&t 1a 
hi trai cdy sin.va ré tic 14 vao mia tréi chin. Nhimng trai 
say. theo mia Ia: dita, dau tay. xoai, di, héng xiém, mit, mang 

gut, qua bo va nhiéu loai qua nhiét déi khdc nia. Dita, chudi 
va du da la nhitng tréi cay cé quanh nam & nude ta, cA chua 

duge coi “TA rau nhung 6 nhiéu nude phuong tay, noi ngudi ta 

lai tao duoc nhiéu giéng ca chua-ngot vA mong nutde thi ca 
” Bhhathac ding lam dé trang. miéng. 

Ca. chua khéng duge coi 1a thi qua theo mia vi nhiéu 

pong: ea chua s6ng duge ca trong mia mva va miia khé, mién 

fr'‘duge “tudi tiéu hop ly. La trai cay, cA chua cé thé dude 

ding dé an s6ng hoae ép thanh nude qua. Ca chua con chita 
nhiév vitamin C hon cam, chanh; nude cam, chanh giau axit 

xitri¢.con nude ca chua lai chia nhiéu axit ascorbic. : 

Chuéi va diva 14 nhitng trai cay cé quanh' nam, cé thé 
déng hép hoge bao quan theo nhiéu céch khé nhau. Riéng 

d¥a duoc coi 1a mét thi qua nhiét déi'cé rét nhiéu cong 
dung, cé thé ché bign. thank rat nhiéu loai thy pham. 

DONG HOP DUA 

LOL Chan dita qua trong bm phit, sau dé got vé day 0,5 cm 

2. Ding mdi dao sdéc khia bo mat dita 
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https-f/ noethy Og Uo IN SOM hose miéng tuy y, mién 1a 
c4c miéng dita day nhu nhau, nghia 14 cdc miéng dita phai cd 

hinh dang, kich thudc giéng nhau. 

4. Rita kj ‘dita bang aude tanh 

5. Hoa mét chén duéng vdi moe chén nude a6 c6 xird 

dam dac . 

6. Xép dita vae: hép hodc binh thuy tinh 

7. Khi xép dita vao, nhd dé chia mot khoang trdéng 

khoang 1,5 cm & trén. Néu dita due cét khoanh, nhé dam 

bao khoang c4ch ti miéng dita dén thanh hép ta 0,5 dén 
icm. Sau dé dun sdi nude dudng réi dé vao hép hodc lo thuy 

8: Han’ kin hop lai. Néu ding binh thuy tinh, ban hay 
ding nép day cé gan xi. 

9. Dé khir tring, cac hop dita duge dem luéc trong, 40 

‘phat; hdp trong 18 hap 35 phat hode ludc trong ndéi dp sudt 

vi 4p suat 4,5 kg trong 17 phut . Trong nha may, ngudi ta 

cé thé ding adi hoi. 

Nhimg phn bj loai bé nhu i6i va vo dia duge thu hdi- dé 

lam gidm hoac céc phy phim khac. 

DONG HOP DAU TAY 

1. Chon qua dau chin ky va cén rén 

2. Chuan bj xi rd dam dac 50° Baling 
3. Tuan theo céc bude nhu khi d6éng hép dita. Tuy nhién, 

bao quan dau tay 6 dang xi 16 thich hgp hon bao quan & 

dang dong hép. néu bdo quan 6 dang xi r6 ding binh thuy 

tinh thudn tién hon ca. 
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Nén chon loai xoai c6 cili day va dé c&t thanh nhitng 

_migng déng dang dé dong hdp. Nén déng h6p xoai vao mia 

ig@aiehin (mia. bé)vi tic 46 xoai nhidu, gid ré. 

ids Ge" bude déng hop nhw sau: 
4. Chon qua chin tdi. 
i roe Bo Ot, c&t thanh miéng tup y. . 

Bi Hoa. mt chén- dudng vdi hai chén nude rdi dun sdi dé 
8. #46 dac thich hop. 

‘4. X€p -xoai ming vao hop, ding xép day kin dén tan 

miéng- hép.- 

5. R6t nude dudng néng vio hép hay lo thuy tinh dymg 

xoai, chi ¥ sao cho dirng dé lai bot khf. 

6. Day kin via phai hdép hodc lo 

gos: 7 Khe tring bing c4ch luéc 25 phat, hap 20 phit hoac 

dun trong ndéi hoi hay néi 4p suat. 10 phut vdi.4p suat 4,5 kg 

8. Lay cac hép (Io) dé ra va -han hoac gan that kin 

ne Lam lanh cdc h6p bang cach dé ching & tinh trang lén 
nguge tai nhitng noi ram mat, khéng cé anh ndng. 

10. Khi da ngudi, lau khé bén ngoai: cdc hop 

11. Dan nhan dé m6 ta thanh phan trong hép 

“tt, 12. X&p cde hdp vao aci ram, khé va lanh 

Chi y: Néu déng hép nguyén qua hoadc miéng day thi qué 
trinh xu iy phai lau hon. Néu xoai thudéc loai qu4 ngot thi 

pha nude dudng nhat hon nita, khoang m6t chén dudng ba 

chén nude. Vi xoai va dao tuong ty nhau nén cé thé dp dang 

ky thuat nay cho dao sau khi nghién citu va xem xét ky ludng 
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“DONG HOP OI 

Gi 6 nhiéu loai. Loai qua nhiét déi nay. cé of khép moi 
noi, duge tréng hojc moc hoang. Trong s6 dé loaj qua to, cii 
day 1 loai déng hép rat tét. Néu dugc ché bién thanh mit 
hoac thach 6 quy mé céng nghiép, cé thé 14 nguén thu ngoai 
té trong tuong lai. Xudt khdu duwdng thi khé, nhung dung 
-dudi dang mut, thach hogc céc sin pham 6 dang keo khac thi 
lai dé, Mot chuong trinh tréng cay 4n qua nhw di tai cde ving 
néng: than cé thé. gidp. {Ang cng. an viéc lam trong caéc aha 

tidy. ché bien thue phitn va dem vé thém ngoai-t@ cho dat 

ee te trinh déng hép nhw sau 

i. Thu hoach qua chin... - 

2. Phan loai theo 46 r4n eda. vo, kich thude vA hinh dang 
3. Chan i trong hai phut réi got mong vd 
4, Néu déng hép ca qua thi phai l4y kim cham 
5. Ngdm 6: da duge got vo va cham trong mét chau nude 

lanh. . 

6. Dé cho réo nude 

7. X€p vao Io hoje hép 

8. Hoa duéng vdi nude theo ty 1é:1:1 dun séi réi dé d4y 
Io hoc hép . 

9. Han kin lo hose hép 

10. Luéc hdép trong 30 phit, hojc hap 25 phét hogc dun 
trong néi 4p suf’ hojc. néi hoi véi ap sudt 4,5 kg trong 12 
phit. % 
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httos./ehathuesng ggranncom é con dinh mot it thit 

qua bj bo sat. Phan nay cé thé ding lam thach di dé tranh 

lang phi. 
idan - 
DONG HOP HONG XIEM (XA BO CHE) 

© 8 ee es 
mn Hong xiém tén khoa, hoc 1a Achras Sapota Lin, Ja. loai 

ist "rat pgot ding dé an tuoi rit tét. Loai qua nay gidu 
wong vitamin va chit khodng. Day la loai qua. nhi¢t ‘dd, 

eee ee véi vang déi va voi nhiéu loai dat, tir d&t sét dén 

dat ‘min, mién 1a duge tudi tiéu tét, nhdt 14 trong nhing 

thang hé. Mia thu hoach héng xiém tir thang 9 dén-thang 3, 

tu} thudéc vao céc ving tiéu khi hau. O nbttng ving lugng 

mua déng déu quanh nam mot s6 giéng héng xiém cho qua 
quanh nam. Tuy vay, cay nay thudng cho qua theo mia. 

dur Dudi day 1a cdc bude déng hop héng xiém: 

tind A, ¢ Chi chon nhing qua chin tdi 

2. Rua sach phan va nhya 

3. Got vo, bé déi, bo hat 

4, Luge trong 5. phat - 

5. BE réo réi rita bang nutéc janh 

6. Xép vao lo hoae binh. , 
nosy moe 

7, Hoa mét phin dudng vdi hai. phan nude dun séi réi d6 

day lo hoac hdp. 

8. Gan kin hép dung 

9. Luéc hép trong 25 phit hogc hap trong 20 phat, va 10 

phit néu dun trong néi 4p sudt & dp sudt 4,5 kg hode hap 

trong phong hoi mét gid 

10 Lay ra dé noi kin gid, ram mat 
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n nhan 

12. Cat vio noi khé, lanh, ram va kin gid. 

DONG HOP QUA BANH Mi (QUA SA KE) 

Qua nay cé tén khoa hoc 1a Artocarpus Incisus Linn Ii 
mot loai qua nhiét déi in, cd nhiéu gai mém. Day 14 mot loa 
qua rt c6 gid tri. giau vitamin, chat khodng va tinh bét. Qu: 
banh mi xanh c6é thé luéc én va an ohu an khoai lang. 

Cac bude déng hép ‘inhy sau: 

1. Chon qua chin 

o. QuGhGn S.phot. o os 
<b St Diag dao'sée got vo” 

“4! Cav ihanb’ tithe miging ‘tug y 
5. Rita bing nwéc lanh 
6. Hoa nude duéng vdi ty 1¢ 1:1 dé qua vao rim 15 phiit 
7. Chat nude dudng ra 

8. Xép qua vao Io hoac hép 

9. Dun s6i nude dudng réi dé dy hép hoa lo 
10. Gan kin Io (hép) lai 
11. Luéc 35 phit, hodc hap 30 phit hoac dun trong néi 

4p su&t 15 phut vdi ép suft 4.5 kg 

12. Lay ra, dé & nhiét dé binh thudng 

13. Dan nhan 

14. Cat wd tai noi cé.nhiét dé binh thuong 

DONG HOP MIT 

Mit, tén khoa hoc 14 Artocarpus Heterophyila Lamarch 
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Ques Aint valhywecn goganh co cons ding lam trai cay hodc 

tau. Mit xanh ding lam rau, c6 thé dem nau vdi thit. hodc 

t#n..ndm vdi nude dita. Mit chin cé nhiéu dudng, vitamin va 
Wiping chat, rat ngot va thom, ding lam dé trang miéng. 

’ ~Céc bude déng hép: 

‘-t. Chon qua. chin hoan toan 

2. B6 ra “a tach dy mui 

3. Bo hat 

tr 4. Xép vao fo hoac hép 

5. Pha mét phan dudng véi hai phan nudc, dun séi réi dé 

diy lo. (hdp) . 
6. Gan kin hép (io) fai 

7. Luge 30 phut hode hap trong adi hoi 25 phat, hoac 
dun trong néi 4p sudt 6 4p sugt 4,5 kg trong 12 phit. 

8. Lam lanh tdi nhiét d6 trong phong 

9. Lau sach hdp thanh. phim va dan nbn . 

10. Bd vao noi khé sach, khéng cé ndng va gid lia 

BONG HOP MANG CUT 

Mang cut, tén khoa hoc 14 Garcinia Mangostana Linn, rat 
agon, moc nhiéu d mién Nam Viét Nam. 
UBOG pas 

Cach déng hép 

1. Riva sach bui ban cua qua 

“2: Phan loai qua theo mic d6 chin.’ ‘Qua chin _thuong 

mém, dé dang ding ngén tay cdi béc vo. 

3. Béc v6 qua chin, l4y céc mii tréng muét. ra 

4. Xép cac, mili nay vao Io (hép). . 
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5. Pha mét phén duéng voi mot phan nude, dun s6i 1di 

a6 day hép 

6. Gn kin lo (hdép) 

7. Ludc 1-gid 25 phiét, ho’c hdp 20 phut trong ndi hoi, 
hodc dun 15 phit 6 4p sudt 4,5 kg trong ndi 4p sudt 

8. Dé ngudi tdi nhiét dé binh thudng 

9. Lau sach hép (lj) va dan nhan 

10. Dé noi khé va sach. 

DONG HOP CHUOI 

Cay chudi c6 sttc dé khang t6t vdi cdc loai sau va bénh 
hai chuéi. Qua chin cé thé luéc an thay com, khi chin ding 

dé trang miéng hoac rim véi Sudne, 

Jt -Cécbude dong hép: 

1. Chor! chudi' chin > 

2. Luéc khodng 10 phut 

3. Béc vd, cit miéng vira an (néu cn) 

4. Xép vao Io thuy tinh hoac hép 

5. Pha mét phén dudng vdi mét phfn nude dun s6i rdi dé 

d8y lo 

6. Gan ‘kin lo (hdp) 
7. Lude hép 30 phut hoac ‘hap 25 phat trong néi hoi hoac 

dun 10 phut Sip sudt 4,5 kg trong ndi dp-suat. 

CHE BIEN QUA KHONG LEN MEN THANH nNuoc EP TRAI cAY VA 

DO UONG 

CAC PHUONG PHAP EP NUOC TRAI CAY 

Phvong phap ép nude tr4i cay phé bién nhdt 1a ding stic 
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bites. Inhathuoengoce einer mh. gons bién thyc pham hién dai 

nguti ta ding may li. tam. nO. c4c can hé-hién dai, nha bép 
dhage;.taang bj nhiing dung cy nhim. gidp ngudi noi tro dé 
ding ép nude qué cho nhu cau gia dinh. 

inde Cie: phyong ph4p ché bién trai cay déng hép hién dai déi 

kbi Bm: lang: phi nudc trai cay. Ché nude. trai cay lang phi d6 
sha dege, thu héi-dé ché bign thanh san phim nude ép trai 
wey: shung nude dang phat trién nhu nude ta, cin tranh 

tiie phi thie phdm déc6 du chat dinh h dudng cung cap cho 
moi ngudi 
(he ce: 

ction uA THICH HOP DE VAT NUOC 

hong qua duge chon can phai: 

yg: CO moi dé chju va dac trung 

_2..C6 vi ngon va khong 1é 

3. Git nguyén chit lugng trong thdi gian luu trie 

4 Cé vi chua, ching 1G giau. axit 

5 Chat luong con nguyén khi dong vao o hép khéng bj an 

By 2 ut6..- Gia iri canh tanh duoc vi. cae san pham cing loai cua 

nude: npodi -: 

“_. Chi nhing qua con [anh va ‘nguyén ven mdi duge ding 

dé & Pp | ‘Bude. ‘bat ky mot dau hiéu hv hong, Jén men, méc no 

cing anh ‘hudng dén chat tugng nude qua, dac biét 12 mii, 

néu nudc qua duge ding lam d6 u6ng. © 

"Mi vay, pha cha -¥ sao cho ngay ca nhimng d6 dung trai 

c4y trong qué trinh thu hoach va van chuyén ti néng trai vé 

xi nghiép cong phai duge.xt ly chéng méc va ndm. Phai git 
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NttPs: HARE LD QA Eh GP Wi. cay dé bui ban va céc dang 
6 nhiém khac. khong c6 co h6i lam giam ch&t lugng san pham, 
hat 14 nude qua dong chai hodc hép,'the san phdm ma chat 
6 nhiém anh hudng dén mii cua nd. 

Diéu quan trong-f cdc chit trir su va phan hoa hoc -phai 
duoc st dung khoa hoc. Thudc trv sau tich tu khéng chi anh 
hudng dén mii cua san phém ma con gay nguy hiém cho stc 
khoé ngudi tiéu ding. Nhiéu loai thudéc try sau dang dude 
nha néng si dung cé. chia t4c nhan gay ung thu vd cing 
nguy hiém vdi con ngvéi. 

Trai cay phai duge thu hadi vao hic trai mong nude va 
thom nbét. Thu hoach -khi tréi éhua’. chin k¥ cé thé anh 
hudng dén cht lugng nude trai cay. Thu hoach khi tri chin qua cing khién ching bj hong hodc théi trong qué trinh xir ly, nhat 1a khi vin chuyén trai cay to néng trai dén xi nghiép, 
lam cho nude qua ép ra kém chat dugng. 

PHAN LOAI V., LAM SACH: 

Dé c6 nude trdi cay chat lugng cao, viéc phan loai nguyén ligu 18 bude rt cin thiét. Duge dua dén tx néng trai, mdt s6 loai qua mang theo ca ban dt va c4c yéu t6 gay hu théi khéc. Nhiéu khi, qua sé moc day ném. méc néu khéng duge 
bao quan hop ly. O nhing nude nhiét ddi nhu nude ta, vi dy, cam da cé ndm méc ngay trong thdi ky thu hoach. Khé ma loai b6 hoan toan ném méc trong qud trinh lam sach trudc khi cp nudc, vi vay, nhing qua bj lén méc khéng dude ding dé ép lay nude. re , 

NHUNG THIET BI KIM LOAI NAO DUOC DUNG DE CHE BIEN NUOC TRAI CAY_ ; ; 
Moi thiét bj ding dé ép trdi cay lay nude déu phai khéng 
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httes : Anat ky fank phan nao trong nuéc ép. Vi du, 
cdc: dung cy-bang sat cé thé lam. den. nude ép. May ép, thiét 
bj khir tring va cdc thiét bi khdc c6é tiép xuc vdi nude ép 
phai lam bang thép khéng gi vi chit ligu nay tro vdi phan 
ting an mon cua nhiéu loai nudc. Ong iam lanh va cdc van 
ph4i duoc lam bang déng pha thiéc, khong dude cé kém. 
Khung loc. dugc lam bang hgp kim déng thanh va nhém vi 
loai hgp kim nay cung kh6ng bj cdc axit trong nude ép an 
mon. Céc thiét bj xi ly nude ép nén lam bang kén. 
, May ép cc loai qua giau axit nén fam bang hop kim hoac 
déng thanh. 

CHUAN Bi TRUOC KHI EP TRAI CAY 
.., Phai lén lich cdc hoat déng trude khi ép trai, bao gém 
lam sach, phan loai, got vd va bo hat (vdi mdt sé. loai qua 
phat dinh). Hat. néu cé. téc Gong khong tét déi vdi chat Iugng 
nude ép phai duge loai bd trudc khi dem ép thjt qua. Tuy 
nhién, viéc nay con tuy thudc vaio loai_ may. ép va loai qua 
duce ép. Ngoai ra mét s6 loai qua can nhing loai may ép 
riéng. Vi du, trudée khi duge ép ca chua phai duge chan qua 
dé bé vo. Vi vay, cudi cing hat va v6 ca chua duge toc thanh 
mét thi b6t nhdo. Déi vdi qua v6i ring ciing vay, cé thé dé 
dang tach bé hat bang cach loc qua mot cdi sing cé 15 bang 
kich thude cua hat. Véi cdc loai qua khdc cang c4n cd may 
phi hop nhu vay. _ ue 

May ép nuée qua phai luén duge git sach sé, vé sinh 
nhdm trénh 6 nhiém va bién mau, mii rude qua. 

Khi nude ép khéng duge kh tring bang cach dun séi 
nhim gid vitamin C (nhét 1a cam) thi nén tranh dé nudc ép 
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lidp vdi. viéc ép. qua vGi rivng. - 

‘Ne “da trinh bay & trén, nha may ché bién thyc phém 
hién dai hau nhu khéng ding cdc thiét bi dé ma ding cdc 

yey ép tw dong duoc van hanh va diéu khién n bang dién. 
ays ss 

BAO QUAN NUOC EP TRAI CAY 

Céng nghé bao quan nude qua cé nhiéu nguyén tac, tuy 

with, “inét trong nhitng cach dude coi 14 rét quan trong 

“WhSniF thé bd qua la: néu khong duoc tiét trang, khong c6 
war fittée qua nio dé dugce ldu néa khéng bdo quan trong’ 

fink trang déng bang. 

2 Phuong phap tiét. tring kiéu. Pasteur dude 4p dung 

we. nude. qua dé diét cdc vi sinh vat gay théi. Mot vai loai vi 

Wade. mang bao tu. nhu Subtilis va Mesenterious khéng chét 

obi didu-kién nhiét dé cao nhw vay nhung lai khéng séng 

kotiarony nude qua giau axit nén: su cé mat cua chung la 

khéng dang lo. 

“2 hi tiét ‘trang nuée qua’ khéng ga, cin nhiéu thdi gian 

Ratt’ dé” diet moc va men. Céc men chét 6 nhiét d6 62,7°C 
abung r méc thi khong . Vi vay phai xir ly moc, & nhiét dé 
a oC trong 20 phat. Tuy nhién, can nhd ring moc cin 6 xy, 

a yi thé, nuéc qua cé thé an toan khi khit tring 6 nhiét dé 

WBB°C. chm nude qua gidu axit cin xt aed o nhiét dé 73,3°C 

Hina 20 phit. 

Nap ga vio nudc qua khong diét duge céc bao ti cua 

men, méc vA mét sO vi khudn gay théi ‘nhung qua trinh nay 

c6 thé ngan chan sy phat trién cia cdc vi sinh vat trén trong 

hau hét cdc loai nude qua. Trong diéu kién nay nude qua du 

¢6 lin nhiéu bao th méc nhét vin duge an toan Dioxit 
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cacbon ngan chan sy phat trién coda cdc. bao. tr mc cn sot 

lai sau khi tiét trang. Vi vay, nén khu tring nudc qua d nhiét 

d6 62,7°C trong 30 phit. . 

Ngwdi ta khéng ding phuong phap hap dé kh tring 

nudéc qua vi khong tao ra dude sic néng déng nbat trong mot 

thoi gian ngdn. Vi vay, nude qua sé bj néng qua mic trude 

khi nhiét d6 tro nén déng nhat. ; 

Khu trang nhanh [a phuong phép thong duge ding 

khi phat x ly mot lugng I6n nude trai cay. Nude trai cay 

dude dé trong mot. 6ng khong bj an mon réi duge dua qua 

mot thiét bj gia nhiét chia mot chat long & nhiét, do can 

thiét. Phuong phdp nay doi hoi phai cé nhing thiét bj riéng. 

Nuéc qua duge dira'di qua nhang thiét bj dé va nhan nhiét 

d6 cfn thiét-cho viéc khir tring. Tuy vay, phuong phap nay 

cong cé nhude diém. Dé 1a viéc: dé nude trdi cay tiép xdc voi 

khong khi c6 thé gay ra hi¢n twong 6-xy hod. Ngoai. ra, khi 

day din -dién néng qué mot phén nudc qua sébj gia nhid 

néng qué mvc can thiét, gay bién mau va mii vi. 

Ngudi ta da cai tién phuong phdp nay. bang cach gia 

nhiét nude qua, réi lam tanh. nhanh ngay sau. dé & didu_ kién 

v6 tring. Qué trinh duge bat dau bing cach gia nhiét nuc& 

qua & nhiét dé khodng 88°C trong va phdt rdi lam lant 

nhanh. V6éi phuong php nay, huong thont ty nhién cha nud 

qua vin duge gid nguyén va dO tuoi cua nude’ qua khéng b 

‘thay déi nhiéu lim. San pham sé kh6ng bi men va méc 1&1 

cong, ching nao con duge bao quan & diéu kién déng lant 

Diéu quan trong 1a san phim duge tiéu thy trong khi van, co 

& diéu.kién déng lanh, dé 1A nude ép tréi cay udp lanb. 

KHU TRUNG TRONG HOP VA CHAI 

Kiéu xi ly nay duge coi a bién. ph4p cd hiéu qua. ahi 
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bao quan nude ép trai cay. ‘Phuong phap nay tuong 

‘ay pho ‘Zong. hép trai cay.- Nghia lA nude qua néng ta bén 

wehéa hoge: thiét bj kha tring dugc déng tryc tiép. vao hop 
hoac chai. Cac-chai nay dude ngam trong nude néng: tai. thdi 

ufiém dong chai va nhiét dé lun duge duy tri o abiét do khu 

Ating. Ngay sau. dd, chai duge gin kin nhu kiéu. déng hdép 

Ari cay. Tiép theo cAéc chai duge gia nhiét dan. dan cho tdi 

mifc nhiét dé khir tring rdi duge.lam lanh dan dan tdi nhiét 

o@§,binh thudng dé khang bj vd. , 

ors TH nhién, diéu- kién. vé sinh luén duge theo déi nghiém 

agit dé@.san. phim khong bj nhiém khudn. Moi trang. thiét bj 
oduge ding trong cong doan déng 1o (hap) déu phai duge khir 
§vieg rude. khi bét ddu cong viéc. Ngay ca nude di qua cing 

pipai..duge dun néng dé tranh nhiém khudn. Ndi chung, diéu 

str x€é-sinh ludn_ phai duge theo d6i chat ché. 7 

"CAC CHAT BAO QUAN: . 

ai ueCie chat thuéng. ding dé bao quan nude trai cay 1a: 

Benzoat cha séda, axit sulfuro, dung va ga. Trong:quy 

inh: ndy,:-ngudi ta con ding nhiéu phuong phdp khéc nhu 

vleo, kiém sodt enzym, ha nhiét dé va ding 4p suat. 

“Sdda benzoat duge ding dé bad quan rat mhiéu loai nude 
uiép trai cay. Tac mhan bao quan trong séda benzoat khong 

phai 18 natri. Chinh axit benzoic mdi c6 té-dyng bao quan 

“pede tréi cay. Vdi khoang 15% séda benzoat nudc ép tri cay 

06 thé git dugc mii vj tudi mdi ching. nio con dude dung 
dtong bén kin ho&c dé trong diéu kién udp lanh. 

-Axit benzoic cé. thé kiém sodt sy tang trudng vA phat 

‘ttién cua hdu hét vi sinh vt cé trong nude qua. Nghia IA cé 
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iém so mde va men, trix vi sinh vat tao giam 

va axit lactic - nhitng loai vi sinh vat-nay;coi nuéc trai cay 

ngot 1a méi truéng séng ly tudng: D6 pH cua nude tradi cay 

cing can duoc. duy tri tac. dyng:bao quan cua .axit. . 

Axit sulfuro c6 kha nang bao quan‘ nude qua trong -diéu 

kién vé sinh. Truéc khi ép nuédc, trai cay phai dude rita sach. 

cac c bén chita va toan b6 cae thiét bj ding dé bao quan nudc 

Axit sulfuro 0,1% tuong duang 1000 mg cho'1 lit hoac ty 

1é 1000/1: trigu, 14 du-dé bao quan nudc :tréi cay trong mét 

théi gian dai voi diéu kién nude trai cay dude dyumg trong bén 

kin va gir & nhiét dé khoang 16°C. Axit sulfure cé téc dung 

diét méc va vi sinh vat tao giém t6t hon tac dung diét men. 

~ Trong théi gian dé ling nhim 1am trong nude qua'sau khi 

ép, axit sulfurd cd téc dung gitt d6 tuoi cha nude ép trong 

vong hai ngay néu bé sung vao nude ép vdi néng dé 100 

mg/it nude qua (khoang 0,1%/it nude qua). O néng 46 nay, 
huong thom cua trai cay tuoi trong nudée-ép trar-cay khong bj 

anh hudng nhiéu lim. 

- Sau-dé, cé thé leai bo axit sulfuro bang c4ch dia nhiét 

d6 nude trdi c4y lén tdi 70°C. Tuy nhiéa khi axit sulfaro lin 

vdi cac chat bao quan khée nhu dudng chang han thi khong 

thé phdt hién ra mii-cia né. Thye té, mét phan axit sulfur 

thoat ra. dudi dang khi $O2.. 

Mét. lugng rt: nh6. axit sulfurd; khoang 75 mg dioxit 

sulfua’ cho mét Lit: nttéc:: tri cay, sé git-mii tuoi va mau 
tu nhién cua san: phdm, d6ng thdi-giam thiéu xu hudng oxy 
hoa nudc trai.cay. Tuy nhién, phugng phap nay khéng dugc 

ding cho nudc qua déng hép vi dioxit sulfua sé tiép xc voi 
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Dios anbatay ¢ ec hyde iro ony mii khé chju cho. san 

ophim, Nhung néu & nhiét dé cao trong suét qua trinh khu 
nang: va. san kin (khoang 70% 1rd len) axit sulfuro sé bj pha 

Cheuys « : : 

uy DuUdng: Dudng ding dé béo quan nudc trdi c4y r&t tét 
‘Bling cach ché bién nude trai cay thanh xi rd. Khi cho thém 
-dvdng vao -hodc lam bay hoi nude trai cay, ham lugng dudng 
vireng nude ép tang lén, xi-rd tré nén dam dic hon, thdi gian 
ribo?quin. nude tréi cay sé dai ra. 

U° Dang’ ap sudt dé bao quan: Nudc ép tréi cay bao quan 
“Sang phuong phap nay git dude chdt lugng cao va mii vj cba 
qué tuoi. Diéu quan trong 1a phai si’ dung mét quy trinh 

ithich hop, dic biét khi cin bao quan mot lugng nudc qua Ién. 
SQwy: trinh nay tugng ty nhy quy trinh bao quan trai c4y. Tuy 

ve Lg c4n phai cé nhitng dung cu kha tring: di to dé chia 

mét Iugng Idn nude qua. 

an? Bao quan @ nhiét do thiip: Nudc qué cé thé dude bao 
‘quan: o nhiét 46 thap ‘ngay c& khi chua duc tiét tring bing 
phuong: phap’ Pasteur, mién-14 tr4i cay dimg lam nguyén liéu 

khong bj hu hong va duge xr ly ti khi cdn tuci. Khi bao 

quan nuéc. qua 6 nhiét dé duéi diémdéng fanh, ‘hudng thom - 
¥a:maivi qua tuoi vin con nguyén. Trai céy duge git & nhiét 
6,9°C thudng bi héng do ném méc [am lén men. Nhung néu. 
igi qua va nude qua 6 nhiét dé - 5°C huong vi cua ching 
khéng thay ddi gi dang ké 0 - 8°C, nude qua tuoi chua-dugc 

tiét tring van git duge tuoi sau nhiéu nim néu dé trong dé 

chia kin. Ban nén tiéu thu nude qua van trong diéu kién udp 
lanh. 
wet 

Dang dioxit cacbon. Nudc trai cay xt ly bing phugng 
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p nay gol la Wap ga. Sans loc nuéc qua qua mét bé loc 

bing si dé joai bo cdc tac nhan gay:lén men réi nap ga trong 

diéu-kién v6 tring. Sau dé, nude qué dude nap vao cae chai 

- da khu tring. Quy trinh nay khéng thuc té vi rdt kh loai bd 

céc vi sinh vat bing kiéu loc nay vi né rat t6n thoi gian. 

Newdi ta thudng sir dung mot quy trinh khdc cd cing nguyén 

ly. Nude. qua dude chifa trong cdc bén idn va duge xv ly chan 

khong dé rit phan Jon khéng khi trong nudc ra. Sau dé nude 

qua duge nap ga 6 ap suat khoang 4200g/cm? réi duge dé yén 
mét lét trudce khi duge nap ga lan tht hai. Lan nap ga the 

hai nay sé loai bo he hét cdc, vi sinh vat. cé thé 1am héng 
nude qua. 

Gach. los pay: da va dang - & phat trién. Miéng ¢ém loc 

Seitz LE: K. -, cdi.duge goi 1A miéng.dép chat. - 1a mét vi dy vé 

giai phdp dang SQ2. Thiét.bj loc bang si,.cé 16 nho Berkfeld 

thudng duge ding dé loc nude qua. 

Sy. hu hong do enzym. gay ra dude kiém soat. bing 

phuong phap khu tring nhanh. (da ndéi G trén) G nhiét do 

88°C. Sau dé, nude qua phai Mp tite dugc déng.bép (chai). 

_ CAC PHUONG PHAP LOC PHO BIEN 

Mét:s6 loai nude qua dude ngwéi tiéu ding va thich hon 

rat nhiéu néu-cé lin mét it thit qua, vé du nude cam, dita va 
ca chua Tuy nhién, mét sé loai nude qua khac lai doi hoi phai 

trong ‘suét, vi vay, cin phai loc cdc Jogi nudc qua nay. 

Hién nay, mot s6 thiét ‘bi loc dang duge cdc nha ché bién 
nude tréi cay wa ding I&: loc dém, loc ép, loc ti va loc bét. 

Loc dém: Thiét bj nay gém caéc khung kim loai dé trdng, 

gitta c4éc khung nay c6 nhing tam dém mong !am bing bét 
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; nies. NaAhuoenae aa ge ef cG 16 khac nhau. Quy 

fiph thong. thudng 1a nude qua di ti Idp loc thé xudng lép 

ge tinh cho dén khi trong. — 

" goyJ-eecép: .Thiét. bj gém nhing dia bing kim loai va g6, 

pitta ching cé nhitng tim vai day, thudng 1am bing bat. M6t 

mph bat..voi hai dia tao thanh mét.b6 loc déc lap. Nhimg cdi 

dia:npy..duge lam bing nhém, déng dé.chéng an mén. 

‘iup Tebng qué trinh loc viéc sir-dyng dt cé-mao tring d6i 
_ $OLiBlde:ép la phd bién. N6 thu gonfcéc sgi thit qua io ling 

trong fide qua. 

*' Loe bing tdi: Day 18 mét thiét bj loc don gidn gém mét 
tii hinh nén, lam bing vai bat, da-hoac mét loai vai day nao 

a6. Trong . qu4 trinh loc, thudng phai pha thém dat c6 mao 

tring. DE nudc qua trong hon , nén loc chung qua bé loc cé 

: ‘ith 
“Loe bot: Thiét bj nay thudng 14 mét tréng Ioc hinh tru 

dat thing dimg, lam bing thép khéng gi. Trong dé chita 

thing dia lam bing soi béng hoac bét len ép. Gitta céc dia 
bét len nay c6é cdc dia kim loai va sang kim loai hinh trén. 

’ Méi dia nhu thé hoat déng nhu mét b6 loc déc lap, nghia 1a 

ttong tréng loc cé mét loat bd loc, Nude qua duge dé tv trén 
xu6ng va thanh phém 1a nhing giot nho ra 6 day tréng loc. 

_ Nuc qua ép chay qua céc bé loc do téc déng cia trong 

lye hogc do bom. Sau khi qua bd loc, nude Ep tréi cy chay 

Ta sé trong hon. Khi nao céc dia loc daddy bot qua, ching 

duge théo ra, ria sach va ding lai. 

Bé6 trong cha nude ép phy thudéc vao dé dai cua thiét bj 

Toc. , 
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Ban nén khw tring nude ép tréi cay trude khi loc. Hau 

hét céc loai nude ép tréi cy déu nhét. khi€n cho kho loc. Vi 

vay cin phai gia nhiét cho ching dé trung hoa dé nhét true 

khi loc. - oo 

Mét phuong' phap khéc 1a dé Ing nuéc qua khoang 24-48 

gid, nhung phugng phap nay khong dirgc khuyén khich vi 

nhiéu protein c6 trong, nudc qua cing bi 14ng theo thjt qua . 

cé, gid tri. Hién nay, ngedi ta thudng ding b6 loc gdm dat cd 

mao tring va sang 15 nho, Tuy nhién, néu khong duge x ly 

t6t, d&t_cG§_mag tring thudng dé_lai mai khé chiu cho nu. 

qua... ; . 

MOT 86 PHUONG PHAP LOC NUGC QUA THONG DUNG 

' N6i chung, khong cfn phai lam trong nuéc qua baiag. cach 

loc ho&c khir tring ma chi cfn dé léng hoac cho vao nude 

qua mét s6 chat gidp lam trong. 

Vai loai nude qua khéng dé dé ling, m6t sé ldng sau vai 

gié con mét sé khac lai sau ca thang hoge hon, vi vay dé lam 

trong nudc. qua trong trudng hop kh, lang, ngudi ta dung 

mét s6 tée nhan thdc day qua trinh lam trong nude qua. Long 

tréng tring cadéin hoac Bentonit 1a mot s6 trong d6 - 

Long tring trimg. Hoa long tring tring vaio nude 4m. 

Nudc ding néng qua dé khoi bi déng lai. ‘Tét nhat 1A hoa vdi 

ndng dé 2% réi dé vao’ nuéc qua. Lam néng dung dich nay 

v6. nhiét d cao hon nhié dé“déng chai chit xfu. khi do, 

long tring tring déng lai sé kéd theo bét qua lam vin nude 

ép. Lam trong nudc qua kiéu nay thi khéng c4n phai loc. Tuy 

nhién, ban vin c6 thé.Ioc néu can. 
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n: Cadéin fa mét san phim cua sita gay cé duoc 

bing cach-téch bo khoi sita théng qua’ qua trinh két téa sita 

G6ng ty ‘iiude sita 2% hydroxit ammon dic dugc hoa long 
¥Gi 10-20 ph4n nude dé tao thanh mot ‘dung dich 2%, sau dé* 
dé dung dich nay vao nude trdi cay va hoa déu. Axit cd trong 

nude: trai. cay sé lam déng cadéin.quyén theo bét qua lam van 

mando 6p Khi lam néng nudéc qua dé tiét tring, cic hat déng 

igb nay sé ling xu6ng day, nudc qua-trong 6 phia ‘trén, do dé 

ksSue! cin phai loc. Tuy nhién, dé nude qua trong hon, cd 

thé loc nude qua:dé c6 duge dé trong mong muén 

‘Enzym. O My va mét s6.nudc chau Au, nhifng loai-nudc 

qua nhu nude téo va nude oho duce lam trong bang c4ch st 

Sung enzym. Loai enzym phé bién nhat 1a pectin cé ban trén 

@radng vidi téu. goi “pectinol”. Nguoi ta cho pectinol vao, 

Hedy, nyse tfo, sau d6 kh. tring (theo phuong phdp 

Pasteus) dé pha huy toai enzym trén réi loc. San phim thu 

dire sé-Ja loai nude qua trong sudt. 

S6ue CHA NUGC QUA EP 

id 1:-Nude.qua ép dung -irong chai trong hap dan hon. dé trong 

bOp.;do vay, viéc déng chai nude qua 14 rét quan trong. 

_. Chuan bj chai! Chai va caéc loai bao bi tucng ty phai 

aide tifa that ky bing chat tay ma hode dung dich kiém va 
d¥dc xa. thét sach dé cho ‘di hét chdt bain va cdc dang 6 
gbiém khic, Chi xa bling nudc théi thi khéng.du vi céc té 
Hadimen va bao tu ndm. méc vin cdn..Sau khi x4 kV, cdc chai 

' g@baisduge khir tring bing hof ti.ndéi hoi dang cé 4p lye téi 
da. 
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cén vA nhiéu loai dé udng-khéc dude cdu tao bing mét dia 

kim loai ¢ ngoai, mét dia bing bn 6 trong, gitta hai l6p nay 

cé mot iép gidy. Qué trinh déng nut chai duge mady déng nit 

thyc hién, loai ndt nay goi la nép dinh. | 

C6 mét loai ndp. khéc ding dé déng kin chai ging hét 
nhw loai-ndp trén, nhung gém cé hai dia kim loai. Mé trong 

hai dia d6 lam. bing nhém va c6 thé xé ra khdi chai, con dia 

kia duge gid tai ché boi mét khodng chin khéng hode lye ma 

sét va mét.gioang cao su.mém dé git cho kinh hoi. 

v WNGit-li-e cag vin. duge ding, nh&t 1a cho céc san. phim 

nepinhiés: ga, -nhung.né dat: hon: loai-ndp inh. 

“"UNgp ga nude qua: Sau-khi nap ga va déng chai, nudc 

qua tré-thanh mét san phim hap din. Nudc qua c6 thé duge 
fiap ga hang loat hodc lién tiép. Trong quy trinh. nap ga hang 

loat nude qua dugc nap ga trong mét thing chifa dloxit 

cacbon cé 4p sudt thdp mat trong 16ét kinh & nhiét dé - 6°C. 
Trong quy trinh nap ga lién ti€p dioxit cacbon va nude qua 

duoc trén lin vio nhau trong mot buéng dac biét khi dong 

nuéc qua-chay ty bén chwa dén may déng chai. Cac thiét bj 

déng chai va nap ga c6 thé mua-duge ti bat kp nha-cung c&p 

thiét bj ché bién thyc ph4m céng nghiép nao. 

May déng chai May: déng chai nudc qua cd thé & dang 
ty déng hogc bin ty déng.:Nhimng:doanh nghiép ché bién 

nude. qua nho nén ‘ding may bam ty déng. Trudc va sau ‘khi 

su dung, nh&t thiét phai Jam sach, khir tring may va cdc thiét 

bj déng chai bing-hoi tit ndi hoi dang cé 4p luc t6i da-dé cho 
sach men va méc. 
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DONG HOP NUGC CAM 

fi nse 

Ruin éé lién quan dén viéc déng hop nude cam 1a nguén 

“ohne cp céc tréi cay ho:cam c6 chat Ivgng vin cdn han ché. 

“SQuy‘trinh théng thwéng trong viéc san xudt nwdéc cam 6 

mito ‘thudng mai lién quan dén viéc xép loai va phan ioai 

Wwe cam. Rica sach va cit déi qué cam ddi héi cOng nghé ty 
-déng. Sau khi ct, quy trinh vat nudc cami lai ddi hdi mét 
céng nghé khac. Tuy nhién, hién nay da cé loai may thyc hién 

céng viéc trén va cong vide duge don gidn hod nhé cdc thiét 

bi dién tr: 

*" hai loai bO hat va cdc manh vun ra khoi nude cam sau 

khi ép nudc réi nude cam duge dua qua mét may chan khéng 
‘dam bing chdt ligu khéng gi cé dO chin khong phi hop dé 
toai bé éxy. Tiép theo nudc cam duoc tiét tring nhanh bang 

phuong phdp Pasteur & nhiét dé 88°C vA lam nguéi xuéng 

nhiét d6 77°C, sau dé dugc dong vao hép trang men tiéu 
chugn cing & 77°C réi duoc han kin va ha nhiét xu6éng con 

cao hon nhiét dé trong phong chit ft bang cach ding cac tia 

nude. ; 

Hién nay cé nhiéu cich déng hép nude cam, hodc bang 

xu ly chin khéng, hodc bang cach tiét tring sau khi dd déng 

hép va han kin. Nude cam xu ly bang phuong phap tiét tring 

nhanh hoac xi ly chan khéng déu duge déng kin trong chai. 

Néu é€p cam chwa got vo thi ban c4h loai bd tinh dau ra 
khéi nudc cam. Chinh tinh déu cam sé anh hudng khéng tét 
téi mii vi nude cam, nhung cé thé ding may li tam dé loai 

bo. ’ 
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AM 

roa ARAS SA anh, COM 0 DO UONG CO NUOC 

Nude cam chi hoi ngot nén thyGng duoc pha thém thanh 

phan cét. Phan cdt dugc-ché bing cach c6 dac dudng va nudc 

cam trong chan khéng cho dén khi dugc xi-ré dam dac. Cét 
duge ding cho ca dé ung 14 nude cam cé ga va khong ga. 

Phan cét thuéngsduge ché bing céch hoa nude cam va 

duéng tdi dé ngot via udng. DG udng cd ga va xi - ré duge 
bao quan bang cach ding natri benzoat. 

LAM NUGC QUAT CO DAC 

‘Céch lam tuwong ty nhu cadch lam nude cam cé dac da 

trinh bay 6 trén. Dang tiéc 14 mac di nuéc ta tréng rat nhiéu 
quit ‘nhung viée ché mudc quaét cén rat han ché. 

LAM NUOC-CHANH 

Cach déng chai nvdc chanh tuong ty nhv céch déng hop 

nude cam. , 

Nuéc chanh dugc khir tring nhanh, d6ng chai va gén kin 

@ nhiét dé 8°C hoac 74°C. 

DONG CHAI (HOP) NUGC DUA 

Tuong ty cach dong hép nude cam 

LAM XI - RO CHO CAC SAN PHAM CO Ga: 

Nude qua duge ép tir cdc loai qua bing phuvang phap tién 

Idi nhadt déi véi nha.san xuat. Nude céc qua ho cam thuéng 

duge lam thanh xi - r6é bing cach bé thém dudng vao. Xi-ré 

dita dugc lam bang cach udp lanh nude dita hodc dun trong 
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files: mhatwocpagca ff. ‘COMhn bang benzoat natri 

ode bing cach tiét tring. Nudc cam dude bé sung dudng 

aia va duge 6 dac 6 74° Bailing. 

dhe 69 . 
-BANG.CHAI CAC SAN PHAM CO GA: 

Hoa khoang 15 ml xi-ré vao 200 ml nude - x6 da. Nude 

divduge nap ga d ap suat 35 lbs duge d6 dfy vao céc dé 

_ gpitttedSav dé, ching dugc gn kin bing n4p dinh, duge khir 

"iting & 65°C trong 30 phiit. Nudc x6 da thuong c6 thé duge 

“dang: dé nap ga, déng chai va khir tring. 

LAM xIRO TU RAU QUA 

ps xe) nude ta xi r6 ngay cang phé bién hon, dac biét trong 

limh vue san xudt dé uéng va cdc san phém c6 nguén géc x6 

RIES. mst s6 nguyén liéu ding dé lam xi 16, nhung loai phé 

“eign nhat 12 dudng mia. 

Trai cy nude ta rft déi dao, ngoai ra, mot s6 qua va rau 

gidu tinh bét-nhu khoai lang cing la nguén nguyén liéu tdét. 

> Mi-ewd dé uéng Loai xi rd nay thuong duge ché bién bing 

Get pha: duéng glucé vao nuéc réi cho thém mui vj nhan tao 

fh’ mui g5 thich, mii va-ni v.v.... Duong mia va héa mién 

ditde kEt hop dé ché xi-ré dac nhung 0 nude ta cé thé ding 

Kodi lang va dudng mfa vi céc nguyén liéu nay c6 sin. 

ire xi ¥6 dé n&u: Ri duéng thu duge trong qué trinh san 

quar’ duéng mia la mét loai xi - r6 dé nfu rit tét. Day 1a san 

pham phu cla qua trinh két tinh dudng, thyc chit chi 1a dang 

.c6 dic cia durong kh két-hop voi mét s6 chat rin khéng tan 

vn con chu bj két tinh. 

MG v6 ngam: Hau hét déu & dang xird téng hop nhu xi 
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https: Angathugsngacanh, coy. Ching duge nhap khéu tt 
My dudi dang nude udng cé ga khong cén. Mot sé san phim 
tuong ty cé mii chanh, anh dao, quat, cam vA cac loai qua 
nac. Day thudng 14 nude qué duge pha thém dudng mia ya 
huong vj nhan tao, sau dé duge khir tring hose 'bé sung 
benzoat natri dé bao quan. 

Xi rd cd dace: Nhiéu loai xi 16 phd bién hign nay dude 
lam bang cach phéi hop mdt- s6 loai nhya ho&c nude cé: dic 
cia rau qua vi chuyén hod ching thanh xi-16 dac. C6 nhiéu 
phuong php cé dac, té cA phu thudéc vao'dac tinh tir nhién 
cua nguyén liéu va cach ché bién. 

Néu cé dc ty nhién, ban cfn mét néi (khéng vung) dude 
lam: néng bing cach: dét lita truc tiép 6 dudi, diing-c4c Ong 
afin “hoi-hoge mét-‘khoang hoi bao ngoai. Ngudi ta thudng 
ding néi bing gang,.dét néng bang cui hodc than. San phdm 
lam theo cach nay thudng bj caramen hod va sim mau do 
dun néng qua. 

Nuéc qua dang bot: Nuc qua (vi du cam, chanh) cé 
thé duge cé dac téi mitc thanh bét dé cé thé. bao quan lau 
hon trong c4c hép gén kin: Nudc qua cé dac téi mie thanh 
b6t dé cd thé bdo quan lau hon trong cdc hép g4n kin. Nude 
qua cé dac duge phun vao mét budng. khi néng.. Khi nude 
qua duge phun.thanh tia cuc nho di qua cdc dong khi néng, 
né khé thanh bét ngay lap tic, sau dé duge thu héi dudi 
dang nay va dugce bdo quan trong chai (h6p) g4n kin. Nudc 
cam, chanh ché thanh bét dude bé sung dudng ngé tinh ché 
hoac dudng dextroza. _ 

C6 dac bang céch phoi: Nudc rau qua cé dudng duge 
dung vao mét thing. Ngudi ta nhing mot tam vai sach mong 
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ua: vao nudc qua réi treo lén ngay trén miéng thing. 

' Néng va gid sé lam nude bay hoi bét, duéng con lai. Sau dé 

dem vit nudc-cdn lai & tim vai vao mét cai thing sach, chat 

iéng: thu duge la xi - 16, c6 mau hoi néu nhung van git duge 

huong vj ty nhién cua nguyén ligu 

._ Ki- 16 thi duge cé chat hong tét, nhung cach [am nay 

chitdhich hop véi quy mé nhd, khéng thuc te d6i véi quy mé 

fat xuat [dn vi rSt cham. 

xi Rd TRAI CAY 

xi RO CAM 

Cac bude lam xi - r6 cam nhu sau: 

1, Lay nuwéc cam bing cach vat ho&c ép ca qua 

ei@-Khu tring nhanh.d 85°C khoang mot phiit dé loai ba 

pee S48, nhan Oxy hoa 

fons bee ba lit nude cam cho vao 6 kg dudng 

_ 4. Xi-rd thu duge duge xu ly chin khéng & nhiét dé 
trong -phong khoang 30 phut dé loai bo khéng khi hoa tan. 

1 Khong khi thiva tén tai trong hép chita'sé 3 yt hod déu cam, 

.. Bay mai kh6 chju. 

5. Gén kin ngay chai hoac hép 

6. Khir tring & 63°C dé khdéi phai ding benzoat natri. 

*X1-RO QUAT | 
__ ‘Tuong ty céch lam xi 16 cam 

— $PRO DAU TAY 
Xi r6 dau tay 14 nguyén liu phé bién dé lam nhiéu loai 

thye ph4ém kh&c nhu rugu c6c - tai qua, thach qua , nhan 
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httpsys as URE Id GEA SOY, kem, v.v. Dudi day 1a chi 
tiét cdc bude thur hién. 

1. Chon dau tay chin ky na sach . 

2. Ep qua lay nude va gia nhiét nuéc ién 60°C trong vai 
phit ~ ; 

3. Tiép tyuc ép qua, ioc nude qua thu dugc 

4, Cho dudng dén khi cé dé ngot mong muén, tang d6 cd 
dac lén téi 65° Balling 

5. Dong vao hép, chai va khw tring 

XI RO Mia: 

Day la m6t hudng di nhiéu trién vong vi nudc ta tréng rit 
nhiéu mia. cdc budc lam xi-ré nhw sau. 

1. Ep mfa ify nude 

2. Lam trong nude mia bing axit sulfurd va véi hoac bang 
cach dé ling réi loc. Nudéc mia duge loc ép sau khi dun séi 
v6i dat cd mao tring. Ty lé 1a 5 kg dat cé mao tring cho 
nude ép cua mot tan mia. 

3. Nudéc mia dude loc lai bing mét trong céc phuong 
phap da trinh bay & trén, 

4. Dé nude mia vao chai hoac hép. 

5. Gn kin lai 

6. Khw tring 20 phut 

XI RO KHOAI LANG 

Khoai lang 6 nwéc ta rat sn. Vi vay, lam xi 15 khoai lang 
la mét su phéi hop hop ly gitta néng nghiép va kinh doanh 
dem lai gid tri thuong mai tiém tang. 

Cac bude thyc hién nhw sau: 

104



_ 

| YP RHOR Ne YaN CERIO GAD, GRO chat hong 16 
2. C&t bd nhitng phan bj ha, bj su: 

3. BO v6 bing cach got hodc bing dung dich kiém 

» 4. Luéc khoai cho chin mém 

e's. Nghién khoai va dé vao dé mét lugng nudc nang g%p 
dj luong khoai. 

6. Khudy ky cho dén khi nudc va khoai ang nhit thanh 

pf shit long. 
7. Tiép tuc nghién & nhiét d6 60°C 

 8/Thém mach nha tan min ty 1€ 1% vao hén hop va trén 
a 

«9. Néu khéng s4n hia mach, c6 thé lam mach nha bing 
mém Ida té loai t6t. Chi tiét cach lam duge trinh bay trong 
flit ién men bia va uyt ki. 

>240. Ca khéi bét nghién nay dugce & 6 n°C cho dén khi 
- Ify mét giot nhé vao dung dich idét khdng thay dé lai vét xanh 

la duge. Thoi gian nghién khoang 40 phit. Trong qua trinh 

snghién dextroza trong mach nha chuyén tinh bét khoai lang 

thank’ ‘dwéng maltoza. Dextrin 14 san phdm phu. Thue té, bit 

righién thudng chita mét lvong nho dextrin 1a san pham phr. 
Thw 'té, bét nghién thuéng chia mét lugng nho dextrin. . 

11. Ep khéi bét nghién bing phirong phap ép tdi dé thu 

dkag mgt cht léng trong, ti ky thudt goi 14 -hém. 

12. Hém duge dun séi va loc 

13. Sau khi Ioc, hém duge xw ly thanh xi-r6 bang mét 

trong cdc phuong phap ké trén - Xi-16 trong mau h6 phiach, 

mii thom dé chju, cé hvong vj khoai lang. Cir ba phan khoai 

nguyén ligu thi thu duge mét phan xi rd. 

Bike: 
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https. finn tugengecan ong A chaimon gin kin, dugc tiét 
tring dé gid lau dai. 

XI-RO OL 

1. Chon qua nguyén lanh va chin ky, riva sach, thai thanh 
lat ong. 

2. Ca mdi kilégam déi chin dé vao hai lit nude, luge cho 

dén wn that: mém. 

3. Ding tdi sach loc riéng thit 6i khoi nudc (ode cé thé 
ding phuong phap khac). 

«4. Cho thém duGng vao, d6 thém. aude © (néu cn) dé tao 
thanh xi - ré6. Cach lam xi - r6 nhu d& miéu ta 6 trén. BE 
trénh bj ket, tinh, nén b6 sung nude quat hoac 7% axit xi - 
tric. - 

5. Hén hop trén ‘hai dude dun cho dén khi dat dé dic c&n, 
thiét. 

6. Xi - r6 duge déng chai, gin kin, khik tring 
7. Dan nhén va luw kho. 

Chi ¥. 

DE c6 xi 16 tiéu chudn, cin phai cé mét chi s6 Balling cé 
dinh. Chat hrong trai cay, dé pH, ty l@ dwong v.v.. trong san 
pham cing phai duge xéc dinh mdi cé thé tiéu chudn ho4 san 
pham. 

THACH CAC LOAI MUT VA CAC PHUONG PHAP CHE BIEN TRAI 
CAY KHAC. 

BAO QUAN. 

Thach 

Thach duge lam tir nuée ép cua trai cay da ludc. Nuc ép 
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nay sau d6 dude thém didng va.cé dic-dén mite duge gelatin 

hod khi lam lanh. Dé cd thach chat. lugng tét, nguGi ta 

thuéng bé sung pectin. Thach ngon 18 loai trong sudt, trong 

sdng khéng dinh, khong qua ngot, khong quénh qua, vin git 

duife Bid vi cia trdi cay nguyén ligu, mém va do rén dé vin 

gid’ nguyén hinh dang khi cdt bing dao sfc, khong dro hay 

nhéo ra nhung lai. phai “rung rinh". 

Miknh phn eda thech. . 
I9g Hy 

Thach qua gém nhiéu thank phiin pectin, axit va dudng. 

Mét s6 loai qué gidu pectin ty nhién va axit nén cé thé dé 

dang iam thach. Dao, éi 14 nhiing qua gidu pectin. Nhung qua 
- gau ca axit va pectin la téo tay, quyt va hai cao. Vo c4c loai 

§ } ho cam cing nhiéu pectin — 

Fectin ‘A mét chat hydrat cacbon duc, cé nhiéu mau, a 

fan, tan trong nudéc néng nén c6 dang sén sét khi dugc 

a rn 
irs 

Taint pectin tei nha: 
Ob aude, -¢ 

Pectin 1a mot chat keo thu4n nghich, cé thé durge hoa tan 

vao nude réi sdy khé nhiéu lan ma khéng mét eg dac tinh 

vat ly. 

-gedCéc..bude. lam pectin tai nha nhw sau. 

; 1. Cat nhoé cdi va vé coa bat kp? mét loai qua ho cam nao. 

on @ing vO budi thi ding ly phan cii trang, « chi lay phén 
vo xanh ‘ 

* (Cho cfc manh vé' nay vao c6i xay thit;-xay min 

“3, Ca mdi kilégam vd xay, cho vaio ba chén nude va ba 

éaht nude chanh. 
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é yén trong ba gid 

Dun séi mudi phit 

Dé ngudi 

Khi ngudi, ché vao ba chén nuéc nita réi lai dun séi 

Dé yén qua dém 

o
n
e
 

. Sang hém sau dun sdi nam phut niva. 

10. Dé ngudi 

11. Ep bo ba bing mét cai tui. san pham hic nay dura 20 

1a pectin cam. 

12. Dé lam duge thach ngon, cor mdi chén nude qua cho 

thém mét chén dudng va mét chén pectin cam. 

Cing c6 thé iam pectin bing tdo tay. Thanh phan ohu 

sau nia cin téo, nudc ép mot qua chanh co viva, va ching 

hai lit nude. 

T4o dice théi mong hodc xt hat Iwu rdi dun 30 - 45 phit 

véi céc thanh phén khéc. Hén hop duoc dé ngudi réi dé vao 
mét tii day bing vai flanen dé réc nudc ma khéng c4n phai 

ép. Chat long s sau dé duge dun sdéi réi khit | tring 15 phit dé 

ding sau nay. . 

Lam pectin bot. 

1. Pectin bét dugc lam ti pectin c6-dac chiét xudt theo 

mét trong céc phucng ph4p miéu ta trén day. . 

2. Dong My cing mét- lugng nude cam, nude chanh va 
pectin cé dc (ty 1@ 1:1:1). 

3. Khi pectin.c6é dac da ngudi, cho hai loai nucic qua ép 

vao réi khuay ty ty. dé trén that déu ba thif. 

4. Cho vao mét lugng cén 95% gdp déi khdéi lugng hén 
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5. Cho hén hop vao mét tdi vai mong ép nhe cho réc 
nude va dé rugu bay hoi. 

“6, Say & ahiét dé 49-55°C trén sang khéng bj 4n mon cho 
tdi khi khé. 
| 7 Xay thanh bét min va gid trong h6p gin kin dé ding 
saa nay, ; 
weoth UoaB 

Dam tach: 

Truéc khi lam thach, diéu quan trong 1a phai kiém tra 
hhh lixgng pectin trong qua nhim xéc dinh lugng duéng cfn 
B6'sung. “Qua cang gidu pectin thi cing cin nhiéu dudng. 
“pe thi nghiém, hay chiét ify 10 ml nuéc qua cin ding 

- 08 $84, loc réi cho vao éng nghiém cing voi mot lugng 
wd luting cén 95%. Lugng két tia sé cho biét.ham iugng 

iclin. Két tua cing nhiéu, ham lugng pectin cang cao va 
nguge lai. , 

_ Dé biét qua cé gidu axit hay khong ta nén vj cua né. Qua 
cliia 1a qua’cé chita axit. Mét cach khéc cé hiéu qua hon 1a 
CHE nudt qué tac déng véi dung dich kiém. 

Nén nhé chi ding qué tuoi dé lam thach. Khéng ding 
fula'dé qad 24 gis ti khi hai. Nhong qua chin tdi gidu pectin 
va-axit 1a nguyén liéu lam thach thich hgp. 
he 

Céc bude lam thach 

SUPE bude sau day duoc coi 1a tiéu chudn cho hau hét cdc 
logi qua. 

1. Cat trdi cay thanh nhing miéng nho (dé chiét pectin) 

2. Luéc chin réi ép My nutéc. 
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HE a ee Ao iS Ving bi an mon va dé qua dém, 
4. Loc 

5. Ding cc phuong phép da néi dé. thi ham long 

pectin va axit cia nude ép. 

6. B6 sung dwéng. Chu y. Néu nude qua aa ngot, ty 1é 
nude qua - dung 1a 1- 1, n€u nude qua hoi ngot, ty 1é nay 

la 1-3/4, n€u nude qua ft pectin, ty lé 14 1-1/2 va néu ham 
lugng pectin thip thi phai cé dac nude qua dén khi thir 

nghiém cho thay ham hrong pectin dat mite vira y. 

7. Dun s6i va hét bot lién tye dén khi thach bat ddu 
déng. Cha ¥ ding dun s6i qué vi khi d6, pectin bj bién thanh 

axit pectin khién thach khéng d6ng duge. xéc dinh thai diém 
thach ddng ‘bling étich: ding thia mic hén hgp lén réi dé cho 
chiy ‘nho ‘giot; néu ‘hén hop roi xuéng_. thanh khéi 1A dugc 
céch kHac 1a nhdé mét giot hén’ hop dang séi vao chén nude 
lanh, néu khéng tan 1a dude. 

8, Dé thach néng vao hép hoac lo thuy tinh. 

9. Han kin réi lam ngudéi. Néu lam tai gia dinh, cé thé 
dun chay parafin, r6t lén mat thach thanh mot lép day 2-Smm 

dé bi kin hép, sau d6 mdi day nap. 

10. Dan nhan va cat noi khé rao. Chi y, nude qua hét ra 

© thé dun lai 14n thi hai hoac ha. 

Lam thach 6i: 

Chi ding nhitng qua Gi gid va chin tdi, khong ding qua 

chin qua. 

1. Riva sach va chan qua 

2. Cat thanh lét mong va, nhé . 
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DS! Ludc voi it OCI RC anh, POM, 

- 4. X&p qua ludc réi vao tii vai mong, dé cho réc nude. 

5. Thi ham lugng pectin va.cho vao mét lygng dudng 

thich hgp. 

6. Dun va hot nude cho dén khi dung dich « cé thé déng 

thanh thach ; 

7. Dd thach vao lo hoac hép 

8 Han kin lo hoc né&u lam 6 gia dinh, cé thé dé ngudi 

46 parafin néng chay lén trén réi day kin hoan toan.. 

Phuong phap sau day ding dé san xuat thach di hang loat 

trong nha may ché bién thyc pham vai quy mé l6n 

1. Rita sach ching 25 kg Gi wong va chin toi 

2. Luée trong mét néi khang bj 4n mon cho tdi khi nhv. 

*WPREm nude (néu cin) dé tranh bis sém. Nude phai ngap: mat 

BRhi! dun. 

_ "3. ‘Khi éi thyc su nhi, dé ngudi réi cho vao mét tii sach. 

“4, Ep dén khi rao nudéc hoan toan 

5, Dé thém vao 25 lit nude va 20 kg ducng dé ép nude 

6. Luéc tiép trong néi khong bj 4n mon m6 nap 

“gay 72 Néw cin; b6 sung 200 ml axit xitric 7% hodc: 200 mi 

nude: quat..,Khi bat dau séi, tha ham lugng axit va pectin va 

S sung nhimg phan thiéu hut dé cé duge thach tét. Quy 

teh pay phai duge thyc hién trong qué trinh gia nhiét ti ti. 

8. Khi thach bat dau déng, hay déng hop, han kin va khu 

tring khi con nong. 

9. Riva sach va lau khé cac hdp thach 

0590. Dén nhan va c&t noi khé rao. 
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1. Chi chon qua chin 

2. Got va, ngim dim nude qua dém 

3. Dé rao, bd hat 

4. Ca méi kilégam thit me, cho vao ba qua tdéo tay cai 
nhoé. Néu kh6ng cé6 té4o, ding xoai xanh thay thé cing bing 
hoac thim chf cn tét hon. 

5. Luéc tat ca trong 30 phut 

6. Loc lay nudc 

7. Cho vao d6 mét lyong duéng tuong dwong 

8. Bun cho dén khi thach bét ddu déng 

9, Dong vao hop hoge lo 

10..Gan kin nhu m6 ta & trén 

Thach me va nude me duoc coi 1a tét cho qué trinh moc 
rang @ tré em. Dé cho qué trinh moc ring & tré dién tién 
thuar. Igi, nén chon céc thyc phém ti me lam mét phan trong 
nhu cau dinh duGng. 

Mut déng 

Mit déng thuGng 14 thach c6 ifn thit qué hoae cé qua 
(tr hat). Quy trinh lam mét dong cing giéng quy trinh co 
ban dé lam thach. 

Nhitng loai qua lam mit déng thich hop 18 cam, cac loai 
qua ho cam, budi, di, ca chua, xoai, me va dita. 

Mut cam ding ngot 

V6 mong cia qua cam dugc got ra, cdt thanh miéng 
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dén khi mém. Dé cho rdo va ngudi 

Qua cam (da got vd) nghién va loc qua m6t céi ray. Tron 

; cam da nghién vao vé cam luge & trén. Lay mét luong 

Rene bang lugng hén hop trén 1am thanh xi-r6 khi xi r6 bat 

‘iu si, dé vO cam va thit cam nghién vao. 

hi thach bat ddéu déng, giam nhiét dO va déng mit cam 

vio: -c4c ‘hép hoac Ig, sau dé han kin va khi trang dé bao 

gyn. . 

M@t cam ngot. 

Lam mot cam ngot cing tvong ty lam mdt cam déng, 

got, chi khac 6 ché vo cam duge ‘ngim vao dung dich mudi 

@iny 25%. Sau khi ngam qua dém v6 cam dude mira ky cho 

: Wen nee mudi. Nudc muéi man sé lam mat vj dang cia vd 

Mah Phan tiép theo cua quy trinh lam nhu cach trén. 

Mct cam sinh . 

_ Phai bo hoan toan Idp v6 ngoai cing vi né gay vj ddng 

ae thanh phdm. Bé qua lam tu (sau khi bd, 16t cai dé dang 

on} ‘lép ciii nay duge cét thanh nhang miéng mong nbd, dai 

i ‘dude luéc khoang 3 phiut, thay nuée, luéc ti€p, § sau khi 

abc thiéu lan vét khé dé tdy vi ding. 

a ‘Tach roi céc mdi, bd hat va 16t b6 nét nhung manh cdi 

tring con bam vao mii. 

Trén thjt cam sanh vdi duéng theo ty lé 1:1 dun dén khi 

dac lai nhung ding dé sdi. Luc nay, dé cdi vio va dun tiép 

dén khi thach b4t.d@u d6ng, dé thach vao hép chita va gdn 

kin nhu quy trinh da ndi trén. 
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https:// npathup es alelereclplaKeeloa thé-lam mitt déng theo cdch 
da noi, ty 1é cia céc thank phan nhv sah 

‘Mut Gi: mot’ phfn thit di mét-ph4n’ duéng. 

Mitt ca chua (ding ci chu’ da chan, béc vd, bo hat): tran 
nita phan chanh vdi mét phan ca chua. Toan bé hén hop trén 
ia mét phan, dvdng mét phén. 

Mit xoai: hai phan thit’ xoai, niét’ phan thit téo tay, ba 
phan ‘duong. 

Mitt dita: 2,5 phan thit dita, 0,5 phan cdi cam da ché 
bién, ba phan duGng. 

Mit mit: hai phan thjt mit, mét phén tdo ‘tty hodc xoai 
xanh, ba phan duwdng. 

Nhiing loai qua nhiét déi gidu axft khdéc cing cé thé dude 

ché bién thanh mit déng mién 1a di dude nghién citu va thy 

nghiém truéc khi san xudt hang loat. Quyén-sach nay chi 

trinh bay nhiing quy trinh tiéu chuan. 

Mat xay 

Mutt xay 14 thir dé lam, nhat 1A G mét nude nhiét déi nhw 
nude ta vi h@u hét cdc loai qua nhiét ddi nhw xoai, dita, 6i, 
me, du du, cam, héng xiém, chudi v.v.. déu thich hop cho viée 
ché bién thanh mut xay. Qua bo cing cé thé ding lam 
nguyén li¢u mién 1a n6é duge phéi hgp voi cdc loai qua thich 

hgp 

Mut xoai: ; ' 

Xoai chin duge got v6, bd hét, ma sach, cit 10 phn thit 

qua danh nhuyén cho vao 6 phin duwdng, dun nho hia dé 
khdi bj caramen hoa. ty méi lit hdn hgp cho thém 3 ml nude 
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dic, déng hép, han kin va khir tring. 

Mat-dia: 

" A Off chon qua vita chin, got v6, bo mat, cat lat hoe thai 

i ifs, ude dén khi nhv, khi d4 ngudi, cho dita vao cdi xay, xay 

a (ot 10' phan dita cho thém 7,5 phan duréng. . 
Bie 

Dun dén khi, dic, déng hép. Han kin khi con néng khir 

tring dé bio quan dude lau: 

Mat 6i 

abdeny ding qua chin tdi, ria sach, got vd, bd hat, nghién 

dlityéi cw méi ph4n thit qua cho thém mot’ phan dudng. Dun 
dén khi dic. Béng hép khi con néng. Gin kin va khw tring. 

Mat me 

‘jz Ghi chon qua that chin, got v6, nghién nhuyén; sau dé 
iig@iifduée mot dém, dé réo va vat ky dé tach riéng hat va 

tt iqua,vit hat di. Mét phan thit-me cho mét phan dudng. 

Pun dén‘khi dac. Dong hép, han kin va kh tring khi cdn 

nOng. . 

Mat me - du da 

:: Chon du du chin, got vo, bd hat, nghién nhuyén. Méi 

hn du da trén lin voi 0,5 phan. me (cing xay nhuyén). 

Fhém. mot lugng tudng dugng téng lugng du du va me. Dun 

fa khi dic. Dong hép khi con néng, gn kin va tiét tring. | 

Mit du dai - dita i 

Chon du du chin, got vd, bé hat, nghién that nhuyén. 

Dwa cing lam nhu vay. Tron that ky hai thd voi nhau. Ci 

hai ph4n dita va du dd, cho vao 1,5 phan dvdng. Dun dén 
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hi mit dac, déng hdép han kin va tiét tring lic mift con 

ndéng. 

Mut cam - xoai 

Xoai xay nhuyén trén mét phan thit xoai véi 0,5 phan 
nudc cam va mot phan dudng. Dun hén hop trén dén khi 
dac, déng hdp, han kin va khw tring khi cdn néng 

Mat chuéi 

Chon chuéi chin tdi, 16t vd, xay nhuyén. Trén mét phan 
chuéi vdi 0,75 ph4n dudng, dun nhe cho dac, déng hép, han 

kin, tiét tring. : 

Trdi cAy xay 

Trai cay xay duge ché bién ti trai cfy bing c4ch dun sdi 

trai cay d4 xay nhuyén (co hoac khong cé dvdng) tdi khi dat 
duge dé dac déng nhat réi dé cho réo nwéc. Trong mét sé 

truéng hop nhat dinh, ngudi 1a ding nude qua va gia vj thay 
cho ducng. 

Qua chin dude chan, bo vo, cét thanh miéng nho va dun 

cho chin mém, sau d6 nghién nat va dem ray. Néu c4n thém 

duwdng bing mét niva ludng thit qua. Néu ding nude qua thi 
ty 1€ nufdc qua va thjt qua xay 1a 1:1 

Cac gia vi nhu qué, dinh hugng dude ding dé lam mui vj 

cua mén an thém phan dam da, khodng 1/3 thia ca phé gia 

vi la dé cho 0,5 kg qua xay Hén hop g6ém tat ca céc thanh 
phan duoc dun cho dac, duoc déng hép, han kin va tiét 

tring. 

Qua xay khéc mutt & két cdu va d6 dam dic qua xay min 
hon, diac hon va khé hon. 
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Xoai xay 

-. Koai chin duge got vo, bd hat, xay nh va vat sach nude 

bang mét tam vai mong. Thit xoai con lai duoc thém dudng 

wdityé: 1 xoai, 3/4 dudng. Dun hén hop tdi 106°C cho that 

dac. Lang bo (mG) lén chao (dé chéng dinh) réi dan xoai xay 

lén do. Squ d6 phoi, lam ngudi, cét thanh miéng hinh dang va 

c6 tuy ¥ lan vao dudng bot, déng hép va han kin. 

Oiiaay. ; 

wecCéé bude lam nhv xoai xay 

Me xay 

Chi ding qua chin. Béc v6, ngam nudc mét dém. Vat 

sach nudc. Thém dudng vac me xay theo ty 1é 1: 1. Dun cho 

@§c. cdc bude tiép sau lam nhu xoai xay. 

Gam - du da xay 

Du du chin dude got vd bo hat, xay that min va ray ci 

mét phan du du xay cho thém 0,5 phan nudc cam dun cho 

diac. !fy mét lugng duéng bang luwgng du_du xay, cho vao dan 

din dén khi hdn hop that dic. cic bude sau lam nhw xoai 
xay. 

Cc loai qua khaéc nhu dita, na, mit, du du, héng xiém 

déu.cé thé ché bigén thanh qua xay theo cach thifc ché bién 

xoaui xay, mién 1a cé diéu chinh dé pha hop vdi dac diém cua 

ting loai qué. Qua bo cing cd thé ché bién thanh qua xay 

néu két hop vdi mt 36 loai qua thich hgp. 

Bo trai cay ; 

C4ch lam bo trai cay tuong tu c4ch lam trai cay xay chi 

khac 1A bo tréi cdy khdng dac va kh6é bang trai cay xay. 
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Chi chon xoai chin tdi, bé hat, x4t thit qua thanh nhttng 

lat mong va nhd, xay nhuyén va loc qua ray. MOt phan thit 

xoai (d4 r4o. nude) cho 0,5. phan dudng. Dun dén khi dac nh 

bo, déng-hép, han kin va tigt tring khi con nong. 

Bo 61 os 

Chon qua chin, nguyén lanh,chan qua, thai lat va luge 

cho mém, sau dé nghién nhuyén va dé cho rao nude. Mét 

phan thjt éi cho thém 3/4 phén dwéng, dun dén khi dac nhu 

bd. Déng hdp, han kin va tiét tring khi con néng. 
* 

Bo me - du da 

Du da chin dude got. vd, bd hat, xay nhuyén. Me dude 

béc v6, ngam nude mét dém, bé- hat, xay nhuyén va ray tron 

lin mét phan du du 0,5 phan me, 1,25 phan dudng. Dun dén 

khi dac nhw bo. Dong hop, haw kin, tiét trang khi con néng. : 

Bo cam - du da 

Hén hop gém mét phan du du r4o nudéc, 0,5 phan cam dé 

réo. nude, 1,25 phan dwéng. Dun dén khi da nhu bo. Déng 

hép, han kin, tiét tring khi con ndéng. 

Nhiéu loai qua khdc cing ding lam. bo dude. Tuy nhién, 

cé mét s6 loai thich hop voi mét s6 myc dich nh&t dink. Qua 

bo - dugc coi 1a loai qua nhiét ddi giau dinh duGng nhit - 

cing c6 thé ding dé ché bién bo trai. cay khi tron véi cac loai 

qua khéc nhu du du v.v.. . 

Bao quan trai cay 

Ngudi ta thudéng bao quan trai cay bing cach udp duGng. 

Néu lam ding c4ch, phuong ph4p:d6 sé git duge trai cay lau 
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gig nguyén huong vi, hinh dang, vi thé cai thién duc 

ch&t lugng trai cfy. Bi dao, chanh, difa v.v.. 1a nhitng loai qua 

thudng duge bao quan bing phuong phap nay. 

Bi dao 

- Chon qua bi cdn non (vi qua gia khé got vd) got vd, bé 

ta, bé hat, riva sach, théi thanh ld4t méng, ngim trong nudc 

véi mét dém. Nude véi pha bang mot thia ca phé véi trong 
2 1t’ ‘tivéc. sing hém sau vot ra, ngam vao nude 14 lanh ba 
git’ Dun nude dén khi bit du séi dé bf vao dun tiép 10 
Bist nifa, réi dé rao. 

Hoa mot phan dwang vdi hai phan nudc, dun séi. Dé bi 
vio dui ti€p téi khi bi mém va chin han bac xuéng dé bi 
trong nudc dudng d6 mét dém, sau dé déng hdép, han kin va 

ti& tring. 

Chanh . 

: “Chon qua xanh va con tuoi, khia quanh qua theo duéng 

xoin fc, nhd vay, cé thé bd hét ruét ma khéng lam anh 
hudng dén hinh dang cua cii qua. Cii nay duge ludéc trong 
réi déng vdi mét chit nuéc chanh dé git dude mau xanh. Vét 

. ra, pam vao nude lanh mét dém, vot ra dé rdo. 

; oa smét phan dudng vi mét phan nudéc, cho cai charh 
di 'so-ché va dun dén khi xi r6 dac lai. Déng hép, han kin vi 
tiét tring toan b6 hén hep khi cén néng. 

Daa 

‘Chon dita chin, got v6, bd mat, cit khoanh. Xép xen ké 

mit dp dita, mét Idp dudng vao thing chita (lugng duGng 
bang lugng dita) dé qua dém sang hém sau chat ldy nude tiét 
ra, dun s6i khoang 10 phat, d6 dda vao dun tiép 15 phit nira 
b&c ra, dé ngudi, déng lo, khir tring khodng 25 phit réi han 

kin hoan toan. ; 
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Chuong 5. 

LAM KHO VA UOP LANH RAU QUA 

LAM KHO VA UOP LANH RAU QUA 

S4y khé rau qua dude coi 1A mot trong nhing nganh cong 

nghiép cé xua nh4t, gin lién vdi san xudt néng nghiép. Cac 
quéc gia san xudt nhiéu trdi c4y nhu Italy, Hy Lap, Tay Ban 
Nha, va nhiéu nude khdc 6 khu vyc Dja Trung Hai da va 

dang cung :p nhiéu néng san phdém phai khé ngon nh&t thé 

gidi. ‘e) phuong Déng, Trung Quéc va Nhat Ban la nhing 

quéc gia cung cd4p nhiéu néng san khé. Hién nay, bang 

Caliphonia (My) cing dang san xudt nhiéu joai rau qua, ca 

phoi va s4y khé nhu nho khé, man khé, mo, téo khé vv... 

Nhu trén da ni, hoa qua nhiét ddi va 4 nhiét ddi d nude 
ta rit déi dao va phong phi, dé 1a co so dé binh thanh nén 
céng nghiép ché bién trai cay khé. 

Trai cay va rau s4y khé cé6 nhiéu !oi thé nhu (1) chi phf 

bao quan rau qua d4 kha nude thudng ré hon, (2) tiéu chun 

vé nguyén liéu thudng thap hon tiéu chudn rau qua déng hop 

va cac phuong ph4p bao quan khac (3) ham lugng ty nhién 

trong rau qua khéng bi thay déi vi khéng ding dudng va cdc . 

chat bao quan kh4e (4) gid tiéu thy rau qua khir nude ré hon 

vi nguyén liéu va ky thuat ché bién ré hon cdc loai hinh bao 
quan khac va (5) céng nghé nay cé thé thém céng an viéc 

lam cho nhiéu ngudi. 

CAC PHUONG PHAP LAM KHO THUONG DUNG 

{t nat c6 b6n phuong phdp thuéng ding, mac di cé thé 
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con nhing phuong phap say khé nhan tao khac. Cac phuong 

php dé 1a (1) phoi khé, (2) sfy bing nhiét nhan tao (3) sdy 
hoi, (4) két hop sdy bing nhiét nhan tao va bang hoi. 

* -Phoi khé 14 cach sty dung nhiét luong ty nhién cua mat 

troi. Cach nay cho két qua rat t6ét vao mia hé vi tréi n4ng 

néng va ft mua. Phuong phép nay da c6 tir lau doi, va dén 
nay van dic coi 1a cé higu qua nhat, dic biét trong mia he. 

Xét vé ‘mat kinh té, nd it t6n kém va cé thé xr ly duge khéi 

lygng Idn. 
Phuong phép phoi khé dai hoi cé6 mét can nha dac biét, 

trin nha lam bing nhing tém cht déo cuc k? trong sudt dé 
énh n4ng c6 thé di qua téi da, san nha bing bé téng, cd 
tudng ch4n dé ngan c6n tring va cdc chat 6 nhiém khac. Nha 

phoi phai dugc x4y ¢ noi quang dang, khéng cd vat can sao 

cho nfng c6 thé chiéu trye tiép vaio dé ta binh minh dén 
“hoang hén. Nha dudc lop bang chat déo, con khung nha phai 

hinh b4n nguyét dé khéng cd c4c gdéc nga bong ram. 

Say bing nhiét nh4n tao can cé may sdy str dung dién, khi 

d&t howe chat dét ty rhién ti cdi hoac rdc thai néng nghiép. 

Khi. dét nhién liéu, ta thu duoc nhiét, nhiét nay dugc dua 

tryc tiép vao phang s4y. 

S4y bing khi ddi hdi mot may hoat déng dudi dang dng 

bé hodc quat quay 6 téc dé cao. Ngudi ta thudng ding quat 

dién Idn va khoé dé tao mot dong khi trong phong s4y dé bay 

bét hoi nudc. Nhung sau qua say bing phuong php nay phai 

duoc gia nhiét thém trong 16 hoac pho: mét thédi gian trudc 

khi c&t vio kho dé giam bét dé 4m mi céc luéng khi sfy 

khéng loai b6 dude. 

S4y kh6 bing cach phéi hgp gia nhiét nhan tao va khi 
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Thuc chat. phuong phap nay ia nung néng dé mét dia kim 
loai bang dién, mée quat dién hodc 6ng-théi sé théi khi-di qua 
dia kim loai nay. Luéng khi d6 lay nhiét cua. dia kim _loai, 
néng 1én, di vao buéng sdy, noi dé rau qua cfn xt ly. 

Hau hét nguyén liéu sdy duoc chuyén thanh dang bét va 
dude sdy khé theo phugng phép nay. Vi dy,-sita dude phun 
vao buéng s4y dudi dang suong, hoi néng sé bién né thanh 
stfa bdt. 

Nhiing loai qua cé thé bao quan bing cach say khd 6 
nude ta 1a xoai, 6i, diéu v.v.. Xoai, 6i kh6 c6é dic tinh gidng 
mo khé, diéu khé sing pho khé, xét vé dac tinh ding 1am 
thye pham.._ 

XOAIL KHO 

Nudc ta cé nhiéu loai xoai, nhung loai day cdi va that 
ngot thich hop nhat. Van dé dau tién la k§ thudt thu héi. Chi 
chon nhtng qua xoai chin gia va nhé nhe tay dé ding lam 
tham chung. Khéng nén ding xoai rung. nhitng nguwdi tréng 
xoai giau kinh nghiém biét chinh x4c thai diém ‘nén thu hai 
va loai qua can hai. 

Xoai hai vé duge phan loai theo kich cd, hinh dang, it 
nhat, chiing phai déng dang dé sau khi. ché bién, ching 1a 
nhing lat déng dang. 

Sau. khi phn loai, xoai gia duge x€p nghiéng trong. géc 
téi, dm, cuéng chéng lén trén.dé cho chin. Khi da chin, ra 
sach xoai that can than dé khéng lam tham hoac hong: bdt k? 
phan nao cua qua. Nh6 theo déi dé cho xoai ditng chin qua, 
Say chung trong vai phiit, sau dé bé ching 1am déi hoe ‘lam 
tu rdi thai lat. 
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Xoai cét lat dude bd hét, nhing vao dung dich nudc mudi 

2% dé git mau va hugng vj trai c4y, sau dé nhing ngay vao 

dung djch hru huynh réi lap tie dem di say. 

Cé thé lam khé xoai bing cach phoi hodc s4y & nhiét dé 

6P°C: O nhiét d6 nay, cw 2 gid dao xoai mét lin cho dén khi 

xoai khé. 

- Bé thir xem xoai kb6 chua, nfm mot nfm xoai vo ching 
thanh mét qua béng va dé ching tu réi ra 1A Nic xoai da khd 

‘HS. Céch khdc 14 ding ngén c4i va ng6n trd bép miéng xoai 
‘da phoi néu miéng xoai khéng ri nude chit nao 1A duoc. 

Xoai khé duge xép vao khay khé, dat. vac mét phong téi va 
am’ d& cho bay hét hoi nutéc. Cac khay xoai duge pho vai mong 

“va khéng dé cén tring hode cdc dang 6 nhiém khac lam ban. Cur 

hai ngay lai dao xoai mat lan cho dén khi khéng cén hoi dm. 

, ® Xai khd hoan toan dude xép vao céc hép, déng kin va 

dan nhan. Nén xép xoai vao hép Idn hoa&c céc hép thiéc duge 

Ain kin. Vay [a xoai da sin sang dé ban. 

ot KHO 

“Chon nhitng qua chin tdi thudc loai ngot va day chi , got 

vd, bé G6i hoac bé tu, bé hat. Nhung ching vao nude mudi 

va ‘dung’ ‘dich lwu huynh trade khi s4y. cic bude sau lam gidng 

“nhy xoai. Oi khd cé thé ding dé ndu thach di khi hét mia 

Gi, c6 thé ding dé ché keo hoac ding kém vdi kem lam dé 
: trang miéng. 

DIEU KHO 

Chon qua chin tdi, rita sach, bo’ hét 

Nguyén liéu, ngoai trai cay, bao gém nhing thi sau: 
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https Wah Phau WeNngReEa PG Yue, oxit canxi hodc v6i, nude 
dau nanh va nude quit. 

Tién trinh lam khé nhu sau: 

1. Riva sach qua 

2. Cham khdp ca qua dé dé dang chiét bét nude khi ép, 
ép nhe cho hét nuwdc. 

3. Dé nude véi cho ngdp qua. Nudc vdi pha theo ty 1é 1 
thia ca phé véi cho 4 chén nude. 

4. Ngam nude voi 1 dém, ding vat nang dé nén (néu 
cén0 dé tat ca cdc qua chim dudi mat nude. 

5. Vét ra va ria trai cdy bang nude lanh 
, 6 ChE xi r6 vdi ty 18 1,5 phan dwdng, mot phan nudc 

7. Rim qua voi xi 16 tr 10 - 20 phit, dé nude dau, nude 
quat va bét qué vao. 

8. Hém sau dun lai lén nize 10 - 15 phut. Néu trai cay da 
sim mau, ti€p twc dun dén kia xi-ré ac Iai 

9. Néu dé min va mau sac cua ira cay khéng duoc nhu 
y, c6 thé ngam trong xi 16 ‘hém 24 gid nira. C6 thé ding xi 
ré lodng lam tix dudng bj :a-ra-men hod dé tao mau mong 
muén tuong d6i ging mau cia nan khé Sang ngay thi ba, 
dun cho xi ré diac fai 

10. Dé réo xi - 16, x€p trdi czy én sang khéng gi hoac 
manh tre dé phot hodc say bang nhiét nhan tao dén khi dé 
dm con 30-35%. 

11. Dong vao hép kin hoi va han kin. Ngudi ta thudng 
ding hop bang chat déo cho mue dich nay. 

DUA KHO 

Thanh phan lam dua khé gém duwong ting | va 
metabisulfit natri. 
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= ied Bane ANS RRS Gea YR COM! 
gn Abb 1., Rita 8 sach dita, got vo va mat 

it BS dia va thai thanh miéng day 2,5 - 3 cm 

eS ye: Bh Can. déa ‘sau khi thai 1at 

igo Gt m& kilogam cho vao ba lang dudng va 1g metabisulfit 
natri. 

«ton, déu dita vdi durdng 

nh t Bi, réo, nuée dudng 

edo 1, Phi, hoac sy khd dén khi dat dé 4m 30-35% 
ob -& Lan dita vao dudng 

jor D Lam ngudi, déng vao va han kin trong nhitng hép bing 
chat déo kin hoi 

gi 20. Dan nhan dé ban 

WH KH * 
* Chon « qua chin tdi, ding chon qua chin qué 

ggc Thanh phan, ngoai mit cén cé dwdng trang, 

metabisunfit natri 

pie Quy. trinh lam mit khé nhu sau: 

Li -Bé mit Jam tu, bé l6i, dé 16 céc mii 

* 2. Bo hat, thai mit thanh miéng day 2,5 - 

3. Ca méi kilogam mit cho vao ba lang hte va 10 g 

iietabisulfit natri tr6n déu 

ae ‘Rim cho dén khi mit trong 

"5, Dé réo nude duéng, sdy mit dén khi d6 4m con 30% 

' 6. Lan vio dung 

7. Dong vao cdc tii bang chat déo kin va s gin kin 

'. 8 D&n nhan dé ban 

3425 
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SAY RAU QUA. 

Rau qua duge chia thanh hai loai: mét loai it khi dong 

hép.ma thudng s4y khé, mét loai thudng déng hop va déi khi 

cing sdy khé. Loai trén cd: hanh, ca rét, khoai tay, can tay, 

cu cai. Loai dudi c6: cai bap, ngd dudng, dau dia, dau, khoai 

lang, bi, ca chua. 

Trong qua trinh chun bi rau qua dé say, cin cha y¥ cac 

céng doan quan trong sau: phan loai, rita, got vd, théi, chan. 

Rau qua dude phan foai theo kich cd, hinh dang, chat 

lugng va ching loai. -Trong nha may, céng viéc phan loai do 

mét loai may diéu khién bdi méy tiih thuc hién nén rt chink 

xdc, ké ca vé mau sfc cua rau qua. : 

Riva sach cing 1a mot khau r&t quan trong trong ché biér 

rau qua khé, Cac chat ban va dat bam trén rau qua phai duc 

ria sach dé tranh anh hudng dén chét lugng cia rau qui 

khé. Ca rét va hu hét cdc loai rau cu... déu cd thé ria sact 

bang dung dich kiém (dung dich kiém, thu dugc bing cacl 

cho nude loc qua tro cui). Riva bang vdi phun hiéu qua hot 

ngam ria trong chau. Tat nhién, nhiéu ché ban: phai’ vi 

phun rita, vita ngam rua. Nhitng vét ban nhv d&t.sét ban 

trén rau cu rat kh6 ria sach cfn ngim nudc cho mém ré 

ding voi phun nudc manh rira trdi. 

Got ve va c&t tia dude coi 1A hai khau riéng biét néu Lar 

bing: tay; trong nha may, hai khau nay duge may moc. thy 

hién cing lic. Rau qua khéng chi duge got vo ma con_ phi 

tia bé nhiing phan da hdéng. Rau qua ding dé say phai lank 

khéng s4u bénh, céc phan gidp, hong, déu phai c4t bd. — 

Khau c&t thai bao gém: théi lat, thai khéi hodc thai nh 

ducc mdéy ty déng thuc hién trong nha may. O gia din 
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RY SAE UE A URED OP CAM LP GE oan thanh céng doan 

nay... Da c4t theo cach nao thi diéu quan trong nh&t van ia 

phai cha y dén kha nang khé tua rau qua dé quyét dinh dé 

ys mong cua nguyén liéu. Vé mat céng nghé, phai biét téc 
d6 kh6é cua ting ioai rau dé quyét dinh thai kh6i hodc ‘thai 

nho. 

Khau chan cing rét quan trong vi ¢6 nhitng loai khéng 
sach néu khong duge chan. Chang han, khoai lang sé dé béc 

vd hon sau khi chin. Hon nifa, caéc loai rau an 14 thuéng 

‘nhanh chéng bj mat mau sau khi say, chan sé ngin ngixa duge 

tinh trang d6. Chan cing loai duoc nhing enzym c6 thé gay 

ra nhding thay déi khéng mong muén déi vdi rau dn 14, sdy 
khé. a ; 

C6 thé ding hoi nude séi dé 1am t4i rau thay cho chan 
“plvgag chi lam trong vai phit khdng lam chin rau. 

-«M6t 86 loai rau khi dem s4y c4n cd luu huynh. Khoai tay 

phai. duge x6ng lvu huynh, nhdt 1a khi khoai dude:sdy. dé ché 
‘bién thanh bét khoai tay. Tuy nhién, hau hét cdc loai rau déu 
khéng cn x6ng lvu huynh. ; ; 

©€8n xéc dinh nhiét d6 say thich hop déi vdi ting loai rau, 

vi rau doi: hoi sy chinh x4c cao hon vé nhié dé so vdi qua. 

‘Trong qua c6 duéng 1a chat cé thé ngin chan sy phat trién 

cua cac yi sinh vat géy héng qua, con rau khéng cé dudng 

nén vi. sinh vat. dé phat trién thanh nfm méc, ohat 1a khi 

nhiét d6.thdp. 

Nbung néu nhiét dé qua cao sé khién rau bj chay sém. 

Khi say rau can dé nhiét dé ban dau o initc 85°C va khi két 

thie 1a 65°C. Hau hét rau cé6 nhiét a6 khi két thiic khéng 

qua 70°C. , 
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https: iphathuocngoca iH thong dude vugt qua 8%. 
Trong nhiéu trwéng hop, d6 4m thich hop ¢ dudi 6%. Voi d6 
dm nay, sy bién déi vé mii vi do enzym gay ra sé ngimng lai. 
Néu d6 fm trén 8%, mOt s6 rau qua sé bj méc di duge déng 
goi'kin. 

Loi ich cia rau kho: 

1. Rau khé chi nang ti 1/5 dén 1/20 rau twoi va thé tich 
chi bing 1/2 dén 1/10 rau tuai. — 

2, Tiét kiém ché chita va chi phi xu ly 

3. Dy tr duge nhiéu rau hon trong mét gian kho. 

4. Rau khé tap trung duge cdc chat dinh duGng. 

5. Rau khé. khéng bj ngé déc nhu rau déng hép. 

Rau khé duge ding phé bién trong thdi gian chién tranh. 

Rau khé dam bao duge yéu céu can déi luong thuc 6 
ving cé chién sy vi mét tau chdé hang nhdé c6é thé chd dudc 

mét khéi lyvgng Idn rau khé du dé dam bao nhu cfu cho 

ngudi linh. Chi mét géi nhé rau khé dem néu chin dudi dang 
m6n ham hay xip cing da chia khau ph4n cho ca tiéu ddi. 

Vao thoi binh, c4c ba néi trg ban rén thiéng mua xip va 

nhing thitc an khéc da nfu.s4n va c6: dae lai, chi viéc dé 
nude vao ngim vai phiit rdi-dunséi la duge mét mén néng 
sOt cho gia dinh. Mét g6i- nhé-rau khé ning 75g, sau khi 
ng4m nuéc va dun sdi cé thé phuc vu cho s4u ngudi. 

CHE BIEN BOT KHOAI LANG. 

Tréng khoai lang dé lam: b6t rat kinh té. Bot khoai lang 
c6 thé thay thé bét mi khi thiéu. Tat nhién 1a ham lugng dam 
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. nits! Anhat MOP nleleler=lala mi come banh nudng dep nhu 

hau. Dé khdc phuc vin dé chat dam, cé thé trén bét khoai 
ha 

roi ot dau nanh va do dé chét dinh dung chac chin sé cao 

| bat mi. 

| Clch ché bién khoai lang dé lam banh nhv sau: 

1. Khoai s6ng duge ria ky, két hop phun ra va ngam 

aa, dé dam bao moi chat ban déu dugc loai bo. 

“a nQe Got vo va cat tia bing tay hoic bing may. Trude khi 

gots itla, ngam khoai trong nuéc tro 1réi chuyén qua bé phan 

@ot.va cdc dao ty ddng do hé théng may tinh digu khién sé 

“got khoai. O mot s6 nha maéy, céng doan ngam nudc tro du 

dé béc di ld6p vd ngoai cua khoai. 

>,3.Sau_khi dugc got, tia, hé théng bang tai sé dua khoai 

‘sang b6 phan lam chin, khoai dugc dat trong 4p sudt hoi 

'{Okg trong khoang 20 phut, lic nay khoai d4 chin. 

4. -Khoai chin lic nay IA m6t kh6i bét diac, dugc chuyén 
Ao mét 6ng cé mat trong tron nhdn va cé 4p sudt hoi 30 kg 
dé nén khoai thanh iép mong biém vao thanh 6ng cd dang 
hu bét nhdo, dé néng do hoi nude toa ra lam khé bot, két 

thanh c4c manh vun nho va mong. 

-. -5, Van khoai duge dua sang b6 phan nao gan lién vdi 6ng 

38:2 6, Bang tai sé tu déng dua khoai sang b6 phan xay dé xay 

thanh bét min lam bénh. 
Nhu d§ noi 6 trén, bét khoat lang thiéu protein, nhung 

khi trén voi b6t dau nanh sé trd thanh loai bét gidu chat dinh 

@eiGng nhidt, ding cho ngwdi bj suy dinh duGng. Bét khoai 
Jang c6 gid tri xuat khau. 
3 
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Khoai lang rita sach chat ban va d&t bam. Khoai duge got 

v6 va thai lat bang may. DSt lu hupnh cho tod khoi dé xéng 
khoai r6i dem sfy & nhiét 46 95°C trong mot phdng s4y bang 
hoi néng. Khi da khé, khoai dugc nghién thanh bot va dong 
gi. . . . 

Bét khoai tang x6ng hu huynh duge ding trong céng 
nghiép dét dé hé vai. C4c loai rau giau tinh bét khdc nhw: bi, 
sin, cl ti, ch dau va cA rét déu cé thé sdy kh6 sau khi thai 
mong. Dé 4m thich hdp sau khi sfy ‘cha cdc loai rau nay 1a 
5%. O 46 4m nay, rau sé gién va khi dem xay, nghién, gia 
hoae xt sé cho bét r&t min. 

Bot xay xong phai déng trong bao nhwa kin hoi dé tranh 
von cuc. 

SAY HO TIBU VA OT... 

Nhu cau tiéu thy hd tiéu va ot khé trén thé gidi rat 16n. 
Qua hé tiéu da wong hogc chin dé duge sy kh6é téi dé 4m 
5% va duge xay thanh bét min, déng g6éi vao cdc tii nha 
nhé. : 

H6 tiéu xay, ot, thudng dude ché bién thanh ot bét rft 
duoc wa chudng & chau Au va M§. Cac nude 6 chau Mf La 
tinh, Nhat Ban va cdc nude Trung Déng ciing dang tang xudt 
khau hé tiéu khé va dt bét. ; 

NGO DUONG KHO: 

Ngé ‘during “duge sfy khé nguyén bap. Ngam ng6 kh6 
trong nude tritéc khi nfu sé cho mot mén An c6 chit lugng 
giéng nhu ngé déng hép. Cach lam nhw sau: 

“1a0
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W4iThu;.hoach ngé lac con non va mém hat, béc bé hét vd, 

cha nudc séi ca bap trong 15 phit, cha ¥ khong dé ngé chin 

a4 94am hong Idi. Sau khi chén, rai ng6 trén cdc sang bing 

thép khdng gi hoac bing gd dé sdy. 

vé “Ng6 kh6 nhanh 6 nhiét dé thdp hon céc loai rau khdc. 
Nhiét ¢6 sdy thich hgp vdi ngé 1a 70°C, nhiét 46 két thic 1A 

65°C. Ng6 khé duge déng géi trong c4c tii nhya bén chdc dé 

deme ban hotc néu si dung trong gia dinh thi cho vao thing 

&iiindp day kin va cé din bang dinh. 

TOLKHO: 
Toi 18 mét loai thyc phim rat quan trong, duge tréng 6 

nhimg noi cé nhiéu nang. Tdi duge, ding lam gia vi. Tdi cd 

gid tri y hoc cao va'cé mat trong hau hét cic mén an. Bét tdi 

twOn-vdi bdt dé lam bénh mi toi. 

* Caéch ché bién tdi khé: ; 

Béc bd vé lua cia céc nhénh tdi, réi phoi hodc s4y. Dén 
khi dd 4m cdn 6-8% 1a duge. Sau. dd, tdi duge gid thanh bdt. 

Cé thé trén bét téi vi bat ky loai bét nao dé tang madi vi cua 
thyc phim. Bét téi duge ding phé bién hon tdi s6ng khi ném 

gia vi cho thitc 4n. Dong g6i b6t tdi trong hép nhya kin hoi 
dé dem bén. 

HAT DAU DUA KHO: 

Mét loai thite an sfy khé phd bién khdc 1a dau dia. Dau 

hat dé nguyén vo dem say tdi khi dé am cdn 8%. C4ch lam: 

chon hat non, dem chan séi trong ba phat, chi y¥ dé khéng 

lam chin dau. Hoa bicacbonat natri vao nudc theo ti 1lé trong 

lugng mudi bing 0,5% nude. Sau khi chan, rai dau ra khay 
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tuc, khéng may, khéng mua. Say dau cho dén khi hat dau 
kh6é gion 14 duge. Ti 1é dau tuoi: dau khé 1a 10: 1. Déng gdi 
dau vao tii nhya kin dé dem ban. 

DAU HA LAN KHO. 

Thu hoach dau lic con non, mém, chan trong nude sdi 

hoac hoi nudc khoang nam phit tuy theo nhiét dé va d6 mém 

cua dau. Sau khi chan, rai d4u ra khay rdi say cho khé gion 
hoae tdi khi d6 4m con 6%. Nhiét dé két thic thich hgp la 

60°C. 

Beng: oi dhu khé trong tii: nhua kin. 

CAI BAP KHO:, 

Cai bap khé 18 loai rau rat +t phd bién 6 chau Au. CSch 
lam: c&t bo Idi b4p cai, phan ngon duge cét lam bén ph4n va 
dua vao may thai nho, sau dd, luéc cai trong nude séi khoang 
mot phit réi dat lén khay say & 60°C, Ti 1é gitta b4p cai tuci 
va bap cai khé 1a 15:1. Déng géi cai khé trong tii nhya han 
kin réi dem ban. 

SUP LO KHO: 

Tach sap Ico thanh nhanh to tuy y, ch4n muédc séi hoac 
hap cach thuy khoang 5 phit, sau dé dem_phoi n4ng hodc say 
o nhiét do 65 °C. Chi ¥ ring: néu vuot qué nhiét dé nay, sup 
lo thuGng c6 xu huGng nga sang mau den. Sdy stip lo cho dén 
khi dé dm con:8%. Déng gdi trong caéc d6 chita kin. 

XUP TRON KHO: 

Xap trén khé-duge ché bién ty dau, hanh cuy.-hanh 14, 

132



gties np atnuee a aga: Ga Vhs, can tay va cac loai 

gia vi nhv tdi, hé tiéu den, bdt ca chua... c6 cd thit va mi sgi. 

Hén-hgp xGp gém c4c thyc phdm trén theo ti 1¢ khéc nhau 

tay ¥.ngudi ché bién va dé twang thich cua cdc thanh phan 

yéimat két hgp dinh du6éng. Sau khi trén céc thanh phan vdi 

phau, dem ndu, ném gia vj va sdy khé. 

Ding buéng s4y hinh try quay li tam dé sy vi xip loang 

sé-chong kh6 nudc hon khi dugc quay li tam. Trong khi quay 

Iitam, hén hop sé bém vao thanh trong cia buéng sdy va sé 

po xudng khi khé. Khi d6 ém cdn 10%, mi soi, thit va dau 

sé ng6t lai so voi ban d4u con 1/5, cdc loai rau khde con 1/15. 

Qué trinh s4y xGp cing giéng nhu quy trinh san xuat dudng 

ty cdy mia bing phuong ph4p hi tam. 

Déng g6i xip trén khé trong tii hoac hép nhwa, cé dan 

jnhfin néu 16 thanh phan, céch ché bién lai dé ding va han 

CAC LOAI CON TRUNG CO HAI PHO BIEN BOI V6l THYC PHAM 
KHO VA CACH PHONG TRU. 7 

Nhay, bo, mot 1a nhitng cén tring thuéng thay o.thuc 

“phém khé. Nhay co nhiéu loai tuy theo vi tri dia ly va cé mat 

é khap noi trén thé gidi. Ching s6ng dugc trong tat ca cdc 

the tin kh6, tir nga céc cho dén cdc loai hat. Ching sinh san 

‘phiéu va lan truyén rat nhanh, chui vao céc héc nhé va ché 

rach: trén vo hép hoac tai, gdi va dé tritng, du tring an rat 

khoé. Nhay nha to gitng-meng nhu mahg nhén nhung nho 

kon nhiéu, néu thy cé: mang trong thyc phdém khé thi do la 

vidi hiéu nhay sép phat trién manh. 

Loai bo c4nh citng cing rat nguy hiém. Ching gay tén 
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‘J{nhathuocngocanh.com/ _ https: / nghiém trong. cho nga céc: vA dau qua khé, ké ca cfc 
thuc phém dang bét, nht 1a bét mi. Mét con bo chi trong vai ngay cé thé sinh san hang dan con lic nhtc trong mét tii bét. Chiing rat m4n dé. Néu tam té trong tii dau hat mdi lan dé mét qua tritng, con bo lai dao mot cdi hdc trong mét hat 
dau. Ching phat trién manh & céc loai bét, chiing cit dé va 
cit 4n khéng ngitng cho dén khi chét. (— 

Mot dudng 1a loai nguy hiém thit ba véi céc thye phém 
khé. Vi khéng thé phat hién dude ching bing miét thudng 
nén sy pha hoai cua ching cing khé nhan biét dugc cho dén khi thye ph4m da bj héng hoan toan. Céc loai thyc phim 
ngot, g6m ca sécéla déu bj loai cén tring nay gay hai. Thuc pham ngot bj hong cé dac diém 1a von cuc, dong tang. 

Céc bién phap phong tri. 

Cac bién phaép chéng lai sw pha hoai cia c4c cén tring 
trén d6i véi thyc phdm 1a: 

+ lam vé sinh sach sé noi cét git thye phdm 
+ ding cdc loai thudéc xéng hoi, x6ng khdi 

| + ding hi chin céc c6n tring d6 x4m nhap 
+ dim bao du dé noéng trong phong déng g6i 
+ phun hoa ch&t xua dudi-cén trang lén vat liéu dong goi 
+ chia hang & kho lanh . 

. Céng téc don sach va lam vé sinh xung quanh khu vuc 
nha may can dugc duy tri thuOng xuyén. Céc chat thai ty rau qua phai dugc chén sau hodc téi ché thich hop thanh céc loai 
phan bén hitu co hoc cdc san phém phy khaéc dé trénh 
kh6ng cho cén tring 1am. té va pha hoai thyc pham trong 
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kho. . 

24 EMI véi phuong phaép ding thudc xéng, ta c6 ba loai 

thuéc:xdng phé bién ding cho thyc phém dy tri 14" bisunfit 

; gabon; bromua methyl va diéxit wu huynh. Néu sw dung 

¥iing céch, céc thudc nay rét c6 higu qua va khéng lam thyc 

phim bj nhiém mii thuéc x6ng. Tat nhién, thuéc x6ng thich 

hop phai 1a loai khong dat, khéng phan tng vdi dé 4m, khéng 

ay. dé cho thye phaém va khéng an mén. Khi ding thuéc 

xbhg | hod hoc, phai d&c biét cha y lam theo chi din cua nha 

san xuit vé céch ding. Chi ¥ ring bisunfit cacbon rit dé 

chay, nd, tranh khéng gay hoa hoan ¢ khu vue luu trit thyc 
pham. 

‘ Bromua methyl tuy chéng séu bo va loai gém nhdm rft 

Wéu hiéu nhung cing rét déc déi vi con ngudi. Khi ding loai 

- “thuée nay phai thyc hién moi quy téc vé an toan va stic khoé 
bromua methyl khéng gay déc cho thuc pham nhung lai gay 

khé chiu & da vA khdéi cia n6é rét déc néu hit phai. Tét nhit 

la str dung né trong mét phong xéng hoi ma ngudi thyc hién 

Wuge ngin cich vdi khéi thuéc. Ciing cd thé x6ng thudc trong 
itd kho trudc khi dua thyc phim vao ct git. Diéxit hru 
buynh thich hop cho noi déng géi. Rau qua phai duge xéng 

vu huynh trong 10 gid trudc khi déng hép. Didxit lvu huynk 

Khéng nhing diét sau bo ma cén ngan chan sy phat trién cua 

nam méc trén rau qua. 

Mét phuong phap bao vé thyc phim khac 1a str dung lui 

chin. Tat ca cdc cita thang gid, khe hd va cia ra vao déu 

phai cé lwéi ngan khéng cho cén tring va loai gam nh4m x4m 

nhap kho. Ludi chan nén lam bing vat ligu khong bj 4n mon 

135



https: Jinhathugcngocanh. com/ 
dé c6 thé dung duce lau 

© khu vyc déng g6i cin su dung nhiét dé ngan khong 

cho cén tring bim trén thyc phaém dang xv ly, nghia 1a, thyr 

phém dang dude déng géi phai du néng dé cén tring khong 

bém lén duge, nhat 1a dé ngot nhu banh keo. 

UGP.LANH RAU QUA. 

M6t sé loai qua rit thich hop vdi viéc bao quan lanh nhy 

qua bo, héng xiém, xoai, dau, mét s6 loai chudi, tao va nho. 

Téo 18 loai tr4i cay cha ving dn ddi. Nho thi dang duoc trang 

rai rdc- mdét sé noi. 

Hu xanh, dju Ha Lan, dau lima, ngd ngot nguyén bap 

rau bina. va-mot sé loai.ca chua rat thich. hop vdi viéc udp 

lanh. Ot ngot va ca tim khi udp lanh c6 thé git tuoi trong 
hai. tudn. 

MOT SO THAY DOI VE VAT LY TRONG RAU QUA UGP LANH. 

Muc tiéu co ban cua phuong. phap déng lanh la gidp cho 

rau qua van tugi trong thdi gian lu kho dé git nguyén gid 
tri thuong mai. Tuy nhién, mang t€ bao cha hau hét cdc loai 

rau, qua déu bj vé 6 nhiét do déng lanh. Do d6, rau qua phai 

duge st dung ngay sau khi lay ra.t¥ noi udp lanh. re) giai 

doan tan bang, céc t€ bao da déng bang cua rau qua sé vG 

nén rau qua bat déu hong ty khi dugc lay khéi noi [am lanh. 
Nhu vay, ta chi nén l4y ra nhtng thi ta ding ngay. Nén nhé 

rang: ngay ca khi thye'pham via ldy ra di chi mét phit réi 
lai che -vao lam lanh,. mét ‘sé thay déi vat ly van dién ra. Su 

giam nhiét dé lam nay sinh mét nhan t6 gay hai nao dé va 

phan bj hong cia mang té bao sé rat dé nhiém khudn. 
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GAC TAC DONG HOA HOC VA ENZYM KHAC. 

Khi qua tan bang, cdc téc déng do enzym dién ra rit 

nhanh, dic biét vdi sy trg gitip cla cdc nhan td khdc do mét 

one déi hod hoc tao nén. Mét s6 loai qua ngd sang mau 

Ptham chi mau den 6 giai doan tan bang va tiép tyc bién 
‘tidiig mét thdi gian dai sau khi bang da tan hét. D6 1a do 

te WOrig' cha mét s6 enzym éxi hod va 6xi trong khéng khi. 
Lhe phuc, ta ngam rau qua trong nude dudng hoac x6ng 
m@t chit luu huynh cho nhitng loai qua dé bj hong khi tan 
Ging! Ging cé thé ding phuong phap ch4n,:trudc khi udp 
lanh diéu nay lam giam téc déng cia enzym déi vdi qua khi 
bang tan. Nhiét d6 wdp lanh thich hop déi vdi hau hét cdc 
loai rau qua 1A - 17,8°C, cOn nhiét dé téi wu khi chan IA 

gprc. 
SU''CO MAT CUA CAC VI SINH VAT TRONG THUC PHAM 
goons LANH. 

“Truée khi wép lanh thye ph4m, c4n cha y trong khau xr 
iy vi céc vi sinh vat cé hai khéng chét khi gap lanh. Mét sé 
vi sinh vat nguy hiém nhv: vi khudn bénh ta, vi khudn thuong 

Wain ‘vin s6éng & nhiét dé ta bao quan thye phdm. Khi bang 
tin’ ‘dhing lai hoat d6ng, gay hai cho con ngwoi. Li do khi-in 

ta it bj ngé déc 1a: thie an udp lanh thudng dude dun chn 

trude’ khi an. Ddi vdi nhitng loai rau qua dudc an ngay trudc 
khi bang tan, cfn tudn thu céc quy dinh vé site khoé va vé 

sinh. O ving nhiét ddi kem bj chay do mat dién khi dang bao 

quan lanh-cé thé gay ta bénh ta. 

Hau hét céc loai nfm méc va men duc bao vé trong méi 

truéng lanh tét hon la trong nhiét dé thudng. Do dé, thuc 
pham cAn duge si dung ngay sau khi lay ra khoi agi lam lanh 
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tan bing khéng dude dua 1Am lanh tré lai. 

CACH CHUA DGI VOI TE BAO BI VO. 

Mét phuong ph4p quan trong dé rau qua khéng. bj hong 
trong giai doan tan bang 1a cp déng bing c4ch sw dung bitc 

-xa nhiét, lam lanh thue phém ma khéng tao bang. Chinh su 
hinh thanh bang & thyt phim khi dong lanh da phd hong 
mang cia céc t€ bao, khién cho thy ph4m bj hong khi tan 
bang. Do dé, nén ding loai m4y lam tanh khéng sinh d4§ dé 
bao quan lanh rau, qua. 

QUA UOP LANH: , 

© day, chting ta chi néi dén nhing loai qua ma phuong 
phép bao quan tét nhdt 14 udp lanh, khéng néi dén nhing 
loai qua bao quan bing phuong phép khéc t6t hon. 

Qua bo udp lanh: Qua bo 14 loai qua chi thich hop véi 
bao quan lanh mac di ngudi ta da cS thir bdo quan bang 
phuong phap say. 

Bo dude chon dé udp lanh phai 14 nhimg qua da chin 
hét. Got vd, bé hat, bé déi, nghién so qua vi duéng theo ti 
1¢ ba bo: mét dudng. Sau khi dudng da duge tron ky vdi qua 
bo va tan chay thanh nude, déng vao hép kin gin xi dé 
“khéng khi khong lot vao réi cho vao ta lanh & diém dong 
lanh: Bo udp lanh ding iam kem rat ngon. Chi ¥ khi. déng 
hép khéng cho qué day ma dé chia -mét khodng tréng phia 
trén dé cé ché cho bang hinh thanh, ; 

Xoai wop lenh: khi béo-quan xoai bing cach déng hép 
hoac séy thi mii vj xoai thay déi.. Usp tanh duoc coi 1a 
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spaliong’ Ueleke ele SEE Ha RB wa xoai vi mii vj cua 
xoai tang Jén. 

iu # Chon nhitng qua via chin tdi, got vo, thai lat va tich bd 
at,.tr6n vai nudc dudng 35° Balling réi cho vao hép, kin hoi, 
2b4e quan trong tu lanh. O nhiét dé nay, xoai sé git dugc 
rbvong--vj trong mét thdi gian. dai va d6 ngot tang én nho 
guide, dudng..Xoai udp lanh ding dé 1am kem rt ngon va la 
m6n trang miéng thugng hang. 

mi: Dia uép lank, Dita udp lanh sé giit duge dé tuci trong 
dkhoang m6t.ndm v6i diéu. kién nhiét dé 6n djnb. Chon qua 
chin tdi; got.vo, cét l4t hoae khéi tuy y, dong hép vdi nudc 
dudng 32° Balling, bao quan 6 -17,8°C hoc. - 8°C. 

Dau wép lanh. Dau duc chon dé udp lanh phai 1a qua 
mdi chin, khéng dap nat. Rwa sach va hip b&ng hoi nu6éc. 
Wu diu dudc déng trong c4c thing chifa 1dn, cfn lam lanh 
dau trudc khi dua vao phong lanh bing cdch ngém d4u trong 
-bé nude néng 6 nhiét dé 0°C, sau khi da tron dau véi dudng. 
Sau dé, cho dau véi duwéng vio thang to hon. Cho ¥ khéng 

:Mé dudng dong 6 déy thing. ma trén lin voi dau. Ti lé duéng: 
,dan tu) thudc vao yéu cfu cua ngudi ding, cé thé 1a hai dau 
mgt dying hoic ba déu mét dudng. 

- Cting c6 thé ding nudc dwéng khi ché bién dau wép lanh, 
nhung néu s6 lugng dau thu hoach qué Idn thi khéng nén vi 
‘qua. udp lanh vdi nudc duéng khi déng bang :sé lau tan ‘hon. 
V6i s6 Ivong nhé ta ding thing chia nho thi c6 thé ding 
Rude dudng. Déu.uép lanh: vai nude dudng -Sé git duge mii 
¥i.lau hon 1a udp vdi dwdng khé. 

34Rau uép lanh: Nhiéu loai rau thich hop véi phuong 
phap bdo quan bang udp lanh hon qué. Dé 1a vi hau hét c4c 
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oai qua n Nine € gia duge dé tuci & nhiét dé thudng 
trong nhiéu ngay ma khong c4n phai bdo quan lanh. 

Sap lo uép lanh: chon stip 10 cé dang tron déu va da 
Ion hét cd, ch@n nude s6i hoc hap hoi trong 5 phat réi 1am 
ngudi ngay bang nudc lanh, déng hép véi nude mudi hodc 
khéng c6 mudi. Néu ding nudéc mu6i thi ham lugng muéi 
khéng qué 2%, Mét céch khdc 1a déng vio hép kin hic cén 
tuoi ma khéng chan. 

DE dam bao thing chtta kin, ta cd thé ding gidy géi tim 
sép ong hogc nén: Sau khi boc kin stp lo bang gidy s4p, ta 
cho vao céc h6p lam bang van ghép tém paraphin réi dan 
bang bang dinh dé ngan khong cho khéng khi lot vao. Nhitng 
hép sup io tuci nay sé duge bao. quan 6 diém déng hoac dudi 
O°C. mot. chit. Tuy nhién, trude khi. dat vao cdc thing kin, 
phai tam lanh stp lo trudc. Néu dam bdo sip ic duge déng 
g6i va bao quan G diém dong c6 thé git duge dé tuoi rat lau, 
tham chi dén tan mia thu hoach sau. Khi chuyén ché sup Io 
di ban, cin ding cdc xe tai déng lanh. 

- Ngo nggt udp lanh: Thu hoach ngé dé-udp lanh phai 
lam vao Idec ngé cdn non, mém. Chi chon nhitng b4p déu 
nhau va cdc hat xép thang hang, dé nguyén ca bdp khi udp 
lanh dé git mii vj caa ngd. Trude khi bao quan lanh, chén 
ng6 trong nude séi khoang 5. phat. Tét nhat 1a cho ngé vio 
tai nhya han kin dé git’ duge lau, néu. khéng phai ngam.vao 
dung dich g6m 2% mu6i va 6% .dudng. 

Dau lima udp. lanh: Thu-hoach déu lie con. xanh va 
mém, chén dau trong nutéc séi: khoang 5 phit, cho vio nude 
lanh dé lam ngudi_r6i déng. vao hép kin va dem udp lanh. 
Mot phucng phap khac la dong hép dau vdi nude mudi 2% 
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truce, khi u6p lanh va ge Gancomy. sdi. 

3. Dau daa uép lanh. Thu hoach dau hic con non, tuci va 

khéng bj xo, chdn dau khoang 3 phut réi cho vao thing cac 

tang kin da thdm sdp, bao quan lanh d 0°C. 

Dau Ha Lan uép lanh: Chon qua dau xanh, mém va day 

hat: Tach ldy hat réi chan trong nwéc s6i trrde khi déng vao 

céc..thing kin c6é Iét gidy s4p hodc thing céc téng tam sap. 

Phng:g6i xong phai dua ngay vao noi bdo quan lanh. 

43 ‘1@&i chua. wép lanh: Chon qua ca vd tron nh4n, thjt day, 

chdc, g6i bing gidy s4p réi cho vao cdc tai nhdé sau dé dong 

vao thing cdc téng thim s4p, dua vao lam lanh & nhiét dé 

trén diém déng, khoang 8-10°C. 

Mét phuong ph4ép bao quan ca chua khac 1a ding tro dét 

ti.rom ra. Chi chon nhitng qua mdi wong, cd vd nhan, khong 

bj nu, dé ¢ nhiét d6 thudng cho khé. Rai tro rdm sach va 

fm lén san xi m4ng trong phong lanh vdi d6 day dén 10 cm, 

dat ca chua lén trén réi phu lén mét Idp tro cing day nhu 

vay. Git nhiét & 10°C. Ca chua bao quan theo cach nay sé 

tudi dude trong 60 ngay vdi diéu kién nhiét d6 dn dinh va tro 

khéng bj uct. 

Nau thyc pha&m d6ng lanh. Thyc phim déng lanh rat 
dé n&u vi cic té bao bj pha hong trong qué trinh 14m lanh va . 

bang tan. Khi ndu cha y¥ dig dé qua lia, hoac ngu qué lau 

46 fam mat mai vj cua thyuc phdm. Qua udp lanh cé thé ding 

dé lam mut, thach vi dé nghién. 

_ XU LY CHAT THAI RAU QUA. 

Khi ché bién thyc phim ti rau qua, cé nhiéu thir bj thai 

t# howe khéng ding dén nhu: vo, hat, ph&n bj tia bd, qua bj 

141



https: Hinhathuocngoca 
loai, qua sau, den, apy. cpm nuéc ép qua khéng ding dén. 

T&t ca s6 chat thai nay déu cé ich va ngwéi ta cé thé ché 

tao dugc nhiéu san phim ti ching. 

Nhimg qua qua chin cé thé ding dé !én men giém. Dau 

qua va’ dau hat bj loai cé thé 14 loai phan hétu co tét. 

Néu c6 bién phap xi ly tét, khéng c6 gi bj wit di ca. Mét 

s6 loai hat duoc ding dé ép d4u. CAc loai céc nhu ngé. hodc 

céc loai rau nhu dau Ha Lan dugc diing 1am thitc an cho gia 

cém, gia stic. Nuéc dudng va nuée qua sau khi ché bién cé 

thé lam gidm hoac lam rugu, dé udng. 

Khi tinti loc d4u, mét-s6 loai dau sé cé mii do tic déng 
cua axit, ta c6é thé ding cacbonat natri hodc hydroxit natri dé 

trung hoa. 
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jase 

ond» Chuong 6. 

DAM VA LAM NUOC CHAM TU RAU QUA 
PRET 

Dam 1a phuong phép ché bién rau qua bing c4ch ngém 

Auge. mu6i, gidm va gia vj cho ng&m réi déng hép, khir tring. 

 @éc loai rau qua thuéng duce mudi chua 1a: ca rét, dua 

saint, sp lo, hanh, dt, du da, mang tre, cai bap... O cac 
' pede, nhiét. ddi s6 loai rau qua cd thé ding dé mudi nhiéu 

"Jhon han so v6i cdc nude On déi va chau Au véi nhiéu loai rat 
olf tudng. nhu: co du, mang tre, hoa chudi, xoai xanh, du du, 

a tim, muép d&ng, va v6 sé qua nhiét déi khéc. 

“ib sti 

caie €4g loai rau qua thich hop dé mudi chua - ngot 14 dt do 
got, hanh, dua chuét, sup ic, du du xanh. Mudi, dudng va 

gidm ding-lam m6n trén nay phai 1a loai tét. 

.. Chuan bj nguyén liéu: chon nguyén liéu tét, khong cé 

fix biéubj hong hodc nhiém bénh, bj cén tring pha -hoai. 
kan logi nguyén ligu theo kich cd. Phai dic biét ch y dén 

d6 déng déu cia rau qua vi qua to hon sé chéc hon, khé 

gam cfc thanh ph&n bao quan nhu muéi, dudng hon. Cac 
qua to.sé phai ngam lau hon. 

aru ¥: dua chuét tréng & ving cao cé vé mong, nhan, 

aut dic con dua chuét trong & ving dat thdp c6 vé d4y hon 

et thé hon. Do d6, khi ngam nude muéi, ta ngim loai dua 
mong v6 chéng hon: khoang m6t tuan con loai day vo thi 

ngém i4u hon, khoang hai tun. 
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oa qua da ngém mudi, dudng, gidim 

chufa thi quan s4t su bién déi mau séc cha v6 qua. Dua chudt 

da ngim k¥ c6 mau xanh 6 liu hodc xanh pha vang nhat. Ruét 

qua cing bién déi tiy mau tring. sang mé& dyc. 

Sa dung men mdi: néu muéi qua lan déu tién thi phai 

cén dén men‘ méi, lén sau thi ding nvdéc ‘mui co. 

Men ‘méi duge ify ty cfc loai rau qua di lén men kh4c 
nhau, méi thi mot it: 14 rau cdi xanh théi nho, tdi, cai b4p, 

cu cai,dua chudt thai lat... ngam trong dung dich mudi. Dung 

djch men mdi nay sé giip cho qua trinh lén men rau qua 

mudéi bang céch ding nudc mudi d4 lén men. cia 14n mudi 
truéc pha vao-dung dich nude mudi 10% méi. Tuy vay, cing 

can kiém tra d& dam bao dé lén-men tét nhdt. 

V6i dua chuét, mudn giit duge lau hon thi néng dé mu6i 
duge tang lén dén 60° cia mudi ké. 

Trén bé mat cia chat léng Jén men cé rat nhiéu vi sinh 
vat déng thinh mang. C4c mang d6 gdm c6 men, ném méc, 

vi khuan ma nhiéu nhét 18 vi khufn Lactobacillus, loai vi 
khuan tao thanh axit lactic va gitr vai tro chu yéu trong qua 

trinh lén men. Rau qua mu6i phai duge nh&n chim dé dam 
bao lén men déu. Cé thé ding vat nang hogc tém phén nén 

lén trén dé rau qua khéng néi lén mat nude. 

Khi pha muéi vao nuée phai qudy déu cho tan hét tranh 
khéng cho mudi l4ng xuéng day. Cang c6 thé ding m6t 6ng 
cao su théi dudi d4y thing mu6i dé d4y mudi dong lén trén. 

Cac nguyén fiéu nhu hanh, sip lg, 6t... dude lén men 

trong céc bé lén men riéng. Quy trinh thuc hién cing giéng 
nh cach lam dva chuét mui. 

Chugn bj nguyén liéu. Sau khi dua chudt da lén men, 
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PSA BRAG negcana. FAMAidu 1én cho hét man. 

Say..d6 thai dua chuét thanh lat déu nhau réi ngém trong 

Sung dich pha lin gidém va dudng vdi 40% ducng kinh va 

5,59 .axit axétic. Vi hau hét gidm ‘chi cé néng 46 4% nén 

‘dé tang néng d6 axit, ta cho thém axit axétic vao dé dat 5,5% 

Axit. Voéi néng d6 dung djch nhw trén ta cé thé dam bao rau 

ay a. muéi khéng bj sy lén men lam hong. Khi rau qua mudi 

a dat dude 46 ngdm c4n thiét, ta phai ngiing qua trinh lén 

‘men, “néu dé rau qua tiép tuc !én men thi thanh pham khong 

_bao quan duoc Mau. Can kiém tra dé ngan khéng cho rau qua 

‘en fen tr lai. Du hiéu cua sy lén mén trd lai 1a nude muéi 

‘néi bot: 

Néu mau dua chuét khéng déu, khéng c6 mau xanh nhu 

nhau, ta cé thé ding phdm xanh, ding cho thuc phdm sau khi 

i) kiém tra cdc bign phap an toan thye pham. 

Cae 3 nguyén liéu khéc nhu hanh, sap jo c6 thé cho thém 

nghé vao dung djch nudc muéi & giai doan lén men dé ting 

phan hap din. 

‘ , Ngam trong dung djch dutng gifm gida ‘ky - Giai 

sdoan. “thar hai cla qué trinh lén men 1a ngim t&t ca nguyen 

iiéy trong nude duGng pha gidm cé ti 16 40% dudng va 5,5% 

“wait axdtic! Cy thé ta pha 1 lit nuéc vdéi 55 ml axit axetic va 

"360g: duong. © 

ae Ngam nguyén jiu trong dung dich dé khodng 7-10 ngay, 

ot & do dem riya’ sach bang nude lanh. 
i 

co bi nuéc xird cudi. 

Nude xird cudi- “duge ding dé dong Io rau qua mudi 

“ohung c6 ti lé khdc so voi nude xird trudc. 
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P Oc xird oat i cO ti 1: 2,5% axit axétic, 50% dudng tic 

[a én 25 mi axit axétic, 1000 ml nude, 500g duéng tr4ng va 

cdc gia vj khdéc. Gia vj cho vio tdi vai réi dun séi trong mét 

chiéc binh gdm chita nude xird. Nudc xir6 cudi sé cé mii vj 

rat ngon. - 

Déng Io: Sau khi ng4m nguyén liéu trong nudc xiré giita 

ky, ta cét théi nguyén liéu theo kich cé va hinh dang nhw ¥ 

muén réi cho vio lo, dé nwéc xiré cuéi vaio, day kin va khu 

tring. 

"Dua chudt dam gifim: chon dua nhé qua va déng déu vé 
kich c&, ngim trong dung dich mudi va gidim, khéng ding 

duéng. Déng g6i va han kin theo tiéu chudn déng g6i cdc san 

phim bio quan. _ 

Dua gop: dua gdp thudng chi cé dua chuét hode tron Hin 

dua chuét vi céc thir khéc nhw hanh, sup lo, cd vi chua hodc 

ngot, nhung thai thanh miéng nhd, déng lo. Dua gép duge 
ding trong banh xang-duych, sa lat, x6t may-on-me. 

Thi ia mudi: thi 1a 1a céy than cé thuéc ho hoa tan, géc 
6 ving khi hau én ddi nhung tréng nhiéu 6 5 nude ta, dac biét 

la & céc ving cao. 

D6i véi céc toai rau qua khéc khi cho lén men phai dung 

trong cdc thing chita lam bing vat liéu kh6ng bj 4n mon. Véi 

thi la, thing bang gé thich hgp hon. 

Dat cay thi la 6 day thing voi d6 day khoang 2,5cm, cho 

dua chuét vac khoang 1/2 thing, tiép dén 14 mdt Idp thi 1a 

trén véi gia vi dé trén Idp dua chudét cho gin dén miéng 
thing, dé lai mét khoang tréng céch nép thing 2,5cm. Cit 75 
lit thi 1A mudi ‘tr6én-v6i 0,6 lit bét gia vi, trong gia vi bao gém 

rau mai nguyén nhaénh va hé tiéu den theo ti Ié nita no nva 
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ao Thing dung thi la durgc déng dai ch&éc chin dé dam bao 

nue: ‘kh6ng ri ta ngoai. O dau thing cé mét 16 nho dé qua 
d6'ga.r6t vao dung dich muéi 10%, (hoa tan 1 ph4n mudi vdi 

# pin nudc), cdn goi 1a dung dich nudc mudi 40°. 

a DE kich thich sy phat trién cia céc vi sinh vat cin thiét, 

cho qué trinh lén men, ta cho thém giém 4% vao nude mudi 
vai ti a3 1 lit gidm vdi 38 lit nudc mudi. Sau dé, déng thing 

t king, ¢ chi dé mét 15 nho 6 nit thing cho bot va khi thodt 
Ta... ‘De. ‘bot khi lién tuc tho4t ra ngoai, lrgng nudc trong 

thing sé giam di va dé thing luén day ta phai thudng xuyén 

cho thém nude muGi 24° vao thing. Sau d6, gin kin hoan 

toan thing. 

Sau 6 tufin lén men, thi 14 mudi da cé thé dugc. dem ra 

ateidyng. Tuy nhién, thi 14 mudi phai dugc ding ngay vi 

éhing khéng dé duge lau. Mudn dé duoc léu phai tang néng 

45 mudi 1én 30°. (tic 12 8%). Thi 14 muéi duge ding dé tang 
midi’ vi cho cdc m6n mu6i khdc, dic big 14 nhing mén dude 
ché bién dai tra, déng io hodc déng hdp. Trén thuc té, thi la 
_muéi duge san xuét chu yéu dé 1am gia vi cho céc mén mudi 
_khéc. , 

C4c loai dua mudi lam ti rau qua khéc cé nhu cfu Idn 3 

nuéc_ngoai nhu: hanh, cA chua xanh, dt chi thién, ca tim... 

 déuc6é cich ché bién tuong ty, cé thé c6 vj ngot hoge.chua. 

Ging, va mét sé gia vj khac 6 thé dugc ding dé tang thém 

mui. ivi cho dua mudi. 

abiDuta mudi ngot: Cac loai rau qua thich hgp dé lam dua 

mgotila, su su, dua hdu non... cdc loai khdc déu ding vo qua 

dua ‘thifu gia. 
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Quy trimh ché bién don gidn, céc loai qua to dude rita 

sach, got vd va bé déi, bd hat, dun trong nuéc séi cho mém. 
Sau d6, cho qua vao nude xiré dun mét lat (nude xir6 gdm 3 
kg dudng, 6 lit nude, 3 1it gidm va 50g hén hop gia vi, qué, 
ging), dé qua dém va ném gia vj cho vita. Séng hém sau, 
chét nude réi idy nude nay dem cé d 100°C réi lai dé vao 
qua. Cac céng doan ddéng gdi gin xi va tiét tring déu thye 
hién khi dua cén néng. 

V6i c4c loai qua nhé hon nhu ca chua xanh, ca tim non 
. qua trinh thyc hién cing tugng tu nhu trén nhung khéng 

thai nho. Cé thé don gian hoa bang c4ch cho qua vao thing, 
d6 nude xir6é gém ba lit gidm 4% va nam lit nude duong, ném 
caéc gia vi nhu trén dé ting mii vj. 

Cach thitc déng hép cac loai qua nay cing gidng nhu cac 
loai khdéc, bao gdm déng goi, han kin vA khiw tring. 

Mang tre mudi. Ché bién dua muéi tir mang tre rat don 
gian. Mang mudi duc coi 1a rit gidu chat dinh dudng va cé 
chia nhiéu protein va céc axit amin. Cac nguyén liéu ding dé 
ché bién mang mudi gdm c6: mang tre, tdi, ét dé, hanh, gitng, 
véi thanh phan nhu sav: 

10 céc mang thdi nho 

6 nhanh toi 

6 qua dt 

3 qua St cay 

15 cy hanh nho. 

: Mang tudi duce thai nho dai réi ngam trong dung dich 
mudi pha theo ti 1é 1 mudi: 3 nudc. Sau khi ngam qua dém, 
ming sé trd nén trang, luéc.mang cho mém rdi chat bo nwdc, 
cho mang vao lo vdi tdi, gitng. thai lét mhd va dt thai Lat to 
hon mét chit. Pha nude xir6 vdi gidm 4% bing cach dun séi 
b6n phan gidém 4% vdi mét ph4n duédng rdi dé vao lo mang 
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wat as: ton BUDUSS atololer-talanerc)anlery mang. Day kin lo 

va Khu tring khi cdn néng. 

ws Da ‘di muéi. Chon du du xanh, chuan bj thém dua 

- chudt, ét dé, dt cay, ca -rét va mudép ding voi ti ié: 

via 10 c6c du di nao 

vi"3 qua dua chudt 

6 qua dt do 

3 qua ot cay 

3 ca ca rét 

3 qua mudp dang. 

Got va nao du du xanh réi ngam trong dung dich mudi 

nhu da néi & phan phucng ph4p mudi diva. 

Céc nguyén liéu kh4c cing dude chudn bj tuong tu. Ca 

rét va dua chuét dude rira sach, got vo, thai lat theo y muén. 

Ot.va mudp déng cing thai lat, to nhé tuy y. Dé riéng ot va 

ca rét ra r6i trén va ngam cdc nguyén liéu cén lai qua dém 

wiiphén cho citing. Sang hom sau rita ky réi trén tt ca cdc 

thanh phan vdi nhau. Ca r6t va Gt mang vai tré trang tri. Cho 

poyéen: jJiéu vaio lo bao quan thich hgp, rét vao Io dung dich 

fidnig gdm bén phan gidm'4% va mét phan dudng. Day kin lo 

va kh trang giéng nhu bao quan cdc loai dua khac. 

Mudi du du wong. Nhiing qua du di uong cing cé ) thé 

ding’ ‘4% mudi dwa theo ti 1@ nhw sau: 

10 cdc du du nao. 

7 2,5 cdc duéng 3 cu hanh nho 1,25 cbc giam 

; 100 gam ging 

3 nhanh toi 

3 qua dt ngot cén xanh co vita. 
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https: //nNatiau GG aR FlGi CR hong, nuée xiré pha bing céch 
dun s6i gidm, dudng, ging, tdi trong 20 phit, cho nguyén liéu 
vao lan Ivot: ot, du di, hanh réi dun sdi thém nam phit nifa. 
Dong goi gan kin réi khw tring dé ding: duge lau. 

Ca dau muéi: ci dau duoc tréng 6 khép noi va thu 
hoach vao nhitng th4ng mia thu. Céng thitc mudi cu d4u 
thudng nhu: 

10 céc cu dau thai 1ét. 

5 céc du dv xanh nao 

7 nhanh tdi 

50 gam girng 

7 qua St ngot con xanh 

5 qua ct do 

5 qua dt cay 

Cu dau duoc rita sach tudc vo, thai miéng tu) ¥, ngdm 
trong dung dich mudi dac vdi phén chua. Du dt nao durge 
ngam riéng qua dém trong dung dich mudi dac. S4ng hém 
Sau, Fra cu du va du du that ky réi d€ r40 nude. Céc 
nguyén liéu khéc déu thai nhd, trén déu, cho tat ca vao lo réi 
dé day dung dich néng gém 3 phan giém 4% va mét ph4n 
dudng, day kin, kh tring. 

Néu mu6n an chua thi khéng cho dudng. 
Ca chua xanh mu6i: muéi dva bing ta chua xanh khé 

phé bién & nhiéu nuée. 

Ca chua rita sach, bé lam tu. Cho mudi vio vdi ti 1é 25% 
trong lwong ca, trén déu, dé nhu vay trong hai gid, sau dé 
chat b6 hét nudc. Dun séi dung dich g6m b6n phan gifm, hai 
phan dudéng réi cho ca chua vao va cé dén khi dic lai, ném 
gia vi, dong g6i, gin kin va khir tring trong 30 phit. 
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NUOC XOT 

Nudc x6t 1a mot loai gia vj lam ti rau qua, gia vj va rau 

thom. Nude xét thuéng duge ding voi thit ngudi, xic xich. 

Ché bién nude x6t xoai: nguyén liéu dé lam nude x6t 
xoai gém cé: 

10 céc xoai wong nao 

"50 gam ging 
. 73 gam mitt hodc nho khé 

-3 qua ot 

5 nhénh toi 

2 thia mudi 

10 céc dudng 

' 5 cdc gidm. 

sueTrén déu dwéng muéi, gidm r6i dun séi, khi dudng va 

mu6i' da tan hét, ding vai loc dung dich réi dun s6i mét 14n 

ita trong 15 phit, cho xoai vio dun tiép cho mém va cé thé 

nghién duc. Mut hoac nho kh6é.cho vio cing céc nguyén 

ligu khéc. Bun hén hop nay cho dén khi dac lai. Dong 260i, 

gin kin va khiy tring. 

" RAU QUA LEN MEN. 

Rau qua lén men 14 m6n an rit phd bién & nhiéu nude. 

Ngudi Erte c6 mén dua bp cai thai mudi chua. Nguéi Trung 

_ Quéc mudi dua cai, ngudi Nhat Ban cé mén co cai mudi. 

Cho rau qua lén men [a hoat déng dién ra kh4p thé gidi vi 

thyc phdm lén men r&t tét cho site khoé, 

Thye phaém lén men nhé vi khuan Lactobacillus. 
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Dua bap cai. 

DE lam mén bap cai mudi chua chon bp cai ngon, khong 
sau bénh, thai nho, cé thé lam tai‘ gia dinh hode san xudt dai 
tra 6 nha may. Khi thai b4p cai nén.diing dao sdc. 

Bap cai dude lén men nhoé téc dung cia vi khudn sinh ra 

axit lactic. Cho mudi vao theo ti 1¢ 3% so vdi trong long cai. 

Mudi sé ttc ché hoat d6ng cua cdc vi khudn gay th6i rita déng 
thdi kich thich sy phat trién cua vi khudn sinh ra axit lactic. 

Sau khi trén déu cai vdéi mudi, ta ding vat nang nén cai cho 
ra nude, nude tiét ra sé bao lay khdi cai. Lic nay men va vi 
khuan ph4t trién rat nhanh, bot khi néi trén mat nudc, sy lén 
men dién ra r&t manh. 

Luu ¥: vi khudn Lactobacillus cé & trong bép cai, dac biét 
1a loai b&p cai mau tia, nhung nhing loai vi khudn, khac cing 
c6 mat nhu: vi khudn Bacillus coli va vi khudn sinh ra 
Butyric. Nhitng vi khudn nay cé thé lam hong dua khi chwa 

ché bién xong. BE ching lai cdc vi sinh vat cé hai nay, ngudi 
ta ding vi khudn Lactobacillus thuan chung lam men méi khi 
cho lén men b4p cai cing nhw khi lén men rugu. 

Ngay sau khi cho lén men, cdc vai hodc thang mudi dua 
phai duge day kin kh6éng cho khéng khi Iot vao lam ném méc 
phat trién. Bap cai u men thudng bj hdéng do loai men mau 
héng va mau nau. Dwa c6 mau hdéng do men mau héng gay 
nén. Khi chuyén b4p cai ra khdéi vai 4 men bap cdi cé mau 

nau. Dé khac phuc, ta phai dong chai hoac déng hop bap cai 
ngay sau khi két thic giai doan }. men. 

Bap cai dugc.dun néng dén diém s6i 1éi déng hép khi 
con néng sau khi da cho thém nude mudi néng, day kin va 
khir tring. ~ 
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ra oo. Chuong 7. ; 

CHE BIEN CA CAO, CA PHE, DUA VA CA CHUA 

Ca cao, ca phé, diva va ca chua 14 nhitng néng san dac 

biét vi ching cé thé ding dé ché bién nhiéu mon an khac 
nhau. Chang han nhu ca chua cé thé ding 1am: xét, bét ca 

chua, mit xay, tugng, nvdc qua. Dita thi ding lam du 4n, 

mat diva... 

X6t ca chua: Ti lé thanh phan dudi day cé thé thay déi 

cho phi hop véi sé thich cua ting ngwdi: 

Thjt ca chua: 25 kg 

Dusng kinh Skg 

Gidm 5% 2 lit 
Mui tinh . 15g 

Ot bét khé 5g 
Hétiéuso 5g 

Bét hanh 4,58 
Bot hat rau can tay 3,52 

Bot qué 3,52 

Bot hat cai 3,52 
Ot cay 2,0g 

Phim mau ty nhién 2,0g 

Chon ca chua tuoi, chin, ria sach, bé'hat. Tach v6 va hat 

bing cdéch cho ca vao dun s6i, giim ra, nghién nhd, loc bing 
dung cu loc bang kim loai khong gi. Loc xong, lai dun tiép va 

cho cdc thanh phan khdc vao dun cho dén khi dac sénh. Gan 

’ kin, khir tring, dan nhan ghi r6 tén san phdm, nguyén liéu va 
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BOt c& chua: Chon ca chin, rita sach, luéc cho mém, b 
vo va hat bang dung cy loc rai dun cho dén khi dac sant 
Déng g6i vao hép hoge lo-thuy tinh hic con néng. 

Tuong e& chua: Nguyén liu (cd thé thay déi tuy y): 
Bét ca chua 20 lit’ 
Gidm 5% 6 lit 
Muéi 1,5kg 
Dudng 1,5kg 
Hé tiéu so 7g 
Qué 7g 
Ot cay 25g 
Ging 3,352 

Dun sdi gidm véi bét ca chua trong mét gid, lién tuc quit 
déu. Sau d6, cho cdc thanh phén khae vao va tiép tyuc dur 
cho dén khi dac s4nh. Dong chai, khir tring khi con ndéng 
Dén nhan ghi r6 thanh phan va han ding. 

Tuong 6t - c& chua. Nguyén liéi: 

Ca chua bo vo: 100kg 
Ot 10kg 
Hanh cu thai nho 10kg 
Duong 15kg 
Muéi 2kg 
Gidm 3, 5lit 
Ot cay , 150g 
Bét tdi 150g 
Dinh huong, bé mi 200g 
Qué (thanh) 250g 
Hat cai (bét hodc tong) 200g 
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Ca chua riva sach, bo hat, ndu vdi dt, hanh, tdi thanh khéi 

dic :16i loc bing dung cu khéng gi. Sau dé, cho hén hop trén 

trén vdi gifm va dudng dun s6i, cho cdc thanh phan khac 

yao, tiép tyc dun va quay déu cho dén khi dac sanh. Dong 

_ chai;..khv trang khi cdn néng 

aa. Rwong cay: Nguyén ligu. 

Paatre Bot ca chua 1000 lit 

fete. Ot 50 kg 
deni Tot 1,5kg 

aoa Ot bet 1,5kg 
Mudi , 10kg 

Ba nguyén jiéu: cA chua, ét, tdi trén Lin réi cé lai con 750 

lit rdi cho dt bét va mudi vao dun tiép cho tan muéi va dt 

At da duce tron déu vdi c4c nguyén ligu khac. Déng chai, 

hw tring khi con néng. Dén nhan. 

Nuéc c& chua: duge ché bién ti ca chua chin, chi g6m 

thudn bét ca chua khong c6 diac. Nudc ca chua duge ding 

vao bita séng. NO chita vitamin A, B, C. Ham lvgng vitamin 

G, tuong duong vdéi cam, vitamin A nhiéu hon cam. Ngoai ra 

ee con chifa céc nguyén té vi lugng nhu déng, sét, mangan. 

y-4 Chi chon ca chua chin téi. Ca chin qué chat long kém, 
ca xanh thi moi vi khéng ngon. Ca nhiéu bét. khéng thich 

bop dé lam nude ép, ma thich hgp lam tuwong va xét. 

4n:.Frong quad trinh ché bién, chi y khéng lam mt vitamin 

C trong nude ca. C6 mét phuong phdp hiru hiéu 18: lude ca 

trude khi ép lay nude. Nhiét dé sé loai: bo su 6-xi hod trudc 

khi ép. 

. Chi y: moi dung cu ding dé ép qua déu_ phai lam bang 
thép khéng gi. Khong ding dé déng va s&t. Nén ding dé 
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nhém, niken. 

Cho mu6i vio nude ép ci chua cho d4m da nhung khéng 

vuot qué 0,5% trong luogng nude ca chua. 

Mét qua ca chua chita khoang 60% nude. Ding vat ning 

dé ép, nudc qua sé rat dac do 6 nhiéu bét ca duge nghién. 

Déng nude qua vio hép hoac chai khi con néng réi kh 

tring. Néu nhiét dé nude ca khi déng chai 6 65°C va. dude 

xu ly & 100°C, thdi gian xu ly d6i vdi hop nuée c& thir nhat 

la 15 phut, hop tht.2: 20 phut; hép thir 10: 30 phat. Nhung 

néu nhiét d6 lic déng chai 1a 85°C va nhiét dO xr ly 18 

100°C, thi thoi, gian xw ly sé lan Iwot la 5, 10 va 15 phat. 

Néu voi nhiét dé xi ly 1a 80°C, thoi gian xu ly la 10, 15 

va 40 phit.- 
San phém phy thu duge khi sin xuét nude ép ci 

chua: sin phdm phy quan trong nhét 1a khdi ba cd chua sau 

khi ép hét nudc. Phan con lai cha ba ép sau'khi bo vd va hat 

ca dugc ding lam thach, nudc x6t, mitt. 

K6t hang hai: Ngoai ca chua, mét sé hoa qua khdc cing 

duge ding dé ché bién x6t, nbit 18 chudi. Bing cdch si dung 

huong vi nhan tao va mau thye phdm ty nhién, xét lam ta 

chu6i tréng cing giéng nhw x6t ca chua: Ngudi ta cing thi 

lam x6t bang du du va bi, mau sic va mii vi nhan tao sé gid 

di djc diém thye cua nguyén léu thay thé. Néu ding nguyér 

liéu thay thé, x6tc& ehua sé ré-honQua-bi cé gia tri dint 

duGng cao hon ca chua nén cing 1a mot loai xt. ngon. 

CAC SAN PHAM CHINH CUA DUA 

Cfée san phim chinh ché bién ty diva cé: cdi dita khé 

du diva va mét s6 san pham cé gid tri kinh 1é khaéc. Can ta 
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tung nghién citu hon nita dé cai thién chat lugng cfc san 
pham..lam tx diva. : 

San xudt cui dita kh6: chi thu hoach nhitng qua gia, 

néu. thy vo diva khé 1a qua da gia. Ngay sau khi hai, ding 

alyng. cy; bd vd, tach citi diva khoéi v6 réi dem phoi n4ng cho 

‘dén khi d6 4m con dudi 6%. Néu vao mia mua hodc nhitng 
‘théng ‘khéng cé nhiéu ning thi cé thé s4y. Muc dich cua viéc 

séy:khd 14 dé ném méc khang phat trién trong cii diva. Nhiéu 

dogi ndm .méc rét déc va la téc nh4n gay ung thu nhu: 
‘ mycotoxin va aflatoxin. , 

Mét:s6 san phém phy thu dude trong qué trinh san xuét 

dia kh6é cé. thé tang thu nhép cho néng dan nhu: nudc diva, 

+so dita va xo diva. Nudc diva cé chifa loai dudng lén men 

duge ding dé san -xudt gifim hodc rudu. 

SE ahi diva khé néu duce say ding cach cé gid tri xvdt khdu 
va thu dude ngoai té. Tuy nhién, néu khéng sdy tét sé khéng 

_-mudt khau.duge. 

‘ip d&u dita: Cii diva khé 14 ty ding dé chi cii diva 

“duc san xudt bing céch s4y diva cho kh6é hét nudc. Mt tan 
-fédi da tuoi sau khi duge s4y ding cdch sé chi con 

4950-600kg: Ham-lugng d4u cia cdi dia khé 65%. Dau duoc 
épctt chi diva kh6 c6 464m trén'6% sé cS mii di. 

~. Bude du tién trong quy trinh ép dau diva 1a dat diva khé 
s@6H bang tai dé nhat, loai cac tap chit Jin vao nhu manh so 
‘dia;'g6, dé -sdi,:thdm chi mau sét, thép ma nhiéu khi ngwoi 
-bée:dda‘khé cho vao.cho nang cin. Chi’y nhat hét dé tranh 

-ygglbvachéng. may. May sé nghién hodc nao dita thanh sgi nho rdi 
“hgia iduge chuyén sang phdng nhiét dé hap bang hoi nuéc, 
sabw vay ép dira lay dau sé. dé hon. Dia da hap dugc dua vao 
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may ép vit dé ép. Khé'd4u diva sau khi ép chi con 6% du, 

dude ding lam thie an, cho gia cém, gia sic hoge cong cé 

thé ding lam nudéc chm. 

Kh6é dau diva sau d6 dude nghién, rdi ép lai bing may ép 

thuy luc dé rit hét d4u- Theo quy trinh nay, cu mét tin diva 

khé ép dugc 500 dén 700 kg d4u va khé déu diva con lai 1a 

350-400kg. Khé dau diva con lai chtta 27% protein va 1a thic 

an hao hang cho gia stic gia cim. Khé. dfu dia cing dude 

ding lam phan bén hitu co cao cap va gidu nito va cdc 

nguyén t6 vi lugng. 

Dau diva duge kh mii va kb mau dé tro nén trung 

tinh va dimg cho nhiéu san phdm céng nghiép cing nhu lam 

dau an. Dau 44 tinh ché cing c6 thé duge ché bién thanh bo 

thye vat bing cdch dénh vdi sita dé chua, udp lanh, két tinh 

va dic thanh bénh nhu bo. Bo thyc vat thudng ré hon ba 

lam tir sifa. , 

Loc dau dita. D4u diva mun an duge phai c6 dac diém 

sau: hyong axit béo ty do dudi 0,1%; diém hoa long 1a 

23°-25°C, trong luong riéng: 0,85-0,9 6 100°C, trj sé x4 phong 

hoa 14 250-260, chi s6 khiic xa 14 1,43 & 100°C. fe) nhiét dd 

thap, dau thudng déng lai, 6 nhiét d6 cao mOt chit thi tré lai 

dang long. Dau dita chong bj 6i hon cdc loai dau an khdc o 

diéu kién binh thudng. 
Tinh loc dau, khiy mau va khir mii lam tang gid trj kinh 

té cua d&u diva, déng thoi cai thién chit lugng bao quan. 

D4u diva chua duge tinh loc chita tdi 25% axit béo ty do 

cé thé trung hoa bing cach tang nhiét két hop vdi cacbonat 

natri hodc hydroxit natri. San phim phu thu duge td quy 

trinh loc dau dugc ding lam xa phong. 
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ubb: 6 thé. khir mau dau bang cach ding luéng khi dioxit cdc 

ibdn-dé thé qua: ddu hose ria bang rugu erylic. 
spout un 

ROE PHUONG PHAP EP DAU DUA KHAC 

° Qdy trinh Lava. Diva tuoi moi hdi duge tach vo ly cui. 

way hghién 'réi ép thuy lye dé lay sita dita. Axit hod sita diva 
Wi qday li tain dé tach kem réi chuyén sifa nay sang may quay 

li tam thi hai dé tach duoc dau tring. 

“Quy trinh ly-sinh. Pay 18 quy trinh. cai tign tY quy trinh 

trén, co phuong phadp ép dau tyong ty: Dira tuai tach vo, lay 

sti dem xay rGi ding may ép thuy tye dé ldy stra, ding may 
“quay ti tam dé tach kem. Tiép d6, ding men méi cé cay vi 

Hejudh ‘Lactabacillus cho lén men qua dém, ta thu dude dau 
‘di *tting: Ba diva sau khi ép vin con nhiéu dau, dude tiép 
tyuc hép néng, dé iy dau. Loai dau nay cé chat Ivgng kém 

-hofouthd:-déu chita nhiéu protein duge ding lam thifc an cho 
(gia adc, gia cim. Theo quy trinh nay, tat ca cac phy phim 

déu cé gia trj kinh té. 

ob ‘Phuong phép Luzurriaga. Thy chit, day 1a phuong 

tphép wp lanh don gian. Sita dita sau khi ép dude dua vao 

abd Slenh réi-dé-tan. bang, déu duge tach ra dé dang vi kem 

va dau cé diém néng chay khdc nhau. : 

283 Quy trinh nhiét: Cai dia tuoi duge nao va dua vao 16 

WK nbiét dé cao dé giam dé 4m xudéng cdn 8%. Diva khé 

wuifesép.dé dy du. Déu thu duge cé mau trang tinh. 

Phuong phap truyén théng. re) caéc ving tréng diva, 

di dan thudng ding nhiét dé tach d4u. Dia tuoi dude nao 
ec xay réi ding vat nang ép cho ra sia diva. Nau sita trong 

in to mé-cung dé kem déng lai, ndéi ién trén. Sau khi da 
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téch kem, tiép tuc dun dau cho dén khi nude lin trong dau 

bay hoi hét. Mau s&c cua-kem sé cho ta biét- nudc da bay hoi 

hét hay chua. Khi kem c6 mau nau vang va dau cé mii thom 

dac trung cia dau diva 1A dugc. Sau khi' toc, dau duge dong 

chai. Day chi la déu thé nhung cé thé ding trong. cong viéc 

niu nudng cua ngu6i néi trg néng, thén. Néu dude loc va khir 

mii, loai dau nay cd cht lvgng twang duong vdi loai tét nhat 
ban 6 chg. 

MOT SO THUC PHAM CHE BIEN TU DUA. 

Mat dita: - Mat diva cé thé ding thay thé mat ong, 
thudng duoc ding -trong bia sang dé phét lén binh my. Vé 

mat dinh duGng né khéng thé bing mat ong nguyén chat 

nhung néu duge két hop véi dung, nhat.Ja dudng nau cd 
thé giau dinh duwdéng hon mat ong ty nhién. 

Nguyén liéu: sita diva. nguyén ch&ét, dudng. nau, glucéza, 

tat ca theo cing ty 1é. .Ti lé nay cing cé thé thay ddi tuy 

theo sé thich va khdu vi. 

. BE Gn dinh va chéng dxi hod, ta ding bé6t yén mach dé 
tron vGi céc nguyén liéu khdc cho -dé trén va.cé thé giam 

hoac khéng ding glucéza nhat 14 khi ding nude quat dé 

chuyén héa dung. 

Tr6n dudng nau vdi-sita. dita téi Ipe;-.sau:.dé cho cdc 

thanh phan khac vao -trén.déu‘ cing -vdi' nude quat ép. Nau 

hén hgp trong. dung: cu khéng:gi cho dén khi dac. sénh’d 

nhiét dé dudi 105°C. ; 7 ; mn 

Déng mat dita vao lo hi con néng, gén kin va bao quan 

nhu cae thye phim khac. ent 

Banh diva: Banh diva 14 mét san pham ti diva rat giau 
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dinh duGng. Nguyén lida tam banh diva bao gdm: dita nao 

nudng, dudng, va mudi. 

<1 Tile dudi day c6 thé thay déi tu9 theo khau vi: 2 céc dita 

apo nudng: 1,5 céc dydng; 0,5 thia ca phe mudi. 

ni Daa nao dugc nudng tdi khi cé“mau nau vang. Cho 

dudng.vao. chao chung thanh nude hang (nuée caramel) va 

cho ‘mu6i vao, khudy lign we dé dudng khong bj chay ma 

ghay: ‘a thanh nude dic sanh. Tron déu dita voi nude caramel 

pho: dén,, khi hén hop khong con dinh vao, thanh chao. Tiép 

6,: dé hén- hop ra mét tim van da bGi dau hoac mG that tron 

w6i,ding con lan da béi-tron bang md can hén hop trén cho 

Ahat mong rdi dé ngudi va khd. Lic nay hén hop tro nén gidn 

vA duge c4t thanh cac hinh hoac. kich cd tuy y réi boc trong 

EP. Bong hép, dan kin va dén nhan. 

- Keo dita. Keo diva duoc lam tir hai nguyén li¢u chinh la 

ain va dwéng. Thanh phan khac gdm cé: glucoza. Vi glucdza 

t nén ta co thé ding cdc loai bot thay thé nhu: bét sdn cu, 

‘bat mi. hoadc bot yén mach. Ti 1é cdc thanh phan dudi day cé 

thé thay déi cho hop khau vi: 1 phan dita nao, 1/2 phan bot 

yadn;. 3 phan dudng. Néu khéng co bét sin, lay sin tuoi loai 

ion ‘én va thai nho, cho vao nude dudng dang sGi, tron 

‘8 caé thanh phan khdc vao, dun nhé Ita cho dén 

nh. Ché ¥ dao lién tuc dé hén ‘hop khéng bj chay. 

in 43 dat 161 105°C va hon hyp da rit dac, dé ra mot 

ehitc ban thap réi can phang voi d6 day tuy theo yéu cau thi 

4sdanp. “Sau khi ngudi, keo dude cét thanh cdc’ phan déu 

S MGi-vien dudé boc trong gidy bémg kinh mau. O diéu 

Ay ‘vic o-nhiét dé phdng, kco dita duge bao quan trong 

Wai gia dai. Keo diva da duoc xudt khdu sang Mf va 
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CAC THUC PHAM CHE BIEN TU CA PHE VA CA CAO 

Ca phé: Thu hoach ca phé lic qua dé chin, phoi nang 

che khé phn thit qua, phin nhan c6 vo cing bén trong moi 

cé gid tri kinh té. Sau khi thjt.qua 4 kh6, cho ck phé vao 

may xét dé xét bo thit qua. Sau dé sy hat ca phé mot lan 

nia réi cho vio may xdt. dé x4t bé phan vd cing cua nhan. 

Luc.nay, mhan ca phé d4 sn sang dé dem ra thj trudng. 

Rang ca phé: C6 rét nhiéu phyong phap rang ca phé 

khéc nhau: ca phé rang kiéu Italia, ca phé rang qué va ca 

phé rang kiéu Phap. © kiéu rang cua Italia cA phé duge rang 

gin thanh than. Rang qué s€ rang cho tdi khi ca phé cé mau 

qué. Ca phé rang kiéu Phép 1a cach rang cho dén khi chit 

dfu ty nhién cé trong ca phé ndi‘lén trén bé mat hat. 

‘Tron ca phé. Cé 3 loai ca phé dude tréng 6 nudc ta. DS 

la ca phé ché, ca phé mit, va ca phé véi. 

M&i fvuai cé6 mét dic diém riéng: ca phé ché cé6 mii thom, 

ca phé mit c6 vi ngon va cd phé véi lam chat d6n ri tt. Ti 

lé trén cd phé thich hgp Ja: 25% ca phé che, 25% ca phé mit 

va 50% ca phé v6i. 

Muén pha ci phé duge thom ngon thi phai ding bo loc 

ca phé. Dé tao mii thom dac biét va duy nhat, nhiéu nha san 

xudt va pha ché ca phé thydng cho thém mot it rugu manh 

vao ca phé lic dang pha ché, Tham chi, rugu duge cho vao 

ca phé ngay ty khdu rang ci phé dé tao tac dung dac biét. 

Sit dung céc chat don ck phé: Mot s6 nha may ca phé 

si dung cae chat dén. khi pha tr6n ca phé dé ting Idi nhuan 

bing c4ch giam s6 lugng ca phé 6 dau vao: Cac chat dén nay 

gém cé: ngd, fac, nhan hat diéu, hat keo gidfu; dau nanh. Cac 

nguyén ligu nay déu ré hon ca phé. Hon nita, chi phi san 
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xuat ‘ca phé cao ma gidtri dinh dudng kém, tham chi khéng 

cé chit dinh duéng nao, nguéi ding ca phé biét diéu nay. 

Ngoai:ra,-ch: phé con gay téc hai dén than kinh, cdc bénh vé 

tim va mau. 

ate Chinh vi.vay cin phai tang ch&t lugng dinh dudng cho ca 

phé, viéc trén thém cdc chat khadc 14 cén thiét. Ding dau 

nanh kim dé udéng cé Igi hon udng ca phé vi n6 texithin 1a 

chat chéng cholesterol va chita tdi 47% protein. — 

sv Ca eao.. Ca cao cing [4 mdt loai dé udng gidu dinh 

dugag, nhiéu protein, ch&t béo va hydrat cacbon. Nhiéu néng 

dan thudng 4n. mot hodc hai qué ca cao rang 14 cé thé khong 
cam thay déi cho. dén tan trua. . 

-Mét ché phdm quen. thudc tY lu cia ca cao 1a sécdla, 

dugce:ché bién tty qua ca cao chin. Say khd qua, rang lén réi 

xay thanh bét mijn. Trén dt ca cao voi mét it dudng dé lam 

chat két -dinh. Ding khuén d6ng hén hop trén thanh nhéng 

chiéc bénh nho. Ca cao rat giau dinh dudng, tuy vay, nhong 

ngudi cd huyét 4p cao va bj bénh tim khong nén an. 

Trong ché bién ca cao, céng doan lén men rat quan trong 
“@ né“phan giai va loai bé phan thit qua, ngain khong cho hat 
fy! m$tnwa tao mii thom dac trung cho sécdla. 

ar ‘Dé "len men, ta cho hat ca cao vao thing g6 hoac 16 tre 
cé 1ét [4 chudi, dé day cua Idp hat it nhat 1a 30-40 cm, réi 
ding vai bat sach ho&c bao tai day pht lén trén dé tao dé 

néng cho hat Jén men. Sau 12 gid, dao hat bang céch dé 

chém it mét sang mét chiéc r6 khéc. Cir khoang 6-12 gid lai 

dao mét lan. Viéc nay sé gidp thodng khi vi néu khong da 

khong khi, nhitng hat ca cao c6 mui khdé ngwi sé lam giam 

chat lygng san phdm. 
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he Rg 1 gian men dai ngdn tuy ting gidng, ft thi 2-3 

ngay nhiéu thi 5-7 ngay. 

Vao mua mua, qué trinh 1én men thugng kéo dai hon 

mua kh. 

Khi cdc hat ca cao con rdf nhau va cé mau tim 1a dau 

hiéu giai doan lén men chwa két thiic. 

Khéng duoc rira Hat ca cao da lén men vi viéc dé anh 

hudng x4u tdi mdi thom cia ca cao. Nén ria hat ca cao trudc 

khi Ién men. Dé git hucng vj ca cao die lau, ta lam khé ca 
cao. tir tir va déu din, phoi ndng phai thudng xuyén dado ky. 

Rai ca cad da lén men thanh Iép mong trén chiéu trai trye 

tiép trén d&t hoac su dung nén 26 hoae xi mang. Day ca cao 

vao. bud: trua, ban .dém.hode: khi trdi mua dé trdnh ndng qua 
va hoi dm. Vao. mia he. phai phoi t¥ 3-6 ngay ca cao mdi 

khé. Néu ding may sdy cin tang nhiét dé ti tv. dé hat cd 

théi gian thich nghi dan, nhiét d6 say tu 45°C-70°C.. Hat ca 
cao da di khé sé vd vo néu ta ding tay bép. 

Chon loc, déng géi va bdo quan: nhji b6 cdc tap chit 

cing nhu nhing hat méc, Iép, vG. Sau khi chon loc, cho ca 

cao vao bao tai day sach va bao quan G noi khé rao, sach va 

khy tring t6t. Dé bao vé ca cao khdi cén tring, phong chita 

va bao tai phai duge xGng khdi bang oxit etylen vdi ti 1é 

1kg/250m> trong .24 gids hodc ding bromua métyl ti 1¢: 

5kg/250m°> trong 24 gid. 
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yet 

Chuong 8. 

SAN XUAT GIAM, RUQU 
ea nha 

ni! SAN XUAT GIAM: Viéc ché bién gidm khéng tach réi cac 

boat. déng bao quan va ché bién rau qua vi phan Idn vo, qua 

foaipva cdc, phdn bo di khi xu ly rau qua vin c6 thé dude 

@ag dé. san xvdt cic san phdm lén men nhu gidm. Vi du 

teng déng hép dita, vo va nude dita déu dude tan dung dé 

san xudt gifm. - 

Gidm 1a loai gia vi dugce san xuat t¥ cac nguyén ligu co 

dydng hoac’ bét bing cdch lén men rugu va axit axetic. TY 

“gidm” trong tiéng Phdp 1a Vinaigre, vin c6 nghia 14 rugu va 

aigne 6 nghia la chua hode cé vj gat. 

“ty GG rit nhiéu joai gidm dugce ding trong viéc bép nic 

nhu: gidm qua, giém gao, gidm mat, gidm nvdéc diva, gidm 

glucoza, va gidém rugu hay gidm cdt. 

Gidm qua duge ché bién bang cach cho nude qua lén © 

men irugu va axit axetic. Gidm gao duge san xuat bing cach 
eho: én men rugu va axit axetic céc loai céc da nau chin 

nhu com, ngé va cdc loai céc khac. Gidm mat duge lam tir 

_nuéc mia, Giim glucéza 1a san phém lén men giim cia 

glucéza. Gidm nudc diva dude san xudt bing céch cho dudng 

vao nudc diva véi ti 16 16% réi.cho lén men rvgu va lén men 

axit axétic. . 

_ .Nhitng nguyén liéu thuéng ding dé san xudt gidm con cé: 

cay-co quat, cay cg chau Phi va nudc vo gao. Giim dugc ding 

trong san xudt dua mudi, tuong dt, x6t cd chua, nude xét 
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trong néu nucéng. 

QUY TRINH SAN XUATGIAM. . ___,.- 

Bude dau tién trong quy trinh san xudt gidm 1a lén men. 

Viéc lén men rugu phai dugc hoan thanh trudc khi cho lén 

men axit axetic dé dam bao ham lugng duéng trong nguyén 

ligu da chuyén hét thanh rugu. Trong’ cdc loat qua da sin-cé 

men ty nhién nhung nguéi san xudt cfin cho thém men méi 

dé gidm ngon va cé mii dé chju. Loai men nay vén cé trong 

nude thét ndt, nhdt 14 khi nude th6t nét duge ly vao buéi 

sang. . . . 

Trong khi lén men phai ding ty trong ké Balling hoac 

Brick dé do ti 1é duwéng. Ngay sau khi lén men xong, ta dé 

men nguyén cht va céc vat rén léng xudng réi chét bd can. 

Thdi ky dé giém l4ng cin nay kéo dai khoang 2 tudn, sau dé 

gan. lay nudc trong. 

Tang néng dé cia rugu r&t quan trong, d6i vdi viéc lén 

men duge thanh céng. Néng dé cia rugu khoadng 10-13% 

thic day sy lén men, néu cao qué 14% sé kich thich sy tao 
thanh vi sinh vat va lam. cho rugu khéng dude oxi hod hoan 

toan -dé chuyén thanh axit axetic, néu qué thdp thi bj mat 

gidm, nhat ia khi néng d6 rwqu etanon dudi 2%. Exte va axit 

‘axetic bj 6xi hod sé lam m&t..mii thom'cua gidm va gidm bj 

phan gidi thanh nucdc va .dioxit cacbon. 

Axit hod dé ngan sy phat sinh cdc vi khuén khéng mong 

mu6n, kich thich sy phat trién cua cdéc vi khuan san xudt axit 

axetic. Lugng giim thu. duge phy thuéc vao qua trinh nay, 

thudng 1a 15-25%. Khi cat gidm, cin diéu chinh d6 chua & 
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ang 3-3,5% dé san xudt gidm 6%. 

~Mé6i truéng khéng dwoc axit hod trudc khi sy lén men 

vita digc ‘hoan t&t vi dudng trong mi truéng nay khéng 

difgc ‘chuyén hoan toan thanh rugu néu khéng bé sung axit 
axétic. Gidm khong duge lén' men tét c6é néng d6 axit axétic 
thap va chat luong kém. 

“Qué ‘trinh ‘6xi hod déng vai trd “quiyét dinh: déi. véi su 

chayén hod rugu-thanh ‘axit axétic. Oxi trong khéng khi t4c 

ding voi hydr6é va qué trinh lén men phy thudc vao long 

oxi: Sy théng thodng cia thing lén men 14 c4n thiét nhung 
phai ngan khéng cho c6n tring x4m nhAp vao. Trong khi 
chung ‘cat, nhiing 16 nho ding dé thong thodng phai duge nut 

long dé dam bao théng hoi trong kh4p néi hoi cing nhu ngan 
cén tring Igt. vao. 

“Vat ligu phu duge ding dé tang dién tich tiép xtc vdi oxy 

cua dung djch lam giém nhim thic day qua trinh jén men axit 

axétic va nang cao ch&t lugng gidm. 

Vat liéu phy dugc ding dé gift cho mang sinh vat tao 

gidm (céi gidm) ndi trén mat nude, vi mang bj tan sé chim va 
s¥ dung hét cdc chat dinh dudng trong diéu kién yém khi sé 
khéng san ra axit axétic. 

“V6 bao c6 thé dugc diing tam vat ligu phy cho mang vi 

khudn trong thing 1én men. Trong phugng phaép lén men 
nlianh c6 sir dung ndi hoi; cdc vat lig phy lA ‘vd bao, ‘tru, 

than cui va nhdng nguyén liéu cé dién: tich’ bé ngoai réng. 

Chi y: trude khi sir dung nhimg vat ligu’ nay ta phai ngam 

chung trong gidm that chua. 

Nhiét d6 cé anh hung lén dén phan tng cua cae vi 

khuan axit lactic. O nhiét dé thap khoang 12°-15°C, sy 6xi 
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hod gidm dang ké nhung 6 nhiét dé cao 42°-45°C, cac vi sinh 

vat khéng thé hoat déng binh thudng. Nhiét d6 cao con anh 

hudng dén lugng giém thu duge vi rgu bj bay hoi, axit 

axetic va mét s6 chat quan trong kh4c cing bay hoi va lam 

ma&t mii thom. Chinh vi vay, can dam bao nhiét dé binh 

thudng 6 mite 35°C. ; 

Bao quan cing la mét khau quan trong trong san xuat 

gidm. Khi. qua trinh lén men van con tiép tuc, nghia 1a rugu 

chua chuyén hod hét thanh gidm thi chua duge nhap gidm 

vao kho. Cac thing chtta gidm phai duge day that kin, néu 

dé md, c4c vi khudn tao axit axetic va c4c enzyme cia chang 

sé dan dan ‘bj oxi hod va-_phan huy. Nhu vay, khéng duge dé 

éxi Iot vao thing gidm. ; 

Gidm dude lao hod bing cach dé lau sé c6é mii. vj dé 

chju, nhat la-khi giém duge san xudt, tir Joai nudc qua cé mii 

thom. Trong khi gidm bj lao hod, cdc este dugc hinh thanh va 

mui chua gét cla gidm tuoi sé din bién mat. 

Gan trong cing 14 mét khau quan trong trong san xudt 

gidm. Gan trong giam trudc khi déng chai bang cach loc gidm. 

Khi ioc, tr6n déu thach, bentonit vdi gidm réi dé lang trong, 
ding xi phéng hut ph4n gidm trong 6 trén ra chai, lam cham 

dé can khéng van lén. Cir 300 lit gidm ta ding, ikg bentonit 

va 5% thach (tinh theo trong lugng) 

Dong chai va xi 1y: Gidm phai dugc lao hoa va gan 

trong trudc khi déng chai. Cho gidm vao day chai r6i nut that 

kin dé ngan khéng khi Iot vo. chai. Khw tring gidm bing 
cach lam néng chai gifm 6 nhiét dG.65°C cho dén khi giém 

trong chai dat 60°C trong khoang 30 phat. Néu sé lrgng giém 
1én ta cé thé ding phuong phap kh4c: khut tring tat ca lugng 
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gidm rGi dé ngudi dén 24°C thi -déng vao chai-ngay. 

+ Phoisig hofc phuong tién bdo quan giém thich hgp. 

Gilint'c6 kha nding 4n mon cao, thém chi n6 con 4n mon ca 

hep khéng gi néu tiép xdc tau. Sét rat dé bj an mon, con 

Réin’ bi giaém 4n mOn va tao ra axetat kém ¢6 mii khé chju va 

fit déc. Ngay ca déng cang khéng nén ding dé dumg gidm vi 

déng cing tac dyng dén mii vj cua gidm. Chi nhing vat liéu 

nhu: g6, nhém, thuy tinh; cao su cing, gd ép hodc gidy da 
qua xu ly 1a c6 thé ding dé dumg gidm. 

Tom t&t nhing yéu cau trong san xudt gifm: khi san 

xudt gidm cin chi y dén mét s6 yéu t6 sau: néng dé cia 
rudu, gidm bét déu chua, nguén cung cp éxi, vat liéu phy, 

nhiét dé khi lén men, ldo hod, bao quan, céc loai thing chita 

va thiét bj, cac nguyén ligu khdc ding trong san xudt va xu 
ly giam. 

CAC PHUONG PHAP SAN XUAT GIAM. 

San xudét gifm kiéu Phap: day dugec coi 1a phuong 

phap san xudt gidm lau doi nhdt. Trude hét. ta phai cé mot 
thing chia loai 200 lit. Cho vao khoang 1/3 thing (titc 

khoang 70 lit) gidm ngon dé tam men méi réi cho tiép 15 lit 
rugu hodc rugu vang. Trong khoang thdi gian 4 tudn, cit ndi 

tuén lai cho vao thing lugng rvgu nhu vay. Sau 5 tu4n, adt 

giém ra khdi thing cho dén khi hén hop trong thing chi cdn 

m6t ntra. Lai ti€p tye cho rugu vao thing voi ti 1é nhu trén. 

Cu nhu vay, qué trinh dude lip di lap lai cho dén khi ta 

khéng cdn muén lam gidm nia. Quy trinh lam gidm nay tuy 
cham nhung lién tuc va cho gidém ngon. 

Cac 16 théng hoi trén n4p thing gidm phai c6 ludi chin 
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ng x4m nhap déng thai dé vi khudn tao 

axit axetic tao.thanh mang gelatin ndi trén bé mat. goi 1a cai 

gidm. Sau mét thoj gian, néu khéng c6 vat dé,.lGp mang nay 

sé chim xu6ng day va mot Idp mang mdi sé hinh thanh, Ngoai 
ra, khi ta cho thém ‘rudy vao hodc hut gidm ra, mang bj d6ng 

sé chim xuéng. Mang bj chim sé hdp thy hét nguyén liéu san 

xudt gidm trong diéu kién yém khi.mA khéng san ra gidm. Do 

d6, ta cin tao gid dd dé dé phdn mang nay. 

Qua trinh lam gidm nay tuy cham va dét tién nhung dude 

coi ia phuang phap tao gidm va.cdi gidm tét nhdt. 

‘Dé -tranh déng dén phn mang khi hat gidm. ra hoJc cho 
tugdu vao thing, ta nén ding mét:cdi phéu dat 6 day thing, 

ché: nap. li@u vao va hut. gidm ra, dé khi nap liéu hoac hit 

giim.ra mang chi-bj rung nhe ma khéng chim xuGng. 

San xudt gifm nhanh: quy trinh nay dude goi 14 quy 

trinh san xu gidm kiéu Ditc, cho phép san xu&t gidm rit 
nhanh. Rugu duge rét ti tir vio mét Sng hinh try cao cé 
chita cdi gidm loang, gidém dugc hinh thanh rat nhanh. 
Phuong php nay da dugc cai tién va str dyng céc loai nguyén 

ligu x6p.dé vi khudn c6 thé tiép xe tdi da vdi khéng khi, tao 
ra loai giém cé chat lugng cao mi nhanh. 

Hién nay c6 rét nhiéu loai néi lén men ding trong -san 
xuat gidm nhanh. Mét s6 loai cé dudng kinh tdi 2m va cao 
7m. Loai ndi nay cé céng sudt khoang 500 lft gidm mdi ngay. 

V6i ngudi mdi bat dau san xudt gidm, hoac su dung trong 
phong thi nghiém nha trudng, chi cfn mdt Ong tre don gian. 

Nguyén tac thuc hién cing giéng nhu loai cé céng sudt hang 

tram lit. , : 

Ndi lén men b&ng tre: Néi lén men ding dé san xuit 
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, gi4m 1am bang tre sé cho mét loai gidm nhat mau cé dé chua 
6,5% trong khoang 5 ngay. Loai néi nay si dung ‘sgi xo diva 

44 tay tring dé lam nguyén liéu lét bén trong. Day 1a mét 
phuong phap rat-kinh t€ ma c6 chét lugng san ph4m cao. 
-;.- CO thé ding cdc nguyén liu. nhy nude. diva tuoi, -san 
-phém. phy thu duge khi san xudt cai diva khé, dudng nau 
hoac duGng tring, men va vai thva; Cac dung cu gdm: cac 

_thing lén men, 2 khic tre thang va khé, mét-khic dai 94cm 
va AKhic kia dai 124. Sem, ca hai déu cé dudéng. kinh ngoai 
‘9cm. Quy trinh san xuit gém 2 cong doan:, 

l/chudn bj dung dich rugu 

2/lam néi lén men bang tre. 

Céng doan thir nhdt ddi hoi phai cé ‘nude diva tuai, sau 
46 loc b6 tap chét, Cor 10 Mit nude diva hoa tan vdi 1,5 kg 
dudng. Khir tring dung dich trén 6 nhiét dé 60°C trong 20 
phat. Sau khi dé ngudi, chuy€én dung dich sang mét chiéc 
thing va cho men vio theo ti [é cw 10 lit dung dich cd 5g 
men. Dé dung dich lén men trong 2-3 ngay ho’c dén khi 
khéng th4y bot ndi lén Ja dude. . 

"Cac bude 1a néi 1én men bang tre nhu sau: 
a/ Lay hai khic tre nhu trén da ndi, bd hét cdc mau, va 

ding gidy gidp danh nhan mat trong cia khiic tre. 
‘ b/ Dau trén cua khdc tre dai ta 16 théng hoi, LS thong 

hoi nay lam bing mét miéng gd tron duc 16 @ giita sao cho 
cé thé nhét vao 16 nay mét khic tre kha’ dai 12 cm va duéng 
kinh 4cm. Trude khi chén khde tre nay phai ding loai vai 
mong bit lai dé tam chitc nang Igc. Md 2 6 nho dién tich 
4cm? @ trén thanh cia 6ng thong hoi mdi !4p vao miéng £6. 
Khoan mot 15 tron duéng kinh 8mm 6 phia dudi 2°6 d6. Gin 
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miéng gO vira ché 16 théng hoi nay voi khac tre réi miét kin 

bang s4p nén. 

c/ Oddu dudi cua khuc tre ng4n c6 gan mot chai thuy 

tinh réng (da c4t phan cé chai) dé hing. Khoan mét 16 dutng 

kinh Scm nam cach dau dudi cua khic tre 15cm réi gén chat 

mét Sng tre rong vao 16 dd. L& thong hai nay cing duc bit 

vai mong. 

- N6i:hai khtic tre bing mét dng thuy tinh trong ché ti 

mot cai chai réng duéng kinh ngoai 9cm da cft 2 dau. Bit kin 

m6i n6i bing bang dinh va sap nén. 

d/Xo diva dude tay tring bling c4ch ngam trong dung dich 

clo khoang 4 gid. Sau d6, rita x0 diva vai lin va phoi khd 

trudc. khi déng. vao cdc. Sng tre. Cha y déng xo diva bén trén 

chai hing, chia déu cho hai ngan tre. Sau dé téy trimg xd 

diva bing céch cho metabisulfit natri 200 phan triéu chay qua 

vdi luu luong 1 lit/gid. 24 gid sau khi tay tring, ta-ti€n hanh 

cay men. 

e/ Ding 4 lit gidm dang Jén men bao gém mot phin cai 

gidm va bén phin dung dich rugu dé-Jén men. Rét hdn hop 

trén vao néi lén men bang tre va & trong ba ngay, nhé déng 

éng thong khi lai. . : : 

f/ Phan trén coa dung dich rugu trong néi-lén men duge 

lich cfin. than khoi phan can. Chuyén 10 lit dung dich nay 

sang mot thing khac dat trén Sng hoi da cy men gidm. Dung 

dich cén sé chay vao ngan chia réi chay vao ndi 1én men vdi 

luv hrong 1 lit/gid. Nude hung dude & dudi day 6ng lai d6. tré 

lai cho dén khi dat dvgc 46 chua 6%.. © giai doan nay, 

dutmg Sng théng khi duge md ra. 

Gidm thu duge ¢6 thé duge lao hod hoic khi tring tuy 
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» satheo.yéu. cfu chat lugng.cy thé. Cha ¥ dung gidm trong thing 

iehiia khéng bj An mon. 

: Sau khi lao hod, déng giém vao chai va g4n kin lai, Phan 

‘nde nim bén trong chai phai lam bang loai vat ligu ma axit 

axetic khéng thdm dudc dén phn nat kim loai. Kha tring 

chai gidm dé ngan sy phat trién cia vi khudn tao gidm vA dé 

cai. thién mau sdéc cua gidm. 

SAU BENH TRONG SAN XUAT GIAM. 

Tring gidm mét loai sdu hai phé bién trong san xudt 
;giém..la Anguillula aceti. Loai tring nay cé dang’ giéng giun 

tron, cé thé. nhin thay bang kinh lap,.xudt hién trong thing 

én. men gifim va trong dung dich -rudu trudc khi axit hod. 

Mé6t s6 ngudi cho rang gidm c6 loai tring nay 1a gidm chat 

Augng cao. Diéu nay khéng ding vi tring gidm 1a mot loai ky 

sinh tring s6ng bam vao d6 chua cua gidm va do dé lam giam 

d6 chua cba gidm. 

Tring giém Iot vao giim do sy 6 nhiém cua.qua hong, cua 
sac chat long nhu-rugu, nudc, nudc qua va do wat truyén 

bénh.. Rudi gidm cing nhu nhing dung cu va thiét bi bj 6 
mbhiém 1a nhing nguén phé bién tao nén ky sinh tring. 

* Céc néifén men néu ‘bj nhiém trang nang khéng tao 
ue gidm ngon, va trong trudéng hop d6 phai thao d@-thiét 

‘bf-va tdy tring ‘bang cdch hap hodc ludéc trong nude sdi. Cac 

‘vAttiéu. phu khdéc nhu v6 bao, xo diva... déu phai rira sach, 

tuéc'va-sdy:khé truée khi ding, hode phai loai bé. Tring gidém 

la sinh vat hi€éu khi do d6 ta cé thé diét ching bang cdch 

dong kin cdc thing dung. 

‘Chat nhét trong ndi lén men gifm. Chat nhdt nay cd 
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trong néi lén men gidm khi ndi duge:ding da lau ma khéng 

duge lam sach. Cac chat ban va chat géy Gnhiém tich ty fai 

kéo theo mét.sé vi sinh vat tiét-ra chat nhon, dac biét la o 

_céc chat, nhdi nhy xo dita, v6 bao, cdc vi sinh vat nay bién 

rugu thanh nude va diéxit cécbon va do dé lim gidm hiéu 

qua tao gidm cua néi Jén men, giam cht lwgng gidm. 

Dé kh4c phuc ta cin thudng xuyén co ria ndi lén men va 

cac chat nhdéi. Cing cé thé ding nudc séi dé ludc hodc git 

cin bing gida lang nude va long khi cung c4p cho ndi lén 

men thi san xudt gidm mdi c6 hiéu qua. 

Gidm bj vin. dec. Gidm bj-van dyc do mét loai sinh vat 

6 tén:Mycoderma vini gay ra. N6 gay nhiém tring nude qua, 

nudc mia, nhya cay diva nude, nude dita, N6 cé mat trong céc 

nha may gidm va ca trong’san xudt gidm gia dinh. Khi nhiém 

khudn, céc chat léng nay lén men bj 6xi hoa va. chuyén thanh 

dioxit cacbon va nudc, lam giam lugng gidm. Cach khdc phuc 

la cho gidm vao cdc thing chia duge day kin. 

Gifm chuyén mau den: giim bj chuy€én mau den do 3 

nhan té: tanin, s4t va men oxi hod. Tanin c6 & trong cdc 

thing g6 méi hoac trong céc-nguyén ligu dé duge ding dé 

san xudt gidm chang han, loai-gidm lam tr qué véi rimg‘céd 

thé chita mét lugng Idn tanin lam den gidm. Sét khi tiép xc 

v6i. giim thi bj an mon va tao.nén tanat sét. Chi cin mot 

phan sft so vdi 10.000 phan gidm 1a da du dé lam cho gidém 
bj den. Mét s6 men oxi hod. céng:lam déi mau giém-nbung cd 

thé chita duge bling céch tiét tring theo phugng phap Paxto. 

Théng khi va loc J&:cdch chita déi vdi tanin va sat. 

Vi khudn axit lactic. M6t s6 nudc qua va nude dita cé 

chia vi_khudn: axit,,Jactic,. nhdt la trong nude dita. Loai vi 
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Khadn nay rat yém khi va thuGng céng sinh vdi Mycoderma 
vini. Chang t6n tai trong ca hai diéu kién yém khi va hiéu 

khi. Vi khuan axit lactic tao mii khé chju va lam mat mau 

gidm. N6. cing khién giém khéng du chua va lam gidm san 
lvong. gidm. 

‘C6 ba bién phdp hiu hiéu dé chéng lai vi-khudn axit 
lactic: ding chat dudng lang trong dung djch da lén“ men, loc 

va tiét tring rugu da lén men, tang dé chua lén ft nhat 1% 

bing cach cho gidm ngon vao rugu da lén men. Néu ta cho 

75 phan triéu dioxit lvu huynh thi cd thé kiém soat duge vi 

khuan:‘axit lactic. 

‘Con mat. Mat sinh sdi rat nhanh trong diéu kién néng 

am, gay 6 nhiém giim khi dang bao quan, nhat f4 khi noi bao 
quan co. méi trucng xung quanh bi 6 nhiém. Sy cé mat cua 

ching ching to mdi trudng mdt vé sinh. Nhu vay, dé ngin 

chan sy phat trién cua ching, phai dac biét chi y thuc hién 

‘cdc :bién phap vé sinh. ve 

-. Xung quanh cdc 16 thong -hoi cé thé ding nhya théng 

trim lai. Néu thdy mat xuat hién trong kho phai lp téc lam 

sach bang dfu hoa va nude. Hoi nude va nude néng cd thé 
ding dé diét ca mat va tring gidm. 

Rudi. gidém. Rudi gifm khéng anh hudGng dén qué trinh 

san xudt gidm nhung lai !4 ndi phién todi d6i vdi céng nhan 
wa con 1a vat mang tring gidm va cdc loai.sau hai. giém khac 

dén. 

Dé kiém sodt rudi gidm, ta ding ludi chén 6 cia sé va 

eWa ra vao cla b6 phan x ly. Cha y¥ dam bao nghiém ngat 

ché d6 vé sinh xung quanh nha may. 

‘Nhang. Day 14 loai rudi Idn, thuéng gay hai cho qua 
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chin. Trong nha Tay, ching thugng bam ¢. nhing nei cé cdc 

phé thai qua nhu v6 dita, xoai, dé tring 6 dé va trdng nay 

phat trién thanh gidi. 

BE ngan chan sy phat trién cua Joai nhang nay, ngoai viéc 

phai ding ludi & cdc 6 cira, ta con phai xu ly lap ure cdc chit 

thai tr qua nhu ché bién thanh loai thuc pham khdc hoac 1am 

phan hitu co. Trong qué trinh san xudt phan hitu eg tir cac 

chat thai nay phai chi-y git vé sinh. 

Gidi: Gidi IA du tring cua nhang, cé thé lot vao nha may 

do qua bj hong ty trudc. Ta thudng thay gidi 6 cdc thing, bé 

vA trong nhiing thing chita qua lén men. Gidi xudt hign 1a 

bing ching vé diéu kién mdéi trucng thiéu vé sinh va quy 

trinh thye .hign. khong, ve sinh cha céng nhan. 

Néu phat -hién thay: gidi trong qua, ta cd thé nhat ra hoac 

khoét- bd phin qua hong. Dung ludi ngan 16i vio nha may.cd 

thé giam thiéu sy phat trién cua rudi va gidi. 

Sau rom: S4u rém phé bién trong nha’ may ché bién ‘thyc 

phdm khi ché dé vé sinh khéng.dugc dam. bao. Rau qua dang 

lén men thudng hap d4n.cac loai bo dén dé trimng va trong 

diéu kién thich hop, trong phat trién thanh sau, nhat la 6 

nhing thing chita gidm pham cap thap. ; 

Mot loai. sau, hai khac ma du tring cing dude goi: 1a sdu 

rém thudc ho bo cénh curng 1a Dermestes maculatus. Loai sau 

nay.cé nhiéu trong. thyc phém dang Jén men, ké ca thjt va ca 

dang bao quan néu nhu khéng dude xtr ly tét. 

Cach phong ch6ng: vé sinh nghiém ngat, xu ly va tai ché 

chat: thai hgp Jy, hoan thién hé théng lv6i ch4n trong nha 

may. 

Cai gifm: Mét nbdn t6 phién todi khdc trong san xuat 
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aaitns ighat athugcn goganh, cong/ 
al co ca Ook we té, cdi giém 1a nhan té6 

chinh trong qué trinh lén men dé bi€n cdc chat thanh gidm. 

* Chi gidm ciing rat cin thiét 6 céng doan cudi cing, trong 

quy trinh san xudt gidm tic 1a khau tao giém. Cai giém chinh 

ja phan mang day ndi trén bé mat cua gidém thanh phaém. Doi 

khi, ta con thay mang nay xuét hién trong giim da déng chai. 

“Phuong phép kiém sot t6t nhét [a tiét tring kigu Paxto. 
Sau khi tiét tring, dé mdt thoi gian theo déi xem cdi gidm cd 

ph4t trién tai khéng. Chi déng chai khi giém hoan toan khong 

c6 cai giam. Néu céi gidim lai xudt hién phai tiét tring lai va 
ting nhiét dé lén mét chit so vdi quy trinh tiét tring binh 

thudng. 

Ché bién gidm tai nha: Mét phuong phap lam gidm tai 
nha rat don gian 1A str dung cde dung cy nha bép don gidn. 

Giam dude iam tai nha cho-yéu dé cdc ba ndi trd tan dung 

cdc’ chat: thai ty qua nhu nude diva chang han. 

“4°Nguyén ligu chinh 14 nuéc diva hodc nude qua, nude vo 
gao, duémg vi men. Cac dung cu'cin dén |a:; binh tra, vai 

thua, céc dé dong, thia. 

sold uy trinh thy hién nhu sau: 

8} FT de nude diva bang vai thua. | 

2. Dong cac thanh phan. Cd mot céc nudc diva cho 3/4 

Be. dung... Hoa tan dudng véi nuéc diva. 

- 3, Cho hén hop trén vao 4m trA va tiét tring trong 20 

phat 6 nhiét dd 65°C. i 

+4, Dé ngudi va chuyén sang binh da khir tring va cif 4 

ofgdung dich cho 1/4 thia c& phé men. 

ixinSe Day kin binh bang nut bong hod vai sach réi_ dé 
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nguyén cho lén men trong 2-3 ngay cho dén khi ndi bot. 

6. Gan lay nudc trong réi cho cai gidm vao, cw 4 céc dung 

dich thi cho mét céc cdi gidm. ; 

7. BE lén men trong ba tuan. 

8. Dé ngdu-réi muc ra dang. 

Gidm san xudt theo phuong phaép nay cd dé. chua khoang 

4-5%. 

PHAN TICH GIAM 

Trong san xudt gidm, viéc phan tich dé nham x4c dinh d6 

chua, néng d6 rugu, ham lugng dwéng r4t quan trong. Két 

qua phan tich cho phép ta xéc dinh dugc ludng nguyén liéu 

cho vao .néi,lén men tao. gidm. 

D6 chua tiéu chudn cia giém-an la: 4,5%. Dd chua thdp 

hon mifc nay 1a loai giém kém-chat iugng. Con néu qué chua 

thi khéng nén ding trong ché bién mén an. Cha y gidm mdi 

dua vao phai cé néng dO axit Gn dinh, dé trong qua trinh san 

xuat, hén hgp luén git duge dé chua can thiét. 

Ludng rugu dua vao iam gidm cong phai theo ti 1é thich 

hop. Khi xac dinh duge ti lé rgu trong mdi ndi lén men ta 

sé biét dude chat lugng gidm cua ting néi lén men gidm va 

x4c. dinh dude ti lé chuyén ddi ti rudu sang axit axétic cing 

nhu lugng rugu khéng chuyén ddi, Theo tiéu chudn, giém 

méi phai cé khéng dudi 4,5%' rudu va cit 1% rugu phai cho 

it nhdt 1% axit axétic. 

Giém ngon cing: phai li loai chita khéng qua 0,3% 

dudng. Lugng duwéng trén mifc nay cé nghia 1a lén men‘chua 

thich hop, thuéng 14 do cé qué nhiéu axit axétic trong giai 

doan lén men. 

178



nttas Hongo! BHAI AE yaQ- SRY tich gidm 14 dé phat 

hién sy pha tr6n. Néu khéng phan tich day du, nha san xuat 

sé dé dang pha thém vao gidm nhirng chat phy gia khéng 

duge chap nhan. 

CAT RUOU GAO TAI NHA 

: Vang gao: San xudt vang gao tai nha cfin cd cdc nguyén 

liga sau: gao va men, ti Jé cw 3 Hit gao can Sgn men. Cach lam: 

1. Vo gao, n&u chin va dé ngudi. 

a m2 ‘Gid men thanh bét min. 

3. Ding daa ca hoac thia gd trén déu men vdi com. 

4. Cho hén hop vao thing hoade dé chita khong bj 4n mon 

r6i ding vai sach day kin. 

hud * 50 BE nguyén nhu trén trong 4-6 agay cho lén men. 

cee "Cho com rugu vao vai thua réi vat My nude, dymg nude 

nay trong binh thuy tinh sach. 

7. DE binh nudc dé trong 2-3 ngay cho. dén khi lng 

trong. 

fig 8. Loc hoac chat lady phan nude trong. 

ano®, [et trimg trong 20 phut & nhiét dé 65°C. 

au) 10: Cho vao thang g6 hoac vd gém dé ldo hod rugu, chi 

¥ekhéng dung mgu bing vat chia bj 4n mon. Rugu cing dé 

lau cing ngon. Trong qua trinh 140 hod, rugu phai luén day 

kin bling nit li-e. 

Vang difa: Tit ca cdc dung cu phai 1a vat liéu khéng bj 

an mon. Cach lam: 

1. Chon qua chin rira sach, got vd. Cing cd thé ding vd 

qua thai ty kh4u dong hép qua dé lam ruqu. 
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nuce réi wn vai loc. ; 

3. Cit mdi phan née qua cho thém 1 phan nude 14. Cur 

4 cdc nude qua da pha loang thi cho mot céc dudng. 

4. Khudy déu dé hoa tan dudéng réi tiét tring trong 20 

phat ¢ nhiét dé 65°C. 

5. Rét hén hgp vao binh chita 1am bang vat liéu khéng 

bj an. mén rdi ding nit mém lim bing béng hode bin day 

kin, dé ¢ noi mat va an toan. 

6. Bé nguyén nhu vay trong 2 tufn hoac hon dé lén men. 

7. Sau khi lén men, tién hanh tiét tring va gan chat phan 

_ nuée trong ‘cho ‘vao binh chita thich hap. 

8.'Lao hod trong 2 dén 3 thang 

9. Rugu da lao hod, dé léng tring tring da danh ky vao 

vdi ti 18 1/12 Va dat rtgu trong hoi nude 6 nhiét dd 60°C 
trong khoang 20 phit dé lam trong hoa khi tap chat trong 

rugu réi dé ngudi. 

10. Loc va tiét tring ruwgu trude khi déng chai. 

Cach lam trén cé thé 4p dung dé lam mét sé loai rugu 
qua nhu rugu chudi, héng xiém, véi ring, xoai, diéu, v.v... vdi 
ti 1¢ nudc/nuée qua nghién nhy sau: chudi: 3/1 (céc), héng 
xiém 3/1, véi rng 2/1 (cdc), dita 1/1 (cdc), xoai 2/1 (cdc), dua 
I/t (cc). 
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Chuong 9. 

BAO QUAN THIT VA CAC SAN PHAM THIT 

’ BAO QUAN THIT VA CAC SAN PHAM TU THIT 

Giét mé va ché bién thit Ign. Trude ngay m6 lon phai 

due cham séc t6t. Ching ta nén xem xét cdc hudng dan dudi 

day: , 

1. Khéng dude cho lon an. Thay vao dé nén cho udng 

nude dé Ign dé bai tiét lam sach rudt va da day. Véi nhiéu 

nude trong co thé viée 1ay tiét trong qua trinh mé.sé-dé dang. 

Tiét tir céc mach mau nho cing sé chay ra hét. Thit sé dé 

duge lam sach. 

32, Khéng nén ddénh dap gia ste vi nhing vét dap, vét 

tham “tim va dp xe sé lam giam chat !vgng thit va xuong. 

hing chd thit bi dap, tham, mau sé ty lai va thit dé bi hong. 

3. Gia suc bj néng qué hoac mét moi qué cing lam giam 

chat lugng thit. Gia sic bj noéng qua thudng s6t, thit dé bi 

chua. Trude khi mé nén cho lon tém déu dan cho mat dé khi 

mG, chang & trong tinh trang t6t nhat. 

4. Nhing phuong tién ding dé ché va bdc dd gia sic 

khéng. nén c6 nhimng vat nhon cé thé lam gia sic bj thuong. 

Bi ky mot vét thuong nao cing sé lam gidm chat lugng thit. 

5. Khong duge dé gia sic nga vi cdc mach mau nho 6 

ing dui cé nguy co bj vd, mau sé ty 6 phan nay. Thit o day 

7 dé bj hong. 

DUNG CU DUNG DE MO VA PHA THIT LON. 

‘'}. Mét con dao mé dai khoang 25cm 
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2. Mét con dao cé ludi nho va manh dé choc tiét. 

3. Mot con dao cao léng lon. 

_ Day bén chéc dé tréi 

. Méc dé treo © ; 

. Mot c4i cua bang sat 

. Thing hoae chau nude s6i 

. Dao phay chat thit 

. Thanh treo thit c
o
a
t
 

A
n
 

Ss
 

10. Thing dumg long 

11. Rong roc cé day 

12. Ban dé pha thit 

Trong qua trinh imé va pha thit cin theo mot trinh ty 

nhat dinh dé thit duge nguyén con, c6 thé ding vio nhiéu 

muc dich. Da Ign dude coi 1a loai da bén nhat dé lam gidy, 

tdi xach.v.v... Xét vé mat thu nhap, viéc sw dyng da lan dé 

san xudt cdc loai dé da mang lai nhiéu tién hon la sir dung 

ching lam thifc an. 

. Sau day la cdc bude trong qua trinh m6 va pha. thit: 

1. Tréi: Tréi Ign & phia dudi dfiu géi dé dii khong bj 

bién dang. 

2 Choc va lay tiét ngay sau khi chan sau cua Ign duge 

nang lén, phai choc tiét ngay lap tic. Choc qua da va thit ¢ 

phan gitta c6 ngay trudc xuong tte. Dao phai duge choc thang 

gc (90°) véi déng mach cha va tinh mach cé. Quan trong 1 

tiét phai chay ra hét, vi thé nén treo lon khoang 10 phit dé 

tit chay hét. ; 

3. Nhang nude sdi. Nude ding dé nhing Ign cO nhiét do 
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khoang 63°-65°C. Nude néng tren mifc nay sé gay kho khan 

cho viéc cao long vi léng sé cing lai. 

_, & Cao léng: DSi chan sau phai duge cao trude tién bao 

gém ca da céy da dugc nhung nudc ky. Phai ria. d4u va chan 

ngay sau khi cao vi nhidng phan nay sé rét khé lam sach khi 

ngudi. Sau khi mira dau va chan, cao tiép phan cén lai. 

\ a5. Rita: Sau khi cao sach léng va da cay, thit duge rua 

bing nudc sach. Phan l6ng manh cén lai cé thé ding dao cao 

hoac den xi dé lam sach. Cha xat bing 14 du du cing hét 

duge iéng. 

6. Cat dau: Dau dude cat ngay & phn day so, dé lai phan 

thit 6 ving dinh dau va ham. Phan quai ham duge ct ti hai 

phia ngay trén ph4n mat. 

7. Lay ruét: Rudt dude lay ra bing cach m6 khoang bung. 

C8 tude’ chi tiét nhu sau: 

a. Dao mé bat dau ti gitta hai chan sau tiép dén vao 

xudhg ch4u va tach Iép da bén dudi.ché ¥ quan sat khong 

‘Tam phgm vao phan dii. 

~ "y. Xuong chau dude tach déi bing dao va vé. 

c. CAt xung quanh hau mén dé ndi long rudt gia cho &hdi 

dinh véi phan thit xung quanh xufong dii. Bude chat rudt gid 

dg¢ theo bang quang. 

d. Sau dé ding dao va v6 c&t xuong te. 

.»Phan bung dé duge mo hoan toan nhung cfn cha y dé 

khéng c&t vao rudt. 5 

..@. Céc co quan trong bung lon bao gém.rudt, da day, gan, 

bau: dyc duge idy ra. Nho khéng cat phan hau mén trong qué 

trinh lay ruét.ra.- 
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f. Tim va phéi bao gém ca khi quah duge lay ra khoi long 

nguc bing céch c&t xung quanh co hoanh. 

g. Tach 14 mé ra. MG duge tach ty dudi lén trén. M6 te, 

m6 long va mé 14 déu phai tach ra. 

8. Kiém tra thit- Sau khi da lay hét ndi tang phai kiém tra 

thit xem cd loai bénh nao cé thé truyén sang nguéi. Cac hach 

bach ‘huyét, ving ben, cé bao gém than, phdi va gan phai 

dude xét-xem ¢6 bénh khong. 

9. Lot da dai: Dai Ign duge bé da te phan khdp khuyu 

chan. 
- 

10. Xé lgn:’ Dang dao pha ban réng xé doc xuong sng 

chia con Ign ra lam hai phan sau d6 [ay tuy s6ng ra. 

11. Cée vide khde & dau: 

Sau khi rua sach dau, ta It da, cAt ludi, xéo thit ma, moi 

6c, cdt méi va tai ra khdi dau. 

Xi ly thit da xé: Ngay sau khi ria sach con Ign va cdc bd 

phan trong co thé Ign da lay ra, dua thit vao phong lanh. Bao 

quan lanh rat quan trong khi thit cha duge ding dé lam gi. 

GIET MO DALGIA SUC 

Nén vé béo bd trude khi md. BS dyt va bd cai khoang 17 

dén 31 thang tudi 1a thdi gian ly tudng nhat dé giét thit. Bo 

& dé tuéi nay thjt mém. ; 

- Chun bi cho qué trinh giét mé: Gia sic phai dugc 

cham séc c&n than, phai duge nghi ngoi t6t va 24 gid trudc 

khi mé phai duge u6ng nude sach. Viée nay gidp cho qua 

trinh lay tiét duge triét dé va nhanh hon. Than nhiét cia gia 

sic cang binh thudng cang t6t. Gia sic bj kiét sttc hodc bij 
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_ ‘kich déng khi bj giét sé lam gidm chat lwong cing ohu mau 

s8e cua thit. Thit cia gia stic bi kiét ste thudng sim mau va 

dé‘bj-chua. Vi thé, traénh danh dap gia sic. Néu khoang cach 

tiY trang trai nudédi dén nha giét mé xa thi nén dé cho gia stic 

nghi:ft nhdt la 24 gid. Khong nén m6 ngay. 

~ «2 Dung cu giét mé: Dung cu cin thiét trong nha giét mé 

bao g6m: mét riu tay hoac bia, mét dao choc tiét dai 20 cm, 

mGt'dao cao léng dai.15 cm, mét dao thai thjt. mgt thanh git 

thjt bd, mét thing du Idn dé dung ldng, que choc, dao phay, 

va mot, dao bing thép dai 30 cm. O nhing 16. mé hién dai, 
ngudi.ta si’ dung may lam chodng. bang dién dé lam chodng 

gia sac trudc khi choc tiét. 

- Céc bude trong qua trinh giét mé bd. Nén lam ting 

bude mét céch cé hé théng. 

1, Lam choang: Cé thé lam chodng bd bing may lam 

chodng bing dién hodc baa 2kg. Ding bua chi cin dap 1 lan 

vao tran con vat 1a né sé quy. 

2. Choc tiét: Ngay sau khi lam chodng, choc vao cé hong 

con vat. Cét-ca déng mach chu va tinh mach c6 dé mau chay 

ahanh. Dé mau chay hét can nang 2 chan sau cua con vat 

én. 

3. Cat dau: Lét da ra khéi dau, sau d6 c&t & phan cudéng 

thong. 

4. Lot da: Rach ty cuéng hong doc theo chiéu dai con vat 

réi 1dt da ra. Sau d6 16t da cdc phéin khéc. Ché ¥ khong lam 

rach da vi ching con duge ché bién thanh da thudc. Loc md 
dinh vao da. Sau khi lét da, cét chan t® khép khuyu va dau 

géi. 

5. Moi ruét: Ding cua cua xufong tc, phan tc va khoang 
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htinse/akethdOGAPCCARh-CRITN cét. phan thit tai ving 
xuong chau giifa 2 chan sau réi cua xuong chau dé phanh 

thit ra. Than trong khi moi ndi tang ra tY céc m6 bao quanh, 

can than dé khong c&t vao rudt. 

Kiém tra con thjt va néi tang xem cé Id loét hay cd. caéc 

t& bao lao khéng vi ching cé thé "Bay bénh cho. ngudi sir 

dung. 
6. Loc xuong: ‘Nang con thit lén bang 2 chan sau: Xé doc 

sudt cot s6ng con thit rdi lay cot‘séng ra. 

7. Xé thit: Con thit duge xé ra, rita sach va dé vao nudc. 
Tit ca phn thjt-bj dap ‘déu phai c4t bd, nh&t 14 nhimg chd 
tu mau. Phan thjt da dude loc sach duge dé rao pide. Cé thé 

bdo: quan trong phong lanh hofic dem ra-chg ban. 

CAC PHUONG PHAP BAO QUAN THIT 

C6 rét nhiéu phuong phaép khdc nhau dé bao quan thit. 
Bao g6m: Sdy khé, x6ng khdi, udp mudi, déng hép va déng 
lanh. 

- Sy khé: S4y kho 1 la phuong phap bao quan cé truyén. 

Thit dude séy khé dé giam dé 4m tix 75% xu6ng con 14-15%. 

© nhiét dd 50-55°C, mot lugng ddng ké cdc loai vi khudn sé 

bj chét. Ngam thit qua dém trong nudc ngim cé gia.vj, dudng 

va mudi trudc khi s4y khé, thit sé khéng bj hong trong mét 

théi gian dai. 

Phuong phap bao quan nay. rat phé bién 6 Trung Quéc 

va Nhat Ban. Thijt'khé sau khi-da@ ngam trong nude cé chita 

gia vj, dudng,. mudi-va gifmc6 thé an ngay khéng cin nau. 

X6ng khoi trong khi lam giim b6ng cing 1a m6t cach say 

khé, nhung a6 4m trong giam bong dude git lai & mite 30%. 
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Rude cirig A mét céch sdy kh. 

"" Fran: khéi: Day. cing 14 mét phuong phap bao quan thit 
c6 truyén. Ngudi ta cing hay ding cach nay dé bao quan ca. 
O&h ‘thitc hun kh6i c4 cé thé ding cho thit. Khi hun khdi 
@&i"cha ¥ dé thit khéng chay hodc bj sém. Nhiét dé ly tuwdng 

' freng1d say vao khoang 50-55°C. Trén 70°C; cdc san pham 
nhit'giarh bong sé bi chay md, do dé, trong lugng cua thit 
GGhg sé bi gidm- dang ké vi vay phai gidm nhiét dé. Nhiét dé 
thip qué sé lam cho thit chong bj di. 
“"Uép. Day dude xem nhu phuong phép bao quan chi yéu 

bao dam git duge hwong vj dim da, mau s4c ty nhién, thit 
lau ‘bi hong. Nhiét dé trong phong udp mudi khéd vio khoang 
5°C-cdn udp trong nude dim 1A 2-3°C. Thucng ding xan pét 
(nitrat- natri) va dudng dé udp thit. Ching duoc su dung dé 
hgin ‘ngda sy phat trién cua vi khugn. Tuy nhién, van cé 
nhiing foai vi khugn cd thé phat trién trong dung dich mudi 
hoge tham ‘chi dung dich dudng-trung binh. 

Xan pét cé tac dyng bao quan tét. Nd cing gid dudc 
mau séc cua thit nhy trong gidm bong va lam dm mau sdc 
cua thit bd mudi. Mau thit khong ddi ké ca khi ndu. 
‘Trude khi nitrat trong Xan pét lam cho thit gitr duge mau 
hdéng hode dé trong mot thdi gian dai, nhu thit bd mudi, nd 
phai phan giai thanh nitrit dudi tdc déng cia nitrat - [am 
giam luong vi khudn c6 trong thit. Mét’s6 loai vi khua’n Lacto 
bacillus cé thé phat trién trong dung dich muéi vdi cdc chat 
hau co nhu thit dude coi la c6 vai trd trong viéc gift mau cho 
thit uw6p. Su dung nitrat da day nhanh qua trinh gi mau. Cé 
nghia 1a nitrit git mau cdn nitrat dam bao nguén cung cap 
nitrit. 
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https: danathwoon ocanh. COIN Nao quan. Ching chi gép 
phan tang thém huong vj cho thjt. Gidm c6 thé via 1a chat 
bao quan viva 1a téc nhan lam tang huong vj cua thit. 

Muéi duge ding dé lam tang hyong vj cing nhu dé bao 
quan thjt. Dung cing 1a mét tac nhan quan trong nia trong 
viéc udp thit. Né lam dju téc dung citing cla mudi va giup lam 
giam qué trinh phat trién cia cdc vi khudn cé hai, vi duvdng 
kich thich sy phat tri€én cua cdc vi khudn trong qua trinh lén 
men thut pham. Khi lén men, thyc phdém khéng théi rita. 
DuGng, cing duge ding dé lam tang mau do cia thit, dic biét 
khi' str dung dextroza trong viéc udp thit. 

. Qui trinh 1am giam bong bao gém ca khau wép. Day la 
khau khé khan nhét. Trude khi udp thjt duoc Kim déng lanh. 
Chinh trong qué trinh.Jam Janh, nhiéu van dé da xay ra. Thit 
dui qua day ddi héi nhiéu thai gian dé lam lanh, trong khi dé 
phan thjt mong hon can it théi gian hon. O giai doan nay 
tinh déng nhat va dé day cia thit am giam béng cin ducc 
cha y. ; 

Dong lanh 1a rat cin thiét dé chudn bj thit cho viéc udp, 
dac biét vi qua trinh nay ngan khéng.cho méc va mét sé loai 
vi khudn gay hai phat trién. N6é cing lam cho viéc loc md ra 
khdi thjt dé dang hon vi thit cing. Déng lanh thit khéng 
dung cach sé lam hong thit vi cdc tac nhan udp khéng ngim 
vao thit hong. oo 

C6 hai cach théng thudng dé udp thit. Dé 1a wép khé va 
udp nude. Cac tac nhan duge sit dung ia duéng, xanpét va 
mudi. Gia vj duoc thém vaio dé tang mii vj. Su khaéc nhau 
nim & ché cach sir dung cdc téc nhan udp nay. Trong viéc 
udp nude, thit duge ngam trong dung dich cdc chat bao quan. 
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Gon trong phucng phap udp khé, thit dude tém hdn hop cdc 
chat ‘bao quan. 

», Trude khi udp giam béng Jang, bé phan thit thiva, mach 
end, mang va tuyén bach huyét. 

"Phuong phaép lam giam bong uép kho: Trude khi udp, 
didi lon nang 5kg hoac hon phai duge tm vao cdc co bap hén 
hop céc téc nhan udp bao gém: | 

‘Xan pét 0,4% trong hrong cia dui 

“Duong tinh luyén = 1,1% -nt- , 

Mudi 3.5% -nt- 

Hén hop nay phai duge tron déu trude khi tm vao da va 
thit cua thjt dai. Sau khi tam, thit dude dua vio nha lanh 6 
nhiét’ dé S°C. Sau 15 ngay lam lanh, thit duge lay ra va tam 
lai bang hén hop ké trén. Sau dé dat lai vao nha janh dé thit 
Witge' wdp téu. Loai dai cd kich thude Idn phai duge udp 
‘khoang’ 40 ngiy trong phéng lanh. Loai nhé hon khoang 30 
ngay. Sau qua trinh uép, thit dugc ngam vao nude lanh va 
ria dé cho sach hét cdc chat bém vao va hén hop mudi con 
lai. Sau d6 phoi thit-d nhiét d6 trong phéng mét dém cho 
khé. Ngay tiép theo, thit dugc mang dén phong say dé sdy 
khé nhanh hon 6 nhiét dd dudi 45°C. © nhiét dé nay thit sé 
Ah6! trong khoang tt 15 dén 20 ngay. 

2°"C4ch lam gidm béng udp khé cua ngudi Trung Quéc 
khong cé khau hun khdi. 

‘Vdi Toai dai cé- kich thude t6n, ngudi ta phai bom cdc 
chét bdo quan vao trong thjt. N6 lam cho:thit khoi bj chua. 
(Céng thife cdc chat bao quan nhw sau: 

Xan pét 0,5kg néu ding nitrat trong cacbonat natri: 0,4kg 
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Dudng 2,5kg 

Muéi 8kg 

Cac nguyén liéu duge trén déu trudc khi.str dung. (Cac 

bude tién hanh nhu sau: 

1. XAt xan pét hoac nitrat: kali vao thit at - 

2. Xép thit vao phéng lanh trong 24 gio 

3. Sau do, xat lai bang cdc chat bao quan. 

4. Xép lai vao phong lanh, méi I6p thit rai mot idp hén 

hgp chat bao quan. 

5. Day thit, bang v vai bat hode gidy day dé ngan khéng khi 

lot vao. 

6. Sau 5 ngay, xat lai thit vdi cac chat bao quan va dat lai 

vao phong lanh trong 10 ngay. 

7. Sau 10 ngay, 1am lai nhu trén. Sau dé dé trong phéng 

lanh tir 12 dén 15 ngay cho dén khi thjt tuong d6i khé. Théi 

gian wdp tinh theo trong lugng nhu sau: 

3,5 dén 4,5kg 40 ngay 

4,6-5,4kg 45 - 
5,5-6,5kg 55 - 
6,6-7,5kg : 60 dén 65 ngay 

8. Lay dai Ign dugce udp xong ra khdi phdng lanh va~ 

ngam trong nudc lanh 7 gid.va_ treo. cho khé.¢ nhiét dé trong 

phong. 

9. Khi thjt da tugng déi kh6, dem hun khdi trong 12 gid 
6 nhiét dé khoang 35°C. 

10. Nhiét d6 dude tang ddn cho dén 50°C va hun khdi 

tiép trong vong 30 dén 35. gid. 

Phuong phap lam giam béng udp nude: Lam giam béng 
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nude bao gém ca 2 quy trinh udp cham vi udp nhanh. 

Phang: phap. udp cham si dang nhiét dé thap va thdi. gian 

i¢ai,phyong: phép udp nhanh sw dung nhiét dé cao va théi 

iam, Rgén:-Phugng phép udp cham t6t hon. vi cdc. chat bao 
| $39. neim shuva phan: phdéi déu trén bé mat thit. 

Lam gidm ‘b6ng udp nude gém 5 bude: chudn bj dung:dich 
u6p.:.tam. giam bong ngam vao dung djch udp, kiém. tra lai, 
xéng khéi. Dau tién phai chuan-bj aude mudi; d nhiét dé 

JSPC dang. dich phai.c6 néng d6 100° pha ké mudi. Dung 
Wish nay. dugc lam bang cach hoa tan mudi vao nude séi. 

Chuan bj mét ivgng nude séi khac dé pha lodng dung dich 

pude, mudi. Dé ca hai ioai trén vio phong lanh qua dém. 

Dung dich dé bom vao thit phai dam dac hon dung dich 

ing 42 ngam. N6 dude pha thém 2% xan pét va 4% dudng 

tfu.wao dung dich nude mudi-106° cia phi ké mudi da chudn 
biG én. Khufly manh. cho ‘tan déu. 

Dung djch dé ngam hodc udp dude pha ché bing cach 

pha loang dung. dich mudi 100°. vdi nude séi da 1am lanh dé 

duge mét dung dich c6 néng d6 78° cua phi ké mudi 6 nhiét 
dé 32°C. Cho 3% dudng nau va 0,8% xan pét vio dung dich 

78° nay. Khudy manh dé céc chat nay tan hoan toan. 

Buée thé hai 14 bom dung dich udp vac thit lam gidm 

DOng. Luong dung dich phu thude vao lugng thjt hoac vio 

jodng 5% trong lugng cua thit. Phai bom théng vao it nhat 

a 5 ché trén kh6i thjt: Khdp hang, 6ng chan, Khép géi, ca, va 

méng. ‘Trong trudng-hop lam giam bong mudi, phai tiém truc 

tiép vad khuyu chan trudc, khdp vai, doc theo xvong chan 

“trudc, va w thit gan véi xuwong vai. Sau khi tiém xong, thit 
dugc ngdm vao thing chita dung dich dé udp. Khoang 1/2 lit 
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Buéc thit.ba, thit phai dirgc bad’ qdan trong phong lanh 

mOt thoi -gian dé dung dich’ sigdm “d@u' ‘va thit, va céc-vi 
khudn-v6n cé trong thit phan’ diy’ voi cac2¢bat' bao quan 1am 
cho thjt cé mau s&c va mdi vi mong niuGn. Mii vj va maw sac 

khéng:t6t la .do vi khudn lén men-phaw. ting lai xan pét. 

Thit: phai duge dé trong thing khoang 8“ngay cho mi 

‘1kg thjt hodc 40 ngay cho 5kg. Bang bat cw’ gid nao ciing 

khéng duoc udp thit it'hon'36 ngay. Nhiét 46 wép phai dugc 
git én dinh va khong dugé vugt qué 7°C. Nhiét dé khéng 
ding sé lam mii’ 6i phat trién va vi khudn cé nhiém vu 

chuyén xan pét thanh nitrit kali sé sinh s6i nhanh- hon lam 

cho mé bj vang va thit bj-den. - : 

Budc thit tw 1¥ dao thit trong thing dé thit duce tiép xtc 
déu voi dung dich udp. Thit phai dizge dao lai it nhat -ba 1an 

trong qua trinh udp. Voi thjt doi ngon va kich thude nhd, 

qua trink dao nhu sau:: : t 

Lan dao thy nha : 5 gay sau k khi ngam 

. “2 : 10 ngay 

’ 3: 15" 
V6i loai thit dai cé trung va cd to, thi sian ‘dao la 5, 20 

va 40 ngay. 

Bude thi nam fa xong khéi, Sau giai doan udp, ngam thit 

vao nude sach khoang ‘45 phat. trude khi.xép vao 16 x6ng 

khoi. Thay nude, it nhat. hai lin dé lam sach hét mudi bam 

trén thit. Chai thit bing ban chai cing la céch tét dé lam 

sach mudi déng., thoi, lim cho _giam béng tréng cé vé mém 

hon. : 

Tuy nhién tranh ng4m nudéc lau qua, vi nuéc trong cdc 
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Ngiiy'sau khi ngam nudc, treo thjt lén, cho t6c nude, va 

‘hi nirde da rée hét, qué trinh xéng khéi mdi bat dfu. Nhiét 

d6 xéng bat d@u ti 45°C sau dé ting dfn dén nhiét d6 tét 

whit 1a 60°C. Xéng khdi d nhiét d6 ny hai kéo dai it nhat 

A 36 gid lién tuc. 

Sau khi x6ng khoi, giam bong dudc dé-lanh qua dém, sau 

6 géi lai dé ban hoac cat di. 

deiddipe, giam béng tai nha véi thoi gian ngdn: Day 1a 

phuong phap lam giam béng t6n it thoi gian rat pha hop khi 

lam G gia dinb. Cac nguyén ligu bao gém: 

1. Thit lon khéng: xuong, it nhat 1a 2kg 

2. Dung dich tiém: 1 céc nude 

1/4 céc mudi 
3/4 cdc dudng naéu 
2 thia ca phé bot prague 

- 1 thia ca phé mi chinh 

"4 3°'Dung dich: 8 céc nude 
1,3 céc dudng nau 
2 thia canh bdt prague 

Cach lam : ; 

1. Chuan bj dung djch tiém; loc dung dich mudi va dudng 

trude khi cho bot prague va mi chinh vao. 

2. Tiém vao tat cd c4c chd trén miéng thit, bao dam ring 
ché day dugc tiém nhiéu hon. Xoa déu dé dung dich ngdm 
vao thit. 

3. Chuan bj dung dich udp. Dé thit vao chau nhya sach 
. va cho dung dich vao, 

Uép trong ta lanh 5 ngay. 
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du. Dé nudc di va. ludc lai lin nita.néw van. cdn, mudi: 

5. BO bi: va,.dun:thit trong dung. dich sau. -Méi ke thit 
ding: : 

3/4 cé&c bia. hose rudu. tring . 

2 cdc dudng nau 3 14 nguyét qué 

_ 1 eéc nude dita : 

2 cdc nude. 

6. Dun thit trong dung djch nay dén khi thjt mém, thinh 

thoang tré thjt dé tranh bj chay. 

7. Cho duGng nau vao phan thit md va nudng (cho vao 18) 

8. Goi vao gidy thiéc va cit. 

Giam bong ga: 

Nguyén ligu bao gém: 

1. Ga 2kg 

2. Dung dich tiém: 1/4 céc nude mudi bao hoa, duge pha 

bang cach hoa 3,5 céc mudi vio 7,5 céc nude. 

. 0,5 céc nude lanh 
1/4 cdc dudng nau 

2,5 thia ca phé bét prague 

2,5 thia ca phé mi chinh . 

3. Dung dich udp: 4 céc nude mudi bio hoa 

4 céc nude lanh 

1/2 céc duéng nau 
2 thia canh bét. prague 

Cach lam: 

1. Chuan bj dung dich tiém. 
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2. Tiém lugng dung dich bang 10% trong luong thit. Tiém 

sdu vio tan xuong. 

' 3, Chuan bj dung dich udp 

7 4. Ngém thit vao dung dich udp ta 4 d€n 5 ngay trong tu 
Janh. 

5, D6 dung dich wép di va luéc qua khoang 5 phit bing 
nude sach. 

,, 6. D6 nude di va dun trong dung dich dudi day. 

‘ -V6i 1 kg thjt ga cn: 

3/4 céc bia hose ruou trang 
2 ny dinh hvong 2 14 nguyét qué 
1 céc nude dita 

1 c&éc dung nau 
ae 2 e6c nude 

7. Dun thjt trong dung djch nay dén khi thit mém, thinh 
thoang trd thjt dé trénh bj chay. 

8. Goi vao gify thiéc dé danh hoac ding. 

Thit bé mudi: Lam thit bo mudi ¢ gia dinh rat don gian. 
Nguyén liéu gém: 

vad. «. 1 kg thjt bb 

. , 2 thia canh mudi 

on oe. 1 thia canh dudng nau 

1/4 thia ca phé mi chinh 

1/4 thia ca phé bét_prague 

Cach lam: 

1. C&t thjt b6 thanh hinh lap phuong cé canh khoang 3 cm. 

“42. Chuan bj gia vi udp khd. Trén déu voi thit ba. 

3.'M€p vao chau sach cé ndp day 

/ 
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U6p trong ti lanh tu 2 dén.3. ngay 

5. Cho mét ludng nudc bang 20% thé tich vio 

6. Dun trong néi 4p sudt khoarig 45-50 phit. 

7. Ep thit bo: bing thia va dat vao vai sach: 

Cho nudc luéc thit vao va ngim 20 phit 

8. Dun 65 phit vdi 4p sudt 15 Ibs psi (pound/inch?) 
9. Dé ngudéi, dan nh4n va wu kho. 

Thit lgn mudi 

Nguyén liéu bao gém: 

1kg thit doi, 1/4 céc dudng nau 

3/4 thia canh-mu6i 1 thia ca phé bét prague 

Cach lam: : 

. Chudn bj cdc nguyén ligu ké trén 

. XAt cdc nguyén li¢u khé vao thit. 

. Cho thjt da udp vio chau sach 

Lam lanh ta 5 dén 7 ngay 

. Déng lanh thjt 6 gid trudc khi bd bi va thai Lat. 

. Bo bi va thai that mdéng. (Néu cé 16 xéng khdi, cho 

thit vao xOng khéi 4 gid hoc cho dén khi thjt- nau vang. 

Trudc khi x6ng khdéi, ngam thjt'vao nude dm va treo cho réo 

nude, sau.dé6 x6ng khdi) 

7. Rén thit khGng cho mé. An gidn: — 

w
o
o
 

a
r
a
 

XUC X{iCH 

Xtc xich thitOng duce ‘lam ¢Y thjt van khéng duge mém 
l4m. Mac dt nguyén ligu 14 thit vun nhung chi cé thit toi 
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” Néi chung, céng thie lam xc xich khéng c6 dinh. Cé hai 

yéu t6 chinh anh hudng dén céng thitc: nhu cfu va sé thich 

{kidu vj) cla khadch hang, nghé thuat va cng ngh¢ cua ngvdi 

lam. Vi thé xtic xich cd nhiéu loai phy thudc vao cac yéu té 

anehyong.- A 

_ Phan loai xac xich: Xiic xich duoc phan foai-thanh xtc 

 xfch luéc hoc hun khdi nhu xtc xich kiéu Bologna, xtc xich 

8p hd kiéu Salami va Bilbao, xic xich gan; va xuc xich tudi 

ohw déai xtc xich thit Ign théng thudng. 

Gia vi: Gia vi dé lam xdc xich chia lam 3 loai: huong 

liéu, cfy vA gia vi. Huong liéu gém: hoa héi, dt ngot, ot cay, 

qué, hat ca-rum, dinh huong, cay rau mii, hat cay thi 1a, 

_ giing,-nbuc dau khdu va v6 hat nhyc déu kha4u, Cay 14 thom 

gém: 14 nguyét qué, cay x6 thom, cay hing tay, cay kinh gidi, 

ging va gia vj cay gém cé: dt, hat tiéu (den va sq), hat cai. 

atti @hudn bj-véd bec: cé 2 loai v6 boc: nh4n tao va ty nhién. 

AMiinkan: tao duge lam bang vat liéu téng hop. Vo ty ahién 

duge- lam’ bing long gia sic. 

mat Léng dirgc lam sach bing nude. Sau khi da 1am _sach, 

iigém’ vao chau chita mét Igng- nude nhé khodng 24 gid 6 
phiét d6 binh thudng. Qua trinh lén men sé xdy ra, nhung 

udm dugc dé qué 36 gid, néu khéng v6 boc sé dé byc. Sau 

" ghi 168 nen, ria sach chat nhdy va do vo, sau d6-xét mudi va 

tép trong tu lanh. Cach thir 2 1a théi phéng rudt da duge lam 
sach: r6ék-phoi nang. i 

‘Xie xich Bologna: Loai xtc xich nay thudng dude lim 

P8 thi’ cung nhu tim, thit m4.N6 ditge lam bang m6 ton va 

thjt bd theo ty 1é sau: : 
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Thit lon nac: . 20% 

Thit bo: . : 78% | 
hit bO va thit lon duge xay riéng.. Sau dé.cho cac gia vj 

sau vao udp: : 

mu6i 2,5% trong iugng thit 
_ Xanpét 0,5% 
ducng 1,5% 

Trong trudng hop ding thjt Ign nac thi cho thém 0,4% 
xan pét. Sau khi da tr6n déu vdi gia vi, cho hén hgp trén vao 
ti lanh 6 nhiét dé khoang 0,5°C trong 5 ngay. Sau khi da.udp 
lanh, thjt lgn va thjt bO duge trén voi nhau va cho thém cdc 

gia vj sau: 

Rau mti (da xay nho): - 0,25% trong lygng thit . 

vo hat nhuc dau khiu (da xay nho): 0,5% -nt- 

Ot cay (44 xay nhs): - 0,5% -nt- 
Cé thé cho mot lugng bot my bang 2% trong ivong thit 

vao. Toan bé hén hop nay dudc lam nho va trong qua trinh 
bam cho thém nudc dA xay vao. Ludng nude dA xay vao 
khoang 25% toan bo trong lugng hén hop nay. Trén déu md 
Ign thai kich thudc khoang Icm vac hén hop khi da, bam 

xong. 

Nhdi hén hop: nay vao vd. Buéc chat 2 diu v6 va nén cho 
xtc xich tran déu. Xde xich da nhdi xong duge treo vio” 
phong Janh cho rao. Sau khi da rao nude hoan toan, xtc xfch 
duoe dat trong phong vdi nhiét d6 binh thvdng khoang 2 gid 
trudée khi dem dén 16. x6ng khoi. Qua trinh xdng khéi kéo dai 
5 gid G-nhiét d6 55°C. Sau khi x6ng khdi, xuc xich dugc treo 

trong phong ¢ nhiét d6 binh thudng it nh&t mét gid. 
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i; Sau d6, luge xic xich khoang 45 phit o nhiét dé 65°C. 
Xuc xich da luéc dugc 1am ngudi & nhiét dé binh thuGng, sau 
d6 dé Janh truée khi sir dung. 

Xac xich Phran phuéc: Logi xéc xich nay duge lam 
theo. nbiéu céng thitc khéc nhau nhung loai ngon nhat lam ty 

_ thit bo dyc mdi mé va thit lgn tuoi theo ty 1é sau: 

ze ay thit vai lon -(md) 40% 
gic -. thit bd dye 60% 
ano thit, duge xay nhuyén tr6n véi nude dé vyn. 
ewiLugng dé bang 25% lugng thit. Khi trén déu thanh hén 
hop dic’ nhuyén, cho céc loai gia vj sau vao: 

Xan. pét 0,2% trong luong thjt 
Vo hat nhyc dau kh4u 9,5% trong lugng thit 
hat tiéu (xay) 0,75% -nt- 
mu6i 3,0% -nt- 
dudng 3,0% -nt- 
bét ngd 10,0% -nt- 

Lam lanh hén hop 24 gid sau dé nhdi vao v6 lam bing 
rugt cu. X6ng khéi mét gid 6 nhiét dd 45°C. Xéng khéi 
xong, dem ludc 10 phit & nhiét dé 70°C. Sau khi. tude, rita 
qua va dé ngudi, git trong phong lanh cho dén khi ding. 

aXe xich Salami: Xiic xich Salami c6 2 loai mém va 
*-etng. Loai mém thong dung hon \ va duge lam ti cdc nguyén 

ligu sau; 

thit lon vun hodc thit Ign nac: 4 phan 
thit bo: 2 phan 

Xay thit lon va thit bd riéng. Sau khi xay, trén déu thit 
v6i mudi (2,5% trong lugng thit). dudng (1% trong luong tht) 
xanpét (0,4% trong lugng thit) va gia vj cay: hat. tigu den 
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NttP.S ied) ORS BREAN GU ,015%6: trong Iwong thit va 
nhuc dau -khdu 0,12%, ere ; . 

Hén hgp nay duoc rai déu trén nhitng tim van [an luot ting lép mét day khong qué 6 inch (khoang 15“cm). 
Nhiing ldp nay duge dat vao nha Janh & nhiét 46 4°C trong 50 gid. Trude’ khi nhéi, trén déu hdn hop nay mét in nita. _ 
Nhdi hén hgp nay vao vé lam bang nguyén lidu' téng hgp hodc ruét Ign. Sau dé lam lanh qua dém dé dat duoc mau s4c mong mudn, Sau khi lam lanh, hén hop duge xéng khdi trong 

20 gid & nhiét -d6 35°C. X6ng khoi xong,- xtc’ xfch salami duge luée & nhiét 46 75°C trong 3. gid. Nhiét d6 6 trong xdc xich Salami khéng dugc thap hon 65°C. Sau khi luée xtc xich ‘ duge ding vaio nude séi cé pha gidém va mudi it nhat 5 ln. Qué trinh nay dé ngan can sy phat trign cua méc khi xtic xich Salami duge lam lanh. 

Xue xich Longaniza: Loai xtc xich rat ndi tiéng nay 
duge lam ti céc nguyén liéu sau: 

tht lon van hode thit Ion nac: 3 phan 
mo 1 phan 

»" Thit duge xay va trong qua trinh xay ttén vdi- cdc gia vi 
sau: : : ae 

tdi: ot *- 05% trong tugng thj 
_ hat tiéw den: -_ 05% -nt- ” 

xan pét: 0,5% -nt- 
gidm 4%: mo OS BO ne. 
rugu vang hodc rugu chanh: 2% -nt- 
dudng: 2% ns 2% -nt- : 
muéi: 4 2 2,5% -nt- 
xi dau: a 2% -nt- 
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Trén déu cdc nguyén liéu teén, trong chau va pha lén 

OF Iép vai mong va lam lanh khoang 5 ngay. Sau khi nhdi, 

xuc xich duge gitt trong phdng lanh cho dén khi ding. 

PATE 

Paté cing lién quan dén ché bién thit vi nguyén ligu dé 

lam paté phan Idn [a thit. 

Nguyén liéu ding dé lam paté. g6m: 

thjt Ign nac vun 4 phan 

thjt bd khéng xuong . 5 phan. 

mé vyn 1 phan 

bot lam chat két dinh 10% trong hong thit 

rau thom 0,05% -nt-: 

hat tiéu trang 0,2% -nt- 

mu6i hat tiéu 2,5% -nt- 

hanh 3,5% -nt- 

Thjt duge xay nho, sau dé tréa véi gia vi khoang 5 phat. 

Sau khi d& trén déu, cho hén hop nay vao hép da béi ma 

xung quanh. Cho hon hgp vao 16 nuéng. Nhiét d6 ban dau 1a 

85°C. Sau d6 ting dan dén 120°C trong 2 gid khi nung 

‘yong, paté dude dé ngudi 6 nhiét d6 binh thudng trude khi 

lam Janh paté dude lam lanh rat dé cAt 14t. 

Paté gan: Paté gan dude lam véi cdc nguyén ligu twong 

ty nhu xde-xich gan. Diém khdc nhau duy nhat la cdi dung. 

Xue xich gan duge nhdéi trong vo cdn paté gan thi dude bd 

Id. Quad trinh nudng kéo dai.t.1 dén- 1,5 -gi¢.d nhigt d6 

80°C. DE lam paté citng thi cho vao th Janh. 

Thai paté lGc né vin con lanh. 
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Lam xtic xich longaniza cé thé duoc lam o gia dinh theo cach dudi day. Nguyén ligu gém:' 

3/4 kg thit lon nac xay 
1/4 kg mé ton (c4t miéng vudng) 
2 thia canh mudi 

2,5 thia canh dudng nau 
1,5 thia canh x} dau 
2 thia canh gidm 
2 thia canh téi di bam nhé 
1 thia canh rugu manh ; 
1 thia ca phé hat tiéu den. 
1 thia ca phé bét prague 

Cach lam: 

1 Bo bi Ign 

2. Xay hodc bam nho thjt lon nac. Thdi mo Ign thanh miéng vudng. 

3. Trén m6 va thit voi ‘nhau. Chuan bj cac. gia vj -cén lai. Trén that déu. 
. 

4. Nhéi vao vo, sau 46 buéc chat thanh ting khiuc dai- 8-10cm 

5. Dé ti lanh ty 3 dén 3 ngay. os 
6. Lude va ang. Néu Khong ding ngay thi dé trong tu lanh. 

; 
Xac xich Chorizo Bilbao: Nguyen tigu dé lam loai xtc xich nay gém cé: 

1/3 kg tht lon nac. 
1/2 kg thit bd nac 
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3 thia canh mudi 

1,5 thia canh dudng nau 

1 thia ca phé bét prague 

2,5 thia ca phé hat tiéu bét 

2:5 thia ca phé tdi bam nhé 

~"\Qéch lam: 

Burgg Xay thit b& va thit Ign that nhd. Thai mé Ion thanh 

fing miéng nho. 

A> 32-Chuan bi phén gia vj cén lai 

3. Trén déu t& ca vdi nhau 

4. Nhdi vao vé va cho vao td lanh ti 5 dén 7 ngay. 

_ Ss. Xéng khéi néu muén 

"6. Néu khéng ding thi ct trong tu lanh. 

Xée xich Tocino: Nguyén liéu lam xtc xfch Tocino gdm 

c6 1 kg thit, 1 thia canh mudi 5 thia canh dudng, 1/2:thia ca 
phé bt prague va 3 thia canh rugu manh. — 

© Céch lam: _ 
you Le, Cat ‘thjt thanh ting lat day khodng hon 1/2 cm 

22. Trén déu gia vi va x4t lén bé mat thit. 

3. DE thjt vao ndi cé nép day 

" 4. U6p 4 nhiét dé binh thudng tx 3 dén 5 ngay. 

_5. Ria va ran ho&c dun vdéi mét chit nude cho dén khi 

_ md chay ra. Ran chin. ’ 

Xie xich bd: Nguyén ligu lam xdc“xich bd gdm 1kg thit 
bd (thjt thin hoac thjt byng ngon), 2 thia canh dudng, 1,5 thia 
eanh muéi, 1 thia ca phé bét prague 1 thia ca phé mi chinh, 0,5 
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httes: Anbathy 8S Ngogank ge thia my phé hat tiéu xay 

Cach lam: 

. Thai thjt thanh ting lat day 0,3-0, écm' 

. Trén mudi, dudng va cac gia vi ‘hdc 

. Xat déu gia vj vao titng lit thit, x4t ca 2 mat. 

. Xép ting lat thit chéng lén nhau va dé trong ti lanh. 

. C6 thé dé 6 noi thod4ng mat -hodc trong tu lanh ti 4 

dén 5 ngay. 

6. Phoi khé trén 1 14m: ludi (hoac sang), ¢ noi khéng cé 
cén tring 

7. Nu cd, 16 xdng khoi, x6ng khoi xdc xich bo it nhat 3 

- gid vai nhiét dé 70°C hoae cho dén hic khong con mui. 

8. Boc lai va bao quan 6 noi mat hoac trong ta lanh trudc 

khi ding. 

w
h
 
=
 

w
m
 

LAM THJT HOP 

Dong hop la mot trong nhiéng phuyong phaép bao quan thit 

va céc ché phdm thit bao dam nhét néu lam dung céch. O 

nhiét d6 115°C, 4p sudt 7kg va thoi gian ché bién 1- gid hodc 

hon, tat ca cde vi sinh vt-déu bj chét vi bén trong hép nhiét 

dé con cao hon. Vi thit udt, cdn n nbigt. d6 bén trong hép ‘idn 
hon diém séi cia nude. 

Cac bude déng hép thit 

1. Chon va chuan bj thit dé dong hép- 

2. Cho thjt:hoac thjt da c&t.miéng vao hdp - 

3. Rit hét khéng khi trong hép 

4. Gan kin hép 

204



https: /nhathuocngocanh. com/ 
“ghduS. Murty hop 
iki O2DE: newde: 

7. Gin nhan theo loai thit trong hép 

see. ‘Bing gsi hdp va hu kho 

mong. Phan phoi 
, Trong, viéc. chon. thit va cac - ché phém, thie dé déng hép, 

a trong nhat fa chon thit nac tudi. Dieu nay sé dam bao 

é hat lwOng cua thanh phim. Néu chon thit cé phdm chat 

fong t6t thi chat lugng cua thanh phdm cing khéng tét. Khi 

thit dude ding dé déng hép khéng tuoi thi chat lwgng cua 

thit hép cing khdéng tét. 

Céng doan cho thijt vao hép thuc chat la xép thit hode caéc 

ché phim thit vao hép. Thit va c4c ché pham thit da cét 
thanh mi€ng nho duc sdép xép sao cho thit trong ‘tng hép 

déu nhau ca vé mat thé tich va trong lugng. 7 

Rit hét khong khi trong hép 1a khau rat quan. trong 

trong quy trinh lam thit hép. Rut hét khéng khi khang ding 

-c&ch sé din dén viéc hép thit bj phéng lén hoac xep xudng 
lam cho san phaém déng hép bi héng; rat ‘khong khi thuong 

dugc lam bing cdch gdn nita nap, sau dé cho vao néi hoi 

khoang 10 phit 6 nhiaét dé 75°C. Sau khi hit khong khi, hép 

“thjt dugc idy ngay ra khoi nGi hoi. Gan chat nap lai. Tuy 

atten” ‘tong ‘doan nay duge bd qua Khi thit hoae cdc ché phim 

iit aufdé déng Hdép nong. 

Xw ly 1a bude tiép theo trong qua | tinh déng hép. Thit 

Mee’ xi ly o nhiét 'd6 cao dé ngin ngifa sy phat trién cua vi 

ith ‘vat gay hong. Viée nay duoc thuc hién ‘bing ‘cach khit 

Hing” Thoi gian va nhiét dé xv ly phy thude vao c4c loai sn 

‘Shain. Khir tring thudng dugc tién hanh 6 diém séi cla nude 
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hodc cao hon. Sau khi khw tring, nhiét dé duge ha xudng 

70°C. Viéc lam nay dé thit khong bj chin qua din dén mit 

mii vj cua thit. 

C6 ba cach ha nhiét dd thong thudng, D6 la lam ngudi 

bang khéng khi, lam ngudi trong néi hai bang cach thay nudc 

va lam ngudi trong thing bang cach cho nuéc chay qua. 

Xtc xich Vienna déng hop: ‘Lam xtc xich Vienna hép 

6 ‘hai gjai doan. Ché bién nguyén liéu va dong hop. Trong 

giai doan’ ché bién, phai chon lya nguyén liéu réi sau mdi 

quyét dinh ty 18. 

Nguyén liéu: ; 

. Thit lon 25% 

Tht bd hogc bé — 75% : 
Bot ng6.. 5% trong lugng thit 

Hat tiéu so . 03% ©" 

Toi . 0,2% " 
Vo hat nhuc dau khdu 008%  " 

Rav mii , 0,02% " 
Hét bach dju khéu0 0,02% " 
Nitrat Kali 004%  * 
Dudng 1,5% " 
Muéi  0,75% " 

, Thit bo va thit ign xay riéng. Trén ting loai thit vdi mudi 

vA xan pét va udp trong 5 ngay. Sau khi udp, tron déu 2 loai 

thit va cho gia vi vao. 

Thit. cing. véi td. ca gia vi duge trén déu vdi da _vun. 

Lugng d4 bing 30% trong. Iugng cua hén hap thit. Nhdi hén 

hgp trén vao vo Jam bing ruét citu hoadc vé téng hop. Rva 

xiic xfch va sdy qua khoang 20 phit ¢ nhiét dé 45°C sau dé 
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PAN CHAOGARSE CA Yla dém. Hom sau, ly 

wig rich ta khoi phong lanh, dé trong phong 6 nhiét do binh 

tayong trong. khoang 2 gid. Sau- dé x6ng khdi khoang 5 gid 

aiie.cho dén khi xdc xich c6.mau hé phach. Sau khi x6ng 

kent. xuc xich dude lam ngudi ¢ nhiét d6 binh thuGng, va sau 

#6. tip tuc durgc lam lanh. Cho xtc xich vao h6p theo, chiéu 

thing ding, dé day.nude dung v6i 2% mudi vao hdp. 

yon San. khi-d6 day nude ding, rit. hét khénag-khi ra va gén 

gin’ hép;. khiy tring trong 16 hoi;.dén nhan va. d6éng goi. 

bo Ghee ous : 

PONG LANH ; 
Dong lanh 1a mét phuong phdp nita dé bao quan thit. 

Phuong phap nay ré hon cac phuong: phap khac vi khong can 

dn. bao bi a4t tién. Phuong phap déng lanh sé dugc mé ta 

chi.tiét & phan ky thuat bao quan va dy trif ca. 

i 

CAC VAN DE THUONG GAP 

“GL Gi céc vat ma thiéc 1a vn dé thuéng gap phai trong 

phong Janh. Gi lam bién dang, Sn mon bao bi, phé huy nhan 

hiéu, din dén‘ viée oxi hod, rd ri va cudi cimg lam hong cac 

sant phim déng hop. we, : .- 

Nén tranh gi bang cach st dung bao bi kKé mét cach hop 

peava khong bi ‘gi ca. bén trong va bén ngoai bao bi. Trong 

gho'cin. thong thodng dé giam vige' b6c hoi am. 

35 QKE bién chia ky: Dé bao quan thit, si dung nhigt do 

ead“m6t-céch hop ty nhim loai bé tét cA cdc vi sinh vat cé 

{HE gay horig thit. Ché bién chua ky 1km thit bj 6 ohiém, va 

hau qua cua viée xi ly c4c dung cu dé déng hdép va cac 

aguyén Jidu- khong dung cach 1a sai lam khéng.si'a chita dugc 
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la phuong phdp diva khéng khi ra khdi' hp trong qué trinh 

ché bién. N6 cing duce coi la phuong ph4p cé hiéu qua dua 

hoi néng tham nhap vao gitta hép, dac biét khi thy: phim 

déng hép da duge ché bién. Vi thé nén trénh viéc ché bién 

chua kj. Viée nay chu yéu do qua trinh rit khéng khi ra 

khoi hép khéng ding cdch din dén viéc khéng dat duge nhiét 

d6 cn thiét dé khi tring thite an dude ché bién. Diéu nay 
cing xay ra,-do cé qué nhiéu hép trong ndi hoi. Nhiéu hép 
qua cing can trd sy phan phéi déu va kha nang x4m nhap cd 

hiéu qua cua nhiét vao giita cdc hép trong néi hoi. Ddu hiéu 

cua viée ché bién:chua ky 1a hép. bj phéng sau khi khw tring 
' ma khéng cé sy rd-ri-nao,. 

Ro ri: Nguyén. nhan cé thé gay ra rd ri la: viéc diéu 

chinh n4p hop khong t6t khi han n4p hdép, cdc vun thyc pham 

nho vuong ra ngoai miéng hép khi déng hép, thjt bj tran tz 

trong hép ra hodc do cho qua nhiéu thjt vio hép, hép khong 

dat chat Iugng hogec nhung sai sét trong viéc san xudt hép. 

Bé tranh rd ri viéc quan trong. nhat 1a phai kiém tra chit 

lugng hép, tranh cho qué nhiéu thit vao hép, cing nhu phai 
cha y dén viée x ly cic san phim déng hép va cdc thiét bj 

ding dé déng hép. ; 

M&t mau: Nguyén_nhan thudng gip nhdt cia viéc mat 

mau thit hép 1a do viéc ding hép thiéc théng thudng dé déng 

hop. Hép khéng duge trang men cé thé gay ra gi phia.bén 

trong cua hdép. Phan wing sun fua giita céc nguyén liéu hodc, 
thjt vi thanh trong cua hop thiéc cé thé lam thit troag hép 

mat mau. : : 

Ché bién qué ky: Ché bién qua ky 1a do nhiét d6 trong 
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‘qué trinh déng hép qua cao. N6é thudng dan dén viée thit cd 

vikhd-chiv, mat mii va tréng khéng ngon. Ngoai.nhiing hiéu 

biét trén cdn mét diéu cing r4t quan trong phai biét.1a nhiét 

; va.thoi_ gian ché bién thich hgp cua ting loai san phim, 

aoe kich thurdc cua loai hép dang dé dong hdp dé tranh 

ché bign qua ky hodc chua ky. Mot ky thuat khac dé 

“trénh’ ché bién qua ky la lam nguéi hép ngay sau khi khir 

ae 
BAO-GUAN VA DY TRO CAC SAN PHAM SUA 

_ Sta: Thanh phan cua sita bao gém: sita nguyén chat, ldp 
bo béo ¢ trén cing, sifa gay hode sita'da Idy hét chdt kem 1a 

cdi con lai sau khi da tach bo va nudc sita trong la san phdm 

phy, cla viéc lam phomat. 

ndb Gace thanh phan khdc nhau nay cua sifa cé6 nhitng cong 

dyng khac nhau: Sita nguyén chat dé udéng, bo béo dé lam bo, 

sila gay dé lam pho mét va nude sitta dé lam axit lactic. 

>, Sia tiét trang: Sia dude coi 1a loai thue phim hoan 
hao, tuy nhién né rat dé bi hong. Cac loai vi khudn cé hai 

phat trién rét nhanh trong sita. Vi vay, sita da tiét tring mdi 
duge coi ]& thyc phdm an toan cho con ngudi. 

Sita tuoi duge vat ty bdu sifa cua con vat cho sita khéng 

cé vi sinh vat cé hai, tuy nhién né rét dé bj héng, tham chi 
chi cin mét chit khéng khi cing du dé lam sita bj hong. Vi 

Vay stra cin dugc khi tring. 

Khy tring sita ¢ nhiét dO 65°C trong 30 phat sé giét chét 

tit ca cdc logi vi khuan co hai, nhung né chi lam cc vi sinh 

vat axit lic tic bj chodng, vi vay cin ha nhiét dé dét ngdt 

ngay sau khi khir tring. 
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QUA TRINH KHU TRUNG SUA OGIA DINH: 

Do khi tring ‘sifa‘ tai nha omy sta a hay’ Ke] gia dinh thi 

nguyén ly cting giémg nhau 

_ Kho tring stta 6 gia dinh can cae ‘dung. cy nha bép sau: 

cai 18, 2 ndi bing thép khéng ai “(m6 10. "mot “pho, cai nho 

cé thé dé lot trong cai to), mét cal audi gb va vai sach. 

Cac dung cu phai duge giat rira sach bing xa phong va 

nuéc. Viée nay cé thé diét duoc phan Idn vi khudn 6 thé cd. 

Bép phai sach sé va cée- qui téc v6 tring: phai. dude ap dung. 

Cach lam: ; 

1. Dun nude s6i trong néi to 

2. Cho sita da loc vao ni. nho 

3. Ngay khi nude trong ndi to si, dat ndi nhdé vao trong 

4. Khi nude tiép tuc sdi khudy sia trong néi nhé cho dén 

khi sia s6éi. Tiép tuc khudy trong khoang 30 phot. 

5. Sau 30 phat {ay ndéi nhé dumg sia ra va dat vao thing 

nude lanh.. Thay nude lién tye cho dén:khi- sifa ngwdi, van 

tigép tuc khudy trong khi lam ngudi stra. : 

6. Khi sta ngudi, dé stra vao chai. 

7. Sita tuoi due c&t 6 noi mat mé. 

Chi y la sira tiét tring vin git due mili vi ban dau cua 

no. ; Shoes ao 

Lam bo tai gia dinh: Nhv da ndi & trén, ‘bo béo. ldy, tv 

sia cé thé ding dé lam bo. ; 

C4ch lam: 

1..Tiét tring s: sdu lit.stta va dé qua dém trong tu + tanh « dé 

kem néi [én. 
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2. Xuc kem ra bang chén cé quai da tay tring. 

#3, Dat kem vao tu lanh trong khoang 5 ngay dé kem chin. 

4. Sau khi kem da da dé-chin, dy ra khoi ta lanh va dé 

gnhiétidé: lén -dén 9,5°C. 

Eb gn ehidy ket bing mudi g6 dé ‘tao thanh nhéng hat nho. 

sNWangshat nay la nhitng phan tv.md gdn vdi nhau. 

6. Phan nudc 14 sira gay. Tach riéng phan nay ra dé lam 

SbxiGikictfc ode lactat can xi. 
aha 7. Sau khi tach sita gay cho 5 céc d@y nude lanh vao. 

prong, “Tp tue khudy cho dén khi nhéng hat mé t to hon xuat 

‘hen. 

*9.Cang mét Idp vai mang va ‘thua len trén miéng thong 

“a6 lam mang loc. 

Bo" safgh Ds phan chat léng ra. Day 1A nude'sita trong mot chat 

ABH nite vang nhat; 14m thtc an‘ cho gia siic va | gia ciim rat 

tét. 

2n&4 14. Phan bo cdn lai trong thing. Cho ‘ba vao cai néi trang 
men, ct mot phn bo thi cho thém 3 phan nude lanh vao. 

42. Ti&p-tuc khudy khoang 3 “Bhat dé nude di. Lam lai 3 

“i eho dén:khi hét mai-chua.: ‘ 

0" 3 Tet bo len mét tim vai thua va ed mdi kilégam bo 

_t&c 2 thia canh muéi tinh vao (thia bing). Trén déu bang dac 
trén. 

14: G6i bo bing vai-sach va dat vao ngan da cua ta Janh 

cho dén khi citng. 

_ 15. Lao hod ba 5 ngay-trong tu lanh hoadc dén khi c6 mii 

thom. 
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Quy trinh lam pho mat @ gia ‘dinh nh sau: 

1. Sdu lit sia da tiét tring va dé ngudi 

2. Pha loang dung dich enzym lam déng sita theo céng 

thitc: 2,5. thia cA phé nude vdi 1/4.thia.ca phé chat. lam déng 

3. Khudy sta. Trong lic khudy, dé dung dich lam déng 

vao. Tiép tyc khudy khoang hai phit nira. 

4. Day hén hop sira lai va dé khoang mét. gid d nhiét dd 

binh thucng. 

5. Khi hén hgp sita da déng lai, c4t thanh ting miéng 
nho dé nude sita trong réc hét. 

6. Sua déng da réc hét nude duge cho vao thing va cit 

méi kilégam sita déng cho 2 thia canh mudi tinh. 

7. Cho. sita déng.vao nhimng cdi khuén bing gd khang cd 

d4y, mat trong dugc 1é6t bing 14 chuéi. D6 day cha khuén 

khoang 5cm. 

8. Dé sira déng trong khuGén khoang 1 gid dé sita déng 

dac lai va nuéc stra trong réc hét. 

9. Lay nhimg banh pho mat ra va géi lai bang 14 chuéi. 

10. Sau 48 gid boc lai pho m4t bang gidy tréng s4p. Pho 

mat. Bulacan: Loai pho mat nay ding gidim thay cho chat lam 

déng. 

Cach lam 

1. Tat ca céc-dyng cy lam pho mat dugc khir tring. Rita 

bing nudc sdi. 

- 2. Sita duoc: loc bing vai da khit tring. 

3. Dun sita va khudy cho dén khi tuong d6i néng. 

212



https:/ 
‘PR yhainuocngoranh.e OTN dong vdi ty 16 1 phan 

gifm 10 ph4n sia. 

N6i chung, gidm dude sw dung 14 loai c6 3% axit. 

5. Gidm da dun séi dude dé tig it mOt vao sita. Khudy 

sGa.lién tuc cho dén khi sita ding. 

6. Tiép tuc dun sita khoang 30 phdt cho dén khi sira 

déng hoan toan. 

év On DE kiém tra sita da déng hét chua, choc mét cdi que 

ahé vao sita déng theo chiéu nghiéng. Khi sta déng vo ma 

khong bj nat tic 1a stta da duge. 
8. Khi sita da déng hoan toan, cét sta thanh ting miéng 

pho. 
9, R4c mudi vao sita, mGi lit siva da st dyng cho 1 thia 

canh mu6i tinh. 

10. Khufy déu dé trén mudi vdi sia. 

11. Cho sita déng vio khuén va dé yén khoang 5 gid, 

déng thoi dé cho nudéc sia trong réc hét. 

12. Théo khuén ra va g6i pho mat bing 14 chuéi hoac 

gidy trang sap. 

43. Pho mét khéng ding ngay cé thé ng&m trong nvéc 

‘mudi hode git trong ti lanh dé ding sau. 

GIA CAM VA CAC SAN PHAM Ti GIA CAM 

Giam bong ga: VGi 2 kg thit ga cn: 

Dung dich dé tiém vao thit: 

1/4 e6c nudc mudi bao hoa 

. 1/2 cbc nuée lanh ,1/2 cdc dudng nau 
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2 thia ca phé bot prague 

1 thia cé phé mi chinh 

Dung dich ngém . 

4 céc nudc mudi bio hoa 

4 céc nuéc lanh 
1/2 cdc dudng nau” 
2 thia canh bét prague 

(Nude. mudi bao hoa duge pha theo ty 1 3,5 céc mubi va 

7. cdc nude) oo 

Cach lam: 

1. Chuan bi dung dich tiém 

2. Tiém dung djch vao thit. Luong tiém bang 10% trong 

lugng thit. 

Cha y tiém sAu vao tn xuong. 

_3. Chuan bj dung dich ngam. 

4, Ngam thit vao dung dich 5 ngay trong tu lanh. 

5. Dé dung dich ngdm di va ludéc qua khoang 5 phut. 

6. Dé nuéc di va dun thit trong dung dich dudi day. Dun 

cho dén khi thjt mém. 

‘Thinh thoang 14t thit cho khoi ch4y. Voi 2 kg thit ga can: 

1,5 cdc bia 

4 nu dinh huong -- 

4 la nguyét qué | 

2 cde nude dita | 

2 céc dudng nau 

4 céc nude 

Trdng ngam gifim: Lam tring ngim gidm can cac loai 
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oauyén liéu sau: tritng tuoi, gidm, duéng, mudi, ct ngot, ca 
apGt vii ‘gia. vi. 

Cach 1am: 

am ‘Euéc’ tring, thinh thoang lat tring cho long do nim 
“pia qua tring. 

“2. Béc vo tring. Chudn bj ca rét va ét 

3. Chan ot va ca r6ét khoadng 5 pitt = - 

ut 4. X€p trimg vao binh da khif tring c6 ndp’kin. 
. 5. Chuan bj dung dich chua - ‘got (1 cé&c gidm va 1 cdc 
“duong) 

' 6. BS dung dich chua ngot vao binh khi van con rit néng. 

7. Dun ty 10 dén 15 phit. 

8. Hét bot khi. 

9. Dun 25 dén 30 phic. — 

10. DE ngudi, gin nhan va bao quan. 

Trting muéi: Nguyén ligu dé lam tring mudi gdm tritng 
vit, mudi, tdi nhya thé, vai mong min, néi dun, binh thuy tinh 
va céc dong. 

“8° Cxch fim: 

1. Rua tritng that sach. | 

"02. Chuan bj dung dich muéi dam dic bang cach dun via 
du nudc dé ngap tring. Cho mét véc mudi vao va khudy cho 
‘tan mudi. Tiép tuc cho mudi vao cho dén khi mudi khéng tan 
duge nita..Diém bao hoa dat duge bang cdéch cho 2 céc mu6i 
vao mot céc nude. Dé ngudi. 

3. Cho tring‘ vao binh thuy tinh hode binh gdm miéng 
réng. 
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4, DS dung dich mudéi.dém dc di. ngudi vao tritng. Nén 

bang dia hoac céc dé tring khéng néi hoac si’ dung tai nhya 

gén kin bén trong chita day dung dich mu6i. 

5. Day kin miéng binh véi tit 2 dén 3 lép vai hoac bat ky 

c4i nfp nao vita. 

6. DE d nai kh6 réo. . 

7. Sau 12 ngay luéc mét qua trimg va ném thw. 

Néu khéng di man theo khau vj cia ban thi ngaém tring 

trong dung dich thém mé6t tufn nia. 

Nuéng ga trong muéi: Nguyén ligu dé lam mén ga 

nuéng trong muéi can: ga gid (1kg), 3 céc mudi, 14 sa. Tim 

thit vdi xi ddu, hanh toi, hat tigu va muéi vita an. 

Cach lam: 

1. Lam sach ga va bo rudt. 

2, Tam thit vi xi d4u, hanh, toi, hat tiéu va mudi viva 4n. 

3. Cha xat mudi vao bén trong minh ga. 

4. Nhdi 14 sa vao trong minh ga. 

5. Cho 3 céc mui vao néi. 

6. Dat ga da nhdi lén trén muéi va dun 6 nhiét dO vira 

phai khoang 15 phut. Day ndi lai. 

7. Sau 15 phat, lat ga, day ndi lai va tiép tuc dun 15 phit 

nifa. 

8. Khi thit chin nhuém nau cho ga dé trang gi6ng thit 

nudng. oe 

Xéc dinh tudi cia trimg: Tring cin duge x4c dinh xem 

con tuoi hay da hong. Diéu nay rat quan trong vi chi c6 tritng 

tuoi mdi thich hop d@ bao quan. Cé 2 phugng phap dé xac 
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a@inh tui cua trifng: bang phong khi va bing cdch do dé 

nghiéng. 
Tring cang dé l4u thi phong khi cang I6n. Trong nhing 

i¢héng khé cua mia hé, phong khi phat trién rat nhanh. Diéu 
‘ty xay ra vi hoi dm va nude bay hoi rat nhanh trong nhitng 

théng khé. Dudj day la bang biéu thj tudi cua trimg bing 

“Phuong phap do phéng khi. 

‘Tuéi (ngay) chiéu dai cua phong khi (mm) 

Moi dé 1,4 

6 . 3,1 
12 4,3 

18 5,4 

a4 . 6,2 

TounGc: 39 6,9 

SAG bs 4.36 77 

42 7,8 
48 9,0 

54 9,5 
60 10,2 

M& phuong phép khdc dé xdc dinh tudi cia tring ‘A 

phvong phép do d6 nghiéng. Tring mdi dé sé chim trong 

nuéc. Nhing qua tring nay nim ngang va d4u to cia tring 

nghiéng cao hon médt chit so vdi du nho. Tring cang léu 

ngay‘ thi dé nghiéng cang Idn. Trig co sé néi trén mat nude. 

Tritng dudc bao quan khéng ding cach hodc dé & nhiét dé 

binh thudng vao nhing thang hé sé ndi khi né dude khoang 

28-30 ngay. Dudi day la d6 nghiéng xZp xi cua tring khi dudc 

tha vao nudc. . 
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Mai dé 9,14 
6 ngay oe boty © 

-12- en. 1 2 
18-0 i 69:45 
24. “0 3363" 
30 - 86,077" 
36--. oy 89,54, 
42 - 90,0 
48 - 90.0 
54- 90,0 
66 - 90,0 

Trttng Century: Nguyén liéu !am mon tritng nay bao 
g6m: 1/2 phan éxit. canxi (v6i s6ng), 1 phdn tro g6 thong, i 
phan tro than cdi, 1/5 aoxd mudi (= 5,67 gam) 1 thia ca phé 
xanpét, 250g 14 ché va trung vit tol. 

Cach lam: ; 

1. Pha ché that dac 

2. Tr6n nude ché véi tro gé thong, than cui (ty 1é bang 
maw) va 1/2 phan vi séng. 

. Méi qua tring can bao quan cho ding 63 g mudi. 
4. Boc tring bang hén hgp nude che va tro o trén. 
‘5. Dat tring vao vai_ “bén trong ot bing dat hodc irfu. 
6. Cfn than dat tring,trén cdc cm dat, khoang cdch. gitra 

mi qua tring la 5 cm. cal 

7.:Lép ché .tréng gitta cée qua irting bing dat hose tréu. 
DE vai 6 agi. tdi, mat va udp 100 ngay hoac hon. a 

Lam tring 16n: Tring lén thue ra 1A tring da dude: fp. 
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gp ng. thoi gian nd bj hoan- lai va ditge ding dé ché bién 

lam thitc, an. Nhiét d6 4p tring vit tr 42° dén 43°C. Con 

nhjét do 4 ap. tring ga ti 39° dén 41°C. Sau 16-18 ngay ap 1a 

dyoe, tring ga.. Con tring vit thudng phai dén ngay thi 

18-26 méi duge. Cang cé thé lay duoc vao ngay, ap. thi 16. 

ue Mot 5 86 phuong phép khéc dé bdo quan trang: Tring 

cé thé duge bao quan trong thdi gian dai bang cach sir dung 

thang” "sinh. Phuong phép hién dai} chuyén tring t trong 

vo shi. tar nha cé chifa khang sinh bdo quan thuc pham. 

PG Moc han kin Iai va déng janh erttng. Céc phuong phap 

hién dai khéc bao gém viéc lam khd. Dé 1a céch lam khé 

nuéc bang nhiét d6 phi hop va sau khi da dd khé, tring 

dwoc nghién thanh bét. M6t céch nia 1a chuyén tring thanh 

ghitng giot nho. nhir suong mi-sau dé phun vao phong nong 

c6 dong khi néng di qua. Tritng sé khé lai thanh..timg ldp 

méng hoac bét réi déng hp tring. Tring ché bién bing cach 

nay cé thé dé dude rt lau ching nto chua md hép ra. 

Tam bude loc xugng vit. 

Cho khoang 30 phat dé loc xwong mét con vit mac du : 

ban cé thé sé lam xong vdi it thdi gian hon. Bd cé long va 

m6, lau kh6 vit cd bén trong va bén ngoai bang gidy. Dé loc 

xuong, ding kéo hod’c dao ma ban da quen sw dung. Dao 

hofc kéo phai tuong d6i nang, c6 mai nhon va lwdi dude mai 

- sc. 

1. Kéo cang da c6 va c&t cao khoang 2cm so vdi than 

bing kéo hoac dao nhu da ndi 6 trén. 

2. Gap phan da cé con lai xuéng ding dao hoac kéo nho 

ioc thit xung quanh phn c6 da cat ra. 
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FES NE OT OTR Re Ee Vp ni cénh vot thin vit, cf 
xuyén qua khdp dé t4ch cénh ra. DE nguyén ca canh. 

4. Tip tuc loc thit trén than vit bang kéo hoac dao nhé 
IGt nguge con vit va kéo nguge da xu6ng khi ban loc thit. 

5. Loc thit xung quanh dii va cat khdp dé téch xvong 
céng chan ra khoi dii. Dé lai xuong di trén than vit. 

6. Loc thit xudéng 1/2 chiéu dai cua xuong cang chan sau 
d6 cdt va lay nira xuong da loc ra. DE nguyén phin dudi. 

7. Cat thjt ca khéi phan cén lai cua than vit. Cét cang sat 
xuong cang tét. 

Cé ging khéng lam rach da vit. 
8. Cét.xuyén qua khdp gitra xuong dudi va xuong séng, dé 

lai dudi véi da va thjt. Sau dé lat lai da con vit da lét xuong 
theo ding chiéu cua né. 
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ink 

penis Chuang 10: 

BAO QUAN CA 

@HAT DINH DUONG TRONG CA 
,. Nude: Thanh phan chinh cua ca 1a nude, chiém khodng 

80% trong lugng ca tudi. 

‘noc Protein: Cé 1a mét trong nhitng nguén protein chat 
lugag cao c6 gid tri nhét tuong ty nhw thit. Phin In cdc loai 
c4 chita 18-20% protein, protein cua c4 cing cé t&t ca cdc 
axit. amin cin thiét. Protein c4n thiét cho sy phat trién va 
Phuc hdi céc-mé cea co thé. NO cing rat ly tong cho nhing 
aj,mudn. giam can, ca vi ly do. sttc khoé, ca vi sé thich than 
hinh thon tha. 

Mé: M6 dugc ding dé céu tao co thé va nang Ivdng. 
Thanh phan cia mé cd phy thudc vao loai cA va mia. Phin 
ldn cic loai cé déu c6 lugng mo thdp, it hon 1%, vi vay cing 
chita tuong déi ft calo. MG thudng khéng phan b6 déu kh4p 
co thé cA. 

Vitamin: C4 rét giau cc loai vitamin ma con ngwdi can. 
Yitamin r&t cin thiét cho sy phat trién va duy tri cdc té bao 
tin kinh va cho qué trinh san sinh nang luong cua co thé. 
Vitamin e6 thé duge chia 1am hai nhém, loai co thé tan trong 
md, nhv vitamin A, va loai cé thé tan trong aude nhu vitamin 
B, C. Tat ca cdc loai vitamin cfn thiét cho ste khoé cia con 
ngudi déu cé trong ca, 6 mite dé nao dé, long tuy thudc vio 

ll 
a) Vitamin A: Vitamin A duge tim th4y trong thyc pham 
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cé géc déng vat. Dau gan ca dac piét giau vitamin A. Thuong 

thi nhing phn cua c4 ngudi ta khong an nhw gan va long lai 

chia Ivong vitamin tan trong dau 46n’ hon phan thjt. Vitamin 

A dugc biét dén nhiéu nhAt yong viég gidp m&t diéu chinh 

trong anh sdng 16 md. Rat {t’vitamin A bi mat di khi ché 

bién thc An vi né tan trong m6 va vi thé sé. khong hoa tan 

vaio nude ding dé nu. , - 

b) Cde logi vitamin tan trong nudc. Cac loai vitamin tan 

trong nude cé 6 da, gan va long cA, ching duge phan bé 

déng déu hon. Tuy nhién, thit cd thuong chita hon niva lugng 

vitamin c6 trong ca. Tring cd cing chia rat nhigu vitamin. 

Mét khdu phén c4 trung binh cung cap 1/20 dén 1/5 lvong 

vitamin B, cin thiét trong nipay, 1/25 dén 1/5 lugng vitamin 

Bz va 1/10 dén 1/2 Ivong niaxin. Céc ‘chat c6. dé tan trong 

nuéc chia mot lvong vitamin B3 tuong d6i  hgp chat kich 

thich su phat trién. ; 

Khoang chat: Gidp %4c nhw so va’ trai, JA nguén 'cung 

cap sét rét tét. Cac san pham c4 cé xuong: mém ‘nhu cé xic 

din (cA mdi), va cdc san phim c4 déng hép khac rat gidu 

canxi va fluorin ngan chan sfu rang. ee 

Nguén cung cSp nhiéu i6t duy nhat trong bifa 4n cua con 

ngudi la ti cfc déng vat bier: Anca hang ‘ngay sé dtroc cung 

clip luong i6t déi dio. Pid" idly cd thé xem nhu mét cong 

trinh nghién -eda' da“phét hién thay nhing ngudi s6ng gan 

bigh nhan duge mhiéu'fétthen hhing ngudi s6ng sai trong 

dat lién, 
Ca rét quan trohg vé mat dinh dudng. Co nhiéu loai cA 

phi hop vdi moi tai tién vi gid ca tuong déi thap so vi ca 

loai protein khac. Sau day 1a nhitng loi fch quan trong nhat 
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ce * oe r&t gidu protein, vitamin va khodng’ chat. 

ee cé lugng md, cholesterol va hydrat cacbon thip. Né 

fon! ire 4n quan trong cho nhiing ngudi bj bénh tim mach 

dau ca ‘rat cé tac dung trong” viéc giam cholesterol] trong 

idu, 

. Vicd cé rat it hoae khéng c6é cdc mé lién két nén rt 

ae tiéu hod vA thich hgp véi tat ca cdc ché dé an kiéng. Loi 
khuyén cua bac s¥ 1a cA nac tét hon thit va tham chi ca thit 

‘Ted ga d6i vdi nhi&ng ngudi bi d4y bung. 

al An cf 1a tiét kiém, an c4 ré hon vi né chi m&t 3 phut 

“dé ndu ‘chin’ trong khi thdi gian t6i thiéu dé ndu chin thit 1a 

30 phite. ” : 

wRAD QUAN VA DU TRU CA VA CAC SAN PHAM CA. 

* @ge phucng phap bao quan va dy tre cd va céc san pham 
cdé: muéi, say khé, hun khéi, tém nudc sét, lén men, tudc, 
dong ‘hép, déng Iarih va chiéu xa. 

” Milos Mu6i ca la phuong phap truyén théng duge su 

“dutig @ hau hét cc’ nude trén thé gidi. Phuong phap nay 

“thudng két tigp vdi's4y khé va hun khéi. Mot luong mu6i viva 

di ngdm vao trong té bao cd cd: thé ngan ngiva hodc giam 

Higa hoat déng cua cdc vi khudn. Vi khi cho c4 vao dung 

ch mu6i dim dac, dam hon dung dich mudi cd trong té bao 

a huéc sé chay ti cfc t& bao sang dung dich muéi cho dén 
khi 2 dung dich c6 néng d6 nhu nhau. Trong trudng hop nay, 

mu6i sé gdm vao cac té bao c4. Hién tudng nay goi la sy 

‘thin thu. 

3° Néng dO mudi ty 6 dén 10% trong té bao cA sé ngan 
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https: Aphalbw aengaeaanycblmgn lam uon cé. Hon. nia, nude 

ty té bao cA chay ra sé,.g6p. phan lm, giam hoat déng-cia cac 

vi sinh vat 1am cé bj un. Déi vi cg duge wp mudi, trude khi 

sfy khé, can it nude chay ra hon dé bao quan. Lugng nude 

con lai trong cd khoang 35-45% tuy thudc vao lugng muéi 

trong té bao ca sé ngan ngita hoadc giam manh hoat déng lam 

von cA cua hau hét vi khudn. ; , 

‘Nguén mudi: C6 ba loai mudi. Bd la: mudi phoi n4ng, 

muéi néu va mudi mo. So _ . 

Muéi phoi nang Ja. mudi lam ti nude bién hoac hé cd 

mudi bang céch cho nude bay hoi dudi tac dung cua mat trdi 

va gid. Muéi nfu.duge lay ty nhiing m6 mudi ngim dudi mat 

dét. Va mudi mo 1a mudi ty nhién thudng dirge xay trude khi 

sur dung. 

Tinh thich hgp cua mudi déi vdi b&t- ky muc dich st dung 

nao phy thudc vao mot s6- yéu t6 nhu: thanh phan hod hoc, 

dO sach vi khudn va tinh chét vat ly. 

Mudéi chat twgng cao chita 99,9% clorua natri, mudi. chat 

lugng kém chi chia 80%. Ngoai bui, cat va nude, tap. chat 

hod hoc chinh trong mudi, 1a clorua magié, sunfat. nhu sunfat 

va_cdcbonat natri, mét jugng rét nhd, déng va. sat, gém ca 

canxi. N6i chung muéi_ phoi khong tinh khiét bing mudi ngu 

clorua canxi va clorua magié trong mudi ngén chan sy thim 

thdu cia mudi vao cac té ‘bao. cé.. Ching cing lam cho ca dé 

bi von. Clorua magié 14 chit héo nude vi vay né hap thy 

nhiéu nude va cd sé khé khé. | 

(C4 duge. mudi, bing:clorua natri tinh khiét sé mém va sé 

mau vang. Mui cé canxi va magié ca sé trang, tuy nhién 

chang sé gay ra vi ding va thanh phim dé bj nat... Mot lvong 
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Diane Si na nho HOS nIsGae GO bo mau nau, vi vay ca 

AE di-von, va lam. san, phim sé kém chat long. 

6:96: sach vi khodn. chi chat lugng- mudi khong ¢ cé vi khuan 

Qamidon ¢4-hoac.vi khuan chju man goi 1a halophile, chung ia 

mybyéa- nhan lam: cf udp bj dé: Vi khuan chiu man cé thé 

phat triém trong c4 da say khd gay ra } nhing dam sim mau. 

Koei vi khuan nay cé trong muéi mo. © 

i+C6 thé khit tring hoge cho céc chat bao quan vao muéi 

ie ‘kim soat su phat trién.- cua vi khudn chiu man va méc, 

‘phwmgscéch lam nay thudng qué dat déi vdi cac myc dich 

thuong mai. Phan Idn cdc loai mudi déu chifa mét loai vi 

khuan.chju man. 

~ ‘Tinh chat vat lf cha mu6éi anh hudng rét ién dén hiéu 

gia cia phuong phép mudi. Muéi hat min tan nhanh trong 

nue én bé mat thuc phim muGi, lam cing va ngan can sy 

H6iA thu ‘coa mudi vao té bao c4, gay nén hién tugng goi la 

Mehl ea". Trong phyong phép mudi kh, nén si dung hdn 
BOE asi hat min va hat to. 
Wyye iP ayp 

Hién tutgng mu6i cham ngfim vido ca: 

8? 1088" nihiéu yéu t6é-anh hudng dén sy thim thiu- mudi va 
‘thay’ tHE: mirée trong té bao c4. Dé la: (1) long md cang cao 
(Ga Huss thant: thu cang cham, (2) ca cang day minh thi mu6i 

Y Yio? gittd con c cang lau (3) cd cang tuoi thi mudi 
Bglia cay them,” va (4) nhiét d6 cang cao thi muéi ngém 
&ing ‘nhanh. 

Trong qua trinh s4y, mudi cd mét- 36 tac déng dé nhan 

ty fiir! (1) néng dé cua muéi cang cao thi sy thay thé 

inig nhiéu va do 46, long nude bay hoi trong hic say 
Seat a! 
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it hon, (2) néng d6 muéi cing*cao thi long nude: clin loai 

khdi san phdm cAng ft (3)-néng 4} mudi-cang cao thi c4 cang 

lau khé va (4) mudi cé xu huéng hap ‘thy hoi fm trong khong 

khi va dé 4m tuong d6i khoang hon 78% trong qu trinh s4y 

hodic trong giai doan cat trit tiép sau. Ca sé khéng khé hon 

duge nia, ching c6 thé hap thy nhiéu hoi 4m hen. 

Cac phuong phép mu6i: Cé it nhat bén phucng phap 

mudi co ban dugc-sir dung trong viée bao quan cé: mudi bing 

nude mudi dic, mudi khé, céch mudi Kench va mudi dim. Oo 

céch muéi dau tién, cé duge ngam vao dung dich mui va 

nude. Mudéi khé 1a xét mudi hat vao c4. Mudi theo kiéu 

Kench 1a cach cha x4t mudi hat vio bé mat cua ca da duge 

khia, c4 dude xép thanh ting Idp, gita hai Idp cé fa mot Idp 

mu6i. Chat long (nuéc -dim) tao thanh duge dé khé din. 

Muéi dm 1A c4ch dé c4 ng4p trong mpéi va dgt vao thing 

kin nude ting Iép mét cach nhau bing mét I6p mudi, Nude 

dém tao thanh sé bao phu ca, néu c4. khéng duge ngap hoan 

toan sau 3-4 gid ta dé nude mudi bio hoa vao dé ngap ca. 

Can cé vat nén 1én trén dé cd khong néi trén bé mat nude 

© phuong phaép mudi bing nudc mudi bao hoa, ngudi ta 

su dung dung dich mudi bao-hoa. Cac tap chat trong mudi sé 

lam giam néng d6 coda clorua natri, vi vay cin lam cho dé 

dam dac tang lén mOt chut, tr 80.dén 100%, twong duong tir 

270 dén 360g mudi trong mét lit nude. Khi c4 duge ngim 

trong dung dich mudi bao hoa, néng dé cla dung dich sé bat 

d4u giam ngay khi mudi thim thdu vao té bao ca. 

Trong céch muéi dém, c4 dude bao quanh béi muéi hat. 

Nhing hat mudi ban dau sé tan khi tiép xdc vdi hoi 4m trén 

bé mat c4. Mot lugng muéi vita du sé tan va gid’ cho nudc 
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am 6 diém bao hoa Lam apn com vao cA va nude chay ra. 

Nude trong co thé cA chita mdu va c4c hop chat khac. 

Khong nén 4p dyng céch muéi theo kiéu Kench. va mudi 

khé 6 céc-nude nhiét. déi vi ngwdi ta-khéng mudi c4 bing 

nuéc mudi dam dac va muéi dam c4 sé dé-bj.azon va bj con 

tring lam hong. Phoi ngoai khéng khi va sycé mat cia muéi. 

sé lam mé bj éxi hod, cA sé mat mau va cé mii di. Nén bao 

hoa cA bing nude mudi dac cang nhanh cang tét dé hoan 

thanh viéc udp mui. 

Ty 1é cd. uon tang lén khi nhiét dé tang. Tuy nhién, mudi 

thm thdu vio thjt c4 cing tang lén cing nhiét dé. Nén mudi 

c4 6 nhiét d6 thdp khodng 5°C hodc nén dé cé mudi 6 nhiét 

d6 thdp mét thdi gian cho mudi ngdm s4u vao trong ca trude 

” khi nhitng vi khudn lam von cé x4m nh§p. 

Thing gS ho&c nhya la vat dung pha hop véi c4 mudi 

bing. nude mudi daéc. Ching nén dude dat ¢ nhing noi co 

nhiét 46 thdp. Lugng mu6i sit dung phy thudc vao-nhiéu yéu - 

t6 nhu kich thwéc cua c4, ham luong mG trong ca va nhiét dé 

théng thudng. Cach tinh an toan nh&t 1a 30% trong brong 

cha cé. CO nghia [4 100kg cA cn 30 kg mudi. 

C4 muéi bj won. Mudéi duoc coi 1a chét bao quan thyc 

phim ngan chan sy phat trién cua céc vi sinh vat. Tuy nhién 

66 nhing vi sinh vat chi s6ng trong muéi. Ching cé thé dude 

chia lam 3 nhém theo tinh chiu mudi. (1) vi sinh vat chju 

muéi kém, 14 loai khong ting trudng dude hodc chét trong 

méi truGng mudi cé néng d6 thap, (2) vi sinh vat chju muéi 

t6t, IA loai c6 thé séng duce trong méi trudng mudi cé néng 

d6.cao- nhung khong tang trudng duge, va (3) halophile (sinh 

vat. cin mdi trudng m&n) a loai vi sinh vat khong thé tang 
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trudng hoc sng néu khéng cé- mudi. 

Trong c4 muéi khd c4c vi khudh halophile va vi khuan 

chiu- muéi cé thé tang trong va phat'trién, nhung trong ca 

muéi bing nude ‘mudi dac va muéi dam, vi khudn halophile 

khéng thé sinh truéng, vi vi sinh vat cin hap ‘thy Oxy, ma 

dung dich mudi dam dac 6 rat ft hodc khong c6 6xy. 

SAY.CA 

Sdy c4 thuc ra la rit nudc ra khoi c4 bing phuong phap 

bay hoi nhung cing c6 nhing phuong phép khdc lam khé c4 

bing mu6i va bang dp suét. Vi nude 14 moi truvdng quan trong 

d6i voi su ting trvéng-cua sinh vat nén rut nude di sé'1am 

cham hoae chim dit sy tang trong cia ching. Hoat dong 

cha ca vi khudn va‘sy ty tiéu sé giam xuéng khi khong cé 

nude. . ; ‘ to 

Trong bat cir qui trinh sdy nao, vide loai nude cting cain 

cé nhiét; Nhiét tugng dé loai nude cd thé dy tw nhiéu nguén 

khéc nhau nhu mat troi, dfu Iva, foi d6t hoac eti. Nhiét 

lugng cing c6 thé dude truyén thang vao mé ca bing bifc xa 

vi song dién tir hodc 16 siéu 4m. 

Thit cA duge coi la mot chat quénh o nhiét d6 binh 

thudng mac di trong qué trinh sdy, cd sé co lai mét cach 

tuong d6i. Sdy-khé bao gdm hai giai doan khée nhau. O giai 

doan thir nhit, viée sdy tap trung 6 bé mat cud cd, cd nghia 

la t6c d6 khd phy thuéc vao van t6c va dé 4m tuong déi cua 

khéng khi xung quanh cé. Néu diéu kién khong khi xung 

qunanh én dinh thi t6c dé-khd sé dn ‘dinh. Giai doan nay 

dugc goi la giai doan t6c d6 én dinh. Giai doan the hai xay 

ra khi hoi am bé mat da béc hoi hét. Diéu nay phu thude vao 
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tS dd cha hoi am tit cic té bao cd dugc chuyén lén bé mat 

c& va khi hoi am ta té bao c4 giam do: ching -duge. chuyén 

lén bé mat thi téc dé khd ch4m Jai.-Giai doan nay dude goi 

la giai doan idc dé gidm dan. oo 

"Téc d6 khé- phy thudc'vao t6c d6 béc hai 6 bé mat 4. 
Ditu nay: phy thuéc-vao nhiéu yéu t6 nhu: 

1. DS dm tuong déi cua khéng khi. Diéu dé c6 nghia 1a 

néu khéng khf da bao hoa: hoi. .nwde-haic d6 am. tuong déi 1a 

100% thi nudc khéng thé bay hoi dude va cd sé khéng thé 

khé, Néu.d6 am tuwong déi nho hon 100% khéng khi cé kha 
nang hip thy nude va téc dé khd xay ra nhanh hon. 

2. Van téc gid cang.Idn, téc dO chuyén déng cua khong 

khi xung quanh c4 cang nhanh thi téc dé khé cang Idn. 

Khong, khi xung quanh c4 cé thé chia lam ba tang: tang dung 

yén gan vdi ca, tang chuyén déng cham & bén ngoai ting 

ding yén, va tang chuyén ddng hén loan bén ngoii. Tang 

khong khi ding yén bao hoa hoi 4m hoa vao tang chuyén 

dong. chm. Téc d6 gid & tang ngoai cang cao thi tfng chuyén 

déng cham cing mong. Diéu nay cho phép nude tir co thé ca 

béc hoi nhanh hon. ; 

3. Nhiét dé khéng khi: sy bay hoi cua nude gay ra tac 

d6éng Jam lanh. Luc bat dau say, nhiét dd cha cA giam di va 

sau mot thi gian ngén né dat dén gid tri én din. © gid tri 

én dinh nay nhiét lwgng cin cho sy bay hoi bing vdi nhiét do 

khéng khi xung quanh cung cdp, mic d6 [am lanh lin quan 

dén su gidm cia 4m ké va phan anh kha’ nang hap thy nude 

cua khéng khi. Nhiét d5 4m sé cung cap nhiéu shiét long 

hon vi voi diéu kién 1A téc dé khéng khi Ién va dé am tucng 

d6i nho, téc d6 khé sé tang lén. 
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4. Dién tich bé mt cua cé&odién.tich bé mat cang I6n thi 

téc d6 kh6 cang nhanh. Néu mé6.e4 ra tam d6i, dién tich bé 

mat tang lén tuong déi so vdi trong twong/dd day, do dé téc 

d6 khé sé nhanh hon. Ses ; 

Giai doan téc dé giam dfn: Sau khi 46. 4m bé mat giam, 

t6c dé khO phy thuée vao sy chuyén déng cua hoi. 4m lén bé 

mat ca. Téc dé kh6 chju anh hudng cha cdc yéu.t6 sau: 

1. Loai.c4: c4 cé ham lugng m6 cao sé lam cham tédc do 

khé. 4 Do 

2. DO day cla ca: c4 cang day thi nude trong minh cA dua 

lén bé mat c4 cang ‘lu. 

3. Nhiét dO cha cé: su khuéch tén nude ti trong minh ca 

lén bé mat sé lén khi nhiét ¢6 cao. ; 

4, Luong nude: khi Iwgng nude giam, t6c d6 nude dua lén 

bé mat cing gidm. 

Vi diéu kién khéng khf xung quanh c4 khéng hoan toan 

bdo hoa hoi nudc, téc dé khé khéng phy thudc vao diéu kién 

khong khi. Dui nhing diéu kién nhat dinh, giai doan téé dé 

én dinh trong qu4 trinh say dién ra rat nhanh, lam cho bé 

mat ca “citng lai", hoi am ti trong minh c4 chuyén lén bé mat 

bi ngan lai. Tréng c4 c6 vé khé nhung thyc ra bén trong vin 

udt va bj von. 
“ae 

C&c phuong phép lam khé cé: Phuang phap ty nhién 

1 phoi kh6 bing mat trdi va gid. C6 nhiéu yéu té anh hudng 

dén phuong phap nay nhu: a : 

1. Khong khi chuyén d6ng rat cham 6 tang gin mat dat. 

Néu dat c4 céch mat dat khoang mét mét, t6c dé cua gid sé 

idn hon. 
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httgs pahathuge Ma RIS o MY nang khi & phia dudi 
c4 khéng hu chuyén dugc. Dat c4 cao hon mat dat lén trén 
gia co lvéi hoac phén sé lam cho ca. mat dudi va mat trén cua 

ad cing khé. 
+: 3. Dat c4 lén gid cao ca sé khéng bj ban do bém bui hoac 

G4. DSt c4 dudi dat’ sé lam c4 bj byi ban. C4 duge dat lén gid 

cOa, tranh dude stic vat lam b4n. 

“4 Khi mua, chi can che vai mua lén la c& da dugc bao 

vé. Géphoi sat mat dat, di dude che mua vin bj udt vi nudc 

Shay tén mit dat. 

5. Gi dat nghiéng sé lam nudc thiva ti bé mat cA chay 
di. Nudc dong lai trong mang hoac cdc 16 trén minh c4 sé lam 

- c& bj udn cuc b6 hodc lam ca lau khé. 

i: Sa dung gid dé phoi cé nhiéu thuan Iogi, nhung ching can 
duge dat & noi cé diéu kién khi h4u tét. 

1. Tranh dat thip 6 noi dat am wét, cé6 dé im tuong 4 déi- 
cao va 

2, Nén dat gid phoi xa ring hodc nha cao tang vi rig va 

ah} sé lam. giam sy lu chuyén khéng khi hoac cé thé che 

khudt. nang. 

Phai nhd ring cé mudi hap thu hoi 4m ty 1 khong khi xuag 

quanh néu d6 4m tuong déi lén trén 75%. Vi vay vao ban 

dém hode khi trdi mua nén c&t cé khdi gid vi lic dé dé am 

cao. Néu ban dém xép c4 dé nén bing c4ch dat vat nang lén 

‘ttén, nuvéc ty té bao c4 sé bj Ep ra, do dé lam c4 chong khé. 

C4e phuong phap say khac. Cac phuong phap s4y khac 

duge thuc hién bing viéc ding may say, sy lanh va say bing 

cach tap trung nang lugng -mat trdi. Ngay nay, cé rat nhiéu 

loai m4y sdy dude sw dung réng rai trén thé gidi, va loai phé 
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ién nhat la may thoi hoi’ nong. | 

Sa&y lanh: C4 duge dat trong chin khdng sé tanh nhanh 

hon vi sy truyén nhiét. C4 sé déng sau khi khodng 15% nude 
bay hoi. Néu cé duge déng lanh trong qua trinh say, cd sé 

khéng bj co lai: vi duge lam khé theo cfu tric thoat hoi md 

va c4 sé trdng nhw van con tuoi, Dé cA déng nhanh can phai 

cung c4p nhiét. Cang phai loai: hoi am ra khoi. phong chan 

khéng, néu.khéng né-sé bio hoa va cd sé. khéng kh6 duce. 

Say lanh ddi hoi nhiéu nang hong va 16 thich-hop voi 

nhéng san phdm chat Ivong cao. C4 sy lanh.cé thé duge: cat 

ua-dudi bat ky hinh thitc nao vdi diéu kién bao géi khéng © 

thém nude... 

Say bing t&p trung nang lugng mat troi:: Trong 

phucdng phdp nay nang. lrong te mat tréi sé dugc thu va tap 

trung dé sinh ra nhiét, Nhiét d6 khéng khi cing sé ting lén 

lam gidm d6-4m tuong déi, do vay nude sé cang duge hap thy 

nhiéu hon. . 

Cé hai cach dé thu va tap trung nang lugng mat tdi. 

1. Ding guong phan xa parabol - ding guong tap trung 

anh sang mat troi vao mét diém dé sinh ra nhiét dé cao lam 

mét lugng 16n khong khi néng lén, 

2. Sa dung bé. phan hap thu - dya trén nguyén ly vat cé 

mau den sé hap thy nhiét nang cia mat trai. Diéu. dd cé 

nghia la néu dat-mdt c4i -hép cach nhiét, bén trong son den 

va c6é l6p kinh khéng mau bén ngoai, dudi mat troi, nhigét dd 

cua khéng khi bén trong hép sé tang lén dang ké. Va néu , 

hép cé hai day rSng, khéng khi 4m sé néng lén va cé mét 

dong. khéng khi chuyén déng. Ca duge dat trong -hép sé khé 

nhanh hon dudi tac. déng cua dong khi nong. 
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Sang khi sinh ra 95 the duge Ta vao buéng say dé say 

c§:,Phuong phdép nay cé uu diém hon vi.cd khong, bj dat-truc 

tiép.dudi mat trai. Cach nay déi khi-cé thé lam ca bj chay. 

HUN KHO! . 

7: Hun khéi 1a phuong phap bao quan ca bing cach st dung 
ba téc déng cia nhiét: Gid trj bao quan cha khdj, sdy khé do 

nhi¢t. ludng-cua bya, va dun. 

a Khoi san sinh t® cui-cé-chita. mét: s6.chat.bao quan nhu 

phenon. Cac chdt bao quan nay c6 thé diét vi khuan, Tac 

déng dun cua khéi néng sé diét vi khudn va chdém dit hoat 

dong cua céc enzym lam won cé4. 

Tac d6éng bao quan cia khdéi dé say khé va dun nhiéu 

hon hoat déng cua cdc chdt bao quan trong khdi. 

Khoi cui 1a hén hop cua khi, hoi nudc va nhing giot 

nude nho. Tat ca déu tap trung vao bé mat cha cd sfy, lam 

tang vi va mii dac trung cia cd say. Ngudi ta thdy ring ca 

cha yéu hap thy hoi aude trong qu4-trinh say. Bé mat.dm cua 

cé.dgng vai tro ahu mot nhan t6 anh hudng dén su hap thu 

shai. nude. Vi vay cui ding dé hun khéi phai dude chon loc. 

Khéng duge ding cui sinh ra khdi déc. Nén ding mun cua 

ctfa nhitng loai 6 khéng déc dé Wa chéy ami. Cing nén 
- ding mét sé loai 14 tao huong vj nhu 14 di va 14 sa C6 hai 

céch hun khdi: 

1. Hun khoi noéng: Day 1a céch trong qué trinh hun khdi 

c4 duge dun. Cach nay phé bién 6 hau hét cdc nude nhiét 
as 

déi. : 

2. Hun khdéi lanh: cé duoc hun khéi theo céch nay 

thudng khéng dugce dun. Nhiét dé si dung khong qua 40°C. 
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DE ET Ned ea CON. mute on dé. 
Phuong phaép va dung ey: Hun c4 khéng cin dén 

nhitng dyng cu dat tién Cd r&t nhiéu loai- 1d dude ché tao va 
ching dugc chia thanh hai nhém 16 hun khoi déi luu ty 

nhién va 16 hun khdi co khi. 

Lo d6i luu tu nhién: Phuong phép may dya trén nguyén 

ly ding nhiér liéu chay cham dé sinh ra khéi.-CA dude treo 

hoac treo khay hoac ré dung c4 & noi c6 cét khdi béc én. 

Céc thiét bi hun khoi déi uu nay cé nhiév nhuge diém 

va sai s6t, c6 thé ké dén nhu: 

1. Tiéu thy nhiéu nhién liéu nhung lai cho it thanh phim 

. Céng sudt nho 

. Ddi hdi phai cha y tién tye 
- Bj anh hudng cua gid ho’c mua 

w
o
 

ND
 

. Kho kiém soat va san phém khéng ‘déu 

n
 

w
n
 

b
 

. Wat ligu ding dé xay 16 rat dé chay. 

Vi nhitng nhugc diém nay, ngudi ta da phat trién mét sé 

phuong phdp cai tién. LO hun khéi dude x4y theo qui mé 

lén. O nhing 16-hun khéi ahd, ngudi ta ding thing dung dau 

da hét. Thing dymg dau loai 200 lit 1a thich hop. Thing hd 

nép va c6 ohimng ngan lam bing thép ma dé dung nhing ré 

ca. Dudi day, ngudi ta dé hd mét khoang dé dét cui. Trén 
cing cé ndp day dé diéu chinh dong khi néng va khdi. 

Lé hun khéi co khi: LO nay sit dung quat dién dé diéu 
hoa hoi néng ti nhién liéu chay trong budng dét. Ca. nhiét va. 

khéi déu duge sinh ra ti 16 co khi. Dong khf va khdéi thudng 

di theo chiéu ngang chit khong phai chiéu thang dung. C4 
duge dat trén khay va dat lén nhitng xe day lam cho viéc van 
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pins aN thyogngoc ap Accu len xong. Phuong phap 

‘nay-thich: hgp cho nha may qui m6 Ién. 

ic& NGAM NUOC xOT 

w. Nude x6t duge lam dé bao quan ca va cac sin pham c4 
g6m:hén hop axit axétic va mudi. San phém cé thdi han sir 
dung lau hon va cé mii vj dac trung. Thudéng ding cac loai 

4, bién nhu -cé trich va ca héi dé lam ca x6t. Cac loai ca nay 

#6. ham lvgng m¢ cao. 

 Axit axétic tao nén tinh mém dc trung cia c4 x6t. Diéu 

nay chi yéu 1a nhd hoat déng cua enzym phan giai protein. 

Ching phan. huy mét phén-protein. va gidi phéng mét s6 axit 

amin. San phim nhé dé cé mii vj dac trung. 

Ls: Muéi lam mat nude va lam déng protein. Mudéi cing kiém 

isodt phan ‘tng thuy phan va cho phép. phan tng nay tigép tuc 

trong gidi han mong muon. 

Ca x6t duge chia thanh 3 nhém: 
"1. Ca ran x6t: CA duge rén hodc nuéng trude khi ngim 

vao dung dich muéi va axit axétic. Qué trinh ran tiéu diét 

phan Idén vi khudn va lam bién chdt cdc enzym. 

2. C& xét chua qua ché bién: C4 tuai, con hodc aa rit 

xuong s6ng, dugc bdo quan trong hén hop axit axétic va 

mudi. Khong c6 giai doan c4 dugc gia nhiét. 

3. Ca da duge ché bién x6t: Trong trudng hop cu thé 

nay, cA dude ngam trong dung dich axit axétic va mudi néng 

khoang 85°C. © nhiét d6 xfp xi 85°C, phan Idn vi khudn bj 
ghét vA céc enzym khéng hoat d6ng (bién chat) . 

“C4 rfn xt: Cach lam: 
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https: /nheimaagngacaan GP iitkne va ria bing nude. mudi 
nhu cach lam‘s phan c4 x6t chua qua ché bién,. Sau ‘khi réo 
nudc, cd hodc miéng c4 duge néu vdi rudt banh mi. 

2. Ran: cd bao bt duge ran trong’ mé ty 5 dén 12 phat 
G nhiét d6 160°-180°C. Néu ding nhiéu m6 khi nao cé ndi 
lén thi qué trinh ran coi nhw xong. (Trong lye riéng thay déi 
khi cé ngam m6 va mat nudc). 

3. Déng hép: Xép cé vao hop cé chita nude mudi 66 ty 
16: 2 dén 3,5% axit axétic va 3 dén 5% mii. Tuy theo ting 
loai-x6ét ma.cho. thém. mdt s6 gia vj dé tang mii vj. 

C4 chua ché bién xét: Hdu hét vi khudn ngimg hoat 
déng 6 4,5 dé-pH va khoang 10% mud. ‘Nhung mét s6 van 
hoat dong va-chinh diéu d6 mang lai hugng vj dac trung 
cho c4 x6t. Vi hoat. déng cua vi khudn va sw ty tiéu nén thoi 
han: sir dyng cia san: pham c4 x6t lanh-chua qua ché bién bj 
han ché, ké ca khi dugc bao quan tanh. Cac phan ng sé xay 
ra lam mat huong vj va cé xét khong con ding duge. Thai 
han su dung khi duge bdo quan lanh co thé [a vai thang. Con 
G ving khi hau nhiét ddi thi thoi han nay chi 1A vai tun. 

CACH LAM CA TRICH NGAM 

1. Riva ca bang nude mudi 10% dé cA cing va sach nhdt. 
2. Bo dau, rudét hoae réc_ xuong 

3. Rua sach mdu 6 cé bing nuée mudi 5% 

4. Ngam ca vao dung djch cd chita 7% axit axétic va 14% 
mu6i trong 3. tudn. Néng dé cua dung dich phy thudc vao ty 
1@ cé so vdi dung dich va loai sin phim. Néu c4 dugc bao 
quan lanh cé thé gidm néng d6 cia dung dich. Néu cd duge 
dat 6 nhing noi cé nhiét dé cao thi can dung dich cé néng 
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déifiiecag chon dé c& khoi won. Qua trinh nay sé xay ra nhanh 

hon: O.nhiét 6. cao. Néu néng dé cua mudi va-axit:.axétic 

qua dam diac, c4-x&t sé khong c6 mi vj dac trung. Thing 

ghia phai day va phai cé.n4p day vita khit. Néu khéng c4 sé 

cQzmnti. Gi: ; 

qui 5. Déng hép: khi qué trinh-ngém két thuc, c4.phai chic, 

mau trang duc va mém. Nguoi ta thudng ding binh thuy tinh 

dé dyng.thanh-phdm. C4 dude x€p vao binh va ngam ngép 

4pong. dung dich-chtta 1-2% axit axétic va 2-4% mudi,-Vi chua 

cua thanh phdm c6é thé dugc giam bing cach thay thé axit 

-axétic bing mét phan hay toan b6 axit xitric hodc axit tartaric. 

D6 pH_cha dung dich cudi cing khong duge vuct qua 4,5. Cé 

thé chon mét s6 gia vi nhu rau mii, dinh hyong, hat tiéy va 

34 nguyét. qué vao dé tang huong vi. 

pe ACA AG oh€ bién x6t. Cich lam: 

4:-Chufn bi: rva cft' khiic va ma bing nude muéi nhu cé 

trich ngam-x6t.- ~~ So ; 

Sy Tay: cd duge rai déu trén khay co 15 thing. Ngam ca 

khay vio dung dich tay chia tit 1 dén 2% axit (axétic) 6 

nhiét dO 85°C, cé thé cho thém 1 chit mudi. Théng thudéng 

sigam' 10-15 phot 1: du. C4 to cé thé ngim lau hon mét chit. 

oo, Lam*ngudéi: sau khi ty, Bm ngudi ca bing nude lanh, 

ech” tos Fe a 

¥C™ 4 -B6Ag hOp!'C6 thé ding lo bang cde chit ligu thuy tinh, 

Sa hotic hép dude son. 

"Cho thém gia vi vao cd trude Iie déng hdp. 

‘4 x6t theo kiéu chau Au thudng duge tam dong bang 

pach. Nuéc x6t phai chia 1-2% axit axétic va 3% mudi. 
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https: //NR FAO Sa QOG2 102. CP Tang dé tau dugc vi-quy trinh 
ché bién khéng tiéu diét té&.c& cée-vi khudn. Vi vay cd xét 

c6 thé bi hong do nhing nguyén ‘nhaén sau: - 

1. Héng do tae déng vat ly: Néu lam tanh hdp, thyue phim 

trong hép no ra cé thé’ lam vd lo thuy tinh hodc hép thiéc. 

2. Héng do tac déng hoa hoc: Axit* axétic sé 4n mon lép 

kim loai cia hép néu hdép dude. trang thiéc hode son khong 
t6t. Axit tac déng vi kim loai sé tao ra hydro c6 thé 1am hép 

ott * bj phéng. Kim foai hoa tan vao axit c6: thé lam ~ thay “8 

: Ne vi qa san phim 

3. Hong do tac déng sinh hoc. Protein cua c4 ty nd’ 6 

tie bi phan huy dén mic d6 tao ra nhitng mui khé chiu. 

Diéu nay yay ra do hoat déng cta vi- khudn hodc coa enzym 

ty tiéu./Néu bat ‘$9 loai gia vj ho’c phy gia ndo khac cé chita 

duéng thi qué trinh lén men. vi khuam cé- thé cing ‘kudt hién. 

Vi cf xdtabhéng tiét: tring nén .suét qua trinh ché bién can 

duc tive hién trong diéu kién vé sinh. Tat ca cdc thing 

chifa, mat bang san xudt, dyng cu va nguyén liéu phai sach. 

CA LEN MEN 

Trong qué trinh lén men cac. chat xc tac hitu co-nhy cac 
enzym phan giai-céc phan t¥ hitu co phitc tap, yaanh ohitng 

phan tv don gian hon. Men tiéu hoa nhu chc efzim duge sx 

dung nh& wu thé cua n6 va thay vi lam hogg thie pham. Nhu 

trong viéc 1én men rugu, dudng dude chuyén fod thanh rugu 

cing vdi sy tao thanh didéxit cacbon; cdc, enzim men thudng 

duge si dyng va qui trinh nay rat quan trong trong san xudt 

bia, mug yang va rugu manh. 
Latte Pa Bete eo Comper tia tigen to s a 

Néu" protein ca (co nghia 1a thit cd) duc bao ve re 
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Koh: Wi Base Qn QOSanh.COn Yeu c4c enzim cé mat 

trong cA khéng hoat déng, thi c4 khéng bj phan gidi. Trén 

the, té, nd sé git nguyén duge chat lugng trong mét thdi 

gian dang ké. Nhiéu quy trinh bao quan c4 tap trung vao myc 

_ dich git cho cd cang gidng voi tinh trang ban déu cang tét. 

Tuy nhién trong viéc én men, ching ta lai can nhéc nhiing 

cach thitc phan giai protein c4 thanh ‘ahing chat don gidn 

hon. Nhiing hop chat nay ty ching git nguyen duge chat 

z.nhiét d6 binh thudng. Trong mét s6 quy trinh ching 

ta sé xem Skt dudi day qué trinh phan gidi chi xay ra mét 

phan va bj mudNciém sodt, vi thé quy trinh nay tao ra huong 

vf dae biét cong Mw téc dung bao quan. Déi khi su phan 

gidi chju anh hwong aia mét sé enzim cé trong cA (sy ty tiéu) 

Gang c6 lic -cé sy gop\mat cua cdc vi sinh vat. Trong nhiéu 

tnééng hop su phan gidiNa sv thuy phan hog “bi tach nuéc". 

6 ba loai san phiém doc tao thanh ti sy lén men: 

i. Loai san pham trong dé cA chi yéu duge gid 6 dang 

nguyén con hoac nhitng khtc ldn. ; . 

2. Loai san phaém trons, dé c4 duge chuyén thanh dang 

nhao. — 

3. Nuée m&m 1a loai sin phém ma c4 da duge chuyén 

thanh dang léng. 
Cé lén men: Ca duge bio quan bing mudi duge chuyén 

sang dang lén men 6 mot d6 nhat dinh. Tuy nhién mic dé lén 

men phy thuéc vao mét vai yéu t6 nhu (1) c4 duge bd rudt 

hoan toan hay mét phan (2) lugng mudéi dugc st dung 3) 

ham lugng mG trong cé4, (4) cdc chat phy gia duoc st dung, 

nti c4c loai gia vi, (5) nhiét dé bao quan cé duge udp mudi, 

va (6) kich c& cha c4 dude udp mudi. 
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resi cA doe 2oU1R ph Rap dé: lén men la ca trich, cA 

com va cé thu. 

Lén men c4 trich. Cé trich thudng duge ché bién thanh 

nhiéu loai san phdm nhu ca hdp, cd mudi, va cing dude coi 

1a nguyén tiéu pha hop dé ché bién ca ién men. 

Phuong phap thuGng ding 1a muéi kh6 cd trong cdc 

thing 26. C4 dugce mudi theo cac ty l@ khdéc nhau ti 15 dén 

36% mudi tu? thudc vac nhiéu yéu t6 nhu.da dude dé cap d 
trén. C4 da lén men tuong déi mém va thdi gian dé c4 chin 

kéo dai vai thang. Thanh pham da lén men thudng chifa tY 

10 dén 12% mudi. Va trong diéu kién nay chi c6 vi khudn 

chju mudi mdi séng dugc. Ngay khi sy lén men xay ra cho 

thém mot chit dudéng vao muGi sé kich thich qua trinh lén 

men. Viéc cho thém mét s6 gia vj nhu hat tiéu, v6 qua nhuc 

dau khdu, rau mii, qué, ging... cing 1am tang huong vj cua 

thanh phim. | , 

Axit benzoic cé thé duc ding dé lam tang thoi han sw 

dung cua ca lén men. 

Lén men cé com: Loai c4 com thich hop véi viéc lén 

men 14 loai méi kil6gam cé khoang 35 dén 40 con ca va 

ching cang nhiéu mG cang tét. 

C4 dude bd dau va rudt, dude xép cit médt Idp ca lai mot 

Iép mudi va ci 10 kg ca str dung 5-5kg mudi. 

Sau khi pha dp mudi sau cing lén trén ta dat mot dia gd 

nang lén trén dé ép cho ca chay nude. 

Khi cd fén men, dung dich mudi du¢ec tao thanh, ca ngap 

trong nudéc mudi sau vai ngay cé thé cho thém ca va mudi 

vao. CA trong thing g6 dude bao quan khoang 7 thang. 

Trong thdi gian nay, nude va md duge ép ti c4 ra va tao 
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thahh idp hatnuoge a oganh cam {ap chat long nay ra va 

tudi-lén c& dang dugc lén men néu c4 bj khé. Phai hét sifc 

chi y dé khéng mét vi sinh vat gay hong no xudt hién. 

2G gif then cd thu: O ving nhiét ddi, loai thudng duge 

ding dé lén men [8 c4 thu. Ca tuci duge ba ruét, mang va 

dviec rita bing nude bién. Sau dé c4 duge cha mudi vdi ty 1é 

mét mudi ba cA va dat trong bé xi mang. Cir mét tin cd thi 

- cho thém vao 8kg qua bita. Qua bifa rat chua va ca dude giif 

trong dung djch nay khoadng 4 thang, sau d6 dude chuyén 

sang thing g6. C4 dudc bao quan theo caéch nay cé thé gir 

dugce hon mét nam. 

Mam tém: Cach lam m4m t6m cang tuong. ty ¢ nhw 1én 

men c4, mudi dugc ding lam chat bao quan. Théng thuGng 

fom duge gid vdi ty: 16 m&t mudi ba tém. Sau d6 mém dude 

lam kh6 so qua trudéc khi cho vao lo thuy tinh kin khéng cd 

khéng khi dé lén mii. D6i khi.t6m duge lam khé qua trudc 

khi gid. D6 4m cua m4m tom ti 35 dén 50% vi vay trong quad 

trinh wehé bién phai lam kh6 khoang 1/2 long nuéc trong 

tom. - 
Cach 1am: 

1.-Chon nhimng con tém nhoé dé sir dung 

2 Trén tom vdi mudi trong ch4u g6 theo ty lé 5 kg mudi 

100 kg t6m ut. 

3. Tém udp mudi dude rai thanh ting ldp mong trén 

phiing tam van dé phoi ndng cho khé 

4.-Phoi ty 4 dén 8 gid cho dén khi khodng 50% nude bay 

hoi. 
.. 5.Xay tém, sau dé ép thanh mét chat sén sét trong éng 

hoac hép gd. Quan trong 1a phai hét bot khéng khi ra. 
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6. Tom xay lén men. trong 7 ngay sau d6 ldy tom ra khdi 

éng g6, rai déu phoi ndng cho khé ty 3 dén 5 gid. Chat sén 

sét nay dugc xay lai mot lan nia, r6i dé vao Sng va dé 

khoang mét thang. Sau mot thang, xay. lai lan thi ba, déng 

trong hép boc gidy bong kinh hogc gidy nau. 

Thanh phim mém t6m chita ty 40 dén 50% tém tuoi. 

Mam tét phai cd: 

dé pH : -  7,6-7,8% 

d6 am 27-40% 

tro, ké ca mudi 20-24% 

mudi : 13-18% - 

protein . 30-40% 

Cho phém mau vac m4m dé tao mau hoi héng. Chi y 1a 

phéin mau phai khong cé déc va 6 an toan thyuc phdm cang 

cao cing tét. 7 

Ngay nay mau thuc pham ‘ty nhién duge sir dung nhiéu. | 

Nudéc m4m cd: Nude m4m duge lén men l4u hon c4 lén 

men va mim. Sy chuyén hod ca thanh dang long c6é chita hén 

hgp cdc axit amin va c4c protein bién chat giéng nhu xi dau 

duoc tién hanh trong san xuat nude mam. 

C4c bude lam loai- nude m4m dac biét kiéu Thai Lan sw 

dung nguyén liéu c4 com nhw sau: 

‘1. Rita c4 bing nuéc bién, sau dé tron véi mudi trong 

thing hogc bé lam bang g6 hogc xi mang. TY lé c4 vA mudi 

ty 1:5 dén 1:1. 

Dt vat nang lén trén dé ca ngap trong nude mudi. 

2. Ngdm c4 trong bé tir 5 dén 18 thang. Sau d6 mic chat 

jéng trong 6 trén hodc théo nat & gan day thimg cho chat 
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ene chay ra- 

3. Loc chat long nay, déng chai hode thing va phoi nang 

cho‘ idéa khi lén mii. : 

40 4. Sau cling déng nudc mim vao chai hoac binh gdm. 

Nuc “mam thudng chita 90% c4 tuoi. Thanh phan hoa 

hoc cua nude m&m dac biét kiéu Thai Lan nhu sau: 

. ‘Thanh phan hoa hoc Chat luong th4p | Chat Iuong cao 

Mu6i (g/100cm*) 28,4 28,15 

Téng lugng dam (g/100em 3) 0,92 1,92 

Dam amoniac (g/ 100cm?3) ; 0,28 0,28 

TMA®) nito (g/100cm? 0,02 

Dam hitu cd (g/100cm*) 0,62 0,64 

“Dam formol “*) (g/100cm*) 0,83 1,13 

Dam amino (g/100cm>) 0,55 0,85 

Do pH 5,75 5,58 

(*) trimetylamin (CHa) aN 

**) formaldéhyt HCHO 

Nude mdm loai 1 phai chia tir 20-23 gam Dam/i va déi 

vdi loai nay dé formol chudn phai 1a 50% va tdi da 1a 15-20% 

amméni , 

Lugng mudi phai tir 20 dén 25¢/100g va dO pH phai thap 

hon 6. Nhiéu cong trinh nghién citu, di chiing to ring qua 

‘trinh én men sé xay ra nhanh hon 6 45°C, nhung chat lugng 

cta thanh phim lai cé van dé va mii wf ‘khéng ngon. 

4sAO QUAN CA BANG PHUONG PHAP LUOC 

Lude ca 14 c4ch bao quan trong thoi gian ng4n dude ap 
Tikes. 
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rt MAT MOCN OCA COM na t& & Dang - Nam A. 
Ludée cd & nhiét d6 va 4p sydt binh thudng. lam bién déi 

hoac ndu chin cdc protein va enzym va gi€ét.cac vi sinh vat 

gay won thdéi cé trong c4. Cac vi khudn gay.won. thdi cd trong 

c4 lap ttc bj ngan chan hod&c tiéu diét trong qua trinh ludc. 

Phuong phap luédc duge ding cho nhiéu loai ca. 

Cach 1am: 

1. Bo ruét va xdt c4 thanh ting khtc viva véi ‘ndéi dung. . 

Ca nho c6 thé dé ca rudt. ; 

2. Rua bing nude sach. 

3. X€p cd vao ndi, thudng [a ndi dat, ect mét Idp cd mot 
Idp mudi. Ty 18 c4 va mudi tir 20:1 cho dén 3:1 phy thudc 

vao thdi han sw dung, kich cd cA, va khdu vj. Cho ¥ 14 ndi dat 

phai duce tiét tring trudc khi dung. 

4. BG vao néi mot it nude 

§. Dun cho dén khi gan chin. 

6, Chat hét nude ra khdi ndi. 

7. Cho vao mét chit nudc va mudi (mudi nhiéu hon 

nudc) dun dén khi nude sach hét. 

8. Phoi cd vita luéc te 3 dén 5 gid hodc cho dén khi cA 
cing. 

. 9. Hun khdi 36-40 gid & nhiét dé thap. 

10. Cho ca vao ré tre va treo lén trén bép. C4 xu ly theo 
cdch nay sé gitt dugc hon 12 thang. 

11. Caéch lam khde 1a g4n kin néi lai: néi d4y c4 chin 

duge gén kin lai khiw4n con ndéng, gan bang cdc Idp gidy sap 
va sap ong. 

Cé thé ding day cao su budéc chat gidy s4p xung quanh 
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tps: HANAN W Wane OO RB: CA PAn néi van con nguyén 

¥en, #hi. cd, thé kéo dai thdéi han si dyng c4 thém 6 thang nia. 

BONG HOP ck 

god FONE . hép !@ ky thuat hién dai. Ky thuat nay bao gém cdc 

ahaus, gin kin thye phim trong hép, khu tring thyc phém 

_ttong, hép. a4 duge g4n kin, va lam ngudi thuc phém déng 

“hop. 
ay 4-18 loai thyc phim thom ngon, nhung dé bj nat vyn do 

-eac-téc dong co hoc. Vi vay né dugc xép long trong hop véi 

dau an, nudc mudi hodc nude x6t dé tranh cdc tac dong cod 

hoc, Thudng sau khi bo dau, rudt, va lam sach, cA duge xu ly 

qua nhu udp mudi, séy khé, hun khéi, dun. Co thé xi ly bing 

Ot. hoac két hgp vai phuong ph4p da néu trén. Qué trinh 

: «fifa xt ly nhu vay c6 cée uu diém sau: 

a. bién déi cdc protein 14m cho thit ca chic hon, c6 kha 

sR | chiu dung cdc tac dong trong qué trinh xép, va 

ab. rit-nude khoi ca dé ca khong bj co jai. Nhiét truyén 

yao cé bing hién tugng truyén dan. O nhiét 46 xi ly rét thap 

Ja 121°C, chi bing truyén din c4n 6 gid dé nhiét dé 6 trung 

‘tam cua hop cé duéng kinh 145,5mm, .chiéu cao 168mm tang 

ty 10° lén 100°C. © diéu kién nay, c4 & gan vo hép nhat sé 

bj chin qué. Tuy nhién, néu toan b6 nhiét chi duge truyén 

“Win d6i lu thi vdi kich thudée hép va diéu kién nhu trén, 

nhiét d6 tai trung tam hop chi c4n 20 phit dé tang lén 

100°C. Vi vay, t6t nhdt 14 ngam cA trong chat long. Khoang 

cAch nhiét duce truyén do hién tudng truyén dan duge git 6 

‘mic t6i- thiéu. 

Phan ldn cdc nha san xudt dé hép st dung mdi han dé 
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https {/oah atmos gga nh. corn! Sy chuyén déng cua cdc 

bot nude 6 khoang tr6éng phia trén trong qué trinh quay lam 

ting sy chuyén déng cua chat long, két qua 1a truyén nhiét 
d6i lwu. Theo phugng phdp nay, c4 chin déu hon. 

_ Khoang tréng phia trén hép chd phép vat dimg trong hép 

nd ra trong quad trinh dun. Tuy nhiéh, khéng khi 6 khoang 

tréng phia trén cé thé tao ra 4p sugt bén trong turdng déi Idn 

khi xu ly va thyc phdm cé thé bj oxi hod. Hién tugng nay cé 

thé lam Iép thyc phim 6 phia trén bj déi mau va cé mii kh 

chju va hép dé bj an mdn khi bao quan. Vi vay, can han kin 

hop trong chan khéng. . 

Khit tring: khong phai tat ca cdc loai cé déng hép déu 

duge xit ly nhiét. Vi dy: nhu c4 com, dugc udp mudi sau dé 
déng hép ma khong qua qua trinh dun. Loai thyc phaém nay 

chi dugc an vdi lugng nho.va thuéng duge ding lam dé gia 
vj cho c4c mén an. 

Néu khir tring 14 phudng phap bao quan thi ‘diéu quan 

trong 14 phai biét ¥ nghia cua viéc xu ly nhiét d6i vdi cad. 

1. Khéng thé san xut c4 hdp cht lugng cao ti c4 da von. 

2. Khi nhiét d6 tang lén, c4c protein & ca bién déi ngay 

cang nhanh va din dan m&t nude vén bj rang buéc long Iéo 

trong cdu tric protein khéng bién tinh. 

3. Sy mat nude la mot diéu dang ghét va cd thé lam nudc 

x6t dic lai khién mét phan cA bj kh6 mac di da duge dam 
trong nudc lam cho ta c6 cam gidc nhu nhai mét ném rom 
khé. 

Ngoai sy bién déi nay, xt ly nhiét manh cé thé chuyén 
hoa cdc protein thanh céc axit amin va cdéc chat nang mii 

khac, ching cing cé thé phan ung vdi kim loai & v6 hdp tao 
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ét tua khéng nhin thay duoc. 

“of «W6i muc dich x4c dinh mitc dé xu ly nhiét can: thi€t dé 

cb&o quan thuc phém trong hép, ching ta cfn biét ba nhém 

apHer-. - 

“4: Leai thyc pham' cé néng dé axit cao dudi 4,5 dé pH: 

stogt may khong thé fam tang sw phat trién cla caéc bao tr 

khang nhiét tao thanh cdc tac nhdn gay bénh. Dé bao quan 

Joai: thuc phim nay (nhw nhiéu:loai qua va dwa chua) chi can 

‘tiéu diét céc vi sinh vat chju axit tuong d6i nhay cam véi 

nhiét.. Néu khéng ching sé phat trién va lam hong thuc 

pham. ‘Can xu ly nhiét nhe (vi du: diém lanh nhdt trong hép 

nén xit ly G mifc t6i thiéu 14 5 phit 6 nhiét dd 100°C). 

2. Loai thye phém cd néng d6 axit trung binh thdp vdi dé 

opH: ta 4,5 dén 5,3: loai nay sé kich thich sy phat trién cua 
i@ét bao tit khang nhiét tao thanh céc téc nhan gay bénh. Vi 
vay loai thuc phém nay phai dude xu ly dé gidm bdt co héi 

sOng s6t cia loai bao ti nay (vi du: diém lanh nhdt trong hép 

_nén xi ly & mic t6i thiéu 10 phit 6 nhiét d6 121°C); 
if4.:3. Loai thye phém cé néng d6 axit thdp vdi dé pH Idn 

phon 5,3: sé kich thich sy phat trién céa cdc sinh vat cing nhw 

-Sysinh séi va phat trién cia cdc bao tw khang nhiét cao, 

-mhitng loai cé thé gay hong, chua 6 lép bé mat. May man [a 

nhitng sinh vat d6 chi sinh s6i va phat trién & nhiét d6 Idn 

‘hon 37°C. vi néu cho ring cén phai xu ly nhiét dé tiéu diét 
achgng thi. cucng d6 cua qua trinh xu ly cé thé lam thyc phdm 

khéng con an dude niza. 

Ca 14 loai thyc phdm cé néng dé axit thdp va cén nhé 

wang cé-hép duce xi ly dé -loai-tray kha nang s6ng sdt cla cdc 

-bao tu khang nhiét gay bénh phai duge cat tr ¢ nhiét dé 
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thap hon nhiét dé ma cac loai -bao-tw: nay 66 thé sinh sdi. 

DE dat duge nhiét dé xu ly trén-100°C, viée ngung ty hoi 

nude dudi 4p sudt dude sit dyng d-héu hét cdc hé théng theo 

kiéu ci, mac di cé céc phwong tién xu ly khdc bao gém_ lira 

ga, hoi nudc, hén hop khi va tham chi ca cét néng chay. 

Sau khi hép duge gin kin trong néi hoi, hoi nude dugc 

bum vao va nhiét dé trong néi hoi tang lén 100°C va git 6 

mic nay cho dén khi tat cd khéng khi dugc dua ta khoi néi 

hoi. Nhimg tdi khéng khi cén lai trong ndi hoi cé thé din 

dén hién tugng xt ly chua ky cuc bé vi kh6ng khi ngan can 

hoi néng x4m nhép vao bat ky hép nao cé khéng khi bao 

quanh. 

Ap sudt tang lén khi déng ndt va van. thodt khi bom hoi 

nudéc vao néi hoi. Nhiét d6 xu ly thong thudng 1a 115,5°C va 

121°C. Ap suft va nhiét d6 trong ndi hoi duge: van diéu 

khién 4p svat hoi-nudc ty dong diéu khién. Van sé md khi 4p 

sudt vugt qué quy dinh va dong lai khi 4p sudt thadp dudi mic 

da dinh. . : ; 

Lam ngudi: Ap suat trong néi hoi duge duy tri sau khi 

déng van cho hoi nude vao. bang cach. thdi khi nén vao ndi 

hoi. Néu khéng 1am nhu vay, 4p sudt. trong hép Ién hon ap 

suat trong néi hoi cé thé lam hép dj bién dang cé thé lam 

bong méi han. Khi 4p svt trong ndi hoi dude duy tri bing 

khi nén cé thé bom nuéc lanh dé duge khir tring bang clo 

vio néi hoi. Néng d6 clo théng thudng 1a ty 5 dén 20 ppm 

clo ty do trong nuéc. Néng d6 cao qué c6 thé lam hop bj an 

mon. : . . . 

Mot vai vin d& dae biét lién quan dén viéc déng 

hop cé: Protein cua cd, dae biét 1A cha cac loai giap xc s6, 
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faites Zan ajhuge were arin ARese Bhi bj gia nhiét trong 

qua trinh xw ly, sé gidi phéng sunphua hidro. N6 c6 thé phan 

tng vdéi sét Go hép ma thiéc tao ra sunphua st c6 mau den 

hoac ‘Tu huynh mau. 

tong qua trinh bao quan; cé nhing tinh thé xtruvit 

can-xi trong ‘giéng thuy tinh xudt hién trong hép c4. Ching 

tro thanh nguyén nhan cua nhing “vat thé la" trong cd déng 

hép. C6 thé trénh hién tugng nay bing c4éch cho thém mét 
lrgng nho axit xitric vio c4 trude khi xép vao hép va xitr ly 

nhiét. Axit xitric c6 sin céc ion canxi, vi thé ngan can ching 
tao thanh xtruvit can-xi 

DONG LANH 

“Chang ta biét ring sir dung nude da hoac céc qua trinh 
rf 

ami anh khdc cé thé gid cho c& “tuoi” khoang ty 1 dén 4 

itldn, tuy thudc vao nhiéu yéu t6 bao gém cd giéng va kich 

oa Vay ‘dong lanh cé la gi? ca tuoi chita khoang 80% 

nude. ro) dp suat khéng khi binh thudng nudc nguyén chat sé 

sang bang ¢ nhiét dd O°C. Nude trong céc té bao c4 chita 

mu6i va cdc hod chat khdc. Ching c6 tac déng tryc tiép cfn 

wiéc, ha nhiét dG nude xu6ng dén diém déng bang. Nudc troag 

cA bat dau déng bang ¢ nhiét dé khoang 1°C, va khi nhiét dé 

xu6ag dudi 1°C, nude bj loai ra nhiéu hon va néng dé mudi 

trong-Ivong nude con lai tang lén khién cho diém déng bang 

ha thap hon. Tai nhiét dé 5°C, khi cé vé nhu tat ca nude déu 

déng bang thi trén 20% nude trong cé vin chua déng bang. 

Tham chi & nhiét d6 - 30°C, vin cé khodng 10% nude trong 

cA chua dong bang. 
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P Dé athugengoc A ROY ca idt chat tix thé tong 

sang thé rén, nhu ching ta lam khi d6ng Janh cA, thi phai 

loai bo nang long hay nhiét lwong cua chat 46. Dé ha. nhiét 

d6 cha 1 g nude xuéng 1°C, tai nhigt d6.trén.0°C, phai loai 

bé 1 calo nhiét (Nhiét lugng riéng). Tuy nhién, dé bién ddi_ 

nude 6 O°C thanh dé 6 0°C thi voi mdi gam nude phai loai 

80 calo. 
, 

Nhiét lugng riéng cua nude 1a 1 va nhiét lugng dé bién 

di nudéc thanh d4 la 80. Nhiét lwgng riéng cua da 6 nhiét dd 

didi O°C 1a 0,5, tite 1a dé ha nhiét 46 1g dé xuéng 1°C ching 

ta cin loai bd 0,5 calo nhiét. Trén thuc té, gia thiét ring c4 

cing c6é cing gia tri nhiét luong riéng va nhiét lugng chuyén 

hoa nhu nude. ; 

Diéu dé cé nghia 1a khi ching ta loai nhiét khdi cA theo 

mét ty 1@ nhat dinh, sé cé mot giai doan trong dé cA dang 

dong lai trong khi nhigt do cua cé khong ha. Giai doan d6 sé 

cham dit khi khoang 75% nude déng bang va sau dé nhiét 

d6 sé lai ha xu6ng. 

Cé ba giai doan déng lanh cé: giai doan déu, khi nhiét d6 

ha tuong d6i nhanh xuéng dudi 0°C; gial doan hai khi nhiét 

d6 git tuong 46i én dinh vao quang 1°C va giai doan ba, khi 

nhiét d6 lai tiép tuc ha va phn lon lugng nude con lai bat 

dau déng bang; : 

‘Su dung nhing phép todn don gian, cé thé tinh toan 

dude s6 nang lugng cén thiét dé déng janh ca: 

a. Gia su chiing-ta c6 1kg cA 6 nhiét d6 25°C va ching 

ta muén déng lanh c4 6 nhiat d6 -30°C. Trong giai doan dau 

dé méi gam c4 giam mét d6 ching ta phai loai 1 calo nang 

lugng. Trong vi dy nay ching ta sé ha nhiét dé cha 1.000g ca 

ty 25°C xuéng - 1°C, nghia 1a bing 26°C. Nang lugng can 

thiét sé bang 1000x26x nhiét lwgng riéng cia nude = 26000 

calo = 26 kcal. . , 
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an hai. VGi moi gam cé déng janh ching :tarcan 

Jgai 80 calo nang lugng. Trong vi du nay 1000g cd can: dirgg 
d6ng lanh. Ekg 
1+ -May nang lugng cén thiét sé bang 1000x nhiét hong 
chuy€n hod cia nudc déng bang (80) =. 80000 calé = 80kcal: 
gerrtt Giai doan ba: Méi gam ca giam xudéng 1°C cn loai 0,5 
chlo: nang. luong. Trong vi du nay. chiing ta sé ha nhiét dé ‘cha 
1000g. c tir - 1 dén - 30°C, nghia la bang 29°C. Nang long 
cfin c6 sé bing 1000x29x nhiét lugng riéng cua dd (0,5) = 
14.500 calo = 14,5 kcal. 

Céng ba két qua trén lai ching ta sé c6 120,5kcal, cd 
nghia la dé dong lanh 1kg ca tir 25°C dén - 30°C cfn 120,5 
kcal nang Ivgng. 

Tw vf du trén, ching ta thay ro rang 1a hon 50% nang 
fugng loai bé trong qué trinh déng lanh cé4 1A can thiét 6 giai 
doan hai, giai doan git nhiét, 6 giai doan nay, nhiét d6 ha rat 
ft hodc khéng ha. Day 1a giai doan ding quan tam néu chiing 
ta mu6n cé sin phdm d6ng lanh tét. Ly tudéng nhat 1a ca 
dude xu ly qua -giai doan git nhiét cang nhanh cang tét. 

C6 nhiéu ly do dé giai thich diéu nay: 7 
1. Qua trinh déng lanh dién ra cham sé tao ra nhitng tinh 

thé da to trong céc t€ bao cé. ° 
~~” Ching c6 thé to hon chinh céc té bao, vi vay sé phd vé 
mang té bao. : 
*,, 2. Nhu ching ta da noi dén 6 trén, khi nude bat ddu 
déng bang trong cd, néng d6 mudi vA céc hod chat trong 
lugng nudc con lai sé tang lén. Néng d6 mudi va céc enzim 
cao c6 thé day manh sy tw tiéu. 

3. O nhiét do 0°C mét sé loai vi khudn vin hoat déng va 
c4 van c6 thé bj uon. OS 

Cap déng: thwéng 1a cdch ha nhiét dé ca cé tit 0° dén 

251



http seer pia Akad Qh) UG Hai gian ngin 2 gid hoac it 
hon. N6 cing xét dén sy gidm nhiét d6 hon nita vao cudi qua 
trinh déng lanh cho dén nhiét dé bao quan - 30°C. 2 yéu cau 
co ban cua khdu déng Janh tét 1a: c4 déng lanh nhanh va 
nhi¢t dO phai ha thap hon nhiét d6 bao quan: 

Téc d6 déng lanh: Téc 46 déng lanh & pan bé mat thing 
ca bao gid cing nhanh hon vi khu- vy nay gfn céc thiét bj 
lam lanh. O trung tam thing cé4, téc dé nay chém hon, tuy 
thudc vao dé day cua thing cé wa cdc yéu té khac, 

Cap déng Téc dé 
Cham 2mm/h 
Nhanh 5-30mm/h 
Rat nhanh 50-100mm/h © 
Siéu nhanh 100-1000mm/h ° 

CHIBU XA: 

C6 thé ding trong bao quan thuc phém 
Chiéu xa ion hod 1a phuong phap thay thé xu ly nhiét dd 

trong bao quan thyc phdm. N6 c6 téc dung tiéu diét cdc vi 
sinh vat. 

Hon nia, tir nhiéu nam nay, no 1a phuong phap duy nhat 
duge cho 14 c6 tac dung to4n dién déi vdi cdc vi khudn gay 
uon, thdi. 

O diéu kién binh thudng, ngvdi ta muén ring chiéu xa 
khong anh hwdng chit nao dén ‘sic khoé cua ngwéi tiéu thy 
thuc phdm, va hoat déng chi€éu xa cho thyc phdém cing khéng 
vugt qua mifc théng thuéng cia thyc phdm. 

C6 thé sw dung hai cdéch chiéu xa sau: 
a. Hat cia cham electron: tia dén chan khéng va tia £ véi 

nang ivgng han ché va cudng d6 xuyén yéu, va 
b. Song dién ty: tia X va tia Y vdi cudng d6 xuyén sau. 
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'YEN NHAN GAY HONG CA 

“C6 ba nguyén nhan chinh lam uon ca. Dé la caéc enzim, 

yi khudn va 6xi hod. Cac nguyén nhan nay sé duge dé cap 

riéng ré dé hiéu rd. ching va gitp-chiing ta kiém soat ching. 

1. Enzim: Enzim cé s4n trong cé. Ching hoat déng nhu 

Géc ch&t xtc téc sinh hoc trong viéc phan huy vé mat hod hoc 
cé¢ thc, in.ca an. M6t s6 enzim hoat dang dé bao quan thic 
an; dy tra trong co thé. Ngay khi c4 chét sy can bang gitta 
gdea qué trinh bao quan bj x4o trén. Cac enzym, thay vi phan 

gidi. thitc an, lai phan giai c4, tiéu hod mG, cdc hidro cacbon 
va protein. Sy phan giai do enzim gay ra thudng duge coi 
nhu sy ty huy va fam cé nat ra. Bén canh nhing enzim cé 

sin trong c4; vi khudn x4m hap vao cé va vi khudn cé trong 

mang va ‘Tudt cd cing tiét ra cdc emzim phan huy ca. 

bs C4 bi hong do enzim la van dé nghiém trong d6i vdi cdc 

o4i e& nhéo-nhu ¢4 trich va c4 thu vi cdc loai c4 nay thudng 

dutic dé nguyén ca ruét do cfn nhiéu nhan céng mé ca. Ca 

to cing 66 thé bj héng do enzim néu ching khong dude bd 

rudt’ Tuy ‘nhién vin dé khéng nghiém trong nhuy déi’ vdi cA 

nho vi khoang c4ch gitta ruét va mang va thjt c4 {dn hon. 

2. Vi khudn: Vi khuin déng vai tro quan trong trong 

vong. ddi.coda déng, thuc vat. Thiéu ching cudc séng trén trai 
Wat sé dét ngét chdm dit. Mac di quan trong nhw vay, nhung 

fear trude dén nay, chung la tac nhan gay hong tdi té nh&t déi 

v6i c4 va céc loai thus phém khac vi caéc san phdm cua ching 

c6' chitta déc t6. Chiing cé mat & khdp noi, tham chi cA trong 

khdng khi ma chung ta tho. 

po “Nguoi ta thudng néi ring khi cn s6éng c4 v6 tring, 
inhung ngay sau khi chét, cdc enzim va vi khudn cing lic tén 

cong c4. Vi khudn cé thé dén ty nhiéu nguén, trén da hodc 
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trong nhdét Petts) dic Cam hay thitc Sn, cS mét lugng 

dang ké cdc vi khudn. S6 lugng vi khudn tang lén tuy theo 

céch thitc xu ly va bao quan ca. 

3. Oxi hod: dxi hod lam mé ca bj 6i. Hién tugng nay chu 

yéu xay ra khi dé c4 trong khong khf, cing c6é thé do hoat 

déng cua céc enzim trong mé va trong vi khudn 6 mG cé. 

- Su Oxi hod thé hién ra mat ngoai c4: lam nhat mau cé, 

hogc am c4 déi sang mau khéc nhu vang hodc nau. C4 nhiéu 

mé bj hong nhiéu hon c4 nac. Van dé éxi hod sé cing tram 

trong hon khi cé déng lanh do 46 khi tiép xc vdi khéng khi 

trong qué trinh cét tra c6 thé gay ra su éxi hod mat ngoai ca, 

Két qua lcd 6 mii dac bidt cua m6 bj éxi hoa. 

Dac diém' céa cé tuoi va ¢& udn 

Ca tuoi Ca von 

1. Mii Tuoi, mii cd Gi, chua hoac théi 

2. Mat Séng, ddng tit 1di, gidc | DOng tt lom, nhan, t6i 

mac den mudt, trong gidc mac den duc, 

khong trong 

3. Mang Dé tuoi, c6 nhét bao Nau sim hodc. x4m 

‘ boc nhét duc, mii chua va 

khé chiu 

4. Mau Sang Nhat 

5. Thit Chic, ca tvoi cé minh | Mem va nhin, én ngén 

ciing, 4n ng6n tay vao | tay vao dé lai vet 

khong dé lai vét, nhdt ; 

. trong : 

6. Thanh bung | Nguyén ven Thudng bi vd, rugt 1di 

, ta 

7. M6 co Trang Hoi hdng, dac bi¢t gan 

xuong séng 

8.Haumon | Hong, khong Idi Nau, 1i 
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“tidi- va ‘won ~ fb 

Load Tudi Uon, - - 

|, Trai sd | VO chat citing khi sd. | VO mod. Thit kho, pién 
oo Néu bi. vaeh ra sé c6 mau, .chua, mau xfu. 

tiéng keu nhw ¢4 cing. | Khong cé nitéc. 

Thit sing mau va vo day . ne 
pooocdo ost of mide trong - ere! 

2. Thit cua ‘Thit sach, cO vi ngot | Thit dinh hogc mhdt, cé 

L: : khOng cé cat va cac vat., mii shu mii amoniac. 

la khéc . 

3. Tom T6m tuoi trugt manhlén | Mii amoniac, mau 

Paks nhau. Mai tuoi, ngot. | khong gidng dng loai, 
3 Thit chic, xanh x4émx4m | c6 ashing “chim den’ ° 

va hoi trong — ‘| hode bién mau 
fy Rom binr.| SGug ydi day 63 cing. | Chétvdj thjt bj sim mau 

Di nang so véi kich | vi tham hodc rimau 

tie 
Dac diém tuci vA won cia sd dé bé vd 

Logi _ Tuois* - Von .. 

| 1, Mau Sang a. "Duc, 66 nhing nét trang 

bet ute -hoac hong cho dén dé. 
Dé n'sy phat tri¢p cia 

ném do “men hong" 

2. Thit Thjt ran va tron tria | Thjt m@m ; 

khong c6 nhiing chd tom - 

- diu hiéu bj teo lai } 

3M MS ar | Tuoi va d& ngifi . M&i mai 

aN luéc | Sdng va trong Luong niféc hoi nau 

hoac hing dyc, lodng 
Fe dog aici tang lén 
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CAC QUI TAC CO BAN TRONG vigC BAO QUAN CA TUOI 

Chat lugng cA tuoi phy thudc ‘rat 16n’ vao viéc bao quan 

ching ti lic dénh bat duge cho tdi khi fén bd. 

Cé ba qui téc co ban trong viéc bao quan ca tudi: 

1. Sach sé: phai cht y qui tac nay trong suét day chuyén 

bao. quan ca 

- rita sach toan 66 boong tau, hém tau va thing dvog 

trude khi cé mé ludi dau tién 1én tau. 

- don sach mé loi trude réi mdi dua mé khac Jén tau. 

Néu phai.dé mt s6 ca o trén. boong, c6. ging dé chung sang, 

mot bén dé tranh viée dé cA tuoi lén trén. 

- Khi mé fihiing con ca to cha y khong dé rudt c4 roi vio 

nhitng con c4 khac. 

- rtra sach c4 hoan toan trudéc khi udp da... 

2. Chaim sée° 

- Lam ca ngay va cang nhanh: cing tit 

- Phan loai c4 trude khi cho vao thing | 

2 Day c4 lai dé trénh néng va cac yéu t6 khac néu phai 

dé a trén boong mét lat trudc khi lam. 

- DE cd réo nude. trudc khi udp di 

- Tranh lam dap nat ca. 

- Khéng diam hoac dap lén ca° 

3. U6p dadi Nhiét d6 1a nhan’ t6 quan ‘trong nhat anh 

hudng dén chat litgng ca. 

- Ding da nbs pa to lam nat c4 va cé thé lam lanh ca 

256



https: /inhathuocngocanh. com/ 
hon da nhe. 

- Khéng bao gid duge ding da ban. 

ite 6Shnb Thiéu dé cho thém mét Idp da 1én trén, xudng 

‘ddl va xung quanh hop ca hodc gid dé ca. 

_ + Khéng duge xép qua day c4 trong hdp. Nhing hép 6 

phia trén sé lam nat cd & bén dudi. yo 

- Dé phan bung cé xudng dudi dé trénh cho nuéc ban 
chay vao cA. 

~ .,, Khong xép ca qua chat lam cho nudc da tan ‘khong chay 

7a a’ dude. @% sé déng nhanh hon khi nude da lanh chay qua 

nhung cé nim trong nudéc dong vA mdu hoac nhér sé von rat 

nhanh. 

a dttng trong ‘ana trinh wp e4 
ARO Oh 

C6 hai loai da. ding dé. udp ca. Dé la; Da tang va da lép 
nonginhd DA tang: Uu diém 

- Can it dién. tich. dé san xudt 

- Cn it khéng gian cat tré 

- ft chay trong qua trinh van chuyén 

— WNhuac diém: 
Dién tich tiép xc vdi cA it 

- C6 thé lam nat cd 

- Lam lanh chim 

“DA nhé: Gém' cd d4 phién mong va dd hinh try hose hinh 
éng ‘ ; a 

“Ulu diém 
wos - Hinh dang phang ciia dé lam nhiét truyén ti cd sang dé 
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nhanh hon. 

- Khéng lam nat c4 Ce es 

- Tiép xdc mat thiét, voi cA vi thé cA: durdc lam lanh 

nhanh hon. 
’ ; 

Nhuge diém: 

_ Can nhiéu khéng gian cat tr 

- Tan nhanh trong qua trinh van chuyén 

Vi sao Iai ding dé dé uép c4? 

Véi trong lvong va thé téch mbat dinh cé kha ning lam 

fanh rt 1dn ” oe ook 

_ pa vo hai, ré va dé xu ly 

_ Cé gid tri’ bao quin o4 vi. thang ava vige HEP xc mat 

thiét vdi cdc cuc dé nhd, c4 ¢é thé déng lanh rt nhanh. 

 Gig'cho of dOng enh dm, lank VA"bOng. | 

Gitr c4 trong kho lanh khéng c6 44 cé thé Tam cA bi mét 

nude, git c4 bing udp dé sé ngan chan diéu d6- 

_ Gia cd o nhiét d6 cao hon ‘diém dong bang ca ‘cé mot 

chat. eee 

- Ha nhiét d6 cia cé tao ra sv thay déi enzim va vi ‘chudin 

oca. 
7 L 

Uép dé cé nbu thé ndo? 

Khi cho. 44 tiép xtc trac tiép voi c4 dé udp lanh, pbiét 

truyén ta ca sang 44 lam ha nhiét dd cua c4 va chay dé. 

Lép c4 mong sé .déng janh nhanh hon nhdng ldp ca day. 

Gia du ning dé duge xép ben trén va bén dudi c4, cd d 
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“shink gita sécham d6ng nhdt vi-chang nim 6 vj tri xa nhat 

so voi ca hai Idp da. 

Nhin chung, c4 danh bat. dude lua theo kich thude va 

j loai. 

200 1.UXgp c& vao dé theo ty 16 1:1, cang nhanh cang tét. 

we ang, ‘Duy’ ‘ti nhiét dé gan véi diém tan cua dé (0°C) 

. ep dA xung quanh c4 hode mét ‘iép 44 mét Idp c4 

és és “duoc! thue sy ti€ép xdc vdi lugng dé Idn hon. 

' Bao quan cé to: 

Néu c6 thé wén b6 rudt c4 ngay lap tic néu khéng thanh 

-byng sé, nat 14 nhanh. 

oy Fag bude bd rudt cé: 
tho Rach bung cé va ldy céc bd phan bén trong 

| ache ¥ khéng cat hoagc lam xudc ph4n thit ca bén trong 

ie
 s

enc
 

b
a
:
 

i 3. "Thing dé cé phai cé dudng cho nude dé tan, méu va 
omhdt .chay ra. 

; of Khi xép cd, khong nén dé c4 chiu 4p sudt Idn bdi trong 

‘long ‘4 vi da xp bén trén. Néu khéng, 4p sudt qué mic sé 

‘lam hit -c&, c4-sé bj co lai hodc giam trong lugng. 

\ - ss ‘Sau khi xép cd vao thing dung, néu cé thé, nén dat cd 
:vaO. khoang | chita cé. Ca duge bao quan lanh tét néu nhiét dd 

: ny tri G mic khéng cao hon 0°C. © 

+: @..Ngay khi.duge dua Jén bo, cd phai duge udp da lai va 

jxép ‘lai vio. thing chita phi hop theo ding ty 1¢ mot cé mot 

ida. Phai s4p xép sao cho cd duge dd bao boc xung quanh 

7. Trong qué trinh van chuyén, nén chuyén chd ca dude 
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wép lanh bang xe tai cach phiét hoge: néu cd thé, bing xe c6 

may lanh. 
2 

Cac loai thing chia ch 

Ngay .nay, Cac loai thing chita. thuéng. ding phat dude 

iam tir cac tim GI, g6, may, tre hogc- nhya._ Ching c6 nhiéu 

hinh dang va kich cé. Tuy nhién, diéu khéc nhau quan trong 

nhat la su thich hgp cua ching dé dung foai ‘hang hod dé 

hong nhv ca. 
. 

Cac loai thing chia vu va nhuge diém 

Loai Uu diém Naudc diém 

1. Cae tim 

Gl 

26. 

2. Thing 

DE xép vi cO thé 

khép vac nhau.Ben. 

Nhung ch lom cb: 

thé sta bing cach 

dap lai theo hinh 

dang ca. 

Chiu dugc va dap 

manh. Gill jaah cho 

ca Wt. 

DE bi gi, kh6 rita khong cO 

nhfing 16 thing, vi thé mtdc da 

tan, mau va ahdt khong thoat 

Ta ngoai duge. ca dé bi ut6n 

hon, Giit lanh cho c4 kém. 

Hoi kho van chuyén vi nang. 

Hoi kho van chuyén vi nang. 

Kha rita vi gd. 06 thé ngdm 

_ pvde.Chi phur, guéc rita hoae . 

{ham chi cg,thang cing khong 

au dé rita sach vikhudn cla cd 

xép Pan trudc dé jai. Khi bao 

} quan thang gd khong t6t, dam 

| 6c thé fam bj thuong nhting 

‘j-ngudi khudn vée. N6 cing co 

- thé eG mii khd-chiu-va mat vé 

. | sinh, : . 
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P-.> Loai Un tiém ‘Nhude diém 

3. Sot’ tre“ D&van chuyén vi ta | Kho rita. Da aé bi thay do 

Maeacihay- | vat li¢w nhe. Dé xép | nhiet do ben ngoai céng nhe 
ig 6. Be Tvi 6 thé méc vao } do-sot duge dan thua. Of 
y ied nhav. lanh cho c4 r4t kém.:- Kh rata 

sabe hee khong sach hoan toap;:e5 thé 

pay. mdi khé chiu- va mat ve 
|. joke 4 a. Sink, khong btq, 

4. Thing | Bén. Co thé chiv | Phan Ién phdi nhap khdu 

_ ahya duoc néng hoac | nguyen lieu. Thing bi xudc 

‘ic we “tanh cao, Dé raa vi | hodc chdy ‘nhitu qué c6 thé 
‘ -nhan va khong thdm | t4m-bé mat mat 46 akin. 

aod mide. Dude lam véi a : ; 

“> te ahiiag 15° thodt 

nudc. Git lanh cho 

ty. omub atel rat tét. 

‘ti abp de aé tual dige bao lau? 

Tuy loai c4, cach thitc bao quan va nhiét dé, udp dé cé 

thé git cA twoi nhiéu nhdt 14 hai tuan. 

eer nhiét dé 16°C, cé4 tui sé bj won vao ngay thi ba ¢ 

S°C, qingay thé-5.va O°C - ngay thi 15. 

LOAI ¢ GIAP XAC 

Loai gidp xac c6 thé séng che én | khi chung duge. néu 

ode ché:bién. Tuy nhién cé mot sé ngoai,Jé, nhu trudng hop 

cia thm. Tom phai duge udp da ngay sau khi dinh bat. 

Kx QUAN TOM : 

ge, t-Ngay sau khi dugc danh bat, t6m, phai dugc_loai_riéng 
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ra khdi ca va loai theo kich co va Jogi tom. 

- Tém, phai duge rita bang avdc, bién sach dé loai bo san 

bin va udp da cang sdm cang t6t, dé, tom khoi von va giam 

pham chit. Khong dé t6m bj khé vi tac dong cua nang va gid. 

Néu dé t6m trén boong tau, di lau hay chéng, déu phai pha 

tom bang: vai bat udt va sach. Néu khéng cé san tau thi phai 

ding thing sach dé chita tom danh bat dugc. 

- Khi ding thing dé chita tém, phai udp da dang cach va 

khéng duge chat qua nhiéu. 

Nguoi ta thudng ding da da dap nho vi tom sé duge tiép 

xuc vdi dé, giam lugng hong do tém bj nat va tém sé duge 

lam lanh ohanh. Dé git tanh cd hiéu qua, méi thing cin cé 

Idp d4 & day trén dé la tom va.dé duge trén lin véi nhau va 

cudi cing 14 mét idp dé 6 trén. 

Néu duce udp dé dung voi ty 1 1:1, tom nén duge dé 

nguyén trong thing cho dén khi ban. Khi can vin cé thé cho 

thém dé vao thing ma khéng d6ng cham gi dén tém. 

BAO QUAN CUA 

- Sau khi b&t, nén déng cham vao cua s6ng cang it cang 

tét. Khéng nén cim cang dé léi cua ra khdi bay vi ching rit 

dé bi gy khi cua cdm thay cang bj trdi. 

- Khéng dé cua & ngoai n4ng va gié vi ching sé ‘yu di 

nhanh chéng va cé thé chét. 

- Nén x€p chat cud trong hép dé giam mic tén hai khi 

van chuyén va ngan ching danh nhau. Can l6t vO bao hodc 

rom uét xu6ng day trudéc khi xép cua vao dé cua cd thé song 

lau hon. 

Git cua séng rét khdé. Khi clin thiét, phai xép chat cua 
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trong sot réi dat trong nude bién thong khi, Néu xép long, 

cua sé dénh nhau va s6 lwong chét sé tang lén. 

s¢ M4nchuyén:'Cua khong chiu dyng dugc sw van chuyén 

t& nhu tém him. Thdi'gian chuyén ché cing ngdn cang tét. 

d¥én: chuyén ch. cua vao ban dém vi trdi m&t. Can lét day 

Shivag dang. mdt.16p rom hodc vo bao udt réi mdi xép chat 
cua,vaothing, nhu thé khéng khi trong thing luén dm mat. 
Shing chia nén c6 16 théng hoi. 

BAO QUAN TOM HUM 

- Nén dé nguyén con tém sng khi dua lén bd. Khong dé 
t6m tiép xtc tryc tiép vdi anh ndng, gid va cdc yéu té khdc 

bing. gach pha lén tém mét ldp vai wt hoac 4 xanh. 

gout NGu bé dau tém thi cing nén bé cang va chan va vit 
zeding bién, chi dé lai ph4n than khéng cé vo dé dua lén bd. 
Cach nay tét hon vi, tuyén tiéu hod cia tém chét phan huy 

nhanh va tiéu hoa ca phan thjt t6m lam t6m bj bién mau va 

mii. - Rita phin than va udp da ding cach. 

BAO QUAN SO VA VEM 

- SO va vem c6 thé sdng trong mét vai ngay khéng c4n 

nuéc néu khéng bj ndng chiéu true tiép va nhiét dé cao. 

Nhung vdi vem thi nén phan phéi ngay sau khi dénh bat. 

_ c Nén chon riéng tivng con ra khdi ca dam. 

- Nén ng4m trong nude sach hodc nude bién sach mét vai 

gid dé loai bo hoan toan nhitng sinh vat c6 hai. 

Béc vo so: s& phai dude rita that sach trong nude sach dé 

giam dén mic t6i thiéu cdc vi khuan gay 6 nhiém thit sd. V6 

duge béc bang cach lach Iwdi dao mong vao gitta hai manh v6 
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theo canh bén phai cia ban if réi dy hit ra. 

Diing nude sach ria thit cho'sach: cat va ban. Cho thit s6 

vao thing chita phi hep voi dé. Néu 64 thd, ‘nén dé.sd vao 

céc hép nhuya vdi dé cho dén khi ban. 

’ Ngay sau khi duge dua lén tau phai chon riéng sd, trai ta 

khdéi céc vat khdc, réi riva va d6éng bao, ngim qua trong nud& 

* bién. Sau -d6, xép vao h4m tau, dé. noi lanh va dm. Khi duoc 

gig & nhiét dé 0-5°C, sd cé thé sing khang cé nuéc trong 

nhiéu gid. 

Ching cé thé sdng tdi mt vai ngay néu bao dung. so 

duge ngam trong nudéc bién. 

So dé nguyén ca vd sé dan mat mii sau 4 dén 7 ngay, sd 
uép d4 hodn toan mat mii sau 9 ngay. Sd béc vo mat mii sau 
2. ngay, s6.uép dé-sé khong con mii vj gi sau 7 ngay, nhung 

khong: giéng ahu sé nguyén wd, chiing cd thé bao quan duge 

lau hon 9 ngay néu wtp GA. - 

BAO QUAN RONG BIEN 

V6i nhimng loai rong bién ding dé an s6ng, ta nén. rita 

bang nutéc bién sach, sau d6 dé trong sot cd day ta. 

Cf4ch phoi khé rong bién?’ : 
- Tai rong bién lén nhung tay 14 diva. 

- Sau ba ngay ‘ning to, rong bién da du khd dé rira_ lai. 

Néu rong bién da gion (khong 4m) va cac hat muéi da dong 

trén bé mat, thi rong ‘dada kho. 

- Sau dé rita bing nude bién trong 5 phit. Ding r6 tre 

(may), khufy va xdc thong * 6. 

- Sau kbi rita, phoi Tai cho khé. Lan nay phat ty na én
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i ngay. i gién va choae con mu6i la rong da du kh. 

‘uc Phan doai rong khé theo ngay thu hoach. 

_Khi mua hodc vao ban dém phai day rong lai. 

- Sau khi duge rita va phoi khd fai, xép chat rong vao 

bao-va -khau lai. 

CAC MON AN CHE BIEN TU CA VA THIT 

1. CA BAM VIEN RAN 

&\Nipuyén liéu 

1 kg thit ca 

3 thia canh mudi 

2 thia ca phé hat tiéu 
8 994 § thia‘ca phé nude chanh 

1 thia ca phé gia vj 

1 céc hanh bam 
2 qua tring ; 

2 thia canh sita bét hodc 3 thia canh sita, dac, ddu ran 

- Dung cu: bép, thét, dao, céc dong, thia dong, bat trén, 

chao ran, 16 quay : ; 

- CAéch lam: Bam ca. Trén déu cdc nguyén liga. Nan thanh 

tang miéng tron va ran. 

‘Fe _ Patong’ thitc nay 6 thé ding cho cac > loai thuy san khac 

:2}. CA NGU HUN: KHOL - 

- Nguyén ligu: Thit c4 ng hodc céc loai cd gidng ca ngit 

+ Dung cu: Thing udp, cdc dong, thia dong’ bat trén, 

phong hun khdi, voi xjt nudc, 16 quay. ° 
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Chuan bj dung dich udp cho: 10 kg cé: 5 céc nude muéi 

(1 céc mudi tinh + 4 céc nude), 

1 thia ca phé diém tiéu (xan pét) 

3 thia canh duéng trang. 

1 giot déu héi 

1 giot dau dinh huong 

5 vién vitamin C (nghién nho) 

1,5 thia canh bot phét phat ding cho thyc phim hun khdi 

hoae sita gay. : 

Hoa tan thanh phan udp vdi mét hrong nhé nude mudi 

146i dé vio ph4n nude mudi cdn lai. Khudy déu va loc trudc 

khi ding. Cu 2 kg thit c4 trén voi mét céc hén hop trén. Bp 

nhe dé cd thim déu dung dich udp. 

Hén hop udp khé cho. 10 kg cd: 

20 thia canh muéi tinh 

15 thia canh duGng trang. 

0,5 thia canh diém tiéu 

5 vién vitamin C (nghién nho) 

1 thia c& phé bot. 

Trén déu c4 véi hén hgp udp khé sau khi cé da ngam 
trong dung dich udp. X€p c4 vao thing udp, day thing udp 

bing mang nhya hodc gidy. DE mot tuan trong ngan gitta ta 
lanh. Sau dé dy c4 ra khoi ti lanh. Rua lai bing nude cho 

hét mudi thira. Hun khdi tir 45 dén 60 phot. 

Dun c4 trong hén hgp sau: 

2 céc nude dita - 

1 céc rugu héi 
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1,5 céc dudng trang 
2 14 cay nguyét qué 

2 ny dinh hucng 

Mot n&m 14 hing chanh-(rau tan) 

Sau khi dun, tudi nudc hang lén trén bé mat 4 

3. MON CA KAMABOKO (BANH CA) 

- Nguyén liéu : 

0,5 kg thit cA (xay ho&c bam). Cé thé ding cé ngir hoac 
cdc loai c4 tuong ty. 

2 qua triing 

1 thia canh dudng nau 

. L thia ca phé bét ngot 

1 thia canh mudi 

1 thia canh xi dau 

4 thia canh bot mi 

7 1 thia canh bo thuc vit hoac déng vat dé lang chao. 

- Dung cu: bép, thdt, dao, chao, thia dong, bat trén, né! 

hip,; khay. 

- Céch lam: 

1 Dénh vay, bd mang, bd rudt, rita _c4 bang nuéc sach. 

Loc da va xucng. ; 

2 Bam hoc xay thit c4 va trén vdi cdéc'phy gia. Lang chao 

bing bo. Cho hén hgp vao chao va day lai. 

3 Hp 30-40 phat. DE ngudi va lay c4 ra. Cat thanh tng 

lat day 1 cm va rén ng4p m&. An néng. 
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4. BANH TOM KHO. ae 

- Nguyén liéu 

2 cdc gao 

1,5 céc nude 

25 con tom (miéng t6m) nhd chin’ 
2 1/4 thia ca phé mudi 

1,5 thia ca phé mi chinh 

Mau thyec pham (khOng bat budéc} 

Déu ran. 
- Dung cu: bép, cai chao, céi xay, khay, dao, céc. va thia 

dong, bat trén, néi hap, chao ran. 

- Cach lam: 

1. Ngam gao qua dém 

2. Xay gao vdi tém chan trong céi xay dé tao thanh bét 

nhao min 

3. Cho mudi, mi chinh va mau thy phém. vio bét nhio. 
Trén déu. . 

4. Trang mot lop bdét mong (khoang 2-3 thia canh_ day) 

trong chao da ting mit 16p mo ‘méng. Hap 1-3 phat cho dén 

khi bét trong. 

5. Cét miéng vita phai. Chuyén sang khay va phot sidng 

gid hoac cho dén khi khé. 

- 6. Cat vao thing kin oe 

7. Khi an, rén ngép md. Dé réo mG réi an... 

7. MON MUC RAN: 

- Nguyén liéu 

Muc ong 

Thuéc mudi 
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Dung cu: bép, Bat, xoong, ‘hat, | 6i chao, chao: ran, dao, 

c&c va thia dong, khay. 

- Cach lam: ~ 

1. C4ét bé d4u, rudt, mai, rira sach. 

2. Chan myc trong nude séi da bac khov “bép khoang 20 

phat 

3. Cét muc thanh nhitng khoanh trdn. 

4. Ngam trong dung dich nude - thudc mudi khoang 30 

phut (2 thia ca phé thude mudi - 3 céc nuéc) 

5. Xép ra khay va phoi nang ‘it nhat ti4 dén 6 gid 

6 Rén ngap md. Dé rao md. Cho mudi vao va ding. 

8 XUC XiCH CA 

Cac loai cA cé thé so dung: cA ng, c4 nham, cd dao . 

Cach lam: 

1. Rita sach ca. Bo rudt 

2. Loc da va xuong 

3. Cho vio 3% -muéi (so véi trong luong ca) 

4. DE dong lai tiy 3 dén 4 ngay 

5. Xay nho (3 tan) 

6. Cho ca vao may tron 

Cho nhéng nguyén ligu sau vao (% so vdi trong lwong) 

MG Ion 3% - 
Bét mi 1% 

Hat tiéu tring 0,5-0,75% 

Bét hanh - 005%. 

Bét tdi te 0,05% 
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Ngii vi huong 005% 
Mi chinh . 0,35% +: 
DuGng nau 1,2% 
Mau thyc phim © 

7. Trén déu hén hgp cé va nguyén liéu 
" 8. Nhdi vao vé boc nhan tao 

9. Budge chat hai dau 

10. Luée & nhiét do 80-90°C trong mot gid 
11. Lam ngudi bang nuéc. 
DE v6 xiic xich kh6ng bj, nhan nhém sau khi luéc, nhing lai xe xich vio nude séi vai giay. Thanh pham co thé an ngay hoac ct trong tu lanh. 

CAC MON AN CHE BIEN TU THIT GA 

1. MON THIT GA VA RAU TRON 

~ Nguyén jiéu 

1,5 cdc luén ga, Indc va chat miéng 
0,5 céc ca rét, thdi miéng 
0,5 céc ngé tuai 
0,5 céc can tay, thai 
4 thia canh dau an 
1 ca hanh, xay nhé 
3 thia canh bot ngé, hoa vdi 1/4 cdc nude 
1,25 céc nude ludc ga 
2 thia ca phé: mudi 
0,5 thia ca phé hat tiéu 
0,5 kg khoai ‘tay, ludc, x4t hat Iifu 
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la Can 

16 lat banh mi 

0,5 céc pho mat nao 

- Cach lam 

X4o qua thjt ga va hanh. Cho nude vao va dé sdi. Cho 

tét ca céc loai rau vao va ndu dén khi s§oh_ lai, Nghién khoai 

tay, ném mudi va hat tiéu va trdn déu, vdi. bo thyc vat. Nudng 
bénh mi va quét it bo lén cdc lat banh. 

Rai déu hdén hop thit ga lén trén bénh mi, cho khoai tay 
nghién lén trén va réc pho mat nghién. Néu muén cé thé 
nudng trong 16 cho dén khi pho mat chay ra. 

2. MON XUP GA 

- Nguyén liéu 

1 con ga, ludc, loc xuong, cdét miéng nho 
yew: * 100g mi sd 

1: -/ 3 thia canh bo thuc v4t 

‘1 cu hanh, -ed to, thai 14t mong 

U2 kg ca chua, bd vé va théi nho 

1 .cay cfin tay, thai nhd 

1 cd ca rét, thai chi 

3 céc nude lude ga 

2 thia ca phé mudi 

1 thia ca phé hat tiéu 

1/4 thia ca phé mi chinh 

- Cach lam . 

Luéc mi sO trong nude sdi cd tha chit mudi. Dé réo 

nudc. Cho bo vao chao, dé néng chay va phi hanh. Cho thit 
ga vao, dun chin. D6 ca chua, can tay, cA rét va nude lude ga 

t 
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vao. Ném gia vj, hat tiéu va mi chinh. 

3. COM RANG VO! THIT GA 

- Nguyén liéu 

2 céc thit ga, ludc, thai miéng dai 

3,5 cdc com 

' 2 qua tring danh nhe 

1 qua 6t, théi chi 
1 cay t6i tay, thai nhé 

1 thia canh dau an 
3 thia canh xi dau” 

2 thia canh toi, bam nho 

2 thia canh mi chinh - 

2 thia canh mudi 

- Cach lam: 

Trén com, mudi va mi chinh trong 1 cai bét. Dé riéng. 

Ran tring. Ran xong, My tring ra-va théi-miéng. Dé riéng. 

Xao tdi, Gt tiéu, thit ga va com vdi-ché déu con lai trong 

vong 5 phat. Dao déw'dé.com khong dinh vao day chao. Cho 

xi dau, va dun tiép 5 phit niva. Rae toi i tay wa tring lén. An 
néng. 

4. MGN CHA THIT GA 

~ Nguyén liéu a 

2 cdc thit ga, dun chin' vi xay to 
2 cu hanh, loai trung binh, thai nho 

' 2 thia canh be thos vat 

2/3 e6c van bank mi ~: 

4 thia cath Stra‘dac 
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2 qua tritng, danh -nhe 

1 it rau hing 

1 thia ca phé mudi, min 

1 chit hat tiéu bét 

1/4 thia ca phé mi chinh 

fd thia canh ddu an 

g _ fad “Gach, lam. : 1 : Pr 

44° Phi hanh véi bo cho dén khi-cé mau nau ahgt: Cho vun 
banh mi vao, nhao déu va dé riéng. Fron thit: ga, sifa, tritng, 

mudi, hat tiéu va mi chinh trong mot cai bat. Cho hdn hop 
hanh, vun banh mi vao. Chia lam 12 phan va nan hinh miéng 

cha (tron det). Ran déu 2 mat cha véi dau néng 6 nhiét ¢d6 

viva phai. Cé thé kep 4n vdi binh sandwich hodc 4n véi com 

cing vdj ca rét va dau xanh. 

5, THIT GA XAY 

- Nguyén liéu 

1 cdi luGn ga hodc 4 dui ga, ludc, bé xucng, cat 

miéng nho 
3/4 cdc vun banh mi 

1/4 céc siva dac 

2 qua tritng, danh déu 

2 thia canh nude ding ga 

1 b6 cn tay, thai nho 

2 thia canh ot do, théi nhd 

1 thia ca phé mudi 

1/4 thia ca phe den bét 

1/4 thia ca phé mi chinh 

H4 céc bo thuc vat 
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2 miéng dia déng hép 

Cé thé cho thém: 

1 nham 14 huong thao 

1/4 céc nho khd. 

- Caéch lam . _ 

Dé riéng dita. Trén déu tat ca cdc nguyén ligu khac. Lot 

dudi day chao 1 Idp gidy nhém. Dat 2 miéng dia lén trén lop 

gidy. Dd. hdn hop thit ga trén vao va boc lai. H&p 1,5 gid. DS 

ra dia va dé nguéi truéc khi thai. 
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MUC LUC 

Chuang 1. Gidi thiéu 

Chuong 2. Vitamin va céc thanh phan dinh duGng khac 

trong thyc phém 

Chuong 3. Nguyén t&c va thut tién bao quan va bao vé 

Tau qua 

 Chuong 4. Déng h6p trai cay tai nha 

Chuong 5. Lam khé va itép tanh ‘tau qua 
Chuong 6. Dam va lar aude chémaa rau qua 

Chuong 7. Ché bién ca cao, ca phé, diva va.ca chua 

Chuong 8. San xuat gid, rygu as 

Chiuong 9. Bao quan thjt va céc san phm thit 

Chuong 10. Bao quan ca 

Trang 

23 

50 
77 

120 
143 
153 
165 
181 
221
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MUC LUC 

Chuong 1. Gidi thiéu 

Chuong 2. Vitamin va c4c thanh phan dinh dudng khac 

trong thyc pham 

Chuong 3. Nguyén t4c va thuc tién bao quan va bao vé 

rau.qua 

Chuong 4. Dong hOp trai cay tai nha 

Chuong 5. Lam khé va w6p lanh fav qua 
Chucong 6. Dam va lam wank chSm48-rau.qua 

Chuong 7. Ché bién ca cao, ca -phé, diva va,ca chua 

Chuong 8. San xydit gidm, mg, 

Chuong 9. Bao quan thit va cdc san p phim thit 

Chuong 10. Bao quan cd 

Trang 

23 

50 
77 

120 
143 
153 
165 
181 
221


