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LOI NO1 DAU

" Néng thén Vi¢t Nam nhing ndm gin ddy dang c6 nhidu
thay d6i, khong chi lo nhing cdnh ddng lia thdng cdnh co bay
ma bude diu di hinh thanh. nhing vimg chuyén canh lén rau,
qud va cdy céng nghigp. Trong néng nghiép, nginh trdng trot
phdt'trién manh meé da 13 iien d2 dé ngomh chdn nudi va
snganhk ddnh bdt thily, hdi sin phét wrién theo. Tuy chua nhitu
nhung ching ta did c6 thit vt thiy hdi sdn xudt khéu. Nhing
didu ndy bdo trutc viée hinh thanh va phdt trién nginh thuc
phdm céng nghé.
Voi mong muén gép phiin nhé bé vao viéc thay dbi bp
mai néng thén, ching t6i dich cun "DINKH DUONG UNG DUNG
VA CHE BIEN THYC PHAM" ciia tdc gid Jesse D. Dagoon do
nhd xudt bin REX dn hanh Iin didu ndm 1995 (nguyén bin
bdng tiéng Anh) nhdm cung cép cho cdc ban é & nong thon
chit it khdi niém v€ viéc bdo qudn v ché bién néng sin dé
don trudc xu thé déi méi ndy. Sdch g6m mudi chuong véi noi
dung: :
Chuong 1. Gidi thidu chung vé khoa dink dudng iing dung
v cong nghé bdo qudn thuc phdm. Qua chuong ndy, ngudi
doc ndm dugc muc dich, ¥ nghla va t3m quan trong ciia viéc
ché bién luong thuc va thuc ph8m dbi véi dinh dudng va sitc
khoé cua con nguci trong bta ér hang ngay. ,
Chuang 2. Cung cdp nhitng ki€n thifc co bdn vE dic tinh,
chiic ning cdc ngudn vitamin va cdc thinh phin dinh ducng
khdc trong thuc phim. Doc xong chuong ndy, nguoi doc bift
duoc nhitng nguyén nhan din dén mdc mot s6 bénh do an
ubng khong hop Iy gdy ra nhu 1€ phiy, kém mdt, mit da...
Chuong 3. Gidp ngudi doc ¢6 nhitng hifu bi€t vé nguyén
tde va thyc tién trong bdo qudn rau, qud.
Chuong 4 va chuong 5. Doc ky, ban di cé thé ndm dugc
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cdc phuong phdp di trit, bdo qudn rau, qud tai nha.

Vai cdc thi€t bi don gidn, dé kifm, cé thé lam idy duge,
ban cé thé dong hp, 1am khé, udp lank hodc ndu muit qud cé
sdn trong vudn nha nhie chubi, du du, i, cam, dua chupt,
dita, xodi, hdng xiém... _ 7 S

Chuong 6. Hudng dén cdch musi cdc loai dua, mét moén
dn quen thudc cua nhin dén ta. o ‘ .

Chuong 7 va chuang 8. Noi vé cdch ché bién ca phé, ca
<ao;. ddy [d nhing nong sdn "mdi" nhung dung phdt (rién rd:
manh & trung du va min ndi, noi ddt rong nhung con thua
ddn. R : , e

Cdch san xudt gidm, mot logi gia vi khong thé thidu trong
viée dong hdp rau, qud va cdich sdn xudt rugu bdng nhing
dung cu don gidn va ¢6 thé tin dung cdc phé phim cia viéc
ché bi€n rau, qud cang la mdt viée phir hop vdi kinh t€ nong
ho. oo - . :

Chirong 9 va chuong 10. Viér v& viéc bdo qudn, ché bién
thuc phdm c6 ngudn géc dong vit. Trong hai chuong nay,
nguoi doc nhan duge nhing khuyén cho vE viéc bdo qudn thi,
cd tr wudc khi gict mé hodc ur lic mdi danh bdt dupc cho
dén vigc sdn. xudt db dn ngudi-va sin phdm ddng hdp. Ban
doc ¢6 thé tim thdy & ddy- cdch sdn xudl phomdt, bo id nhing
ché phdm cao clp tir sita. ma ving 1rung du va mign nigi nude
ta c6 nhidu ti¢m ndng. ' : ' '

Nhee vy, cubn sdch ndy o thé coi la mot gido irinh huedng
nghiép Iy thii vé ché bién thuc phim & quy moé ho gia dinh
cho hoc sinkh cdc truong phé théng rung hoc va nhitng ai
mudn lam kinh € néng hd bdng viéc ché bién thuc phdm tai
nha. Sdch cang goi § mét s6 hudng dé nha nong wr gidi quyét
ddu ra cho sdn phdm cia minh va lam quen véi vidc dua cong
nghiép vao nong thon. .

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
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Chuong 1.
GiAI THIEU

cONG NGHE 'I'HI,I'C PHKM

Co6ng nghé thyc pham 1a nganh nghlen cu cich dénh gia,
:bap.quin va bdo vé thyc pham. Dénh gia thyc phdm la tim
" hiéu -gia trj dinh dudng cua thyc phdm dd, cdch sir dung né
tam nguén dinh dudng cho con ngudi va cic myc dich kinh
t&€ khac. Con "bao quan thyc pham" la céng nghé ché bi€n va
sit dyng thye phdm cho nhu. clu vé& sau. Ngudn thyc phim du
thira s€ duagc ché bién de cai ti&n chit luong khi dy tr@r thye
‘phi. Ni'umg thut: pham nay dirgc bao vé dé khong: bi hu
'*hmg i
" Cic quy trinh’ bio quan ‘vi bao vé& thyc phim dung nhidu
phuang phép khic nhau d€ tang chit legng thyc phim. Céc
cong nghé thudng dang 1a: déng hép, udp lanh, déng chai,
ngim nude mudi hoic udp mudi, ddm hoic sy khd dé€ loai bod
bat nudc thira thudng lam hong thyc phdm. Lam keo thach
hodc mut 12 céch dung dudng d€ kiém sodt sy phdt trién cua
vi sinh vit, do d4 bio quan thuc phim khdi bj he hong. Hod
chit va mét sé chit bao quan sinh hoc cing thudng duge
ding d€ kéo dai wdi tho cta hiu hét cic thye phim nguyén
liéu. Tuy nhién, phuong phap bao quin, bao vé& thuc phim
phé bién nhat 1a déng hop.
~ Dong hop 1a phueng phip bio quan thm: phédm bing céach
giit thue phim trong nhimg hdp bing thi€c hodc thuy tinh
duge gin kin vd duge khu tring bing nhiét. Phuong phip
han kin hién dai ding plastic vd mét s8 loai polyme khac.
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KHOA DINH DUONG UNG DUNG

bidy ta mdt nganh khoa _hoc - cong nghé nghién cvu dng
dung céc ki€n thitc dinh dUUng vao cudc sdng gia dinh sao
cho phi hop vdi hoat déag vid siwc khoé cua mbi ngudt.
Nganh nay nghién ciu vé thye phim va cac thanh phén trong
thye pham, cic dang thdc cua céc thanh phﬁn hod hoc ¢6 ich .
cho sy phét tri€n, kha nang sinh san, duy tri va phuc héi cua
co thé Lugng thic an dugc cung cép va kha ning chuyén ho4
thic an thinh cic mé cua co thé sé quyet dinh tinh trang sni'c
khoé¢ ciua virng ca nhan. -

Ngoai nudc dé€ ubng va khi tréi dé€ thg, thic an ciog la
mét nhu ciu cdp bach hing ngay anh hudng dén suc khoé
mdi ngudi. Tr khi dvge thu thai, thai nhi liy dudng chit 1
dong mau nguo‘l me. Trong théi ky nay, dinh dudng dong vai
tro cwe ky quan trong, quyét dinh t6c 49 tang truéng, sinh
Iy, kich ¢G, ngoai hinh va thim chi ca tudi sinh I¥ va céc
hoat. dong khédc cia ngudi dé. Kiéu dinh dudng.cta mét
ngudi con gidn ti€p tic dong d&€n ddi sdng tinh cam, théi do,
kha nang hoan thamh cong viéc. v tham chi ca hanh phic ciaa
ngudi dé miva.

Thuc phim phyc vu co thé con ngudi theo 3 cdch chinh
sau: (1) né cung cdp nang lugng cin thiét dé giir cho thén
th€ m va t{mg cu'('ing sinh lye cho céc hoat dong cia co thé,
(2) cung cdp nguon vit liéu gmp phit trién va duy tri cic mod
cua co thé, va (3) cung cfp nhing t8 chit t6i cdn thiét dé gi
cd thé & trang théi bink thuéng vd cho phép co thé hoat
dong mét cich hai hoa va thuc hu:n nhirng chidc ning théng
thudng,.
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CAC CHAT THIET YEU

Cé khoang 50 chdt dinh dudng do thu phém cung cdp
dugc coi 12 quan trong d6i véi ch@ dd dinh dudng cia con
ngudi. DE duy tri duge sy khoé manh, sy ting trudng, viéc
pirwc héi cdc mé va hoat déng hang ngay, con ngudi cin dugce
cung cip 8 loai axit amin (lysin methi6nin, phenyl lanin
leucin, isoleucin, tryptophan, threonin, va wvalin), 4 loai
vitamin tan trong chét béo (Vitamin A, D, E va K); 12 loai
vitamin tan trong nudc (Vitamin C, Biotin, Bs, axit folic,
cholin axit pantothenic, axit para - aminobenzoic, inositol,
thiamin, riboflavin, pyridoxin va vitamin B12): cac chat hydrat
cacbon (glucoza, lactoza, vi tinh bdt); va 13 chs khoang
(canxi, clo, déng, cd - ban, sit, 6t kali, manhé, mangan.
natri, lvu huynh, phdt pho, vi kém). Tuy thudc giGi tinh, d6
tudi, cdng viéc, tinh trang sic khoé va sinh lec ma mdi ca
nhdn cin nhing lwgng dudng chdt khic nhau. Khi hau va
nhi¢t do cing téc dong dén lwgng dinh dudng md mdi ci
nhin cdn. Cic axit amin thi&t y€u la cdc nguyén lidu protein
ma ciac md 1€ bdo cua co the khong ty san xuft dwge nén cén

“dvgc cung cép.

YEU TO _NANG LUONG

Con ngudi 1a d6ng vat méu néng, vi vdy, d€ duy tri nhiét
dd cua co thé, ngudi ta cin phai lién tyc tidu thy nhién liéu,
Nhitng chifc nang co ban cua co thé nhu hé hdp, tuin hoan,
ti¢u hod, ti€u tién vi cic dang thitc khic thai chdt thai ra
khoi co thé doi hoi tiéu hao nang lugng, Trong tinh trang
binh thudng, khi co thé nghi ngoi va da diy réng & nhiél ds
binh thudng khong déi, qué trinh chuyén hod co ban vin xay
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ra Tuy nhi€n, quéd trinh ndy bj anh hudng b t8t nhidu yéu
t8: d0 tudi, gidi tinh, hoat dong, cam xuc, ngoai ra con bj anh
hwdng bai sy ting giam hoat ddng cua tuyén gidp. Vi vay, cdn
nhd ring moi hoat dong, hinh déng déu cin d&n ning lugng.
Ngay ca chi ngdi yén. tr_dljg mét géc ciing vin tidu 18n nang
lugng. ning lugng cdn cho mei hoat dong va ngu_é’n cung cip
ning lugng duy nhift cho cd thé 1 thie an ma cht’nig ta an.
~ Nhirng nguén cung cdp calo chinh hydrat cacbon, protein,
chit béo cung cip 4,4 va 9 calo/g theo thir ty... Tuy nhién,
nén nhd ring con cung cdp 7 calo/g, nén cin xét dén né khi
tinh s8 calo trong khi ¢3 géng giam trong lugng. Chat béo va
hydrat cacbon la nhing- nguén cung cép ning lugng chinh.
Khi ch€ d6 dinh dudng khong du nhitng chit nly, protein
dugc My tryc ti€p tir cdc mé coa co thé dé lam nhién liéu.
Nhung nén nhd ring day la phuong phdp 4t d4t v cic mé
cdu tric ca thé sé phai ganh chju. ;

CHAT BEQ

Chit béo [a mdt ngudn calo tap trung. Mdi don v trong
lugng chat béo cung cdp lugng calo gdp do6i don. vi hydrat
cachon vi protein twong dudng. Vi co thé tdng hop dugc
cht béo tir hydrat cacbon nén chit béo khdng dwoc coi 14 16i
cdn thi€t trong ch€ d9 dinh dudng. Tuy nhién, chit béo vi
diu cung cdp mdt sd axit béo quan trong nhv axit linolenic
chit ma co thé khéng thé ty tao va phai dugc cung cdp.bing
thyc phdm. Ngodi ra, chdt béo cdn 13 dung mdi cho céc
vitamin tan trong chét béo-dé co thé hép thu céc vitamin nay
dé dang hon. Mii vi thom ngon cua thic an ciong tang lén
nhd chdt béo. Thit, tring va céc san phim t sita n6i chung
cung cip phin 1dn chdt béo cho ca thé, vi vay mirc chit béo

8
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trong khdu phén gdn nhu duge coi 1a 1 chi s6 dénh gid nén
kinh (€ cia mdt quic gla

HYDRAT CACBON

Hydrat cacbon vin vén du*o’c coi la nguon cung ciip calo
chinh cia ngudi nghéo. Nhirng nudc. nghéo cd ché dé dinh
dudng . nhi€u hydrat cacbon hdn. chit bée va protein. . Tuy
nhién, hydrat cacbon dugc coi 13 ngudn calo Iy tudng va tidt
ki¢m nhat. :

Khé ma danh gid du'qc lmh céin thlel luy¢l déi cia hydrat
cacbon va co thé c¢6 thé chuyén ddi tdi 58% khiu phin heic
protein cta cd thé thanh hydrat cacbon bing mét quy trinh

g0 12 sy tao thanh giucoza. Trong qui trinh nay, axit amin
rdu’dc chuyen thanh hydrat cacbon glucoza.
i Ngoai gid tri vé mat calo, hydrat cacbon cdn la mét loai
thuc phdm (8t vi 06 1ao huong thom va vj ngot cho d4 in.

PROTEIN

Protein dugc cei 1a mét thanh phén vé ciong quan trong

. trong ché d¢ dinh dudng khéng ¢6 protein 1€ bao sé bj phan

huy - tinh trang €6 th€ dan dé€a 1 vong. Protein gin lién vdi

-cdc hoat déng cba chdt nguyén sinh va mdt khi co thé khong

. dwgc cung c@p protein- thudng xuy@n, nhirng thay ddi nghiém

trong. vé bénh Iy sé xdy ra.. Thyc ra, protem .chinh la mdi
trudng sOng cho céc t€ bap mo. '

Trong qud trinh tiéw hod, diu tién pr’()tein bi€n thanh cic
axit amin. Cic axit amin nay dugc hfp thy vio mau, sau dé
céc (€ bao mo6 li€n nhém ching lai dé tao thanh cic dang
riéng ctia minh.
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loai axit amin cua prétein, chi co 8 loai 1a

khéng thé thi€u dwgc. Tuy vay, cic loai khdc cing dvgc dy
trit d€ cung cdp cho nhu ciu dam khic cua co thé, _

Nhitng d6i twgng cdn nhidu protein nhat 13 tré em dang
I6n. phy ni c6 thai v cho con bg, nhimg ngudi bi m nang,
va mot s& trudng hgp khic nhu: héi phyc sau khi 8m kéo-dai,
bi-thuong, bj bong, bj nhiém iring nidng vi ngudi vira gua
phiu thujt, '

Céc loai thic 4n cung cap ngudn protein chinh 1a thit, ca,
trimg, ddu va cic san phdm tir sia '

CHAT KHOANG

Chét khoang chi chiém 4% trong lugng cda co (thé nhung
€6 mdt s6 chdt khoing khong thé thi€u dugc ddi véi sy can
bing dinh duéng cua con ngudi Chét khoang lam Xwong ring
chic, khoé, giip hé thén kinh hoat ding t6t va cung cip
nhi€u 1¢i ich khac nira.

VITAMIN

Vitamin 13 nhirng hop chit hitu cg 4t quan trong d&i véi
¢o thé con ngudi. Vitamin duwgc phin loai thanh cic nhém
sau- vitamin tan trong chft béo, nhém vitamin B phic hgp va
vitamin C. Diéu kién dinh dudng khéng hgp Iy s& géy thiéu
vitamin, din dén mdt s8 bénh nhy: bénh t& phi, bénh Scobut,
coi xuong va penlagro (da bj ndt né va nhiu khi din d&n
dién 16 - ND) '

Be tranh tinh trang thiu vitamin, ché dé dinh' duang
luén phéi duge thay déi va phai an nhiéu thy the phim khac
nhau. -

10
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KIEM SOAT TRONG LUQNG

Vin dé hang ddu ma khoa dinh dudng cén giai quyét |3
tinh trang thi€u dinh dudng va cic bénh do thi€u dinh
dudng. Tuy nhién, tinh hinh hién nay doi hoi phdi ngin ngira
mdt dang: dinh dudng khéng hop Iy khic - d6 1a bénh béo
phi. Nguyén nhin chinh khién ngudi ta béo phi I3 an nhiéue
hon mic cd thé doi hoi. Béo phi ki nguyén nhin cia nhimg
bénh nhy bénh tim mach, bénh than, xo cing déng mach, xg
gan, gdy nguy hi€ém cho ngudi bi phiu thuat va phy nir ¢6
thai. BE trinh nguy co nay, nén cin bﬁng gitra 58 calo lhu
vao vi s6 calo tiéu phi, : :

umu,ouaue VA BENH TAT:

‘R6 rang 13 thirc an ciing gidu chdt béo cang 1am lugng
cholesterol trong méu tang I2n - tinh trang niy li€n quan mat
thi€t vdi ty 1é mic bénh vé déng mach vanh-cao.

Thi€u vitamin va chit khodng cing gép phin khi€n co
thé d€ mic bénh. D& trinh céc tinh trang ndi trén, nén tuan
thu mét s6 quy tdc an toan sau:

- 1. Trudc hét, con cé ch€ d6 an ludn thay ddi;

2. Tim hi€u xem co thé ban cin nhitng loai thw . phim
khic nhau nio (bao gém du cic chat protein, chit béo,
hydrat cachon , axit amin, vitamin, cht khodng va nudc)

3. Ching ta phai cd du cic chdt quan trong khic .cin
thi€t dé diéu hoa hoat déng cta cic co quan trong co thé.
Ngoai ra, ban phal phén biét dwgc 7 nhém thyc phim co sd
cho bita #n hang ngdy. DS 1a (1) céc loai rau ¢6 14 xanh va
viing, (2) tréi cdy, (3) khoai tay va cic loai rau khic, (4) sira
va sin phém tir sira, (5) ngd cdc, (6) bd, kem sira v.v.. va (7)

11
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thyc pham gidu protein. D6 tuwong duge coi 14 mdt ngubn
thye phm gidu protein nh#t.

CONG NGHE BAO QUAN, BAO VE THUC PHAM

Céac phuong phép cong nghé ding dé bao vé va bdo quéan
thyc pham gém c6: déng hdp, wép lanh, wép mudi, ddm nudc
mudi, hun khéi, lam keo (lam thach va. mut) ddm giém, cho
1én men va lam kho,

PONG HOP

PSng hop 1a mét cOng nghé tudng d6i hlen dai-cho phép-
bao vé thyc phim trong tinh trang c6 thé an dugc trong mdt
thoi gian dai - ti¥ vai thang dén vai nam. V&'co bin qué trinh
nay 12 viéc déng thyc phim trong nhing d8 chia dugc han
kin hdi, gia nhiét. d€ kht tring rdi 1am lanh céc hdp d6 t6i
nhiét d¢ binh thuong d€ ti€p tuc dv tri.

DONG HOP vA HAN KIN

Moi loai thuc phim da dl.rdc xt 1y hop Iy trong nhirng-
diéu kién vé sinh nghiém ngit déu c6 thé dwoc bio quin
bing cich déng hop. Trong phén nay, ca duge dung lam vi
dy vi d6 la nguyén li¢u rdt pho bién. Nhing nguyén tic ~déng
hop ¢4 cing & lhe “ép dung de dong hop céc san pham tudng
1 nhu thit gla sic, gia cfim.

" C4 13 loai thye pham ¢ clu trnc mém, dé hong va. vé nét
néu xir Iy bang miy, vi viy hién nay vin tlurdng ducfc dong'
hop tha céng voi nudc mudi, ddu an hodc nudc x8t. Sau khi.
duge bo ddu, moi rudt, rira sach va cit log, cé thudng phai
qua sg ché nhir udp mudi, ngim nudc muél, siy kho, hun
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kk6i, nflu hojc két hop cic céch trén. Cic hoat dmg sa ché -
nay cé 1gi vi. : ‘

- Lam bi€n tinh cac protein dé lhnt cd rdn hon, cd thé
¢hiy dugc cac hoat domg xir Iy trong qué trinh déng hop.

-~ Logi nudc ra khéi cd-d#é cid khoi bj-co ngét va i nuée
trong th tmng cp.n tf‘nh x# 131 nhaét .

3 ! -

b SRR L P A

v Kﬁqang tréng » .
% 1Thm: phém dunglronghbp
27 8,%8 - - %g Y

High 1: Chuyén dong cia khoang tring khi quay-

13
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Ca dugc ddng rdt chit trong hdp chi d€ chira lai mot
khodng tréng rdt nho dé bé sung chdt long (nudc muébi, nuée
x0t) cdn thiét,

C4 truyén nhiét blng cich dﬂn nhiét nén vt chﬁm. )
nhiét 46 121°C, cdn 6 gid dé ting nhigt 4§ Jtrung tim cua
mot hop cao 168 mm, dudng kinh 145.5 mm tir 10 1&n 100°C
chi bang cdch din nhiét. Trong khi d6, Idp cd & gin thanh
hc‘)p nhat sé bi dun qué hira. Né’u hoén toa‘m truyén nhi¢t bing
nhau, dc tdng nhiét & trung | tam hdp ]én tdi 100°C chi cén 20
phit. Hién nhién céch 5t nhit 12 xép cd trong-mét chét long
sao cho khoang-cdch cin din nhigt 14 nho nhiit. Ngudi ta con
tim cdch lam iang tic dé truyén nhiét trong hép bing phuang
phip xoay tron. Chuyén ddng cia khoang khéng trén dinh
hop trong khi quay sé ddy nhanh sy chuyén ddng cia chdt
long. nghia 1a day nhanh sy d6i luu. Cd trong toan hdp sé
duge dun chin dfong déu, 16p c4 gan thanh hép nhit rl bl;né'u

. chin qui, -

Khoing khdng néi trén- la khoang trdng dudc chua lai
trén dinh cua hép, dé€ thyc pham trong hdp cé chd gidn nd
trong qua trinh gla “nhiét. Tuy nhién, khong khf dong trong
dé c6 thé gy, 6p vt trong ddng ké khi ch€ bi€n dan dén sy
oxy hod thuc phim (trd mii va btﬁn mau bé mat) va hop
dyng (bj 3n mon) #ehi Tuu i, .

Vi thé, cin han kin hdp grong moi trudng chin khong.

KHU TRUNG:

Khéng phii moi loai ca4 hdp déu duge xi 1y nhigt. Vi dy,
cd com duge déng hdp vdi mudi vd sau khi han kin hép

14
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khdng cdn mit xir Iy nao nia: ndng d¢ mudi rdt cao sé ngan
can sy phat tri€n coa cdc vi sinh val. Tuy nhién, ngudi la it
an thyc phim loai ndy md thudng dung ching lam gia vj
trong c¢dc mén dn khéc.

Né&u coi khir tring bling nhiét 14 mét phuong phap bao
quan thi ban cin phai bi€t viéc xir 1y nhiét manh ¢6 thé tic
dqmg dén thu cé nhir th& nao.

Trudc hét, khong thé san xuit ca hop chit ILfdl]g ¢a0 néu
.cd nguyén li¢u da bj von nang.

- Th& hai, khi nhi¢t d ting 1én, protecin’ trong thjt ca
nhanh chéng bj bién tinh vd' m#t nuéc wam trong. gdy cim -
‘gidc "kho nhu gd" khi dn. Ngoai ra. xur Iy nhiét qud manh c6
thé bi€n cic protein thanh axit amin va cdc dang don gian
khac ¢thudng gdy mii khé chiu); nhing.dang chéit niay phan
.;&ng'vdi kim loai coa hdp ‘dyng, tao ra mdt I16p cin den khé
coi.. - - ” '

Ch#t luong thit cd c6 ddu sau khi qua xir 3y nhiét it bj
ton hai hon ca khéng c6 diu (ci khong 6 diu sau khi duge
xtr 1y nhiét chi thich hop d€ lam paté cd hodc 48 an cho thi
canh). S& df nhu vay vi ddu trong cic md co hoat ding nhu
mdt rdo -¢dn khodng cho nudc thoat ra khdi cfu tric cua
protein khi€n cho ca van git duge 'su' mong nuwdc ngon lanh
qua qué trinh gia nhiét.

B¢ xat dinh mitc d6 gia nhiét hop Iy cho d8 hop. ngudi

~ta chia thyue phim lam 3 nhém can c@ vao dd pH .

1. Thye phim gidu axit: co ds pH’A < 4,5 ngin chin sy
phéat tri€n cia cdc tic nhdn giy bénh tir cdc bao tir khing
nhiét nhye Clostridium botulinum. D& bao quan tdt loai thuc
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phidm nay (vi du trdi cdy va dua chua), chi cfn diét' céc vi
-sinh vt chju axit vd twong ddi nhay cam vdi nhiét. Trong
trudng hop ndy, chi cén xi Iy nhié nhe (vi du,.di€m [anh
nhét trong hop chi cdn néng 100°C trong 5-phit)

2. Thue'phim ¢6 do axit trung binh - th&p c6 &6 pH. to
4,5 'd&n 5.3 thusn loi cho sur phét trién cua céc dang bdo tw
chju nhiét gay bénh nhu C. botulism, vi vy phai dudgc xi Iy
dé€ giam co Hdi sOng s6t cua cac loai bao tiy ndi trén tdi mirc
khong ddng k& (nghia 13 di€m lanh nh&t trong hép phii néng
121°C trong 10 phit) . : ;

. Thyc pham c6-dd axit thidp: cé db pH > 5,3 thudn oi
cho sy phét trién coa céc sinh vt nhu C botulinum, sy ‘nay
nd va phat tri€n cua cic-bao tir chiu nhi@t cao nhw Bacillus
Stearothermophilus giy chua: May mdn la cic sinh viat nay
chi nay nd va phit tri€én & nhiét dd cao hon 37°C bdi vi néu
trdng ring gia nhi¢t c6 thé diét duge ching thi chinh tinh
trang khic nghiét cia qua trinh xir Iy nay 6 thé khi&n. thue
phim khéng im dum

Cé thudc loai tha ba, vi vy, cd hop phai duoc xu ly
nhim loai bod céc bao t& C botulinum va git & nhiét d6 thip
_hon nhiét dé ma bao t B. stearothermophilus ¢é thé nay nd.

"Héu hét cac qui trinh gia nhiét cd hdp déu cha yéu
nhim loai bo bao tu C botulinum vi diy la tdc nhén gay bénh
chiu nhiét thudng gip nhit trong cd hdp. Tuy nhién, mét quy
trinh ¢6 nhi¢t do 121°C trong 2.4 phit sé chi diét duge phan
nita s bao tir B. stearothcrmophilus (Thai gian ¢dn thiét o
mot nhiélﬁé nh;’i’t'dinh dé giam sd lugng bao tir vi khuidn cu
thé xubng con 1/10 s8 ban ddu duge goi 12 Thdi gian Gidm
Thap phin. ky hiéu Dt (t: nhiét d§ da cho)
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Bdng 1. Cdce nhém vi khuén va tinh khang nhiét -
cua chang : : N :

D121__°c (phaty

Si_nh vat
Thermophiles: 1 )

B. stearothermophilus " 45
. C,thefmosaccharolyticom ~ © 134, |
¥ & nigrificans © S
Mesophiles S '

C. Botulinum (loai A vi B) 0,1-0,2

B. nigrificans R -0,01-0,07
Vi khudn, men v3 mgeé - - D 66°C.
mesophilic dang phi bao tir (phiit)

RO rang khéng thé dat dwge nhiét d6 "di€m chét", ngay
1p tirc. Nhiét d6 sé dugt tang tif 1 thdng qua mot qué trinh
dung nhiét d6 & muc duisi 121°C. Vi vay, cin phai bi€t dugc
"mic d6 sat khudn" ciia mei nhiét do néu ldy "mic do sat
khuén" cua 1 phit ¢ 121°C lam chufin. Ching ta cing ding
mdt dai luong twong hd cua D, goi la gid tri L 12 "mdc do
diét khuan". ’ '

Bdng 2

Nhigt o (°C) . GidtriD - GiatriL
131 oo - "
121 T ‘71?()* ~ 1 1
101 100,0 - . 01
- 1000,0 0,001

Nbu viy, theo bang ndy, cdn 1000 phiit & nhiét do 91°C
dé dat dugc hiéu qua diér khudn ' tuong duong 1 phit &
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121°C hay 13 1 phot ¢ 91°C c6 hiéu qui diét khudn bling
1/1000 hiéu qua cua 1 phit 6 121°C.

THIET B; KHU TRUNG

D6 dat dugc nhiét do trén ]00°C trong nhirng he thﬁng
truyén thSng nhét, ngudi ta vin ding phuong phip ngung tu
hai nudc dudi ap lwc, mic du con nhiu phuong phip khic
nhu dung lira khi dét, tron khi va hoi nudc va thim chi cit
néng chay. '

Aothdng lidgntuc

Kb B0 4N g —] | : g L5 thdng va thost ki

L5 théng lién tuc

! Hoi nubc

Ong thodat
Hinh 2. Thiét bi chung ciit ding tinh
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Sau khi cic hdép duge gin kin trong phong chung cét,
ngudi ta phun hoi nude vao, ting nhiét dé phong lén 100°C
v duy tri & nhiét dé d6 cho dén khi toan bd khong khi bj
ddy ra khoi pheng. Céc tdi khi con lai trong phong chung cdt
$€ lam nhi¢t do tromg phong khdng déu do ching sé bao
quanh mét s8 hdp va cac hdp d6 khong uép xtic duge vai khi
nong.

Dé tang 4dp sufl, ngudi ta déng Sng thodt va van: thost
hoi audc nhung vin bom hoi nudc vao buéng chung cit. Cic
vdi xa khi ép khéc’ nhau duge mé ngd dé€ cho lwgng khi lot
vio ciing. hoi nude duge thost ra. Nhidt d6 xir 1y trung binh
thong thudng 13 115,5°C - 121°C. Ap suft va nhiét do phong
chung cdt duge didu chinh bdi mot van diéu khién ap sufft
hai nudc ty dong. Van ndy md& khi dp suat vugt yeu ciu va
dong khi ap suldt xuéng dudi mitc xdc dinh.

LAM LANH

Sau khi déng van din hui nudc vao, ap sudt trong budng
chung cit dugc duy tri bling céch bom vdo mot luSng khi
nén. NEu khong, dp sufit cia budng chung y&u. ap sufit trong
cic hop manh sé lam hdp bj bién dang, huy hoai cic mdi ndi.
Khi 4p sudt budng chung cfi d3 duoc duy tri ‘ngudi ta bom
nudc lanh di duge khir tring bing clo vio dé.

8d di nudc lanh phéai duge khu tring vi ¢ giai doan nay,
hdp chét han & cic mSi n6i vin cdon néng chiy va khoing
chin khéng trong hdp, do hoi nudc ngung tu, cé thé hit
nudc lanh vio thong qua dudng ndi. N€u nuée lanh ndy chia
cic vi sinh vit ¢6 thé phat trién, sy thim thiu nay din dén
tinh trang “hong do ro ri". Ki€u hong thuc pham nay rdt phé
bi€n dén ndi nd gin li€n v6i su ngd déc thyc phdm duge gin
cho la cda thye phdm déng hdp. Nude lanh thudng duge tudn
hoan va dugc khir tring ty dong bing clo. Tix lac bd sung clo
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vao nudc cho dén khi ding nuée d¢6 d€ lam lanh cin it nhit
20 phit d€ clo.tu do ling trong nudc - thd c6 higu qua diét
khudn - kip, tich tu. Ham lugng clo lang ty do trong nudc
phai -dugic do & nudc thdo ra t phdng chung cdt chi khong
do ldc bom .vao. Cic muc ding clo thong thwdng s€ cho ham
luong clo 1ang tyr do trong nudc thio ra la 5-20 ppm. Méc clo
quéa cao c6 thé in mon cac hop. .

Khi dang 1am lanh, cin lam gidm 4p sudt khi nén trong
.phong chung cdt vi khi nhiét d6 giam xuéng, ap sudt.trong
hdp cing giam theo , n€u ap sudt ngodi gud ldn so vai ap
sudt trong, hop c¢6 thé b¢p dim, tac dlmng -ndi cung b: hur
hai.

Khi qua trinh' lam lanh dﬁ Xong- (do hop da ¢ nhiét-'do
thdp thich hgp vd &p sudt budng chung cit da bling &p suidt
khéng khi, phong chung c&t duge md va cic hdp thuc phim
dugc 18y ra. DS hop lic nay con dm udt nén khoéng duge xw
Iy ngay vi vin con nguy cd bj nhiém bin do rd ri dudng néi.
DS hop phai duge dua dén noi lam khd bling nhirng méng
khyr tring bing clo. Sau d6, chiing mdi duge dén nhén, déng
thing hoac déng hép.

CAC VAN DE DAC BIET KHAC B3I VOI VIEC DONG HOP CA:
LOP TRANG TRONG ‘

Cac protein cia cd, nhdt 1a cua cic loai gidp xdc (16m
cua..) vi nhuyén thé (sd hén..) rdt gidu cic axit amin chga
lwu huynh. Trong qué trinh xir 1¥ nhiét, céc axit amin nay giai
phong ra sunphua hydro chit nay phin gng vdi sdt trong vo
hop tao ra sunphua sit den (8. lwu huynh") . D€ tranh tinh
trang niy, ngudi ta ding mOt chit trang dac bi¢t cd oxit kém
hodic cacbonat tao ra sunphua kém. an chat trong I6p trang
khi€n cho mat trong cua hop vin sing dep.
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STRUVITE :

Trong mét s6 san phim c4 hop, nhang tinh thé struvite
canxi giéng thuy tinh ¢6 thé hinh thanh trong qua trinh cat
tru‘ va la Iy do khi€n nhiéu ngudi ti€u ding than phién la "co
vat [a" trong hdp cd. D€ trinh hlcn tucmg nay, ban nén bo
sung mét lugng nho axit xitric vao san pham trudc khi dong
hop va xir Iy, Axit xitric két hop vél sdt can xi hién c6, vi viy
ngan khong cho chung hinh thanh struvite canxi.

KET LUAN

Tém lai, ban nén nhd, mic du cd thé déng hép céd dé bao
quan sin phim nay dugc ldu dai nhupg d& xdy-dyng mot quy
trinh déng hop dé ban doi hoi v8n r3t 16n. Trong cic xudng
d6ng hop, thao tic déng ca vao hop ci'mg cdn rdt nhi€u nhan
cdng. :

Céc diy chuyén déng hop phai dugc thiét k&€ sao cho cic
budng chung ct, cic day chuyén sdy dS hop, dan nhan va
déng g6i ndim xa khu ché blen cd séng dé trénh b) nhiém bin
san phdm do rd ri.

“Kiém tra chét lugng nguyén lidu, cdc mdi néi cua hop va
muc clo khir triing trong nudc lam lanh vao nhimg thdi diém
cd dinh déu din 1a i6i cdn thiét. Ngodi ra, ¢6 mdt thong 1é
quan-ly chét lugng 13 18y miu mot s6 hop tir mbi 18 sian phim
dé-xét nghiém - nghia 13 d6 hdop phai mang médt 6 thidt b1
cho phép nhidn ra ching ndm & I& nao

Noi chung, chi c6 thé ¢6 dudc san ﬂpham c4d hop chét
lugng cac néu ci nguyén liéu sach va chil lugng cao.

HUONG DAN THUC HANH DONG HOP TAI NHA
Sau khi nghién ciu ky Irdng cic phuong phap khir tring
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cd ban va vigc xtt Iy vé sinh thuc phim, ban c¢6 thé the déng
hép tai nha. Khi dng hép tai nha, ban can lam quen vdi hai
thi€t bi quan trong nh#t 1a néi ap suft va mdy han hop. Pé
an toan, ban phdi biét 16 cic phdn khic nhau cua mot ndi ap
sudt. Tuy nhién, viéc han hép thi don gian; diéu quan trong
la ban cdn quen. vdi viéc thye hién thao tic nay. Cic thiét bj
khac ¢6 thé gom c6: cdc dung cu 1am bép, dao, bén rira, mudi
v. v... Cic dung cy nay phai sach, va phai dugc cdt & noi that
vé sinh.

C& coa hép hoidc chai cing phai dugc xét xem c6 phi
hap véi san phim cy theé dyng trong dé6 hay khong.

CAC PHUONG PHAP DONG HOP TAI NHA

Co ba phuong phdp la: déng hop séng hodc lanh, déng
hép ndng va dong hop md.

DONG HOP SONG/LANH VA DONG HOP NONG:

‘Déng hop séng hoe lanh nghia 13 déng nguyén liéu sdng
hodc ngudi vdo hép réi rét nudc qua. nude hodc xird long
dun s6i vio. Sau d6, cic hop duge dua vio cic bdn chua
nudc s6i hodc ndi ap sudl. '

Pdng hép néng nghia 1a (nguyén It dugc) dun néng.
trude (lude) hoze gia nhiét. Thuc phim con dang néng dvoc
x€p vio céc binh thuy tinh hoac hép sach va I1ap trc duge xiv
Iy. Phuong phip ndy phi hgp véi rau va thit hon. Cic loai
qua I6n ¢6 thé dugc xir Iy bAng mét trong hai céch.
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Chuong 2

VITAMIN VA CAC THANH PHAN DINH DUGNG
KHAC TRONG THUC PHAM

T lau ngusi ta da bi€t dén tic dyng dim bao sitc khoé
cia rau qui tuui. Ngay xua nhirng ngudi linh va thay tha
khong dugc cung cdp rau qui tuoi thudng xuyén hay bj mic
chitng hoai huy&t, phi thang va cic thi€u hut dinh dudng
khéc ¢6 lién quan. K& tir d6. con ngudi réft quan tdm dé€n rau
qQua tuai. ching han hai quin Anh quan tim d&n viéc cung
cdp du nude chanh, nudc cam cho thuy tha cia ho trong thdi
gian ho & trén thu. Mt cich ngu nhién, ngudi ta cho ring
ddu gan cd thu c6 tic dyng rit 16t trong viéc dam bio sdc
khoe, phong chdng dau mit, coi xuang va cdc dang suy dinh
dudng khic. Tuy nhién, phai trai qua nhidu nam quan sit
nghién cdu ngudi ta méi ching thye duge ring nhing loai
thw phim niy ¢6 chita mdt 6 yéu 18 dinh dudng gidp con
nguti phdng chéng benh tit. Cai tén “sita Scott” vdi nghia
da gan c4 thu tir liu da rdt quen thude véi moi ngudi do loai
ddu dic biét ndy con c6 lién quan dén viic phong chdng coi
xwong va cic bénh lién quan d€n dinh dudng.

Nhing tai li¢u ddu tién ghi nhan vé vitamin c6 lién quan
d€n ngudi Ha Lan vio nam 1897 khi ngudi ta phat hién ra
ring nguyén nhén cia bénh phi thing xay ra & In-d6-né-xi-a
[d 'do sy thiu hyt ctia mét loai thyc phdm. Cin bénh nay
nhanh chéng lan rdng sang toan bé khu vwe chau A noi ma

- ngudi ta an gao x4t k§. Sau dé ngudi ta thily ring nhirng
ngudi lam thué & xudng déng tiu ¢6 khau phén an I gaq, lic
thi lai khdng bi mic bénh. Vi thé, moi ngudi déu tin ring can
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bénh nay 132 do mét sy thi€u hut vé dinh dudng va dén nam
1906 bita an hing ngdy cua In-do-né-xi-a thudng xuyén xuit
hién hoa qui tudi bén caiih' -phit béo, chit dam va chit
khoang. Nghlen ¢¥u sdu hon ve nhing ngu’cn linh. va, thuy tha
c6 khiu phin éin tuong tu ngudl ta nhin’ thé’y ho khéng hé
méc bénh va sic "khoé duge dam bao. Cudi nam 1906 ngudi
ta ghi nhin mt phat hién cua ngu'ol Anh, ri’mg mot vit nudi
thi nghiém dugc ufng 3 ml sita mbi ngay phat trién hoan
toan bmh thudng va khong mic cdc ching bénh ¢4 lién quan
dén su thidu hut dinh dudng. Trucic phéat hién 16n lac nay,
ngudi ta k&t ludn rling cdi xuong va hoai huyét 12 nhirng
bénh c6 nguyén nhén thleu hut dinh dudng. Mgt nha khoa
hoc’ khéc nghlen ciu v& men thyc phim d€ tim ra phu’cmg:
thudc diéu tri benh viem da dy thén kinh - mot <in bénh co
lién quan dén h& thén kinh. Cong trinh nghlen cdu nay cho
ra doi thuit ngr "vitamin" véi nghia "sinh t6" va tic gia tin
tudng ring céc chit tim thdy trong men thye sy 1a mot sinh
t5. RAt may cic chit nay thm: su dung la sinh t& tuy thuat
ngd m& niy chi 13 mot thuat ngit mang tinh khai quat Sau
hang loat cic cong trinh nghlen céu khéc, vio nim 1920, chdt
c,h6ng hoai huyet mdi duc)c moi nglrdl blet dén v4i cai tén
vitamin C, chﬁt chong ph thung du'0c goi la vitamin B, chét
hoa tan trong mé - vitamin A KE tir dé tro. di thujt ngu'
vitamin tr¢ nén thdéng dung.

DAC TINH COA VITAMIN

biéu .ﬁguo’i ta quan téﬁi chﬁ yéu 13 !'aml thé nao dé "gil"xr
dugc vitamin trong thyc pham duge bao quan, dic bigt 1a
trong d6 hop va lam th& nao dé git nguyén dLr(JC ham lugng

vitamin trong rau qui tudi. o} nha méy thuc phim, dleu quan
trong la khong duge lam mit hodc lam giam chdt lugng

24



https://nhathuocngocanh.com/
vitamin trong qud trinh bio quan, dac biét 12 déng hop.
Vitamin r&t d& bi phan huy, m6t s6 bj phin huy khi ti€p
xic tryc ti€p v4i dnh ndng mat tréi, mt s khac bj phan huy
khi: bi ngém trong nudc ndéng qud lau, thém chi mot s6
vitamin mdt di rdt dé dang do bj 6xy ho4. Vi vdy diéu cén hru
¥ trong qué trich xir Iy thyc phim phuc vu bio quan 1a 1am
sao git duge ham lugng vitamin.

- “Viée xir Iy thuc phdm khéng cdn thin sé din t6i viéc thiéu
hut vitamin bdi vi trong héu hét cic loai thye phim,vitamin chi
ton tai véi mét lugng rat nho. Viét thi€u hut kéo dai ¢ thé gay
ra nhlmg cin bénh ¢6 Lién quan dén dinh dudng.

CAC NGUON VITAMIN VA SU THIEU HYT CUA CHUNG:

“~Vitaiin A 132 mdt nhin t6 kich thich ting trudng va .
chéng viém nhiém.- Vitamin cé mit trong nhiéu loai thuc
phdm v&i cdc ham lugng khac nhau nhung c¢d nhiéu nhit
trong rau xanh, bo, sia vd ‘ddu-gan cd thu. Viéc thi€u hut
vitamin A sé din dén-suc dé- khang giam, &n-kém ngon, khé
tiéu hoa va khd mit. ‘

N@i- chung, vitamin B phitc hgp (Bcomplex) cd tai
-nhém. Nhém thi nhit cé tic dung chéng viém diy than kinh,
ngan dirgc mot s& bénh c6-lién quan d€n thén kirih, bénh phi
thiing va bénh viém da diy than kinh. Vitamin c6 nhiéu trong
bdt mi thd, gao lirc. men bia, 1dng dé tring. Nhém thit hai c6
t4c dung chBng nat da, ¢ nhidu trong thyc phim tuci séng,
dic biét trong cic loai diu va triing Vifamin C ¢é tac dung
chéng hoai huyé&t va cé nhiu trong qua tudi nhu cam. chanh,
6i va ¢6 nhiéu trong rau nhu khoai tiy va mii tdy. Vitamin
D 1a mét dang coa B complex. N6 ¢é tdc dung ching coi
xuong va cd nhiéu trong md& dong vit, ddu gan ca thu, ddu
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gan c4 bon halibut va trong hiu hét cic loai hat. Vitamin E
la mot dang nita coa B complex. N6 ¢ tic dung 16t cho sinh
san va c6 trong hiu hét cic loai thyc pham tudi sdng va cic
loai hat nhu lac, ddu tuong va ¢4 trong qua bo. Vitamin K
cing thudc nhém B complex ¢ tic dung chong chay mau. N6
gitip cho miu mau déng va c6 trong phén I6n céc loai rau
nhiéu 14 nhv cai xodn, rau bina, rau dén vi mudp ding (ca
qua- va 14) Vitamin P-P cé vai trd quan trong trong vi¢c bao
dam cho hé thdng mach mdu vd mao mach hoat ddng binh
thudng. Loai vitamin nay cing thufc nhém B complex . NG
¢6 trong md dong val nhu diu gan cad thu. Thi€u vitamin P-P
sé din d&n nut da, ia chiy va nhing réi loan vé tinh thin.

Nhin chung, vitamin dugc chia ldm hai loai: tan trong md
va tan trong nudc. Vitamin tan trong md chi tan trong cic
dung mdi nhr mg. diu hdéa. Tréi lai, vilamin tan trong nudc
chi tan trong nuwdc va rugu. Vigc phan logi nay 1am séng to

-mot sd thye t€, ching han nhu vitamin tan trong md & trong
sira'sé chuy@n qua kem trong khi vitamin tan trong nudc vin
con lai & trong s&ra khong kem.

Cung cdp du Jugng vitamin trong thyc phim déng hop la
mdi quan tim hang ddu cua nhing ngudi ¢€ ¥ dén nhu cdu
cua ddi sdng d6 thj, dac biét khi phén I6n nguyén li¢u thw
phim vao dén thanh phd déu & dang da ch& bién. O céc siéu
thi. ngudi ta hiém khi nhin thiy rau qua woi. Chinh vi vy,
viéc ch€ bi€n thyc phim bao quan cin duge thye hién mft
cich hét sic khoa hoc. Tang ham lugng vitamin cho nhing
sin phim cha chdt la di€u quan trong.

Con ngudi khong chi ldy vitamin tir thi#c an ma con t¥
céc qud trinh 1&n men ¢ trong bd mdy tiéu hod dudi tic dong
cua rdt nhiéu vi khuin. Nhd viy ma vitamin K va B complex
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dwge tao ra. O con ngudi vitamin B hay biotin xim nhip vao
mdu nhd qui trinh tdng hgp vilamin trong rudt.

Phan logai vitamin: Xét v€ mit dinh dudng dng dung,
vitamin dugc phén loai theo dung mdi sit dung phi hop. Bi€t
dugc vitamin tan trong nudc va vitamin tan trong ddu 13 diéu
hét sic quan trong. nhd dé trong qué trinh bio quan thyc
phim ching c6 thé dugc bio vé nhhm phuc vy t8t nhit cho
con ngudi.

_ Dudi day 1a bang phan loai vitamin:
A Tan trong mg
1. Vitamin A, chéng khé m#&t _
2. Vitemin D, chdng cdi xuong; vitamin "dnh ndng mat urdi®
- Vitamin E, tocopherol. chdng v6 sinh .
B 4 Vitamin K, chdng xudt huyét, cé lién quan dén vin d&
dong mau.
B. Tan trong nudc
1. Vitamin B phic hop (B complex) mdt nhém gGm ééc chit
~ md héu h&t c6 mat trong tat ci cdc 1€ bio sdng va tham
‘gia vio cac bién déi sinh hod c¢6 lién quan dén viéc sir
dung thyc phdm. B complex bao gém:
a. Thiamin, vitamin B), aneurin, ch6ng viém day thin
kinh va phu

b. Roboflavin, vitamin B2, lactoflavin, chdng khé nut
moi

c. Niaxin, axit mcotmu, chira benh penlagra (thi€u
vitamin PP} -

d. Axit folic, vitamin M, axil pteroylglutamic chdng
thi€u mau.
e. Pyridoxin, vitamin B¢ , chdng viém da, adermin
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‘f. Axit pantothenic, nhén 3 loc

¢. Biotin, vitamin H, coenzym R

. h. Cholin, trimethy} (2-Hydrozyethyl) ameni- hydroxnt
i. Inositol cyclohexanehexol '

j. Vitamin Bp, ch6ng thi€u mau 4c tinh, cobalamm o

2. Vitamin C, axlt ascorblc, chﬁng hoal huyet

~ Cac bénh thiéu vitamin phd bién: tir cdc chit don glan Vi
vGi sy trg gidp cGa anh sang mit trdi, cdy xanh ¢d thé san
xudit ra moi tht ma ching cdn, protein, hydrat cacbon, chét
béo, sic 18 va cac hop chit hiu co. Cac chit cdn thi€t cho
qua trinh quang hgp bao gbm: dioxyt- cacbon, nwéc; mudi
khoang va céc hgp chat cua nito.nhu amoniac vi nitrat. Céc
dang khic cua thé sSng phy thude vao.cdy xanh dE ton tai.
Nhirng dang ndy bao gém phén Idn céc loai dong vat va con
ngudi. Ching khic thuc vat khong chi bdi vi ching khong
thé s tao ra thirc &n md con bai vi ching khong thé ty san
xudt ra mét sd phan tir phic tap nhu v1tamm mi v:tamm lai
rdt cdn cho viéc sir dung thifc in trong co thé va bao dam
cho cdc md hoat dong binh thuang Vi vy, néu con ngudi
khong an cac thic 4n ¢6 chia vitamin ho sé méc nhitng bénh
cd lién quan den su thigu hut vntamm Dé bu dﬁp sy thiéu
hyt nay con ngudi phdi in céc loai thl.rc pham khac nhau
trong d6 ¢6 rau qua tugi. Cic ba ndi trg phal thi€t k& bira
4n sao cho. ¢ du cic nguén chira vitamin cin thi€t nhim dem
lai ch€ d6 dinh dwdng h(‘,)’p ly cho ca gla dinh.

Cic bénh phé bi€én ‘do thi&u vitamin bao gém: kho mit,
cdi xwong, phl thing pen-la-gra va thi€u méu héng ciu
khéng 16.

Kho mat: Khoé mét a can bénh rat nghlem trong sult thé
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ky 19 -dén.tan-ddu thé ky 20. Bénh niy c6 lién quan dén nan
ch€t d6i wa rdt nhi€u tré em suy dinh dmmg &3 mic phal ciin
benh -nay. :

“Nhimg ddu hiéu cia bénh khé mit 1a 'tuyé’r'i 1€ kho di, bé
mit nhin cdu trd nén md dan. Trong chi€n trank thé gidi 14n
thé ohét: 8tinhifu tré .em Pan Mach méc cian bénh nay. V&
saulrigudistaiphit hién ra sling Pan Mach da xudt khiu hiu
0t betitia: horsang Anh va:tré em BPan Machi-¢hiding c6 s&ta
héngikem - logistra:duy. nhit khong chira. vitamin ‘A Vi thé,
khi cining - durge: cung clp -du vitamin A, cin bénh néy khong
con lan réng nia. - v

Kh& ‘mit 16w ngly s&- dﬁn idt ‘i lod] Vi th€ ché d6 an
t6mg h¥ng nghy cla’ cie gid ‘dinh phisi c6 cac loai thuc phim
chda vitamin A. Ciing nhu diu gan ¢4 thu, bo it gidu
vitaniim Au-/Céc: loai: rak'miu ving nhu ca 6t vd bi ngd co
chia beta.-icaroten - mét séc 6 ¢6 mau vang dam cé thé bu
dip sy thi€u hut vitamin A. Khi thudng xuyn hdp thy da
vitamin A su thi€u hut c6 thé duge ki€m sodt va & mic dé
nao dé c6 thé ciru chita dudgc. Beta - caroten khdng phai Ia
vitamin. A nhung chdt ndy dugc co thé con ngudi chuyén
thanh vitamin A & thanh ruét. Vi thé c6 thé bu ddp sy thidu
hut vitamin A bang cach an nhiéu rau qua cé mau vang.

Cdi xuong. Pay 13 ciin bénh ¢6 lién quan dén su thi€u
hyt ' vitamin D va thuding gip :& nhidng tré em bj suy dinh
dudng. ‘Nhirng ddu hi¢u . cia bénh cdi xuong 13 chin cong,
chan di vong kiéng, 18ng nguc bj bién dang, so khéng can déi
va réng xfu do xwong khéng thé voi hod mét cich binh
thudng. Bénh nay c6 th€ chia bing vitamin D va tdm 4nh
ning ban mai ¢6 chia tia cuc tim. Nhitng nd lyc ddu tidn
nhim gidi quy€t cdc vin d€ c6 lién quan dén bénh codi xuong
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bdt diu tr nam 1924 khi ngudi ta phat hién mot sé thyc
phim c6 kha nang ngin chin sy thi€u hut vitamin D khi chiu
taic dong cua tia cyc tim. V&i phit hién ndy ngudi ta biét
ring mét hoat chit sinh hoc goi 13 vitamin D duge tao ra
trong da con ngudi khi ti€p xdc véi anh sdng cyc tim.

Bénh phu: Pay !a cin bénh rdt nghiém trong va din
chiu A mic phai do thic an cia ho chi yée la gao. Nhiéu
‘nuéc chau A €6 tip quan x4t gao téi tring bong, diéu nay
din d&n sy thi€u hyt vitamin B; va rdl phé bién trong khoing
50-100 pam nay. Can bénh nay c6 nhimng triéu chdng: suy
nhuge toan than, in khong ngon, sut <in, mét mdi, lo ling,
t€ bai, dau cic khdp xuong, chin tay sung vi tich awéc & cic
mé ¢ mit khi€n cho bd mit sung 1én um thudng to ra va

" rudt gia c6 thé bj suy nhugc.

Cac nha nghién cdu sau mot thoi gian dai tim hiéu da
phat hién ra mdt chit trong sudt chwa luu huynh cé g trong
c¢am va men lam banh mi. Chét ndy c¢6 té€n 13 thiamin. hay
vitamin B}, bj loai ra khoi gao trong qui trinh xay xit danh
bong: P& b8 sung cho sy thi€u hyt nay phai khéi phyc lai
lugng thiamin bj mat trong khdu phén an. Nim 1937 ngudi ta
da nghién ciru dé tdng hop thiamin va ngdy nay dang tdng
hgp cia vitamin B, dugc bd sung vao gac /.«—xarﬁ'm

tring J€ bl ddp cho sy thi€u hut nay. ‘

Trong qua trinh bao quan thw phim, vitamin B dugc
gitr lai nhdm ddm bao suc khoé cho con ngudi. Muc tiéu
chinh cia bio quan thyc phim 1A cung cfp thyc phdm cho
lodi ngudi cing nhu bao vé sie khoé cua qudc gia. Cin nhé
ring ché€ d6 dinh du'dng khéng ddy du cd thé lam suy yéu ca
mdt qudc gia.
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Nut da: Trong tit ca cac bénh lién quan dé€n dinh dudng,

ndt da 13 cin bénh xuft hién & cic nudc Tay Au va chau My
. Can bénh nay phd bién & nhém nguwdi cé thu nhép thip -
nhidng ngudi cho yéu in ngd va thit mé :

7 2@ My tir ddu nim 1928 dén 1930 srong s& 200000 bénh
rihin ndt da ¢6 dén hon 7000 ngudi chét m&i nam. Bénh nay
cﬁng l‘h'ng gy tham hoa ¢ Italia cich day 200 n.’mi

Nhu’ng dfu’ hiéu cua dang thi€u huyt v1lamm nay la: tiéu
chay, ‘budn nén va non viém da, dau ludi, Icﬂ va miéng. an -
khﬁng ngon, dau diu, suy nhudc thdn kinh va loan'tri. Nhitng
ca ndng thudng phai diéu tri ¢ bénh vnén tim than. Ché nudi
d céc gia dinh mic benh mit da thudng méc can bénh dic
lrmig la: tudi den. Vi vy, mot con ché 6m c6 ludi mau den
1)'5 lhléu su.r hlén dlen cda bénh ndt da. Va chinh didu nay
cfm phép cac nha’ nghlen ciru sir duyng ché lam vit th]
nghiém.

Bdi vi cic gia dinh c6 thu nhip thfp thudng hay mic
bénh nit da va ho 4n cha y€u 13 ngd va thit md nén cic nha
nghién ciu nghi ngd ring ngd 12 ngudn bénh. Ho nghi rling
ngd da giy ra tinh trang ndt da. Tuy nhién, sy thyc lai khing
phal vay V& sau ho phat hién rling ngudi bénh trong bénh
vién tam thin véi khiu phdn an it 6i da s8 déu mic bénh
"nhu’ng y td va hé ly véi khiu phin an phnng phi lai khéng
‘mic bénh. Vi th€ ngudi ta khing dinh rzmg nut da la can
bénh lién quan dén sy thi€u hut vitamin.

Sau nhiéu nim nghién ciu trong phong thl nghi¢m, nim
1935 ngudai ta phin lip duoc mét chit tén la amit axit
nicotinic. Ngudi ta thir chit nay vdi ché midc ching nit da va
thu dugc két qua dang ngac nhién, ché kho bé¢nh. T do

31



https: //nhathuocngocanh com/
bénh nhén it da dugc diéu tri theo phuong phap nay va
nhanh chdng binh phyc sau vai tudn. -

Mét cach ngiu nhién, ngudi ta céng: ‘phal hién 1a mét
ch#t c6 tac dung phong chéng nwt da c6 hi¢u qua ("P-P"). D6
12 tryptophan - mdt dang cia axilt amin c0 ‘nhiéutrong thjt
nac, sda va tring. Nguwdi ta cing da chiét xudt dige. axit -
nicotinic hay "piaxin” t¥ men vdo nim 1912 nhung méi dén
nam 1935 mdi si dung né d€ phong ch6ng nut da. Kham phi
ra hai chft ndy ngudi tang cang nd Iy nghién ciru va nhén
'thay ring niaxin hay axit mcotmlc c6 thé du(;u, tao ra trong co
thé nguai tﬂ' tryptophan cé trong protem cifa thut phim. Vi
thé nguoi ta khéng dinh rling thit nac, cé héi, séra, trdng va
men la cic nguon quan trong cé chita nhén § chéng mit da.
Vi sy phat trién kinh t€ tr nam 1937, ch& do dmh dudng tt
hon va ham lugng niaxin trong thw pham cao da lam bénh
nit da & My hodn toan bi€n mit.

* Thifu méu hdng cau khéng 1d: héng clu va bach cu
duoc san xudt trong tuy séng nhung khong t8n tai dugc ldu
nén tuy xuong phai 1am viéc lién tyc d€ téi tao ching. Trong
qua. trinh tdi tao nay (ng 13 Cytopoiesis) cic yéu t§ dinh
dudng déng mdt vai trd rdt quan trong. Khi thi€u ching mdt
tmh trang bt thuong s€ xdy ra goi 1a nguyén héng cdu khéng
16, tmh trang nay kéo dai s& chuyén th?mh bénh thi€u miu va
mdt trong nhirng dang thifu mau hong cdu khqng Io nay 1a
thi€u mau 4c tinh. Thuijt ‘ngi "c tinh" cd nghia ity crc ky
nguy hiém. Trudc diy 'bénh thi€u mau 4c tinh duge coi nhu
vd phwong cttu cha. Mai dén nam 1920 ngudi ta mdi biét
dén mét phép chira bénh dan glan P6 1a an gan vi @n gan
giip cho ngudi bénh chéng bmh phuc Vi thé ngudi ta bit
diu quan tim dén viéc chi&t xufit tir gan mot chit ma vé sau
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c bi€t dén vdi gon vitamin én hay axit folic. Céc
ngudn vitamin By chi yéu la gan va men. Nhiéu ngudi khéng
di: tién d€ 4n gan thudng xuyén nén cincung cip du vitamin
B hoac axil folic cho ho bing cich 1am gidu thye phim ché
l)len dac blel nhu'ng loai thyc pham dugc bao quan trong hop
pha1 dudc tang ham Iu'qng nhitng nhan t6 chéng thi€u méu
nay. :

Trpng tr\n’mg hl)p thleu méu éc tmh thl ngu?én bq:nh sé
khon_g khm hén di c6 an nhiéu gan try trudng hop tiém
v1tanim Blz vio cd bﬁp vi d nhirng ca thleu miu dc tinh nang
bt;nh nhan khong cd du dich vi d€ tigu ho4 gan va chiét xué’t
ciia nod.

Axit folic dong vai trd cyc ky quan trong trong vige dam
ba? sy hoat dong binh thudng cia co thé, dic biét 13 trong
vu:c tdng hop sinh hoc cdc axit nucleic.

Hoai huyét: Day 1a cin bénh ma cdc thuy thu thudng
mic, thim chi tir thdi bt ddu cé cic d6i thuyén thim hiém.
Bénh c6 nhitng ddu hiéu nhu: sit can, qui yéu, phi né, xuit
huyét dudi da, lgi sung, rang lung lay va dau khdp Can b@nh
nay cd 1y 1¢ 1o vong cao.

‘Nhu da néi & trén, cin bénh ndy rdt phd bién trong cic
thil)" thu tir héi bit diu 6 céc d6i thuyén tham hiém. Mai
den tan nim 1795 mdt phiu thuit gia ngudi Anh 1a Lind mdi
tim ra "don thudc bing cich yéu ciu cung cp dii lugng nudc
chanh cam va céic loai qui ho cam khéc cho cac thuy thu.

. Do c6 du cam va sy phat trlen cua: v1tamm C téng hop,
bénh hoai huyét gin nhv bj x04 bo. Tuy nhién, vdi nhitng
qu6c gia ngheo khong c6 du lugng qua tudi trong bita &n
hang ngiy thi didu quan trong 1a phai bd sung da luong

33



https://nhathuocngocanh.com/
vitamin C trong cic loai thyc phim cung cdp cho dan.

VITAMIN: DAC TINH CHI.'IC NANG VA NGUON

Vitamin A: Day 12 mét hgp chédt regu tan (rong mé, mau
nhot 1y ti sic t6 thm: vit mau d6 c6 tén caroten. Caroten
la dang thyc vit cia vitamin A. Vitamin A v caroten déu 13
nhirng hop chit khéng no rdt dé bj oxi hod va phin huy néu
tiép xic tryc ti€p véi 4nh sdng mat trdi trong thai gian dai

Vitamin A ¢6 lién quaﬁ dén hoat ddng binh thudng cia
bi€u mé va cic mang nhay va gu.r cho thi luc dutdc binh
thudng.

Thi€u hut vitamin A sé din dén chdng quéing gi va da
céc. Nhu cdu cua ngudi Ion vé vitamin A théng thudng 1a
5000 don vi. 1 gam vitamin A twong duong véi 3.000.000 don
vi.

Vitamin A cd trong tdt ca cic loai qua mau vang, rau
xanh, dfu gan ca va diu gan cd mip.

Vitamin D: Chit ndy cé lién quan tdi Sterol tan trong
md& va cd 'trong mo dong vat, ndm va nhiéu loai thyc vit
‘Vitamin I t8n tai vdi nhi€u dang khac nhau, mdi dang c6 mét
sterol riéng. Cic sterol ndy 12 12 cac chét hitu cd mach vong,
md ra dudi tic déng‘ cua tia cyc tim va bi€n thanh vitamin D.
Mot dic tinh ndi bdt coa vitamin D 12 khéng tén tai trong
thye vét ma chi c6, trong da cua dong vt c6 xuong séng khi
ti€p xic véi 4nh’ nang mit troi

Vitamin D c¢6 chuc ning: dleu chinh viéc sit dung canxi
va photpho, tham gia vao qua trinh tao xuong va ring, dong
vai tr0 quan trong trong sy phit trién cda thai llhl va ting
trudng cua tré em, chdng cdi xuong & tré em.
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Ngudn cua vitamin D bao gém: ddu gan c4 thu, ddu gan
ci mjp, men vi dnh sing mit trdi. 1 gam vitamin D tuong
duang vdi 40.000.000 don vi, Tuy thudéc mitc d6 thi€u hut tré
em.vad phy nir c6 thai cdn khoang 400-800 don vi. Didu trj
viém khép thi cin mdt Jugng I6n hon. Vitamin D nguyén chét
lidu cao c6 thé giy ngd déc. _

- Vitamin E: Diy la mét chét wocopherol vi né cé lién
quan dén sy sinh san. Thuit ngi nay bit nguén tir ti€ng Hy
Iap c6 nghia 12 sy sinh d¢ Tocopherol ty nhién c6 4 dang:
alpha, beta, gamma va delta. Ca 4 chiit nay tuong Ly vdi chit
diép lyc, tuy nhién chit c6 tinh nang manh nhét 13 alpha
Vitamin E du & dang ndo cing c6 lién quan d&n sy sung man
cua ngudi dan 6ng.

... Vitamin E ¢6 trong diu hat béng, diu d8 tvong , ddu lac,
du mém Jia mi va raw xanh. Lidu lugng Vitamin E cin thi€t
vao khoang 50 mg/ngay.

Vitamin E ¢ tic dung chéng oxy -hod vi viy khi ding
déng thoi véi ‘vitamin A né ngan cin qua trinh oxi hoa
vitamin A. -

Vitamin K: Vitamin K c6 2 dang: K, vd K. Ca 2 dang
niy déu hod tan trong md. Ngoai ra cdn c6 mét lugng I6n
cic dang tdng hop dugc sin xudt hang loat. Dang don gian
nhéit cia vitamin K 13 menadion - m6t chit c6 m#u ving nhat,
vi cay néng. Téc dung chinh cta vitamin K 12 chdng xudt
huyét. N6 gidp gan san xuft prothrombin - mét loai protein
chiu trich nhiém lam dong mau.

-Khi thi€u vitamin K, qui trinh déng m4u sé bj cham lai
vd mau sé chay rdt nhiéu trude khi dong lai. Viéc thi€u hyt
vitamin K khong dang ngai vi chit nay c¢é du trong mét ché
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d6 an thong thudng, vi th€ mdt ngudi binh thudng ching bao
gid bj thi€u vitamin K. Ngudn cung cdp vitamin K chi yéu 1
ra xanh. TU 14 xanh, Vitamin K dugc tao ra trong qué trinh
ién men do sy hoat dfng cua vi khuin E. Coli (c6 nhiéu
trong rudt). Tuy nhién, sy thi€u hut c6 thé xdy ra trong
trrdng hgp mic bénh hoang dan.

Vitamin K dic biét quan trong d6i véi phu n& ¢6 thai,
nhét 12 ¢ giai doan sinh dé. Trudc khi sinh, Vitamin K duge
cung cfip cho ba me d€ ting lugng vitamin K cho thai nhi
nhdm cung c¢dp prothrombin cho méu, chéng xuft huy&t cho
ci me lAn con. Sau khi sinh, dta bé sé bt ddu ty phit trién
ngudn cung cdp vitamin K cia ban thin tir rudt. :

Vitamin B phic hgp: HSi ddu mdi nghién citu vitamin
ngudi ta nhin thfy mot s&8 thye phim ty nhién nhu men, sira
va gan c6 chia Vitamin B tan trong nudc vé sau mdi phit
hi¢n ra trong d6 bao gém nhiu chdt khic nhau va biy gid
dugc goi la vitamin B phic hgp (B complex ), B complex
dwgc tao thanh tir mdt sd chdt, d6 (4 thiamin, riboflavin
niaxin, axit folic, vitamin B axit pantotenic, biotin, cholin,
inositol va vitamin Byp. -

Thiamin: Piy la m6t chdt phic tap chita luu huynh €6
mii ndng dic trung. Ch#t nidy vén rft dé hong, d& bj nhiét
pha huy va trong céac qué trinh dong hép dé bay hoi khi o
hgi nudc. D

Niu nuéng va déng hép lam mét rdt nhiu thiamin. Ngoai
mi4t do nhiét, thiamin con mit do rita khéng cén than. Hon
nita, thiamin cé trong nhiéu loai rau nhung véi ham lugng rét
thip.

Sy thi€u hut thiamin xay ra do nhiéu nguyén nhin. Mét
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lugng 16n thiamin bi m#t di trong qué trinh ch& bién ngi céc,
vi dy trong gao xit ky hoan toan khéng cé thiamin: Do
thiamin dé bj phan huy nén trong ché bi€n thuc phim hién
dai ngudi ta lam ting ham lugng thiamin trong gao xay x4t va
bot. my tring. O Philippin chinh phu yéu ciu gao phai duge
bé sung thiamin truedc khi ban ra. Thiamin 13 mét b phéan
cia h¢ thdng enzym chju trach nhi¢m sit dung hydrat cacbon.
;“’Khi thi€u thiamin, hydratcacbon trong cic t& baa sdng
khong dugc s dung hé&i din dén viéc tich lu§ cic chdt doc
hai, giy ra bénh phir. Trong trudng hop nghién rugu, viéc
thiu hyt thiamin sé ngay cang trim trong do lugng thirc an
khong di. .

Céc ngudn thiamin phd bi€n bao gdm: men, lac, cic loai
tﬂu, ¢Am va mim ngi cdc. Lugng thiamin cdn thi€t che ngudi
Ion:ia. 1-2:mg. :

Riboflavin: Chit nay mau vang nhat ¢6 trong long tring
trimg vad nudc sta con lai sau khi sita chua da ddng
Riboflavin chju nhiét tdt-hon thiamin tuy né vin bi phan huy
khi ti€p xiéc. tryc ti€p vdi 4nh sdng. Gidng nhu thiamin.
riboflavin 13 mdt phin cia hé théng enzym cé lién quan d&n
viée sir dung thue phim cua cic t€ bao sbng.

~ Ribotlavin khdng chi dic biét .quan trong d6i vdi cen
ngudi ma con quan trong ca vdi gia. sde va gia ¢dm. Né&u
thi€u Riboflavin ga sé méc chdng té bai v tning sé khéng nd
duge. Ngudi ma thi€u riboflavin sé€ bj tén thuong v€ da, dau
xung quanh miéng va 18 mdi, ngay cang nhay cam vdi dnh
sang va-tAm nhin bi han ché. :

Riboflavin c¢6 nhiéu trong gan, men, tritng, rau xanh va
sita. Ngudi ta san xudt ra riboflavin bing cich 1&n men nhimng
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thye phim nay hoic bing cich téng hop hod hoc. _

Niaxin: Niaxin hay axit nicotinic c¢6 tinh chét gin gidng
véi niaxinamit . Trong y-hoc ngudi ta thuéng dung niaxinamit
d€ tranh tinh chat gay do da tam thai cua niaxin, Niaxin ¢6
mot wu ‘di€m hon hin céc vitamin B complex khdc 1A kha
nang chju nhiél: trong qu4 trinh ch& bién va déng hop.

Niaxin 'la b phan coa hai coenzym: diphotphopyridin’ .
nucleotit (DPN) va triphotphopyridin nucleotit {TPN).
Chiing: ¢6 vai 1ro 1t quan trong trong viéc chuyén hoa hydrat
cacbon. ‘ ) : .

Niaxin dugc san xudt véi s8 tugng 16n- d€ phyuc vy cac,
muc dich y hoc va sir dung trong thye phim. N6 dugc trén
vao b6t my dé€ san xudt banh my gidu dinh dwdng. Trong co
th€ ngudi, m&t axit amin c6 tén la tryptophan (cé trong hiu
hét protein chdt lugng cao nhu & trong sita, triing va thit)
duoc chuyén hoa thanh niaxin. Mot khiu phin an duge coi 13
du chét néu cung cdp di lugng tryptophan cin thiét.

'Luqng niaxin cén thi€l cho ca thé 13 20 mg/ngay,

Axit folic: chit nay do mét sc 16 mau vang tao thanh,
hoa tan trong nudc va vé& mat hos hoc 12 sif k€t hop giira axit
glutamic, axit para-aminobenzoic va pterin. Chiéc nang chinh
cia axit folic 1a tong hop axit nucleic dé€ tao ra cdc t&€ bio
mdi, dac bi¢t 13 héng cfu. Néu thiu axit folic, viéc cung cdp
hdng cdu va bach ciu sé khéng bink thudng. Viéc thidu byt
dinh dudng s& gay ra bénh thi€u msu dai héng cdu, dic biet
la trong thdt ky mang thai. Ngoai ra viéc thiu hut axit folic
cing c6 thé gy ra bénh di ngoai ra m& kém theo ia chay.
Trong trudmg hop thi€u mau tuy xuong sé tré nén khong
binh thudng.
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D¢E trj bénh cén phai ding tdi liéu lugng: 5-10 mg/ngay.

Vitamin Bgs: Loai vitamin ndy ging niaxin. N6 c¢6 ba
dang hoat ddng sinh hoc: pyridoxin, pyridoxal va pyridoxamin.
Ca ba déu t6n 12§ trong céc nguyén liéu ty nhién. Chic ning
cia vitamin Bg c6 lién quan dén viéc su dung protein trong
cic. mé, ‘

O tré em viéc thi€u hut vitamin Bs giy ra chdng ding
kinh.. Vitamin Bg c¢6 nhi€u trong men, gan, thit nac va ngi
cbc ca hat. an thudng xuyén nhitng thyc phim ndy gidp cho
o thé khoé manh.

Axit pantothenic: Pay 1a mét axit hitu ¢ chifa nitd. N6
cé chic ning tdng hop sinh hoc chit béo va sterol, ciu thanh
phén tir coenzim A.

Thi€u hut axit pantothenic s& din d&n: viém da, tiéu
chay, suy nhuge than kinh va bac t6c. O Ign, sy thi€u hut axit
pantothenic gy ra chitng t& bai khi di khéng co diu gdi
duge. 4

. Axit pantothenic ¢6 nhiéu trong gan, 1dng dé tring, siva,
men. vd mit dudng. Dang tong hop cé thé diéu ch€ bing
phudng phédp tong hgp.

Biotin: Pdy la mét chit phic tap chﬁa nito va luu huinh.
o ngudi khong thdy cé trudng hop thleu hut biotin vi vi
khuéin ‘trong rudt c6 thé tao ra biotin. o} ddng vit, nhitng
triu ching cua sy thi€u byt biotin 13: viém da nang, té& bai
va ryng long. ‘ {

Biotin c¢6 nhiéu trong long d6 tritng, sita, men va gan.
Tuy nhién, idng tring trdng sdng lai ¢6 tdc dung trung hod
dGi v6i biotin d€n mic khi€n co thé khong thé hip thu duge.

Cholin: V& mit hod hoc, cholin 13 mét hop chit nite. N§
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dugc coi 13 mot thanh vién cua gia dinh vitamin B complex.
Cholin dugc téng hop trong co thé va co trong céc mé.
Chang han, gan sdng chia khoang 0,5 - 1% cholin.

Cholin c¢6 mét s§ chdc nang quan trong khi né lién quan’
ti: (1) vin chuyén chit béo trong co thé, (2) tao t€ bao |
ddng vat, (3) két hop axit photphoric vi (4) luu thong lexitin
trong mau tir gan téi mo. - ' et

Cholin dwgc diing d€ diéu tri bénh xo gan vdi liéu lugng:
1-5 g/ngiy. ‘ :

Céc nguén cholin dang ty nhién bao gdm: lac, thit nac,
lIong d6 tring, gan va c4.

Inositol: Chét niy twong ty dudng don try trudng hgp
né cé dang vong khép kin. Inositol cé mau tring trong, vj
ngot, cé trong gan, cd tim v mot s lodi thue vae. O céc con
vit thi nghiém inositol c6 chirc ning tuong ty vdi cholin,
ngin can viéc tich mg trong gan. yéu cu dinh dudng ddi véi
inositol trong co thé ngudi chwa duge biSt dén

Vitamin Bj: Dy Ia I6ai vitamin dwgc phén lip & dang
nguyén chéit gdn diy nhat (1948). N6 12 nhén 15 chéng thifu
mau dc tinh manh nh#t. Phin t& cua vitamin By 16n, phic
tap vd la loai hop chdt hoat dong sinh hoc duy nh#t chia
coban. N6 duge tich thanh hai dang: vitamin Byy va vitamin
Bpy. ci 2 dang nay cé hoat tinh tuong d6i khic nhau. Khéng:
gidng cic thanh vién khic céa B complex, vitamin Byy ¢4 rdt’
it trong thyc phim ty nhién nhung mét s& vi khudn vd n 4m
d4dt ¢6 thé san xudt ra. Vitamin Bp c6 trong gan, thit nac, c4,
sia va triing nhung v6i ham lugng rdt thip (< 1/1000.000)
Thi€u hyt vitamin By (do mit mét & chét quan trong ift ra
tir dich vi) sé din dén thi€u mdu céc tinh. Ciéc chat tidt.ra tir
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dich vi c6 tac dung diy manh viéc hip thy vitamin By vio
mau. :

Sy thi€u hyt vitamin By thé hién & bénh thi€u mau, yéu
toan thin, dau da diy, rudt yéu, thin kinh kém, mit ¥ thic
va fl‘cha nang vdn dong.

G16ng nhu axit folic, vitamin B|2 ¢6 lién ‘quan dén viéc
hmh thanh axit nucleic.

Bk

Liéu lwgng cin thi€t dé diéu tri thiéu mdu dc tinh rit
thdp, khoang 0,000001 - 0,000002 g/ngiy.

Vitamin C: Chit nay con duge bi€t d&n vdi tén goi axit
ascorbic. N6 ciing duge bi€t d€n vdi tu cich la vitamin chdng
hoai huy&t. Phin t Vitamin C tudng ty glucoza. Vitamin C
dé bj phin huy trong dung dich, dic biét 1a trong dung dich
ki€m va bi ph4 huy hoan toan khi dun nfu trong mdt khoing
thdi giah dai. Vitamin C t8n tai & dang ty nhién trong qui.
Ngudi ta néi ring i chita nhiéu vitamin C hon chanh.

Hoai huy&t xay ra mot phin la do c6 sy loai bo mdt chii
gidng xi miang lién k&t cac t& bao lai vdi nhau. Hoai huyét
khong phai 12 mOt cin bénh nghiém trong vi nhiéu loai qua
¢6 chira vitamin C. Chudi, cam, chanh, budi, bong va &i la
nhirng ngudn cung cip vitamin C ty nhién.

~“Vitamin C hoat ddng trong mdi lién quan véi dinh dudng
vdi tu cich 14 méit coenzym nhung mét s6 loai d(,‘)ﬂg vat cd
thé sin xuft ra vitamin C trong rudt cua ching. Liéu lugng
vitamin C cdn thi€t cho cd thé mét ngudi khoé manh la
30-100 mg/ngiy. Liéu lugng néy ting 1&€n tuy theo yéu cdu
diéu €rj.

B4 sung vitamin d€ co thé khoé manh:
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Phuang phép chdc chin nhit d& bd sung- du hegng vitamin
cho co thé 1a an ung hop Iy, du chit. Vi vay cdn phéi chon
lva thic dn méot céch cin than dé co the co the hap thu du
lugng vitamin cén thiét. Nhing vitamin khong thé 1dy tryc
ti€p & dang ty nhién trong rau qua va cic nguon san pham
dong vat thi co the lay tor vuamm b6 sung d dang vién nén
va con nhing. ‘

Duéi day 1a danh sich cua bay nhom thm: pham lién
quan mét thiét dén dmh dudng cua con ngtma '

1. Rau xanh v rau ving, an it nhét mét [dn/ngay. Nhirng
loai rau nay cung cip vitamin A, thiamin, riboflavin, niaxin,
vitamin C, sit, canxi vd cac chit khoing. Rau sbng ¢6 ham
ugng vitamin cao han rau di nfu chin.

2. Qua ho cam, cai bip séng, cd chua, @n it nhdt mot
lan/ngay. Ching chia nhiéu vitamin C. Qua cd thit mau vang
chita nhiéu vitamin A ‘

3. Sita va céc ché€ phim m sifa nhu phomit, sira gﬁy va
kem in hang ngdy. Cic san phim sGa cung cdp chét béo,
hydrat cacbon, protein, canxi, cic ch#t khoiang va nbofiavm.
Swa gy cung cdp cic chat trén try chit béo. ’

4. Khoai tay va céc loai rau, qua khdc: an it nh#t hai
lén/ngay. nhimng loai thwe phim nay cung cdp thiamin,
riboflavin, niaxin vitamin C vi sit.

- 5. Thit, c4, gia cm, tring, dau Ha Lan, d3u hat va céc
loai hat c6 thé &n hang ngay; ddu Ha Lan hoic cic loai déu:
2 ln/tudn; tring bén dén nim ldn/tudn. Cic loai thyc phim
nay cung cip protein, sdt photpho va chit khoang: vitamin A,
thiamin, riboflavin va niaxin vdi cic legng khic nhau.

6. Banh my, b6t my, nga c8c: an hing ngly. Céc ioai thic
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phim ndy la cic nguén ning lvong ré tién v quan tryng
ehira sét, vitamin B complex va protein. '
" 7. Bo, bd macgarin dic hoic diu thw vit: dung hang
fighy. BJ va macgarin cung cfip vitamin A. Diu thuc vit nhy
d4b ngd va dfu'hiat béng 13'cic nguén nang luong tuyét hio,

cling clip t4¢ axit béb khidng no.

TAC DONG CUA SAC TO VA ENZYM TRONG RAU QUA BAO
5 (e 'se 16 coa rau qui gdm tahin , huong thom va mot
vai dang ghicosit 13 nhitng ahan t6 rdt quan trong anh hudng
dén viéc bio quan rau qua. Vi du viéc biao quin sic t6 xanh
trong ché bi€n rau xanh 12 hét sic quan trong vi sic t§ xanh
difoc gia 1al trong d8 hop thé hién dé tudi ngon. Caroten -
#BREClNg {rong rau vA' qua nhu ci 16t va cam - khi dugc
bio“quan tSt trong nhing loai thue phim dic biét niy th&
hién'chidt lrong cta ching, Sic t8 anthocyanin duge bio quén
t6t thé hién chft lugng cis nudc qua, trdi cdy déng lanh va
cic san phim twong e Tanin 12 mot séc 8 khic giwr vai trd
quan trong trong bao quan thyc phim vi né lam giam 4o woi
va hinh théc cba rau qua. Tanin 1am mdt mau hodc tham den
cdc vét cdt & rau qui. Vi vay, cdn phai trunig hoa tanin trong
qui wrinh d6ng hop va trong cic phuong phép bio quin thye
phim khic. Ngoai viéc gy mit mau & rav qui muéi, tanin
con gdy ra cic vi la nhy ding va chua. P2 trung hoa tanin
ngudi ta s dyng hydroxit natri. Tuy viy cén phai. cin thén
khi s dung hydréxit natri vi né ¢6 ddc tinh.

~ Chét diép lyc. Diy 1a mét sdc 18 rdt quan trong trong sy
chuyén hoa cua thyc vat vi vai trd coa né trong qud trinh
quang hgp. N6 cho phép ciy xanh sir dung 4nh sdng mat trd
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trong viéc két hop dioxit cacbon véi nudc tao ra hydraicacbon
- ngudn cta hiu hét thye phim sin c6 cho con ngudi va dong
vat. Nhd qua trinh quang hgp nay ma dong vat cé duge cay
xanh 1am théc 3n va vi th€ tao ra v6 sO loai thyc phim c6 cic
loai protein phyuc vu d&i sdng con ngudi. Ngoai ra, trong qué
trinh quang hgp chét diép luc cdn lién tyc loc khong khi
biing cich hdp thy dioxyt cacbon vio trong md thyt vt va
thai ra; oxy .d€ duy ri-sy ho hip. cua con-ngudi va-ding vit.

Trong qué trinh mudi cac loai rau xanh nhu dua &b,
x0di xanh, ddu doa, mudp ding axit lactic duge tao ra nhd
qué trinh [én men khi nguyén liéu ngip trong ddm nhat hogc
axit axétic. Trong qué trinh nay chit diép lyc bi€n thanh
phycophytin véi sy bién d&i mau s&c thé hién do chin cia san
phdm: tir xanh sang vang nhat hoic nédu nhat hoic xanh xam.
Tuy nhién, néu nhing nguyén li¢u nay dugc ngim trong dung
dich mgt phén triéu mudi d@ng trwde khi mudi thi sdc t6 xanh
sé khong mit di. Mot diéu dang luu ¥ nira 1a khi lam tring
rau bina & 74,4°C thi sic td xanh gan nhu sé duge giir
nguyén. Vi cin phit hién thém nhimg phudng phép giv sk
18 xanh trong rau bio quan dé€ dim bio dd twoi ngon cua
loai thye phim ndy. - )

Carotenoit. Sic t6 ndy tuong tu sic t& plastic, khdng tan
trong nude nhung tan trong md, ¢6- nhiéu trong rau va qua
nhu lycopen - sic t6 d6 cua ca chua va caroten cia ca rét.

Caroten rit quan trong d6i véi dinh dudng con ngudi bdi
vi O trong gan nd sé chuyén hoa thinh vitamin A. Trong
chan nudi gia sic, caroten ¢é anh hudng dén chat lugng
vitamin A trong bo béo va ciéc sin phim sira. Khi gia cim
dugc cung cip thdc an giau vitamin A thi trdng coa ching
ciing chita nhiéu vitamin A, tr& thinh chit b8 dudng cho con

44



e ———
https://nhathuocngocanh.com/
ngugi. Trong,quéd trinh bao quan thwe phim va tham chi
trong Qud trinh san xuft thic an cho gia stc, gia cdm, cdn
phdi. dam bao du hrc.:ng caroten dé dam bao dinh dwdng cho
EAQ ngudi.
Lycopen la mdt chac séc 8 do trong ca chua. N6 dé bj
Oxy. hod, djc hiét khi.bj dun lau. Nhv vy viéc ndu hod ca
chua bae quin sé dién ra. Syifat dong suifag. sét sé tan ra do
pbAn ing cua cd chua vdi thiét bi, dun nfu - s& hm mét
'jaﬁopen, ¥4 lic dé ca.chua. bj -chuyén tir mau d6 sang mau
Tamn . mot séc & khac ciing quan trong trong bao quan
t,buc phim,.vi chinh tanin dem lai huong vi dic trung cho
rugu vang do. Tuy nhién, cén phai trung hoa tanin khi né
anh fihuanlg khong 16t dén chdt lugng cua mdt s8 loai thyc

him khic tmng qu&i trmh ché bi&n.

oYM $gong. rav va qua: Enzym quan trong khéng kém
thdm. chi. cop quan trong hon séc 16 trong ché bién thyc
Phim bdi vi ching c6 anh budng ¢&n chdt lugng caa thanh
phim. Chdng han c6 enzym lam trai chin ty nhién sim mau.
Vltarmn C trong nudc €p ci chua khéng gia nhiét dé€ bj phan
huy mét 56 logi nudc qui bj hong khi c6 sy xuft hién cua
ascorbat sy Ooxy hoa vitamin C vi axit ascorbic déu do sy hoat
dpﬂg cua mét logi enzym. Qui trmh dong lanh cing c6 anh
hlrdng 661 voi trdi cdy chin nau. Cing chinh enzym giy ra
nhirng mui khg chju trong rau qua déng lanh. _ ,

Enzym ciing bi anh hudng bdi nhu.::t d6. Enzym hoat déng
tt O nhing nhigt d6 nhat dinh. O phiét 46 cao khoang
40-60°C nhiéu logi enzym m4t hoat tinh va trong ty nhu vay
khi nhi¢t d6 xudng t6i O°C.
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Enzym thuy phin dic bié quan trong vi ching tao thanh
mot nhém 16n va rit phong phi. Cac nha ché€ bién thyc phim
khong thé khong quan tim d€n tdm quan trong cla enzym
bdi vi ching anh hudng 16n dén cich thic vd k§ thuit ché
bi€n thyc phdm k& ca chit lvong san pham.

Invertaza 13 sacaroza gém mét invertin vi mdt
fructosidaza. Loai enzym ndy chuyén dudng mia vd dudng cd
cai thanh glucoza (dextroza) va fructoza (levuloza). Hai loai
dudng nay con dugc goi ka dudng nho va dudng qua
Invertaza co rit nhidu trong men, qua, hat, khoai tiy, l4 xanh,
ndm m&c vi khudn vi thiam chi & trong mét s6 mé dong vit.

Invertaza dugc bén ra thi trudng dudi dang keo tan cé vo
s6cdla. ' ‘ . '

Maltaza 13 mdt loai enzym chuyé'h maltoza thanh
dextroza. N6 ¢4 nhiéu trong mach nha, men, mét s6 ndm mébc

. vd md thuc vat. Maltaza rit quan trong trong ché bién thuc
phim vi nd bi€én malioza thanh dextroza véi sy trg givp cua
diastaza trong qué trinh 1én men rugu va cic san phim khac
co tién quan.

Lactaza cé thé dugc tao ra tr san phim phy cda vi¢c san
xuit pho mat bing cich cho sia vd nudc sita (con lai sau khi
13y hé&t siva chua dic lam pho mit) 1én men rugu cing vdi
phan tng coa mét loai men. REt hi€m thiy lactaza trong men
nhung ¢in phai ding d€n men d& san xufit lactaza bdi vi
dudng sia ciing chinh 13 lactaza nén khéng thé 1én men bing
men coéng nghidp thong thirdng nhy men rugu, men bia va
men banh mi. Mot phuang phép khic dé ¢6 dugc lactaza la
ngadm rudt non cua thi con nudi bling lactoza.

Diastaza 13 loai enzym ma cé lic dugc goi 13 amylaza.
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NG chiu trach nhiém thuy phan tinh bdt va glycogen thanh
maltoza Diastaza cé nhidu trong hat ciy dang ndy mém.
Ngoai_ ra, ngudi ta c6 thé thu dugc diastaza tr md déng, thyc
vat, hoic, chi€t xufit chding tir, nhi€u logi ndm  mdc
Takadustaza 12 mt logi diastaza cong nghiép rit phd bién
dudc san xydt tr mot loai. ndm .mSc tén 12 aspergilium oryzae.
Trong tuyén nudc _bot cing ¢d.mét. loai. diastaza goi la
"ptyalin”,

.:; Enzym cing tin cBng ch#t pe:tin trong ray. qua.
Protopectin chét lién k&t phi€n. mong  gita cva (&, bao bj
MmOl enzym tén la protopectinaza thuy. pnin En.ym nay cé
trong md thye vit va ndm ky sinh. Khi pectin bj phar: huy do
enzym: nay thi cic € bao s€ tdch rdi nhay, 1am cho cic mo
wmém di-nhu trong trudng hop tréi cdy chin.

Cic loai khuin vi nim sin xudt ra cic enzym thich hclp
¢€ thuy phin chft thii xenluloza vi céc chét thai hiru co
khéc.thanh cic san phim don gian hoh nhy metan, rugu, axit
hitu cd va dioxyt cacbon. Qua trinh mdy rdt.quan trong trong
viéc chuyén dGi chat thii cong nghxép thanh ning lugng.
Chang ban, metan ¢6 thé tao ra nguén nang. hn;mg quy gid ma
6 thé thay thé céc ngudn ning lugng truyén thdng nhu diu
lra.. ., ) K o : )

+- Bromelin 1a enzym protoeolytic c6 trong qua dida. Ngudi
déng hGp thye phdm cdn lwu ¥ dén loai enzym ndy vi ngoai
tdc dong lén protein né con gay ra ching ngwa da. Trong dia
dong Ianh bromelin dugc gitr nguyén nhung & nhiét dé 65°C
ted Jen n6 bi phin huy. O 6U°C trong. qua. trinh tiét trung
nhanh, hoat d¢ng cia bromelin ki:6ng bi pha huy. Kha nang
cua bromelin cing nhu papain duwge tang cudng vdi sy ¢6 mit
cua axit hydroelyanic va sulfua hydro.
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Cytaza 1a loai enzym phé bi€n, ¢é nhiu trong gao, mach
nha va céc loai hat moc mim. Enzym ndy cé th€ thuy phén
hemixenluloza. Cac san phim phé bién cva né bao gbm cic
loai duding: manoza glucoza, galactoza va pentoza. Enzym nay
quan trong trong viéc cfit TuQu va trong qué trinh 18n men vi
né tin cbng hemixenluloza cta tinh bqt v vi thé tio ra sy
12n men cing vdi sy tic dng coa diastaza“¢ta mach nha 1A
tinh bét.

Lipaza tao thinh nhém esteraza rit quan trong, ¢4 tic

dung phén tach chét béo va ddu thanh' glyxerin va axit béo ty

do. Enzym nay chju trich nhi@m sin xulit cic axit béo ty do

" trong hat bong, Oliu, cdi dita va cic san phim chwa du khéc.

N6 gay mii 6i & bo va chiu trach nhiém tiéu hoa chit béo va

ddu & trong thyc phim Lipaza c6 trong gan, tuy va dich tiéu
hod. - o ‘ '

Proteaza 1 mét chit quan trong trong viéc sin xufit
nudc mach nhz 1én men dé€ tm rugu bia dung dich mach nha
ho4 dudng chiu tréch nhiém: thuy phan protein nga cbe - loai
protein c6 thé si dyng Bm thyc phim 1én men. Trong qué
trinh ho4 dudng ngung dong mach nha dic va nudc, nhiét 4o
dugc duy tri & 50°C trong mét thdi gian dai hodic khoang mdt
gid dé kich hoat sy phin gidi protein bing phan ¥ng axit.
Tuy. nhién, trong san xuft rrgu bia chua lén men dé cliy men
thi thoi gian phén giai protein c6 th€ 1én d&n vai gis dé€ dam
bao viéc phan gidi ‘hodn toan pretein thanh axit amin va
pepton, vi viy san xufit dugc nhidu men hon ca.

Papain |3 loai enzym 18y tir nhya ciy du di. N6 duge sir
dung nhu mét chit 1Am mém, dic biét trong nde nudng cic
loai thit. D c¢6 papain ngudi ta thu gom nhya qui du du
xanh v cudng 14 du du. Nhya cly khé di v cing vdi nude

48



htEjps -//[nhathuocngocanh.com/
ain két tua véi sy tham gia cua 10 phin rugu, chit nay lai

tan trong nudc, lai két tua va cum cing khé trong chan
khﬁng

- Zymaza: la mét. dang. phic hop-cia vai: loai .enzym chiu
tréch nhi¢m chuyén men cia mét sé.loai dudng hexoza thanh
dioxyt cacbon va dudng don. Nam 1907 Buchner 1 ngudi dau
tién cho i€n men ty- do: thank cong. Ong cho dioxyt cacbon
?}Fﬂ !vio trong c6| clng vdi cit va diatomit va nén vdi ap sudt
~ cao. Két qua ong thu duge " nudc men” va nudc men nay bién
alrﬁﬂg thanh dioxyt cacbon va rugu.

Vltamm C bj 0xy hod lam cho vitamin C trong ci chua
vil cic loai thye phim tuong ty bi€n mdt. Ching han, néu dé
c.,n chua €p tuci ti€p xdc véi khong khi trong vai gid thi toan
,bémtamln C bi phin huy. Tuy nhién, néu dun ndng tréi ciy
tél dQ s6i trude khi ép thi co thé ngin can dwgc qua.trinh
phﬁn huy vitamin C.
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Chuong 3: B
NGUYEN TAC VA THUC TIEN BAO QUAN

~ VA BAO VE RAU QUA -

NGUYEN TAC. VA THUC TIEN BAO QUAN RAU QUA.-
" Céc nguyén tic va thye tién lién quan dén Viéc bao quan
rau qué trinh bay dudi day la hét sitc quan trong, DE nghién
cltu cOng nghé thue phém va dinh dudng vng dung ddi hoi
phii bi€t d&n nhirng nguyén 14 va thye 1i&n nay. ‘Cic nguyén
tic va thwe ti€n cia cong nghé thuc phim bao gém: 1)
phuong phdp tiét tring, 2) tiét tring theo phvong ‘ phap
Pasteur, 3) phuong phép loai bd hoi nudc, 4) phwong phiap
loai bo khéng khi, 3) phuong phap nhiét d6 " thdp, 6) tidt
trung bing nhigt, 7) tigt trung phin doan hay cich quing. 8)
ap Iy tiét tring, 9) thi&t bj kh tring, 10) chit khr tring
phuc vy bao quan lau daj, 11) chét bao quan ho4 ho, 12) say
khd, 13) 1én ‘men, 14) 1én men rugy, 15) 1n men axit axétic
16) hoat déng cua khéng khi va 17) 1&n men axit lactic.

Phuong phép tiet tring: Rau qui hir thdi cha yéu la
do vi sinh vat. Khi thu hoach rau qua cén phai cin than d&
gitt duge d6 tuoi ngon. Khi van chuyén cdn phai cdn thin dé
ching khoi bj dap nat. Cac céngtend phai sach s& va vo triing .
dé€ giam thi€u sy hién dién cua vi sinh vat, Cong téc v6 trang
phai duge bio dam & tdt ca cac cOng doan t¥ ndng trang ti
nha mdy. O nha may ché& bign phai s&n c6 nhidu nuoc. Ngoai
ra phdi ¢é& cic vdi nuée niéng va lanh. Yéu ciu v€ sinh khj
dong g6i va phian phéi- thue phim phadi duge bio dam tuyét
déi.
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#c phuong phdp Tét trang bao gdm ca viéc dam bao
difu kién'sitc khoé cha cong nhdn nhi may, tham chi ca cong
nhin & ndng trang cong phai dugc dam bao ring khong ai
1480 bh - truyén nhiém. Nhitng ngudi ti€p xic vdi san phim
phdi: mific quin 4o bao hd d& giam thi€u sy 6 nhiém thye
phfm. Ho cdn phai deo khéu trang vd di gang tay cao su.
Nhiwg ngwdi m hodc bj nghi 13 dang mic bénh khdng duge
phép xir Iy thyc phdm, dic biét 1a trong nha méay ché bién.
€& bignsphdp tiét tring va dam bao sitc khoé cin duge theo
d6i thudng xuyén va cdn trinh xa nhing gi €6 lién quan dén
ky sinh tring dudng rudt. x

‘Tiét trang theo phuong phép Pasteur: Bay 1a phu‘nng

phip ding nhiét dé diét vi sinh vat. Nhiét d6 duge duy tri ¢
68°C trong vong 30 phit. Phuong phap nay rét ¢6 higu qua
@i Wi -Cicisan phdm Iong nhu sta. Nudc qua cing duge bao
qin theo cich nay. Ding phuong phip nay thi phin I6n vi
sinh Vit ¢ hai sé bj tiéu diét vi- nhitng vi sinh vit con s6ng
s6t $& bj suy y&u, vi th€ thyc phim long nhu sira va nude qua
- s& dugc bao quan tét do giam: thiéu sy hién dién cua vi sinh
vadova khi€n ching mdt kha nang giy hu hong thuc phim.
4/ Ju'di€m cha phwong phap nay la gitr duge huong thoam
vi midi-vi nguyén thuy ¢oa thuc phim dic biét [a cua sira.
" < Phudng phép loai bé hoi nude: Su phit tri€n cua nim
mé¢ vi sinh vat va cic phan &ng c¢é hai khic thudng nhd hai
nude. Hdi nudc thic ddy cdc thay ddi hoa hoc dién ra trong
ddu, rau khd. ngi cdc vd bt my. Ching han, thyc phim co
mii 1a do cé qua nhiéu hoi nude. Vi thé ngi cOc va céc loai
hat khac bao gdm lac, dau... phai duge sdy khé dat mic bao
quan ydu ciu. Mycotoxin mot c¢hit giy ung thu - phéat trién
manh trong diéu kién &m wor. -
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httpSZ//nmthUﬁCl?@mnlanmmé nude qua duge ¢6 dic trén
70% thi dp iyc thdm thdu cua dung dich phai twong duong
hodc k6r hon 4p Iy thim thiu cua dung dich duéng 70%.
Trong di€u kién nay thyc pham-sé duge dam bao vé.mit chat
lugng, Con néw hoi nude dong trén bé mat thyc phém do
dung dich chaa chdt rdn hoa tan cé néng dé nhé hon néng
dd cin thi€t d€ ngan chan sy tang trudng cua vi sinh vt thi
thyc phdm sé bj hong. Vi thé thuc phim bao quéan phai dugc
sy khé dén mic cdn thiét, dip ¥ng yéu chu vé dé im dGi vdi
ting loai thue phim. ’ . :

Phuong phép loai bé khong khi: Phan 16n cic loai qua
$€ bi ‘hong né€u d€ qué lau. Nguyén nhin I3 do khdng khi.
Diu dira va céc loai ddu 3n khac d€ ca ddu 6liv s& c6 mii héi
khi ti€p xic vdi khdéng khi. Vi vay, n€u loai bo duge khong
khi mét cich cé hiéu qua thi cic loai diu- an sé dé dugc lau
hon. Phén Ién cic san phim 1én men nhu dua chua va rugu
Phai gén xi chat dé ngan chan sw phit trién coa vi sinh vat
hi€u khi. Khi rau I&n men bi hong, bot khi trén bé miit thyc
phim sé& xust hi¢n ngiy cing nhiéu.

Phuong phép nhi¢t do thap: Tuy nhi¢t d6 thép khéng
gi€t chét vi sinh vat nhung né vin duge coi 1a mét. trong
nhing phwong phap ding tin ciy ding d& cin tr& sy tang
truydng va sinh soi nay nd cua ching. Pong lanh ca, thit qua
va rau tudj sé kéo dii dugc thdi gian su dung cia ching .
Cdc thay d6i hod hoc dién ra do enzym cing bi chim lai.

V& nguyén thic phwong phép lam lanh hay nhiét do thip
chi ngan chin sy 6i théi cha thuc pham mét cach tam thoi. Sy
i théi c6 thé xay ra do nhidu nhan t6, nhu: phan dng coa
enzym, t€ bao.phan huy, déng biing, vi sinh vat... Tuy nhirng
nhan 5 nay bj can tré nhurng ching van ¢6 thé hoat déng trg
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Mot diéu cin chd ¥ nita la: phuong phép bao quan bing
ghigt do thédp chi thich hop vdi cic leai thye phim tuai sach
v#,,bﬁ dudng nhu qud, cd va thit. Phudng phap lam lanh
kbﬁng thich hgp véi qua chin niu va rau héo. Ca phai dugc
md.va 1am sach trudc khi dua vio phong lanh con trong qué
triph gl’e’t md va chudn bj 1am lanh thit ¢dn dege nira sach va
khong. dinh méu.

Tigt tring bing nhiét: Phuong phap nay dam bao viéc
lpai tri hoan toan vi sinh vit c¢6 trong thyc phim bing cach
sir dung sdc nong. Phuong phép nay duge dung khi déng hop
dé& khong cho vi sinh vt thim nhdp vao d6 hop. Tuy nhién,
nhiét d¢ cdn cho qué trinh ndy khong ¢ dinh. Rét khé tiét
ying céc thue phim chda nhi€u protein va it axit d3c bidt
khi ¢6 chia vi khudn mang bao tir. Khi sir dung phuang phip
- ndy ddi hoi phai c6 thai gian vi nhigt 4§ xr 1y cao hon binh
thudng.

Nguyén liéu v6i ndng dd axit cao, thdm chi c6 chwa vi
khusin mang bao ti thi chi ciin nhiét d¢ thdp cing du d€ giét
chét vi khuéin. Vi dy c chua va cic loai qua tuong ty chi cén
xit If & nhiét d6 85°C
. Nudc qua thudng duge xit Iy & thang nhigt t¥ 65 dén
85°C. Né&u dung nhiét dé cao hon thi huong ty nhién cta
thyc phim s€ bj phd huy. Hiu hét cic loai qua duge tiét
trung & 1 100°C. O nhiét dé ndy, qua thyc sy duge dun chin
trong qué trinh déng hdp. Hau hét cic loai rau, trir rau thude
nhém nhiu axit duge tiét tring & 100°C trong khoang thdi
gian tir 3 dén 10 gid tuy theo d¢ dai cia nguyén li¢u. Mot
didu cdn hru ¢ 1a rau va thjt khong hoan todn an toan khi
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NP F/ AR S RIBIOFRIE. G8TY, khong tieu dier dugc blo
tr cua Bacillus botulinus. . - :

Ti¢t tring phandoan hay cdchquing: Npgudi ta ap dung'

phuong phép tiét trang cich-quing d6i-vdi céc loai thyc phiam

khéng c¢6:hodic ¢6 it axit bdi vi bao tir cia bacillus botulinus

c6 kha nang sGng st trong qui trinh tiét tring thong thuédng, -

Qué trinh ti§t tring nay duge 1ap lai ‘ba lin trong 24 gi3, m&i

lan kéo dai mét gid & 100°C, r4t thich hop cho rau ‘chira ft

axit e
D€ dam bio viéc bdo quan céc loai thue pham chwa ft
axit dugc ldu dai cin phai theo déi sét cdc phuong phip vé
sinh va tiét tring, khong dé€ thye phdm bj nhifém bin. Néu
thye -phdm chda- ft axit lai ¢6 quad nhiéu bao t& bacillus
botulinus thi it khé tide trdiig hoan todn k& ca khi ding
phurong phép tié trimg’ céch quang. ' :

Ap Iye tiét trang: Nho sir dung ndi hdp ¢6 dp Iwc haoi
mé viéc tiét tring trd nén dé dang. Nh& thi€t bi nay ngudi ta
€6 thé xi Iy thye phim & 116,6°C. O nhiét d6 nay, phin lon
vi sinh vat déu bj chét. '

 Thiét bi tiét trang: D& tidu dién vi sinh vat 1am hong
thyc pham, ngudi ta dang d&n mot s thict bi tiét tring: tiét
tring bling hoi nudc, tiét triing bling dp ke hoi nuéc va 1o
kin khi. -

N&i dp sudt hogc ndi 4p sufit hai c6 dé’ng hé do dp suft
trong ndi'cS thé dat d€n muc tir 2,3 dén 13,6 kg du dé€ lam
mém xuong ci v cic md thit. N&i ap suft hoi duge lam tir
nkiéu loai nguyén liéu khic nhau nhy sdt, nhom... Loai ndi
nay rdt cin thi€t trong gia dink vi ching rdt tién. dung trong
viéc dong hop cd xéc-din va qua. Tiét tring bing néi dp suflt
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rat hlcu qua va nhanh.

. Vi gid thanh ndi 4p sudt cao nén c6 thé ty ché tao cdc
thi€t bi tigt tring bing cich sir dyng thép tdm day IAm thanh
ndi-hinh tey (& hinh dang nay ndi sé ch#a dwge nhiéu nudc
~ v thudn tién cho viéc d8i luu nhiét). C6 thé gia c6 ndi-bling
céch han thép thanh hojc st ma xung quanh néi d€ 1ang kha
nang chiu nén cua ndi. Ndp day dugc bét dinh vit. hojc bt 6c
g ;alnhung con. giodng c6 thé lam bliing cac su.cing hoic

n@m ghiu nhiét. Trén ndp néi phai lap ‘déng hd do € co thé

Q;ﬁuﬂgbmh ap sudt trong ndi khi ti¢ tring. Ngoai ra cfn c6

mdt .van_xa hoi tht‘ta ‘khi nhiét d¢ 1&n t6i 100°C. Théng

thuﬁng. thdi gian khix trung Ia mét gid k& tx khi nhiét 4o dat
lOO“C Tuy nhién, khoang thdi gian nay c6 thé thay déi tuy
u‘rng loal san pham

Khi ty ché tao ndi ép sudt cing cdn {am them mét ré
bing Judi thép d€ sdp x€p thyc phdm theo_ hang 18i, tao didu
kign cho dong nudc hoac hai nudec luin chuyén ty do theo
ééé cliiéu Nguyén tic 13 phai tao ra dugc khong gian diy,
mi¢ng va xung quanh ndi dé c6 dugc nhiét 4o d@ng nhét
trm;lg ndi.

- Chét khi trang dung d€ bdo quin ‘lau dai: P& bao
quan thyc pham, ngudi ta.c6 thé sir dung modt sd chit khir
tring vdi liéu lugng thich hgp. Cic chit bao quan théng
thudng dung trong gia dinh nhu dudng, mudi, gidm khi dugce
ding ding cich sé giip bdo quin thyc phim dugc mot thai
gian dai. Céc chit khir tring théng thudng ding trong gia
drinh nhu axit xalyxylic, axit boric va formalin cing s€ an toan
néu sit dung ding lidu lwong. Formalin ndng d¢ thip khong
doc va gi¥ dugc d¢ tudi ngon cua cd, dac biét khi duge bao
quan lanh. Tuy nhién, viéc str dung cic chdt niy cé thé vi
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Pudng khong nhitng bao quan ma con lam ting huong vj
thyc phdm. Dudng c6 ndng do tr 70% trd 18n bao quan duge
nhi€u loai thwe phim nhu thach trdi ciy, mdt qua va nudc
x6t. Pudng hoat dong theo kiéu thim th#u, tuy khéng gi€t
chét vi sinh vit giy hong thye pham nhung lam chim- lal qua
trinh phdt tri€n cia ching.

MGt chit nira duge sir dung kha rong rai trong bao quén
thue phim & gia dinh 13 mudi. Mu6i cang hoat dong theo
ki€u thdm thiu nhung hiéu qua hon dudng vi & mét mirc dod
niao dé né c¢6 thé tidu diét dugc mdt s6 loai vi sinh vat. Mu§i
& ndng d& 15% di dugc coi 1a chét bio quan nhung hiu hét
thye phim duge bio quan bing mudi d néng do 30%. Ching
han bo, macgarin va cic san phdm tucng ty bao quan du'qc
lau vi ching chéa mudi ¢6 néng 44 30%.

Ch#t bao quan hod hipe: Cic chit biao quan hoéd hoc sit
dung phd bién trong thw phim 13 benzoat natri va axit
sunfurd Benzoat natri 2% c6 thé ngan chin sy hu théi cia
h&u hét céc loai thyc ph&m Axit sunfuro Ia chit bio quan ho4
hoc ding nhiéu trong thyc phim axit, dic biét 15 qua. Néng
dd axit sunfurc an toadn 1a 0,2% ho#c hon mét chit. Cich
thic sir dung loai axit ndy phai duge ghi ré6 trén nhan theo
ding nguyén tic thyc phém tinh khiét.

S#y kho: Sy khé 1a phuong phép bao quin thye phém
dva trén nguyén tic gidm hoi nude. Hou hét céc loai thye
phim s€& bj hong khi c6 dd 4m trén 70%. Nga cbc va céac loai
hat bio quin dwge l4u dai khi d6 im' giam xubng con
12-14%. Théng thudng qua cdn dén nhiing 6 dm rdt khic
nhau. Vi thé mic sdy khé dé€ gidm d6 &m trong qua chira
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ong gitng vGi mirc say lch6 qua chia it dudng.

" Nhin chung sy khé |a phuong phip bao quan thyc phim
phu: thude vao dic di€m cua ting loai thyc phim. Phwong
phdp -nay khéng phu hgp vdi qua chin niu hay cdn wong.
@Qua chin téi va khong bj ddp nat méi thich hgp vdi phuong
phép sdy kho.

Lén men: Lén men la phuong phéap bao quan thyc phim
nhd vi sinh vat. Pay don gian chi 13 sy phan rd cia hydrat
eachon dudi tac dong cia vi sinh- vt hodc enzym. Lén men
khong phai 1a dé hu théi. Mot s8 loai cd cdn dugc 1&n men
“trude kbi dwgc ché bi€n 1am thitc an, Phwong phép 1én men
cho: phép lam tang huong vi va cht lugng thye phim. Mgt s6

logi qua cin dugc 1én men, vi du nhu sfu riéng ngudi ta dé
chin nfu réi méi thudng thuc huong vi déc ddo cia né.

Ngudi ta ding mét it musi d€ 1én men ci. Phén bao
quan ca s& ndi chi ti€t v& vin dé nay.

Lén men rugu: Lén men regu 13 két qua téac déng cha
men d6i vdi dudng don "hexoza® dé chuyén dudng thanh
rugu va dioxyt cacbon. Chét lugng cua san phdm 1én men nhy
thudc vio sy hién dién cua rugu. Trong quéa trinh 1€n nen
khong khi thudng dugc loai bd d€ tranh anh hudng cua vi
sinh v§t hi€u khi nhu Acetobacter hay vi khuin gidm. Men
mycoderma va nim mdéc ciong dugc loai bd d€ cé6 thé bio
quin thye phim dugce lau hon.

Lén men axit axétic: Qué trinh nay duge goi 1a 1én men
gidm, dién ra sau khi 1én men rugu. Chat lvgng cua gidm phy
thudc vao tic dung bao quan cua axit axétic. Phudng phap
ndy ding dé bao quan dua, gia vi... San phim ndi ti€ng cia
phvong phip nay 1a cdc logi dua thi IA.
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do bj 6xy hoa. Trong trudng hap nay thi: phim Ién men phii
~dvgc dong g6i kin d& ngan khéng khi, khong cho acetobacter

hat cai bj hong do ¢6 khéng khi trong thung i&n men. ..

Lén men axit lactic: Lén men axit lactic duge ding dég
bao quin dua va cic loai thye: pham tvong ty. D& bao quan
nhing loai thw phim ndy cfn phai phong. kin chiing Iaj
khéng cho khong khi xam nhip. néu khéng chai lugng cua
thwe phdm sé bj anh hudng. Nhu d3 trinh bay ¢ trén, sy xudt
hi¢n cda khéng khi trong céc sdn phdm-lén men sé gidp vi
sink vt hi€u khi phit wién lam hong thye phim. ,
QUY TRINH SAN XUAT ‘

Céc nguyén tic lign quan d€n ché& bicn vi ‘bio--quan rau
qua khéng duge dé cap trong quy trinh bio quan thy phim
thong thuang, Vi viy cin phéi quan tam dé&n phin trong tam.
ndy. o . » ,

Quy trinh nay bao gém: 1) toai bo:nguyén ligu kém phim
chat, 2) vat va ép, 3) loc, 4) chit nué, 5) tha ndi, 6) hoa tan,
7) chung cit, 8) phin, ly bing quay iy tim, 9) sing loc, 10)
két tinh - : : o

Loai bé nguyén litu kém Phdm chdt: cin phai tach
riéng nguyén lidy kém phim chit. Chi o rhimg nguyén-ligy

* Dguyén ven va cé chit lugng t6t-méi thich hap cho bao quin.

lugng. Cén phii tich ri€éng nguyén [-iéu‘ dung dé& déng: hdp hay
déng chai vdi nguyén liéu bj bi&n dang, st gay, hong mot
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phén, qui chin... Qua bj st ¢6 thé chira bao wr coa cdc-vi

sinh v4t ¢6 hai nhv bao t& nfm vén c6 rdt phidu ¢ ving nhiét

déi. Nhitng thi ndy c6 thé lam hong thyc phim bao quan.

; Da 1a 1y do tai sao cén chon nhing san pham nguyén dang
bao quan

Vtt va ép Qua trinh vt va £p nguyén Iléu la mét buéc
. q!uan trong trong bao quan thut: phim. C6 nhitng san phim
néng. ngh_lep khéng thé bd_()‘ql!an dwgc néu khong vit hay ép
hung, Qui trinh ndy bao gém vigc tich nudc hay nhya khoi
céc md x6p hodc mé sgi. Ching han phat £p cam dé€ ldy nuéc
qam ra khou mui nh%m bao quin ching trong xiré hojc nudc
cam ¢ déc Tmmg ty, phdi ép mia d€ l&y nuéc mia lam
dl.l’c':fng hodc xird. o

i JXoc: Diy 1a mt quy trmh quan trong khéc trong nganh

p«‘(@bng nghlf;p bao quan thyc pham. Cic thyc phdm long nhu
‘nude qué diu thye vat thudng lin céc chét rén. D6 1a cic hat
ba,u va céc dang tap chit vit lj khic can phal logi bé bling
phuong phép loc.

- Trong: nhiéu truong hqp chﬁt long la quan trong, tuy
nh:en trong mdt s6 it trudng hop thi chit rén lai quan trong
v _dé thu héi nhimg nguyén li€u rin quy gidé nay ngudi ta
phal nhy den qué trinh. loc Chéng hgn trong san xuft axit
xnr;c thi xitrat canxi la mét san. phim quy va thu dugc bing
l;ach loc nudc chanh. - S

- Ngudi ta ti€n hanh loc theo nhleu caach khac nhau. O cic
gia dinh ngudi ta thucng dung tii log. Né duge sir dung
trong qué trinh ché bién qua thanh mvt. Mot s3 ba ndi trg

~ diing vai loc d€ loc sira dira. O quy m6- 16n ngudi ta thudng
sit dyng cdc vat liéu loc thudng mai. ‘C6 thé mua ching tir
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nhiing nha cung @ng thi€t bj cho nha miy thyc phim.

Trong qué trinh loc cling c¢6 thé ding vit lidu trg loc nhu
diatSmit | '

Chit nude: diy 12 mét quy trinh trong céng nghé thye
phim dugc s dung d€ thu héi céc hop chilt hod hoc vdi sy
trg giip cva nudc. Chéng han c¢6 thé ding nuéc d& thu héi
dudng va fugu tir ba qua; c6 thé ding cic dung mdi cia diu
dé thu héi ddu. VI dy ti€u bi€u hon ci I3 qué trinh chét niude
d€ thu héi ding dich kiém t¥ tro cii. Ngudi ta dd ddy tro
vac mft cdi dng roi cho nudc chidy nhé giot qua dng tro va
thu dugc mét chdt long mdu mat ong sing, d6 13 dung dich
ki€m. Mot vi du khéc 13 cich chiét xudt dfu tir b3 ép hat c6
diu véi sy trg gitp cia mét loai dung méi diu. N

' Thi néi: Diy 1A mot phuang phap thuc 1& d& tich nong
san chit lvgng cdo khoi nbng sin chit lugng thip. PSi véi
‘ngd céc va ddu ngudi ta cé thé tich cc hat chin hodn toan
khoi cde hat non. Cic hat chin gidu chdt dinh duéng ning
hon cdc hat xanh chua phat‘ifién h&t. Cic hat niing sé chim
xudng trong khi- cic hat nhé'{i{dﬁ s& ndi 1én. Phuang phép tha
n6i dugc dimg d€ tich vo trdu khoi hat. '

‘Hoa tan: cich thic loai' bé mét s6 chit khéi rau qua nay
dya trén nguyén tic thim thﬁu._ v€ nguyén tic nd tuong ty véi
phuwong phédp chit nudc ‘nhung khic nhau vé cich thoc.
Trong phwong phép chit nwdc ngudi ta cho nude ngim ddn
con trong phuong phip hoa tan ngudi ta ding tdt nhiéu
nudc. Ching han d8i vdi trdi cdy ngudi ta c6 thé My dugc
duwdng bing cich c4t ching thanh miéng nhé va dit vao trong
mdt lozi bn chia goi 12 "thiung hoa tan" noi ma dudng sé tir
md trdi cdy hod tan vio nudc.
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(| €hung cfit: Ddy la phuong phip chiét xuft cic loai tinh
dfu; gxit axétic, axéton v rugu. Nguyén tic chung ct dya
trén: thye t€ 13 c6 thé tdch cdc hgp chdt d& bay hoi khoi cic
bapi.chdt khé bay hai hon. Ching han rwgu cé thé duge tich
khdi nude do nwdc khé bay hdi hon. Phwong phép chung cit
dudc .dp dyng d€ thu héi cdc loai tinh ddu ti thio méc c6
huong. thom, hoa, ba trii ciy, nguyén liéu. thai tich lu§ va
w7.Quay ly tam: d8i vdi chdt tan trong dung dich thi céc hat
ning sé. lng xudng dudi do tic ddng cia trong lyc. Nhu viy
cic hat nidng sé€ tich khoi cic hat nhe hon. Nhé lyc ly tam,
- qud trinh phén ly gitra hai [om hat sé dién ra nhanh va dé
‘dang hon
“ueTrong ché bi€n rau qua, lyc ly tdm duge ding d&€ Bm
ttong dich -€p, tich chdt két tua khoi dung dich va tich diu
khéi nude. Pudng duge Iy ra tir nudc qua B nhd lge ly thm.
" Shng loc: cich thic ndy dugc dng dyng thye t€ d6i véi
ndéng sin, dic biét 13 ngd céc vd diu. Quy trinh duge thuc
" hién nhd sir dung mdt thi€t b co khi hoic thi€t by sang loc
d€ tdch hat thoé ra khoi hat tinh. Cac san phim xay nhu bdt
my-dege sang loc d€ loai bo céc hat to va tap chét nhu cén
tring: Ngudi ta cong ding phuong phap sang loc d8i véi ngi
cBe ‘dang dugc dip.

Két tinh: Ddy R qua trinh m3 mét dung dich dugc lam
cho bao hod tuyét d6i. Phuong phip ndy dugc ding trong
thuc t& d€ thu hdi mdt s8 axit hiru co, duimg, quy trinh dwge
thye hién véi sy trg gidp cua thi€t bj thdi khi ndng.

CAC BUOC CHUAN B| NGUYEN LIEU DE DONG HOP
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rira 2) ngém nudc 3) rira bing cich khudy 4) rira bing cich
phun 5) rira bling nudc s6i 6) bic vo qua bling tay 7) béc vo
qua bing nhiét 8) boc vo: bhng may va 9) béc vo bling dung
dich kiém. :

Rita rau vh qua: Trohg ch€ bién thw phiim thi nude cé
tdm quan wong hang déu. Trude khi ché bién, rau qui phai
duge rira sach. Trén bé mat rau qua thudng <6 buyi, bun thudc
triy sdu vd bao i .cia vi sinh vt -dac biét Ja- bio- 4¥-hdm.
Nhirpg loai rau moc sat dit thuong dinh cic hat dat, thudc
tr ndm, du lugng hoa chit. T4t ca phing the ndy 6 hai cho
stic: khoé, -vi th€ cdn phii loai bo trude khi nhirng néng sin
nay dugc ché bi€n thanh thye phdm. Ria rau qua khong chi
loai bo duge chdt bin ma con lam tudi cic mo cda chiing.
Rau qua phai dugc.rita, dudi.voi nude chay. Nha miy c6 hoat
dong rita rau. qui phai 1&p -dat voi nude chay. Tdt ca cac bén
rira déu phai ¢4 voi nude lanh va vdi nudc néng bdi vi khong
th€ rua sach cic chit ban ddu m& bing nudc lanh.

Ngam nude: Ngam nude 1a phlmng phap rira trudc dung
cho cic ndng san nhu rau va qua. Ca chua va ca tim ddi lac
c6 dinh dat va bun nén cin ngdm nude trudc khi phum: Cic
iogi ca nhu cu cai do, ¢ rdt, khoai 13y, .khoai mé... thugng
dinh biin dat ma ria khong thi khong sach nén. phai ngam
cho dé€n khi bin d&t bd ra rdi mdi phun nudc.

Mét didu cdn luu ¥ 13 nuée ngam néng san- pha1 dugx
thay thudng xuyén néu khoag chinh nude sé i ngudn giy 6
nhiém san phim. . ‘

Rira biing cdch khusy: Phudng phép rira nay phi hop
véi rau va qua. Tuy hhién, khong phii tit ci cic loai nong
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mém oén dé bj thit bj khudy lam dip nat. Ching han ca
_chua khi.chin rdt mém nén khéng thé 4p dung phuong phép

ndy.

soc 0 bing cdch phun: Cich ndy. rét thich hop cho cic

logi tau qué bj dinh dit. Trudc.khi sir dung thiét bj phun cdn

nhd rling nudc 13 mbt nhin t8.cyr k¥ quan trong va cdn dugc
i@ tuc duy tri & dp-luc cao. M6t vdi phun 18t 13 vdi c¢6 thé
diéu chink dp suft nudc phu bop v6i mue dich nay. Khi 4p
- suft nudc thip phuong phip ndy khdng thé ip dung dugc.
Céc loai cu nhv cu cai do, khoai tay, ca rét... thich hgp vdi
phuong phdp nay. ..

- Rita biing. mtde 88i hay chdn: Chidn li@ mét-quy trinh
trong cdng nghé thyc phim, ding nudc néng dé xir iy rau
qua-trude khi ddng hdp. Myc dich cia quy trinh nay la: loai
bo v sinh vit 90 nhdt, ting huong vi rau qua, loai bd mang
boeihnge vo.cua hiu hét cic loai qui. Ching han ca chua
‘dtsoc chin trwde khi doag hop d€ loai bo Idp vo mong khong
‘an.duge. D3I véi cic loai rau nhiéu li thi muc dich cua
phyong. phdp nay la giam thé tich cua ching dé c6 thé déng
. vdo:hQp. nhiéu thanh phén rdn thay vi chi toan chét long.

Nguyén liéu mém hay rin déu anh hudng d&n céng viéc
chdn. Vi dy, thdi gian chdn ddu doa ngdn hon rdt nhiéu so
voi thai gian chidn khoai lang.

- Cho mudi canxi hodic muSi magié vio trong nudc sé giip
tang 4§ cing cua cic loai ddu rau - mdt pham chit cﬁn co ddi
v@i san pham déng hop.

-~ Rau xanh trudc khi 1am d6ng lanh ciing phai chdn dé loai
bo enzym catalase - loai enzym tao ra mui c¢6 khd khi bao
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tric cia h&u hét cdc loai rau qua sé bj thay ddi. Rau xanh
khéng chéin thi bdo quan lanh s& c6 mau xanh xadm vd mdi
khé chiju.

- Nhimg chi ti€t trong qué trinh chén duge dé cip & hoat
déng xur Iy cho tirng loai néng san. Cic chi din cu thé duge
trinh bay phii hgp véi tirng loai. Vi dy, khoai lang dugc chén '
¢6 thé 16t duge va, hai cao dwge chin sau khi da bdc vo bing
dung dich_kiém va ngd bip khong cdn chén nhung cin duh
trude trong nudc mudi pha dudng trude khidong hop,

* B6c vé bhng tay: Trong qud trinh ché bi€n thyc phim
¢6 nhing nong san khong th€ xu 1y hoan toan ‘bing mady
dugc. Ching han khoai md - loai san phdm duge trong- rOng
rai &-modt sd ving, cung Ung cho cdc nha may lam kem - ¢6
thé 16t vo-bing cach ludc hay ding dung dich kiém nhung do
" né.cé hinh dang khong c6 dinh nén got vé bang tay vin Ia
phuong phép hi¢u qua nhil, dic bict 12 c6 thé lam sach duge
nhitng ngoc ngéch siu kin nhav. DG voi loai san phim ndy thi
chéin hay ludc sé gidp viéc 16t vo dugc dé dang hon nhung
céc ngoc ngich cda cu khoai m& vin cdn duoc xir I¥ bang tay.

Viéc bGc vo bing tay (nfu cin thift) can dugc thye hign
theo ding cic tiéu chuiin v¢ sinh. €6 1am nhu viy mdi-giam
thiéu duge sy hu thGi vd néng cao chit lugng cua’ thanh
phim. e

Béc vé biing nhiét: Phuong phap nay dugc dp dung ca
& trong bép ¢tua céc gia dinh Idn J cic nha mdy thye phém
quy mé 1dn. Nguyén téc cia phuong phap bée-véd bing nhiét
¢6 lién quan dén ¥ng dung cua nhiét, ching han nudc soi, hoi
nude va hira. N€u sir dung nudc ndng thi trai cdy va rau sé
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e, )gq;lig ghin dugc hoan tat gidp viée 16t I6p vo ngodi dwge
dé d}lng hon. vi du nhu & ca chua, khoai:tiy va Gt _ngot. Hoi.
;ing gvugx su’ dung nhung khong higu qua bhng nudc
, L higu qua, chﬁn l;hon!g'dqng nh:it Ho I|.ra I2 phuong "
%f’?& E?;a')of%!}g usg n ung, vzﬁ n
& r?:?y ﬁgggc‘ céc ba 1_1.9; trq dung d¢ boc. vO ca tim
of Mg khae. |
!IEDI gu; Vi, pho bnen ] nhidu nudc vir khi ché
) —h g%&d .Qung dén mét phuUng phap Xt IV (e biét.
dé ? ';‘phuﬂng phép lot vo & ngot Phuung phip tha
nh L la sir dung dung dich kidm sdi néng do thdp, tuong ty
_ u hlrdn;g;phap du'oc ding d& béc vo hai cao. Phuong
BRapt Ef_i ST dung 6ng trdn quay nung nong bing ngon
Yo & g qua 6ng trdn niy s€ duge nudng chin va
"'r'f i%ii) bgﬁ" miy phun Ph'llﬂni.‘ phip thit ba duge coi
a4 pht ng phap fnéu qu. nh#ft, d6 13 phuong phap sit dung
-~ g hat béng néng & nhit d6 204°C Phuang phap ndy dugc
apdung rong rai’ & M9 Ddu hat b6ng 6 thé duge thay thé

—_”b%‘ng“lﬁl ctf 1041 dfu a0 nio sdn cé.
’ tie‘

ﬂéc Vo b&ng ‘may: O cic nudc cong nghiép phdt trién,
cic m,ay bée vO ¢6 khd nhidu, thim chi cic ba ndi trg ¢6 thé

~ Al

OL yai. lugi -méy ndy & trong bEp nha minh. Cac nha
' :.]My thul.' phim cing sir dung phd bién cic loai may bée vo
tr ding. Tuy nhién, do gid nhan céng ré mat nén viée su
dung may moc nhu vay lai trd nén (dn kém. -

o

Bﬁc vo bﬁng ‘dung djch kxém Phwong phap boc vo
lﬁn“g dung dich’ kiém 4t phd bicn o My. Phin I6n céc nong
sau trude khi déng hop déu phai qua xir 1y klem dé loai bo
ldp v ngoai.

L3
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ki€ém trong béc vd qua vira kinh t€ vira cd hiéu

qud, nhanh va ¢6 ty 1& thu héi cac hon so vdi cic phuong
phép béc vé khic.

Dung dich kidm diwgc diing phd bién dé€ béc vo qua la:
hydroxyt natri va ‘cacbonat natri ma thuang dugc goi ta "kiém -
d8 hop". Hydroxyt natri & dang hat hoic vy duge coi 1 thich
hop nhdt cho viéc béec vo qua vi cé do tinh khiét dén 95%.

Dung dich Iclem ding d€ béc vo qua thu.fdng d mic 2%
hydroxyt natri va & nhiét d8 nhé hon 49 sdi. O mc nhu vy
[2 qua manh d5i v6i qua xanh nhung li qua yeu d6i véi qui
chin nfu nén didu cin luu y & diy la chi boc vo nhirng qué
vita chin téi.

'_ Mgt dneu nita cdn lwu ¥ 13 phai lién tuc ki€m tra n6ng 4o
Gung dlch klém vi cang xir 1y nhiéu qua ndng dd kiém cang
giam di. Vi i vy, khi dung dich kiém yéu di cin phal cho thém
kiém mdi vao. Nudc ciing cin phai b sung them vi dung d|ch
dmh vio hoa qui theo ra ngoii. '

Mgt cich rit tot d€ ing hiéu qua béc vo cta dung du:h
ki€ém la 1am néng hoa qua bing hoi nudc hodc nudc sbi trudc
khi ngam ching vao dung dlch kiém. Thai glan ngim tr 30
gidy dén 2 phut

xmo VA CAC LOA! CHAT LONG wa nlur Kmic TRONG sAN
xuﬁT pOHOP

Xiro: Loai xird phé bién nhit ding trong san xudt d8 ht}p
la loai xir6 c¢6 ngudn géc dwong mia. N6 ¢ khoing 99%:
sucroza. Xiré dugc sit dung trong qua dé lam tang lnmng vi
cua ching khi déng hﬁp hay bao quan. Ngoai ra, ‘ngudi ta
con dung xird d& I4p nhimg chd tréng gita céc thue phim
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bée quan, khéng cho khong khi lot vao gay hu hai thuc phiam
bling qua trinh 6xi hoa. -

4+ Logi dudmg dugc sit dung phd bién trong san xudt xird I
dudng tinh luyén, dudng wét vi dudng néu: DPuéng thé duge

“ghia .thanh 3 logi: dwdng niu nhat, dudmg nav sim v dudng
wgng. . - .

.+ Dardmg uét (c6 goi la dudng ly tam) thudng dwge sir dung

- #siip. xuflt xir6 mau hé phich hosc mau vang ding cho qua
‘dbng' hop. Oi, diu va cdc qui thude loai ndy duge bio quin
bing loai xird lam tir dwéng wot. :
- Dudng tinh luyén ¢6 mau tréng trong va thuéng dung
trong cic bira in. Mau hé phich vi do trong cua ditdng nau
rét ‘thich hop cho viéc san xudt thach. Axit xitric sé chuyén
dvdng:-sucroza thanh glucoza. P& nghjch chuyén dudng c6
Wié $p dung cong thic don giin duwdi diy: 18 kg dudng hoa

- ¥an:roibg 27 lit nuée va cho thém vao dung dich nay 200 mi
axit xitric 7%.. Sau d6 dun s6i dung dich ndy cho dén khi
thanh. xir. D€ thu duce d6 dic cln thift cdn s dung ty
trong k€ balling. Loai dudng thuy phan nay gid dwgc sir dung
réng rai trong viéc dong hép qua. :
. Glucoza la loai dudmg & dang xir6 trong thuéng dugc 1y
1 ngd. O mot s6 nudc l&y dwoc glucoza tir ngd rdt 6n kém
-mibex: logi dudng niy khong dugc ding phd bién trong déng
hop. Tuy nhién né dwgc ding trong céc bia an hang ngay
rhu dé lam tang dé ngot cua binh keo. Loai dudng nay
khdng ngot bing sucroza nhung & mét mitc dd nhét dinh c6
th€ st dung né dé sin xuft thach thuéng via muat, d& thu
dge xird tir ngd, tinh bdt ngd phai chiv mot ip hxc thuy
phin vdi dung dich axit clohydric.

67



/nhathugcngocanh.com/
hitps I{dot dutiu cdn Itu ¥ 1a d€ san xudt xir6 hay bdt c¢ loai

nudc dudng ndo tuong ty vi du nhu & trong san xudt mdt va
- thach ngudi. ta phai st dung ndi n%u chiu &n mon. Trong
trudng hop Ray ngwdi ta €6 thé ding ndi déng.

Trong san xufl xird thi phin rit quan trong cia quy trinh
13 ki€m tra nhim dat duge d6 dim dac chuin. Tdm quan
trong ‘clia vige. . dat dirge d6 dam -dic chudn dugc minh hoa
qua thye t€ ¢ nha mdy thuc phim - noi ngudi ta ding mot
lugng dwdng lon d€ bio quan.qua, ching han khi lugng
dudng sir dung hang ngiy 13 '50.000 kg thi chi cén luong
du’cmg vugt quéi tiéu chudn trung binh 2% cé. nghia 13 mbi
- ngay, mit.di 1000 kg dudng. D€ bi&t dugc chinh xdc lugng
dudng. trong Xitd ngudi ta dung ty trong k&€ Balling hoac Brix.

Khi sir-dyng-ty. trong k€. Balling hogic Brix thi diéu quan
trong 13 :phai:hidu bi€t cgn k& cich sir dung loai thi&t bi nay
- bdt ching c6 sy khic nhau-vé thang d6. Ngudi san xuft

khong dugc nhdm lan trong quy trinh dac biét quan trong nay
- quy.trinh doi hoi phai theo dai dé chinh xdc mdt cach sat

- sa0. Chi mit sai 1&m nho théi-cing dén dén nhiing thiét hai
to I6n va chét lugng cia sin phadm-cing bj anh hudng.

Tap. chéit trong xiré: Tap chit trong xir6 dugc chia lam
hai loai: vat 1y va hoa hoc. Tap chét vt Iy bao gém: chit bin
trong dudng mia nhu dam mia, cit, bui, con triing va cdc chit

tucng tw. Con tap chét hoi hoc bao g0m  sulfat, hydrat
cacbon, st... Sulfat, hydrat cacbon khi€n'xird- ¢6 miu sim vi

két tda. Nudc sit dung trong san xufit xird phai tinh khi&t va
la nude mém. Nudc cing 1d khdng thich hgp.

Xiré vk tinh ch&t qud: Trii cdy 6 do axit cao cén
nhiéu duong hon tréi ciy cé A axit thip va trong san xu#t
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xird-cén chi ¥ mét diéu 1a xird dianh cho trdi cay c¢é do axit

cao va xanh cin nhiu dudng hon. Mit khic trdi cay chin niu
sé.deng it dudng hon trii cly chua chin hin. ,

né: Thifing dubng: Pudng thing rdt quan trong trong ché
B thuec phim vi n6 duge sir dung d& tao mau thyc phém.
DE thing dudng ngudi ta thudng ding dudng niu vi niu
trong Mot ndi sdt sdu.. Trong ndi, dudng duge dun. sb6i ma
kbfngicho nudc. Khi dudng chiy va sbi ngudi. ta diéu chinh
hia sad - cho dudng khong trao ra ngoai. O_giai. doan -nay,
dudng hod long c6 mau den vi sdn sing cho ki€ém tra. Ngudi
ta ki€ém tra xem dudng da dén do chya bing céich nhd vai
giot dudng sOi vao, nudc lanh, né'u_ thdy ching hio tan trong
aage va tae.ra miu mong mudn thi qua trinh thing dudng
coi nhu da hoan tit. Thing dudng xong ngu’dl ta dd nudc s6i
vio dé hoa tan dan dudng chay. : L

-*d Nguyen liéu nay, dugc goi B dudng thing va c6 vai lro
quan irgng trong ché€ bi€n thye pham vi né duge sir dung dé
saq may thdng nhit cho rugu va gidm.

i s Nudc musi va. ngim mudi: Nudc. muén co. 1€, khong lién
quan.nhifu Jdm dén ché bi€n qua déng hdp véi chét lam diy
|a xird. Tuy nhién khi biao quan rau ngudi ta thudng sir dung
nu‘da_muél Rau dung nuéc mudi lam chit bao quan va dé gia
) TH. : fo

iy Nu’oc mudi s dung trong cic nha mdy d6 hop thuong chi
chwa 2% mudi. Tuy nhién dé. bae quan xoai xanh thi nudc
mudi ¢6 néng do 3% 1 thich haop. Mot didu cén chii y la
putii-ding d€ ngim phai chita 99.9% clorua natri va khéng
bao gid dugc thip hon 98%.

.+ Ngodi cdc chit gdy hu hai nhu bui, cit va nude. nhimg
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tap chét hod hoc chinh cia musi thuong mai bao gom: Canxi,

vét dbng va sit. Mudi bién thuong khdng tinh khiét bing
mudi mo. Nudc mudi ngdm phai cang tinh khiét cang 5t bai
vi sit lam mit miu sin phim bao quan, tanin lam thém san
pham bao quin, sulfat natri va magié tao ra mui khé chiu cho
thanh pham, canxi khi€n san phim dai, rin.

Mot diéu cdn ché ¥ nira la nuéc sit dung d€ hoa tan mudi *
phai cang tinh khi€t cang tdt. Nudc mubi phai duge dun sbi
trwéc khi sir dyng nhim tao két tha va Eﬁng canxi cung cic
tap chéit khiéc.

Do nbng d¢ mudi: Déng hé do néng dd mubi Ia mdt
dung cv kiém tra do mén nhat cia nuéc mubi. Chéng han aéu
dﬁng h5 chi 100 thi cﬂ nghia Ié nudc mubi c6 néng dé 26%

NHA MAY Db HOP

Mot nhén t5 quan treng khic cdn phai xem xét trong ché
bi€n rau qua 13 nhi may 48 hop. Ch€ bi€n rau qua md khong
c6 nhd miy thwe phim thi that 1a v ich. Céc trudng trung
hoc cidn phai thanh 1ip trung tdm déng hép noi ma céc ndng
san c6 th€ dugc ché bié€n va bao quin dé€ sir dung vé sau.

Sy hidn dién cia mdt trung tim ché bidn thw phim &
céc trudng trung hoc ci & thanh thj v néng thén cé ¥ nghia
quan trong. Tai ddy néng san va thuy san c6 thé dugc ché
bi€én , bao quan va déng hép d& ding din hoic ban ra thj
trwomg. Ngu dan, néng din cing nhu ngudi lam vudn c6 thé
tim ra cach muu sinh, hac héi cic k¥ thuat cdng nghé thw
phim tlr cic chuong trinh gido duc phi chinh thli'c cia trudng
trung hoc.

Cic san phim c6 thé ché bién § nhé mdy d6 hdp bao
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' ¢4, rau, qua trong vudn (dic biét khi vio mba) va mét

loat: nong san khic. Cic thu phim déng hép ra doi sé la: cé
ditich, cé héi, nudc Ot cé, ci 1én men, bo, lac, x6t ca chua xdt
* glngi; dira dudng, mit diva, midt 6i, ngd ngot, ngd xanh cing
/nhiéu-logi san phim déag hop va déng lo khic.
Viing nong thon nhi& ddi c6 nhiéu logi rau qua dang chd
duge 11éng cdy va sin xudt nhhm cung cfp cho ngwdi d6i
- nhi€u thye phim hon nira.

Ndi hoi: Viéc 13p dit ndi hoi cho tredng hoc hoat dong
vdi tv céch 13 m&t don vi cia nha mdy thyc phim la cfin thiét
vi don vi ndy rit quan trong. N€u khong c6 thi€t bj san xudt
hoi nudc thi s&é khéng c6 hoat déng ch€ bién thye phim.

Néi hoi phuc vu hoat dong d6ng hdp & trudng trung hoc
#dng thén c6 thé duge san xudt tir vit liéu dja phuong. N&i
" ¢6 thé hoat dOng bing nhiét ldy tir cui. C6 thé diang sdt day
ma lAm ndi hinh try giéng nhu bon chia nudc sao cho cé thé
chda duvge 3-4 m> nudc. C6 thé ding céc Ong sit ma d& lam
duéng nudc vao, dudng nudc néng va hoi ra. Loai ndi ndy c6
thé phuc vy tét cho nhi miy thye phém, cung -clip hoi va
mdc néng mot cich kinh 1&: gid thanh ha ma c6 thé boat
dong bing nguyén li¢u 55n ¢d cua d;a phudng nhu cui c¢un,
phé€ thai néng nghi¢p. ‘

NOi chung coft: Loai thi€t bj nay rit quan trqng ddi vai
nha miy thy pham vi néu thi€u n6 sé khong thé ti€n hanh
cic hoat dong dong hop hay dong lo. Thi€t bi nay da duge
ban & phin trudc cua chuong ndy va cing c6 thé dugc gia
cong tir cic nguyén lidu sin c6 & cic cita hang sit thép dia
phuong.

Khi thanh lip nha may dd hop trudng hoc cén phai chi
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¥ thém cic nhin td sau: ngudn nudc cung cdp-ddi dao, agudn

cung cdp nguyén liéu déng hop phong phad, hdp thi€c nhiéu
kich c@, thi€t-bj gin ndp hoép, phuong tién vin chuyén dé
d:‘ang-, thj truedng d6-hop, dién, cng nghé sin €6, chuyén mén
quan ly va quan trong hon ca 12 Igi ich cia nhing nguedi ma
loai hinh dich vy nay nhim tdi.

Hopdung: Trong san xudt dé . hdp cbd 2 loal vé chida ma
ngudi déng hdp cin phai blct‘ b6 1a hép thi€c va chai bao
quan.

Tuy theo muc dich sir dung mi hop thiée ¢6 nhtmg kich
cd tuong dng. Vi du hdp dung che ngd, diu rau va diu dia
khic véi hép ding cho ci chua;, hoa qua mudi nhir xoi xanh,
dia lal, -

" Lo thuy tinh: Viéc sit dung lo thuy tinh trG nén théng
dung ké tix khi Nhdt Ban aging viéc chuyén chd thiéc t
chiu A sang M# va chiu Au hdi ehi€n tranh th€ gidi lan tha
2. Hién nay ngiy cang c6 nhidu Lhuc pham diac bl¢t l1a rau
qua duge déng 1o hon la- déng: hop.-

Lo hon hop thi€c ‘0 ¢hd: ¢& thd tai s dung va cé the
quan sit dtrcﬁc thut: phﬂm g ben trong ma khong cdn md nﬁp

CAC NGUYEN NHAN GAv HdNG THyYC PH.&M R

Cé ¢hié chia nguyén nhin giy héng thue phim thanh ba
nhdém: 1) thay. 46 hod hoc, 2) thay d8i vét Iy, 3) sy cé mat
caa vi sinh vat. Khi thyc phim ‘déng hdp bj hong né c6
nhitng thay d&i vé mui vi va hinh thic bén ngodi. Mii khé
chiju, vi- khdng con va hinh thic xfu di. Tuy nhién nhing diu
hiéu nay khong dang tin cdy 14ém va d6i khi giy hiu 18m. -

P& cho chink xdc cfin phit hién sdm nhing thay d6i vé
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vét 1y hay hinh dang ciia chiéc hdp. Va nhirng diu hi¢u dudi

day.ichéc chin ching t0 d6 hép da hodc dang bi hong: 1)
Phﬁng, 2) I6m, 3) ro. 4) chua, 5) cham kim. '
@0dPh®ng: Hai ddu hop phong lén, két qué cia vige tao khi
& trong hop do hoat ddng cia vi sinh vit c6 hai. ‘Diu hop sé€
phOpg trd lai sau khi bj &n. Khi md ra thye phdm & bén trong
hoantoan khong lién k&t va bSe mii khé ngli. Thuc phim
edo tigh irang nay l do sy hoat dqmg cha vi. smh vat
‘Clostridium botulium.

-, +Ddi-lie. dfu hop phdng 1én la do khi hydro tich ty do
thleu bi an mdn. Mic di tinh trang nay khéng din dén ngod
d6c nhung khong c6 nghia 13 thye phim an toan. B¢ dam
o an toan khdng nén an bit cif thd thyc phﬁm nao cé hdp
cfyig, bi bién dang
afd.om: Khi c6 mot lyc tic dong. day hop bj 16m xuﬁng
" MgugAnginhin: do qué trinh phéng hydro bat ddu, hit khi

kliGng hoan toan ho3c hép chia qua nhiéu thy pham
' Thic phim trong tinh tr‘ang' ndy cé thé vin duge coi 13
an toan nhung t6t hon ca vin 1a kkéag an nhing thy pham

mh; hqp g 4rong tinh trang dang ngo. . ,

- Rb: “Thye phim ro ri ra ngodi-vo chwa chu yeu Ia do
_nhtrng nguyén nhén sau: 1) rdp ndi sai, 2)- rép no: khéng
_Wolin thién, 3) 16i nha miy, 4) hép v& do 1&n qué,itau khi hay
W khudn xuft -hién, 5) thung 16 do dé lau.

N O trong tinh trang nay thi thue phim, da nhiém ddéc ning,

Chua Thy phém bj chua 12 do mét s8 dang vi sinh vit
giy ra, nhin bé ngoal hép thyc phim cé ‘vé nhu khdng sao
nhung khi m& ra thi mui chua x6ng 1én. Tinh trang nay xufit
hién thong thwong 1a do chit lugng cia san phim qua kém.
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Khi nguyén héu dung dé déng hép c6 chit luong thip thi
ngay hic d6 qua trinh hu thSi da xdy ra. Vi viy chi duge
dung cic loai thyc phim c6 chét lugng cao d€ dong hdp. Qua
twoi vd chin tdi s& cho nhirng san pham déng hop t6t hon
nhiéu so véi qua chin niu.

Cham kim: Cic 16 cham kim xudt hién 13 do hdp bi an
mon lam dnh hudng dén thye phim & trong hédp. Khi thiéc bj
in mon do qua ¢6 ndng dd axit cao chda trong hdp thi cic
16 cham kim sé xu#t hién.

Dic biét khi cft gitr 1au dai: Trong diéu kién im, thw
phim déng hop s& khdng d€ duge 1au, vi thé didu quan trong
13 noi cit thyc phiim phai khd, thodng vi sach.

" D6 hop hru'kho thudng bj hong rdt nhidu, chd yéu do 46
dm tich ty va do v¢ sinh mdi trudng kho chwra khéng hop Iy,
Khi kho ch&#a dm udt, céc dudng nGi cia hép mhit 13 phin
day hop bj gi do thudng xuyén ti€p xic vdi cic nhin t6 &m,
cdc 16 chim kim xufit hién. Vi thé, cin lwu ¥, thyc phém
khéng nhitng cin duge xir Iy thich hgp trong qua trinh ché
bi€n ma con phai can than khi c&t giir va van chuyén.

Tuy nhién, cic 16 cham kim cing ¢6 thé 1a hiu qui cua
vigc rit khong hét khi trong hop va han hop khdng du kin
hodc khong hgp ly. MOt nguyén nhin nia giy chim Kim va
gi sét 13- hop dugc tring thiée khong k§. V& viée nay, t6t nhit
la nén thir trude khi ding cic hip. Ban pha 4 lit rudi nude
v6i 11% axit clohydric dic, 5 g xianua sft vd mét lugng
gelatin du d€ dung dich dong lai khi ngudi. DO dung dich nay
vao mét vai hop d€ thw,, phﬁn hdp niao khéng dugc tring
thi€c s€ c6 mau xanh. Khi d6, nén gui tra s6 hép nay cho
nha may l3m hqp
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Vi KHUAN UA NHIET

Vi khudin wa nhi¢t cé thé sinh trudng va phat trién &
nhiét dé trén 38°C. Khi rau qui déng hop khong dugc lam
Hnh thich hop sau khi han vA phdng chita vin con &m, vi
khufin ua nhiét sé c6 didu kién phét trién. Nhlét 46 u vi
khufn ndy & khoing hon 38°C mdt chit.

Ciic dé hop thwdng bi chua i3 ngd, bi do, bi dao, khoai
lang va thye t€ 1 tdt cd cac loai raw. Nguyén nhin chinh l1a
¢4 b6n chwa trong khi ché bién khong sach, hdp dung bj
nhi€m bin hodc ban thin thyc phim nguyén lidu khdng sach.
Nén nhé 13 hdu hé€t céc loai ci déu mang theo vi khuéin uva
nhiét ¢6 trong ddt.

'Kboai lang va bi 6 thuéng dugc cit 14t day d& ddng
hdp. Vi viy, khi xi 1y, nhi¢t khéng xuyén _dugc qua nhing
Mg day khi&n kha nang khir tring kém. O nhiét 44 khéng
&6 vi Xhudn wva nhi¢t khéng chét nén 1am chua thitc an trong
PTOMAIN VA CLOSTRIDIUM BOTULINUM

- MGt nguyén nhin quan trong khic gdy hong 46 hop la
cac leai khuan bdacillus botulinum hoic clostridium Botulinum.

Truong hop ngd ddc thye phim dfu tién duge ghi lai xdy
ra d Pitc vao nira diu thé ky 19 khi cic nan nhin an xic
xich. Ngé doc ptomain vé cing nguy hiém vi thudng khong
c6 thudc chira. Ngudi ta cing d3 duva ra mot loai chdt khing
ddc nhung né khong c6 hiéu qua khi chit doc phét tic. Vi
v4y, chi #n loai thyc phim khdng c6 bit ky mdot ddu hiéu hu
héng ndo. Bio tit Botulinum khéng dé bj diét & nhiét d6 khir
tring binh thudng. Vi vdy, dé cho an toan, phii dun thuc

75



httﬂﬁa“ﬁﬂainymgcﬁmaﬁ%méom tay phal du‘uc dun lau

hdn d€ di¢t loai bao tir nay.

Botulism (Ioal ngd déc do khuéin bolulmum) khong phai
1a loai ngo déc thyc phim binh thudng. Khi thitc dn bj nhiém
khudn dugc ti¢u hoa, chit doc cioa né khong bi phin huy,
bao tir cta khugn ngdm vao maéu, phét trién va nhan ban
trong méu: chic chin lam nan nhan 1 vong.

Khong nén dong hép "ngudi® rau, nhdt 1a tai nha. Phai
hiu ri’mg dong hop rau ludn cdn nhié do €ao. Nhu:t do o
trung tam cédc bén xir Iy nhy ndi ‘ap sudt, budng chung ct,
hoac, bat ky d6 dyng dé khir triing ndo cang phai dat.115 5"
hodc cac han mét chit. Thai gian xir ly & nhiét d6 nay phal
1a 30 phut hoat. hdn mot chul de an toan, nhu’ng khong duuc'
- than. ' :

Thuc pham co dQ axlt du’du 45 a6 pH [LL(F! thm: phém
gidu axit hi€m khi bj nhi&m d6c ptomain. Khéng bao gid
duoe an ma khéng dun soi ky céc loai thye pham ngheo axit
Lat trong to lanh (vi du do an thira), nhit 13 khj ching c6 dfu

ddu lam ting kha nang khing -phi®t cva . vi :khudn
b(_)lulmum,
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Chuong 4. 4
DONG HOP TRAI CAY TAI NHA

Béne HOP TRAI CAY TAI NHA

Pbéng hop tréi cdy la mot viéc .nén 1am tai nha. nhdt 1a
Jd;u trdi cdy sén va ré tic 1a vio mua tréi chin. Nhing trai
gﬁ; theo mia 1a: dira, dau tay. xoai, i, héng xiém, mit, mang
£3t, qua bo va nhi€u loai qua nhiét ddi khic nia. Dira, chudi
va du du la nhing trai cdy ¢6 quanh nam & nudc ta, ¢ chua
dugc coi 1A rau rhung & nhiu nuéc phuong tay, noi ngudi ta

lai tao duoc nhiéu giéng ca chua ngot va mong nu.'dc thi ca
" Wiba e ding 1am d8 tring miéng,

Ca chua khéng duge coi 13 tha qua theo mua vi nhiéu
‘8168 ca chua s6ng dugc ca trong mia mua va miia khd, mién
B duge tuGi-tiéu hgp 1y. La trdi cdy, cd chua cé thé duge
ding -d€ an sOng hosic ép thinh nudc qui. Ca chua con chia
nhi€u vitamin C hon cam, chanh; nuwdc cam, chanh giau axit
xitric.con nrdc ca chua lai chiva nhiéu axit ascorbic.

Chudi va dira 12 nhitng trai cdy ¢é quanh nam, c6 thé
déng hop hogc bio quan theo nhifu cich khic nhau. Riéng
di¥a dugc coi 1a mdt thd qua nhiét ddi c6 rdt nhiéu coéng
dung. ¢6 thé ché bi€n thanh rdl nhiu loai thyc pham.

DONG HOP DUA

l Chin dua qua frong bon phul sau do got vo day 0,5 cm
2. Dung mii dao sic khia bo mit dia



https: y%&?g}lﬁlqmgqgégnﬂoanméoac miéng tuy ¥, mién la

cic mi€ng dita day nhu nhau, nghia la cic mi€ng dia phai cd
hinh dang, kich thudc gidng nhau.
. Rira k¥ ‘dira blng nudc lanh

S. Hoa mdt chén dudng vai mQt chen nudc de cG xlro.
dam dic : -

6. Xép dita vao:hdp hoic bmh thuy tinh

7. Khi xép dta vio, nhé d& chi¥a mdt khoang tr8ng
khoang 1,5 cm @ trén. Néu difa dwge cit khoanh, nhd dam
bio khoang cich tir mi€ng dia d&n thanh hdp t¥ 0,5 dén
1cm. Sau a6 dun sﬁx mrdc du’ﬁng rﬁi dé vho hop hoic lo thuy
tinﬁ:” S

8. Han Kin hop lal ‘Néu diing binh thuy tinh, ban -hiy
diing ndp diy c6 gin xi.

9. b€ khw trung, céc hop dita duqc dcm lude trong. 40
‘phiit; hip trong 16 hdp 35 phdit hojc lufc trong ndi dp sudt
véi ap sudt 4,5 kg trong 17 phat . Trong nha mé.y, ngtt(‘ri_ ta
co thé dung ndi hoi.

Nhimg phin bj loai bo nhu i6i va vo difa dugc thu hdi- dé
lam gifm hodc cdc phy pham khac.

DONG HOP DAU TAY

1. Chon qua déu chin k§ va con rin

2. Chufin bj xi r6 dim dic 50° Balling

3. Tuéin theo cic bude nhu khi déng hip dira. Tuy nhién,
biao quan diu tdy & dang xi ré thich hgp hon bio quan &
dang déng hop. néu bio quan & dang xi ré ding binh thuy
tinh thuin tién hon ca.
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Nén chon loai xoai ¢6 cui diy vd dé cét thianh nhirng
. miéng déng dang d& dong hop. Nén déng hop xoai vﬁo mia
igodizehin (mba be)vi hic d6 xoai nhidu, gis ré.
“‘f’ “Céc bude déng hop nhy sau:
e L Chon qua chin tdi.
2 Bo hot cit thanh mleng tuy y.
TR ¥ Hoi mdt chén dwdng véi hai chén nuwéc rdi dun s6i dé
_¢6.dé-dac thich hop.
4, X&p xodi mi€ng vao hﬁp, diung xep ddy kin dé&n tén
«ri¢ng-hép.- :
5. ROt nudc dudng ndng vao hdp hay lo thuy tinh dymg
xodi, chil ¥ sac cho dirng dé lai bot khi.
6. Diy kin vira phai hop hoic lo
yie T Khir tring bling céch ludc 25 phat; hdp 20 phit hoic
dun trong ndi hoi hay néi 4p sufit 10 phat véi-dp suft 4.5 kg
8. L4y céc hip (lo) d6 ra va hian hoac gin that kin
s#ner % Lam lanh céc hdp bing cich d€ ching & tinh trang 16n
ngugc tai nhitng noi rdm mat, khdng c6 4nh ning.
10. Khi da ngudi, lau khé bén ngoai cic hdp
11. Din nhidn d& mé 14 thanh phin trong hép
1, 12. XEp céc bdp vao nai ram, khd va lgnh
Chui y: Néu déng hép nguyén qua holic mi€ng day thi qua
trinh xi&r Iy phai liv hon. N€u xodi thudc loai quéd ngot thi
pha nwéc dudng nhat hon nia, khoang mét chén dudng ba
chén nudc. Vi xodi va dio tuong ty nhau nén ¢ thé 4p dung
k¥ thudt nay cho dio sau khi nghién citu va xem xét ki ludng
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: ’_DONG HOP O1

Bi s nhiéu loai. Loai qua nhiét dai my 0 khip moi
ndi, dugc trong hosic moc hoang. Trong s& d6 loai qua to, cdi
diy Ia loai déng hdp rdt t8t. Néu duge ché bién thanh mit

~bodc thach & quy m6 cdng nghiép, c6 thé li ngudn thu ngoai
t¢ trong twong lai. Xuft khiu dudng thi khe, nhung dudng
-dudi dang madt, thach hojc cic san phim & dang keo khic thi
13 dé. Mot chuong trinh tréng ciy 4n qua nhu 8i tai cée vimg
_ndng thon o6 thé gitp. tang: cdng 4n viéc 1Am trong cic nha
méy ché tnEn tlmc phmn va dem vé€ thém ngoai t& cho dit

-z*-lQuy trlnh cténg héy nhyr sau.
1. Thu hoach qua chfn ,
2. Phan logi theo 46 rén cda vg, kich thwdc va hinh dang
3. Chdn &i trong hai phit réi got méng vo
4. Néu déng hép ca qua thi phai Iy kim chim

: 5. Ngim &i da dugc got v vi chim trong mét chau nudc
lanh. _

6. Bé cho rio nu’dc

7. Xép vio lo hodc hap ‘

8. Hoa duding vdi nudc theo ty 1& 1:1 dun s6i roi 46 diy
lo hogc hép :

9. Har kin lo hosc hqp

10. Ludc hop trong 30 phiit, hosc hdp 25 phit hojc dun
trong ndi 4p suft’hojc ndi hoi véi dp sudt 4,5 kg trong 12
phiat. ¢
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http&l/‘/?hﬁ%uv%cv@ggp qual co thé con dinh mét it thit
qué bj bo sét. Phin nay cb thé _d_ung }am thach & dé& tranh
lang phi.. '

Khgar
DONG HOP HONG XIEM (XA BO CHE)

iﬂ??ﬂf)ﬁg xlem ten khoa hoc la Achras Sapota le la loai
huzﬂa J;"t 280t dung dé an tuoci rit tot Lo;n qua nay gidu.
udn; vuamln va ch:’«z’t khoang bay la logi qua . nhigt déi,
Lhicﬁﬁ'lqp v6i ving d8i va véi nhiéu loal dédt, t dat sét dén
ddt ‘min, mién 13 duge tudi tiéu t8t, nhdt 1A trong nhing
thing hé. Mia thu hoach héng xiém tir thing 9 dén-thing 3,
tup thudc vao céc ving ti€u khi hau. O nbing ving luong
mua déng déu quanh ndm mot s§ gidng hdng xiém cho qua
quanh nim. Tuy vdy, cly nay thuong cho qua theo mua.
dusr Du6i day 13 cic budc déng hdp hdng xiém:

rd A 1 Chl chon nhung qua chin tdi
2. Rua sach phin va nhya

. Got vo, bd dé6i, bo hat _

- Lude trong 5 phut

. D€ réo r8i rira bing nudc !anh

j"o«u-.n'.n

.. . 6 Xép vio lo hogc binh.

7. Hoa mét phin dl.rdng vdi hai. phin nudc dun sOi r6i do
d5y lo hodc hop.

8 Gan kin hip dwng

9. Ludc hop trong 25 phut hojc hﬁp trong 20 phit, va 10
phit néu dun trong ndi 4p sudt d dp suflt 4.5 kg hoac hip
trong phong hai mélL gid

10, Ldy ra d€ ndi kin gi6, rtdm mit
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an nhan
12. Cét vao noi khé, lanh, ram v kin gio.

DONG HOP QUA BANH Mi (QUA SA KE)

Qua m‘zy c6 tén khoa hoc la Artocarpus Incisus Linn K

mét logi qua nhiét déi I6n, ¢ nhiéu gai mem biy 12 mot loa
qua rdt c6 gia tri. giau vitamin, chift khoing va tinh bét. Qui
banh mi xanh cé thé luoc 1&n va 3n nhu an khoai lang

Céc bude dong hﬁp nhu sau;
1. Chon qua chin

- 2. Chén 5 phiit.
‘3 ﬂiﬁ’fg dio‘s& got vo
4 EH Hanh g mieng tuy 'y

5. Rura bing nwdc lgnh

6. Hoa nudc dudng véi ty 1¢ 131 48 qua vao rim 15 phii
7. Ch#t nudc dudng ra '

8. Xé€p qua vao lg hoac hép

9. Pun sbi nudc duang réi dé ddy hop hodce lo

10. Gén kin lo (hdp) lai |

11. Luéc 35 phit, hoac hip 30 phit hoic dun irong ndi

dp sudt 15 phit v6i dp sufit 4.5 kg.-

12. Ly ra, d€ & nhiét dd binh thudng '
13. Dan nhin
14. Cat tr t3i noi c6.nhiét dd binh thudng

DONG HOP MIT
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m%’unh t'milé%cg gu' qa co ae ding ldm trdi cdy hoic

rau. Mit xanh ding lam rau, ¢é thé dem n#u véi thit hoic
t#dn. ndm vdi nudc dira. Mit chin c6 nhiéu dudng, vitamin v
Kjigéng, chat, rdt ngot va thom, ding Am d6 trang miéng.
~Céc budc déng hop:
" 1..Chon qua.chin hodn toan
2. B4 ra »a tich ldy mii
i@f ‘% Bq hat

4 "Xé'p vao fo hodc hép _ ,

5. Pha mot phéan dudng vdi hai phdn nude, dun sdi réi dd
cfﬁ_y lo (hép)

6 Gin kin hép (io) lal

7. Lugc 30 phit hoic hdp trong ndi hoi 25 phut hoic
dun trong ndi dp sudt & 4p sufit 4,5 kg trong 12 phit.

8. Lam lanh (i nhiét d6 trong phong
9. Lau sach hdp thanh phim vi dian nhéan .
10. B4 vao nai kho sach, khong cé ning va gié lia

BRG HOP MANG CUT

Mang cut, t&€n khoa hoc 13 Garcinia Mangostana Linn, rit

ngon, moc nhi€u ¢ mién Nam Vigt Nam.
NS .

Cich déng hop

1. Rira sach bu1 bén cua qua

2. Phén loai qua theo mic do chin.’ Qua chin thu'dng
mém, dé dang diing ngén tay cdi bée vo.

3. B6c vO qud chin, 18y cdc mii trdng mudt ra
4. Xép cic, mii nay vao lo (hop).
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5. Pha mot phén du‘ang véi mé-t phén nu’Gc dun s6i rdi

dé diy hop

6. Gin kin lo (hdp)

7. Ladc 1.gid 25 phit, hoic hap 20 phit trong ndi hoi,
hoac dun 15 phit ¢ 4p sudt 4,5 kg trong ndi 4p sufit

8. D& ngudi tGi nhiét d6 binh thudng .

9. Lau sach hop (li) va dan nhan

16. P€ noi khé va sach.

PONG HOP cHUOI

Cay chudi c6 sic dé khéng t8t vdi cac loai siu vi bénh
hai chudi. Qua chin cé thé ludc an thay com, khi chin dang
dé trang miéng hodc rim vdi duong

si (Cho bude dong hé‘:p
1. Chori’ chudi’ chin -
2. Luéc khoang 10 phut
- 3. Béc vo, cit mi€ng vira 4n (n&u ¢n)
4. Xé&p vao lo thuy tinh hodc hop
S. Pha mét phdn duong véi mot phén nude dun soi 18i dé
diy lo
6. Gin kin lo (hép) 7
7. Ludc hop 30 phit hosc hap 25 phﬁt trong néi hoi hojc
dun 10 phut dp suil 4,5 kg trong ndi ap ‘sudt.

CHE BIEN QUA KHONG LEN MEN THANH NU’CIC EP TRAI cAv VA
pO UONG

CAC PHUONG PHAP EP NUOC TRAI CAY
Phuong phip ép nudc trai ciy phd bi€n nhit 1a ding sic
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ngidi ta ding may li 1am. O céc can bo hién dai, nha bép
 dhage; rang bj nhing dung cu nhim. giip ngudi néi trg dé
m ép nudc qua cho nhu cdu gia dinh.

,Cﬁc phwong phap ché bién trai ciy déng hdp hlén dai d6i
klu Iém Lang: phi nudc tréi cay. Chd nudc. tréi cay lang phi dé
¢bn e, thu hdi -d€ ché€ bién thanh san phim nudc ép trai
‘pﬁsé mbung nudc dang phit tri€n nhu nudc ta, cdn tranh
$ig phi thic pham d& 6 du chit dinh duong cung cip cho

moi nguﬁl

f;'-. o .

cHoNsQUA THICH HOP DE VAT NUOC
Nhtrng qua dugc chon cdn phai:

i CO mibdi dé chiu va dic trung

206 vi ngon va khéng _té : )
3. Giir nguyén chdt lugng trong thdi gian huu rd

4 C6 vi chua, chli'ng 16 giau. axit

b 5;I Chﬁl Im;mg cdn nguycn khi dong vao hop khong bj an
#utb.. Gii tn canh uanh dufcic vdl cac san pham cung loan cia
nudc npodi -
.. Chi nhu‘ng qua cdn lanh vi nguyén ven mdl ducgc dung
&é €p 1 nudc bt ky m& diu higy’ hv hong, 1én men, mbc nao
ciing anh ‘hudng dén chit lugng nudc qua, dac biét 13 mii,
néu nudc qui duge ding lam d6 udng.

" Vi vay, phai chi ¥ sao cho ngay ca nhimg d& dyng trai
ciy trong qua trinh thu hoach va vin chuyén tir ndng trai vé
xi nghiép cang phai dugc xir 1y chdng mdc vd ndm. Phai gid
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6 nhiém khac khong c¢6 co héi lam giam chit lugng sian phim,
nhit 1a nudc qua déng chai hoic hép, th& san phim ma chit
6 nhi€m anh hudng dé€n mii coa né. ' .
biéu quan trong 1a cic chit trir sdu va phin hoa hoc phai
dugc sir dung khoa hoc. Thudc trir siu tich ty khéng chi anh
hudng dén mii coa sin phidm ma con géy nguy hiém cho sic
khoé ngudi tiéu ding. Nhiéu loai thudc trr siu dang dugc
nha ndéng si¥ dung c6 chwa tac nhan giy. ung thu vé cung
nguy hi€m véi con nguoi. o
Trai cdy phai duge thu héi vio Mic trai mong nudc va
thom nhdt. Thu hoach ‘khi trdi chua. chin k§ c¢6 thé anh
hudng dén chit luong nudc trij cay. Thu hoach khi tréi.chin
qué cng khién ching bj hong hodc théi trong qui trinh xir
I¥. nhdt 1a khi viin chuyén trai cdy tr ndng trai d&n xi nghiép,
fam cho nudc qua ép ra kém chit {ugng. o

PHAN LOAI V., LAM SACH:

B€ ¢6 nudc trdi cay chdt lugng cao, viéc phan loai nguyén
ligu Ia budc rft cdn thi€t. Puge dva dén 1 néng trai, mot s
loai qud mang theo ci ban dft va cac yéu t§ gy hu théi
khéac. Nhiéu khi, qua sé moc dfy nim mdéc néu khéng dugc
bio quan h¢p Iy. O nhing nude nhiét ddi nhu nudc ta, vi dy,
cam da c6 ndm méc ngay trong thoi k¥ thu hoach. Khé ma
logi bo hoan toan nim mdc trang qué trinh lam sach trudc
khi Cp nudc, vi viy, nhitng qua bj 1én méc khéng dwoc ding
dé ép ldy nude. s ' ‘

NHUNG THIET BI KIM LOAI NAO DUGC DUNG DE CHE BIEN
NUOC TRAI CAY - : ;

Moi thi€t bj ding d& ép tréi cay 19y nude déu phai khéng
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thEnS : @hv%t-%t..ky anh phin nio trong nwéc ép. Vi dy,

cic dung cy-bing sét ¢S th€ lam den nudc €p. Miy ép, thiét
bi khir tring vi cac thi€t bi khic c6 ti€p xic vdi nudc &p
phéi 1am bing thép khong gi vi chit lidu ndy trg vdi phan
ting &n mon cua nhiéu loai nudc. Ong 13m lanh v3 cdc van
phii dwgc lam bling déng pha thiéc, khong duge ¢ kém.
Khung loc duge lam bidng hgp kim déng thanh vi nhom vi
loai hgp kim nay cang khéng bj cic axit trong nudc ép an
prcnk“_c_ag thi€t bj xir 1y nuwdc ép nén lam bing kén.
;Ar;_vtMéyfép cac loai quéd giau axit nén tam bing hop kim hosc
dﬁpg i;hanh_, ‘
CHUAN B[ TRUOC KHI EP TRAI CAY
... Phai Ién lich cac hoat dong trudc khi ép urdi, bao gém
[‘agisa(':.h. phan logi, got vo va bo hat (véi mét s6 logi qui
phat dinh). Hat,néu c6 tic dong khong 16t ddi vdi chat lugng
puée ép phai dugc logi ba trude khi dem ép thit qua. Tuy
nhién, viéc ndy con tuy thude vao loai may.ép va loai qua
dwge €p. Ngoai ra mét s6 loai qua cdn nhing loai may &p
riéng. Vi du, trwde khi dugc ép ca chua phai duge chdn qua
456 vo. Vi viy. cudi cing hat va vo ca chua duge loc thanh
mée thit bot nhdo. DGi véi qua vdi rimg cing vy, c6 thé dé
dang tich bo hat bdng cich loc qua mot cdi sing ¢6 15 bing
kich thude cua hat. Vdi cic loai qui khéc cang cin cé ‘may
phii hop nhu vay. o o

Midy ép nwde qui phii luon duge gitr sach sé& vé sinh
nhdm trinh & nhi€m va bign miu, mdi rude qui.

Khi nudc ép khong duge khir tring bing cdch dun soi
nhdm gi vitamin C (nhat Ia cam) thi nén trénh d& nudc ép
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ligp vdi viéc Ep qua voi rirng. -

QK ‘44 trinh bay & trén, nha may ch& bién thyc phim
hién dai hiu nhu khéng ding cic thi€t bj d6 ma ding céc
méy ép 1y dong duge van hanh va didu khién b?mg dién.

r’ F L;‘.f

BAQ QUAN NUOC EP TRA] CAY -

- Cong nghé bao quin nude qué cé nhidu nguyén tic, tuy

" aiéh, ‘in6t trong nhitng cich duge coi 1a rdt quan treng

-A'Mlanﬁ th& bd qua 13: néu khong duwge tiét trung, khoéng c6

i ¢ ﬁﬁdc qua nao dé duoc ldu néu khong bao quan trong
ffnh trang déng bang.

o ;E!'hl:wng phép tigt. trilng kléu Pasteur dugc ip dyng
%g aude qua dé diét cic vi sinh vat gay théi. Mot vai loai vi
amman.g bao tir- nhu Subtilis. vA Mesenterious khdng chét
&gl .didu kién nhiét d0 cao nhu viy nhung lai khéng sdng
#ﬁﬂaron'g fhrde qua gidu ax:t nén’ su' co mat cua chung la
khong ding lo.- :

A% KChi tidt ‘trang nudc qué’ khéng ga, cdn nhidu théi gian

ﬂdh) d€ dié1 méc va men. Cac men ¢hét ¢ nhigt d6 62,7°C

' %ﬁg méc thi “khéng . Vi viy phal xir 1y m6c & nhiét d6

' 39‘ oC trong 20 phit. Tuy nhién, cdn nhd ring m6c cin & xy,

YA iu the, audc qua cé thé an todn khi khir tring ¢ nhiét d¢
ug% con nudc qui gidu axit cln xir ly & nhiét do 73,3°C
;m; 20 phiit.

Ns;p ga vho nudc qua khong diét qlu'qx: cfic bao tir cuia
men, m8c vh mét s& vi khuin giy thSi nhung qui trinh nay
¢6 thé ngin chin sy phat trién cva cac vi sinh vat trén trong
hfu hét cdc loai nud qua. Trong diéu kién ndy nwéc qua di
t6 lin nhiu baoc ‘tr mdc nhit vin dugec an toan Dioxit
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cacbon ngan chan sy phét trién cua céc.bae. 1 mbc con sot
lai sau khi tiét trung. Vi vay, nén khi trung nwdc qua d nhiét
dd 62,7°C trong 30 phut. ‘ . :

Ngudi ta khdng diung phuong phip hip d& khu trung
nudc qua vi khong tao ra duge sic nong ddéng nhdt trong mot
thai gian ngdn. Vi vy, nudc qua sé bi néng qua mic trude
khi nhiét d6 trd nén déng nhat. .

. Khi tring nhanh 13 phuong phép thudng duge ding
khi phai xr Iy mot lugng 16n nudc trai cay. Nudc trdi cay
dugc dé trong mot dng khdng bi an mon réi duge dua qua
mot thi€t bi gia nhiét chia maot chdt long o nhiét do cén
thiét. Phwong phap niy ddi héi phai c6 nhing thi€t bj riéng.
Nudc qua dugc disa di qua nhirag thiét bi d6 va nhdh nhiét
45 cfn thi& cho viéc khir tring. Tuy vdy, phuong phap nay
cing c6 nhude diém. DS 1a viée: d& nudc tréi ciy tiép xuc voi
khong khi c6 thé gy ra hién tuong O xy hoa. Ngodi ra. khi
diy din-dién nong qua mot phin nudc qua 5& bi gia nhiét

. néng qua muc cdn thi€t, gy bi€n mau va mii vi.

Ngudi ta da cii ti€n phuong phdp niy bing cich gia
nhiét nudc qua. réi lam lanh nhanh ngay sau- d6 o diéu kiér
vé tring, Qua trinh dugc bit du bing cich gia nhiél nud

qua ¢ nhiét do khodng 8$°C trong va phit rSi lam lanl
nhanh. Véi phuong phap nay, huong thomi ty nhién cia nud
qua vin dugc gitt nguyén vi do twoi coa awde qui khong b
‘thay ddi nhifu 15m. Sin phim s& khdng bi men va mdc td
cong, chirng ndo con duge bao quan & diéu kién dong lant
Diéu quan trong la san phim dugce tiéu thu trong khi vin_cor
& diu, kién déng lanh, do A nude ép trdi cdy udp knh.

KHU TRUNG TRONG HOP VA CHAI
Kidu xir Iy nay dugc coi la bién. phdp ¢6 hiéu qua nhi
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bao quan nudc €p trii cdy. Phuong phap nay tuong
¢ nhy d:éng ‘h@p trdi cdy.-Nghia 12 nwdc qua néng tir bdn
chfa -hodc thi€t bi khir tring duge déng tryc tiép vao hop
hodc chai. Cic chai ndy duge ngam trong nudc néng: tai thoi
18iém d6ng chai va nhiét d6 ludn dugc duy tri & nhiét do kha
Ating. Ngay saun d6, chai duge gin kin nhu ki€u déng hop
Azdi cdy. Tiép theo cic chai duge gia nhidt dén dan cho 6i
mirc nhiét d khi tring r6i duge lam lanh din d3n téi nhiét
-8 binh thudng d€ khong bj va. |
wr; T ohién, didu kign v& sinh ludn duge theo d5i nghiém
gL d€ san phim khéng bi nhiém khudn. Moi trang thiét bj
~dugc diing trong cong dogn déng lo (hép) déu phai duge khu
' ‘Qn‘ng Arwdc. khi bit ddu cong viée, Ngay cp pudc di gua ciing
fthéi. duge dup néng d€ wdnh nhiém khuin. No6i chung, diéu
: sw %€ sinh ludn. phai duoc theo doi chat che .

cAc CHAT BAO QUAN

wi v Cic chilt thuwdng dung de bae quan nudc trdi cay la:
Benzeat ciha séda, axit sulfuro, dudng va ga. Trong quy
Spimh:ndy, ngudi 1a con dung nhiéu phuong phdp khic nhu
»hpc, kiém sodt enzym, ha nhiét dd va dung dp suft.
i« < $0da benzoat duge diing d€ bao quan r4t nhidu loai nudéc
tép trii cdy. Téc nhin biao quan trong séda benzoat khong
phdi 12 natri. Chinh axit benzoic mdi ¢6 téc -dung bao quan
“pedc i cdy. Véi khoang. 15% soda benzoat nudc ép tréi cay
<0b. thé giir dugc mii vi tudi mdi chl‘mg nao con duge dung
whong bon kin hodic d€ trong diéu kién udp lanh.
- Axit ‘benzoic co. thé kiém soit sy tang trudng va phit
‘trifn cia hiu hét vi sinh vat c6 trong nudc qui. Nghia 1 c6
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iem so m mdc va men, trix vi sinh vat tao gifm

va axit lactic - nhun-g loai vi sinh vit-nay,coi nudc trdi cdy

ngot 1a méi trudng séng 1y twong: B6 pH cia nudc trdi ciy
cing cdn dwdc duy tri tic. dung -bao quan cua axit.

Axit sulfurg c6 kha ning bao quan nudc qua trong didu

‘kién vé sinh. Trude khi ép nudc, trdi cdy phai duge rira sach.

céc b6n chia va toin bo céc thi€t bj dung dé€ bio quan mréc

Auxit sulfurg 0,1% tuong dudng 1000 mg cho' 1 lit hedc ty
1& 1000/1: tridu, 13 &0 d€ bio quan nudc trdi ciy trong mdt
thdi gian dai vai diéu kién nudc trii ciy duge dung trong bdn
kin va git & nhiét dé khoing 16°C. Axit sulfurg cé tic dung
diét mdc va vi sirh' vt tao gifm t6t hon tic dung diét men.

" Trong thdi gian d& ling nhim 1am trong nudc qua sau khi
ép, axit sulfurg c& tic dyng gi¥ 40 tuoi cia nudc &p trong
vong hai ngay néu bd sung vio nuwdc ép vdi ndng 49 100
mg/lit nuéc qua (khoang 0,1%Ait nude qui). O ndng dd nay,
hudng thom cua trai ciy tedi tfong nudc- ép trai cdy khong bj
anh hudng nhiéu lim.

- Sau-d6, c6 thé€ leai bd axit sulfuro bing cich dua nhiét
dé nudc trdi cdy l&n t&i 70°C. Tuy nhién khi axit sulfarg ln
véi céc chit bao quan khéc nhu dudng chang han thi khong
thé phét hién ra mii cia né. Thye t&, mét phin axit sulfurd
thoat ra dudi dang khi SO, : s

Mot lugng tit nho. axit sulfurg; khoang 75 mg dioxit
sulfua’ cho mot lit - nitrde tréi -cy, sé gi¥-mii twdi va mdu
ty nhién cha san phdm, déng thoi -gidm thi€u xu hudng oxy
hoid nudc trai cdy. Tuy nhién, phuong phap nay khdéng duge
ding cho nudc qua déng hdp vi diexit sultua s& ti€p xdc vdi
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m&giﬂmatt}%’ cl)'g: Qg:(?l?aa Ey ro gay/ mii khd chju cho san
+phim,:Nhung néu & nhiét do cao trong sudt qua trinh khir

Ariang; va gén kin (khoang 0% rds len) axit sulfurg s€ bj pha
o, )

nuiy Pubng: Pudng ding dé bio quin nwdc trdi ciy rét tot
{lmg cach ché& bi€n nudc trédi chy thank xi rd. Khi cho thém
~dudng vio heic lam bay hoi nude trai ciy, ham luong dudng
Areag nudc ép tang 1€n, xi-rd trd nén dam dic hon, thdi gian
Mo quAn nude trdi ciy s& di ra.

bri: Ding dp susit dé bao quan: Nudc ép tréi cly bio quan
“Sang phirong phap ndy giir duge chit lugng cao va mili vi cua
qui tudi. Diu quan trong 13 phai sir dyng mét quy trinh
“thich hop; dic bigt khi cdn bio quan mét legng nudc qud lon.
JQtj trinh nay tuong ty shu quy trinh bao quan trii cdy. Tuy
- m cin phii ¢6 nhang dung cy khu' trung da to dé€ chia
mﬁt lugng ldn nuwdc qua.

117 'Bao quén & nhigt d§ thip: Nudc qua cd thé dudc bio
-quin ‘& ohiét 43 thip ngay ci khi chwa duge tiét tring bing
phvong: phip Pasteur, mi€n Ia trdi ciy dimg 1am nguyén lidu
khdng bi hu hong va duoc xir Iy 1o khi cdn twoi. Khi bao
" quan nuéc qui ¢ nhidt 4o dudi di€m déng lanh, ‘huong thom -
vi:mdti vi qua tuoi vin cdn nguyén. Tréi ciy dugc giit & nhiét
#45.0°C thudng bi hong do nim méc 1am 1én men. Nhung néu

gl qui v nudc qua & nhiét d6 - 5°C huang vi cia ching
khong thay déi g ding ké O - 8°C, nudc qua tuoi chua duoc
tiét tring vin gix dugc twoi sau nhiéu nim néu d& trong dé
_c,ha:a lr.m Ban nén tiéu thu nudc qua. vin trong diéu kién udp
lanh.

e f

Dang dioxit cacbon. Nudc trdi ciy xir ly bing phuong
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p nay goi ta nap ga. Ngudi ta loc nudc qua qua mdt bd loc
biing si d€ loai bo céc tic nhan gay 1én men rdi nap ga trong
diéu kién vo tring. Sau d6, nuéc qua duge nap vio cdc chai

- dd khir tring. Quy trinh nay khong thyc t€ vi rit kho loai bo
céc vi sinh vat hling kiéu loc nay vi nd rét ton thoi gian.
Ngudi sa thudng sir dung mdt quy trinh khéc cé cing nguyén
Iy. Nudc qua dugc chira trong cac bdn Ion va dugce xit 1y chan
khong dé rit phin 16n khong khi trong nudc ra. Sau 46 nudc
qua dugc nap ga § 4p suft khodng 4200g/cm? ri duge d€ yén
mét 14t trude khi duge nap ga 1an thi hai. Lin ngp ga th
hai nay sé loai bo ‘hlﬁu hét cac.vi sinh vt c6 thé lam hong
:mmc qua : |

Qach lqg niy da va dang rﬁt phat trién. Mi€ng dém loc
Seutz E K - cai dugc goi la miéng dép chit - ia mGt vi du vé
gidi phép dung $0,. Thift,bi loc bling s, c6 13 nho Berkield
thuding duge dung dé loc nude qua. ~

Sy hv hong do enzym gay ra dugce kiém sodt. bing
* phuong phap khir tring nhanh (da n6i & trén) & nhiét do
88°C. Sau &6, nudc qua phai lap tifc dugc déng. hap (chai).

CAC PHUONG PHAP Loc Pud mEu

"~ Mét 58 loai nudc qua dugc ngudi tidu duﬂg wa thich hon
rit nhiéu néu cé lan mdt it thit qua, vi du nudc cam, dida va
ch chua Tuy nhién, mét s6 loai nudc qua khéc lai ddi hoi phai
trong 'sudt, vi viy, cin phai loc cic doai nwdc qua nay.

Hién nay, mit s6 thi€t b toc dang dugc céc nha ché bi€n
nudc trai ciy wa ding 1 loc dém. loc ép, loc tdi va loc bt

Loc dém: Thi€t bj ndy gébm cdc khung kim loai dé wrdng,
gita cdc khung nay c6 nhimg tdm dém mong lam bing bot
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QUQSsé( Qﬁ?amu?a%rlﬂg%%ﬁm%pﬁ@/ ¢d 16 khac mhau. Quy
t7ipk thong thudng 1a nudc qua di tX Idp loc thd xufng l(fip
Jge tinh ¢ho dén khi trong. (

- abukaRiép: Thiét bj gém nht'mg dia béng k1m logi va gd,
gifta chiing c6 nhitng t4m vai day, thudng 1am bling bat. Mot
miph bat i hai dia tgo thinh méx bd loc doc 1ap. Nhimg céi
d,la,zggy dugc 1am bling nhom, dbng d& chéng in mén. . ,

hup 'Embng qué trinh loc viéc s dung dft c6: mao tring d6i

. i iRrde’ ép 1 phé bién. N6 thu gom'céc sgi thit qua lo mng

: trcmg nbe qmi

"'Loc bing tai: Diy 12 mét thi€t bj loc don gidn gém mot
thi hinh nén, 1am bing vai bat, da hofic mdt loai vai day ndo
a4, Trong qué trinh loc, thudng phai pha thém dit c6 mao
tring. D& nudc qua trong hon , nén foc chung qua bé loc c6
ﬁi ﬁm 3 .

ch bot: Thiét b nay thuang 12 mdt trfng lec hinh try
dit thing déng, 1am b?mg thép khéng gi. Trong d6 chda
hhu'ng dia 1am bling s¢i bdng hoic bdt len ép. Gia céic dia
bét len néy ¢6 c4c dia kim loai v sing kim loai hinh tron.
" M&i dia nhu th€ hoat ddng nhu mét bb loc déc 1ap, nghia Ia
trong tréng loc c6 mét loat bd loc, Nuée qua dwge 6 ti¥ trén
xuﬁng vd thanh phim I nhimg glot nho ra & diy tring loc.

" Nude quid €p chdy qua céc b6 loc do tic dong cia trong
lw hogc do_bom. Sau khi qua. bd loc, nwéc &p tréi cdy chay
ra sé trong hon. Khi nao céc dia loc déiddy bdt qua, ching
duge thio ra, ria sach v ding lai. '

P trong cua nudc ép phy thuéc vio do dai cia thi€t bj
lge. - '
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Ban nén khir tring nudc ép trai cly trudc khi loc. Hiu
hét céc loai nudc ép tréi cdy déu nhdt. khi€n cho khd loc. Vi
viy cn phai gia nhiét cho ching dé& trung hod dd nhdt trudc
khi loc. - o : ‘

Mdt phudng phép khic 13 d€ ldng nwéc qua khoang 24-48
gid, nhung phuong phip ndy khong duge khuyén khich vi
nhiéu protein c6 trong. nudc qui ciing bi l4ng theo thit qua .
c6.gié tri. Hién may, ngwdi ta thudng ding b loc gdm dit cb
mao tring va sang 16 nho. Tuy nhién, néu khong duge xif 1y
t6t, d&t cf mag tring thydng dé lai mdi kh6 chiu cho nus

qua. ..,
MOT $6 PHUONG PHAP LOC NUGC QUA THONG DUN%
~ N6i chung, khong cdn phai lam trong nudc qua biag cich
loc hodic khr tring ma chi cdn d& ldng hodc cho vio nuée
qua mot s6 chét giip lam trong. ‘
Vai loai nudc qui khéng d€ d€ ldng, mot sO 1dng sau vai
gih con mdt s6 khéc lai sau ca thdng hogc hon, vi vay dé lam
trong nuéc qui trong trudng hop khd l4ng, ngudi ta ding
mét s6 téc nhan thic ddy qué trinh lam trong nudc qua. Long
trdng trimg cadéin hoac Bentonit 12 mét s6 irong d6 -
Long trdng trdng. Ho) long trdng E;ﬂhg vio nudc Im.
Nudc ding néng qué d€ khéi bi dong lai. T6t nhdt 13 hod véi
ndng 4o 2% réi &6 vho nudc qui. Lam néng dung dich nily
vé nhiét dd cao hon nhiét do déng chai chit xfu. khi d6,
tong tring tring dong lai s& k6o theo bt qué 1am vén nude
ép. Lam trong nudc qua ki€u nay thi khong ¢in phai loc. Tuy
nhién, ban vin cé thé. lgc néu cén.
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Cadéin m{t san phdm cioa sda ghy cd duac

blng cdch tich bo khoi sita thong qua qua trinh k&t taa sita
@6ng t¥ ivde sia 2% hydroxit ammon dic dugc hoa loing
3§ 1620 phin nudc d€ tac thanh mot ‘dung dich 2%, sau d6*
48 dung dich nay vao nudc trai cdy va hoa déu. Axit ¢6 trong
nude: trii. cdy sé lam dong cadéin quyén theo bdt qui lam van
pedo épi Khi 1am néng nudc qua dé tiét trung, cac hat déng
tib ity sé ldng xudng ddy, nudc qua trong & phia trén, do dé
ldsOmg! cBn phai loc. Tuy nhién, dé nudc qua trong hon, ¢6
thé loc nwdc qua d€ cd duge d6 trong mong muén

‘Enzym. o) My va mét s6 nude chiu Au, nhitng loai-nudc
quéa nhu nudc tdo va nudc nho durge lam trong bing cach sir
‘swng enzym. Loai enzym phd bi€n nhdt 12 pectin ¢6 bin trén

jkragng. vdi téu. goi "pectinol”. Ngudi ta cho pectmo] vio,
g‘;ﬁﬂq}“nua 140, sau do khit . trimg (theo phwong phép
Fastgur) . dé pha huy loai enzym trén r6i loc. San pham thu
dﬂgc sé&-]a loai nudc qua trong subt.

yc CHAI NUOC QUA EP

Tii0 :
id i:‘Nude.qua ép dyng trong chai trong hiip din hon. de trong
b0p..do v@y, viéc déng chai nude qua Ia rdt quan trong.

~ Chufin bj chai. Chai va céc loai bau bi tuong ty phai
fuige rira that k§j bing chit tdy rira hoic dunlg‘ dich kiém va
dwac xi. thit sach d€ cho di hét chit bin va cic dang 6
nbidm khic. Chi x4 bling nudc théi thi khéng du vi cac t€
- Jhdimen va bao tir ndm mdSc vin con. Sau khi xa k§, cic chai
~ ghéizduge khir trung bing hoi ti¥ néi hoi dang c6 ap Iyc t6i
.
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cdn va nhiéu loai d6 udng khic duge ciu tao bing mt dia

kim loai ¢ ngodi, m{t dia bing ban & trong, gilta hai l6p nay
c6 mot 16p gifly. Qué trinh déng niit chai dugec mdy dong niit
thyc hién, loai nit nay goi 1a ndp dinh. \

C6 mdt loai ‘ndp khic ding d€ déng kin chai. gidng hét
nhir loai ndp trén, nhung gém cé hai dia kim loai. Mét trong
hai dia d6 1am bing nhém va c6 thé x€ ra khdi chai, con dia
kia dwgc git tai chd boi mdt khodng chin khéng hojc luc ma
sit va mot.giodng cao su. mém d€ giir cho kinh hai.

.. Niit: li-e. cing vin -dugc: ding, nhét 1a cho céc san phim
napr nhiéw:ga, -nhung né 44t hon logi -ndp dinh.

“Nép ga Huoe gud: Sau khi nap ga vd déng chai, nudc
qua trd thinh mdt san phfm hép -dén. Nudc qua c6 thé duge
figp ga himg loat hosic lién ti€p. Trong quy trinh nap ga hang
loat nudc qua dugc nap ga trong mdt thing chia dloxit
cacbon cé dp suft thdp mat trong I6t kinh & nhiét dé - 6°C.
Trong quy trinh nap ga lién ti€p dioxit cacbon va nudc qua
dwgc tron 14n vao nhau trong mot budng dic biét khi dong
nudc qua-chiy tir bdn chita dén méy d6ng chai. Cic thi€t bj
déng chai va nap ga c6 thé mua duge tir bit ky nha cung cép
thi€t bj ch€ bi€n thyc phim cOng nghiép no.

M4y déng chai My déng chai nudc qua c6 thé & dang
ty déng hojc bin ty déng. Nhimng doanh nghiép ch€ bi€n
nudc qua nhd nén dubkg miy bar ty ddng. Trudc va sau-khi
sir dung, nhdt thiét phai JAm sach, khi triing médy va céc thiét
bi d6ng chai bing hai tit ndi hdi dang c6 ap lw t8i da d€ cho
sach men va méc.
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DONG HGP NUOC CAM

T

:m,yiﬁ de lién quan dén viéc dong hép nudc cam la ngudn
cimg cﬁp céc tréi cay ho.cam c6 chdt lugng vin cdn han ché.

+Quy ¢rinh thong thudng trong viéc san xuft nwdc cam &
méc thuong mai lién quan dén viéc x€p loai’ v phin loai
“#lé cam. Rira sach va cit d6i qua cam ddi hoi cdng nghé ty
:ddng. Sau khi cit, quy trinh vit nudc cam lai ddi hoi mot
cong nghé khic. Tuy nhién, hién nay dd c6 loai mdy thyc hi¢n
cdng vige trén va cong wéc duge don gian hod nh& cic thiét
bi dign tir:

“~'Phai loai b hat va cic manh vun ra khéi nudc cam sau
khi ép nudc r&i nudc cam duge dira qua mdt médy chian khéng
dam bing chdt liéu khoéng gi c6 dd chin khoéng phi hop dé
logi bo 6xy. Ti€p theo nudc cam duge tigt trung nhanh bliing
phuong phap Pasteur & nhiét d6 88°C vi lam ngudi xudng
nhiét dd 77°C, sau d6 dugc déng vao hip tréng men tiu
chuén cing & 77°C rdi duge hin kin v2 ha nhiét xufng con
cao hon nhiét d6 trong phong chit it bing cach dung céactia
nudc. ]

Hién nay c6 nhi€u cich déng hdp nudc cam, hodc bing
xit 1y chin khéng, hoac bing céch tiét tring sau khi di déng
hgp va han kin. Nudc cam xir I bing phuong phép tiét tring
nhanh hoic xir Iy chan khéng déu duge déng kin trong chai.

Néu €ép cam chua got vo thi ban cih loai bé tinh déu ra
‘khéi nudc cam. Chinh tinh dfu cam s& dnh hudng khéng t6t
t# mii vi nuéc cam, nhung ¢6 thé ding méy li tdm d€ loai
ba. )
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Nudce cam chi hoi ngot. nén thudng duge pha thém thanh
phén c&t. Phin c6t duge ché bling cich c6 dic dudng va nudc
cam trong chin khéng cho dén khi dugc xi-rd dim dic. Cot
dugc dung cho ca 40 udng la nudc cam c6 ga va khong ga.

Phidn cft thudng «dugc ch€ bing cich hoi nudc cam va
dudng 1d6i d§ nget vira ubng. DS udng c6 ga va xi - 16 duge
béo quin biing cich ding natri benzoat.

LAM NUGC QUAT €O DAC
Ciich lam ‘twong ty nhu céch 1am nuéc cam cb dic di

trinh bhy & trén. Péng ti€c la mac di nuée ta tréng rét nhidu
quﬁt nlnmg vu::c c'ﬁé mrdc quét con rit han ché.

LAM hUOC-CHANH

Cach d6ng chai nudc chanh tudng ty nhu cich déng hop
nugc cam. '

Nudc chanh duge khir triing nhanh, déng chai va gin kin
& nhiét d6 8°C hoac 74°C.
DONG CHAI (HQP) NUGC DUA

Tu'clng ty cach dong hdp nudc cam

LAM XI - RO CHO CAC SAN PHAM CO GA:

Nudc qua duge ép tix céc leal qua bing phvang phép nén
lgi nhit d&i vdi nha san xudt. Nudc cic qua ho cam thudng
duge lam thanh xi - ré bing cick bo thém dudng vaoc. Xi-ro
dira duge lam b3ng cach wdp lanh nude dia hoic dun trong
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‘hoge blng cach tiét tring. Nudc cam dugc bé sung dudng
nfp va duge c6 dic ¢ 74° Balling.
g gm;q CHAI CAC SAN PHAM CO GA:

Hoa khoang 15 ml xi-rd vao 200 ml nudc - x6 da. Nude
dévdugc nap ga G ap suft 35 1bs duge d6 diy vao céc dé

. .piitac-San 46, ching dugc gin kin bing nip dinh, duge khi

" tAilg & 65°C trong 30 phiit. Nudc x0 da thuwdng c6 thé duge
dﬁng 48 nap ga, déng chai va kh trung

|,‘A\u:)uao TU RAU QUA

..« $ nwéc ta xi 16 ngay cang phé bi€n hon, dic biét trong
Jimh vee san xudt 48 udng va cdc san phim c6 ngubn géc x6
. diFG6 mdt 56 nguyén liéu ding d& 1am xi 16, nhung loai phd
“bifn nhit 13 dudng mia. '
Trdi chy nudc ta it ddi dao, ngoél ra, mdt s6 qua va rau
‘gihu tinh b4t nhu khoai lang ciing 13 nguén nguyén ligu tét.
" Xi-rd dé ubng Loai xi rd nay thtrf:tng duge ch€ bién bing
;Eﬁéﬁ pha dmmg glucé vio nudc rdi cho thém mui vi nhén tao
ke ' mbi g6 thich, mii va-ni v.v.. Pudng mia va léa mién
duge két hop d€ ché xi-rd dac nhnmg & nudc ta c6 thé ding
khoai lﬁngva dudng mfa vi céc nguyén liéu ndy c6 sin.
o 'Xl 6 d€ nfu: Ri dudng thu duge trong quéd trinh san
xuﬁf dudng mia 13 mét loai xi - 16 d€ nfu rdt t6t. Dy 1a san
pham phu cig qué trinh k&t tinh dudng, thyc chét chi 1a dang
.¢0 dic cia ducmg khir két-hop v6i mét s chit rin khong tan
it con chua bj k8t tinh.

" %i r6 ngam: Hiu hét déu & dang xird t6ng hop nhy xi
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My dudi deng nudc ubng cé sa khong cén. Mot s8 san phim
tuong ty ¢6 mui chanh, anh dio, quét, cam vi cac loai qua
nac. iy thudng 1a nwéc qué duge pha thém dudng mia y2
huong vi nhin tao, sau d6 dwgc khir tring hosc bé sung
benzoat natri d€ bao quan.

Xi r0 co dic: Nhidu foai xi 16 phd b:en lnen nay dugc
lam blng cich phSi hgp mot s8 loai nhya hoac nudc co dic
cia rau qui vi chuyén hoa ching thanh xi ré dic. C6 nhidu
phuong phap c6 dic, 18t ¢ phu thude vao’ dac tinh ty nhién
cha nguyen li¢u va cich ché bi€n.

Né&u ¢6 dic ty nhién, ban cén mét ndi (khﬁng vung) dvoe
Bim: néng bling :chchr dbt Wra trye ti€p & dudi, dung:cic Ong
d8n ‘hoi-hagc mot-khoang hoi bao ngodi. Ngudi ta thudng
ding.néi bing gang, d6t néng bing cii hojc than. San phim
lam theo cich niy thudng bj caramen hod v s&m mau do
dun ndng qua. :

Nude qua dang bot: Nude qua (vi du cam, chanh) cé
thé dugc c6 dic téi mic thanh bot d€ c6 the bac quan lau
hon trong cdc hdp gin kin. Nudc qua cé dic t6i mic thanh
bt d€ c6 thé bao quanldu hon trong cic hdp gin kin. Nudc
qui cd dic duge phun vio mét budng khi néng. Khi nudc
qué dugc phun-thanh tia cyc nho di qua céc dong khi néng,
né khd thanh bét ngay lap tuc, sau d6 dugc thu héi dudi
dang nay va dugc bdo quan trong chai (hép) gin kin. Nudc
cam, chanh ch€ thanh bjt dugec b3 sung duang ngo tinh ché
hoic dudng dextroza.

Co diic bAng céch phm Nudc rau qua cé dudng duqe
dimg vic mét thing. Ngudi ta nhing mét tdm vii sach mong
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wa vao nudc qud 16i treo lén ngay trén mi¢ng thung
" Néng va gié sé lam nudc bay hoi bdt, dudng con lai. Sau d6
dem vit nudc con lai & tdm vai vio mdt céi thing sach, chdt
léng:thu duge 1a xi - 16, ¢6 mau hoi néu nhung vin giir dugc
hwong vi ty nhién cia nguyén licu
~ Xi - 16 thu duge c6 chit lugng t6t, nhung cich [am nay
chic thich- hop vdi quy md nhé, khong thue té déi vdl quy mod
san xua'i't 16n vi rdt chim.

xi aa 'rnm CAY

x1 Ré CAM

Cic budc 1am xi - 18 cam nhu’ sau: :
1. Lay nudc cam b3ng cich vit hodc ép.ca qua
it @ Kh tring nhank ¢ 85°C khoang mét phut dé loai bd

ﬁg &4, nhdn Oxy hod
;o Bo0d ba Iit nude cam cho vao 6 kg dudng

- 4. Xi-rdé thu duge duge xir 1y chin khéng & nphiét do

" trong .phong khoang 30 phut d€ loai bo khéng khi hoa tan.

o Khﬁng khi thia tn tai trong hép chita sé 6 xy hod déu cam,
gﬁy miii khé chju.

5. G#n kin ngay chai hodc hép
6. Khir tring g 63°C d& khoi phai ding benzoat natri.

¥XI-RO QUAT
. Tuong 'ty cich lam xi 16 cam
. SARO DAU TAY
Xi r0 diu tay la nguyén liéu phd bifn d€ lam nhiéu loai

thye phdm khiac nhwr rugu cfc - tai qua, thach qua , nhén
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ti€t cdc budc thye hién.

1. Chon diu tiy chin ky nra sach .

2. Ep qua ldy nudc va gia nhiét nudc 1én 60°C trong vai
phit - S

3. Ti€p tuc ép qua, loc nuée qua thu duge

4. Cho dudng dén khi c6 d6 ngot mong mudn, ting d6 cd
dac 1én tdi 65° Balling .

5. Déng vao hop, chai va khi tring

XI RO MiA:

Diy 12 mét huéng di nhiéu trién vong vi nudc ta tréng rit
nhiéu mia. cic budc lam xi-ré nhy sau.

1. Ep mfa iy nudc

2. Lam trong nuée mia bing axit sulfurd va v6i hoac bling
céch d€ lang rdi loc. NuGec mia duge loc ép sau khi dun séi
vli ddt c6 mao tring. Ty 1€ 12 5 kg d&t c6 mao trung cho
nudc €p cua mot tAn mia.

3. Nwdc mia duge loc lai bing mét trong cic phuong
phap da trinh bay & trén.

4. D8 nuée mia vio chai hoic hép.
5. Gin kin lai
6. Khtr triing 20 phuit

X1 RO KHOAI LANG

Khoai lang d nwéc ta it sin. Vi vdy, IAm xi 16 khoai lang
la mGt su phdi hop hop 1y giita nong nghi€p va kinh doanh
dem lai gid tri thuong mai tiém tang.

Céc budc thyc hién nhir sau:
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2. Cit bo nhitng phdn bj ha, bj sau:
"3 B vo biing cich got hotsic bing dung dich kiém
" 4. Lugc khoai cho chin mém

“s, Nghién khoai va dd vao d6 mét lugng nudc nang gip
ddl Iu’o‘ng khoai.
: 6 Khuiy k§ cho d&n khi nudc va khoai dong nhit thanh
B¢ chit long.
7. Tiép tyc nghién & nhiét 46 60°C
.+ 8/ Thém mach nha tan min ty 1€ 1% vao hén hgp va trén
déa. - _
£ "9, Néu khong s@n lta mach, ¢c6 thé 1am mach nha bing
mim lda té logi t6t. Chi ti€r céch lam duge trink bay trong
m in men bia va uyt ki.
~%10. Ca khéi bt nghién nay duge & & 71°C cho dén khi
- 16y mét giot nhé vao dung dich 6t khdng thay dé lai vét xanh
12 dugc. Thoi gian nghién khoang 40 phit. Trong qui trinh
cnghlen dextroza trong mach nha chuyén tinh bét khoai lang
thanli ‘dwdng maltoza. Dextrin 13 san phim phy. Thyc t&, bot
rghién thuong chita mot lugng nho dextrin 14 sin phim phi..
Thyc t€, bit nghién thudng chta mét lugng nhd dextrin .
11. Ep kh6i bdt nghién bing phuong phap ép tii dé€ thu
dias mét cht 1ong trong, tir ky thuat goi la .h"ém.‘
12. Hém duge dun s6i va loc

gl

13. Sau khi loc, hém duge xitr 1¥ thanh xi-r6 bing mot
trong cic phuong phip k& trén - Xi-rd trong mau hd phéch,
mii thom d& chiu, c6 hwong vj khoai lang. C& ba phin khoai
nguyén li¢u thi thu dwgc mét phin xi ro.
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trung dé€ gid lau dai.

XI-RO Or

1. Chon qua nguyen lanh va chin kj, rira sach thai thanh
lat mong.

2. C mdi kilégam 6i chin d6 vao hai lit nuéc, luéc cho
dén khl thit mém. :
3. Dimng tdi sach loc riéng thit & khm nudc (ﬁoi&c cé thé

dung phuong phidp khic).

<. 4. Cho thém dudng vao, dd thém m:dc (né’u cﬁn) dé tao

thanh xi - r6. Cich 1am xi - rd nhu di miéu ta & trén. DE
_trinl; b} ke“,'t‘ tmh gén‘bo sung nudc quit hogc 7% axit xi -
trie.

5. H&n hop trén lan d1ro’c dun cho dén khi dat do dac cﬁn:
thiét.

6. Xi - r6 dugc déng chai, gin kin, khu trung
7. Dén nhéan va luu kho.
Chu y.

b€ c6 xi 16 tiéu chudr, cin phii ¢6 mot chi s6 Balling c&
dinh. Chat hn;mg trai cay, 4o pH, ty 1& dudng v.v.. trong sin
phim cing phai duge xac dinh mdi ¢6 thé tiéu chufin ho# sin
phim.

' THACH CAC LOAI MUT VA CAC PHUONG PHAP CHE BIEN TRAI
CAY KHAC.

BAO QUAN.
Thach 7
Thach dugc lam tir nude ép cta trdi cdy da ludc. Nudc ép
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ndy sau d6 dugc thém ddong va cd dic dén mie duge gelatin

hod khi lam lanh. D€ c6 thach chit lugng t6t, ngudi ta
thudng b6 sung pectin. Thach ngon 12 loai trong sudt, trong
‘séng khong dinh, khong qué ngot khong quanh qua, vin gid
aikk idi vi cha trii ciy nguyén liéu, mém v do rin dé vin
gitr nguyén hinh dang khi cdt biing dao sdc, khﬁng du’q: chay
nhio ra nhung lai. phai "rung rinh". :

Miknh phikn cia thach. ,

i0g Hul o

Thach qua gém nhiéu thénh phﬂn pectm axit v dudng.
Mét 56 logi qué gidu pectin ty nhién va axit nén cé thé dé
dang lam thach. Pao, i I3 nhing qua gidu pectin. Nhiing qua

g g&u ca axit va pectin la tio tdy,quyt va hii cao. Vo cic loai

1 »lPo‘cam cang nhi€u pectin

sl

‘ectin 1A mdt chﬁt hydrat cécbon duc cé nhi¢u mau, vh
g tan trong nwéc néng nén cd dang se_n sét khi dugc

CEy i

ﬂﬁpoetintmnhh

Jb b, 2
" Pectin 12 mot ch#t keo thuin ngh;ch cd the dutoc hoa tan
vio nudc réi sdy khd nhiéu 13n ma khéng mﬁt céc dgc tinh
vt 1y.
@adCéc. budc 1am pectin tai nha nhy sau.

. 1. Cit nho ciii va vé cta bSt k§ mdt logi qua ho cam nao.
Uﬁlt bng vo budi thi dung ldy phﬁn cui tring, chi lﬁy phin
vé xanh - s

_ % /Cho cdc manh vo nly vao cbi xay thit; xay min

3. C¢ mébi kildgam vd xay, cho vao ba chén nudc va ba

éanh nirdc chanh. '
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5. Dun s6i mudi phiit

6. D€ ngudi

7. Khi ngudi, cho vio ba chén nuéc nira réi ki dun soi
8. b€ yén qua dém ‘ :

9. Sang hdém sau dun s6i nam phit nia.

10. D€ ngudi

11. Ep bo bd bling mét céi tii. san pham hic nay dm;sc gol
14 pectin cam.
~ 12. P& 1am duge thach ngon, o mbi chén nudc qua cho
thém mét chen dudng vd mot chén pectin cam.

Cing c6 thé {am pectin bing tdo tdy. Thanh phin nhu
sau nwa cin tdo, nudc ép mdt quad chanh cﬁ‘ via, va chtmg
hai it nudc.

Tio drge thai mong hodc x4t hat lyu r8i dun 30 - 45 phiit

. vdi cic thanh phéin khic. Hén hop duge dé€ ngudi r8i dS vao
mét tii day bing vai flanen d€ réc nudc ma khéng cin phai
ép. Chit long sau dé duqa dun sbi réi khlfr ttung 15 phut dé
dirg sau nay. :

Lam pectin th
1. Pectin bét dugc 1am tir pectin ¢6 -djc chi€t xudt theo
mt trong cidc phwong phdp miéu ti trén ddy.

2. Pong ldy cing mét lugng nwdec cam, nuée chanh va
pectin ¢ dic (ty 1€ 1:1:1).

3. Khi pectin.cd dic da ngudi, cho hai loai nudc qua ép
vio rfi khufly tir tir d€ tron thit déu ba th.

4. Cho vao mét lugng cén 95% gdp d6i khéi lhrgng hén
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5. Cho hén hgp vio mét tii vai mong ép nhe cho réc
nudc va dé rugu bay hoi.

6. Sy & nhiét do 49-55°C wrén sang khong bj an mdn cho
tdl khi kho.

9. Xay thénh bét min va gi trong hﬁp gén kin dé€ dung
iﬁti ndy: ’ .

5‘-‘; T 3 T3]

Ladm thach:

Trude khi lam thach, diéu quan trong la phai kiém tra
Hkin lircmg pectin trong qua nhdm xdc dinh lugng dudng cin
bd is*ung ‘Qué cang gidu pectin thi cang cin nhiéu dudng.

e De thu nghlem, hdy chi€t idy 10 ml nwéc qua cdn ding
: aun 501, Ioc réi cho vao &ng nghi¢ém cing vdi mat lugng

% udng ¢8n 95%. Lugng két tha sé cho bi€t ham luong
& toa cang nhifu, h3m Iuong pectin cing cao va
nguae la:
bé b1€t qua ¢d giau axit hay khong ta nin vj cua né. Qua
chiva 1a qué ‘c6 chita axit. M@t cich khéc c¢é hidu qua hon 12
ERE nude qué tic dong v6i dung dich kiém.

Nén nhd chi ding qué tuci d&€ 1am thach. Khéng ding
qila"dE Gui 24 gid tir khi héi. Nhing qué chin tdi gidu pectin
viaxit 13 nguyén li¢u 1am thach thich hgp.

[
Cée budc lam thach
UL budc sau diy duoc coi la tiéu chufin cho hdu hét cic
logi qua.
- 1. Cét 1réi cdy thanh nhang miéng nho (dé€ chi€t pectin)
2. Lugc chin réi ép ldy nudc.
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4. Loc

5. Dung céc phlmng phip da néi dé thi ham lwgng
pectin va axit cia nwdc ép.

6. B6 sung duong. Cha y. Néu nude qua :dé ngot, ty 18
nuéc qua - dudng 13 1- 1, néu nudc qua hai ngot, ty 1@ ndy
1a 1-3/4; n€u nudc quad ft pectin, ty 1€ 13 1-1/2 vd néu ham
lugng pectin thdp thi phdi c6 dic nuéc qua dén khi thi
nghi¢m cho thy ham lwong pectin dat mdéc vira ¥.

7. Pun sbi va hét bot lién tuc dén khi thach bét ddu
dong Chd ¥ dig dun s6i quié vi khi d6, pectin bj bi€n thanh
axit pectm ‘khi€n thach khong déng duge. xic dinh thai diém
thach dbng ’bﬂng ¢hich: ding thia méic h6n ~hop 18n 18i d€ cho
chiy ‘nho “giot; néu th hqp roi xufng thﬁnh khdi 1a dugce
céch khéc 1a nhé mét giot hﬁn hop dang s6i vao chén nu’dc
lanh, nfu khéng tan 13 dugc.

8. DS thach néng vao hép hoic lo thuy tinh. ‘

9. Han kin r6i lam ngudi. N&u lam tai gia dinh, c6 thé
dun chiy parafin, r6t 1én m3t thach thinh mdt 16p day 2-5Smm
d€ bu kin hop, sau d6 mdi diy nip.

10. Dén nhan va cit noi khé réo. Chii ¥, nuéc qua hét ra
cé thé dun lai 14n thi hai hoac ba.

Lam thgch &i:

Chi ding nhing qua &i glé va chin tdi, khong ding qua
chin qua.

1. Rira sach va chfn qua
2. Cét thanh 14t mong va nhé .
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- 4. X&p qua ludc réi vio tii vai mong, d€ cho réc nudc.
5. Thir him lugng pectin va.cho vao mét luong dudng
thich hop.
e 6. Dun va hdt nuéc cho dén khi dung d;ch cd the déng
thimh thach ,
7. D6 thach vao lo hodc hdp

8. Han kin lo hodc néu 1am & gia dinh, c6 thé de ngudi
do parafin néng chay 1&n trén r6i ddy kin hoan toan..

Phuong phap sau diy ding dé san xuft thach di hang loat
trong nha may ché bién thyc phim véi quy md 16n

1. Rira sach chﬂng 25 kg &i wong va chin téi

:2. Luéc trong mét ndi khong bj an mon cho tdi khi nhir.
*“Phém nudc (néu c’a’n) dé trinh b; sém. Nu’éc phai ngép mat
m%i dun :
' 3 Khl 01 thyc sy nhi, dé ngu01 r6i cho viio mét tii sach.
‘ 4 Ep den khi rdo nudc hoan toin
5. D6 thém vao 25 lit nude va 20 kg dudng d& ép nuée
6. Lugc ti€p trong ndi khong bi 4n mon md ndp
4wy To-Néw cln;: bd sung 200 mi axit xitric 7% hodc 200 ml
pudé quit . Khi bit du s6i, thir ham luong axit va pectin va
b8 sung nhimg phén thi€u hut d& c§ dugc thach t6t. Quy
tginh,pay phai duge thyc hién trong qué trinh gia nhi€t tr tir.
8. Khi thach bat ddu dong, hay déng hop, han kin va khu
_trung khi con néng.
9. Rira sach vi lau khd cac hop thach

“®ar10, Dén nhin va cdt noi khé rdo.
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1. Chi chon qui chin

2. Got vo, ngim didm nuée qua dém

3. D€ rdo, bo hat

4. Ct mdi kilégam thit me, cho vio ba qui tdo tay cf
nho. N&€u khdng c6 tdo, diing xodi xanh thay thé€ cing bing
ho#c thim chi con t6t hon.

5. Ludc tdt ca trong 30 phit

6. Loc 1dy nuédc

7. Cho vao d6 mét luong dudng tuong dwong

8. bun cho dé&n khi thach bdt ddu dong

9. Dong vao hop hoac lo

10. G4n kin l'lhll' mé ti & trén

Thach me va nwdc me duge coi Ia t6t cho qua trinh ‘moc

ring ¢ tré em. DE cho qua trich moc ring o tré dién tién

© thudr l¢i, nén chon cic thyc phim tr me 1am mat phén trong
nhv cdu dinh dudng.

Mt dong

Mdt déng thudng 1a thach c6 ian thit qua hofic c6 qua
(trir hat). Quy trinh 1am mit ddng cing gidng quy trinh co
bin dé lam thach.

Nhirng loai qua 1am mut dong thich hop 13 cam, cic loa
qua ho cam, budi, 8i, ca chua, xodi; me va dita.

Mt cam dAng ngot

V6 mong cia qua cam dugc got ra, cdt thanh miéng
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dén khi mém. D& cho rdc vi ngudi

Qua cam (da got vo) nghién va loc qua mot cdi ray. Tron

,cam da aghién vao vé cam ludc g trén. Liy mét luong

. 1}% bing luong hén hgp trén lam thanh xi-r6 khi xi ré bét
‘dhu s6i, 46 vo cam va thit cam nghién vao.

. l§h1 thach bit ddu dong, gidm nhiét do va déng mdt cam
vﬁn ‘cic hép hoic lg, sau dé han kin vad khi trang dé bao

gr?{' .

Mt cam ngot.

'Lam mt cam ngot cing twong ty ldm mdt cam déng,
ngot, chi khac & ché vo cam duge ngdm vao dung dich mudi
4 25%. Sau khi ngim qua dém vé cam dugc nira k¥ cho
B Wh&t mudi. Nudc mudi min s& lam mat vi ddng coa vo
‘ %"i%ﬂn ti€p theo cua quy trinh 1dm nhu céch trén.

Ml.‘l.’t cam sanh .

Phai bo hoan toan Idp vo ngoai cung vi né gy vi ding
tshﬁ thanh phém. B3 qua 1am tw (sau khi b3, 16t cii d€ dang

fi6n} 16p cii nay duoc c4t thanh nhing mi'éng moéng nho, dai
2ém ‘duge ludc khoang 3 phit, thay awdc, lude uép, sau khi
' fuﬁc fikiéu 14n vdt khé d& tdy vi ddng.

Téch rdi cdc mui, bd hat va 16t bé ndt nhung minh ci
tréng con bam vao mii.

Tron thit cam sanh véi dudng theo ty 1& 1:1 dun dén khi
dac lai nhung ding d& soi. Lic nay, d6 cbi vao va dun ti€p
dén khi thach b4t diu dong, d6 thach vao hdp chida va gin
kin nhu quy trinh &3 néi trén.
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‘Mt 8i: mot phéin thit 8i mét phin dudng.

Mitt ca chua (diing ci chua da chin, béc vo, bo hat): trén
nita phén chanh véi mét phin c3 chua. To?m bd hdn hdp trén
12 mét phin, dudng mét phén.

Mt xodi: hai phén thlt x0ai, mﬁt phﬁn th]t téo tﬁy, ba
phin duﬂng

Mut dia: 2,5 phdn thit daa, 0,5 phdn cii cam da ch&
bién, ba phdn dudng. :

Miit mit: hai phin thjt mit, mot phﬁn téo tay hoac xoai
xanh, ba phén dudng.

Nhing loai qua nhiét ddi glau axit khéc cing cd thé du'cc
ché bién thanh mdt dong mién 1 di duge nghién cdu va thi
nghiém trudc khi san xudt hang loat. Quyén. sich nay chi
trinh bay nhu’ng quy trinh ti€u chuin.

Mu’t xay

Mgt xay la thd d€ lam, nhdt 12 3 mét nude nhlet d6i nhu
nuée ta vi hfu hét céc loai qua nhiét ddi nhu xodi, diva, di,
me, du du, cam, hdng xiém, chudi v.v.. déu thich hop cho vige
ch€ bi€n thinh mit xay. Qua bo cing c6 thé ding Jam
nguyén li¢u mién 12 né dugc phéi hgp véi cic loai qua thich
hop
Mt xodai: ) S

Xoai chin dugc got vo, bo hét, nra sach, ci 10 phén thit
qua dénh nhuyén cho vio 6 phén dudng, dun nhd lya dé
khdi bj caramen ho4. tir méi lit hén hgp che thém 3 ml nuwée
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dén khi dic, déng hop, han kin va khir trung.

Mt dﬁa.

H30 o chon qua vira chin, got vo, bd mit, cit lat hodc thai
Eﬁé,&luéc dé&n khi nhir, khi di ngudi, cho dita vao c8i xay, xay
2% (m? 10 phin dda cho thém 7.5 phin dwdng.

Dun dEn khi dac, dong hép. Han kin khi con ndng khu
_tn‘mg 4 bao quan dugc liu:
ﬂﬂt 6i
akrghy dung qui chin tdi, rira sach, got vo, bd hat, nghien

AHiiy& & mbi phéin thit qua cho thém mét phén dudng. Pun
dén khi dic. Déng hdp khi con néng. Gin kin va khir trung.

k Mﬂ'b me

: iéz 'Gbi chon qua that chin, got vo, nghién nhuyén; sau d6

'~mm!ﬂuséc mdt dém, d& rdo va vit ky dé tich riéng hat va
#dt ‘qua,vat hat di. MGt phdn thit- me cho mét phin dudng.
Pun d€nkhi dac. Béng hép, han kin va ki tring khi con
néng

Mﬂt me - du dit

Chgn du du chin, got vo, bo hat nghién nhuyén. Mbi
phﬁn du da tron lin véi 0,5 phin. me (cing xay nhuyén).
: "ﬂ;@m mét lwgng twong duong tong lugng du du va me. Pun
qgn khi dic. Béng hop khi con ndng, gﬁn kin va tigt trung.

Mﬂt du du daa

4

, Chon du di chin, got vo, bo hat, nghién that nhuyén.
D¢a ctng lam nhv v3y. Trén that k§ hai thd v6i nhauv. Cu
hai phdn dwa va du di, cho vio 1,5 phin dudng. Pun dén
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khi mit djc, dong hop han kin va tiét tring lic mit con

néng.
Miut cam - xoai

Xoai xay nhuyén tréon mot phin thft x03i véi 0,5 phin
nuéc cam vd mét phdn dudng. Pun hén hgp trén dén khi
dac, déng hdp, han kin vd khir tring khi cdn néng

Mt chudi

Chon chudi chin tdéi, 16t vo, xay nhuyén. Trén mét phén
chui vdi 0,75 phin dudng, dun nhe cho dic, déng hép, hin
kin, tiét tring. .

Traii ciy xay

Trai cdy xay dugc ch€ bi€n ti¥ trdi cidy bing cich dun sbi
tréi cay da xay nhuyén (c6 hoa khéng c6 dudng) tdi khi dat
dugc 4o dic déng nhit rSi dé cho rdo nwdc. Trong médt s8
trudng hop nhit dinh, ngudi ta ding nudc qua va gia vj thay
cho dudng.

Qué chin duge chdn, bo vo, cit thanh mi€ng nhd va dun
tho chin mém, sau d6 nghién nit va dem ray. N&u cdn thém
dudng biing mét nira hrgng thit qua. Néu ding nwdc qua thi
ty 1€ nudc qua va thit qua xay 1a 1:1

Cac gia vi nhu qué, dinh hudng dugc dung d€ lam mii vi
cua mén in thém phin ddm di, khodng 1/3 thia cd phé gia
vi 12 dé cho 0,5 kg qua xay Hbn hop gém tdt ¢4 cic thanh
phin dugc dun cho dic, dugc déng hdp, han kin va tiét
tring. ,

Qui xay khac mirt & két cdu v d6 dam dic qua xay min
hon, dac hon va khé hon.
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- Xodi chin duogc got vo, ba hat, xay nhir va vit sach nudc
bAing m6t tdm vai mong. Thit xodi con lai duge thém dudng
vaiity:1é: 1 xodi, 3/4 dudng. Dun hén hop t6i 106°C cho that
“dic. Lang ba (md) I1én chao (dé chdng dinh) rdi dan xoai xay
18n d6. Squ d6 phoi, 1am ngudi, ¢4t thanh mi€ng hinh déng va
c('i tuy y lan vao duong bot, dong hop va han kin.

:+Cac bude lam nhur xoai xay
Me xay

Chi dong qua chin. Béc vo, ngim nudc mdt dém. Vit
sich nudc. Thém dudng vac me xay theo ty 1€ 1: 1. Pun cho
d§c.: cdc bude tiép sau lam nhu xoai xay.

&am -duda xay

Pu du chin duge got vo bo hat, xay thit min va riy cd
mét phin du di xay cho thém 0,5 phin nudc cam dun che
dic. 18y mot lugng dudng bing luong du_du xay. cho vao din
din dén khi hén hop that dic. céc budc sau lam nhu xodi
xay.

Cic loai qua khic nhu dita, na, mit, du du, hdng xiém
déu cé thé ch€ bi€n thanh qua xay theo cich thitc ché bi€n
x0di xay, mién 1a c6 diéu chinh d& phu hop vdi dic diém coa
timg loai qui. Qua bo cing cé thé ché bién thanh qua xay
néu két hop véi mdt s8 loai qua thich hdp.

Bo irdi cay 4

Ciéch tam bo trdi cly twong tu cich lam trai cdy xay chi
khdc 1a bo trdi cdy khong ddc va kh6 bing trai céy xay.
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Chi chon xodi chin t6i, bo hat, x4t thit qua thanh nhing
lat mong va nho, xay nhuyén va loc qua rdy. Mét phin thit
x0ai (d& rdo nudc) cho 0,5 phin dudng. Pun dén khi dic nhu
bo, déng hdp, han kin va ti¢t trang khi con ndng.

Bo 6i o

Chon qua chin, nguyén lanh,chén qua, thai 14t va lude
cho mém, sau d6 nghién nhuyén va dé€ cho rédo nude. Mét
phin thit i cho thém 3/4 phin dudng, dun d€n khi dic nhv
bd. Péng hdp, han kin va tiét tring khi con néng.

»

Bg me - du du

Pu du chin dwge got v, bo hat, xay nhuyén. Me dugc
béc vo, ngdm nwdc mét dém, béd hat, xay nhuyén va riy tron
lin mot phin du d 0,5 phan me, 1,25 phin dudng. Pun dén
khi dic nhu bo. DPéng hop, haw kin, tiét tring khi cdn néng.
Bo cam - du di '

Hén hgp gém mdt phan du da rdo nudc, 0,5 phin cam ¢é
réo nuée, 1,25 phin dudng. Dun d€n khi dic nhu bo. Péng
hdp, han kin, tiét trung khi con néng.

Nhiéu loai qua khéc cing dung 1am bo duge. Tuy nhién,
¢6 mot s6 loai thich hop véi mdt sd muc dich nhét dinh. Qua
bo - dugc coi la loai qua nhiét d6i gidu dinh dudng nhit -
cing c6 thé diung d€ ch& bién bo trdi. ciy khi trdn vdi céc loa
qua khic nhu du di vv.. |
Béo quan trai cay

Ngudi ta thudng bao quén trai cdy bing cich udp dudng.
Né&u lam ding cich, phuong phdp d6 sé€ git duge trai cay lau
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gid nguyen hudng vi, hinh déng, vi th& cai thlf;n duge
chft lugng trdi cay. Bi dao, chanh, d@a v.v.. 14 nhirng loai qua
thudng dwoc bao quan bing phuong phip nay.
B dao - )

- Chon qua bi con non (vi qua gia khé got vo) got vo, bé
ra, bo hat, ria sach, thai thanh lit mdng, ngim !rong nudc
vbi m6t dém. Nudc v6i pha bing mét thia ca phé vdi trong
(g ‘nude. sang hom sau vdt ra, ngim vao nwdc 1a lanh ba
ity Pun ‘nudc dé€n khi bit ddu séi 45 bf vao dun tiép 10
Iihﬁt nira, r6i € réo.

, Hod mét phin dudng véi hai phﬁn nudc, dun séi. DS bi
vao duit’ fi€p t6i khi bi mém va chin hin bic xudng dé bi

trong nudc dudng &6 mot dém, sau d6 déng hop, han kin va

tié trung.

Cﬁanh

: Chon qué xanh va cdn tuoi, khia quanh qua theo dudng
xodn fc, nhd viy, ¢ thé bé hét rudt ma khong lam anh
hudng dén hinh dang cva cui qua. Cui nay duge ludc trong
18] d6ng v6i mét chit mrée chanh dé git duge mau xanh. Vét

T4 'ngﬁm vﬁo nudc lanh mdt dém, v6t ra dé rao.

e 04 mot phdn dudng véi mét phén nudc, cho cii charh
dg so-che vi dun dén khi xi r6 dic lai. Déng hop, han kin vi
'tlt;t trung toan bo hén hop khi cdn ndng.

Dia

i di

?Ch(m’ dita chin, got vo, bd mit, cit khoanh. X&p xen ké
mét 16p diwa, mét 16p dudng vao thisg chia (luong dudng
bing lugng diva) d€ qua dém sdng hdém sau chit 1y nudc tiét
ra, dun s6i khodng 10 phit, d6 dda vao dun ti€p 15 phit nia
bic ra, d& ngudi, d6ng lo, khur tring khoang 25 phit réi han
kin hoan toan. ‘
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Chuong 5.
LAM KHG VA UGP LANH RAU QUA
LAM KHO VA UGOP LANH RAU QUA

Siy khé rau qua dugc coi 12 mét trong nhing nganh cOng
nghi¢p ¢0 xua nhdt, gin lién vSi sin xudt ndng nghiép. Cac
qudc gia san xuit nhi€u trii ciy nhu Italy, Hy Lap, Ty Ban
Nha, vd nhiéu nudc khic & khu vuc Dja Trung Hai da va
dang cung :dp nhiéu ndéng san phim phai kh6é ngon nhat thé
gidi. O phuang Dong, Trung Qudc va Nhit Ban 1 nhing
qudc gia cung cdp nhifu ndéng san kho. Hién nay, bang
Caliphonia (M§j) cing dang san xufit nhi€u loai rau qua, ca
phoi va siy khé nhu nho khs, mén khd, mg, tdo khd v.v..

Nhu trén da ndi, hoa qua nhiét ddi va 4 nhiét ddéi & nudc
ta rt ddi dao va phong phé, d6 1a ¢o sd d€ hinh shanh nén
‘cOng nghiép ché bién trii ciy kho.

Trii cdy va rau s8y khd cé nhiéu lgi thé nhu (1) chi phi
bao quan rau qua dd khir nudc thuong ré hon, {2) tiéu chuin
vé nguyén li¢u thudng thip hon tiéu chuin rau qua déng hop
va cac phuong phip baoc quan khac (3) ham lugng ty nhién
trong rau qua khong bi thay d6i vi khéng ding dwdng va céc .
chdt bao quan khic (4) gia tiéu thu rau qua khir nudc ré hon
vi nguyén liéu va k§ thuit ch€ bién ré hon cic loai hinh bio
quan khic va (5) cong nghé nay cé thé thém cong an viéc
lam cho nhiéu ngudi.

CAC PHUONG PHAP LAM KHO THUONG DUNG
ft nhét c6 bon phuong phép thudng ding, mic di cd thé
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con nhitng phuong phéap sy khd nhédn tao khic. Cic phuong

phédp d6 1a (1) phoi kho. (2) sdy bing nhiét nhan tao (3) sdy
hoi, (4) k&€t hgp sdy bing nhiét nhin tao va bling hoi.

* ‘Phoi khd 1A cich s dung nhiét luong ty nhién cia mat
trdi. Cach.nay cho két qua rit t6t vao mia heé vi troi ning
néng va it mwa. Phuong phép nay da c6 tir liu dai, va dén
nay vin ducgc coi 13 c6 hiéu qua nhit, dic bigt trong mua he.
Xét v& mit kinh t&, nd it t8n kém va c6 thé xi Iy duge khéi
lwgng 1dn.

Phuong phép phoi khoé doi héi ¢6 mt can nha dic bidt.
trdn nha 1Am bing nhimg tdm chit déo cye ki trong subt dé
4nh ndng c6 th€ di qua tdi da, sin nha bing bé téng, ¢
tudng chédn dé ngan con trimg va cdc chit 6 nhiém khic. Nha
phoi phai dwgc xiy & noi quang ding, khong cd vit can sao
cho nfng c6 thé chifu tng ti€p vao d6 tir binh minh dén

" hoang hon. Nha dudc lop bing chidt déo, con khung nhéa phai
hinh bdn nguyét dé khdng ¢ céc gdc nga bong ram.

SHy bing nhiét nhin tao cin c6 mdy sy sir dung dién, khi
d8t hosic chdt d6t ty rhidn 1 cii hodc rac thai nong nghidp.
Khi d6t nhién liéu, taz thu dwege nhiét, nhiét nidy duge dua
trye ti€p vio phong sdy. ‘

Sdy biing khi ddi hi mét may hoat dong dudi dang Gng
bé hodc quat quay J t8c dd cao. Ngudi ta thudng dimg quat
dién 16n va khoé d€ tao mdt dong khi trong phong séy d&€ bay
bdt hoi nuéc. Nhung sau qua sdy bling phudng phip nay phai
dwoc gia nhiét thém trong 10 hoic phoi mét thoi gian trude
khi cft vao kho d& giam b6t d§ &m m) céc ludng khi sfy
khdng loai bo duge.

S4y kho bing cich phdi hop gia nhiét nhin tao va khi
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Thyc chit phuong phap nay la nung néng do6 mot dia kim
loai bing dién, mdée quat dién ho#c 8ng-thdi sé théi khi di qua
dia kim loai ndy. Ludng khi dé ldy nhiét cua dfa kim loai,
néng lén, di vao budng sdy, noi d€ rau qua cn xir ly.

Hau hét nguyén liéu sdy dugc chuyén thinh dang bot va
dwgc sy khé theo phuong phap nay. Vi dy, sita duge phun
vao budng sdy dudi dang swong, hoi néng sé bién né thanh
sira bot. ' :

Nhing loai qua c6 thé bio quan bing cich sy khé &
nudc ta 13 xodi, 8, didu v.v.. Xodi, & khé cé dic tinh gidng
md kho, di€u kho glﬁng nho khd, xét vé dic tinh ding lam
thye phém.

XOAI KHO

Nudc ta c6 nhi€u loai xoadi, nhung loai day cii va that
ngot thich hgp nhat. Van dé diu tién 1a k§ thuit thu héi. Chi
chon nhitng qua xoai chin gia va nhé nhe tay d&€ ding 1am
thdm ching. Khéng nén dung xoai rung. nhing ngudi tréng
x0ai giau kinh nghiém bi€t chinh xac thm diém nén thu hai
va loai qua cfn hai.

Xoai hai vé duge phén loai theo klch cq, “hinh dang, it
nhét, ching phdi déng dang d&€ sau khi. ch& ‘bi€n, ching 1a
nhitng lit déng dang.

Sau.khi phén loai, xoai gid dugc xép nglueng trong. goc
t6i, 4m, cudng chdng 1én trén d€ cho chin. Kii di chin, rira
sach x0ai that cin thin d¢ khong lam thim hogic hong bt ky
phin nac ciia qua. Nhd theo déi d& cho xoai dirng chin qué
Say chung trong vai phut sau do bo ching lam déi hoéc 1am
tv r3i théi 15t
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Xoii cit lat duge bo hét, nhing vace dung dich nudc mudi

2% dé& gitt mau va huong vi trii ciy, sau d6 nhing ngay vao
“dung dich lwu huynh r8i lap tic dem di sfy.

Cé thé lam khd xodi blng cich phai hogc sy & nhiét do
§3°C: O nhiét d6 nay, cit 2 gid ddo xoai mdt 14n cho dén khi
xodi kho.

P& thit xem xoii kho chua, nim mét nim xoai vo ching
thanh mdt qua béng va dé€ chiing ty rdi ra 12 hic xoai da khé
'KHi8. Cach khac 13 diing ngén c4i va ngén tré bép miéng xodi
'dd phoi n€u mi€ng xoai khong ri nude chiit nao 13 duge,

Xoai kho duge x€p vao khay kho, dit vio mét phong tdi va
fm € cho bay hét hai nudc. Céc khay xodi duge phi vai mong
‘va khong d€& con tring hodc cic dang 6 nhiém khic 1dm bin. Cu
ha1 ngéy lai ddo xoai mét 14n cho dén khi khéng con hoi im.

I\L

“Xoii khd hoan toan dugce x&p vao cac hop, dong kin va
'dan nhin. Nén xép xoai vao hdp Idn hoic cac hép thiéc du(Jc
hén kin Vay I3 xo0ai da sin sang d€ ban.

61 m—:a

) Chcm nhu’ng qui chm tdi thudc loai ngot va day cai , got
rvé b6 dm hodc bd tu, bo hat Nhing ching vao nudc mu61
va dung Ehch lvu huynh trude khi sdy. cac bwdc sau lam gidng
‘nhy x03i. Oi khd c6 thé ding d€ ndu thach &i khi hét mua
8i, c6 thé dung d&€ ché keo hojc ding kém véi kem lam dé
: 'tréng ‘miéng.

DIEU KHO

Chen qua chin tdi, rira sach, bd hjt
Nguyén liéu, ngohi trdi cdy, bao gém nhing thi sau:

123



httsz(n‘Bﬁ@ﬂEﬁ!%@Q%@@@ﬂg%%m{ue’, oxit canxi hodc vdi, nudc

ddu nanh va nudc quit.

Ti€n trinh lAm khé nhu sau:

1. Rira sach qua

2. Chdm khdp cd qua d&€ dé dang chiét b6t nudc khi ép,
€p nhe cho hé&t nude.

3. B3 nuwdc voi cho ngdp qua. Nudc voi pha theo ty 1& 1
thia ¢ phé v6i che 4 chén nudc.

4. Ngam nudc voi 1 dém, ding vit ning dé€ nén (néu
cdn0 d€ tdt ca cic qua chim dudi mat nude.

5. V6t ra va ra trai cdy bing nudc lanh
.. 6..Ch€ xi r& vdi ty 1& 1,5 phan dudng, mot phin nudc
7. Rim qua véi xi 16 tir 10 - 20 phit, d6 nude dau, nudc
qufit va bdt qué vao.

8. HOm sau dun lai idn nidz 10 - 15 phit. Néu trdi cay da
sim mau, ti€p tuc dun dén ka xi-ré Jic lai _

9. N€u d6 min vd mau sdc «ua ira cly khong duge nhu
¥, c6 thé ngdm trong xi rd *hém 24 3id niva. C6 thé dung xi
ré loang lam tir dudng bj .a-ra-men hcd d€ tao mau mong
mudn tuong d6i gidng mau cua n.an khod Sang ngay thi ba,
dun cho xi ré dac lai

10. D€ rdo xi - 0, xép trai ciy lén sang khong gi hoic
manh tre d€ phoi hodc sdy bing shiét nhan tao dén khi do
dm con 30-35%.

11. Dong vao hép kin hoi va han kin. Ngudi ta thudng
ding hop bing chit déo cho muc dich nay.

DUA KHO

Thanh phin lam dua khé gém dudng wdng . va
metabisulfit natri.
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r&&a sach difa, got vo va mit

N &%‘ ; ., dli'a_, vi than thanh mleng diy 25 -3 cm
i.z C&P dtia sau khi thdi lat

7 uj«odf O mé hlégam cho viao ba ]ang dudng va lg metabisulfit
natri.

- 'Er}éq_ déu dwa véi duéfng

% ;: Ehdl hoac sdy kh6 d€n khi dat dé im 30-35%

oh ,§.le dira vio dudng

4o+ 9. Lam ngudi, d6ng vao va han kin trong nhimg hép bling
chdt déo kin hai

3, 10- Dén nhin d& bén

Wb i

VT

; Chon\ qua chin tdi, dirng chon qua chin qua
w5 Thanh phén, ngodi mit con cé6 dudng trdng,
metabjsunfit natri
»:+ Quy trinh lam mit khé nhu sau;
“1:B6 mit 1am tu, bo 16i, d€ 16 cac mai
2. 'B6 hat, thai mit thanh mi€ng day 2,5 - 3 cm
3. C¢ m6i kilogam mit cho v3o ba lang duéng va 10 g
‘ﬁét:ibisulfit natri tron déu
4 ‘Rim cho dén khi mit trong
5 Dc ré0 mrdc duémg, sdy mit d&én khl dd am con 30%
6. Lan vao duwdng
7. Déng vao cdc tdi bling chit déo kin va gén kin
" 8. Dan nhan d€ ban
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SAY RAU QUA.

Rau qui dugc chia thanh hai loai: mét loai n khi dong
hop.ma thudng sdy khd, mot loai thudng déng hop va doi khi
cing sdy kho. Loai trén cd: hanh, ca rdt, khoai tdy; cin tdy,
ci cai. Loai dudi c6: cai bdp, ngd dudng, ‘dau dia, dau, khoai
lang, bi, ca chua.

Trong qud trinh chufn bi rauv qua dé sdy, cin chd ¥ céc
cong doan quan trong sau: phén loai, rira, got vé, thdi, chén.

Rau qua dugc phén loai theo kich cd, hinh dang, chit
lugng va chung loai. Trong nha may, cong viéc phén loai do
mbt loai mﬁy didu khi€n bdi méy tifth thyc hién nén rét chink
xéc, k& ca vé mau sic cia rau qua.

Ruira sach ciing 12 mét khiu rit quan trong trong ché& biér
rau qué kho. Cac chit bén va ddt bam trén rau qua phai dug
rira sach d&€ trinbh anh hudng dén chit lugng cla rau qu
khé. Ca rét va hiu hét céc loai rau ci.. déu cd thé rira sacl
bing dung dich kiém (dung dich kiém, thu duge bling cécl
cho nudc loc qua tro cii). Rira blng vdi phun higu qua ho
ngim rira trong chau. Tdt nhién, nhi€u chd ban phai vix
phun rita, vita ngdm rira. Nhitng vét bén nhu dat sét ban
trén rau cu rdt khé rira sach cdn ngdm nudc cho mém ré
ding vdi phun nuéc manh rra tri.
| Got vé v ¢t tia duge coi 13 hal khau riéng biét néu lag
bing tay; trong nhi mdy, hai khdu niy dugc méy moc thy
hién cing lic. Rau qua khong chi duge got vo ma con_phs
tia bé nhitng phén di héng. Rau qua dung dé sdy phai lant
khong sdu bénh, cic phin gidp, hong, déu phal cit bo. ’

Khiu c4t thdi bac gém: thai 14t, théi kh6: hojic thii nh
dugc méy ty dong thuc hién trong nha may. O gia din

126



@yﬁigﬁﬂ%@%ﬁpwgﬁm I't]a)?qgn‘oin thanh céng doan
_ ndy... Du cdt theo céch nao thi diéu quan trong nhdt vén ia
phéi cha ¥ dén kha ning kho tia rau qua dé quyét dinh do
ggyi mong cia nguyén liéu. V& mat cong nghé, phai bit téc
“d6 kho cua tirng loai rau dé€ quyét dinh thai khéi hoic 'thai
" nho.

Khau chin cing rét quan trong vi ¢6 nhitng loai khong
sach n€u khong dugc chin. Chéng han, khoai lang sé dé boc
~ vo hon sau khi chin. Hon nira, cdc loai ran #n i thudng
‘nhanh chéng bj mit mau sau khi sfy, chdn sé ngan ngira duge
tinh trang d6. Chan ciing logi dugc nhing enzym c6 thé gay
ra nhing thay ddi khong mong mudn d6i véi rau an 14, sdy
khe. »

C6 thé& ding hoi nudc s6i d& lam t4i rau thay cho chén
*ﬂg ~chi 1am trong vai phit khdng lam chin rau.

- M6t s6 loai tau khi dem sdy cin cé luvu huynh. Khoai tay
phéi dugc x6ng Iwu huynh, nh#t 12 khi khoai dugc sy dé ché
'bi€n .thanh bét khoai tdy. Tuy nhién, hdu h&t cic loai rau déu
kbdng c4n x6ng luw huynh.

+«:Chn x4c dinh nhiét do sdy. thich hop déi véi tirng loai rau,
¥ rau doi héi sy chinh xdc cao hon vé nhiét d6 so véi qua.
Trong qua c6 dudng 1a chit c6 th& ngin chin sy phat trién
cla cdc vi sinh vt gy hong qua, con rau khéng cd dudng
nén vi sinh vat. d€ phat trién thanh nfm mdc, nhdt 13 khi
nhiét d¢ thdp.

Nhung n€u nhi¢t 46 qua cao sé khlen rau bj chdy sém.
Khi sy rau cin d& nhiét 46 ban dfu & mitc 85°C va khi két
thiic Ja 65°C. Héu hét rau c6 nhiét dé khi két thic khéng
qud 70°C. '

127



https:/ g et UQCA0CaNR.CUM ang duge vuret qué 8%.

Trong nhiéu trudng hgp, dd am thich hgp & dudi 6%. Vdi ¢
8m nay, sy bi€n ddi v& mii vi do enzym gy ra sé ngirng lai.
Néu 46 &m trén 8%, mot s6 rau qua sé& bj méc di duge déng
g6i 'kin.
Lei feh ciia rau kho:

1. Rau khé chi ning tix 1/5 dén 1/20 rau tudi va the tich
chi bing 1/2 d&€n 1/10 rau twoi.

2. Tiét kiém chd chwa va chi phi xit iy

3. Dy it duge nhiéu rau hon trong mgt gian kho..

4. Rau khoé tép trung duge cic chdt dinh dudng.

5. Rau khé khong bj ngd ddoc nhu rau déng hop.

Rau khé dugc ding phé bién trong thdi gian chi€n tranh.

Rau khé dam bio dugc yéu cfu cin d6i lugng thyc &
vung ¢6 chién sy vi mét tiu ¢hd hang nho c6 thé chd dugc
mét khdi lwrong 16n rau kho du d& dam bdo nhu cdu cho

ngudi linh. Chi mot g6i nhd rau kh6 dem n#u chin dudi dang
mén hdm hay xip cing da chia khdu phin cho ca tidu d6i.

Vao thdi binh, cic ba ndi trg bin rén thwdng mua xdp va
nhing thdc &n khic di nfu sin va 6 djc lai, chi viée 6
nudc vao ngdm vai phit réi dun s6i 14 dwgec mét mén néng
s6t cho gia dinh. Mét . géi- nhé-rau kho ndng 75g, sau khi
ngdm nuéc va dun s6i ¢6 thé phuc vu cho siu ngudi.

CHE BIEN BOT KHOAI LANG

Trong khoai lang dé€ lam: b6t rdt kinh t&€, Bot khoai lang
6 thé thay th€ bot mi khi thi€u. T4t nhién 13 ham lugng dam
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nhau. D€ khic phuc vin dé chit dam, cé th€ trén bot khoai
it

g&) 'bét dau nanh va do dé chit dinh duong chéc chin sé cao
: %5 bét mi.

wai ;Cach ché bién khoai lang dé lam banh nhv sau:

1. Khoat s611g duc!c rua ky, két hop phun r¥a vi ngam

: ;, Qg Got vo vh cdt tia bing tay hoic béng may. Trude khi
}m, itia, ngdm khoai trong nudc tro 16i chuy€n qua bé phén
/ot va cic dao ty ding do hé thng mdy tinh di€u khién sé
-got khoai. O mat s& nha may, cong doan ngdm nudc tro du
dé béc di 16p vo ngodi cua khoai.

+.3.-Sau khi duge got, tia, hé théng bing tai sé dua khoai
,sang b6 phin lam chin, khoai dugc dit trong dp suit hoi
{0kg trong khoang 20 phit, lic nay khoai da chin.

4, Kheai chin ldc nay 1a mdt khéi bot diic, duge chuyén
%o mét dng ¢6 mat trong tron nhin va cé dp sudt hai 30 kg
A€ nén khoai thanh i6p mong bdm vao thanh &ng cé dang
#he bét nhio, d6 néng do hoi nudc tod ra lam khd bat, két
thanh céc manh vun nhd va mdng.

. -5 Vun khoai dugc dua sang bd phén nao gén lién véi 6ng
12 G, Bang tai sé& tv doéng dua kheai sang bd phan xay d& xay
‘thanh b6t min lam béanh.

Nhu da néi & trén, bot khoai lang thi€u protein, nhung
khi trén véi bot ddu nanh sé trd thanh loai bdt gidu chét dinh
#uong nhit, ding cho ngudi bj suy dinh dudng. Bt khoai
‘lang c6 gid tri xufit khau.
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Khoai ]ang rira sach chat ban va dft bdm. Khoai ducc got
v va thai 14t bing méy. DSt lvu huynh cho toa khoi d€ x6ng
khoai réi dem s#y & nhiét d6 95°C trong mét phong sdy bing
hoi n6ng. Khi da khs, khoai dwge nghién thianh bt va déng
g6i. - : - ‘

Bot khoai lang xOng luu huynh duge diing trong cong
nghi¢p dét d€ hé véi. Céc loai rau gidu tinh b6t khic nhu: bi,
sdn, ci t, ci dfu va ci 18t déu c6 thé sfy kho sau khi thai
mong. DS &m thich hop sau khi sfy cva céc loai rau nay la
5%. O d$ dm ndy, rau sé gidn va khi dem xay, nghién, gia
hogc xdt sé cho bdt rit min.

BéGt xay xong phai dong trong bao nhya kin hoi dé tranh
von cyc.

SAY HO TIEU VA OT...

Nhu ciu tieu thu hé tiéu va 6t khé trén thé gisi rdt 16n.
Qua hé tiéu di wong hogc chin do dugc sy khé tdi d6 &m
5% va dugc xay thanh bét min, d6ng géi vio céc tii nhya
nha. :

HS tiéu xay, 6, thudng dugc ché bi€n thanh &t bét rit
dugc wra chuﬁng & chau Au va My. Céc nuéc & chiu My¥ La
tinh, Nhat Ban va cic nuéc Trung Dﬁng cting dang tﬁng xudt
khiu hé tiéu khéd va 4t bét. :

NGO DUONG K.HO

Ngé ‘didng ‘dugc sfy khd nguyén bip. Ngam ngd khé
trong nude trude khi nfu sé cho mdt mén fin cé chit lu’cmg
gidng nhu ngd déng hép. Cach lim nhw sau:
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+#41Thu. hoach ngd 14¢ con non va mém hat, b6c bd hét vo,

chifn nuéc s6i ca bdp trong 15 phit, chu ¥ khéng d€ ngd chin
- 4ué g&14m hong 16i. Sau khi chén, rai ngd trén cdc sang bing
3 thép khong gi hogc bing gb dé sdy.

'Ng6 kh6 nhanh & nhiét dé thip hon céc loai ran khiéc.
: Nhlét 46 sdy thich hop vdi ngd 1a 70°C, nhiét d6 k&t thic 1a
65°C. "‘Ng6 khd dugc déng gdi trong cac tii nhua bén chic dé
.detn-bén hofic néu sir dyng trong gia dinh thi cho vio thung
hé;nép d4y kin v c6 dan bang dinh.

TOI KHC)

Téi 13 mot loai thye phim rt quan trong, duge trdng &
nhitng noi cé nhi€u ning. Tdi dugc ding i1am gia vi. Téi cb
gid tri y hoc cao va ¢6 mit trong hdu hé&t cic mén &n. Bfn toi
tgén v6i bt dé lam binh mi toi

- Céch ch€ bi€n toi khd:
 Béc bo vo lya cia cic nhénh tdi, r61 phoi hodc sfy. D€n
khi 4§ &m cdn 6-8% 1a dugc. Sau. d6, toi duge gia thanh bét.
C6 th€ tron bdt toi vdi bat ky loai bdt nio d€ ting mii vi cua
thye phim. Bt ti duge ding phé bi€n hon toi sdng khi ném
gia vi cho thitc an. Dong goi bqt toi trong hép nhya kin hoi
Vdé’ dem ban.

HAT'DAU DUA KHO:

Mt loai thac 4n sfy khd pho bién khic 1a ddu dida. Diu
hat d&€ nguyén vé dem sdy tGi khi d6 4m con 8%. Cich lam:
chon hat non, dem chén séi trong ba phit, chi ¥ dé khong
12m chin d4u. Hod bicacbonat natri vio nudc theo ti 1€ trong
lugng mudi bing 0,5% nudc. Sau khi chdn, rai ddu ra khay

131



htt Sallqlh@tpuéggg Q? %Qr[])h%?n;ng véi diéu kién ndng lién

tuc, khong may, khéng mua. Sdy dau cho dé€n khi hat diu
khé gion Ja duge. Ti 1é dau tuoi: dau khd Ia 10: 1. l-)éng géi
dadu vao tii nhua kin d€ dem bin.

DAU HA LAN KHO. |

Thu hoach- ddu lic con non, mém, chidn trong nudc sdi
hodc hoi nudc khoang nam phit tuy theo nhiét dé va d6 mém
cia diu. Sau khi chin, rai d4u ra khay réi sdy cho khé-gion
hodc t6i khi d§ 4m con 6%. Nhiét do k&t thic thich hop la
60°C.,

Demg gol dau kho trcmg tai: nhya kin.

CAI BAP KHO

Cai bap khé 1 loai rau rat phé bi€n & chau Au. Cich
1am: cdt bo 16i bap cai, phdn ngon duge cit Jam bén phan va
dua vao may thai nho, sau dg, ludc cai trong nudc soi khoang
mdt phiit rGi dat 1én khay sfy & 60°C. Ti & gitra bdp cai tuoi
va bap cdi khé 1a 15:1. Dong goéi ca1 khé trong tii nhya han
kin r6i dem bén.

SUP LO KHO:

Tach sGp lg thanh nhdnh to tuy ¥, chdn nudc séi hoic
hdp cdch thuy khoang 5 phit, sau 46 dem phoi néng hoic sﬁy
¢ nhi€t d6 65°C. Chii ¥ ring: néu vugt qua nhiét dé nay, sip
lo thu'dng ¢6 xu hudng nga sang mau den. Sdy sdp Ig cho dén
khi d6 dm con 8%. DOng g6i trong céc d6 chira kin.

XUP TRON KHO: ,
Xap tron khO"dU’OC ch€ bién tx diu, hanh cu, hanh 14,
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ngot, cA r %ap 1 ?hai nho, cin tiy va cac loai
gia vi nhu tai, hd tiéu den, b6t ch chua... ¢é ca thit vA mi sci.
lgpn hop xGp gébm cic thyc phim trén theo ti 1¢ khic nhau
Wy ¥.pgudi ché bién vi 46 tuang thich cua céc thanh phén
yé;mat két hgp dinh dudng. Sau khi trén cdc thanh phin vdi
phau, dem nfu, ném gia vi va sfy khé.
Dung budng sdy hinh try quay li tdm d€ sdy vi xdp loang
5 chéng kh6 nudc hon khi dugc quay li tam. Trong khi quay
ktﬁm, hén hop s& bim vao thanh trong cia budng sdy va sé
sk xudng khi khé. Khi dd dm con 10%, mi sgi, thit va diu
s& ngot lai so vdi ban ddu con 1/5, céc loai rau khac con 1/15.
Quié trinh sfy xip cing gidng nhu quy trinh san xudt dudng
_tir cdy mia biing phuong phap i tam.
Déng g6i xip tron khé trong tii hoac hop nhua, ¢6 dan
nhén néu ro thanh phdn, cich ché bién lai d€ diing va han

cAc LOAI CON TRUNG CO HAI PHO BIEN e Vol THUC PHAM
KHO VA CACH PHONG TRU.

Nhiy, bp, mot la nhitng con trung thuong thé’y g.thyc
phim khd. Nhay c6 nhiéu loai tuy theo vi tri dia Iy va c6 mat
& khép noi trén thé gidi. Ching sbng dugc trong tat ca céc
thite #n kho, tir ngd cbc cho dén cic loai hat. Ching sinh sin
‘nhi€u va lan truyén rét nhanh, chui vao cdc héc nho va chd
rdch- trén vo hép hoic tGi, géi va dé tréng, u trung an rét
khoé. Nhay nha to giing mgng nhu mafg nhén nhung nho
Hoh nhiéu, n€u thiy c6 mang trong thyc pham khd thi d6 la
-déu hiéu nhéy sdp phét trién manh.

Loii bo canh ciéng cling r4t nguy hiém. Ching gay t6n
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httpt dt nghiém trongg cho ngi céc va dau qua khé, k& ca cac

thyc phdm dang bot, nhét 13 bt ‘mi. Mét con bo chi trong vai
ngiy cé thé sinh san hang dan con l4c nhic trong moét i
bgt. Chiing rdt mén dé. N&u lam 14 trong tii diu hat méi 14n
dé mét qua tritng, con bo lai ddo mét cédi hic trong mét hat
ddu. Chiing phit trién manh & céc loai bdt, ching ci dé va
ot in khong ngirng cho dén khi chét. {

Mot dudng 13 loai nguy hi€m thet ba véi cdc thyc phém
khé. Vi khdng thé phit hién dugc ching bing mét thudng
nén sy phé hoai ciia chiing cing khé nhan bi€t duge cho d&n
khi thyc phim di bj héng hoan toin. Cic loai thye phim
ngot, gdm ci sécbla déu bi loai con tring ndy gdy hai. Thic
pham ngot bj hdng c6 dic di€m 13 vén cuc, déng tang. ‘

Céc bién phip phong trir.
Céc bién phédp chéng lai sy phé hogi cta cic con tring
trén 46i vdi thie phiam Ia:
+ 1am vé sinh sach s& noi cft gi thyc phdm
+ diing cic loai thubc xéng hoi, x0ng khéi
* + dimg Wi chin céc con tring d6 xAm nhap
+ ddm bio du do néng trong ﬁhc‘mg ddng g6i .
+ phun hoi chét xua dudi ¢on tring 1&n vt liéu d6ng goi
+ chita lﬁng ¢ kho lanh - ' :

. Céng tic don sach va 1am vé sinh xung quanh khu vy
nhi méy cén dugc duy tri thudng xuyén. Cac chit thai tir rau
qui phai dugc chdn séu hodc ti ché thich hdp thanh céc loai
phin bdn hitu co hodc cic san phdm phu khic dé€ tranh
khong cho cén tring 1am. t8 va phi hoai thuc pham trong
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kho. .
= P8 véi phuong phdp dung thufic xOng, ta cd ba loai
thufc x6ng phd bi€n ding cho thyc phim dy trir 13" bisunfit
7 $adbon; bromua methyl va diéxit lyu huynh. Néu s dung
Wng céch, cdc thudc ndy rét c6 hidu qua va khong lam thye
phim bi nhiém miii thudc x6ng. T4t nhién, thuéc x6ng thich
pr phai 12 loai khong d4t, khong phin dng vdi 4 im, khong
' ir ddc cho thyc phém va khéng &n mon. Khi ding thudc
xﬁﬁg hoé hoc, phii dic biét chii ¥ Am theo chi dfin cia nha
sin ‘xufit vé cich ding. Chd ¥ ring bisunfit cachbon rft dé
chdy, nd, tranh khong giy hoa hoan & khu vyc luu trik thyce
phﬁm
- Bromiuva methyl tuy chéng siu bo va loadi gdm nhim rit
¥ hiéu nhung cing rdt déc d6i vdi con ngudi. Khi ding loai
- thuc nay phai thyc hién moi quy tic v& an toan va sdc khod
bromua methyl khong giy ddc cho thye phdm nhung lai giy
khé chju & da va khéi cia né rdt doc néu hit phai. T6t nhit
1a sir dyng n6 trong mét phong xéng hoi ma ngudi thyc hién
tfl.too ngin céich véi khoi thudc. Cling ¢ thé x6ng thudc frong
nﬁh kho trudc khi dva thyc phim vio cit gitr. Didxit luwu
_ Huj’nh thich hop cho ndi déng géi. Rau qua phai duge xdng
Twu hugnh trong 10 gid trude khi déng hép. Pidxit lru huynh
lhﬁng nhing diét siu bo ma con ngin chin sy phat trién cia
nim mdc trén rau qua. '

Mot phuong phép bao vé thyc phim khic 13 sir dyng luéi
chin. T4t ca cic clra thong gi6, khe hd vi cira ra vao déu
phai co ludi ngin khdng cho cin tring va lodi gim nhim xidm
nhap kho. Ludi chin nén lam bing vit liéu khong bj an moén
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dé co thé dung duge lau
O khu vic déng géi cin s dung nhiét dé ngin khéng
cho con tring bim trén thuc pham dang xir Iy, nghia 1a, thuc
pham dang dugc déag g6i phai du néng d&€ con tring khong
bam lén dugc, nhit 13 dé ngot nhu banh keo.

UGP . LANH RAU QUA.

MGt s6 loai qua rdt thich hop vdi viéc bao quan lanh nhu
qua bo, héng xiém, xo02i, ddu, mdt s6 loai chudi, tdo vd nhe.
Téo 13 loai trdi cdy cia ving 6n déi. Nho thi dang duge trong
rai réc.d mét 58 noi.

Piu xanh, ddu Ha Lan, dau lima, ngd ngot nguyén bip
rau bina. va,mét s8 loai ca chua rdt thich hop vdi viéc udp
lanh. Ot ngot va ca tim khi udp lanh cd thé€ gitr tuoi trong
hai. tufn.

'MOT SO THAY POI VE VATLY TRONG RAU QUA uép _,LANH,

Muc ti€u ¢g ban coa phuong. phap d6ng lanh la gigp cho
rau qua vin tudi trong thdi gian lru kho d€ giir nguyén gis
trj thuong mai. Tuy nhién, mang t€ bao cia hfu hét céc loai
rau, qua déu bi vé & nhi¢t dé dong lanh. Do d6, rau qua phai
duoc si dung ngay sau khi iy ra t¥ ngj uép lanh. o) giai
doan tan bang, cic t€ bac da dong bang cia rau qua sé vd
nén rau qui b4t ddu hong'tir khi duge 1y khéi noi 1am lanh.
Nhu viy, ta chi nén 1y ra nhing thd ta ding ngay. Nén nhdé
riing: ngay ci khi thyc phim viva 1dy ra dd chi mét phit 18i
lai che vao 1am lanh, 'm&t s& thay di vt Iy vin dién ra. Sy
giam nhiét d§ lam ndy sinh mét nhin t6 giy hai ndo dé va
phin bj hong cua mang 1€ bao sé rdt d& nhi€ém khuin.
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€ACTAC DONG HOA HOC VA ENZYM KHAC.

Khi qua tan bang, céc tic dong do enzym di€n ra rit
nhanh, diic bi¢t véi sy trg gilp cia cdc nhén 18 khdc do mét
%{;hay di hod hoc tao nén. Mét s& loai qua nga sang mau

thim chi mdu den & giai doan tan bing vi ti€p tuc bién

Fiiong mot thdi gian dai sau khi bang da tan hét. P6 l1a do
#4¢ Worig cla mot s6 enzym Oxi hod va 6xi trong khong khi.
B&:lihde phuc, ta ngdm rau qua trong nwdc dudng holic x6ng
mét vhist ru huynh cho nhitng loai qua dé bj hong khi tan
BinghCong cé thé diung phuong phip chén, trwdc khi wdp
lanh di€u nay lam giam tdc déng cua enzym d8i vdi qua khi
bing tan. Nhiét d6 udp lanh thich hgp d8i vdi haw hét cic
loai rau qua 1a - 17,8°C, cdn nhiét d6 t8i wu khi chin 1d
0

§U''CcO MAT CUA CAC VI SINH VAT TRONG THUC PHAM
D()NG LANH.

Trl.rdc khi wdp lanh thyc phim, cin chd y trong khéu xi
1y vi cic vi sinh vét c6 hai khong chét khi gip lanh. Mét s6
vi sinh vat nguy hi€m nhv: vi khudn béph ta, vi khuin thuong
Wi vn séng & nhi¢t d6 ta bio quan thuc phim. Khi bing
tan" *dﬁung lai hoat déng, gay hai cho con ngudi, L do khi''n
ta it bji ngd doc 1a: thuc an udp tanh thudng duge dun ch.n
trude khi &n. PGI véi nhitng loai rau qua duge in ngay trudc
khi bing tan, cdn tuin thu cic quy dinh vé sitc khoé va vé
sinh. O vung nhiét ddi kem bj chay do m‘a’t dién khi dang bao
quan lanh.-c6 thé giy ra bénh ta. ;

Hau hét cic loai ndm m&c va men duge bao vé trong mdi
trudng lanh t6t hon la trong nhiét d6 thudmg. Do dé6, thuc
phim cin dugce si dung ngay sau khi 1&y ra khoi ndi 1am lanh
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tan béng khéng duwgc dua lam lanh trd lai

CACH CHUA bOI VOI TE BAO B[ VO.

Mot phuong phap quan trong dé rau qua khéng bj hong
trong giai doan tan bing 12 cdp dong biing cich sit dyng bic
-xa nhi¢t, lam lanh thyc phdm ma khéng teo bang. Chinh su
hinh thinh bang & thyc phim khi dong lanh da pha hong
mang cia cic t€ bao, khi€n cho thyc phim bj hong khi tan
‘bang. Do dé, nén dung loai mdy lam lanh khong sinh d4 dé
bao quin lanh rau, qua.

QUA UOP LANH: _ |

O day, ching ta chi néi d€n nhing loai qui ma phuong
phép bio quin t6t nh4t 13 udp lanh, khéng néi dén nhing
logi qua bio quan bing phuong phip khic t6t hon.

Qua ba uép lanh: Qui bo 13 loai qua chi thich hop véi
bdo quin lanh mic dit ngudi ta da c§ thi bio quin bing
phuong phip séy. .

Bo dugc chon d€ wép lanh phii 13 nhing qui di chin
hét. Got vé, bo hat, b8 doi, nghién so qua véi dudng theo ti
1& ba bo: mét dudng. Sau khi dudng da dwgc tron k¥ vdi qua
ba va tan chdy thinh nudc, déng vio hép kin gin xi dé
‘khéng khi khong lot vio réi cho vao ti lanh & diém dong
lanh. Bo uép lanh ding lam kem rét ngon. Chd y khi_ déng
hop khong cho qué ddy mid dé chita mot khodng tréng phfa
trén d€ c6 chd cho bang hinh thanh. , '

Xodi wdp lanh: khi bio-quan xoai bdng cich déng hop
hogc sdy thi mui vi xodi thay déi. Udp lanh duge coi la
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xodi tang lén.

. #»Chon nhitng qua vira chin téi, got vo, théi 14t va téch bo
hat 4rfn vdi nuéc dudng 359 Balling rdi cho vao hdp, kin hoi,
2b4p quan trong to lanh. O nhiét d6 nay, xodi s& gitt duge
ihwong-vi trong mét thoi gian dai va d6 ngot téng 1én nhd
‘pude. dudng. Xoai vép lanh ding d€ 1am kem rdt ngon va I
mén trang mi¢ng thugng hang.

mF Dia u6p lanh., Dia udp lanh sé gitr duge do tuoi trong
skhodng mot nim vdi diéu. kién nhiét .dé 6n dinh. Chon qui
~chin t6i; got vo, cdt 14t hodc khéi tuy ¥, déng hép véi nudc
dwong 32° Balling, bao quan & -17,8°C hoic - 8°C.

Dau uép lanh. Déu dugc chon d€ wdp lanh phai 13 qua
‘méi chin, khong dép nat. R¥a sach va hip bAng hoi murde.
“N& dau dugc déng trong céc thing chda 16n, cén lam lanh

déu trude khi dua vao phong lanh bing cich ngim dau trong
-bé nude nbng & nhiét dd 0°C, sau khi da tron dau véi dudng,
Sau d6, cho diu véi dudng vao thing to hon. Chi ¥ khong
14€ dudng dong & ddy thing. ma tron ifn v6i diu. Ti 1& dudng:
i fu¥ thudc vao yéu clu cia ngudi ding, cé thé 12 hai dau
mﬁt dwdng hoic ba diu mét duong.

' Ciing ¢6 thé dung nudc dudng khi ch€ bién diu wép lanh,
nhung néu 58 lugng diu thu hoach qué Ién thi khéng nén vi
‘qua-udp lanh véi nuwdc dudng khi déng bang sé l4u tan hon.
V6i 56 luong nhd ta dimg thiing chita nhé thi ¢6 thé ding
mude dudng. Diu. uép lanh: véi nudc. dudng 5€ git dugc mui
1; lau hon 14 wép vdi dudng kho.

f:Rau uép lanh: Nhi€u loai rau thich hop véi phuong
phép bdo quin bing udp lanh hon qui. D6 13 vi hiu hét cic
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oal qua n le,t € gitr dwgc dd tuct & nhiét d6 thudng
trong nhi€u ngdy ma khong cin phai bic quin lanh.

Sap lo udp lanh: chon sip lo ¢6 dang trén déu va da
16n hé€t cd, chn nudc s6i hoge hip hoi trong 5 phit réi lam
ngudi ngay bdng nudc lanh, déng hép vdi nudc mudi hoic
khéng c6 mudi. Néu ding nudc mu6i thi ham lugng muéi
khéng qud 2%. Mdt cich khic Ia déng vao hdp kin ldic con
tedi ma khéng chén.

D€ dam bao thing chwa kin, ta c6 thd ding gidy géi tim
sdp ong hojc nén. Sau khi boc kin sip lo bing gidy sép, ta
cho vio cdc hép lam bing vin ghép tdm paraphin réi dan
bing bing dinh d€ ngin khéng cho khong khf lot vao. Nhirng
hép sup i tuci nay sé dugc bao quin & di€ém d6éng hoic dudi
0°C mdt- chit. Tuy nhién, trwdc khi dit vio cic thing kin,
phai 1am lanh sip lo trude. Néu dam bio sip Ig duge déng
g6i vd bio quin & di€m dbag ¢6 thé git duge dd tuoi rit lau,
thdm chi dén tin mda thu hoach sau. Khi chuyén ché sip lo
“di ban, cdn ding cic xe tai déng lanh.

- Ngé ngot udp lanh: Thu hoach ngé dé udp lanh phai
lam vao léc ngé con non, mém. Chi chon nhing bip déu
nhau va céc hat x€p thing hang, dé nguyén cid bidp khi udp
lanh d€ giir mdi vj cha ngd. Trude khi bao quan lanh, chin
ngd trong nudc s6i khoang 5 phat. TGt nhdt 13 cho ngé vio
tdi nhya han kin d€ git duge lau, néu khong phai ngim vao
dung dich gém 2% mu6i va 6% dudng.

Dau lima wdp lanh: Thu hoach diu luc con- xanh - vi
mém, chin diu trong nudc sbi’ khoang 5 phiit, cho vao nudc
lanh d€ lam ngudi r6i déng vao hop kin v dem udp lanh.
Mét phuong phap khac la déng hop dau vdi nude mudi 2%
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%4 Dfu: dGa wdp lanh. Thu hoach diu lic con non, tugi va
kh6ng bj xo, chin dju khoang 3 phdt réi cho vao thing cac
tAng kin di thdm sép, bdo quin lanh & 0°C.

DPau Ha Lan uw6p lanh: Chon qua ddu xanh, mém va déy
hat. Téch 1y hat r6i chdn trong nudc s6i trrde khi déng vao
¢éc. thing kin c6 16t gify sap hodc thing céc tong tam sép.
ﬁgquzgﬂéi xong phai dua ngay vio nai bdo quan lanh.
63;6& chua udp lanh: Chon qua ca vo tron nhin, thit day,
chic, gbi bing gidy sdp i cho vao cic tii nhd sau d6 déng
vio thing cdc tdng thdm sdp, dva vao lam lanh & nhigt do
trén diém dong, kheang 8-10°C.

M6t phuong phap bao quan ca chua khéc la dung tro dt

tr.rom ra. Chi chon nhitng qua méi wong, cé vo nhin, khéng
- bj niu, d& & nhiét d6 thudng cho khé. Rai tro rom sach va
Sm 1én san xi ming trong phong lanh véi dé day dén 10 cm,
dat ci chua lén trén r6i phu lén mét Iép tro ciling day nhw
viy. Gii nhiét & 10°C. Ca chua bao quin theo céch nay sé&
twoi duge trong 60 ngay véi diéu kién nhiét d6 6n dinh va tro
khong bj udt.
" 'Néiu thyc phfm déng lanh. Thyc phim dong lanh rét
dé nfu vi cdc t& bio bj pha hong trong quéi trinh 1am lanh va .
bang tan. Khi nfiu chd ¢ ding d& qua lira, hoic ndu qué lau
$2 Tam mfit mdi vj cta thye phim. Qua wép lanh c6é thé ding
dé 1am murt, thach vi d€ nghién.

~ XU LY CHAT THAI RAU QUA.

“Khi ché bién thyc phim ti¥ rau qua, cé nhiu thi bj thai
t% hofic khong ding dén nhu: vo, hat, phin bj tia bd, qua bj
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T#t ca s6 chdt thai nay déu c6 fch va ngudi ta ¢6 thé ché
tao dugc nhiéu san phim t¥ ching.

Nhimg qui qud chin c6 thé dung d&€ 1&n men giim. Diu
qua vi ddu hat bj loai c6 thé 13 loai phin hitu co t6t.

Né&u c6 bién phép xt Iy t6t, khéng cé gi bj virt di ca. Mot
50 loai hat dugc dung dé ép dau. Cic loai c¢dc nhu ngbd hoic
cic loai rau nhu d4u Ha Lan dugc ding 1am théc in cho gia
cdm, gia sic. Nuéc dudng vA nudc quéa sau khi ch€ bién co
the 1am gifm hodc lim rugu, d86 udng. '

Khi tinh loc ddu, mo6t s6 logi dfu s& ¢6 mii do tic déng
cla axit, ta ¢6 th€ ding cacbonat natri ho#ic hydroxit natri dé
trung hoa.
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LI PN ‘
G _ Chuong 6.
DAM VA LAM NUGC CHAM TU RAU QUA
Dam 13 phuong phép ch€ bién rau qua bing céch ngim
JIlu'gc mudi, gidm va gia vi cho ngdm r6i déng hdp, kint tring.
+ €éc loai rau qua thudng duge mudi chuea la: ca r6t, dua
glu@t, sp 10, hanh, 6t, du di, ming tre, cai bip.. O cic
 dangoc nhiét ddi 56 loai rau qua cé thé ding d€ mubi nhiéu
" .hon hin so véi cdc nudc 6n dé6i va chiu Au véi nhidu loai rit
Jf tudng nhu: cu dau, mang tre, hoa chudi, xoai xanh, du dg,
¢ tim, mudp dng, va vé s8 qua nhiét ddi khéc.

_ "RAU QUA DAM CHUA NGOT

. ©c logi rau qua thich hop d€ mudi chua - nget la 6t do
, ngot,h&nh, dua chudt, sip lo, du da xanh. Mudi, dudng va
- gifm ding-13am mén trén ndy phai la loai t6t.
... Chufin bj nguyén liéu: chon nguyén liéu t8t, khong cé
4y bidu bji héng hogc nhifm bénmh, bj cén tring phs.hoai.
+Bhdin loai nguyén liéu theo kich cd. Phai diic biét chi ¥ dén
d6 déng déu cua rau gua vi qua to hon sé& chic hon, khé
Bgfm céc thinh phin bio quan nhw mudi, dudng hon. Cic
qué fo.sé phai ngam lau hon.

‘Laru ¥: dua chudt tréng & vung cao ¢6 v6 mong, nhin,
_p.lot djc con dwa chut trdng & ving dit thdp c6 vo ddy hon
v.ﬁ)gthﬁ hon. Do 46, khi ngim nwdc mu6i, ta ngam loai dua

mdng vO chéng hon: khodng mét tudn con loai diy vo thi
ngdm ldu hon, khoang hai t_uﬁn
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€m tra”xem hoa qua da ngdm mudi, dudng, gidm
chua thi quan sat sy bi€n d6i mau s4c cia vo qua. Dua chudt
da ngdm k§ cé mau xanh 6 liu ho#ic xanh pha vang nhat. Rudt
qud cing bi€n déi tr mau tring. sang m& dyc.

St& dung men mbi: néu mudi qua ldn diu tién thi phai
cdn dén'men méi, 14n sau thi ding nude ‘mubi ci.

Men mdi dwgc 1y ti¥ céc loai rau qua di 1&n men khéac
nhau, méi th& mét it: 14 rau cai xanh thai nhé, tdi, cai bép,
cu cai,dua chudt théi lit... ngdm trong dung djch mudi. Dung
dich men méi ndy s& gitp cho qua trinh 1&n men rau qua
mudi bing cich ding nwéc mudi da lén men cua lin mudi
tredc pha vio dung dich nudc mudi 10% méi. Tuy viy, cing
cin ki€m tra d€ dam bio 46 1én men t6t nhit. ,

V6i dua chudt, muén git duge lau hon thi néng d6 muéi
duge ting 1én dén 60° cuia muébi ké.

Trén bé mat coa chit 1éng 1én men c6 rdt nhiéu vi sinh
vt déng t:inh mang. Cic mang d6 gém c6 men, ndm méc,
vi khufin ma nhiéu nhdt 13 vi khufin Lactobacillus, loai vi
khudn tao thanh axit lactic va gilr vai trd chu yéu trong qui
trinh 1én men. Rau qui muéi phii dugc nhin chim d€ dam
bido lén men déu. C6 thé ding vét ning hodc tdm phén nén
l1&én trén d€ rau qua khéng néi lén mit nudc.

Khi pha mu8i vao nuéc phai qudy déu cho tan hét trinh
khdng cho muéi ling xudng diy. Cing ¢4 thé ding mdt Sng
cao su théi dudi day thing mudi d& ddy mudi dong 1én trén.

Cac nguyén liéu nhu hanh, sGp lg, 6t... duge 18n men
trong cic b€ 1én men riéng. Quy trinh thyc hién ciing gifng
nhv cich 1am dwva chudt mudi.

Chufin bj nguyén liéu. Sau khi dua chudt da lén men,
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Say .d6 thdi dua chudt thanh lat déu nhau r6i ngdm trong
dung dich pha lin gifm vd dudng vdi 40% du’ong kinh va
5,5% .axit axétic. Vi hdu hét gifm ‘chi c6 ndng 46 4% nén
dé ting ndng 46 axit, ta cho thém axit axétic vao dé dat 5,5%
ant Vdi nﬁng d dung dich nhv trén ta cé thé dam bao rau
qua mu61 khéng bj sy 1én men 13m hong. Khi rau qua mudi
d{? jdat duge ¢ ngdm cén thiét, ta phai nging qué trinh 1én
men, néu dé rau qua ti€p tyc 1én men thi thanh pham khong
béo guén dugc lau. Can kiém tra d€ ngan khong cho rau qua
Ién men trés 1ai. Déu hiéu cia sy [€n men trd lai 13 nudc mudi
n01 bot.
" Néu mau dva chudt khéng déu, khéng cé mau xanh nhu
nhau, ta c6 thé ding phim xanh, diing cho thyc phém sau khi
&3 kiém tra cdc bién phép an toan thye pham.

Ui i

Cac nguyén li¢u khéc nhu hanh, sép lo cé thé cho thém
ngh¢ vio dung dich nuéc mudi & giai doan 1én men dé uing
phﬁn hdp din.

Ng&m trong dung djch dubtng gifim gida kjv Giai
dnan ‘thi hai clia qua trinh Ién men 12 ngdm tdt ca nguyén
digy trong nudc dudng pha gifm cé ti 1§ 40% dudng va 5,5%
%f axétic éu thé ta pha 1 lit nudc véi 55 ml axit axetic va
SOOg duomg. -

Ngim nguyén fiu trong dung dich d6 khoang 7-10 ngay,

B;au gtf'é" dem ria sach b?mg nudc lanh.

Chﬁiﬂ bi nude xird cuﬁl

} N\Idc Xird cu61 du’qe diong dé déng lp rau qua mudi
_;_;hung 6 ti 1¢ khéc so vdi nudc xird trudc,
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Nudc xird cudi c6 ti Ié: 2,5% axit axétic, 50% dudng tdc

la gébm 25 mi axit axétic, 1000 ml nu’dc 500g duong tring va
cdc gia vi khic. Gia vi cho vao tdi vai ri dun sbi trong mét
chi€c binh g&m chia nudc xird. Nudc :nré cudli s&€ ¢ mili vi
rit ngon. : .

Déng lo: Sau khi ngim nguyén liéu trong nudc xird gida
ky, ta cdt thii nguyén li¢u theo kich ¢§ va hinh déng nhu y
muén réi cho vio lo, d6 nwéc xird cubi vio, diy kin vd khy
triang. _

Dua chuft dim gidm: chon dwa nhd qua va déng déu vé
kich cd, ngim trong dung dich mu6i vad gifm, khéng dung
dudng. Péng g6i va hén kin theo tiéu chuan d6ng géi chc san
phém béo quén o

Dua gép dua gép thlrfmg chi c6 dua chuét hojc trén Hin
dwa chudt véi cac thi khéc nhu hanh, sip lg, ¢6 vi chua hozc
ngot, nhung thai thinh mi€ng nho, déng lo. Dua gép dugc

ding troeng bédnh x#ng-duych, sa 14t, x5t may-on-me. -

Thi 1la muéi: thi 1a 13 ciy thin c6 thudc ho hoa tén, géc
d ving khi hdu 6n d6i nhung trﬁng nhidu & nu‘dc ta, djic biét
13 & cédc ving cao.

Ddi v6i céc loai rau qua khéc khi cho 1én men phai dung

- trong céc thing chita 1am bing vét liéu khéng bj n mon. V4
thi 1, thing bing g thich hgp hon.

bit céy thi la ¢ day thing vdi d¢ diy khoang 2,5cm, cho
dua chuft vao khoiang 1/2 thung, ti€p dén 13 mét 1dp thi 1a
tr6n v6i gia vi d& trén I6p dua chudt cho gin d&n miéng

_thung, dé lai mét khoang tt6ng cich n&p thiing 2,5cm. C¢ 75
1it thi 12 muéi trén. wdi 0,6 it bot gia vi, trong gia vi bao gdm
rau mui nguyén nhénh va hé tiu den theo ti 1& nita no nita
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1a (theo trong I
w5 Thing dyng thi 12 duge déng dai chic chin d& dam bao
nwéc khéng 1i ra ngoai. O ddu thing c6 mét 18 nho dé qua
db:ra 16t vio dung dich mu6i 10%, (hoi tan 1 phin mu8i vdi
7 Z-Fj!hﬁ’n nudc), con goi 12 dung dich nuéc mudi 40°.

;f D'c' !nch thich sy phét trién cia céc vi sinh vat cdn thiét
cho qua trinh 1én men, ta cho thém gifm 4% vao pudc mudi
vai d 18: 1 lit gidm véi 38 iit nuéc mubi. Sau d6, déng thing

kiq”chi dé mot 16 nho & niit thing cho bot v khi thodt
ra, .Dp bot khi lién tuc thost ra ngodi, lugng nudc trong
thiung sé gidm di va dé thung fuén ddy ta phai thudng xuyén
cho thém nwéc mudi 24° vao thung. Sau 46, ghn kin hoén
toian thung.

Sau 6 tufin Ién men, thi 13 mufi di ¢é thé duge dem Ta
- sivbdying. Tuy nhién, thi 12 mudi phdi dugc ding ngay vi
ching khong d&€ duge 14u. Muén dé€ ducgc 1du phai tang néng
46 mudi 1&n 30°% (tic 13 8%). Thi 1a mubi duge dimg d€ tang
mifii' vi cho cic mén mu6i khic, dic biét 12 nhing mén digc
ch€ bi€n dai trd, d6ng lo hodc déng hop. Trén thyc t€, thi la
_mubi duge sin xuft chu yéu d€ 1am gia vi cho céc mén mubi
- khfe. ' R

Céc loai dua mudi Jam tiY rau qua khéc ¢6 nhu cdu 16n o
nudc_ngodi nhu: hanh, cA chua xanh, 6t chi thién, ca tim...
déu ¢6 cach ché bi€én tuong ty, c6 thé cé vi ngot hojc chua.
Gl‘rng vi mét s8 gia vj khéc c6 thé dugc dung dé ting thém
m;u i cho dwa mudi.

_ obiBDua mudi nget: Cic loai rau qud thich hop de [Am dua
mgotila, su su, dua hfu non... céc loai khic déu dung vo qua
dira bt gid. : :
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Quy trinh ch€ bi€n don giin, cdc loai qua to duge nra

sach, got vé va bd dbi, bd hat, dun trong nudec sbi cho mém.
Sau d6, cho qua vao nudc xiré dun mét 1t (nudc xird gdm 3
kg dudng, 6 lit nude, 3 lit gifm va 50g hon -hgp gia vi, qué,
gung), dé qua dém vi ném gia vi cho vira. Sang hém sau,
chét nudc réi idy nudc ndy dem c6 & 100°C réi lai 48 vio
qud. Céc cong doan dSng goi gin xi va tiét trang déu thuc
hién khi dua con néng.

Véi cic loai qud nho hon nhu ci chua xanh, ci tim non

, qud trinh thyc hién cﬁng tugng ty nhu trén nhung khdng
tha1 nho. C6 thé don gian hoa bing céch cho qua vio thing,
d6 mudc xiré gém ba lit gidm 4% va nam lit nuéc dudng, ném
cac gia vi nhu trén d€ ting mii vj.

Cich thitc déng hop cac loai qua nay ciing giéng nhw céc
loai khédc, bao gdm déng g6i, han kin vd khi tring,

Ming tre mudi. Ch€ bi€n dua mudi tix mang tre rdt don
gian. Mang mudi dugc coi 13 rdt gidu chdt dinh dudng va cé
chia nhiéu protein va céc axit amin. Cic nguyén liéu dang dé
ché bién ming mubi gdm cé: mang tre, toi, 6t do, hanh, sung,
v6i thinh phin nhu sau:

10 c8c mang thai nho

6 nhanh toi

P

6 qua 4t

3 qua &t cay

15 cav hanh nho,
. Mang twdi dugc thii nho dai réi ngim trong dung dich
mudi pha theo ti 18 1 mudi: 3 nudc. Sau khi ngdm qua dém,
ming s€ trd nén tring, ludc. mang cho mém 18i chft bo nudc,
cho ming vao lo vdi toi, gung thii ldt nhoé va 6t thai 14t to
hon moét chit. Pha nwdc xird vdi gidm 4% bing cich dun s6i
bOn phdn gifm 4% vdi mot phan dudng rdi d6 vao lo mang
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&ﬂ&g é{)'?;hnaoBELéS’ @&OQ%QQ&QM;;@ ming. Pay kin lo
va kh¥ tring khi con ndng.

. Pu di mudi. Chon du du xanh, chuan bi thém dva
: chuét 6t do, &t cay, ca rét vd mudp ding vdi ti i€
i+ 10 cbec du da nao
vi3 qua dua chudt

6 qua Gt do

3 qua 6t cay

3 ci ca r6t

3 qua mudp ding.

Got vd nao du di xanh réi ngim trong dung dich mudi
nhu d3 néi & phin phuong phip mudi dua.

Céc nguyén liéu khic cing dugc chuin bj tuong tu. C2
6t va dwa chudt duge rira sach, got vo, théi lat theo ¥ mudn.
Ot vi mudp déng ciing théi 1t, to nhé tuy ¥. DE rieng 6t va
a6t ra 16i tron vi ngam céc nguyén lidu con lai qua dém
wiiiphén cho cing. Sing hom sau rira ky réi trén tht ca céc
thanh phdn véi nhau. Ca r6t va &t mang vai tro trang tri. Cho

yén lién vao lo bao quén thich hgp, rét vao lo dung dich
ﬁ%g gm bdn phin gifm 4% va mét phin dudng. Diy kin lo
va khw trung gidng nhu bao quan céc leat dua khac.

Mudi du da uvong. Nhirng qua du di uong cung co the
dfhg ¢8 mudi dva theo ti 1§ nhu sau:

;’10 ¢6c du du nac.

2,5 céc dudng 3 ci hanh nho 1,25 coc gidm
; 100 gam ging
3 nhénh téi
3 qua 6t ngot con xanh cg vira.
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https://Nikabilaw GENGERE S Rl Hhang, nuse xird pha bing cich
dun s6i gidm, duong, gimg, toi trong 20 phiat, cho nguyén liéu
vao I8n lugt: 6t, du du, hanh ri dun s6i thém nam phit nia
Bong g6t gn kin réi khir tring dé ding: duge lau.

Ci dau muéi: ca dju duoe trdng & khdp ndi va thu
hoach v3o nhimg thing mia thu, Céng th¥c mudi ca dau
thudng nhur:

10 cBc cu diu théi lac.

5 cBc du dv xanh nao

7 nhinh tdi

50 gam girng

7 qua 6t ngot cén xanh

5 qua Gt do

5 qua 6t cay

Cu ddu duge nra sach tude vo, thai miéng tuy ¥, ngim
trong dung dich mu6i diic véi phén chua. Pu du nao duge
ngdm riéng qua dém trong dung dich mudi dic. Séng hém
sau, rra ci ddu va du du thit ki réi d€ rdo nuwdc, Cic
nguyén liéu khic déu théi nho, trén déu, cho tat ca vao lo rdi
d6 ddy dung dich néng gém 3 phin gidm 4% va mét phin
dudng, ddy kin, khir tring.

N&u mudn #n chua thi khéng cho dudng.

Ca chua xanh muéi: mudi dua bing ta chua xanh khé
phd bién & nkidu nwék.

Ca chua rita sach, bd lam tv. Cho mudi vio vdi ti 1& 25%

~ trong legng ca, trén déu, d€ nhu vy trong hai gid, sau dé
chit b6 hét nuée. Pun sbi dung dich gém bén phin gifm, hai
phin dudng r8i cho ca chua vao vi cb d&n khi dac lai, ném
gia vi, d6ng g6i, gén kin va khir tring trong 30 phiit.
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oC XOT

Nudc x4t 1a mét loai gia vi lam tir rau qua, gia vi va rau
thom. Nudc x8t thudng duge ding véi thit ngudi, xGe xich.

Ché bi¢n nudc x6t xodi: nguyén liéu d&€ 1am nudc xot
x03i gbm c6:

10 cBc x0ai yong nao
.50 gam gimg
:x¢ 13 gam mait hoic nho khd

< -3 qua Gt

5 nhanh téi

2 thia mudi

10 c6c dudng

© 5 cBc gidm.

SuTrén déu du’dng mudi, gidm r&i dun séi, khi dudng va
mubi’ di tan hét, ding vai loc dung dich réi dun s6i mot 14n
nda trong 15 phiit, cho xoai viao dun ti€p cho mém va cé thé
nghién dwge. Mt hoic nho khé.cho vio cing céc nguyén
litu khic. Pun hén hgp nay cho dén khi dic lai. Dong 26,
g&n kin va khir trimg.

‘ RAU QUA LEN MEN.

* Rau qua Ién men 12 mén 4n rét phd bxé’n & nhiéu nudc:
N-_guén Pntc ¢6 mén dwa bdp cai thai mudi chua. Ngudi Trung
 Qudc mudi dwa cai, ngudi Nhit Ban cé mén ci cai mudi.
Cho rau qua 1én men 1a hoat déng dién ra khip th& gi6i vi
thye phim 1én men rét t6t cho sitc khoé,
Thyc phim 1€én men nhd vi khufn Lactobacillus.
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Dua bép cdi.

D€ lam mén bdp cai mudi chua chon bdp cai ngon, khéng
sdu bénh, thii nho, c¢d thé lam tai- gia dinh hodc sin xudt dai
trd & nha méy. Khi thai bip cii nén ding dao sic.

Bip cai duge ¥n men nhd tic dung cuia vi khuin sinh ra
axit lactic. Cho mudi vio theo ti 1& 3% so vdi trong lugng cai.
Mudi sé c ché hoat déng cua ciac vi khudn gy thGi rita dong
thai kich thich sy phét trién cva vi khudn sinh ra axit lactic.
Sau khi tron déu cai v6i mudi, ta ding vt ning nén cai cho
ra nudc, nudc tiét ra sé bao 18y khdi cai. Lic ndy men va vi
khuén phét trién rat nhanh, bot khi néi trén mit nudc, sy 1én
men di€n ra r&t manh.

Luu ¥: vi khudn Lactobacillus ¢ & trong bép cdi, dac biét
“1a loai bdp cai mau tia, nhung nhing loai vi khuin, khic cing
c¢6 mit nhu: vi khuin Bacillus coli vA vi khuin sinh ra
Butyric. Nhitng vi khuin nay c6 th& lam hong dua khi chua
ck€ bi€n xong. D€ chéng lai céc vi sinh vit cd bai ndy, ngu'di
ta ding vi khuén Lactobacillus thuin ching !dam men méi khi

cho 1én men bdp cai cang nhu khi {&n men ruqu.

Ngay sau khi cho !€n men, céc vai hoic thung mudi dua
phéi duge day kin khéng cho khéng khi lot vio lam ndm mdc
phét trién. Bdp cai i men thudng bj hdng do loai men man
hdng va mau ndu. Dua c¢6 mau hong do men miu héng gay
nén. Khi chuyén bdp cai ra khéi vai 0 men bdp cai cé mau
ndu. B€ khdc phuc, ta phai déng chai hodc déng hop bip cai
ngay sau khi k&t thic giai doan % men.

Bép cai dwge dun néng dén diém séi rdi dong hdp- khi
con nong sau khi da cho them mmc mudi néng, ddy kin va
khu tring.
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: Chuong 7. .
CHE’ BIE‘N CA CAO, CA PHE DUA VA CA CHUA

Ca cao, cd phé. dira va ca chua la nhung nong san dic
biét vi chiing cé thé ding dé ch€ bién nhiéu mén in khic
“pnhau. Ching han nhu ca chua cé thé dung fam: x6t, bét ca
chua, midt xay, tudng, nudc qua. Dira thi dang lam dbu #n,
mit dira,...

X6t ca chua: Ti & thanh phin dudi diy c6 thé thay déi
cho phi hgp vdi sé thich cia tirng ngudi:

Thit ca chua: 25 kg
Dudng kinh Skg
Gifm 5% ' 2 it
Mudi tinh . . 15g
Ot bot kho : 5g
HGE tiguso | 5¢
Bt hanh ‘ 4,5g
B4t hat rau cén tiy 3,5g
Bot qué 3,5g
Bot hat cai 3,5¢
O cay 2,0g
Ph#m mau ty nhién 2,0g

Chon ci chua tuei, chin, rira sach, bd‘hat. Tach vo va hat
bing cich cho ca vao dun s3i, giim ra, nghién nho, loc bing
dung cu loc biing kim loai khéng gi. Loc xong, lai dun tiép va
cho cdc thanh phin khéc vio dun cho dé€n khi ddc sinh. Gin
" kin, khir triing, ddn nhin ghi rd tén san phim, nguyen liéu va
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Bot ca chua: Chon ci chin, riva sach, lu6c cho mém, b

vO va hat bing dung cy loc t8i dun cho dén khi dic sént
Pong géi vao hép hojc lo-thuy tinh hic €on néng.

Bét ca chua
Giim 5%
Mudi
Dudng

HS& tigu so
Qué )
61 cay
Girng

Tuong e chua: Nguyén liéu (c6 thé thay déi tuy ¥):

20 Iit’
6 lit
1,5kg
1,5kg
7g

7g
25g
3,5g

Dun s6i gifim v&i bt ca chua trong mot gid, lién tyc qui

déu. Sau d6, cho céc thanh phén khic vao va ti€p tyc dur
cho dén khi dic sinh. Déng chai, khi tring khi con néng
- Dén nhin ghi t5 thanh phin v3 han ding.
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Ca chua bd vo:
Ot

Hanh cu thai nhé
Pudng

Mudi

Gidm

Ot cay

Bét toi

Dinh hwong, bé mi
Qué (thanh)

Hat cai (bt hodc twdng)

Tuong 6t - ca chua. Nguyén lidi:

100kg
10kg
10kg
15kg
2kg
3,51it

© 150g

150g
200g
250g
200g
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Ca chua rira sach, bo hat, n&u vdi &, hanh, téi thanh khéi

«3ie rdi loc bing dung cu khéng gi. Sau d6, cho hén hop trén
tron véi gidm va dudng dun s6i, cho cic thanh phin khic
~Npo, ti€p tyc dun vA quiy déu cho dé€n khi dic sinh. Ddng
 chai;. khit tring khi con néng

~4 - Faong cay: Nguyén li¢u.

Fo Bt ¢a chua - 1000 lit
e Lo Ot 50 kg
g Téi : 1,5kg
i Otbot 1,5kg

‘ Mudi : ' 10kg

Ba nguyén liéu: ca chua, ét, toi trén 1an r6i ¢ lai con 750
Iit r6i cho St bdt va mudi vao dun ti€p cho tan mudi va 6t
ﬂl;o:it da dugc tron d€u vdéi cdc nguyén lidu khic. Dong chai,
ghﬂ' tring khi cdn néng. Dén nhan.

Nudéc ca chua: dugc ch€ bi€n tir c¢i chua chm, chi gém
thudn b6t ca chua khéng c6 dic. Nude ca chua duge dung
vdo bita sang. N6 chia vitamin A, B, C. Ham luvgng vitamin
G. tuong duong v6i cam, vitamin A nhiéu hon cam. Ngoai ra
gé cbn chira cdc nguyén t6 vi lugng nhu déng, sét, mangan.
-+~ Chi chon ca chua chin t6i. Ci chin quéa chét luong kém,
cé- xanh thi mobi vi khéng ngon. Ca nhiéu bt khdng thich
hop d€ lam nudc ép, ma thich hop lam tuong va xdt.
4~ Trong qué trinh ché bi€n, chd ¥ khéng lam mft vitamin
C trong nudc ca. C6 mét phwong phdp hiu hidu 1i: ludc ca
trude khi ép 14y nude. Nhiét dd sé lom bo su &-xi hod trude
khi ép.

-~ Chié ¥: moi dung cu ding dé€ ép qua déu phai lam bing
thép khong gi. Khong ding d6 dbng va sit. Nén ding dd
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nhém, niken. ‘ :

Cho mudi vio nudc ép ca chua cho ddm da nhung khong
vugt qué 0,5% trong lugng nudc ca chua. :

Mot qua ca chua chita khoang 60% nudc. Ding vit ndng
dé ép, nudc qua sé rdt dac do ¢6 nhiéu bat ca duge nghién.

Déng nudc qua vio hop hodic chai khi con néng r&i khi
tring. Néu nhiét ¢ nudc ci khi déng chai & 65°C va dugc
Xt Iy & 100°C, thdi gian xir 1y d6i vGi hop nudc ca thd nhit
1a 15 phit, hop thi 2: 20 phit; hop tha 10: 30 phit. Nhung
né€u nhidt d ldc dong chai 1a 85°C va nhiét 4 xu Iy 1a
100°C, thi thoi gian xir iy s€ 18n lugt 13 S, 10 va 15 phut.

Néu véi nhiét dé xur Iy 1a 80°C, thai gian xir 1y 13 10; 15
va 40 phit. '

San phfm phuy thu dugc khi san xufit nudc ép ci
chua: san phim phu quan trong nhét 1a khéi ba ca chua sau
khi ép hét nudc. Phan con lai coa bd ép sau'khi bo vo va hat

" ca duge dung lam thach, nudc x6t, mit.

X6t hang hai: Ngodi ci chua, mét s8 hoa qué khic ciing
duge ding d€ ch& bién x6t, nhét 13 chui. Bling cdch sir dung
hwang vi nhan tgo vd mau thyc phim ty nhién, x6t 1am @
chubi tréng cing gidng nhw x6t cd chua: Ngudi ta ciing thi
lam x6t bing du du va bi, mau sfc vi mii vi nhén tao sé gif
di dgc diém thye cia nguyén lidu thay thé. N&u ding nguyér
liéu thay th&, x4t ca chua sé€ ré hom~Qua bi cd gia tri dinl
dudng cao hon ca chua nén cing la mét loai x8t ngon.

CAC SAN PHAM CHINH CUA DUA

Céc sin phdm chinh ch€ bién tir dira co: cdi dira khd
dsu diva vk mot s& san phim cé gi tri kinh & khdc. Cin &
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Ateung nghién cu hon nia d€ cai thién ch#t luong cic san
phém. 1am t dira. ;

Sdn xufit cui dira kho: chi thu hoach nhitng qua gij,
éy, thiy vo dira kho 12 qua di gid. Ngay sau khi hii, dung
«dung cy, bé vo, tich cui dita khéi vo réi dem phoi ning cho
d€n khi 46 dm con dudi 6%. N&u vao mia mua hoic nhing
théng khong ¢é nhiu ning thi c6 thé sdy. Muc dich cua viéc

- afy'khd 1 dé€ nfm mbe khong phaét trién trong cii dira. Nhiéu
kopi ‘nfm .méc rft ddc va 13 tac nhan giy ung thu nhu:
" mycotoxin va aflatoxin. '

. -Mét:s6 san phim phu thu duge trong qué trinh-sdn xufit
dira kh6 c6 thé ting thu nhip cho néng dan nhu: nudc dira,
+39 dira vd x0 dixa. Nudc dira cé chia loai dwdng 1én men

Mage ding dé san xuft gifm hodc room,

: 8¢ aChi dira khd néu dudge sy dﬁng cdch c6 gia trj xuat khau
va thu dugc ngodi té. Tuy nhlén, néu khing sdy t6t sé khong
- -xuift khiu duge.

4 Ep dau dita: Cdi dira khé I tir ding d& chi cii dira

dude: san xufit bAng cich sy dira cho khé hét nwdc. Mot tdn
+f8di dira twoi sau khi duge sfy ding cach sé& chi con

-850-600kg. Ham lugng ddu cia cii dira khé 65%. Ddu duge

“éptir b dira khd c¢6 4§ 8m trén 6% sé ¢é mui Oi.

- - Budc dfu tién trong quy trinh ép dfu dua 1a diat da kho
s#@ bang tai d€ nhat, loai cac tap chit 1in vao nhu ménh so
~-dira,;§d, da soi, tham chi méu sét, thép tha nhiéu khi ngwoi

b «dira ‘khd cho vao cho ndng cin. Chi'y nhit hét dé tranh
-giji#mochong miy. Mdy sé nghién hojc nao dira thanh sgi nhé réi
“sgpaduge chuyén sang phong nhiét dé hip bing hoi nudc,
s/mhu vy ép dira &y diu s& dé hon. Dira da hdp dugc dua vio
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méy ép vit d& ép. Kho ddu dira sau khi ép chi con 6% déu,

duge ding lam théc in, cho gia cdm, gia sic hojc cing c6
thé dung 1am nudc chim.

Khé diu dira sau 46 dwgc nghién, r6i ép lai bing may ép
thuy lyc d& rit hét ddu. Theo quy trinh ndy, o mét tin dira
kho ép dugc 500 dén 700 kg diu v kho diu dira con lai la
350-400kg. Kh6 diu dira con lai chita 27% protein va 13 thac
in hao hang cho gia sic gia cdm. Kho. ddu dia cing dugc
ding lam phin bon hitu co cao cdp va gidu nito va cic
nguyén t6 vi lugng. ‘

Péu dira duge khir mii vd khi mau dé trd nén trung
tinh vi ding cho nhiéu san phim cbng nghiép ciing nhu 1am
ddu an. D#u da tinh ché ciing c6 thé dugc ché bi€n thanh bd
thyc vit bling cach dénh vdi sia d& chua; udp lanh, k€t tinh
va dic thinh banh nhu bg. Bo thyc vit thudng ré hon bo
lam tir sira. '

Loc dau dia. Diu da mudn an dugc phai c6 dic diém
sau: luogng axit béo ty do dudi 0,1%; di€m hoid long 12
23°-259C, trong luong riéng: 0,85-0,9 & 100°C, trj s6 xa phong
hoé 1a 250-260, chi s8 khic xa 13 1,43 ¢ 100°C. o) nhiét do
thdp, ddu thudng dong lai, & nhiét d cao mét chit thi tré lai
dang long. Dau dira chéng bj 6i hon céc loai ddu @n khic ¢
diédu kién binh thudng. ,

Tinh loc dju, khir mau va khe mbi lam tang gid tri kinh
t& cua dfu dira, d6ng thoi cai thién chit lvgng bao quan.

D4u dira chuwa duge tinh loc chita t6i 25% axit béo ty do
c6 th€ trung hoa bing cach ting nhiét k&t hop vdi cacbonat
natri hod#c hydroxit natri. Sin phdm phu thu dugc tU quy
trinh loc ddu dugc ding lam xa phong.
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uib £06 thé khir mau ddu bang cach dung ludng khi dioxit cic

ibdnd€ théi qua: diu hoac rira bing rugu elyhc

g i

S4C PHIJONG PHAP EP DAU DUA KHAC

2 @ity trinh Lava. Dira tuoi méi hdi duge tich vo 18y cii.
Mify! nghidn 'r6i ép thuy lyc d€ ldy siva dira. Axit hod sira dira
Rlqufay 1i tain d€ tich kem rSi chuyn sia niy sang méy quay
li thim thy hai dé tich duge ddu tring.

:Quy trinh ly-sinh. Pay 14 quy trinh cai ti€n tir quy trinh
trén, c6 phuong phip ép diu tvong ty: Dira tuoi tich vo, 18y
£0i dem xay réi dung mdy ép thuy lyc d€ ldy sita, ding mdy
“quay % tdm d€ tich kem. Ti€p d6, ding men méi c6 cly vi
flush ‘Lactabacillus cho 1én men qua dém, ta thu dugc diu
‘dirfmidng. B dira sau khi ép vin con nhidu ddu, dugc ti€p
tyc hdp nong, dé My dfu. Loai ddu nay c6 chdt luong kém
o dEhé -ddu chifa nhiéu protein duge ding lam thdc an cho
igia ¥, gia cAm. Theo quy trinh nay, 18t ca céc phu phim
déu cd gid trj kinh té.
ik ‘Phuong phédp Luzurriaga. Thyc chit, didy 1a phuong
iphelip 'w6p lanh don gian, Stra dira sau khi ép dugc dua vao
addpilmmh réi-dé: tan bang, ddu duge tich ra dé dang vi kem
va ddu cé diém ndng chiy khic nhau.
%5 @y trinh nhigt: Cii da twoi duge ngo va dua vio 1o
ol phiét- d6 cao d€ giam do &m xudng codn 8%. Dira khd
awin €p: € iy ddu. D3u thu duwge c6 mau tring tinh.

Phuong phép truydn thong. O cic ving tréng dira,

i dén thuong diing nhiét d€ tich diu. Dwa tuoi duge nao
gk xay r6i dimg vit nang ép cho ra sira dira. Ndu sita trong
@tﬁ m& . cung d€ kem dong lai, nGi ién trén. Sau khi da
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tich kem, ti€p tuc dun diu cho d&€n khi nudc lan trong déu

bay hai hét. Mau sfc cua kem sé cho ta biét nudc da bay hoi
hét hay chua. Khi kem ¢6 mau nau vang va ddu c6 mii thom
dac trung cia ddu diva 13 dwge. Sau khi loc, ddu dugc dong
chai. Day chi 1a ddu thé nhung cd thé ding trong cong viéc
‘nfu nudng cua ngudi ndi trg ndng thén. Néu duge loc va khir
mii, loai ddu nay c6 chit lwgng tuong duong vdi loai t3t nhét
bin ¢ chg. o

MOT s6 THUC PHAM CHE BIEN TU DUA.

Mat dita: - Miat doa ¢6 thé dung thay thé mat ong,
thuong, dugc ding -trong bita sang dé phét ién banh my. Vé
mit dinh dudng nd khdng thé bing mit ong nguyén chit
nhung néu duge k&t hgp vai dudng, nhit la dudng ndu ¢
thé gidu dinh dudng hon méat ong ty nhién.

Nguyén iiéu: si¥a da nguyén chat, dudng nau, glucdza,
tdt ca theo cing ty 1& Ti I& n3y cing ¢ thé thay 44i tuy
theo sd thich va khau vi.

. D& 6n dinh va chéng 6xi hod, ta ding bit yén mach dé
trén véi cac nguyén liéu khic cho :dé trdén vi c¢é thé giam
hoac khoéng dung glucdza nhdt' la khi ding nude quﬁt dé
chuyén héa dudng.

Trén dudng ndu véi sita. dia réi loc;.sau. .dé cho cic
thanh phin khic vio trém. déu’cing véi' nuéc quit ép. Niu
hén hgp" trong. dung ¢ khong:gi cho dén khi ddc sanh g
nhiét 4§ dudi 105°C. - _, . )

Pdng -mat dira vao lo khr cdn ndng, g&n kin va bao quan
nhu cic thyc pham khéc.

Bdnh dira: Binh dira 13 mét sain phim tor dira rit gihu
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dinh dudng. Nguyén li¢n lam bianh dua bao gdm: dira nao

nuong dudng, va mudi.

« Ti 1€ dudi day co thé thay déi luy theo khau vi: 2 ¢ diva
mo audng: 1.5 cde dwang: 0,5 thia ¢ phé mudi.

nki Di¥a nao duge nudng tdi khi cé-miu nau vang. Cho
duong. vao chao chung thanh nudc hang (nude caramel} va
cho mufi vac. khudy lién we d& dudng khong bi chay ma
Q,hay 1a thanh nudc dic sdinh. Tron déu dira vdi nude caramel
sho déﬂ khi hén hop khong con dinh vio thanh chao. Tiép
fa,. dd hén:-hgp ra mdt 1dm van -da boi diu hodc mé that ron
=1'61 .ding con lin da bbi tron bing md cian hén hgp trén cho
that mong réi d€ ngudi va kho. Lic nay hén hgp trd nén gion
vd dugc cit thanh cic hinh hodc kich ¢@ wy ¥ rOi boc Lrong
ﬂy 54p. Dong hop, dan kin va din nhan.

. Keo dita. Ko dira duge lam tir hai nguyén li¢u chinh 1a
dqa va du’dng Thanh phin khic gém cé: glucoza. Vi glucoza
t m.n ta co the dung, céc foai bit thay thé nhu: bot sin cu,
I?ét mi. hu:u. bt yén mach T| lc, cic. thanh phin dudi ddy co

......

"Jho ca¢ thanh phan khac vao, dun nho lia LhO déa
nh Chit y dao hen luc, dc, hon hup khong b] ‘..hay

'i'ﬂdng “Sau khi ngudi, keo du’d(. cdt thanh cac’ phé‘n déu
; Kﬂm vién du'(;ic boc trong gidy bong kmh mau. O diéu

& 965 pian dai. Keo dira da duge xudt khiu sang M§ va
Wip. (TR
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CAC THUC PHAM CHE BIEN TU CA PHE VA CA CAO

Ca phé: Thu hoach cd phé lic qua da chin, phoi ning
cho kho phin thit qua, phin nhin ¢h vO cung bén trong mdi
6 gid tri kinh t€. Sau khi thit qua da kho, cho ca phé vao
may x4t d& xit bo thit qua. Sau dé sy hat ca phé mot lin
nita 18 cho vho mdy xat dé x4t bo phdn vo cdng cia nhin.
Lic nay, nhin ca phé di sin sang d€ dem ra thi trudng.

Rang c¢a phé: C6 rit nhiéu phuong phép rang ca phé
khic nhau: ci phé rang kiéu Italia, ch phé rang qué va ca
phé rang ki€u Phip. © kiéu rang coa Italia cd phé duge rang
gdn thanh than. Rang qué s& rang cho tdi khi ci phé& cé mau
qué. Ci phé rang kidu Phip la cich rang cho dén khi chit
dfu ty nhién cb trong ca phé ndi‘lén trén b& mat bat.

Tron ca phé. C6 3 loai cd phé dugc trong & nudc ta. DO
la ¢h phé ch2, ca phé mit, va ci phé véi.

M&i Juai c6 moL dic diém riéng: ca phé che c6 mii thom,
c3 pht mit ¢é vi ngon vh ca phé véi lam chdt don rdt 1ot Ti
1& tron ca phé thich hgp Ya: 25% ca phé che, 25% ca phé mit
va 50% ca phé voi.

Mu6n pha ca phé duge thom ngon thi phai ding bo loc
ca phé. D& tao mui thom dc biét va duy nhdt, nhiéu nha san
xuft v pha ché ca phé thudng cho thém mét it regu manh
vio ca phé lic dang pha ché. Tham chi, rugu duge cho vio
ca phé ngay tir khiu rang cd phé dé tao tac dung dic bict.

Sit dyng cdc chét don oi phé: Mt s8 nha mdy ca phé
sit dyng cdc chdt don khi pha tron ci phé d€ ting lgi nhuin
bing cich gidm s6 luong ca phé & diu vao: Cic chil dén nay
gém c6: ngd. Yac, nhin hat diéu, hat keo gidu; dbu nanh. Cic
nguyén ligu ndy déu ré hon ca phé. Hon nira. chi phi sin
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xuit ‘¢d phé cao ma gia™rj dinh dudng kém, tham chi khéng

cd chit dinh dudng ndo, ngudi ding ca phé biét diéu nay.
Ngodi; ra, ci: phé con giy tic hai dén thidn kinh, cdc bénh vé
tim va mau.

.7+ Chinh vi vy cdn phai tang chit luvgng dinh dudng cho ca
phé, viéc tron thém cdc chdt khac 13 cdn thi€t. Dung dau
ninh lam d8 udng c6 lgi hon udng cd phé vi né lexithin 13
chﬁ; chdng cholesterol va chda tdi 47% protein. _
5. G omo. Ca cao cing & mot loai d6 udng giau dinh
dudng, nhi€u protein, chil béo va hydrat cacbon. Nhiéu nong
din thuydng an. mdt hodc hai qua ca cao rang la cé thé khéng
cam thiy d6i cho dé€n tin trua. - _

Mt ché phim quen thudc L ldu cia ca cao la sdcdla,
ditge- ch€ bién tir qua ca cao chin. Sdy khd qua, rang 1én rbi
xay thinh bt min. Trén bdt ca cao vdi mot it dudng dé€ lam
chit k€t dinh. Ding khudn déng hén hop trén thinh nhing
chi€c bdnh nho. Ca cao rfit giau dinh dudng, tuy vay, nhing
ngudi cé huyét ap cao va bj bénh tim khéng nén an.

- Trong ch€ bi€n ca cao, cong doan 1én men rit quan trong

W n’d}?phan giai va loai bo phin thit qua, ngin khdng cho hat
‘fikyi m§mva tao mii thom dic trung cho sdcdla.
337;‘ "B fen men, ta cho hat ca cao vio thing gd hogc 18 tre
c§ 16t H4 chubi, 46 day cua Iop hat it nh&t 12 30-40 cm, r6i
dung vai bat sach ho#c bao tai day phu 1én trén dé tao dd
néng cho hat 18n men. Sau 12 gi¢, dao hat bing cich db
chim it mot sang mét chi€e ré khic. Cit khodng 6-12 gid lai
dao mot 1dn. Viéc nay sé gidp thodng Khi vi néu khong du
khong khi, nhitng hat ca cao ¢6 mui khé ngui sé lam giam
chit lugng san phim.
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i gian men dai ngdn wy tng gidng, i1 thi 2-3
ngay nhi€u thi 5-7 ngay.

Vao moa mua, qua trinh 1€én men thudng kéo dai hon
mua kho.

Khi cic hat ca cao con rdi nhau vi c6 mau tim 13 diu
hiéu giai doan Ién men chva két thic.

Khdéng duge rira Hat ca cao d¢a 1&n men vi vidc dé anh
hudng x8u tdi mui thom cia ca cao. Nén rira hat ca cao trudc
khi Ién men. B¢ gitr huong vi ca cao dugc lau, 1a tam kho ca
cao tir tr va déu dan, phoi ning phai thudng xuyén dio ky.
Rdi ca cad da 1&n men thanh ldp mong trén chi€u trai trye
ti€p trén dit hodc si dung nén gd hoac xi mang. Pay ca cao
v3u. hudi trua, ban dém. hodc khi trdi mua dé tranh néng qua
vd hdi dm. Vio mia he, phai phoi t& 3-6 ngly ca cao mdi
kho. Néu diung mdy sdy cin tang nhi¢t 'dd wr tir d€ hat cé
thai gian thich nghi ddn, nhiét d& sy tir 45°C-70°C. Hat ca
cao da du kho sé vd vo néu ta dang tay bop.

Chon lgc, déng gé6i va bao quan: nhit bo cic tap chit
cang nhu nhirng hat mdc, 1ép. v@. Sau khi chon loc, cho ca
cao vao bao tai day sach va bac quan & nui khé rao, sach va
khir trung tot. B¢ bdo vé ca cao khoi ¢dn trung, phong chda
vd bao 1di phai duge x0ng khoi bang oxit etylen vdi ti 1§
1kg/250m> trong 24 gidy hoac dung bromua métyl ti 1é:
5kg/250m? trong 24 gid.
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ja‘rt PRI

Chuong 8.
SAN XUAT GIAM, RUQU

i bl

. SAN XUAT GIAM: Viéc ch€ bién gifm khong tach roi cic
hoat dong bao quan va ché bi€n rau qua vi phan Ién vo, qua
lmui yia .cdc, phdn bo di khi xu 1y rau qua vin ¢6 thé duge
@hag dé sdn xudt cic san phim l&én men nhy gifm. Vi dy
tyeng déng hip da, vo va nude dda déu dugc tin dung d&
san xuft gidm. - ‘

Gifm 12 loai gia vi dugc san xudt tr cic nguyén ligu co
duding hodc bft bing céch lén men rugu va axit axetic. T
"gifm trong ti€ng Phép la Vinaigre, vin ¢6 nghia la rugu va
aigre 6 nghia 12 chua hodc c6 vi git. ‘

% @& rft nhidu loai gifm dugc dung trong viéc bép nic
nhu: gifm qua, gidm gao, gifm mét, gifm nudc dira, gifm
glucoza, va gidm rugu hay gidm cit. '

Gidm qua dugc ché bién biing cich cho nwdc qua lén -
men:Fugu va axit axetic. Gifm gao dugc san xudt bing cach
cho 1én men rugu va axit axetic cdc loai cS¢ dd nfu chin
nhu com, ngd va céc loai cc khic. Giim méat duge 1am tir
_nuéc mia. Gidm glucdza la sin phdm lén men giim cla
jlucoza. Gifm nudc dira duge sin xuft bing cich cho dudng
vio nudc diva vdi ti 1& 16% r6i cho 1én men rm;m va lén men
axit axétic. :

Nhitng nguyén liéu thudng dung d€ san xuﬁt gifm con ¢6:
ciy«co quat, ciy co chdu Phi vh nudc vo gao. Gidm dvge dung
trong san xudt dua mudi, tuong 6t, x6t ca chua, nudc X0t
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trong nfu nudng.

QUY TRINH SAN XUAT GIAM. |

Budc diu tién trong quy trinh san xudt gidm la 1€n men.
Viée Ién men rugu phai duge hoan thanh trudc khi cho 1én
men axit axetic dé dam bao ham lwgng dudng trong nguyén
lidgu da chuyén hét thanh rugu. Trong cic loai qua da sin c6
men ty nhién nhung ngudi sin xuft cdn cho thém men méi
dé& gidm ngon vd c6 mui dé chju. Loai men ndy v6n cé trong
nudc thét ndt, nhdt 1a khi nudc thét ndt duge 18y vao bubi
sang. . ‘ , :
Trong khi lén men phai ding ty trong k& Balling hoic

Brick d€ do ti 1& dudng. Ngay sau khi 1&n men xong, ta dé
men nguyén chidt va cic vit rdn ldng xudng r8i chit bd can.
Thdi ki d€ gidm ldng cin nay kéo dai khoang 2 tudn, sau d6
gan. ldy nudc trong.

Tang néng d¢ cia rugu rfit quan trong, d6i véi viéc Ién
men dugc thanh cong. Néng d6 cua rugu khoang 10-13%
thic diy sy 18n men, néu cao qud 14% sé kich thich sy tao
thanh vi sinh vat va lam. cho ruou khéng duge oxi hoa hoan
toan -dé chuyén thanh axit axetic, néu qui thdp thi bj mdt
gidm, nhdt 12 khi ndng d¢ rwgu etanon dudi 2%. Exte va axit

~axetic bj oxi hoa sé lam mdt. mii thom cua gifm va gidm bj
phan gidi thanh nudc va.dioxit cacbon.

Axit hoa d€ ngan sy phéat sinh cic vi khuidn khéng mong
mudn, kich thich sy phét tri€n cua cdc vi khudn san xudt axit
axctic. Luong gifim thu duge phu thudc vao qua trinh nay,
thudng 13 15-25%. Khi cdt gidm, cin di€u chinh d6 chua ¢
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oiang 3-3,5% dé san xuft gidm 6%.

“M6i truong khdong dwge axit hoa trwvde khi sy 18n men
ri'réfu dirgc ‘hoan t8t vi dudng trong mdi trudng nay khéng
dirgc ‘chuyén hoin toan thanh rvgu n&u khong bd sung axit
axétic. Gifm khong duge 1€n men t8t ¢6 ndng do axit axédtic
rthﬁp va chit luqng kém.

- QuZ trinh 6xi hod déng vai trd quyé’t dinh- d6i v6i sy
chay&€n hod rugu-thanh ‘axit axétic. Oxi trong khéng khi tac
dung vdi hydrdé va qud trink 1én men phy thudc vio lugng
oki. Syt théng thodng cua thing 1&n men 1a cin thi€t nhung
phii ngin khéng cho c6n tring xdm nhip vao. Trong khi
chung ‘¢dt, nhitng 16 .nho ding d€ théng thodng phai duge nit
long d€ dim bao thong hoi trong khép néi hoi cing nhu ngin
con tring lot vao.

" Vit ligu phy duge ding dé tang dién tich ii&p xic vdi oxy
cia dung dich 1am gifm nh3m thic ddy qua trinh 1én men axit
axétic va nang cao chét lugng gidm. '

Vit tidu phu dugc ding d& git cho mang sinh vit tao
gidm (c&i gidm) ndi trén mat nuwde, vi mang bj tan sé& chim va
st dung hét céc chét dinh du'dng trong didu kién yem khi sé
kﬁéng san ra axit axétic.

' Vé bio c6 thé duge ding lam vat liéu phu cho mang vi
khufin trong thing 1én men. Trong phuong phip 1én men
nhanh €6 sir dung ndi hoi; cdc vat liéu phu .13 vo bio, friu,
thdn cuii va nhung nguyén ligu cé dién; nch b& ngoai rong.
Chi y: trudc khi s dung nhimg vt heu nay ta phai ngim
chung trong gidm thit chua.

‘Nhigt dé c6 anh hudng 16n dén phan tng _cﬁa cic vi
khufn axit lactic. O nhiét dd thdp khoang 12°-15°C, sy 6xi
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hoi gidm déing k&€ nhung & nhiét dd cao 42°-45°C, céc vi sinh

vit khong thé hoat dong binh thudmg. Nhiét dé cao con anh
hudng dén lugng gidm thu dwge vi rrgu bj bay hoi, axit
axetic va mdt s6 chat quan trong khac cang bay hdi va lam
mit mui thom. Chinh vi vy, cin dam bao nhiét do binh
thudng & mdc 35°C.

Bao quan cing la mdt khiu quan trong trong san xudt
gifm. Khi qud trinh lén men vén con ti€p tuc, nghia la rugu
chua chuyén hoa hét thanh gifm thi chua dugc nhip gifim
vao kho. Céc thing chia gifm phai dugc diy that kin, néu
dé md, cdc vi khudn tao axit axetic va cic enzyme cia ching
sé din din bj oxi hoa vh phan huy. Nhu vdy, khong dugc dé
oxi lot vao thing gidm. .

Gifm dudc lao hoa bing cach dé lau sé cb mii vj dé
chju, nhit 13 khi gifm dugc san xufl, tir Joai nudc qua cé mui
thom. Trong khi gifm bj ldo hod, cac este dugc hinh thanh va
mii chua gft cia gifim tuoi sé din bién mit.

Gan trong ciing 13 mét khau quan trong trong san xudt
gidm. Gan trong gidm trude khi déng chai bing céch ioc gifm.
Khi loc, trén déu thach, bentonit véi gidm rdi d€ lang trong,
dung xi phong hat phén gidm trong & trén ra chai, lam chdm
d€ can khéng van 1én. Cw 300 lit gidm ta dung, lkg bentonit
va 5% thach (tinh theo trong lur,mg)

Doéng chai va xir ly: Gidm phal duge lao hoa va gan
trong trudc khi déng chai. Cho gidm vdo ddy chai réi nit that
kin d& ngan khéng khi lot vio, chai. Khir tring gidm bling
cich 1am néng chai gifim & nhiét d6-65°C" cho dén khi gidm
trong chai dat 60°C trong khoang 30 phit. Néu s6 hegng gifim
Ion ta c6 thé dung phuong phap khic: kht triing tdt ca lhwgng
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;lﬁm r6i d€ ngudi d€n 24°C thi déng vao chai ngay.

“ Thung ho#ic phuong tién bio quin gifm thich hgp.
@l‘ﬂrﬂ%%':é kha ning &n mon cao, tham c¢hi nd con #n mon ca
¢hef-khong gi néu ti€p xic tau. S&t rét d& bj 4n mon, con
ké&m bi gim #n mon va tao ra axetat kém cé mii kho chju va
rBt doc. Ngay ca déng cing khong nén ding d€ dung gifm vi
déng cong tic dung dén mii vj cua gifm. Chi nhirng vat ligu
nhu: g6, nhém, thuy tinh, cao su cing, gb ép hoic gify da
qua xi Iy 1a c6 thé ding d€ dyng gidm.

Tém tdat nhang yéu chu trong sén xuft gifm: khi san
xufit gidm ciin chi ¥ d&€n mét s6 y€u t6 sau: ndng dd cia
rugu, gidm bt ddu chua, ngudn cung cdp 6xi, vat lidu phuy,
nhi¢t d khi 1&én men, lio hod, bao quan, cic loai thung chira
va thi€t b, cic nguyén liéu khic dung trong san xufit va xir
ly gidm.

CAC PHUONG PHAP SAN XUAT GIAM.

San xuit gifm ki€u Phdp: diy dugc coi 13 phuong
phap san xuft gifm ldu d&i nhdt. Trudc hét. ta phai c6 mot
thing chia loai 200 lit. Cho vao khoang 1/3 thing (tic
khodng 70 lit) gifm ngon dé€ [dm men mdi rdi cho tiép 15 lit
rugu hoic rugu vang. Trong khoang théi gian 4 tudn, ci ndi
tuin lai cho vao thing lugng rugu nhy viy. Sau 5 tudn, put
giim ra khéi thing cho dén khi hén hgp trong thang chi con
mét nira. Lai ti€p tyc cho rugu vao thung véi ti 1¢ nhu trén.
Ct nhuv viy, qué trinh duge lip di Iap lai cho dén khi ta
khong con mudn lam gifm nira. Quy trinh [am giSm ndy tuy
cham nhung li€n tyc va cho gidm ngon.

Ciac .16 thoéng hoi trén nip thing gidm phai c6 ludi chin

169



http%/gggha;@%gﬂ ocanh.com/

ng xam nhap déng thdi d€ vi khuin tao
axit axetic tao thianh mang gelatin néi trén bé mat goi 13 cai
gidm. Sau mdt-thdj gian, n€u khong cé vit 44,.16p mang nay
sé chim xufng ddy v mdt I6p mang mdi sé hinh thanh. Ngoai
ra, khi ta cho thém rugu vao hoac hit gifm ra, mang bj dong
sé chim xudng- Mang bj chim sé hdp thy hé&t nguyén liéu san -
xudt gidm trong didu kién yém khi mi khong san ra giim. Do
d6, ta cdn tao gid dd dé d& phin mang niy. '

Qua4 trinh 1am gidm nay tuy chim vi d4t tién nhung duge
coi ia phuong phdp tao gidm va.cai gidm (Gt nhat.

-~ ‘D€ tranh dong d€n phin mang khi hit gidm ra hojc cho
rugu vao thung, ta nén dung mét:cai phéu dit & diy thing,
ché nap-lidu vdo va hit gidm ra, dé khi nap liéu hoac hat
gifm ra mang chi bj rung nhe mi khong chim xudng.

Sédn xufit gifim nhanh: quy trinh nay duge goi 12 quy
trinh san xudt gifm ki€u Dwc, cho phép san xudt gifm rit
nhanh. Rugu duge rét L tir vdo mét Ong hinh tru cao c6
chita cii gidm loang, gim dugc hinh thanh rft nhanh.
Phuong phip nay da dugc cai tién va sir dyng céc loai nguyén
lidu xOp d& vi khuién c6 thé ti€p xdc t8i da vdi khdng khi, tao
ra loai gidm c6 chit lugng cao mi nhanh.

Hién nay c6 rét nhi€u loai ndi 1én men dung trong sin
xuft gifm nhanh. Mot s8 loai cé dudng kinh tdi 2m vi cao
7m. Loai ndi nay c6 cong sudt khoang 500 it gifm mdi ngay.

Vi ngudi mGi bt ddu san xuft gidm, hogc sir dung trong
phong thi nghiém nha trudng, chi cin mét Sng tre don gian.
Nguyén tic thuc hién cang gidng nhu loai cé cOng suft hing
tram lit. ' ‘ - : '

Nbi 1én men bang tre: N3i 1én men ding d€ san xuit
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..£i#m lam bling tre sé cho mét loai glim nhat mau c¢é dd chua

6,5% trong khoang 5 ngdy. Loai ndi niy su dung-sgi xa dira
,dd wdy tréng dé lam nguyé€n liéu 16t bén trong. Py 13 mot
‘ phu'o‘ng phap rdt kinh t€ ma c6 ch#i lugng san phim cao.
..~ C6 thé dimg cic nguyén liéu. nhy nuéc. da twdi, sin
. phdm_phu thu dugc khi sin xuft cai dira kho, duc‘ing niu
hodc dudng tring, men va vai thua; Céc dung cu gém: céc
_thung 1&n men, 2 khic tre thing va khé, mét khiic dai 94cm
z:wi khic kia dai 124,5cm, ci hai déu c6 dwdng kinh ngoai
9cm. Quy trinh san xufit gém 2 cong doan:

1/chuin bj dung dich rugu

2/lam ndi 1én men bing tre.

Cong doan th¢ nh$t ddi hoi phai ¢6 nude dira tuoi, sau
d6 loc bo tap chit. Cir 10 lit nudc diva hoad tan véi 1,5 kg
dudng. Khtr tring dung dich trén & nhiét 46 60°C trong 20
phit. Sau khi d€ ngudi, chuyén dung dich sang mét chiéc
thing va cho men vao theo ti 1& ¢ 10 lit dung dich c6 5g
men. D& dung dgch I€n men trong 2-3 ngay hoc dén khi
khong thdy bot ndi 1én B dugc. .

“Cic bude 13 ndi 1én men bling tre nhu sau:

a/ Liy hai khdc tre nhu trén da néi, bo h&t cic mu, va
ding gify gidp dénh nhin mat trong coa khie tre.

b/ Pdu trén cba khic tre dai 1 16 théng hoi. L3 thong
hdi ndy lam bing mdt mleng gd tron duc 16 & giita sao cho
cd thé nhét vao 16 ndy mat khic tre khac dai 12 cm va dudng
kinh 4cm. Trude khi cheén khic tre niy phéi dung loai vai
mong bit lai d€ lam chic nang loc. Md 2 6 nho dién tich
4cm? & trén thanh cda 6ng thong hoi méi 14p vao miéng gé.
Khoan mt 15 tron dudng kinh 8mm & phia dudi 2 6 dé. Gin
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midng gb vira ché 16 théng hoi nay voi khic tre rbi mi€t kin
bing sip nén. : ‘

¢/ Oddu dudi cua khic tre ngin cé gin mdt chai thuy
tinh rbng (da cit phin cd chai) dé hing. Khoan mot 18 dudng
kinh Scm n3m céch dfu dudi cia khic tre 15cm téi gdn chat
mdt Gng tre rbéng vao 16 d6. L5 thong hoi nay cang duge bit
vai mong.

" N&i-hai khiic tre bing mdt dng thuy tinh trong ché
mét cdi chai réng dudng kinh ngoai 9cm da cit 2 dau. Bit kin
m&i ndi bing bang dink va sap nén. ‘

d/Xo diva dugc tiy tring bling céch nghm trong dung dich
clo khoang 4 gio. Sau do, rira X0 dira vai ln vd phoi khé
trudc. khi déng vao cic Ong tre. Cha ¥ d6éng xo dira bén trén
chai hing. chia déu cho hai ngan tre. Sau 46 tdy tring xd
dira bing céich cho metabisulfit natri 200 phin tri¢u chay qua
véi luu lugng 1 lit/gio. 24 gid sau khi tdy tring, ta ti€n hanh
cdy men. ' :

e/ Dung 4 lit gidm dang lén men bao gém mdt phin cai
gifm v bdn phin dung dich ruegu d& 1én men. R6t hén hop
trén vio ndi 1én men bing tre va & trong ba nghy, nhd dong
dng thong khi lai. . . ;

£/ Phén trén cua dung dich rugu trong ndi-1én men dudc
Lich cin than khoi phan can. Chuyén 10 lit dung dich ndy
sang r_ng‘)f thung khéc dat trén Gng hoi da cdy men gifm. Dung
dich cén sé chay vio ngin chda r6i chiy vao ndi 1&én men vdi
luv fugng 1 lit/gidn Nude hing dugc ¢ dudi day dng lai do trd
tai cho d&n khi dat duoc dd chua 6%. O giai doan nay,
dudmg Sng thong khi dugc md ra.

Gidm thu dude ¢6 thé duge lao hod hodc khir tring tuy

172



https://nhathuocngocanh.com/
- -oifensy8u ciu chit lugng cy thé&. Cha ¥ dung gidm lmng thing
chita khong bj dn mon.

- Sau khi ldo hod, déng gidm vao chai va gdn kin lai. Phén
‘nit ndm bén trong chai phai lam bing loai vat lidu ma axit
-axetic khong thim dwgc d€n phin nat kim loai. Khir tring
chai gidm dé ngan sy phét trién coa vi khuin tao gidm va dé
cdi thién miu sic cua gidm.

SAU BENH TRONG SAN XUAT GIAM.

Tring gifm mot loai sdu hai phd bién trong sin xuit
;gifm 13 Anguiliula aceti. Loai tring nay c6 dang gidng giun
tron, c6-thé nhin th#y bing kinh lop, xudl hién trong thing
1én men gifm va trong dung dich -rugu trudc khi axit hoi.
‘Mt s6 ngudi cho ring gidm c6 loai tring nay 13 gifm chit
dugng cao. Didu nay khéng ding vi tring gifm 1a mét loai ky
sinh tring sdng bim vio dd chua cua gidm va do dé iam giam
d6 chua cua gidm.

Trung gidm lot vio gidm do sy 6 nhiém cia qua hong, cua
gic chit long nhv.rugu, nude, nudc qua va do vat truyén
bénh. Rudi gifm cing nhu nhing dung cu va thiét bj bj &
mhiém 14 nhing ngudn phd bién tac nén ky sinh tring.

© Céc ndi 1én men néu bi nhiém tring ning khéng tao
duge gidm ngon, va trong truéng hgp dé phai thdo dé thiét
bfva thy trong ‘bing cich hdp hodc ludc trong nudc séi. Cac
wiit-tiéu phu khic nhu vé bio, xo dira... déu phai rira sach,
Judcva sy khé trude khi dung, hoic ph;n loai bo. Tring gifm
la sinh vat hi€u khi do d6 ta c6 thé diét ching bing cich
-dong kin cac thiung dyng.

-Chfit nhét trong ndi lén men gifm. Chit nhdt nay cd
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trong ndi l1én men gidm khi néi dugc:ding da lau ma khéng

duge 1am sach. Céc chiit bin va chdt ghy 6 nhiém tich ty lai
kéo theo mét s8 vi sinh vit ti€t- ra chit nhon, dic biét 1a &

_¢ac chit, nhdi nhu xo dira, vé bao, cic vi sinh vit ndy bién
rugu thanh nudc, va didxit cacbon va do dé lam gidam hiéu
qua ta0 gifm cua ndi Jén men;giam chit lugng gidm.

D& khic phuc ta cdn thudng xuyén co rira ndi [én men va
cac chit nhdi. Cing cé thé ding nudc s6i d€ lugc hodc giv
cin bing gitta luong nude va lugng khi cung cﬁp cho ndi 1&n
men thi san xudt gidm mdi c6. hi¢u qua. ‘

Gifm bj vén dec. Gifm bj.vin dyc do mdt loai sinh vét
¢ 1én-Mycoderma vini gy ra. NG gdy nhiém trung nudc qua,
nudc mia, nhya cdy dira nude, nude dira. N6 ¢6 mat trong céc
nha méy gism va ¢i trong sin xufit gifm gia dinh. Khi nhi¢m
khu#n, cic chét long nay 1én men bj dxi hoé va chuyén thanh
dioxit cacbon va nudc, 1am giam lugng gidm. Cich khic phuc
1a cho gifm vao cdc thang chda dwoc ddy kin.

Gikm chuyén mau den: giim bj chuyén mau den do 3
nhan 16: tanin, sit v men oxi hod. Tanin c6 & trong céc
thung g8 mdi hojc trong cdc.nguyén liéu da duge ding dé
san xufit  gifm chéng ban, loai gidm lam ¥ quéd v6i rimgco
thé chita mdt lvgng 16n tanin 1am den gidm. S& khi ti€p xuc
v6i gifm thi bi 4n mon va tao nén tanat sit. Chi cdn mt
phén st s0 v6i 10,000 phdn gidm 1A di du .dé lam cho gidm
bi den. M6t s6 men oxi hod cing-lam ddi mau gidm nhung ¢é
thé chira duge bling céch ti¢t tring theo phudng phip Paxto.
Thong khi va loc i:cdch chira d8i vdi tanin va sit.

Vi khufin axit lactic. Mdt s§ nude qua vi nudc dira cé
chira vi khudn - axit.lactic,- nhdt la trong nudc dira. Loai vi
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khadn ndy rft yém khi va thuong cdng sinh vdi Mycoderma
vini. Clidng t6n tai trong ca hai diéu kién yém khi vi hi€u
khi. Vi khuin axf{t lactic tac mui khé chiu vd lam m&t mau
gidm. N6 cing khién gidm khong d0 chua va 1dm gidm san
lugng gidm. ‘

'C6 ba bién phap hiru hiéu d& chéng lai vi khuin axit
lactic: 'dung chit duong ling trong dung dich da lén 'men, loc
va tiét trong rwgu dd 1én men, ting d6 chua Ién ft nhdt 1%
bing cich cho gidm ngon vio rugu da {én men. Né&a (a cho
75 phidn triéu dioxit luu huynh' thi c¢6 thé ki€m sodt dlmc vi
khudin:-axit lactic.

‘Con mat. Mat sinh s6i rit nhanh trong diéu kién néng
fim, gdy 6 nhiém gifm khi dang bzo quan, nh#t 1a khi noi bao
guan ¢6 méi trudng xung quanh bi 6 nhiém. Sy c6 mat cia
ching chirng t6 mdi truong mit vé sinh. Nhu viy, dé ngin
chin sy phat trién cua ching, phai dic biét chi ¥ thye hién
‘cdc bién phap vé sinh. : .-

. Xung quanh cac 5 thong hdi c6 thé dung nhya thong
trim lai. Néu thiy mat xu4t hién trong kho phai lap tirc lam
sach bing diu hoi va nudc. Hoi nudc vd nudc nong co thé
ding d€ diét ca mat va trung gifm.

- Rubdi gifm. Rudi gifm khéng anh hudng dé€n qud trinh
san xudt gidm nhung lai 13 ndi phién todi d6i véi cong nhan
va ¢on 13 vdt mang tring gifim vi cic loai sdu hai gifim khac
dén. :

P& kiém soat rudi gidm, ta dung Iudi chdn & cita s6 va
c¥a ra vado cia bd phin x ly. Cha ¥ dam bao nghiém ngit
ch€ d6 vé sinh xung quanh nha may.

‘Nhang. Piy la loai rudi 16n, thudng giy hai cho qui
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chin. Trong nha iy, ching thuong bim ¢ nhing noi ¢o cac

phé thii qua nhu vo dia, xodi, dé trgng ¢ d6 va, trdng ndy
phat tri€n thanh gioi. .
. . D& ngan chin sy phét trién cia lodi nhing nay, ngoai vigc
phai dung ludi & cac 6 cira, ta con phai xir 1y 1ap ie cic chit
thai tir qua nhu ché bién thanh loai thuc phdm khéc hodc lam
phan - hiru co. Trong qué trinh san xuft phin hitu cd ¥ cic
chit thai nay .phai chd .y git v§ sinh.

Gidi: Gidi 13 fu tring cua nhing, ¢6 thé lot vae nha may
do qua bi héng tir trude. Ta thudng thiy gidi & cdc thing. be
vd trong nhing thing chia qua 1én men. Gioi xudt hi¢n la
bliing ching vé diéu kign moi trudng thi€u vé siph va quy
trinh,mm’;,hiénslkhbqg;yé sinh cua cOng nhén. :

Né&u phat -hién thdy gidi trong qui. ta ¢6 thé nhat ra hojc
khoét- bo phin qua hong. Dung ludi ngén 18i vao nha may.cd
thé& giam thi€u sy phat trién cia rudi va gidi.

Sau rém: Siu rém phd bién trong nha’may ché bién thuc
phim khi ché dd vé sinh khong duge dam bao. Rau qua dang
1én men thudng hdp din cic loai bo dén dé tring va trong
¢iéu kién thich hgp, tring phdt trién thanh séu, nhit ka ¢
nhimg thing chira gidm pham cip thép. :

MOt loai- sdu hai khac ma Zu trung cong duge goi:la sdu
rém thudc ho bo cinh cing 1a Dermestes maculatus. Loai siu
nay.c6 nhiéu trong thye ph3m dang Jén men, ké ca thit va cd
dang bao quan néu nhu khéng dugc xir Iy 4t

Cich phong. ch8ng: vé sinh nghiém ngat, xi Iy va tai ché
chit- thai hgp ‘}y, hoan thién hé thng ludi chin trong nha
may. :

Cédi gifim: M6t nhan 16 phién 104i khéc trong san xuil
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chinh trong qua trinh 1&n men d€ bién cic chdt thanh gifm.
R ol gidm cing rit cdn thi€t & cong doan cudi cing, trong
quy trinh san xufit gifm tdc 13 khau tao gifm. Céi gifm chinh
“f4 phén mang day ndi trén bé mat cua gidm thanh phim. D6i
khi, ta con th¥y mang nay xuit hién trong gifm di ddng chai.
"+ Phiong phép ki€m sodt t8t nhdt 1a tiét trung kiéu Paxto.
Sau khi tiét tring, dé mot thdi gian theo d6i xem céi gidm c6
phit trién lai khéng. Chi déng chai khi giim hoan toan khdng
¢6 cdi gidm. Néu cdi gifm lai xudt hién phai tiét trang lai va
ting nhiét do 1&én mét chit so vdi quy trinh tigt trung binh
thudng. i
Ché bién gigm tai nha: Mdt phuong phdp lam gidm tai
nha rdt don gian 13 sir dung cdc dung cu nhi bép don gian.
Giim duge 1am tai nha chu y&éu dé cic bd ndi trg tin dung
cac'chit: thai ¢t qua nhu nudc dira ching han. '
“1:Nguyén ligu chinh 13 nudc dira hojc nudc qua, nrde vo
gao, dudmg vd men. Cic dung cu 'cin d&n la: binh tra, vai
thra, céc d€ dong, thia. :
ﬁ'—‘“’ﬂuy trinh thix hién nhu sau:
5 PG nude dira bing vii thua.”’
' 2 Dong céc thianh phin. C& mot cbc nudc diva cho 3/4
duang Hoa tan dudng véi nudc dira.
,3 Cho hén hop trén vao &m trd va tiét tring trong 20
phut J nhiét 46 65°C. i ‘_
;4 D& ngudi va chuyén sang binh da khir trung va cit 4
g‘ﬁf;dqupg dich cho 1/4 thia ci phé men.
isinSo Dy kin binh blng ndt bong hodc vai sg(,h roi dé
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nguyén cho Ién men trong 2-3 ngay cho dén khi ndi bot.
6. Gan ldy nudc trong rdi cho céi gifm vac, cir 4 c6c dung
dich thi cho mét c8c cai gifim. B
7. Dé 1én men frong ba uiﬁn
8. D€ ngdu r6i mac ra diing.

‘Gifim san xudt theo phuong phép niy cd d§. chua khoang
4-5%.

PHAN TICH GIAM

Trong san xudt gidm, viéc phan tich dé nhim xic dinh dé
chua, néng 46 rwou, ham lugng dudng rdt quan trong. Két
qua phan tich cho phép ta xdc dinh dugc lugng nguyén licu
cho vio néi ién men tao gifim.

D% chua tiéu chudn cia gifm-&n la: 4,5%. DQ chua thidp
hon mic nay la loai gidm kém -chit ivgng. Con n€u qué chua
thi khéng nén ding trong ch& bién mon #n. Cha y gidm méi
dua vio phai ¢6 ndng d axit 6n dinh, d€ trong qua trinh san
xudt, hdn hgp luén gitr duge db chua cin thi€t.

Lugng rugu dua vao lam gidm cing phii theo ti i€ thich
hgp. Khi xic dinh duge ti 1€ rugu trong mdi ndi 1én men ta
s& bi€t dugc chit lugng glﬁm clia tirng néi 1én men gidm va
xéc dinh dudc ti 1& chuyén ddi tit rugu sang axit axétic cing
nhu hrong rugu khéng chuyén ddi. Theo ti€u chudn, gidm
mdi phai ¢c6 khong duéi 4,5%' rdgn va cf 1% rugu phai cho
it nhit 1% axit axétic.

Gifm ngon cing phai 14 loai chia khdng qua 0,3%
dudng. Lugng dudng trén mitc nay c6 nghia la lén men chua
thich hgp, thudng 12 do c6 qué nhiéu axit axétic trong giai
doan 1én men.

178



httﬁ& /I/nnh%thﬁj PREOGE3 rl]g %9{9/ jch gidm la d&€ phat
‘hién_sy pha tron. N&u khong phén tich ddy du, nha sén xuft
s&¢ d& dang pha thém vdo gidm nhimg chét phu gia khong
duqc chﬁ'p nhan

« H

CAT RUQU GAO TAINHA

‘ " Vang gao: San xudt vang gao tai nha cin cé cic nguyén
lléu sau: gao vi men, ti 1& e 3 lt gao cin Sg men. Céch 1am:
1. Vo _gao, ndu chin va dé nguo:
” er ‘Gia men thanh bét min.
Dung dioa ca hoac thia gb trén déu men vdi com.
4. Cho hén hgp vio thiing hogc d3 chi&a khong bi &n mon
r61 dung vai sach day kin. '
..\,,“ 57 De nguyen nhu trén trong 4-6 ngay cho lén men.
e e hCho com rugdu vao vai thua roi vit 13y nedc, dyng nude
ﬁ&y trong binh thuy tinh sach.
7. Dé binh nudc d6 trong 2-3 ngay cho dén khi lng
trong ,
iy 8. Loc hodc chét 1dy phdn nudc trong.
wni.®. Tiét tring trong 20 phit ¢ nhiét 44 65°C.
&i% 10; Cho vao thung gd hogc vo gém dé ldo hod rugu, chi
¥:khong dung rugu bing vat chita bj an mdn. Rugu céng dé
l3u cang ngon. Trong qua trinh ldo hod, rugu phai luén day
kin bing nit li-e.
Vang dda: Tit cad cic dung cu phat la vat liéu khéng bj
in mon. Céach lam:
" 1. Chen quéa chin rira sach, got vo. Cang cé thé dung vo
qua thai tir khiu ddéng hdp qua d€ lam rugu.
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nucce r01 ung vai loc. 7
3. Cu’ mébi phin nudc qua cho thém 1 phin nudc 14 Ci
4 ¢8c nudc qua da pha loang thi cho mét c6c dudng.
4. Xhudly déu d€ hoa tan dudng rdi tiét trung trong 20
phit & nhiét do 65°C.

5. R6t hén hgp vio binh chda lam béng vit liéu khbng
bi 4t mon réi dung nit mém lam bing béng hoic bdn diy
kin, d€ d ngi mat va an toan.

6. D€ nguyén nhu viy trong 2 tusn hoic hon d€ 1én men.

7. Sau khi 1&n men, ti€n hanh tiét tring va gan chét phin

_ nudc trong ¢ho vao binh chua thich hgp.

'8."L#o Wo4 trong 2 dén 3 thang

9. Rugu da 3o hoa, dd long tring tring di danh k§ vao
véi ti 1& 1/12 ¥4 dat rugu trong hoi nwdc & nhigt dd 60°C
trong khoang 20 phit d€ 1am trong hodc khi tap chét trong
rugu roi dé ngudi.

10. Loc va tiét tring rugu trude khi déng chai.

Cich 1dm trén cé thé ip dung d& 1am mdt 38 loai rugu
qua nhu rrgu chudi, héng xiém, v8i ring, xoai, diéu, v.v... véi
ti 1¢ nudc/nudc qua nghién nhu sau: chudi: 3/1 (c6c), hdng
xiém 3/1, v3i ritng 2/1 (cc), diva 1/1 (cdc), xoai 2/1 (cbe), dua
111 (cdc).
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Chuong 9.
BAO QUAN THIT VA CAC SAN PHAM THIT

' BAO QUAN THIT VA CAC SAN PHAM TU THIT

Gi&t md va ché bién thit lgn. Trude ngay md lon phai
duge cham séc t6t. Chiing ta nén xem xét cdc hudng din dudi
diy: '

1. Khong duge cho lon an. Thay vao dé nén cho uding
nudc dé lgn d€ bai ti€l Jam sach rudt va da day Vdi nhiéu
nudc trong ¢o thé viée ldy ti€t trong qué trinh md s¢ dé dang.
,Tlet tr cic mach mdu nho cing sé chiay ra h&t. Thit sé d¢
dugc Iam sach.

e 2 Khong nén danh dip gia sdc vi nhirng v&t dap, vél
rﬁam tim va dp xc s€ lam gmm chéit lwong thit vi xucng.
nhtrng chd th|t bi dap, thdm, méu s€ ty lai va thit dé& bi hong.
. Gia sic bj néng qui hoac mét moi quéa cing lam gidm
chat lugng thit. Gia sdc bj néng qua thudng sdt. thit dé bj
chua. Trude khi mé nén cho lgn tim déu dan cho mit d¢ khi
md, ching ¢ trong tinh trang 168t nhat.

4. Nhirng phuong tién diing dé chd va boc dd gia sdc
khong nén ¢6 nhing val nhon ¢6 thé lam gia sdc bj thuong.
'Bﬁt ky moL vét thuong ndo cing sé lam giam chit luong thit.

5. Khong duge d¢ gia sdc nga vi cdc mach méu nho ¢
vimg dui o nguy cd bj v8, mdu sé ty & phan nay. Thit & day
s¢ dé bj hong.

Fa

DUNG CU DUNG DE MO VA PHA THIT LON.

1. Mot con dao mé dai khoang 25cm
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2. M6t con dao cé ludi nho va manh d& choc tiét.
. Mot con dao cao 16ng lon.
Day bén chic d€ tréi SR
. Méc déareo '
. Mot cai cua bing sit
. Thung hoac chdu nudc s6i
. Dao ‘phay chat thit
Thanh treo thit

N R BN

10. Thiing dung long

11. Rong roc cd day

© 12.-Ban dé pha thit

Trong qué‘ trinh ‘md va pha thit cdn theo mot trinh ty
nhdt dinh d€ thit dwge nguyén con, <6 thé ding vio nhiéu
muc dich. Da lgn duge coi 12 loai da bén nhit d& 1am gidy,
(Gi xdchv.v... Xét v& mat thu nhap, viéc st dyng da lon dé
san xut cac loai d8 da mang lai nhiéu tién hon 12 si dung
ching 1am thic an. » :

. Sau day la céc budc trong qua trinh md va pha thit:

\. Tr6i: Troi lgn & phia dudi ddu g6i d& dii khong bj
bién dang.

2 Choc va ldy ti€l ngay sau khi chan sau cua lon duge
nang 1én, phai choc i€t ngay lap tirc. Choc qua da va thit &
phin giita ¢0 ngay trudc xuong tc. Dao phai dude choc thing
goc (90%) véi dong mach ‘chai va tinh mach ¢6. Quan trong la
ti€t phai chay ra hét, vi {h& nén treo lon khoang 10 phit dé
tiét chay hét. ,

3. Nhing nudc sdi. Nudc ding d€ nhing lgn co nhiét do
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khoang 63°-65°C. Nudc néng trén mic nay sé giy khé khan

cho viéc cgo 16ng vi 1ong sé cing lai.

. 4. Cao long: D61 chan sau phai dugc cao trudc tién bao
gbm ca da cdy da dugc nhing nudc ky. Phai rira déu va chan
ngay sau khi cgo vi nhing phin nay sé rdt khé 1am sach khi
ngudi. Sau “k]'_li rira ddu va chan, cac ti€p phdn con lai.
5. Rua: Sau khi cao sach 1ong va da cdy, thit duge rira
bling nudc sach. Phin 1ong manh con ki ¢6 thé dung dac cao
hodc dén xi d& lam sach. Cha xat bing 1a du du cing hét
dugc 16ng.

6. Cht ddu: Du duge cit ngay & phin day so, d€ lai phén
thit & ving dinh ddu va him. Phiin quai ham dwgc cdt tir hai
phia ngay trén phin mat. '

- 7. Ly ruft: Rudt duge 1dy ra bing céich md khoang bung.
€4t irde chi tiét nhu sau:

" a. Dao md bit ddu o gifa hai chan sau tiép dén vao
xudhg chiu va tich 16p da bén dudi.chi ¥ quan sat khong
iaf phdm vao phin dui.

~ 'b. Xuong chiu dugc tich doi bing dao va vi.

¢. C4 xung quanh hau mén d€ ndi 1ong rudt gia cho khoi
dinh vdi phin thit xung quanh xuong dii. Budc chit rudt gia
doc theo ‘bang quang. '

d. Sau d6 dung dao va vO cit xwong Wc. ‘
....Phin byng da dugc mo hoan toan nhung cén chd ¥ dé
khong cit vao rudt. ’

e. Céac cg guan trong bung lon bac gém rudt, da day, gan,
béu. dye duge 1§y Ta. Nhd khong cit phin hau mén trong qua
trinh Jdy rudt .ra. - '
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f. Tim va phdi bao gém ca khi quan dugc 1dy ra khoi 10ng
nguc bing céch cét xung quanh cd hoanh.

g. Tach 14 md ra. MG dugc tach tir dudi lén trén. M3 Gc,
mé long va md 14 déa phdi tich ra. :

8 Ki&m tra thit. Sau khi da ldy hét ndi tang phai kiém tra
thit xem cd loai bénh naao cé thé truyén sang ngudi. Cac hach
bach ‘huyét, ving ben, cd bao gdm thin, phdi va gan phai
dirge xét ¥em ¢6 bénh khéng. ' '

" g, Lat da dii: Dii lgn duge bo da tir phdn khdp khuyu
chin. -

10. X¢& lgn: Dung dac pha ban rdng x¢ doc xuong sdag
chia con lgn ra 1am hai phén sau d6 ldy tuy sdng ra.

11. Cac viéc khdc o ddu: '

Sau khi rira sach diu, ta 19t da, cAt ludi, xéo thit ma, moi
6¢. cit mdi va tai ra khoi diu. ,

Xir Iy thit da xé: Ngay sau khi rua sach con lgn va cic bd
phén trong cd thé lgn da ldy ra, dua thit viio phong lanh. Bao
quan lanh rit quan trong khi thit chua dugc dung d€ lam gi.

GIET MO DAL GIA sUC

Nén vé béo bd trude khi md. Bd dyc va bd cai khoang 17
dé&n 31 thang tudi 12 thoi gian Iy tudng nhit d€ gi€t thit. Bo
& do tudi nay thit mém. S -

- Chufin bi cho qud tiinh giét mé: Gia sic phai duoc
cham séc cdn than, phai duge nghi ngoi tot va 24 gio trudc
khi mé phai dugc ubng nudc sach. Viéc nay gidp cho qud
trinh 1y tiét duge triét ¢€ va nhanh hon. Than nhiét cia gia
sic cang binh thudng cang t6t. Gia sic bi kiét sitc hoidc bi
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. kich dong khi bj gi€t s& lam giam chdt lvgng cing nhu mau

s8¢ cua thit. Th]t cla gia sic bj kiét sic thudng sim mau va
dé bj-chua. Vi thé, trdnh dinh dadp gia sdc. Néu khoang cédch
tir trang trai nudi dén nha gi€t mad xa thi nén dé cho gla sic
nghi it nhdt 1a 24 gid. Khong nén mé ngay.

= Dung cu gi€t m&: Dung cu cin thi€t trong nha gi€t md
bao gbm: mét riu tay hoac bda, mét dao choc ti€t dai 20 cm,
‘mbt dao cao. léng dai 15 cm, mét dao théi thit. mét thanh giir
thit bo, mét thung du Idn d€ dung long, que chec, dao phay,
vd mot, dac bing thép dai 30 cm. O nhing 15 md hién dai.
ngudi ta st dung mdy lam chodng. bing di¢n d€ lam choang
gia sic tru,c‘gc khi choc tiét.

- Céc bude trong qud trinh giét md bd. Nén lam ting
budc mdt cach cé hé thdng.

1. Lam choang: C6 th&€ lam choing bd bing may lam
choing bling dién hojc bda 2kg. Ding bda chi cdn ddp 1 lan '
vio trén con vit la né sé quy.

2. Choc tiét: Ngay sau khi lam chodng, choc vio c¢d hong
con vit. Cat ca dong mach chu va tinh mach ¢8 d€ méu chay
phanh. D€ méu chay hét cdn ning 2 chén sau cua con vit
1én..

~3. C4t ddu: L6t da ra khéi ddu, sau dé cAt O phin cudng
heng.

4, Lot da: Rach tiY cudng hong doc theo chidu dai con vit
rdi 16t da ra. Sau d6 16t da céc phdin khéc. Chi ¥ khéng lam
rich da vi ching con duge ch€ bién thanh da thude. Loc md
dinh vao da. Sau khi 16t da, cdt chan tir khép khuyu va dau
“gdi.

5. Moi rudt; Diing cua cua xwdng dc, phan dc vd khoang
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xuong chéu gifta 2 chan sau r8i cua xuong chiu d€ phanh
thit ra. Than trong khi moi ndi tang ra ti cic md bao quanh,
cian than dé khong cit vao rudt.

Ki€ém tra con thjt va ndi tang xem cé I¢ loét hay cé cic
t€ bao lao khéng vi chiing cd thé gay bénh cho. ngudi s
dyng.

6. Loc xwong: Nang con thjt l&n bing 2 chan sau: Xé& doc
sult cOt s6ng con thit réi 1@y cot séng ra.

7. Xé thjt: Con thit dugc xé ra, rira sach va d€ vio nudc.
THt ca phén thit-bj d4p déu phai ¢t bd, nhét 14 nhing chd
tu miu. Phén thjt da duge loc sack’ duge d€ rao aude. Cé thé
bao: quén troag phong lanh hoic dem ra cho ban.

CAC PHUONG PHAP BAO QUAN THIT _

C6 rdt nhidu phuong phip khic nhau d€ bao quan thijt.
Bao gdm: Sdy kho, xéng khéi, wép mudi, déng hdp va déng
lanh.

- Sgy kho: Siy kho 1a phu‘o‘ng phép bao quan cd truyén.
Thit dugc sdy khd d€ giam dd dm t 75% xulng con 14-15%.
O nhiét d6 50-55°C, mét lugng ddng ké céc loai vi khudn sé
bi chét. Ngam thit qua dém trong nudc ngim cé gia vi, dudng
va mudi trude khi sy kho, thit sé khdng bj hong trong mét
thoi gian dai

Phuong phép bao quan nay rét pho bién & Trung Quéc
vd Nhét Ban. Thit:khd sau khi-da ngam trong nudc cé chita
gia vi, dudng, muodi-va gifim c6 thé in ngay khdng cén néu.
Xong khoi trong khi lam gidm bong cing 12 mdt cich sdy
kho6, nhung d¢ &m trong gidm bong duge gi lai 6 mic 30%.
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T Rudc cing 13 mdt cich sdy kho.
""" Hun khéi: Pay. ciing 14 mdt phvong phap bio quan thjt

€6 truyén. Ngudi ta ciing hay ding cich nay d& bio quéin c4.

Q&ih thitc hun kh6i c4 cé th€ ding cho thit. Khi hun khéi
d8i'chd §f d& thit khong chdy hodc bj sém. Nhiét dé iy tudng

© trong'1d sdy vdo khoang 50-55°C. Trén 70°C; céc san phim

nbir Eiam bong sé bi chiy md, do d6, trong lugng cua thit
étg’s€ bi giam ding k& vi vay phai gidm nhiét do. Nhiét dé
thép qud sé& 1am cho thit chong bj 6i.

" "Uép. Py dudc xem nhu phwong phép bao quan chu yéu
bio dim gii dugc hwong vi ddm d3, mau sic ty nhién, thit
l4u b hong. Nhiét do trong phong wdp mudi khé vao khoang
5°C-cdn wdp trong nude dim Ia 2-3°C. Thudng ding xan pét
(nitrat natri) va duong d& wdp thit. Ching dvgc sir dyng dé
Eﬁaﬁi"!ngll'a‘sa‘phét trién cua vi khuin. Tuy nhién, vin co
nhitng loai vi khudin ¢ thé phat trién trong dung dich mudi
hojc tham chi dung dich dudng-trung binh.

Xan pét cd tic dung bio quan t6l. N6 cing giv duge
mau sic cia thit nhy trong giim bong vd Bim dim mav sic
cda thit bd mudi. Mau thit khéng déi k& ca khi ndu.
Truée khi nitrat trong xan pét lam cho thit gitt duwge mau
héng hodc d6 trong moét thdi gian dai, nhv thjt bd mudi, né
phdi phan giai thanh nitrit dudi tdc déng cua nitrat - lam
giam lugng vi khuin c6 trong thit. Mét s8 loai vi khuin Lacto
bacillus c6 thé€ phat trién trong dung dich mudi véi cic chét
hitu ¢ ahu thit duge coi 13 6 vai trd trong viéc gi mau cho
thit uwdp. Sir dyng nitrat da ddy nhanh qud trinh gitt mau. C6
righia 1a nitrit git mau con nitrat dam bio ngudn cung cip
nitrit.
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phin ting thém huong vi cho thit. Gidm c6 thé vira 1 chit
bao quan vira la tac nhin lam iang huong vj coa thit.

Musi dugc ding dé 1am ting huong vj cing nhu d& bio
quan thit. Budng ciing 13 mot tic nhan quan trong nita trong
viéc wdp thit. N6 lam dju tic dyng citng cia mudi va gidip lam
gidam qui. trinh phat tri€én cwva cic vi khuin cé hai, vi dudng
kich thich sy phét tri€n cua cac vi khufin trong qué trinh Ién
men thye phém. Khi 1&én men, thyc phim khéng théi rixa.
Budng cing dvge diing ¢€ lam tang miu do cia thit, dgc bigt
khlsu dung dextroza trong viéc wdp thit.

- Qui trinh Jam giam bong bao gém ca khau udp. bay 1a
khau kho khan nhat. Trudc khi udp thit duge Iam déng lanh.
Chinh trong qua trinh 1am Janh, nhiéu vén dé da xay ra. Thit
ddi qué day doi hi nhiéu thdi gian d€ lam lanh, trong khi d6
phin thit méng hon cén it thdi gian hon. O giai doan nay
tinh dong nhat vd dd day cia thit lam gidm bing cin dugc
chi y. _

Pong lanh 1a rat cin thiét d& chufin bj thit cho visc udp,
ddc biét vi qua trinh ndy ngin khoéng cho méc va mét s& loai
vi khudin gay hai phét tri€n. NG cing Iam cho viéc loc md ra
khéi thit d€ dang han vi thit cing. Pong lanh thit khong
ding cach sé 1am hong thit vi céc tac nhan udp khéng ngsm
vao thit hong. ' _ S

C6 hai cdch. thong thudng dé udp thit. D6 la udp khé va
udp nudc. Cic téc nhin dugec sir dung id dudng, xanpét va
mudi. Gia vi dugc thém vao d& ting muii vj. Su khic nhau
ndm & chd cach sir dung cic tic nhan uvdp nay. Trong viée
udp nudc, thit duge ngam trong dung dich cic chit bao quan.
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~@dn trong .phuong phip wdp kho. thit duoe tim hén hgp cac
. ckllt 'bao quan.
Tr).mc. khi udp giim béng lang bé phan thit thﬂra, mach
‘méu mang va tuyén bach huyét.
" Phuong phép lAm giam bong udp khﬁ. Tru‘dc khi uép,
dhi lon ndng Skg hoic hon phal duge 13m vio cic ca bép hdn
hgp cic tic nhan wdp bao gom '

Xan pét 0,4% trong lugng cua dui
Du‘dng tinh luyén 1,1% -nt-
~ Mudi 3.5% -nt-

Hén hop nay phal duge 1rén déu trude khi tim vao da va
th]t cia thit dbi. Sau khi tdm, thit duge dwa vao nha lanh &
nhiét’ 45 5°C. Sau 15 ngdy lam lanh, thit dugc 18y ra va tdm
lai bﬁng hén hop ké trén. Sau dé dat lai vao nha fanh d€ thijt
Jﬂiqc udp ddu. Loai ddi 6 kich thudc ldn phai dvge wdp
khoang 40 ngdy trong phong lanh. Loai nhé hon khoang 30
ngdy. Sau qud trinh wép, thit dwdc ngdm vio nude lanh va
ria dé€ cho sach hél céc chit bam vao va hén hgp mudi con
lai. Sau dé phoi thit- & nhiét d6 trong phéng mot dém cho
khé. Ngay ti€p theo, thit dugc mang dén phong sfly dé sdy
khé nhanh hon & nhiét do dudi 45°C. O nhi@t d6 nay thit sé
khd:trong khoang 1y 15 dén 20 ngay.

E97Cheh 1am giam béng uwdp khdé cia ngudi Trung Quéc
khong c¢6 khéu hun khéi. '

Vdi loai dui c6- kich thudc Idn, ngudi ta phai bom cac
chit bao quian vio trong thit. N6 lam cho- th;t khdi bj chua.
€dng thic cdc chdl bao quan nhu sau:

Xan pét  0.5kg n€u diing nitrat trong cacbonat natri: 0,4kg
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Pudng 2,5kg

Mudi 8kg

Cic nguyén liéu duge tron déu trudc kh| sir dung Cac
budc ti€n hanh nhu sau:

1. X4t xan pét hoic mtri':lt'kali vao thit d’l‘.u -

2. X&p thit vio phong lanh trong 24 gi& )

3. Sau do, xdt lai bang céc chit bio quan.

4. Xép lai vio phong lanh, mdi I6p thit rai mot 1op hén
hgp chit biao quan.

5. Piy thit, b?ang vii bat hodc giy diy dé& ngan khong khi
lot vao.

6. Sau 5 ngay, xat lai thjt vdi cac chat bao quéan va dat lai
vao phong lanh trong 10 ngay.

7. Sau 10 ngay, 1am lai nhyu trén. Sau d6 d€ trong phong
lanh tir 12 dén 15 ngay cho d€n khi thjt tvong d&i khd. Thoi
gian udp tinh theo trong lugng nhu sau:

3,5 dén 4,5kg 40 ngay
4,6-54kg 45 -
5.5-6,5kg . 55 - ,
6,6-7,5kg : - - 60 dén 65 ngay

8. Liy diui lgn duwge udp xong ra khdi phong lanh va -
ngdm trong nudc lanh 7 gid.va treo cho khd. & nhiét d6 trong
phong. ‘

9. Khi thit da tugng ddi khé, dem hun khdi trong 12 gig
& nhiét dé khoang 35°C. .

10. Nhiét d0 dugc ting din cho dén 50°C va hun khéi
ti€p trong vong 30 dén 35 gid.

Phuong phép lam giam bong udp nude: Lam giam béng
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nudc bao gdm ca 2 quy trinh udp chim va udp nhanh.
Bhwang. phap. wdp chdm st dyng nhiét do thdp va thoi gian
i¢diphyong. phdp uwdp nhanh s« duag nhiét 46 cao va thai
#in;pgin: Phuang phip wdp chim 8t hon vi céc.chit bao
Spaam: pgdim séy va phan: phSi déu trén b& mat thit,

Lam gidm bong udp nudc gdm 5 bude: chudn bj dung:dich
- :0p,: tAm. giam. bong ngdm vao dung dich wdp, kiém. tra lai,
Xéng khéi. Ddu tién phai chudn bj nwdc mudi; d nhiét d6
JH7C :dung. dich- phai c6 ndng d6 100° phit k€ mudi. Dung
_Qish_.niy' dugc lam bi3ng cich hod tan mudi vio nudc sbi.
Chudn bj mdt ivgng nudc sdi khdc d€ pha lodng dung dich
pwdc mubi. PE ci hai loai trén vao phong lanh qua dém.

Dung dich d€ bom vao thit phai ¢dm diac hon dung dich
Aung 48 ngam. N6 dugc pha thém 2% xan pét va 4% dudng
A8u niao dung dich nudc mudi 100° cua phi k€ mudi di chudn
bk ¢ uén. Khuily manh. cho tan déu.

Dung dich d& ngidm hodc udp dugc pha ché b?mg cich
pha loang dung dich muwdi 100° vdi nudc s6i da lam lanh d€
duge mdt dung dich c6 ndng d6 78° ciia phit k€ mudi & nhiét
dd 32°C. Cho 3% dudng nau v 0,8% xan pét vao dung dich
.780 néy Khudy manh dé cic chdt nay tan hoan toan. ‘
 Budc th¢ hai Ia bom dung dich udp vdo thit Iam gidm
bﬁng Lugng dung dich phy thude vio lugng thit hojc vao

og‘ng 5% trong lugng cua thit. Phii bom thing vio it nhit
S ché trén kh6i thit: Xhdp héng, dng chan, khdp gbi, co, va
'mong Trong trudng -hop lim gidm bong mu61 phai tiém tryc
tifp vao khuju ¢hin trude, khdp vai, doc theo xwong chan
'trudc va ‘u thit gln vdi xvong vai. Sau khi tiém xong, thijt
dugc ngim vio thing chia dung dich d&€ udp. Khoing 1/2 Iit
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Budc tha ba, thit phii dirge bad"qidn ‘trong’ phong lanh
mdt thdi -gian dé€ dung ‘dich’ sl “d8i vie thit, va cdc vi
khudn v6n c6 trong thit phin g voi tacdhét’ bao quan lam
cho thit c¢6 mau sic va mii vi mong muln. Mdivi vd mau sk
khong:t6t 13 do vi khuin 1én men.phan tng lai xan pét.

Thit phii duge d€ trong thung khoang 8 ngiy cho mbi
‘1kg thit hoac 40 ngay cho Skg. Bing bdt ¢ gid nao cong
khong duge udp thit it hon 36 ngay. Nhiét do u6p phai dugc
gitt 6n dinh vd khéng dugc vuegt qui 7°C. Nhiét dd khong
ding sé lam mui di phét trién vd vi khufn c6 nhiém vu
chuyén xan pét thanh nitrit kali sé sinh s6i nhanh hon lam
cho mé& bj vang va thit bi-den.- ;

Budic thi t 13 dao thit trong thing dé thit dm}c ti€p xiic
déu vdi dung dich udp. Thit phai dirgc dio lai it 'nhdt ba 14n
trong qud trinh udp. Vdi thit dii ngou va kich thudc nhd,
qua trink dio nhu sau:’ - T

Ldn dao thi nhdt : 5 ngay sav khi ngam '

" "2 : 10 ngay
N 37 : 15"
Vi loai thlt du1 co trung va cﬂ to thcn glan dao la 5 20
va 40 ngay.

Bu’dc th¢ nam la xc‘mg khéa, Sau g:al doan u'dp ngam thit
vao nudc sach khoang 45 phit tnmc khi_x€p vao 10 xong
khoi. Thay nudc it nhﬁt hal lﬁn dé 1am sach hét mudi bsm
trén tlut Chai thlt bﬁng bén chai cing 13 céch t6t d& 1am
‘sach mum d&ng thm lAm cho _ giam bong trong cé vé mém
hon.

Tuy nhién tranh ngim nudéc ldu qué, vi nudc trong cic
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: Ngiiy sau khi ngim nwdc, treo thit 1én, cho 16¢ nu’dc v3
ik pirdc 'da réc hét, qua trinh x6ng khéi mdi bit dfu. Nhiét
d§ xdng bit ddu tir 45°C sau d6 ting din dén nhiét d6 t6t
nhilt 13 60°C. Xong khéi ¢ nhiét db néy pha1 kco dal it nhit
1 36 gids lién tyc. :

Sau khi x6ng khoi, giam béng dtrc.‘c d€ lanh qua dém, sau
86 gbi lai d€ ban hoac cdt di.
fdeiqddum, giam béng tai nha véi thdi gian .ngan: Diy la
phwong pliép lam giam béng t8n it thai gian rdt phd hop khi
lam & gia dinh. Céc nguyén li¢u bao gém:
1. Thit lon khéng xuvong, it nhit 1a 2kg
2. Dung dich tiém: 1 cdc nudc
1/4 c8¢ mudi
3/4 c8c¢ dudng néu ,
2 thia ca phé bit prague
- 1 thia ca phé mi chinh
i 3 Dung djch: 8 cOc nudc
1,3 c6c dudng niu
2 thia canh b4t prague
Cach lam
1. Chuén bj dung djch tiém; loc dung dich mudi va dudng
trudc khi cho bdt prague va mi chinh vao.

2. Tiém vao t&t ca cic chd trén mi€ng thjt, bao dam ring
ché ddy dugc tiém nhidu hon. Xoa déu dé dung dich ngdm
vao thit.

3. Chuin bj dung dich udp. De thnt vao chéu nhya sach
-va cho dung djch vao.

Udp trong ti lanh 5 ngay.
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di. D6 nude di va, lude lai 140 niva.n&w vin con mudic

5. Bo bi va .dun: thit trong dung djck sau. Mo6i kg thit
ding: - ; :

3/4 coc bla hoac rvgu. tré.ng
2 cfc dudng ndu 3 14 nguyét qué
. 1 ¢Bc nude dia :

2 cdc nudc. -

6. Pun thit trong dung djch niay d€n khi thjt mém, thinh
thoang trd thit d€ trdnh bj chdy.

7. Cho dudng ndu vio phdn thit mé va nudng (cho vio 1)
8. G6i vao gidy thi€c va cit. ‘

Giam bong ga:

Nguyén li¢u bao gém:
1. Ga 2kg
- 2. Dung dich tiém: 1/4 c¢dc nudc mudi bdo hod, duge pha
bing cich hoa 3,5 cfc mudi vao 7,5 c6c nuéc.
’ 0,5 c6c nudc lanh
1/4 cdc dudng nau
2,5 thia ca phé bdt prague
2,5 thia ca phé mi chinh ‘
3. Dung dich udp: 4 cfc nudc mudi bao hoa
4 cc¢ nudc lanh
172 cBc dudng ndu
2 thia canh bdt prague
Céch lam:
1. Chuidn bj dung dich tiém.
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‘2. Tiém luong dung dich bing 10% trong lugng thit. Tiém
siu vao tin xudng,
" 3. Chufin bj dung dich wdp
4. Ngim thit vio dung dich wép tix 4 d€n 5 ngly trong tu
Ianh. .
- 5,D6 dung dich udp di va lubc qua khoing 5 phit bing
‘nudc sach.
- 6. D6 nwdc di va dun trong dung dich dudi day.
VVGI 1 kg thit g& cén:
3/4 c6c bia hoic rugu tring
2 nu dinh hvong 2 1a nguyét qué
1 c8c nudc dida
1 c6ic dudng nau
2B nude
7 Pun thjt trong dung dich nay dén khi thlt mém, thinh
thoang tr& thit d€ tranh bj chiy.
8. Géi vio gidy thi€c d€ danh hoic ding.
Thit bd mudi: Lam thit bdo mudi J gia dinh rdt den gian.
Nguyén li¢u gém:
1 kg thit bd
or oo .2 thia canh mudi
ﬂ;;? ¢t 1 thia canh dudng niu
1/4 thia ca phé mi chinh
1/4 thia cd phé bdt prague
Céch l1am:
1. Cét thit bd thanh hinh 13p phwong c6 canh khoang 3 cm.
2 Ghuan bi gia vi udp khd. Tron déu vdi thit bo.

3./Xép vao chiu sach c6 ndp day

!

. 195



https: //nhathuocngocanh com/
Uép trong ti lanh tix 2 dén 3 ngiy

5. Cho mdt lugng nudc bing 20% thé tich vao

6. Bun trong ndi 4p su#t khoang 45-50 phit.

7. Ep thit bd bing thia va dat vdo vai sach:

Cho nudc luge thit vao va ngim 20 phiit

8. Pun 65 phit vdi 4p sudt 15 Ibs psi (poundfinch?)
9. D€ ngudi, din nhin va hru kho. '

Thit lgn mudi

Nguyén liéu bao gdm:

1kg thit doi, 1/4 c8c dudng niu

3/4 thia canh-mu6i 1 thia ca phé bét p-rague
Cich lam: )
Chuin bi cic nguyén liéu k€ trén

X4t cic nguyén liéu khd vao thit.

Cho thjt di wdp vio chéu sach

Lam lanh tix 5 dén 7 ngay

Pong fanh thijt 6 gi¥ trudc khi bd bi v thai lat.

. BO bi va thai that mong. (N&u c6 16 x6ng khéi, cho
thu v&o x6ng khoi 4 gid hosc cho dé€n khi thjt- niu vang.
Trudc khi x6ng khéi, ngdm thit vao nudc m va treo cho rdo
nudc, sau d6 xéng khoi)

7. Rén thit khéng cho mé. An gidn:

@MP?’N;"

XUc XicH

Xtc xich thudng duge lam i thit vun khdng dugc mém
14m. Mic di nguyén liéu 13 thit vun nhung chi cd thit tuoi
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g duge siv dung lam Xuc xic

" N6i chung, cdng thitc 1am xic xich khoéng 8 dinh. Cé hai
y&u t6 chinh inh hudng d&€n cdng thic: nhu cdu va s& thich
{kidu vi) coa khach hang, nghé thudt va céng nghé cia ngudi
lam. Vi th€ xiic xich c6 nhiéu logi phy thudc vao céc yéu td
anli hydng. - S

_ Phén loai xtc xich: Xic xich dugc phin loai thanh xic
xich.ludc hoic hun khéi ahu xidc xich ki€u Bologna, xdc xich
i bha ki€u Salami va Bilbao, xic xich gan; va xic xich tuoi
nhw d6qi xidc xich thit lgn.thong thudng. :
71@ia vic Gia vi d€ 1am xdc xich chia lam 3 loai: hudng
lidn, ciy vi gia vi. Huong lidu gdm: hoa hdi, 6t ngot, 6t cay,
qué, hat ca-rum, dinh huong, ciy rau mui, hat cay thi 13
_ giing, nbyc diu kh#u va vo hat nhyc déu khdu, Céy 14 thom
gbm: 14 nguyét qué, cay xp tham, cdy hing tay, ciy kinh gidi,
ging va gia vi cay gdm c6: Gt, hat tiéu (den va 50), hat cai.
.1t Chufn bj vo bec: ¢d 2 loai vo boc: nhin tao va ty nhién.
Afdnhin: tao dugc lam blng vat liéu t6ng hgp. VO ty nhién
duge 1am bing long gia sic.

o Lbng duge ‘1am sach bdfg nuée. Sau khi di 1Am sach,
Bg§m’ vao chiu chia mdt lwong nuwée nhé khoang 24 gid ¢
nhiét 4 binh thudng. Qué trinh 1én men sé xdy ra, nhung
klidng dugc d€ qui 36 gid, nfu khong vo boc s& dé byc. Sau
" &hi 16n:men, rira sach chdt nhiy va 4o vo, sau d6 xat mudi va
#ép trong ti lanh. Céch thit 2 12 thSi phdng rudt di du’dc lam
sanb-rﬁi -phoi -ndng. - /

" Xde' xich Bologna: Loai xic xich nay thuéng dugc lam

?&‘ihi’t cdng ohy tim, thit ma. N6 duqc 1am bing md lon va
thit bo theo t;‘,' ‘Ié sau:
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Thit lon nac: - 20%
Thijt bo: .o 8% ,
Thit bod va thit Ion dugc xay riéng. Sau dé cho cic gia vj
sau vao udp: :

mudi 2,5% trong luong thit
- Xanpét 0.5%
dudng 1.5%

Trong trudng hep dung thit lgn nac thi cho thém 0,4%
xan pét. Sau khi da trén déu vdi gia vi, cho hon hop trén vio
tu lanh & nhiét do khoang 0,5°C trong 5 ngay. Sau khi da vdp
lanh, thit lgn va thit bd duge tron vdi nhau va cho thém cic

gia vj sau:
Rau mii (da xay nho): - 0,25% trong lugng thit .
vé hat nhuc dau khiu (da xay nho): 0,5% -nt-
Ot cay (da xay nho): - 0,5% -nt-

CS thé cho mét lugng b6t my bing 2% trong lwgng thit
vio. Toan bd hdn hgp ndy dugec lam nhd va trong qua trinh
bam cho thém nudc di xay vao. Lugng nudec di xay vio
khoing 25% toan b trong lugng hdén hop nay. Tron déu md
Ign thdi kich thudc khoang lcm vac bhdn hgp khi da bim
xong.

Nhéi hén hop nay vao vé. Buoc chit 2 ddu vo va nén cho
xic xich tron déu. Xdc xich da nhdi xong dwge treo vao -
phong lanh cho réo. Sau khi da rdo nudc hoan toan, xic xjch
duge dat trong phong véi nhiét d6 binh thwong khoang 2 gidy
trude khi dem dén 16 xdng khéi. Qua trinh xang khéi kéo dai
5 gid o -nhi¢t dd 55°C. Sau khi x6ng khéi, xic xich duge treo
trong phong & nhiét dé binh thuong {t nhit mot gis.
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-Sau d6, lude xiic xich khoang 45 phit & nhigt d6 65°C,

Xuc xich da lugc dugc 1am ngudi & nhiét dd binh thudng, sau
dé d€ lanh trudc khi sir dung.

Xac xich Phran phudc: Loai xdc xich nay dugc lam
theo. nhi€u céng thic khéc nhau nhung loai ngon nhit 1am tir

~ thit bb dyc méi md va thit lgn wrai theo ty 1& sau:

+ =y thit vai lon-(ma) 40%
i s - thit bo dye ‘ 60%

3!,();1']1'! dugc xay nhuyén trén vdi nudc da vun.

’bugng da bing 25% lugng thit. Khi trén déu thanh hén
hdp dac nhuyén, cho cic loai gia vj sau vio:

Xan pét 0,2% trong lugng thjt
Vo hat nhuc didu khiu 9,5% trong lugng thit
hat tiéu (xay) 0,75% -nt-

mudi 3,0% -nt-

dudng 3,0% -nt-

bét ngd 10,0% -nt-

Lam lanh hén hop 24 gid sau d6 nhdi vio vo lam bing
rudt cru. Xong khéi mét gid & nhiét do 45°C. Xéng khéi
xong, dem ludc 10 phit & nhiét d6 70°C. Sau khi fude, ria
qua va d€ ngudi, gi& trong phong lanh cho dén khi diing.

4Xte xich Salami: Xic xich Salami c6 2 loai mém va

T‘cﬁng Loai mém thong dung hon va duge lam t¥ cdc nguyén

li¢u sau;
thjt lon vun hoic thit lgn nacﬁ 4 phén
thit bo: - 2 phidn
Xay thit lgn va thit bd riéng. Sau khi xay, trén déu thijt
véi mubi (2,5% trong lugng thit) dudng (1% trong luong thit)
xanpét (0,4% trong lugng thit) va gia vi cay: hat tiéu den
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nhuc ddu khdu 0,12%. S -
Hén hop nay dugc rai déu trén nhithg tdm vin 14n lugt
timg Idp mét day khéng qua 6 inch'(khedng 15"em).
Nhing 16p ndy duge dit vio nha farih & nhiét do 4°C trong
50 gid. Tryce khi nhéi, tron déu hén hop ndy mét n nia. (
Nhéi hén hgp ndy vio vé lam bing nguyén lidu téng hgp
hodc rudt lon. Sau d6 1am lanh qua dém d& dat dvroc mau sic
mong mudn. Sau khi 1am lanh, hdn hop dugc x6ng khéi trong
20 gid & nhiét -dd 35°C. Xong khéi xong, xdc xich salami
duge lude & nhigt dé 75°C trong 3 gid. Nhiét d6 & trong xiic
xich Salami khong dvgc thdp han 65°C. Sau khi lude xiic xich
" duge ding vao nudc s6i c6 pha gidm vd mudi it nhdt 5 14n.
Quié trinh nay d€ ngan can sy phét tri€n cua mdc khi xdc
xich Salami dugc lim lanh. -
Xdc xich Longaniza: Loai xic xich it ndi tiéng nay
dwgc 1am tr céc nguyén liéu sau:
' thit lon vun ho#c thit lon nac: 3 phén

- md , 1 phin
»* Thit duge xay va trong qui trinh xay ttdn véi cdc gia vj
sau: S - :
tdi: SR 05% trong iim;mg'lhit
~ hat tiéu den: s 0,5% -nt- -
xan pét: 0,5% -nt-
gidm 4%: T s o288 nt-
rugu vang hojc rugu chanh: . 2% _p¢. :
dudng: f e 2% -mt- -
mufj: o TR 2568 g
xi dfu: C L 2%t
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Tron déu cac nguycn liéu trén, trong chiu vi phu lén

6; 16p vai mong va l1am lenh khoang 5 ngay. Sau khi nhm
xbe xich dugc gitr trong phfmg lanh cho dén khi dung.

PATE

Paté cang lién quan d&n ché bi€n thit vi nguyén lidu dé
lam paté phin Idn la thit

Nguyén liu dang dé lam paté gom:

thjt lgn nac vun 4 phin

thit bd khéng xuong . 5 phén.

ma vyn i phén

b6t 1am chit k&t dinh . 10% trong hugng thit
rau thom 0,05% -nt-

hat tiéu tring 0,2% -nt-

mudi hat tiéu 2,5% -nt-

hanh 3,5% -nt-

Th]t duge xay nho, sau dé trén vdi gia vi khoang 5 phut.
Sau khi da tron déu, cho hén hop ndy vao hop da bdi md
xung quanh. Cho hén hgp vio 16 nudng. Nhiét d9 ban ddu 13
85°C. Sau d6 tang din dén 120°C trong 2 gid khi nudng
‘xong, paté dugc d€ ngudi & nhigt d binh thudng trudc khi
lam lanh paté dugc 1am lanh rdt dé cét 14t

Paté gan: Paté gan dugc lam vé6i cic nguyén lidu twong
ty nhu xic xich gan. Piém khéc nhau duy nhét Ia cii dyng.
Xic xich gan duge nhéi trong vo cdn paté gan thi duge bo
16. Qua trinh nudng kéo dai tix.1 dén 1,5 ‘gi¢. G nhiét do
80°C. P& lam paté citng thi cho vao ti lanh.

Théi paté léc né vin con lanh.
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Lam xdc xich longamiza c6 thé dm;fc lam ¢ gia dinh
theo céch duwdi day. Nguyén liéu gém:
3/4 kg th]t Ign nac xay
1/4 kg m& Ign (cit miéng vudng)
2 thia canh mudi
. 2,5 thia canh dudng nau
1,5 thia canh xi dfu
2 thia canh gigm
2 thia canh tdi d3 bam nho
1 thia canh regu manh _
1 thia ca phé hat tiéu dep -
1 thia ca phé bot prague
Cach lam;
1 Bé bi lgn

2. Xay hodc bam nho thit lon nac. Thaj m3 lgn thanh
mi€ng vudng.
3. Tron mé va thit véi nhau. Chusn bi cic gia vj con lai.
Trén thit deu : .
4. Nhéi vao vo, sau ds budc chat thanh tirng khic dai
8-10cm S
5. D€ td lanh tir 3 dé&p S ngiy o
6. Lude va dung N&u khéng dung ngay thi d€ trong tu
lanh, : :
Xic xich Chorizo Bnlban Nguyén tiéu d& Lam loai xidc
xich nay gém cé:: ‘
1/3 kg thjt Ign nac.
1/2 kg thit bd nac
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3 thia canh mudi

1,5 thia canh dudng niu

1 thia ca ﬁhé bét prague

2,5 thia ca phé hat tiéu bot

2.5 thia ca phé tdi bam nho
A~+/Qfich 1am: S

CARVES Xay thit bd va thit lgn thit nhd. Thal md [(m thinh
tﬂ‘ng mi€ng nho.

*+ 12 Chuéin bi phin gia vi con lai

3. Trén déu ta’t cd véi nhau

" 4. Nhéi vio vo va cho vao td lanh tir § den 7 ngay.

s Xoug khéi néu mubn '
6. N&u khong dung thi cdt trong ta lanh.

Xic xich Tocino: Nguyén liéu lam xic xich Tocino gdm
€6 1 kg thit, 1 thia canh mudi 5 thia canh dudng, 1/2 thia c3
phe bot prague va 3 thia canh rugu manh.

. Céch lam:
st _H,I., Cét thit thanh tirng lat day khoang hon 1/2 cm
12, Tron déu gia vi va xat [én bé mit thit.
3."Dé thijt vio ndi ¢ ndp day ,
" 4. Uép 3 nhiét do binh thudng ti 3 dén 5 ngay.
5. Rira va rdn hoic dun véi mét chit nudec che dén khi
. md chay ra. Ran chin. '

Xic xich ba: Nguyén lidu lim xdc xich bd gdm 1kg thit
bd (thit than hofc thit byng ngon), 2 thia canh dudng, 1,5 thia
canh mudi, 1 thia ca phé bét prague 1 thia ca phé mi chinh, 0,5
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Cach lam: - '

. Thai thit thanh ting 1t day 03«0 6cm’

. Trén mudi, dudng va cic gia vi l}héc

. Xéat déu gia vi vao tirng lat th]t, xit ci 2 mat.

. Xép tirng 14t thit chéng 1én nhau vd d€ trong tu lanh.

. Co thé dé & noi thoang mat hodc trong t lanh ¥ 4
dén 5 ngay.

W

L

6. Phoi khoé trén 1 t8m- ludi (hodc sang), & noi khdng cé
cén tring
7. N&u c6 10 xdng khéi, xfmg khéi xic xu:h bo it nhat 3
- giG vdi nhiét d6 70°C hoic cho den hic khong con mui.

8. Boc lai va bao quan 4 noi mét hoac trong ta lanh trudc
khi dung

LAM THIT HOP

Dong hop la mét trong nhung phu’dng phap bao quan thlt
va cdc ché phdm thit bio dam nh&t n&u lIam ding csch. o
nhiét d6 115°C, 4p sufit 7kg va thoi gian ché bién 1 gid hoic
hon, t8t ca céc vi sinh vét~déu bj chét vi bén trong hdp nhiét
dd con cao hon. Vi thit udt, con nh;t;t dg bén trong hop ‘16n
hon di€m s6i cia nwdc.

Cic bude déng hép th]t

1. Chon va chuin bj thjt dé dong hop

2. Cho thijt hodic thjt da cit. miéng vao hép -
3. Rit hét khong khi tmng hép

4. Géan kin hép

204



https: //nhathuocngocanh Com/
“gnos. X 1y hop - ,
£ 8:PD&: llgliﬁl

7. Gén nhan theo loai thit trong hép
%’”4‘8 ﬁéng g61 hop vi luu kho

9 Phén phd. '

) Trong vige chon thn va cdc che pham thu de déng hop,
'guaq trong nh{t ia chon thit nac N(n Didu néy sé dam bao
“that lrgng cia thanh pham Né&u chon thjt <6 phim chit
%E,bng 16t thi chét lrgng cia thanh phim cing khong t6t. Khi
" thit dugc ding dé d6ng hép khéng tuoi thi chit luqng cula
thit hdp cing khong t6t.

Cong doan cho thijt vao hop thuc chﬁt la x€p th;t hoic céc

ché phim thit vio hop. Thit va cic ch& phim thit di cit

- thinh ‘miéng nho du’oc sdp xép sac cho thit trong wng hop
déu ‘nhau ca vé mat thé tich va trong lugng.

Rit hét khong khi trong hop 12 khdu rdt quan trong
trong quy trinh 13m thjt hop. Rat hét khong khi khéng ding
- chch s€ din d€n viéc hop thit bi phéng 1én hodc xep xudng
ldAm cho san phém dong hop bi hong, rit khéng khi thu'Erng
dugc 1am bing cich gin mira ndp, sau dé c¢ho vao ndi hoi
khodng 10 phit & nhi¢t d§ 75°C. Sau khi hit khéng khi, hop
“thjt dugc ify ngay ra khoi n6i hoi. Gan chat ndp lai. Tuy
-,'iﬂﬂﬁn Eﬁng doan nay duge b qua khi th)t hoac cdc ché phim
fh‘i’t ddgl déng Kop néng.
X 1y 13 budc ti€p theo trong qua | trmh dong hop. Thit
‘Qtréc xyly & nhiét 9 cao d& ngin ngifa sw phat tnen cia vi
vét gy hong.Viéc nay dugc thue hién- bling céch khir
kﬁ"l’ing Thai gian va nhiét 46 xir Iy phy thude vao c4c loai san
flafn Khir triing thedng duge ti€n hanh & diém s6i cia nude
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hodc cao hon. Sau khi khi tring, nhiét dé ducc ha xudng
70°C. Viéc lam nay dé thit khﬁng bj chin qué din dén mit
mui vi cua thijt. .

C6 ba cach ha nhiét &) thﬁng thm‘mg Bo la lam ngudi
bing khong khi, lam ngudi trong néi hoi bing cdch thay nudc
va lam ngudi trong thung bing cach cho nu’dt: chay qua.

' Xdc xich Vlenna déng hop: ‘Lim xic¢ xich Vienna hdp

cé “hai gjai doan. Ché bi€n nguyén liéu v déng hop Trong
giai doan ché blcn ~phai chon Iya nguyen liéu rm sau mdi
quyét dinh ty 18 '

Nguyén li¢u: ,

. Thit lgn 25% .

Thit bd hodc bé 75% ’
Bot ngd = - 5% trong lugng thit
Hattiduso 03% "
Téi . 0,2% "
V6 hat nhyc dju khiu 008% . "
Rau mui o 0,02% "
Hot bach dju khiu. ~ 0,02% "
Nitrit Kali C004% "
Pudng , . 1,5% "
Mudi - 0,75% .

~ Thit bd va thit lgn xay riéng. Trén tirng loal thit vdi mudi
va xan pét va udp trong 5 ngly. Sau khi udp, trén déu 2 loal
thijt va cho gla v; vao.

Thn cung vm tdt. cé gm vj dutqc tron déu vdi da vyn.
Lugng da bling 30% tﬂ;mg lugng cia hén hop thit. Nhéi hén
hgp trén vao vo lém bang rudt cru hoge vo téng hop. Rira
xic xich va sﬁy qua khoang 20 phiit & nhiét dé 45°C sau &6
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wHig-xich ra khoi phong lanh, d€ trong phong & nhiét d6 binh
thuong trong khoang 2 gid. Sau d6 xong khéi khoang 5 gid
46..cho d&n khi xic xich c6 mau hé phich. Sau khi xOng
ki, xiic xich dugc 1am nguéi ¢ nhiét 4o binh thudng, va sau
46 tifp tuc duge lam lanh. Cho xtc xich vao hdp theo chidu
thing ding, 6 ddy.nudc ding vi 2% mudi vao hdp.
wnSan khi dé ddy nude ding, rit. hét khéag khi ra va gin
kg hop;. khir triing trong 1o hoi, dén nhén va déng goi.
63 g6 - i ’
DONG LANH . ;
- pong lanh la mot phuong phip nira d€ bao quan thit.
Phwong phdp ndy ré hon céac phuong phép khéc vi khong cén
d&n bao bi 44t tién. Phuong phip déng lanh sé dugc md ta
chii tiét & phdn ky thudt bao quan va dy trif ca.
GAC YAN DE THUONG GAP
“Gl- Gi chc vit ma thiéc 1a vin dé thudng gap phai trong
phbng lanh. Gi lam bién dang, n mon bao bi, phé huy nhan
hidu, din d&n viéc oxi hod, rd ri va cudi cing 1am hong céc
_sdn: phém déng hop. em - o :
Nén tranh gi bling cich sit dung bao bi khd mét cach hop
Wi khong bi gi ca bén trong va bén ngoai bao bi. Trong
gho'cin thong thodng 4€ giam viée'bSe hoi &m.
39 ORe bién chua ky: D& bio quin thit, sit dung nhiét do
a6 mét-chch hop Ty nhim loai bd tht ci céc vi sinh vit ¢6
{58 gay honig thit. Ché bién chua k§ 1¥m thit bj & nhiém, va
hju qua cua vige xir 1y céc dung cu dé déng hop va cic
pguyén. lidu khong ding céch I3 sai 1Am khong sira chita dugc
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I2 phuong phap dwa khéng khi ra khoi hdp trong quéd trinh
ché bién. N6 cing dugc coi 1a phuong phép cé hiéu qua dua
hoi néng tham nhip vdo gita hép, dic biét khi thyc phim
d6ng hép da dugc ché bién. Vi thé€ nén trinh viéc ché bién
chua kj. Viéc nay chu y€u do qua trinh rit khéng khi ra
khéi hép khéng ding cich din d&€n viéc khong dat duge nhiét
d6 cin thi€t dé khir tring thie #n dugc ché bi€n. Diéu nay
cing xdy ra, do ¢6 qué nhiéu hdp trong ndi hoi. Nhiéu hép
qué cing can trd sy phin phdi déu vi kha ning xim nhip cé
~ hiéu qui cia nhiét vao giita cdc hdp trong ndi hoi. D4u hiéu
cua viéc ch€ bi€n:chwa k¥ 12 hdp bj phéng sau khi khir tring
© ma khdng ¢d sy ro ri.nao.

Rd ri: Nguyén nhan c6 thé giy ra rd ri 1a: viéc diéu
chinh ndp hop khong t6t khi han ndp hdp, cic vun thyc phim
nho vuong ra ngoai miéng hdp khi déng hép, thit bj tran wr
trong hdp ra hojc do cho quéd nhiéu thijt vio hdp, hép khdng
dat chét lwgng hojc nhirng sai sét trong viéc san xuidt hép.

D€ tranh ro ri viéc quan trong nhit 12 phdi ki€m tra chft
lugng hop, trinh cho qud nhidu thit vio hdp, ciing nhu phai
chid ¥ dé€n viéc xir Iy cic san phim dong hdp va céc thie bj
diung d€ déng hdp. _

Mt mau: Nguyén nhén thuong gip nhit cda viéc mit
mau thit hop 1a do viéc diing hp.thi€c thong thudng d€ déng
hop. Hop khéng duge tring men cd thé giy ra gi phia.bén
trong cua hdp. Phin @ng sun fua gi¥a cic nguyén liéu hoic
thit véi thanh trong coa hép thi€c c6 thé 1am thit trong hép
mit mau. :

Ché bién qué kg: Ché bién qui ky 1 do nhiét o trong
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'qué trinh déng hdp qui cao. NG thudng din dén viéc thit c6

#i,khg:chiv, mdt mii va trong khéng ngon. Ngoai nhing hiéu
bidt trén cdn mdt diéu cang rdt quan trong phai biét. 1a nhiét

, va.thoi gian ché bi€n thich hgp cua ting loai sin phim,
%ﬁhhﬂ klch thudc cua [oai hdp dung d€ ding hép d& trinh
‘cthé bsen qué kj hodc chua k§. Mét ky thujt khic dé
'trénh che bién qua k¥ 13 1am ngudi hdp ngay sau khi khw

g

n@au.&u VA DY TRO CAC SAN PHAM SUA

_ S&a: Thanh phdn cia si¥a bao gdm: sita nguyén chit, ldp

bo béo ¢ trén cing, sira gay hodc sira da 18y hét chdt kem la
cdi con lai sau khi di tich bo vd nuéc sita trong 1 san phiam
phy cua viéc lam phomat.
n5h Gfic thinh phidn khic nhau ndy cua sita c6 nhirng cang
dung khac nhau: Si¥a nguyén chit dé uéng, ba béo d€ 1am bag,
ira gay dé lam pho mat va nudc sita dé lam axit lactic.
- Sda tiét trung: Sda dugc coi 1a loai thue phim hoin
hio, tuy nhién né rat d& bj hong. Cic loai vi khuin c6 hai
phét trién rdt nhanh trong sira. Vi vy, sira da tiét triing mdi
duge coi 1a thye phim an toan cho con ngudi.

Sira twoi duge vt tr biu sita cia con vit cho sira khong
c6 vi sinh vt c6 hai, tuy nhién nd rdt d€ bj hong, thim chi
chi cdn mét chit khéng khi cing du de lam sira bj hong. Vi
vy sita ¢n dugc kho tring.

Khir trdng sita & nhiét do 65°C trong 10 phat sé gict chét
tdt ca cic loai vi khufin ¢ hai, nhung né chi lam céac vi sinh
vit axit lic tic bj choang, vi viy cin ha nhiét d§ dit ngdt
ngay sau khi khir tring.
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QUA TRINH KHU TRUNG SUA e} GIA DINH:

Dit khir trang sia’ tai nhd méy sﬂa hay ‘a gla dmh th1
nguyén 1y cing gidng nhau:

~ Kbx trung stra d gia dmh can 2 dung cu nha bep sau:
_cdi 10, 2 ndi bing thép khong gl (mot 10, mot nho. cai nhd
c6 thé dé lot trong cal to), mot cl mum go va vai sach ‘

Céic dyng cu phal dugc giit ria sach b?ing xh phong va
nude. Viée nay cd thé diét dude phén Ion vi khuin ¢6 thé cd.
BEp phai sach s& vi céc-qui téc vo tring: phai dudc ap dung.

Cach lam: )

1. D.un',‘nu‘dc 50i trong néi to

2. Cho sita da loc vao ndi nho -

3. Ngay khi nudc trong ndi to séi, dat ndi nho vao trong

4. Khi nude ti€p tyc s6i khufly sita trong ndi nho cho dén
khi sira séi. Ti€p tuckhufly trong khoang 30 phat.

5. Sau 30 phat I8y ndi nho dyng sia ra va dit vao thi‘nig
nude lanh.. Thay nudc lién tyc cho- dén:khi sifa ngum vin
ti€p tuc khudly trong khi i{am ngudi sia.

6. Khi siza ngudi, d8 stra vao chai.

7. Sta tuoi dwge cil § ngi mat meé. ’ )

, 7 Chu ¥y V‘Ie‘lrsgrq‘ tidt tr{lhgrvgn gid ‘du(.‘fc‘ miti vl .biip_rgd‘la‘él; cia
né. L

Lam bo tai gia dinh: Nhu da ndi & trén, 'bd béo 1y tir
sua c6 thé ding de Iam ba. '

Céch lam:

1. Tié trung séu lit sira va d€ qua dém trong tu lanh dé
kem néi 1én. :
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2 Xic kem ra bing chén cé quai da tdy tring.

3. Pit kem vao tu lanh trong khoang 5 ngay d€ kem chin.

4. Sau khi kem da do dé-chin, 18y ra khoi tu lanh va dé
anbigtdo: lén d&n 9,5°C.

' ﬂmﬂ'ﬂﬁhﬁﬁy keri bing mudi g6 dé tao thanh nhu’ng hat nho.
shiirng-hat nay la nhitng phin tr md gin véi nhau.
6. Phén nudc 1A sira giy. Tach riéng phin nay ra dé lam
f}hﬁlﬁctfe hode lactat can xi.

7. Sau khi tich sita gy cho 5 cbc didy nudc lanh vio.
areing “Ti€p tuc khudy cho dén khi nlumg hat mc‘)‘ to hon xudt
hlén

©9.-Cang mét 1dp vai mong va ‘thua len trén miéng thang
dé' lam mang loc. '

b aofgl D phén chit long ra. Pdy 12 nudc sita trong mét chit
N8 nidiu viing nhat, 1am thic #n’ cho gia stc va gla cim rét
ot
i 11 Phiin bd con lai trong thing. Cho bd vao cai néi trang
men, ct mét phén bo thi cho thém 3 phin nudc lanh vao.
" 12. Ti&ptuc khudy khoang 3 phut 46 nuée di. Lam lai 3
frlﬁﬁ cho dén.khi hét mii chua.: - .
w1 13 Trai bo 1én- mot t4m vii thua v cd méi kilogam bo
Hréc 2 thia canh mudi tinh vio (thia bing). Tron déu bing dao
tron. \ . ‘
" 14:'G6i ba bing vai-sach vd dit vao ngin d4 cua t0 lanh
cho dé&n khi cing, ‘
15. Lao hod ba 5 ngay trong tu lanh hodc dén khi c6 mui
thom.
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Quy trinh 1am pho mét ¢ gia dmh nhu sau:

1. Séu lit sira da tiét tring va dé ngudi

2. Pha loang dung dijch enzym 1dm d6ng sira theo cing
thirc: 2,5. thia ca phé nudc vdi 1/4 thia ci phé-chidt lam ddng

3. Khuﬁy sa. Trong lic khudy, dé dung dich lam dong
vio. Ti€p tuc khufy khoang hai phit nira.

4. Pay hdn hop sira lai va dé khoang mét. gio 6 nhiét 4o
binh thudng.

5. Khi hon hgp sita da déng lai, cit thanh tirng miéng
nh¢ dé€ nudc sira trong rée hét

6. Sira ddng da réc hét nudc dugc cho vao thung va cw
mdi kildbgam sita dong cho 2 thia canh mudi tinh.

7. Cho sita déng vio nhimng cdi khuon bing gé khong co
ddy, mat trong dugc 16t bing 13 chudi. D) day cia khubn
khoang 5cm.

8. D€ sita dong trong khuén khoing 1 gld dé sira dong
dac lai vd nudc sita trong rée hét.

9, L4y nhirng binh pho mat ra va géi lai bing 14 chudi.
10. Sau 48 gi® boc lai pho m4t bing gify trang sip. Pho

miét. Bulacan: Loai pho mat nay dung gidm thay cho chdt lam
dong.

Cach lam

1. T4t ca céc-dung cy lam pho mat duge khir trung Rira
bling nudc soi.

- 2. Sita dugc:loc bing vai da khir tring.
3. Pun s@ra vd khudy cho dén khi twong d6i néng.
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p é%ashuogungoﬁ%n& am dong vii ty 1€ 1 phin
glﬁm 10 phin sia.

Néi chung, gifm dugc sir dung la loai ¢6 3% axit.

5. Gifim da dun s6i dugc d8 tirng it mot vao sita. Khudy
sga:lién tyc cho dén khi sita dong.

6. Ti€p tuc dun sita khoing 30 phit cho den khi sia
d6ng hoan toan.

v il DE kiém tra sita da dong hét chlra choc mét cdi que
nhé vho sita déng theo chiéu nghiéng. Khi siva dong v6 ma
khong bi nat tdc 1a sira da duge.

8. Khi sita di dong hoan toan, cit sita thanh ting miéng
mhé.
9. Ric mudi vao sita, mdi lit sita da sir dyng cho 1 thia

canh mudi tinh.

. 10. Khufly déu d& irpn mudi vdi sira.

11. Cho sita dong vio khudn vi dé€ yén khoang 5 gig,
ddng thdi d€ cho nudc sira trong réc hét.

' 12. Thao khuén ra v g6i pho mét bing I4 chuSi hoic
“gifly tréng sap.

13, Pho mét khong dung ngay c6 thé nghm trong nudc
mudi hodc gii trong ti lanh d€ ding sau.

GIA CAM VA CAC SAN PHAM TU GIA CAM
Gism bong ga: VS 2 kg thit ga cin:
Dung dich d€ tiém vio thit: '
1/4 c6c nuwdc mudi bac hoa

. 1/2 ofc nutc lanh 1/2 cbc dudng ndu
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2 thia ca phé bot prague =~ ' : Tg

1 thia c& phé mi chinh
Dung dich ngam o
4 cfc nude mubi bao ho
4 cdc nuéc lanh
1/2 ebc dudng néu
2 thia canh bt prague
(Nudc mudi bio hoa duge pha theo ty 18 3,5 c6c mudi va
7 cbc nudc)
Céach lam:
1. Chuin bi dung dich tiém
2. Tiém dung dich vio thit. Lugng tiém bing 10% trong
lugng thit. S :

Chi ¥ tiém sdu vio tin xucng.
‘3. Chuidn bj dung dich ngim.
-4, Ngim thit vio dung dich 5 ngay trong ta lanh.

5. bd dung dich ngidm di va ludc qua khoang 5 phiit.
6. P4 nuée di va dun thjt trong dung dich dudi ~déy. Pun
cho dé€n khi thit mém. o
Thinh thoang 13t thit cho khdi chdy. Vdi 2 kg thit ga cdn:
1,5 ¢Bc bia _
4 nu dinh hwong -~
414 nguyét qué
2 cbc nude dioa
2 céc dudng niu
4 cdc nwde
Tridng ngAm gifm: Lam trdng ngdm gidm cdn céc loai
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- niffuydn-lidu sau: tring tuoi, gla'm. dudng, mudi, 6t ngot ca
ﬂi&hﬁ ‘gia- vi.
Céch lam:
4. Lise: tréng, thinh thoing 14t tréng cho long do nim
"‘glu'a qua tning.
‘ 2. Béc vo triing. Chudn bi ci rdt va 6t
3. Chin 6t va ca rdt khoang 5 phit -
w4 Xép tritng vao binh d4 khi triang c6 ndp kin.

5. Chuin bj dung d;ch chua - ngot (1 céc glﬁm va 1 cBc
du'ang) '

6. P8 dung dich chua ngot vao bmh khi vin con rift néng.

7. Bun tir 10 dén 15 phiit.

8. Hét bot khi.

9. PBun 25 dén 30 phut.

10. Bé ngudi, gin nhan va bao quan. |

Tritng mudi: Nguyén liéu daé lam trl.rng mudi gém tring
vit, mudi, t4i nhya thé, vai mong min, n01 dun, binh thuy tinh
va cOc dong.

5 I

Cich lam:
1. Rira tnmg that sach.

=" .9, Chudn bj dung dich mudi dam dac bhng cach dun vira
du nuéc d€ ngdp tring. Cho mdt v8c mudi vao va khufly cho
‘tan mudi. Ti€p tuc cho mudi vao cho d¢én khi mudi khéng tan
duge nita. Diém bao hoi dat dugc bdng cich cho 2 cfc mu61
vao mét c6c nudc. PE ngudi.

3. Cho trning vao bmh thuy tinh hogc binh g6m miéng
ring.
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4. D6 dung dich mudi ddm dic da ngudi vao tring. Nén

bing dia hosc cbc dé€ triéng khong ndi hodc sit dung tdi nhya
gén kin bén trong chia ddy dung dich mudi.

5. iy kin miéng binh vdi t¥ 2 ¢én 3 16p vai hodc bt ky
cai nip nao vira.

6. D& & noi khé rio.

7. Sau 12 ngiy ludc mdt qua trﬁ!ng va ném t]:n.r

Né&u khong di min theo khéu vi cua ban thi ngém tring
trong dung dich thém mét tudn nira.

Nudng gh trong muéi: Nguyén li¢u dé lam moén ga
nudng trong mudi cdn: ga gid (1kg), 3 3 cbc mudi, 14 sa. Tém
thit vdi xi ddu, hanh toi, hat tiéu va mudi vira 4n.

Cich lam:
Lam sach ga va bo rudt.
Tam thijt véi xl ddu, hanh, t6i, hat tiéu va mudi vi!a in.
Cha xit mudi vao bén trong minh ga.

Cho 3 cfc mudi vio ndi.

Pat ga da nhéi 1én trén mudi va dun & nhiét d9 vira
phai khoang 15 phit. Day ndi lai.

1.
2.
3.
4. Nhéi 14 sa vao trong minh ga.
5.
6.

7. Sau 15 phiit, 14t ga, day ndi lai va ti€p tuc dun 15 phit
nia. B '

8. Xhi thit chm nhuqm niu cho ga dé trong giéng thit
nudng.

Xdc dinh tudi cha tr\’mg Trﬁng cdn duge xic dinh xem
con tuoi hay di hong. Diéu nay rét quan trong vi chi co tring
tugi méi thich hop dé bao quan. C6 2 phuong phéap dé xéc
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cua trang: ng phong khi va bing cich do do
nghiéng.

Tritng cang dé lau thi phong khi cang 16n. Trong nhing
‘thing khé cia ma he, phong khi phat trién r4t nhanh. Diéu
iy xdy ra vi hoi m va nu6c bay hoi rt nhanh trong nhitng
thing khé. Dwdi day la bang bi€u thi tudi cia trdng bling
phuong phip do phong khi.

“Tubi (ngay) chiéu dai cua phong khi (mm)

Mdi dé 1,4

6 4 3,1

12 43

18 54

s 24 , 6,2
| saca: 39 6,9
Sebr £ 136 1.7
2 78

48 9.0

54 95
.- 60 10,2

M@ phuong phap khic d& xic dinh tudi cia tring ‘3
phuong phip do dd nghiéng. Tring mdi dé sé chim trorg
nudc. Nhirng qua tring ndy ndm ngang vi ddu to cia tring
nghiéng cac hon mét chit so véi ddu nhd. Tring cang lau
ngay thi d¢ nghiéng chng Ién. Tréng cG s& ndi trén mat nudc.
Tring duge bio quan khéng dung cach hoic dé & nhiét d6
binh thuong vao nhiéng thing heé sé néi khi né dugc khoang
28-30 ngay. Dudi day 13 d6 nghleng xdp xi cua tridng khi dugc
tha vao nudc. .
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Mdi de 914
6 ngay S XL
- 124 AR . (| .
18- 6948
24 . - KRR 83,63 P
30 - 86877
36.-. . 89,54 .
42 - 90,0
48 - 90.0
54 - 90,0
66 - 90,0

Tritng Century: Nguyen ligu lam mén tring nay bao
gém: 1/2 phin oxit canxi (vOi song), 1 phén tro pé thong, 1
phin tro than cai, 1/5 aoxd mudi (= 5,67 gam) 1 thia ca phé
xanpét, 250g 14 che va tring vit tuoi.

Céch lam:
L. Pha ché that dac
2. Trdn nude che vdi tro g théng, than cui (ty 1¢ bing
nhau) va 1/2 phén voi s6ng.
. Méi qua tring cén bao quan cho dung 63 g mu6|
4. Boc trung b?mg hon th mmc che Vi tro & trén. N
5. Pat trung vio val ben lrong 161 béng dit hoic trﬁu

-6. Cén than d3t tning, trén céc !Up ddt, khoang cgch. gitra
moi qua tring 13 5 cm. PR .

7.:Ldp ché trdng gita cae qua tring b:’mg d4t hoac tré'u
D€ vai & ndi. t6i, mat va udp 100 ngay hojc hon. 3

Lam tring 10n: Tring 16n thue ra la trirng’ di duge: §p,
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gép nd. thei gian no b hoan lai vA dugc ding dé ché bién

Jam thic. #n. Nhiét d§ dp trdng vit & 42° dén 43°C. Con

nhdgt d¢ 4 8p tring ga tir 39° d&€n 41°C. Sau 16-18 ngay dp la
gggc tring ga. Con trdng vit thuong phéi dén ngay thy

18-20 médi duoc. Cung c the ldy dugc vao ngay ap the 16.
oYY e
8 Mot s6 phucmg phép khéc dé€ bae quin trfmg Tring

(V] lhé’ ducc bao quan trong thoi gnan dai bing cach sir dung
Eﬁﬁn “sinh. Phudng phép hién dai 1 chuyén tring ¥ trong
vo sang tdi nhya ¢6 chwa khing 'sinh bao quan thvc phim.
¥ Mirac han kin lai va dong lanh tréng. Cic phuong phap
hién dai khéc bao gdm viéc lam kho. D6 la cich lam khd
nudc bing nhiét d6 phi hop va sau khi da du kho, trdng
dwoc. nghién thanh bit. Mt cich naa la chuyén trirng thanh
gm;gg giot nho, nhut swong mir sau dé phun vao phong ndng
‘¢6 dong khi néng di qua. Tritng s& khé lai thanh: tirng 1dp
mong hodc bdt rdi dong hop tring. Tring ché bi€n bing cich
nay c6 thé dé dugc rdt 1au chirng nao chua md hop ra.

Tam budc loc xuong vit.

Cho khoang 30 phat dé loc xwong mét con vit mac di )
ban c6 thé sé lam xong vdi it thdi gian hon. Bo cb 1ong va
m&, lau kho vit ca bén trong va bén ngodi bing gify. DE loc
xwong, dung kéo hojc dao ma ban d3 quen su dung. Dao
hosc kéo phai tuong d6i ning, c6 mii nhon va luéi dude mai

- séc.

1. Kéo cing da c8 vA cit cao khoang 2cm so vdi thén
bing kéo hodc dac nhu da néi & trén.

2. Gap phén da c8 cdn lai xudng ding dao hodc kéo nho
loc thit xung quanh phan cd da cit ra.
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Nttps://NNAPROGIOCRME G2 hap n6i cank véi than vit, cf
xuyén qua khép d€ tich cinh ra. P& nguyén ca céanh.
4. Ti€p tuc loc thit trén thin vit bing kéo hoic dao nhé
16t nguge con vit va kéo nguge da xudng khi ban loc thit.
5. Loc thit xung quanh dii va cdt khdp dé tich Xuong
cang chan ra khoi dii. D& lai xwong diii trén than vit.
6. Loc thit xuéng 1/2 chiéu dai cua xuong cing chéin sau
d6 cit va ldy nira xuwdng da loc ra. D& nguyén phin dudi.

7. C4t thit ra khoi phin con lai cua than vit. C4t cang sat
xuong cang t6t.

C8 ging khong 1am rach da vit.

8. Cit xuyén qua khdp gitra xuong dudi va xuang sOng, dé
lai dudi v6i da va thit. Sau d6 14t lai da con vit di 6t xuong
theo diing chiéu cua nd.
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PR PR Chll'm'lg 10:

BAO QUAN CA

@HAT DINH DUGNG TRONG CA

.. Nude: Thinh phdn chinh cia ca 13 nudc, chi€ém _khoing
‘8996 trong lttqng ca tuoi.

oo Protein: Ci 1a mdt trong nhimg ngudn protein chit
lugng cao 6 gid tri nhét tuong ty nhu thit. Phin lén cic loai
cé chida 18-20% protein, protein cua ci ciing c6 tdt ca céc
axit amin cAn thi€t. Protein cin thi€t cho sy phét trién va
phuc hi cic md cha co thé. N6 cing rdt ly tudng cho nhing
ai,mufn. gidm cin, ca vi Iy do sitc khoé, ca vi s& thich thin

hinh thon tha.

M&: MG duge ding d€ cfu tao co thé va nang lugng.
Thanh phin cia md cd phy thudc vio loai ci vi mia. Phén
Idn cic loai cd d8u c6 lugng md thdp, it hon 1%, vi viy cing
chita twong ddi it calo. M3 thuong khong phin b3 déu khip
ca thé cé.

. Vitamin: Ci rit gidu céc logi vitamin ma con ngu&n cén.
‘é{gamm rdt cdn thi€t cho sy phdt tri€n va duy tri cic té bao
théa kinh va cho qud trinh sin sinh ning lugng cia co thé.
Vitamin ¢6 thé duge chia 1dm hai nhém, logi c¢6 thé tan trong
md, nhv vitamin A, va loai ¢6 thé tan trong audc nhu vitamin
B, C. Tdt ci cic logi vitamin cdn thi€t cho sic khoé cia con
ngtrél déu cé trong cd, & mic 49 nao d6, hrong tuy thude vio
o3,

a) Vitamin A: Vitamin A dugc tim thdy trong thyc phim
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c6 gbc dong vat. Déu gan cd dic biét gidu vitamin A. Thudng
thi nhitng phén cta cd ngudi ta khoéng an nhu gan va long lai
chia Iugng vitamin tan trong. déu fn° hon phin thit. Vitamin
A dugc biét dén nhiéu nhit trong viég gidp m#t diéu chinh
trong 4nh séng 18 mo. Rt f\t”iﬁ'lzir’ti'iqﬁ"A bi méit di khi ché
bidn thic &n vi n tan trong m& va vi thé sé& khong hoa tan
vio nudc ding d& niu. - -

b) Cdc logi vitamin tan trong nugc. Chc loai vitamin tan
trong nudc ¢6 & da, gan va long ¢4, ching duoc phin bd
déng déu hon. Tuy nhién, thit cé thudng chita hori nira lugng
vitamin c6 trong cd Tring céd cling chita it nhiu vitamin.
Mot khiu phén ca trung binh cung cdp 1720 dén 1/5 lwong
vitamin By cfn thi€t trong ngdy, 1/25 dén 1/5 lugng vitamin
By va 1/10 d&n 1/2 luong niaxin. Céc chfit c6 dje tan trong
nudc chira mét lugng vitamin B3 tudng d6i B hgp chit kich
thich su phét tri€n. '

Kho#éng chat: Giap x4c nhu sO v trai, 12 ngudn ‘cung
clp sit rdt t61. Cac san pbém ci co xuong mém nhu cd xic
din (cd moi), vi cdc san phim cd déng hop khéc rat gidu
canxi va fluorin ngan chdn sdu rang. ‘ SR

Ngudn cung cdp nhiéu {6t duy nhit trong bira 3n cia con
ngudsi B tr ehc domg vAt bidr: An ca hing mghy s&'dirgc cung
cdp lugng i6t d6i dao- Pigd’ fily ¢6 the xem nhu mdt céng
trifth nghién “etir’ da ‘phdt hién- thdy nhing ngudi s6ng gin
bign nhan dugc nhidu {6t hon nhing ngudi séng sdu trong
dat lién. S ~

Ca rat guan 7tmng vé mét dinh dudng. C6 nhiéu loai cd
phit hgp véi moi 1¢i tién Vi gia ca twong d&i thip so véi céc
loai protein khac. Sau ddy la nhirg lgi fch quan trong nhit

AR R
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ﬁ!‘“‘@i‘ rﬁt gidu protein, vitamin vd khodng chét. -

“ 97'C4 ¢6 luong ma, cholesterol va hydrat cacbon thip. N6
Ioaﬁ thﬁ’é &n quan trong cho nhitng ngudi bj bénh tim mach
dﬁu ca rﬁt ¢6 tic dung trong vu:c giam cholestero] trong

méu

3. Vicd c6 rét it hoac khong c6 cac mé lién k&t nén rit
ﬁé tiéu hod v thich hgp véi tdt ca cac ché d6 an kiéng. Lai
khuyén cia bic s§ la cd nac 6t hon thit va tham chi ci thit
ffﬂ‘b‘n gé d6i vdi nhitng ngudi bi diy bung.

2 An ca'1a ti€t kiém, 4n ca ré hon vi nd chi mit 3 phit
g nﬁ'u chfn trong khl thoi gian t61 thi€u d& nfu chin thit la
30 pbut ’

B4 QUAN VA DU TRU CA VA CAC SAN PHAM CA. .

R Ege pkliu&ng phép bao quan va dy tri¥ cd va cdc san pham
céd: mudi, sfy kho, hun khéi, tdm nudc sét, 1&n men, luéc,
déng ‘hép, ddng I2nh va chidu xa.

ﬂuﬁ'i Muﬁn ca la phutc!ng phap truyén th6ng dugc su
iEli,mg d hfu hét cic nudc trén thé gidi. Phucng phidp ndy
t‘hu’d‘ng k&t Hop véi’sdy kho va hun khéi. Mét lugng mudi vira
d'!i rigdm véo trong t€ bao ¢4 'co thé ngﬁn ngira hodc giam
f?ﬁ'itnh hoat ddng cua cdc vi khudin. Vi khi cho c4 vao dung
ch mu6i dam dac, d4m hon dung dich mudi cé trong t€ bio
3. firdc s& chay tir cic t€ bio sang dung dich mudi cho dén
khi 2 dung dich ¢6 ndng dd nhu nhau. Trong trwdng hgp nay,
mubi 3¢ ngdm vao cic te bio cd. Hign tudng nay goi 1 sy
t!ﬁ’m thée. -

Nﬁn_g d¢ mudi tr 6 dé€n 10% trong t€ bio cd sé ngin
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Hma‘tmﬂmam‘lvtm lam won ca. Hon nia, nudc
tir t& bao ca chay ra sé gop phin: Bm, giam hoat djng cua cac
vi sinh vét 1am ca bi von. DGi véi c4 !dg?ré udp muéi trude khi
sy kho, cdn ft nudc chay ra hon dé bao quan. Luycng nudc
con lai trong cd khoang 35-45% tuy thudc vio luong mudi
trong t& bao ¢ sé ngin ngira hoic giam manh hoat ddng lam
won ca cua hdu hét vi khudn. : '

'Ngubn muéi: Co ba logi mudi. D6 1a; mudi phoi ndng,
mudi ndu va mudi mo. o S o .

Mudi phoi ning 12 mudi lam 1 pude bién hodc hd co
mudi bang cich cho nudc bay hoi dudi tac dung cia mat trdi
va gi6. Mudi nffu, duge 16y tir nhimg mo mudi ngdm dudi m3t
ddt. Va mui mo 13 mudi ty nhién thudng duge xay trude khi
sur dung. _

Tinh thich hop cia mudi d6i véi bit-k§ muc dich si dung
nao phu thudc vao mot s6. y€u 18 nhu: thanh phédn hod hoc,
86 sach vi khuéin va tinh chit vat 1y. ‘

Mudi chit tgng cao chua 99,9% ‘clo:u_a‘natri, mubi. chiit
lugng kém chi chia 80%. Ngoai bui, cit va nudc, tap chit

hod hog chinh trong mudi 13 clorua magi¢, sunfat nhu sunfat
va cécbonat natri, mdt lugng rét nho déng va sét, gém cid

¥

comxi. NGi chung mudi phoi khong tinh khiét bing mudi nfu

clorua canxi va clorua magié trong musi ngan chan sy thim
thiu cia mudi vaio céc té bao. cé.- Chiing cing lam cho ca dé
bi von. Clorua magié 12 chdt hio nudc vi viy né hdp thu
nhiéu nudc va ca s& kho khé. |

Ca duge mudi_bing:clorua natri tinh khiét s&€ mém vh ¢0

mau vang. Mubi c6 canxi va magié cd sé& trdng, tuy nhién
ching sé gay ra vi ding va thanh phim dé bj nat... Mot lugng
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g&%s ‘/n atpou 8{,3,@%%%9 I‘l]igocrp{xo mau nav, vi vay ca
A€ by yon, va lam :sin phim sé kém chdt luong.

LuéniO:sach vi khodn. chi chét lugng mudi khong c6 vi khudn
Jlimiwon ¢a-hodc vi khuén chju mian goi 1a halophile, ching ia
mybyéa- nhan iAm: cd uép bj do: Vi khuiin chiu min c6 thé
phét tri€n trong cd da sdy khod giy ra nhfmg dim sm mau.
Lﬂm vi khudn ndy c6 trong mubi md. :

::C6 thé khir tring hosc cho céc chit bio quan vio mudi
@i"kﬁém so4t sy phat trién cua vi khudn chiv: man vd méc,
humgicdch lam nay thudng qui dit d6i vdi cac muc dich
thuong ‘mai. Phin 16n céc loal mudi déu chia mét loal vi
khuin..«chju man. :

- Tinh chdt vat Iy cta mudi dnh hudng rdt 1dn dén hidu
qﬂﬁ cifa’ phuong phip' mui. Mudi hat min tan nhanh trong
MidE frén b& mat thye phm mudi, 1am céng va ngan can sy
M th¥u-coa mubi vao t& bao ¢4, gay nén hién wong goi I
"&dy%i" Trong phwong phdp muSi khé, nén sit dung h6n
W’Iﬂﬂﬁl hat min vé hat to.

¥y IlEnr

Hlén tuvng mudi chim ngfim vao cé:

8! Mg nhidu y&u t6 anh huong dén sy thim this mubi va
th!’y th€: mude trong t€ bio ci DG la: (1) luong mG cang cao
‘3 MG tham thiu cang cham, (2) cé cang day minh thi mu6i

*¥hio- it con c4 cang 1du (3) cé cing tuoi thi mudi
i canj Eﬁam, va (4) nhlet 46 chng cao thi mu6i ngdm
ing nhiith, -

Trong qua trinh siy, mudi ¢6 mét- 's6 téc déng d¢ nhén
ﬁy nhu (1) néng &6 cia mudi cing cao thi sy thay thé

ing nhléu vﬁ do d6, lugng nudc bay hoi trong lic sfy
At A
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it hon, (2) néng d6 mudi ¢ing cao thi luong nudc: ¢dn loai

khoi san phém cang ft (3) néng 4% mudi cang cao thi ci cang
lu khé va (4) mudi c6 xu hwéng hép thy hoi im trong khéng
khi va d6 8m tuong dGi khoang hon 78% trong qué trinh sy
hoic trong giai doan ct trx ti€p sau. Ca sé khong khé hon
dugc nita, ching ¢ thé hip thy nhiéu hoi dm hon. '

Céc phuong phép mudi: Cé it nhit bén phudng phip
mudi cg ban duge st dung trong viéc bao quin cé: mubi bling
nude mubi dic, mudi kho, cach mudi Kench va mubi dim. 0]
cich mudi ddu tién, cé dugc ngdm vao dung dich mudi va
nude. Mu6i khé 13 xat mudi hat vdo c4. Mudi theo kiéu
Kench 13 cich chd xat mudi hat vio b€ mat cia ca da dugc
khia, ¢4 dugc x&p thanh timg Idp, gita hai 16p cd ia mét 1dp
mudi. Chdt long (nudc dim) tac thanh dugc d€ khd din.
Mudi ddm la cich d€ ca ngap trong mpdi va djt vio thing
kin nudc tirng 16p mét cich nhau bling mét 16p mudi. Nudc
ddm tao thanh sé bao phu ca, néu cé khéng duge nglp hoan
toan sau 3-4 gi® ta dé nudc mudi bio hoa vio d€ ngdp cd.
Cin c6 vit nén 1én trén d& ci khong ndi trén bé mit nudc
ddm. ' S I :

O phuong phip mudi bing nudc mudi bao hoad, ngudi ta
sit dung dung dich muéi bao.hoa. Céc tap chdt trong mubi s&
[am gidm néng 4o cua clorua natri, vi viy cdn ldm cho do
dam dic tang 1én mét chit, ti 80.dén 100%, tudng duang ¥
270 dén 360g mubi trong -mot 1it nuéc. Khi cid dugc ngam
trong dung dich mudi bao hoa, néng 46 cua dung dich sé& bit
ddu giam ngay khi mudi thim thdu vao t€ bao ci.

Trong céch mudi ddm, ¢4 dugc bao quanh bdi mudi hat.
Nhing hat musi ban dfiu s& tan khi ti€p xic véi hoi dm trén
bé& mat cd. Mot lugng mudi vita du sé tan va gidf cho nudc
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dim & di€m bio hoa ki mu vao cd vad nudc chay ra.
Nudc -tir trong co thé cd chia méau va cac hop chét khie.

Khong nén 4p dung céch mudi theo kiéu Kench va mudi
khé & cdc -nuée nhigt déi vi ngudi ta khong mudi ca bling
nuéc muGi ddm dic vi mubi ddm ci s& dé-bj won va bj con
tring 1am hong. Phoi ngoai khong khi va sy cd mat cia mubi.
sé l1am md bj 6xi hoa, ca s&é mit mau v cé6 mui 6i. Nén bao
hoa cé bing nuéc mudi dic cing nhanh cing t6t d€ hoan
thanh viéc wép mudi. ‘

Ty 1& c4 won tang lén khi nhiét do tang. Tuy nhién, muéi
thém thfu vao thit c4 cang ting 1én cing nhiét do. Nén mudi
ci & nhiét d6 thip khoing 5°C ho#c nén dé cd mudi & nhiét
do thip mét thdi gian cho mubi ngfm siu vao trong ca trudc
" khi nhing vi khudn lam von cd xAm nhép.

Thing gb hoic nhya la vt dung phd hop véi cd mubi
bing nudc mudi dic. Ching nén dugc dat & nhing noi co
nhiét d6 thép. Lugng mudi sit dung phu thude vio nhiéu yéu -
6 nhu kich thudc cua cé, ham lugng mé trong ci va nhiét d6
théng thudng. Cich tinh an toan nhdt 12 30% trong lugng
cia ca. C6 nghia B 100kg ci céin 30 kg mudi.

C4 muéi bi won. Mudi dugc coi la chdt bao quan thw
phim ngan chin sy phét tri€n cua céc vi sinh vit. Tuy nhién
¢6 nhimg vi sinh vét chi s6ng trong mudi. Ching 6 thé dwoc
chia 1am 3 nhém theo tinh chiu mudi. (1) vi sinh vit chju
mufi kém, la loai khong wing trudng dugc hodc chét trong
moi trudng mudi c6 néng do thip, (2) vi sinh vét chiu mudi
t6t, 12 loai c6 thé sdng duge trong modi trudng mudi cé ndng
dp.cao nhung khong ting trudng duwge, va (3) halophile (sinh
vat cn méi trudng man) 13 logi vi sinh vat khong thé tang
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trudng hodic séng néu khdng v mudi.

Trong cd mubi kho cac vi khun halophile va vi khuén
chiu- mudi c6 thé tiang trudng va phét: tri€n, nhung trong cd
mudi bling nude ‘mubi: dic va mudi dém, vi khudn halophile
khéng thé simh truedng, vi vi sinh vat cAn hip thu oxy, mi
dung dich mudi dam d3c cé rit it hode khéng cé Oxy. '

SAY CA

Sdy cé thyc ra la rit nude ra khoi c4 bing phuong phip
bay-hdi nhung cing c6 nhing phuong phép khéc 1am kho cé
bing mubi va blng dp suft. Vi nirdée 13 mOi tredng quan trong
&6i vdi su ting tredng coa sinh vt nén rit nudc di sé’lam
chdm hoac chim d@t sy ting trudng cua ching. Hoat ddng
cua ca vi khudn va sy ty tiéu s€ giam xuéng khi khong c6

P

nuaoc. :

Trong bt cir qui trinh sdy nao, viée loai nudc cing cin
c6 nhidt, Nhiét lugng d& loai nudc c6 thé 1dy nhiéu ngudn
khic nhau nhu mat trdi, du lia, hoi d6t hoic ‘eui. Nhiét
lugng cing ¢ thé duge truyén thing vio md ci biing bifc xa
vi séng dién tir hodc 10 siéu &m.

Thit ¢4 duge coi 13 mét chft quénh & nhiét 49 binh
thudng mic di trong qué trinh sfly, ¢4 sé co lai moL céch
tuong d6i. Sy kho bao gém hai giai doan khic nhau. O giai
doan thit nhfit, viéc sdy tap trung & bé& mat cud ¢4, cé nghia
1a toc 43 khé phu thude vio vin t6c va d6 #m tuong dbi cta
khong khi xung quanh ci. Néu didu kién khong khi xung
qunanh &n dinh thi t8¢ d& kho sé On dinh. Giai doan nay
dwoc goi 1 giai doan téc dp on dinh. Giai doan that hai xiy
ra khi hdi dm b& mat da bic hoi hét. Pifu nay phy thudc vio
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.

tbc dd cua hoi &m tir cic & bao ca duge chuyén 1én bé mat
cé va khi hoi dm ti t& bdo ci giam do chung-duge chuyén
lén b& mat thi tdc dd khd chim lai.-Gidi doan ndy dugc goi
la giai doan t6c d¢ gidm dan. - :

. Téc dé kho phu thudc vao 1dc 46 bdc hoi & bé mat ca.
Ditu nay.phu thudc vido nhiéu y€u td nhu:

1. D6 &m twong d6i cia khéng khi. Diu d6 ¢ nghia 13
néu khong khi di bio hoa hoi pwéc-hodic dd &m tuong dGi la
100% thi nudc khong thé bay hoi duge va cd sé khong thé
kh6. Néu 46 im twang d6i nho hon 100% khong khi cé-kha
ndng hip thy nudc va téc d§ khd xay ra nhanh hon.

2. Vin téc gio cang ldn, 8¢ d6 chuyén déng cua khong
khi xung quanh c4 cang nhanh thi t6c d0 khdé cang ldn.
Khong, khi xung quanh cé ¢ thé chia lam ba ting; ting ding
yén gin vdi c4, ting chuyén ddng chim & bén ngoai ting
ditng yén, v tdng chuyén déng hén loan bén ngoai. Téng
khong khi ding yén bao hod hoi &m hod vio tdng chuyén
g@ngchém Tée d6 gié d ting ngodi cang cao thi ting chuyén
dong chim cing mong. Diéu nay cho phép nude tr co thé cd
béc hoi nhanh hon. ' T
" 3. Nhigt 46 khong khi: sy bay hoi cia nudc giy ra téc
dong 1am lanh. Lic bat ddu sdy, nhiét do cta cd giam di va
sau mot thdi gian ngdn nd dat dén gid trj dn dinh. O gia
6n dinh nay nhiét lugng cdn cho sy bay hoi bing vdi nhiét do
khdng khi xung quanh cung cdp, mic d¢ lam lanh lién quan
dén sy gidm cta dm k€ va phan anh kha nang hdp thu nude
cua khong khi. Nhi¢t do &m sé cung c¢Hp nhidu nhidt luong
hon vk véi didu kién 13 toc d6 khdng khi ldn va 6 im tuong
d6i nho, téc d6 kho sé tang lén. C
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4. Dién tich bé mat caa cé:dién.tich bé mat cang 16n thi

t6c do kho cang nhanh. Néu md ¢é ra lam d6i, dién tich bé
mat tang 1én tuong ddi so vdi trong -tegng/dé day, do dé tdc
d6 khé sé nhanh hon. LR ‘ '

Giai doan téc do giam dén: Sau khi 46 dm bé mat giam,
8¢ 46 kho phu thudc vao sy chuyén dong cua hoi 4m 1én bé
mat cd. T8¢ d6 khd chiu anh hudng cua cac yéu to sau:

1. Loai.c4: ¢4 c6 ham lugng mé& cao 3¢ lam cham téc 46
kho. . oo

2. D day cua cé: c4 cang day thi nuée trong minh cé dua
1én bé mat cd cang-ldu ' '

3. Nhiét 40 cua cé: su kbu€ch tén nudc tir trong minh cé
1én b& mat s& 16n khi nhiét 46 cao. 7 -

4, Luong nuéc: khi lwgng nudc giam, t6c 4o nudc dua lén
bé mit cing giam. ' o

Vi didu kién khong khi xung quanh cé khong hoan toan
bio hod hai nude, t6c d6 khd khéng phu thude vao diéu kién
khong khi. Dudi nhimng diéu kién nhét dinh, giai doan té¢ dd
&n dinh trong qué trinh sdy dién ra rdt nhanh, 1am cho bé
mat ca "cng lai®, hoi dm i trong minki c4 chuyén }én bE mat
bi ngan lai. Tréng c4 c6 vé khd nbung thuc ra bén trong véin
6t va bj won. o '

Céc phua_:_lg phép lam kho c4: Phuang phip ty nhién
13 phoi kho bing mat trdi va gié. C6 nhiéu yéu t8 anh hudng
dén phuong phép nay nhu: -

1. Khong khi chuyén dong rft cham & ting gin mat dat.
Néu dat cé cich mat dit khoing mdt mét, 16c df cba gib sé
16n hon. '
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€4 khéng lru chuyén dwge. D3t ci cao hon mat dit Ién trén
gid c6 ludi hoic phén sé€ 1am cho ci mat dudi vd mit trén cia
44 cung kho.

3. Dat ca Ién gid cao cé s€ khdng bj bin do bim bui hodc
€8t Dt ca dudi d4t sé lam ca bj byi ban. Ca dugc dat 1én gia
com, tranh duoc sic vat 1am ban. ‘

4 Khi mua, chi cin che viai mua lén la c& dd duge bao
¥§. G4 phoi sat mat dit; db duge che mua vﬁn bj wét vi nude
chay wén mat dit.

5. Gid d5t nghiéng sé 1am nudc thra tr bé mat ci chay
di. Nudc dong lai trong mang hodc céc 15 trén minh cd s& lam

- cd b won cyc bd hofic 1am cé ldu khd.
iz Sir dyng gid d€ phoi c6 nhiéu thudn 1gi, nhung ching cin

duge dit d noi cé didu kién khi hju e

1. ‘Franh dat thip & noi ddt dm wdt, c6 dd dm tlmng déi.
cao va

2. Nén d3t gid phoi xa ring hoic nhi cao ting vi rimg va

phi s€ lam- giam sy luu chuyén khéng khi ho3c cé thé che

khudt ning.

Phai nhd ring cd mudi hip thy hoi dm tx khﬁng khi xung
quanh n€u d 8m tuong ddi 1€n trén 75%. Vi vy vao ban
dém hogc khi trdi mua nén cét cd khoi gia vi lic d6 d6 dm
cao. Néu ban dém x€p c4 d€ nén bing cach dit vt ning 1én

ttén, nudc t t€ bao cé sé bj ép ra, do dd 1am c4 chéng khé.

Céc phuong phép sfy khdc. Cic phuong phap sfy khac
dugc thyc hién bing viéc ding mdiy sdy, sy lanh va sdy bing
céch tip trung nang lugng mat tréi. Ngay nay, c6 rit nhidu
loai may sdy duge s\t dung réng rai trén th€ gidi, va loai phé
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la may thoi hoi nong. °

S#ly lanh: Ci dugc dit trong chén khdng sé lanh nhanh
hon vi sy truyén nhiét. Ci sé& dong sau khi khoing 15% nudc
bay hoi. Néu cé dugc déng lanh trong qué trinh sy, cd s€
khong bj co lai: vi duge 1am khd theo cfu tric thodt hoi md
vd cé sé& trong nhv vin con twoi. D& ca dong nhanh cdn phai
cung ¢dp nhié. Cing phai loai hoi 8m ra khoi phong-chin
khéng, néu khéng né sé& bio hoa va ca sé& khdng khd dwoge.

Sdy lanh doi hoi nhiéu nang lrong va né thich-hgp vdi
nhiing san phim chit lugng cao. Ci sdy lanh c6 thé duge cit
trir dudi bt k§ hinh thdc nio vdi didy kién bao géi khéng
thim nudc. . . ‘

Say bing t4p trung néing lugng mat tr¥i: Trong
phuong phap nay nang lugng te mit trdi sé duge thu va tap
trung dé€ sinh ra nhiét, Nhi¢t do khong khi cing sé tang lén
lam gidm & 4m tuong d6i, do vay nudc sé cang dugc hip thy
nhiéu hon. ' '

C6 hai cach d€ thu va tip trung nang lugng mit trai.

1. Dung guong phan xa parabol - ding guong tip trung
anh sing mat trdi vdo mdt di€m d€ sinh ra nhi¢t d§ cao lam
mét lugng 16n khdng khi ndng lén,

2. S« dyng bd. phin hip thu - du’a trén nguyén ly vat co
mau den §& hdp thu nhiét nang cia mat troi Pidu 46 co
nghia la péu dit-mot cdi hdp cich nhiét, bén trong son den
vi c6 16p kinh khong mau bén ngodi, dudi mat trdi, nhiét dd
ciia khong khi bén trong hp. sé tang lén ddng ké. Vi néu
hdp o hai diy rBng, khéng khi 4m sé ndng 1én va c6 mot
dong khong khi chuyén déng. Ca duge dit trong-hdp sé khd
nhanh hon dudi tic ddng cia dong khi nong.
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pDc“mg khi sinh ra 96 thén duge Qn vao budng sdy dé sdy

cf-Phuong phip nay c6 wu di€ém hon vi.ca khong bj ddt-truc
ti€p. dydi mat troi. Céch nay d6i khi.cé thé lam cd bj chéy.

Wt
HUN KHO!

. Hun khéi 12 phuong phip bido quan cé bing ¢cdch si dung
ba tic déng coa nhiét: Gia tri bio quan cta khdj, sdy kho do
nhié¢t lugng cua hra, va dun.

= Khoi san sinh t¥ cui ¢& chira mét s chit bao quan nhu
phenon. Céc chit bio quin niy c6 thé diét vi khudn, Téc
dgng dup cua khéi néng sé diét vi khuén va chdm dit hoat
déng cua cac 'cnzym lam won ca. 7

Tic dong bao quan cva khoi dé sdy khé va dun nhiéu
hon hoat déng cia cac chdt bao quin trong khéi.

Khéi cui 12 hén hop cia khi, hoi nudc va nhimg giot
nudc nho. Tit cd déu tip trung vao bé mit cta cd sfy, lam
tang vi vd mni dac trung cia ci sfy. Ngudi ta thiy ring cd
chu y&u hip thy hoi nwdc trong qud trinh sdy. BE mit dm cua
cé-d¢ng vai trd nhu mdt nhén 6 anh hudng dén sy hdp thy
hati nude. Vi viy cii ding d€ hun khé6i phai dugc chon loc.
Khong duge ding cui sinh ra khéi dfc. Nén ding mun cua
cia nhing loai "gﬁ khong ddc d€ lua chdy am i Cing nén

- dimg mdt 56 loai 14 tao huong vi nhu 14 6i va la sa C6 hai
cich hun khoi: ‘

1. Hun khéi néng: Diy la cich trong qua trinh hun khdi
c4 duge dun. Cich ndy phd bién ¢ hfu hét cic nuéc nhigt
ddi. . : S

2. Hun khéi lanh: ¢4 dugec hun- khéi theo cich niy
thuong khong dugc dun. Nhiét d4 st dung khdng qué 40°C.
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Phuong phdp va dung cy: Hun cf khong cdn dén
nhing dung cu dit tién CS rdt ‘nhiéu loai 1o duge ché tao va
ching duwgc chia thanh hai nhém I6 hun khoi d6i heu ty
nhién va 16 hun khéi co khi.

Lo d6i luu tu nhién: Phuong phip nay dya trén nguyén
Iy dimg nhiér liéu chdy chim dé€ sinh ra khéi. Ca dugc treo
hodc treo khay hosc rd dung c4 & ndi ¢6 ¢t khéi bSc 18n. -

Céc thi&€t bj hun khéi d6i luu nay cé nhiév nhuge diém
va sai sét, ¢d thé ké dén nhu:

1. Tiéu thy nhiu nhién ligu nhung lai cho it thanh phim
. Cong suiit nhd

. Doi hoi phai chi ¥ lién tye

. Bj 4nh hudng ciia gié hodic mua

W N

. Khé ki€m sodt va san phim khéng déu

= LY T Y

. Vit liéu ding d€ xdy 10 rdt d€ chay.. .

Vi rhitng nhuge diém nay, ngudi ta da phat trién mét sé
phuong phip cai tién. Lo hun khéi dugec xdy theo qui md
16n. O nhirng 16 hun kh6i nho, ngudi ta ding thing dyng déu
da hét. Thing dyng ddu loai 200 lit 1a thich hop. Thing ho
ndp vd c6 nhirng ngan lam blng thép ma d& dung nhitng rd
cd. Dudi ddy, ngudi ta d€ hd mét khoang dé€ d6t coi. Trén
ciung c6 nip day d€ di€u chinh dong khi néng va khéi.

Ld hun khéi co khi: Lo nay sit dung quat dién dé€ diéu
hoa hdi néng tir nhién liéu chay trong budng dét. Ci nhiét va-
khéi déu dugce sinh ra ti 19 co khi. Ddng khi vi khéi thudng
di theo chiéu ngang chi khdng phai chiéu thing dung. Ci
-dugc dat trén khay va dat 1&n nhirng xe ddy lam cho viéc van
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n va l hi hun rundn xong. Phuang phap
‘pay-thich: hgp cho nha méy qui md ldn.

ICA NGAM NUOC xo.'r

v Nudc x6t duge lam d& bao quan ca va céc sin phim ca
#gbm: hén hop axit axétic vd mudi. San phdm c6 thdi han sir
dung ldu hon vd ¢ mii vi ddc trung. Thudng ding cac loai
ca. bién nhu cé trich va cd héi d€ lam cé x6t. Cac loau cd nay
cé ham lugng md cao.

Axit axétic tac nén tinh mém dac trung caa ca xdt. Diéu
niy cht yéu la nhd hoat déng cia enzym phén giai protein.
‘Ching phin huy mét phin-protein va giai- phéng mot sd axit
.amin. San phim nhd dé cé6 mii vi ddc trung.

i 7. Mudi lam m&t nueéec va lam déng protein. Mudi ciing ki€m
isofit phan Gng thuy phin v cho phép phan éng nay ti€p tuc
Arong gidi han mong mudn. S

=7 Cf x6t duge chia thanh 3 nh6m:

" 1. C4 rdn x8t: C4 duge rin hojc nudng trudc khi ngim
vio dung dich mu6i vA axit axétic. Qué trinh rén tiéu diét
phan 16n vi khuin va lam bi€n chdt céc enzym.

2. Ci x6t chua qua ch€ bién: Ci tuoi, cdn hoac @i nit
xuong sfng, dugc bio quin trong hdn hop axit axétic va
mu6i. Khong c6 giai doan cd duge gia nhiét.

. Ca da duge ché bién x8t: Trong trudng hop cu thé
nhy, cé dugc ngim trong dung dich axit axétic va mudi néng
khodng 85°C. O nhiét do xdp xi 85°C, phén lon vi khuin bj
«chét va cdc enzym khong hoat dong (bi€n chit) .

"CA rdn x&t: Cich lam:
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https: /MNektidosN@RCEAN &P%ng va rira bing nuéc mudi
nhu cich lam'é phén cé x5t chua qua ché bién. Sau khi réo
nude, cd hoic mi€ng ¢ duge ndu véi rudt banh mi.

2. Rén: cd bao bjt duge ran trong md tir S dén 12 phiit
d nhi¢t dd 160°-180°C. N€u ding nhiéu m& khi nio ci ndi
1én thi qua trinh rén coi nhy xong. (Trong luc riéng thay ddi
khi cd ngém md vd mat nudc). . -

3. Pong hop: Xép cé vao hop cé chita nude mul c6 ty
18: 2 dén 3,5% axit axétic va 3 d€n 5% mubi. Tu¥ theo tung
logi-x6t ma cho thém mét s& gia vj d& tang mii vi,

Cé chua ché bién x6t: Hiu hét vi khugn ngimg hoat
doéng & 4.5 dd pH va khoang 10% mud:. ‘Nhung mét s6 vén
hogt dong va chinh di€u d6 mang lai huong vi dac trung
cho cd x6t. Vi hoat déng cua vi khudn va i tyf tidu nén thdi
han: s\ deng cia san.phéim cé x6t lanh chua qua ché bién bj
han ché, k& ca khi dugc bao quan lanh. Cac phan Ung sé xiy
ra lam mét huang vi va cd x6t khong con dong duge. Thai
han si dung khi duge bido quan lanh c6 thé 13 vii thing. Con
& viing khi hiu nhi¢t ddi thi thdi han nay chi 1a vai tudn.

CACH LAM CA TRICH NGAM

1. Rira cd bing nudc mudi 10% dé cd cdng va sach nhot.

2. Bo déu, rudt hogc réc xuong

3. Rwa sach mdu ¢ c4 bing nuwdc mubi 5%

4. Ngam c4 vao dung dich c6 chira 7% axit axetic v 14%
mudi trong 3 tufin. Néng do cua dung dich phu thudc vac 'ty
I¢ cd so véi dung dich va loai sin phém. N&u c4 dugc biio
quan lanh c6 th€ giam néng d6 cua dung dich. Néu ca dwge
dit & nhitng ndi cé nhiét d6 cao thi cin dung dich c6 néng
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dflicag hon dé ca khoi won. Qué trinh nay s€ xdy ra nhanh

‘Do .nhiét d6.cao. Néu néng dd cua mudi vA. axit axétic
qua dim dic, cd x&t sé khong c¢6 mii vji dic trung. Thung
chga phai ddy va phan ¢4 ndp day vira khit. N&u khong ca sé
¢ mui. Bi.
goi > Pong: hop khi qué trinh ngim két thuc, ca phai chic,
mau. tring duc vd mém. Ngudi ta thu'élng ding binh thuy tinh
.¢é. dyng -thanh phim. Ci duge xép vao binh va ngdm ngap
apong dung dich chia 1-2% axit axétic va 2-4% mudi, Vi chua
cia thanh phdm c6 thé dugc giam bing cch thay thé axit
vaxeuc bling mdt phﬁn hay toan bd axit xitric hojc axit tartaric.
D$ pH cua dung dich cudi cung khong dugc vuot qua 4,5. €6
thé chon mot 36 gla vi nhu rau mui, dinh huong, hat tiéy va
!a nguye,t que vao dé tang huang vi. :

1 CA; 46 ché bi€n xdt. Ciach lJam:

1. Chufin bi: rira cit khic va nia bhng nudc mudi nhu cé
trich ngam- x6t. - :

43, Thy: ch dugc rdi déu trén khay c6 15 thing. Ngam ca
khay vao dung dich tdy chia tr 1 dén 2% axit (axétlc) g
nhiét do 85°C, c6 thé cho thém 1 chit mudi. Théng thudng
ngém 10-15 phit 1a du. C# to c6 thé ngam 13u hon mét chat.

: 3. Lhm*nguél. sau khi tdy; Ixm ngudi c4 bliing nudc lanh,
ue g D‘éng hép: 'T6 thé ding lo bing céc chﬁt lidu thuy tinh,
ESﬂ‘“ ﬁoﬁc hép du‘qc son. :

Cho thém gia vi vio ca trude Tic dong hep
Cé x8t theo kifu chdu Au thudng dugc 1am dong b.’mg
,t!}ach Nudc x0t phai chtra 1-2% axit axétic va 3% mudi.
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ch€ bi€n khéng tiéu diét tit ca cde-vi khuin. Vi viy ca x4t
c6 thé bj hong do nhitng nguyén nhén sau: -

1. Hong do tic déng vat ly: N&u lam lanh h’c‘}p. thye phim
trong hdp nd ra cé th&'1am va 1o thuy tinh hojc hép thiéc.

2. Hong do tic dong hod hoc: ‘Axit axétic sé 3n mon 15p
kim loai cua hép n€u hép dugc tring thi€c hoic son khdng
t6t. Axit téc dong v6i kim loai s& tao ra hydro c6 thé 1am hop
_— 5 b phﬁng Kim loai hod tan vao axn ch the 1am " thay dé(
) lnrong vi ¥a san phim

H(‘mg do tic ddng sinh hoc. Protein cua ci ty né’ cé
“thé b1 phan huy dén méc 4§ tao ra nhitng mui khé chiju.
biéu nﬁ)‘ %y ra do hoat d6ng cia vi khufn hojc cia enzym
ty tiéw."Né&u bat §¥ loai gia vi hoac phy gia ndo khic c6 chita
dwdng thi qué trinh I1én men vi khuin c¢6 thé cang kudt hién.
Vi ci x8tskhong tidt tring nén:sudt qua trinh ché€ bi€n cin
dwge tHyc hién trong di€u kién vé sinh. Tat ca cic thung
chita, 'mit bing san xudt, dung cy va nguyén liéu phai sach.

CA LEN MEN

Trong qui trinh 1&n men cédc- chat xic tic hire co nhy cac
enzym phan giai- cac phan t hiru co phic tap, thanh nhirng
phan tt don gian hon. Men tiéu hod nhu qéc efizim dugc si
dung nhd wu thé cua né va thay vi lam hmjg thl.m pham. Nhu
trong viéc 1én men ruou, dudng dugc chuyén 04 thanh rugu
cung vdi sy tao thanh didxit cacbon; céc enzim men thudng
duge sir dyng va qui trinh nay rdt quan trong trong san xuﬁt

bia, rwqgu van, vi rirgu manh. ‘ s .
B «@%ﬁ!&ld g ml 2 LR o L N ﬁ

Né&u protein ci (c6 nghia la th;t ca) du’dc bao vé dé'
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trong c4 khong hoat ddng, thi ca khong bi phan gidi. Trén
thye, té, né sé gitt nguyén duge chit lugng trong mét thdi
gian dépé ké. Nhiéu quy trinh bio quin c4 tap trung vho muc
_ dich gi# ¢ho cd cang gifng véi tinh trang ban ddu cang tét.
Tuy nhi€n trong viéc 1én men, ching ta lai cin nhic nhimng
cach thitc phén gidi protein cé thanh nhing chdt don gian
hon. Nhitng hop chit nay ty ching git nguyén duge chit
sz nhiét d6 binh thudng. Trong mot 56 quy trinh ching
ta sé xem #&: dudi ddy qué trinh pbén giai chi xdy ra mdt
phén va bj mudNGiém sodt, vi th€ quy trinh niy tao ra huong
~ vj ddc bigt cong haw tac dung bao quan. Po6i khi sy phén
giai chju anh hudng dia mot s& enzim co trong ¢ (sy tv tién)
gang c6 lic -c6 sy gé;')\mat cha céc vi sinh vat. Trong nhiéu
trtdng hap sy phan giai\a sy thuy phin hofic "bi tach mwdc”.
* C6 ba loai sin phim durgc tao thanh tir sy lén men:

1. Loai san phdm trong d6 ¢ chi yéu duge gid & dang
nguyén con hojc nhirng khic 16n. -

2. Loai san pham trong d6 ca dugc chuyén thinh dang
nhao. -

3. Nude mim I3 loai son phim ma cd da dugc chuyén
thanh dang long.

Cé 1én men: Cé dugc biio quan bing mudi duge chuyén
sang dang 1én men & mot d6 nhdt djnh. Tuy nhién mic dé lén
men phu thudc vio mét vai yéu 8 nhu (1) cd dugc bo rudt
hoan todn hay mét phin (z) lwong mubi dugc sir dung (3)
ham legng mG trong cé, (4) cdc chét phu gia duge si dung,
nhiu céc loai gia vi, (5) nhiét dd bao quan ci dugc udp mudi,
vA (6) kich c6 cua ci dugc wép mudi.

239



https: //nhathuocn

ca du’q&g conalnhpl%om@ dé 1én men la ci trich, cé
com va cd thu.

Lén men c4 trich. Ci trich, thudng"duqc ché bi€n thanh
nhiéu loai san phim nhv ci hop, cé mu61, va ciing dugc coi
15 nguyén liéu phd hop dé ché bién cé I1én men.

Phu’cmg phép thudng dung la .mudl khé cd trong cic
thing g6. C4 dugc mudi theo céc ty 1& khac nhau tir 15 dén
36% mudi tuy thudc vio nhidu y&u t8 nhu da duoc dé cép &
trén. C4 da 1én men tuong d8i mém va thdi gian d& c4 chin
kéo dai vai thang. Thanh pham da 1én men thudng chira ti¥
10 dén 12% mudi. V2 trong diéu kién nay chi co vi khuin
chiu mudi mdi séng dugc. Ngay khi sy 1én men xay ra cho
thém mdt chit dudng vao mubi sé kich thich qua trinh 1€n
men. Viéc cho thém moét s8 gia vi nhu hat tiéu, vo qua nhuc
déu'khﬁu, rau mui, qué, ging.. cing 1am tiang huong vi cua
thanh phim. '

c o Axit benzoic c6 thé dwgc dung d€ lam ting thdi han sw
dung coa cd l1én men.

Lén men cd com: Loai cid com thich hgp véi viéc 1én
men la loai m&i kildgam c6 khoang 35 dén 40 con cd va
ching cing nhiéu m3 cang tét.

Ci dugc bo dfu va rudt, duge x8p cir mét Idp c:i lai mdt
ldp mudi va ci 10 kg cd sir dung 5-6kg mudi.

Sau khi pha Idp mudi sau cing I€n trén ta dat mét dia gb
ning len trén dé€ ép cho ca chay nudc.

Khi c4 i{én men, dung dich mudi dugc tao thanh, cd ngap
trong nudc mudi sau vai ngay ¢6 thé cho thém cd vi mudi
vio. C4 trong thiung gd dwge bao quin khoang 7 thing.
Trong thdi gian ndy, nudc va md duge €p tir ¢d ra va tao
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twdi 1én c& dang dugc 1&n men néu cé bj khé. Phai hét sic
chi y. d& khong mot vi sinh vat gy hong n3o xudt hién.
2009 g’ dien ©d thu: ()’vi.mg nhiét d&i, loai thuéng duge
ding d€ 1&n men la cd thu. C4 tuoi dugc bo rudt, mang va
duokc rivd bing nudc bién. Sau d6 cd duge chd mudi vdéi ty 1€
mdt mudi ba ca va dat trong bé xi mang. Cr mdt tin cd thi
- cho thém vao 8 kg qua bia. Qua bia rat chua va ca duge giv
trong dung dich niy khoang 4 théng, sau d6 dugc chuyén
sang thing g6. Cd dwgc bao quan theo céch ndy c6 thé gix
dugc hon mdt ndm.

M#m tém: Cich 1am mim tém cing tuong ty nhu lén
men cd, mudi dugc ding lam chdt bao quan. Théng thudng
tém dugc gia véi ty- 1& mot mudi ba tém. Sau d6 mém dugc
lam kho sd qua truwdce khi cho vao lo thuy tinh kin khong co
khong khi dé 1én mui. D6i khi tém dugc lam khd qua trudc
khi gia. D6 m cia mim tém t¥r 35 dén 50% vi vy trong qud
trigh ché bién phai lam kho khoing 1/2 luwgng audc trong
om.
Cach lam:

1. .Chon nhitng con tém nho &€ sir dung

2 Trén tdm v3i mudi trong chiu g theo ty 1& 5 kg mudi
400 kg tom udt.

3. Tém udp mudi duge rai thanh tiag I6p mong trén
nhitng tdm vin d€ phdi ndng cho khé

4. Phoi tix 4 dén 8 gid cho dén khi khoing 50% nudc bay
.. 5. Xay tém, sau d6 ép thanh mdt chdl sén sét trong Gng
hoac hdp gb. Quan trong 13 phai hét bot khong khi ra.
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6. T6m xay lén men trong 7 ngay sau d6 14y tom ra khai

éng g6, rai déu phoi néng cho khd tir 3 d&n 5 gid. Chét sén
sét nay dugc xay lai mét l4n nGa, 16i-dé vao Ong va dé
khoang mot thing. Sau mdt thang, xay lai 1an tha ba, dong
trong hop boc gidly béng kinh hogc gify néu.

Thanh phim mém toém chya t¥ 40 d€n 50% t6m tuoi
Mém 6t phai cd:

46 pH . . 1,6-18%
46 im 27-40%
tro, ké ca mudi 20-24%
mudi : 13-18% -
protein B - 30-40%

Cho phim mau vio mim dé tao mau hoi héng. Chd ¥ la
phim mau phai khong cd doc va d6 an toan thyc phim cang
cao cing t6t. : ‘ :

Ngay nay mau thyc phim ‘ty nhién dugc sir dung nhiéu.

. Nuéc mam cé: Nudc mim dugc 1én men lau hon cd 1én
men va mim. Su chuyén ho4 ca thanh deng long c6 chira hén
hop céc axit amin va cic protein bién chit gidng nhu xi diu
dwoc tién hanh trong san xuft nudc mim.

Cic budc 1am loai nwéc mim dic bigt ki€u Thai Lan su
dung nguyén liéu cd com nhy sau:

1. Riza c4 bing nudc bién, sau dé tron véi mudi trong
thing hoic bé lam bing gb hozc xi mang. Ty 18 cd vd mudi
tr 1:5 dén 1:1. -

Djt vit nang lén trén d€ ca nghp trong nudc mudi.

2. Ngim cé trong bé& tix 5 dén 18 thang. Sau d6 mic chdt
long trong ¢ trén hodc thio nGt & gdn day thung cho chét
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l(‘.m'g chay ra..

3. Loc chdt long nay, déng chai hoac thing va phdl ning
cho’ dé’n khi 1én mii.
5043 4 Sau cung ‘déng nuéc mim vio chai hoc binh gém.

Nlréic “mém thuo’ng chita 90% cd tudi. Thanh phan hod
hoc cua nudc mim djic biét kiéu Thai Lan nhu sau:

. Thaph phin hod hoc Chét lugng thip | Chét lugng cao
Muéi (g/100cm ) 28.4 28,15 -
Téng lwgng dam (g/lO(}cm ) 092 1,92

| Dam amdniac (g/l()Ocm y 0,28 0,28

' TMA( ) nito (g/l()(k:m ' 0,02 ,

Dam hitu co (g/100cm™) 0,62 0,64

“Dam formol % (g/100cm?) 0,83 1,13
Dam amino (g/100cm?) 0,55 0,85
Do pH 5,75 5,58

(*) trimetylamin {CHs} aN
**) formaldéhyt HCHO

Nuwdc mim loai 1 phai chia t 20-23 gam DPam/l va d8i
vdi logi ndy do formol chudn phai 12 50% va t6i da 1a 15-20%
ammoni

Lugng mudi phai tir 20 dén 25g/100g va dé pH phai thdp
han 6. Nhiéu cong trinh nghién ciy, da ching to ring qua
‘trinh 1én men sé& xdy ra nhanh hon & 45°C nhung chit lvgng
céa thanh phim lai ¢ vén dé va mii v ‘khong ngon.

‘BAO QUAN CA BANG PHUONG PHAP LUOC

Luoc cé 12 cdch bao quén trong thdi gian ngin dwce ap

Miyiei.
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Ludc cd & nhigt do6 va 4p syt binh thudng lam bién déi
hodc riu chin céc protein vd enzym va giét.céc vi sinh vt
gy won thGi ¢6 trong ca. Céc vi khudn gy von thdi cé trong
cé lap tfc bi ngin chin hoic tidu diét trong qué trinh lude.
Phuang phip ludc duoc ding cho nhiéu loai ca.

Céch lam: _

1. B rudt va xit ¢4 thanh ting khac vira véi ndi dyng. |
Cé nhd c6 th€ d€ ca rudt. '

2. Rira bing nudc sach.

3. X&p cd vao ndi, thurong 1A néi dat, c mot 16p cd mou
I6p mudi. Ty 1& ¢4 va mudi tir 20:1 cho dén 3:1 phy thudc
vao thdi han s¥ dung, kich cd ca, va khiu vi. Chd ¥ la ndi dﬁt
phai duge tigt tring trudc khi dung.

4. Bd vao ndi mol it nudc

5. Pun che dén khi gin chin.

6. Chit hé&t nudc ra khéi ndi.

7. Cho vdo mét chit nudc vd mudi (mudi nhiéu hon
nudc) dun dén khi nuée sach hét.

8. Phoi ¢4 vita ludc tir 3 d&n S gid hodc cho dé&n khi ca
cing. ’

. 9. Hun khéi 36-40 gid & nhiét 44 thép. _

10. Cho ¢4 vao 18 tre vh treo 1én trén b&p. Ca xu Iy theo
cdch nay sé git dugc hon 12 thang.

11. Céch 1am khéc 12 gin kin néi lai: ndi ddy c4 chin
duge gén kin lai khi-vin con néng, gin bing cac lop gidy sdp
vA sdp ong. _

Cé 1hé dung diy cao su budc chit gifly sip xung quanh
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.yen. 1h1 cé thc kéo dai thdi han si dyng cd thém 6 thang nua.

bénc pr cA

-.iuﬁ Qﬁng hop 12 ky thuat hién dai. Ky lhuat nay bao gém céc
&5% gin kin thw phim trong hop, khu tring thuc pham
irong, hép da duge gén kin, vd lam ngudi thyc phm dong
hép.
Cetd ;Ca lé loai thyc phim thom ngon, nhung dé bj nédt vyn do
-chic-Afic dong ¢d hoc. Vi viy né dugc x&p long trong hdp vdi
ddu #n, nudc mudi hodc nudc x5t dé trénh cic tac dong co
hoc. Thuong sau khi b déu, rudt, va lam sach, cé duge xu ly
.qua nhu udp mudi, sdy khd, hun khéi, dun. Cé thé xir Iy biing
mpthoac két hgp vai phuong phip da néu trén. Qué trinh
. ‘_’gﬁn i Iy nhe vdy ¢6 cde vu diém sau:

a. bi€n déi cic protein lam cho thit ca chic hon, c6 kha
SIng chiu dung céc tac dong trong. gué trinh xép, va

;5. Tt nude khoi cd dé ca khdng bj co lai. Nhiét truyén
¥p cé bing hién tuong truyén din. O nhiét dé xi ly rat thdp
Ja 121°C chi bing truyén din cn 6 gid d€ nhi¢t dé & trung
tam cua hop cé duung kinh 145,5mm, chicu cao 168mm ting
“tir 10° 1&n 100°C. O diéu kién ndy, c4 & ghn vo hop nhdt sé
bj chin qua. Tuy nhién, néu toan bd nhiét chi dudc truyén
"dAn 46 lru thi vdi kich thudc hép va diéu kién nhu trén,
nhiét 40 tai trung tdm hop chi cin 20 phut dé tang lén
100°C. Vi vay, t6t nh#t 12 ngdm ca trong chét 16ng. Kheang
cach nhiét dugc truyén do hién tugng truyén din dugc gid ¢
‘m@c t6i thiéu. '

Phdn 16n céc nha sin xudt dd hop st dung mdi han dé
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bot nudc & khoiang trfng phia trén trong qué trinh quay 1am
ting sy chuyén ddng cua chit long, két qua 1a truyén nhiét
d6i luu. Theo phuong phédp nay, ca chin déu hon.

~ Khoang tréng phfa trén hp éhd“phép vit dimg trong hdp
nd ra trong qué trinh dun. Tuy nhiéh, khéng khi & khoing
tréng phia trén c6 thé tao ra ip suft bén trong tvong ddi 1én
khi xir Iy va thyc phdm c6 th€ bj oxi hod. Hién tugng nay cé
thé l1am 1dp thyc phim & phia trén bj d6i mau va c6 mui kho
chju vd hép dé bj &n mon khi bio quan. Vi viy, cdn hin kin
hop trong chin khong.

Khit tring: khéng phai tat ca cac lom c4 déng hop déu
duge xir Iy nhiét. Vi dy: nhu c4 com, duge udp mubi sau dé
dSng hép ma khdng qua qué trinh dun. Loai thyc phim nay
‘chi duge an vdi lugng nho va thudng dugec ding lam dé gia
vj cho cdc mén an. -

Néu khir tring 13 phudng phap bio quan thi 'di€u quan
trong 13 phai biét ¥ nghia cua viéc xv Iy nhidt d6i véi ci.

1. Khéng thé sin xuft c4 hdp chit lugng cao tir ca di won.

2. Khi nhiét do ting én, cdc protein & cd bi€n d6i ngiy
cang nhanh va din din mat nude vOn bj rang bude long 1éo
trong cfu tric protein khéng bién tinh.

3. Sy mit nudc 13 mdt didu ddng ghét va cd thé lam nudc
x8t dic lai khién mot phén c4 bj khé mic di di duge dim
trong nuwdc lam cho ta ¢ cam gidc nhu nhai mdt nim rom
khé.

Ngoai sy bi€n d&i nay, x& lf nhiét manh c6 thé chuyén
hod cic protein thanh cic axit amin va cic chft ning mii
khéc, chiing ciing c6 th& phin wng vdi kim loai & vé hép tao
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€t tha khong nhin thdy dwgc. -
“»* <V6i muc dich x4c dinh méc d6 xi Iy nhiét cdn- thi€t dé
~bido quan thyc phim trong hép, ching ta cin bi€t ba nhém
spHe:v - - :
¥1.'Logi thye phim cé ndng d axit caoc dudi 4,5 dd pH:
shogi ndy khong thé lam ting sy phat trién cha cic bio to
khing nhiét tao thanh cic tic nhén giy bénh. D€ bio quan
-Jogi thyc phdm nay (nhu nhiéu:loai qua vd dwa chua) chi cin
‘tiéu diét cac vi sinh vét chju axit tuong d6i nhay cam vdi
-nhi¢t. N&€u khbmng ching sé phat trién va lam hoéng thye
phim. Cin xur Iy nhiét nhe (vi du: di€ém lanh nhit trong hop
nén xtt Iy & mdc ti chigu 13 5 phit & nhiét dd 100°C).
2. Loai thyc phim c6 ndng 4§ axit trung binh thip vdi do

spH: tir 4,5 dén 5.3: loai nay sé kich thich sy phét trién cua
Abdt bao tir khang nhiét tao thanh cic tic nhén gy bénh. Vi
%3y loai thyuc phim niy phai dugc xir 1y d& giam bdt co hoi
sdng s6t cua loai bao ti nay (vi du: di€m lanh nhit trong hép
.nén xir Iy & mic t8i thi€u 10 phit & nhiét dd 121°C)

. :3. Loai thyc phim cé néng do axit thip véi dé pH lén
Wlom 5,3: s& kich thich sy phét trién cva cic sinh vit ciong nhy
gy :sinh s&i vd phat tri€n coa cic bao tir khing nhiét cao,
‘nhitng loai ¢6 thé giy hong, chua d Ip bé mit. May min la
nhitng sinh vit d6 chi sinh s6i va phét trién ¢ nhiét dé 16n
‘hon 37°C vi n€u cho ring cin phai xir I¥ nhiét d€ tiéu diét
rehing thi cudng 4§ cua qué trinh x& Iy ¢6 thé 1am thyc phim
khong con an duge nia.

C4 13 loai thyc phfim c6 ndng dé axit thdp vi cin nhd
:ring cd hop dirge xir Iy dé loai. trir kha niing sfng sét cua cic
bdo tr khing nhiét giy bénh phai dugc cit trd & nhiét d6

247



httrgs://nhathuocngocanh.Com/ p :
thdp hon nhiét d¢ ma céc logi bao-tir: ndy co thé sinh s6i.

P& dat duge nhiét do xit 1y trén 100°C, viéc ngung ty hoi
nude dudi dp sudt dwge sit dyng & hiu hét cic hé thdng theo
kidu cii, mic di c6 cac phwang tién xif Iy khic bao gém kia
ga, hoi nudc, hén hop khi va tham chi ca cét néng chay.

~ Sau khi hop dugc gin kin trong ndi hoi, hoi nudc duge
bom vao v nhiét do trong ndi hoi tang }én 100°C va gid &
muc nay cho dén khi 3t ca khéng khi duge dua ra khoi ndi
hoi. Nhimg tGi khong khi con lai trong néi hoi c6 thé dén
dén hién tugng xir Iy chua k§ cuc bd vi khong khi ngan can
hoi néng xdm nhép vao bt ky hdp nao ¢b khong khi bao
quanh. :

Ap sufit tang 1én khi dong nit va van. thodt khi bom hoai
nuéc vao ndi hoi. Nhiét do xir 1y théng thudng la 115,5°C va
121°C. Ap sufft vd nhiét d6 trong ndi hoi duge: van diéu
khién 4p su#t hoi nudc ty dong diéu khién. Van s€ md khi ap .
suft vugt qua quy dinh va déng lai khi 4p suét thdp dudi mic
da dinh. - : :

Lam ngudi: Ap sufit trong ni hoi dwgc duy tri sau khi
d6ng van cho hoi nudc vao bing cich. thdi khi nén vao ndi
hoi. N&€u khéng 1am nhu vy, ap sudt. trong hdp ldn hon dp
suft trong ndi hoi ¢ thé 1am hép bi bién dang ¢ thé lam
bong m&i han. Khi 4p suft trong ndi hoi duce diy tri bing
khi nén c6 thé bom nuéc lanh di duge khir tring bing clo
vio ndi hai. Néng d6 clo théng thudng 12 t¥ 5 d€n 20 ppm
clo ty do trong nudc. Nong dd cao qui c6 thé lam hép bj 4n
mon. L : .

Mot vai véin de dgc biét lien gnan dén viée déng
hop cé: Protein cua cd, dac bigt 1a cda cic loai giap xac 50,
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qua trinh xir 1y, sé giai phong sunphua hidro. N6 ¢6 th€ phan
¥ng:véi st & hép ma thiéc tao ra sunphua sit ¢4 mau den
Mc hru huynh mau.

‘M]'l:{ong qua trinh bao quan cé nhing tinh thé xtruvit
can-xi tréng gidng thuy tinh xudt hién trong hép ci. Ching
trd thinh nguyén nhén cua nhirng "vat thé 1a" trong ¢ déng
hop. C6 thé tranh hién tugng nay bing céch cho thém mot
lrgng nho axit xitric vao c4 trude khi xEp vao hdp va xtt Iy
nhiét. Axit xitric c6 sin cdc ion canxi, vi th€ ngin can ching
tao thanh xtruvit can-xi

DQNG LANH

Chung ta bi&t rling sir dung nude di hoic cdc qué trinh
‘?ﬁm’ lanh khic ¢ thé gi cho cd "tudi” khoing t 1 dén 4
ﬁ'xén tuy thudc v@o nhidu y€u t6 bao gém ci gibng va kich
thtrdc ca

;; :ih ay dbng' lmh céd la gi? cd tuoi chita khoang 80%
nude. 0 ap suft khéng khi binh thudng nudc nguyén chit sé
déng bang & nhiét d6 0°C. Nudc trong cic t€ bao céd chia
mudi vi cic hod chit khic. Ching ¢6 tac dong tryc ti€p c¢€n
viéc ha nhiét d6 nude xulng d&n di€ém déng bang. Nudc troag
cd bit ddu ddng bang & nhiét do khoang 1°C, va khi nhiét 4o
xung dudi 1°C, nudc bi loai ra nhiéu hon vad néng dé6 mudi
trong luong nuée con lai tang 1én khién cho di€ém déng bang
ha thdp hon. Tai nhiét d6 5°C, khi c6 vé nhu tit cd nude déu
déng bang thi trén 20% nudc trong cd vin chua déng bing.
Tham chi & nhiét 45 - 309C, vin cd khoang 10% nudc trong
ci chua déng bang.
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P& thay d0i t%ng ?lﬂ.!?\%? ' l"c'ﬁz': midt chit tir thé long

sang thé rin, nhv ching ta lam khi' d6ng lanh c4, thi phai
loai bo ning lugng hay nhiét luong cua chit 46. D& ha nhidt
46 cua 1 g nwée xubng 1°C, tai nhigt 46.tén 0°C, phai loai
bG 1 calo nhiét (Nhiét lwgng riéng). Tuy nhién, & bién déi
nude & 0°C thanh &4 & 0°C thi véi mdi gam nuéc phai loai
80 calo. ' o ' .

Nhiét hrgng riéng cta nudc 12 1 vd nhigt luong & bién
48i nudc thanh da 1a 80. Nhiét lwgng riéng cua d4 & nhiét dd
dudi 0°C I 0.5, tirc 13 d& ha nhiét do 1g d4 xubng 1°C ching
ta cfin loai bd 0,5 calo nhiét. Trén thyc t&, gia thiét ring cé
ciing c6 cung gid trj nhiét luong riéng va nhidt lugng chuyén
hoa nhu nudc. '

Didu d6 c6 nghia 13 khi ching ta logi nhiét khéi cé theo
mét ty 12 nhdt dinh, s€ c6 mot giai doan trong dé ca dang
dong lai trong khi nhigt 46 cua cé khong ha. Giai doan dé sé
chéim ddt khi khoang 75% nudc dong bing va sau dé nhiét
46 sé lai ha xubng. '

C6 ba giai doan dong lanh cé: piai doan diu, khi nhiét 4§
ha tuong d6i nhanh xudng dudi 0°C; giai doan hai khi nhiét
4 giir tuang d6i 6n dinh vao quang 1°C va giai doan ba, khi
nhiét do lai ti€p tuc ha va phén ldn lwgng nude con lai bit
diu déng bing; :

S& dung nhirng phép todn don gian, c6 thé tinh todn
duge s6 nang lugng cén thi€t dé déng lanh cé:

a. Gia sit ching -ta ¢6 1kg cd & nhiét 40 25°C va ching
ta muén dong lanh cd G nhiét do -30°C. Trong giai doan ddu
d¢ méi gam cd gidm mdt 4o ching ta phai loai 1 calo ning
lwgng. Trong vi du nay ching ta s& ha nhiét d6 cha 1.000g cé
tx 25°C xudng - 1°C, nghia 1 bang 26°C. Nang hrong cén
thi€t s& bing 1000x26x nhiét lwong riéng cia nudc = 26000
calo = 26 kcal. : _
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htt%ggﬁp%&u&i. ai mao"lj gam ci déng lanh chiing ta-cén

Jogi 80 calo nang lugrig. Trong vi du nay 1000g cd cin dugg
déng lanh. : S
'+ -Miy nang lugng cdn thi€t sé bing 1000x nkiét hrong
chuyén ho4 cia nwdc déng bang (80) = 80000 calé = S0keal:
g’ Giai doan ba: M&i gam ca giam xudng 1°C cén loai 0,5
ealo’ ning lugng. Trong vi du nay. ching ta s& ha nhidt 46§ coa
1000g. ¢4 t¥ - 1 d&n - 30°C, nghia Ia bing 29°C. Nang hrong
cln c6 sé bing 1000x29x nhiét luong riéng cua da (0,5) =
14.500 calo = 14,5 kcal. '

Coéng ba két qua trén lai chiing ta sé ¢6 120,5kcal, cd
nghia 13 d€ dong lnh 1kg ca tir 25°C dén - 30°C cén 1205
kcal ning lugng. .

T vi dy trén, ching ta thiy r6 rang 12 hon 50% nang
lugng loai bo trong qua trinh déng lanh c4 13 cin thiét & giai
doan hai, giai doan gir nhiét, & giai doan nay, nhiét 4o ha rit
it hodic khong ha. Diy 13 giai doan déng quan tim néu chiing
ta mudn c6 san phdm d6ng lanh t8t. Ly tudng nhit 12 c4
duge xir Iy qua giai doan giir nhiét cang nhanh cang t6t.
- C6 nhiéu Iy do d€ giai thich didu nay:

1. Quié trinh déng lanh dién ra cham sé tao ra nhiing tinh
thé dd to trong ciéc t€ bao ca. ' )

" Chiing ¢6 th& to hon chinh cac & bio, vi viy sé& phéd v3
mang t€ bao. ’
“,,2. Nhu ching ta d& n6i d&n & trén, khi nude bt ddu
déng bing trong c4, ndéng dé mudi va cic hod chit trong
lugng nudc con lai sé tang lén. Néng db mudi va cic enzim
cao c6 thé diy manh sy ty tidu. '

3. O nhiét dd 0°C mét s6 loai vi khuin vAn hoat déng va
cd vln c6 thé bj uon. -

Cép dong: thudng Ia cich ha nhiét d6 cua c4 txr 0° dén
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hon. N6 cing xét dén sy giim nhiét d6 hoan nira vao cudi quéi
trinh déng lanh cho dén nhiét dé bao quén - 30°C. 2 yéu cdu
cd bin cua khdu dong lanh t6t 13: ci d6ng lanh nhanh va
nhi¢t d6 phai ha thip hon nhiét d6 bio quan.

Téc d6 dong lanh: Téc ¢6 déng lanh & gdn bé mat thing
cd bao gid cing nhanh hon vi khu vy ndy gon céc thiét bj
lam lanh. O trung t4m thing c4, t3c do nay chim hon, tup
thudc vio d¢ day cua thing cd va céc yéu t§ khac.

Cép dong Tée do
Chim - 2mm/h
Nhanh ' 5-30mm/h

R4t nhanh 50-100mm/h

Siéu nhanh : ' 100-1000mm/h -
CHIEU XA: '~
- C6 thé ding trong bao quan thy phim

Chiéu xz ion hod la phuong phap thay thé xir ly nhiét do
trong bao quan thyc phim. N§ €6 tdc dung tiéu diét cic vi
sinh vit. 7 » ’

Hon nia, tr nhi€u nam nay, né 1a phuong phip duy nhit
dugc cho 13 c6 tic dung toan dién d&i vdi cdc vi khufn giy
uon, thii.

O diu kién binh thudng, ngwdi ta mudn rling chi€u xa
khong anh hudng chit nao dén sic khoé cua ngudi tiéu thy
thuc phim, va hoat dong chi€u xa cho thyc phim cang khong
vuot qua mifc thdng thudng cia thyc phim.

€6 thé s dyng hai cich chi€u xa sau:

a. Hat ciia chiim electron: tia d&n chén khéng va tia g véi
ning luong han ché va cudng 4o xuyén y&u, va

b. Séng dién tir: tia X vz‘_a tia Y vdéi cuong 46 xuyén siu.
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F

Cé ba nguyén nhin chinh lam won ci. D6 cdc enzim,
vi khudn va Oxi hod. Cic nguyén nhin ndy sé dugc dé cip
riéng ré dé hi€u rd ching va gitp-ching ta kiém soét ching.
. 1. Enzim: Enzim cé sin trong cd. Ching hoat déng nhu
¢éc chat xdc tdc sinh hoc trong viéc phan huy vé mat hod hoc
cée thuc &n ca #n, MGt sO enzim hoat ddng d€ bao quan thdc
i dy trir trong co thé. Ngay khi ca chét sy cin bing gida
¢d¢ qua trinh bao quan bj xéo tron. Cic enzym, thay vi phin
éiﬁi; thic in, lai phén gidi ca, tiéu hoa md, cic hidro cacbon
vd protein. Sy phén giai do enzim giy ra thudng dugc coi
nhu sy ty 'huy va lam cd nat ra. Bén canh nhing enzim c6
sin trong ¢4, vi khudn xam nhép vao cd va vi khuin cé trong
mang va‘fudt ca cang ti€t ra cdc emzim phin huy ca.
% " C4 bj hong do enzim i vin d& nghiém trong d8i véi cic
;“o“a"i c& nho nhyu céd trich va cd thu vi cic loai cad nﬁy thudng
dutic d€ nguyén ci ruft do cfn nhifu nhin cong méd ci. Ca
fo cﬁng c¢6 thé bj hong do enzim néu ching khéng duge bo
';ruét Tuy ‘nhién vin dé khdng nghiém trong nhuw d&i vdi ca
nhé vi khoang céch gi®a rudt va mang va thit ca idn hon.

2. Vi khufin: Vi Xhuin d6ng vai trd quan trong trong
vong ddi cia dong, thye vat. Thi€u ching cudc s6ng trén trii
dit s€ dét ngdt chim dit. Mic da quan trong nhu vay, nhung
ﬁﬂ trwdc dén nay, ching 13 tic nhidn giy hong tdi té nhidt déi
?vm ca va céac loai thyc phim khéc vi cdc san phim cia ching
6’ ¢Hita déc t6. Chiing cé mat & khép nai; tham chi ca trong
khong khi ma ching ta thd.

) Ngum ta thudng n6i ring khi con sdng ca v6 tring,
Elhlmg ngay sau khi chét, cic enzim va vi khufin cing ldc tdn
ﬁﬁng cd. Vi khuiin ¢ thé dén tir nhiéu ngudn, trén da hoic
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trong nhdt Cé.'Rlqu, dic biétcﬂamé,ﬁy thite 3n, ¢é mdt luong

déng k& cac vi khudn. S6 lugng vi khuin tang 1&én tuy theo
céch thic xit 1y va bao quin cé.

3. Oxi hod: Oxi hos 1am ma cé bi 6i. Hién tuong nay chu
yéu xay ra khi- d& c4 trong khong khi, cing ¢6 thé do hoat
dong cua cic enzim trong mo va trong vi khufin & md cé.

. Sy 6xi hoa thé hién ra mit ngoadi cé: lam nhat mau ci,
hosc lam c4 déi sang mau khéac nhu vang hodic néu. Ca nhidu
md bj héng nhi€u hon cé nac. Vin dé& Oxi hoa sé cang trim
trong hon khi ca dong lanh do d6 khi ti€p xic véi khong khi
trong qué trinh c&t trit c6 th€ gly ra sy 6xi ho4 mit ngodi ca.
K&t qua 12 cd c6 mii dic bidt cua md bj Oxi hoa.

Dac di€m cia cf tuoi va c& Won

- Ca ol C4 von
1. Miii Tuoi, mii ci Oi, chua hoic ihéi
Z. Mt Séng, ddng 17 1di, gisc | Ddng ti 1om, nhan, t6i
mac den mu:o'l, trong giac mac den duc,
- khOng trong
3. Mang Do tuoi, c6 nhét bac | Nau sim hodc . xdm
' boc nhdt duc, mii chua va
kh6 chiu
4. Mau Sang Nhat
5. Thit Chic, c4 twoi co6 minh | Mem va nhin, fin ngbn
= ciing, 4n ngoén tay vae | tayvao dé lai vét
khong d€ lai vé1, nhot *
: trong. - '
6. Thanh bung | Nguyén ved Thudng bi v, ruft 1di
’ ra
7. Mo co Tring | Hei hdng, dac biét ghn
' ' ' xuong sdng
8.Haumon | Hong, khong Idi Nau, bi
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F:ﬁ dir T o

gifp xéde tuoi-vah wan b
Logi - v | Tuoi - Uon, - .. ..}
A Toivhd | Vo chit cing khi s0. | Vo mb. Thit kho, bién
Néu bj vach ra sé c_6 mau, .chua, mau ;ﬁu._
tiéng kéu nhv d4 cing. | Khongconudc,
Thitséngmauvavoday |~
oo el o puwde trong - b S
2. Thit cua “Thjt sach, ¢6 vi ngot { Thit dinh hodc shdt, c&
L [+, | khong cb cit va cac vat, mai phd mai amoniac.
1a khic .
3. Tom Tom tuoi trugt manh len | Mii amoniac, mau
‘| nhaw. Mai 1uoi, ngot. | khong gidng ddng loai,
2 1 Thit ebidc, xanh xdm x4m | c6 nhimg "chim den®
va hoi trong | ho#c bién mau
by TOm him | SGug vOi ddy d8 cang. | ChéLvdi thit bj sim mau
Di n#ng so vdi kich | vi tham hojc rimdu
| mie |
Dic diém tuoi vi von ciia sd di bd vé6
Loai _Toi - Uon .-
L. Maw Séng o “Due, ¢6 nhitng n6t tring
X - ‘hoac hbng cho dén dé.
Db sy phat triée cla
‘ ‘ndm do "men hdng"
2. Thit Thit rdn va tron trja | Thitmdm
khong c6 nhilng chi Iom
- d4u hi¢u bj teo lai i
R | Tuoi va d& ngii Mt i
& Ny ludc | Séngva trong Luong nuéc hoi niu
hoic hdng dyc, loing

tang 1&n
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A0 QUAN THIY SAN BARM BT BUGC.

CAC QUI TAC co BAN TRONG vn’ac BAO QUAN CA £ TUOI
Chdt fugng c4 tuoi phy thudc Tt 16n vao vige bdo quin
ching ti ldc danh bdt dugc cho tdl khi ~{en bd.
C6 ba qui tic co ban trong v1¢c bio quan ca tugi:

1. Sach sé: phai chi ¥ qui tic nay trong sudt day chuyen
bao- quan cé :

- rira sach todn b b(‘)orig tau, hdm tdu vi thing dung
trude khi ¢ mé lu'm dﬁu uén 1én tau.

- don sach mé lwéi trude rdi méi dtra mé khic lén tdu.
Neu phai. dé mét 56 cd g trén. boong, ¢ ging d€ ching sang
mot bén dé trinh viéc d0 ca twoi lén trén.

- Khi md fhitng con c& to' chi y khong 4& rudt ci roi vao
nhitng con cé khéc. - .

- rita sach ca hoan toan trudc khi udp d_a.
| 2. Chim soc s

- Lam cd ngay vd cang nhanh: cing t6t

- Phan loai ca trude khi cho vao thing =

. Pjy cé lai d€ tranh ning va céc yéu t& khac néu phai
de cd trén boong mdt 1at trude khi lam.

- D& cé rdo nude trudc khi uvp da

- Tranh lam dip nat ca

- Khong dam hojc dap 1én ca’

3. Uap dai Nhl¢t do6 1a nhan 6 quan ‘trong nhét anh
hucmg dén chat ln’cmg ca.
- Dung da nhp, Pa: to ]am ndt c4 vd c6 thé 1am lanh cd

256




htté)s //nhathuocngocanh com/
m hon da nh 0.

- Khong bao gi¢ duge dung di bin.
Lidtp: -“BYn¥ nhi€u 34 cho thém mot Idp da lén trén xudng
, du't’fi va xung quanh hop ca hodc gia d€ ca.
-« Khéng duge xEp qua diy ca trong hop Nhu‘ng hép &
phia trén s€ lam nét cd & bén dudi. .
- D& phin byng cd xudng dwéi d€ trénh cho nudc bin
chay vio ci,
5 .- Khong x€p ca qui chat lam cho nudc d4 tan khéng chay
#a duge. €% s& dong nhanh hon khi nude di lanh chiy qua

nhung ¢ nim trong nudc dong vd mau hoic nhét s& won rit
nhanh.

§ ] d'ni.!,« trong qua trinh wop c4

(111§ 3nts BN H

C6 hai loai dé dung dé udp ca. Dé la, P4 tang vh da l6p
ﬁlnho!?a_tang Uu diém
- Cén it dién. tlch dé san. xudt
- = Cln it khong gian cdt tri
- bt chés' trong qué trinh vin chuyén
- Nhwge diém:
Dién tich ti€p xdc vdi ca it
- C6 thé€ tam néat ca
- Lam lanh cham
P nhg: Gom'ci da phlén ‘mong v dé hinh try hoac hinh
6ng."
" Uu digm
- Hinh dang phing ciia d4 1am nhiét tiuyén tir cd -sang da

wos
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nhanh hon.

- Khéng lam nét cd

- Tiép xic mit thi€t vdi cé vi the cé duqc lam lanh
nhanh hon.

Nhugce diém:
. Cén nhiéu khdng gian cSt e
- Tap nhanh trong qué trinh vin chuyén
Visaolatdt‘mgdidé uayei? ,
Véi trong luong va thé twh nhét dmh cé kha ning lam
lanh rit 16n .
. P4 vo hai, ré va a& xir 1y
. C6 gia tri bao quan ¢ Vi, thiug Aua vige tnép xic mat
thlet vdi cdc cuc di nho, ca 6 thé dong fanh ot nhanh
- Giit cho ¢4 dong lanh &m, lanh v béng '

Gi ca trong kho lanh khéng c6 44 c6 thé lam ¢4 bi mit
nudc, gik c4 bing udp da s& ngih chan diéu dé.

-Gikca d nhle;t d6 cao han mem dong bang cﬁa ‘cd mot
chat. i

- Ha nhiét do cua cé tao ra sy thay dél enzim va vi khuin
& ca. Ces e
Usp dé cé nhu thé nao?
Khi cho dé ti€p xic L 1i€p véi cé dé udp lanh, nhiét
truyén t cd sang 44 1am ha nhiét d6 cua cé va chay da.
L&p cd mong s&- dong lanh nhanh hon nhing 16p céd dhy.
Gia du ring 44 dugc xEp bén trén v bén dudi ca, ci §
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, ghfnh gi¥a s& chdm dong nhit vi ching ndm & vi trf xa nhét

s0 véi ca hai 16p da.

Nhin chung, ci dinh bit dugc lva theo kich thude va
;loii
ouu i Xép v vao 44 theo -ty 1¢ 1:1, chng nhanh cing t6t.
L ““2 ‘Duy 'l nhigt d6 gén véi diém tan cua dé (0°C)

7, Nén xép d4 xung quanh c4 hodc mét 1dp dé mdt 16p cé
&é ¢4 duge thye sy ti€p xidc vdi lugng da Idn hon.

Bioquincito:

NZu c6 thé nén bo rudt cé ngay lap tic néu khéng thanh
bung s€ nét 4t nhanh.
C,g; budc bo rudt ca:

‘ Thung & ca phai ¢é dudng cho nudc di tan, mau va
fnhﬂt chiy ra.

~ 4 Khi x€p c4, khong nén d€ ca chiu dp sudt Idn bdi trong
‘lwgng '¢d vi" d4 xEp ben trén. NEu khong, p sudt qui mic sé
‘1am wéit-cd, cd-sé b co lai hodc gidm trong lvong.
i e 15 Sau khi x€p c4 vao thing dung, néu cé thé, nén dat cd
VA0, khoang chita cd. Cé duge bao quan lanh t8t néu nhiét do
duoc duy tri & mirc khong cao hon 0°C.

~: 6. Ngay khi dugc dua 1&n ba, ci phai duge udp dd lai va
ix8pai viio thing chita phi hdp theo ding ty 18 mét cd mdt
sdé Phii sip x€p sao cho cd dugc dd bao boc xung quanh

7. Trong qué trinh vin chuyén, nén chuyen chd cd duge
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udp lanh bing xe tai cach phiét hodc: néu c6 thé, bling x€ co

may lanb.

Céc loai thiing chita 4

Ngay .nay, Cic loai thing chua thudng
tre hojc-nha.
nhién,
nhit 1a sy thich hop cia ching dé dung

tam tir céc tim GI, gd, may,
hinh dang va kich c@. Tuy

hong nhu ca.

dung nhit ducc
Ching £ nhiéu
diéu khic nhau quan trong
iogi hang bod dé

Céc loai thing chita uu va nhuge diém

Loai - Un diém

Nhudc diém

1. Cic tam
Gl

D& xép vi co thé
khép vao nhau.BEn.

thé sia bang cach
aap lai theo hinh
déng cil.

Chiju dugc va dap
manh. Gill tanh che
ca it

2. Thang

Nhiiag chdl 16m cb

DE bi g, kho rita khong <&
nhiing 16 thing, vi thé néoc da
tan, mau va ahot Khong thodt
1a ngoai dugc. C4 dE bi uon

hon. Gidl lanh cho cd kém.
Hoi kho van chuyéa vi nang.

Hoi kho van chuyén vi ndng.
Kho 1#ia vi gb 6 thé ngdm
_ awdc.Chi-phur gudc rifa hoac
tham chi co thung cing khong
du ¢€ ria sach vikhudo cia cé
xép Rn truée of fai. Khi bio

1 qudn thing g8 khong 151, dam
«'| g8 ¢81né tam bi thuong nhimg
.| ngudi khuin vic. N& cling cd
i |- theé € miii kho-chin va mit vé

oo, | sink

T TTR AR I R

2690
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'LO?I Uu ti€m ‘Nhvdc diém
'fS."S‘gf“ tre ‘| DEvan chuyén i Ia | Khé rie. D4 dé'ti‘“c‘h.giy do
W vitli¢w nhe. DExép | nkigt do-ben ngoai céng nhy
3 &V 9 Fyi o6 thE moc vao | do spt dugc dan thua. B
flay 4 nhav. lank cho c4 rdt kém. ‘Khi rda
ik e khong sach hoan toap; ey thé
gay mui kho chiu vi miL ve
| T R sink, khongb2a.
4. Thing | Bén. Co6 thé chiu | Phan 16n phii nhap khiu
. nhya degc néng  hoac | nguyen ligw. Thing bi xudc
;;""' e “Tanh cac. Dé& rita vi | hodc chiy nhidu qui c6 1hé
B -nhdn vi khong thim | tam b3 mit mdt 40 nhin.
s dde. Doe am véi : C A
«+ ) nhitng K- thodt
nudc. Gii fanh cho
‘ib, spub olf €4 11161

it wbp aa s m ditgc bao Iau?

Tuy loal ¢4, cach thic bao quan va nhié& 49, udp di co
thé giit ca troi nhiéu nhdt 13 hai tudn.

”_0 !gh;ét dd 16°C, cé tudi sé bi von vao ngiy thi ba o
5°C, . nghy the 5 vh 0°C - ngiy thd 15.
kOA" Gwa XAC

Loai glép xac c6 thé sﬁng cho dé’n khi ching du’tjc néu
:hodc ché:bi€n. Tuy nhién c6 mot s& ngoai;I§, nhv trudng hop
cua tfm. Tém phal duge uip da ngay sau khi dinh bit,

BAO QUAN TOM 7
¢~ = Ngay sau khi dugc danh bdt, tom, phai dugc loai riéng
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ra khoi ca va loai theo kich ¢d va laa; tom.

- Tém, phai dugc rira bing nudc bién sach dé loai bd san
bin va udp di cang sém cang t6t. dé, tdm khoi uon va giam
pham chit. Khong d& tom bj kho vi tdc dong cha ning va gié.
Néu d€ t6m trén boong tiu, di lau hay chéng, déu phai phu
tém bing vai bat udt va sach. Néu khéng c6 san tau thi phai
ding thung sach dé chia t6m dénh bat dugc.

- Khi dung thiing d€ chia tom, phai udp da dung céch va
khdng du‘cic chit qui nhiéu.

Ngudi ta thudng ding di da dap nho vi tom sé dudc ti€p
xtic vdi d4, giam lugng hong do tdm bi nét va tém sé& duge
lam lanh nhanh. D& gi lanh c6 hiéu qua, mbi thing cin c6
I9p 44 & ddy trén d6 1a tom va.d4 dugc tron 14n véi nhau va
cudi cing 13 mot i6p da & trén.

Néu dugc udp dé ding véi tj‘v 1& 1:1, tom nén dugc dé
nguyén trong thiing cho d€n khi ban. Khi cin vin c6 thé cho
thém da vao thing ma khong dong cham gi dén tom.

BAO QUAN CUA

- Sau khi b#t, nén ddng cham vao cua sfng cing it cang
tét. Khéng nén cAm cang dé 16i cua ra khoi biy vi ching rit
dé b| gly khi cua ciam thfy cang bj tréi.

- Khdng d€ cua & ngoai ning va gié vi chung ey yeu di
nhanh chéng va ¢é thé chét. ‘

- Nén x&p chat cua trong hdp € giam m¥c ton hai khi
van chuyén va ngin ching dinh nhau. Cén 16t v bao hoidc
rom wét xudng ddy trudc khi x€p cua vio d& cua c6 thé sﬁng
lau hon.

Gi# cua s6ng rdt khé. Khi cdn thlét phai x€p chit cua
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trong sot r8i dit trong nudc bién théng khi. Néu xcp iong,

_cua sé danh nhav va s0 luong chét sé ting lén.

i+ ¥4n.chuyén: ‘Cua khong chiu dung dugc sy vin chuyén
t6t nhy t6m him. Thdi gian chuyén chd cing ngdn cang tét.
%éh: chuyén: chd. cua vao ban dém vi trdi mat. Cén 16t day
shimg bing mot 16p rom hojc vo bdo w6t réi méi xEp chat
cua,vao thing, nhu th€ khéng khi trong thung ludén dm maét.
Thiing chda nén c¢6 16 thong hoi.

BAO QUAN TOM HUM

- Nén dé nguyén con tom sSng khi dva lén bd. Khéng dé

tom ti€p xic tryc ti€p véi dnh ning, gi6 va cic y&u t8 khic
biing cAch phu I1én t6m mét I8p vai wét hodc 1a xanh.
g NEu bé ddu 16m thi cling nén bo cang va chén va wit
g bi€n, chi d€ lai phin than khong c6 vo d€ dua 1én bo.
- Céch ndy t6t hon vi, tuyén tiéu hod cia tdm chét phin huy
nhanh va tiéu hod ca phén thjt t6m Iam t5m bi bi€n mau va
mii. - Rira phdn thin vd udp da ding cich.

BAO QUAN SO VA VEM

- SO va vem c6 thé sdng trong mdt vai ngiy khong cin
nudc néu khong bj ndng chi€u trye ti€p va nhiét dd cao.
N]nmg véi vem thi nén phan ph&i ngay sau khi danh bét.
T Nen chon riéng tirng con ra khéi ci dim.

- Nén ngam trong nudc sach hofic nudc bién sach m6t vai
g{? Tdge 19?! bo hoan toan nhirng sinh vit c6 hai.

Boéc voé so: sO phai dugce rira thit sach trong nuée sach dé
gidm dén myc t6i thiu cdc vi khudn giy 6 nhiém thit so. Vo
dugc béc bing céch lich 1wdi dao méng vao giwa hai manh vo
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theo canh bén phai cia ban i& roi Uy thit ra.
Duang nudc sach rira thit cho'sach:cét va bim. Cho thit so
vao thung chita phit hop vdi di. Néw cé thé, nén d& so vao
cic hop nhua vdi da cho dén khi bin :

- Ngay sau khi dugc dua {€n tdu phai chon riéng s, tra: 1a

khoi che vat khac, r6i rira va déng bao, ngdm qua trong nucc

' bién. Sau d6, x&p vao hdm tau, d&€ noi lanh vd dm. Khi dvwoc

gi@ & nhiét d6 0-5°C, s0 c6 th& sdng khdng c6 nudc trong
nhiéu gid.

Ching cé thé sdng t6i mct vai ngay néu bao dung 50
duge ngdm trong nudc bién.

S& d€ nguyén ca vo s& dan mit méi sau 4 d&n 7 ngay, sb
uép di hodn todn mdt mdi sau 9 ngiy. SO béc vo mit mii sau
2 ngiy, s& udp d4-s& khong cdn mid vi gi sau 7 ngldy, nhung
khong: gifng ahu sd nguyéa vo, ching cb thé bao quan amjc
ldu hon 9 ng.’iy néu u?dp da. -

BAO QUAN RONG BIEN

Vdi nhirng loai rong bién ding dé an song, ta nén ria
bing nudc bién sach, sau d6 d€ trong sot cb day I

Cich phdi khd rong bién: :

- Tal rong bién Kn nhu.'ng thy 1a dira.

- Sau ba ngay néng to. rong bién da du khd de nra lai.
Né&u rong bién da gidon (khong Am) va cic hat mu61 da dong
trén bé mat, thi rong ‘da da khé. -

- Sau dé rira bﬁng nirdc bién trong 5 phut Dung ré tre
(may), khufly v xéc tiong T6.

- Sau kh: nta. phd: iau cho khé. Lin nay pho: tir nira dén
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t ngay. Khi gion va ong con mudi 1a rong da du khd.
=+ Phén Joai rong khd theo ngay thu hoach.
Khi mua hojc vao ban dém phai diy rong lai: -
- Sau khi dugc rira va phoi khd 1lai, xep chit ‘Tong vao
bad-vh ‘khau lai. :

CAC MON AN CHE BIEN TU CA VA THIT 7

1. CA BAM VIEN RAN

A Nguyén ligu
1 kg thit ca
"3 thia canh mudi
2 thia ca phé hat tiéu
T#E 70015 thiaca phé'nude chanh
1 thia ca phé gia vj
1 ¢8c hanh bam
2 qua tring C
2 thia canh sia bdt hoac 3 thia canh sia, ddc, ddu ran
- Dung cu: bép, thét, dao, céc dong, thia dong, bat tron,
chao ran, 16 quay ; _ :
- Cach 1am: Bam ca. Tron déu cic nguyén liéu. Nan thanh
xt&ng miéng tron va ran. -

Phﬁo‘ng thic nay (=) thc dung cho cic loa: thuy sén khic
:2: CA NGU HUN KHO[ .

- Nguyén li¢u: Thit c& ngd hodc cdc loai c4 gién'g'cé ngir

- Dung cy: Thang wdp, cic dong, thla dong bat tron,
phong hun khdi, voi xit nudc, 1o quay. '
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Chuin bj dung dich udp cho 10 kg cd: 5 c6c nudc mudi
(1 c6c mudi tinh + 4 céc nudc) ~

1 thia ca phé diém tiéu (xan pét)

3 thia canh dudng trdng.

1 giot diu héi

1 giot ddu dinh huong

S vién vitamin C (aghién nho)

1,5 thia canh bdt phét phat dung cho thye phdm hun khéi
hodc sixa gay. -

Hoa tan thanh phén udp vdi mét hrgng nho nudc mudi
rdi dé vao phin nudc mudi con lai. Khudy déu va loc trudc
khi ding. Ci 2 kg thit cd tron véi mot coc hdn hgp trén. Bop
nhe dé cd thdm déu dung dich wdp.

Hén hop udp kho cho. 10 kg cd:

20 thia canh mudi tinh

15 thia canh dudng tring.

0.5 thia canh diém ti€u

5 vién vitamin C (nghi€n nhd)
1 thia ca phé bit.

Tron déu ca vdi hén hgp wdp khod sau khi ci da ngim
trong dung dich udp. X€&p ca vao thing udp, day thung wdp
bing mang nhya hojc gidy. D€ mdt tuin trong ngidn gira td
lanh. Sau dé I8y cé ra khéi ti lanh. Rua lai bing nudc cho
hét mudi thira. Hun khéi tir 45 dén 60 phat.

Pun ca trong hdén hgp sau:

2 cBe nude diva

1 cbc rugu hdi
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1,5 cic dudng tring

2 14 cay nguyét qué
2 ny dinh huong
Mot ndm 14 hong chanh-(rau tin)

Sau khi dun, tudi nudc hang 1én trén bé mjt cd

3.EMON CA KAMABOKO (BANH CA)

- Nguyén li¢u :
0,5 kg thijt ca (xay hojc bam) Cé thé dung ci ng¥ hojc
cic’ logi cd twong ty.
2 quad tring
1 thia canh dudng néu
1 thia ca phé bdt ngot
" 1 thia canh muéi
1 thia canh xi dfu
4 thia canh i)(’jt mi
";“1 thm canh bo thyc vit hoic doéng vit d€ lang chao.
- Dung cu: bép, thét, dao, chio, thia dong, bat trdn, nc
hip,: khay.
- Céch lam:

1 Danh vdy, bo mang, bd ruot ria cd bing nudc sach.
Loc da va xudng. -

_ 2 Bam hodc xay thit ¢4 va trén voi cdc 'phu gia. Ling chao
biing bo. Cho hén hgp vao chao va diy lai.
3 Hip 30-40 phit. D€ ngudi va ldy cd ra. Cit thanh tung
l4t day 1 cm vi rén ngip md An ndng.
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4. BANH TOM KH
- Nguyén li¢u
2 cdc gao
1,5 c6¢ nudc
25 con tém (mi&ng t6m) nho chin’
2 1/4 thia ca phé mudi
1,5 thia ci phé mi chinh
Mau thyc pham (khong bit budc)
Déu ran-
- Dyng cu: bé’p, cdi chao ci xay, khay, dao, cic va thla
dong, bit trén, ndi h5p, chao ran.
- Céch lam:
1. Ngam gao qua dém
2. Xay gao vdi t6m chin trong cdi xay de tao thanh bt
nhao min
3. Cho mudi, mi chinh va mau thuc ,pham;vz‘m bdt nhio.
Trén déu.

4. Trang mdt Idp bot mong (khoang 2-3 thia canh déy)
trong chao da iing mgt ldp m3 m(’mg Hip 1-3 phut cho dén
khi bét trong. '

5. Cit miéng vira phai. Chuyén sang khay va phoi néng°6
gio hodc cho dén khi kho.

- 6, Cit vao thing kin ,
7. Khi an, rin ngip md. D& rdo md rdi an. .

a4

7. MON MUC RAN-
~ - Nguyén liéu
Muyc 8ng
Thudc mudi

268



https: //nhathugc tgocanh com /

Dung cu: bép, bat, xoong, th . ¢éi chao,:chdo-ran, dao,
cic va thia dong, khay.

- Cach lam: -
1. C4t bo diu, rudt, mai, rira sach.

2. Chin myc trong nudc sbi da béc lchm bep khoang 20
phit

2. Cit myc thanh nhing khoanh tron.

4. Ngam trong dung dich nudc - thudc mudi khoang 30
phit (2 thia cd phé thude mubi - 3 cbc nudkc)

5. Xé&p ra khay va phdi nidng it nhdt tir 4 dén 6 gids
6 Rén ngip md. DE rio md Cho mudi vao va ding.

8. XUC XicH CcA
Cac loai ca cé thé sir dung: cd ngd, cd nhdam, cd dao .
Céch lam: '
1. Riva sach ca. Bo rudt
2. Loc da va xudng
3. Cho vao 3% mubi (so vdi trong lugng cd)
4: D& dong lai tir 3 dén 4 ngay
5. Xay nho (3 1in)
6. Cho ca vao mdy trén
Cho nhitng nguyén liéu sau vao (% so véi trong lugng)

Mdlign - 5% -

Bot mi 7% . }
Hat tiéu tring 0,5-0,75%
B4t hanh - 0,05%
Bot toi - 0,05%
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Ngi vi huong
Mi chinh
Pudng niu
Mau thyc phim

© 0,05%
-0,05%

035% -
1,2%

7. Trdn déu hén hop c4 va nguyén licu

" 8 Nhéi vao vo boc nhén tao
9. Budc chit hai diu

10. Luée & nhigt do 80-90°C trong mot gidy

11. Lam ngudi bing nudc.

D& vo xiic xich khéng bj nhan nhy

m sau khi luéc, nhing

lai xiic xich vao nuée sbi vai gidy. Thanh phim cé thé an ngay

hodc cdt trong ti fanh. -

CAC MON AN CHE BIEN TU THIT GA

1. MON THIT GA VA RAU TRON .
- Nguyén liéu

1,5 cB¢ ludn ga, lude va chit miéng

0,5 c¢8c ca r6t, thii miéng
0,5 cic ngd tuoi

0,5 cbc cdn tiy, thai

4 thia canh dfu #n

1 cd hanh, xay nhoé

3 thia canh bét ngd, hoa vdi 1/4 céc nudc

1,25 cdc nuwde luge ga
2 thia ca ph& mudi
0.5 thia ci phé hat tiéu

0.5 kg khoai ‘tay, ludc, x5t hat liru
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ia can
16 lat banh mi
_ 0,5 cc pho mét nao
- Céach lam

Xao qua thjt ga va hanh. Cho nuéc vao va de s6i. Cho
tdt ca cdc loai rau vao vd nfu dén khi sanh lai, Nghién khoai
tdy, ném mudi va hat tidu va trgn déu vdi b thye vit. Nudng
binh mi vd quét it bo 1&n cac lat banh.

Rai déu hén hop thit ga 1én trén binh mi, cho khoai tay
nghién n trén va ric pho mét nghién. N&u mudn co thé
nudng trong lo cho dén khi pho mat chiy ra.

2. MON XUP GA

- Nguyén liéu
: 1 con ga, lugc, loc xuong, cit mi€ng nho
oo - 100g mi sé
v 003 thia canh bg thye vit
gt 1-cd hanh, -l to, thdi lit mong
L/2 kg ca chua, bd vé va thii nho
1 céy céin tdy, thii nho ‘
1 ci ca rft, thdi chi
3 cdc nudc lude ga
2 thia ci phé mudi
1 thia ca phé hat tiéu
1/4 thia ca phé mi chinh
- Cich lam .
Ludc mi 50 trong nudc s6i cé tha chit mudi. PE réo
nudc. Cho bo vio chido, d€ néng chay va phi hinh. Cho thjt
ga vao, dun chin. P8 ca chua, cin tiy, ci rét va nudc lude ga

I3
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vao. Ném gia vi, hat ti€u va mi chinh.

3. COM RANG VOI THIT GA

-N

guyén liéu
2 cBc thit g, lude, théi mi€ng dai
3,5 cd¢ com -

' 2 qua tridng danh nhe

-C

1 qua Gt, thai chi

1 cdy toi thy, thai nho

1 thia canh d3u an

3 thia canh xi ddu”

2 thia canh téi, bim nho
2 thia canh mi chinh -
2 thia canh mudi
ich lam:

Tron com, mudi va mi chinh trong 1 cdi bét. D& riéng.
Ran tring. Ran xong, ldy tring ra-va thii miéng. DE riéng.
X3o tdi, 6t tiéu, thit ga vi com véi chd ddu con L trong
vong 5 phit. Pio déu dé com khong dinh vae diy chao. Cho
xi dfu, va dun 1ifp 5 phit nita. Ric tdi tdy v trdng 1én. An
néng. '

Haies

4. MON CHA THIT GA

272

« Nguyén hLéu

2 ¢6c thit ga, dun chf:li"’.‘v;’l" xay to
2 ¢ hanh, loai trung binh, thai nho

© 2'thia canh bd 'thw vt

2/3 ¢6c vun bash'mi "¢
4 thia canh Sita‘dac
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. 2 qua tniing, danh nhe.

1 it rav hing

1 thia ca phé mudi, min

1 chit hat tiéu bdt

1/4 thia ci phé mi chinh
10 #ch2 vhia canh ddu an
ad ~Gleh lam. e SN
-4+ Phi ‘hanh véi bo cho dé€n khi-¢6 mau nau ahst: Cho ven
bdnh mi vao, nhao déu va dé riéng. Tron thit gi, sifa, triing,
mudi, hat tiéu vd mi chinh trong mot cai bat. Cho hén hgp
hanh, vun banh mi vao. Chia l1am 12 phin v& nin hinh miéng
cha (trdn det). Ran déu 2 miat chd véi ddu néng & nhiét dd
vita phai. C6 thé€ kep an vdi banh sandwich hodic dn véi com
cong vdi ca ot va dau xanh.

5. THIT GA XAY
- Nguyén liéu
1 cdi ludn ga hodc 4 dui ga, lude, bod xudng, cét
mi€ng nho
3/4 c6c vun bdnh mi
1/4 cée sira djc
2 qua trnieng, danh déu
2 thia canh nudc dung ga
1 b6 ciin tay, thai nho
2 thia canh &t dd, thai nho
1 thia ca phé mudi
1/4 thia ca phé den bt
1/4 thia ca phé mi chinh
1/4 cdc ba thye vat
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2 mié€ng dira déng hdp -
C6 thé che thém:
1 nhim 14 huong thao
1/4 ¢Oc¢ nho khé.
- Cich lam ' . o
Pé riéng dira. Tron déu tét ca cic nguyén lidu khac. Lot
dudi day chao 1 1dp gidy nhom. Dat 2 miéng déa lén trén Idp
gidiy. D6 hdn hop thit ga trén vio va boc lai. Hip 1,5 gio. DS
ra dia va d& ngudi trwdc khi théi. o
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MUCLUC

Chuong 1. Gidi thiéu
Chuong 2. Vitamin va cic thanh phén dinh dudng khac
trong thye phim
Chuong 3. Nguyén téc va thue ti€n bao quan va bio vé
rau qua
" Chuong 4. BSng hop tréi cdy tai nha
Chueong 5. Lam khé va ‘wdp lanh'fau qua
Chuong 6. Dim va lam ‘mudc chiim 1 tau qua
Churong 7. Ch& bién ca cao, cA phé, diva va,ca chua
Chirong 8. San xuit gﬂm, ryQu,
Chuong 9. Bao quan thjt va cac san pham thu
Chuong 10. Bio quan ci
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MUC LYC

Chuong 1. Gidi thiéu
Chuong 2. Vitamin va cic thanh phén dinh dudng khic
trong thyc phiim :
Chuong 3. Nguyén t&c vi thut tién bio quin va bao vé
rau qua
' Chuong 4. Dong hop tréi ciy tai nha
Chuong 5. Lam kho va wdp lanh Fau qud
Chuong 6. Ddm va lam mudc chim 4 rau qua
Chéang 7. Ch& bién ca cao, ¢a phg, dia va.ch chua
Chuong 8. San xyt gﬁm, nQu
Chuong 9. Bao quan thit va cic san pham thit
Charong 10. Bao quin cé

Trang
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