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H om nay ban c6é diéu gi lo lang? Ai dé cé dang khién 

ban cam thay béi 1r6i khéng? 

Cé mot diéu thi vi 1a tat ca nhitng gi ban thac mac vé 

thé pgidi, cng nhu nhing diéu ban thac mac vé bat ctr ai, 

déu chi ching t6 mot van dé duy nhat: 

Ban: van 

chua hiéu 

chinh minh 

dau! 

"Dau cd! Toi biét nhimg cam mic budén vui gian ghé 

cia minh. Toi biét minh xinh xan hay binh thuong ra 

sao. Tdi biét nhimng kha nang ca t6i nia... Ndi chung, 

toi biét rét nhiéu thit vé minh day!” - Ban co thé tra loi 

nhu thé,
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Néu vay thi chtic mtmg ban, ban dang cé mét kha 

nang théu hiéu minh tuong d6i rdi. 

C6 diéu su biét dé van chua 1a gi ca, va rat cd thé 

nhting diéu dé con chang phai 14 that cing nén! 

Hay thu tra loi nhimg cau hoi nay nhé: 

Ban co biét co thé ban cé bao nhiéu té 

bao khéng? 

Ban biét nh6m mau cia minh Ia gi chi? 

Va vat chat nado c4éu tao nén mau, ban cé 

biét khéng? 

Méi lan hit vao thd ra, di lai néi cdi, 

ban co biét tat ca cdc bo phan trong nguobi 

ban dang cam nhan nhu thé nao khéng? 

Chi can ban cé mot trong cac cau tra loi “Khong” cho 

nhtng cau héi vira réi, 14 di dé thay: Con xa ban moi 

cham tay t6i cdi dich “that su hiéu minh’.
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Ay thé nhung tat ca ching ta déu s6ng trong mot su 

mo hé nhu vay day. Va cai cam gidc mo hé sau tham nay 

1a mét trong cdc li do khién itic nao ta cing cam thay 

minh that yéu dudi trudc cudc doi nay. 

Nhtng ngudi manh mé va tu tin ta gap 4y ma, that ra 

cting déu dang nén nhin mot ndi ty ti sau tham, béi vi 

khong bao gid cé thé thau hiéu ban than. 

Co 16: thoai va giadi phap nao cho ching 

ta khong? 

Van dé aia than thé, hay dé than thé tra 101. Tuy nhién 

dé hiéu cau tra lai cia chung, ta lai cn dén li tri. Cach 

duy nhat day! 
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Tat nhién, dirng voi tra lan lai nhiing cudn sach 

gido khoa mén sinh vat cii rich va cé “ngdu nghién” 

chung mét c4ch chan nan. Tiép thu kién thic ma 

khéng thuc r6 ban chat ctra chting chi khién ban cang 

thém mo hé. 

Dé hiéu vé than thé, hay biét m6t su that nay da: 

Than thé cia chung ta 14 mot thé gidi. Nghia den dé, 

khong phai fa mot 16i dién dat van chuong dau. Thé gidi 

bén trong than ban d6é cé mét su tuong hgp la ling voi 

thé gidi bén ngoai mA ban dang tiép xic hang ngay day. 

Sé thé nao néu nhu ndi rang: Ban chinh 1a mét canh cia 

ndi thong gitra thé gidi bén ngoai va bén trong minh? 

_ C6 khé hiéu qua khong? Néi nhu vay 

cha 1@ cai than-thé-clla-ban va ban 1a 

khac nhau? 

_ Thé nay, moi thuyét li vé nhan hoc cua phuong Dong 

14n phuong Tay, tuy khong giéng nhau hoan toan, nhung 

déu thtra nhén mot su that: Mét con nguéi duoc coi 1a 

con ngudi toan ven khi anh ta duoc cau tao tir ba phan: 

Than thé, Tam li, va Li tri.
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Diéu day du dé thay, ta khéng chi 1a than xac cua ta, 

hay chinh xac hon, cai than xdc nay sinh ra dé phuc vu 

cho su tén tai cia ta! Cha, nghe that 14 wiét hoc, nhung 

ban cé thé hiéu don gian 1a: Chting ta cé tam hén va li 

tri, va than xdc thuc ra 1a m6t tai thé chiia hai phan do. 

Nhu thé, ching ta vira cham dén mot diéu sau sac hon: 

Ching ta dich thuc 1a tam hén va li tri, con cai than thé 

dang nhin cham cham vao nhitng dong chir cia cudn 

sach nay 14 ngéi-nha cia chiing ta. 

Nhu thé, mét vdn dé dat ra la: Néu chung ta khong 

hiéu gi vé ngéi-nha than xac dang bao chita minh, chung 

ta sé khong hiéu duoc gi vé chinh minh.
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Noi 16 hon 1a thé nay: Ta budéc¢ phai hiéu nhtmg gi 

dang chi phéi minh, sau citing ta méi biét dugc minh 

dich thuc 14 ai! 

Cuén sach nay chinh la mét chia khéa dan li tri va 

tam hén cia ban dén voi thé gidi cia than xdc, chiém 

nguong nhting thiét ké v6 cing phttc tap ma cdc té bao 

tao nén va lang nghe nhtmng st thi oai hing cua ching. 

Hay san sang, ban than méu, day chinh 1a budc chan 

dau tién trén hanh trinh van dam dé ban that hiéu chinh 

minh, 14 nén tang dé nam bat nhting diéu sau sc vé than 

thé va tat ca nhtmg gi lién quan dén no. Ti dé, ban cd 

nhiing nén tang dé tién xa trong {i tr{ va tam hén, di dén 

cai dich cuéi cing JA thdu hiéu chinh minh va dich thuc 

hanh phic. 

Bat dau nhé!
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| ay tam dimg moi viéc lai, hit mét hoi that sau va 

cam nhan xem. 

Khi di qua mti, qua cé, réi xu6ng nguc. Mot hoi sau 

ay lam léng nguc ban ng han ra! 

Ban biét khong, dang sau hoi thé ay, dang sau su gian 

no ay la sy dién héa céng phu ctia co thé. Dé chung ta cé 

thé ho hap, biét bao té bao phai chay nguoc chay xudi! 

Ban hit vao, long ngyc phai né ra dé tao nén sy chénh 

léch 4p suat gitra bén trong va bén ngoai co thé. Nho
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thé, khéng khi sé di ttr noi c6é ap suat cao (bén ngoai co 

thé) toi noi co 4p suat thap (bén trong co thé). Khi do, 

khong khi di qua mai, khi quan, réi lap day cac tui khi 

li ti wong phdi. Lic nay, phdi giau oxy (O,). Cac phan 

ty O, tir day lai khuyéch tan téi noi cé néng dé O, thap 

hon Ja cac dong mau. 

Tuy nhién, néu chi dua vao su khuéch tan don thuan 

ay, ching ta sé khong bao gid co du O, dé cung cap cho 

hon 30.000 ty té bao trong co thé. Cong dan dam duong 

viéc van chuyén O, tir phdi di khap co thé 14 nhumng té 

bao héng cau véi c4c phan tt protein duoc chuyén héa 

dé gitr chat lady O, (hemoglobin). Hang cau theo dong 

mau dén khap noi trong co thé trao lai O, va nhan lay 

khi thai ~ carbonic (CO,). Sau do, hong cau lai can man 

quay tré lai phéi tra khi CO,, réi iép tuc lap lai chu tinh 

van chuyén O, va CO, cho dén hét doi (tudi tho tung 

binh cia mét té bao héng cau 14 3 thang!). 

Chua hét! Di sau thém, qua trinh dién hoa trong 

ttrng thanh phan cua té bao m4u, timg protein cha té 

bao, con ki diéu hon ntta (gidi khoa hoc ngay nay van 

dang nghién citu). Dé 1a chua ké dén phan ting cia nao 

b6, cua hé tiéu héda... ching cing thay déi theo ting 

nhip thé.
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Chi trong mét hoi thé day théi ma da cé qua nhiéu 

hoat dong dién ra. Va cho dit khoa hoc hién dai tién b6 

dén dau, co lé cing khong thé nao nam bat va thau hiéu 

can ké timg dién bién d6. Chung ta ngay cang biét duoc 

nhiéu hon nhung dé thau sudt tat ca thi cé 1é 14 khéng 

bao gid. Ay thé ma than thé cia ching ta luén biét. Chung 

ta chang can suy nghi va diéu khién, than thé hang ngay 

trung binh van hit vao tho ra dén hon hai muoi nghin lan. 

D6 méi chi la mot hoi tho. Bay gio, ban thu dat tay 

lén bén trai long nguc xem. Tim cua ban dang dap. Hay 

ban thir dé ¥ dén cam nhan cua da luc nay xem sao? 

Da dang lién tuc cam nhan mdi trong xung quanh va 

thay déi dé thich nghi. Ngay ca luc ngu, nao cua ban 

van khong ngimrng hoat dong, co thé van lién tuc diéu 

hoa, dé sang hom sau, ban thic day va san sang cho 

mot ngay mdi.
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Tat ca nhting gi vira ké ra 14 nhimg diéu chung ta da 

quen thudc va co thé kiém chting ngay. Chi thé thoi, 

ching ta da phan nao thay co thé that can m4n va siéu 

pham phai khong? Va chi can mét co quan, mét bé phan 

“dinh cong”, hay mét budéc nao dé trong nhing qua 

tinh day gap su c6, ching ta da khong thé ngdi day ntra 

ma chét lan quay luén réi. 

Va van con biét bao té bao khac, bao nhiéu hoat dong 

khac citing dang khéng ngtmng xay dap, van hanh va bao 

vé co thé ching ta. Co diéu chung ta khong thé cam 

nhan bang cdc gidc quan théng thuong. Chung ta chi 

dé y dén chting khi chting co 16i hay ngimng hoat déng, 

khi than thé aia ching ta bénh-tat va suy kiét. Tre tréu 

1a, chinh chung ta, véi su thiéu hiéu biét, d6i luc 1a tan 

nhan voi than thé, da gop phan Jon gay ra nhtng bénh 

tat va suy kiét dy. 

Cudén sach nay sé ké voi ban cau chuyén vé mét 

nhém té bao — nhting “anh em” véi kha nang siéu pham, 

luén 4m tham bao vé co thé trudc nhéing tac nhan cé hai 

bén ngoai, cing nhu khdi nhiing hiém hoa bén trong. 

Thiéu nhing “anh em’ nay, chung ta da khong thé tén 

tai trong mot thé gidi voi v6 s6 mam bénh nhu vi khudn, 

virus, nam, hay la nhtmg ki sinh trimg luén mu6én chiém
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lay co thé cua ta. Thiéu nhing “ngudi anh em” Ay, ching 

ta da bi khuat phuc boi nhtmg 1é bao ung thu — nhing 

thanh vién tha héa va bién chat cia co thé - tir lau rdi. 

Nhimg anh em nay chinh 14 Hé Mién Dich. 

Théng qua viéc tim hiéu vé nhimg né luc 4m tham 

va khong ngimg nghi cia hé mién dich dé bao vé co 

thé, chung ta sé biét lam sao dé quy trong va thién lanh 

hon véi chinh minh, dé s6ng khée va Janh manh, Quan 

trong nhat, qua dé, ching ta cé thé nhan biét va tran 

trong Su Séng noi méi ngudi.
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| | ay bat dau cu6dc hanh trinh voi mot cau hoi can 

ban nhat: 

“Co thé cua chung ta bat dau tt dau”? 

Mot ngay no, nang tring roi buéng tning von la ngéi 

nha noi nang sinh ra va lon lén (ngdi nha nay thudc 

vung dac khu cilia cac chi em!) 

Tam biét 

ngéi nha 

than yéu 
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Va khong giéng véi hau hét cac té bao khac trong co 

thé, (chtva dén 46 nhiém sac thé mang thong tin quy 

dinh cau triic va chifc nang), nang tring nha ta chi c6 

dung m6t ntra luong théng tin nay 14 23 nhiém sac thé. 

V6i luong théng tin nay, nang khong thé tu minh tén tai 

duoc Jau, ma cin dén mdét ai dé cling cé 23 nhiém sdc 

thé, cing nang tao thanh m6t té bao voi lyong thong tin 

hoan chinh, mot gia dinh tron ven. 

Nhu mot tinh tiét trong nhitng cau chuyén cé tich, 

nang cé dung 24 gid dé tim duoc nia kia cia minh. Dé 

la co héi duy nhat nang cé. Néu khéng tim duoc, nang sé 

bién mat, sé khéng ai biét dén su tén tai cha nang. Nghe 

cé vé nghiét nga qua dung khong?! 
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Tim “ngudi phéi ngau” trong 24 gid gan nhu 1a mét 

nhiém vu bat kha véi nang tring. Boi vi tat ca nhimg thé 

hé di taréc déu két thtic cudéc hanh tinh mot cach don 

déc va bién mat khéng dé lai dau vét nao. Nhung nang 

tring cua chung ta khi da lua chon viéc roi khéi ngdi nha 

cua minh, nang chap nhan diéu ay dé nam bat lay co hoi 

duy nhat trong doi — tim mét ai do cting nang tao nén 

gia dinh mdi, co thé moi, dé dén nhan va nuéi dudng 

mot Sy S6ng mdi. 

Nang sé ding khoang thoi gian 24 tiéng nay dé di hét 

quang dudng tty buéng tning dén tu cung dai khoang 10 

centimet. Ban dttng véi cudi, voi kich thudéc chi 0.1mm 

cua nang, d6 la mét quang dudng dang ké day. Hon nia, 

d6 la co héi duy nhat cua nang, nang cham rai, can trong 

mot chit cing la hop li qua di chit. 

Pung nhu du doan, nang trimg di mai ma chang thay 

ai. Mot tiéng, hai tiéng, ba tiéng... 16i 18 tiéng, da hét ba 

phan tu quang dudng, co héi cla nang gan nhu tat lim. 

Co 1é nang sé két thc cudc hanh trinh cia minh nhu 

bao nhiéu ngudi chi di tnrdéc. Nhung nang cling yén tam 

Tang, nhitng ngudi em cua nang réi sé lan luot di con 

duong nay, voi citing mét niém hi vong, khat khao nhu 

nang ~ khat khao xay dap Su Séng mdi.
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Dau khéng con may hi vong, nang van kién dinh 

budc. Thé réi, béng nhién, phia trudc nang r6n rang 

han lén voi khoang hai tram chang tinh tring dang chay 

(boi) dén. Dé dén due day, cic chang da phai sut dau 

me tran trén suét mét cuéc hanh trinh dai va gian nan. 

Hai tram chang trai dén duec day la mét sé rat it trong 

khoang 50 dén 150 triéu nguéi anh em cing xudt phat 

vao cing mét thoi diém. 
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Vé thoi gian, cac chang co du da hon nang tritng mét 

chut ~ 48 dén 72 tiéng déng hd. Thé nhung quang dudng 

cac chang trai qua lai kh6ng hé ém dém nhu quang 

duéng cia nang. Cac chang phai vuot qua dudng 4m dao 

day tinh acid, lac tong mé cung chat nhon cia thanh tir 

cung, lau lau lai bi tin cong bdéi nhtmg té bao bach cau 

~- anh em ctia hé mién dich - bdi cac chang thuc ra la 

nhing ké x4m nh4p xa la trong co thé nguéi na. Nhing 

chang cé suc khée kém, cham chap hay thiéu may man 

déu bi loai khdéj cuéc hanh trinh nay. Tat ca 100 triéu 

nguGi anh em tinh tring ay cling chi cé mét co héi duy 

nhat dé tim Jay nwa kia cha minh. Va khac nghiét hon 

nira, chi mot chang duoc phép két hop véi nang tring dé 

tao nén gia dinh moi. Tat c4 nhimg anh em con Jai phai 

chap nhan viéc bién mat khong dé lai dau vét nao. Néi 

mot cach vui vé, néu nhu chién thang chuong trinh Dau 

Truéng Mot Tram dé nhan Jay gidi thudng 80 triéu dang 

da la vé cing kh6, hay tuong tuong dé gianh chién thang 

trong chuong trinh Ddu Truong MOT TRAM TRIEU thi 

con khac nghiét dén mirc nao. 

Bé nhimg m4t mat lai phia sau, cac chang héi ha chay 

dén voi nang tning dang kién nhan ding cho. Chang 

tinh tring nao nhanh nhat, khoe nhat, may man nhat 

cham dugc dén nang dau tién sé la nguoi duoc chon.
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Khoanh khic ng4n ngdi khi mét chang tinh tring cham 

vao nang tring 14 mét khoanh khac diéu ki: Gan nhu 

ngay lap tuc, lép vé ngoai cha nang tniing thay d6i, lam 

cho nhimg chang tinh tring dén sau dit cé cham duoc 

thi cing nhu dam dau vao vach da. 
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Thoi khac do danh dau cho sy bat dau cha qua trinh 

két hop. Chang tinh tring may man cla ching ta gui 

gam 23 nhiém sac thé cua minh cho nang tnimg. Hai 

muci ba nhiém sac thé tir ngudi nam cua chang ding 

canh 23 nhiém sac thé t% ngudi nf cia nang tao nén mot 

bo nhiém sac thé hoan chinh, mét té bao tron ven — mét 

Su S6ng méi bat dau. 

Té bao dau tién nay duoc goi la Hop Tu. Hop ti khong 

chi a su két hop mét cach don thuan vé phuong dién vat 

chat nhu mét cong mot la hai. Hop tr cé mot thir ma 

nang trimg hay tinh tring khdng thé cé dugc néu ding 

mot minh, D6 la mét Mam Séng, la mdt Su S6ng mdi. 

Du tréng chting ta nhu thé nao, J4 nam hay ni, cao 

hay thap, béo hay gay, ching ta ban dau déu Ja mdt hop 

ta nhu thé. Hop ti cé 46 nhiém sac thé tir ngudi cha 

va ngudi me, nhung cing khong hoan toan giéng cha 

hay gidng me. Hop tir cla anh em mi6t cting chi chia sé 

khoang mét nua lugng théng tin di truyén. To khi ban 

cé mét ngudi anh chi em sinh d6i cimg tning, con lai, 

hop tir tao ra co thé ban la duy nhat trén thé gidi nay, 

tham chi 14 trong ca vii tru nay. 

Phan tich chi i: mét chit, & muc co ban nhat, v6i 23 

nhiém sac thé, bé ban da cé thé tao ra 2” (8.388.608)
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loai tinh tring khac nhau. Tuong tu nhu vay, me ban 

cting cé 2% kha nang khac nhau dé tao ra cdc nang tring. 

Nhu vay, c6 tat ca 2? x 2% (1a 24° hay khoang 7x10”, 

1a 70.000.000.000.000 ~ bay muoi nghin ti) kha nang 

khac nhau dé tao nén mét hop tt. Con s6 nay tham chi 

con lon hon s6 ngéi sao ducc udc tinh trong dai Ngan 

Ha cia chting ta (vdi khoang ba tram ti ngéi sao). Thuc 

té, con s6 nay con Ién hon rat nhiéu, vi cé nhting co ché 

khac dé tao ra su da dang trong thong tin di truyén ctia 

ting va tinh tring. 

Chi dimg lai 6 nhting con s6 khé khan nay, cing du 

dé ban thay rang néu chi dua vao xac suat, co hoi dé ban 

xuat hién trén cuéc doi voi than thé hién gid 14 vé cing 

nho bé. Ay thé ma ban dang 6 day, cam trén tay cuén 

sdch nay. Sy ton tai cla ban luic nay 14 diéu khong thé 

chéi cai. Qua thuc, viéc ban 6 day, hit tho bau khéng khi 

nay da 1a mot diéu ki diéu, mdt phép mau.
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f iéng nhu moi nguodi cé ngoai hinh, tinh cach va 

=) bén phan khac nhau, m6i loai té bao cing c6 hinh 

dang, dac diém va chitc nang khac nhau. Tuy vay, tat ca 

té bao trong co thé chiing ta - cac anh em trong dai gia 

dinh nay - chia sé rét nhiéu diém chung. Hay cing tim 

hiéu nhtng dac diém nay nhé. 

Cau thanh nén té bao gém bén IJoai vat liéu ~ bén 

dai phan tw: chat béo (lipid), protein, duong va nucleic acid.
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M4i loai vat ligu cé nhimg dac tinh khac nhau, dam 

duong nhtmg nhiém vu khac nhau nhung cting nhau tao 

nén té bao. 

® Ban da bao gio tht nho mot giot dau 4n vao 

nuéc chua? Nhiting phan ti dau an 14 mét dang chat 

béo. Khi gap nudc, céc phan tr dau an khéng tan vao 

nudéc ma tu lai véi nhau, tao thanh nhimg giot dau 

néi lén bé mat. Nhtmg thanh phan bén trong giot 

dau duoc bao vé va khong hoa tan trong méi trong 

nudéc, Chinh dac diém nay da lam chat béo tré thanh 

mét dang vat Héu If tuéng dé xay dung tam mang 

ngan cach gitra té bao va méi trrong bén ngoai. Boi 

vay, khi nhin té bao, diéu dau tién ban cé thé thay la 

mang té- bao. N6 gidéng nhy “lop da” cha mdi té bao. 

e Protein hay chat dam 1a nhtmg phan ut “dazi 

nang” dam duong rat nhiéu chttc nang khac nhau. 

Mdi protein 1A mét chuéi cdc don vi cau tric nhé hon 

la acid amin. M6i protein lai cé thanh phan va trinh 

tu acid amin khac nhau, cho nén chung cé hinh dang 

khac nhau tuong tng voi nhtmg chtrc nang khac nhau 

nay. Chang han, c6 protein lam thanh “bé xuong” 

chéng dé cho toan b6 té bao; Co protein dam nhan 

viéc bién déi chat va tao ra nang luong cho té bao van
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hanh. Mai loai té bao khac nhau cé nhimg protein 

khdc nhau, tao thanh hinh dang va chic nang dac 

tring cho mdi loai té bao. 

® Vay lam sao mdi loai té bao biét duoc minh can 

nhting protein nao? Tat ca déu ducc quy dinh boi ba 

gen? ma thanh phan chinh 1a nucleic acid hay DNA. 

Ban cé thé lién tudéng, b6 gen chinh Ja ban thiét ké 

nén tang cua toan bé co thé va m6i té bao. Tat ca té 

bao déu cé mét b6é gen giéng nhau, bdéi vay tat ca té 

bao déu la anh em mét nha. Tuy vay mdi loai té bao 

lai chi duoc phép doc va thi cong mét phan cia ban 

thiét ké téng. Chinh vi thé, méi ngudi anh em lai cé 

hinh dang va chifc nang riéng. 

e Tiép do, co mét dai phan tu nita gid vai tro quan 

trong dé tao nén nhitng thanh phan khac nhau cia té 

bao. Dung réi, chinh la dwong, hay con cé tén goi la 

cacbohydrat. Cacbohydrat 14 mot hop chat htm co, 

tuy theo sé luong don phan trong cac phan ti cia 

ching ma chia ra thanh cdc loai duéng khac nhau. 

Hay hinh dung thé nay: cacbohydrat giéng nhu mét 

tui chita cac hat tron, cac hat tron nay lién két voi 

1. Gen 14 mot doan x4c dinh cia phan ti axit nucléic cé chitc nang di 

truyén nhat dinh. (BT}
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nhau theo nhiing cau tric phiic tap, nhung ching déu 

cé chung thanh phan Ja ba nguyén té cacbon, hydro 

va oxy. Cac phan tty nhé hon trong cac nguyén t6 nay 

lai phan chia, lién két, cho ra cac chat ma chung ta goi 

la duong. Cac loai dudng 4y & trong co thé thi sao? 

Ching két hop voi protein, tao nén cac thanh phan 

cua té bao, nhu vat liéu ngoai bao ~ vat Hiéu bén ngoai 

té bao. 

Thé 14 chung ta da cé mét cai nhin t6ng quan vé té 

bao réi day!



hung ta hay lam quen v6i ngudi anh em dau tién 

\—— trong gia dinh té bao nhé: Bach Cau Trung Tinh. 

Trung Tinh Ja loai té bao déng dao nhat trong cac 

anh em cha hé mién dich. Co thé cia mot nguoi lon 

trong mot ngay cé thé tac ra hon 100 ti té bao Bach Cau 

Trung Tinh. Bach Cau Trung Tinh khi bi nhuédm mau', 

1. Nhuém héa hoc té bao: Phuong phap khao sat mot s6 thanh phan cé 

chia trong té bao, lam hién mau chung bang cac thuéc nhugm hoac cac 

co chat thich hop va sau dé quan sat bing kinh hién vi quang hoc. (BT)



https://nhathuocngocanh.com/ 
4? ~~ Hé mién dich 

khéng chuyén sang mau dé tuoi hay xanh tham bdéi acid 

va bazo, ma nhuom thanh mau hong trung gian, nén 

duoc dat tén 14 Trung Tinh. 

Dac diém nhan dang cia Trung Tinh chinh 14 nhan 

té bao chia thanh 3-5 thir tiy theo dé tudi cua té bao. 

Trung tinh - mot cai tén kha hién lanh. Qua thuc 1a 

hoat dong luc binh thuong cia Trung Tinh cting hién 

lanh nhu thé: Roi khoi tiy xwong, Trung Tinh lién tuc di 

chuyén trong déng mau réi chét sau khoang mot tuan. 

Thé nhung, khi phat hién tin hiéu cw nguy phat ra tir 

cdc noi bi vi khuan ngoai lai xam nhiém, c4c Trung Tinh 

sé chui qua thanh mach mau dé gop mat cting anh em 

minh tham chién. 

D6i dién véi nhing vi khuan ngoai lai, cac Trung Tinh 

bo di lép vo hién lanh, thay vao dé, kha nang thuc bao 

~ nuét tron nhitng “ké x4m nhap” va phan giai ching 

- bat dau phat huy. Trung Tinh khi ay cing déng thai 

khéng ngimg tiét ra cac chat cé kha nang diét vi khuan. 

Qua trinh nay gay ra tén thuong cho chinh Bach Cau 

Trung Tinh va nhting té bao xung quanh. 

Khi dén gidi han, Trung Tinh con mot “don hi sinh” 

chinh 1a phong ra ludi DNA c6 kha nang bat git vi khudn



https://nhathuocngocanh.com/ 
Kiét tac ctasysdéng 48 

va bao hiéu cho cac déng déi khac vé mdi nguy dang 

phai d6i mat. That khéng qua khi ndi rang Trung Tinh 

chinh 14 nhimg cam no quan cia anh em nha mién dich.
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DAI THUC BAO 
ANH BAI AN TO NO! LON 

én goi Dai Thuc Bao cting cho thay mét kha nang 

Ty siéu pham cua nhém anh em nay trong hé mién 

dich: An. Nghe thi cé vé sung suéng, thé nhung Dai Thuc 

Bao chi chuyén an nhang thanh phan can ba cua té bao, 

mam bénh va méi nguy xuat hién trong co thé. Dai Thuc 

Bao c6 kha nang nuét vi khuan, virus, nam, tham chi 1a 

nhang té bao khac sau khi nhimg té bao nay da hi sinh. 

Noi tom lai, Dai Thuc Bao an tat ca nhizng thanh phan 

“to ra nguy hiém” dé bao vé su toan ven va trong sach 

cua co thé,
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Pai Thuc Bao co mat & khap tat ca cdc co quan va 

m6 trong co thé. Co ca nhitng Dai Thuc Bao “an cu” & 

trong cac co quan tir Itic co thé nay moi sinh ra. Nhing 

an si nay chinh 1a nhing té bao dau tién phat hién ra 

m6i nguy hiém va phat tin hiéu bao cho cac té bao khac 

biét. Khi m6t co quan bi x4m nhiém, nhimg chang linh 

tré cé tén goi Bach Cau Mono duoc huy déng tix mau va 

bién than thanh Pai Thuc Bao dé tiép tuc cuéc chién khi 

Trung Tinh kiét sttc. 

Pai Thuc Bao khéng chi “4n to” ma con “ndi lén’, 

khi lién tuc tiét ra nhimg protein dé lién lac voi déng 

d6i va c4c loai té bao khac, nham duy tri cuéc chién hay 

dé stra chita, phuc dung nhimg phan bi tén thuong sau 

khi tran chién dién ra. Anh Dai cia anh em mién dich 

chinh la day!



TE BAO TUA (TUA) 
UEN LAC VIEN CAN MAN 

wD (“1 (ya 59 cy Ma. 

| é Bao Tua co tén nhu thé vi nguéi anh em nay cé 

nhttng tua dai hay gai 6 bé mat. 

Tua cing la nhimg 4n si & mdi bé phan. Binh thudng, 

chi thay Tua lang thang, dén dau cing to mo xem xét 

mdi trrgéng xung quanh. Thé nhung, mdi lan méi nguy 

ap dén, Tua lap tic phat huy kha nang thuc bao nhw hai 

ngudi anh em ké trén. Co diéu khac la, Tua khéng an 

dén chét nhu Bach Cau Trung Tinh hay chién dau bén 

bi nhu “Anh Dai” Dai Thuc Bao. Kha nang dac biét cia 
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Tua chinh la sau khi nudt nhimg ke xm nhap ngoai lai 

thi cé thé phan gidi bon nay, va sau dé trinh dién nhing 

chuimg cut dy lén bé mat cia Tua. 

Cé duoc ching cir trong tay r6i, Tua khong nan lai 

chién truéng ma chay mét mach dén hach bach huyét dé 

bao nguy cho nhimg anh em khac. Tua cé thé giao tiép 

voi nhiéu anh em té bao mang dc tinh khac nhau. Tuy 

vao dac tinh cla méi anh em ma Tua trinh ra chitng cir 

vé nhtmg ké xam nhap ngoai lai, cong thém ca cdc thong 

tin cho thay méi nguy hiém ma Tua va nhiing déng doi 

khac da trai qua. Tua con c6 thé phan loai chinh xac 

nhimg ké x4m nhap 1a vi khuan, virus, ném hay ki sinh 

tring, dé nhig anh em khac chuan bj tot hon trudc khi 

ra chién trong. 

Tua ding 1a mot lién lac vién ctr khéi phai khéng ban?



TE BAO B (BE) 
NINJA THIEN XA 

| é bao B duoc dat tén nhy vay vi phat trién 6 tuyén 

bursa of Fabricius (tuyén tao mau) & ga. Nghe tén 

tiéng Anh thi rat sang nhung thuc ra tuyén nay nim 6 

phao cau ga. O ngudi trudng thanh, té bao B phat trién 

trong thy xuong va sau dé di vao mau. 

Tuyét chiéu ca té bao B chinh 1a tiét ra khang thé cd 

kha nang nhan dién va v6 hiéu héa cdc phan ti la xam 

nhap. Miéu ta mét cach hinh tuong thi khang thé do té 

bao B tiét ra gi6ng nhu nhtng phi tiéu cha Ninja, cé tac
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dung nhan dién va tiéu diét mdt loai phan ty ngoai lai 

nhat dinh - ké thi: dinh ménh cia “Ninja” té bao B. Dé 

c6 duoc loai vi khi nay 1a diéu khéng don gian déi voi 

B. Tat ca té bao B phai trai qua qua trinh dao tao va chon 

loc 6 tly xuong. Méi té bao B can hoc cach gan cdc manh 

gen khac nhau dé tao thanh mot khang thé hoan chinh 

va trinh dién trén mang té bao. Nhiing té bao B khéng 

thé xoay sé dé tao ra khang thé sé bi loai. Khong nhitng 

thé, nhimg té bao B nao tao ra khang thé chéng lai co 

thé cing bi loai. 

Qua trinh khé luyén cia té bao B chua dung tai do. 

Khi da gap duoc ke thi dinh ménh cia minh, té bao B 

tiép tuc khéng ngtmng rén luyén, cai tién va khi dé nhan 

dién va tiéu diét ké tht hiéu qua hon, Dén khi tran chién 

két thuc, té bao B sé chuyén hoa thanh té bao tiét khang 

thé sudt cudc doi con ngudi. Day chinh 1a nhimg Ninja 

khéng ngimng hoc hoi va cong hién.



| é bao T 14 nhimg nguéi anh em gan gui voi té bao 

B. Té bao T phat trién ti tuyén tic (Thymus) nén 

duoc dat tén 1a té bao T. Té bao T ging nh anh ca cua 

hé mién dich, cé kha nang chi huy nhitng nguwéi anh em 

khac trong viéc tan cong nhiing méi hiém hoa cha co thé. 

Té bao T cling phai trai qua qua trinh khé luyén va 

chon loc rat khac nghiét trong tuyén we tuong ny nhu té 

bao B trong tuy xuong. Moi té bao T sau qua trinh phat 

trién phai trinh dién duoc mét loai thu thé cé kha nang 
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nhan dién protein ngoai lai. Nhiing té bao T that bai 

trong qua trinh nay sé bi loai bé. Nhtmg té bao T nhan 

dién ca protein cla anh em minh cting bi loai. Su sang 

loc khat khe nay 14 vi kha nang cua té bao T rat lon. Khi 

té bao T da xac dinh (nhan dién) duoc ke thi thi sé cing 

cdc anh em khac tan cong khéng thuong tiéc. Cho nén, 

néu chang may té bao T nhan dién chinh anh em minh 

1a muc tiéu thi sé xay ra chuyén “anh em mot nha danh 

nhau”. Két cuc sé hét sic thé tham. 

Té bao T lai chia ra lam hai nhém: 

(i) Nhom té bao T CD8 (hay T CD8) 1a nhting sat 

thai tham lang, chuyén tiéu diét nhing té bao da bi 

xam nhiém bdéi vi khuan, virus hay bién chat thanh té 

bao ung thu. 

(ii) Nhom té bao T CD4 (hay T CD4) dong vai tr 

nhu mét ngudi anh ca uyén bac. D6éi voi méi mdi 

nguy hiém lai “bién than” thanh nhing loai té bao 

khac nhau dé chi huy toan bé anh em nha mieén dich.



A al 

HE BACH Huyé 
TRAN BIA PHONG THU CUA CO THE 

LH é théng mach mau dua mau di khap co thé. Mét 

phan chat iéng cia mdu thdm qua thanh mach va 

divao mo, tao nén dich m6 chia oxy va chat dinh duong 

dé nudi cdc té bao. Co thé con ngudi tao ra khoang hai 

lit dich m6 mOi ngay. Luong dich mo nay phai tim cach 

quay trd lai dong mau, néu khéng m6 sé phinh to mai. 

Nhu thé thi nguy to! Dong mau nhu con duéng cao téc 

mot chiéu, cho nén dich m6 khéng thé quay ué lai mach 

mau truc tiép ma phai di mét con duong vong. D6 la qua 

hé bach huyét - hé mach khéng cé6 mau do ola mau. 

Mach bach huyét lién tuc gop nhat dich mé, day dong 

dich nay theo mét con duéng déc dao lan dan Ion dan 

rdi quay tro lai mach mdu gan tim. 

Mach bach huyét la con du@ng ma tat ca cac thanh 

phan trong mé, ké ca nhimng phan tit ngoai Iai xam nhap 

co thé, déu phai di qua. Tat nhién, néu dé nhimg phan th
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la nay quay tré vé tim réi lan di khap co thé thi sé 1A mot 

tham hoa. Boi vay anh em mién dich ctia cheng ta da 

lap nhtrng chét chan trén con dudng nay, dé ngan chan 

nhiing ké x4m nhap di vao mau. Chét chan gan m6 nhat 

goi la hach bach huyét dan luu. Sau hach bach huyét dan 

lutu, sé la cdc hach bach huyét c4p hai, cap ba. Tran dia 

phong thi nay cho phép anh em nha mién dich tuy chi 

v6i s6 luong han ché nhung co thé giam sat toan b6é co 

thé voi hon 30 nghin ti té bao. Co thé chung ta that tai 

cac ban nhi?



VI KHUAN 
NHONG DONG MINH KHONG NGO 

i khudn thudng duce gan véi su do ban, bénh tat. 

VV Binh thuéng chiing ta nghe dén vi khuan da thay 

hoi “kinh kinh”. Thé nhung, cé mét su that ring, s6 

luong té bao vi khuan tén tai trén than ban Itc nay it 

nhat 1a 45.000 ti, nhiéu hon 1,5 lin luong té bao trong 

co thé ban. Trong suét qua trinh phat trién ctia loai 

ngudi, nhitng vi khuan nay da tré thanh mét bé phan 

khong thé tach roi, mot phan co thé chiing ta — chung Ia 

nhing dang minh khong ngo tdi.
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Trén co thé con ngudi, khong cé bé mat nao la khong 

duoc bao phi bdi vi khuan. Nhimg vi khuan nay phan 

giai nhdng chat dinh duéng ma co thé khéng hap thu, 

dén dap bang cach tao ra cdc vitamin, axit béo, cling cac 

hop chat ma con ngudi khong ty téng hop duoc. Nhimng 

vi khuan ban dia nay con dam nhan mot chuc nang 

quan trong, dé 1a ng4n chan nhting vi khudn cé hai va 

cac mam bénh khac phat trién. 

Nghe c6 vé la qua? That ra nguyén li rdt don gian. Dd 

la “lay thit dé ngwoi"! Nhing vi khudn ban dia chiém git 

tat ca vi tri va nguén dinh dudng ma cdc loai vi khuan 

khac cé thé ding dé phat trién. Thé nén cac vi khuan cé 

hai néu ngay nao dé xuat hién thi cing khéng thé canh 

tranh néi voi nhitmg vi khuan ban dia nay. Dau 14 dan 

ban dia nhung nhing vi khuan nay chi duoc phép 6 trén 

bé mat ma khéng duoc x4m nhap vao co thé. Anh em 

nha mién dich cia ching ta thuéng xuyén kiém tra dé 

chac chan rang nhimng vi khuan nay khéng wiot qua gidi 

han cia minh.
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Chao cac ban! 

Toé la mét té bao lympho vita dugc sinh ra trong tuy 

xuong, T6 tién cua to la té bao géc mau. Tir té bao gdc 

mau, sinh ra té bao tao lympho. Tw té bao tao lympho 

lai sinh ra té bao lympho nhé. Tw té bao lympho nho lai 

tao ra td va ngudi anh em té bao B. Nghe co ve dai dong 

qua nhi? 

Nhung qua trinh dé van chua két thic. Té udc mo tré 

thanh mot té bao T cd kha nang di chuyén kh4p co thé 

va bdo vé tat cA cdc anh em 1é bao. Va dé thuc hién w6éc 

mo do, té phai dén triéng hoc cua té bao T & tuyén tic. 

Cac ban 6 biét “ti lé choi” 6 ngéi trrdng nay 14 khing 

khiép lm khong? Hang ngay cé dén hang tram triéu té 

bao lympho giéng toé di dén tuyén uc, nhung chi c6 vai 

triéu ban dugc cap chimg chi dé tré thanh m6t té bao 

T chinh hiéu. 

Bay gid, td sé roi tay xuong, di vao dong mau dé tim 

duéng dén tuyén uc day!
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Ng@i truréng Tuyén Uc 

vd nhifng kién thir dau tién 

Negi trong cua té bao — tuyén uc — nam dudi xuong 

tic va ngay phia trudc tim. Nhiém vy chinh cia tuyén 

tic 14 dao tao cdc 1€ bao T nham chon ra cac té bao c6 

kha nang nhan dién cac tac nhan bat thuong hay ngoai
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lai xAm nhap co thé. Ctng ltic do, cdc té bao T nay phai 

duoc twa chon c4n than dé khéng tan cong chinh co thé 

dang dung chia minh. Béi vay, chi khoang 2-4% cac té 

bao T 6 tuyén tic duoc cap phép roi khdi day dé di vao 

dong mau va thuc hién nhiém vu. 

Cac té bao lympho khi dén duoc tuyén tic sé phai vao 

phan v6 cua tuyén tc tarde tién. Dén noi day 16i, cac 

té bao nay xem nhu da Ilya chon dé tré thanh té bao T 

ma khéng con con dudng nao khac. Gidng nhu khi ban 

chon vao mét ngéi truéng dai hoc nao d6, chang han 

nhu Pai hoc Kinh té, nganh nghé tuong lai cia ban cé 

kha nang Ién nhat 14 lién quan dén linh vuc kinh té. Con 

chuyén hoc Bai hoc Kinh té r6i ra lam bac si 1a diéu gan 

nhu khéng thé, dung khéng? 

Chao doén cac “tan sinh vien” lympho Ia cac té bao 

niém mac 6 tuyén tc: 

~ Chao cac em! Chao mirng cac em dén voi ngéi 

trong cha chiing ta. Dé tét nghiép, cac em can trai 

qua hai bai thi. Bai thi dau tién 1a 6 phan vé tuyén we. 

Ai qua duoc bai thi nay sé duoc di tiép dén phan tuy 

dé lam bai thi tiép theo.
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Néu ching 

em khéng 

qua dugc cac 

bai thi nay 

Néu vay thi 

nhiém vu cia 

cdc em trong 

Cé nghia ld néu 

tui em khong 

vuot qua duge 

thir thach nay 

Tul em sé 

chét phai 

khéng 9? 
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Thay niém mac 4n can dap: 

~ “Chét” la cach goi cua con nguéi. Con ddi voi té 

bao chung ta khong cé cai nhin tham dam cam xtic 

vay dau. Méi loai té bao cé mét nhiém vu, sit ménh 

riéng. Khi sity ménh ay két thtic thi té bao sé chét di 

theo mot chuong trinh cé san. Cai chét dy cing Ja 

mét nhiém vu, mot sir ménh dé bao vé co thé. Giéng 

nhu & thdi ky bao thai, gitta cdc ngon tay cO mang 

néi nhu vay c4. Thé nhung khi co thé phat trién hon, 

nhing té bao nay duoc chét di theo chong trinh, dé 

jai nhing ngon tay tach roi. Hay nhu nhiing té bao 

niém mac ruét cé vong doi chi kéo dai nam ngay. 

Sau nam ngay, cdc té bao nay dug thay thé boi mét 

idp té bao mdi hon dé téi um hea sy hfp thu cdc chat 

dinh duéng. Khi céc em hoan thanh nhiém vu, cdc 

em s6ng tiép trong timg té bao anh em, su s6ng cua 

cac em van tan tai trong su s6ng cla ca co thé. Cac em 

con sg nita khang? 

~ Da khong a! 

~ Cac em hay cé lén. Su ménh cua cdc em Ia ra sttc 

hoc tap dé tré thanh nhimng té bao T. Nhting té bao 

nao vuot qua duoc thu thach 6 tuyén tic sé diroc trao
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cho mot stf ménh mdi, d6 la di vao dong mau va bao 

vé co thé suét nhiéu nam sau. Di 1a két thuc & tuyén 

tic hay tén tai nhiéu nam trong co thé, tat ca ching ta 

& day déu vi mét muc tiéu chung. D6 1a vi mét co thé 

hoan chinh, khoe manh. 

Thay niém mac neiing mot lat rdi n6i tiép: 

— Tét lam, ching ta bat dau thir thach dau tién nhé!
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T “tap su”: 

Thu thé - phan dinh “nguéi tot ké xdu” 

Trong lép hoc, tat ca cham chu nhu nust timg loi cha 

thay té bao niém mac: 

hiu hiu hiu hiu 

- CAéc em cin cé mot thu thé! trén bé mat té bao 

dé nhan dién cdc tac nhan x4m nhiém. Cac tac nhan 

i. Thy thé Ja mét phan ti protein nam trén mang té bao hay nam trong 

té bao chat cua té bao ma nhan nhimg tin hiéu hoa hoc wr bén ngoai 

mot té bao. (BT)
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nay la v6 s6. Thé nhung b6 gen ctia ching ta chi c6 

khoang hai muoci lam nghin gen tuong ung vdi hai 

muoi lam nghin protein. Lam sao vdi s6 luong gen cé 

han, cac em co thé nhan dién duoc timg tac nhan x4m 

nhiém mét cach hiéu qua va chinh xac? 

Lép hoc van im phang phac. Té bao niém mac lai 

noi tiép: 

— Thay sé cho céc em thém goi y. Bang chtr cai tiéng 

Viét chi cd 29 chi cdi. Bang cach nao cdc em van thé 

hién duoc rat nhiéu ¥ nghia khac nhau nho ching? 

— Bang cach ghép chung lai theo mét trat tu nhat 

dinh a! , 

- Dung vay do. Dé nhan dién duoc cae tac nhan 

x4m nhiém mot cach dac hiéu, cdc em phai ghép cac 

manh gen khac nhau thanh mét protein hoan chinh. 

M6i cach ghép sé mang dén mot kha nang nh4n dién 

khac nhau.
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Nhung thua thay, 

ngay cd nhu vay thi 

s6 lugng protein 

duge tao ra van 

khéng thé nhiéu nhu 

86 lugng cdc tac 

nhan xm nhiém 

chang phai 

chung ta luén 

6 tinh thé bat 

Igi hay sao? 
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~ Co diéu, con yéu t6 nia thay chua nhac dén. Quay 

lai vi du vé bang chi cdi nhé, cung mot bang chi, 

' cling cach sap xép ngt phap, thé nhung tai sao cach 

viét, cach ndi cha moi ngudi lai khac nhau? 

- Tai vi mdi ngudi cé cd tinh, cé su sang tao khac 

nhau a! 

— Phing réi. Mi ngwéi sé cé nhimg cach str dung 

khac nhau, lén xudng giong khac nhau, biéu cam thai 

dé khac nhau. Boi vay khong ai thuc sy gidng ai ca. 

Cac em khi ghép cac manh gen khac nhau cing cé thé 

thém vao nhitng dét bién cilia riéng minh dé da dang 

héa cac protein duc tao ra. Nhu thé, kha nang cia 

c4c em gan nhw 1a vé tan. 

~ Da, tui em hiéu réi a! 

- Tét lam. Van con mot diém cudi thay can lum y cac 

em. Khi cac em tao ra cdc d6t bién bang cach thém 

hay bet cdc manh gen, rat cé thé cdc em s@ pha hiy 

nhitng gen nay va khong thé tao ra protein thu thé. Va 

nhu thé, nhiém vu cia cac em trong co thé nay cing 

chém dut 6 day. Cac em da hiéu chia?
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Rat kién quyét, tat ca dong thanh hé én: 

~ Da vang a! 

Negay lap tutc, cdc té bao T dang-phat-trién bat dau 

ghép ca4c manh gen quy dinh thu thé lén bé mat té bao. 

Té bao nao cing hao hic véi nhiém vu tao ra mot thu 

thé dac tnmg cho riéng minh. That giéng voi nhiém vu 

cua moét ky su phai khéng nao? 

Thé nhung khi cdc té bao bat tay vao viéc moi thay 

muén van khé khan. Cac manh gen c6 san phai duoc 

ghép theo mét tht tu nhat dinh. Thém vao d6, viéc sang 

tao bang cach thay déi hay thém bot ca4c manh gen nay 

da phan tao ra cdc gen v6 dung. Chi mét phan ba cac gen 

duoc tao ra 1a co thé tao protein. Mét té bao T lo lang 

thot lén: 

Em khéng 

tai nado tao ra 

dude protein 

tirgen nay q
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Y¥ nghi rang nhiém vu trong co thé cla minh dén day 

la hét lam cho cau ta cam thay tiéc nudi. Lic ay, thay 

niém mac moi nhac: 

Em khéng 

nhé sao? Em 

nhan duge mét 

nto bé gen ter 
Em that bai 

voi mot ban sao \ 
bé, mét nda bd 

gen thi van con 
en tim nua 

g © mét ban sao 

Puoc nhac nhu vay, cau chang ta lai hao hting bat tay 

vao tao ra mot protein mdi. Sau mét hdi, cau ta reo lén: 

— A! Duoc rdi! Minh lam duoc 1éi! 

Cau ta tu hao trinh dién san pham cia minh ién bé 

mat té bao. Citing vira luc thoi gian cua thir thach dau 

tién két thic. Ha hén! 

Chi mét nhoém nhé cdc té bao da vot qua thu thach 

dau tién.
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— Tét lam! Cac em da vuot qua duoc thi thach dau 

tién la tao ra dugc mét protein cia riéng minh. Bay 

gid, ching ta bat dau thi thach tiép theo. Cac em cé 

biét su: ménh cua té bao T 14 gi hay khong? 

~ Da thua thay, Ja nhan dién cdc tac nhan la x4m 

nhiém co thé a! 

~ T6t lam! Bang cach nao cdc em c6 thé nhan dién 

duc cac tac nhan x4m nhiém Ay? 

~- Cac em phai hiéu ngén ngtr cha cdc té bao anh em 

trong co thé. Khac voi nhimg ngudi anh em té bao 

B v6n san cé kha nang nhan dién cdc tac nhaén xam 

nhiém, té bao T cac em phai dya vao tin hiéu cia 

nhung té bao trong co thé dé nhan dién cac tac nhan 

xam nhiém ay. 

~ Thua thay, tai sao cac té bao B lai c6 kha nang tu 

minh nhan dién cac tac nhan xam nhiém, trong khi 

bon em lai phai dya vao nguwéi khac. C6 phai bon em 

kém uu viét hon hay khéng?
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— Sao phai so sanh nhu thé? Mdi loai té bao trong 

co thé cé nhing stt ménh khac nhau va do dé duoc 

trao cho nhtrng dac tinh khac nhau. Té bao B phai 

nhan dién cdc tac nhan xam nhiém mét cach turc 

tiép, vi stt ménh cha cac ban 4y 1a déi pho vdi nhing 

tac nhan x4m nhiém bén ngoai té bao. Con sti ménh 

cua cac em 14 nhan dién cdc tac nhan x4am nhiém da 

xam nhap vao trong té bao. Do vay, cdc em can duoc 

cAc té bao khac chi diém va hé tro, Cac em da hiéu 

chua nao? 

— Da réia! 

~ Cac té bao trong co thé sé cung cap théng tin cho 

cac em théng qua cdc phan ti: MHC trén bé mat té 

bao. Ho sé gan cac manh protein trong té bao lén cac 

phan tt MHC nay dé thang bdo cho cdc em vé tinh 

trang bén trong té bao. 

~ Tui em van chwa hiéu [dm a. 

— Ndi mét cach hinh tuong, giéng nhu hic con ngudi 

di kh4m bénh. Bac si thuéng ding mét dung cu dé 

lay m4u mau tir bénh nhan, ri dem di xét nghiém dé 

chan dodan bénh tat. Cac phan tly MHC chinh 14 dung
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cu dy, con manh protein thi nhu 14 “m4u mau” cua té 

bao dé cac em cé thé phan tich, chan doan tinh trang 

bénh bén trong té bao. 

- Da, tui em da hiéu ré hon réj a! 

— Thu thach tiép theo ca cdc em chinh 1a hiéu duoc 

ngon ngit cia cdc té bao théng qua cac phan ti MHC. 

C6 hai Joai phan ti) MHC: 

® MHC ioai 1 dude biéu hién béi tat cd cdc té bao 

dé théng bdo tinh trang bén trong té bdo 

® MHC loi I dugc biéu hién béi cdc té bao mién 

dich nhu Bai Thu Bao, Té Bao Tua va Té bao B - 

nhitng ngudi anh em sé cling cdc em 

chién ddu bao vé co thé 

~ Da thua thay, lam sao dé tui em cd thé hiéu duoc 

ngon ngt cua cac phan tu MHC a?
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— Haha! Bay gio chinh 1a Itic cdc em st dung protein 

ma cac em da lap ghép va sang tao nén. Néu protein 

cua cac em cé thé nhan dién duge cdc phan th MHC 

thi dé chinh Ja cac em da noi cing mét ng6én net voi 

té bao. Méi em sé chi cd thé nhan dién mét trong hai 

loai phan tt MHC. Va cac em luu y¥ rang tng voi mdi 

phan tt MHC thi s6 phan va sit ménh clia cdc em sé 

rat khac. Khac nhu thé nao thi thay sé giai thich sau. 

Con néu cdc em khong thé nhan dién dugc cdc phan 

wr MHC, su ménh cia cac em trong co thé nay chdm 

dit o 46. 

- Dai 

~ Nao, chung ta bat dau qua trinh phan loai nhé! 

Tung té bao T tiép xtic vdi cac té bao niém mac 6 

tuyén tic dé thiy xem loai MHC nao phi hop voi thu thé 

trén mang té bao. Lic nay, mdi té bao T déu déi dién voi 

ba kha nang: 

Néu khéng nhan dién duoc bat ki phan 

tir MHC nao thi sti ménh sé két thuc ngay 

lap ttc. 
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Néu nhan dién duoc phan tt MHC loai I thi 

sé tré thanh nhimmg té bao co kha nang phan 

tich cdc thanh phan trong moi té bao cia co 

thé, goi la cdc té bao T CD38. 

Néu nhan dién duoc phan tit MHC loai Ii thi 

sé tro thanh nhiing té bao cé kha nang thau 

hiéu va diéu hda hoat dong ctta cdc té bao 

mién dich khac, goi la cac té bao T CD4. 

nhan dién 

dugc phan tir 

MHC lagi IE 
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— Chic mitng em! Em sé tré thanh t@ bao T CD8 

voi kha nang nh4n dién va loai bd cac tac nhan xam 

nhiem bén trong té bao. 

Nhimg té bao T CD8 xung quanh déu han hoan dén 

thanh vién mdi gia nhap vao nhém cia minh. 

Con em 

nh@n dién 

duoc phan tr 

MHC logi Hla 

~ Chic mimg em! Em sé té thanh té bao T CD4 - 

nhimng nha thong thai va lanh dao tai ba cia gia dinh 

mién dich. 

Nhtmg té bao T CD4 xung quanh cing vui mimg d6n 

thanh vién moi. Qua trinh chon loc ct thé tiép dién cho 

dén khi mdi té bao T dang-trudng-thanh nhan dién duoc
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tiém nang cla minh va don nhan su ménh tuong ung. 

Nhimg té bao khéng nhan dién dugc phan tir MHC nao 

thi chia tay cdc té bao khdc va hoan thanh vong déi cla 

minh 6 trong co thé. 

Dau trai qua bao nhiéu khé khan Ja thé, qua trinh 

chon Joc van chua két thuc. Van con mét thir thach cuéi 

cho tat ca c4c té bao T CD4 va T CD8.
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Thir thach cuéi 

Nhiing té bao T vira moi qua cudc tuyén chon gat gao tu 

tap va ban tan séi néi. Mét té bao T duong duong ty dac 

noi ion: 

Ta la té bao 

T CD4 cirkhéi 
day nhé! cdc phan tir 

MHC loi It 

rat chac 

Ta bam vao 

R6i day, ta sé 

tré thanh té bao T 

gidi nhat. Ta cd 

thé mét minh hanh 

dng va tléu diét 
Nhiing nguti 

bon de én anh em hay lay 

ta lam guong! 
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Mot té bao T khac 6n tén nhac ban minh: 

~ Cau gi dé oi! Ching ta déu la anh em mét nha, déu 

1a thanh vién cha mét co thé, Cong Déng. Chung ta 

chang nén hanh xf tury tién ma nén cling moi ngudi 

né luc bao vé co thé moi ding. 

~ Hu! Nha nguoi biét gi chi! Ta da mat bao nhiéu 

céng stic mdi tao ra mét loai thy thé bdam vao cac 

phan tir MHC loai II véi ai luc! rat cao. Ta day gidi 

nhat! Ta ty biét ta phai lam gi. Coc can ai khuyén 

bao nhé. 

Thay ngu6éi anh em cua minh duong duong ty dac voi 

thanh qua, nhtmng té bao khac khéng thé noi gi hon. Lic 

nay, thay niém mac thong bao véi cA lép: 

- Chtic mtmg cac em da hoan thanh phan hudn 

luyén 6 lop v6 tuyén tic. Cac em déu da rat né luc dé 

tao ta thu thé cua riéng minh. Chi riéng diéu do théi 

da 1a mét ki tich. Nhiém vi cilia thay dén day 1a két 

thiic. Cac em hay di chuyén vao khu vuc tring tam 

ctla tuyén tc dé hoan thanh phan tiép theo cia khéa 

huan luyén. 

1. Ai luc: kha ning bam vio mét phan ti manh hay yéu
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Té bao T no lai [dn i6i: 

~ Cai gi? Van con phai hudn luyén nita sao? Ta day 

da san sang réi thi can gi phai rom 1a thé! Dung 1a 

16i hoi. 

Tat ca té bao T sau khi roi khdéi phan v6 cua tuyén tic, 

lién di chuyén tiép dén phan 16i. Viva dén noi, vi thay 

tiép theo da ché sin 6 do. Do 1a cdc té bao niém mac 

& phan 16i. Tuy tréng cé vé giéng thay gido niém mac 

& ngoai v6, cé diéu nhing té bao niém mac & phan Idi 

mang theo rat nhiéu céc phan tty MHC trén bé mat. Vi 

hudng dan cat lén mét giong néi nghiém nghi: 

— Cac em da dén duoc day. Gioi lam! Chung ta sé 

bat dau ngay. Cac em cho thay biét str ménh cia cdc 

em la gi? 

~ Bao vé co thé a! 

Tat ca déng thanh dap. 

- Bung vay! Bat ké céc em 1a dang té bao nao, kha 

nang Ta sao, sii ménh cao ca cudi cling van 4 bao vé 

co thé nay. Em nao cho thay biét 1am sao dé cic em 

thuc hién duoc si ménh ay? 

Té bao T tu phu kia nhanh nhau:
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Tré thanh mot 

té baa T gidi nhdt, 

cé6 kha nang bam 

vao cde phén tir 

MHC chéc nhat al 

Té bao niém mac mim cui: 

— Nhu thé cing tét thai! Thay hoi em tiép nhé. Néu 

em chi chu trong vao viéc dé thu thé cua em bam lay 

cAc phan tt MHC, em sé Jam sao dé phan biét dau 1a 

nhtmg protein cia cdc té bao anh em trong co thé, 

dau 14 protein cla nhimg tac nhan x4m nhiém co hai? 

— Em... Em.,, Em khéng hiéu a! 

Té bao niém mac 6n ton chi bao: 

— Cac té bao théng bao tinh trang bén trong minh 

théng qua cdc phan tu MHC. Trong mat co thé khée
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manh, cac protein cua té bao 14 nhting phan te duoc 

trinh dién nhiéu nhat trén cac phan ty MHC. Boi vay, 

diéu dau tién cdc em phai hoc dé bao vé co thé la 

nhan ra cdc té bao anh em do va khong tan cong. Em 

hiéu chu? 

~ Em... em... Em van khéng hiéu. M6i loai té bao 

6 khap noi trong co thé lai cé nhtmg protein khac 

nhau. Chiing em lai khéng thé di dau ra ngoai tuyén 

tic. Lam sao dé bon em hoc duce dau 1a protein cha 

c4c té bao anh em dé ma khong tan cong? 

— Hoi t6t lam! Day cling chinh la lf do ma thay @ 

day dé huéng dan cac em. Si ménh aia thay chinh 

la biéu hién tat cA cdc protein trong co thé va trinh 

dién nhiing protein d6 wén cdc phan tl MHC. Day 1a 

co héi cho caéc em hoc hoj dé tranh tén cong vao cac 

protein ctia co thé. Néu cac em bam qua chat vao cac 

phan ti MHC cua thay, thi ching té khi di vao dong 

mau, cdc em sé tan céng vao cdc té bao protein anh 

em. Va thay sé khong dé diéu do xay ra. 

- Da thua thay! Nhung co thé co dén hon 20 nghin 

loai protein khac nhau. Bon em déu phai tranh tat ca 

nhimng protein nay sao?
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Bung vay! 

Dé baa vé co thé, 

diéu du tién cdc em 

phai dat ducc dé la 

tré thanh cdc té bao 

thién lamh voi cdc 

anh em minh 

Tiéu chuén thién 

lanh rat cao va dé 

la diéu khéng thé 
khéng dat dén 

Néu cdc em jam dugc, 

cdc em sé tra thanh 

nhimg t€@ bdo chan 

chinh, thy hién stv ménh 

bao vé co thé ~ nei tat ca 

moi ngudi dang cu tri. 

Cac em hiéu chi? 
XX 
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~ Da vang a! 

Tat ca dong thanh hé to. 

Tat ca cdc té bao déu phai trai qua thir thach cua té 

bao niém mac & ving 16i tuyén tc. Trén bé mat ca té 

bao niém mac c6 rat nhiéu cac phan tte MHC mang theo 

cac mAnh protein tit khap noi trong co thé. Méi manh 

protein nhu vay chinh 1a méi tht thach ma cac té bao T 

phai vuot qua. Lic nay, té bao T héng hach cua chiing ta 

m6éi so hai: 

~ Thua thay, tir trade dén nay, em chi tap trung vao 

viéc tao ra thu thé dé co thé bam vao cac phan tt 

MHC, ma khong dé tam dén bat cut diéu gi khac. Em 

phai lam sao day a? 

— Em ct thty dén gan thay xem. Thay muén xem kha 

nang cla em nhu thé nao. 

Qua nhu tién dodn, do chi cham cham vao cac phan 

tir MHC, té bao T bam vao cac phan ti MHC aia thay 

niém mac, bat chdp cdc manh protein duoc trinh dién la 

tir co thé minh. Liic nay, thay niém mac noi: 

- Binh réng mdi chua duoc nuéc trong. Boi vi em 

kiéu caing chi tap trung bam chat vao céc phan tu
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MHC nén khéng con kha nang phan biét dau la 

protein cua minh, dau 1a protein la. Day 1a mét bai 

hoc danh cho em va tat ca moi ngudi. 

Da thua 

thay, em 

phdi fam 

sao a? 

Néu thay dé 

em vaio déng 

mdu, em chac 

chan sé gay hea 

cho co thé nay 

— Thuwa thay, em d4 qué ngao man va y vao kha nang 

cia minh. Em biét 146i 16i a. Nhung em van nguyén 

tro thanh mét té bao cé ich. Em xin duoc céng hién 

hét sire minh dé bao vé co thé nay a. 

— Noi hay l4m! Em tuy da pham sai 14m nhung van 

con biét nhan ra 146i cha minh. Vay 1a van sia duoc. 

Van con mét co héi cho em. Thé nhung em phai 

thay d6i dac tinh cia minh mét cach triét 42. Voi sur
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ménh nay, em sé khong thé tung hoanh ngang doc 

ma tan c6ng cdc té bao ngoai lai nita. Em cd chap 

nhan khéng? 

— Thwa thay, em van duoc tiép tuc s6ng va cong hién 

cho co thé nay a? 

- Dung vay! 

— Da. Bat ké 1a st ménh nao, di phai trai qua nhong 

thay déi thé nao, em cing xin nguyén di dén cing a. 

— Tét lam! Thay sé trao cho em sit ménh tré thanh 

mét té bao T Diéu Hoda. 

- Té bao T Diéu Hoa Ia gi a? 

~ Nhding anh em ctia em c6 str ménh nhan dién cac 

thanh phan xam nhiém va tim cach loai bo ching. 

Qua tinh d6 néu khéng duoc kiém soat chac chin sé 

gay hai cho co thé. SW ménh ctta em chinh 1a dén cac 

m6 va co quan, ngan cac anh em té bao T khéng bi 

kich hoat qua muic ma Jam tén thuong dén co thé nay. 

— Thwa thay, nhu thé 1a em sé khéng bao gid cé kha 

nang tan cong cdc thanh phan xam nhiém, ma nguroc
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lai con giam bot su hoat dong aia caéc anh em mién 

dich khac a? 

— Dung vay. 

~ Nhung nhu thé co v6 li lam khong a? Chang phai 

chiing ta can tich cuc Ioai bd cac thanh phan xam 

nhiém hay sao a? 

— Em hoi nhu vay 1a tét lm. Thé nhung co thé 

nay noi riéng hay tat ca su s6ng ndi chung déu van 

hanh xung quanh mét su can bang. Ching ta khéng 

thé dé cho nhimg thanh phan ngoai lai x4m chiém 

lay co thé nay, thé nhung khi da tan cong, khi da 

tiéu diét, At han phai cé t6n thuong. Khi ta gay tén 

thuong cho ai khac thi ban than ta cang khong thé 

tanh khdéi mat mat. Boi vay, néu chi biét tan cong, 

co thé chung ta chac chan sé ton hai trudc nhat. Siz 

ménh ctia em khong hé nhé dau. Em sé phai giup 

co thé nay git trang thai can bang dé tiép tuc tan 

tai, Gép tuc sinh truong. 

— Oi, thé la sé ménh cia em cing rat quan trong a! 

— Haha, dang vay. Em sé nhac nho cac té bao mién 

dich anh em phai git chtmg mur, phi cé gidi han dé
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cing nhau bao vé co thé. Em sé gitp cho co thé hoc 

cach chung séng vdi cdc vi khudn cé loi. Em cting sé 

giup cho co thé hoc cach khéng tdn céng cdc phan 

tu v6 hai trong thutc an. Khéng c6é em, co thé nay sé 

roi vac mot cuéc chién lién mién, mét mdi trudng 

khéng bao gid yén 6n. Em da hiéu 16 str ménh cha 

minh chua? 

Dag réi a! Ti 

nay vé sau em 

sé la Té Bao T 

Diéu Hoa al 

Té bao T ctia chung ta hé héi dap. 

~ Tét 14m! Tot am! Chic ming cdc em da trai qua 

thir thach cudi cting 6 tuyén uc. Cac em da tim ra 

duoc str ménh cua minh. Du do Ia gi thi cac em cling 

nén nho rang tat ca chung ta 14 anh em mét nha. Cac
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em hay vao dong mau va cling moi ngudi xay dung, 

bao vé co thé nay. 

Cac té bao T CD4, hay di di va nho rang cac em 1a 

nhimng nha thong thai. Hay dem tat ca nhtng hiéu biét 

va kha nang cita minh, dé hudéng dan cho cdc anh em té 

bao mién dich déi phé véi tac nhan x4m nhiém. 

Cac té bao T CD8, hay di di, nho rang cac em 1a nhiing 

té bao cé thé nhin xuyén suét té bao khac. Hay dting su 

quyét doan va kha nang thau sudét cua minh, gidp co thé 

chéng lai nhimg tac nhan x4am nhiém Jan trén bén trong 

té bao. 

Cac té bao T Diéu Hoa, hay di di, ding sur 6n hoa cha 

c4c em dé nhac nhé moi ngwoi rang di & bat ctr hoan 

canh nao, su ven toan cia co thé lu6én luén [A diéu quan 

trong nhat. 

~ Da vang a!
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ra 

GIAO SU SUSUMU TONEGAWA (1939) 

VUGT LEN GIO] HAN CUA TRI THUC 

Dé li giai vé ban than va thé gidi, con ngudi xay 

dung nén cdc khai niém. Nhung dé thuc su hiéu, 

con nguwoi lai phai vuet khdi gidi han cha cac 

khai niém do minh dat ra. Cau chuyén vé Gido 

su Susumu Tonegawa, ngw6i dat giai Nobel sinh li 

hoc nam 1987, la mot vi du vé diéu do. 

Phai dén tan dau thé ki XX, sau nhing dét pha 

cua cac nha di truyén hoc nhu Gregor Mendel hay 

Thomas Morgan, con ngudi mdi nhan thitc dugc 

ring cdc thong tin di truyén dugc luu git trong cac 

phan ty DNA cau thanh nén bé gen cua té bao. 

Méi gen hay mdi doan DNA mang thong tin quy 

dinh c4u tric cho méi dai phan tt nhu protein dé 

thuc hién cac chic nang trong té bao. Dé la mét 

budc tién Ién trong lich str nhan thie cua nhan 

loai. Thé nhung mot cau hoi duoc dat ra da lam 

dau dau cdc nha mién dich hoc théi ky dau: 
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Lam thé nao dé té bao, vdi s6 luong gen cé han, c6 

thé nhan biét dugc nhimg phan tt la cé sé luong 

gan nhu v6 han? 

Vao nam 1971, Tién si Susumu Tonegawa dén 

Thuy Si dé lam viéc tai Vien Mién dich hoc Basel. 

Ong da bi cu6n hit béi bi 4n cla hé mién dich - 

su bj an khi lay cai htu han dé tao ra cai vo han. 

Khoi dau cia ong khéng dé dang bai éng biét rat 

it vé hé mién dich. Thé nhung chinh su to mo voi 

diéu moi mé, cing long kién dinh dén la thuéng 

cua éng da giip dng tim ta loi giai cho cau hdi 

hdc bua trén. Ong da thach thifc niém tin thud 

ay rang cau tric cla m6i gen 1a c6 dinh va gi6ng 

nhau & moi té bao. Ong khaém pha ra rang loai 

gen quy dinh nhiing thu thé cia hé mién dich 1a 

duoc ghép ti nhimg manh gen cé san, Diéu nay 

ciing giéng nhu tir mét bang cht cai véi s6 Luong 

chit c6 han, ching ta gan nhu cé thé tao ra v6 s6 

ti nga khac nhau. 
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Hon nia, méi té bao mién dich cing thém vao 

nhing dét bién ngau nhién trong qua trmh ghép 

c4c manh gen nay. Diéu nay giéng nhu cing mét 

thi ngén ngit, nhung moi ngudi ndi voi mét sac 

thai khac nhau, khéng ai gidng ai. Két qua 1a, 

nhting té bao mién dich nhu té bao B va T cé mot 

thu thé dac trung cho riéng minh. Va nhu vay, voi 

hang tram triéu té bao B vaT trong co thé, hé mién 

dich co kha nang gan nhw v6 han dé nhan dién cac 

phan ti la x4m nhap co thé. 

Cau tr loi that don gian va that dep, n6 xuat hién 

vao luc chung ta vuot lén nhiing gidi han cha nhan 

thie va cia nhtmg khai niém do chinh ching ta 

dung nén. Dé vuot qua nhimng gidi han dy, khong 

cé con dudng tat nao ngoai viéc lién tuc né luc, 

trau déi ban than va vuot lén nhting gidi han ngay 

trong minh. 

Sau khi dat giai Nobel sinh li hoc nam 1987 6 

tudi 38, Susumu Tonegawa lam nhiéu nguoi ngac 
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nhién khi 46i sang linh vc Khoa hoc Than kinh. 

Ong noi rang, 6ng mu6n theo dudéi mot cau hdi 

mdi. Cau hoi dé la: Diéu gi lam nén con ngudi? 

Ching ta cling nhin, cing ném, cing chay nhu 

bao loai dong vat khac, diéu gi lam chung ta khac 

biét? Ong tin rang cau ira loi nam trong cach bo 

nao con nguéi van hanh. O d6 tudi 80, 6ng van 

dang lam viéc cham chi va miét mai dé tim cau tra 

ii cho cau hdi Ay. 

Gido su Susumu Tonegawa 1a tim guong vé mot tri 

tué tuyét voi khi dam vuot lén nhimg gidi han aia 

tri thirc. Diéu dang quy nhat 6 6ng 1a su kién dinh, 

né luc khéng ngtmg, dé li gidi cho nhimg thac mac 

cia minh vé bi an & trong chinh co thé con ngudi. 

~ @ —/
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Vi khudn 

hting su s6ng dau tién trén Tréi Dat chinh 1a vi 

N khuan. Chung co thé sinh s6i nay né gan nhu 6 bat 

cur méi trong nao, dt 1a suéi nudc nong gan tram do 

hay dudi day dai duong lanh léo, t6i tam. Co thé ban 

ngay lic nay day cé khoang 45.000 ti té bao vi khuan, 

tic 1a gdp 1.5 lan s6 luong té bao cia co thé chung ta 

(nhé chu, diéu nay chung ta da noi 6 phan tntdéc rdi!). 

Ban nhiéu khi chi nghi dén vi khuan da ring minh, néu 

tan mat ching kién 45.000 ti vi khudn, cé khi sé so chét 

ngat di ay chu! 

Thé nhung khoan hay hoang sg. Dam vi khudn gay 

bénh thuc ra chi la mét s6 it di thdi. Néu khéng thi 

chiing ta da chang binh yén sGng dén bay gid. Néi mot 

cach cong bang, vi khuan chinh 14 nhttng kién tnic su 

dai tai khéng nging kién tao nén mdi trudng séng cha
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chung ta. Ban van khong tin? Hay thir hit vao mot hoi 

that sau xem. Khong khi ma ban vira hit vao ay gom 

nhiing phan ti oxy ~ mét “dac san” cia Tréi Dat, va ban 

biét khéng, vi khudn lam‘ la nhoém sinh vat dau tién 

tich lay nang lugng anh sdng mat troi va thai ra oxy vao 

khéng khi thong qua qua trinh quang hop. 

“Chang phai cay xanh cing quang hop va tao ra phan 

lon oxy sao?” - ban co thé héi nhu thé. Thé nhung thuc 

vat ma ban thay ngay nay xuat hién hang ti nam sau khi 

nhom vi khuan lam dau tién xuat hién. Va nia, co quan 

thuc hién chic nang quang hop 6 méi té bao thuc vat 

lai c6 nguén géc ttt nhimg vi khudn Jam séng cong sinh 

trong té bao. Trai qua hang ti nam tién héa, nhimg vi 

khuan lam s6ng céng sinh nay da tré thanh mét phan 

cia té bao thuc vat ~ goi 14 luc lap. Ngay ca trong té bao 

cia ching ta cting tén tai nhimg vi khuan céng sinh lau 

doi. D6 chinh 1a ty thé - nha may cung c4p nang luong 

cho toan bé té bao. 

Nhu vay, that khong ngoa khi ndéi rang tat ca nhiing 

phat minh vi dai trong sinh gidi trén Trai Dat déu xuat 

phat tir vi khuan - nhimg sinh vat “ban thiu” ma nhiéu 

ngudi khiép so. 

1. Vi khudn lam: Vi khudn cé kha nang quang hop, tao ra oxy 6 dang khi nhu 
m6t phu phém cia qua trinh quang h¢gp. (BT)
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Trén cdc bé mat cia co thé con ngudi nhu da, dudng 

ho hap, hé tiéu héa, cing ton tai rat nhiéu loai vi khuan. 

Nhtmng vi khudn trong mu6t phan gidi mét phan thiic an 

du thira va cung cap nhitng vitamin ma con ngudi khong 

tu tong hop duoc. Nhtng nghién ctu vai nam gan day 

con phat hién ra su tuong tac rt tinh té gita vi khuan 

va con nguéj, Chang han nhu, nhimg vi khuan trong 

duéng rmuét t6ng hop nén cdc phan ti dua theo sy thay 

déi trong khau phan 4n. Nhimg phan tu nay hoa vao 

dong mau va giup tinh chinh hoat déng cua hé thong 

mién dich, hé théng ndi tét, hay ca hé théng than kinh 

dé phi hop voi su thay déi cia khau phan an. Do do, hé 

théng vi khuan trong duéng mdét giéng nhu médt phan 

néi dai cha co thé dé thich img véi méi trudng mét cach 

tinh té va hiéu qua hon. 

Neudi phuong Tay cé cau: “Ching ta la nhimg gi 

chung ta an — We are what we eat.” Cau nay c6 li khi xét 

theo nghia [a nhting gi ching ta 4n co thé anh huéng 

dén tat ca nhtmg hoat dong trong co thé. Nhu thé, dé 

danh gia khau phan 4n ja lanh manh hay khéng lanh 

manh, chting ta khong nén lay tiéu chi nhu béo/gay - 

xdu/dep 1am thudc do. Boi tigu chi nay chi mang tinh 

tuong d6i va sé thay d6i theo thdi gian. Hay lay tiéu chi 

“khde/khéng khée“ Jam thude do. Chang han nhu, ché
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d6 an uéng hang ngay cua ban cé lam than thé ban cam 

thay khée manh, tinh than tich cuc vui tuoi, trf tué sang 

suét hay khéng? Néu tinh y, ban cé thé phat hién ra 

ngay, vi co thé va nhirng vi khudn trong ban van dang 

khéng ngiing “thi tham’, tham chi la “bao déng” cho 

ban biét, chi la ban cé muén nghe hay khong ma thdi. 

Co thé chung ta dap lai su phuc vu cia nhitng vi 

khudn ban dia bang c4ch tao ra méi trdng séng thich 

hep cho ching. Anh em nha mién dich cting hoc cach 

nhan dién nhimg vi khudn nay va khéng tdn cong khi 

ching thuc hién dung bén phan va 6 dung vi tri cua 

minh, Thé nhung, d6i voi nhimg vi khuan virot khdi 

tanh gidi cla nd, x4m pham vao co thé, anh em nha 

mién dich sé lap tic phat hién ra va “xu dep”. 

Va gid han 1a ban dang néng long mudén biét cach co 

thé cia ching ta d6i pho voi vi khuan 1a sao. Hay dén 

voi cau chuyén thu nhat.
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Chién tranh khéc liét bat dau tir mét vét xu’éc 

ay la Tu Cau Vang (Staphylococcus aureus). Ching 1a 

£) nhimg vi khuan co dang hinh cau, thuong hay tap 

trung thanh nhém va c6é hinh nhu chim nho khi duoc 

nhin qua kinh hién vi. Nhimg vi khuan nay khi phat trién 

trong mdi trudng thi nghiém sé tao nén nhtmng nhém té 

bao c6 mau vang, nén chung cé tén goi Tu Cau Vang.
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Chim nho 

mau vang? Bon ta cé dt 

Cae nguol loai enzyme 

dimg cé khinh 

thudng ben ta 

dé phan gidi 

té bao cla 

con ngudi 

Con cé nhiéu 

loai dic té Chua hét, bon 
khién cho con ta con cé gen 

ngudi cdc nguoi cé kha nang 
khén dén phan gidi chat 

khdng sinh 

Bon ta 

rat la igi 

hai day! 
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Mot tén Tu Cau Vang -cé vé “ngau” nhat lén giong 

tuyén bé. 

— Phaif Phai! Dai Ca cia chung ta ndi dung lam. Bon 

ta con rat dong nita. Ching ta 6 trén da va 16 mai cla 

20% dan sé con ngudi day! 

Bon dan em hi hung tiép 10i. 

Bong mot tén quay qua hdi Dai Ca cia minh: 

~ Thua Dai Ca, chung ta siéu viét la thé, nhung sao tir 

khi sinh ra dén gid, em chi thay chung ta mai 6 tén 

lop da lay Hit s6ng qua ngay. Bén dudi lép da bao 

nhiéu 14 dé bé duang, tai sao ching ta khong xuéng 

d6 ma séng? 

— Lao! Thang nay lao! Dam nghi ngd nang luc cia 

bang phai chung ta! Tat ca cing la bdéi hoan canh. 

~ Hoan canh ay a? 

Tén Tu Cau Vang Dai Ca chi xuéng idp da ma han ta 

dang ding. 

— Nguoi xem day. Ta noi ching ta cé enzyme phan 

giai té bao nhung la té bao séng. Con lép trén cing 

cia da lai la nhimg té bao da da chét tao thanh iop
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stmg. Nudéc con khong tham qua dugc, hudng gi 

enzyme cla ta. 

— Ra la vay a! 

- Chua hét dau. Con nhiéu “hoan canh” ldm. Ta ké 

cho ma nghe. 

Tu Cau Vang Dai Ca nay duoc dip, néi hét tat ca 

nhimg udt tc minh da chiu. 

— Ching ta cé kha nang sinh san rat nhanh bang 

cach phan di. Thé nhumg co thé con ngudéi nay dau 

cé dé yén cho chiing ta sinh s6i nay nd. Md héi va 

chat nhon cha da cé tinh acid, trong khi bang phai 

chung ta manh nhat 6 moi truéng tring tinh. Cho 

nén chung ta khéng phat huy duoc hét kha nang. 
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Md héi con chita lysozyme — thir enzyme cé thé pha 

thanh 1é bao cia chting ta. Nguoi thir dung vao ma 

xem? Chét tuoi! 

Mat tén dan em bién sac. Tu Cau Vang Dai Ca noi tiép: 

— Ma dau phai chi lysozyme, M6 héi con chita cac 

doan peptide! tiéu diét vi khuadn. Dung vao cing 

chét tuoi! 

- Lai chét tuoi a? 

Noi dén day, Tu Cau Vang Dai Ca bong chua chat: 

~ Nhung dang ghét nhat 1a la vi khudn ban dia sinh 

song trén da con ngudi. Nguén dinh duéng trén da 

da it, bon chung lai déng nhu quén Neuyén. Phan 

nao bé béo ching danh hét ca. Da thé, chung con 

gop phan tao nén mdi trong thém acid nham han 

ché su phat trién cua ching ta. Ding la li 16i hoi lo 

chuyén bao déng. 

~ Thua Dai Ca, chting cing 1a vi khan, tai sao ching 

khong bi sao ca? 

1. Peptide 1a cac phan doan cua protein, 1a nhimng chudi dai cdc axit 

amin, Peptide ia thanh phan co ban oa protein va nhiéu loai phan tu 

him co khac. (BT)
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- U thi tai ching an phan, cr 6 mai trén da thanh 

quen, co thé nay cling khéng bai try chung qué. 

Thay bon dan em mat may a rti. Tu Cau Vang Dai Ca 

bong thay ddi tir giong than thé sang mdt giong 4m hiém: 

- Nhung cac nguoi dimg lo lang ma xuéng tinh than. 

Chung ta chiu khé chiu sé nhu vay dau phai chi dé 

s6ng lay lat qua ngay. Mot lic nao dd, co hoi dén, 

chiing ta sé cho con ngudéi thay duoc su loi hai cha 

chung ta. Cac nguoi ct tin ta ma kién tri bam tu & 

day. Khi qua dugc phia bén kia, cac nguoi sé s6ng 

mdt cuéc s6ng sung sung, con chau cla cdc nguoi sé 

day dan, Da 16 chua? 

Thoi gian cu thé tréi qua. Dén mét hom, béng “uych” 

mot cai, ca co thé nga sOng soai. Lan da bat kha xam 

pham béng cé mot loat vét xudc do va cham voi mat dat. 

Mau do tuoi tua ra tty miéng vét thuong.
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- Co héi cia ching ta day rai! Xéng ién! 

La vi khuan Tu Cau Vang va v6 s6 nhimg vi khuan 

khac tir mAt d4t tran vao vét thuong, tiép xiic vai dich m6 

day chat dinh duéng. Ca doi bon chung chua bao gid 

thay du loai thitc 4n nhuy vay. Nao la duéng, chat dam, 

chat béa, Chiing khéi déng chuong trinh sinh san nhanh 

hon nham tan dung co’ héi troi cho hiém c6 nay. LG Tu 

Cau Vang cing hén hé tan hudng va bat dau sinh san. 

Rong mot giong tram va dtit khoat vang lén: 

Chang bay 

la ai? Sao 

lai cd mat 

& day? 

Té bao vira cat tiéng 1A mét té bao to lon, dang vé 

hing dting, mang té bao gon s6ng tao nén nhimng tua
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chia ra khap moi huong. Day 1a Dai Thuc Bao, anh Dai 

cia anh em nha mién dich da cu tni dudi da tir hic co thé 

mdi sinh ra. Tén Dai Ca cha dam Tu Cau Vang giat thot, 

nhung nhanh chong dinh than dap tra: 

~ Chiing t6i cing la té bao trong co thé nay théi. Co 

thé cé6 dén hon 30.000 ti té bao, anh chwa thay ching 

tai bao gid cing dé hiéu théi. 

- Chung bay noi ldo! 

Nhanh nhu cat, anh Dai vuon tua dai bat ldy mdt tén 

trong dam Ty Cau Vang. 

— Anh em ta khéng bao gi@ co cau tric thanh té bao 

nhu thé nay. Bon bay nhat dinh la dam vi khuan thira 

nuéc duc tha cau dé xm nhiém ngéi nha ching ta! 

M6i nhom trong sinh gidi déu cé nhing dac trung 

cua riéng minh. Pai Thyc Bao ti khi sinh ra da duoc trao 

cho nhitng thy thé cé kha nang nhan biét cdc tac nhan 

gay bénh. Dai Thuc Bao nhanh nhu cat nudt tron tén 

vi khuan via bj bat gid. Bén trong Dai Thuc Bao, tén vi 

khuan nhanh chong bi rat nhiéu nhing enzyme phan 

giai va bi v6 hiéu héa.
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Dam Ty Cau Vang nhin thay thé thi tai mat. Cho du 

chung chang phai nhimg ké non gan. Bdi vi dé tén tai 

duoc dén ngay hém nay, chung cing da wai qua biét 

bao soéng gid va thir thach sinh tén. Tén Tu Cau Vang 

Dai Ca mau chong lay lai binh tinh, lon tiéng: 

- Mét minh nha nguci cé thé ngau duoc chung ta u? 

Nguoi nuét mot, chung ta phan chia thanh hai thanh 

bén. Dé xem nguoi thang hay chiing ta thang! 

Nei lién lam Hén, dung trudc nguén dinh duéng 

déi dao, li vi khuan cang c6 déng luc phan chia nhanh



https://nhathuocngocanh.com/ 
Kiét tac ca syséng ill 

chong. Khi da xdc dinh 1a cé méi nguy hiém, Dai Thuc 

Bao duge day lén mat trang thai kich hoat (activated) ~ 

mét dang hinh thich tng véi viéc nuét cdc tac nhan x4m 

hai mét cach hiéu qua hon va théng bdo:cho cac 1é bao 

khac trong hé mién dich. Trong trang thai kich hoat nay, 

Dai Thuc Bao tang cudng cdc tua trén bé mat dé dé dang 

tiép xtc va bat cac vi khuan hon. 

Nhung Dai Thuc Bao citing biét rang hanh déng nay 

chi c6 tac dung duy nhat 1a lam cham budc tién cia bon 

muu mé quy quyét kia, chit khong thé dep hét duoc 

chung. Anh Dai bén 4m tham kich hoat mét s6 gen ma 

héa nhitng protein déng vai tro tin hiéu, dé lién lac 

voi nhting nguéi anh em khac. Khi nhimg tin hiéu nay 

duoc tong hop xong, Dai Thuc Bao lap tic phat tin hiéu 

ta ngoai mdi trong: 

— Moi ngudi chi y! Co vi khuan la x4m nhap co thé! 

Thong tin vira phat ra, moi té bao trong khu vuc lan 

can déu phan tng. Nhanh nhat co 1é 14 nhimg mach mau 

xung quanh. Nhting té bao thanh mach binh thudng 

v6n chac chan va chi cho chat dinh duéng cing mot sé 

protein nho di qua, gid day tha long ra. Mach mau vira 

gian ra thi mau cing dé vé nhiéu hon. Pay chinh 1a li do
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tu phia ngoai khu vuc bi x4m nhiém cé mau dé va trd 

nén nong hon. Mach mau gian ra cing khién dich tran 

tit mach mau vao mé lam khu vuc nay sung Jén. M6 sung 

lén, citing voi nhimg chat héa hoc dugc tiét ra rong qua 

trinh tiéu diét vi khudn tac dong lén dau mut than kinh, 

tao ta cam gidc dau. Cho nén Sung, Dau, Nong, Do 

chinh la bén dac trung cia phan ting viém day cdc ban a. 

Lai ndéi, mau dé vé vung bi x4m nhiém mang theo 

nhiéu té bao mau hon. Nhimg té bao mau (héng cau) 

cé mau dé cung cap oxy. Nhimg té bao con lai khéng 

cé mau nén duoc goi chung la Bach Cau — tic 1a té bao 

trang. Chiém hon 50% Bach Cau 1a Bach Cau Trung 

Tinh. Bach Cau Trung Tinh, tir lic sinh ra, lién tuc di 

chuyén trong dong mau ma khong them dimg lai 6 bat 

cit m6 va co quan nao. Sau khi di chuyén lién tuc vai 

ngay thi Bach Cau Trung Tinh chét di, Voi vé bé ngoai 

he hing va thoi gian séng ngan ngui, chang may anh 

em trong co thé biét duoc muc dich tén tai clla Bach Cau 

Trung Tinh dich thic la gi. 

Tuy nhién, lic mét vung mé bi x4m nhiém, thanh 

mach mau & khu vuc dé phat ra tin hiéu nguy hiém, Bach 

Cau Trung Tinh lién tim moi c4ch r6i khdéi dong mau dé 

di vao khu vuc dang gap nguy. Bat chap dong mau chay
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xiét, Bach Cau Trung Tinh bam vao thanh mach va chui 

qua gitta cdc té bao idt mach mau!. Réi khoi dong mau 

16i, Bach Cau Trung Tinh hung theo tin hiéu nguy hiém 

ma dén ving chién uirong dc liét nhat, noi su tan cong 

cia dim vi khuan dang vot qua tam kiém soat cia Dai 

Thuc Bao. Vira thay Bach Cau Tning Tinh. Tén Dai Ca Tu 

Cau Vang da to ¥ khinh thudng: 

Nha nguci Tala oa 
la ai? Bach Céu a 

Trung Tinh! 4 

Bach Cau Trung Tinh tra loi dit khoat. 

— Ngay ca tén Dai Thuc Bao to xac cén chua lam gi 

ndi bon ta, huéng chi mét tén tréng yéu nhot nh 

nguoi. Acid véi Bazo chua chac da lam nén chuyén, 

chi dimg noi 14 Trung Tinh! 

1. Té bao 16t mach mau: La cdc té bao tao thanh lop trong cung cla mach 

mau (endothelial cells} - cd tac dung fot thanh mach.
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Dai Ca Tu Cau Vang cui khoai tra. 

Negay ca nhimg anh em té bao xung quanh citing té 

y nghi ngai, vi binh thuong chi thay Bach Cau Tring 

Tinh wéi lang dang trong dong mau, séng mot cudc doi 

du thi du thuc réi chét di. Gio day gitra thoi khac nguy 

hiém, thir héi Bach Cau Trung Tinh lam nén chuyén gi 

co chu? 

Bach Cau Tring Tinh cidi nhat, chang thém phan 

minh. Sau khi khang dinh dugc dam vi khuan nay 1a 

nhuing ké xam nhap, ngay lap ttc Bach Cau Trung Tinh 

tr bo vé bé ngoai hién lanh v6 hai ma bién thanh mét 

té bao khac han. Trung Tinh x6ng thang vao, truy duéi 

nhimg vi khudn x4m nhap. Bat ké chung trén chay thé 

nao, Bach Cau Tring Tinh ciing lan theo dau vét va bat 

cho bang dugc, réi nuét ching chting nhu cach ma Pai 

Thuc Bao da lam. Do kich thudc nhé hon, Bach Cau 

Trung Tinh linh hoat va nhanh nhen hon Pai Thic Bao. 

Céng thém sé lugng rat d6ng Bach Cau Trung Tinh duoc 

huy déng tir mau, chién tran v6n chénh léch vé sé lugng 

nay gid day da tré nén can bang. Héa ta Bach Cau Trung 

Tinh fa nhimg “Chan nhan bat 16 tuéng”. Nhiém vu ca 

doi chi 1a 4m tham di chuyén trong dong mau nham
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phat hién nhimg khu vuyc gap nguy can duoc tuong tro. 

Binh thudng hic yén 6n thi hién lanh, khi doi dau voi 

nguy hiém thi manh mé ]iéu minh bio vé co thé. 

Bach Cau Trung Tinh gid day nhu nhing ké “cuéng 

dién”, khdéng chi lién tuc nudt té bao vi khudn ma con 

tiét ra cac g6c oxy tu do! dé dau déc chting. Nhimg géc 

tu do nay pha hiy cau trac cia vi khudn, nhim ngan 

chan su lay lan clia chung. Thé nhung nhimg géc tu do 

cting khong ngimg gay thuong tén lén cac té bao anh em 

xung quanh va lén chinh ban than Bach Cau Trung Tinh. 

Bat chap tat ca nhitng t6n thuong nay, Bach Cau Trung 

Tinh tap trung vao nhiém vu duy nhat cia minh 1a ngan 

chan vi khudn lay lan va sinh soi nay nd. Trung Tinh lam 

thé dé cam chan 14 vi khudn, cho nhang dang déi khac 

trong hé mién dich toi phdi hop tac chién. Néu khéng cé 

Bach Cau Trung Tinh chién dau quyét liét, thi khi dong 

déi chua kip dén vung bi x4m nhiém nay, vi khudn sé 

sinh séi du sd luong r6i tran vao mau. Thé thi hau qua 

that khén long. 

L. Gée ty do (free radical) 1a bat az phan tu hea hoc nao cd mét dién tir 

{electron mang dién tich 4m) duy nhat hay mat sé lé dign ti, Do do, no 

khong can bang vé dién td boi vén di no la 36 chan, nén hoat déng cia 

no rat bat 6n, dé tao ra phan ttng dé chiém doat cdc electron né thiéu 

tu cdc phan ur khac, va lan lucgt lién tiép tao ra chudi géc wy do mai, gay 

16i loan hoat déng binh thutmg ala té bao. (BT)



https://nhathuocngocanh.com/ 
{16 = Hé& mi&n dich 

Cuéc chién gitta Bach Cau Trung Tinh va vi khuan 

kéo dai khoang 12 tiéng d6ng hé. Boi vi Bach Cau Trung 

Tinh cé kich thudc nho, lai thc bao (hanh dong nudt 

céc té bao vi khudn) véi t6c dé cao, nén nhanh chéng 

kiét sttc. Sau 12 tiéng quan s6 dam vi khudn da bi ton 

hao khéng it, nhung Bach Cau Trung Tinh cing bi ton 

thuong dang ké. 

— Nguoi xem nguoi da suc cing luc kiét, nhimg anh 

em té bao cia nha ngwoi cing bi ton thuong vi gc tu 

do nguoi tiét ra. $6 luong bon ta bay gid tuy it, nhung 

cai bon ta can la chat dinh duéng va théi gian. Chang 

may chéc ben ta sé lai hdi phuc thi. 

Dai Ca Tu Cau Vang hén hén mia mai Bach Cau 

Trung Tinh.
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Bach Cau Trung Tinh biét minh da dén gici han va 

khéng thé chién dau duoc nia. Dén hic nay, Bach Cau 

Trung Tinh ding tuyét chiéu cudi citing — hi sinh ban 

than. Bach Cau Trung Tinh tu pha v@ mang té bao va 

phéng DNA ra ngoai mdi trudng. DNA duoc tung ra nhu 

mot tam ludi bat gitr bat cir vi khuan nao & gan no. 

Ching kién Bach Cau Tong Tinh né tung dé phéng 

DNA bat bon vi khuan, nhiing ngudéi anh em xung quanh 

khong kiém duoc xtc déng va duoc kich hoat lén trang 

thai mdi. Tén thuong cia cac anh em chinh 14 mét tin 

hiéu hing hon rang: Co thé dang lam nguy, tat ca té bao 

phai hiép luc dé day lini mdi nguy nay! 

Su hi sinh cia Bach Cau Trung Tinh gitp cho nhimg 

anh em khac co thoi gian chuan bi tét hon. Nhtmg Pai 

Thuc Bao chua trréng thanh trong mau, trong khoang 

thoi gian nay da duoc huy déng dén khu vuc bi xam 

nhiém, phat trién hoan chinh dé tiép tuc cudc chién con 

dang dé cia Bach Cau Trung Tinh. 

Tran chién dang dién ra quyét liét, bon Ty Cau Vang 

ching to minh khéng phai dang vita, bat dau tét ra 

déc td.
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— Cédc nguoi nuét nhiing anh em cia bon ta. Xem cac 

nguoi di pho thé nao voi déc t6 cua bon ta. 

Chat doc do Tu Cau Vang tiét ra co thé 1am thing 

mang ctia cdc té bao trong co thé. Mang bi dam thang, 

nhiting vat liéu bén trong té bao bi giai phong ra ngoai, 

dan dén cai chét cua té bao. Nhiing tén thuong nay tiép 

tuc thuc day viéc huy déng thém Bach Cau Tring Tinh va 

Pai Thuc Bao. Timg ldp timg lép Bach Cau Trung Tinh va 

Pai Thuc Bao d6 vé tran dia Ac liét ay. 

Tat ca tro nén hén loan voi nhimg vi khudn con séng 

hay da chét, cong thém nhting dau tich con lai cla nhting 

anh em té bao da hi sinh va nhtng anh em con khdée 

manh tao thanh mét vong bén ngoai, san sinh ra mot
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hén hop cé mau trang duc ~ chinh 1a md. Co thé lic nay 

c6 gang tao thanh mét vo boc dé ngan chan cuéc chién 

Jan tran, hinh thanh nén m6t cau trac ma ban c6 thé 

timg nghe qua: O ap-xe (abcess)'. O ap-xe dé lau cé thé 

bj hoa ran va ton tai trong co thé su6t nhiéu nam lién. 

Dai Thuc Bao va Bach Cau Trung Tinh nhu nhtmg 

dan quan lay s6 lugng dap tr 36 luong, lay su bén bi 

so gan voi su xao quyét cia vi khuan. Chién luoc nay cé 

thé kiém soat dugc tinh hinh néu sé luong vi khuan xam 

nhiém khéng qua nhiéu va d6éc tinh khéng cao. Néu 

khong, cudc chién nay cé thé kéo dai nhiéu ngay, nhiéu 

thang, tham chi 14 nhiéu nam. Nhé vay cé thé ngan chan 

su phat tan cia vi khudn ra khap co thé. Tuy nhién, néu 

cut tiép dién mai, khu vuc bi x4m nhiém sé tén thuong 

nghiém trong. 

Gitra thé tran giang co va can bang, tén Dai Ca Tu Cau 

Vang tré nén ty tin hon va thach thuc: 

~ Hoa ra nang luc cha cdc nguoi chi cé thé. Bon ta & 

trén da thiéu thén di bé ma van cé thé s6ng sét hang 

1. G 4p-ze (abcess): boc mu hinh thanh trong cae mo cia co thé. Cac 

dau hiéu va triéu ching 44i voi nhing ap-xe & gan da gm: tng dd, 

dau, néng, sumg, khi dé lén cé cam gidc nhu mot tdi chat long. Dién 

tich bj tay dé thuong lan rong ngoai ving sung. (BT)



https://nhathuocngocanh.com/ 

{20 3=Hé mi&én dich 

thang, hang nam. Gid da dén duoc day, dau tén hai 

khong it nhung cdc nguoi van khong dep hét duoc 

bon ta. Bon ta sé o day doi dén lic cdc nguoi sic cling 

luc kiét. Khi ay, ching ta sé chiém ca co thé nay. Ha 

ha ha! 

Qua thuc, dé d6i phé voi bon vi khudn x4c xuoc nay, 

anh em hé mién dich can dén mét ngudi dan dat cé 

chuyén m6n hon. Nhung tim nhting nguéi ay 6 dau? Ai 

sé bdo voi ho vé méi nguy hiém? Chang 1é tat ca nhimg 

té bao 6 day phai s6ng mi voi li vi khuan nay sao? 

/ © \ 

ELIE METCHNIKOFF: ONG LA AI? 

Con ngudéi ngay nay quen tiép xtc vdi hang loat 

céng nghé va may moc tién tién. Mot vi dy don 

gian 1a néu bay gid ban khéng co dién thoai, ban 

co thé tuéng tuong ra mét cudc séng bat tién va 

kho khan, phai khong? Ay vay ma cé nhong nha 

khoa hoc s6ng hang tram nam trudc, khong can 

dén cong nghé tién tién nao, chi bang su quan sat 
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tinh té va ti mi dén khé tin, ho da cé nhtng phat 

hién lam thay d6i nhan thtic cia con ngudi, dat 

nén méng cho nhimg budc tién céng nghé sau 

nay. Gido su Elie Metchnikoff (1845-1916), cha 

dé cla nganh mién dich hoc, 1a mét trong s6 do. 

Ban dau gido su Metchinikoff dugc dao tao chuyén 

nganh déng vat bién. Khoi dau khéng lién quan 

dén mién dich hoc da gigp ong phat trién bé 6c 

quan sat tinh té va mang tinh hé théng. No la chia 

khoéa cho nhing phat hién quan trong cia éng vé 

sau. Vao nhiing nam 1870, phat hién ctta Louis 

Pasteur va nhtmg nha vi sinh vat hoc vé vi khuan 

va cach ching gay bénh cho con ngydi 14 nhimng 

phat hién rat thoi thuong. Nhimg phat hién nay vé 

nén mot thé gidi day hiém hoa va bénh tat ma con 

nguoi hoan toan bat iuc trudc ching. 

Tuy nhién, gido su Metchnikhoff da phat hién thay 

mot anh sang @ thé gidi day nguy co nay. Nam 

1882, 6ng mo ta hoat déng cua té bao bang thi 

nghiém ding cdi gai nhé dam vao 4u tring sao 



https://nhathuocngocanh.com/ 

122 Hé mién dich 

a 

bién, ong thay nhiing té bao aia du tring duoc 

huy déng dén nci bi tn thuong. Sau 46, éng phat 

hién ra rang, 6 nhitng déng vat c6 mau, m6i khi bi 

tén thuong va sung viém déu sé xudt hién nhtng 

té bao dugc huy déng dén noi bi tén thuong. Ong 

tién dodn rang nhitng té bao nay cé kha nang nuét 

va tiéu diét céc vi khuan gay bénh. Bai thé ong dat 

tén nhimg té bao nay 1a Dai Thuc Bao. 

Li thuyét cla 6ng vé cdc té bao c6 kha nang tiéu 

diét vi khudn khéng duoc nhtmg nha khoa hoc 

hang dau hic dy nhu Louis Pasteur d6n nhan, béi 

he tin rang nhting té bao déng vat chi cé thé bat 

luc tréc sy sinh s6i qué nhanh cia vi khudn. 

Nhung bang cac thi nghiém cha minh va thi 

nghiém cua nhimg nha nghién cttu khdc, gido su 

Metchinikoff d4 chtmg minh kha nang cha Dai 

Thuc Bao 1a cé that. 

Gido su Metchnikoff nhan gidi Nobel nam 1907 

cho viéc tim ra Dai Thuc Bao. Phat hién cia ong 

dat nén méng cho nganh mién dich hoc hién dai, 
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/ . 
cho chung ta thay rang héa ra con nguwoi khong hé 

yéu dudi va bat lic. Trong ching ta cé nhiing mén 

qua dé cé thé s6ng va tén tai. Hé mién dich 1a mét 

mé6n qua nhu thé. 

Kha nang thién tai va tam nhin vuot thoi dai cha 

Elie Metchnikoff con dugc minh chimg trong 

nhtmng phat hién hang tram nam sau. Trong khi 

nhimeg ngwoi cling thoi tin rang vi khuan 14 cé hai, 

gido su Metchnikoff tin rang cé nhting vi khudn c6 

igi cho con ngudi va tham chi con ngudi khong 

thé s6ng thiéu vi khuan. Boi thé, 6ng cé mot thoi 

quen la an stra chua hang ngay. 

Nhing nghién cuu sau nay cia 6ng chi ra rang sd 

luong vi khudn tén tai trong co thé con nguéi con 

nhiéu hon s6 té bao ma con ngwéi cé. Nhimg vi 

khuan “thudng tri” nay nhu nhimg cong tac vién 

dam bao su chuyén héa dinh duéng, trao déi thong 

tin, va bdo vé co thé khéi nhitmg tac nhan cé hai. 

Nhimng nha nghién ciu hién dai khi nhac vé gido su 
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Metchnikoff van tam tac ring: “Ngai Metchnikoff 

da biét trudc diéu nay hang tam nam!” 

Bang dau 6c quan sat ty mi, cach lam viéc ki luat 

va su tién dodn sac sao, gido su Metchnikoff da dat 

nhing vién gach dau tién cho nganh mién dich 

hoc. Ong xing dang duoc vinh danh 1a Cha dé ctia 

nganh mién dich hoc. 

~ e fo
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rong luc cuéc chién gitta cdc 1é bao va tu cau vang 

Te ta hét sttc khéc liét, chang ai dé ¥ dén mét té 

bao cé hinh dang la ki giita tran dia ngdn ngang: Té Bao 

Tua. Té bao Tua Ja nhimg anh em ho hang gan nhat voi 

Dai Thuc Bao. 

Nhé chit, mang cua Té Bao Tua co rat nhiéu tua dai, 

cho nén tén Tua cting tir 4y ma ra. Binh thuéng, Té Bao 

Tua trong nhuw nhimng ké “dé dé” lang thang khap m6. 

Néu nbu Dai Thuc Bao chuyén tam thuc bao nhting vi 

khudn x4m nhap, thi Té Bao Tua voi ban tinh td mo lai 

thuc bao nhing gi tréng cé vé “hay ho” trén duong di. 

Nhung do chua phai diéu ki la nhat. Sau khi thu 

bao, Té bao Tua lai chon nhiing manh protein nho bi 

phan giai tiv nhitng gi minh nudt vao, dem lén tinh dién 

& mang té bao. Né nhu thé thang bao: “Téi mai 4n tha 

nay xong. C6 ai biét dé 1a gi khong?” An rdi moi hoi, ké 

ta Té Bao Tua cling gan phai biét.
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Hay tré lai voi tran chién dang dién ra trén be mat da. 

Lic 10 Tu Cau Vang mdi tran vao, khi Pai Thuc Bao va 

Bach Cau Trung Tinh dang lan xa chién dau thi Té Bao 

Tua van giir thoi quen hang ngay ~ nhém nhap thi xem 

cé gi hay ho. 

Cha, hém nay 

minh bat dugc 

mét thef tron Qudi Ia, 

tron, ban ban, sao lai cd 

tréng cé vé nhu 

vi khudin 

Vi Té Bao Tua la nhimg ngudi anh em gan giii vGi Dai 

Thuc Bao, tu khi m6i sinh ra, Té Bao Tua cing duoc trao 

kha nang phan biét dau 1a anh em, dau 1a nhtng vat thé 

la x4m nh4p. 

~ Théi ké! Cu an da, hoi moi ngudi sau. 

Noi lién 1am lién, Té Bao Tua vo lay mét tén Tu Cau 

Vang xdu s6 bo vao miéng. Khi thuc bao, Té Bao Tua 

khéng ngdu nghién nhu Dai Thuc Bao, cing khéng ao
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ao nuét ching nhu Bach Cau Trung Tinh, Té Bao Tua rat 

cham yai nhdm nhap timg chit mot. 

~ Om... Day dung 1a vi khuan réi, anh em cia minh 

chang cé loai thanh té bao nay dau. Vay la cé ké xm 

nhap vao ngéi nha ctia anh em ta. Nhung ma 1a loai 

vi khudn nao nhi? 

Té Bao Tua cén than phan gidi ten Tu Cau Vang, réi 

chon ra nhiing manh protein tir n6, trinh dién lén mang 

té bao. Trong nhinig manh protein duoc trinh dién con 

cé ca déc t6 tir 1a vi khudn Tu Cau Vang da duoc phan 

giai mot phan. Tua chang biét no 1a gi dau, chi thay 

chung hay hay la la nén dé dé hdi moi ngudi théi. 

Luc Tua hoan thanh viéc nay thi tran chién da dén 

giai doan cao trao, rat nhiéu Bach Cau Trung Tinh da hi 

sinh, nhttng ngudi anh em trong khu vuc xung quanh 

cing tén thuong khéng it. Dau hiéu ton thuong vuong 

vai khap noi. Té Bao. Tua cong cam nhan duec nhing 

dau hiéu nay. 

~ Hom nay qua thuc c6 bién lon. Khong chi vi khuan 

xudt hién ma anh em minh cing da chiu tén hai 

khong it. Nhat dinh phai bao cdo vdi b6é chi huy vé 

viéc nay méi dug.
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Nhung gid day, Té Bao Tua phai di duéng nao dé 

tim dén b6 chi huy bay gid? Mach mau hét nhu nhimng 

dudéng cao téc mot chiéu, vi 4p sudt chat ling & day cao 

hon trong m6, nén cdc té bao chi cé thé roi mach mau 

roi dén mé, chit khéng cé dudng nguoc lai. Ma Té Bao 

Jua dang 6 mo nén khong thé di theo duéng mach mau 

tai bo chi huy duoc! 

Thé thi nguy 

hiém qua! Vay 

thi mé ctrbi pha 
Ta mai sao?
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Chang nhé Té Bao Tua chiu chét di & dé? 

Khong dau! 

Bén canh mach mau, co thé da tao ra mot hé théng 

mach khac, goi la mach bach Inueyét. Hé thong mach nay 

khéng chifa hdng cau va trong sudt nén moi duc dat tén 

la mach bach huyét. Mach bach huyét nhu con dudéng doc 

dao dé dich va cdc thanh phan khac tir mé tré vé mau. 

Chinh vi mach bach huyét la con duong doc dao, nén 

co thé tao ra ca cdc hach bach huyét — nhimg chét canh 

noi mach bach huyét tir cdc md d6 vao. Bang viéc quan 

sat cdc hach bach huyét. nay, co thé co thé gidn tiép biét 

duoc diéu gi dang xay ra 6 cac mé xa hon. 

Chua dimg & d6, sau cdc hach bach huyét cap | con 

cé tén tai cac hach bach huyét cap Il, cap 111... cing la 

nhimg chét canh tnidc khi dich bach huyét dé vao tinh 

mach gan tim dé hoa vao dong mau. Su can than nay 1a 

dé phong trong hop cac hach bach huyét c4p I that bai 

trong viéc ngan chan su phat tan clia cdc tac nhan cé hai. 

Béi néu vi khudn hay déc té cia ching vé duoc dén tim 

va phat tan ra khap co thé thi hau qua that khdn ludng. 

Dén day ban cé thé lién tuéng dén canh trong cac bé
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phim kiém hiép, khi mot ngudi bi tring déc thi anh ta 

tim moi cach van cong dé déc khéng quay iré vé tim. 

Hang ngay co thé cia ban cling “van cong” nh thé, chi 

la ban khong y thurc duoc théi. 

Co thé cé6 dén hon 30.000 ti té bao, nén anh em hé 

mién dich, dt da rét dang dao réi, vin khéng thé nao 

tudn tra va kiém soat moi hic moi noi duoc. Chinh vi 

thé, dé gia tang kha nang bao vé co thé, anh em nha 

mién dich cia ching ta da phan céng nhiém vu mét 

cach rat tai tinh: 
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— Minh phai dem nhitmg théng tin thu thap duoc cho 

nhimg ngudi anh em & bé chi huy, tim cach déi pho 

voi ka vi khuan nay mdi duoc. 

Té Bao Tua dé lai tran chién ac liét phia sau, bat dau 

cuéc hanh trinh dén hach bach huyét gan nhat. Lach 

minh qua thanh mach bach huyét, Té Bao Tua xudi theo 

dong dich. Cuéc hanh trinh nay kéo dai khoang 24 gio.
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Trong 24 gid nay, su hi sinh cia Bach Cau Trung Tinh va 

su ngoan cong cla Dai Thuc Bao 1a vé cling can thiét dé 

cho quan chi vién dén. 
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Chang Rhé@ cifu nguy 

rai qua mét cudéc hanh trinh dai, cudi cing Té Bao 

i cing dén dugc hach bach huyét. An tuong dau 

tién ala Té Bao Tua vé hach bach huyét do 14 mét céu 

tnic hinh cau dugc bao boc bang lop v6 soi. Néu nhin 

qua thi hach bach huyét chi nhu mét hat dau nho gsm 

mét nhom té bao gép voi nhau. Nhung thuc ra, mdi té 

bao lai duoc phan ving rat rd. M6i vi tri lai tuong ing 

mot chtic nang nhat dinh. 

Cua vao cha hach bach buyét néi lién v6i mach bach 

huyét dan lwu ti m6. Qua dugc lop cia dau tién, lép tiép 

theo duoc canh pitt béi mét hang Dai Thuc Bao. Nhimng 

Dai Thuc Bao 6 day lap nén mét hang chan dé bat gitr 

bat ki vi khudan hay ké x4m nhap nao loi dung hé mach 

bach huyét dé phat tan ra khdp co thé. Vi Té Bao Tua iA
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nhimg nguéi anh em cua hé mién dich nén duac phép di 

qua hang bao vé nghiém ngat nay. 

Té Bao Tua khi d4 vao duoc hach bach huyét thi phai 

tim duoc nhiing ngudi anh em Té Bao T - nhimg té bao 

duoc dao tao bai ban dé nh4n dién nhting manh protein 

la. Nhung day 14 lan dau tién Té Bao Tua dén hach bach 

huyét, lam sao biét duoc vi tri cla Té Bao T ma tim? 

Nhitmg té bao cua ching ta khong cé nhitng “con mat” 

thuc thu dé dinh hudng. Dé bu dap cho diéu nay, mdi 

té bao lai c6 nhtng thu thé dé lan theo nhimg protein 

hay chat héa hoc dan dudng. Té Bao Tua ciia chting ta 

cing co nhimg thu thé ay, ching cé kha nang nh4n biét 

protein dan dudng dac trmg cia noi Té Bao T dang cu 

tri. Té Bao Tua ctr theo dau protein nay ti noi c6 néng 

dé thap dén noi c6 néng dé cao nhat 1a sé tim duoc TE 

Bao T. That la tai tinh phai khong? 

Té Bao Tua luén lach gitta cdc té bao, mot long chuyén 

tam di tim té bao T, cu6éi cing cing dén duoc noi Té Bao 

T cu tri. O day co rat nhiéu Té Bao T, day cting 1a noi 

nhimg Té Bao T trong mau di vao hach bach huyét. Té 

Bao Tua mtmg ré va lién tuc vay nhttng tua c6 chiia cdc 

manh protein cua bon vi khudn.
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Anh em Téi bat 
noi tO; Obl due vai tén 

ben " khudn vikhudn va d@y — ¢g anh em 
xam nhap ee . 

ia nhiing protein nao piét phai 

tirching lam thé nao 
khong? 

ao 
@ e 

a Kd NG 6p 
3. 

e
p
 

Rat nhiéu Té Bao T lai xem nhimg ching ar cha Té 

Bao Tua, nhung Ja thay chang co mot ai phan ung gi. 

— Xin 16i ngudi anh em, méi ching téi qua qua tinh 

dao tao chi cé kha nang nhan biét m6t manh protein 

nhat dinh. Thy thé trén bé mat cia ching t6i khong 

nhan dién dugc nhiing manh protein duoc trinh dién 

bei ngudi anh em. 

Hoa ra dé tim duoc té bao T tuong hep khong phai 

la chuyén dé dang. Ca co thé cé khoang 400 ti té bao T, 

nhung mdi té bao lai chuyén hoa dé nhan dién m6t manh 

protein nhat dinh. Cho nén, ca co thé chi cé khoang vai 

tram dén vai nghin Té Bao T cé thé nhan ra ching ctr ma
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Té Bao Tua lay tir la vi khuan Tu Cau Vang. Hét luot Té 

Bao T nay dén Té Bao T khac xem xét tinh hinh rdi lai bd 

di. Thé nhung Té Bao Tua khéng hé nan chi, ci tiép tuc 

vay nhizng tua cia minh hang tiéng dong hd. 

Béng nhién, mét Té Bao T that lén: 

~ T6i nhan ra manh protein nay! Téi cé thé diéu dong 

moi ngudi dén noi ngudi anh em séng. Nhung ngudi 

anh em phai tinh dién duge nhttng ching ci khac 

chuing minh moi ngudi ¢ dé dang gap nguy hiém. 

Néu khéng nhu thé, 16 may téi diéu déng cic anh em 

dén noi réi tan cong vao nhimg vat thé v6 hai hay 

tham chi ia anh em cia minh, thi hau qua 1én lam. 

Day chinh |A mét trong nhimg co ché kiém soat cia 

hé mién dich. Méi té bao khi duoc kich hoat déu can 

nhiéu hon mét tin hiéu. Diéu nay giéng nhu dé md mét 

6 khéa cain dén nhiéu chia khéa khac nhau. Su can than 

nay 1a dé dam bdo rang kich hoat phan tng mién dich 

chi xy ra d6i voi cac thanh phan la nguy hiém, khéng dé 

té bao tu déng kich hoat gay hai cho co thé. 

Té bao Tua can than dua cdc chimg cut khac vé mdi 

nguy ma anh em cua minh dang phai dé6i mat. Té Bao T 

sau khi da thu thap da chung ai, lién ni:
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Cam on 

nguii 

anh em! 

Té bao T phan tich cdn than: 

Vedi bon vi 

khudn tén toi 

ngodi té bdo va 

phuong dn 

hu hiéu nhdt 1a 

cé kha ndng tao ng&n ching sinh 

ra déc té soi nay nd va v6 

hiéu héa dic té 

ca ching 

Ngudi cd kha 

nang iam diéu 

nay chinh fa 

Té Bao B 

Ta phdi di 

tim cau dy 

méi duge 
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Sau khi phan tich nhu thé, Té Bao T lién lp tuc ding 

thuat “phan than” dé tao ra nhiéu ban sao cua chinh 

minh. Diéu nay gitip Té Bao T tang co hdi tim ducc Té 

Bao B tuong hop. 

Té Bao T sau khi hoan tat qua trinh phan than, tién 

vé ving ma Té Bao B cu tri. Dén khu vue ranh gidi gitra 

ving Té Bao T va Té Bao B, Té Bao T kién nhan cho doi. 

Té Bao T cho doi diéu gi? 

Hoa ra Té Bao T cho: xem cé Té Bao B nao cé kha nang 

cung cap cdc ching cit ma Té Bao Tua da cung cap tnréc 

do hay khéng. Té Bao B la nhimg nguodi anh em gan gii 

ctia Té Bao T. B dugc sinh ra va lén lén 6 thy xuong. Cling 

giéng nhu nhiing nguéi anh em T, dé duoc trréng thanh 

ma di vao dong mau, B phai qua mét qua trinh dao tao 

va chon loc gat gao dé tao ra thu thé cé kha nang nhan 

dién nhimg thanh phan x4m nhap ngoai lai. Diéu khac 

biét cua B chinh 1a nhimg thy thé cia cau ta cé kha nang 

nhan dién duoc rat nhiéu thanh phan khac nhau, khong 

chi riéng nhimg manh protein. Mién la céc nhan t6 nay 

cé hinh thu, B bang moi-cach sé tao ra thy thé nhan dién 

duoc ching, Khi B thu su trudng thanh, Bcd thé tiét cdc 

thu thé nay vao mau va v6 hiéu hoa cdc tac nhan ngoai 

lai. Cac ban néu da nghe qua tir “khang thé’; thi-hay biét
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do chinh 1a nhimng thy thé cia B dugc tiét vao mau day. 

Qua thuc, B khéng nhimng 1a ninja bach phat bach ting, 

ma con Ja nhimg nha phat minh dai tai. Voi kha nang v6 

cung lon nay, néu dé B tu tung ty tac va tré thanh nhing 
ra “nha bac hoc dién” tao ta khang thé tan cong moi thir 

xung quanh, thi co thé sé khén dén vé cang. Chinh vi li 

do dé, hé mién dich da phan céng rang B chi duoc hoat 

dng khi co sy cho phép cua T. Nguéi anh ca T that co uy 

qua ban nhi? Nghia 1a trach nhiém cing rat nang. 

Lai ké, khong phu sy cho doi cha T, sau hdi lau, mot 

cau em B hot hai chay dén: 

Anh T day a? 

Anh ai, em 

bat duoc thir 

nay ia lam 
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Né choy vao 

dich bach huyét, 

bj Dai Thyc Bao 

& céng bai igi 

réi truyén dén 

Thu thé cia 

em bat duc né 

4 la em chay dén 

4 chd onh ngay 
aes 

Chia khéa dau tién dé kich hoat B chinh 1A su nhan 

dién nhan té ngoai lai nay. T nghe vay mimg tham, 

nhung van nghiém tic hdi: 

— Vay em c6 manh protein nao dac thi cia bon vi 

khuan nay khong? 

~ Da day a! 

B lién dua-ra manh protein giéng hét manh protein 

ma Tua da trinh ra trrdéc day. Manh protein nay ngay lap 

tuc khép véi thy thé cua T. 

— Tét lam! Day chinh 14 thi anh dang tim. Chia khéa 

thu nhat thé 1a da cé. Bay gid anh sé dua cho em chia
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khéa thit hai, d@ em dugc kich hoat mét cach day du. 

Lan nay moi ngudi trong nha déu nhé em ca. 

Duoc su cho phép cua T, B lap tic phan than tao 

thanh nhiéu ban sao giéng minh. Hinh hai cia B cing 

thay d6i nhanh chéng; to ra va duoc goi 14 Té Bao Turong. 

Té Bao Tuong lap tuic.tiét khang thé ~ v6n di la nhimg 

thu thé c6 kha nang nhan dién vi khudn Tu Cau Vang va 

trung hoa déc té cua ching - vao mau. 

Quay tro lai chién truong ac liét, noi Dai Thuc Bao 

va Bach Cau Trung Tinh dang giang co di déi véi bon 

vi khuan Tu Cau Vang. Dai Thuc Bao va Bach Cau Trung 

Tinh nuét ching vi khudn. Vi khudn lai sinh séi nay nd 

va tiét ra chat déc giét chét anh em nha mién dich va cac 

té bao xung quanh. Dai Thuc Bao hét 1én: 

~ Rang lén cdc anh emi Hay cém cu dé déi pho voi 

bon vi khudn. Té Bao Tua da di bao véi bé chi huy 

réi. Vién binh cua chung ta sé dén s6m théil 

D4 hai ngay tu khi Té Bao Tua di vé bd chi huy bao 

cdo tinh hinh nhung van chua thay vién binh duoc diéu 

dén. Long moi nguéi néng nhu lta dét. La Tu Cau Vang 

lai x4c xuoc:
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Vién binh gi 

chur? Chéng 

phai li Bach 

Céu Trung Tinh 

kia citing ld vién Thé m& cdc 

binh sao? nguoi vn phai 

bd tay véi dc 

té cia chung ta 

con gi. Hé hé! 

Ngay hic ay, khang thé viva duoc B tiét ra, theo dong 

mau va thém vao m6 bj x4m nhiém. Co nhimg khang 

thé bam lay nhing vi khuan Tu Cau Vang, lai co nhimg 

khang thé bam vao déc t6 tiét ra ty bon chung. Khang 

thé bam vao dau, déc t6 bi tung hoa dén day. 

- Cai thir qui quai gi thé nay? Tai sao ta khong thé 

cua quay va phan chia duoc ntra? 

Bon Tu cau vang u 6. 

Khéng nhiing hiéu qua ma s6 luong cia khang thé 

duoc viét ra 1a rat lén. Diéu ki diéu nhat chinh 14 nhang
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khang thé nay chi mét muc nham lay nhing vi khuan Tu 

Cau Vang, khong déng cham gi dén nhimg té bao xung 

quanh. Thé tran béng chéc nghiéng han vé phia anh em 

nha mién dich. 

~ Day at han 1a vi khi ia B, that la tét qua. Day 1a 

co héi dé quét hét bon vi khudn dang ghét. Tién lén 

anh em! 

Dai Thuc Bao tranh thi co héi khi bon vi khuan dang 

bat déng va doc t6 khong con tac dung, xOng lén nudt tat 

cA chiing, Chang may chéc, chi con Jai vai tén thoi thep. 
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Té bao B lét xac: Cang hién nhiéu hon nita 

uc nay, nhiing ddc t6 va vi khuan bi trung hoa cing 

Ls dong bach huyét ma dé vé hach bach huyét 

nhiéu hon. Pai Thuc Bao canh aia ai thé dé dang bat 

gon lay va giao Jai cho nhitng nguci anh em Té Bao B. B 

noi voi T: 

— C6 vé nhu bon vi khuan é ving x4m nhiém da duoc 

khéng ché phan nao. Thé nhung em van chua yén 

tam anh a. Bon nay gian manh va xao quyét i4m. Néu 

cé co héi, ching sé con quay tai xam chiém ngéi nha 

cua chung ta, Néu ching ta khéng lo xa ma phong bi 

tir bay. gid; khi dy nhamg anh em & xa sé lai chiu khé. 

- Anh cing nghi thé. Nhung em dinh liéu nhu 

thé nao?
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- Em mu6n cai tién nhaing khang thé cia minh, lam 

chung td nén hiéu qua va dac hiéu hon. Em cing 

nguyén tro thanh nhimg té bao Tuong t6n tai sudt 

doi, va chi tiét ra nhimg khang thé nay nhaim ngan 

chan su quay tré lai cia bon ching. 

~ Em chic chu? Dé cai tién nhimg khang thé ay, em 

sé phai trai qua nhtmng dét bién dau don, cing cé thé 

danh mat thu thé va chét di. Néu em chiu duoc dét 

bién, cing chua-chac khang thé cua em sé tré nén tot 

hon ma con co thé tré thanh nhimg té bao ung thu. 

Luc ay anh phai lam sao? 

— Xin anh dung lo lang cho em. Néu khong vi su 

ménh, thi su ton tai cia‘em chang c6 nghia gi. “Em sé 

phan than ra that nhiéu ban sao, m6i ban sao sé tao 

ra nhtmg dot bién khac nhau. Anh hay 6.day.ma kiém 

tra aé chac rang nhing khang thé em tao'ra co hieu 

qua, dac hiéu hon khong. Néu nhirng ban sao ‘cia em 

bién chat, hay kém di, xin dimg ngai loai trir ching. 

- Duoc! Néu em da quyét nhu vay, anh sé theo em 

suét qua trinh nay va cong bang trong viéc chon ra 

nhimg ban sao tot nhat. Em noi dung. Nhimg hi sinh 

nay déu xing dang. Tat ca chung ta tt khi sinh ra da
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khong ngimg thuc hién st’ ménh aia minh 1a bao vé 

ng6i nha chung, bao vé Cong Déng. Trudc day va bay 

gio van thé. 

Té bao T theo té bao B di vao khu vuc té bao B cu trii. 

Dén vi tri thich hop, té bao B lién tuc phan than va tao ra 

that nhiéu ban sao, Méi bansao lai may mo thi nghiém 

dé tao ra cdc d6t bién trong doan DNA cua minh, nham 

kién tao nhitng thay déi trén thu thé cia té bao B. Té bao 

B hi vong rang nhteng thay d6i wén thu thé cé thé tao ra 

nhing thu thé té6t hon va co kha nang v6 hiéu hoa Tu 

Cau Vang mot cach hiéu qua nhdat. 

Giéng nhu Té Bao T da canh bao, co nhing dot bién 

khién cho Té Bao B mat di thu thé trén bé mt té bao. 

Nhimg ban sao nay lap tic sé chét di vi thu thé chinh 1a 

diéu kién séng cdn cia mdi Té Bao B. Bén canh dé, cing
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cé khéng it nhimg ban sao tao ra thu thé khac voi nhimg 

thu thé ban dau. Lam sao dé biét ring thy thé naa sé cé 

hiéu qua hon? 

Madi ban sao cia Té Bao B sé duoc thir thach bdi té 

bao T. Chi nhimg ban sao nao tinh dién duoc manh 

protein ching ct lién quan dén Tu Cau Vang cho Té Bao 

T moi duoc Té Bao T cho phép tiép tuc t6n tai. Vi sé 

luong ching ctr va Té Bao T 1a cé han, nén chi nhimg 

ban sao nao tao ra duoc thu thé hiéu qua nhat méi cé 

thé tén tai tiép. Nhimg ban sao nay sau G6 lai tiép tuc 

tao ra nhimg ban sao cia chinh minh va tiép tuc tao ra 

cac 46t bién moi. Qua trinh nay co thé kéo dai vai ngay, 

tham chi 14 vai tuan. Két qua cudi cung 14 nhime Té Bao 

B moi duoc tao ra c6é kha nang tiét nhimg khang thé tét 

hon nhtmg khang thé lic dau hang nghin lan. 

Chic ming 

em, em da Anh khéng 

nghi ching ta cé 

thé tao ra duoc 

khang thé nio 

hiéu qué hon nhy 

thé dau 

tao ra duoc 

mot thy thé 

rét tot 
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Té Bao T ndi véi mét ban sao cia B sau qua trinh thir 

nghiém lau dai. 

Ban sao cia Té Bao B nay lai phan than thanh nhiéu 

té bao nia. Mét s6 té bao tré thanh Té Bao Tuong va 

tiét ra nhimg khang thé moi duoc t6i wu héa. Nhting Té 

Bao Tuong nay khac voi nhing Té Bao Tuong ban dau o 

ché ching c6 thé tén tai trong tiy xuong dén hang chuc 

nam va lién tuc tiét ra khang thé dé bao vé co thé. Con 

md6t s6 té bao tao thanh mét nhém té bao dac biét goi 

la Té Bao B Nhé. Nhimng té bao nay & trang thai sdn sang 

cho dot x4m nhap tiép theo cia bon Tu Cau Vang. Néu 

bon ching xuat hién tré lai, nhimg té bao Nho nay vi da 

trai qua tran mac, nén déi pho vdi bon Tu Cau Vang sé 

nhanh chong va hiéu qua hon rat nhiéu so véi mét Té 

Bao B théng thuong. 

Nhiing khang thé moi tao ra lai duoc bé sung dén 

tran chién noi anh em nha mién dich da chiém duoc thé 

thuong phong. Nhing khang thé nay ngay lap tic v6 

hiéu héa li Tu Cau Vang va triét tiéw déc t6 cua chiing. 

Ting tén mét bi tiéu diét, cho dén- khi khong con mét 

tén nao séng sét trong ving m6 bi x4m nhiém. 

Chua hét, c6 nhimg khang thé con duoc tiét vao mé 

hoi va iét len da dé kh6ng ché su phat trién cia bat cit
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nhom Ty Cau Vang nao dang ton tai trén da. Cudc séng 

cia bon ching von da kh6 khan va chat vat voi hé thong 

mién dich khong dac hiéu, gio day con khé khan hon 

nhiéu lan. 

Chi mot vét xudc nhung cling da gay ra cho co thé 

mét méi nguy v6 clung lén. May man cho ching ta Ja 

nhing no luc cia cong déng anh em nha mién dich da 

day iui duoc su x4m nhap cia nhimg vi khach khong 

moi. Hda binh duge lap lai, tat ca té bao tiép tuc tat bat 

trong cong cuéc phuc hdij nhiing tén thuong dé ganh 

chiu. Anh em nha mién dich cia chiing ta van 4m tham 

theo doi va bao vé cho tat ca moi ngudi. 

40h, 
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GIAO SU CHARLES JANEWAY 

“NHA TIEN TRI’ CUA NGANH MIEN DICH HOC 

Co nhttng ngudi xuat hién dé bao tnréc — ho gidng 

nhu nhitng nha tién tri. Ho bao tridc cho mét 

diéu gi day sé xudt hién, div ho sé khong phai 1a 

ngudi so htru né. Trong nganh mién dich hoc cé6 

mét nha tién tri nhu thé, Dé 1a Gido su Charles 

Janeway. Bang dy-dodn cia minh, ong da dat nén 

tang cho nganh mién dich b4m sinh. Tién doan 

cia Ong da truyén cam htmg cho nhimg nha khoa 

hoc duong dai kham pha ra co ché cdc té bao mién 

dich van hanh trong co thé. 

Vao nhiing nam 1980, khi dy cac nha mién dich 

hoc van con dang: say mé nghién cir vé cach té 

bao B vaT tao ra nhing thu thé dé nhan dién phan 

tu la. Lac 4y moi ngudi tin rang kha nang bao vé 

ciia hé mién dich phai dén tir nhimg té bao “siéu 

sao” nay. Thé nhung, Gido su Charles Janeway dat 

ra van dé rang: Lam sao béng dung nhiing té bao 

A 
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i a 

nhu Té Bao T hay Té Bao B cé thé phan biét duoc 

dau 1a phan td Ja ngoai lai, dau 14 nhimg phan tir 

v6 hai trong co thé? Phai co mét cach nao do dé 

co thé thang bdo cho nhimg té bao “siéu sao” nay 

dau 1a tin hiéu nguy hiém, dau 1a tin hiéu v6 hai. 

Vao nam 1989, Gido su Charles Janeway da du 

bao rang nhing té bao mién dich bam sinh nhu 

Dai Thuc Bao hay Té Bao Tua phai co nhing thy 

thé dé phan biét dau 14 nguy hiém, dau 1a vé hai, 

dé théng bao cho té bao T va B. Nhimg thy thé 

nay phai nhan biét duoc nhitmg dac diém chung 

cia nhiing mam bénh nhwu vi khudan hay virus. 

Bai giang cla 6ng nhu m6t lan gid mdi trong gidi 

nghién citu mién dich hoc, Jam thay déi cach nhin 

cia ho vé hé mién dich. Tw day, ngudi ta biét rang 

hé mién dich khéng chi dua vao nhting “siéu sao”, 

ma la dya vao ca mét cong déng cac té bao hoat 

déng citing nhau dé bao vé co thé. 

Vao nam 1997, Gido su Charles Janeway va ngudi 

déng su Ruslan Medzhitov da tim ra dugc thu thé 
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nhan dién lép vo cia vi khuan - diéu da duoc tién 

doan cach-day gan muéi nam. 

Gido su Charles Janeway tiép tuc hang say voi cong 

viéc nghién citu cia minh. Ong duoc biét dén nhu 

mét ngudi huéng dan tan tinh va la nguoi thay 

day nhiét huyét. Ngay ca 6 nhting giay phit cudi 

doi chéng choi véi can bénh ung thu mau, niém 

dam mé khoa hoc van chay bong trong 6ng. Gido 

su Ruslan Medzhitov ké lai ring mét l4n Gido su 

Charles Janeway da roi vao trang thai mat y thirc 

nhiéu ngay. Dén mét hém, béng nhién, 6ng ngdi 

day va cau dau tién ong héi la vé mét nghién atu 

mién dich hoc: “Anh nghi thé nao vé két qua day?” 

Gido su Charles Janeway qua doi vao nam 2003 

6 tuéi 60. Tam nam sau, giai Nobel y hoc duoc 

trao cho Bruce A. Beutler va Jules A. Hoffmann 

véi nhing kham pha vé co ché kich hoat hé 

théng mién dich bam sinh. Ngay sau dé, tap chi 
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Nature da xuat ban mot 14 thu duoc ky boi 26 

nha khoa hoc dau nganh cho ring Uy ban Nobel 

dang 1@ phai cong nhan su déng g6p ctia Gido 

su Charles Janeway va nguoi d6éng su Ruslan 

Medzhitov, bdi vi ho 1a nhitng ngudi dau tién 

tién dodn va tim ra bang chitng cho qua trinh 

nay. Thé nhung khéng gi cé thé thay d6i dugc 

quyét dinh cua Uy ban Nobel. 

Dau vay, cai tén Charles Janeway van duoc nhac 

dén nhu mét “nha tién tri” tong nganh mién dich 

hoc. Cuén sach vé mién dich hoc do ong chu bién 

van 14 cu6én sach géi d4u giuvong ma bat ai sinh 

vién nganh mién dich nao cing phai biét dén. 

Gido su Charles Janeway [a hién than cia mét dau 

6c nhay bén, mét ngon Ita dam mé manh liét voi 

nghién am khoa hoc. Ngon lia 6ng thap lén van 

tén tai va truyén lai cho thé hé cdc nha khoa hoc 

tiép theo. 

\ -@ /
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CAM CUM 
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A HI SINH 

“W THAM LANG 
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Virus cam ciim xam lang 
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“Hat xi hoi!” 

Thoi khac giao muita dén cing vei mét bau khéng khi 

co d6 4m cao. D6 cing chinh 14 thoi diém ma mét nh6m 

tac nhan gay bénh heanh hanh ~ virus cam cum. 

Chinh la - 

bon ta! 

Néu noi virus 1a “con gi d6” thi khong phai, ma ndi 

chung khong phai la “con gi dé” thi cling khong diing. 

Virus cé kich thudc rét nh6é, nhé hon vi khuadn hang 

nghin lan. Bon chung khong c6 cdu tric té bao, chi la 

mot tap hoep.cdc phan tu mang thong tin di truyén nhu 

DNA hay RNA di kém voi mot.s6 protein lam nhiém vu 

bao vé va jan truyén. C6 diéu, dimg thay bon chung nhé 

bé va trong két cdu cd vé don gian ma xem thudng. 

Do khéng c6 cau tric té bao va kha nang sinh san cho 

riéng minh, virus bat budéc phai ki sinh 6 mot té bao chi
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nao d6. X4m nhap vao té bao cht xong, virus muon cac 

bd may san xudt va sinh san cia té bao chi dé nhan sé 

Tuong, tiép tuc lay nhiém dén nhimg té bao xung quanh. 

fay Hanh d6éng “muon khéng xin phép” nay citing kha nang 

lay lan nhanh chong cia virus khién cdc hoat dong binh 

thudng cia té bao bi dinh tré, tham chi cé thé giét cdc 

té bao chi. Chinh vi c4c hoat ddng cia té bao bi anh 

hudéng, cho nén chitc nang cla co quan hay bé phan bi 

xam nhiém khong thé van hanh mot cach binh thudng 

nita, bat dau gay ra bénh. 

Nhtmng tén virus nay dén ti dau van 14 mét bi an. Co 

ngudi dat gia thiét rang bon ching la nhting sinh vat so 

khai nhat, c6 trudéc ca khi nhimng té bao dau tién xuat 

hién. Cting cé ngudi ndi rang virus la nhimg san pham 

bién chat cua chinh cac té bao va sau d6 quay nguoc tré 

lai ki sinh & day. Bat ké ngu6n géc ra sao, virus da t6n 

tai cng té bao chu sudét mét thoi gian rat dai. Tir nhimg 

té bao don gian nhu vi khuan, hay phitc tap nhu té bao 

ngudi, déu cé nhitng virus tuong img cé kha nang xam 

nhiém gay bénh. Noi cach khac, virus chinh 1a nhiing ké 

thi trayén kiép ciia moi té bao va co thé. Véi cau tic 

don gian va kha nang bién déi nhanh chong, virus la 

nhimg d6i thi dang gom cia anh em nha mién dich.
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Nay nhé, sau cit hat xi hoi “long trai 16 dat” cla mot 

anh chang, rat nhiéu hat virus duoc giai phéng vao 

khong khi qua nhimmg giot nudc li ti ban ra. Bon ching 

cé thé duoc hit vao va tiép xuc ngay véi niém mac mii va 

phdéi. Nhung khang phai hat virus nao cling “may man” 

thé. Phan lon nhtmg hat virus nay bam vao nhitng bé 

mat xung quanh. Néu tay vé tinh tiép xtic voi nhitng bé 

mat nay réi dua lén mat, moi, miéng, c6 thé tao diéu 

kién cho nhimg hat virus x4m nhap co thé. Bdi vay, trong 

mua cam cim, cach phong bénh hiéu qua 14 deo khau 

trang va nia tay thuemeg xuyén. 

Khi da xam nhap dudéng hé hap, nhtng hat virus nay 

nhu nhimng cé may duoc lap trinh san. Noi la nhimg cé 

may vi bon chung khong thuc su 14 mét thuc thé s6ng, 

khong co hoat déng trao d6i chat hay sinh san nao, ma 

chi 14 mét tap hop cdc vat liéu can thiét cho céng cudéc 

xam nhap vao té bao. Nhimg “cé may” nay duoc van 

hanh theo nhtmg diéu kién “néu - thi”. Néu tiép mic 

duoc vGi mang té bao thi sé bam vao protein nay. Néu 

bam dugc vao réi thi cho co héi dé té bao niém mac dua 

vao trong cac té bao. Mét loat diéu kién nhu vay da duoc 

thiét dat sin trong nhitng vat liéu cau thanh nén virus. 

Khi da vao duoc té bao, cac cé may virus nay tit bd lop 

protein bao vé bén ngoai, dua phan vat chat di truyén
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vao té bao chat’ cla té bao. Luc nay, ké thi ac that sy 

moi “g& mat na”: 

Hahaha, 

ta da che 

ngay nay ter 

Té bao nay 

la cia ta. 

Can nha nay 

fa cilia ta 
rét fau réi 

Tét c@ thirc 

dn va cing 

cu nay déu 

fa ctia ta 

Nhu mot co may v6n v6 tri vO gidc nam im lim su6ét 

m6t thoi gian dai. Gio day, khi da 6 trong té bao, nei cé 

tat ca nguén nang luong cing nhimg cong cy sao chép va 

sinh san cla té bao, nhimg tén virus nay modi dugc kich 

hoat mot cach hoan toan — ching la nhiing cé may ton 

tai chi véi muc dich duy nhat 1A sao chép that nhiéu cdc 

ban sao cua chinh chimg va phat tan ra mdi trudng xung 

quanh. Nhimg tén virus nay, tom lai chang cé muc dich 

1. Té bao chat 14 tat cd cdc cht trong mét té bao, ngoai tra nhan, duoc 

bao quanh bdi mang té bao. Chat nam bén trong nhan va chita bén 

trong mang nhan duoc goi la nhan té bao. (TB)
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nao ngoai sy tén tai cua bon ching. Tén tai dé lam gi? 

Tén tai dé ton tai tiép. 

Bon chting ngay lap tttc doat lady bé may t6ng hop 

protein cia té bao dé tang hop nén nhiing protein dugc 

ma héa trong bé gen cla chting. Nhting protein nay 1a 

nhimg protein dac trung cho virus, phuc vu cho su sinh 

san ki sinh cia chting trong té bao. Nhtng thanh phan 

khac cia té bao cling bi chiing cudp lay. 

— Tai sao phai nhoc céng nhoc stic mang theo nhting 

thit linh kinh ay bén minh, khi ma ta c6 thé doat lay 

tir té bao co chur? 

Dé 1a ¥ nghi tro tr4o cua bon ching. 

Virus x4m nhap vao té bao va sinh san 6 d6, cdc qua 

tinh binh thuéng ctia té bao déu nging tré vi nhing b6 

may va nang lugng déu dé dén vao nhing tén trom dang 

ghét nay. Ban ctt tudng tuong cé mat ké Ja dét nhap vao 

nha ban, ngang nhién chiém lay hét dé 4n, tai san, con 

bat ban phuc dich ben ching. Khéng nhimg thé, bon 

ching con ha hé:
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Bon ta ctr 

nép mai & té 

bao nay 

Lam sao hé 

théng bao vé 

cia ching bay 

biét dugc 

Chang ta 

dung la qua 

tai ba
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Cuéc chién gitta Thién va Ac 

Trong hic la virus hd hét, té bao niém mac tham nghi: 

“Minh chét di cing khong sao. Nhung cw dé bon 

ching ngang nhién sinh sdi nay n& thé, thi ching sé 

nhanh chéng tran ra khap phéi, cac anh em sé nguy to. 

Nhat dinh phai tim cach bdo cho moi nguéi modi duge!” 

Té bao niém mac lién nghi ra m6t ké réi ndi ngot xot: 

— Cac 6ng virus nay! Nhitmg protein nay ctt dé cho 

téi lo! 

- Sao, da biét ngoan ngoan nghe 16i 16i 4? Biét hop 

tac nhu vay 1a tét day. 

Té bao niém mac ctta ching ta lai cam cui san xuat ra 

nhimg protein cia virus. Vira lam, n6 vita 4m tham cat
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nhé mét s6 protein d6, gan vao c4c phan ti MHC réi 

dua ta bé mat té bao, nhu dé 4m tham-baéo véi hé mién 

dich: “C6 ké la xam nhap. Toi da bi xm nhiém”. 

Tén kia! 

Nguoi lam 

gi thé? 

em ta bit cdc 

nguoi & day! 



https://nhathuocngocanh.com/ 
(88 Hé mién dich 

~ Gidi lam! Nhung bdo cho bon no biét thi sao? Ta 

& trong nguoi! Nguoi sng, ta s6ng! Tan cong vao ta, 

nguoi cing chét chic! 

- Ta khéng so chét! Ta nhat dinh khéng dé dam ban 

thiu cdc nguoi dat dugc muc dich, phat tan khap noi, 

lam hai anh em ta! 

Lic nay, bon virus mdi ngot ngao du dé: 

~ Neuoi xem virus chung ta nay. Chung ta can gi 

quan tam dén nhau. M6i dua chung ta Jo chuyén cua 

minh, lo con cdi cla minh. Bon ta tham chi con tranh 

gianh vdi nhau dé s6ng. Thé ma bon ta van rat én day 

théi. Con cdi bon ta d4y dan ma cé can nhé dén ai. 

Séng nhu chung ta that tu do tu tai, nguoi xem nha 

nguoi co dai khong? 

~ Nhé nhang! Boi vay cac nguoi moi la thi may moc, 

song khong ra song, ca dai an bam vat khac. Ta c6 thé 

chét di, nhung cdi chét cia ta khong hé uéng phi. Su 

séng noi ta con lai trong anh em ta, trong titng hoi 

thé cia co thé nay! 

— Ai cha! Anh diing lam! Cao thuong lam! Nha nguoi 

co chac J4 minh khong so chét?
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Té bao niém mac khéng thém dap lai nira. Nhimg tén 

virus cudi nham hiém: 

DG vay, 
can gi doi 

anh em nha 

nguoi dén 

Dé ching ta 

tranh tha tién 

nguoi di trudc 

mot dogn! 

Noi lién lam lién, virus tiép tuc sinh sdi nay nd trong 

té bao cha. Thoi co chin mu6i, chiing xép hang dai, dong 

ioat cudp lay mang té bao lam 4o khoac bao vé, rdi tim 

cach tr6n thoat khdi té bao. Suc citng luc kiét, lai bi ton 

thuong qua l6n 6 mang, té bao niém mac dan chét. Thé 

nhung, cho dén giay phut cudi, té bao niém mac van 

khong budng xudi: 

- Cac nguoi dting voi dac y. Dau ta chét di nhung 

cdc tin hiéu cia ta van dang dén ché moi ngudi. Cac 

nguoi nhat dinh phai bi tiéu tri. Cai chét cia ta sé 

khéng v6 ich! 

Bon virus cudi khoai tra:
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- BUM! Mét tén lim idi dé tiéu ting! Tat cd bon bay 

cu diing day doi chang ta x4m nhiém di! Hahahaha! 

Té bao aia con ngudi v6n chang la lim gi véi bon 

virus ki sinh nay. Suét hang triéu nam tién héa, té bao va 

co thé da phai dvong dau voi bao nhiéu 1a virus ki sinh. 

Diu rang mi loai virus déu nham hiém va muu m6 theo 

mot cach riéng, bon chting van cé nhiing dac diém nhan 

dang rat khdc voi nhiing té bao trong co thé. Thé nén, 

lam sao nhiing té bao co thé lai bé tay chju chét trudc 

nhing ké ki sinh khéng biét diéu nay duac! 

Mot tén virus dang lang thang chon nan nhan tiép 

theo. Thay mét té bao dang di chuyén lién tuc trong cé 

vé tuoi tin khée manh. Han tham nghi: 

“Chiém duoc tén nay thi hay phai biét. Han ta di lai 

lién tuc, con chau cua minh sé dugc phat tan khap noi.” 

Han lién 4p sat té bao kia. Mét, hai, ba ~ qua trinh héa 

nhap thanh céng, han ta da vao duoc bén trong té bao. 

“A ha! Thanh céng rdi” 

Thé nhung han dau biét duoc rang té bao han vita 

x4m nhiém chinh 1a Té Bao Tua ~ ngudi truyén tin ctr
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khoi cua anh em nha mién dich. Té bao Tua duoc trang 

bi tan “rang”: Tua khéng chi c6 thu thé dé nhan dién cdc 

tac nhan xam nhiém 6 bén ngoai, ma con duoc trang bi 

nhimg thu thé ngay bén trong té bao, dé phat hién bat cs 

ké thu 4c nao nhvu tén virus déc dia nay. 

"Thu gi thé nay? Trong té bao minh dau c6 thu tréng 

ky quai nhu thé. Chac chan Ja cé ké la x4m nhap réi!l” 

Té Bao Tua nhin quanh, thay nhimg manh aia té bao 

niém mac con sot lai. 

Nguy réif Chéc 

chan mai nquéi 

dang gap nguy 
hi&m. Phai di bdo 

vdi cac anh em 

khdc thdi 

Negay lap ttc, Té Bao Tua kich hoat sang trang thai 

phong bi. Tua tang cugng kha nang xt if cdc protein 6 

trong té bao, déng thoi trinh dién ngoai bé mat té bao,
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giéng nhu nhimg ngudi anh em niém mac. Voi kha nang 

thién phu, Té Bao Tua thyc hién nhing hanh déng nay 

rat hiéu qua va nhanh chéng, Thém vao do, Té Bao Tua 

co mét kha nang ma nhiing té bao khac khong cd. D6 

chinh 14 kha nang di chuyén. Khi 44 thu thap duoc di 

hai tin hiéu, Té Bao Tua ngay lap tic theo dong bach 

huyét dé vé hach bach huyét dan liu gan nhat. 

Lai trai qua gan 24 gid vira chay, viva chudén bi chimg 

cr, Té Bao Tua 44 dén ducc ving Té Bao T & hach bach 

huyét dan luu. Van nhu khi d6i dau voi vi khuan, Té 

Bao Tua hét strc kién nhan vay cdc tin hiéu ma no thu 

thap duoc tniéc Té Bao T - nhan vat cé kha nang nhan 

dién nhtmg manh protein cia virus mét cach dac hiéu. 

Khong phu céng Té Bao Tua, mét Té Bao T, nom lanh 

lung cuong.nghi, ndi: 

~ Cam on.nguéi anh em da vat va. Chuyén nay dé 

day cho tdi. 

Té bao nay chinh la Té Bao T CD8. Khac voi nhimng 

ngudi anh em Té Bao T CD4 vén dong vai tro nhu nhimg 

nha thong thai, phan tich tran mac réi dua ra d6i sach 

tuong ung, Té Bao T CD8 dong vai tro nhu nhitng sat thu, 

ho phat hién va tigu diét nhimg té bao bi xam nhiém tu
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bén trong. Diéu nay rat hé trong, béi vi nhttng phuong 

thuc khdc nhu khang thé khéng co kha nang phat hién 

va trung hoa nhtiing mam méng an nap trong té bao. 

Sau khi xdc nhan hai tin hiéu can thiét, Té Bao T CD8 

phan than thanh nhiéu ban sao, roi khoi mach bach 

huyét va di vao dong mau. Khi da ¢ trong ddng mau, Té 

Bao T CD8 dé tim nhting dau hiéu thay di tén thanh 

mach va nong d6 cac thong tin héa hoc - do té bao tiét 

ra ~ dé dén ving bi xam nhiém. 

Dén noi, Té Bao T CD8 ding thu thé aia minh, dd 

trén bé mat cac té bao trong viing m6 nghi bi xam nhiém, 

nham xac dinh manh protein dac hiéu cho vinus. 
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— Gan day, chung téi nhan duoc tin la cé ké la mat 

xam nhap va bién té bao thanh con tin. Anh em cho 

toi kiém tra cac manh protein trén bé mat nhé. 

Cac té bao déng y, lién trinh dién phan tty MHC (loai 

1) cho té bao T, 1éi doi bao cdo vé c4c thanh phan bén 

trong cla minh. Do tim mot héi, Té bao T CD8 thot Jén 

voi mét té bao: 

~ Day réi! Ngwéi anh em da bi nhiém virus. Bon 

chung dang ki sinh trong té bao ctia ngwéi anh em. 

Té bao duoc phat hién nhiém virus rat vui ming: 

~ May hém nay bon chung xam nhap vao t6i va danh 

cap cdc b6 may van hanh té bao. Téi phat hién ra 

nhung khéng thé lam gi khac, chi c6 cach phat cac 

tin hiéu hda hoc va ngong trong cdc anh em dén tiéu 

diét bon chung. 

— C6 ti day 1éi, ngudi anh em khong can Jo Jang ntta. 

~ Nhung bon chiing 6 trong t6i. Lam thé nao dé 

tiéu diét va ngan chan sy lay lan cla ching ra toan 

chinh thé?
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Cé mét cach. 

Nhung cach nay 

can dén syhi 

sinh cla nguéi 

anh em 

Anh cetndi. Chi 

cain ngdn dude sur 

phat tan cia bon 

chung va bao vé 

duoc ca thé 

Téi sain 

sung lam 

bat ctrgi 

phai kich hoat 

chung trinh ty 

hay eda ngudi 

khéng con kha 

nang iol dung 

nguoi anh em ma 

’ tao ra nhong hat 
\ . te 

" virus mdi 

4 Nguat anh 

em ¢é hiéu 

diéu nay 

khong? 

v4 
g 

A 
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— Tdi hiéu! Mién [a cé thé ngan chan sw phat tan cla 

bon ki sinh. Ngudi anh em cu tién hanh di. 

Dut 161, Té bao T CD8 ap sat vao té bao niém mac bi 

virus x4m nhiém. Té bao T CD8 can than tao thanh mot 

khoang tréng chi chita minh va té bao bi x4m nhiém, 

khong dé r6 ri dén nhimg té bao xung quanh. Tiép do, Té 

bao T CD8 tiét ra nhimg protein lam thing mang té bao 

va nhing enzyme cé kha nang kich hoat chuong trinh 

ty huy cua té bao. Rat nhanh ch6ng sau do, nhan té bao 

bat dau co lai, mang té bao bat dau phan manh. Ti mét 

té bao lén ban dau, gid bi chia thanh rat nhiéu nhimg 

manh té bao nhé hon. Cac manh nay dugc bao boc mét 

cach gon gang dé khéng tao ra cac tin hiéu tén thuong va 

gay phan img mién dich thai qua. Day 1A qua trinh chét 

theo chuong trinh - apoptosis. 

Luc nay, bon virus hét hoang: 
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- Cai gi thé nay? Tai sao té bao dang khée béng 

nhién bi phan ra thanh nhiéu manh thé? Bon ta da 

xong viéc dau... 

Bai vi 14 than phan ki sinh, su s6ng cia bon virus 1A 

do vay muon su séng cua té bao. Khi té bao chét di, su 

s6ng cua bon ching cing chém ditt. Chua kip noi hét 

cau, suf s6ng da “rei khoi’ nhimg tén ki sinh nguy hiém 

nay. Chua hét dau, cac anh em nha mién dich con diéu 

bat ng@ danh cho chung. 

Té bao chét di tao ra rat nhiéu nhimg manh nhé duoc 

bao boc can than. Nhing phan nay duoc nhimg ngudi 

anh em nhu Pai Thuc Bao va Té Bao Tua thu gom sach sé. 

Té Bao Tua cling nhan co héi nay thu thap cac protein con 

sot lai cua bon vinus, trinh dién lén cac phan ty MHC trén 

bé mat té bao. Sau d6 tiép tuc chay vé hach bach huyét dé 

cung caép them théng tin va tang cuOng vién binh. 

Lan nay, Té Bao Tua trinh dién thong tin cho ca hai 

loai té bao la T CD4 va T CD8. Nhimg ngudéi anh em 

théng thai TCD4 mot lan niva cho thay kha nang lanh 

dao tai tinh cia minh bang rat nhiéu déng thai khac 

nhau. Pau tién, Té Bao T CD4 trao déi thong tin voi 

ngudi anh em T CD8:
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~ Toi da nhan duoc théng tin ti Té Bao Tua. Qua 

thuc co thé dang gap nguy. Cac anh em khi nhan 

dugc théng tin tir Té Bao Tua thi cé thé kich hoat 

ngay, khéng can xac nhan théng tin lan hai vé su 

nguy hiém niia. 

Day la qua trinh cap pheép cua té bao T CD4 danh 

cho cac t€ bao T CD8. Qua trinh nay cho phép té bao T 

CD8 duoc kich hoat béi Té bao Tua khi nhan dién manh 

protein cia virus ma khéng can xdc nhan thém. Diéu nay 

giup cho nhiéu hon té bao T CD8 cé thé duoc kich hoat 

va tang cudng vién binh, dé chéng lai cac té bao bi virus 

x4m nhiém. 

Té bao T CD4 sau do con dén khu vuc té bao B, nhham 

tim ra té bao B thich hop, dé tao cac loai khang thé chong 

lai virus. Nhitng khang thé nay dong vai tro quan trong 

trong viéc trung hoa cac hat virus giai phong tir té bao bi 

xam nhiém, déng thoi ngan chan viéc lay lan dén cdc té 

bao xung quanh. Thém vao do, chiing cing déng vai tro 

quan trong trong viéc nhan dién va ngdn chan loai virus 

nay quay tré lai trong tuong lai. 

Bon virus tudng chimg nhu da tru an toan trong té 

bao, bing nhién bi tan cong don dap. Nhting té bao ma
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ching x4m nhiém déu bi T CD8 tn bd. Nhimg hat virus 

nao may m4n thoat duoc khdéi té bao thi ngay lap tic 

bi cac khang thé chan dug. $6 luong ala ching nhanh 

chong giam, cac té bao bi xam nhiém cing it dan. Day la 

luc chién thang da dén gan va co thé bat dau héi phuc, 

qua khéi con cam cim dang ghét. Thé nhung, day van 

chua phai 14 tran chién cudi cting gitra con nguéi va virus 

cam ciim, béi vi bon chung 1a nhimng tén quy quyét va co 

héi, Chuing sé khéng ngimg tim cach chiém lay té bao va 

co thé nay cia con ngudi. 

Virus cé cau tnic v6 cing don gian va sinh séi rat 

nhanh. Bon chung cé thé tich hay cac d6t bién dé thay 

déi cfu tic cla minh. Tham chi, virus con cé tinh tao 

ta nhanh hon cdc dét bién bang cach st dung nhimg 

bé may sao chép thong tin di truyén cé d6 sai sét cao. 

Nhiing dét bién nay sé lam thay déi protein cia virus. 

Vi co ché cia thu thé té bao T va khang thé la dac hiéu, 

nén nhimg thay déi protein nay cé thé vé hiéu hda sy 

nhan dién aia hé mién dich. Giéng nhu khi bi canh sat 

nhan dién théng qua nhimg dac diém nhan dang bén 

ngoai, bon téi pham lién cé gang thay déi lop do ngoai, 

hay tham chi thay aéi hinh dang dé canh sat khong con 

nhan ra chung nua.
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D6i voi mot té bao binh thudng, cac dot bién co thé 

lam protein mat di chitc nang va anh hudéng dén kha 

nang séng. Thé nhung d6i vdi bon virus hoat déng nhu 

nhitng ban sao may méc cua su s6ng, chung bat chap 

tat ca nhimg diéu nay. Chung co sé luong rat dong, va 

chi can mét trong s6 dé tich lay dét bién nao day, gitip 

n6 thoat khoéi sy nhan dién va truy kich cua té bao mién 

dich, thi cé6 nguy co virus dy duoc nhan lén nhiéu lan va 

khoi dong Jai cudéc chién tir dau. 

Ban tudéng tuong xem, méi nam cé bao nhiéu nguéi 

bi ctim. Mdi nguw6i ay lai cé6 bao nhiéu ban sao cia virus. 

Chi c4n m6t trong s6 d6 cé cdc dét bién moi cd loi cho 

su sinh soi va phat tan cha no, chting ta sé lai phai déi 

dién vi mot loai virus méi. Bdi vay, cir Khoang vai nam 

hay tham chi 1a hang nam, ban iai nghe vé nhting ioai 

virus cam cum moi, nao 14 H5N1, H1N1... Mdi dot nhu 

thé, anh em trong hé mién dich fai tiép tuc chién dau 

voi bon ki sinh nay dé bdo vé co thé, Cudc chién ay da 

kéo dai rat lau va sé con tiép dién. D6 la mét cudc chién 

khong ngirmg giiva Thién va Ac. Cai Thién khong thé chi 

mot lan 1a danh iui duoc cai Ac, dé 1a mot qua tinh 

khéng bao gid budéng long hay ngimng né luc. Khong
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dugce phép dime lai, béi vi ding lai nic 1a dau hang cai 

4c, dau hang trudc bénh tat va su huy hoai, Cho nén, lan 

téi khi bi cam cum, thay vi chi mét moi va trach co thé 

tai sao lai “gid ching”, hay tham cam on nhiing chién 

binh anh diting cla hé théng mién dich va tat ca té bao 

co thé dang duy tri cuéc chién Thién - Ac nay nhé. 
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a © 

GIAO SU GEORGE D. SNELL 

NGAN DAM BAT DAU TU BUOC BAU TIEN 

Sé thé nao néu ban mu6én citu ca thé gidi, nhung 

cé ngudi lai ndi rang trudc hét ban can di trong 

rau? Cau chuyén vé Gido su George Snell cing 

nhu vay. Truc khi cé thé ctu ngudi bang viéc cay 

ghép ndi tang hay chita ung thu, viéc dau tién 6ng 

phai lam 1a... nudi vai chu chuét da. 

Trong chién tranh, cé nhimg bac si tim cach ghép 
da cla ngudi nay-sang ngudi khac dé chtra cho 

nhimg binh linh bi béng, Thé nhung, phan lon 

nhimg manh ghép bi dao thai sau m6t thoi gian. 

Tham chi thoi gian dao thai cla nhimg lan ghép 

sau nhanh hon lan ghép dau. Diéu nay cho thay 

gitta ngudi voi ngudi khac nhau 6 mét diém nao 

do, cho nén hé mién dich cé thé nhan dién va tan 

cong, loai tir. Diém khac biét dé & dau? Rét cudc 

cé thé tim nhtng ngudi tuong dong nhau dé ghép 

da hay ndi tang duoc khéng? 
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Rat nhiéu cau hdéi dat ra, nhung phai bat dau tt 

dau bay gid? 

Luc ay, 6 chudt cé mét hién tuong rat giéng véi 

hién tugng dao thai & ngudéi: Khi cay mot khéi u 

tir co thé chuét thuéc dong nay sang co thé chuét 

thudéc dong khac, khéi u bi loai bd, nhung khi trao 

déi khdi u trong cling mot déng chudt, khéi u tiép 

tuc phat trién. 

Vao nhitng nam 1940, Gido su George Snell da tap 

tring nghién cifu trén chuot. Voi su cdn than tuyét 

déi cing kha nang kién nhan dang kham phuc, 

voi hang chuc nghin phép lai, éng da tao ra hang 

tram dong chuét khac nhau, thuc hién nghién ci 

trén s6 luong chudt vé cting lén — dé la mét thi 

nghiém voi quy mé ién ma nhimg nghien atu 

ngay nay khéng thé sanh kip. 

Cuéi cting, Ong da tim ra duoc cum gen quy dinh 

su khac biét gitta cac dong chudt, chting c6 vai tro 
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quyét dinh viéc thai loai hay git lai khéi u. Cum 

gen nay quy dinh cdc protein tuong hgp mé ma 

sau nay duoc dat tén la MHC, Phat hién cia Gido 

su George Snell m6 duong cho nganh mién dich 

hoc di truyén ~ nghién ctu m6i lién hé gitra gen va 

boat déng cia hé théng mién dich. 

Bang nhing nghién ctu tiép theo dé, trong hon 

50 nam, cdc nha khoa hoc da phat hién sa rang 

cAc protein MHC dong vai tro vé ciing quan trong 

trong hoat déng mién dich. Vai tro cla MHC chinh 

14 trinh dién lén bé mat té bao nhimg protein 6 bén 

trong té bao, gitip cac té bao T nhan biét duoc. 

Boi vay, d6i véi qua tinh nhan dién cdc phan wt 

Ja xam nhap tt bén ngoai — vi du cac té bao tir co 

quan duoc ghép (ghép tang) va cac thanh phan 

bién chat tir bén trong (vi du cac khéi u) cia hé 

théng mién dich, c4c phan ty MHC dong vai trd 
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cuc ki quan trong. Nho hiéu biét vé cac phan tt 

nay, nhimg cong nghé nhu cay ghép ndi tang, tao 

vaccine chéng ung thu, va v6 van nhimg busdc tién 

khac trong nganh mién dich hoc da ra doi. 

Tat ca bude tién lon déu cé nhimg khoi dau gian di 

va khiém ton. Nhang khoi dau tréng cé vé rat tam 

thuéng nhung doi héi kién tri va nd luc v6 cing lén 

lao. Gido su George Snell da giai dap mét bi an cia 

tu nhién va than thé nguéi bang mét viéc nghe cd 

vé tam thudng nhy thé: nudi chuét. 

Thé nén, néu mué6n thay déi ca thé gidi nay, hay 

chu tam vao nhimg bude di dau tién tuong nhu 

nhé nhat nhé. 

aN e /
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Mét ngay moi lai bat dau. 

D6i vi nd, kh6ng cé gi thay déi. No van cing nhing 

anh em cia minh gitip co thé nay trao déi khéng khi. 

M46i khi hit vao, mét luéng kh6éng khi trong lanh day O, 

tia tdi, lng nguc né ra, phdéi cing gian ra. Méi khi thd 

ra, lang nguc co lai, phdéi cing thu vao, day dong khi day 

CO, ra ngoai. Hit vao thé ra, 20 1an/phit, 60 phut/gid, 

24 gid/ngay, lam viéc khong ngtmng. 

No 1a mot té bao niém mac phéi. No chang co gi dac 

biét, chi 14 m6t trong hang tram triéu té bao ngan cach 

giira co thé va khong khi 6 trong phdéi. Nhiém vu cia n6é 

1a tiét ra chat nhay dé lam duéng dan khi luén 4m wét. 

Chinh lép. chat nhay nay ngan phdi co xep lai, va gitp 

qua trinh trao d6i khéng khi tré nén dé dang hon. 

Dé 1a tat.ca cudc s6ng ma nd mudn céng hién. N6 

khong can ai biét dén, ngay ngay can man bén nhing
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nguéi anh em, cing nhau lam tron bén phan duc giao 

pho. Con ngudi c6 thé ding tir “tan tuy” dé mo ta cach 

lam viéc cua no — hét sttc minh vi nhimng gi cao hon ban 

than. Tat nhién, né chang nghi rang minh céng hién, 

hay tan tuy, nhimg gi né lam rat duong nhién, Duong 

nhién nhu viéc con ngudi phai hit thé dé séng, Con no 

thi duong nhién séng dé c6ng hién, céng hién dé séng. 

Chang c6 gi dé dan do, ban khoan nhiéu. 

Béng nhién, mét ngudi anh em hé lén: 

— NG lai dén 1di moi ngudi ci! 

Chua kip phan ting gi, mét lan khéi nong ran da tran 

vao phdi va luét qua ché no. Thir khdi nay mang day 

can ban. Thit can 4y 4m lén than hinh no va tat ca nhime 

ngudi anh em trén dudng dan khi. Ai dé cat tiéng: 

Céu chi 

fai hut thuéc 

vao budi sang 



ou 

fro 
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A, dung réi. Chi nhan co thé nay c6 théi quen hut 

thuéc. Ltic moi nam nhat dai hoc, cé ai dé nit cau ta hut 

thudc. Khi dy, cau chi-dinh thi mét lan cho biét. Ngo 

dau “cai chi nam nhi” chang chiu thua ban bé, dén gid 

cau ta hiit thuéc cing da hon mudi nam. Nhitng ngay 

dau chi 1a vai digu luc cao hung, réi dan dan tan suat 

tré nén nhiéu hon. Hut thude dé khéng lac long trong 

dam ban, hit thuéc dé bét cang thang mia thi, hut dé 

tap trung lam viéc, tham chi 14 htt cho vui miéng. Mdi 

lan hut xong mot diéu, cau lai cam thay cuéc s6ng binh 

an dén Ia. Néu thém mot céc ca phé, ngdi bén vé duang, 

thé ra lan khoi méng, nhin ra con dudng xe cé tap nap 

qua lan khdi ay, con gi “nam nhi’ va “phong tran” hon 

thé ntva? That [ang man, tiéu diéu tu tai biét baof Nhung 

luc ay cau ta nghi thé day. Gio day, mét ngay cau phai 

hut it nhat 14 mét bao thudc. Khéng du s6 ay thi toan 

than ué oai, chan chudng, birt nit khoé yéen. 

Cau nao biét duoc cai gid cho vai phut tiéu diéu tu 

tai dy 1a gi. Khoi thuéc tran vao phdi mang theo hang 

tram héa chat cé tinh hoy hoai. Thir cam gidc mé mét 

va xoa diu sinh ra do nicotine trong khoi, mét chat gay 

nghién cé thé hoa vao dong mau va di lén nao. Bén canh 

d6, nhitng chat hitu co déc hai, nhting géc oxy tu do, va 

tham chi 14 kim loai nang ciing theo d6 ma vac. Nhimng
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hoa chat nay cé thé g4y t6n thuong khéng chi cho cac té 

bao & phéi, ching con theo dong mau di dén tat ca ndi 

quan co thé. 

Oi! May ther 
héa chat nay 

xen yao DNA 

Khéng con 

biét dau fa 

Mot té bao niém mac than thé. 

Hoa ra, nhomg thir héa chat gay ung thu con cd kha 

nang xam nhiém vao DNA ctia té bao va 1am sai léch 

théng tin. Néu khong can than, 6 qua trinh nhan ddi 

hay téng hop DNA, khi sao chép nhing DNA nay, c6 thé
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sao chép ca phan 16i ma héda chat gay ra, dan dén nhting 

dét bién lau dai. 

Té bao khac biét vay, lién nhe nhang dong vién ngudi 

anh em: 

~ Anh ci binh tinh va soat lai that ki, ch6 nao sai thi 

cé gang stra lai. 

Nhing hoa chat tong khoi thuéc khéng chi lam tén 

thuong gen, ma con gay ra phan ting thong bao tén thuong 

cia phdi hic bi virus, vi khudn xAm nhap. 

Lic nay, Bach Cau Trung Tinh moi hot hai tdi noi: 

o day dang 

gdp nguy phai 
khéng? Bé dé 

cho téil 

Bach Cau Trung Tinh xem khéi thuéc 14 nhiing tin 

hiéu nguy hiém, lién wan vao tng citu. Cing giéng nhu 

khi d6i mat voi li vi khudn Ty Cau Vang, Bach Cau Trung
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Tinh lién tuc tiét ra cdc gdc tu do, déng théi phong ra 

nhtmg lucGi DNA nham bat lay ke xam nhap. Thé nhung 

chang c6é ké xam nhap nao, chi cé lan khdi thudéc vdi vo 

so chat déc ma théi. Su xOng xao cla Bach Cau Trung 

Tinh v6 tinh da gay ra nhiéu t6n thuong hon cho nhting 

té bao xung quanh. 

Tén thuong 14 diéu gin nhu khong thé tranh khdi 

khi chung ta tén tai trén thé gici nay. Mot viéc don gian 

nhu di bé dudéi anh sang mat troi citing cé thé gay ra 

ton thuong. Cac tia UV nang luong cao lién tuc gay nén 

nhiing dit gay nhd & bé gen cla nhimeg 1é bao tiép xic 

voi ching. Chinh vi ton thuong 1a diéu khong thé tranh 

khdi nhu thé, nén cac té bao co thé da dugc tao héa ban 

cho kha nang phat hién va sta chtra nhimg ton thuong 

nay. Thé nhung, kha nang nay cé gidi han nhat dinh. Co 

ché cia than thé ching ta hinh thanh tir. 10.000 nam 

tude va dén gio vin khong thay déi. Do. dé, chting ta 

khéng duoc trang bi dé chéng lai nhing tén thuong din 

dap ma 16i séng hién dai gay ra. Vi du viéc hut thudc, 

béng nhién tir dau hang tam hoa chat déc hai kéo dén, 

va khong chi mot an, tham chi 10 dén 20 lan méi ngay, 

lap di lap lai lien tuc nhiéu nam. Tudéng tugng xem, 

néu nhu tiép xtc voi 4nh nang mat toi cing dé gay t6én 

thuong, thi viéc lién tuc tiép xic voi thir vat chat d6c
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hai 4y nhiéu nam sé g4y ra nhting t6n thuong sau sdc 

dén mutc nao. That khéng dam ban. Dén mot gidi han, 

nhiing té bao cé chic nang phat hién va swa chtra nhing 

tén thuong nay cing bat luc. Do 1a khi bd gen da thay 

déi theo huong sai léch, 1a khi nhitng dot bién khong 

con dao nguoc nita. 

Lai ké, mot nguw6i anh em ding canh té bao niém mac 

phéi khéng con kha nang sua chia nhimg dét bién do 

khdi thuéc tao ra ntra. Day 1a luc mot co ché khac dugc 

kich hoat dé bao vé co thé. 

Téi khéng thé 

sta chita duoc 

nhiing dot bién 

nay nia réi 

Tdi sé kich hoat 

chuong trinh ty 

hiy dé khing 
lam anh huéng 

dén moi nguti 

Cdc anh em & 

lai c6 gang dodn 

két, tiép tuc thu 

hién st¢ménh 

ctia minh nhé 
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Su tu hiy d6, ban van nho chu, duoc goi la Chét theo 

chuong trinh - Apoptosis. Khi nhing ton thuong tré nén 

qua mic chiu dung va nhimg chuong trinh trong té bao 

bi dao lén tram trong, su tu huy dién ra dé dam bao 

rang nhirng té bao nay khong bién chat va gay hai cho 

co thé. Trong qua trinh ay, nhan té bao co nit fai, ri ca 

té bao wr phan thanh nhimg manh nhd. Nhimg ngudi 

anh em mién dich nhu Dai Thuc Bao hay Té Bao Tua sé 

lam nhiém vu don dep cac manh té bao dé khéng lam 

anh huéng dén nhirmg té bao xung quanh. Bdi vi chucng 

trinh kich hoat dién ra mét cach tuan ty, nén day 1a mét 

cai chét “sach sé”. Mét té bao bién mat va khéng dé lai 

bat cu dau vét nao vé su ton tai cia no. 

Nhtmng cai chét 46 duoc goi 14 “b6éc hoi”. Nhimng ngay 

thang qua, té bao niém mac phéi da thay bao nhiéu anh 

em ctia né béc hoi vi nhing tén thuong do khéi thudc 

gay ta. Nhiing cai chét nay qua doi nhe nhang va sach 

sé, dén mic moi ngudi coi né 1a mét diéu hién nhién dé 

tiép tuc s6ng va lam viéc. Tuy thé, mdi lan ching kién cai 

chét cba cdc anh em, 14 m6éi lan mét niém odn néi lén 

ma khong ¥ thtic ndéi (ban cé thé hinh dung “niém oan” 

nay giéng nhu mét vat chat sinh ra tty su tach lia, khi mot 

sinh ménh khong thé thuc hién dug chitc-nang. cia n6é 

nira. Xét theo g6c nhin lén hon, sinh ménh té bao nay da
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phai két thuc chu trinh s6ng trudc chu trinh ban dau da 

dinh ra cho no. Boi vi né duoc tao ra dé bao vé co thé, 

tao ra lop mang nhay,... Dang lé day la nhiém vu duy 

nhat. Tuy nhién sy chét vi khong thuc hién duoc chic 

nang do bi xam nhiém qua nang, khong thé stra - dt 

cting 14 mét quy tinh nd4m trong bé may van hanh cua 

no, nhung r6 rang van 1a diéu khong ludng trudc, mét 

sai-léch so véi “AN BAI"). Cén chi nhan than thé nay 

thi, héi 6i, lam sao cau ta biét duoc cdi gid cia vai phat 

khoai lac la nhitng cai chét dang ngam ngam xay ra? 
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Co thé vén rat kién nhan, sau m6i tén thuong, no lai 

tim cach tai tao va tiép tuc van hanh. Phdi la bé phan 

kién nhan bac nhat. Méi nhip hit vao va thé ra, nhimg té 

bao & phdi phai tiép xuc véi cdc vat chat tir mdi trrong 

bén ngoai gm rat nhiéu nhan t6 gay ton thuong, nhung 

phéi van chiu dung va lam viéc khong ngimg. 

No va nhimg nguéi anh em té bao 6 phdi da kién 

nhan sudt muéi may ndm qua — kién nhan voi khdi 

thudc, voi t6én thuong, vdi dét bién, voi nhimg cai chét 

lang 1é. No chwa bao gid mét mdi ma budng xudi, lang 

lang hoan thanh nhiém vu ctia minh. 

Lan nay, nhtng thir héa chat kia bat dau cai ca vao 

hé gen cia no. No lai kiém tra that ki, can than sia chia 

nhting sai s6t vira xuat sinh. Bong nhién, no phat hién 

mét diéu bat thudng: 

— Quai la! Tai sao ché sai nay lai khéng stra duoc? 

No loay heay mai, van khong thé sta duoc 16i sai nay. 

Tiép dé, mét dét bién d4 sinh ra. 

No van rat binh tinh. Bé gen con ngudi cé dén hon 

sau ty vi tri, va khong phai ché nao citing 14 thong tin 

quan trong. Néu dét bién xay ra 6 vi tri khong trong yéu,
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chiic nang cla té bao sé khéng bi thay d6i. Sudt nhing 

nam thang qua, no cting tich lay nhieu dét bién nhung 

déu 6 nhimg vi ti khong quan trong nhu thé. Cé diéu, 

lan nay, moi chuyén nghiém trong hon n6 tudng. Dét 

bién nay xay ra 6 mot protein cé nhiém vu kich hoat chét 

theo chuong trinh. No bat dau hét hoang: 

- Nguy réi! Néu khong co protein nay, chang may 

cé thém nhiéu dot bién niva, minh sé khong thé kich 

hoat duoc chuong trinh tu hay. Luc 4y sé nhu thé 

nao day?
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Té bdo bién chat: Khéng thé quay dau 

6 chang biét phai ndi vdi ai vé nhimg thay ddi nay 

N cia minh, danh im lang lam viéc tiép. Ddt bién nay 

van chua lam anh huong dén hoat déng thuéng ngay 

cua né, béi vi dui sao chuong tinh ty hiy chi kich hoat 

nhimg luc khan cap, va chi duy nhat mét l4n. Hang ngay, 

no lai tiép tuc d6i mit véi nhimg lan khodi néng ran va 

doc hai. Méi lan nhw vay, nhimg dot bién lai xuat hién. 

Negay thang tréi qua, no da tich lay rat nhiéu dét bién. 

Cé nhieu dot bién o cac gen quan trong: 

Dét bién nay khién minh || - Dét bién nay Dot bién nay 

luén @ trang thai kich khién minh khién minh 

hogt ma khéng cén dén |] >. phan chia khang bi gia di 
su cho phép cia nhing khéng ngitng sau méi lan 

nguéi anh em khdc phan chia 
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Pang 1é n6é phai kich hoat chuong trinh tu huy khi 

tich liy qua nhiéu dt bién dé khong Ham tén hai dén co 

thé. Tuy vay, chuong trinh ty hiy da bi v6 hiéu hoa tir 

lau. No chi cé thé bat luc ching kién nhting thay d6i nay 

O chinh minh. No bat dau mét mdi va kiét sitc. Nhung 

nao co6 ai hiéu va thuong cho nd? Cai g4 chu ngu xuan 

nay van khong ngimng hut thudc, uéng ruou. Han ta dau 

c6 quan tam dén co thé cia minh, H4n than nhién dau 

déc chinh co thé minh ma khong can biét loi hai. No 

nhin quanh, nhimg ngudi anh em cia n6 van im lang, 

can man lam viéc, va nhing nguéi anh em khac tiép tuc 

“béc hoi” khéng dé lai dau vét. Bong nhién, né cam thay 

chua chat: 

Minh céng 
Hé nhaén taj 

su d6i xu tha 

o dén nhan 

hién va hi 

sinh vi diéu 

Tai sdo minh Tai sao 

phai tigp tuc 

c6 gang? 

phdi c6 xéy 

khi nguidi
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NG quyét dinh rdi. No sé chi s6ng vi minh, No sé sinh 

s6i theo cach né mu6én. No sé gianh lay nhttng chat dinh 

dudéng ma n6 can. Né khong quan tam dén nhimg ngudi 

anh em xung quanh no niva. Lan dau tién trong doi, né 

sé s6ng vi no, chi vi n6 ma thdi. Day 1a qua trinh té bao 

bj déc tinh x4m nhiém va bién déi, dac tinh aia né sé 

déng voi dc tinh ctia chat déc: Lan téa va huy hoai. 

Luc nay, méi d6t bién lai v6 cing hitu dung vdi té 

bao bién chat. Ching nhu nhimng kha nang tuyét voi ma 

mé6t té bao niém mac binh thudng khdéng thé c6 dude - 

nhtmng kha nang cla cai-ac. Mét té bao niém mac binh 

thudng khéng duoc phép phan chia mét cach vé té6 

chic, ma phai dua vao tin hiéu cia nhimg ngudi anh 

em xung quanh. Dimg canh anh em, cing cé nghia la té 

bao khong dugc phan chia, co thé khong co ché cho té 

bao mdi. 

No phat hién ra mot dét bién khién n6é cé thé phan 

chia khong gidi han va khong can dé y dén nhiing ngudi 

anh em 6 xung quanh. Tiy mét thanh hai, tty hai thanh 

bén, tix bén thanh tam. Nhiing ban sao cia né lién tiép 

sinh ra. No dan co hinh hai, co thé cia riéng n6, co thé 

duoc c4u tao bdéi nhitng té bao mang dét bién gidng no.
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Bung fa ' 
9 Ta cé thé phén 

mat mén . ay 
chia theo y minh 

qua trdi cho ae . 
ma khéng can 

kich hoat chuong 

trinh tu hay 

con ngdy 
phdi tu hiy 

kia chu? m co the ngu the nhu’ 

ngdc nay 

lectus ‘“Turhty thicé 
Bees eng cai.céc khé 4 

vingudi khdae ered ree 
“sang Wiel Eek gi ivi bn. 

~cting levi ban ‘shan minh? 

p tnGa rink» —- 
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Qua trinh phan chia va tao thanh khéi u cha mot té 

bao ung thu co thé kéo dai nhiéu nam. Qua tinh nay 

dién ra m6t cach 4m tham, bén ngoai nhtng té bao nay 

khong co gi qua khac biét voi nhimg té bao xung quanh. 

Mot vai tram hay vai nghin té bao chua tao ra anh huéng 

dang ké gi dén hoat déng cia co thé. Cang giéng nhu 

nhiing tén thuong ma co thé am tham chiu dung, nhimg 

mam méng cua khéi u cé thé tén tai sudt nhiéu nam ma 

déi lic duoc phat hién va dat tén 1a “u lanh tinh’. “Lanh 

tinh” bdi vi né chua lam hai ai, chi la mét nhém té bao 

uang budng, thich 1am theo c4ch cla minh. 

Hay nghi mét chit dén tinh trang goi 1a “Khoe 

manh”. Khée manh khéng chi 1a tnh trang cia than thé, 

né con 14 cdc gid tri ma than thé theo d6 van hanh. Néu 

ban chon mot cuéc s6ng Janh manh va bao vé cac gia tri 

Khée, ban sé lam moi cach dé thuc hién diéu da dat ra do, 

vi du tap thé duc, an udng diéu dé, sinh hoat cé ki luat. 

Neguoc lai, néu ban chon mot cuéc séng tr4i voi nhtmg 

gia tri Khoe, ban sé tiry tién hanh dong ma khong can 

nhac gi dén viéc bao vé co thé nia - Nhiing hanh déng 

day <6 thé la hut thuéc, udng mou, sinh hoat theo mét 

nhip séng lon x6n. Nhu thé, viéc cu mong ca thé khée 

manh ya khong bénh tat luc nay 14 mét diéu phi li. Ddi 

voi khofu; khi gid tri ma n6 tuan theo khéng con 1 vi su 

khée manh cha toan bé co thé, ma vi chinh n6, thi viéc
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mong moi khdi u at git nguyén tinh trang “lanh tinh’, 

khong hai dén co thé cing 1a diéu phi li, Nhimg té bao 

ung thu chita nhimng dét bién sin cé va phan chia nhiéu 

bat thudéng, cho nén ¢é nguy co ching tich lGy thém dot 

bién, bién thanh nhimg té bao ung thw “ac tinh”. 

Lai noi, té bao bi dot bién va nhtmg ban sao cla né 

cu tiép tuc phan chia. Hang ngay, chung wan déu dan 

tiép nhan nhtmg lan khéi néng rat va déc hai. Tnréc 

day, nhing lan khoi nay da gay biét bao tén thuong. Gide 

day, nhiyng dét bién sin cé cang khién no tich ity cac 

dot bién moi nhanh hon. Cé nhtng dot bién qua déc 

hai lam nhtmg ban sao cua n6 tu chét di, nhung cling cé 

nhimg dot bién dem dén kha nang moi. 

@ Ta chiu duge noi cé ndng dé oxy thap, 

nhiéu acid 

@ Ta cé thé ding cac chat dinh duéng ma 

cdc té bo khdc khéng ua 

@ Ta da két hop hai logi protein khdc nhau 

thanh mét protein mdi. Gio day ta cé kha 

nang phan chia siéu cap vé dich 
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Tir mét té bao ban dau, gid day n6 da tao thanh tap 

hop cia mét 14 quai-té-bao. N6 cing khong con nhan 

ra chinh ban than ntra, xung quanh né [a nhting té bao 

von 1a ban sao cila nd, nhung mdi té bao lai cé nhimg 

dét bién khac nhau. Giéng nhu trong truyén kiém hiép, 

tir mdt mon phai, méi dé ny lai phat tién nhirng chiéu 

thitc riéng dé lap nén nhtng mén phai mdi, Méi ban sao 

cua té bao ung thy ban dau cting co thé tich lity nhimg 

dét bién riéng biét, tao thanh nhimg dong té bao ung 

thu khac nhau trong cing mot khdéi u. Boi vay, khéi u 

chinh 14 mét mé hén dén va dién-loan (khéng con 6 

trong trat tu ding, khéng con o trang thai binh thuéng, 

nhu thé goi la “dién”, “loan”). Tat nhién, chung van cé 

mot diém chung, dac tinh cia té bao ung thu ban dau - 

khat khao s6ng cho riéng minh, bat chap tat ca nhting té 

bao khac trong co thé. Xem ra, con ngudi khi xuat hién 

nhing tam |i vj ki nay, cing nén biét rang than thé ho 

khong con 6n tét nia dau, chac chan mét mam méng 

hay mét khéi ung nhot (theo nghia den) nao do dang 

ton tai trong ho ri. 

Khdi u 1a mot ban sao ac ¥ cia than thé. Chung cing 

dugc tao nén bdi cdc té bao, nhung nhtmg nguyén tac co 

ban nhat cia mét co thé khde manh da bi pha v6, ta goi 

su pha v6 nay la sai-léch, sai-lam. Nhimg khéi u cang ac
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tinh thi cdc sai lam, sai léch xudt hién cang nhiéu. Vi du 

trong mét mo binh thuong, néu cac té bao cham nhau, thi 

d6 1a tin hiéu cho thay mat d6 cia té bao da dén muic gidi 

han, cac té bao nén ngtrng phan chia. Thé nhung, trong 

khdi u dc tinh, cdc té bao ung thy khong ngtmg phan chia, 

chén ép lén-nhimg té bao khée manh xung quanh, chén 

lén ca nhtmg té bao ung thu trong chinh no. Nhiing “bé 

phai”, nhimg “bang dang” khdi u nay khéng netng tranh 

gianh nhau khong gian, nguén dinh dudng, dudéng khi. 

Ching dap lén nhau, bép nghet nhau. 

Boi vay, mdi mudng é trong khéi u 1a mét moi tuong 

hoan toan khac. Khéi u co thé chita ca nhimng té bao da 

bi bép chét boi sy canh tanh khéc liét ngay trong chinh 

no. Cai chét nay khéng nhe nhang va sach sé nhu cai 

chét theo chuong trinh. Nhiing té bao dét bién cé thé 

bi dén dén cai chét va giai phéng nhtmg thanh phan 

trong té bao ra ngoai moi trugng. Cai chét nay goi la 

hoai ti. Citing béi vi su phat trién qua manh va phai 

canh tranh quyét liét véi nhau, trong khdi u, luong O, 

va dé pH thap hon rat nhiéu so vGi m6 va c4c co quan 

binh thudng khadc. Day cting chinh Ja nhting tin hiéu 

nguy hiém ma co thé c6 thé nhan biét. Do 1a luc chung 

ta gap lai mot nhan vat quen thudc - Té bao Tua, ngudi 

truyén tin ctr khdi.
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May man 

Qudi ig! Minh 

khéng phat hién 

duoc méi nguy 

hiém bén ngodi 

nhung sao 

trong long 

cir cam thay 

nao xam nhap bat an? 

Té Bao Tua ban khoan. 

Nhin nhang té bao trong khdi u, Tua nai: 

— Nay cdc anh em, cdc anh em co thay diéu gi khac 

thuong khong?
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Bon té@ bao kh6i u, tu tin véi vd boc cia minh, tro 

trdo dap: 

~ Khong, bon tdi chang thay diéu pi bat thudng, 

Chang co d4u hiéu x4m nhap nao, chi cé bon t6i 

théi. Anh nhin xem! Anh 1A té bao, chiing ti cing la 

té bao. Chang 1é bon t6i lai ndi déi anh? 

Té Bao Tua qua thuc khéng nhan ra duoc su khac biét 

& bon té bao ung thu bién chat nay, nhimg Tua co thé 

cam nh4n rang cé mét mdi nguy dang hién ngay 6 day. 

- Duoc rdi! Dé ti vae trong phan m6 cia céc anh 

xem xét xem sao. Can than van 1a hon. 

Ndi réi, Té Bao Tua. lap tic di loanh quanh ri di vao 

gitra khoi u dé xem xét. re) day, Té Bao Tua phat hién ra 

nhing manh té bao-chét vi hoai nv. 

“That ia mot déng ngon ngang. Thi ra tin hiéu nguy 

hiém phat ra ttr day, bao nhiéu 1a tin hiéu cua té bao 

bi tn thuong. Nhimg ngudi anh em nay chét mét cach 

khéng binh thuong teo nao. Minh chua biét nguyén 

nhan, nhung théi cur thu thap chitng cu da réi vé bao cao 

voi bé chi huy.”
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Vira nghi thé, Té Bao Tua lién thuc bao nhiing manh 

v6 té bao ma cau tim duoc. Cau cén than phan giai, xi li 

va trinh dién nhtmg manh protein lén cdc phan tt MHC 

trén bé mat té bao. Nhtmg thu thé dé canh bao 1a thong 

tin thir hai. Khi cé dau hiéu nguy hiém th} trén bé mat 

té bao cé nhting phan tir dé bdo véi té bao T 14 co nguy 

hiém. Sau khi da chuan bi day du, Té Bao Tua theo mach 

bach huyét dan luau dé dén hach bach huyét gan nhat. 

Bén hach bach huyét, Tua lai lan mo ra noi cd cac té 

bao T. 

Cac anh em xem, 

duge cdc déu thay dau hidu nao 

cua nhiing ké xdm hiéu nguy hiém 
noi t6i dang & nhap tir bén ngodi, 

ma chi thay nhimng 

té bao bi hoai tir 

Cac anh em 

kiém tra 

xem soo



https://nhathuocngocanh.com/ 
72 H@ mién dich 

Gidng nhu khi d6i mat voi vi khuan va virus, nhiing 

té bao T lan vot kiém tra céc manh protein ma té bao 

Tua trinh dién. Tuy nhién, qua trinh nay con kho khan 

gap bdi, béi vi nhimg té bao ung thu cé nguén géc tu 

chinh co thé, va trong qua trinh phat trién, té bao T da 

duoc chon loc dé dam bao rang khéng tan cong nhtmg 

protein thuéc co thé minh, thé nén: 

~ Ching t6i qua thuc khéng thay gi khac la ca. 

Té bao T két luan. 

~ Cac anh chac chi? Néu cac anh ndi vay thi toi yén 

tam réi. 

Moi chuyén tudéng chimg nhu da xong xudi, béng khi 

ay, mét Té Bao T CD8 ti dong mau di vao hach bach 

huyét. Hda ra 14 mét anh chang moi toanh vita di ra tt 

tuyén tic. Vira di, cau ta vita lam bam: 

- May that, suyt niva thi khong qua duoc bai kiém 

tra cudi cing. 

Hoa ra, cau ta 44 nhan dién mét doan protein rat 

gidng vdi doan protein cia co thé, chi khac vai chi tiét 

nho xiu. Boi vay, cau ta xém chut nita thi bi danh rét
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trong qua trinh hudan luyén 6 tuyén tic. Vira thay té bao 

Tua, cau ta da hé hdi xap vao: 

A, nguéi anh 

em, cé gi 

hay cho téi 

xem véil 

Chi la may 

ménh té bao 

cua chung ta 

chét khdng ré 

én nhan 

Udy! Cur dé ti 
xem nado! Vat va 

lam téi méi qua 

duc may vong 

tuyén chon dé dén 

duoc day day 
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Cau chang vira hon hé viva c6 chat 4m tic vi suyt ntra 

thi bi danh rot. Noi xong, cau ta lap tttc xem xét may 

manh protein duoc trinh dién lén cac phan ty MHC 6 bé 

mat Té Bao Tua. 

~ Chuan luén! Thy thé aia téi nhan dién duoc manh 

protein nay nay! 

Vira 6 cd ta vira chi vao mot manh protein. 

— Anh chac khong day? 

Mot Té Bao T khac hai, day vé nghi ngo. 

~ Sao lai khong! Néu khong chac, thi em dau c6 ra 

khoi dugc tuyén tic. May thay ié bao niém mac dé 

gi dé em dén noi nay. 

Qua thuc, manh protein ma Tua tinh dién 1a ry mét 

protein dét bién. Tring hep sao, thu thé cha té bao T 

CD8 nay c6 thé nhan dién duoc ding diém dot bién ay. 

Duing la may man nhiém mau! Té Bao T CD8 nay tiép 

tuc gat gu: 

— Phai c6 diéu gi do bat thudng thi mét té bao moi 

chét theo kiéu hoai tir. Dau hiéu nguy hiém d6 khong 

- thé nao xem nhe duoc dau.
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Té bao T CD8 bat dau xem xét cdc dau hiéu nguy 

hiém mét cach can than. Vay 1a tin hiéu thu nhat va tin 

hiéu thir hai déu duoc dam bao. Té Bao T CD8 nay bat 

dau ducc kich hoat mét cach thuc sy. Diéu dau tién té 

bao T CD8 nay lam, d6 chinh 14 ding thuat phan than 

dé tao ra nhiéu ban sao cia minh. 

- Tat ca anh em! Hay di vao dong mau va dén nai té 

bao Tua timg ghé qua dé xem xét tinh hinh. Té bao 

nao co manh protein khdp vei thy thé cia ching ta 

thi lap tic ap sat va tiéu diét. Da r6 chua? 

- Roa! 

Thé 1a, cc té bao T CD8 ~ dac hiéu cho dot bién - 

theo dong bach huyét tro vé mau, vao tim, va duoc day 

di khap co thé. Trong dong mau, nhting té bao T CD8 

nay tim kiém ving co thé phat ra tin hiéu nguy hiém, dé 

chui qua thanh mach va dén ving niém mac phdi noi 

khéi u dang cu ngu. Dén noi, nhing té bao T CD8 khong 

con 1a nhimg anh chang mdi tét nghiép tr tuyén tic ntta, 

ma da tré thanh cdc d4c nhiém thuc thu, ngau khong ké 

xiét. Nhimg té bao T CD8 di vao ving niém mac phéi va 

can than kiém soat timg té bao.
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- Cédc anh em chiu khé tinh dién nhtmg protein 

trong té bao cia minh lén bé mat dé bon tdi kiém 

tra nhé. 

Céng viéc qua thuc khang don gian. Bi mdi té bao 

cé rat nhiéu protein khac nhau, tat ca chiing déu can 

duoc xt li va trinh dién lén bé mat té bao nhu mét budc 

ctia viéc kiém tra chat lugng. Do dé, s6 lugng cac manh 

cha méi protein trinh dién Jén la rat it, khién cho xac suat 

tim ra manh dét bién 14 khong cao. Tuy nhién, nhing 

ngudi anh em té bao T lam viéc rat can than va hiéu qua, 

T cd thé soat cd bé mat cua té bao trong vai phut véi mét 

dé nhay cuc cao. Chi can mot manh protein thoi la du 

dé té bao T CD8 kich hoat chuong trinh sat thu. Ltic nay, 

nhimng té bao T CD8 da déi dién voi khéi u, bat dau len 

loi vao gitta chting va kiém tra ting té bao mot. Bon té 

bao khéi u van tu tin voi v6 boc cua minh nén xoi Idi: 

~ Nay cdc anh em lam viéc vat va qua nhi? Anh em 

ching téi cé gi dau ma phai kiém tra. Khang tin ctr 

vao ma xem... 

Ching chua kip dut cau, mét té bao T da that lén: 

— Day rdi! T6i da tim ra duoc bon té bao bién chat 

dé rdi,
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Day réi! Toi 

dé tim ra 

duoc bon té 

bao bién chat 

dé réi 

Thi ra thu thé cha anh chang da tim thdy manh 

protein d6t bién dugc trinh dién lén bé mat. Té bao ung 

thy lic nay mci tim mat, lap bap: 

- Khoan! Khoan! Anh xem nay, cé ca tram nghin 

phan ti MHC trén bé mat, anh chi mdi phat hién mét 

vai phan tu, sao da véi goi téi 1a té bao bién chat? 

— Ndi nhu vay, ti dau ma anh cé nhting protein dat 

bién, khac han véi nhimg nguoi anh em khac 6 trong 

co thé? 

~ Toi... Toi... Néu dung 14 dét bién thi cing chac gi 

da am hai co thé cht?
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~ Neguyén tac hoat d6ng cua tdi Ja phat hién nhting 

thay déi trong té bao va tiéu diét nhimg té bao bién 

chat. Mong ngudi anh em thong cam. 

Té Bao T CD8 khi da phat hién duoc manh protein 

tuong ting duoc trinh dién béi phan’ tt MHC, lién lap 

tic 4p sat, tao ra mot khoang kh6ng gian riéng minh va 

té bao ung thu, déng thoi dam bao khéng cé ché nao rd 

di gay anh huéng dén nhitng té bao v6 t6i xung quanh. 

Sau khi thiét lap duoc dién tiép xlic ay, Té Bao T CD8 

tiét ra protein va enzyme nhw cach d6i phé véi nhimg 

té bao bi nhiém virus. Chang may chéc, protein trong té 

bao ung thu da bi nhimg enzyme c4t bd, chuong trinh 

tu hiy duoc kich hoat tiv bén ngoai. Chi trong vai tiéng 

déng hé, té bao ung thu da co nim fai, tach thanh nhiing 

manh té bao nhé hon va duoc thu gom bdi nhting Dai 

Thuc Bao gan do. 

Nhung Té Bao T CD8 hoat déng lién tuc, nham phat 

hién va loai bé cac té bao ung thu mang dot bién tucng 

ting voi thu thé cia minh. Lan ra quan nay da loai bd 

duoc rét nhiéu té bao ung thu dang trén da phat trién. 

Pay cing 1a lan lan dau tién khdéi u nay chiu nhiéu ton 

that nhu vay.
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Thé nhung, cau chuyén van chua két thic. Khéi u 

thuc chat la mét tap hep cac dong té bao ung thu, cac 

be phai khac nhau. Méi bé phai lai cé nhimg dot bién 

cia tiéng minh. Té Bao T CD8 tuy da loai try nhimg té 

bao ung thu mang dot bién nhat dinh, nhung nhing 

ddng té bao ung thu mang kiéu dét bién khac van c6 co 

héi chiém lay khéng gian va nguon dinh duéng, dé phat 

trién manh mé hon va tré thanh “Minh Chi V6 Lam’. 

Bai vay, dé loai bd mét khdéi u 1A diéu khong don gian, 

tham chi, gin nhu 1a khéng thé. 

— Hir! Cac nguéi tudng coé thé loai try bon ta sao? 

Cac ngudi chi loai bé duoc nhtng tén kém cdi va yéu 

dudéi théi. Cang ép bon ta dén duéng cing, chi cang 

khién bon ta chon ra dugc nhing ké manh nhat. Bon 

chung sé tiép tuc su nghiép nay — chiém lay co thé 

cho riéng chting ta. 
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Cuéc chién gitra nhimg té bao ung thu va té bao T cit 

thé tiép tuc dién ra. Nhiing té bao ung thu tranh duoc 

tran can quét cla té bao T, do dét bién cha chung khéng 

bi phat hién ra, lai 4m tham tich lay cdc dét bién mdi. 

Nhimng d6ét bién nay mang dén cho chung nhting kha 

nang “ba dao” hon ntta: chiu dung duce diéu kién mdi 

trong khac nghiét hon, phan chia nhanh hon, lan tr6n 

cac anh em cua hé mién dich t6t hon. 

Cac anh em nha mién dich khéng vi thé ma chiu 

thua. Méi dét bién moi xuat hién 14 co hdi dé anh em té 

bao T duoc kich hoat va loai bé nhimg té bao ung thu. 

Cang nhiéu dét bién, cang nhiéu dong té bao T tham gia 

vao tran chién kiém soat khdi u. Té bao T CD8 truc tiép 

nhan dién va loai bé céc té bao mang dét bién. Con té 

bao T CD4 cing té bao B tao ra cfc khang thé dac hiéu 

dé nhan dién va tiéu diét té bao ung thu. Tran chién nay 

c6 thé kéo dai dén nhiéu nam. Giai doan nay duoc goi 

la giai doan can bang, bdi hai luc luong giang co khong 

ngimg. Tudng ching nhu tinh trang nay cé thé cur thé 

tiép dién, thi bon té bao. ung thu bat dau lap ra mot ké 

hoach déc dia.
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Quy ké cua té bdo ung thu 

Théi gian qua, 

bon té baa T ctr 

fién tuc can quét va 

khéng dé chting ta 

c6 mot gidy phut 

nao yén ca 

Nhung cac 

anh em cé thay 

diém yéu cua 

ban chuing 

khéng? 
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- Bon chung luc nao cing phai nhan dién cac manh 

protein théng qua phan tir MHC. Bay gio, néu ching 

ta bé phat di nhtmg phan tt MHC 4y, thi co phai bon 

chung thanh dui mii hay khéng? 

— Duoc lam! 

Déng thuan vdi nhau xong, bon chiing !ap tic bat tay 

vao thuc hién ké hoach. Dam “ac nhan” dé két bé, khong 

phai vi chting thién vdéi nhau, ma 1a dé diét di nguy co 

cua ching. Thé Ja, mét nhéom té bao ung thu xuat hién, 

ching mang loai dét bién moi lam giam su biéu hién 

cha phan ty MHC trén bé mat té bao. Dieu nay khién 

kha nang nhting protein dét bién duoc trinh dién lén bé 

mat té bao gidm di, déng thoi kha nang nhan dién cua 

thu thé trén bé mat té bao T bi vo hiéu héa. That 4 mét 

ké hoach déc dia va hiém ac. 

Thé nhung, bon ching van.chua biét, trong cac anh 

em nha mién dich, con co mét “chan nhan bat 16 tuéng” 

voi cai tén cuc ngau: Té bao Giét Ty Nhién — sinh ra chi 

dé giét.. 

Té bao Giét Ty Nhién tién vao khu vuc khéi u, guong 

mat dang dang:sdt khi. Bon 'té bao ung thu tuéng day la 

mdét té bao T khac, nhanh nhau néi:
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Bon tdi chi 
ee ak Bon téi 

c6 vai phan 

tif MHC-E 

thé nay théi 

chang cd gi bat 

thudng nhé 

A... a... Bon téi 

citing khéng Fé 

nita. Bon téi sinh 

Tai sao cac 

anh chi cé lao 

téo vai phan tt 

MHC trén bé 

mat té bao? 

ra da vay roi 

iy Xam ng6énl! Céc cu dan trong co thé 

” déu biéu hién cdc phan ter MHC & mire 

rat cao dé théng bade cho anh em 

ching ta tink hink bén trong té bao. 

Cac nguoi khéng cé MHC, chitng t6 cac 

nguci chang phai phudng tét dep git 
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Bon té bao ung thu tdi mat. Dung 1a tranh vd dua; gap 

vé diva. Von di bon ching dinh giam bét su trinh dién 

cdc protein d6ét bién & bén trong té bao, nham vé hiéu 

hoa hoat dong cua té bao T. Thé ma 6 dau lai rot xuéng 

“cai tén dé dé, ham ham” cut khang khang phai thay cac 

phan ti MHC cho bang duoc. Xem ta, tri tué ca cdi ac 

ben ching chi dén vay. Hoac dung hon, ching khong 

6 tri tué. 

Té bao Giét Tu Nhién 1a té bao cia hé théng mién 

dich bam sinh, Nhimg té bao nay 1a ho hang xa cua té 

bao T CD8 va cing cé kha nang kich hoat chuong trinh 

tu hiy 6 cac té bao bién chat. Diém khac biét 1a té bao 

Giét Tu Nhién khéng cé cdc thu thé dac hiéu dé nhan 

dién cdc manh protein duoc trinh dién trén cdc phan tu 

MHC. Ciing chinh vi dac diém do, ma nhting ngudi anh 

em nay cé tén 1a té bao Giét Tu Nhién, bdi vi tir khi sinh 

ta, Giét Tu Nhién da cé kha nang giét cdc té bao khac 

ma khong can trai qua qua trinh dao tao, chon loc nhu 

nhimg té bao T binh thudng. 

Lam thé nao dé té bao Giét Tu Nhién phan biét duoc 

dau 14 nhimg nguéi anh em khée manh, dau la nhitmg 

ngudi anh em da bi bién chat khi nhiém virus hoac 

chuyén qua giai doan ung thu? Qua trinh nay thi khong
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zt 
hé “tu nhién’ chit nao, né ducc kiém soat rat chat ché 

dé tranh gay ton hai dén nhitng té bao khée manh vo 

toi. Mét trong nhimg yéu té dé kiém soat — tin hiéu dé 

kich hoat té bao Giét Tu Nhién — chinh 1a su vang mat 

cua nhitng phan wy MHC trén bé mat té bao, bdi vi day 

14 nhimg phan tty ma bat ki té bao khdée manh nao cing 

phai c6é. Su vang m4t cua nhimg nhan 16 binh thuéng 

ay chinh la biéu hién cho su bat thudng. That la tinh té! 

Té bao Giét Ty Nhién nhan dién duoc cac té bao bién 

chat xong, lap tic ap sat va tit 1a cac protein nham kich 

hoat chuong trinh ty hiy 6 ching. Va thé la, bang mat 

hé théng két hop gitra viéc xAc dinh cic yéu t6 bat thuong 

vd su vang mat cua cdc yéu té binh thuéng, anh em nha 

mién dich cé thé kiém soat su phat sinh va sinh s6i cia 

cac té bao ung thu, duy tri giai doan can bang nay sudt 

nhiéu nam. 

Voi nhing nang luc siéu pham aia minh, anh em nha 

mién dich cé thé phat minh ra cac khang thé mdi, nhttng 

thu thé té bao T moi, dé phat hién ra cdc dét bién cla 

nhting té bao ung thu (dang ngay mét gia tang quan s6!). 

Cuéc chién ci nhu vay cang lic cang tré nén quyét liét. 

Sau méi dot tién cong cha cac anh em mién dich, nhimg 

“quai té bao” con séng s6t nhé nhang dét bién chua
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duoc phat hién nhanh chong lap day khoang tréng duoc 

dé lai. Dé d6i pho voi ching, nhting té bao T dac hiéu 

mdi tiép tuc dudc chon loc va kich hoat. Nhiing khang 

thé duoc tao ra dé danh dau va tiéu diét cdc té bao ung 

thu. Cang tan cong, cang nhiéu té bao chét, co thé cang 

duoc bao déng, hé mién dich cang duoc tang cudng, va 

nhitng ké s6ng sot cang doc dia va quy quyét hon. 

Su gidng co gitta anh em nha mién dich va nhimg 

té bao ung thu cé thé kéo dai ding ding nhiéu thang, 

nhiéu nam ma khéng ai hay biét. Dé 1a cudc chién gitta 

mét bén ia hé théng mién dich nhim bdo vé co thé, 

va mét bén 14 nhimg té bao ung thu vdi ¥ chi sdng cua 

riéng minh. 

Xem ra, cu6c chién nay chang dé phan thang bai. Liéu 

chung ta c6 thé tréng cho mot cai két dep nhu cé tich: 

Cac té bao mién dich loai trtr hoan toan nhtmg té bao 

ung thu?
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Van chu‘a két thiic: Con ngu@i va tén thurong 



https://nhathuocngocanh.com/ 

278 =Hé mién dich 

Nhimg té bao ung thu trong co thé cé mot tro tht dac 

luc - chinh la nhtmg thoi quen xau nhu hut thudc, uéng 

ruou bia. Thuc vay, dé gitr duoc gid tri “khde”, co thé can 

van hanh theo céc nguyén li anh manh, thong qua mét 

doi s6ng ki Judt voi nhing théi quen tét. Con néu nhu 

co thé duoc van hanh mét cach sai léch, theo hudng tan 

hoai, thi bénh tat hay cai chét 4 diéu khéng thé tranh. 

Bat chap nhitng né hic 4m tham cua cac té bao hé 

mién dich, chi nhan co thé nay khéng hé hay biét, tiép 

tuc hut thuéc, khong ngimg tao ra nhing tén thuong, 

Nhiing t6n thuong ci tao ra tén thuong moi, nhitng dét 

bién cti khién d6t bién mdi dé phat sinh hon. Cac té bao 

ung thu khong ngimg tich lay nhimg dét bién nay, ding 

ching dé dé ra thém nhimg té bao voi chitc nang hiy 

diét lén hon ntra, nham tao Igi thé cho riéng minh, ngan 

c4n hoat d6éng cia nhimg anh em hé mién dich. 

ee ee ee 

Bon ta da tao ra 

duac mét vd boc 

bang xo, xem cdc 

ngudi vao bang 

cach nao? 

\ 
e
e
 

em 
ne 

or 
a
 

l
y
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Bon ta s6ng trong 

diéu kién acid cao 

hon binh thudng, 

cac ngudi cé chi 

S
e
 

ne
e 

on 
oe 

te 

néi khéng? 

nihiéu khf oxy, bon ta khéng 

can nhiéu oxy nhu nhitng té 

bao binh thudng, dé xem 

cdc ngud@i xoay sé thé nao? 

Nhimng rao can nay khéng ngirng tae ra chudng ngai 

mdi che hoat d6ng cua anh em nha mién dich. 

Trude day, khi déi mat voi nhimg méi nguy ti bén 

ngoai nhu vi khuan hay virus, nhimg ngudi anh em 

cua hé mién dich loi dung nhtmg diém khac biét gitra 

bon vi khudn, virus va nhimg té bao anh em dé tranh 

tan cong nham vao chinh co thé minh. Thé nhung, lan 

nay moi chuyén hoan toan khac. Nhing 1@ bao ung thu 

kia d4u c6 khac biét, quy quyét, xét dén cing van ting 

14 nhtmng té bao anh em trong co thé. That khé dé tan
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céng bon ching ma khong gay ton hai dén nhiing té 

bao xung quanh. 

Cudc chién gitta té bao ung thu va nhiing té bao ca 

hé mién dich lén dén dinh diém cing chiénh 1a hic co 

thé bi dat vao nh trang nguy hiém, vi nhimg té bao 

mién dich khi bi kich hoat ngoai muic kiém soat co thé 

tan céng ca nhing té bao anh em khdée-manh. Chua hét, 

nhting manh té bao chét, nhimg khang thé, nhimng héa 

chat ti@t ra khi mét té bao bi tiéu diét, t4t ca déu c6 thé 

bién thanh m6i nguy tiém an d6i voi co thé. Néu khéng 

cn than, thi di nhtmng té bao ung thy chua-lAm hai duoc 

co thé ngay, nhiing phan img mién dich thai qua da cé 

thé giét co thé trudc réi. Bdi vay, dé diéu hda cdc hoat 

déng mién dich, cé6 mét ngu6di anh em tén Ja Té bao T 

Diéu Hoa. 

Té bao T Diéu Hoda la mot nhém té bao T rat dac biét. 

Nhitng té bao nay vén di khéng cé kha nang nhan dién 

c4c manh protein cia chinh co thé, va dang lé phai bi 

loai bé trong qué winh phat trién 6 tuyén ic hay cdc co 

quan ngoai bién. Thé nhung co thé da trao cho té bao 

nay mot co héi thir hai: wé thanh nhimg té bao diéu 

hoa, nham ngan chan c4c phan ung thai qua cia nhing 

té bao T, hay nhiing té bao T tan céng vao ca co thé minh.
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Té bao T diéu hoa tén tai & kh4p suét co thé, nham dam 

bao rang nhtmg phan ung mién dich chi dién ra trong 

mt giai doan nhat dinh ma khéng kéo dai mai va lam 

tén hai dén co thé. 

Lai noi, trong lic chién tranh gitra cdc té bao ung thu 

v6i cac nguéi anh em khac cua hé mién dich ngay mét 

leo thang, thi nhimng té bao T Diéu Héa 6 trong khu vuc 

khéi u bat dau hoat dong: 

CAcanhem. \ 

Cac anhem 

phai kiém soat, 

udc ché hoat 
khéng thi sé 

anh hudng dén 

nhiing té bao 

khée manh xung 

quanh day day, 

déng ctia minh 

Lam sao 

c6 thé ude 

ché chi? 

Bon té bao ung 

thu ngay cang quy 

quyét, khéi u cting 

dang dan Ién lén, 

fou
s 

néu anh bao tl ' 

J] wv dimg, thi hau qua 

nay ai ganh lay? 
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- Toi hiéu nhiém vu cha cdc anh Ja tiéu diét cdc té 

bao ung thu. Thé nhung, cac anh thir nghi xem, néu 

c4c anh cit tiép tuc dé cuéc chién nay leo thang khong 

dit, thi kha nang cao la cac anh tan cong vao chinh 

nhiing té bao khée manh mot Itc nao do. Luc ay 

déng bao ta chua chét vi té bao ung thu thi cting chét 

vi nhtmng va khi ca4c anh tao ra. Thiét hon thé nao cac 

anh suy nghi xem. 

Xem ra mu6n diét hoa tan géc & mét diém, khong 

thé duc téc bat dat, cin nhin dén cé chinh thé réng Idn 

moi duogc. 

Cac té bao T tra 164: 

— Coi nhu ja anh noi ding. Nhung lam sao bon tdi 

dung lai duoc cht? Mot khi bon t6i da duoc kich hoat 

thi bon tor khong thé tu dirmg lai. 

~ Cacanh dung lo, day la nhiém vu cia téi. Toi duoc 

trao cho cac phan ti cé kha nang tic ché su phan ting 

cua Té bao’'T, giip T 6 trong trang thai binh tinh hon. 

Vira noi, Té bao T Diéu Hoa trao cho Té bao T déi 

dién mét phan tt ttc ché cd tén 14 CTLA-4. Nhan tin hiéu 

nay xong; Té bao T duoc kich hoat viva nay con dang
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hing hung ho hé ra tran nham giét ké tho, gid da trd nén 

binh tinh, sat khi giadm di nhiéu phan. 

Sau nhiéu thang, nhiéu nam lién tuc chién dau véi 

nhimg té bao ung thu, phan lon cdc té bao mién dich 

déu mét moi va kiét qué. Sy kiét strc cia nhimng té bao 

nay la béi day 14 mét cuéc dua khéng hé can stic. Tai 

sao lai “khéng can suc”? Day la cudéc chién gitta m6t bén 

la cac té bao ra stic bao vé co thé, mat bén 1a cac té bao 

ung thu chi cé muc dich duy nhat 14 sinh s6i, nay. no cho 

riéng chting nhu m6t cudc tra thi: nhimg tén thuong ma 

bon chung da chiu dung. Tam tri cla con nguéi, dang lé 

phai cé niém biét quy tiéc ban than, wr d6 duy tn théi 

quen, hanh vi cé Joi cho sic khoée. Co diéu chinh no lai 

khong mang dén nhing ton thuong tu gay ra cho minh. 

Cho nén, su v6 trach nhiém cla con nguéi da gia tang 

nang luong cho cac té bao ung thu, gay ton hai tram 

trong hon nira cho nhtimg té bao hé mién dich dang cé 

cina lay co thé nay. Do lA mt vong xoay khong ngimg di 

dén mot két cuc ma ai cing cé thé thay ~ su lui tan cla 

co thé, va cai chét. 

Nhiing té bao ung thu - sau khi tich lay du dot bién 

dé bién thanh quai té bao, ton tai duoc 6 nhiing moi 

truong khac nghiét nhat va cé thé tr6n tranh hay vo hiéu
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héa hoat déng cia cdc té bao mién dich - bat dau thuc 

hién mét ké hoach chung 4p 0 tr lau. 

Chiing ta sé Chiém lay 

chiém fay 

co thé nay 

moi ngéc 

ngach cla nd 
Co thé nay 

sé Ja ctia 

Su tham lam cia bon qudi té bao khong chi dimg 

lai 6 viéc chiém ldy mét diém gan phéi, ching muén 

chiém tat. Quai-té-bao mudén cé mot co thé, mét “cdn 

nha” riéng cho ching, van hanh theo nhimg nguyén tac 

cia ben chung. Manh dugc yéu thua, ich ki vun vén cho 

minh. Ching tiép tuc tich lay cac dot bién, dé cé thé tach 

khdi cac té bao xung quanh va bat dau cuéc chinh phuc. 

Day duoc goi la qua trinh di can.
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Di cain - su’ xm chiém cua qudi té bdo 

— Buoc rdi, bay gid chung ta sé di theo dung mach 

bach huyét dé roi khdéi m6 nay, im dén mach mau va 

lan ra khap co thé. 

Bon ching phan khdi ban bac voi nhau. 

Pung nhu ké hoach, cac té bao ung thu réi khoi khu 

vuc khéi u ban dau, theo dong bach huyét ma cac té 

bao mién dich van thuong str dung dé di tir co quan dén 

cac hach bach huyét va thang qua d6 trod vé dong mau. 

Dén duoc hach bach huyét, chung cé thé cu ngu va phat 

trién ngay & day, Day chinh 1a li do tai sao cac hach bach 

huyét thuéng 1a cdc vi tri di can dau tién. 

Tiép d6, bon chting di vao dong mau. Khi da dén 

mach mau, bon chiing cé thé dén bat ct co quan nao. 

Nhung dét bién dugc tich luy trudc dé hoac thém vao,
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cho phép ching thich nghi vdi méi trréng mdi - gan, 

xuong, than, da. O méi noi, méi dong té bao cap bén sé 

tiép tuc phan chia, tich lay dét bién, phd truong thanh 

thé cla “bé phai® minh. Do dé mdi khéi u di can vita cé 

nhtng dac diém giéng nhau viva cé nhitmg dac trung cua 

riéng né. 

Noi vé cdc anh em nha mién dich, hic trudc chi cé 

mot khéi u, cuéc chién cing da vat va va ton hao nhiéu 

cong suc. Lic nay, khi kh6i u phat tan khap nci, mdi noi 

lai cé dac tinh riéng, nhttng té bao mién dich chi biét 

cing sitc minh tiéu diét nhimng té bao ung thu, dé rdi 

nhan ra diéu d6 qua sttc cia minh. Boi vi bon té bao ung 

thu luén thay d6i, va c6 nhtmg co ché tic ché mién dich 

duoc kich hoat dé ngan chan hoat déng cua cac té bao 

mién dich. Vira kiét sttc, viva thua vé sé luong, hé mién 

dich dan bi 4p dao. Mat té bao T tuyét vong thot Jén: 

Trude day voi 

nhting ke x4m 

nhap ngoai fai, anh 

em chiding ta chua 

hé biét run so 
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Nhung qua 

thuc khi déi dau 

vdi nhitng té 

bao tting la anh 

Ta danh ta, 

minh ac vdi 

minh, dé fam 

gi chit 

em minh, thuc 

sukhdé khan 

— Nguoi noi gi bon ta khéng hiéu? Bon ta s6ng cho 

riéng minh thi cé gi khéng hay? Chi c6é dam sudét 

ngay nghia vu, kéu goi céng hién nhu cac nguoi moi 

la ngu ngédc. 

May té bao ung thu mia mai. 

~ C4c nguoi khéng biét tu nhin lai co thé ting 1a gia 

dinh, cong déng cla cac nguoi, tu nhin lai ban than 

cac nguoi hay sao? 

- Cai gi ma gia dinh, cong déng chi? Bon ta chang 

viéc gi phai nhin lai hay héi tiéc. Manh duoc yéu 

thua, nhiéu duoc it mat. Don gian thé. Con Ia dé 

ngudi cdc Nguoi muén nai lung ra phuc vu thi mac 

xac cdc ngutoi. Hahaha!
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Qua thuc, nhiing té bao ung thu tham lam va ich ki 

nay d4 hoan toan mat li ti dé nhan ra rang co thé bao 

chtta chung dang dan suy kiét. Noi nao khéi u phat trién, 

bon chung dé nén lén cac day than kinh, gay dau don t6t 

d6. Sy phat trién cla ben chiing lam kiét qué nhimng té 

bao xung quanh, nhtng té bao vén dam duong nhtmg 

chuic nang quan trong trong co thé. Hé co quan suy kiét, 

tir chuyén an, u6ng, nam, ngdi, tat ca déu khé khan. Dén 

viéc an, viéc thé cing kho thi su s6ng han 1A chuan bi roi 

khoi than xac nay. Va diéu tré tréu nhat 14 nhimg té bao 

ung thu khong bao gid biét rang, tat ca su s6ng cla bon 

chung, néi cho ciing déu dya vao su s6ng cila toan bé 

co thé, Nang luong cua bon ching chiém duoc Ja nang 

luong ctia toan bé co thé. Khi ca co thé déu chét, tat ca 

té bao déu chét, tat nhién, nhting té bao ung thu ciing cé 

két cuc tuong tu. 
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Hay tudéng tuong, khi hoi thé cudi cing duoc tit ra, 

phdéi khéng con trao déi khi, tim ngtrng dap, ruét ngimg 

hap thu, tat ca co quan déu ngimg hoat déng. Dong mau 

théi chay, khéng con oxy, khéng con chat dinh duéng dé 

nhtng khéi u doat idy nita. Dén hic nay, nhtmng té bao 

ung thu moi nhan ra cai két khong thé tranh khoi cia 

bon ching. 

Khi tat ca co thé ngimg hoat dong, thi chang con nang 

luong, chang con chat dinh dung nao dé tranh gianh, 

dé manh duoc yéu thua, dé phan chia hay phat trién. Cai 

co thé ma bon chiing tich lity cho ban than chi 14 nhtng 

khéi u ty tu. Khéng cé né luc céng hién cua tat ca cac té 

bao con lai, bon chting v6 dung. 

Vay day, chang c6 cai két c6 tich nao, chi c6 cai chét. 

Nguyén nhan cia tat ca nhting diéu nay 1a do dau? Ngay 

ttr dau, tam y cla ngwdi cha co thé da khong hudng dén 

viéc van hanh theo cdc gia tri khoe, cac thoi quen lanh 

manh. Ta chon mét con duéng, mét hé gid tri, chinh la 

ta cing da chon mét két cuc tuong ung. Dumg trudc cai 

chét, dung truéc vién canh su séng cudi cing réi bé than 

x4c minh, phan lén moi ngudi hoang so, bat luc, héi 

han. Thé nhung may ai biét, rang su s6ng da bi phung 

phi sudt thoi gian dai va cdi chét da len di vao co thé 

nhiéu nam vé tnrdc. Tat ca déu bat dau tt giay phat khi
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cht nhan aia than thé nay lua chon viéc hit thudc nhu 

cach dé thé hién ban linh va tiéu sau. 

C6 thay khéng, séng hay chét, dén cudi cling van 1a 

mot lua chon. 

Ban t6i nay, ban da, dang, va sé lua chon diéu gi thé? 

/ e \ 

QUYET TAM CUA GIAO SU 

SHIMON SAKAGUCHI 

“Thic thai vu gia vi tuan kiét” — Ké thitc thoi moi 

Ja trang tuan kiét. Diéu do cd lé khdng sai, boi vi 

that sy khong dé dang dé juén giir minh 6 trang 

thai hiéu biét, phan tich tinh thé dé phong bi va 

co nhiing hanh déng thich hop thu4n theo su déi 

thay cia thoi thé. Tuy vay, cau chuyén vé Gido su 

Shimon Sakaguchi, mot nha khoa hoc git ving 

niém tin cia minh va chuyén tam di tren mét con 

duong hang thap ki, 44 cho thay “thiic thoi” khong 
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( : 
nhat dinh la phai bién chuyén theo xa hi, ma 1a 

bam tru vao diéu ban than biét chac 14 dting. Ong 

da di nguoc lai xu huéng cia sé déng gidi khoa 

hoc suét hon 10 nam dé theo dudi cai Thién, voi ¥ 

tuong vé nhimg té bao T “khong giét” ~ nhing Té 

Bao T Dieu Hoa. 

Té bao T voi nhimg thu thé dac hiéu 14 mot thanh 

phan khong thé thiéu cia hé mién dich. Khi nhac 

dén té bao T, ching ta thudng nghi dén kha nang 

tim va diét. Thé nhung vao cuéi nhimg nam 1970, 

mot s6 bang ching chi ra rang ton tai mot nhém té 

bao T cé kha nang tic ché cac phan img mién dich. 

Mot y kién that nguoc déi voi nhimng hiéu biét vé 

té bao T vao ltic 4y. Qua thuc, sau vai nam khéng 

thé tim ra bang chimg cho su tén tai cla nhirng té 

bao T ki quac nay, nguéi ta dan quay lung lai voi ¥ 

tudng ay. Thé nhung, dau nhimng nam 1980, chang 

tién si 31 tudi ngay dy van kién quyét theo dudi ¥ 

tudng nay. Theo 6ng, mét hé théng mién dich chi 

cé tan cong ma khéng cé cac co ché diéu hoa thi 

that vé Li. 

‘ _/ 



https://nhathuocngocanh.com/ 
742 =H&mién dich 

fo 

Vao nam 1986, 6ng céng bé nhing két qua nghién 

atu dau tién va nhan duec thai d6 lanh nhat tir 

cong déng khoa hoc. Tham chi nguoi ta con ngac 

nhién vi van cOn cé ngudi nghién atu chi dé 

“161 thoi” nay. Khong nan chi, Shimon Sakaguchi 

di tiép 10 nam niva. Nim 1995, sau nhiéu nam 

nghién citu vat va, 6ng tim ra nhiing dau hiéu dau 

tién dé nhan dién va phan biét duoc cdc té bao T 

Diéu Hoa so véi nhtmg té bao T khac. Tuy nhién, 

dap lai cong sttc cua Ong van 1a thai d6 tho o cia 

cong déng khoa hoc, béi vi chang cOn may ai 

hiing thu v6i ¥ trong nay nia. Nhimg to bao khoa 

hoc Ién, noi nhimg phat hién dau nganh duoc 

xuat ban, déu tir chdi 6ng. Vay la, 6ng cho dang 

phat hién cia minh trén mét tap chi tam trung — 

Tap chi Mién Dich Hec (Journal of Immunology). 

Voi tat ca kho khan va su the o nhan duoc, Tién 

si Shimon Sakaguchi lic 4y da lam gi? Ong van 

danh nhimg nam tiép theo dé nghién ciru vé 1é 

bao T Diéu Héa 6 MF va sau dé 1a 6 Nhat Ban. Thé 

mi biét, mét khi da mang chi lén trong Jong, kho 

khan bén ngoai khong thé can budc duoc ta. 
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Nam 2003, mét nhom nha nghién ciu - duoc 

dan dat béi Gido su Rudensky' - tim dugc gen dac 

trung cho té bao T Diéu Hoa. Bong nhién, té bao 

T Diéu Hoa tro thanh mot chi dé “hop thoi* hon 

bao gid hét. Néu cé thé kich hoat duoc hé théng 

té bao T Diéu Hoa, thi do sé la phuong phap 

hiéu qua dé chita mhimg bénh tu mién dich khi 

hé théng mién dich tén cong chinh co thé minh. 

Thém nwa, gia siz c6 thé v6 hiéu héa nhimg té bao 

T Hiéu Hoa, thi cé thé tim ra cach tang cudng hoat 

ddéng ctia hé mién dich dé chéng lai cac té bao ung 

thu. Vuot lén nhting img dung thuc té ay, su ton 

tai cua té bao T Diéu Hoa cho thay “tan cong va 

tiéu diét” khéng phai lua chon duy nhat va t6i wu 

cho su s6ng, ma 14 su can bang khi co thé duy ui 

duoc trang thai hai hoa cing tu nhién. Boi néu chi 

cé tan cong va tiéu diét, thi déng nghia voi su suy 

tan cia su sng dy. 

1. Alexander Rudensky (1956-): Nha mién dich hoc ngudi Lién 

X6. Ong dugce dao tao sau tién si tai My va hién dang lam viéc tai 

trung tam nghién cru ung thu Memorial Sloan Kettering Cancer 

Center & New York. 
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f ~~ 

Gido su Shimon Sakaguchi gi day dugc nhac dén 

nhuy mot nha tién phong trong viéc nghién ctu 

co ché diéu hoa hé théng.mién dich. Dt vay, éng 

van khiém ton ndi rang: “Toi nghi do 1a gia tri khi 

tim ra cac guy luat chung va nhimng ¥ tudng thuyét 

phuc cho nhing hién tugng sinh hoc. Téi chi c6 

mé6t niém tin rang li tudng cia t6i 1a ding.” 

& / 
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han thé con nguéi van hanh theo nhimg co ché khong 

T déi sudét hang nghin nam, va hé mién dich cing thé. 

Tuy vay, mdi trudng s6ng cia con ngudi lai thay d6i qua 

nhanh, nhat 1a trong nhitng thap ki gan day, tinh trang 

nay gay ra khong it su x4o tron va va cham giita than thé 

voi hoan canh xung quanh. Tré tréu thay, nhimg thay 

déi nay — bao gm nhimng tht nhan tao bac nhat va bién 

di bac nhat - lai do chinh con nguvdi tao ra. Ching duoc 

khoac lén nhiing tén goi hao nhoang nhu “Idi s6ng hién 

dai”, “doi séng van minh”, hay “tién bd cia loai ngudi”. 

Trong mét khoang thoi gian rat ngan, co thé phai déi 

mat véi nhing nhan 16 ma n6 chua timg duoc tao ra dé 

ddi phd. Gidng nhu mot cdi may tinh - voi phan mém 

diét virus lau ngay khong duoc cap nhat ~ phai duong 

dau voi nhtmg virus thé hé moi. Thé 1a, may tinh bat dau 

van hanh nang né, giat lag, va tham chi 1a “ngdm ci tdi”. 

Co thé con ngudéi dét nhién bién thanh xa la voi chinh
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n6, giédng nhu cach con ngudi lac long va xa Ja trong 

chinh 46 thi cla minh. Day !4 mét trong nhtmg nguén 

g6c cua tat ca bénh tat gan lién voi doi séng hién dai. 

Hé mién dich, vén Ja co ché bao vé than thé, cing bi 

vuodng vao tinh trang nay. Doi s6ng hién dai san sinh ra 

rat nhiéu ching bénh mién dich, gay ra su r6i loan trong 

ca than thé, tam Ii va suy nghi cia con ngudi. O chuong 

nay, chuing ta sé clung xem xét mét s6 bénh cua hé mién 

dich gan lién vdi doi s6ng hién dai. Ban sé thay nhing 

diéu rat quen thudc béng tré nén that la 14am trong con 

mat nhiting anh em nha mién dich cia ching ta.
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Bénh Tu Mién Dich 

Ac trumg ctia hé mién dich 1a hoc hdi dé nhan dién 

De té bao anh em cing co thé va phat hién 

nhiing yéu t6 xam nhap ngoai lai. Nhting té bao B va 

T khi tham gia trudng hoc 6 tuy xuong hay tuyén tc da 

phai trai qua rén luyén dé khong tuong tan anh em trong 

nha. Nbiing té bao B va T phan tng vai co thé sé bi loai 

bé va khong duoc di vao dong mau. Chua hét, co thé con 

c6 rat nhiéu co ché khac dé dam bao té bao B hay T hoat 

d6éng chinh xac, vi du bang nhtmg té bao diéu hoa hay 

bang cdc diéu kién chat ché. 

Tuy nhién, con ngwdi van phai d6i mat vdéi mot loai 

bénh goi la Bénh Tu Mién. Nhimng vi du cia bénh tu 

mién la bénh Lupus ban dé, bénh vay nén, bénh thap 

khép, bénh tiéu duéng foai 1,... C6 qua nhiéu loai bénh
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tu mién, nhung tat ca ching cé mét dac diém chung la 

khi ay cdc té bao hé mién dich coi nhting té bao anh 

em 1a ké thu: ma tan céng khéng ngimg. Két qua 1a, co 

thé phai ganh lay nhimg bénh man tinh véi tn thuong 

khéng dut 6 mét bé phan nao do. 

Mot cau héi dat ra la: 

Tai sao vai 

nhiing co ché 

chat ché cia cd 

thé ma bénh ty’ 

mién van xdy ra? 

Diéu phic tap la khong co mét nguyén nhan chung 

cho tat ca cdc bénh tu mién. C6 thé tam chia thanh ba 

nhém nguyén nhan: 
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VE NGUYEN NHAN DI TRUYEN 

Cé mot s6 ngudi khi sinh ra di mang nhing 

gen co nguy co cao vé bénh tu mién. Mot trong 

nhimg gen phé bién nhat la cdc gen cua protein 

MHC lam nhiém wu trinh dién khang nguyen. 

Gia thuyét dugc dat ra la nhimg protein duoc 

tao ra bdi gen nay chi c6 di luc vira phai d6i 

voi nhimg manh protein cia co thé, khéng 

di manh dé loai bé nhimg té bao T tu mién. 

Thém nia, sy bat.dn-xuat hién o bat ka gen 

nao cia hé théng mién dich cing cé thé gay 

suy yéu kha nang nhan dién cac té bao va diéu 

hoa hé théng. 

NHUNG TRAN CHIEN CHONG XAM 

- NHIBM TH VI KHUAN, VIRUS 

Trong nhimg tran chién nay, té bao Tua khéng 

ngimg duoc kich hoat dé tinh dién protein, 

nhimg té bao T va B cing khong ngting duoc 

kich hoat. Khi kich thich tro nén qua manh 

liét, nhimng té bao B va T von bi tc ché su phan 

ling vdi co thé, nay lai dugc lién tuc diéu dong 
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va kich hoat, dan dén viéc tan céng vao té 

bao cia co thé. Khéng nhing vay, co nhiing 

loai virus mang theo protein hao hao gidéng 

protein cia co thé ngudi. Hoat dang chéng Jai 

nhiing virus nay da kich hoat cic té bao T tan 

cong vao ca protein cia té bao ngudi, dan dén 

bénh ty mién. 

TON THUONG CUA CO THE 

Nhimng ton thuong ctia co thé dan dén viéc giai 

phéng nhiing protein bén trong té bao, vén 

dugc che chan va dang lé khong phai tiép xuc 

véi hé mién dich. Mét vi du dién hinh 1a chan 

thuong tinh hoan, cé thé dan dén tnrong hop 

hé mién dich phat hién ra va tan -céng tinh 

tring. Boi trong sudt qua trinh phat trién va 

chon loc, 1é bao B va té bao T khéng bao gid 

tiép xuic voi tinh ting. Do dd, khi phai tiép 

xuc nhu thé, ca hé théng mién dich sé duoc 

kich hoat va huy d6ng dé tén cong tinh hoan, 

hau qua c6 thé 1a bénh vé sinh. 

“sy 
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HIV/AIDS 

N ghe téi HIV/AIDS, ban c6é cam thay no vira xa la, 

vira dang so khong? 

Can bénh Suy-giam-mién-dich-mac-phai AIDS 14 mét 

cin bénh méi cha loai ngudi. Nhimg ca mac AIDS dau 

tién duoc bao cao vao nhimg nam 1980, ching lay lan 

rat nhanh vao nhiing nim 1990 wa hién van dang la can 

bénh hoanh hanh & khap noi trén thé gidi, nhiéu nhat 

la tai nhimg nude dang phat trién & chau Phi va chau A. 

Virus gay bénh AIDS 14 HIV. Cac nha khoa hoc dat gia 

thuyét rang virus nay v6n t6n tai trong co thé loai tinh 

tinh & chau Phi, sau d6 da lay nhiém sang nhimg ngudi 

tho sin giét mé loai vat nay, r6i tiép tuc lay nhiém tir 

ngudi sang ngudi qua ba dudéng: mau, quan hé tinh duc 

va tir me sang con.
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BGi véi tinh tinh, loai da sinh truong hang triéu nam 

cing HIV, co ché mién dich cia chiing c6 thé tic ché duoc 

va co thé chung s6ng voi loai virus nay. Nhung co thé ca 

con ngudi thi khong dugc chuan bi dé déi pho voi loai 

virus ay. Két cuc 1a mot can bénh tan hoai co thé G mtic 

cao da ra doi, y hoc hién dai chi cé thé lam cham budc 

tién cia né, chit chua thé chia khdéi hoan toan. Virus 

HIV doc dia & ché chung tan céng vao dau n4o cua anh 

em nha mién dich ~ nhimng nha thong thai cua chung 

ta - té bao T CD4. Bon ching cé thé 4n nap nhiéu nam 

cho dén lic pha hity té bao T CD4 noi chung ki sinh, dé 

lay nhiém cho nhing té bao moi. Nhttng cau chuyén cua 

chuong trudc 44 cho chung ta thay tam quan trong cla 

té bao T CD4 trong viéc chéng lai su x4m nhiém cua vi 

khuan, virus, hay ca té bao ung thu. Do dé, viéc cac té 

bao T CD4 bi hay hoai 1a rat nghiém trong, hau qua Ja 

su tuong tac va déng bé alia cdc té bao mién dich bi v6 

hiéu héa. 

Du vay, diéu d6 khong cé nghia 1a cac anh em nha 

mién dich b6 tay trudc su long hanh cua bon virus quai 

Ac. Cac té bao T khée manh, Té bao B, Dai Thuc Bao, Té 

bao Tua van ra sttc chong lai ching.
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Bang chimg 1a nhimg té bao T CD8 dac hiéu van tim 

va tiéu tri cac té bao bi xam nhiém, nhting loai khang 

thé chéng virus HIV v4n tén tai trong dong mau cia 

nguoi nhiém virus nay. Thé nhung, bon virus HIV con 

mot tht va khi v6 cing nguy hiém, do 14 kha nang bién 

déi khong ngiing. Méi tan thoat khéi mot té bao 1a méi 

lan virus HIV bién ddi. Diéu nay khién hé mién dich 

hic nao cing cham hon mé6t budéc so véi bon chung. Sy 

giang co gitta hé mién dich va virus HIV cé thé kéo dai 

hang chuc nam ma khéng c6 mét biéu hién nao ré rang. 

Tré tréu thay, chinh su im lang kéo dai nay lam virus HIV 

dé lay lan trong céng d6éng co thé hon.
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Bén giai doan cudi cung, khi nhtmg té bao T CD4 

con lai qua it oi, hé mién dich da suy kiét vi mdt cudc 

chién trsong ki hang chuc nam, cting 14 lic nhimg mam 

bénh x4m chiém co thé con ngudi. Nhimg mam bénh 

nay vén di khéng thé lam hai mét co thé khée manh 

voi hé mién dich day du. Nhung trong co thé suy kiét 

cia ngudi nhiém HIV giai doan cudi, hé mién dich da bi 

suy giam tan cing, mé toang canh cia cho nhimg mam 

bénh chiém lay va tan hai co thé. Ban da thay su tham 

déc cia virus HIV rdi chir? 
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Xo’ vita dng mach 

o vita déng mach 1a mot trong nhing can bénh phé 

Xx bién nhat ma con ngu6i ngay nay dang phai ddi 

mat. Ban nghe vé no cing thay rat quen dung khong? Xo 

vita dong mach Ja khi thanh mach bi bién déi, xo héa, 

gay tac nghén mach mau va tham chi 1a cai chét d6t ngét 

cho nhimg nguéi mac bénh nay. 

Mét trong nhimg nguyén nhan can ban nhat gay xo 

vita déng mach chinh la khdu phan 4n giau chat béo, 

dac biét 14 cholesterol. Khau phan an khéng lanh manh 

két hep vdi kiéu gen nhat dinh lam tang nguy co mac 

xo vita dong mach. Vay 1a, mét ian ntta ching ta thay 

rang khéng cé nguyén nhan duy nhat cho mét can bénh 

nao dé, ma thudng 1a su két hop cia hai nguyén nhan: 

Mot nguyén nhan bén ngoai ~ yéu t6 méi trudéng, dinh 

duéng; va mdt nguyén nhan bén trong ~ yéu 16 di truyén, 

co dia cia méi ngirdi.
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Dén day, ban c6 thé thac mac: Thé chuyén nay thi lién 

quan gi dén nhimng anh em nha mién dich? Hay cing 

dén xem tinh trang mét thanh mach 6 giai doan dau cia 

can bénh nay nhé. 

Cholesterol vén la mot chat tao nén mang té bao, 

va la thanh phan khong thé thiéu cia mot co thé khée 

manh, Chat nay duec van chuyén trong dong mau bdi 

cac hat protein ~ chat béo ti trong thap (low density 

lipoprotein). Nhung néu khau phan 4n chia qua nhiéu 

cholesterol, nhitng hat nay sé tich tu 6 thanh d6ng mach, 

va bi oxy héa bdi nhiing géc oxy tu do. Nhimg chat béo 

bi oxy hoa do chinh 1a mot dau hiéu cia tén thuong 

va la mam m6ng gay nguy hiém. Ban cé dodn duac té 

bao nao sé phan tng kh6éng? Dung vay. Chinh la nhtng 

ngudi linh 4n cu & thanh dong mach ~ Dai Thuc Bao — sé 

nh4n dién nhtmg tin hiéu nguy hiém nay va c6 gang thu 

don nhimg hat protein~béo. Khi tich tu dd chat béo, Dai 

Thuc Bao sé chita day nhiing giot me ¢ trong té bao chat, 

ma nhin dudi kinh hién vi trong chung giéng nhu bong 

bong xa phong. Do day, nhtng té bao nay con cé tén 1a 

Té Bao Bong Bong Xa Phong (Foam cells). 

Nhttng Dai Thuc Bao nay lién tuc tiét ra cdc tin hiéu 

héa hoc dé bao nguy voi nhting ngudi anh em khac trong 

co thé, Thé 1a, nhimg té bao B va T sé a lot kéo dén.
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Thém vao d6, nhiing tin hiéu hdéa hoc con lam thay 

déi lop té bao co va niém mac ctia thanh mach. Tat ca 

nhimg su kién nay khién thanh mach day lén va gay tic 

nghén mach mau. O giai doan nay, do mach dan bi tac 

nghén, mau sé khéng duoc cung cap di cho cdc co quan 

trong co thé. 

Khi nhimg khéi té bao phinh to hon, sé dan dén 

su xuat hién cha nhing té bao chét, nhing tinh thé 

cholesterol va hinh thanh khéi nhan hoai tw bén trong. 

Dén mot gidi han nhat dinh, ca khdi sé vé ra, giai phong 

nhing thanh phan hén don & bén trong no vao dong 

mau. Mau tu va déng lai 6 mach mau bi ton thuong. Hau 

qua 1a, cuc mau déng nay khién mach mau tac nghén 

hoan toan. Tuéng twong xem, sé nguy hiém thé nao néu 

nhu nhting duong mach mau néi vdi tim bi tac nghén.
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Day cing chinh 14 mét trong nhimg nguyén nhan cia 

can bénh nhéi mau co tim ~ khi co tim khong duoc cung 

cép di mau. Ban biét day, tim la bé phan “khén khé” 

nhat cua co thé vi phai co bop lién tuc va chiu dung tat 

ca cae ap luc cia hé tudn hoan. Cho nén néu khéng duoc 

cung cp dui duGng chat va khi oxy, thi trai tim sao co thé 

van hanh dugc nia. 

~~ 
a, 

Liéu cé phai vi nhing Dai Thuc Bao da lam qua lén moi 

dan dén két quc nay khéng? Néu két ludn thé thi oan cho 

Dai Thuc Bao qua. Boi vi, nguyén nhan dich thuc van la co 

thé con ngudi khong quen véi su bat thudng nay, né khong 

duoc trang bi dé chéng lai mét lucng ]6n cholesterol. 

Ua, ma & dau trong thién nhién, cay qua, hay dong 

vat cé chiia nhiéu cholesterol dén thé? Thoi xua, khi 

song doi gan gui v6i thién nhién, con ngudi dau cé gap 

rac 16i vGi viéc chuyén_héa cholesterol?! Xét dén cing, 

tha pham van 1a con ngudéi voi 1Gi s6ng hién dai ma “hai 

dién” thai.
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Dj tng 

i tmg — nghe vira quen, lai via la. Quen vi con ngudi 

D 6 dat nudc nhiét déi gid mia 4m nay ai ma chang 

timg di ting hoac chimg kién nguoi khac bi di tng. La vi 

da phan ching ta chang hiéu sao lai ngudi ta lai goi n6é 

la di-ung hay phan ting thira! 

Nay nhé, di img 4 mét réi loan qua man cha hé mién 

dich, phan ting chéng lai cdc chat vd hai. Mot 86 bénh 

di ung thuéng gap la viém mii di img (ngita mii, hat 

xi nhu dién), hen suyén (béng nhién cam thay khé tho, 

phai ding stic dé duy tri viéc hé hap), cham da (san mun 

nuGc), hay di wng voi loai thitc 4n nao do (an mot cai la 

miéng sung vu, hoac néi man khap ngudi). 

Diéu ki la 1a, chinh cdc anh em té bao mién dich gop 

phan Jon vao nhing can bénh nay.
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Di ung la khi nhitng té bao mién dich van hanh trong 
su tinh trang “tich cuc mét cach thdéi qua” voi nhting tac 

nhan vé hai. 

O kal Mat 

protein tir tém? 

Chang biét né igi 

hay hai, ctrtdn 

céng hét minh di 

anh em! 

O kia! Cé mot 
thir gol fa “phan 

hoa” dang lang 

thang trong 

duting hé hap 
Cé dét téi chu 

ndi chuyén vdi nd 

baa gid. Phdai nhiét 

tinh chéng Igi ngay 

théi anh em! 

Méi cin bénh cé diac trung khac nhau, véi nhdng 

nhdém té bao mién dich khac nhau déng vai tr cht chét
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- tir té bao T, dén B, hay ca té bao Ua Bazo (mot té bao 

ho hang gan cba Bach Cau Trung Tinh), sy hang hai thai 

qua cia nhimg nhom té bao nay khi déi mat voi cac tac 

nhan v6 hai gay ra cho co thé nhing t6n thuong khéng 

dang cé. Diéu nay kha phién toai, béi nhimg cin bénh 

di img nay ja nhimg can bénh man tinh kéo dai sudt doi 

va chua cé phuong phap chia tri dit diém. Nhimg ngwoi 

mac bénh nay phai séng sudt doi véi nd, ho cing phai 

hoc cach nhan dién va tranh cdc tac nhan gay di tng. 

Co mét diéu ki quac nira 14, nguoi dan nhing nude 

phat trién véi diéu kién y té cao cdp, an sach - udng 

sach - & sach lai cé ti lé mac bénh di img cao hon han 

cdc nuéc nghéo. O MF, ct nam ngudi lai cé mot ngudi 

di tmg voi nhan té nao day. Dén ndi cdc nha khoa hoc 

dat ra mot gia thiét goi 1a "Gia Thiét Vé Sinh Qua mutc’” 

(Hygiene Hypothesis). Gia thiét nay cho ring co thé con 

ngudi v6n c6 cdc lop bao vé cia hé théng mién dich dé 

nhan dién va phan ung lai cdc tac nhan xam nhap nhu ki 

sinh tring (giun, san, v.v) hay vi khuan. Néu moi tnrong 

s6ng tro nén qua sach sé khéng con ki sinh tring hay vi 

khuan, nhitng lop bao vé nay sé “nhan cu vi bat thién” ~ 

hoat déng hang hai qua muc d6i voi nhtng tac nhan vé 

hai tir khéng khi, qua tiép xc, hay qua thite an.
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Hay hinh dung vé mét nhém ngudi vén cé cong an 

viéc lam nghiém tic, cong viéc hét stic ap luc va doi hdi 

su canh gidc cao. Néu tap trung vao nhiém vu chinh, 

nhém ngudi nay khong can dé y dén nhting thir lé té, 

linh tinh. Thé nhung khi cong viéc nay mat di, vGi nang 

luong con nguyén d6, khi thé vin himg huyc, nhom 

ngu6i nay budéc phai tap trung vao nhting cong viéc linh 

tinh, vat vanh. Da vay luén dén hét sic binh sinh ma 

lam. Va do 1a li do tai sao cuéc séng d6 thi qua sach sé 

va vé sinh Jai gay ra nhimg cin bénh phién toai nhu di 

umg. Noi cho cing, cudc s6ng chiing ta dang song 1a mét 

thit hét sic nhan-tao va xa roi tu-nhién. Trong khi co 

thé nay vén sinh ra dé thich nghi vai Tu Nhién, nurong 

theo nhip diéu cia Troi Dat. Do day, dé tén tai, than thé 

chung ta héa ra phai chat vat v6 cing, khi phai séng véi 

hoan canh hoan toan xa la ma khéng hé c6 mét co ché 

phi hop dé thich tng.
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Thdp khop 

uw dén nhimg chu ky nhat dinh nhu chuyén mia 

C.. thoi tiét thay déi, bé me, ong ba chiing ta lai 

than dau nhiic, néu di kham thi ho duoc chan doan Ja 

mac bénh thap khop. 

Bénh nay cé biéu hién 14 dau, sung va cimg 6 ché néi 

giira cdc xurong trong co thé, dac biét 14 khép ngén tay 

va dau g6i. Thap khép chinh la mét dang bénh ty mién 

dich. Nguyén nhan cia n6é xuat phat ti sy tan cong cha 

cac té bao mién dich vao chinh cac té bao c#u tao khép 

xuong, voi muc dich bao vé co thé. Dang buén thay, su 

bao vé mot cach cuc doan lai gay ra su huy hoai, vi qua 

bao boc mét diéu ma lai mii quang bai tir ca chinh thé 

lién quan. Cho nén c6 thé néi nhimg bat 6n va arc doan
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trong tam li hay tinh cach con nguéi 1a mét diéu khong 

ngau nhién, bdéi than két néi va tac dong truc tiép dén 

tam y nhu vay day. 

Hoat dong cla té bao T CD4 la nguyén nhan lén dan 

dén viéc hinh thanh bénh thap khép. Néu té bao T bi kich 

hoat béi mét protein nao day trong co thé, T sé lap tuc 

diéu dong mot loat cac té bao khac tan céng vao nhiing 

té bao mang loai protein nay & khop. Su kich hoat cua té 

bao T dan dén su tham gia cia cdc té bao B, nham tié ra 

nhimg khang thé nhan dién va tan céng cac protein vung 

khoép. Su tan céng lién tiép cha hé thong mién dich vao 

khop da gay tinh trang viém kéo dai, khién cau tric khop 

thay déi va sinh ra phan ting v6 cing dau nhtic. 

Ciing giéng nhu nhimng can bénh tu mién dich khac, 

nguyén nhan cia bénh thap khép van chua duoc hiéu



https://nhathuocngocanh.com/ 
Kiét tac ca sy s6ng 267 

tuOng tan. Cac nha khoa hoc chi c6 thé dua ra nhitng yéu 

t6 co-kha-nang-cao dan dén bénh thap khép. Bén canh 

nguyén nhan di truyén, con mét nguyén nhan nia sé 

khién ban bat ngo. Chinh 1a viéc hut thudéc. Cai gia phai 

tra cho viéc gay ton hai phdi lai duoc tim thay 6 khop. 

That kh6é tin phai khéng? Ching ta hay cing tim hiéu 

chi tiét hon mot chit. 

MO6i lan hut thuéc, khoéi thuéc chuta cdc hat silica va 

cdc chat kich umg gay bién déi protein 6 phdi, khién 

nhimg protein nay bién thanh “vira quen vira la”. Quen 

boi do la protein trong co thé, la 14 bdi mét 86 thay ddi 

xuat hién bén ngoai ching. Gidng nhu mét ngudi quen 

cua ban dét nhién thay déi cach 4n mac, cach chai chuét, 

trang diém. Nhung thay ddi nay lu6n bao hiéu cho mét 

diéu gi dé bat thudng, bdéi né khéng dung vi con nguéi 

that cla ho, chac chan Ja thé. Néu cdc phan ty MHC 

trong co thé tinh dién nhitng protein bién déi “nhe“ 

nay, thi kha nang kich hoat cac té bao T trong méi turong 

ton thuong lién tuc 6 phéi la rdt cao. Nhimg té bao T nay 

sau d6 kich hoat cac té bao B tao ra cac khang thé, nhing 

khang thé nay tim dén khoép va lam hai khép. Tai sao lai 

la khép ma khéng phai la ngay tai phéi? Dén day thi cac 

nha khoa hoc van dang b6 tay khang hiéu néi dong thai 

nay cia cac té bao.



https://nhathuocngocanh.com/ 
268 =Hé mién dich 

Vay day, 16i séng hién dai voi nhitng thoi quen 

khong tét dang ngay dém hiy hoai co thé. Co thé van 

dang 4m tham chiu dung vi ban, cho dén mét diém, khi 

co thé tich da “oan han”, gidi han chiu dung bi pha vo, 

co thé sé bat dau thuc hién cudc tra thi: aia n6. Odi 4m 

thay, su “tra thi.” nay lai khéng dé gi dé ban nhan ra, 

tham chi dén ltic nhan ra thi cing 14 qué muén réi. Do 

vay, mot cudc séng voi nhing thoi quen tot, ki luat déu 

dan chinh 1a chia khéa cho mdt sifc khoe va doi séng 

janh manh. 
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Con ngudi va dnh sang 

6 thé ban khéng dé y, nhung co thé van dang van 

C. theo chu ki cia anh sang, theo vong tuan 

hoan cua ngay dém. Béi co thé v6n dugc sinh ra dé s6ng 

voi nhip diéu cla Mat Troi va Mat Trang, dé hoa voi nhip 

diéu cia Tréi Dat. 

Neghién cir trén loai chudét, cac nha khoa hoc phat 

hién ra rang hoat déng cua hé théng mién dich hoa nhip 

voi anh sang, déng thoi thay d6i theo ngay va dém. Loai 

chuét v6n hoat dong manh nhat vao ban dém, day 1a luc 

chung kiém 4n va tim ban tinh. Cho nén ban dém cing 

1a luc té bao T va té bao Tua dé vé hach bach huyét cia la 

chuét nhiéu nhat. Con ban ngay, khi chudt di ngu, cling 

la luc té bao T roi khoi bach bach huyét. Tat ca nhting 

nhip diéu nay déu khép véi dong hé sinh hoc trong té 

bao T va trong su déng bé cia khap co thé, thong qua
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su cam thu 4nh sang va su diéu hoa cia hé than kinh. 

Nhting nhip diéu nay khéng hé mang tinh ngau nhién 

ma déu cé ¥ nghia sinh ton. 

Cing trong nghién ctu ké tén, nhiing con chudt 

duoc tht thach: Tiép xtic voi cac tac nhan x4m nhiém 

vao cdc khung thoi gian khac nhau (khi ban ngay, hic 

lai ban dém). Ban thir do4n xem, co thé chudt chéng cu 

véi tac nhan x4m nhiém vao ban ngay hay ban dém 1ét 

hon? Dung réi! Hé mién dich cha chudét hoat dong tét 

nhat vao ban dém. 

Tai sao ct phai noi vé chudt nhi? Boi vi nhimg nghién 

citu tuong tu trén ngudi con rat han.ché. Nhung ban 

cing c4m nhan duoc rang co thé minh cé nhting nhip 

diéu nhu vay phai khéng? D6 [a Ii do ma ban thuong 

nghe bé me than rang: “Dao nay tro troi, ca ngudi ay 

dau nhiic.”
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Ban da bao gid dat cau hoi rang tai sao sy chuyén 

bién ctta thoi tiét lai cé thé khién ta dau nhttc cha? Néu 

co thé hoan toan thuéc vé chting ta, chung ta sé khong 

bi tén thuong béi bat ar nhan 16 bén ngoai nao, dé 1a 

mét quy tac khong déi. Tuy vay, co thé con ngudi khong 

chi thuéc vé méi cad nhan, n6 cé nhtmg méi lién két 

khéng tach roi voi nhtmg thu trong mi trong séng, 

nhitng nhip diéu cua thién nhién, nhimg bién dédi cia 

Troi Dat. 

Cho nén, mot Jan ntta, ching ta lai thay rang, doi 

song d6 thi, voi 16i s6ng tung nhu van minh hoa ra lai 

ngém ngam mang chita nhimg nhan t6 nguy hai - trai 

voi quy tac ty nhién. 

Chiing ta biét ban dém 1a théi gian cua tinh lang va 

nghi ngoi, thé nhung anh sang thanh ph6é vé dém con 

ruc r6, long lanh hon ca ban ngay. Dep dé, hién dai 

ma cing that tréo ngoe, dung khéng? Ma nay, nho lai 

xem, trudc khi ngu, ban con danh thoi gian mé dién 

thoai xem Facebook hay Kenh14 co cap nhat gi mdi hay 

khéng. Anh sang tir man hinh dién thoai lai mot lan 

nita tac déng dén hé than kinh va déng hé sinh hoc 

trong ban, gay ra nhimng bién ddi 4m tham ma hé qua 

kho ludng.
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Chi mi n6i vé anh sang ma da thay rang nhing nhip 

diéu nhan tao nay hoan toan khac véi nhimg nhip dieu 

cia Mat Troi — Mat Trang, cla Tréi va Dat. Vay thi nhitng 

nhip diéu nhan tao nay sé anh hudng dén co thé cia ban 

va hé mién dich nhu thé nao? Cau tra loi chac chan khéng 

thé cé dugc trong mét s6m mét chiéu. Cac nha khoa hoc 

van dang ban rén nghién ctu né trén mé hinh chuét. 

Trong khi c4c nha khoa hoc di tim dap s6 cho nhtng 

thac mac, ban liéu cé dam tranh anh sang 46 thi hay thoi 

cham chim nhin dién theai tnidc lic ng hay khong? 

Truoc khi tra 16% cau hdi ay, hay tha: mot lan lang nghe 

than thé minh xem sao. Than ban van dang thi tham 

nhitng tén thuong ma no da phai ganh chiu va nhémg 

diéu ma no thuc su muGn. Chic chan no sé rat biét on 

néu ban lang nghe, va tét hon 1a hay c6 gang thay déi 

méi ngay mét chat, dé gid than thé lanh manh, tam tri 

cling theo day ma vang manh, binh yén.
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Vi khudin va thudc khding sinh 

an con nhé nhing vi khuan cé kha nang x4m nhiém 

B co thé va gay benh chit? Cang ding quén: Khap co 

thé con ngudéi co rat nhiéu vi khuan dang citng tén tai. 

Nhimg vi khudn nay 1a nhtmg canh tay néi dai cua co 

thé - dé co thé nhan biét thé gidi xung quanh va diéu 

hda cac hoat déng trong minh. 

Nhimng vi khuan cé loi con dong vai tro nhu nhing 

phéng tuyén dau tién ngan chan sy phat trién cia nhing 

vi khuan gay bénh. Nhung d6 chua phai tat ca. 

H6ém nay ban 4n mot dia rau ma co thé lai khong co 

kha nang phan giai cdc chat xo tir thuc vat. Thé 1a, cdc vi 

khudn duéng mét bén ra tay, nhimg vi khudn nay con 

tao ra rat nhiéu vitamin can thiét ma co thé khong ty 

téng hop durac.
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Su phéi hop gitra co thé ngudéi va vi khuan con tinh té 

hon nira. Su hién dién cia vi khuan théng bdo cho lop 

niém mac khi nao nén hap thu chat béo va tich hiy. Ban 

sé thay nhting ngudi hay than ring “hit tho thai cing da 

béo rdi’, cé thé 14 do hé vi khuan duéng rust cia nhiing 

ngudi nay rat tich cuc trong viéc hap thu chat béo day. 

Co mét nghién ciu da tién hanh trén nhimg cap sinh 

di cing tring, ttc 14 cng bé gen, mét nguodi thi gay 

con mét ngudi thi béo. Cac nha khoa hoc bén phan lap 

nhting vi khuan trong duong rudt cla ngwoi gay va ngudi 

béo (bang cach nao thi ban thu dodn xem!) rdi truyén 

cho nhimg con chuét khac nhau. Két qua 1a con chudét 

nhan vi khuan ttt nguoi anh em béo sé béo hon so voi 

con chudt nhan vi khuan tt ngudi anh em gay. 

Hé vi khuan con c6 lién hé chat ché vdi hé mién 

dich, bang cach théng bao cho hé mién dich tinh hinh 6
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nhitng bé mat cua c4c bo phan co thé, noi ma nhimg té 

bao mién dich khéng thé dén tan noi va kiém soat duoc. 

Vi du vi khuan dudng mot giip hé mién dich diéu dong 

cac té bao dén tran gity 6 cac mé dudi niém mac mt, 

ngan chan su x4m nhap cia nhing vi khuan “khéng 

moi”. Hay nhimg vi khuan wén da gép phan vao qua 

trinh lién seo sau mdi lan t6n thurong. 

Co thé con ngudi, do dé, khéng chi 14 cha ca nhan, 

né con Ja mét phan cla mét mang lw6i cac sy s6ng dan 

xen va hé tro 14n nhau. Vi khuan gitip co thé, co thé cing 

dap lai bang c4ch nhan dién nhimng vi khudan co loi va 

dan dé cae anh em nha mién dich khéng duge tan cong 

lung tung. Co thé con aung cdép mdi tnrong séng va chat 

dinh duéng cho d6i quan vi khudn hing hau. D6 la mét 

su gan két tuong d6éi hai hoa, cé tinh hé we Jan nhau, 

gop phan vao viéc duy tri mdt co thé khde manh. 

Thé nhung, bang quan niém kha cig nhac rang vi 

khuan chi gay bénh va su ty hao vé mét hé théng y hoc 

hién dai voi v6 van loai thuéc khang sinh, con ngudi 

dan huy diét nhimg méi lien két vi hé thong vi khuan 

cé loi. Bat cu trudng hop nao cing cé thé dung ngay dén 

thuéc khang sinh dé diét vi khudn. Dau dau cing ding 

thuéc khang sinh, cam aim cling diing thudéc khang sinh
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(c6 diéu virus lai khong bi nhtng loai thuéc nay khéng 

ché}. Néu dé ¥, mdi ian ban ding thudc khang sinh, 

chuoi ngay sau dé sé thuong vat va véi “Tao Théo not” 

vi hé thong vi khudn dudng rudt bi tn thuong-nang né, 

va nhiyng vi khuan cé hai “bang dung” chiém uw thé. 

Neuy hiém hon, ding khang sinh bia bai dan dén 

viéc san sinh ra cac vi khuan cé hai khang duoc nhiéu 

joai khang sinh cing mot hic, vi du nhy mdét loai vi 

khudn trong moj truéng bénh vién tén 14 Clostridium 

difficile c6 kha nang chéng lai nhiéu loai khang sinh. Khi 

bi nhiém loai vi khudn nay, bénh nhan bi tiéu chay lién 

tuc ma khong dimg lai duoc va co thé dan dén tr vong. 

Diéu khong vui vé 14 cac loai khang sinh hién tai déu bé 

tay Voi nd. 

Ban c6 biét cac bac si phai lam gi dé déi pho voi 

Clostridium difficile khong? Ho lay phan (dung vay, ia 

phan!) cua nhimg ngudi khée manh va cay vao rudt cia 

ngudi bénh. A-lé-hap! Moi chuyén ducc giai quyét mot 

cach gon gang, ém tham. 

Do chi 1a hién tuong bé mat, viéc str dung nhiéu loai 

thudéc khang sinh mdét cach bira bai con cé thé dan dén 

nhimg hau qua khac nhau ma ching ta chua thé thau
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hiéu tuong tan, Hay nhu viéc ding cdc san pham tay nia, 

lam dep voi kha nang “giét cimg diét tan” dén 99.99% 

vi khuan cting dé lai nhimg hau qua ma cé lé phai rat 

nhiéu nam ntia ching ta moi biét duoc. 

Nhac dén nhtmg diéu nay khéng phai dé noi rang 

ban dung bao gid diing thuéc khang sinh nia, ma la hay 

can trong hon. Thém vao d6, hay wan trong tat ca nhtng 

“sinh ménh” dang cing sinh séng vi ban, phuc vu ban. 

Hay y thutc ca vé nhimg “sinh ménh” mang tén vi khuan. 

Hiéu va phan dinh ré6 vai trd cha ching cing 1a cach dé 

giup tri 6c ban cé mot cai nhin sang suét hon vé chinh 

than thé minh.
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Can bénh béo phi va hé mién dich 

hac dén chuyén béo c6 thé khién nhiéu nguoi cam 

N thay khong thoai mai. Thé nhung su “béo” dang 

néi voi ban 6 day khéng so voi nhing anh chang hay cé 

nang ca si “mi nhon” nao do. Ching ta khang xét trén 

gid tri “dep”, ma xét trén gid i “khée”. Bénh béo phi la 

khi cac mé m6 tich lay qua nhiéu mé, khién kha nang 

hé tro cla cac hé co quan bi suy yéu, nang ivong phai bo 

ra dé duy tri trong luong co thé 14 qua nhiéu. Tinh trang 

nay lam han ché cac hoat dong thuong ngay cla ngwdi 

mac bénh. 

La bénh u? 

Co ndi qué 
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Theo phan loai y hoc, béo phi 1a m6t can bénh man 

tinh va cé chiéu hudéng tu phéng dai. Khi mac bénh, co 

thé tiép tuc tang cuéng hap thu va tich tir mG trong cdc 

m6 mo. Diéu nay khién tinh trang ngay cang tram trong 

hon. Va ban biét day, hé théng mién dich, mét lan nia 

lai la mat xich quan trong hinh thanh va duy tri bénh 

béo phi. 

Mét m6 m6 tich lay qua nhiéu chat béo <6 thé khién 

té bao bi qua tai, chét di va giai phong nhing acid béo ra 

ngoai. Nhung acid béo nay lai bi oxy héa, cing hic dong 

vai tro nhu mat tin hiéu t6n thuong. Thém nita, viéc cdc 

té bao tré nén qua lén va chén ép nhau khién luong oxy 

trong mé m6 giam xudng, Pay chinh 1a cac tin hiéu nguy 

hiém kich hoat hé thong mién dich. Kh6ng ai khac, chinh 

la Dai Thuc Bao duoc kich hoat va hinh thanh nén phan 

umg viém dé thong bdo dén nhimg ngudi anh em minh. 

Tuy nhién, nhu voi rat nhiéu loai bénh hién dai khac da 

noi dén, co thé con nguéi cling khong dugc trang bi dé 

d6i pho voi tinh trang du thira dinh duéng mét cach thai 

qua. Khi con ngui ta s6ng voi mdi truong ty nhién, lam 

sao c6 thé kiém duoc mét long thuc pham déi dao nhu 

thé, da vay con khéng tén chit sttc hye nao? Boi thé, co 

thé hoan toan bat luc trudc phan tg viém trong cdc md 

mé nay, khong cé co ché higu qua dé cham ditt nd. Té
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hon, co thé con tich Itty thém nhiéu mé khién tinh trang 

cang tram trong. Vi qua nhiéu mé, nén gay ra viem. Vi 

viém nén cang tich toy mo. Bd la mét Vong xoay khong 

dut. Nhin toan canh hon, bénh tat cha con ngudi hién 

dai noi chung déu xoay vong va lap lai nhu vay. 

Hay noi ki hon vé trang thai viém mdt chit. Trang 

thai viém khién hé théng mién dich duoc kich hoat 

nhung lai khong c6 mét muc dich nao cu thé, Dan da, 

hé mién dich khong con coi phan ing viém 1a mét tin 

hiéu nguy hiém nira. Gidng nhu cau chuyén cau bé chan 

cit nam lan bay tvot kéu ctu dé tréu dia ngudi dan 

trong lang, Dan Jang sau dé khéng con tin cau ta. Dén 

luc c4u gap nguy hiém that, chang con ai dén img atu 

nia, Tinh trang viém man tinh cing nhu thé, khi nhimg 

tac nhan x4m nhiém xuat hién, hé mién dich hoat dong 

yéu ot va khong hiéu qua. Chinh wi thé, bénh nhan béo 

phi thuéng co stic khdée kém va dé bi viém nhiém.
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an than mén, vay 1a chung ta viva ching kién ca mét 

B thién st aia than thé ma nhan vat chinh }4 cac anh 

em té bao nha mién dich. Mot ngay nao day néu ban cé 

thé ching kién tan mat thé gidi cua nhitng té bao va bé 

phan khac trong than minh, chic chan ban cing sé duoc 

biét nhing cau chuyén chang hé kém sinh dong, phan 

anh sy s6ng v6 cing phiic tap, chi li. 
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Con ngudi ngay nay quen tim cach stra nhimng gi da 

héng, cang Jam cang khéng co két qua, nguyén do 1a bédi 

phan lén di nguce lai quy téc than thé minh: Hé mién 

dich fuén phat hién nhiting nguy co va loai bd tr som, 

chit khéng doi dén ic su hiy hoai xay 1a mdi bat dau 

tim cach thay ddi (try traong hop bat dac di. C6 nhu thé 

mdi gitp chung ta séng sot duge gitta thé gidi day nguy 

co, khi méi va cham nho.bé nha cing gay tén thuong. 

Lai néi, con ngudi chia ung thu hay chira bénh, chi 

coi bénh hay céc té bao, b6é phan than thé ja nhtng thir 

v6 tri, khong hinh dung ndi, di: doi luc néi miéng rang 

do 14 mét sinh ménh, van héa theo nhtng dong chay 

quy luat dac biét chinh xac, c6é dac tinh riéng. Do dé cach 

chia thuéng di theo mét céi khung: Quan sat nhing 

gi mat thay, nit ra két luan te diém quan sat duoc, tim 

cach stra chia chinh diém 4y, tiép tuc xem nhimg biéu 

hién. Cu do theo nhimg biéu hién bé mat nhu thé, rét 

cuéc khong bao gid nam duoc ban chat. Cach chia tri 

nay, do d6, fia xa van dé mau chét 1a sy chénh léch cia 

con nguoi véi quy luat Troi Dat, va su lién doi gitta mot 

bé phan nho nhit tdi tat ca nhimg bo phan khac xung 

quanh. Thé moi néi mét van dé xuat hién 6 dau, cach 

giai quyét that su thuong khong bao gid nham vao diing 

van dé do.
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Tiéu thuyét gia Bernard Werber (Tiéu thuyét gia u? 

Dung réi day) cho rang dé chiva wng thu, ching ta can 

néi chuyén voi chinh no. Diéu nay thoat nghe nuc cudi, 

tuy vay néu biét rang moi thi déu tédn tai dui dang 

thong tin, nhu loi ndi, su giao té gitra cdc té bao va vi 

khuan, c6é li gi lai khong cho rang ta c6 thé “trao ddi 

théng tin” véi mot té bao ung thu, ciing nhu tim cach 

lang nghe than thé minh? 

Sé@ con 1a qua trinh dai dé cdc nha nghién aru bénh 

hoc, cac chuyén gia y li tim ra cach chia céc can bénh 

phic tap ngay cang gia tang, cing 1A qua trinh dai dé 

ching ta quen véi cach nhin co thé nhu mot chinh thé 

dong dao cac sinh ménh, mot tac déng nhé nhat cing 

kich dong toan bé hé théng xung quanh. Tuy vay, nhting 

budc tién cua nghién citu khoa hoc than thé ngudi, cing 

né luc khéng ngimg cia cdc nha sinh héa, van cho chung 

ta mot hi vong toi sang vé thoi diém khi chung ta hoan 

toan khée manh, khéng phai s6ng trong mot néi bat 

an thudng truce vé thé gidi luc nao cing day ray nguy co 

khién than thé guc xuéng ntta.
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Oi LOI BOC BACH 

Téi dén voi Mién Dich Hoc bang mét su béc déng va 

kiéu ngao, mét long muén chiém doat, muén sé hitu — 

nhy mot tht tinh yéu cia tudi tré. $6 1a khi ay toi dang 

hoc lép 12, mét anh tién si mdi trd ve tiy Han Quéc noi 

voi chting t6i rang Mién Dich Hoc 1a chia khoa cia y hoc 

hién dai, 14 mét nganh thoi thueng. Ti do, toi mot long 

theo dudéi Mién Dich Hoc va tin rang d6 14 dam mé, dinh 

ménh, va tuong lai cla minh. Tdi Jam tinh nguyén trong 

phong thi nghiém, rdi fay bang thac si, r6i theo hoc tién 

si ~ tat ca déu vé Mién Dich Hoc. 

Nhung cing giéng nhu tat ca nhting mdi tinh néng 

noi va béng bot cua tudi tré, cdi toi nhan dugc la su é 

ché. Néi dung hon 1a mot su khiing hoang. Khi cai nhiét 

huyét ban dau tan di, khi tdi thuc su phai s6ng voi Mién 

Dich Hoc, t6i nhan ra rang tdi chang biét gi vé Mién Dich 

Hoc. Toi cé thé ghi nhé, 16i cé thé bat chudc, nhung tat 

ca cdc kién thtic ay déu xa la, roi rac. Hang chuc loai té 

bao, hang tram qua trinh, hang ngan hién tuong, va dac 

biét 14 v6 s6 nhing bi 4n day mau thuan. Tdi chim lap 

trong tat ca nhimg thy 4y. Béi thé, trong qua trinh lén y 

tuéng cho cuén sach nay, toi da dinh dat tén 14 Hé Mién 

Dich - Vii tru cua nhimg siéu anh hing. Méi té bao nhu
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nhitng sié¢u anh hing véi kha nang dac biét dé chéng lai 

nhimg quai vat dinh x4m chiém co thé. M61 y tuémg tdi 

cho rang thei thugng, hap dan, va dé viét. Thé nhung dé 

la mot thif vii try hao nhodng nhung xa la, mét thi 6 

dau dau chit khéng phai trong téi. Bdi thé, t6i cif 1an lita 

mai, nhimg thu viét ra cit kh6 ctmg, lanh léo va khong 

m6t chut strc s6ng. 

Khi téi trinh bay ¥ tudéng véi chi bién tap, chi got ¥ 

rang téi nén viét Jam sao dé ban doc c6 thé nhan thuc 

duoc nhimg té bao nay nhu nhing ngudi than. Khi ay, 

trong dau ti Ide jén mét y nghi ~ La anh em! Anh em 

la bdéi cung chung mét bé gen, cing chung mét nha, 

chia sé clung mét Su Séng. Phai réi, tat ca déu 1a Sinh 

Ménh, déu 1a Su Séng! Cai Vi Tru ay 6 trong t6i, trong 

ban! Nhimg kha nang “siéu pham” cia nhitng “siéu anh 

hing” ay 4m tham c6ng hién va phung sy 6 trong ban, 

trong toi. Dé la mot gia dinh, mét Céng Dong - gidng 

nhau va cing nhau — ngay trong mdi ching ta. Trong 

dau t6i, mét cach rat nhanh chéng, méi té bao cé mét 

hinh dang, mét tinh cach, mét tri tué nhu nhi@ng ngudi 

anh em voi mét sit ménh chung - cting nhau bao vé co 

thé nay. Tdi nhu nghe thay nhtng ngwéi anh em é trong 

toi hé hao méi khi gap nguy hiém, oanh oanh liét liét 

cting nhau chién dau bao vé co thé, va hi sinh mét cach
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tham lang ma khéng mot chut oan trach. Ban c6 cam 

nhan dugc ban anh hing ca Ay, mét thién str hao hing, 

mot thé gici tuyét dep 6 trong chinh minh khéng? Tat 

ca duoc van héa mot cach nhip nhang nhu mot thé gidi 

c6 tat tu, cé6 muc dich, co tri tué — mét KIET TAC CUA 

SU SONG. 

Khi cam nh4n duoc Su S6éng 4y, nhtng thi v6n xa la 

béng nhién tré nén gan gai, nhtng qua trinh sinh hoc 

cao siéu trd thanh nhimng cau chuyén ddéi thuéng. Néu 

thuc su ban cam thay hitng thi, cam thay dé hiéu, do 

khong phai boi vi su don gian héa hay mot 16i tiép can 

rat thi dan, ma 14 vi nhimng diéu ay la nhimg su that ngay 

trong ban. Néu khong thé chay thi cé dét cling khong 

chay. Néu dé khéng phai la nhiing sy that ngay trong 

minh, dit cé don gidn thé nao ching ta ciing khong thé 

nam bat duoc. Nhiing cau chuyén dy, nhimg su phung su 

ay, nhimg su hi sinh ay la su that ngay tai day, ngay iuc 

nay, ngay trong mdi chiing ta. 

Qua trinh viét cing chinh [a qua trinh toi hoc dugc 

rat nhiéu. Tdi hoc duoc rang thé gidi cha nhimg té bao. d 

trong 160i va thé gidi 6 ngoai kia cé6 mot su tuong dong. 

Bang cach xem méi té bao nhu m6t su s6ng cé muc dich 

co tri tué thay vi mot thit v6 tri v6 gidc, xem mdi tuong 

tac Ja mét cudc héi thoai thay vi nhtng cudéc giao dich
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hoa hoc hay vat ly, nhimg kién thtic trdc day vén phitc 

tap béng trd nén gan gai nhu nhing cau chuyén doi 

thuong. Va nguoc lai, khi nhan ra c6 mot Cong Dong 

dang & ngay trong minh, tdi nhan ra rang ban chat cua 

doi s6ng la hop tac, 14 cing nhau céng su va céng hién 

cho nhang diéu cao ca hon ban than minh. 

Thé nhung c6 mot su that dang bu6n. Ban cé nhan ra 

khéng? Téi thay hinh anh ca chinh minh va ca nhtng 

nguwoi xung quanh trong nhttng té bao ung thu ich ky 

kia. Tai van vi minh tinh to4n xem duoc gi mat gi, van 

hang ngay tranh gianh dé duoc Ja "s6 mot”, van vo tam 

voi nhimng nguéi xung quanh téi ké ca nhing nguéi than 

thuong nhat. Su Séng bi phi pham, su vi tu va thdi ich ky 

lén ngéi. Su ich ky ay bép chét Cong Dong va vat kiét Su 

Séng. Két cuc cudéi cung chung ta cing da biét r4i. Do JA 

cai chét! Ban long tdi oi, ban cé cam nhan duoc sy that 

dang so ay khéng? 

Nhung téi cing nhan ra mét tht 4nh sang. Do 1a 

nhimng ngudi anh em ¢ trong tdi van dang tha thu cho 

toi. Moi ngwdi van bat ké ngay dém né luc hét sic minh 

dé bao vé co thé nay. Ké ca khi khdi ung thu ay da di can 

khap noi, thi d6 van chi Ja thiéu s6 trong hon 30.000 ty 

té bao. Con ngudi cé thé tir b6 Cong Dang nhung Cong 

Déng khong bao gid ttt bé con ngudi. Su tha tht ay, stic
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manh Cong Dong 4y, kha nang céng hién 4y, tinh than 

phung su 4y nhu mét kho bau trong m6i chiing ta cho 

ngay duoc phat hién. Diéu ching ta can lam 14 lua chon 

va hanh déng. Lya chon gitra viéc thau hiéu co thé minh 

dé cé mét déi s6ng lanh manh hay nham mat lam ngo 

tiép tuc nguoc dai than thé nay. Lua chon mét cudc s6ng 

cong hién nhu nhimg nhimg ngudi anh em té bao mién 

dich hay tiép tuc bat chap tat ca moi thir vi ban than 

minh, Va chac chan rang ching ta sé cé duoc két cuc 

dung nhu iva chon cilia minh. 

Khi cuén sach nay hoan thanh va dén duoc tay ban, 

han né cing da cé mét su séng riéng va mdt sir ménh 

tiéng. C6 thé ban sé tim dugc cam hitng dé tro thanh 

mot nha mién dich hoc dé tim loi gidi cho nhimg bi 4n 

cua co thé. Ciing cé thé ban sé tim duac dong luc dé xay 

dung mét addi séng Janh manh hon. Cang cé thé ban 

sé quén di phan nhiéu va chi d6i luc chot nho rang cd 

mot thién str hao hing cia nhing nguéi anh em mién 

dich dang ngay dém bao vé co thé nay. Du la gi di nia, 

téi mong ban sé luén tran trong co thé nay va su tén tai 

cua chinh minh béi vi do chinh 14 m6t kiét tac cla SU 

SONG, mot hién than cia PHEP MAU. 

Hen gap lai ban trong mét ngay khéng xa.


