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i Hé mi&n dich

H om nay ban ¢6 diéu g1 lo lang? Ai d6 ¢6 dang khién

ban cam thay béi 16t khong?

C6 mot diéu tha vi 1a tit ca nhimg gi ban thic mac vé
thé gidi, cang nhu nhimg diéu ban thac mic vé bdt ci ai,

déu chi chitng t6 mot vin dé duy nhat:

Ban-vén
chuia hiéu
chinh minh
du

"Dau céf Toi bigt nhirng cAm xic budn vui gidn ghét
clia minh. Tdi biét minh xinh xdn hay binh thuémg ra
sao. Toi biét nhimg kha ning cia t6i nia... Noi chung,
t&i biét rit nhiéu thit vé minh ddy!” - Ban co thé tra 1oi
nhu thé.
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Kiét tac cla sy s8ng g

Neéu vay thi chiic mimg ban, ban dang c6 mét kha

ning thiu hiéu minh tuong déi réi.

C6 diéu su biét d6 van chua la gi ca, va rdt <6 thé

nhing diéu d6 con ching phai la that cing neén!

Hay thi tra 161 nhing cau hoi nay nhé:

Ban cé biét co thé ban <o bao nhiéu té

bao khong?

Ban bi#t nhém mau ciia minh 14 gi cha?
Va vat chit ndo ciu tao nén mau, ban cé

biét khéng?

Mbi 1an hit vao thd ra, di lai néi audi,
ban cé biét tit ca cic bé phan trong ngudéi

ban dang cam nhan nhu thé nao khong?

O O O

Chi cin ban c6 mét trong cac cau tra 1o “Khéng” cho
nhitng ciu hoi vira 1o, 1a di dé thdy: Con xa ban mai

cham tay téi cdi dich “that su hiéu minh”.
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] Hé mién dich

Ay thé nhung tdt ca chiing ta déu séng trong mot su
mo hé nhu vay day. Va cdi cim gidc mo hd sau tham nay
la mot trong cdc li do khién lic nao ta cing cam thiy

minh that yéu dudi trudc cudc doi nay.

Nhiing ngudi manh mé va tu tin ta gap 4y ma, thitra
ciing déu dang nén nhin mét ndi tu ti sau tham, béi vi

khong bao gidy c6 thé thiau hiu ban than.

Co 161 thodt va giai phdp nao cho ching

ta khong?

Vin dé cda than thé, hiy dé than thé tra 16i. Tuy nhién
dé hiéu cau trd lod clia ching, ta lai cdn dén li tri. Cach

duy nhit diy!
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Kigt tac cla sy sdng i

Tat nhién, dung voi tra lan lai nhing cuén sach
gido khoa mén sinh vat cii rich va ¢ “ngiu nghién”
ching mét cach chan nan. Tiép thu kién thic ma
khéng thue rd ban chit cira ching chi khién ban cang

thém mo hé.
Dé hiéu vé than thé, hay biét mot sy that nay da:

Than thé cia chiing ta Ia mot thé gidi. Nghia den 46,
khéng phai Ia mot 161 dién dat van chuong dau. Thé gidi
bén trong than ban dé cé mét su tuong hop la lung vdi
thé gidi bén ngoai ma ban dang ti€p xac hang ngay day.
S& thé nao néu nhu néi ring: Ban chinh 13 mot canh aa

ndi thong gitra thé gici bén ngoai va bén trong minh?

- C6 kho hiéu qua khong? Noéi nhu vay
chi & cidi than-thé-ca-ban va ban la

khé¢ nhau?

~ Thé nay, moi thuy£t 1i vé nhan hoc ciia phuong Bong
14n phuong Tay, tuy khong gidng nhau hoan toan, nhung
déu thira nhan mot su that: Mot con ngudi duoc coi 14
con ngudi toan ven khi anh ta duoc ciu tao tir ba phén:

Than thé, Tam li, va Li tri.
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12 Hé mién dich

biéu day da dé thdy, ta khang chi 1a than xdc cha ta,
hay chinh xdc hon, cai thian xdc nay sinh ra dé phuc vu
cho sut tdn tai cia ta! Cha, nghe that 1a triét hoc, nhumng
ban cé thé hiéu don gian la: Chang ta ¢6 tam hén va li
tri, va than xac thyc ra }a mét tai thé chia hai phan do.
Nhu thé, chiing ta vita cham dén mét diéu sau sac hon:
Chiing ta dich thuc 1a tAm hén va li tri, con cdi than thé
dang nhin chdm chim vao nhing dong chir cia cudén

sach nay la ng6i-nha cta chiing ta.

Nhu thé, mot vin dé dat ra ia: Néu chung ta khong
hiéu gi vé ngoi-nha than xac dang bao chia minh, chung

ta sé khong hiéu dugc gi vé chinh minh.
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Kiét tac cla sy séng 13

No6i r6 hon 1a thé nay: Ta budc phai hiéu nhimg gi
dang chi phéi minh, sau cling ta mdi biét duoc minh

dich thuc la aj!

Cuén sdach nay chinh la mét chia khoa din 1f ui va
tam hon cda ban dén vai thé gidi clia than xac, chiém
nguong nhimg thiét ké vd cing phiic tap ma cic té bao

tac nén va lang nghe nhing st thi oai hiing cia chiing.

Hay sin sang, ban than méu, day chinh 1a budc chan
didu tién trén hanh trinh van dim dé€ ban that hiéu chinh
minh, 14 nén tang d& nam bat nhiing diéu siu sic vé than
thé va tit cd nhitng gi lién quan dén no. Tir d6, ban ¢o
nhitng nén tang dé tién xa trong ! 11 va tam hon, di dén
cai dich cudi cing la thiu hiéu chinh minh va dich thuc

hanh phic.

Bat dau nhé!
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Kigttac clasuséng 1§

| I ay tam ditng moi viéc lai, hit mot hoi that sdu va

cam nhan xem.

Khi di qua mii, qua cd, roéi xudng nguc. Mot hoi sau

dy lam 1dng nguc ban né han ra!

Ban biét khéng, ding sau hoi thd dy, ding sau su gidn
nd dy la su dién hoa cong phu cia co thé. Dé ching ta co

thé ho hap, biét bao t€ bac phai chay nguac chay xuoi!

Ban hit vao, 16ng nguc phai né ra dé tao nén su chénh

Iech dp sudt gitra bén trong va bén ngoai co thé. Nha
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W Hamiéndich

thé, khéng khi sé di ti noi ¢é ap suit cao (bén ngoai co
thé) tdi noi co dp sudt thidp (bén trong co thé). Khi do,
khong khi di qua mii, khi quan, 181 14p day cdc tii khi
Ii ti rong phéi. Lic nay, phéi giau oxy (0,). Gac phan
tit O, tir day lai khuyéch tdn téi noi c6 nong do O, thap

hon la cic dong mdu.

Tuy nhién, néu chi dua vao s khuéch tin don thuin
dy, chiing ta sé khong bao gir ¢6 dui O, d€ cung cip cho
hom 30.000 ty t€ bao trong co thé. Cang dan dam duong
viéc van chuyén O, tit phéi di khap co thé 1a nhung &
bao hdng cdu vdi cac phan it protein dugc chuyén héa
dé gitr chat 1dy O, (hemoglobin). Hdng ciu theo dong
mdu dén khip noi trong co thé trao fai O, va nhan lay
khi thai - carbonic (CO,). Sau d4, hong cau lai cdn man
quay tré lai phoi tra khi CO,, rdi tiép tuc lap lai chu trinh
van chuyén O, va CO, cho dén hét doi (tudi tho trung

binh ciia mét t&€ bao héng ciu ia 3 thang!).

Chua hét! Di sau thém, qud trinh dién hoéa trong
tirng thanh phan cia € bao madu, tung protein cia €
bao, con ki digu hon nia (gidi khoa hoc ngay nay van
dang nghién aiu). D6 1a chua ké dén phan tng cia ndo
b6, cha hé tiéu hoa... ching cing thay déi theo ring
nhip thé.
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Ki&t tdc coa sy séng %

Chi trong mot hoi thd diy théi ma da ¢é qua nhiéu
hoat dong dién ra. Va cho du khoa hoc hién dai tién bo
dén dau, ¢6 1é cing khéng thé nao nim bt va thau hiéu
can ke timg dién bién dé. Chung ta ngay cang biét duoc
nhiéu hon nhung dé than subt tat ca thi c6 1 1a khong
bao gio. Ay thé ma than thé clia chiing ta luén biét. Chung
ta ching cin suy nghi va diéu khién, thin thé hing ngay

trung binh van hit vao thé ra @én hon hai muoi nghin lan.

D6 mdéi chi Ia mot hoi tho. Bay gio, ban tha dat tay
Ién bén trdi 16ng nguc xem. Tim cia ban dang dap. Hay
ban thit dé ¥ dén cam nhan cia da lic nay xem sao?
Da dang lién tuc cam nhan mbi truong xung quanh va
thay déi dé thich nghi. Ngay ca iac ngl, ndo cda ban
van khong ngimg hoat déng, co thé van lién tuc diéu
hoa, dé sang hém sau, ban thic diy va sin sang cho

mot ngay maoi.
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27 Hé mé&n dich

T4t ca nhiing gi vira ké ra la nhimg diéu ching ta da
quen thudc va c6 thé kiém chiing ngay. Chi thé thoi,
chiing ta da phan nao thiy co thé thit cdn min va siéu
pham phai khong? Va chi cin mdt co quan, modtbd phan
"dinh coéng”, hay mot bude nao dé trong nhiang qua
trinh day gap su cd, chiing ta da khong thé ngdi day nira

ma chét lan quay ludn roi.

Va van con biét bao t€ bao khac, bao nhiéu hoat dong
khac cling dang khong ngirg xay dap, van hanh va bao
vé co thé ching ta. Co diéu ching ta khong thé cim
nhédn bing cic gidc quan théng thudng. Ching ta chi
dé y dén chiing khi chiing <6 16i hay nging hoat déng,
khi than thé cia chiing ta bénh-tat va suy kiét. Tr¢ tréu
14, chinh chiing ta, v6i su thiéu hiéu biét, d6i lic 1a tan
nhan véi thin thé, da gép phan lon gay ra nhing bénh

tdt va suy kiét dy.

Cudn s4ch nay sé ké voi ban cau chuyén vé mot
nhém té bao - nhing “anh em” v6i kha nang siéu pham,
ludn am thim bio vé co thé trudc nhiang tdc nhan 6 hai
bén ngoai, cing nhu khdi nhitng hiém hoa bén trong.
Thiéu nhing “anh em” nay, chung ta da khong thé tdén
tai trong mot thé gidi véi vo 6 mam bénh nhu vi khuan,

virus, nim, hay la nhing ki sinh trimg luén mudn chiém
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Kiéttdaccoasyséng 13

13y cor thé ciia ta. Thidu nhimng “nguéi anh em” 4y, ching
ta da bi khudt phuc boi nhing 1€ bao ung thu - nhiang
thanh vién tha héa va bign chit ca co thé - tr lau réi.

Nhimg anh em nay chinh la H& Mi&n Dich.

Théng qua viéc tim hiéu v& nhimg nd huc Am tham
va khong ngirng nghi cia hé mién dich d2 bac vé co
thé, chuing ta sé biét lam sao dé quy trong va thién lanh
hon v6i chinh minh, dé séng khée va 1anh manh, Quan
trong nhit, qua d4, ching ta ¢6 thé nhan biét va tran

trong Su SOng not méi ngudi.
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KHOI DA
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l | ay bat dau cudc hanh trinh véi mot cau hoi can

ban nhit:
“Co thé ci1a ching ta bat du tir Gau”?

Mot ngay no, nang tning roi budng tning vén la ngoi
nha noi nang sinh ra va lém lén (ngdi nha nay thudc

vung dac khu cia cac chi em!)

Tam biét
ngdi nha
than yéu
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Va khong gidng voi hdu hét cac té bao khac trong co
theé, (chita dén 46 nhiém sic thé mang thong tin quy
dinh ciu tric va cnic nang), nang tning nha ta chi ¢6
diung moét nita luong théng tin nay ]a 23 nhiém sic thé.
Vi lrong thong tin nay, nang khong thé tu minh ton tai
dugc Idu, ma cin dén mot ai do cang cé 23 nhiém sic
thé, cing nang tao thanh mot té bao vaéi lugng thong tin

hoan chinh, mét gia dinh tron ven.,

Nhur mot tinh tiét trong nhitng cdu chuyén c6 tich,
nang c6 duang 24 gid d€ tim dugc nira kia cia minh. Do
la co hai duy nhit nang 6. Néu khéng tim duoc, nang sé
bién mat, sé khong ai biét dén su tdn tai cda nang. Nghe

cé vé nghiét nga qui dung khong?!
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Kigt tac cla sy séng 29

Tim “ngudi phéi ngau” trong 24 gid gin nhu [a moét
nhiém wu bat kha voi nang tning. Bdi vi tit ¢a nhing thé
hé di tnrde déu két thac cude hanh trinh méot cich don
doc va bién mit khong dé lai ddu vét nao. Nhung nang
tring cia chung ta khi da lua chon viéce rai khédi ngodi nha
cia minh, nang chap nhan diéu ay dé nam bat ldy co hoi
duy nhat trong doi — tim mot ai dé cing nang tac nén
gia dinh mdi, co thé mdi, dé d6n nhin va nuéi dudang

mot Sy $éng mdi.

Nang sé dung khoang thoi gian 24 tiéng nay dé di hét
quing dueng tir budng tning dén tr cung dai khoang 10
centimet. Ban dimg voi cudi, véi kich thudce chi 0.Imm
cua nang, d6 la mot quang duomg dang ké day. Hon nia,
d¢é la co hdi duy nhat cha nang, nang cham rai, can trong

mdt chuit cang 1a hop 1f qua di cha.

Ping nhu du doan, nang tring di mai ma chang thiy
ai. Mot tiéng, hai tiéng, ba tiéng... 161 18 tiéng, da hétba
phan tur quang dudng, co hdi ciia nang gin nhu tat lim.
Co & nang sé két thiic cude hanh trinh cia minh nhu
bao nhiéu ngudi chi di trude. Nhung nang ciing yén tam
rang, nhing ngudi em cha nang rdi sé lan luot di con
duong nay, vdi cling mét niém hi vong, khat khao nhu

nang ~ khat khao xay dap Su Séng mai.
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Dau khong con miy hi vong, nang van kien dinh
budc. Thé rdi, bdng nhién, phia trudc nang rén ring
hén lén vai khoang hai trdm chang tinh tring dang chay
(boi) dén. Dé dén dugc day, cic chang da phai st dau
meé trdn trén sudt mdt cudc hanh trinh dai va gian nan.
Hai tram chang trai dén dugc diy 1a mot s§ rit it trong

khoang 50 dén 150 triéu ngudi anh em cirng xuit phat

vao cung mot thoi diém.
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Kigt tac cla sy $8ng 3l

V& thoi gian, cac chang ¢6 du da hon nang triing mét
chut - 48 dén 72 tiéng d6ng hd. Thé nhung quing duong
ciac chang trai qua lai khéng hé ém dém nhu quang
duong cia nang. Cdc chang phai vuot qua dudng am dao
day tinh acid, lac trong mé cung chit nhon ciia thanh o
cung, lau ldu lai bi tdn cdHng bdi nhimg t& bao bach cau
— anh em cia hé mién dich - bdi cac chang thuc ra la
nhirng ké xam nhép xa la trong co thé ngudi nit. Nhing
chang c6 suc khée kém, cham chap hay thiéu may min
déu bi loai khoi cudc hanh trinh nay. Tat ca 100 triéu
ngudi anh em tinh triing dy aing c¢hi ¢é mét co héi duy
nhdt dé tim liy nda kia cia minh. vVa khic nghiét hon
nira, chi mét chang duoc phép két hop véi nang tning dé
tao nén gia dinh mdi. Tt ca nhirng anh em con lai phai
chdp nhan viéc bién mit khong dé lat dau vét nao. Noi
mot cdch vui vé, néu nhu chién thing chuong trimh Bau
Trudng Mot Trim d€ nhan Jdy gidi thudng 80 triéu ddng
da la vo cung kho, hiy tremg tuong dé gianh chién thang
trong churong trinh Pdu Truong MOT TRAM TRIEU thi

con khic nghigt dé€n muic nao.

Bo nhitng mat mdt lai phia sau, cac chang hai ha chay
dén vgi nang tnmg dang kién nhan dung cho. Chang
tinh tring nao nhanh nhét, khoe nhat, may mdn nhdt

cham duoc dén nang diu tién sé 1a ngudi duoc chon.
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Khoanh khic ngdn ngai khi mét chang tinh trung cham
vao nang trung la mot khoanh khac diéu ki: Gan nhu
ngay lap tuc, lop v6 ngoal clia nang tning thay déi, lam

cho nhitng chang tinh tring dén sau dit c6 cham dwoc

thi ciing nhu ddm dau vao vach da.
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Kigt tac cla susdng 33

Thoi khic dé ddnh ddu cho su bat dau cia qua winh
két hop. Chang tinh tring may min cda chding ta gui
gam 23 nhiém sic thé cta minh cho nang tnmg. Hai
muoi ba nhiém sic thé tit ngudi nam cda chang diing
canh 23 nhiém sic thé tit ngudi nit ia nang tao nén mot
ba nhiém sic thé hoan chinh, moét t€ bao tron ven — mat

Su S6ng mdai bit dau.

Té bao dau tién nay duoc goi 1a Hop Tu. Hop tr khong
chi 1a su két hop mot cich don thuin vé phuong dién vat
chit nhu mét cong mot 1a hat. Hop 1@ ¢6 mot thir ma
nang tring hay tinh tring khoéng thé ¢6 duge néu ding

mot minh. D6 la moét Mam Song, 1a mat Su S$6ng mai.

Di tréng chiing ta nhu th€ nao, 12 nam hay ni, cao
hay thép, béo hay gay, chiing ta ban dau déu la mét hop
td nhu thé Hop 6 ¢6 46 nhiém sic thé tir ngudi cha
va ngudi me, nhung ciing khéng hoan toan giéng cha
hay giong me. Hop tr cia anh em nidt cing chi chia sé
khoang mdt mia Jugng thong tin di truyén. Tnr khi ban
cd mdt ngudd anh chj em sinh déi cing tning, con lai,
hop tir tao ra co thé ban 1a duy nhat trén thé gidi nay,

tham chi 1a trong cd vii tru nay.

Phan tich chi it mét chit, & muc co ban nhat, voi 23
nhiém sic the, bé ban da c6 thé tao ra 2** {8.388.608)
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loai tinh triing khac nhau. Tuong te nhu vay, me ban
ciing c6 27 kha ning khac nhau 42 1ao ra cac nang trimg.
Nhir vay, ¢6 tat ca 2% x 2% (la 2% hay khoang 7x10%,
1a 70.000.000.000.000 - bay muoi nghin ti) kha ning
khac nhau dé tao nén mat hop 1. Con sé nay tham chi
con lon hon s6 ngdi sao duge ude tinh trong dai Ngan
Ha cta ching ta (v&i khoang ba trdm ti ngdi sao). Thuc
t€, con s6 nay con lén hon rat nhiéu, vi ¢6 nhing co ché
khac dé tao ra su da dang trong thong tin di truyén cta

tning va tinh tring.

Chi dimg iai & nhiing con s6 kho khan nay, cing dua
dé ban thdy ring néu chi dura vao xdc sudt, co hot dé ban
xudt hién trén cudc doi voi than thé hién gier 1a vo cung
nhd bé. Ay thé ma ban dang & diy, cAm trén tay cuén
siach nay. Su t6n tai cia ban lic nay 1a diéu khong thé
chdi cai. Qua thuc, viéc ban & day, hit thd bau khong khi

nay da la mot diéu ki diéu, mot phép mau.
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| i6ng nhu moéi nguei ¢é ngoai hinh, tinh céch va

bén phéan khic nhau, mdi loai t€ bao cing ¢6 hinh
dang, dic diém va chitc nang khac nhau. Tuy vay, tat ca
té bao trong co thé chiing ta — cac anh em trong dai gia
dinh nay - chia sé rit nhiéu diém chung. Hay cing tim

hidu nhing dic diém nay nhé.

Cau thanh nén té bao gém bdn loai vat lidu -~ bén

dai phan t: chdt béo (lipid), protein, duimg va nucleic acid.
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Méi loai vit ligu cé nhimg dic tinh khdc nhau, dam
duong nhing nhiém vy khic nhau nhung cling nhau tao

nén té bao.

®*  Ban da bao gid thit nhd mét giot dau an vao
nudc chua? Nhing phin tir dau an 14 mot dang chat
béo. Khi gdp nude, cac phan tit dau in khong tan vao
nude ma ta lai véi nhau, tao thanh nhimg giot dau
néi #én bé mit. Nhing thanh phin bén trong giot
dau duoc bdo vé va khéng hoa tan trong moi trrdng
nudc. Chinh dic diém nay da lam chat béo trd thanh
modt dang vat leéu lf tuémg dé xay dung tdim mang
ngin cach gitra t€ bao va mai tredong bén ngoai. Boi
viy, khi nhin t€ bao, diéu ddu tién ban c6 thé thiy la

mang tébao. N6 gidng nhir “Igp da” cia méi € bao.

e  Protein hay chdt dam la nhang phan v “dazi
nang” ddm duong rit nhiéu chic nang khac nhau.
Mai protein 1a mot chubi cac don vi cdu triic nhé hon
la acid amin. Méi protein lai ¢6 thanh phén va trinh
tu acid amin khdc nhau, cho nén ching ¢é hinh dang
lchac nhau tuong ing véi nhing chic nang khic nhau
nay. Chéng han, ¢6 protein lam thanh "hé xuong”
chéng d& cho toan bd té bao; C6 protein dam nhan

viéc bién d6i chét va tao ra nang luong cho té bao van
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hanh. Mdi loai 1€ bac khic nhau ¢6 nhimg protein
khac nhau, tao thanh hinh dang va chifc niang dic

trung cho moi loai t€ bao.

*  Viy lam sao mbi loai t& bao biét duoc minh cin
nhiing protein nao? Tit ca déu duogc quy dinh béi ba
gen' ma thanh phian chinh la nudleic acid hay DNA.
Ban c¢6 thé lién tudng, bo gen chinh }a ban thiét ké
nén tang cia toan bé co theé va mdi & bao. T4t ca té
bao déu cé mét bo gen gidng nhau, bdi vay tat ca té
bao déu la anh em mot nha. Tuy vay méi loai t€ bao
lai chi duoc phép doc va thi cong mot phin cia ban
thiét ké tong. Chinh vi thé, mbi ngudi anh em lai c6

hinh dang va chatc nang riéng.

= Tiép 4%, cd moét dai phan i nita gilr vai trd quan
trong dé tao nén nhiing thanh phan khac nhau ciia té
bao. Dung réi, chinh la dwéng, hay con ¢6 tén goi ia
cacbohydrat. Cacbohydrat 1a mét hop chit him co,
tity theo sé luong don phan trong cac phan tir cia
chiing ma chia ra thanh cdc ioai duéng khdc nhau.
Hay hinh dung thé nay: cacbohydrat giong nhu mot

tii chita c&c hat trdon, cac hat tron nay lién két vai

1. Gen 12 mdt doan xac dinh cda phin t axit nudéic ¢6 dnic ning di
truyén nhat dinh. (BT)
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nhau theo nhiing ciu tric phiic tap, nhung ching déu
¢6 chung thanh phén la ba nguyén t& cacbon, hydro
va oxy. Cac phan tir nhé hon trong cdc nguyén td nay
lai phan chia, lién két, cho ra cac chit ma ching ta goi
la duong. Cac loal duong dy & trong co thé thi sao?
Chung két hop vai protein, tao nén cac thanh phan
cl1a té bao, nhu vat lieu ngoai bao - vat liéu bén ngoai

t&€ bao.

Thé 1a chang ta da c6 mot cdi nhin t6ng quan vé &

bao i day!



s#hhathuocngoca

e o

BACH CAU TRUNG TINH

(TRUNG TiNH) ~ NHUNG ANH HUNG CAM TU

e A S T PR

hing ta hay lam quen véi ngudi anh em ddu tién

trong gia dinh t€ bao nhé: Bach Ciu Trung Tinh.

Trung Tinh Ia loai t& baoc déng dac nhit trong cac
anh em cia hé mién dich. Co thé cia mdt ngudi lon
trong mét ngay c6 thé tao ra hon 100 ti t€ bao Bach Ciu

Trung Tinh. Bach Ciu Trung Tinh khi bi nhudom mau?,

1. Nhuém haa hoc t€ bao: Phuong phap khao st mot s6 thanh phin co
chnfa trong € bao, 1am hién mau ching bing cac thudc nhudm hodc cac

co chit thich hep va sau dé quan sdt bing kinh hién vi quang hoc. (BT)
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khong chuyén sang mau do tuoi hay xanh thim béi acid
va bazo, ma nhuém thanh mau héng trung gian, nén

dugrc dat tén 1a Trung Tinh.

Pic diém nhin dang cia Trung Tinh chinh 13 nhan
t€ bao chia thanh 3-5 thiuy tuy theo dé tudi cia té bao.

Trung tinh - mét cdi tén kh4 hién lanh. Qui thuc 1a
hoat déng lic binh thuéng cia Trung Tinh cang hién
lanh nhu thé: Roi khoi tiy xwong, Trung Tinh lién tuc di
chuyén trong dong mau réi chét sau khoang mat tuan.
Thé nhung, khi phat hién tin hiéu ciu nguy phat ra tir
cac noi bi vi khuan ngoai lai xAim nhiém, cic Trung Tinh
sé chui qua thanh mach mdu dé gép mit cung anh em

minh tham chién.

b&i dien vai nhimg vi khuan ngoai lai, cac Trung Tinh
bé di lép vo hien lanh, thay vao da, kha nang thuc bao
- nuét tron nhimg “ké xam nhap” va phan giai chung
- bat dau phat huy. Trung Tinh khi 4y cing déng thot
khong ngirng tiét ra cic chit ¢6 kha nang diét vi khuan.
Qud trinh nay giy ra tén thuong cho chinh Bach Ciu

Trung Tinh va nhing t€ bao xung quanh.

Khi dén gidi han, Trung Tinh cén moét “don hi sinh”

chinh 12 phoéng ra ludi DNA ¢6 khé nang bt giit vi khuan
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va bao hiéu cho cac ddng dai khiac v& mdi nguy dang
phai déi mat. That khong qua khi néi ring Trung Tinh

chinh Ia nhimg cam t quan cfia anh em nha mién dich.
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DAl THUC BAO

ANH DAl AN TO NOI LON

én goi Dai Thuc Bao cing cho thiy mét kha nang
_|_ siéu pham cda nhém anh em nay treng hé mién
dich: An. Nghe thi ¢6 vé sung sudng, thé nhung Bai Thuc
Bao chi chuyén dn nhimg thanh phan cin ba caa té bao,
mam bénh va mai nguy xudt hién trong co thé. Pai Thuc
Bao ¢ kha nang nuét vi khuin, virus, ndm, tham chi la
nhing t&€ bao khac sau khi nhing t& bao nay di hi sinh.
N6i tém lai, Pai Thuce Bao an tdt ca nhiing thanh phan
“t6 ra nguy hiém” dé bio vé su toan ven va trong sach

cla cor thé,



https://nhathuocngocanh.com/
46 Hé mi&n dich

Pai Thue Bao ¢6 mit & khip tdt ¢ cic co quan va
mo trong <o thé. Co ca nhimg Pai Thuc Bae “an cu” &
trong cac co quan tit hic co thé nay mdi sinh ra. Nhiing
an si nay chinh la nhitng té bao dau tién phat hién ra
mdi nguy hi#m va phdt tin hiéu bdo cho cdc té bao khac
biét. Khi mét co quan bi xam nhiém, nhitng chang linh
tré c6 tén goi Bach Ciu Mono dugc huy dong tit médu va
bién than thanh Pai Thuc Bao dé tiép tuc cude chién khi

Trung Tinh kiét sitc.

Dai Thuye Bao khéng chi “an to” ma con “néi lén”,
khi lién tuc tiét ra nhimg protein dé lién lac voi déng
doi va cdc ioai té bio khdc, nham duy tri cudc chién hay
dé sita chita, phuc dung nhitng phan bi tén thuong sau
khi ran chién dién ra. Anh Pai cia anh em mién dich

chinh la day!



TE BAO TUA (TUA)

UEN LAC VIEN CAN MAN

LY

(Y
a.

| € Bao Tua c6 tén nhu thé vi ngudi anh em nay c6

nhimg tua dai hay gai & bé mat.

Tua c-fmg 12 nhitng 4n si & mi bo phan. Binh thuong,
chi thiy Tua lang thang, dén dau cing td mo xem xét
méi truemg xung quanh. Thé nhung, méi lan méi nguy
ap dén, Tua lap tic phat huy kha nang thuc bao nhu hai
ngudi anh em k€ trén. Co diéu khdc la, Tua khong an
dén chét nhu Bach Ciu Trung Tinh hay chién dau bén
bi nhur “Anh Pai” Dai Thue Bac. Kha ning dac biét clia



https://nhathuocngocanh.com/
4§ Hé mién dich

Tua chinh 1a sau khi nudt nhing ké xam nhap ngoai lai
thi c6 thé phan gidi bon nay, va sau d6 trinh dién nhing

chung c &y 1én bé mit ¢ia Tua.

Cé duoc ching ci trong tay roi, Tua khong ndn lai
chién trudong ma chay mot mach dén hach bach huyét dé
bac nguy cho nhirng anh em khdc. Tua c6 thé giao tiép
vdi nhiéu anh em té€ bao mang dic tinh khac nhau. Tuy
vao dic tinh cda moi anh em ma Tua trinh ra ching ci
vé nhiing ke xam nhap ngoai lai, céng thém ci cic théng
tin cho thay méi nguy hiém ma Tua va nhimng déng doi
khac da trai qua. Tua con ¢6 thé phan loai chinh xac
nhimng ké xam nhéap 1a vi khudn, virus, ndm hay ki sinh
triing, dé€ nhimng anh em khac chudn bi tdt hon trudce khi

ra chién truong,

Tua ding la maét lién lac vién cir khéi phai khéng ban?
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NINJA THEN XA

I € bao B duoc dat ten nhur vay vi phat trién & tuyén

bursa of Fabricius (tuyén tac mau) & ga. Nghe tén

tiéng Anh thi rit sang nhung thuc ra tuyén nay nim &
phao cau ga. O nguoi trudng thanh, 1€ bao B phat trién

trong tay xurong va sau dé di vao mau.

Tuayeét chiéu cda té bao B chinh la tiét ra khdng thé co
kha ning nhan dién va vé hiéu héa cac phan tir la xam
nhip. Miéu ta mot cach hinh tuong th khang thé do té

bao B tiét ra gidng nhu nhing phi tiéu cia Ninja, ¢6 tac
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dung nhan dién va tieu diét mét loai phin tr ngoai lai
nhdt dinh - ké thi1 dinh ménh cia “Ninja” t& bao B. Pé
c6 dugc loai via khi nay 1a diéu khéng don gian déi véi
B. Tat ca t€ bao B phai trai qua qua trinh dao tao va chon
loc & tly xuong. Mbi té bao B ¢an hoc cich gin cic manh
gen khdc nhau dé tao thanh mét khdng thé hoan chinh
va trinh dién trén mang té bao. Nhirng té bao B khong
thé xoay s& dé tao ra khang thé sé bi loai. Khéng nhiing
thé, nhitng t€ bao B nao tao ra khang thé chéng lai cor

thé cting bi loai.

Qua trinh kho luyén cda t€ bao B chua ding tai d6.
Khi da gip dugc ké thi dinh ménh ctia minh, t€ bao B
tiép tuc khong ngimg rén luyén, cai tién vii khi dé nhan
dign va tiéu diét ké thi hiéu qua hon. Dén khi tran chién
két thuc, t€ bao B sé chuyén héa thanh té bao tiét khang
thé sudt cude doi con ngudi. Day chinh 1a nhitng Ninja

khong ngimg hoc héi va cdng hign.



TE BAO T

ANH CA THONG THAI

€ bao T 1a nhimg ngudi anh em gan ghi vai té bao
T B. T€ bao T phat trién tir tuyén (c (Thymus) nén
dugc dat tén Ia té bao T. Té bao T gidng nhu anh ca cla
hé mien dich, ¢6 kha nang chi huy nhitng nguoi anh em

khac trong viéc tin cong nhimg méi hiém hea aiia co thé,

Té bao T cang phdi trdi qua qua trinh kho luyén va
chon loc rit khic nghiét trong tuyén iic twong tir nhu té
bao B trong tuy xuong. Moi t€ bao T sau qud trinh phat

trién phai trinh dién duoc mét loai thu thé cé kha ning
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nhin dién protein ngoai lai. Nhing t€ bao T thét bai

trong qud trinh nay sé bi loai bd. Nhing t€ bao T nhan

dién ci protein cia anh em minh cing bi loai. Su sang

loc khit khe nay 1a vi kha nang cha té bao T rdt 1on. Khi

té bao T di xdc dinh (nhan dién) ducc ke thi1 thi sé cing

cAc anh em khac tin c6ng khong thirong tiéc. Cho nén,

néu chiang may t€ bao T nhan dién chinh anh em minh

la muc tiéu thi sé xay ra chuyén "anh em mot nha danh

nhau”. Két cuc s& hét sitc thé tham.

Té bao T lai chia ra lam hai nhém:

{i) Nhom té bao T CD8 (hay T CD8) 1a nhiing sat
tha tham lang, chuyén tiéu diét nhiing té bao di bi
xam nhiém bdi vi khuan, virus hay bién chat thanh té

bao ung thu.

(i) Nhom té bao T CD4 (hay T CD4) dong vai tro
nhui mot ngudi anh ca uyén bac. Déi véi mo: méi
nguy hiém lai "bién than” thanh nhing loai t€ bao

khac nhau dé chi huy toan bé anh em nha mieén dich.



TRAN BIA PHONG THU CUA O THE

H ¢ théng mach miu dua msu di khip co thé. Mot
phan chit 16ng cia mdu thim qua thanh mach va
divao mé, tao nén dich mo chia oxy va chit dinh dudmg
dé nuéi cac té bao. Co thé con ngudi tao ra khoang hai
lit dich md mdi ngay. Lugng dich md nay phai tim cich
quay trd lai ddng mdu, néu khéng mé sé phinh to mai.
Nhu thé thi nguy tof Dong mau nhu con dudng cao téc
mot chiéu, cho nén dich m6 khdng thé quay trd lai mach
mau truc tiép ma phai di mét con dudong vong. D6 la qua
hé bach huyét - he mach khéng c6 mau da cia mau.
Mach bach huy#t lién tuc g6p nhit dich mé, ddy dong
dich nay theo mdt con duong doc dao 1on dian Ign dan

rdi quay tré lai mach mdu gan tim,

Mach bach huyét la con duémg ma tat ca cic thanh
phén trong mo, ké ca nhitng phan tir ngoai Jai xam nhap

co thé, déu phai di qua. Tt nhién, néu dé nhiing phin tr
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la nay quay tré vé tim 16i lan di khdp co thé thi sé la mot
thdm hoa. B&i vdy anh em mién dich cia chuing ta da
lap nhitng chét chan trén con duong nay, dé ngan chan
nhiing ké xam nhép d: vao madu. Chot chan gan mé nhat
goi la hach bach huyét din luu. Sau hach bach huyét dan
huzu, sé la cac hach bach huyér c4p hai, cap ba. Tran dia
phéng thi nay cho phép anh em nha mién dich tuy chi
v6t s8 luong han ché nhung c6 thé giam sdt toan bo co
thé vdi hon 30 nghin ti t€ bao. Co thé chung ta that tai

cac ban nhi?



VI KHUAN

NHUNG PONG MINH KHONG NGO

i khuan thuéng dugc gin vdi s do bdn, bénh tat,
\/ Binh thudng ching ta nghe dén vi khuan da thay
hot “kinh kinh”. Thé nhung, c6 mot su that ring, s6
luong t€ bao vi khuan tdn tai trén thin ban ldc nay it
nhit 1a 45.000 ti, nhiéu hon 1,5 Jan luong t€ bao trong
co thé ban. Trong sudt qua trinh phit trién cia loai
nguoi, nhing vi khuin nay da tr&d thanh mét bo phan
khang thé tach roi, mét phin co thé chiing ta — chung la

nhing déng minh khong ngé t6i.
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Trén co thé con ngudi, khéng c6 bé mat nao 1a khaong
duoc bao phni bédi vi khudn. Nhimg vi khuidn nay phan
giai nhitng chat dinh dudng ma co thé khong hép thu,
dén dap bang cich tao 1a cic vitamin, axit béo, cing cac
hop chit ma con ngudi khong tr téng hop duoc. Nhimng
vi khudn ban dia nay con dam nhén mét chic ning
quan trong, dé6 1a ngan chin nhing vi khuan <o hai va

cac mam bénh khac phat trién.

Nghe c6 vé la qua? That ra nguyén li rit don gian. D6
1a “ldy thit de nguai”! Nhimg vi khudn ban dia chiém gia
tit ca vi tri va ngudén dinh duéng ma cac loai vi khuan
khac c6 thé diing dé phat trién. Thé nén cac vi khuan c6
hai néu ngay nao d¢ xuit hién thi ciing khong thé canh
tranh ndi vai nhing vi khuin ban dia nay. Dau la dan
ban dia nhung nhimg vi khuin nay chi dugc phép & trén
bé mat ma khéng duoc xam nhap vao co thé. Anh em
nha mién dich clia ching ta thuong xuyén kiém tra dé
chic chin ring nhimng vi khuin nay khong vuot qua gidi

han cfia minh.
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Chao cdc ban!

T4 la mot té bao lympho vira dugc sinh ra trong tuy
xuong. TS tién cia td la té bao géc médu. T té bao goc
madu, sinh ra té bao tao lympho. Tir t€ bao tao lympho
lai sinh ra t& bao lympho nha. Tir t€ bao lympho nho lai
tao ra t¢ va ngudi anh em té bao B. Nghe c6 ve dai dong

qua nhi?

Nhung qua trinh do vin chua k&t thuc. Td udc mo trér
thanh mot té€ bao T 6 khé nang di chuyén khip co the
vi bao vé tit ci cic anh em 1€ bao. Va dé thuc hién udc
mo do, t¢ phai dén truémg hoc cia té€ bao T & tuyén .
Céc ban ¢6 biét “ui 1é choi” & ngdi trudong nay 1a khung
khiép lam khéng? Hing ngay co dén hang tram triéu té
bao lympho gidéng t¢ di dén tuyén vc, nhung chi co vai
triéu ban dugc cdp chimg chi dé ¢rd thanh mét té€ bao
T chinh hiéu.

Bay gio, t& sé roi tay xuong, di vao dong mau dé tim

dudng dén tuyén uc day!
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Ngbi trrrdng Tuyén Uc
vd nhifng kién tnirc ddu tién

Ngdi trudng ca té bao — tuyén ic — nAm dudi xuong
uc va ngay phia trudc tim. Nhiém wu chinh clia tuyén
uc 13 dao tao cic 1€ bao T nham chon ra cic té bao o

kha nang nhin dién cic tic nhan bit thudong hay ngoai
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lai x4m nhép co thé. Cung lic d6, cdc té bao T nay phai
ducrc lua chon can than dé khéng tdn cong chinh co thé
dang dung chwa minh. Bd: vay, chi khoang 2-4% cdc t&
bao T & tuyén tic duoc cdp phép roi khéi day dé di vao

dong mau va thuc hién nhiém vy,

Ciéc té bao lympho khi dén duoc tuyén tc sé phai vao
phin vo clia tuyén dc trude tién. Dén noi day rodi, cac
té bao nay xem nhur da Iua chon dé trd thanh té bao T
ma khong con con dudng nao khac. Gidng nhu khi ban
chon vao mét ngdi truomg dai hoc nao d6, ching han
nhu Pai hoc Kinh t€, nganh nghé trong lai cia ban co
kha nang l6n nhét la liéen quan dén linh wuc kinh t€. Con
chuyén hoc Pai hoc Kinh (£ r6i ra lam béc si la diéu gan

nhu khong thé, dung khong?

Chao dén cdc “tan sinh vién” lympho la cdc té bao

niém mac ¢ tuyén dc:

— Chao cic em! Chao mirng cic em dén vai ngdi
trrdng cha ching ta. Dé t6t nghiép, cic em can trai
qua hai bai thi. Bai thi d3u tién la & phan vo tuyén 1ic.
Ai qua duoc bai thi nay sé dugc di tiép dén phan tay
dé lam bai thi tiép theo.
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Néu chiing

em khdng

gua duge cac
béi thi nay

NEu vy thi

nhigém vu cla
cdc em trong

Cda nghia [ néu
tui em khing
vugt qua dugc
thir théch nay

Tui em sé
chét phai
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Thay niém mac 4n can dap:

- "“Chét” la cach goi ciia con ngudi. Con ddi voi 1é
bao ching ta khéng cé cai nhin thim dam cam xic
vay dau. Méi loai t€ bao ¢6 mot nhiém vu, st ménh
riegng. Khi sit ménh &y két thic thi t€ bae sé chét di
theo mét chuong trinh <6 sdn. Gii chét dy cing la
mdt nhigm v, mot sit ménh dé bio vé co thé. Gidng
nhur & théi ky bao thai, gita cdc ngoén tay ¢é mang
ndi nhu vay ca. Thé nhung khi co thé phat trién hon,
nhitng t€ bao nay duoc chét di theo chuong trinh, dé
lai nhang ngén tay tich 16i. Hay nhu nhitng té bao
niém mac rudt c¢6 vong déi chi kéo dai nam ngay.
Sau nam ngay, cic té€ bio nay duoc thay thé bdi mat
lop té bao mai hon d¢ 161 ta hoa sy hip thu cic chat
dinh dudng. Khi cic em hoan thanh nhiém vy, cic
em sGng tiép trong timng té bao anh em, su séng cta
cac em van thn 1ai trong su séng ctia ca co thé. Cacem

con sg nia khéng?
- Da khong a!

~ Cdc em hiy ¢ 1én. $1 ménh cha cdc em 1a ra sirc
hoc tip d€ trd thanh nhimg € bao T. Nhung té bao

nao vuoet qua dugc thi thach & tuyén tc sé dugc trao
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H& mién dich

cho mo6t sit ménh mai, dé 1a di vao dong mau va bo
vé co thé suét nhidu nam sau. Di1 12 két thic & tuyén
trc hay tén tai nhiéu nam trong co thé, tit ca chung ta
& day déu vi mot muc tidu chung. D6 1a wi mot co thé

hoan chinh, khde manh.
Thay niém mac ngimg mot lat rdi ndi tiép:

- Tét 1dm, chiing ta bat dau thi thach dau tién nhé!
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T “tdp su":
Thu thé - phdn dinh “ngudi t6t ké xdu”

Trong ldp hoc, tdt ca cham chii nhir nudt timg 16 oha

thay té bao niém mac:

hiu hiu hiu hiu
- A=Y - _
] A l . b \/] priaean )i S——

l

- Cac em cin ¢6 mot thu thé* tren bé miat t& bao

dé nhin dién cac tic nhan xam nhiém. Cic tac nhan

1. Thu thé la mét phan td protein nam trén méng t&€ bao hay nim trong
t& bao chét cda t€ bio ma nhan nhimg tin hiéu hoa hoc tr bén ngoai

mot € bao. (BT)
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Hé mi&n dich

nav 1a v6 sd. Thé nhung bd gen cta ching ta chi c6
khoang hai muoi lam nghin gen twong ing vdi hai
muoi lam nghin protein. Lam sao vdi s6 lugng gen cd
han, céc em ¢6 thé nhin dién dugc tirng tac nhan xam

nhiém mét cich higu qua va chinh x4c?

Lép hoc van im phing phic. Té bac niém mac lai

noi tiép:

- Thay sé cho ciac em thém goi ¥. Bang chir cii tiéng
Viet chi cd 29 chit cdi. Bing cach nao cic em van thé

hién dugc rat nhidu ¥ nghia khic nhau nhé chang?

— Bing cich ghép ching lai theo mat trat ny nhdt
dinh a! 7

— Diing viy d6. P€ nhin dién duoc céc tic nhan
xam nhiém mét cich dac hidu, cac em phai ghép cac
manh gen khac nhau thanh mdt protein hoan chinh.
M6i cdch ghép sé mang dén mot kha nang nhan dién

khac nhau,
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Nhung thua thdy,
naay o nhu vay th
8 lugng protein
duge tao ra van
khéng thé nhidu nhu
s0 iugng cac tac
nhdin xém nhidm

chéing phai
chiing ta ludn
& tinh thé bdt
lgi hay san?
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Hé mi&n dich

- C6 diéu, cdn yéu td nira thay chura nhac dén. Quay

lai vi du vé bang cha cdi nhé, cung mat bang chix,

" cing cdch sdp xép ngd phdp, thé nhung tai sao cdch

viét, cich noi ciia mdi ngudi lai khic nhau?

— Tai vi mdi ngudi cd cd tinh, cé sy sang tao khac

nhau a!

- Bring réi. Mdi ngudi sé cd nhimg cich sit dung
khac nhau, 1én xuéng giong khac nhau, biéu cam thai
d6 khéac nhau. Béi vay khong ai thuc su gidng ai ca.
Cac em khi ghép cac manh gen khac nhau ciing c6 thé
thém vao nhiing dot bién chia rieng minh dé da dang
héa cic protein dugc tao ra. Nhu thé, kha nang cia

cdc em gan nhur 13 vo tan.
~ Da, tui em hiéu réi a!

- T&t lam. Van con mét diém cudi thay can luu y cac
em. Khi cdc em tao ra cac dot bién bang cach thém
hay bot cdc manh gen, 1at cd thé ¢ic em s& pha hiy
nhitng gen nay va khong thé tao ra protein thu thé. Va
nhu thé, nhiém vu cia cac em trong co thé nay cing

chim dut & ddy. Céc em da hiéu chra?
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Rat kién quyét, tit ca déng thanh ho lén:
-~ Da ving a!

Ngay lap tic, cdc t&€ bao T dang-phat-trién bit diu
ghép cic manh gen quy dinh thu thé 1én bé mat té bao.
Té bao nao cang hdo hirc véi nhié'rri vu tao ra mot thu
thé dic tnung cho riéng minh. Thit giéng v6i nhiém vu

ctia mét ki su phai khong nao?

Thé nhung khi cac t€ bao bit tay vao viéc mai thay
mudn van khé khan. Cac manh gen c6 sdn phai ducc
ghép theo mdt thit tr nhit dinh. Thém vao dé, viéc sang
tao bang cich thay déi hay thém bét cic manh gen nay
da phin tao ra cic gen v6 dung. Chi mot phin ba cic gen
duoc tac r1a 1a c6 thé tao protein. Mot té bao T lo ling

that 1én:

Em khéng
tai nao tao ra
dugc protein
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Y nghi ring nhiém vu trong co thé cia minh dén day
la hét lam cho cau ta cdm thdy tiéc nudi. Lic iy, thay

niém mac mai nhac:

Em khéng

nhd sao? Em
nhén duge mot
nia bd gen tir

Em thét bai

vdt mdt ban sao

bé, mét nlra ba Cox
gen thi van con

en tirm s
g & mdt ban sao

nita cc ma. Co AW
N\, gding l&n

Pugc nhic nhu vay, ciu chang ta iai hao hing bat tay

vio tao ra mot protein mdéi. Sau mét hdi, cau ta reo ién:
— A! bugc réi! Minh lam duoc rdif
Cau ta ty hao trinh dién sin phdm cha minh ién bé
mat t¢ bao. Ciing vira ldc thoi gian cta thir thich dau

tien két thic. Hi hén!

Chi mét nhom nhd cdc t8 bao dd vuot qua tha thach

dAu tién.
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- Tét lam! Cac em da vugt qua duroc thit thach dan
tién 1a tao ra dugc mot protein cia rigng minh. Bay
gior, ching ta bit dau thit thach tiép theo. Cdc em 6

biét sit ménh cua té€ bao T la gi hay khong?

~ Da thua thay, 12 nhan dién cic tic nhan la xam

nhiém co thé a!

— T6t Jam! Bang cdch nao cdc em c6 thé nhan dién

duoc cic tdc nhin xdm nhiém dy?

— Céc em phai hiéu ngén ngi chia cic té bao anh em
trong co thé. Khac voi nhimg ngudi anh em t€ bao
B vdn sin ¢6 kha ning nhan dién cac tAc nhan xam
nhiém, t&€ bao T cic em phai dya vao tin hiéu cla
nhitng t& bao trong co thé ¢ nhan dién cic tic nhin

xam nhiem &y.

~ Thua thay, tai sao cic té bao B lai ¢6 kha nang ny
minh nhan dién cdc tic nhan xam nhiém, trong khi
bon em lai phai dua vao nguréri khic. C6 phai bon em

kém 1 viét hon hay khéng?
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Hé mi&n dich

— Sao phai so sanh nhur thé? Mbi loai t€ bao trong
¢o thé ¢6 nhirng s1it ménh khac nhau va do dé duoc
trao cho nhimmg dac tinh khic nhau. Té bao B phai
nhin dién cac tic nhan xam nhiém mot cdch tnre
tiép, vi sit ménh ciia cic ban dy la déi pho véi nhing
tac nhin xam nhiém bén ngoai té bao. Gon st ménh
ctia cdc em a nhan dién cdc tic nhan xam nhiém d3a
xam nhap vao trong té bao, Do vay, cdc em can ducc
cic t€ bao khic chi diém va hd tro, Cdc em da hidu

chua nao?
— Dardial

- (Cac té bao trong co thé sé cung cdp thong tin cho
cac em thong qua cic phan td MHC trén bé mat té
bio. Ho sé gin cac manh protein trong té bao 1én cic
phan tit MHC nay dé thong bde cho cic em vé tinh

trang bén trong té bao.
- Tui em van chua hiéu [3m a.

— N&i mét cach hinh tugng, giéng nhu hic con ngudi
di kham bénh. Bac si thuong dung mot dung cu dé
14y mau méu tir bénh nhin, réi dem di xét nghigm dé

chin doan bénh tat. Cac phan tir MHC chinh la dung
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cu 4y, con manh protein thi nhu 1a “miu mau” cia 1é
bao dé cac em ¢ thé phan tich, chian dodn finh trang

bénh bén trong té bao.
- Da, tui em &3 hiéu 16 hon r6i a!
— Thit thach tiép theo cha cic em chinh la hiéu duoc

ngon ngit ca cic té bao théng qua cac phan tt MHC.
C6 hai loai phin tr MHC:

® MHC loqi | duge bidu hién bdi tat ca cdc té bao
dé théng bdo tinh trang bén trang t& bao

® MHC logi 1 dugc bidu hién bé cac t& bao mién
dich nhu i Thuc Baio, Té Bao Tuava TE béio B -
nhiing ngudi anh em s& cling cdc em
chién ddu béo v& co thé

- Da thua thiy, 1am sao dé tui em c6 thé hiéu duoc

ngon ngir ciia cac phan ta MHC a?
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Hé mién dich

— Habha! Bay gi& chinh 1a lic cdc em sit dung protein
ma cdc em da lap ghép va sing tac nén. Néu protein
cfia cac em ¢o thé nhan dién duge cac phan tt MHC
thi d6 chinh 1a ciac em da néi cing mét ngdén ngk véi
t€ bao. M6i em sé chi c6 thé nhan dién mét trong hai
loai phan tir MHC. Va cac em luu y rdng tng voi méi
phan t& MHC thi sé phan va sit ménh cda cic em sé
rat khac. Khac nhu thé nao thi thay sé giai thich sau.
Con néu cdc em khong thé nhan dién dugc cac phan
tit MHC, st ménh clia cac em trong co thé nay chAm

dit & d6.
— Daf
- Nao, ching ta bat dau qu4 trinh phan loai nhé!

Tiing t€ bao T tiép xic vdi cic té bao niém mac &

tuyén uc dé thit xem loai MHC nao phu hop véi thu thé

trén mang té bao. Lac nay, mdi t€ bao T déu déi dién vai

ba kha nang:

Néu khong nhan dién duoc bat ki phan
tlt MHC nao thi sit ménh s& két thic ngay

Iap tdc.
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Ki&t tac cla sy s8ng

1

Neéu nhin dién dugc phan tt MHC loai [ thi
sé tro thanh nhimng t€ bao ¢6 khi ning phin
tich cac thanh phan trong moi t€ bao ciia co

thé, goi 1a cac té bao T CDS.

Neéu nhan dién duoc phéan td MHC loai 1i thi
sé tr¢ thanh nhing t€ bao c6 kha nang thau
hijéu va diéu hoa hoat dong cta cdc té bao

mién dich khdc, goi la cic t€ bao T CD4.

nhén dién
dugc phén tir
MHC loqi |
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- Chiic ming em! Em sé tr¢ thanh t€ bao T CD8
véi kha niang nhan dién va loai bd cac tic nhin xam

nhiém bén trong té bao.

Nhimg té bao T CD8 xung quanh déu han hoan dén

thanh vién mdi gia nhap vao nhém cua minh.

Con em
nhén dién
dugc phén
MHC logi tl g

- Chiic mimmg em! Em s& tr¢ thanh té bao T CD4 -
nhirng nha thong thdi va lanh dao tai ba ctia gia dinh

mién dich.

Nhimg t€ bao T CD4 xung quanh cing vui mimg dén
thanh vién méi. Qua trinh chon loc ai thé tiép dién cho

dén khi mai t&€ bao T dang-trudng-thanh nhan dién dugc
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tiem nang cia minh va don nhan su ménh tuong ung.
Nhimg té bac khong nhan dién dugc phin tir MHC nao
thi chia tay cdc t€ bao khac va hoan thanh vong dai clia

minh & trong co thé.

Dau trai qua bao nhiéu khé khan 1a thé, qua trinh
chon loc van chira két thic. Van con mét thir thich cudi

cho tit ca cac 18 bao T CD4 va T CDS.
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Thi¥ théch cudi

Nhiing t€ bao T vira moi qua cude tuyén chon git gao tu
tdp va ban tan s6i néi. Mot t€ bao T duong duong oy diac

noi lon:

Ta la t& bao
TCD4 cirkhg: 12 bam vac
déy nhé! cdc phan tir
MHC logi It

réit chiic

R61 dday, ta s&
trathanhté bto T

gidi nhit. Ta cé

th& mot minh hémh

déng va tHéu dibt

Nhiing nguii

bon dc én anh em hay Ay

fa lam guong!
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Mot t€ bao T khac én td6n nhac ban minh:

- Cau g1 d6 il Chiing ta déu 13 anh em mdt nha, déu
Ia thanh vién ciia mét co thé, Cong Pdng. Chiing ta
ching nén hanh xr tiy tién ma nén cig moi nguai

nd luc bao vé co thé mdéi ding.

— Hu! Nha nguoi biét gi chit! Ta d4 mit bao nhiéu
cOng sic maéi tao ra mdot loai thy thé bam vao cic
phin tor MHC loai II véi ai luc® rat cao. Ta day gidi
nhat! Ta ty biét ta phai lam gi. Coc cin ai khuyén

bao nhe.

Théy nguoi anh em cia minh duong duong tr dic voi
thanh qua, nhing té bao khac khéng thé noi gi hon. Luc

nay, thay niém mac théng bio véi ca lop:

- Chiic mitng ciac em da hoan thanh phin huin
luyén & 1dp vo tuyén dc. Cac em déu da rat nd huc dé
tao ra thu thé ca rieng minh. Chi riéng diéu d6 thoi
da 1a mét ki tich. Nhiém vu cida thidy dén day 1a két
thiic. Cdc em hdy di chuyén vao khu vuc trung tam
clia tuyén tic dé hoan thanh phan tiép theo cliia khoa

hudn tuyén.

1. Ai lic: kha ning bam vio m@t phin ti manh hay yéu
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Hé mién dich

Té bao T no lai Ion iGi:
- Cai gi? Van con phai hudn luyén nita sao? Ta day
da san sang réi thi can gi phai ruom ra thé! Diang la

16 hoi.

Tat ¢4 t& bao T sau khi roi khéi phan vo cia tuyén tic,

lién di chuyén tiép dén phan 16i. Vira dén noi, vi thay

tiép theo da ch¢ sin ¢ d6. P6 la céc t€ bao niém mac

& phan 16i. Tuy tréng c6 vé gidng thay gido niém mac

& ngoai vd, c6 diéu nhimg t€ bao niém mac & phin 161

mang theo rit nhiéu cic phan t¢ MHC trén bé mat. Vi

hudng dan cit 1én mét giong ndi nghiém nghi:

- Céic em di dén dugc day. Gioi lam! Chiang ta sé
bit ddu ngay. Cac em cho thay biét s1t ménh ca céc

em fa gi?
- Bao vé co thé al
Tat ca déng thanh dap.

- Png vay! Bar ké cic em la dang t€ bao nao, kha
nang Ta sao, sii ménh cao ca cudi cing van 13 bao vé
co thé nay. Em nao cho thiy biét lam sao dé cic em

thuc hién dueoc sii ménh dy?

Té bao Tt phu kia nhanh nhau:
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Trd thénh mdt
té baa T gidi nhdt,
co kha ndng bam
vao cde phén t
MHMC chdc nhdt qf

Té bao niém mac mim cudi:

— Nhu thé cang t6t thoi! Thay hoi em tiép nhé. Néu
em chi chu trong vao viec dé thu thé ciia em bam lay
cdc phan tf MHC, em s& lam sac dé phan biét dau la
nhing protein cda cic t€ bac anh em trong co thé,

dau ia protein ciia nhing tac nhan xam nhiém co haif?
- Em... Em... Em khéng hiéu a!
TE bao niém mac 6n tdn chi bao:

- CAc té bao thong bdo tinh trang bén trong minh

thong qua céc phan o1& MHC. Trong mat co thé khée
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manh, cic protein cia té€ bao la nhing phan t@ dugc
trinh dién nhiéu nhit trén cac phan iy MHC. Bdi vay,
diéu dau tién cac em phai hoc dé bio vé co thé la
nhén ra cdc t€ bao anh em d¢6 va khong tdn cong. Em

hidu chni?

~ Em... em... Em van khong hiéu. Mbi loai t€ bao
& khip noi trong co thé lai c6 nhimg protein khac
nhau. Chiing em lai khong thé di diu ra ngoai tuyén
ttc. Lam sao dé bon em hoc dugce dau Ja protein clia

cic té bao anh em dé ma khéng tin cong?

- Hoi 16t 1lam! Day cing chinh ia li do ma thay &
day dé hudng din cac em. Sit ménh cia thay chinh
12 biéu hién tit ca cac protein trong co thé va trinh
dién nhitng protein d6 trén cdc phan tt MHC. Pay fa
co héi cho cac em hoc héi A€ tranh tin cong vao cic
protein clia co thé. Néu cic em bam qu4 chat vao cac
phin tir MHC ctia thay, thi chitng to khi di vao dong
madu, cdc em Sé tin cong vao cdc té bao protein anh

em. Va thay sé¢ khong dé diéu do xay ra.

- Da thua thay! Nhung co thé ¢d dén hon 20 nghin
loai protein khac nhau. Bon em déu phai tranh tit ca

nhiing protein nay sao?
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Blng vay!
Dé bao vé& co thé,
diéu d&u tién cdc em
phdi dat duoc do la
tré thénh c¢dc t& bao
thién lanh véi cac

anh em minh

Tidgu chuén thién

lanh rdt cao va do

la diéu khong thé
khong dat dén

Néu cac em lam dugc,
cdc em sé trd thanh
rhilng t& bao chén
chinh, thyc hién sirménh
béo vé& ce thé - nai tdt ca
moi ngudi dang cu tri.
Cac em hidu chu?

.
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- Davang a!
T4t ca ddng thanh hé to.

Tét cd cdc tZ bao déu phai trdi qua tha thach cda té
bao niém mac & viang i tuyén te. Trén bé mat cha &€
bao nigm mac c6 rat nhidu cac phan 1t MHC mang theo
cdc manh protein tir khip noi trong co thé. Mdi manh
protein nhu vay chinh 12 méi thir thich ma cic té bao T
phai vizot qua. 1aic nay, € bao T hdng hich cia ching ta

mdi so hai:

- Thua thiy, tir truoc dén nay, em chi tdp trung vao
viéc tao ra thu thé dé c6 thé bam vao cac phan t
MHC, ma khéng dé tam dén bat ot digu gi khic. Em

phai lam sac day a?

— Em i thir dén gin thdy xem. Thay muén xem kha

niang cia em nhu thé nao.

Qua nhu tién doan, do chi chim cham vao cic phan
tt MHC, té bao T bam vao cac phan t¢ MHC aia thiy
niém mac, bat chdp cac manh protein duoc trinh dién la

tii co thé minh. Lic nay, thay niém mac noi:

- Bmh rdng mdi chira duoc nudc trong. Bdi vi em

kiéu cing chi tap trung bam chit vao cdc phan ti
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MHC nén khéng con kha ning phan bigt dau la
protein ciia minh, diu 13 protein la. Pay 1a mat bai

hoc danh cho em va tit ca moi ngudi.

Da thua
thdy, em
phdi iam

sao a?

Néu thay dé
em vtio dong
mdu, em chiic

chén sé géy hoa

cho ca thé nay

— Thua thay, em d4 qud ngao man va ¥ vao kha ning
cia minh. Em biét 15i 16i a. Nhung em vin nguyén
tré thanh mat t€ bao ¢é ich. Em xin duoc cdng hién

hét sitc minh dé bdo vé co thé nay a.

— N6t hay 1dm! Em tuy da pham sai 1dm nhung van
con biét nhan ra 161 cla minh. Vay la van sia duoc.
Van con mot co hdi cho em. Thé nhung em phai

thay déi dic tinh ¢fia minh mot cach triét dé. Vai s
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ménh nay, em sé khong thé tung hoanh ngang doc
ma tdn cong cdc t&€ bao ngoai lai nita. Em cé chap

nhan khéng?

- Thua thay, em van duoc tiép tuc séng va cdng hién

cho co thé nay a?
- Dung vay!

- Da. B4t ké la st meénh nao, di phdi trdi qua nhimg

thay déi thé nao, em cing xin nguyén di dén cung a.

- Tét 1dm! Thiy sé trac cho em sit ménh trd thanh

mdt té bao T Diéu Hoa.
- Tébao T Piéu Hoa la gi a?

~ Nhing anh em cia em ¢6 sit ménh nhan dién cac
thanh phdn xam nhiém va tim cich loai bo chung.
Qua trinh d6 néu khéng duoc kiém sodt chic chin sé
gdy hai cho co thé. Sit ménh ctia em chinh 1a dén cac
md va co guan, ngin cac anh em té bao T khong bi

kich hoat qua miic ma lam t6n thuong dén co thé nay.

- Thura thay, nhu thé 1a em sé khong bao gior ca kha

nang tdn céng cic thanh phan xam nhiém, ma nguoc
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fai con giam bt su hoat déng cia cic anh em mién
dich khic a?

— Dung vay.

- Nhung nhu thé ¢6 v6 li lJdm khéng a? Ching phai
chuing ta can tich cuc loai bd cac thanh phan xam

nhiém hay sao a?

- Em héi nhu vay 1a t6t }dm. Th& nhung co thé
nay néi rigng hay tt ca su sdng néi chung déu van
hanh xung quanh mét su cin bang. Chang ta khong
thé dé cho nhing thanh phan ngoat lai xAm chiém
13y co thé nay, thé nhung khi da tdn cong, khi da
tiéu diét, 4t han phai c6 t6n thuong. Khi ta gay tén
thuong cho ai khac thi ban than ta cing khang thé
tranh khoéi mat mat. Boi vay, néu chi biét tin cong,
co thé chung ta chic chin sé t0n hai trudc nhat. Sir
ménh ciia em khong hé nhé dau. Em s& phai giap
co thé nay git trang thai can bing dé tiép tuc ton

tai, tifp tuc sinh trudng.
— Oi, thé la st ménh clia em ciing rt quan trong a!

— Haha, dang vay. Em sé nhic nho céc t€ bao mién

dich anh em phai gitt chimg murc, phai ¢6 gigi han dé
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cung nhau bao vé co thé. Em sé giip cho co thé hoc
cach chung séng vai cac vi khudn co lgi. Em cing sé
giup cho co thé hoc cich khéng tin céng cac phan
it vo hai trong thirc dn. Khéng c6 em, co thé nay sé
roi vao mot cudc chién lign mién, mét modi trudng
khong bao gi¢ vén dn. Em da hiéu 16 s1it ménh cha

minh chua?

Do rdiql T&
nay vé& sau em
sBlaTEBAOT

Piéu Haa ¢t

Té bao T cila ching ta hé héi dap.

~ Tat Jdm! Tét lam! Chic ming cdc em da trai qua
thir thach cudi clng & tuyén 1c. Cic em da tim ra
duoc sit ménh cia minh. Du do6 1a gi thi cdc em cing

nén nhd ring tat ca chang ta la anh em mét nha, Cac
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em hdy vao déng mdu va cing moi ngudi xay dung,

bao vé co thé nay.

Céc 1t bao T CD4, hay di di va nhd¢ ring cic em la
nhing nha théng thai. Hay dem tat ¢ nhitng hiéu biét
va khd nang ciia minh, dé huéng dan cho cic anh em t&

bao mién dich d&i pho véi tdc nhin xam nhiém.

Cacté bao T CD8, hay di di, nhd ring cic em la nhing
té bao ¢6 thé nhin xuyén suét 1€ bao khac. Hay dung su
quyét dodn va kha nang thiu suét cda minh, gitp co thé
chéng lai nhimg tac nhan xam nhiém 1an trdn bén trong

1€ bao.

Cdc té bao T Biéu Hoa, hay di di, dung sur 6n hoa caa
cac em d€ nhic nhd moi nguoi ring din & bét ar hoan
cinh nao, suven toan cia co the ludn ludn 12 diéu quan

trong nhit.

— Davang al
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GIAQ SU SUSUMU TONEGAWA (1939)
VUOT LEN GIOT HAN CUA TRI THUC

Dé i giai vé ban than va thé gidi, con ngudi xay
dung nén cac khai niem. Nhung dé thuc su hiéu,
con ngudi lai phai vuet khéi gidi han cla cic
khai niém do minh dit ra. Cau chuyén vé Gido
su Susumu Tonegawa, ngudi dat giai Nobel sinh li

hoc nam 1987, la mot vi du vé didu do.

Phai dén tan dau thé ki XX, sau nhing dat pha
cta cdc nha di truvén hoc nhu Gregor Mendel hay
Thomas Morgan, con nguoi mdi nhan thic dugc
ring cdc thang tin di truyén duge hini gia trong cic
phin tid DNA cdu thanh nén b gen cda té€ bao.
Mdbi gen hay mdi doan DNA mang théng tin quy
dinh cdu triuc cho mai dai phin t& nhu protein dé
thuc hién cac chic ning trong té bao. B 1a mot
bude tién Ion trong lich sir nhan thice cda nhan
ioai. Thé nhung mot cau hoi dugce dat ra da lam

dau dau cic nha mién dich hoc thai ky dau:




https://nhathuocngocanh.com/

Kigt tac cla sy séng 9

7 N

Lam thé nao dé t€ bao, vai s& luong gen ¢6 han, c6
thé nhin biét dugc nhimmg phin n ia ¢6 s6 lugng

gin nhu vo han?

Vao nam 1971, Tién si Susumu Tonegawa dén
Thuy Si dé lam viéc tai Vién Mién dich hoc Basel.
Ong da bi cuén hiit bdi bi 4n ctia hé mién dich -
su bi 4n khi 18y cai hiu han dé tao ra cai vo han.,
Khdi dau chia 6ng khong dé dang bdi 6ng biét rat
it vé hg mién dich. Thé nhung chinh sy td mo vai
diéu mdi mé, cung long kién dinh dén la thuong
cia ong da gitp ong tim Ta loi giai cho cau hoi
héc bua trén. Ong da thach thic niém tin thud
dy rdng cdu tric caa moi gen la ¢é dinh va gidng
nhau & mei t&€ bao. Ong kham pha ra ring loai
gen quy dinh nhing thu thé cha he mién dich 1a
duoc ghép tir nhitng manh gen ¢ sdn. Piéu nay
ciing gidng nhu tir mo6t bang chit cdi véi s6 luong
chit ¢6 han, chiing ta gin nhu c6 thé tao ra vo s6

1ir ngir khac nhau.
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Hon nira, mdi t&€ bao mién dich cing thém vao
nhimng do6t bién ngau nhién trong qué trinh ghép
cdc manh gen nay. Piéu nay giéng nhu cing mot
thit ngom ngt, nhung méi ngudi néi vai moét sac
thdi khac nhau, khéng ai gidng ai. Két qua 13,
nhitng té bao mién dich nhu t€ bao B va T c6 mot
thu thé dic tnumg cho riéng minh. Va nhu vay, véi
hang tram triéu té bao B vaT trong co thé, hé mién
dich c6 kha nang gan nhu vé han dé nhan dién cdc

phén ti¥ la xam ohép co thé.

Cau tra 1oi that don gian va that dep, no xuit hién
vao lic chiing ta virot 1én nhimg gi¢i han cha nhin
thitrc va cia nhiing khai niém do chinh ching ta
dung nén. D& vuot qua nhimg gigi han 4y, khong
c6 con dudmg tit ndo ngoai viéc lién tuc né luc,
trau déi bdn than va vuot lén nhing gidi han ngay

trong minh.

Sau khi dat gidi Nobel sinh 1i hoc nam 1987 &

tudi 38, Susumu Tonegawa lam nhigu ngudi ngac




https://nhathuocngocanh.com/

Kigt tac cla sy séng 93

/ N

nhién khi déi sang linh vurc Khoa hoc Than kinh.
Ong noéi rang, 6ng mudn theo dudi mot cau hoi
mdai. Cau hoi dé la: Diéu gi lam nén con ngudi?
Chung ta cing nhin, cing ném, cing chay nhu
bac loai dong vit khac, diéu gi lam ching ta khiac
biét? Ong tin ring cau tra loi nam trong cach bo
nao con ngudi van hanh. & do tdi 80, 6ng van
dang lam viéc chim chi va miét mai dé tm cau tra

ioi cho cau hoi dy.

Gido su Susumu Tonegawa 14 tim guong vé mat tri
tué tuyét voi khi dam vuot 18n nhing giéi han cia
tri thitc. Diéu ddng quy nhiat & 6ng la sy kién dinh,
nd Iuc khéng ngimg, dé li giai cho nhing thac mic

clia minh vé bi dn & trong chinh co thé con nguai.

, . 7
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Vi khudn

hiing su séng diu tién trén Trai Pt chinh 1a vi
N khuan. Ching c6 thé sinh $6i ndy nd gin nhu & bat
it moéi trudng nao, dit 12 sudi nudc nong gin tram do
hay dudi day dai duong lanh Iéo, tGi tim. Co thé ban
ngay lic nay diy c6 khoang 45.000 ti té bao vi khuan,
tuc }a gdp 1.5 ldn $6 luong té bao cia co thé ching ta
(nhé chni, diéu nay chung ta da noi & phan trudce rdi!).
Ban nhiéu khi chi nghi dén vi khuan da rung minh, néu
tin mit chimg kién 45.000 ti vi khuan, c6 khi sé so chét

ngat di ay chu!

Thé nhung khoan hay hoang so. Dam vi khuin gay
bénh thuc ra chi 12 mot s6 it 6i thdi. Néu khong thi
chung ta da ching binh yén séng dén bay gio. N6i mot
cach céng bing, vi khudn chinh 1a nhing kién tmic st

dai tai khéng ngirng kién tao nén méi trudng song cha
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chiing ta. Ban van khong tin? Hay tha hit vao mét hoi
thit sau xem. Khong khi ma ban vira hit vio 4y gom
nhimg phan tir oxy -~ mot “dic san” cda Trdi Ddt, va ban
biét khong, vi khudn lam! 1a nhém sinh vat ddu tién
tich iy nang hugng anh sang mat trai va thai ra oxy vio

khéng khi théng qua qua trinh quang hop.

“Chéng phai cay xanh cing quang hop va tao ra phin
lén oxy sao?” - ban ¢6 thé héi nhu thé. Thé nhung thuc
vat ma ban thiy ngay nay xuit hién hang ti nim sau khi
nhém vi khudn lam dau tién xuit hién. Va nita, co quan
thuc hién chic nang quang hop & méi té bao thuc vt
lai c6 nguédn gbe tir nhing vi khudn lam s6ng cdng sinh
treng té bao. Trai qua hang ti nam tién héa, nhimg vi
khuan lam séng céng sinh nay di ué thanh mot phan
clia té bao thuc vit - goi 1a luc lap. Ngay ca trong té bao
clia ching ta ciing tén tai nhimg vi khuan céng sinh lau
doi. Do chinh 13 ty thé - nha may cung cip nang vong

cho toan bé té bao.

Nhu vay, that khong ngoa khi noi rang tdt ca nhing
phdt minh vi dai trong sinh gidi trén Trai DAt déu xuit
phat tir vi khudn - nhimg sinh vat “ban thiu” ma nhiéu

ngureri khiép so.

1. Vi khu#n lam: Vi khudn c6 kha ning quang hop, tao ra oxy 8 dang khi nhu
mét phu phidm ciia qud trinh quang hep. (BT}
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Trén cic bé mit clla co thé con ngudt nhu da, dusmg
ho hip, hé tiéu hoa, cing ton tai rdt nhiéu loai vi khuan.
Nhimng vi khudn trong ruét phan giai mot phan thic an
du thira va cung ¢dp nhiing vitamin ma con ngudi khéng
tu tong hop duge. Nhing nghién citu vai nam gin day
con phat hién ra su tuong tac rit tinh té gita vi khuan
va con ngudi. Ching han nhu, nhimng vi khudn trong
duéng rudt téng hop nén cdc phan ur dua theo su thay
ddi trong khdu phin in. Nhing phdn t nay hoa vao
dong mdu va giup tinh chinh hoat déng cda hé thong
mién dich, hé thdng ndi tiét, hay ca hé théng thin kinh
dé phi hop vdi su thay déi cia khau phin dn. Do dé, hé
théng vi khuan trong dudng rudt giéng nhu mot phan
néi dai ona co thé dé thich vng vai moi tredng mot cach

tinh té va hiéu qua hon.

Nguoi phuong Tay <é cau: “Ching ta 1a nhimg gi
chiing ta an — We are what we eat.” Cau nay 6 1i khi xét
theo nghia la nhiing gi ching ta 4n cé thé anh hudng
dén tdt ca nhiing hoat déng trong co thé, Nhu thé, dé
danh gid khau phan an 1a lanh manh hay khéng lanh
manh, chiing ta khéng nén lay tiéu chi nhu béo/gay -
xdu/dep lam thudc do. Béi tiéu chi nay chi mang tinh
tuong déi va sé thay déi theo théi gian. Hay lay tiéu chi
“khoe/khong khoe” jam thuoc do. Chang ban nhu, ché
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dé an uéng hing ngay cda ban c6 lam thin thé ban cAm
thiy khée manbh, tinh than tich cuc vui tuoi, tri tué sdng
suét hay khong? Néu tinh y, ban c6 thé phat hién ra
ngay, vi co thé va nhimg vi khuan trong ban vin dang
khong nging "thi tham®, tham chi 1a "bdo dong” cho

ban biét, chi 1a ban <6 muén nghe hay khong ma thoi.

Co thé chung ta ddp lai su phuc vu cia nhing vi
khuin ban dia bang cich tao ra méi truong séng thich
hop cho chiing. Anh em nha mién dich cing hoc cich
nhan dién nhing vi khuin nay va khéong tin céng khi
chung thuc hign dung bén phin va & ding vi trf cia
minh. Thé nhung, d6i vdi nhimg vi khudn vuot khoi
ranh gidi cla né, xdm pham vao co thé anh em nha

mién dich sé 1ap tic phdt hién ra va "xir dep”.

Va gi¢ hiin ]1a ban dang néng long mudn biét cich co
thé cta chuing ta di pho véi vi khuan ra sao. Hay dén

v6i cau chuyén thi nhit.
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Chign tranh khc liét bat déu tir mgt vét xudc

ay la Tu Cau Vang (Staphylococcus aureus). Chung ia
D nhing vi khudn 6 dang hinh ciu, thuong hay tap
trung thanh nhém va cé hinh nhu chiim nho khi dioc
nhin qua kinh hién vi. Nhimg vi khuan nay khi phat trién
trong moi truémg thi nghiém sé tao nén nhimg nhém té

bao cé mau vang, nén chﬁrig_cé tén goi Tu Ciu Vang.
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méu vang? Bon ta c6 dd

Céc ngugi “3:.“ enzyme
dé phén giai

dimg cé khinh

thutring bon ta té béao clia

con ngudy

Con cé nhidu
logi déc td

Chua hét, bon

khién cho con ta con cd gen

ngudsi cdc nguoi
khén dén

cd kha nang
phén gidi chat
khdng sinh

Bon ta

it 1 fgi
hei déy!
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Mot tén Tu Cau Vang b vé “ngau” nhit 16n giong

tuvén ba.

- Phai! Phai! Dai Ca cua chiing ta néi ding lam. Bon
ta con rit déng nira. Ching ta & trén da va 16 mui cia

20% din s6 con nguadi ddy!

Bon dan em hi hing tiép ioi.

Bong moét tén quay qua hoi Dai Ca cila minh:

~ Thua Prai Ca, chuing ta siéu viét 1a thé, nhung sao tir
khi sinh ra dén gid, em chi thay chung ta mii & trén
lop da lay lat s6ng qua ngay. Bén dudi lop da bao

nhiéu la d6 bo dudng, tai sao ching ta khong xuéng

d6 ma song?
— Lao! Thing nay ldo! Dam nghi ngd nang luc cha
bang phai chung ta! T4t ca cing 14 béi hoan canh.

— Hoan canh 4y a?

Tén Tu Ciu Vang Dai Ca chi xuéng 16p da ma hin ta
dang ding.

- Nguoi xem day. Ta néi chiing ta ¢6 enzyme phan
giai t€ bao -nhung 1a t€ bao s6ng. Con 16p trén cung

clia da lai 14 nhimg t€ bao da da chét tao thanh iop
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simg. Nudc con khong thim qua duge, hudng gi

enzyme cla ta.

- Ralaviy a!

- Chua hét dau. Con nhidu “hoan cinh” ldm. Ta ké

cho ma nghe.

Tu Ciu Vang Dai Ca nay duoc dip, noi hét tit ca

nhing uit 17c minh da chiu.

- Chung ta ¢6 kha ning sinh san rat nhanh bang
cach phin doi. Thé nhung co thé con ngudi nay dau
¢6 dé yén cho ching ta sinh s6i nay nd. Mo héi va
chit nhon cha da ¢é tinh acid, trong khi bang phai
ching ta manh nhit ¢ méi trudéng trung tinh. Cho

nén ching ta khong phat huy duoc hét kha nang.
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M5 hoi con chia lysozyme — thit enzyme c6 thé pha
thanh 1€ bao cia ching ta. Nguoi thir dung vao ma

xem? Chét tuoit
Mat tén dan em bién sac. Tu Ciu Vang Dai Ca noi tiép:

- Ma diu phai chi lysozyme, Mé hoéi con chifa cac
doan peptide’ tiéu diét vi khuan. Pung vao cing

chét tuoi!
— Lai chét 1uoi a?
N6i dén day, Tu Ciu Vang Dai Ca bong chua chat:

~ Nhung ddng ghét nhat 1a Li vi khuin ban dia sinh
song trén da con ngudi. Ngudn dinh duﬁrrig trén da
di it, bon ching lai déng nhu quin Nguyén. Phin
nao bs béo ching danh hét cd. Da thé, chung con
g6p phin tao nén moi trudng thém acid nham han
ché sz phat trién ctia chiing ta. Dung 1a 1a 16i hei lo

chuyén bao déng.

~ Thua Dai Ca, chung ciing 1a vi khudn, tai sao chiing

khang bi sao ¢a?

1. Peptide 1a cdc phan doan clia protein, 13 nhimg chudi dai cdc axit
amin. Peptide 14 thanh phdn co ban cha protein va nhiéu loai phan ti
hiu co khdc. {BT)
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- U thi tal chiing an phan, at ¢ mai trén da thanh

quen, co thé nay cing khéng bai trir chiing qua.

Thidy bon dan em mat may & rii. Tu Ciu Vang Dat Ca

bang thay ddi tit giong than thd sang mot giong am hiém:

- Nhung cac nguoi dimg lo Iang ma xudng tinh than.
Chung ta chiu kho chiu s& nhu vay dau phai chi dé
sOng lay Iat qua ngay. Mot hic nao d6, co hoi dén,
ching ta sé cho con ngudi thiy duoc su lgi hai cha
ching ta. Cdc nguoi ci tin ta ma kién tri bam oy &
day. Khi qua dugc phia beén kia, ‘cic mguot sé sdng
mot cude séng sung suong, con chdu clia cic nguoi sé
day dan. Pa ro chua?

RO
THUA
DAl
CA!

Thei gian ot thé troi qua. Pén mot hom, bdéng “uych”
mot cdi, cd co thé nga song soai. Lan da bdt kha xam
pham béng cd mot loat vét xudc do va cham i mat dat.

Mau dé tuoi t13a ra tir miéng vét thirong.
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— Co hoi ctia ching ta day réi! Xong ién!

Li vi khuidn Tu Ciu Vang va vo sé nhang vi khuin
khac tir mat it tran vao vét thuong, tiép xuic vai dich ma
day chat dinh duéng. Ci ddi bon chung chua bao gia
thay & loai thiic 4o nhur vay. Nao 1a dudng, chiar dam,
chit béo. Chiing khai dong chuong trinh sinh san nhanh
hon nham tian dung co hdi trai cho hiém 6 nay. Li Tu
Cau Vang cing hén hd tin hudng va bat dau sinh san.

Bong mét giong tram va dit khoat vang lén:

Chdng bay
[& ai? Sao

lai ¢4 mat
dday?

Té bao viia cat tiéng 12 mét ¢ bao to lon, déng vé

hiing ding, mang té bio gon séng tao nén nhimg tua
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chia ra khap moi huéng. Pay la Dai Thuc Bao, anh Dai
cda anh em nhi mién dich da cu tri dudi da tix lic co thé
mdi sinh ra. Tén Dai Ca ciia dam Ty Cau Vang giat thot,

nhung nhanh chéng dinh than dap tra:

— Chiing t6i cing la t& bao trong co thé nay théi. Co
thé ¢6 dén hon 30.000 ti té bao, anh chura thdy chiing

toi bao gia cing dé hiéu théi.
— Chiing bay nai lio!

Nhanh nhur ¢at, anh Dai vuon tua dai bat 1y mot tén

trong dam Tu Ciu Vang,

- Anh em ta khéng bao gi& ¢6 cdu tnic thanh té bao
nhu thé nay. Bon bay nhat dinh la ddm vi khuan thira

nudc duc tha cdu dé xam nhiém ngdi nha ching ta!

Mo6i nhém trong sinh gidi déu cé nhing dac trung
cda riéng minh. Pai Thie Bao tir khi sinh ra da duoc trao
cho nhing thy thé ¢6 kha nang nhan biét cac tic nhan
gay bénh. Dai Thuc Bao nhanh nhu cit nudt tron tén
vi khudn vira bi bat giir. Bén trong Dai Thuc Bao, tén vi
khudn nhanh chong bi 1t nhiéu nhiing enzyme phan

giai va bi vo hiéu hoa.
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Pam Tu Ciu Vang nhin thay thé thi tai mat. Cho du
chuing ching phii nhimng ké non gan. Bdi vi dé ton tai
dugc dén ngay hom nay, chung cang da trai qua biét
bao séng gic va thi thdch sinh tén. Tén Tu Cau Vang

Dai Ca mau chéng lay lai binh tinh, 1on tiéng:

- Mt minh nha nguoi ¢6 thé ngéu duoc ching ta u?
Nguoi nudt moét, ching ta phin chia thanh hai thanh
bén. B€ xem nguoi thing hay chiing ta thang!

N¢i lién lam lién, diing trudc ngudn dinh dudng

ddi dao, 1a vi khuan cang ¢6 déng luc phan chia nhanh
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chéng. Khi da xdc dinh la ¢6 méi nguy hiém, Pai Thuc
Bao duoc day 1én mot trang thdi kich hoat (activated) -
mot dang hinh thich 1ing véi viéc nuét cac tac nhin xam
hai mot cach higu qua hon va théng bdo cho cac té bao
khac trong hé mién dich. Trong trang thdi kich hoat nay,
Dat Thuc Bao tang cuémg cic tua trén bé mat dé dé dang

1iép xuc va bat céc vi khudn hon.

Nhung Dai Thuc Bao cling biét ring hinh déng nay
chi c6 tac dung duy nhét 1a lam cham budc tién caa bon
muu md quy quyét kia, chit khong thé dep hét duoc
chiing. Anh Dai bén am thim kich hoat mét s6 gen ma
héa nhiing protein déng vai trd tin higu, dé lién lac
vdi nhitng ngudi anh em khac. Khi nhitng tin hiéu nay
duoc tong hop xong, Dai Thuc Bao lap tic phat tin higu

ra ngoai moi truong;:
- Moi nguai chd y! C6 vi khuan la xam nhap co thé!

Thong tin vira phét ra, moi t€ bao trong khu vuc lan
cin déu phan ing. Nhanh nhdt ¢é ié 1a nhing mach mau
xung quanh. Nhing t€ bao thanh mach binb thuong
von chic chan va chi cho chit dinh duéng cung mot s
protein nho di qua, gitr day tha Iong ra. Mach mdu vira

gian ra thi mau cang 46 vé nhiéu hon. Pay chinh lalido
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tir phia ngoai khu virc bi xdm nhiém cé mau do6 va trd
nén nong hon. Mach mdu gian ra cing khién dich tran
tir rnach mdu vao mé lam khu wirc nay sunglén. Ma sung
lén, cing vdi nhimg chit hoa hoc dugc tiét ra trong qua
trinh tiéu diét vi khudn tic déng lén dau mut thin kinh,
tao ra cam gidc dau. Cho nén Sumng, Pau, Nong, Po

chinh 1a b&n dac trung ctia phan ung viém ddy cic ban a.

Lai n6i, miu do vé ving bi xdm nhiém mang theo
nhiéu té€ bao mau hon. Nhimg t€ bao mdu (héng ciu)
c6 mau do cung cdp oxy. Nhing t€ bao con lai khéong
cé mau nén dugc goi chung 1a Bach Gau - tic la té bao
tring. Chiém hon 50% Bach Cau 12 Bach Ciu Trung
Tinh. Bach Cau Trung Tinh, tir lGc sinh ra, lién tuc di
chuyén trong dong mau ma khong them dimng lai & bat
af md va co quan nao. Sau khi di chuyén lién tuc vai
ngay thi Bach Cau Trung Tinh chét di. Vdi vé bé ngoai
h& hitng va théd gian séng ngan ngui, ching méy anh
em trong co thé biét duoe muc dich ton tai ca Bach Cau

Trung Tinh dich thuc la gl

Tuy nhién, lic mot vimg mé bi xam nhiém, thanh
mach mdu & khu vye d6 phit ra tin hiéu nguy hiém, Bach
Cau Trung Tinh lién tim moi cach r&i khéi dong mau dé

di vao khu vuc dang gip nguy. Bit chap dong mdu chay



https://nhathuocngocanh.com/

Kigttac coasusdng IR

xiét, Bach Ciu Trung Tinh bam vao thanh mach va chut
qua gita cac té bao 16t mach mau’. Réi khoi dong médua
1di, Bach Ciu Trung Tinh hudng theo tin hiéu nguy higm
ma dén viing chién triromg dc liét nhat, noi su tin cong
cta dam vi khuan dang virot qua tdm kiém sodt ciia Pai
Thuc Bao. Vira thiy Bach Ciu Trung Tinh. Tén Pai Ca Tu
Cau Vang dz to y khinh thuong:

Nhi nguct Tale e
I ai? Boch Céu e
Trung Tinh!
A

Bach Ciu Trung Tinh tra 1oi dit khodt.

- Ngay ca tén Pai Thuc Bao to xdc con chua lam gi
ndi bon ta, huéng chi mdt tén tréng yéu nhét nhu
nguoi. Acid véi Bazo chua chic da lam nén chuyén,

cht dirng néi 1a Trung Tinh!

1. Té bao 16t mach méu: La cdc t€ bao tao thanh kp trong ciang cla mach
miéu {endothelial cells) - ¢6 tic dung tot thanh mach.
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Pai Ca Tu Cau Vang cuoi khoai tra,

Ngay ¢4 nhiing anh em té bao xung quanh ciing té
v nghi ngai, vi binh thuong chi thdy Bach Cau Trung
Tinh tréi lang dang trong dong mdu, séng mot cudc doi
du th du thuc 16i chét di. Gig day gita thai khic nguy
hiém, thir hdi Bach Ciu Trung Tinh lam nén chuyén gi

co chu?

Bach Ciu Trung Tinh cudi nhat, ching them phan
minh. Sau khi khang dinh dugc dam vi khudn nay la
nhitng ké xam nhép, ngay l1ap tic Bach Cau Trung Tinh
ter bo vé bé ngoai hién lanh v6 hai ma bién thanh mot
té bao khac héin. Trung Tinh xéng thing vao, truy dudi
nhitng vi khuin xam nhap. Bdt ké chding trén chay thé
nao, Bach Cdu Trung Tinh cing lin theo ddu vét va bat
cho bing dugc, r6i nuét ching ching nhu cich ma Dai
Thue Bio di lam. Do kich thudc nhéd hom, Bach Ciu
Trung Tinh linh hoat va nhanh nhen hon Pai Thuc Bao.
Cong thém $6 luong rat déng Bach Cau Trung Tinh duoc
huy déng tir mau, chién tran vén chénh léch vé s3 luong
nay gie' day da trd nén cin bing. Héa ra Bach Ciu Trung
Tinh 1a nhing “Chan nhan bat 16 tudng”. Nhiém vu ca

doi chi 1a dam tham di chuyén trong dong mdu nham
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phat hién nhimg khu vuc gap nguy can dugc tuong tro.
Binh thuong lic yén dn thi hién lanh, khi déi dau vai

nguy hiém thi manh me liéu minh bio vé co thé.

Bach Cau Trung Tinh gi& diy nhu nhiing ké “cuéng
dien”, khang chi lién tuc nuét té bao vi khuidn ma con
tiét ra cac gbc oxy tu do' dé dau déc ching. Nhitng géc
tr do nay phd hily ciu triic cia vi khudn, nhim ngan
chan sy lay lan aia chang. Thé nhung nhimg géc tu do
cing khong ngimg giy thuong ton 1én cac t& bao anh em
xung quanh va lén chinh ban than Bach Cau Trung Tinh.
Bat chdp tat ca nhitng t6n thuong nay, Bach Ciu Trung
Tinh tap trung vao nhiém vu duy nhat cia minh la ngan
chan vi khuan 1ay lan va sinh séi nay nd. Trung Tinh lam
thé dé cim chén la vi khuin, chd nhing ddng déi khic
trong hé mién dich t6i phdi hop tac chién, Néu khéng c6
Bach Cau Trung Tinh chién ddu quyét 1iét, thi khi déng
déi chua kip dén viang bi xdm nhiém nay, vi khuin se
sinh sdi du 56 luong rdi tran vae mau. Thé thi hau qua

that khon luong.

1. Goce v do {free radical) 14 bat od phan tit héa hocnao cé mét dién e
{electron mang dién tich ém) duy nhét hay mot s6 1€ dien tir, Do d6, no
khoéng can bang vé dién tl bdi vén di nd 14 s8 ¢chdn, nén hoat déng cla
no6 rit bit dn, dé tao ra phan ttng dé chifm doat cic electron né thiéu
tlr cac phan i khdc, va ldn hoeoge lign 1i8p tao ra chubi goe tr do mdi, gay
161 loan hoat ddng binh thudmg ca té bao. (BT)
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Cudc chién giira Bach Cau Trung Tinh va vi khuan
kéo dai khoang 12 tiéng dong ho. Bdi vi Bach Cau Trung
Tinh ¢6 kich thitée nhd, lai thie bao (hanh dong nuét
cac t&€ bao vi khudn) véi téc d6 cao, nén nhanh chéng
kiét stc. Sau 12 tiéng quin $6 dam vi khudn da bi ton
hao khong it, nhung Bach Cau Trung Tinh ciing bi ton
thuong ding ké.

— Nguoi xem nguoi da sic cang lue Kiét, nhitng anh
em t€ bao ctia nha nguoi cing bi tdn thuong vi géc nr
do nguoi tiét ra. $6 luong bon ta bay gi¢ tuy it, nhung
cii bon ta can 1a chit dinh duodng va théi gian. Ching

may chéc bon ta sé lai hoi phuc théi.

Pai Ca Ty Ciu Vang hén hén mia mai Bach Cau
Trung Tinh.
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Bach Cau Trung Tinh biét minh da dén gi¢i han va
khong thé chién dau duoc nita. D#n hic nay, Bach Cau
Trung Tinh dung tuyét chitu cuéi cing — hi sinh ban
than. Bach Cau Trung Tinh tu phi v& mang t& bao va
phong DNA ra ngoai mdi trudng. DNA duoc tung ra nhu

mot tim ludi bit gitr bat aif vi khuan nao & gan né.

Chung kién Bach Ciu Trung Tinh no6 tung dé phong
DNA bat bon vi khuin, nhitng nguéi anh em xung quanh
khong kiém duoc xic déng va duoe kich hoat #n trang
thdi mai. Tén thuong cta cic anh em chinh Ia mét tin
hiéu hiing hén ring: Co thé dang lam nguy, tit ci t& bao

phai hiép huc dé day Hii mai nguy nay!

Su hi sinh cia Bach Ciu Trung Tinh giip cho nhimg
anh em khdac ¢6 thoi gian chudn bi t6t hon. Nhing Dai
Thuc Bao chua truong thanh trong mau, trong khoang
théi gian nay da duoc huy déng dén khu vuc bi xam
nhiém, phat trién hoan chinh dé tiép tuc cudc chién con

dang d& aa Bach Cau Trung Tinh.

Tran chién dang dién ra quyét liét, bon Ty Cau Vang
ching t& minh khéng phai dang vira, bit diu tiét ra

doc td.
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— Cac nguoi nuét nhing anh em cia bon ta. Xem cac

nguoi d6i pho the nao vai ddc t6 ciia bon ta.

Chat doc do Tu Cau Vang tiét ra ¢6 thé lam thing
mang clia cac t€ bao trong co thé. Mang bi dam thing,
nhimng vat liéu bén trong té bao bi giai phong ra ngoai,
dan dén cai chét cia té bao. Nhiing tén thuong nay tiép
tuc thuc day viéc huy déng thém Bach Cau Trung Tinh va
Prai Thuc Bao. Tung 1ép timg 1ép Bach Ciu Trung Tinh va

Erai Thurc Bao d6 vé tran dia ac liét dy.

T4t ca trd nén hén loan vai nhiing vi khuin con séng
hay da chét, cong thém nhiing dau tich con lai ciia nhiing
anh em té bao da hi sinh va nhing anh em con khée

manh tao thanh mét vong bén ngoai, san sinh ra mét
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hén hop ¢6 mau tring duc - chinh 1a md. Co thé lic nay
¢ gang tao thanh mot v6 boc dé ngin chin cudc chién
lan tran, hinh thanh nén moét cdu tric ma ban 6 thé
timg nghe qua: O dp-xe (abcess)’. O ap-xe dé lau 6 thé

bi hoa ran va ton tai trong co thé sudt nhiéu niam lién,

Dai Thuc Bao va Bach Cau Trung Tinh nhu nhing
dan quan ldy s6 luong dap tra sé lueng, 14y su bén bi
50 gan vai sy xao quyét cia vi khuan. Chién luac nay <6
thé kiém soat dugc tinh hinh néu 56 luong vi khudn xam
nhiém khoéng qua nhiéu va doc tinh khéng cao. Néu
khong, cudc chién nay co thé kéo dai nhiéu ngay, nhiéu
thdng, tham chi 1a nhiéu nam. Nhé vay co thé ngan chian
su phat tan cia vi khuan ra khip co thé. Tuy nhién, néu
cur tiép dién mai, khu wizc bi xAm nhiém sé tdn thuong

nghiém trong.

Gitra thé tran gidng co va can bang, tén Dai Ca Ty Cau

Vang trd nén tu tin hem va thach thue:

— Hoba ra ning luc cda cic nguoi chi ¢6 thé, Bonta &

trén da thiéu thén di bé ma van ¢6 thé sdng s6t hang

1. & dp-xe {abcess): boc mi1 hinh thanh trong cac mo cia co thé. Cac
dau hiéu va trigu chaing d5i vai nhing 4p-xe ¢ gin da gdm: Gng dd,
dau, néng, sung, khi de 1én c6 cam gidc nhu mét tdi chit 16ng, Dién
tich bi tdy 46 thuong lan rdng ngeai ving sung. (BT}
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thang, hang nam. Gi¢r di dén duoc day, dau tén hai
khéng it nhung cic nguoi van khéng dep hét duoc
bon ta. Bon ta sé & day doi dén lac cac nguoi siic cing
Tuc kiét, Khi &y, ching ta sé chiém ca co thé nay. Ha
ha ha!

Qua thuc, dé d6i phd voi bon vi khuan xic xuoc nay,
anh em hé mién dich can dén mét ngudi dan dat co
chuyén mén hon. Nhung tim nhing nguoi ay & dau? At
sé& bdo vdi ho vé méi nguy hiém? Ching 1é tat ca nhiing

té bao & day phai séng mai véi i vi khudn nay sao?

4 . AN

ELIE METCHNIKOFF: ONG LA AI?

Con ngudi ngay nay quen tiép xic voi hang loat
cong nghé va mdy maoc tién tién. Moét vi du don
gidn 1a néu bay gio ban khéng cé dién thoai, ban
c6 thé tréng tirong ra mot cudc song bit tién va
khé khin, phdi khéng? Ay vay ma cé nhitng nha
khoa hoc séng hang tram nam trudc, khéng can

dén cong nghé tién tién nao, chi bang su quan sat
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tinh t€ va ti mi dén kho tin, ho da c6 nhirng phat
hién lam thay déi nhan thic clia con nguoi, dit
nén méng cho nhimg budc tién cong nghé sau
nay. Gido su Elie Metchnikoff (1845-1916), cha

dé cda nganh mién dich hoc, 13 mdt trong s6 do.

Ban dau gido su Metchinikoff dugc dao tao chuyén
nganh déng vat bién. Khéi dau khong lién quan
dén mién dich hoc da giap 6ng phdt trién bd oc
quan sdt tinh t€ va mang tinh hé théng. N6 1a chia
khéa cho nhing phit hién quan trong cda ong vé
sau. Vao nhing niam 1870, phdt hién clia Louis
Pasteur va nhimg nha vi sinh vat hoc vé vi khuan
va cdch chiing giy bénh cho con ngudi 1a nhing
phat hién rat thi thuong. Nhimg phat hién nay ve
nén mot theé gidi day hiem hoa va bénh tat ma con

ngudi hoan toan bat iuc trudc ching.

Tuy nhién, gido su Metchnikhoff da phat hién thay
mot anh sang & thé gidgi day nguy <o nay. Nam
1882, éng md ta hoat dong cda 1€ bao bang thi

nghiém dung cii gai nhé dim vao du tring sao
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bién, éng thdy nhiing t& bao cia du trang dugc
huy déng dén noi bi tdn thuong, Sau d6, 6ng phat
hién ra ring, & nhing d6ng vat ¢ mau, mdi khi b
tdn thuong va sung viém déu sé xuit hién nhing
€ bao dugc huy déng dén noi bi tdn thuong. Ong
tién dodn ring nhiang té bao nay c6 kha ning nuét
va tieu diét cac vi khuin gay bénh. Bdi thé ong dat

tén nhimng té bao nay la Dai Thuc Bao.

Li thuyét cha éng vé cac t& bao ¢6 kha nang tiéu
diét vi khudn khong dugc nhimg nha khoa hoc
hang diu hic dy nhu Louis Pasteur d6n nhan, béi
heo tin rAng nhiing té bao déng vat chi co thé bat
huc trude s sinh sdi qua nhanh cia vi khudn.
Nhung bing cic thi nghiém cia minh va thi
nghiém ca nhitng nha nghién ciu khic, gido su
Metchinikoff da chiing minh kha nang ciua Dai
Thuyc Bao 1a <6 thit.

Giao su Metchnikoff nhan giai Nobel nam 1907
cho viéc tim ra Dai Thuc Bao. Phit hién cda dng

dat nén méng cho nganh mién dich hoc hién dat,
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cho chiing ta thdy ring hoéa ra con ngudi khong he

yéu dudi va bat luc. Trong ching ta ¢é nhiing man
qua dé c6 thé séng va téon tai. Hé mién dich Ja mot

mon qua nhu thé.

Khi ning thién tai va tdim nhin vugt thoi dai cla
Elie Metchnikoff con duoc minh chiing trong
nhang phat hién hang trim nam sau. Trong khi
nhing ngudi cling thoi tin ring vi khuan 1a ¢6 hai,
gido sur Metchnikoff tin rang ¢6 nhimg vi khuin c6
lot cho con ngudi va tham chi con ngudi khong
thé séng thigu vi khudn. Béi thé, 6ng cd mot thoi

quen la in sra chua hang ngay.

Nhang nghién atu sau nay cia éng chi ra ring s
luong vi khudn tén tai trong co thé con ngudi con
nhigu hon 8 t&€ bao ma con ngudi c6. Nhimg vi
khudn “"thudng tni” nay nhu nhimg céng tic vién
dam bao su chuyén héa dinh dudng, trao déi théng
tin, va bao vé co thé khdi nhiing tac nhin <6 hai.

Nhitng nha nghién am hién dai khi nhac vé gido su
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Metchnikoff van tdm tac ring: “Ngai Metchnikoff

da biét trede digu nay hang tram nam!”

Bang dau oc quan sat ty mi, cach lam viéc ki uat
va sy tién dodn sic sao, gido s Metchnikoff da dat
nhiing vién gach dau tién cho nganh mién dich
hoc. Ong xiing ddng duoc vinh danh 1a Cha d¢ cua

nganh mién dich hoc.

~ . /s
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rong luc cudc chién gitra cac té bao va ty cau vang
Tdién ra hét sitc khéc liet, ching ai dé y dén mot té
bao cé hinh dang la Ki giira trdn dia ngdn ngang: Té Bao
Tua. T€ bao Tua }a nhing anh em ho hang gin nhét véi
Pai Thuc Bao.

Nhé chit, mang cda Té Bé_d Tua co rit nhiéu tua dai,
cho nén tén Tua cing tir & ma ra. Binh thuong, T€ Bao
Tua trong nhir nhimng ké “d¢ dé” lang thang khip mo.
Néu nhu Dai Thuc Bao chuyén tim thuc bac nhing vi
khudn xdm nhip, thi Té Bao Tua voi ban tinh td mb lat

thire bao nhang gi trong c6 vé “hay ho” trén dudmg di.

Nhung do chua phai diéu ki la nhidt. Sau khi thuc
bao, Té bao Tua lai chon nhitng manh protein nho bi
phén giai tir nhing gi minh nudt vao, dem lén trinh dién
& mang t€ bao. N6 nhu thé thong bao: “Téi méi an thu
nay xong. C6 ai biét d6 1a gi khong?” An 161 méi hoi, ké

ra Té Bao Tua ciing gan phai biét.
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Hay trg lai v4i tran chién dang dién ra trén bé mat da.
Lic lit Tu Ciu Vang mai tran vao, khi Pai Thuc Bao va
Bach Ciu Trung Tinh dang lin x3 chién d4u thi T€ Bao
Tua van gitt théi quen hing ngay ~ nhdm nhap thit xem

c6 gi hay ho.

Cha, hém nay
minh bat dugc

mét thit tron Qudilg,
tran, bdn bdn, sao lai cd
tréng c6 vé nhu vi khudn &

vi khudin

Vi Té Bao Tua la nhang nguai anh em gan gii véi Dai
Thurc Bao, tir khi moi sinh ra, Té Bao Tua cing duoc trao
kha nang phén biét dau 1a anh em, dau la nhang var thé

la xzdm nhip.
- Thoi ké! Cir an d3, hoi mot ngudi sau.

Noi lién lam lién, T Bac Tua vd 1y mdt tén Tu Cau
Vang xdu s6 bd vao miéng. Khi thuc bao, Té Bao Tua

khéng ngiu nghién nhu Bai Thuc Bao, cing khéng do
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ao nuét chimg nhu Bach Cau Trung Tinh, T€ Bao Tua rat

chdm 1ai nham nhdp timg chit moét.

- Um... Day dung 1 vi khudn r6i, anh em clla minh
chiing ¢ loai thanh té bao nay dau. Vay 1a ¢6 ké xam
nhap vao ngdi nha cia anh em ta. Nhung ma la loai

vi Khuan nao nhi?

Té Bao Tua cén than phan gidi tén Ty Cau Vang, roi
chon ra nhitng manh protein tir ng, trinh dién {én mang
t€ bao. Trong nhi_fng méﬁh -‘protein duroc trinh dién con
€6 cA doc t6 tir La vi khudn Tu Ciu Vang da duoc phin
giat mét phin. Tua ching biét ng la gi dau, chi thay
chung hay hay Ia la nén dé d6 hoi moi ngudi thoi.

Lic Tua hoan thanh viéc nay thi trén chién da dén
giai doan cao trao, rdt nhigu Bach Ciu Trung Tinh d4 hi
sinh, nhitng ngudi anh em trong khu vyc xung quanh
cing tén thuong khéng it. Dau hiéu ton thuong vuong
vii khidp noi. T¢€ Bao Tua ciing cam nhan dugc nhimg

dau hiéu nay.

- Hém nay qua thuc cé bién lén. Khong chi vi khuin
xudt hién ma anh em minh cing di chiu tén hai
khong it. Nhit dinh phai bao cdo véi bo chi huy vé

viéc nay mdéi duoc.
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Nbung gio diy, Té Bao Tua phai di duéng nao dé
fim dén bo chi huy bay gio? Mach médn hét nhu nhirmg
dudang cao toéc mot chiéu, vl 4p sudt chit long & day cao
hon trong mo, nén cic t€ bao chi ¢ thé roi mach mau
rd6i dén mo, chit khong cé duang nguoc lai. Ma Té Bao
Tua dang & mé nén khong thé di theo duong mach mdu

tai bo chi huy duoc!

Thé thi nguy

higm qudl Véy
thi mé cir bi phi
Ta mai sao?
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Ching nhe Té Bao Tua chiu chét di & d6?
Khong dau!

Bén canh mach mdu, co thé da tao ra mot hé théng
mach khac, goi 1a mach bach huyét. Hé théng mach nay
khong chita hdng cau va trong sudt nén mai dugce dat tén
la mach bach huyét. Mach bach huyét nhu con dudmg doc

dao dé dich va cac thanh phédn khac tir mo tré vé mau.

Chinh vi mach bach huyét 1a con duong doc dao, nén
co thé tao ra ca cdc hach bach huyét — nhimg chét canh
noi mach bach huyét tir cic mé d6 vao. Bang viéc quan
sdt cac hach bach huyét nay, co thé co thé gian tiép biét

duoc diéu gi dang xay ra & cdc mo xa hon.

Chua dung & d6, sau cic hach bach huyét cip I, con
¢6 tén tai cic hach bach huvét cap I, cip 1i1,... cang la
nhimng chét canh trudce khi dich bach huyét dd vao tinh
mach gin tim dé¢ hoa vio dong mdu. Su cin than nay la
dé phong tnromg hop cac hach bach huyét cip 1 thit bai
trong viéc ngan chin su phdt tan ciia cac tac nhan co hai,
Béi néu vi khudn hay déc t6 cia chiing vé duoc dén tim
va phdt tan ra khip co thé thi hau qua thit khon ludng,

Dén day ban c6 thé lién tudng dén canh trong cac bo
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phim kiém hiép, khi mot nguoi bi tring doc thi anh ta
tim moi cdch vin cong dé doc khéng quay tré vé tim.
Hang ngay co thé ca ban cing “vin cong” nhu thé, chi

la ban khong ¥ thue duoc théi.

Co thé 6 d&n hon 30.000 1 t€ bao, nén anh em hé
mién dich, du da rdt dong dao réi, van khéng thé nao
tudn tra va kiém soat moi lic moi noi duoc. Chinh vi
thé, dé gia ting kha ning bio vé co thé, anh em nha

mién dich cita chiing ta 43 phan cong nhiém vu moét

cach rdt tai tinh;




https://nhathuocngocanh.com/

Ki&t tac cla sy séng 33

— Minh phai dem nhiing thong tin thu thap dugc cho
nhitng ngudi anh em & bo chi huy, tim cach d6i pho

véi i vi khuan nay méi duoc.

Té Bao Tua dé lai tran chién ac liét phia sau, bat dau
cudc hanh trinh dén hach bach huyét gin nhit. Lach
minh qua thanh mach bach huyét, TZ Bao Tua xudi theo
dong dich. Cuéc hanh trinh nay kéo dai khoang 24 gio.
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Trong 24 gi& nay, sy hi sinh cia Bach Cau Trung Tinh va
s ngoan cuong clia Dai Thuc Bao 1a vo cing cin thiét dé

ch& quan chi vién dén.
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Chdng kh& ciru nguy

rai qua mét cudc hanh trinh dai, cudi cung T€ Bao
TTua cang dén dugc hach bach huyét. An tuong dau
tién ada T€ Bao Tua vé hach bach huyét d6 1a mét cau
tric hinh ciu dugc bao boc bing i6p vo spi. Néu nhin
qua thi hach bach huyét chi nhu mot hat ddu nhoé gém
mot nhém t€ bao gép véi nhau. Nhung thuc ra, mdi té
bao lai duge phan vung rit rd. Mbi vi tri lai tuong ng

mot chifc ning nhit dinh.

Cuia vao ctia hach bach buyét ndi lién véi mach bach
huyét dan huu tir mé. Qua duoc 1op cita dau tién, 16p tiép
theo duoc canh gitt béi mét hang Pai Thue Bao. Nhitng
Pai Thuc Bao & day lip nén mét hang chin dé bat gil
bit ki vi khuan hay ké xAm nhap nao loi dung hé mach
bach buyét dé phat tan ra khip co thé. Vi Té Bao Tua la
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nhimg nguéi anh em cia hé mién dich nén dugc phép di

qua hang bao vé nghiém ngit nay.

T€ Bao Tua khi da vao duoac hach bach huyét thi phai
tim dugc nhitng ngudi anh em Té Bao T - nhing té bao
dugc da0 tao bai ban dé nhan dién nhitng ménh protein
la. Nhung day 1a lan dau tién T& Bao Tua dén hach bach

huy#t, Iam sao biét duac vi trf cia T Bao T ma tim?

Nhimg té bao ctia ching ta khong ¢6 nhing “con mat”
thuc thu dé dinh huéng. Dé bi dip cho diéu nay, mébi
t€ bao lai c6 nhing thu thé dé lin theo nhimg protein
hay chat héa hoc dan duéng. Té Bao Tua cia chiing ta
ctng c6 nhimg thu thé &y, chiing c6 kha nang nhan bist
protein dan duong dic trung cia noi T€ Bao T dang cu
tri. Té Bao Tua cit theo ddu protein nay tir noi €6 néng
do thap dén noi ¢6 ndng dd cao nhit 13 sé tim duoc TE

Bao T. That la tai finh phai khong?

Té Bao Tua ludn lach gitra cac té bao, mot long chuyeén
tam di tim t& bao T, cudt ciing ciing dén duoc noi Té Bao
T cu tri. ¢ day c6 rit nhidu T& Bao T, day cing 1a noi
nhimg T& Bao T trong mau di vao hach bach huyét. T
Bao Tua ming r& va lién tyuc vay nhirng tua ¢6 chya cac

manh protein cia bon vi khuin.
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Rit nhiéu Té& Bao T lai xem nhirng chitng af cha Té

Bao Tua, nhung la thay chang c6 mét ai phén ing gi.

- Xin l6i ngudt anh em, méi ching téi qua qua trinh
dao tao chi ¢6 kha ning nhin biét mdt manh protein
nhat dinh. Thy thé trén bé mit cia chiing t6i khong
nhén dién dugc nhitng manh protein duge trinh dién

béi ngudi anh em.

Hoéa ra dé tim dugc té bao T tuong hop khong phai
1a chuyen dé dang. Ca co thé c6 khoang 400 ti tébao T,
nhung m i té bao lai chuyén hda dé nhan dién mot manh
protein nhédt dinh. Cho nén, ca co thé chi ¢6 khodng vai

tram dén vai nghin T& Bao T ¢6 thé nhén ra chiing ¢t ma
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Té Bao Tua !4y tir 10 vi khuan Tu Ciu Vang, Hét luot Té
Bao T nay dén Té Bao T khdc xem xét tinh hinh réi lai bd
di. Thé nhung Té Bao Tua khong hé nan chi, ai tiép tuc

vy nhiing tua cia minh hang tiéng déng ha.
Bang nhién, mot Té Bao T thot 1én:

— Téi nhin ra manh protein nay! Toi cd thé diéu dong
moi ngudi dén nei nguoi anh em séng. Nhung ngudi
anh em phai trinh dién duoc nhing ching at khac
ching minh moi ngudi & dé dang gdp nguy hiém.
N&u khéng nhu thé, 1 may tai diéu dong cic anh em
dén noi réi tin cong vao nhang vat thé vo hai hay

tham chi 1a anh em cfia minh, thi hau qua 16n lam.

Day chinh ]2 mét trong nhimng co ché kiém soit cia
hé mién dich. Méi t€ bao khi dugc kich hoat déu cian
nhiéu hon maét tin hiéu. Didu nay giéng nhur dé mo mot
& khoa can dén nhiéu chia khéa khac nhau. Su cdn than
nay 1a dé ddm bao ring kich hoat phan tng mién dich
chi xay ra di véi cac thanh phan 12 nguy hiém, khong dé
té bao tx déng kich hoat giy hai cho co thé.

Té bao Tua can than dua cac chimg cf khac vé méi
nguy ma anh em cia minh dang phai d6i mat. Té Bao T

sau khi da thu thap da ching au, lién néi:
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T& bao T phéan tich cdn than:

Vai bon vi
khudn tén tqi

phuong dn
hiiu higu nhéat la
ngdn chidng sinh

ngodi t& bao va
cé kha néding tao
ra doc to s5i ndy nd va v
higu hda dc t8
cha ching

Ngui cé kha
néng lam diéu
nay chinh a
TEBio B

Ta phai di
tim céiu dy
mdi dugc
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Sau khi phan tich nhu thé, T€ Bao T lién 1ap tuac dung
thuat “phin than” dé tao ra nhiéu ban sao cia chinh
minh. Piéu nay giip T€ Bao T ting co hdi tim duge Té
Bao B tuong hop.

Té Bao T sau khi hoan tit qua trinh phan than, tién
vé viing ma Té Bao B cu tmi. Dén khu vuc réﬁh giot gitla
viing Té Bao T va Té Bao B, Té Bao T kién nhin cho doi.
Té Bao T cho doi diéu gi?

Hoa ra Té Bao T ch& xem ¢6 Té Bao B nao co kha nang
cung cdp cdc chiing at ma Té Bao Tua da cung cdp tnrdc
d6 hay khéng. Té Bao B la nhimg nguoi anh em gan gui
ctia Té Bao T. B duoc sinh ra va 16n 1én & tiy xuong. Ciing
gidng nhu nhing nguéi anh em T, dé duoc tredng thanh
ma di vao dong rﬁéu, B phai qua mét qua trinh dao tao
va chon loc git gao dé tao ra thu thé c6 kha nang nhin
dién nhing thanh phin xdm nhip ngoai lai. Biéu khac
biét cia B chinh 1a nhimg thu thé ctia cau ta ¢6 kha nang

‘nhan dién dfxgc rst nhiéu thanh phan khdc nhau, khéng:
chi riéng nhing ménh protein. Mién la cic nhén t nay
6 hinh tha, B bang moi-cich sé tao ra thu;ﬂié: nhin dién
duoc ching, Khi B thuc su tredng thanh, B:c-c’n-ihé' tiét cdc
thu thé nay vao mau va v6 hiéu héa cic téc*phﬁn ngoai

lai. C4c ban néu di nghe qua tir “khdng thé”; thi hay biét
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do¢ chinh la nhimg thu thé cfia B duoc tiét vao mau day.
Qua thuc, B khéng nhirng 1a ninja bach phiét bach tning,
ma con la nhirng nha phdt minh dai tai. Véi kha nang vo
cung l6én nay, néu dé B t tung ty tdc va trd thanh nhing
“nha béic hoc dién” tao ra khang thé tin cong moi thu
xung quanh, thi co thé sé khon dén ve cing. Chinh vi li
do d6, he mién dich di phéin cong ring B chi duoc hoat
dong khi cé su cho phép cﬁaI Nguei anh ca Tthat cd uy

qud ban nhi? Nghia 1A trach nhiém ciing rit ning.

Lai ké, khong phu su cho doi ciia T, sau hoi 1au, mot

cau em B hét hii chay dén:

Anh T day q?
Anh oi, em
bt dugc thir
nay lg lém
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N& choy vao
dich bgch huyét,
bi Bai Thuc Bao
& céng bat lai
rdi truyén dén

Thy thé ciia
em bat dugc né
1 & em chgy d&n

ché anh ngay

Chia khoéa diu tiéen dé kich hoat B chinh 14 su nhan
dién nhan t6 ngoai lai nay. T nghe viy mimg thim,

nhung vin nghiém tic hoi:

— Vay em c6 manh protein nao dic thi ciia bon vi

khudn nay khéng?

- Da day a!

B lién dua ra manh protein gigng hét manh protein
ma Tua da trinh ra trudc day. Manh protein nay ngay lap

tiic khop véi thu thé cda T,

- T&t lam! Day chinh 13 thitranh dang tim. Chia khéa

thit nhat thé 1a 33 ¢, Bay gidr anh sé dira cho em chia
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khoa thit hai, d€ em dugc kich hoat mét cach day dua.

Lin nay moi ngudi trong nha déu nho em ca,

Puogc su cho phép clia T, B lap tdc phan thin tao
thanh nhiéu ban sao giéng minh. Hinh hai cha B cing
thay déi nhanh chéng, to ra va duoc goi 14 Té Bao Tuong.
Té Bao Tuong lap tuic.tiét khang thé - vén di 1a nhiing
thu thé cé kha ning nhan dién vi khudn Tu Cau Vang va

trung hoa déc t6 clia ching - vao mdu.

Quay & lai chién trwémng ac liét, noi Dai Thuc Bao
va Bach Ciu Trung Tinh dang gidng co dir doi véi bon
vi khudn Tu Ciu Vang. Dai Thuc Bao va Bach Ciu Trung
Tinh nuét ching vi khudn. Vi khuan lai sinh séi nay nd
va tiét ra chit doc giét chét anh em nha mién dich va céic

té€ bao xung quanh. Dai Thuec Bao hét 1én:

- Rdng lén cdc anh em! Hay cAm cu dé d&i pho véi
bon vi khudn. Té Bao Tua di di bdo vdi bo chi huy

roi. Vién binh cia ching ta sé dén sém thoil

D3 hai ngay ti khi Té Bao Tua di vé bd chi huy bdo
cAo tinh hinh nhung vin chura thiy vién binh duoc dién
dén. Long moi ngudi nong nhu la dét. L Ty Cau Vang

lai xac xuoc:
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Vién binh gi
chir? Chéing
phdi I Bach
Céu Truﬁg Tinh
Kia cling 1 vién

Thé ma cdc
binh sao? nguoi van phai
bo tay vdi doc
t8 cha ching ta

con gt He hé!

Ngay ltc 4y, khdng thé vira duoc B tiét ra, theo dong
madu va thim vao mé bi xdm nhiém. C6 nhimg khdng
thé bam 1dy nhitng vi khudn Tu Ciu Vang, lai c6 nhimng
khang thé bam vao déc td tiét ra tir bon ching. Khing

thé bam vao dau, doc td bi trung hoa dén day.

- Cai thit qui quai gi thé nay? Tai sao ta khong thé

cira quay va phin chia dugc nia?
Bon Tu cau vang a d.

Khoéng nhing hiéu qui ma sé luong cia khang the

duoc tigt ra 1a rat lon. Diéu ki diéu nhat chinh 14 nhing
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khang thé nay chi mét muc nham ldy nhixng vi khuan Tu
Ciu Vang, khong dong cham gi dén nhiing té biao xung
quanh. Thé tran béng chéc nghiéng hin vé phia anh em

nha mién dich.

- Day 4t hin la vii khi ctia B, thit Ja t6t qua. Pay la
cor hoi dé quét hét bon vi khudn diang ghét. Tién ién

anh em!

bai Thuc Bao tranh thii co héi khi bon vi khuan dang
bit dongva doc té khong con tic dung, x6ng lén nudt tat

ca chiing. Chéng miy chdc, chi con lai vai tén thoi thop.
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Té béo B I8t xdc: Cang hién nhiéu hen nita

dc nay, nhirmg doc t6 va vi khuin bi trung haa ciing
Ltheo dong bach huyét ma dé vé hach bach huyét
nhiéu hon. Pai Thuc Bao canh aia at thé dé dang bat
gon iy va giao lai cho nhing ngue¢i anh em Té Bao B. B

noi vai T

~ Co6 vé nhu bon vi khuin 0 viing xam nhiém da duoc
khéng ché phan nao. Thé nhung em van chua vén
tdm anh a, Boh— nay gian manh va xao quyét [dm. Néu
¢6 co hoi, ching sé con quay lai xam chiém ngoi nha
cua ching ta. Néu chl’mg,rtra khéng 1o xa ma phdng bi

tir bay gier, khi &y nhimg anh em & xa sé lai chiu khd.

- Anh cing nghi thé. Nhung em dinh liéu nhu

thé nao?
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- Em muén cai tién nhiing khing thé cia minh, lam
ching 1rd nén hign qua va dac higu hon. Em cing
nguyén trd thanh nhing t€ bao Tuong tén tai sudt
doi, va chi tiét ra nhimg khang thé nay nhim ngin

chin su quay tré lai ada bon ching.

~ Em chic cha? Dé cii tién nhimg khang thé iy, em
sé phii trai qua nhitng dot bién dau dom, cing c6 thé
danh mat thy thé va chét di. Néu em chiu duoc dét
bién, cfing chua chic khang thé cia em sé trd nén tét
hon ma con ¢6 thé trd thanh nhimg t€ bao ung tha.

Lic &y anh phai lam sao?

- Xin anh dimg lo lang cho em. N&u khéng vi sir
ménbh, thi su tén tai cﬁa':élii chang ¢o nghiagl Em sé
phan thin ra- that nhiéu ban s;\zrio, mdbi ban sao sé tao
ra nhirmg dot bién khdc nhau. Anh hay & dz‘;y,mé_ kiém
tra dé ,Vt’:hf-ui rang nhﬁr-l-g". khang thé em tao ’fa c-(_:j)i-hieu
qua, déc hiéu hon khéﬁg;-fjfé'ﬁ nhing béﬁ;ao cua em

bién chét, hay kém di, xin dimg ngai loai trix chiing.

~ Ducgc! Néu em da quyét nhu vay, anh sé theo em
sudt qua trinh nay va cong biang trong viéc chen ra
nhing ban sao t6t nhat. Em néi ding. Nhimg hi sinh

nay déu xitng dang. Tit ca chung ta tix khi sinh ra da



https://nhathuocngocanh.com/
148  Hé mi&n dich

khéng ngimg thue hién sit ménh aia minh la bao vé
ngoi nha chung, bao vé Cong Béng. Triede day va bay

gior viin thé.

Té bao T theo t€ bao B di vao khu vuc té bao B aur tnd.
Pén vi tri thich hop, t€ baoe B lién tuc phéan thin va tao ra
that nhiéu ban sao. Mai bansac lai may mo thi nghiém
dé tao ra cac dot bién trong doan DNA ciia minh, nham
kién tao nhimng thay dai trén thu thé aia té bao B. Té bao
B hi vong ring nhing thay déi trén thu thé 6 thé tao ra
nhimg thu thé t6t hon va c6 kha ndng vo hiéu hoa Tu

Ciu Vang mot cich hiéu qua nhit

Giéng nhu Té Bao T da canh bio, 6 nhimg dot bién
khién cho Té Bao B mit di thu thé trén bé mit té bao.
Nhtmg ban sao nay lap tic s& chét di vi thu thé chinh la

diéu kién séng con cila mdi Té Bao B. Bén canh dé, cing
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6 khang it nhing ban sao tao ra thu thé khac véi nhing
thu thé ban diu. Lam sao dé biét ring thu thé nao sé 6

hiéu qua hon?

Mbi ban sao ctia Té Bao B sé duoc thit thich bai 8
bao T. Chi nhitng ban sao nao trinh dién duoc manh
protein chaing < lién quan dén Tu Cau Vang cho Té Bao
T mdi duoc Té Bao T cho phép tiép tuc 16n tai. Vi sé
huong chiing it va Té Bao T 1a ¢6 han, nén chi nhimg
bin sao nao tao ra dugc thu thé higu qua nhat méi o
thé tén tai ti€p. Nhitng ban sao nay sau 46 laj tiép tuc
tzo ra nhimng ban sao cia chinh minh va tiép tuc tao ra
cac dot bién mai. Quad tinh nay c6 thé kéo dai vai ngay,
tham chi la vai tuan. Két qua cusi cung 1a nhimg Té Bao
B méi duoc tao ra 6 khi ning tiét nhimg khing thé t6t

hon nhitg khang thé hic dau hang nghin lan.

Chdc mimg
em, emn dii
tao ra dugc
mit thy thé
rdt t6t

Anh khong

nghi chdng ta cé
thé tao ra duge
khang thé nae

higu qud hon nhy
thé déu
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Té Bao T néi véi mat ban sao cha B sau qua trinh thi

nghiém lau dai.

Ban 'sac cda Té Bao B nay lai phan thian thanh nhiéu
t€ bao nira. Mét sé t€ bao trd-thanh Té Bao Tuong va
tiét ra nhting khdng thé mdi duoc t6i uu héa. Nhing Té
Bao Tuong nay khdc véi nhiing Té Bao Tuong ban dau &
¢hé chung co thé tn tai trong ty xuong dén hang chuc
nam va lién tuc tiét ra khang thé dé bao vé co thé. Con
mot $8 t€ bao tao thanh mot nhém t€ bao dic biét goi
1a Té Bao B Nhé. Nhing té€ bao nay & trang thdi san sang
cho dot xam nhap tiép theo ca bon Tu Cau Vang. Néu
bon ching xudt hién trd lai, nhing té bao Nha nay vi da
trai qua tran mac, nén déi phé véi bon Tu Cau Vang sé
nhanh chéng va hidu qua hon rit nhiéu so vdi mot Té

Bao B thong thuong.

Nhitng khing thé méi tao ra lai dugc bd sung dén
tran chién noi anh em nha mién dich da chiém dugc thé
thuong phong. Nhtmg khang thé nay ngay lap tic vo
hiéu héa Id Tu Cau Vang va triét tidu doc to cia ching.
Timng tén mot bi tiéu diét, cho dén khi khéng con mot

tén nao song s6t trong viing mo bi xam nhiém.

Chua hét, ¢6 nhitng khang thé con duoc tiét vao md

hoi va tiét 1én da dé khdng ché su phat trién cla bit ai
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nhom Ty Cau Vang nao daﬁg tdn tai trén da. Cudc song
cia bon ching vén da khé khan va chat vat véi hé thong
mién dich khong didc hiéu, gior day con khé khian hon

nhiédu {an.

Chi mét vét xudc nhung cing da gay ra cho co thé
mot méi nguy vo cung lén. May man cho ching ta la
nhing né luc cia cong déng anh em nha mién dich di
day lui duoc sy xdm nhap cia nhing vi khich khong
moi. Hoa binh duqc lap lai, tit ca té bao tiép tuc tit bat
trong cong cudc phuc hodi nhiing tén thuong da ganh
chiu. Anh em nha mién dich cia chiing ta van am thim

theo doi va bao vé cho tat cd moi nguoi.
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GIAO SU CHARLES JANEWAY
“NHA TIEN TRI” CUA NGANH MIEN DICH HOC

Co nhing ngudi xudt hién d€ béo trudc - ho gidng
nhu nhitng nha tién tri. Ho bdo trudc cho mét

diéu g1 ddy sé xudt hién, dit ho sé khong phai la

ngudi so htru nd. Trong nganh mién dich hoc ¢d

mot nha tién tri nhu thé, Po 13 Gido su Charles
Janeway. Bang dyr dodn clia minh, dng da dat nén
tang cho nganh mién dich bdm sinh. Tién dodn
cia ong da truyéﬁ ¢dm himg cho nhing nha khoa
hoc duong dai kham pha ra co ¢hé cac té bao mién

dich vin hanh trong co thé.

Vao nhimg nam 1980, khi 4y cac nha mién dich
hoc vin con dang say mé nghién ciu vé cich té
bio B va T tao ra nhimg thu thé ¢ nhan dién phan
tt la. Lic 4y moi ngudi tin ring kha ning bio vé
ctia hé mién dich phai dén tir nhing t€ bao “siéu
sao” nay. Thé nhung, Gido su Charles Janeway dat

ra van dé ring: Lam sao béng dung nhiing té bao
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nhu T€ Bao T hay Té Bao B c6 thé phan biét duoc
dau la phan ti1 la ngoai lai, dau fa nhimg phan tir
vo hai trong co thé? Phii c6 mot cach nac do dé
co thé thong bao cho nhimng t& bao “siéu sao” nay

dau 1 tin hidu nguy hiém, dau 1a tin hiéu v hai.

Vao nam 1989, Gido sur Charles ]aneWay da du
bao ring nhing t€ bac mién dich bam sinh nhu
Pai Thue Bao hay Té Bao Tua phai c6 nhing thu
thé dé phan biét dau 1a nguy hiém, diu 1a vo hai,
dé théng bdo cho té bao T va B. Nhimg thu thé
nay phai nhan biét dugc nhiing dic diem chung
cia nhimg mim bénh nhu vi khudn hay virus.
Bai giang cila 6ng nhu moét lan gid mai trong gici
nghién citu mién dich hoc, }am thay déi cach nhin
cia ho vé hé mién dich. Tir day, ngudi ta biét ring
hé mién dich khéng chi dua vio nhimng “siéu sao”,
ma 13 dua vao ca moét cong ddng cic t€ bao hoat

dong cung nhau dé bao vé co thé.

Vao nam 1997, Gido su Charles Janeway va ngudi

déng sur Ruslan Medzhitov da fim ra duoc thu thé
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nhan dién 16p v6 ca vi khuan - diéu da duoc tién

doan cach-ddy gan mudi nam.

Gido su Charles Janeway tiép tuc hing say v&i cong
viéc nghién aitu cda minh. Ong duoc biét dén nhu
mét ngudi hudng dan tin tinh va la ngudi thay
ddy nhiét huyét. Ngay ca & nhang giay phiit cudi
déi chéng choi véi can bénh ung thu mau, niém
dam mé khoa hec vin chay bong trong 6ng. Giao
su Ruslan Medzhitov ké lai ring mét lin Gido su
Charles Janeway da roi vao trang thdi mat ¥ thac
nhiéu ngay. Pén mét hém, bdng nhién, 6ng ngoi
day va cau dau tién 6ng hoi la vé mét nghién au

mién dich hoc: “Anh nghi thé nao vé két qua day?”

Gido su Charles Janeway qua ddi vao ndm 2003
& tudi 60. Tam nam sau, giai Nobel y hoc duoc
trao cho Bruce A. Beutler va Jules A. Hoffmann
vdi nhitng kham phd vé& co ché kich hoat heé

théng mién dich bam sinh. Ngay sau dé, tap chi
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Nature da xuit ban mot 14 thu duoc ky bai 26
nha khoa hoc dau nganh che ring Uy ban Nobel
dang & phai céng nhan su déng goép ciaa Gido
su Charles Janeway va ngudi déng su Ruslan
Medzhitev, bai vi ho 1a nhimg ngudi diu tién
tién doan va tim ra bang chding cho qua trinh
nay. Thé nhung khéng gi ¢6 thé thay déi ducc
quy#ét dinh ciia Uy ban Nobel.

Dau vay, cdi tén Charles Janeway van duoc nhac
dén nhu mét “nha tien 13" tong nganh mién dich
hoc. Cuén sach v& mién dich hec do éng cha bién
van la cudn sich gdi dau givomg ma bat ai sinh

vién nganh mién dich nae cing phai biét dén.

Gido su Charles Janeway 12 hién thin cia mot dau
6c nhay bén, mot ngon lra dam mé méanh liét véi
nghién aru khea hoc. Ngon lia 6ng thap ién van
tdn tai va truyén lai cho thé h# cdic nha khoa hoc

tiép theo.

N ' /
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Virus cdm ciim xam ling




https://nhathuocngocanh.com/
IB0  Hé mién dich

"Hat xi hoil!”

Thoi khic giao miia dén cung véi mdt bau khéng khi
c0 do 4m cao. Dé ciing chinh 14 thoi didm ma mot nhém

tdc thin giy bénh hoanh hanh - virus cam cim.

Chinhla
bon ta!

Néu n6i virus 13 “con gi d6” thi khong phai, ma noi
ching khong phai 1a “con gi d6” thi cing khong ding,
Virus c6 kich thudc rit nhé, nhé hon vi khudn hang
nghin Idn. Bon chiing khong c6 cdu triic té bao, chi 1a
mot tip hop cic phan t mang thong tin di truyén nhu
DNA hay RNA di kém vdi mot sé protein lam nhiém vu
bdo vé va lan truyén. C6 diéy, d—imgwt:h:’a'); léon ching nhé

bé va trong két cdu ¢6 vé dom gian ma xem thuong.

Do khong c6 cdu tnic t€ bao va kha ning sinh san cho

rieng minh, virus bat budc phai ki sinh & mét t€ bao chi
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nao d6. Xam nhép vao té bao chii xong, virus muon cac
bé miy sin xudt va sinh sin cia t€ bao chi dé nhan s6
fugng, tiép tuc 1ay nhiém dén nhimng t€ bao xung quanh.
Hanh déng “muon khéong xin phép” nay cung kha ning
lay lan nhanh chéng ciia virus khién cic hoat déng binh
thudng cla t€ bao bi dinh tré, thim chi c6 thé giét cac
té bao chi.. Chinh vi cic hoat dong ciia té bao bi anh
huéng, cho nén chnic nang ciia co quan hay bd phan bi
xam nhiém khong thé van hanh mét cich binh thuong

nira, bat ddu gay ra bénh.

Nhiing tén virus nay dén tir dau vin 1a mat bi an. C6
ngudi dat gia thiét ring bon chiing Ia nhimg sinh vat so
khai nhit, ¢6 trudc cd khi nhing té€ bao diu tién xuit
hién. Ciing cé ngudi néi ring virus la nhing san phiam
bién chit clia chinh cdc t& bao va sau d6 quay nguoc tro
lai ki sinh & ddy. Bdt ké nguén goc ra sao, virus da tén
tai cling té bao chu suét maot thoi gian rat dai. Tit nhimg
té bao don gidn nhu vi khudn, hay phic tap nhu t€ bao
ngudi, déu c6 nhitng virus tuong ung cé kha ning xam
nhiém gay bénh. N6i cach khac, virus chinh [a nhing ké
thi1 truyén kiép clia moi té bao va co thé. V@i cau tric
don gian va kha ning bién ddi nhanh chong, virus la

nhimg d6i thi dang gom cha anh em nha mién dich.
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o B

Nay nhé, sau ci hét xi hoi “long troi 16 dit” ciia mét
anh chang, rdt nhiéu hat virus duoc giai phéng vao
khong khi qua nhimg giot nudc li ti bin ra. Bon chiing
c6 thé duge hit vao va tiép xic ngay voi niém mac mii va
phéi. Nhung khéong phai hat virus nao ciing “may man”
thé. Phan 16n nhimg hat virus nay bam vao nhang bé
mit xung quanh. Néu tay vo tinh tiép xic v&i nhing bé
mit nay roi dua lén mat, mii, miéng, cé thé tao diéu
kién cho nhitng hat virus xam nhap co thé. Boi vay, trong
mua cam cdm, cach phong bénh hiéu qui 1a deo khau

trang va rita tay thuomg xuyén.

Khi da xim nhip dudng hd hip, nhing hat virus nay
nhu nhimg cé may duoc lap trinh sin. N6t 1a nhiing ¢d
miay vi bon chung khéng thuc su la mét thuc thé séng,
khong ¢ hoat dong trao d6i chit hay sinh san nao, ma
chi ia mét tap hop cic vat lieu cin thiét cho cong cudc
xam nhip vao té bao. Nhimg "cd may” nay duoc van
hanh theo nhimmg diéu kién “néu - thi”. Néu tiép xic
duoc véi mang té bao thi sé bam vao protein nay. Néu
bam duoc vao roi thi ché co hai A2 1€ bao niém mac dua
vao trong cac té bao. Mat loat diéu I&én nhu viy da dugc

thiét dat sin trong nhing vat liéu cdu thanh nén virus.

Khi da vao duoc té bao, cdc ¢d mdy virus nay tir bo iop

protein bao vé bén ngoai, dua phan vat chat di truyén
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vao t€ bao chat* cda té bao. Lac nay, ké thu ac that su

méi “g& mit na”:

Hahaha,
ta dd chd
ngay nay

Té bao nay

fa cid ta.

rét iu réi Céin nha ndy

{1 clia ta

Tat cé thic
dn va céng
¢y nay déu

fa clata

Nhu mét ¢d may von vo tri vo gidc ndm im lim sudt
mo6t thoi gian dai. Gig day, khi da o trong t€ bao, noi o
tdt ca ngudn ning lugng cing nhimg cong cu sao chép va
sinh san caa t€ bao, nhimg tén virus nay mdi dugc kich
hoat mot cich hoan toan - chiing 14 nhing cé6 may 6n
tai chi vai muc dich duy nhit Ia sao chép that nhiéu cac
ban sao ciia chinh ching va phit tdn ra moi trudmg xung

quanh. Nhing tén virus nay, tém lai ching c6 muc dich

1. Té bao chat 1a tdt ci cic chit trong mét t€ bao, ngoai tn nhan, duoc
bao quanh boi ming té bao. Chit nim bén trong nhin vi chira bén
trong mang nhan duoc goi 1a nhan t€ bao. {TR)
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nao ngoai sy tén tai clia bon chiing. Tén tai dé lam gi?

Ton tai dé tdn tai tiép.

Bon chiing ngay lap tic doat 14y bé may tdng hop
protein cda té bao dé téng hop nén nhing protein dugc
ma héa trong bé gen cda ching. Nhing protein nay la
nhing protein dac trung cho virus, phuc vu cho si sinh
san ki sinh cta chting trong t€ bao. Nhing thanh phan

khdc cda té€ bao cing bi ching cudp 1ay.

- Tai sao phai nhoc cong nhoc stic mang theo nhing
thit linh kinh &y bén minh, khi ma ta c6 thé doat lay

tir té bao co chu?
D¢ ia ¥ nghi tro trdo cta bon chiing,

Virus xdm nhap vao té bio va sinh san ¢ dé, cic qud
trinh binh thuémg cha té bao déu ngimng tré vi nhitng bé
may va ning luong déu d6 dén vao nhang tén trom dang
ghét nay. Ban cd tudng tuong c6 mot ké la dot nhip vao
nha ban, ngang nhién chiém l4y hét dé an, tai san, con
bit ban phuc dich bon chiing. Khéng nhimg thé, bon

ching con hd hé:
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Bon ta ci
nép mdéi & t&
bao nay

Lam sao hé
thong bdo vé
cla ching bay
biét duoc

Chiing ta
diing la qua
t4i ba
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Cugc chién gitra Thién va Ac

Trong hic G virus ho hét, t€ bao niém mac thim nght:

“Minh chét di cing khong sao. Nhung cii dé¢ bon
chung ngang nhién sinh s6i ndy nd thé, thi chung sé
nhanh chong tran ra khap phdi, cac anh em sé nguy to.

Nhat dinh phai tim cdch bdo cho moi ngudi méi duoc!”
Té bao niém mac lign nghi ra mot ké 161 nodi ngot x6t:

- Céc ong virus nay! Nhimg protéin nay ctt dé cho

t6i lo!

- Sao, da biét ngoan ngoin nghe & 161 47 Biét hop

tac nhu vay la 16t day.

Té bao niém mac cta ching ta lai cidm cui san xuét ra

nhiing protein cia virus. Vira 1am, né vira &m tham cét
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nhd mot s6 protein d6, gan vae cac phan tt MHC rdi
dua ra bé miit t& bao, nhir dé 4m thim -bio w4t hé mién

dich: “C6 ké la xam nhép. Toi d3 bi xAm nhiém”.

Tén kiat
Nguroi lam
gi thé?
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- Gi6i lam! Nhung bdo cho bon né biét thi sao? Ta
& trong nguai! Nguot séng, ta séng! Tan cong vao ta,

nguoi cing chét chic!

— Ta khong so chét! Ta nhit dinh khong dé ddm bin
thiu cdc nguroi dat dugc muc dich, phat tin khiap noj,

lam hai anh em ta!
Lidc nay, bon virus mdi ngot ngao du do:

~ Nguoi xem virus ching ta nay. Ching ta can gi
quan tam dén nhau. M6i dia ching ta lo chuyen cua
minh, fo con cdi ctia minh. Bon ta tham chi con tranh
gianh v&i nhau dé séng. Thé ma bon ta van rit én diy
thoi. Con cdi bon ta diy dan ma c6 can nhé dén ai.
S6ng nhu ching ta that tu do tu tai, nguoi xem nha

nguoi cé dai khong?

~ Nhé nhiang! Bai vay cac nguoi mdi 1a thi méay moc,
song khong ra song, ca doi an bam vat khac. Ta c6 thé
chét di, nhung cdi chét ciia ta khong hé udéng phi. Su
s6ng noi ta con lai trong anh em ta, trong ting hoi

thd cia co thé nay!

- Aicha! Anh diing Jim! Cao thugng 14m! Nhi nguoi
6 chic la minh khéng sg chét?
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Té bao niém mac khong them ddp lai nira. Nhimg tén

virus cudi nham hiém:

ba vy,

can gi doi

DE ching ta
tranh thi tién
nguoi di trudc
mot dogn!

anh em nha
nguoi dén

N&i lién lam lién, virus tiép tuc sinh séi ndy nd trong
té bao chi. Thoi co chin mudi, ching xép hang dai, ddng
loat cudp lay mang t€ bao lam do khodc bao vé, réi tun
cach trén thodt khai t€ bao. Suc cung luc kiét, lai bi ton
thuong qua lén & mang, té bao niém mac dan chét. Thé
nhung, cho dén giay phut cudi, t€ bao niém mac van

khdng buang xudi:

- Cidc nguoi dung vai dic y. Dau ta chét di nhung
cac tin hidu cia ta vin dang dén ché moi nguoi. Cac
nguoi nhit dinh phai bi tiéu triv. Cdi chét cia ta sé
khong vo ich!

Bon virus cudi khodi tra:
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— BUM! Mét tén Yam loi da tieu tung! T4t ca bon bay

ct diing day doi chang ta xam nhiém dif Hahahaha!

Té bao cla con ngudi vOn ching la 1am gi vaoi bon
virus ki sinh nay. Suét hang triéu nam tién héa, té bao va
co thé da phai duong diu vdi bao nhiéu 1a virus ki sinh.
Di1 ring mo6i loai vinus déu nham hiém va muu mé theo
mét cach riéng, bon chiing van ¢ nhiing dic diém nhan
dang rit khidc vai nhiing t€ bao trong co thé. Thé nén,
lam sao nhing té bao co theé lai bo tay chiu chét trudc

nhing ké ki sinh khéng biét digu nay duoc!

Mot tén virus dang lang thang chon nan nhan tiép
theo. Thidy mat t€ bao dang di chuyén lién tuc tréng <o

vé tuoi tin khoe manh. Hin tham nght:

“Chiém dugc tén nay thi hay phai biét. Han ta di lai

lién tuc, con chau ctia minh sé dugc phét tin khap noi.”

Hin lién 4p sdt té bao kia. Mot, hai, ba -~ qua trinh hoa

nhap thanh céng, hin ta d4 vao duoc bén trong té€ bao.
“A ha! Thanh cong rdi”

Thé nhung han dau biét duoe rang t€ bao han vita

xam nhiém chinh la Té Bao Tua ~ ngudi truyén tin cr
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khoi cia anh em nha mién dich. Té bao Tua duoc trang
bi tan “rang”: Tua khong chi cé thu thé dé nhan dién cac
tdc nhan xam nhiém & bén ngoai, ma con dugc trang bi
nhitng thu thé ngay bén trong t€ bao, dé phat hién bit ca

ké thi 4c nao nhu tén virus doc dia nay.

“Thi g1 thé nay? Trong t€ bao minh dau cé thni tréng

ky quai nhu thé. Chic chidn 13 c6 ké la xam nhap réil”

Té Bao Tua nhin quanh, thady nhimg manh cia té bao

niém mac con 86t lai.

Nguy réil Chéc
chain mgi ngudt
dang gdp nguy
hiém. Phai di bao
vdi cac anh em
khdc théi

Ngay lap tic, T€ Bao Tua kich hoat sang trang thdi
phong bi. Tua tang cudng kha nang xi i cac protein &

trong t€ bac, déng thoi trinh dién ngoai bé mit t€ bao,
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giong nhu nhiimg ngudi anh em niém mac. Véi kha nang
thién phu, Té Bao Tua thyuce hién nhing hanh déng nay
rat hi2u qua va nhanh chéng. Thém vao 46, Té Bao Tua
cd mat kha niang ma nhing té bao khac khong co. D6
chinh 13 kha ndng di chuyén. Khi di thu thap duoc da
hai tin hi¢u, Té Bao Tua ngay lap tic theo dong bach
huy#t dé vé hach bach huy&t dan hru gdn nhit.

Lai trdi qua gan 24 gi vira chay, wira chudn bi ching
a, Té Bao Tua da dén dugce viing Té Bao T o hach bach
huyét din luu. Van nhu khi d6i dau véi vi khudn, Té
Bao Tua hét suc kign nhin vay cdc tin hiéu ma nd thu
thap dugc trude Té Bao T - nhan vit ¢6 kha nang nhan
dién nhimg manh protein cda virus mot cich ddc hidu.
Khong phu céng T€ Bao Tua, mdt T€ Bao T, nom lanh

lung cuong nghi, noéi:

- Cam on nguoi anh em da vdt va. Chuyén nay dé

diy cho toi.

Té bao nay chinh }a T Bao T CD8. Khic vdi nhiing
ngudi anh em Té Bao T CD4 von dong vai trd nhu nhimg
nha théng thii, phan tich tran mac réi dua ra déi sach
tuong img. T& Bao T CD8 déng vai tro nhu nhitng sat tha,

ho phat hién va tieu diét nhimg t€ bao bi xam nhiém ti
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bén trong. Diéu nay rit hé trong, béi vi nhing phuong
thic khdc nhu khing thé khong c6 kha nang phat hién

va trung hoa nhiing mdm méng 4n ndp trong té bao.

Sau khi xdc nhan hai tin hiéu cin thiét, Té Bao T CD8
phin than thanh nhiéu ban sao, r&i khoi mach bach
huyét va di vao dong mau. Khi da & trong dong madu, Té
Bao T CD8 do tim nhiing diu hién thay déi trén thanh
mach va néng do cac thong tin héa hoc - do t€ bao tiét

ra - dé¢ d¢n viing bi xAm nhiém.

Pén noi, Té Bao T CD8 dung thu thé ala minh, do
trén bé mit cac t€ bao trong vilng mo nghi bi xam nhiém,

nhim xdc dinh manh protein dac hiéu cho virus.
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— Géin day, chuing toi nhdn dugc tin la o6 ké la mar
x¥am nhap va bién t€ bao thanh con tin. Anh em cho

toi kiém tra cic manh protein trén bé mit nhé.

Cac té bao ddng y, lién trinh dién phan ot MHC (loai

I} cho té bao T, 1di doi bdo cdo vé cdc thanh phan bén

trong ctia minh. Do tim mét hoi, Té bao T CD8 thét jén

vl mot t€ bao:

- Pay r6i! Nguoi anh em da bi nhiém virus. Bon

chiing dang ki sinh trong t€ bao ctia ngudf anh em.
T& bao duoc phat hién nhiém virus rdt vui mimg:

— Mdy hém nay bon ching xam nhap vao téi va danh
cAp cic b6 mdy van hanh té bao. Tét phat hién ra
nhung khéng thé 1am gi khac, chi ¢ cich phat cac
tin hiéu haa hoc va ngong trong cic anh em dén tiéu

diét bon ching.
— Co toi day rdi, ngudi anh em khong cin lo 1ing nia.
- Nhung bon chiing & trong t6i. Lam thé nao dé

tiéu diét va ngin chan su lay lan ctia ching ra toan
chinh thé?
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Cé mdt cach.
Nhung cach nay
cdn d&n sirhi

sinh clia ngudi

anh em

Anh ¢ ndi. Chi
cfin ngdin dugic sur

Téi s@n
phat tan cla bgn séing fam
chdng va bao vé bét cirgi

duge ca thé

D
N Téi bugc Idng ld" bon ching &

X e n chun

S phai kich hoat > 7on chang

3 . khéng con kha

N chuong trinh ty . ) :
S N ndng igi dung
=y hly cda ngudt )

551 ngudt anh em ma
=\ anhem

T =
h tgo ra nhimg hat 2

virus mai =

4 Ngutﬁ anh
emn ¢ hidu

digu nay
khong?
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- Toéi hiéu! Mién a c6 thé ngin chan su phat tan cia

bon ki sinh. Ngu@i anh em i tién hanh di.

Dnit &, T€ bao T CD8 ap sat vao t€ bao niém mac bi
virus xim nhiém. Té bao T CD8 cdn than tao thanh mot
khoang tréng chi chita minh va t€ bao bi xAm nhiém,
khéng dé rd ri dén nhimg t€ bao xung quanh. Tiép 46, Té
bao T CD8 tiét ra nhimng protein lam thiing mang té bao
va nhing enzyme cé kha ning kich hoat chuwong trinh
tr hity cia t& bao. Rat nhanh chéng sau d4, nhan té bao
bat dau co lai, mang té bao bat dau phan manh. Tir mét
té bao lon ban dau, gir bi chia thanh rit nhiéu nhimg
minh t€ bao nho hon. Cac manh nay dugc bao boc mét
cich gon gang dé khong tao ra cic tin higu t6n thuong va
gay phan wng mién dich thai qua. Day 1a qua trinh chét

theo chuong trinh ~ apoptosis.

Lic nay, bon virus hét hoéng:
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— Cdi gi thé nay? Tai sao t€ bao dang khde béng
nhién bi phan ra thanh nhiéu manh thé? Bon ta da

xong viéc dau...

B&i vi ia than phan ki sinh, su séng cia bon virus la
do vay muon su séng cia té bao. Khi té bao chét di, su
séng cua bon ching cling chdm dirt. Chua kip noéi hét
cau, sir s6ng da “roi khoi” nhimg tén ki sinh nguy hiém
nay. Chua hét dau, cac anh em nha mién dich con diéu

bit ng&r danh cho ching.

Té bao chét di tao ra rit nhiédu nhimg manh nho duorc
bao boc cin thian. Nhing phin nay dugc nhitng nguéi
anh em nhu Pai Thuc Bao va T€ Bao Tua thu gom sach sé.
Té Bao Tua ciing nhan co hdi nay thu thap cac protein con
sot lai ciia bon vinus, trinh dién 1én cac phan tf MHC trén
bé mat t& bao. Sau d6 tiép tuc chay vé hach bach huyét dé

cung cap thém théng tin va ting citdng vién binh.

Lan nay, Té Bao Tua trinh dién théng tin cho i hai
loai t&8 bao 1a T CD4 va T CD8. Nhitng ngudi anh em
théng thai T CD4 mét lan nda cho thiy kha ning lanh
dao tai finh cia minh bang rat nhiéu déng thii khac
nhau. Pau tién, Té Bao T CD4 trao déi thong tin voi

ngudi anh em T CD8:
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-~ Tdi dd nhan duge thong tin tir Té Bao Tua. Qua
thuc co thé dang gip nguy. Cac anh em khi nhan
duoc thong tin tir Té Bao Tua thi cé thé kich hoat
ngay, khéng cin xic nhan théng tin lan hai vé su

nguy hiém nira.

Pay la qua trinh cdp phép cia t€ bao T CD4 danh
cho cdc 1€ bao T CD8. Qua trinh nay che phép t€ bao T
CD8& duoc kich hoat béi T€ bao Tua khi nhan dién manh
protein clia virus ma khong can xac nhan thém. Diéu nay
giap cho nhiéu hon t€ bao T CD8 ¢6 thé duoc kich hoat
va ting cudng vién binh, dé chdng lai cdc t€ bao bi virus

xam nhiém.

Té bao T CD4 sau d6 con dén khu vucté bac B, nham
fim ra té bao B thich hop, dé tao cic loai khdng thé chéng
lai virus. Nhitng khing thé nay déng vai trd quan trong
trong viéc trung hoa cdc hat virus giai phong tir té bao bi
xam nhiém, déng thoi ngan chan viéc lay lan dén cic té
bao xung quanh. Thém vac dé, chiing cing déng vai tro
quan treng trong viéc nhan dién va ngan chan loai viras

nay quay trd lai trong tuong lai.

Bon virus tudng chimg nhu &3 tra an toan trong té

bio, bong nhién bi tdn cong dén dap. Nhing té bao ma
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chiing xdm nhiém déu bi T CD8 trir bd. Nhiamng hat virus
nio may man thoidt duoc khoi t€ bao thi ngay lap nic
bi cdc khidng thé chin diing. $6 luong ciia ching nhanh
chong gidm, cic t€ bao bi xdm nhiém cing it din. Pay la
hic chién thing da dén gin va co thé bat dau hai phuc,
qua khdi con cdm cam ding ghét. Thé nhung, day van
chua phai 1 tran chién cuéi ciung gitra con nguoi va virus
cam cim, bdi vi bon chiing la nhimg tén quy quyét va co
héi. Chiing sé khong ngimg tim cich chiém liy 1€ bao va

co thé nay clia con nguei.

Virus co cau tric vo cing don gian va sinh so6i rdt
nhanh. Bon ching ¢6 thé tich iy cac dot bién dé thay
déi cau tric oda minh. Tham chi, virus con ¢d tinh tao
ra nhanh hon cic dét bidn bing cach sit dung nhimg
bd mdy sao chép thong tin di truyén cd do sai sét cao.
Nhitng dot bié’h nay $é Iam thay dai protein ciia virus.
Vi co ché cia thu thé t&€ bao T va khdng thé la dac hiéu,
nén nhimg thay ddi protein nay cé thé vé hiéu hoa su
nhin dién ada hé mién dich. Gidng nhu khi bi cinh sat
nhan dién théng qua nhimg dic diém nhan dang bén
ngoai, bon 161 pham lién c6 ging thay déi lop do ngoai,
hay tham chi thay déi hinh dang dé canh sat khéng con

nhan ra ching nira.
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D3t voi mot té bao binh thudong, cac dot bién co thé
lam protein mit di chitc ning va anh hudng dén kha
nang séng. Thé nhung d&i vdi bon virus heat déng nhur
nhiing ban sao mdy maéc cia sy sdng, chung bit chip
tdt ca nhitng diéu nay. Chung c6 s6 luong riat dong, va
chi cin mét trong s6 do6 tich lay dot bién nac day, gitp
né thoat khéi su nhin dién va tray kich ca té bao mién
dich, thi cé nguy co virus iy duoc nhin 1én nhiéu lan va

khdi dong lai cude chién tir dau.

Ban tudng tuong xem, moi nam ¢6 bao nhiéu nguoi
bi ciim. Mai ngudi dy lai ¢6 bac nhiéu ban sao cua virus.
Chi cin mét trong s8 d6 co cac dat bién mdéi c6 1gi cho
su sinh s6i va phat tan cta né, ching ta sé lai phai dé6i
dién v&i mot loa virus méi. Bdi vay, ai khoang vai nam
hay tham chi 12 hang nim, ban iai nghe vé nhing joai
virus cim cam mé‘i, nao [A H5N1, HIN1... Mdi dot nhu
thé, anh em trong hé mién dich lai ti€p tuc chién diu
v6i bon ki sinh nay dé bio vé co thé. Cuéc chién 4y da
kéo dai rat 1au va sé con tigp digén. Do la mat cude chién
khéng ngimg giita Thign va Ac. Céi Thién khong thé chi
mét 1an 1a danh Ini dugc cdi Ac, 46 1a mot qué trinh

khoéng bao gi¢r buang léng hay ngimg nd huc. Khong
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dugc phép dimg lai, bdi vi dimng lai nic la dau hang cai
dc, ddu hang trude bénh tat va si hiy hoai. Cho nén, lan
tai khi bi cAm cim, thay vi chi mét méi va trach co thé
tai sao lai “gid chning”, hay thAm cam on nhiing chién
binh anh dang cila hé thdng mién dich va tat ca té€ bao

co thé dang duy_tr] cute chién Thién - Ac nay nhé.
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®

GIAG SU GEORGE D. SNELL
NGAN DAM BAT DAU TIY BUOC DAU TIEN

Sé thé nao néu ban muén atu ca thé gigi, nhung
c6 ngudi lai néi ring trudc hét ban cin di wéng
rau? Ciu chuyén vé Gido su George Snell cing
nhur vay. Trude khi ¢6 thé aiu ngudi bing viéc cdy
ghép noi tang hay chita ung thu, viéc diu tién éng

phai lam la... nuéi vai chu chudt da.

Trong 'chién tranh, ¢6 nhitmg bic si im cich ghép
da cia nguoi nay -sang nguoi khic dé chira cho
nhing binh linh bi bong Thé nhung, phan lén
nhitng manh ghép bi dao thai sau moét thei gian.
Tham chi thai gian dao thai cha nhimg lan ghép
sau nhanh hon lan ghép dau. Piéu nay cho thay

gilta nguéi véi nguoi khac nhau & mot diém nao

da, cho nén hé mién dich cé thé nhin dién va tin
cong, loai trix. Piém khac biét d6 & dau? Rét cudc
co thé tlm nhiing nrguc‘ri trong dong nhau dé ghép
da hay néi tang dugrc lhong?
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d , N

Rdt nhiéu cau héi dit ra, nhung phai bat dau e

diu bay gio?

Lic 4y, ¢ chudt ¢6 mot hién tuong rat gidong vai
hién tuong dao thai & ngudi: Khi cdy mot khéi u
tir co thé chuét thudce dong nay sang co thé chuét
thuée dong khac, khéi u bi loai hé, nhung khi trio
d6i khai u trong ciing mot deng chuaét, khéi u tiép

tuc phar trién.

Vao nhitng nim 1940, Gido su George Snell da tip
trung nghién aiu trén chudt. Vi su can thin tuyét
déi cung kha nang kién nhan dang kham phuc,
véi hang chuc nghin phép lai, ong di tao ra hang
trim dong chuét khac nhau, thue hién nghién ciu
trén s8 lugng chuét vo ciing lom - dé 1a mét thi
nghiém véi quy mo i6n ma nhimg nghién arr

ngay nay khéng thé sanh kip.

Cuéi cing, dng da tim ra dugc cum gen quy dinh

sir khdc biét gitta cdc dong chuét, chiing cé vai trd
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quyét dinh viéc thai loai hay gia lai khéi u. Cum
gen nay quy dinh cic protein tuong hop moé ma
sau nay dugc dat tén 1a MHC. Phaét hién cia Gido
sir Gebrge Snell mé& duing cho nganh mién dich
hoc di truyén - nghién ciiu mai lign hé giira gen va

hoat dong cia hé théng mién dich.

Bﬁng nhang nghién aiu tiép theo d6, trong hon
50 ndm, cdc nha khoa hoc da phdt hién ra ring
cic protein MHC déng vai trd v6 cling quan trong
trong hoat déng mién dich. Vai trd ctia MHC chinh
la trinh dién lén bé mat t€ bao nhimg protein ¢ bén

trong té bao, giip cic té bao T nhan biét duoc.

B&i vay, d6i vai qua trinh nhan dign cic phan ur
la xim nhap tir bén ngoai - vi du cdc té bao tir co
quan dugc ghép (ghép tang) va cdc thanh phin
bién chit tit bén trong (vi du cic khéi u) cia he

théng mién dich, ciac phin vt MHC déng vai trd
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4 ™

cuc ki quan trong. Nhé higu biét vé cac phan
nay, nhimg cong nghé nhu cdy ghép ndi tang, tao
vaccine chdng ung thu, va vo van nhimg budc tién

khic trong nganh mién dich hoc da ra doid.

Tét ca budc tién 1dn déu c6 nhimg khdi dau gian di
va khiém t6n. Nhimg khdi dau t1éng cé vé rit tam
thuémg nhung doi héi kién tri va nd luc vo ciung Idn
lao. Gido su George Snell da giai dap mét bi &n ctia
tu nhién va than thé ngudi bang mat viéc nghe o6

vé tam thudng nhu thé: nuoi chuot,

Thé nén, néu mudn thay déi ca thé gidi nay, hay
chu tim vao nhing budc di dau tién tudmg nhu

nhé nhit nhé.

N . s
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Mot ngay mdéi iai bat dau.

Péi véi né, khong c6 gi thay déi. N6 van ciing nhitng
anh em ctha minh gidp co thé nay trao déi khong khi.
Mbi khi hit vao, mét ludng khéng khi trong lank day O,
ua tdi, 16ng nguc nd ra, phdi cing gian ra. Mbéi khi thé
ra, 16ng ngue co lai, phdi ciing thu vao, ddy dong khi day
CO, ra ngoai. Hit vao thé ra, 20 lan/phait, 60 phiit/gid,
24 gid/ngay, lam viec khéng nglng.

N6 1a mot té bao niém mac phéi. N6 ching co g1 dic
biét, chi 1a mot trong hang trim triéu t€ bao ngan ciach
giita co thé va khong khi & trong phéi. Nhiém vu cla né
12 1iét 1a chat nhay dé 1am dudng dan khi luén dm wot.
Chinh 1dp_chat nhay nay ngan phéi co xep lai, va gitp
qud trinh trao déi khong khi tré nén dé dang hon.

D¢ 1a tdt ca cudc s6ng ma né mudn céng hién. N6

khong can ai bigt dén, ngay ngay can man bén nhing
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ngudi anh em, cling nhau lam tron bdn phin dugc giao
phd. Con ngudi c6 thé dung tir “tan tuy” dé mo ta cich
{am viéc cia nd - hét sitc minh vi nhitng gi cao hon ban
thén. T4t nhién, né ching nghi ring minh céng hién,
hay tan tuy, nhimg gl né lam rat duong nhién. Duong
nhién nhu viéc con ngudi phai hit thd dé séng. Con no
thi duong nhién séng dé cong hién, céng hién dé séng.

Chéing cé gi dé d4n do, bin khoin nhiéu.

Bong nhién, mét nguoi anh em hé lén:

— No& lai dén rdi moi nguai ci!

Chua kip phan ing gi, mét lan khéi néng ran da tran
vao phdi va luét qua ché né. Thir khéi nay mang day

can ban. Thit cin 4y 4m 1én than hinh né va tit ¢4 nhimng

ngudi anh em trén duomg dan khi. Ai d6 cit tiéng:

C&u cha
lai hit thudc

vi0 budi sdng
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A, ding 16t. Cht nhan co thé nay ¢o théi quen hit
thuéc. Lic mdi nam nhat dat hoe, cé ai d6 ni can ta hait
thude. Khi 4y, cau chi dinh thir mot 1n cho biét. Ngo
dau “cdi chi nam nhi” ching chiu thua ban be, dén gioy
cdu ta hiit thudc ciing da hon mudi nam. Nhitng ngay
dau chi la vai didu lic cao hiing, réi din dan tin suit
tr& nén nhiéu hon. Hit thude dé khang lac 16ng trong
diam ban, hdt thuée dé bot cang thing mira thi, hit dé
tap trung lam viéc, tham chi 1a hit cho vui miéng. M&i
lan hut xong mot diéw, cdu lai caim thay cudc s6ng binh
an dén la. Néu thém mét cdc ca phé, ngdi bén vé dudmng,
thd ra lan khéi mong, nhin ra con dudng xe cd tap nap
qua lan khoi 4y, con gi “nam nhi” va “phong tran” hon
thé nita? That lang man, ti¢u diéu tu tai biét baof Nhung
lic 4y cau ta nghi thé ddy. Gio day, mot ngay cau phai
hut it nhét 1a mot bao thude, Khong di s6 dy thi toan

than ué oai, chan chudng, bt nit khé yen.

Cau nao biét duoc cai gia cho vai phut tién diéun ty
tai 4y la gi. Khoi thudc tran vao phdi mang theo hang
tram hoéa chit cé tinh hiy hoai. Thit cim gidc mé meét
va xo0a diu sinh ra do nicotine trong khoi, mét chat gay
nghién c6 thé hoa vio dong mdu va di 1én ndo. Bén canh
do, nhitng chit hiru co doc hai, nhiang goc oxy tu do, va

tham chi 14 kim loai ning cing theo d6 ma vac. Nhing
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héa chit nay cé thé giy tén thuong khong chi cho cac té

bao & phéi, ching con theo dong mdu di dén tat ca noi

quan co thé.

Bit Mély thir
héa chat nay

Khéng cHn
biét déu ka
xen vao DNA

Mbt té bao nidm mac than thd.

Hoa ra, nhimg thit hda chit gy ung thu con 6 kha
ning xam nhiém vio DNA cda té bao va lam sai léch
théng tin. Néu khong can thin, & qud trinh nhan doi

hay tdng hop DNA, khi sao chép nhimg DNA nay, co the
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sao chép ca phan 16i ma hoéa chat gay ra, din dén nhing
d6t bién 1au dai.

Té bao khac biét vay, lién nhe nhang dong vién ngudi

anh em:

~ Anh ci binh tinh va sodt lai that ki, chd nao sai thi

ch gang sira lai.

Nhing héa chat rong khoi thude khong chi lam ton
thuong gen, ma con gay ra phan ting théng bao tdn thuong

ciia phéi ic bi virus, vi khuan xam nhap.

Luic nay, Bach Cau Trung Tinh mdéi hdt hai tdi noti:

¢ déy dang
giip nguy phai
khdng? Bé do
cho téH!

Bach Ciu Trung Tinh xem khéi thuéc 1a nhiing tin
hiéu nguy hiém, lién tran vao ng ctu. Cing gidng nhu

khi d6i mat véi L vi khudn Tu Ciu Vang, Bach Cau Trung
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Tinh lién tuc tiét ra cac géc tu do, déng thoi phong ra
nhing ludi DNA nhiam bit 13y ké xam nhap. Thé nhung
ching c6 ké xam nhap nao, chi c6 lan khoi thudc vai vo
50 chat doc ma thoi. Su xong xao clia Bach Cau Trung
Tinh vo tinh da gay ra nhigu tén thuong hon cho nhiing

té€ bao xung quanh.

Tén thuong la diéu gin nhu khong thé tranh khoi
khi chang ta tdn tai trén thé gidi nay. Mat viéc don gian
nhu di bd dudi dnh sing mit tréi cang co thé gay ra
t6n thuong. Cac tia UV ning luong cao lién tuc gay nén
nhiing diit gay nhd & ba gen clia nhing 1€ bao tiép xtic
v&i chung. Chinh vi 16n thuong la didu khong thé ranh
khoi nhu thé, nén cac té bao co thé da dugc tao hoa ban
cho kha ning phat hién va stia chira nhimg tén thuong
nay. Thé nhung, kha ning nay cé gidi han nhat dinh. Co
ché cia than thé ching ta hinh thanh o 10.000 nim
triedre va dén gid van khong thay doi. Drgﬁ dé. chiing ta
khong dugc trang bi dé chéng lai nhing t4n muqng dén
dip ma Eé’i s6ng hién dai gay ra. Vi du viéc hut thude,
bdng nhién tir dau hang tram hoéa chit doc hai kéo dén,
va khong chi mét 1an, tham chi 10 dén 20 1an mbéi ngay,
lap di lap lai lién tuc nhiéu nam. Tudng tuong xem,
néu nhu tidp xic véi danh nang mit trdi cing da gay t6n

thuong, thi viéc lién tuc tiép xic vdi tha vat chat doc
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hai 4y nhiéu nim sé giy ra nhing tdn thuong sau sic

dén muc nao. That khong dam ban. Pén mot gidi han,

nhiing t€ bao céd chiic nang phdt hién va siza chita nhing

tén thuong nay cing bt luc. D6 1a khi bé gen da thay

déi theo huong sai léch, 1a khi nhing dot bién khong

con ddo ngurgc nira.

Lai ké, méot nguoi anh em ding canh t€ bao niém mac

phoi khéng con kha ning sita chita nhimg d6t bién do

khai thudc tao ra nita. Pay 1a luc mdt co ché khac dugc

kich hoat dé bao vé co thé.

T6i khing thé
sira chita dugc
nhiing dot bién
nay nira réi

Tdi s@ kich hoat
chuong trinh tu
hily dé khdng
lam énh huéng
dén moi ngubi

Cacanhem &

lgi c6 géng dodn
két, tigp tuc thuc
hi&én sirménh

ctia minh nhé
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Sur tu nity d6, ban van nhé cha, ducc goi 1a Chét theo
chuong trinh - Apoptosis. Khi nhimg ton thuang tré nén
qud mitc chiu dung va nhimg chuong irinh trong t& bao
bi dao 1én tram trong, su tu huy dién ra dé dam bao
rang nhirng t€ bao nay khong bién chat va gay hai cho
co thé. Trong qua trinh 4y, nhén t€ bao co nit lai, réi ca
i€ bao tur phan thanh nhimg manh nhé. Nhimg ngudi
anh em mién dich nhu Dai Thyc Bao hay T€ Bao Tua sé
Jam nhiém vu don dep cic manh té€ bao dé khong lam
anh nudng dén nhirng té bao xung quanh. Béi vi chuong
trinh kich hoat dién ra mét cich tuan ty, nén day 1a mot
cai chét “sach sé”. Mot t€ bao bién mit va khéng dé lai

bit air dau vét ndo vé su ton tai ala no.

Nhimng cai chée do duge goi la “béc hoi”. Nhitng ngay
thang qua, t€ bao niém mac phdi da thiy bao nhiéu anh
em clia né bdc hoi vi nhirng t6n thueong do khoi thude
gay ra. Nhing cdi chét nay qud ddi nhe nhang va sach
sé, dén mifc moi ngudi coi né 1a mét diéu hién nhién dé
tiép tuc song va lam viéc. Tuy thé, moi lan chimg kién cdi
chét ciia cac anh em, 13 m6i 1An modt niém odn ndi lén
ma khong y thic néi (ban c6 thé hinh dung "niém odn”
nay giéng nhir mot vat chit sinh ra tir s tach lia, khi mot
sinh ménh khéng thé thuc hién dugc chitc-ning clia né

nita. Xét theo géc nhin lén hon, sinh ménh 1€ bio nay da
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phai két thiic chu trinh séng tnrde chu trinh ban ddu d4a
dinh ra che né. Bdi vi nd duoc tao ra dé bao vé co thé,
tao ra Iép mang nhay,... Ding lé ddy 13 nhiém vu duy
nhit. Tuy nhién sy chét vi khéng thuc hién duge chice
nang do bi xam nhiém qu4i nang, khong thé sira — du
cing 12 mét quy trinh nam wong bd may van hanh ciua
ng, nhung rd ring vin la diéu khong ludmg trudc, maot
sai-léch so voi "AN BAI”). Con chii nhan than thé nay

thi, hai 6i, lam sao cau ta biét duoc cdi gid cda vai phit

khoai lac 12 nhitng cdi chét dang ngdm ngim xay ra?
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Co thé vén rit kién nhin, sau méi t6n thirong, noé lai
tim cach tai tao va tiép tuc van hanh. Phéi la bd phan
kién nhan bac nhat. Mdi nhip hit vao va thd ra, nhimg té
bao & phdi phai tiép xuc vai cac vat chit tir moi tnrong
bén ngoai gdm rit nhidu nhan t4 gy tén thuong, nhung

phéi van chiu dung va lam viéc khéng nging.

Né va nhimg ngusi anh em té bao & phéi da kién
nhidn sudt mudi mdy ndm qua - kién nhin voi khéi
thudc, vdi tdn thuong, véi dot bién, vai nhing cai chét
lang 1&. N6 chura bao gid mét moi ma budng xuéi, lang

lang hoan thanh nhiém vu ciia minh.

Lin nay, nhing thi hda chat kia bit dau cai ca vao
hé gen clia nd. N6 lai kiém tra that ki, cdn thén sifa chira
nhiing sai s6t vira xuit sinh. Béng nhién, né phat hign

mot diu bat thuong:
- Quadi ia! Tai sao chd sai nay lai khong sira dugc?

N6 loay hoay mai, vin khong thé sira dugcl6i sai nay.

Tiép dg, mot dot bién da sinh ra.

N¢ van rat binh tinh. B gen con ngudi ¢é dén hon
sau iy vi tri, va khong phai chd nao cing ia théng tin

quan trong. N&u dét bign xay ra & vi tri khong trong yéu,
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chiic nang cha 1€ bao sé khong bi thay déi. Sust nhiang
nam thang qua, né cing tich lity nhiéu dét bién nhung
déu & nhimg vi tri khong quan trong nhu thé. Co diéu,
lan nay, moi chuyén nghiém trong hon né tudng. Dot
bién nay xay ra & mot protein ¢d nhiém vu kich hoat chét

theo chuong trinh. N6 bit dau hét hoang:

- Nguy réi! Néu khong cé protein nay, ching may
¢6 thém nhidu d6t bién nita, minh sé khong thé kich
hoat dugc chuong trinh ty hdy. Lic dy sé nhar thé

niao day?
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Té bao bién chét: Khéng thé quay dau

6 ching biét phii néi v4i ai vé nhimg thay d4i nay
N ciia minh, danh im lang lam viéc tiép. Dot bién nay
van chira lam anh hudng dén hoat dong thutmg ngay
clia né, baéi vi dia sao chuong trinh ru hiy chi kich hoat
nhimg lic khin cip, va chi duy nhat mot 1an. Hing ngay,
no lai tiép tuc d6i mit vai nhing lan khoi nong ran va
doc hai. Mai 1an nhi vay, nhiang dét bién lai xudt hién.

Ngay thang tr6i qua, no da tich lay rit nhiéu dét bién.

C¢ nhiéu 46t bién & cdc gen quan trong:

D5t bién nay khign minh {| - D4t bign nay D&t bién nay
luén & trang thdi kich khién minh khién minh
hogt ma khéng con dén || phén chia khang bi gia di
s cha phép chia nhing khéng ngimg sau mbi an

ngudi anh em khdc phdn chia
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Exang 1 no phai kich hoat chuong trinh tur hay khi
tich liy qua nhiéu dé6t bign dé khong lam t6n hai dén co
thé. Tuy viy, chuong trinh tr hiiy da bi v6 hiéu hoa
1au. N6 chi c6 thé bat luc ching kién nhiing thay déi nay
¢ chinh minh. No¢ bir ddu mét méi va kiét sitc. Nhung
nac c6 ai hiéu va thuong cho no? Cai ga chi ngu xuan
nay van khong ngting huat thudc, udng ruou. Han ta dau
c6 quan tam dén co thé ciia minh, Hin than nhién diu
doc chinh co thé minh ma khong cin biét loi hai. N6
nhin quanh, nhitng ngudi anh em cia nd van im idng,
can man lam viéc, va nhimg ngudi anh em khac tiép tuc
“béc hoi” khéng dé lai ddu vét. Béng nhién, nod cim thdy
chua chat:

Minh céng

B& nhéan lai
su déi xir this
o dén nhén

hign v hi
sinh vi diéu

Tai sao minh

phdr ti&p tuc phai ¢6 xéy
khi nguisi
mudh dép?
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N6 quyét dinh ré6i. N6 sé chi séng vi minh. N6 sé sinh
s0i theo cach né muén. N6 sé gianh 14y nhing chit dinh
duéng ma no can. N6 khf)ng quan tam dén nhing ngudi
anh em xung quanh né n-li”ra. Lan ddu tién trong doi, nod
sé séng vi no, chi vi n6 ma théi. Pay 1a qua trinh t€ bao
bi déc tinh xam nhidém va bién d6i, dic tinh cfa né sé

déng vdi dac tinh cla chdt doc: Lan tda va hay hoai.

Lic nay, mdéi dot bién lai vé cing hitu dung véi
bao bién chit. Chiing nhu nhimg kha nang tuyét vei ma
mot 1€ baoe niém mac binh thudng khong thé c6 dugc -
nhitng kha nang cia cai-ac. Mat té béo nié,rri mac binh
thuong khong duoc phép phan chia mdt cich vo 16
chitc, ma phai dua vao tin hiéu cia nhing ngudi anh
ermn xung quanh. Bung canh anh em, ciing c6 nghia la té
bao khéng dugc phin chia, co thé khéng cé ché cho té

bao mdi.

N6 phat hién ra mot dot bién khién né c6 thé phan
chia khéng giéi han va khong can dé y dén nhimg nguai
anh em & xung quanh. Tit mdt thanh hai,.tii hai thanh
bén, tir bén thanh tim. Nhimg ban sao chia 6 lien tiép
sinh ra. N6 din c6 hinh hai, co thé cia tiéng né, co thé

duoc cdu tao bai nhing t€ bao mang dét bién gidng né.
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Blng 1&
mét mon
qua trgi cho

To cé thé phin ¥
chia thea § minh &
md khodng cdn
kich hoat chuong &
trinh tyrhiy 4 ;

Tai saa
phéi trhiy ¥
kiach? i

Vi cai
cc thé ngu
ngdc niy

Ta khéng
con ngdy
thg nhu

= goi 16 cong hign 4
' i khaic:
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Qua trinh phan chia va tao thanh khéi u cia mét té
bao ung thu c6 thé kéo dai nhiéu nim. Qua trinh nay
dién ra mot cach 4m tham, bén ngoai nhing t& bao nay
khéng co gi qud khic biét voi nhiing t€ bao xung quanh.
Mt vai tram hay vai nghin t& bao chua tao ra anh hudng
dang ké gi dén hoat déng cda co thé. Ciong giéng nhu
nhiing tén thuong ma co thé am tham chiu dung; nhimg
mam mdng ctia khéi u c6 thé tbn tai sut nhiéu nim ma
d6i lac duoc phat hién va dét tén 1a “u lanh tinh”, “Lanh
tinh” bdi vi né chua fam hai ai, chi la mét nhém té bao

wvang buong, thich 1am theo cich cia minh.

Hay nghi mét chit dén tinh trang goi la “Khoe
manh”. Khée manh khéng chi 12 finh trang cia thin thé,
n6 con la cdc gia tri ma than thé theo do6 van hanh. Néu
ban chon mot cudc séng lanh manh va bao vé cac gia tri
Khoe, ban s& 1am moi cich dé thuc hién diéu di diat ra 46,
vi du tap thé duc, 4n uéng diéu do, sinh hoat 6 K luat,
Nguoc lai, néu ban chon mot cudc sdng trdi véi nhang
gid tri Khoe, ban sé tiry tién hanh dong ma khéng cén
nhac g1 den viéc bao vé co the nita ~ Nhimng hanh dong
day <6 thé 1a hat thudc, udng nxou, sinh hoat theo mot
nhip séng 16n x6n. Nhu thé, viéc cau mong ¢ thé khoe
manh va l(j}bng bénh t4t ldc nay 12 mot didu phi i, Bt
vai khé-i'u}'ithi gid tri ma né tuan theo khéng con 1a vi su

khée manh cia toan bo cg thé, ma vi chinh no, thi viéc
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mong moi khéi u at gilt nguyén tinh trang “lanh tinh”,
khéng hai dén co thé cing 14 diéu phi li. Nhimg t€ bao
ung thur chita nhimg d6t bién sin ¢6 va phan chia nhiéu
b&t thuong, cho nén ¢6 nguy co ching tich ky them dot

bién, bién thanh nhimg té bao ung thu “ac tinh”.

Lai ndi, t& bao bi d6t bién va nhiing ban sao ctia né
cir tiép tuc phan chia. Hing ngay, chung vian déu dian
tiép nhin nhing lan khéi néng rit va déc hai Trudc
day, nhtng 1an khoi nay da gay biét bao tén thuong. Gier
day, nhirng dot bién san cé cang khién né tich ldy cdc
d6t bién maéi nhanh hon. Cé nhiang dot bién gqud doc
hai lam nhiing ban sao ciia né tu chét di, nhung ciing c6

nhing d6t bién dem dén kha ning mdi.

# Ta chiu dugc noi €6 ndng 46 oxy thép,
nhiéu acid

& Ta cd thé ding cdc chéat dinh duéng mé
cde t& bdo khdc khéng ua

@ Ta dd két hgp hai logi protein khéc nhau
thanh mét protein méi. Git day ta co kha
néing phén chia siéu cdp vé dich
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Tir mot té bao ban dau, gidr day no da tao thanh tap
hop cla mét i qudi-té-bao. N6 ciing khong con nhan
ra chinh ban than ntra, xung quanh né la nhimng té bao
von 12 ban sao ada ng, nhung mai 1€ bao lai c6 nhimg
dot bién khiac nhau. Gidng nhu trong truyén kiém hiép,
tir m&t mon phai, méi dé nk lai phat tién nhang chiéu
thitc riéng d€ lap nén nhing mon phai maéi. Mdi ban sao
cia t€ bao ung thu ban du ciing co thé tich lay nhimg
dét bién riéng biét, tao thanh nhing dong té bac ung
thu khic nhau trong ciing maét khéi u. Béi vay, khdi u
chinh 13 moét mé hén don va dién-loan (khong con &
trong trit tu diing, khéng con & trang thdi binh thuéng,
nhu thé goi la “dién”, "loan”). Tat nhién, ciwing van c6
mot diém chung, dac tinh clia t&é bao ung thar ban dau -
khit khao s6ng cho riéng minh, bat chdp tit ca nhing té
bao khic trong co thé. Xem ra, con ngudi khi xudt hién
nhing tam li vi ki nay, cing nén biét ring than thé ho
khong con 6n t&t nita dau, chac chin mot mam mong
hay mét khoi ung nhot (theo nghia den) nao do dang

ton tai trong ho roi.

Khéi u 12 mot ban sao 4c v clia thin thé. Ching ciing
dugrc tao nén bdi cdc t€ bao, nhung nhing nguyén tic co
ban nhit ¢ia mét co thé khoe manh da bi pha v, ta goi

su pha v& nay 13 sai-léch, sai-lam. Nhilng khai u cang dc
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tinh thi cdc sai 1am, sai léech xudt hién cing nhigu. Vi du
trong mét md binh thudng, néu cdc té bag cham nhay, thi
dé Ia tin hiéu cho thiy mat 46 cfia té€ bao da dén miic gidi
han, cic té bao nén ngitng phan chia. Thé nhtng, trong
khaiu dc tinh, cdc t& bao ung thur khéng nging phan chia,
chén ép 1én:nhimng té€ bao khde manh xung quanh, chén
lén ca nhimng t€ bao ung thur trong chinh nd. Nhiing “be
phdi”, nhitng "bing dang” khéi u nay khéng ngimng tranh
gianh nhau khéng gian, nguén dinh dudng, dudng khi.
Chiing dap lén nhau, bop nghet nhau.

Bdi vay, moi tnrong & trong khéi u la mot moéi tuong
hoan toan khac. Khéi u c6 thé chita ca nhiing té bao da
bi bép chét bai sur canh tranh khéc liét ngay trong chinh
no. Cai chét nay khéng nhe nhang va sach sé nhu cai
chét theo chuong trinh. Nhitng té bao dot bién c6 thé
bi dén dén cai chét va giai phéng nhing thanh phan
irong t& bao ra ngoai moéi trudng. Cai chét nay goi la
hoai tt. Ciing bdi vi su phat trién qud manh va phai
canh tranh quyét liét véi nhau, trong khé&i u, hzong O,
va d6 pH thdp hon rat nhiéu so véi md va cic co quan
binh thudng khic. Day cing chinh 1a nhitng tin higu
nguy hidm ma co thé c6 thé nhan biét. Do 1a hic chung
ta gap lai mét nhin vat quen thudc - T bao Tua, ngudi

truyén tin cir khoi.
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May mdn

Qudi ig! Minh
khing phat hién

nhuhg sao
dugc méi nguy
hiém b&n ngodi

trong long
circam thdy

néo x&m nhép bdt an?

Té Bao Tua ban khoan.

Nhin nhing t€ bao trong khdi u, Tua nai:

- Nay cic anh em, cdc anh em c6 thiy diéu gi khic

thucng khong?
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Bon t& bao khdi u, tu tin véi vd boc ciia minh, tro

trdo ddp:

- Khéng, bon tai ching thiy didu gi bat thudng,
Chang <& dau hiéu xam nhip nao, ¢hi co6 bon 61
thoi. Anh nhin xem! Anh 14 t€ bae, chiing t6i cang la

té bao. Chang 12 bon t6i lai néi d&i anh?

Té Bao Tua qua thuc khéong nhan ra duoc su khac biét
& bon té€ bao ung thu bién chit nay, nhung Tua co thé

cam nhan ring c¢6 mot maéi nguy dang hién ngay & day.

- Duoc rdi! Dé toi vao trong phin mé clia c¢ic anh

Xem X6t xem sao. Can than van la hon.

Néi r61, Té Bao Tua-rl_jeflp tic di loanh quanh r1di di vao
gitta khai u dé xem xét. O déy; Té Bao Tua phat hién ra

nhitng manh t€ bao cht vi hoai n.

"That la mét déng ngdn ngang. Thi ra tin hiéu nguy
hiém phat ra wr day, bao nhiéu la tin hiéu cia té bao
bi tén thuong. Nhing ngudi anh em nay chét mot ciach
khéng binh thudng teo nio. Minh chua biét nguyén
nhan, nhung thai cr thu thap chiing ci da 161 vé bao cao

vGi bo chi huy.”
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Vira nghi thé, T€ Bao Tua lién thuc bao nhimg manh
vy t€ bao ma cau tim duge. Ciu cin than phan gidi, xib If
va trinh dién nhirng manh protein Ién ciac phan 1@ MHC
trén bé mit té bao. Nhirng thu thé dé canh bdo 1a thong
tin thi hai. Khi ¢6 ddu hiéu nguy hiém thi trén bé mat
t€ bao c6 nhimg phan tir dé bdo véi té bao T 1a ¢ nguy
hiém. Sau khi da chuan bi day di, T€ Bao Tua theo mach
bach huyét din hru @€ dén hach bach huyét gan nhat.

Pén hach bach huyét, Tua lai ldn md ra noi ¢ cac 1é
bao T.

Cdac anh em xem,

t&i phat hién Nhung t8i khéng
duge cdc ddu thdy ddu higu ndo

clia nhimg ké xGm

higu nguy hiém

noi 16i dang & nh§ip tl bén ngodi,
md chi théy nhimg

té hao bi hoai tir

Céc anh em
kiém tra
Xerm 500
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Giéng nhur khi d6i mat véi vi khuan va virus, nhing
té bao T lan luot kiém tra cic manh protein ma té€ bao
Tua trimh dién. Tuy nhién, qud trinh nay con kho khin
gap boi, béi vi nhirng 1€ bao ung thu <6 ngudn géc tir
chinh co thé, va trong qud trinh phét trién, t€ bao T da
duoc chon loc dé dam bao ring khong tin cong nhimg

protein thuéc co thé minh, thé nén:
- Chiing 16i qua thuc khéng thay gi khac la ca.
Té bao T két luan.
~ Cdc anh chic chui? Néu cac anh néi vay thi toi yén
tam 19i.

Moi chuyén tudng chimg nhu da xong xuoi, bdng khi
ay, mot Té Bao T CD8 tir dong méu di vao hach bach
huyét. Hoa ra la mot anh chiang mdéi toanh wira di ra tix

tuyén c. Vira di, cau ta vita lim bam:

~ May that, suyt nita thi khong qua duoc bai kiém

tra cudi cung.

Héa ra, ciu ta da nhin dién mot doan protein 1t
giéng voi doan protein cia co thé, chi khic vai chi tiét

nho xfu. Bdi vy, cdu ta xém chit nia thi bi danh 16t
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trong qua trinh hudn luyén & tuyén tc. Vira thiy t€ bao
Tua, cau ta da hd hoi xdp vao:

A, ngudi anh
em, ¢6 gi
hay cho tbi

xem vail

Chf;m? < Chila may
gt dau mdnh t& bao
cla ching ta

chét khéng ra

guy&n nhan

Udy! Clr dé tai

xem ndaol Vit va

I&m t8i mét qua

dugc médy vong

tuyén chgn dé dén
dugc day ddy
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Cau chang vita han hd wira c6 chiit dm ¢ vi suyt nira
thi bi dénh rét. Néi xong, ciu ta lap tirc xem xét may
manh protein dugc trinh dién 1én cic phan t@d MHC o bé

mit Té Bao Tua.

~ Chudn luén! Thy thé ciia t6i nhan dién dugec manh

prdte_m nay nay!

Vira noi, ciu ta vira chi vao mot manh protein.
— Anh chic khong dédy?

Mot T€ Bao T khic hoi, day vé nghi ngo.

- Sao 1ai khong! Néu khong chic, thi em dau co ra
khéi dugce tuyén ic. May thay t€ bao niém mac dé

gt dé em dén noi nay.

Qua thuc, manh protein ma Tua trinh dién la tr mot
protein do6t bién. Triing hop sao, thu thé clia t6 bao T
CD8 nay c6 thé nhan dién dugc ding diém dat bién ay.
Pring 1a may min nhiém mau! Té Bao T CD8 nay tiép

tuc gat gu:
~ Phai c6 didu gi d6 bat thuéng thi moét té bao mé
chét theo kiu hoai tir. Dau hiéu nguy hiém do6 khong

- thé nio xem nhe duoc dau.
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Té bao T CD8 bat diu xem xét cic ddu hiéu nguy
hiém moét cich can thin. Vay la tin hiéu thi nhat va tin
hiéu thit hai déu duge ddm bao. Té Bao T CD8 nay bat
dau dugc kich hoat mdt cach thyc su. Didu dau tién té
bao T CD8 nay lam, dé chinh la diing thuat phan than

dé tao 1a nhiéu ban sao cla minh.

- Tét ca anh em! Hay di vao dong mau va dén naoi té
bac Tua tirng ghé qua dé xem xét tinh hinh. Té bao
nio c6 manh protein khop véi thu thé cia ching ta

thi lap nic 4p sdt va tiéu diét. Pa rd chua?
- Ro al

Thé# 13, cic té bac T CD8 ~ diac hiéu cho dot bién -
theo dong bach huy#t tré vé madu, vao tim, va duoc day
di khdp co thé. Trong dong madu, nhang té bao T CD8
nay tim kiém viing co thé phat ra tin hiéu nguy hiém, dé
chui qua thanh mach va dén ving niém mac phoi noi
khéi u dang cu ngu. Dén noi, nhang té bao T CD8 khong
con 1a nhimg anh chang mdi t6t nghiép tir tuyén tic nira,
ma di trd thanh cic dac nhiém thuc thy, ngiu khong ké
xiét. Nhiing té bac T CD8 di vao viing niém mac phéi va

can than kiém soat ting té bao.
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— Cidc anh em chiu khé trinh dién nhimng protein
trong té bao cia minh lén bé mat dé bon t6i kiém

tra nhé.

Cong viéc qua thuc khéng don gian. Boi mdi t€ bao
¢6 rit nhiéu protein khac nhau, tat cd ching déu can
dugce xd 1i va trinh dién 1én bé mit t€ bao nhu mot budc
¢iia viéc kiém tra chit lugng, Do d6, sé lugng cic manh
¢lia mbi protein trinh dién lén 1a rdt it, khién cho xac suat
tfim ra manh dét bién 1a khong cao. Tuy nhién, nhing
ngudi anh em t€ bao T lam viéc rdt cdn than va hiéu qua,
T cd thé soit cd bé mit cha t€ bao trong vai phut véi mot
d6 nhay cuc cao. Chi cdn modt manh protein théi la da
dé té bao T CD8 kich hoat chuong trinh sat thi. Lic nay,
nhing té bao T CD8 da dai dién vdi khéi u, bat dau len
16i vao gitta chting va kiém tra tung t€ bao mét. Bon té

bao khéi u van tu tin vdi vé boc cha minh nén xéi ai:
~ Nay cdc anh em lam viéc vt va qua nhi? Anh em
chiing t61 c6 gl dau ma phai kiém tra. Khang tin ci
Va0 ma xem...

Chung chua kip duit cau, mét té bao T da thot len:

- Pay rbi! Toi da tim ra duoc bon t€ bao bién chit

do roi.
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Pay réil Toi
datimra
duge bon té

bao bién chét

dé réi

Thi ra thu thé cha anh chang da tim thdy manh
protein dot bién dugc trinh dién lén bé mat. T€ bao ung

thu lic nay mdi tim mit, lap bap:

— Khoan! Khoan! Anh xem nay, cé ca tram nghin
phan t& MHC trén bé mit, anh chi mé&i phat hién moét

vai phén tl, sao da voi goi téi 1a té bao bién chat?

— Noi nhu vay, tir ddu ma anh <6 nhiing protein dot
bién, khéc han v6i nhiing ngudi anh em khac & trong

co thé?

— Téi... Toi... Néu ding 1a dét bién thi clng chac gi

da lam hai co thé cha?
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— Nguyén tic hoat déng cda t6i 1a phat hién nhimg
thay d6i trong té bao va tiéu diét nhing té€ bac bién

chit. Mong ngudi anh em théng cam.

Té Bao T CD38 khi da phat hién dugc manh protein
twong ing duoc trinh dién bdi phan td MHC, lién lap
nic 4p sat, tao ra mot khodng khong gian riéng minh va
té bao ung thu, dong thoi dam bao khong c6 chéd nao ro
 gdy dnh hudng dén nhing t€ bao vé tdi xung quanh,
Sau khi thié 1ip duoc dién tiép xic 4y, Té Bao T CD8
tiét ra protein va enzyme nhu cach déi phd véi nhimg
té bao bi nhiém virus. Ching miy chéc, protein trong té
bao ung thu dia bi nhitng enzyme cit bo, chuong trinh
iz hity duoc kich hoat tir bén ngoai. Chi trong vai tiéng
ddng hé, t& bao ung thu di co nim iaj, tich thanh nhitng
ménh t&€ bao nhoé hon va duoc thu gom bdi nhing Dai

Thuc Bao gan do.

Nhimg TZ Bao T CD8 hoat déng lién tuc, nham phit
hién va loai bd cic té bao ung thu mang dot bién tuong
ing v&i thu thé cda minh. Lin ra quan nay da loai bo
duoc rdt nhiéu t€ bao ung thu dang trén da phat trién.
Day cing la l4n 1dn dau tién khdi u nay chiu nhiéu tdn

thit nhu viy.
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Thé nhung, cidu chuyén van chwa két thuc. Khai u
thuc chat 1a mot tip hop cac dong t€ bao ung thu, céc
bé phdi khic nhau. Méi bé phii lai ¢6 nhimg dot bién
cta rieng minh. Té Bao T CD8 tuy da loai tor nhiing té
bao ung thu mang dét bién nhat dinh, nhung nhing
dong t€ bao ung thu mang kigu dét bién khic van c6 co
hoi chiém 14y khéng gian va ngudn dinh dudng, dé phat
trién manh mé hon va trd thanh “Minh Cha V6 Lam”.
Bdi vdy, dé loai bd mot khéi u 1 digu khong don gian,

tham chi, gdn nhu 1a khong thé.

- Hu! Cic nguei tudng co thé loai trir bon ta sao?
Cac ngudi chi loai bé dugc nhimg tén kém coi va yéu
dudi thoi. Cang ép bon ta dén duéng cung, chi cang
khién bon ta chon ra dugc nhitng ké manh nhit. Bon

chiing sé tiép tuc su nghiép nay - chiém ldy co thé

cho riéng chiing ta.
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Cudc chién gitta nhiing té bao ung thu va té bao T ci
thé tiép tuc dién ra. Nhing t€ bao ung thu tranh duoc
tran can quét cda té bao T, do dét bién aiia chning khéang
bi phat hién ra, lai 4m tham tich liy cac dot bién mai.
Nhirxng dét bién nay mang dén cho ching nhitng kha
niang “ba dao” hon nita: chiu dung duge diéu kién moi
trirong khic nghiét hon, phin chia nhanh hon, 14n trén

cac anh em ciia hé mién dich t6t hom.

Céc anh em nha mién dich khéng vi thé ma chiu
thua. Mai dot bién mdi xuat hién 12 co hoi dé anh em té
bao T dugc kich hoat va loai bd nhitng t€ bao ung thar.
Cang nhiéu dot bién, cang nhiéu dong t€ bao T tham gia
vao tran chién kiém sodt khéi u. Té bao T CD8 truc tiép
nhin dién va loai b6 cac té€ bao mang daot bién. Con té
bao T CD4 ciing té bao B tao ra cic khang thé dac hiéu
dé nhan dién va tiéu diét té bao ung thur. Tran chién nay
c6 thé kéo dai dén nhiéu nam. Giai doan nay dugc goi
la giai doan can bdng, bai hai luc lugng gidng co khong
ngimg. Tudng chimg nhu tinh trang nay <6 thé ax thé
tiép dién, thi bon t€ bao ung thu bét dau lap ra mot ké
hoach déc dia.



https://nhathuocngocanh.com/ Kiet toc cio syssng 20

Quy ké cia té bdo ung thu

Thai gian qua,
bon té baa T cif
l#&n tuc cin quét va
khéng dé ching ta
c6 mbt gidy phut
naoyén ca

Nhung cac
anh em cd thay
diém y8u coa
ban ching
khang?

La gi thé?
L3 gi thé?
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- Bon chiing hic nao ciing phai nhan dién cic manh
protein thong qua phan it MHC. Bay gid, néu chiing
1a bo phit di nhing phan td MHC dy, thi <6 phai bon
chiing thanh dui mt hay khéng?

— Ducgc lam!

Péng thuan vai nhau xong, bon chiing lap tie bat tay
vao thuc hién k& hoach. BPam “ac nhan” dé két be, khong
phai vi ching thién vdi nhau, ma la dé diét di nguy co
cda chiing. Thé Ja, mét nhdm té€ bao ung thu xuat hién,
chiing mang loai dot bién méi lam giam su biéu hién
ctia phan td MHC trén bé mit t€ bao. Diéu nay khién
kha ning nhiing protein dét bién duoc trinh dién lén bé
mat té bao gidm di, déng thoi kha néng nhan dién cia
thu thé trén bé mat & bao T bi vo hieu hoéa. That 1 mot

ké hoach déc dia va hiém ac.

Thé nhung, bon dﬁirig van.chua biét, trong cdc anh
em nha mién dich, con c6 mét “chan nhan bit 16 tuéng”
véi cdi tén cuc ngdu: T€ bao Giét Tu Nhién - sinh ra chi
de giet.

Té bao Gigt Tu Nhién tién vao khu vue khi u, giong
mat dang diﬂg:sét khi. Bon't& bio ung thit twéng day Ia

mat t& bae T khic, nhanh nhiu nai:
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Bon 16i chi ..
o Bon téf

cd vai phan
tr MHC-

thé nay théi

chdng ca gi bat
thuding nhé

A... ... Bon toi
cing khong &

Taisao cac

anh chico lao _ .
nita. Bon t&i sinh

téo vai phan td
MHC trén bé
mat té bao?

ra da vay réi

¥am ngén! Céc cu dan trong co thé
/‘, déu biéu hign cac phan to MHC & mirc
— rit cao dé théng bae cho anh emn
ching ta tinh hink bén trong 1€ bao.
C4c nguoi khéng cé MHC, chiang td cac
nguoi ching phai phuding tétdep git
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Bon t€ bao ung thu ti mat. Dung {2 tranh vo dua; gap
v6 dita. Von di bon chiing dinh gidm bét su trinh dién
cic protein dét bién ¢ bén trong té bao, nham vé hiéu
héa hoat dong ciia t€ bao T. Thé ma ¢ dau lai rét xudng
“cditén dé dd, him ham” at khiang khing phai thdy cic
phin tit MHC cho bing dugc. Xem ra, tri tué cha cdi dc
bon chung chi dén viy. Heoiac ding hon, chung khong

€6 tri tué.

T& bao Giét Tu Nhién la té€ bao cla hé thong mién
dich bam sinh, Nhimng € bac nay la ho hang xa cia té
bao T CD8 va ciing c6 kha niang kich hoat chuong trinh
tir hily & céc té€ bao bién chdt. Diém khéc biét 1a té bao
Giét Tu Nhién khong c6 cac thu thé dic hidu dé nhin
dién cic manh protein dugc trinh dién trén cic phan tu
MHC. Ciing chinh vi dic diém d6, ma nhitng nguoi anh
em nay cd tén la t€ bao Giét Ty Nhién, bdi vi ur khi sinh
ra, Giét Ty Nhién da c6 kha nang giét cic t&€ bao khdc
ma khoéng cin trai qua qud tnnh dao tao, chon loc nhu

nhimg t€ bao T binh thudng.

Lam thé nao dé t& bao Giét Ty Nhién phan biét duoc
dau 1a nhing ngudi anh em khée manh, dau la nhing
ngudi anh em da bi bién chdt khi nhiém vims hoac

chuyén qua giai doan ung thu? Qua trinh nay thi khong
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hé "ty nhién” chit nio, né ducc kidm sodt rit chit ché
dé trdnh gay ton hai dén nhitng t€ bao khée manh vo
téi. Mét trong nhitng yéu t6 dé kiém sodt - tin higu dé
kich hoat t€ bao Giét T Nhién - chinh Ia su ving mat
cia nhimng phan tit MHC trén bé mit t& bao, bai vi day
1a nhimng phan tir ma bat ki t& bao khée manh nao ciing
phai c6. Su viang mit clia nhiing nhéan td binh thuong

4y chinh 1 bigu hién cho su bat thuémg. That 1a tinh té!

Té bao Giét Ty Nhién nhan dién duoc cic té bao bién
chit xong, 1ap tic ap sat va 1iét 1a cic protein nham kich
hoat chuong trinh ty iy & ching. Va thé 13, bing mot
hé théng két hop gita viéc xdc dinh cdc yéu td bir thuing
v s¥ vdng mgt cud cdc yéu td binh thuéng, anh em nha
mién dich ¢o thé kiém soat su phat sinh va sinh s6i cia
cac té bao ung thu, duy tri giai doan can bang nay sudt

nhiéu niam.

V&i nhimg ning luc siéu pham cia minh, anh em nha
mién dich c6 thé phat minh ra cic khang thé méi, nhitng
thu thé t€ bao T mdai, dé phét hién ra cic dot bién clia
nhiing té bao ung thu (dang ngay mét gia ting quan s6!).
Cuoc chién ar nhu vay cang lic cang trd nén quyét liét.
Sau méi det tién cong ciia cic anh em mi2n dich, nhimng

“qudi t€ bao” con s6ng s6t nhd nhing doét bién chua
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duoc phdt hién nhanh chéng 1ap day khoang tréng duoc
deé lai. Bé d6i phé véi chiing, nhing t€ bao T dac hiéu
méi tiép tuc duoc chon Ioc va kich heat. Nhitng khing
thé duoc tao ra 6é danh ddu va tidu diét cac té bao ung
thw. Cang tdn cong, cang nthiéu té bao chét, co thé cang
duoc bdo dong, hé mién dich cang duoc tang cuémg, va

nhing ké séng sot cang déc dia va quy quyét hon.

Su gidng co gitta anh em nha mién dich va nhing
té bao ung thu 6 thé kéo dai ding ding nhiéu thang,
nhiéu nam ma khéng ai hay biét. o 1a cudc chién giira
mot bén 12 hé théng mién dich nhim bio vé co thé,
va moét bén 1a nhing té bao ung thu vdi ¥ chi sdng cta

riéng minh.

Xem ra, cudc chién nay ching dé phan thiang bai. Liéu
chiing ta c6 thé trong chd mot cii két dep nhu c6 tich:
Cdc t€ bao mién dich loai trir hoan toan nhimg té bao

ung thu?
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Nhimg té bao ung thu trong co thé ¢6 moét tro thi déac
luc - chinh la nhting théi quen xdu nhu hit thudc, uéng
rugu bia. Thuc vay, dé giir dugc gia tri “khoe”, co thé cén
vin hanh theo cic nguyén Ii Janh manh, théng qua mot
dai séng ki Juat vai nhimg théi quen t6t1. Con néu nhu
co thé duoc van hanh mot cach sai léch, theo hudng tan
hoai, thi bénh tat hay cdi chét 1a diéu khéng thé trdnh.

Bét chip nhimg nd Iyc dm thim cia cic t€ bao he
mién dich, chil nhan co thé nay khong hé hay biét, tiép
tuc hit thude, khéng ngimg tao ra nhimng tdn thuong.
Nhimg t6n thuong cl tao ra tén thuceng mdi, nhimg dot
bién ci khién dét bign mdi dé phat sinh hon. Cac té bao
ung thu khéng ngimg tich 1y nhimg dot bién nay, diing
ching dé dé ra thém nhiing t& bao v&i chiic nang hay
diét 16n hon nita, nham tao lgi thé cho riéng minh, ngan

can hoat déng cia nhimg anh em hé mién dich.

o e B B

Bontada taora
dugc mot vd boc
bing xc, xem cac

A

nguai vao bing
cach nao?

. s e v T

T e e e e S iy,
\———_1 t_—-—-.
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Bon ta séng trong
didu kién acid cao
hon kinh thudng,
Cac ngudi cd chiu

néi khong?

\——-——1 ’——-———u‘

nihiéu khf oxy, bon ta khéng
cdn nhidu ¢xy nhu nhiing té

bac binh thudng, dé xem

cdc ngudi xoay s& th nao?

Nhiing rao cdn nay khéng ngimg tac ra chudng ngai

mdi cho hoat dong ctia anh em nha mién dich.

Trudce day, khi d6i mit véi nhiing méi nguy tit bén
ngoai nhu vi khuan hay virus, nhimg ngudi anh em
clia hé mién dich loi dung nhimg diém khdc biét gita
bon vi khudn, virus va nhimng t€ bao anh em dé tranh
tan cong nham vao chinh co thé minh. Thé nhung, lan
nay moi chuyén hoan toan khac. Nhing 1€ bao ung thu
kia diu c6 khdc biét, quy quyét, xét dén cung van tung

1a nhimng t€ bio anh em trong co thé. That khé dé tan
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céng bon chiing ma khéng gay ton hai dén nhiing té

bio xung quanh.

Cuoc chién gifia t€ bao ung thur va nhing t€ bao cia
hé mién dich lén dén dinh diém ciang chinh 1a hic co
thé bi dit vao tinh trang nguy hiém, vi nhimg té bao
mién dich khi bi kich hoat ngoai mic kiém soat c6 thé
tin céng ca nhimg té bao anh em khde manh. Chua hét,
nhiimg manh t€ bao chét, nhang khang thé, nhiang hoa
chdt tiét ra khi mot 1€ bao bi tiéu dist, it ca déu co thé
bién thanh méi nguy tiém an déi vai co thé. Néu khong
cin than, thi du nhimg té bao ung thu chua lam hai duoc
co thé ngay, nhimng phin ing mién dich thai qua da 6
thé giét co thé trudc rdi. Bdi vay, dé diéu hoa cic hoat
déng mién dich, c6 mot ngudi anh em tén la TéE bao T

Diéu Hoa.

Té bao T Piéu Hoa 1a mot nhém t€ bao T rdt dac biét.
Nhitng té bao nay v6n di khong ¢ kha nang nhan dién
cidc manh protein cia chinh co thé, va dang lé phai bi
loai bé trong qua trinh phdt trién & tuyén iic hay céc co
quan ngoai bién. Thé nhung co thé da trac cho t€ bao
nay mot co hoi thit hai: tréd thanh nhimg té bao diéu
hoa, nhim ngan chin cac phan wng théi qua cia nhimg

té bao T, hay nhiing t€ bao T tin cong vao ca cothé minh.
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Té bao T diéu hoa tdn tai & khip sudt co thé, nhim dam
bao rang nhimg phan 1ng mién dich chi dién ra trong
mot giai doan nhit dinh ma khéng kéo dai mai va lam

t4n hai dén co thé.

Lai n64, trong lic chién tranh gitra cic t¢ bao ung thu
v6i cdc ngudi anh em khdc chia hé mién dich ngay mot

Ieo thang, thi nhing t& bao T Diéu Hoa & trong khu vuce

khai u bat ddu hoat déng:

Cacanhem. .
Cacanhem

phai kiém soat,
udc chd hoat

khéng thil sé
anh hudng dén

nhiing 1€ bao
-} khée manh xung

ddng clia minh

quanh day ddy

Lam sao
c0 thé udc
ché ch?

Bon t&€ bao ung

thu ngay cang quy
quyét, khdi u cling

dang dan 1én lén,

’\\ /
m %‘ néu anh bao toi
@m ] E& dimg, thi hau qu3
j@w ~— 3 naygai ga'n;ul;yl;
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— Téi hiéu nhiém vu cla cic anh 1a tiéu digt cac t&€
bao ung thu. Thé nhung, cic anh thir nghi xem, néu
cdc anh cit tiép tuc dé cude chién nay leo thang khong
dut, thi kha ning cao 14 cic anh tdn céng vao chinh
nhing t€ bao khde manh mét ldc nae do. Luc dy
ddng bao ta chua chét vi t€ bao ung thu thi cing chét
vi nhing vii khi cdc anh tac ra. Thiét hon thé nao cic

anh suy nghi xem.

Xem ra mudn diét hoa tin g&c & mét didm, khong

thé duyc téc bit dat, cin nhin dén ca chinh thé réng Ién

mdi duoc.

Cac té bao T tra lov:

- Coi nhur 1a anh néi diing. Nhung lam sao bon t6i
dirng lai duoc chui? Mat khi bon t6i da duoe kich hoat
thi bon t61 khéng thé tu ding lai.

- Cac anh dimg lo, ddy la nhiém vu cha t6i. Toi duoc
trao cho cdc phan t ¢é kha ning tic ché su phan ting

ctia Té bao T, giap T & trong trang thdi binh tinh hon.

Vira noi, Té bao T Piéu Hea trao cho Té bao T dai

dién mot phan i e ché ¢6 tén la CTLA-4. Nhan tin hiéu

nay xong, Té bac T duoc kich hoat vira nay con dang
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hung hung hé hé ra tran nham giét ké thu, giy datrd nén

binh tinh, sit khi giam di nhiéu phan.

Sau nhiéu thdng, nhiéu niam lién tuc chién diu vdi
nhiang t€ bio ung thu, phin lén cic 1€ bao mién dich
déu mét moi va kiét qué. Su kiét sizc cia nhimg t€ bao
nay la bai day 1a mét cudc dua khong hé can sic. Tai
sao lai “khéng can suc”? Pay la cudc chién gitra mot bén
la cac t€ bao ra sic bao vé cothé, mot bén la cic t€ bao
ung thu chi ¢6 muc dich duy nhat La sinh sOi, néy_néf cho
riéng ching nhu mét cudc tra thit nhiing ton -thu_cmg ma
bon chiing da chiu dung. Tam tri ciia con nguén, ddng lé
phai co nigm biét quy tiéc ban than, tir dé duy tri théi
quen, hanh vi ¢6 1oi cho sic khée. Co diéu chinh né lai
khéng mang dén nhiing tén thuong tur giy ra cho minh.
Cho nén, su vé trach nhiém clia con ngudi da gia tang
ning luong cho cac té€ bao ung thu, gay tén hai trim
trong hon nira cho nhing té bao hé mién dich dang ¢6
atu iy co thé nay. Do 1a mdt vong xody khong nging di
dén mot két cuc ma ai ciing c6 thé thay - su lui tan cla

co thé, va cai chét.

Nhitng t€ bao ung thu - sau khi tich Iay da dot bién
dé bién thanh qudi t&€ bao, ton 1ai duoc & nhirng moi

trudomg khic nghiét nhét va ¢6 thé trén tranh hay vo hiéu
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héa hoat déng clia cac t€ bao mién dich - bat diu thuc

hién mot ké hoach chung dp u tir lau.

Chiing ta sé

Chiém 3y

chiém Ry
co thé nay

moi ngéc

Ca thé nay
ngach cla né

sélacla

ching tal

Su tham lam ciia bon qudi t bao khong chi dung
lai & viéc chiém ldy mét diém gdn phéi, ching mudn
chigm tat. Qudi-té-bao mudn cé mét co thé, mat “can
nha” riéng cho chiing, van hanh theo nhimg nguyén tac
cia bon chiing. Manh dugc yéu thua, ich ki vun vén cho
minh. Chiing tiép tuc tich liry cac dot bién, dé c6 thé tach
khai cic t€ bao xung quanh va bat dau cudc chinh phuc.

iy duoic goi Ia qua trinh di can.
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Di cdn - sy’ xdm chiém cia qudi t€ bdo

— Puogec i, bay gi¢r chung ta sé di theo dudng mach
bach huyét dé roi khoi mé nay, tim dén mach mdu va

lan ra khap co thé.
Bon chiing phin khdi ban bac véi nhau.

Duang nhu ké hoach, cdc t€ bao ung thu rdi khoi khu
vuc khéi u ban dau, theo dong bach huyét ma cic té
bac mién dich van thuéng st dung dé di tir co quan dén
cdc hach bach huyét va théng qua dé trd vé dong mau.
Pén dugc hach bach huyét, chiing ¢6 thé cu ngu va phat
trién ngay & ddy, Pdy chinh la li do tai sao cac hach bach

huyét thuéng la cic vi tri di can dau tién.

Tiép d6, bon chung di vao dong mau. Khi da dén
mach mau, bon chning c6 thé dén bt cir co quan nao.

Nhang dét bién duoc tich lay trwde 46 hoac thém vao,
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cho phép chang thich nghi vdi mdi tnedmg mdi — gan,
xuong, than, da. O mébi noi, mdi dong té bao cap bén sé
tiép tuc phén chia, tich iy dét bién, phd tswong thanh
thé ciia “beé phai” minh. Do d6 mai khéi u di cdn vira cé
nhitng didc diém giéng nhau wra ¢6 nhimg dic trung cha

riéng no.

NGi vé cac anh em nha mién dich, lic trudc chi cé
mat khéi u, cude chién cing da vat va va tdn hao nhidu
cAng suc. Lic nay, khi khéi u phét tan khip noi, mi noi
lai 6 ddc tinh riéng, nhing ¢ bac mién dich chi bigt
cing sirc minh tieu dieét nhimg t€ bao ung thu, dé réi
nhan ra diéu do qua sirc ciia minh. Bdi vi bon té bao ung
thu ludn thay dai, va cé nhimg co ché tc ché€ mién dich
duoc kich hoat dé ngan chin hoat dong cta cdc té bao
mién dich. Vira kiét sitc, vita thua vé sd lugng, hé mién

dich dan bi 4p dao. Mat t€ bao T tuyét vong thot len:

Trudc day vdi
nhiing ké xam
nhap ngoat [ai, anh

em chang ta chua
hé biét run sg
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Nhung qué
thutc khi d6i Gau
vdi nhiing t&
bao tirng la anh

Ta danh ta,
minh ac vdi
minh, dé Am

em minh, thuc
syrkhd khan

- Nguoi noi gi bon ta khéng hiéu? Bon ta séng cho
rieng minh thi ¢ g khéng hay? Chi cé dam suét
ngay nghia vu, kéu goi céng hién nhur cic nguoi moi

la ngu ngoc.
Mady té bao ung thu mia mai.

- Céc nguoi khong biét tur nhin lai co the tiing 1a gia
dinh, cong ddng cla cac nguoi, ty nhin lai ban than

cac nguoi hay sao?

- Cii gl ma gia dinh, cong déng chi? Bon ta ching
viéc g1 phai nhin lai hay héi tiéc. Manh duoc yéu
thua, nhiéu dwoc it miat. Don gian thé. Con la do
ngudi cic nguoi mudn nai lung ra phuc vu thi mac

xac cac nguoi. Hahaha!



https://nhathuocngocanh.com/
38 He mién dich

Qua thuc, nhiing té bao ung thu tham lam va ich ki
nay di hoan toan mét Ii tri 48 nhén ra ring co thé bao
chita ching dang dan suy kiét. Noi nao khéi u phit trién,
bon chiing dé nén 1én cic diy thian kinh, gay dau don tot
d6. Su phat trién cha ben ching 1am kiét qué nhimng té
bao xung quanh, nhing t€ bao vén dam duong nhiing
chtic ning quan trong trong co thé. Hé co quan suy kiét,
tit chuyén in, uéng, nim, ngdi, tit ca déu khé khan. Dén
viéc in, viéc thé ciing kho thi sy séng han la chudn bi roi
khéi than xic nay. Va diéu trd tréu nhit 12 nhang té bao
ung thu khéng bao gier biét ring, tit ca su s6ng ctia bon
ching, néi cho cung déu dua vaoe su séng ciia toan bo
co thé, Ning lugng ciia bon chiing chi®m duoc 1a niang
luong chia toan bo co thé. Khi ca co thé déu chét, tit ca
té bao déu chét, tit nhién, nhimg t& bao ung thu cliing 6

két cuc tuong tu.
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Hay tuéng tuong, khi hoi thé cudi cung duoc tmit ra,
phéi khang con trac dét khi, tim ngimg dap, ruét ngimg
hap thuy, tat ca co quan déu nging hoat dong. Dong mau
théi chdy, khéng con oxy, khong con chit dinh duéng dé
nhing khéi u doat 14y nira. Dén Iic nay, nhimng t€ bao
ung thur méi nhan ra cai két khong thé tranh khoi cia

bon chiing.

Khi tit ca co thé ngiing hoat dong, thi ching con ning
luong, ching con chat dinh dudng nao dé tranh gianh,
dé manh dugc véu thua, &€ phan chia hay phat trién. Cai
co thé ma bon chiing tich lay cho ban than chi 1a nhing
khéi u ty tr. Khéng cé nd lyc cdng hién clia tit ca cac té

bao con lai, bon ching vd dung.

Vay ddy, ching c6 cdi két ¢d tich nao, chi ¢6 cdi chét,
Nguyén nhin caa tit cd nhing diéu nay Ia do dau? Ngay
tir dau, tim y clia ngudi chi co thé da khong hudng dén
viéc van hanh theo cdc gid tri khbe, cac théi quen lanh
manh. Ta chon mét con dudng, mét hé gid tri, chinh 13
ta ciing da chon mét két cuc tuong ung. Dung tnudc cii
chét, dung trudc vién canh su sdng cudi cing roi bé than
xac minh, phan 1on moi ngudi hoang sg, bat luc, hai
han. Thé nhung miy ai biét, ring su song da bi phung
phi suét thoi gian dai va cdi chét da len 16i vao co the

nhigu nam vé tnrdc, Tat ca déu bat dau tir gidy phat khi
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chti nhéan cla than thé nay lua chon viéc hiit thudc nhu

ciach dé thé hién ban linh va tiéu sau.

Co6 thay khong, song hay chét, dén cudi cing van ia

mot hga chon.

Ban t6i nay, ban da, dang, va sé hua chon didu gi thé?

/ @ \

QUYET TAM CUA GIAO SU
SHIMON SAKAGUCHI

“Thuc théi vu gid vi tudn kigt” - Ké thaie thdi mai
la trang tudn kiét. Bidu do6 c6 e khong sai, bai vi
that sy khong dé dang dé luén gilt minh & trang
thai hidu biét, phén tich tinh thé dé phong bi va
c6 nhitng hanh déng thich hop thuan theo su di
thay clia thoi thé. Tuy viy, cau chuyén vé Gido su
Shimon Sakaguchi, mot nha khoa hoc gii ving
niém tin cia minh va chuyén tam di trén mot con

dudmg hang thap ki, da cho thay “thiic thai” khéng
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nhat dinh 1a phéi bién chuyén theo xd hoi, ma 1a
bam tru vao diéu ban than biét chic la ding. Ong
da di ngugc lai xu hudéng cia s6 dong gidi khoa
hoc sudt hon 10 nim dé theo dudi cai Thién, véi ¥
tuong vé nhimg té bao T “khong giét” ~ nhitng Té
Bao T Diéu Hoa.

Té bao T véi nhitng thu thé dic hiéu 1a moét thanh
phan khong thé thiéu cia hé mién dich. XKhi nhic
dén té bao T, chuing ta thudng nghi dén kha ning
tim va diét. Thé nhung vao cudi nhimg nam 1970,
mot 6 bing ching chi ra ring tén tai mot nhom té
bao T co kha nang e ché cic phan img mién dich.
Mot ¥ kién that nguoc doi vdi nhitng hiéu biét vé
té bao T vao lic dy. Qua thug, sau vai nam khong
thé tim ra bang chiing cho su tdn tai clia nhing té
bao T ki quic nay, ngudi ta dan quay lung lai véi ¥
tudng ay. Thé nhung, ddu nhirng nam 1980, chang
tién si 31 tudi ngay ay vin kién quyét theo dudi ¥
tudng nay. Theo 6ng, mot hé thong mién dich chi
¢6 tan comg ma khéng c6 cic co ché diéu hoa thi

that vé 1i.

\

_/
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Vao nam 1986, ong cong bd nhimg két qua nghién
am dau tién va nhan duoc thai doé lanh nhat i
cong dong khoa hoc. Tham chi ngudi ta con ngac
nhién vi vin con <6 ngudi nghién cou cha dé
“161 thoi” nay. Khong ndn chi, Shimon Sakaguchi
di ti€p 10 nam nira. Nam 1995, sau nhiéu nim
nghién ctru vat va, 6ng tim ra nhing ddu hiéu dau
tién dé nhan dién va phan biét duge céc té bao T
Piéu Hoa so vadi nhimg t€ bao T khac. Tuy nhién,
dap lai cong sitc ciia ong van 1a thai do tho o cia
céng ddng khoa hoc, boi vi chang con mdy ai
hing thu véi ¥ tudng nay nita. Nhing t& bao khoa
hoc Ién, noi nhing phat hién dau nganh duoc
xudt ban, déu tr chéi ong. Vay 1a, ong cho dang
phat hién ctia minh trén mot tap chi tam trung -
Tap chi Mién Dich Hoe (Journal of Immunology).
Vai tat cd kho khian va su the o nhan duoc, Tién
s1 Shimon Sakaguchi lic 4y da lam gi? Ong van
danh nhiing nam tiép theo dé nghién ciu vé té
bao T Piéu Héa & My va sau d6 1a @ Nhat Ban. Thé
mdoi bigt, mot khi 43 mang chi 16n trong leng, kho

khan bén ngoai khéng thé can budc duoc ta.
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Nim 2003, mét nhém nhéa nghién atu - dugce
dan dit bdi Gido su Rudensky* ~ 1im duoc gen dac
trung cho t& bao T Diéu Hoa. Bong nhién, t€ bao
T Diéu Hoa trd thanh mdt cha dé “hop thai” hon
bao gior hét. N&u cé thé kich heat duoc hé théng
té bao T Piéu Hoa, thi d6 sé la phuong phidp
higu qua dé chira nhitng bénh tu mién dich khi
hé théng mién dich tin cong chinh co thé minh.
Thém mira, gia sit ¢6 thé vo hiéu hoa nhing té bao
T Piéu Hoa, thi ¢6 thé tim ra cich ting cuong hoat
dong ctia hé mién dich dé chéng lai cdc t& bao ung
thu. Vugt 12n nhimg ving dung thuc 1€ dy, su n
tai ctia t& bao T Piéu Hoa che thiy “tin cong va
tiéu diét” khéng phai lua chon duy nhit va té‘i uu
cho su 56ng, ma 14 su can bang khi co thé duy ti
diroc trang théi hai hoa ciing tu nhién. Béi néu chi
¢ tan cong va tiea diét, thi domg nghia voi sy suy

tan clia su s0ng dy.

1. Alexander Rudensky (1956-); Nha mién dich hoc ngu#i Lién
Xa. Ong duge dao tao sau tién s tai M§ va higén dang [Am viéc tai
trung tdm nghién afu ung thu Memorial Sloan Kettering Cancer
Center & New York.
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TN,

Giao su Shimon Sakaguchi gio day duoc nhic dén
nhur mét nha tién phong trong viéc nghién cliu
co ché didu hoa hé thdng.mién dich. Du vay, 6ng
van khiém t6n néi ring: "T6i nghi d6 1a gid tri khi
tirn ra cac quy ludt chung va nhing ¥ teang thuyét
phuc cho nhitng hién tuong sinh hoc. Tai chi ¢

mot niém tin rang lf tudng cia toi fa ding.”

. /
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han thé con ngudi van hanh theo nhitng co ché khong
T déi sust hang nghin nim, va hé mién dich cing thé.
Tuy vay, moi trudmg sdng clia con ngudi lai thay déi qua
nhanh, nhdt 14 trong nhiing thap ki gin day, tinh trang
nay gdy ra khong it sur xdo trén va va cham giira than thé
vai hoan canh xung quanh. Trd tréu thay, nhimg thay
ddi nay - bao gom nhirng thi nhan tao bac nhitva bién
di bac nhit - lai do chinh con ngudi tao ra. Ching duoc
khodc 1én nhtng tén goi hao nhodng nhu “16i song hién
dai”, “doi $6ng van minh“, hay “tién bd cia loai ngurdi”.
Trong mét khoang thoi gian rit ngin, co thé phai déi
mat voi nhiang nhan t6 ma no chua tirng duoc tao ra dé
d6i pho. Gidng nhu mét cai mdy tinh ~ véi phin mém
diét virus lau ngay khéng ducc cap nhat - phai duong
dau vai nhirng virus thé hé madi. Thé 1a, mdy tinh bat dau
van hanh ning ne, giat lag, va tham chila “ngiam cd t6i”.

Co thé con nguéi dét nhién bién thanh xa la véi chinh
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né, giéng nhu cich con ngudi lac 16ng va xa la trong
chinh 46 thi cda minh. Dy !a mét trong nhiing ngudn

g0c cda tat ca bénh tat gin lién vdi doi s6ng hien dai.

Hé mién dich, vén la co ché bdo vé than thé, cing bi
vudng vao tinh trang nay. Péi song hién dai san sinh ra
rat nhiéu chiing bénh mién dich, gay ra su rdi loan trong
ca than thé, tam li va suy nghi ctia con ngudi. O chuong
nay, ching ta sé ciing xem xét mot s6 bénh cia hé mién
dich gin lién v&i doi s6ng hién dai. Ban sé thiv nhing
diéu rat quen thudc bdng trd nén that la lam trong con

mat nhiing anh em nha mién dich caa chung ta.



https://nhathuocngocanh.com/
Kigt tac cha sy sdng 249

Bénh Tw Mién Dich

dc trung cia hé mién dich 1a hoc hdi dé nhan dién
D nhimg té bao anh em cing co thé va phdt hién
nhimg yéu 16 xdm nhip ngoai lai. Nhiing t& bao B va
T khi tham gia trudng hoc & tay xuong hay tuyén uc da
phai trai qua rén luyén dé khong tuwong tan anh em trong
nha. Nhing t€ bao B va T phan tng v4i co thé s bi loai
bé va khong duoc di vao dong méu. Chua hét, cothé con
6 rat nhiéu co ché khac d¢ dam bao té bao B hay T hoat
déng chinh xic, vi du bing nhiang té bao diéu hoa hay
béng cic diéu kién chit ché.

Tuy nhién, con ngudi van phai 46i mat véi mét loai
bénh goi la Benh Ty Mién. Nhiing vi du clia bénh tu
mién la bénh Lupus ban dd, bénh vdy nén, bénh thap

khép, bénh tiéu dudmng foai 1,... Cé qua nhiéu loai bénh
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tu mién, nhung tdt ca chiing ¢6 mét dic diém chung la
khi 4y cdc t€ bao hé mién dich coi nhitng té bao anh
em 13 ké thi ma tin c6ng khong ngimg. Két qua la, co
thé phai ganh 14y nhing bénh mén tinh vgi tén thuong

khong dat & mot bé phan nao do.

Mot cau héi die ra la;

Tai sao vai
rhing co ché
chit ché cia cg
thé ma bénh tyr
mién van xdy ra?

Piéu phuc tap la khéng c6 mdt nguyén nhin chung
cho tit ca cdc bénh ty mién. C6 thé tam chia thanh ba

nhém nguvén nhan:
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VE NGUYEN NHAN DI TRUYEN

Co6 mét sé ngudi khi sinh ra di mang nhing
gen cO nguy co cao vé bénh tu mién. Mot trong
nhang gen phé bién nhat la cic gen ctia protein
MHC lam nhiém w trinh dién khang nguyeén.
Gia thuy@t dugce dat ra 1a nhitng protein duoc
tao ra boi gen nay chi ¢é ai huc vira phéi déi
véi nhitng manh protein cia co the, khéng
dii manh dé loai b6 nhimng té bao T tu mién.
Thém nita, sir bit dn-xudt hién. 6*_1)51: ki gen
nao cia hé théng mién dich cing co thé gy
suy yéu kha nang nhan dién cic té bao va diéu

hoa hé théng,

NHUONG TRAN CHIEN CHONG XAM

- NHIEM TU VI KHUAN, VIRUS

Trong nhimg trin chién nay, t&€ bao Tua khong
nging duoc kich heat dé trinh dién protein,
nhimng t€ bao T va B ding khéong ngimg duoc
kich hoat. ¥hi kich thich tré nén qud minh

liet, nhiing t& bao B va T von bi 1¢ ché sy phan

tng vai co thé, nay lai duoc lién tuc diéu déng
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va kich hoat, ddn dén viéc tin cong vao té
bao ciia co thé. Khéng nhing vay, c6 nhimg
loai virus mang theo protein hao hao giéng
protein cia co thé ngudi. Hoat déng chong lai
nhing virus nay di kich hoat cic t€ bao T tin
cOng vao ca protein cia t€ bao ngudi, dan dén

bénh tu mién.

TON THUONG CUA CO THE

Nhiing t6n thuong ciia co theé din dén viéc giai
phéng nhing protein bén trong té bao, vén
dugre che chin va déng Ié khong phai tiép xuic
v6i hé mién dich. Mot vi du dién hinh 12 chin
thuong tinﬁ hoan, ¢6 thé din dén trudmng hop
hé mién dich phét hién ra va tdn cong tinh
triing, Bdi trong sudt qua trinh phdt trién va
chon log, 1€ bao B va t€ bao T khong bao gidr
tiép xic voi tinh tiing. Do d4, khi phdi tiép
xu¢ nhu thé, ca hé théng mién dich sé dugc
kich hoat va huy dong dé tin cong tinh hoan,

hau qua ¢6 thé 1a bénh vo sinh.

3
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HIV/AIDS

N ghe t6i HIV/AIDS, ban ¢6 cam thdy nd vira xa la,

vira ddng so khong?

Can bénh Suy-giam-mién-dich-mac-phai AIDS 1a mét
can bénh méi cha loai ngudi. Nhimg ca mac AIDS dau
tién duoc bdo cdo vao nhimg nam 1980, chiing lay lan
rdt nhanh vao nhing nam 1920 va hién van dang 1a can
bénh hoanh hanh & khiap noi trén thé giGi, nhiéu nhat

la tai nhimg nudc dang phat trién & chau Phi va chau A,

Virus gay bénh AIDS 1a HIV. Cdc nha khoa hoc dat gia
thuyét ring virus nay vén ton tai trong co thé loai tinh
tinh & chiu Phi, sau d6 da Jay nhiém sang nhimg ngudi
tho sin giét mo loai vat nay, r6i tiép tuc lay nhidém tir
ngudi sang ngudi qua ba dudng: mdu, quan hé finh duc

va tr me sang con.
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D6: véi tinh tinh, loai da sinh tnrong hang triéu nam
ciing HIV, co ché mién dich ca chuing cé thé ttc ché dugc
va co thé chung séng vai loai virus nay. Nhung co thé clia
con ngudi thi khong dugc chuidn bi dé déi pho véi loai
virus 4y. K&t cuc 1a mot cdn bénh tan hoai co thé & mic
cao da ra doi, v hoc hién dai chi ¢6 thé lam cham budc
tién cia né, chu chua thé chita khdi hoan toan. Virus
HIV d6c¢ dia & chd ching tin cong vao diu nio cia anh
em nha mién dich - nhing nha thong thii cta ching
ta - té bao T CD4. Bon chuing cé thé 4n ndp nhiéu nim
cho dén ldc pha hiy t& bao T CD4 noi chiing ki sinh, dé
liy nhiém cho nhirng t&€ bao méi. Nhitng ciu chuyén cia
chuong truéc da cho chiing ta thiy tdm quan trong cla
té bao T CD4 trong viéc chéng lai sy xam nhiém cta vi
khuan, virus, hay ca ¢ bao ung thu. Do d6, viéc cic té
bao T CD4 bi hdy hoai 1a rat nghiém trong, hau qua la
su trong tac va déng bé cha cdc t€ bao mién dich bi vo

hiéu héa.

Du vay, diéu d6 khong c6 nghia 1a cic anh em nha
mién dich bé tay trudce su 1ong hanh cia bon virus quai
ac. Caic té bao T khde manh, Té bao B, Dai Thuc Bao, Té

bzo Tua van ra suic chdng lai chiing.
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Bang chiing la nhimg té bao T CD8 dic hiéu vin tim
va tiéu trir cic té€ bao bi xam nhiém, nhiing loai khang
thé chéng virus HIV vin tén tai trong dong mdu cia
nguoi nhiém virus nay. Thé nhung, bon virus HIV con
mot thi vi khi vo cing nguy hiém, do 1a kha nang bién
ddi kKhong ngimg. Méi 1an thoat khédi mot 1 bao 1a moi
lan virus HIV bién dbi. Piéu nay khién hé mién dich
lic nao cang cham han mot budce so v6i bon ching. Su
gidng co giira he¢ mién dich va virus HIV cé thé kéo dai
hang chuc nim ma khong ¢é mét biéu hign nao ro rang.
Trd tréu thay, chinh su im lang kéo dai nay lam virus HIV

dé lay lan trong cong dong co thé hon.
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Pén giai doan cudi cang, khi nhimg té bao T CD4
con lai qua it oi, h mién dich da suy kiét vi mot cudc
chién truomg ki hang chuc nam, efing Ia lic nhimg mam
bénh xam chifm co thé con ngudi. Nhitng mim bénh
nay vén di khong thé lam hai mét co thé khée manh
vGi he mién dich diy dh. Nhung trong co thé suy kiét
clia nguoi nhidm HIV giai doan cudi, hé mién dich da bi
suy giam tan cling, mo& toang canh ara cho nhimg mam
bénh chiém liy va tan hai co thé. Ban da thdy su thim

doc cia virus HIV 16i chii?
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Xo vira ding mach

o vita déng mach la mét trong nhiing cin bénh phéd
X bién nhit ma con ngudi ngay nay dang phai dsi
mat. Ban nghe vé né cing thiy rit quen ding khong? Xo
vira d6ng mach [a khi thanh mach bi bién déi, xo héa,
gay tic nghén mach mdu va tham chi 1a cdi chét d6t ngot

cho nhiing ngusi mic bénh nay.

Mt trong nhimg nguyén nhin cdn ban nhat gy xo
vita dong mach chinh la khdu phin dn giau chit béo,
dic biét la cholesterol. Khiau phan an khéng lanh manh
két hep vai kiéu gen nhit dinh lam ting nguy co mac
xo vita dong mach. Vay la, mdt lan nita chiing ta thay
rang khong c6 nguyén nhan duy nhat cho mét can bénh
nao d6, mi thuong 1a su két hop cia hai nguyén nhan:
Mot nguyén nhan bén ngoai ~ yéu té6 méi truong, dinh
dudng; va mot nguyén nhan bén trong — yéu t6 di truyén,

co dia clia méi nguedi.
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Pén diy, ban ¢6 thé thic mic; Thé chuyén nay thi lién
quan gi dén nhitng anh em nha mién dich? Hay cing
dén xem tinh trang mot thanh mach & giai doan dau cta

cdn bénh nay nhé.

Cholesterol vén la mot chit tao nén mang té bao,
va la thanh phan khong thé thiu ciia mét co thé khoe
manh. Chat nay duge van chuyén trong dong mau béi
céc hat protein - chat béo ti trong thip (low density
lipoprotein). Nhung néu khau phin an chita qud nhiéu
cholesterol, nhing hat nay sé tich tu & thanh déng mach,
va bi oxy hda bai nhiing géc oxy tu do. Nhitng chit béo
bi oxy héa dé chinh la mét ddu hiéu chia ton thwong
va |a mam méng giy nguy hiém. Ban c6 doan dugc té
bao nio s& phan 1ing khéng? Dung vay. Chinh la nhiing
nguoi linh an cu ¢ thanh dong mach - Pai Thue Bao - sé
nhin dién nhimg tin hiéu nguy hiém nay va cé giang thu
don nhitng hat protein-béo. Khi tich tu di chit béo, Dai
Thue Bao sé chita iy nhitng giot md & trong t€ bao chit,
ma nhin dudi kinh hién vi trong chang gidng nhu bong
bong xa phﬂng. Do ddy, nhirng t€ bao nay con co tén la

Té Bao Bong Bong Xa Phong (Foam cells).

Nhiing Pai Thuc Biao nay lién tuc tiét ra cdc tin hiéu
héa hoc d€ bdo nguy véi nhimg ngudi anh em khic trong

co thé. Thé 1a, nhimg té bao B va T sé li ot kéo dén.
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Thém vao dé, nhing tin hiéu héa hoc con lam thay
d6i 1gp 1€ bao co va niém mac cta thanh mach. Tat ci
nhiing su kién nay khién thanh mach day lén va gay tac
nghén mach mau. O giai doan nay, do mach din bi tac
nghén, mau sé khong duoc cung cap du cho cic co quan

trong co thé.

Khi nhiing khéi t€ bao phinh to hon, s¢ din dén
su xuit hién cia nhing t€ bao chét, nhang tinh thé
cholesterol va hinh thanh khdi nhan hoai tr bén trong.
Pén mot gidt han nhét dinh, ca khéi sé vo ra, giai phong
nhing thanh phan hén don & bén trong né vao dong
ma&u. Mau tuva déng lai & mach mau bi ton thuong. Hiau
qua la, cuc miu dong nay khién mach mdau tic nghén
hoan toan. Tudng tuong xem, sé-nguy hiém thé nao néu

nhu nhiing dudng mach mau ndi vai tim bi tac nghén,
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Diy cing chinh la mét trong nhiing nguyén nhan cia
can bénh nhéi mdu co tim - khi co tim khong duoc cung
cap di mdu, Ban biét day, tim la bd phan “khén khd”
nhit cda co thé vi phai co bop lién tuc va chiu dung it
ca cdc dp huc cdia hé tudn hoan. Cho nén néu khong duec
cung cip di dudng chit va khi oxy, thi trdi tim sao c6 thé

vin hanh dugc nita.

4

Liéu cé phai vi nhirng Pai Thuc Bao 43 lam qud l1én méi
dan dén két cuc nay khong? Néu két luan thé thi oan cho
Bai Thuc Bao qud. Bai vi, nguyén nhin dich thuc van 1a co
thé con ngudi khong quen véi s bét thuong nay, né khong

duoe trang bi dé chéng lai mét lueng 16n cholesterol.

Ua, ma & dau trong thién nhién, cay qua, hay déng
vat c6 chua nhiéu cholesterol dén thé? Thei xuwa, khi
song dai gan gal voi thién nhién, con ngudi dau <6 gip
ric 16i voi viec chuyén hoa cholesterol?! Xét dén cing,
thd pham vin 1a con ngudi vai 16 séng hién dai ma “hai

dién” thoi.
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Di itng

i@ng - nghe vira quen, 1ai vira la. Quen vi con nguéi
D & dat nudce nhiét déi gié mia 4m nay ai ma ching
timg di ting hoac chiing kién nguoi khic bi di ing. La vi
da phin chiing ta ching hiéu sac lai nguéi ta lai goi né

ia di-iing hay phan ing thira!

Nay nhé, di img la mot rdi loan qud man ciia hé mién
dich, phan (mg chong lai cé_crchit v hai. Mot s benh
di ving thudmng gap 1a viem mai di ving (ngia mai, hit
x1 nhu dién), hen suyén (béng nhién cam thay kho thd,
phai diung siic dé duy tri viéc hé hdp), cham da (sin men
nudc), hay di dng voi loai thic &n nao d6 (an mot cdi la

miéng sung viy, hoac ndi man khap ngudd).

Dieu ki 1a ]a, chinh cac anh em t& bao mién dich gép

phén 16n vao nhitng cin bénh nay.
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Di ting la khi nhing té bac mién dich van hanh trong
tinh trang “tich cuc mdt cach thdi qua” vgi nhiing tac

nhan vé hai.

O kial M&t
protein tir tém?
Chéng biét né o
hay hai, cirtdn
cong h&t minh di
anh em!

8 Kial C6 mét
thir goi & “phan
hoo” dang lang

Ca d¢ t6i chua
néi chuydn véind

baa gid. Phdi nhiét
tinh chéng igi ngay
thdt anh em!

thang trong
dubing hé hap

Méi ¢an bénh c6 dic trung khic nhau, véi nhing

nhdém té bao mién dich khdc nhau déng vai trd chii chét
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— tir t€ bao T, dén B, hay ca 1€ bao Ula Bazo (mot t€ bao
ho hang gin cia Bach Cau Trung Tinh), sir hing hai thai
qué cuia nhimg nhom té bao nay khi ddi mat voi cac tac
nhan v6 hai giy ra cho co thé nhimng tén thuong khéng
ding c6. Piéu nay khd phién todi, béi nhing cin bénh
di ing nay la nhimg can bénh man tinh kéo dai sudt dai
va chua c6 phuong phap chita tri dut didm. Nhimg nguai
mac bénh nay phai song sudt dei véi nd, he cing phai

hoc cach nhan dién va tranh cic tic nhan gay di @ng.

€6 mot didu ki quic nira la, nguei dan nhing nude
phit trién véi diéu kién y té cao ¢dp, dn sach - uéng
sach - & sach lai cé ti 18 mac bénh di (ing cao hon han
cdc nuéc ngheo. O My, cit nim nguoi lai ¢é mét nguoi
di tng v&i nhan t6 nao ddy. Dén ndi cic nha khoa hoc
dat ra mot gia thigt gei 1a "Gia Thiét Vé Sinh Qud muc”
(Hygiene Hypothesis). Gia thiét nay cho ring co thé con
ngurdi vén o cac 16p bao vé cla hé théng mién dich dé
nhan dién va phan (ing lai cdc tdc nhian xam nhap nhu ki
sinh tritng (giun, san, v.v) hay vi khuan. Néu moi tnrong
s6ng trdr nén quad sach sé khong con ki sinh tring hay vi
khuin, nhtng 16p bao vé nay sé “nhan cu vi bat thién” -
hoat dong hang hdi qud muc d6i vdi nhiang tic nhan vo

hai tir khong khi, qua tiép xtic, hay qua thic an.
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Hay hinh dung vé mét nhém nguoi vén cé cong an
viéc lam nghiém tac, cong viéc hét sic ap luc va doi hoi
su cinh gidc cao. Néu tap trung vac nhiém vu chinh,
nhém ngudi nay khéng cin dé y dén nhimg thit 1é té,
linh tinh. Thé nhung khi céng viéc nay mat di, véi niang
luong con nguyén d6, khi thé vin himg huc, nhém
nguoi niy budc phai 14p trung vao nhiing cong viéc linh
tinh, vat vinh. Da vay luon ddn hét sic binh sinh ma
lam. Va do6 1a li do tai sao cude sdng do thi qua sach sé
vi vé sinh lai gy ra nhimg cin bénh phién toai nhu di
ing. Néi cho cling, cudc s6ng chiing ta dang séng la mot
that hét sitc nhéan-tao va xa roi ty-nhién. Trong khi co
thé nay vén sinh ra dé thich nghi véi Tu Nhién, nuong
theo nhip diéu ciia Trei Dt Do déy, dé ton tai, than thé
chiing ta héa ra phai chit vat vo cing, khi phai séng véi
hoan canh hoan toan xa la ma khéng hé c6 mot co ché
phi1 hop dé thich 1ing.
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Thdp khdp

Cui dén nhimg chu ky nhit dinh nhu chuyén mia
hay thoi tiét thay dét, b6 me, ang ba chiing ta lai
than dau nhiic, nén di kham thi ho dugc chin dodn la

mac bénh thip khap.

Bénh nay c6 biéu hién 1a dau, sung va aing & chd néi
gilta cac xuong trong co thé, dac biét 1a khop ngén tay
va dau géi. Thiap khép chinh la mét dang bénh ty mién
dich. Nguyén nhin cia né xudt phat tir su tdn cong clia
cac té bao mién dich vao chinh cac té bao ciu tao khép
xuong, v6i muc dich béo vé co thé. Pang buén thay, su
bao vé& moét cich cuc doan lai giy ra su hiy hoai, vi qua
bao boc mot didu ma lai mi quang bai trir ca chinh thé

lien quan. Cho nén c6 thé néi nhimg bat én va arc doan
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trong tam if hay tinh cich con nguoi 1a mat diéu khong
ngau nhién, béi than két ndi v tac dong truc tiép dén

tam y nhu vay day.

Hoat dong cia t€ bao T CD4 la nguyén nhan lén dan
dén viéc hinh thanh bénh thap khép. Néu té bao T bi kich
hoat béi mét protein nao dédy trong co thé, T sé lap nic
diéu dong mat loat cdc té€ bao khdc tan céng vao nhiung
té bao mang loai protein nay & khop. Su kich hoat cia té
bao T din d&n su tham gia cda cédc té bao B, nham tiét ra
nhimg khang thé nhan dién va tdn cong cac protein ving
khép. Si tin cong lién tiép ciia hé théng mién dich vao
khép da gay tinh trang viém kéo dai, khién cdu tric khadp

thay d6i va sinh ra phan ung vo cing dau nhiic.

Cing giéng nhu nhiing can bénh tu mién dich khic,

nguyén nhin cia bénh thdp khép van chua duoc hiéu
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tuomg tan. Cdc nha khoa hoc chi ¢6 thé dua ra nhitng yéu
t6 cé-kha-niang-cao dan dén bénh thip khép. Bén canh
nguyén nhin di truyén, con mét nguyén nhan nita sé
khién ban bat ngd. Chinh la viéc hat thuéc, Cai gia phai
tra cho viéc gay t6n hai phéi lai duoc tim thay & khép.
Thét kho tin phai khéong? Ching ta hay cung fim hiéu

chi tiét hon maot chat.

M6i lan hut thuéc, khoi thuée chira cdc hat silica va
cdc chat kich ung giy bién d6i protein & phdi, khién
nhiing protein nay bién thanh “vira quen vira la”. Quen
bé&i do 1a protein trong co thé, la 1a bdi mot s6 thay dai
xudt hién bén ngoai chiing. Gidng nhu mét ngudi quen
cia ban dot nhién thay déi cach an mic, cach chai chuét,
trang diém. Nhirng thay déi nay luén béao hiéu cho mét
diéu g1 d6 bat thuang, bédi né khong ding vt con ngusi
that cia ho, chic chén la thé. Néu cac phan tnr MHC
trong co thé trinh dien nhirng protein bién déi “nhe”
nay, thi khaning kich hoat cdc té bao T trong moi trudmng
tén thuong lién tuc & phdi la rit cao. Nhimg té bao T nay
sau d6 kich hoat cac t€ bao B tao ra cac khang thé, nhiang
khang thé nay tim dén khop va lam hai khép. Tai saoc lai
1a khép ma khong phai 1a ngay tai phdi? Dén day thi cic
nha khoa hoc van dang b6 tay khong hiéu nai dong thai

i e
nay cua cdc t€ bao.
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Vay day, 16i song hién dai véi nhing théi quen
khéng tét dang ngay dém hiy hoai co thé. Co thé vin
dang 4m tham chiu dung vi ban, cho dén mot diém, khi
co thé tich dd “odn han”, gidi han chiu dung bi phé v,
co thé s& bat dau thire hién cudc tra thin cia nd. Oai am
thay, su “tra thi” nay lai khong dé gi d¢ ban nhan ra,
tham chi dén lic nhan ra thi cing 12 qui muén rdi. Do
vay, mgt cudc sdng voi nhing thoi quen t6t, ki luat déu
dan chinh 1a chia khoéa cho mot sirc khoe va doi song

lanh manh.
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Con ngui vd dnh sing

6 thé ban khéng dé y, nhung co thé van dang vin
Cha‘mh theo chu ki cia anh sing, theo vong tuan
hoan cia ngay dém. Bdi co thé von dugc sinh ra d€ song
vai nhip didu cfia Mat Trai va Mit Trang, dé hoa vai nhip

diéu ala Troi Dat.

Nghién amu trén loai chuot, cic nha khoa hoc phat
hién ra ring hoat déng cia hé théng mién dich hoa nhip
voi dnh sang, dong thai thay ddi theo ngay va dem. Loai
chudt vén hoat déng manh nhit vao ban dém, day la idic
chiung kiém 4n va fim ban tinh. Cho nén ban dém ciing
1a lac té bao Tva té bao Tua 45 vé hach bach huyét coa la
chuét nhiéu nhét. Con ban ngay, khi chuét di ngr, ciing
{a lac t€ bao T v&i khéi hach bach huyét. Tt ca nhing
nhip diéu nay déu khdp véi dong hé sinh hoc trong té

bao T va trong su ddng bo cia khip co the, thong qua
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sy cam thy dnh sing va sy didu hoa ol hé than kinh.
Nhing nhip diéu nay khong hé mang tinh ngau nhién

ma déu ¢6 v nghia sinh tén.

Cang trong nghién ciu ke trén, nhimg con chuot
duoc thi thich: Tiép xic véi cac tac nhan xam nhiém
vao cic khung thi gian khdc nhau (khi ban ngay, hic
lai ban dém). Ban thit doan xem, co thé chudt chéng cu
vdi tic nhan XAm nhiém vao ban ngay hay ban dém t6t
hon? Biing réi! Hé mién dich cia chudt hoat dong t6t

nhat vao ban dém.

Tai sao cit phai néi vé chudt nhi? Bét vi nhimg nghién
cru trong tu trén ngudi com rdt han ché. Nhung ban
ciing ¢Am nhan dugc ring co thé minh ¢6 nhitng nhip
di¢u nhu viy phai khong? Dé Ia I do ma ban thuong
nghe bd me than rang: “Dac nay trd tryi, ca ngudd at

dau nhue.”
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Ban da bao gi¢r dit cau hoi ring tai sao si chuyén
bién ctia thoi tiét lai c6 thé khién ta dau nhitc chua? Néu
co thé hoan toan thuéc vé chﬁn-;grta, chiing ta sé khong
bi ton thuong béi bat at nhan 16 ben ngoai nao, d6 la
mat quy tac khong déi. Tuy vay, co thé con ngudi khong
chi thuéc v& méi cd nhin, né c6 nhing mai lien két
khong tich réi véi nhing thit trong moi trudmg séng,
nhitmg nhip diéu cia thién nhién, nhing bién ddi cla
Troi Dt

Cho nén, mét 1an nita, ching ta lai thdy ring, doi
song do6 thi, vai 161 séng tudng nhu vin minh hoéa ra lai
ngdm ngim mang c<ia nhing nhan t6 nguy hai - trai

V@i quy tic ti nhién.

Chiing ta biét ban dém [a thoi gian cda tinh lang va
nghi ngoi, thé nhung dnh sing thanh phé vé dém con
ruc 10, tong lanh hon ca ban ngay. Dep dé, hién dai
ma cang thdt tréo ngoe, ding khong? Ma niay, nha lai
xem, trucrc khi ngd, ban con danh thei gian mé dign
thoai xem Facebook hay Kenh 14 ¢6 cap nhiat gi méi hay
khong, Anh sing tir man hinh di¢n thoai lai mét lan
nita tac dong dén hé than kinh va dong hé sinh hoc
trong ban, gay ra nhung bién ddi 4m tham ma hé qua

kho ludng.
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Chi méi noi vé anh sing ma da thiy rang nhirng nhip
diéu nhan tac nay hoan toan khic véi nhirng nhip diéu
clia Mat Troi — Mit Trang, cia Trai va Dat. Vay thi nhing
nhip diéu nhan tao nay sé anh hudéng dén co thé cia ban
vi hé mién dich nhu thé nao? Cau tra 1&i chic chin khong
thé c6 dugc trong mét s¢m mot chiéu. Cac nha khoa hoc

van dang ban ron nghién ctu né trén mé hinh chugt.

Trong khi cic nha khoa hoc di tim dédp sé cho nhang
théc mic, ban liéu ¢6 dam trdnh dnh sdng d6 thi hay thoi
chim chim nhin dién theai tnrde hac ngi hay khong?

Trudc khi trad 1o cAu hoi dy, hay tha mot lan lang nghe
than thé minh xem sao. Than ban van dang thi thim
nhitng tén thuong ma né da phai ganh chiu va nhimg
diéu ma né thuc sy mudn. Chic chin né sé rit biét on
néu ban ling nghe, va tét hon 1a hay c6 ging thay ddi
mo6i ngay moét chiit, dé giir than thé lanh manh, tam tri

cang theo diy ma ving manh, binh vén.
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Vi khudn vd thudc khang sinh

an con nhé nhimng vi khudn c6 kha niang xam nhiém
B co thé va gay bénh chii? Ciing ding quén: Khip co
thé con ngudi c6 rdt nhiéu vi khuan dang ciing ton tai.
Nhimg vi khuan nay 1a nhitng canh tay néi dai cia co
thé — dé co thé nhan biét thé gigi xung quanh va diéu

hoa cac hoat déng trong minh.

Nhimg vi khudn ¢6 10 con déng vai tro nhu nhing
phong tuyén diu tién ngin chin sy phat trién cia nhimg

vi khuin gay bénh. Nhung d6 chara phat tét ca.

Hém nay ban 4n mét dia rau ma co thé lai khong co
kha nang phéan giai cic chat xo tir thue vat. Thé 13, cacvi
khudn duémg rudt ben ra tay, nhimg vi khuin nay con
tao ra rit nhiéu vitamin cin thiét ma co thé khong tu

tdng hep duoc.
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Su phéi hop gitta co thé nguoi va vi khuan con tinh €
homn nira. Sir hién dién cia vi khudn thong bdo cho iop
niém mac khi nac nén hap thu chit béo va tich liy. Ban
sé thiy nhimg ngudi hay than ring “hit thd théi cing da
béo rdi”, cé thé la do hé vi khuidn dudng ruot cia nhing

ngudi nay rat tich cuc trong viéc hap thu chit béo day.

Co6 mot nghién ciiu da tién hanh trén nhing cip sinh
ddi cung trang, tuc 1a cung bo gen, mot ngudi thi gay
¢dn mat ngudi thi béo. Cac nha khoa hoc ben phin lip
nhitng vi khudin trong dudng rudt ciia ngudi giy va ngudi
béo (bing cich nao thi ban thir dodn xem!) 16i truyén
cho nhimg con chuot khac nhau. Két qua la con chudt
nhan vi khuin tir ngudi anh em béo sé béo hon so vai

con chudt nhin vi khuan tit ngudi anh em gay.

Hé vi khuan con c6 lién hé chit che voi hé mién
dich, bang cich thong bdo cho hé mién dich tinh hinh &
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nhitng bé mat ca cic bé phan co thé, noi ma nhimg t&
bao mién dich khong thé dén tin noi va kiém soat duoc.
Vi du vi khuan dudng ruét giap hé mién dich dieu dong
cac € bao dén tan git & cic mé dudi niém mac rdt,
ngin chan sy xam nhip «ia nhing vi khuin “khéng
moi”. Hay nhimg vi khuin trén da gép phan vao qua

trinh lién seo sau méi lan ton thuong.

Co thé con ngudi, do d6, khong chi 1a cia ca nhan,
né con la mot phan ala mot mang ludi céc sy séng dan
xen va hb trg 1an nhau. Vi khudn giup co thé, co thé cing
dép lai béng cich nhin dién nhiing vi khudn c6 lgi va
dan do cac anh em nha mién dich khéng dugc tin cong
lung tung. Co thé con cung cap méi tnedng séng va chit
dinh duémg cho d6i quin vi khudn hiing hau, D6 la mét
sur gan két tuong d6i hai hoa, ¢6 tinh hé trg 1an nhau,

gop phan vao viéc duy tii mot co thé khoe manh.

Thé nhung, bing quan niém khd aing nhac téng vi
khudn chi gay bénh va su oy hio vé mét he théng y hoc
hién dai voi v6 van loai thude khang sinh, con ngudj
dan huy diét nhimg méi lién két w61 he théng vi khuin
c6 10i. Bdt o tredng hop nio ciing ¢6 thé dung ngay dén
thudc khang sinh dé diét vi khudn. Pau diu cing ding

thuéc khang sinh, cdm cdm ciing diing thudc khiang sinh
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(c6 diu virus lai khong bi nhing loai thudc nay khang
ché). Néu dé ¥, mdi lan ban dung thudc khang sinh,
chudi ngay sau do se thuong vat va voi “Tao Thao nuot”
vi hé théng vi khuan dudng ruét bi ton thuong nang né,

va nhimg vi khuan c6 hai "bong dung” chiém wu thé.

Nguy hiém hon, dung khéing sinh bira bai dan dén
viéc san sinh ra céc vi khuan cé hai khang dugc nhiéu
loai khing sinh ciing moét lic, vi du nhu mot loai vi
khudn trong méi trudmg bénh vién tén 1a Clostridium
difficile co kha nang chéng lai nhiéu loai khdng sinh. Khi
bi nhiém ioai vi khuan nay, bénh nhan bi tiéu chdy lién
tuc ma khong dimg lai dwge va c6 thé dan dén n1 vong,
biéu khong vui vé 1a cac loai khang sinh hién tai déu bo

tay voi nd.

Ban ¢6 biét cdc bdc si phidi lam g1 dé dgi pho vai
Clostridium difficile khong? Ho ldy phin (ding vay, 1a
phan!) cia nhimg ngudi khde manh va ciy vao rudt cua
nguoi bénh, A-lé-hap! Moi chuyén dugc giai quyét mot

cich gon gang, ém tham.

Do chi la hién tuong bé mat, viéc sit dung nhieu loai
thudc kivdng sinh mot cich biva bai con c6 the din dén

nhimg hiau qua khac nhau ma chang ta chua the thiu
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hiéu tuémg tén. Hay nhu viéc dung cac san phdm tiy nia,
lam dep véi kha nang “giét cling diét tan” dén 99.99%
vi khuin ciing dé lai nhimg hau qua ma cé 1é phai rit

nhiéu nim ntta chiing ta mdi biét duoc.

Nhic dén nhimg diéu nay khéng phai dé néi ring
ban dung bao gio diing thudc khang sinh nita, ma la hay
cén trong hon. Thém vao d6, hay tran trong tit cd nhitng
“sinh ménh” dang cung sinh séng vdi ban, phuc vu ban.
Hay ¥ thiic ca vé nhimg “sinh ménh” mang tén vi khuan.
Hidu va phan dinh 1d vai trd cha chung cling 1a cich dé
giup tri 6¢ ban ¢6 mot cai nhin sang suét hon vé chinh
than thé minh.
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Cdn bénh béo phi va né mién dich

héc dén chuyén béo €6 thé khin nhiéu ngudi cam
N thiy khong thoai mai. Thé nhung su “béo” dang
néi voi ban ¢ day khong so véi nhing anh chang hay co
nang ca si “mi nhon” nao dé. Chuang ta khong xét trén
gid tri “dep”, ma xét tren gia tri “khoe”. Benh béo phi la
khi cic mé m& tich ldy qud nhiéu mé, khién kha ning
hé tro cia cdc hé co quan bi suy yéu, nang lugng phai bo
ra dé duy tri trong fuong co thé la qua nhiéu. Tinh trang
nay lam han ché cic hoat dong thudong ngay cia ngudi

mic benh.

L4 bénh u?
Co nodi qud
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Theo phin loai vy hoc, béo phi 1a mét céan bénh man
tinh va c6 chiéu hudng tu phong dai. Khi mac bénh, co
thé tiép tuc ting cuong hdp thu va tich tnt ma trong cic
mé mo. Diéu nay khién finh trang ngay cang traim trong
hon. Vi ban biét day, hé théng mién dich, mét lin nira
lai la mat xich quan trong hinh thanh va duy tri bénh
béo phi.

MOt mé mo tich ldy qué nhiéu chit béo o thé khién
t€ bao bi qua tai, chét di va giai phong nhing acid béo ra
ngoai. Nhirng acid béo nay lai bj oxy héa, cung lic déng
vai trd nhu mat tin hiéu tén thuong. Thém nia, viéc cac
té€ bao trd nén qua 16n va chén ép nhau khién hrong oxy
trong moé md giam xudng. Pay chinh I cac tin hiéu nguy
hiém kich hoat hé théng mién dich. Khéng ai khac, chinh
la Pai Thuce Bao duoc kich hoat va hinh thanh nén phan
ung viém dé thong bao dén nhing ngudi anh em minh.
Tuy nhién, nhu véi rdt nhiéu loai bénh hién dai khdc da
noi dén, co thé con nguoi cing khéng dugc trang bi dé
d6i ph6 vai tinh trang du thira dinh dudng mét cdch thai
qua. Khi con ngudi ta séng v&i mai truang ty nhién, lam
sao cé thé kiém duoc mot ixong thuc pham ddi dao nhu

_thé, da viy con khong tén chat siic e nao? Béi thé, co
thé hoén toan bt hic trudc phan iing viém trong cic md

mé niy, khong ¢ co ché higu qua dé chim dirt né. Te
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hon, co thé con tich liy thém nhiéu mé khién tinh trang
cang tram trong. Vi qud nhiéu mé, nén giy ra viem. Vi
viém nén cang tich toit md. Bo 1a mot vong xoay khong
dut. Nhin toan canh hon, bénh tat cia con nguoi hién

dai néi chung déu xoay vong va lap lai nhu vay.

Hay noi ki hon vé trang thai viem mot chit. Trang
thai viem khién hé thdng mién dich dugc kich hoat
nhung lai khong c6 mot muc dich nao cu thé, Dan da,
hé mién dich khéng con coi phan 1ng viém 1a mot tin
hién nguy hiém nita. Giéng nhu ciau chuyén ciu bé chin
cird nam lan bay lrot kéu cru dé€ tréu dita ngudi dan
trong lang. I¥an lang sau do khong con tin ciu ta. Pén
lic cau gap nguy hiém that, chang con ai dén mg aiu
nira, Tinh trang viém man tinh ciing nhur the, khi nhimg
tdc nhén xam nhiém xuit hién, h¢ mién dich hoat déng
yéu Gt va khong hiéu qua. Chinh vi thé, bénh nhan béo

phi thuémg cé sic khoe kém va dé bi viém nhiem.
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an than mén, vay la chiing ta vira ching kién ca mét
thién st ciia than thé ma nhan vat chinh 14 cic anh
em té bao nha mién dich. Mot ngay nao diy néu ban c6
thé chving kién tin mat thé giéi cda nhiing té€ bao va bo
phan khac trong thin minh, chic chin ban cing sé dugc
biét nhixng cau chuyén ching hé kém sinh dong, phan

anh su séng vO cung phirc tap, chi li.
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Con ngudi ngay nay quen tim cich sita nhing gi da
hong, cang lam cang khong <o két qua, nguyén do la bai
phén 16n di nguoc lai qﬁy tic thin thé minh: Hé mién
dich luén phét hién nhing nguy co va loai bé tir s6m,
chit khong doi dén iac su hiy hoai xdy ta mdi bat dau
tim cich thay doi (trir traong hop bét dac di. Co nhu thé
mdi gidp ching ta song sot dugc gitra thé gidi diy nguy

co, khi méi va cham nho bé nhét ciing gay ton thuong.

ILai n6i, con ngudi chita ung thu hay chita bénh, chi
coi bénh hay cic 1€ bao, bo phéan than thé 1a nhing thu
vo tri, khéng hinh dung néi, di déi hic néi migng ring
do ia moét sinh ménh, vin hoa theo nhirng dong chay
quy luét dic biét chinh xic, ¢6 dactinh rieng. Do d6 cach
chita thudng di theo mot cii khung: Quan sit nhing
gi mit thdy, rat ra két ludn tir diém quan sit duoc, ttm
cach stra cha chinh diém dy, tiép tuc xem nhing biéu
hién. Cit do theo nhimg biéu hién bé mit nhu thé, 6t
cudc khong bao gid nam duoc ban chit. Ciach chia tri
nay, do dé, ha xa van dé mau chét la sy chénh léch caa
con ngudi véi quy ludt Troi P, va su lién dai gita mot
b6 phan nho nhat tai tat cd nhing bé phan khic xung
quanh. Thé méi néi mét vin dé xudt hién & dau, cich
gidi quyét that su thuong khong bao gio nham vao ding

van dé do.
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Tiéu thuyét gia Bernard Werber (Tiéu thuyét gia u?
Pring rdi day) cho ring dé chixa ung thuy, chflng ta can
noi chuyén vai chinh né. Diéu nay thoat nghe nuc cudi,
tuy vay néu biét ring moi thi déu tén tai dudi dang
thong tin, nhu 16i ndi, su giao t& gita cac té bao va vi
khuan, c6 1 gi lai khong cho ring ta c6 thé “trao ddi
théng tin” véi mot té bao ung thu, cing nhu tim cich

ling nghe than thé minh?

Sé con la qud trinh dai dé cdc nha nghién atu bénh
hoc, cac chuyén gia y Ii tim ra cich chira cdc cin bénh
phic tap ngay cang gia ting, cing la qua trinh dai dé
chiing ta quen véi ciach nhin co thé nhu mét chinh thé
doéng dao cac sinh ﬁénh, mot tac dong nho nhit cing
kich déng toan bé hé théng xung quanh. Tuy vay, nhing
budc tién ciia nghién atu khoa hoc than thé ngudi, cing
n6 huc khong ngimg ofta cac nha sinh hoa, van cho ching
ta mot hi vong tuoi sang vé thoi diém khi cining ta hoan
toan khde manh, khong phai séng trong mét néi bat
an thudmg true vé thé gidi lic nao cing day ray nguy co

khién thin thé guc xudng nira.
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POI LOI BOC BACH

Toi dén véi Mién Dich Hoc bang mat su béc dong va
kiéu ngao, mdt long mudn chigm doat, mudn s hiu -
nhur mot thif tinh yéu cia tudi tré. $8 la khi 4y toi dang
hoc Idp 12, mot anh tign s1 méi tro vé tir Han Qudc noi
vai ching 161 ring Mién Dich Hoc 12 chia khoa clia vy hoc
hién dai, la mét nganh th&i thugng. Tir do, 161 mot long
theo dudi Mién Dich Hoc va tin rang do 1a dam mé, dinh
meénh, va twong lai cia minh. Téi lam tinh nguyén trong
phong thi nghiém, 1di idy bdng thac si, 161 theo hoc tién

si ~ tif ca déu vé Mién Dich Hoc.

Nhung ciing gidng nhu tdt ca nhimng mai tinh nang
ndi va béng bot cia rudi tré, cii téi nhin duoc 1a su é
ché. N6i dung hon la mét su khimg hodng. Khi cai nhiét
huy#t ban diu tan di, khi t6i thuc su phai séng véi Midn
Dich Hoc, t6i nhan ra raing téi ching biét gi vé Mién Dich
Hoc. Toi ¢6 thé ghi nha, 161 ¢6 thé bit chudc, nhung tat
ca céc kién thuc 4y déu xa la, rdi rac. Hang chuc loai té
bao, hang tram qud trinh, hang ngan hién tuong, va dic
biét 1a vd s& nhizng bi 4n day mau thuin. Téi chim lp
trong tit ca nhimg thu dy. Bai thé, trong qua trinh lén y
tirdong cho cudn sach nay, t6i da dinh dat tén 1a He Mién

Dich - Vi tru cia nhimg siéu anh hiing. Méi té€ bao nhu



https://nhathuocngocanh.com/ et tac coa sy sing B85

nhitng siéu anh huing v¢i kha nang dac biét dé chéng lai
nhirng quai vat dinh xam chiém co thé. Mot ¥ tudmg tHi
cho rang théei thueng, hdp din, va dé viét. Thé nhung do
1a mét thit vii tru hao nhodng nhung xa la, mot thit &
dau dau chit khéng phai trong t6i. Bai thé, t6i af 1an lia
mai, nhimg thit viét ra ai khd atng, lanh léo va khong

mét chrit sirc s6ng.

Khi téi trinh bay ¥ tudng véi chi bién tip, chi got ¥
ring to6i nén viét Jam sao dé ban doc <6 thé nhan thuc
duoc nhimg t& bao nay nhu nhing nguoi thin. Khi dy,
trong dau toi l6e 1én mot ¥ nghi ~ La anh em! Anh em
la béi cung chung mét bo gen, cing chung mét nha,
chia sé cing mot Sur Sdng. Phat roi, tit ca déu la Sinh
Ménh, déu 1a Sy Séng! Cai Vi Try &y & trong o4, trong
ban! Nhirng kha nidng “siéu pham” cia nhitng “siéu anh
hing” av dm tham cdng hién va phung su & trong ban,
trong téi. D6 la mot gia dinh, mot Céng Déng - gidng
nhau vi cing nhau - ngay ttong maéi ching ta. Trong
diu téi, mot cach rdt nhanh chéng, méi t€ bao c6 mot
hinh dang, mdt tinh cach, mét to tué nhu nhing ngudi
anh em vo6i mot sit ménh chung - cung nhau bao vé co
thé nay. Téi nhu nghe thdy nhimg ngudi anh em & trong
téi hé hao mai khi gip nguy hiém, oanh oanh liét liét

cling nhau chién d4u bao vé co thé, va hi sinh mét cich
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thim ling ma khéng maot cit oén trach. Ban c6 cam
nhin duge ban anh hiing ca dy, mét thién sir hao haing,
mot thé gidi tuyét dep & trong chinh minh khéng? Tat
ca dugce van héa mét cich nhip nhang nhu mét thé gidi
c6 trat tu, cé muc dich, 6 tri tué - moe KIET TAC CUA
SU SONG.

Khi caAm nhan duoc Su S6ng 4y, nhing thit von xa la
béng nhién trd nén gin gii, nhang qua trinh sinh hoc
cao siéu trd thinh nhiing cau chuyén déi thudng. Néu
thuc sy ban cam thiy hitng thi, cAm thiy dé hiéu, do
khong phai bai vi su don gian héa hay mot 16§ tiép can
rat thi dan, ma i vi nhimg diéu iy 1a nhing su thit ngay
trong ban. Néu khang thé chay thi c¢é 4t cing khong
chdy. Néu d6 khong phai la nhirng su that ngay trong
minh, dit cé don gian thé nao ching ta cing khong thé
ndm bit duoc. Nhirng ciu chuyen iy, nhitng sy phung su
4y, nhing su hi sinh dy 1a su that ngay tai day, ngay lic

nay, ngay trong moi ching ta.

Qua tiinh vidt ciing chinh Ia qua trinh téi hoc duoc
rat nhiéu. Toi hoc dugre ring thé gidi cia nhing t€ bao- &
trong 16i va th€ gidi & ngoai kia c6 mot su teong déng.
Bing cach xem méi té bao nhu mot sy séng co muc dich
6 tri tué thay vi mét thit vé tri vo giac, xem mdi tuong

tac ]a mot cudc hoi thoai thay vi nhimg cudc giao dich
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hoéa hoc hay vit Iy, nhiing kién thiic triréc day vén phic
tap bbéng tré nén gan gii nhu nhimg ciu chuyén doi
thuéng. Va nguoc jai, khi nhan ra ¢6 mét Cong Pong
dang & ngay trong minh, toi nhan ra ring ban chat clia
doi song la hop tac, 1a cing nhau céng su va c6ng hién

cho nhing diéu cao ca hon ban thin minh.

Thé nhung cd mot su thit ding budn. Ban c6 nhéan ra
khong? Toi thay hinh anh cia chinh minh va ca nhimg
ngudl xung quanh trong nhitng té bao ung thu ich ky
kia. Toi van vi minh tinh toin xem dugc gi mat gi, van
hing ngay tranh gianh dé dugc la "sé mot”, van vo tim
vdi nhitng ngudi xung quanh t6i ké ca nhimng nguai than
thuong nhit. Su Séng bi phi pham, su vi tu va théi ich ky
lén ngoi. Su ich ky dy bop chét Cong Bdng va vir kiét Su
Sang. Két cuc cudi cung chiing ta cing da biét rdi. Do la
cdi chét! Ban long t6i oi, ban c6 cam nhan duoc su thit

ding so dy kkhong?

Nhung t6i cing nhin ra modt thid dnh sdng. D6 la
nhimg ngudi anh em & trong t6i van dang tha thit cho
t6i. Moi ngurdi van bit ké ngay dém né luc hét size minh
dé bao vé co thé nay. Ké ca khi khéi ung thur a4y da di can
khap not, thi dé van chi 1a thiéu sé trong hon 30.000 tff
t€ bao. Con nguei c6 thé tir bé Cong Béng nhung Cong
Daéng khéng bao gid tir bo con ngudi. Su tha thi dy, stic
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manh Cong Déng 4y, kha ning cong hién 4y, tinh than
phung su iy nhu mot kho bdu trong méi ching ta cha
ngay duogc phat hién. Piéu chiing ta can lam la lea chon
va hanh dong. Lua chon giita viéc thau hiéu co thé minh
dé c6 mot dei song lanh manh hay nhim mat lam ngo
tiép tuc nguoc dii thin thé nay. Lua chon mét cudc séng
cong hién nhur nhing nhimg ngudi anh em té bao mién
dich hay tiép tuc bdt chdp tat ¢ moi thit vi ban than
minh. Va chic chdn ring ching ta s& c6 duogc két cuc

dung nhu iga chon clia minh.

Khi cudn sdach nay hoan thanh va dén dugc tay ban,
hin né cing da ¢c6 mot sur song riéng va mot st ménh
rieng. Co thé ban sé tim dugc cam hing dé wd thanh
mot nha mién dich hoc dé tim lei gidi cho nhimg bi 4n
clia co thé. Ciing c6 thé ban sé tim dugc dong luc dé xay
dung mot doi séng lanh manh hon. Cing c6 thé ban
sé¢ quén di phin nhiéu va chi d6i lic chot nhé ring <o
mdt thién stt hao hing cia nhing ngudi anh em mién
dich dang ngay dém bdo vé co thé ﬁﬁ}l Dii 1a gi di nua,
t6i mong ban sé ludn tran trong co thé nay va su ton tai
cia chinh minh b&i vi d6 chinh 12 mot kiét tac caa SU

SONG, mot hién than ciia PHEP MAU.

Hen gap lai ban trong mét ngay khong xa.



