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LOI NOI PAU .
(Xudt bdn ldn thit nhay

Ngudn ciy c6 trén dat nuse ta vo cung phong phi va da
dang. N6 d3, dang va s& tryc tidp hodc gian t1€p gép phén giai
quyét cac nhu cAu clia ddi song ching ta vé n, mic, &, thudc
chita bénh... Cing véi viéc fim hidu 4 sit dung mit ¢6 Igi ciia cay
cd, tir 1du ngudi ta d& quan tam dén mit trai ciia van dé nay, d6
1a nhilng tac hai ctia cay déc d8i véi con ngusi va gia sic.

Linh vyc nghién cttu cac edy déc, nhu mt phan cia nganh
djc chat hoc, bao gém céc mat thye vat dai cuong va phan loai,
sinh thai va dia 1y thye vat, su hinh thanh chét doc trong ciy,
tac dung sinh hoc clia chat ddc, cac bidu hién lam sang khi bi
ngd dgc, cach giai cttu va didu tri ngb déc.... Qua dé, cho thdy né
c6 méi lién quan réng rai d6i véi nhidu nganh khoa hoc khic. Vé
mét thuc tién, né cling c6 lién quan dén mét 56 nganh kinh t&
quéc dén. Trudc hét, phai néi dén nganh chin nuéi gia sic, gia
cim, vi né gép phén phat hién nhiing cdy déc trong cac bai chin
tha va trong thiic in gia sic. Déng thdi, né gitip cho can bd thii
y chén doan chinh xéc va c6 bién phap ciu chita khi gia stc bi
ngd doc bai cdy dic. V& mit nay, né cling ¢6 ¥ nghia tuong tu d6i
v6i nghé nuéi tém ca, nudi ong, nudi chim.... vi cay déc ciing 14
mét trong nhitng nguyén nhan gay ngd doc cho ching.

Linh vyc nghién etiu vé cay dc c6 lién quan véi tu phap va
phép y, trong viéc giam dinh céc vy ngé doc va dau dée bing
cdy 6. Nhung quan trong hon ca 13 mé; lién hé giita cay déec va
cdy thuée. Ngudi ta di si dung nhiéu caiy déc dé 1am thude
nhu ca dée duge, mé tién, hoang nan, tric dao, & ddu, bach
bd... boi vi hoat chét ciia nhilng cay nay cé tic dung chita bénh
khi dung ding 1idu lugng va ding bénh. Khi d6, cay doc trd
thanh cay thusc. Nguge lai, mot s cdy thudc khi ding khéng
ding chi dinh ciing c6 thé gay ngd déc cho ngudi bénh. Su lan
16n d6 thudng xdy ra va din téi nhiing vu ngd déc dang tide.
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Riéng ¢ Viét Nam, hing nam di xiy ra nhiéu vu ngd doc do
fn phai mét s8 cdy doe, qua doc; hodc tham chi vén 1a cdy an duge
nhung cé nhitng b phan chita chat déc ma khéng duge loai bo
mét cach triét dé (vi du mam cti khoai tay) nén da dén téi nhiing
trudng hgp dang tiéc do khong biét cach xit 1y kip thai.

Chinh vi vay, ching téi bién soan cuén sach nay nhim
cung cdp nhiing théng tin co ban gidp ban doc tranh duge tac
hai cia mdt s6 cay ddc thudng gap & Viet Nam dé han ché
nhitng diéu dang tiéc c6 thé x4y ra.

Cubdn sach c¢é ba phan chinh:

1. Dai cuong vé ciy ddc: D& cap t6i mot s van dé co ban
cla céc loai chit dgc thuyce vat, cach xac dinh s¢ b chiing; anh
hudng clia chét doe ddi véi co thé va cach s6 citu ban ddu khi bi
ngd doc.

2. Ciy ddc: Gidi thidu cac cay doc thudng gip & Viét Nam.
Trong phan nay, ngoai nhitng ciy déc ma ai cing biét nhu 6
ddu, 14 ngoén, ma tién, ba dau... con gidi thidu nhidu ciy déc
khéc d6i véi ngusi va gia stic nhung cén it duge cha ¥ nhu bong
bong, ddu mé, hoa mém ché... ké ca nhiing cay trong y hoc ¢8
truyén vin ding lam thuée nhut bach bé,cay qua giun,...

3. Cay thudc giai ddc: Gidi thidu mét s5 cay co tac dung
gidi doc theo kinh nghiém dan gian, c6 thé ap dung dé so etiu
trong mét s6 trudng hgp ngd doe.

Va phan phy: So qua vé nadm dée.

Chéc chén cuén sach con nhiing thiéu s6t. Ching t6i mong
nhén dude ¥ kién déng gép cta ban doc.

Ha Noi, ngay 10 thdng 7 ndm 1983

Cae tac gia
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LOI NOI PAU
(Xudt bdan lan thit ba)

Hai ky xuft ban trudc (1984, 1992), vi diéu kién khong cho
phép, cuén "Cay dbc 6 Vlét Nam" chi duge in v8i s6 ban han
ché va phat hanh chu yéu d cac tmh phia Bac, chua dap ing
duge nhu cdu chia ban doc trong ca nude,

T d6 d&n nay, cudn sach da nhan duge nhidu ¥ kién hoan
nghénh, nhan xét, yéu cAu ctua nhiéu ban doc va céc déng
nghiép trong ca nudc. Cac tac gid xin chan thanh cam on va
tran trong tiép thu nhiing ¥ kién quy bau dé.

Lan xuét ban nay, cudn "Cay dt}c 4 Vit Nam", ¢é nc}i dung
phong phu hon va hinh thdc sang sta, dep hon. T4t ca nhiing
khiém khuyét trong hai 14n in trude da duge sita chiia. Déng
thoi, nhim gitp ban doc d& dang nhén biét va phan biét nhung
ciy déc thudng gip, cuén sich duge b8 sung thém mot s& n01
dung méi, thay thé nhiéu hinh vé, va dac biét ¢6 thém mot sd
anh mau.

Tuy nhién, ching ti vAn mong tiép tuc nhan dqu nhiing ¥
kién déng gép, nhét 14 cha cac déng nghiép dé cac 14n xust ban
sau dugc t6t hon. Djc biét mong dgi nhitng tuf lidu thuc t& vé cac
vu ngé ddc bdi cay ddc & cac dia phutdng trong ca nudc.

Céc tac gid xin chin thanh cam on DS. Bai Xuan Chuong
(Vién Dugc liéu - BYT), TS. Banh Nhu CIIdng, TS. Nguyén Viét
Thén (Truong dai hoe Duge Ha Noi) da giap dd nhidu trong
khéu bién tap cho 14n xuat ban nay.

Ha Néi, ngay 1 thdang 6 nam 2004

Cac tac gia
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Léi né6i dédu (xuit ban 14n thi nhit)
Lai néi ddu (xuit ban 14n thi ba)

PHAN MOT. BAI CUONG VE CAY DOC
Khai niém vé cay déoc
Cac chit doc trong cay

1. Alkaloid

2. Glycosid

3. Cac acid hitu co

4. Lacton

5. Chat nhua

6. Toxalbumin (cac protein thuc vat déc)
Anh hudng clia cay déc d6i v6i ngudi va déng vat
. Céy gly doc d61 vai hé than kinh
. Cay gdy dgc ddi vdi hé tidéu hoa
. Cay gly doc d61 vai hé tim mach
. Cay gy ddc dbi vér hé ho hap
. Cay gy doc dé1 vai hé bai tiét
. Cay gay déc d61 véi da, niém mac
Chén doan va phat hién mét s6 chit déc trong ciy

1. Phuong phép x4c dinh alcaloid

2. Phuong phap xac dinh glycosid

3. Phuong phép phat hién tinh ddu

4. Phuong phap phét hién trén sic vat

[ L

Phuong phap giai citu khi bi ngé déc cap tinh béi

ciy doc
I Logi trit chat doc ra khéi co thé,
1. Chét doc dinh trén da hay niém mac
2. Chat déc vao dudng tiéu hoa

26
26
27



https://nhathuocnhngocanh.com/
II. Ngdn cdn sy hdp thu chdt déc vao cd thé
1. Nude long tréng tritng ga
2. Than hoat
3. Nudec tanin hode acid tanic
4. Dung dich iod - iodua
5. Dung dich phdi hgp
III. Duy tri chic ndng va diéu tri triéu chiing
1. Chite ndng tuén hoan
2. Chic nang ho hép
3. Hé than kinh
4. Ngb doc gan
IV. Phuong phdp gidi ciu @i vdi mét s6'logi chdt djc
cu thé
1. Cay déc chiia alcaloid
2. Céy ddc chia glycosid
3. Ngd ddc bdi cac protein thyc vat dbe

PHAN HAL. CAY BOC
Gom 97 cdy. Tra ciiu theo Bang tra citu & cubi sach

PHAN BA. NAM BOC
Dai cuong vé ném dée
1. C4u tao ciia ndm
2. Bo phan doc va chit déc ciia ndm
3. Triéu chitng ngd dic ndm
4. Giai d6c va diéu tri
5. Bién phéap dé phong ngd doc ndm
Mot s6' ndm déc thuomg gdp
G6m 10 loai ndm dbc. Tra citu theo Bang tra citu & cudi sach

PHAN BON. CAY THUGC GIAI BOC

Gém 11 loai cAy. Tra citu theo Bang tra citu & cudi sach
Bang tra citu cac cay doc

Bing tra citu céc ciy djc theo tén khoa hoc

29
29
29
30
30
30
30
30
31
32
32
32

32
33
35

37
263

227
227
227
229
229
230
231
233

243
263
283

275
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DAI CUONG VE CAY BOC

KHAI NIEM VE CAY BOC

Cay déc 1a cly khi ngudi hay dong vat &n phai, ¢6 khi chi
mét lugng nhd, da c6 thé gay ra nhitng réi loan chic nang
trong cg thé, ning c6 thé chét.

Bé ngoai, cac cay doe khéng ¢6 gi khac biét so véi cdy
khdng déc. Néu chi nhin bé ngodi, khong thé biét dude ¢y nao
lanh, edy nao déc. Ciing khéng c6 quy ludt nao vé didu kién
séng, phan b riéng cho cac cdy dée. Ching cé thé tim thiy
khdp moi ndi, tit trén ndi cao d&n duéi déng bing, tir trong
ring rdm dén cac bd bui trong thén xém. Cay doc thudng moc
hoang, nhung ciing c6 khi la nhiing cay tréng.

Khéng c6 ranh gidi giita cay ddc va cdy thudc. Bdi vi, nhidu
cdy c6 chdt doe duge ding lam thudc, nhu cac ciy 6 ddu, ma
tién, ca déc duge,... Péc tinh eta ¢hing phu thuéc vao cach ché
bién, cach sit dung va lidu lugng dua vao co thé. N&u ché bign
ding (hodc theo y hoe ¢8 truyén, hoéic theo y hoc hién dai), si
dung ding bénh va ding liéu lugng thi dé 1a thudc; néu ché
bién khong ding cach, dung khong diing bénh, hode qué lidu
thi s& giy tac dung phu, gy ngd doc, tham chi cé thé giy tu
vong. Thyc t&, trén th& gidi, eiing nhu & nudc ta di x4y ra
nhiéu vy ngé doc dang tice,

Ciing vdi cach hiéu nhu vay, ngay ca nhiing ciy lugng
thye, thuc ph&m nhu sén, khoai tay, ci d4du, ... néu khong bist
cach x 1§, ché bién hosc diing khong diing nhitng b¢ phan an
duge, khéng dgc thi cing c6 thé gay ngé déc nhu say sin, chét
ngudi do #n phai mam cti khoai tay, hat cay cu dau,...



https.// Nﬁ’atﬁﬁ@n@d@abﬂhg%@ﬁ nao dé nhan biét, phan biét

cdy ddc va cay khéng dge.

chia trong ciy.

Ngoai ra, mét bién phap don gian nhung khéng kém gia tri
12 dya vao kinh nghiém ctia nhan dan. Qua kinh nghidm ty dg;
nay sang doi khac, ngusi dan 8 mdi dia phudng thudng c6 hidu
biét vé& nhitng cdy doc ¢6 & khu vuc minh dang séng va nhitng
bai thude giaj dbc tuong tng dbc dao, higu nghiém ma khoa

hoc hién dai chua bist téi.

mét s6 cdy doc khac 6 myj hang, hic, dé gay kich ung da khj
cham phai. Cac cay ma din gian ding d€ duse ca, diét con
trén cac bai chin thi gia sic, nhitng cdy ma sdc vat trinh
khéng an hodc tranh dung cham tgj thudng 13 ciy doc.

Khai niém cay doc hat sic phong phi va da dang. Bén
canh mot s§ cay mang déc tinh thudng xuyén, lusn luén c6
trong sust ca qua trinh sinh trudng va phat trién caa ching
{(nh 14 ngén, trie dao, ca doe duge...), con 6 nhiing cdy ma déc
tinh chi xuat hian trong giai doan nhat dinh v3 & nhiing b

10
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phan nhéit dinh (nhu & khoai tiy, chit déc solanin chi xuét
hién trong thdi gian ¢t khoai tdy ndy mam va chi tap trung &
mAm ct ma thoi).

D&i v4i mot cdy, ham lugng chét déc thay ddi tuy theo didu
kién s6ng va theo céc giai doan sinh trudng, phat trién cia né.
Nhu & ciy thudc phién, chdt morphin va cac alcaloid dée khac
chi xu4t hién nhiéu nhit trong nhua qua xanh; qua cang chin
ham lugng chat d6¢ cang giam.

Sy tich luy chat déc trong cdy con phu thude vao didu kién
thoi tiét, th nhudng, d6 chidu sang va ¢6 khi con phu thube ca
vao nhip sinh hoc ngay va dém. Mét vi du rd rét nhat 14 sy tich
lity atropin trong ca doc dudc: nhiing 1a duge chiéu sang nhidu
(14 ¢ phia trén) c6 ham lugng atropin cac hon nhiing 14 duge
chiéu sang it (la gia & phia dudi). Nhiing cdy sinh acid
cyanhydric, khi diéu kién khf hau thay dai lam cay tan héo dot
ngdt hay lam ciy ngiing sy phat trién, thudng lam déc tinh cla
cay tang rd rét.

Phan bé chat doc trong cac bd phan ciy ciing khéc nhau,
thudng chat déc chi duge tich lu§ ¢ mét phan nhat dinh nhu:
tap trung 6 hat (thau d4u, ba dau, ma tién), 6 qua (thufc
phién, héi nai), & 1a (tric dao, ca doe duge, 1a ngon...), & ré B
d4u, chit chit...), d nhua mu (nhya sui, nhya xudng réng, nhyua
cdy gia...), d 1éng (14 han..). Ca bist c6 su tuong phan dién
hinh trong cing mét ciy, nhu & cay ci dau: ¢t dé an s6ng hosic
xa0 niu, nhung hat lai rit déc, c6 thé lam ch&t nguoi khi an
phai mét lugng nho.

"Qua trinh phoi siy, ch& bién ciing c6 thé lam thay ddi déc
tinh caa ching. Mét s6 cdy thudc ho Hoang lién
{Ranunculaceae) khi phoi sdy khé thi ch&t déc m&t di hoan
toan hodic mét phan, vi d6 14 cac chét dic dé bay hai. Nguge lai,
céc ciy déc chita alcaloid, ddc tinh khéng hé thay d6i trong qua
trinh phei sdy. Cac cidy ddc chita glycosid, khi 41 1am thic an
gia stc, qua trinh 16n men c6 thé pha huy hoan toan céc

11
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thanh trong quéa trinh phoi sy, ch& bién hay u lam thitc &n.

S& lugng cay doc trén trai dat rat 16n. Pén nay ngudi ta da
biét hang nghin loai c6 chat doc, thuong tap trung vao nhiing
cay hat kin va giéi ndm. Dic biét, 16p Ngoc lan (cdy hai la
mAm) c6 ty 18 cdy doc cao hon & 16p Hanh (cidy mét 14 mam).
Céac ho thuc vat ¢6 nhiéu ciy déc 12 ho Thau dau, ho Triie dao,
ho Ca, ho Dau, ho Ma tién... S¢ loai cay doc 8 viing nhiét déi
nhidu hon 8 cac viing 6n déi va han d4di.

Nuébe ta ¢6 thim thye vat rit phong phd, véi hing tram
loai cay déc va kha nhiéu nam déc. Thol gian qua, chiing ta da
gip nhidu cay doc trong cic vu ngd ddc nhu ma ti€n, hoang
nan, 6 dau, 14 ngén, ba dau, sui, mudp sat, ca dde dude, v.v...

CAC CHAT POC TRONG CAY

Cac chit dac thue vat rit phong phi va da dang, chd yéu
la céac alealoid, glycosid, acid hitu cg, tinh dau, lacton, céc
toxalbumin va nhiéu chat khac chua duge nghién citu.

1. Alcaloid
a. So luge vé alcaloid:

D6 1a nhitng hgp chat hitu co phic tap, chiia nito (bit
budc), ngoai carbon, hydro, thudng chita oxy. Nhuﬂg alcaloid
chita oxy thuong la nhﬁng chéit cé dang ran. Mot s6 alcaloid
khéng chila oxy thudng & dang 1ong, dé bay hoi nhu nicotin,
anabazin, v.v... Céc alcaloid ¢6 phan ing kiém va ¢6 tac dung
duge Iuc manh véi liéu nhd.

Trong ciy, cic alcaloid thudng 6 dang muéi cia céc acid
hitu cd nhu acid malic, limonic, oxalic, suceinic... Dué dang
nay, ching dé tan trong nude, nén dé duge hap thu qua b may
tidu hoa clia ngudi va ddng vat va gy ddc manh.

12
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Khi & dang ty do (dang base), cac alcaloid khé tan trong
nudc nhung lai dé tan trong cac dung mdi hitu eo nhu rugu,
éte, cloroform.

Nhém céac alealoid dic biét - goi 1a glycoalcaloid - 1a nhiing
chit gy déc manh. Trong nhém nay, alcaloid 1a phan aglycon
cta glycosid tuong ung. Dién hinh cGa loai nay la solanin
trong mam khoai tay. Khi thuy phén, solanin sé cho solanidin
T (alcaloid) va 3 dudng (glucose, ramnose, va galactose).

Alcaloid cho két tha véi mét s6 acid nhu acid silicotungstie,
acid phosphomolipdic va tanin. Lgi dung tinh chit nay, ngusi
ta dang acid tanic hodc nude shc cac cay chia tanin dé giai doc
khi bi ngd déc alcaloid.

Trong mét ¢y, thudng déng thoi cd nhidu alcaloid; chéng
han trong cdy thudc phién ¢6 hang chue alcaloid; & hat mé tién
c6 3 - 4 alcaloid. Nguge lai, mét alealoid c6 thé tim thdy 3
nhiéu cay khéc nhau, nhu berberin c6 § hang chuc loai, thude
ft nhat 5 ho thuc vat khac nhau. :

Trong gidi thyc vt néi chung, céc alealoid dude phan bd
nhu sau: Nganh Dudng xi ¢6 § ciy mdc téc, thach ting; Nganh
Hat trén c6 & cay Taxus baccata, ma hoang; Nganh Hat kin cé
nhiéu & ho Hanh (Liliaceae s.1), ho Thuy tién (Amaryllidaceae),
ho ThuSc phién (Papaveraceae), ho Cam (Rutaceae), ho MA
tidn (Loganiaceae), ho Triac dao (Apocynaceae), ho Ca
(Solanaceae) vd ho Ca phé {Rubiaceae), v.v. it thay alealoid 8
Gidi NAm, trid ndm cua ga.

Ham lugng alcaloid trong cdy rat khac nhau. Ngay nay, vii
nhitng phuodng phap hién dai, ¢6 d6 nhay cao, ngudi ta co thé
phat hién duge vi hugng alcaloid trong nhiéu loai. Nhung, theo
quy ude, chi nhitng cdy c¢6 ham lugng alcaloid 1én hon moét
phdn van mdi duge xem 1a cly c6 alcaloid. Ty 1é alcaloid trong
nhiéu ciy chiém tit mét vai phdn nghin dén mdt vai phén tram
(so véi trong lugng khd cua cdy). Vo cAy canhkina la mét
trudng hop dac biét, c6 thé chida tdi 10 phén trim alcaloid.

13



. Da c6 nhidy ¥ kién tr An V& vai trd cla alcaloid trong
httpsséin ﬂaW@Whéaf ioig 12 nhiing chat dse a4 cay tu ve,
chéng syt pha hoai ctia nguoi va suc vat. Cé ngudi cho rang dé
1a mét dang chat duy tri trong cay, vi ching duge s dung khi
hat ndy mim. ¢4 ¥ kién khac lai cho ring alcaloid 1a s3n pham
¢dn ba cla qua trinh trae déi chat trong cay, v.v... Dén nay,
chua ¥ kién nao duge thita nhan réng rai.

b. Mot s cay ddc chita cdc alcaloig déa duoc nghien
Ciu va si dung:

chiu, nhe nhém, gidm day v ~- 88y nghién. Chinh v vay,
mot mat thude phién I3 tha pham cna tg nan ma tuy, lam huy

* Cay 6 diu (Keonitum fortune; Hemsl): RE ci cfia ciy &
dau duge iy dung lam thuse trong ca Tay y va Dong y, nhung
rdt ddc vi 6 chia mét alealoid dge chinh la aconitin. Chj cap 2-3
mg i

lugng, strichnin gy kich thich, ting truong lwe co va béi
dudng site khod. Ngé déc ma tién thudng do udng qua lidu
rudu ngidm hat mz tién, hodc do tiém qua lidy thude c6
strichnin, hogc dsi kh; do an nhdm ph3j hat ma tign. Triéy
ching ngé dac 13 co giat lién tye, co cing nhu udn van va chét
vi ligt hé hap. '

14



* Ciy ca jdﬁ dugc ﬁﬁqt etel L.). Trong 14 ¢6 chia
httﬂﬁéffi’ﬁhﬁ}ﬁ&? Q% uhqg aicaloid dbc ghy gidn déng ty,
giam tiét djch, giam co bop rudt. Véi libu lugng thich hgp, cé
téc dung chita dau bung, hen phé& quan, .vv...

* Cdy thudc 14 (Nicotiana tabacum L.): Trong 14 ¢6 nicotin,
la mégt alealoid c6 ddc tinh rat manh, tac dung nhanh. Né duge
st dung d€ didu ché vitamin PP,

* Cay 14 ngén (Gelsemium elegans Benth.): Toan cay cé
chita gelsemin, kumin, kuminidin... d6 1a cac alcaloid ¢6 doc
tinh manh, thudng gap trong cc vy ddu déc hodc ty ti. Chiing
chuta duge diing 1am thuse,

2. Glycosid

a. So luoc vé glycosid:

Glycosid 14 nhitng hgp chat hoa hoc phie tap, dugc clu tao
bdi hai phan, phan dudng va phén khéng dudng (genin hay
aglycon). Cac glycosid thuong 1 nhitng chit rédn két tinh, chi
vail chit c6 mau, tan trong nude va cé vi déng. Trong cay, cac
glycosid thudng hoa tan trong dich t& bao, phan tan trong toan
cay hay tap trung & mot s6 b phan nhat dinh nhu trong hat
(théng thién, dao), trong qua (bé hon, bé két), trong 14 (trdc
dao), trong ré (cam thao, dai hoang), v.v... Pi kém vdi céc
glycosid thudng ¢6 cac men phan huy ching. Vi vay, khi kidm
nghiém hodc chiét xust glycosid cin chy ¥ diét men trude.

Céc glycosid phan b4 rong rai trong nhiéu loai cdy, nhung
thudng gap nhat & ho Tric dio (Apocynaceae), ho Thién iy
(Asclepiadaceae), ho Cai (Brassicaceae), ho Ciic (Asteraceae) ho
Hanh (Liliaceae s.1.), ho Hoa héng (Rosaceae), ho Hoang lién
(Ranunculaceae), ho Hoa mém ché (Scrophu]ariaceae), v.v..,

. C6 nhiéu cach phan loai glycosid. V& phuong dién déc hoc,
glycosid duge chia thanh 3 nhém:

15
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ciy thong thién, tric dao, cay sitng de, cay sing trau, ..,

- Glycosid sinh acid cyanhydrie; C6 trong cu sin, mang
tuoi, hat dao, ...

- Glycosid tao bot va lam tan mau: Dé 14 saponin, con goi la
saponosid, ¢ trong nhiéu ciy nhu b3 hon, bd két, gang trau, ...

b. M6t s6'cay dée chira glycosid da duoc nghién ciu:

¢ Cay duong dia hoang (Digitalis lanata Ehrh., va
Digitalis purpurea L.}: Trong 1a chia cac glycosid déc d6i véi
tim 1a digitoxin, digoxin va gitoxin, ... Tuy nhién, véi lidu ding
thich hgp chiing 13 thuse trg tim cd gia tri.

» Cay tric dao (Nerium oleander 1.): Trong la chda cac
chét oleandrin, neriin vi neriantin, ... 1a nhiing glycosid dge véi
tim. Nan nhén bi ngo dac thudng vit vi, dau bung, gisin déng
td, co qudp, cusi cliing tim ngung dap & thé tAm truong.

e Cay sitng trau (Strophanthus sp.): Nhiéu loai
Strophanthus ¢6 nhya ma déc do ¢6 chita strophantin. Chat nay
rat déc, nhat 1a khi chiing thim qua duong mau vao cg tha.
Nhiéu noi & chau Phi, thg dan dimng nhya cay nay t&m viao maj
tén djc dé bén thé rimg. Trén thye nghiém, chi can 5mg
strophantin da giét chét mdt con ché trong véng 5 phit.

3. Cae acid hitu co

Trong mét 8 cay doc, acid hitu cg tin tai dudi thé ty do
hodc lién két véi cac chat khac. Ca hai trang thai nay déu cs
thé gay ngd déc cho ngusi hay gia stic khi &n phai véi s§ Iugng
di 14n. Trong d¢, dang chd ¥ nhét 1a acid oxalic va acid
cyanhydric.

e Acid oxalic: Co trong cac cdy khé, chua me, chut chit,...
Né&u 4n nhiéu c¢6 thé g4y nhiem ddc dudng tidu héa véi bidu
hién phi né hose xuit huyét.
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e Acid cyanhydric: D6 13 san phém thuy phan cua céc
cyanoglycosid chita trong mét s6 hat ddu doe, ca sén, méng tre,
14 va hat ddo,... Chdt nay ngén cdn qua trinh trao déi OXy
trong hdng cdu, dan tdi tim tat, “ngat thd” va chét rat nhanh.

4, Lacton

Lacton la nhiing chat hitu ed déc thudng thay & mot s6 cay
ddc trong ho Hoang lién (Rdnunculaceae)

5. Chat nhua

Nhiéu logi nhya cy khi dn phai c6 thé gay thlIdng tén dudng
tiéu hoa, hodc khi cham phai sé bi kich ung da hay niém mac.

6. Toxalbumin (cac protein thuc vat doc)

D6 la nhilng protein thye vat ¢6 déc tinh eao, dién hinh 1a
ricin ¢6 trong hat thau dau, crotin trong hat ba diu, abrin
trong hat ciy cam thao day. Nhitng toxalbumin nay c6 thé lam
tan mau va huy diét t& bao § néng d6 rat thap.

ANH HUOGNG CUA CAY POC DOI VOI
NGUGI VA PONG VAT

Nhitng quan sat thyc t& va cac nghién ctu déec hoc so sanh
da chitng minh réng mic d6 nhidm ddc trén ngudi, ciing nhu §
dong vat phu thudc vao nhiéu y&u t6 nhu s6 lugng chat dfc vao
cd thé, déc tinh caa loai va g101 tinh, sitc d€ khang clia ting
ngudi, tudi, trang thai co thé va dic biét phy thudée vao tinh
trang gan, than va syt quen ding cac chit doc dé.

Kha ning nhdy cdm cia mét ¢ thé d6i véi chat déc dac
biét tuy thude ting loai, nghia 13 tuy theo chang loai sinh vat

T2 - CBOVN 17
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htpgy//nhathugc 05 15 o8 doo duge doc d5i voi ngudi nhung lai
khéng dge déi véi thé. Dac biét, cac dong vat nhai lai (trau, bo)
véi kiéu tiéu hoa riéng, khong bi nhidni dde khi an phai mét s&
loai cdy doc nhit dinh. 88 di nhu vay, vi chinh qua trinh tiéu
hoé dic biét trong da ¢d ciia con vat, chit déc da bj pha huy,
bién d6i va 1am mat tie dung giy déc clia ching.

Khi &n phéi cang mot lugng chat déc nhu nhau nhung mie
d6 ngd ddc lai rdt khae nhau tuy thuée vao trang thai co thé
cua ting ca thé. Tré em dé bi ng§ dge hon ngudi 16n. Negudi 6m
yéu, mét mdi, ngudi ¢6 thai da bi ngd déc hon ngudi binh
thudng, khoé manh. An phai chat ddc Iic d6i dé bi ngd dée hon
va ndng hon so véi lie no. Bdi vi, khi d6i da day tréng réng,
chét doc duge hap thu dé dang han, nhanh chéng hon.

Triéu chiing ngd doc c6 thé kéo dai, lam cho nguoi hay stc
vat bi mén méi, tiéu hao dan sic khog, ho#c x4y ra kich liét
trong khodnh khéc, de doa dén tinh mang cia nan nhan.

Biéu hién ngé doc béi cay dgc rat da dang va phiic tap. Vé
tinh ddc, cdy doc duge phan loai theo anh hudng clia chung
trén tiing hé chic ning trong co thé nguoi va dong vat.

1. Cay gdy doc ddi véi hé than kinh

Téac ddng clia cay déc d6i véi hé thin kinh kha ré rét, d6i
khi 18n 4t cac triéu ching khac. Mbt s8 cAy kich thich than
kinh. Nguge lai mot s& cay lai e ché, lam giam kha nang phan
xa, tham chi din tdi Liét than kinh. Vi du, atropin elia ¢ay ca
ddc duge tac dong vio hé giao cam, gay gian déng td, gidn phé
quan, 1am tim dap nhanh; strichnin cia hat ma tién gay kich
thich qua ngudng céc noron than kinh tuy sdng, din téi trang
thai kich thich va co giat toan than: aconitin cia & dau gay
kich thich thin kinh ngoai bién; c¢on morphin cia thude phién
ldc ddu gdy hung phan réi chuyén d4n sang tc ché, lam mat
cam giac dau dén, gay liét rudt...
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2. Cay gy déc doi véi hé tiéu hoa

Nhiéu ciy ddc chita tinh diu, chait kich ing, acid hiiu co,
v.v... khi dn phéi s& gdy ra cac tén thuong & niém mac ruét, cé
khi gdy phit né va chay mau dudng ticu hoa. Mot s§ ciy doc
khac cé tinh nhuin tdy, néu uéng qua liéu c6 thé gay nguy hai
dén tinh mang. Céc cay chia protein dée (toxalbumin), sau khi
phé hoai dudng tiéu ho4, chit doc con tidp tuc giy réi loan va
ddc hai tdi cac co quan khac nhu gan, mau,... :

3. Cay gay doc d6i véi hé tim mach

Mot nhém cdy gay doc truc tiép trén tim bdi cac glycosid
doc cla né (nhu di néi trong phan glycosid). Nhiing cay nay
tap trung trong 3 ho: Trac dao (Apocynaceae), Thién Iy
(Asclepiadaceae) va Hoa mom ché {Scrophulariaceae). Dién
hinh 14 cac cdy tric dao, thong thién, sing trdu, duong dia
hoang, v.v... Ngudi ta da biét sit dung glycosid ctia cac cay nay
vdi 1iéu lugng thich hgp dé€ lam thudc trg tim. Mgt 88 cay chia
saponin (b6 hon, bd két, cam thaoc...) va cic toxalbumin (hat
thdu ddu,hat ba dau, hat cam thio day,...) c6 kha niéng pha v3
héng cdu, 1am tan mau va cuéi cing dn ti truy tim mach.

4. Cay gy doc déi véi hé hé hap

Céc rdi loan quan trong nhit dsi v6i bo may ho hap la khé
thd, ngat thd, co thit khi quin, ho, khé cd hay xuit huyét
dudng hé hap.
5. Cay gay déc ddi voi hé bai tist

C6 mét s6 chdt doc dé bay hoi nhu tinh ddu,
protoanemonin cua ho Hoang lién (Ranunculaceae), gossypol
trong hat cay bong, c6 thé gay ra mét s& réi loan vé tiét niéu.
Ching c6 thé gay kich thich lam tang niéu, hay tc ché va lam
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huyét niéu.

Céc ton thudng hé bai tiét thudng kém theo cac tdn thudng
& than.

6. Cay gay doc d6i voi da, niém mac

MGt 50 loai ciy ¢6 1ong ngita chia acid formic (14 han), khi
ngudi hay sic vat cham phai s& bi m4n ngaa, 13 loét, rat khé
chju. Mét s§ cay khac (céc loai son) chia nhua doc bay hdi, dé
gay di ung cho ngudi khi tiép xdc ho#c ngui phai, tham chi chi
di ludt qua cay nay. Khj bi di @ng, nan nhan bi phii né toan
than ¢6 thé din t6i 16 loét thi phat.

Ngoai ra, con mét sb cay doc giy anh huédng t6i qua trinh
trao doi khi trong cd thé. Dién hinh 13 céc cyanoglycosid 3 mét
e ~ ~ ] " E . N - - -0 . -
80 cay ho dau, sin, mang,... Khi vao cd thé chiing giai phong
acid cyanhydric, lam ngin ean su trao doi oxy ¢ héng cdu, lam
cho nan nhén bi “ngat”, tim tai va chét do thidu oxy.

Diéu can dac biét lvu ¥ 1a mét s6 chat doc duge dao thai
qua sia. Vi vdy, khi ngudi me dang cho con bu ma bi nhiém
ddc thi dia tré by sita me cling bi nhiém doc theo. Pidu nay
cung ding déi v4i moi déng vat cé v,

CHAN DOAN VA PHAT HIEN MOT SO
CHAT POC TRONG CAY

Viée phat hién sém va chinh x4c chit ddc 1a rat quan trong
trong viéc citu chita nan nhén bj ngd dbe. Déi véi nhiing trudng
hop bi ngd doc bdi cay dac, viéc xac dinh chit doc gdy ngd doe
thuong rat khé khan, phitc tap vi céc chét doc trong cAy rat
phong phu, da dang. Théng thuong, phai k&t hgp nhiéy
phudng phap nhu thye vat hoc, phan tich hoa hoe, thi nghiém
sinh hoe, v.v... méi 6 duge két luan ding din.
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" bing trudc mot vu ngo d6c do cay doc, trude tién phai xac
dinh duge vat gy doc. D& 1am duge digu 4o, cén c¢o tri thic
thue vat hoc. C6 thé tim kiém cly dbc 6 hién trudng, nhu trong
trudng hdp gia sic bi ngd doc, cdn phai tim trén bai chan tha
hay cac.déng thic an thua. Dsi vol ngudi bi ngd doc, cdn luc
tim - trong tGi quin 4o, ché dé 43 dung va quanh khu vic nan
nhin 4. Khi khong thé tim duge & hién trucng, phai 14y mau
vat tit da cd cha ddng vat hay tit da day cua nan nhan phan
thie 4n chua tidu hoa 1dy dude co thé con 1in nhiing mdu nhd
vun nat cta cay doc. Bing céc phIIdng phap khoa hoc chinh
x4c hon (giai phau, vi hoa...) ¢b thé xac dinh dugc loai cay da
giy ra ngd doc.

Nhiéu khi nhung biéu hién lam sang ro rét trén nan nhan

6 thé goi v v8 ngudn goc chat doc gay ngd doc. Vi du, khi thay

nan nhan co giat nhiéu, ¢6 thé nghi t4i ngd doc strichnin cua

hat ma tién hay hoang nan; triéu chiing réi loan hoat dong

tim, hdi hop gol ¥ vé ngd doc glycosu;l tim; da tim tai, ngat thd

¢6 thé do ngd doc acid cyanhydric cta sin, hanh nhén, 14 dao,
V.V.. s

Nhung, nhanh chéng va tin cdy nhét 1a phén tich hoa hoec.
Bing nhiing thudc thit hoa hoc dac hiéu, d§ nhay cao cho ting
nhém chét hoiic tiing chat doc cu thé, chi vél mét lugng mau
vat nho, phin tich hoa hoc ¢6 thé cho két luan chinh xac vé
loai chat ddc gy ngd doe.

Sau day 12 m6t s8 phuong phap hoa hoc don gidn dung dé
phét hién mét s6 chéat ddc chinh trong cay.

1. Phuong phap xac dinh alcaloid

Alcaloid dude chiét xuat tit mau cay theo cach don glan
sau day: Cho nguyén lidu nghién nhé vao binh ngdm kiét rdi
chiét bang dung dich acid manh d4 pha loang trong nude hodc
trong cdn. Céc alcaloid trong nguyén ligu sé chuyén sang dang
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alcaloid base duge giai Phéng bing mat dung méi hitu cg thich
hgp nhu cloroform, ete, benzen,... Alcaloid trong dich thy dugc
dd kha tinh khiat, Béc hoi dung méi, can thy duge la cac
alcaloid c4n chiét.

tién hanh don gian nhu sau: 14y 1-2gam nguyén lidu, gia nat,
ngam vao 5m] dung dich acid acetic 1%. Dun 801, loc qua glay
loc. Dich loc dem thit v mét 4 thude thi sau:

- Bouchadar (5 phin iod, 10 phan KI, 100 phan nugc).
Céc alcaloid cho tia niu.

- Vanse-Mayer (1 phén HgCl,, 4 phin K1, 95 phéan nudc):
Céc alcaloid cho tiia tréng hay vang nhat,

- Dragendorff (Kali iodo bismut): Cae alealoid cho tQa
vang da cam dén ¢g,

Mét 58 thude thit vg; alcaloid cho may dac bist:

- Vdi acid nitri¢ déc: brucin - d¢; conchichin - tim.
~  Thude thi sulphonitric: conexin - vang.

~  Thude thg sulphomolypdic: morphin - tim,

V.V....
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2. Phudng phap xac dinh glycosid

Cac glycosid dé bi pha huy bdi cac men di kém, cé sdn
trong cdy. Cho nén, bao gid cing phai diét men trong mau vt
trudc khi lam cac phan idng phat hién glycosid Ngugi ta
thufmg diét men & nhiét d 70° - 80°C trong thoi gian rat ngin
bing céch dun cach thuy hay siy néng.

Glycosid tit cdy dudc chiét nhu sau: MAu cay tan nho, diét
men, roi chiét bang nudc néng hay cdn s6i. Loc 14y dich chiét
(n€u dung cbn chiét thi cat thu hdi cén), loai bé cac tap chat
(clorophin, tanin, chit béo,..) bing cach quay dich chidt véi
than hoat tinh, dung dich chi acetat, hodic kém oxyd,... Loc 14y
chat long, béc hoi dich loc d€ thu duge glycosid & dang bot.

Cac glycosid ¢6 cdu tao hoa hoe rat khac nhau nén chua cé
thude thi chung cho tdt ca ma chi ¢6 nhiing phan tng cho timg
nhém cdu tao riéng. Sau ddy 14 mot s& phudng phap dé phat
hién nhitng nhém glycosid chinh:

e Xde dink nhém glycosid sinh acid cyanhydric (c6
trong ¢l sin, mang, hanh nhan, mét s& loai dau dée, mdt s§
nim ddc).

Ldyl-2 gam nguyén liéu, cho vao dung dich acid acetic
lodng, dun néng, loc. Thém vao dich loc vai giot dung dich
NaOH va vai tinh thé FeSO,. Dun séi, dé nguéi. Dung dich

chuyén sang mau lam chiing t6 nguyén lidu cé6 glycosid sinh
acid cyanhydric.

* Xdc dinh nhom glycosid déc déi véi tim (c6 trong cac
cdy tric déo, sitng trdu, duong dia hoang,...).

Ngédm miu v4t tan nhé trong cén lodng. Dun cach thuy
khodng 30 phit. Loc 14y dich chiét. Cho vao éng nghiém 5ml
dich chiét, thém vao 46 10-15 giot dung dich chi acetat bao
hoa, sé xuét hién k&t tiia (néu chua két tda thi tiép tuc cho
thém dung dich chi acetat, lic déu, cho d&n khi xudt hién taa).
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http@ﬂéﬂlﬂlhﬁ@@i@gmcﬁmkm béo hoa dé loai chi acetat
thita. Loc loai tia. Dich lge cho vao 2 8ng nghiém, thit haj
phan tng sau: ,

~ Ong nghiém 1. Thém 3 - 5 giot thude thit gdm 9 phin

dung dich trinitrophencl trong nudc va 1 phan dung dich
NaOH 10%. Lic déu 5 -10 phit hay dun cach thuy §
nhiét d6 50°C. Glycosid tim cho mau dé da cam.

Ong nghiém 2: Thém 3 - 5 giot thudc thi gdm 1m) dung
dich acid 3-5 dinitrobenzoic trong con, thém 3ml dung
dich N2aOH 4% va 7ml nudc. Glycosid tim cho mau dg,

* Xdc dinh saponin: Dua vao déc tinh tao bot va lam tan

- L . - el - . - - “ - i
mau cua saponin, ¢6 thé xsc dinh sy ¢6 mit cia saponin bing
cac phan ting sau:

24

~  Phdn ing tao bor: Liy vai gam méau vat tadn nhd cho

vao 8ng nghiém chia vai mililit nudc, lic manh trong
2-3 phiit. Dé yén, néu ¢6 saponin thi trong 6ng nghiém
8€ ¢6 ot bot tuong déi bén. Ham lugng va chét lugng
saponin ¢6 trong méu vat duge danh gia bing d6 cao vi
théi gian tén tai ca cOt bot tao ra, Lugng saponin cé
trong mau vat thudng duge danh gia ban dinh lugng
theo cic miic sau:
Néu et bot bén duge: 15 phut: +

30 phit: ++

60 phiit : +++

Phdn ing tan mdu: Vi cac albumin céing ¢6 tinh chit
tao bot nén cin phai lam thém phan tng tan mau 48
phéan biét saponin véi chc albumin ¢6 14in trong méau
thi: Lay 1 - 2 gam miu tan nho, ldc véi nude, loc lay
dich loc, tron dich loc véi hén dich hong cau trong nuge
mudi ding truong, lic déu, dé mét lic, néu thdy tan
héng cdu, tic 1a cb hién tugng tan may, chitng té eo
mét saponin,
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3. Phuong phap phat hién tinh diu _

Tinh ddu thudng c6 mui thom déc biét nén c6 thé so bo
phét hién biing cach vo ciy hodc 14 va nglti. D& xac dinh mét
cach chinh xéc, phai cit 14y tinh diu. Phuong phap cit don
gian dugc tién hanh nhu sau: Cho miu vat dd xay nhd vao mot
binh cdu, thém nuée, 1§p 8ng sinh han, cit, hing 14y tinh diu
vao mdt binh hitng. Trong binh hiing, phan 16n tinh diu nhe
hon nudc néi 1én trén. Chi mot s& it loai tinh d4u ning hon
nudc sé ling xudng duéi. Gan 14y tinh diu va lam cac phan
ing xic dinh tiép theo.

4. Phuong phap phat hién trén suc vat

Ngoai mét sd phuong phap x4c dinh céc chat ddc chinh
nhu da néu trén, trong cay doc con cé nhidu chit déc khac nhu
cdc protein ddc, sic t§ doc, cac acid hitu cg déc. v.v... Muén xac
dinh chinh xac dbc tinh clia cay, cin phai thi nghiém thém
mét 6 phén tng trén sdc vat. Sau day 14 mét vai phuong phap
thi don gian. ’

» Tha nghiém trén cd: Lay nuéc sfc miu vat (néng dé 20
- 50 phdn tram), dé nuéi ca nhd, theo dsi tinh trang sde khoé
cua ca trong thdi gian 24 - 72 gid. N&u ¢4 chét hoic hoat dong
yéu di, chitng t6 mau vat c6 chat déc. Nguge lai, cA vAn manh
khoé binh thudng, chiing t3 trong mau vat khong c6 chit doc.

» Thi nghiém trén chuét nhdt, thé hodc ché: Cac thi
nghiém nay dya trén nguyén tic: dua mau vat nghi ngd vao
cac suc vt ndi trén theo dudng tiéu hoa réi theo dai tinh trang
sitic khoe cla ching, déng thdi theo dsi chite ning cac hé hé
h&p, tudn hoan, thin kinh v.v... clia chiing, so sanh véi 16 suc
vat déi chitng d€ dam bao tinh khach quan va chinh xéc ciia
thi nghiém.
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p NG PHAgP GIAI CUU KHI BI NGO DOC

CAP TINH BGI CAY DOC

Khi ngudi hay gia stc bi ngd doc bdi cay dde, mitc d6 nang
nhe tuy thude vio cac yéu té sau:

~ 86 lugng chat doc da dua vao cd thé
~ Thdi gian bi nhiém dée.

— Tinh trang cd thé, siic khoé etia nan nhan (dan éng hay
dan ba, gia hay tre, khoé hay y8u, ..). Vi vay, viée citu
chita phai linh hoat va thich hgp cho timg d6i tudng,
trusng hop cu thé.

Viéc xdc dinh ré chat déc 14 hét sitc cin thiét dé tim ra
hudng diéu tri dic hidu, ¢6 két qui. Tuy nhién, dé khéng phai
14 cong viée dau tién ngudi thay thude phai lam khi ding trude
mét nan nhan bi ngd dde, nhat 1a trong trudng hop nguy cip,
de doa tinh mang. Khi dé, nhat thiét phai etu nan nhéan theo
phuong phap cdp c11u chung, trude hét phai loai trit chat djc ra
khéi co thé, ngan cap hoac chin ding su xﬁm nhap tiép tuc
ciha chiing va bao vé céic hoat dong chiic nang cia cac co quan,
duy tri su song cho nan nhén. Trong nhiéu trudng hgp, chi can
cép cdu ban ddu nhu vay da c6 the citu duge nan nhan qua con
hiém nghéo, truée khi tim ra ngudn géc chit doc.

Phuong phép cidp cliu chung dude tién hanh theo trinh tuy
sau day:

l. LOAI TRU CHAT BOC RA KHOI CO THE

1. Chat ddc dinh trén da hay niém mac

Diing nudc sach rita nhiéu 1an. N&u chit déc ¢é tinh acid
{(vi du, acid formic ctia 14 han) thi rida ngay bang nudc kiém
lodng ho#c dung dich Na,CO;. Nguge lai, néu chat déc c6 tinh
kiém thi ria bing nuée acid loéng .
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2, Chit djc vao duong tiéu hoa

a. Géy nén:

D6 1a lidu phap ddu tién va cd hiéu qua nhit dé loai tru
chét dgc ra khéi da day. Ngudi ta ¢ thé dling cac cach sau day
dé giy ndn.

Ngody hong: Diing ngén tay hay long ga sach ngoay
vao hong hodc vao phan cudng 1udi, gay kich thich, tao
phan xa nén.

Ubng nwdc mudi dgc: Pha 3 thia ca phé mudi vao mot
ebe nude, udng hét. Nude mudi kich thich truc tiép lén
niém mac da day, gy non.

Ubng Ipéca: Co thé dung sird ipéca vdi lidu 30ml cho
ngudi 16n. 15ml cho tré em, hodc udong bt ipéca pha
trong nudc &m (1-2 gam bdt ipéca trong nua cde nude).

Tiém apomorphin dudi da (ngudi 16n 5mg, tré em
lmg). .

Chi ¥:

Nhiing truong hgp sau diay khéng dude gay non:
+ Khi nan nhan di hén mé;

+ Ngé dée strichnin, nan nhan bi co giat lién tuc;
+ Nan nhén trong tinh trang suy tim,

+ Nan nhén dang mang thai gin t6i thang dé.

Chét nén ra cdn duge giit lai dé lam cac xét nghiém
tiép theo.

b. Ria dg day:

Théng thuong, thic &n chi luu & da day 3-4 gid, cho nén
phai rda da day cang sém cang t6t. Tuy nhién, trong cac
trugng hdp ngé dée atropin, benladon, chit ddc lam giam nhu
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viée mia da day mudjn v

Viéc riza da day duge tién hanh nhu sau: Chygn bi 10 ]
nUdc sach (t6t nhat 13 nudc dun sa; dé ngudi), dat nan nhs:
nim diy thap hen than, MAt quay vé mot bap, dé nude khgj |,
vao dudng hg hép. Dung mgt éng cao sy ¢6 dudng kinh 1len
dai 150cm ddy vao sat ludi va bao nan nhan nust, che tdi ki
8hg cao sy ngap say khodng 50cm (tré

2

Kiém tra xem og dua nhdm &ng cag 8u vao dusng hg hép khén,

dich MgS0, lodng dé rig sach da day. Nuge .rfra nhiing 14n ¢4y
cin gitt lai dg xé¢ nghiém.

Cé thé ding nyge muéi loang hay dung dich thuge ¢y, lodng
thay cho nuge s6i dé nguéi dé rig da day. Né&y biét chic nan
nhan bj ngd déc do Cay ch alcaloid, nép dung dung djch tanin
lodng (2 - 8 phdn trim) dé rita thy ¢4 hon, vi ng lam tia alcaloid
déc con lai trong da day, han che viée hap thy V&0 ¢d thé.

e. Tgy rudt (gay di ngoai):

20 gam Magnesi sulfat hay 20 .
médt cle nuge am, udng. Sau 15
trang dé tang theém t4c dung tay.

30 gam Natrj sulfat, pha trong
phuit, udng thém mét c8e nitge
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Chi y:
- Tranh dung thude tdy déu (nhu dau théu déu, ..), vi

ddu c6 thé hoa tan chat doc va lam cho chat doe d& bi
hép thu vio cd thé qua niém mac rudt.

- Trudng h¢p ngudi qua yé&u hoidc phu nit ¢é thai, can
than trong va giam liéu dung.

d. Thut rua:

Dung nude mudi sinh 1§ hay nudc xa phéng (khoang 300-
500ml) thut thiang vao rudt qua hau mén dé téng hét chat doe
ra khoi rugt qua dai trang.

Il. NGAN CAN SU HAP THU CHAT BOC VAO CJO THE

Sau khi da dung cac bién phap trén dé loai trit chat dée ra
khoi bé may tiéu ho, dé ngan can sy xdm nhap ti€p tuc cha
cac chat déc con lai vao co thé, cdn phai cho nan nhan uéng
m{t trong cac loai dung dich sau day:

1. Nuéc long trang tring ga

L&y long triang 6 qua tring ga hoa déu vao mét lit nudc,
cho nan nhan uédng dan tung cée. Khi vao da day - rudt, long
tring tring sé két hgp v4i mot s6 loai chdt doc tao thanh
nhing albuminat khdng tan va dugc thai ra ngoai. Nudc long
tring tring con ¢6 tac dung bao v& niém mac va lam gidm kich
tng dudng tiéu hoa.

2. Than hoat

Lay 20-30 gam than hoat ho#c 50-60 gam than cti tan nhé
hoa tan trong mot cdc nude dé udng. Khi gap cac chét doc, than
hoat & hip phu va giit chﬁt ddc 1ai, khong xAm nhap qua niém
mac rudt vao cd thé.
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3. Nude tanin hoic acid tanic

Cho nan nhan uéng dung dich acid tanic 1-4%. Né&u khéng
c6 acid tanic, thay thé bing nudc sic ciia nhiing céy c¢6 nhiéu
tanin nhu sim, 8i, bing ling.... Tanin ¢6 tac dung giai déc diic
biét tét trong trudng hop ngéc dbc alcaloid.

4. Dung dich iod-iodua

Cho nan nhin uéng dung dich jod-iodua (2 gam iod, 5 gam
kali iodua, 250ml nude ca't), mdi 14n vai thia o4 phé, @é giai
ngd dée alealoid.

5. Dung dich phéi hop

Dung dich phéi hgp gdm 2 phan than hoat, 1 phén
Magnesi oxyd, 1 phin acid tanic, hoa tan trong mét cde nudc,
cho nan nhén udng. Dung dich nay gidi d¢c tst trong moi
trudng hop ngd dée.

Ngoai ra, nqui ta cé thé cho nan nhin udng thém nude,
truyén thém dung dich nude mudi sinh 1y d€ tiang cudng bai
tiét, gép phdn loai trit nhanh chéng chit dée ra khdi co thé.

Ill. DUY TRI CHUC NANG VA DIEU TRI TRIEU CHUNG

Trong truong hop chat doc di ngsm sau vao cd thé va gay
tén hai téi cie hé chiic néng va cd quan, phai tién hanh moi bién
phap dé duy tri duge cac chite nang toi can thiét cho sy séng,
kéo dai thai gian @€ cd thé c6 thé ty didu chinh va gidi doc, két
hgp véi viée sit dung thude dac hidu va didu tri triéu chimg.

1. Chite néng tudn hoan

Khi hé tudn hoan bj nhidm ddc, ta thdy nan nhan cé
-

nhitng biéu hién sau: nhiét do co thé ha thép, sc mat tai nhgt,

huygt ap ha, tim dap y&u va c6 thé ngiing dap.
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Trong truong hgp tim ngiing d4p, néu chua qua 4 phit can
phai xoa bép tim kip théi. Déng tic xoa bop tim nhu sau: Dat
nan nhén ndm ngita trén mot nén citng, dAu thap, ngudi thao
tac xoa bép chéng hai ban tay 1&n nhau rdi dat 1én xuong e
chd 1/3 phfa duéi (ding dat tay ¢ ving trude tim bén trai),
ding .slc niing toan than &n xufng, sao cho phdn dudi xuong
Gc ha xuéng 3 - 4cm va ngay sau d6 nhéc tay lén, dé xuong e
trd lai vi trf cti. Lam nhu vay, nhip nhang 60 lan/phiit, cho téi
khi tim ty dap trd lai. Thusng phai phéi hgp xoa bép tim vdi
thdi ngat (xem phan dusi). Cit bén 1in xoa bép tim lai théi
ngat mot 14n.

Néu tim nan nhan chua ngiling dap, chi can ding thudc trg
tim. C6 thé tiém duéi da 50-200ml dung dich natri
camphosulfonat, hodc 0,5 - 1ml dung dich adrenalin 0,1%, hodc
nor-adrenalin (1mg pha vao 500ml dung dich glucose, truyén
nhd giot vao tinh mach), két hgp véi tiém truyén nudc mudi
sinh 1y, ho#c dung dich glucose 5% va giit &m cg thé.

2. Chifc nang hé hap

Khi chi't ddc anh hudng vao hé hé hap, thudng cé biéu hién
khé thé, da tim tai, trudng hop nang c6 thé ngung thd,

Néu nan nhin nging thé, phai dua ngay ra chj thoang
(tranh gi6 lua), néi rong quin 4o, méc bé va lau sach dom rai,
chédt nén con sét lai trong miéng va hong, dé mot miéng gac
mdng 1én migng nan nhan rdi tién hanh ha hoi théi ngat. Dt
ngn nhan ndm nglia, ddu ngita hin ra phia sau, ngudi théi
ngat qui xudng, ding tay trai kéo manh ham dusi nan nhén ra
phia trudc va 1én phia trén sao cho ludi khong 14p kin hong.
Tay phai bit hai 16 miii nan nhan, hit that nhiéu hdi réi ngam
v&0 mém nan nhan ma théi manh lam cho léng ngyc clia nan
nhén phong hén 1én, réi budng mém fa dé khéng khf trong
ngite nan nhin ty thoat ra ngoai. Ti&p tuc théi nhu vay 15-20
1an trong mot phit. D& véi tré em c6 thé théi qua c3 18 mii.
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Khi bi co giat, phai dung céc thude an thin: Tiém bip thit
dung dich phenobarbital 0,1.0,2 gam, hodc thut vao rugt 10-
15ml dung dich cloralhydrat 209,

Néu bj kich thich_ nhe, thi ch; ding mét & thuse lam diu
than kinh théng thuong nhy diazepam, barbituric.

N&u nan nhan da hen mé, can duge cham séc hat sitc than

trong, ¢8 ging duy tri chae ndng tuan hoan, ho hap va b8 sung

dich thé, can bang nude, chat dién gidi cho cg thé, d€ co thé cg
thdi gian ty giai doe.

4. Ngé déc gan

vitamin B,... Ngoai ra, ¢6 the tiém truyén dung dich glucose wy

albumintanat. Neu nép o¢, dung atropin. N&u bip chén khé
chiu thi ding mugj bromid (NaBr, KBy, NH,Br), v.v...

V. PHUONG PHAP GIAI cUU pé| VOI MOT SG LOAI CHAT
POC CU THE

1. Cay doc chira alcaloid
a. Ngé dge chit dée loai atropin:

C6 & nhiéu cay ho Ca (Solanaceae) nhit e déc duge, benladon,..

32



https://nhat.huocngocanh.Com/

Triéu chitng ngé dée: Nan nhan thay khat nude, kho cf ,
néng rat & ¢, nudt nuée bot khé khan, da khd va dd, gian déng
tit nén nhin moi vat khéng rs, gay hung phén, néi 1dm nham,
mach nhanh, co giat, trung khu hé hap bi té liét va chét.

Cdch citu chiza: Rita da day (bing dung dich thudc tim
loéng 0,1%, hogc dung dich tanin 0,5%) ho#c cho chit gay nén
(khi méi bi ngé ddc va nan nhan chua nén ra hét chat doc), gay
tdy, cho udng dung dich long tring tring va than hoat, cho
udng nudc duong hoide tiém truyén dung dich glucose. Tiém
tinh mach pilocarpin 10mg, nita gid mot 14n dén khi hét cam
gidc kho cd.

Biéu iri tai ché: Néu bi co giat thi diing thuéc tran tinh
nhu cloralhydrat, barbital. Néu hé hap bi itc ché thi c6 thé
dang thudc giy hung phan ho hip, déng thdi giit &m co thé.
Néu céin, cho thd oxy hode 1am hé hép nhin tao.

b. Ngé djc do aconitin (c6 trong 6 déu, phu ti):

Triéu ching ngé doc: Nan nhan thdy néng rat & mém, c6
cdm gisc kim cham va kién bo § din ngén tay, ngén chan, sau
d6 lan dan ra toan than, ligt co mit, chay nudc dai, nén oe, khé
thd, chéng mat, ha than nhiét va c6 thé chét d6t ngot.

Cdch cttu chita: Rita da day bing dung djch tanin 1-2%.
Tuy tinh trang ngd déc cu thé, c6 thé dung thuse gdy nén, udng
than hoat, tiém truyén dung dich nude musi hod#ic nude dudng.

Diéu tr tgi ché: Kip thdi ding thuée gay hung ph&n. Chy y

gilt &m cho nan nhan. Cho thd oxy hogc lam hé hdp nhan tao.
Néu tim d4p cham va y&u 6 thé tiém thuse trg tim.

2. Cay déc chita glycosid

a. Cay déc chita glycosid sinh acid cyanhydric:

Trigu chitng ngé dée: Bidu hién chung 1a chéng mit, nhic
ddu, non oe, kém dau quin bung, ia chay, chdy nudc bot. N&u

T3 - COOVN ' 33



bi nin 1 na amé Eﬁﬁm/mé man va sau 3-4 i c6 the
http$1{e}%1%i§§ﬁ%‘?§ﬁg? khu hs hap,

: i Ua da day
(bing dung djch thude tim lodng 0,1%, nuge Oxy gia hoge dung
dich naty hyposulfit 10%), sau d6 cho udng nhidy nudc dugng
hodc tiam truyén tinh mach dung djch huyét thanh ngot. N&u
bi ning, phai lap tge cho thg OXY va tidm tinh mach 50 m]
dung dich naty; hyposulfit 25%.
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Mot sd saponin dugc diing dé duée ca {lam cho ca bi ngb
ddc, ndi 1én d8 bit). Ca bi dau doc biing cac chdt nay, ngudi
van &n duge.

Cdch ciu chita: Phai ria da day ngay sau khi phat hién
ngd déc. Tiép d6 cho udng dung dich long trdng tring hosc
nudc tinh bét va than hoat. Cho udng thém nuéc dudng va

tiém truyén huyét thanh.

Diéu tri tgi ché: Néu bi co giat, bom vao rudt dung dich
cloral hydrat hoac tiém bap phenobarbital.

3. Ngé déc béi cac protein thue vit déc

Triéu ching ngé déc: Khi an phai loai chét doc nay, c6 cac
biéu hién nhu nén oe, dau bung, 1a chay, khé thd, da tim tai,
hé tuin hoan suy kiét va d4i ft. Cué; cung c6 hién tugng tan
mau, dai ra mau va chét do nging hé hap.

Cdch citu chita: GAy nén va ria da day bing dung dich
tanin hoac thuéc tim long. Sau dé, gdy ia chay va tiém truyén
huyét thanh man hojc ngot. Néu c6 hién tugng tan mau va
kho thé, phai cho thd oxy, truyén mau va lam hé hé&p nhan tao.
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PHAN HAI
CAY bOC

1.BADAU

Tén khac: Cay ba diu, man dé, méc vat
Tén khoa hoc: Croton tiglium L.
Ho Thau ddu (Euphorbiaceae).

Mb ta: Cay g6 nhd, cao 3 - 5m, thén tron, khong c6 long.
L4 ddn, moc so le. Phién 14 hinh trai xoan, moéng, dai 6 - 12cm,
rong 3 - 6 cm. Mép 14 khia ring cua nhé. La non mau héng do.
Cuong la manh, dai 2 - 6 cm. Hoa moc thé.nh chim dai 10 - 20
em & ddu canh, mang hoa dodn tinh ciing géc. Hoa dyc & phia
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trén, cé6 5 canh hoa, 17 nhi. Hoa ¢c4i ¢ duéi ¢6 1 - 2 canh hoa
hoﬁc khong canh. Bau hinh ciu, ¢6 long hinh sao, 3 voi nhuy,
xé d6i 4 trén. Qua nang hinh trai xoan, khi khé tach thanh 2
manh v4, mang 3 hat hinh tritng mau niu xam, dai khoang
lem, réng 4 - 6 mm.

Ndi moc: Cay moc hoang § ven ritng, ven séng suéi trong
rl‘mg thit sinh va dudc trdng g nhléu ndi, déc bidt ¢ cac tinh
mién nui thude mién bac va mién trung. Ngoai ra, con moc &
phia nam Trung Quée, An D5, Indonesia, Philippin, v.v..

B phin dc va chit doc

La, r&, vé cAy va dic biét hat ba dau. Hat ba dau chda 30 -
50 phén tram dau béo cé tac dung gay tdy manh, 18 phan tram
protein, trong dé c6 mt chat rit doc goi 1A crotin va mét s&
chit khac.

Triéu ching ngd doe

Dau ba dau dinh vao da s& gay viém da manh, giy rat
béng, phéng 1&n va mong nudc, sau dé thanh mun va tréc da.
Néu an phai it hat hoéic chi can tir 1/2 d&én 2 giot diu ba dau,
sau nua gid s€ bl dau bung, ia 1dng va cam thiy néng rat é hau
mén. Khi &n phai nhiéu hon sé gay viém rudt rit manh va cé
triéu ching ngd déc nhu viém mém, hong, nén mua, ia 1éng
nhiéu, ¢6 khi ia ra mau, mach dap nhanh va yéu, huyét ap ha,
c6 thé chét. Gia sdc &n phai 14 va hat ba dau ciing bi nhiém
doc, chi 10-20 giot ddu ba dau da lam chét mét con ngua.

Giai ddc va didu tri

Khl mdi bi ngd doc, € gidi déc c6 thé gay nén, ria da day,
cho udng nude 1ong tring tring hodc than hoat (1-2 thia canh),
tiém truyén huyét thanh min hay ngot. N&éu dau bung nhiédu
c6 thé tiém morphm, atropin. Cho thd oxXy va tiém thuéc kich
thich hé hip Diéu tri triéu chiing.

Theo kinh - nghidm dan gian, ¢6 thé cho uéng nudc ép l4
chudi tudi, hodc nude siac hoang lién.
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- Diu ba dau dung véi liéu nhd dé lam thude (thudc doc
bang A). Trong y hoc ¢8 truyén, ngudi ta it dung ddu ba dau
ma diing ba dau sudng (hat ba dau da ép bd hét dau) phdi hgp
véi céc vi thude khac. Néu ding dé chita bénh, phai theo sy chi
dén cha thiy thudc.

- Cé noi diing hat ba dau lam thudc tAm tén doc, hoac 48
dudc ca. C6 thé dung lam thudc tri sau, diét con tring (con va
cé triing). R cay ba dau c6 thé gay sdy thai.

. Ciang mang tén Ba dau, ¢ nudc ta c6 cdy dau me
(Jatropha curcas L.), con goi la ba dau nam va cly vong déng
hay ba dau tay (Hura erepitans L., ciing ho)

. Cay véng dong thudng trong ¢ ven dudng dé 1ay béng mat,
hoéic lam canh, ciing ¢6 nhya mi ddc. Nhya mi nay, ban vao
mit sé gay sung d3. Diu cta hat c6 tac dung tady manh. Ngusi
dan chau Phi ding hat ciy nay 1am thude tdy véi li€u 2-3 hat
mé&i ngay. Ding qué lidu d6 sé bi ngd ddc, cé thé chét ngudi.

K

2. BACH B0

Tén khac: Day ba muoi.
Tén khoa hoc:  Stemone tuberosa Lour.
Ho Bach b (Stemonaceae)

Mo ta: Cay leo c6 than manh, nhén, dai 6-8m. Cé nhiéu ré
¢t dai 15-20 em, dudng kinh 2-3 cm, mgc thanh chim quanh
gdc. L4 moc d6i hay so le, hinh tim hep, dai 10-15 em, rong 4-7
cm. Dau 14 nhon kéo dai. Gan Ia hinh cung, gan phu rit nhé
x&p sat nhau, vudng gée véi cac gan chinh. Cum hoa & ké 14, ¢6
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cm, rdng 4mm, mst ngoai mau vang luc, mit trong mau 4 tim,
6 mii théi. C6 4 nhi daj 4,5 cm. Qué nang, chita nhidy hat.

Noi moe: Cay moe hoang & céc vang ring ndi nude ta.
Ngoai ra con ¢6 & Lao, Campuchia, Trung Qude, Indonesia,
- . ~* -~
Philippin, An bg, ...

Bd phan déc va chit déc

Trong ré ¢ ¢6 cac alealoid, cha y&u 1a stemonin,
tuberostemonin, stemonidin.
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Trigu chitng ngé doe

Khi #n phai nhiéu ré ¢t cy nay sé gay té liét trung khu hé
hép, c6 thé chét.

Giai déc va diéu tri

Phai cho th§ oxy hodc lam hé hap nhan tao ngay. Tiém
lobelin hogc niketamid. Tiém truyén huyét thanh. Theo kinh

nghiém dén gian thi cho uéng nudc ép gifng tudi, c6 thé thém
mét it dam an.

Cha thich:

Ré ¢t bach bg thudng duge dung dé chita ho, chita giun,
nhung phai chi ¢ lidu lugng va theo sy chi din cia thay thude.
Ngoai ra, ngudi ta dung dé diét rudi, chdy, ran, rép va sau bo.

3. BACH HOA XA

Tén khac: Cay dubi cong hoa tring, busm buém Tich Lan
(mién Nam),

Tén khoa hoe:  Plumbago zeylanica L.
Ho Duéi cong (Plumbaginaceae)

Mé ta: Cay théo, cao khodng 1m. Than khic khuyu, cé
khia doc. La méng, hinh tring, ddu l4 nhon, moc so le, cuéng
1& nhu 8m vao than. Cum hoa 13 mét bong ngin & ké la, mang
nhidu hoa tring; trang dai hinh dinh. Dai hoa cé léng dinh &
mit ngodi. Qua nang. :

Noi moc: Ciy moc hoang & rimg thua va duge tréng &
nhiéu noi trong nude ta. Ngodi ra con ¢6 & nam Trung Qude,
Nhat Ban, An Dg, Indonesia, Malaysia va chau Phi.
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B phin déc va chit dde

La va ré c¢6 chit plumbagin, ¢c6 mui hic va giy viém da,
xung huyét da.

Triéu tring ngd doc

Khi da ti€p xuc véi dich ciy nay sé& bi viém d8, réi bong ra.
An phai 14 s& bi té 1iét. Phu nii ¢6 thai an phai cé thé bj sy
thai. Gia stc an ciy nay thudng bi ia chay.

Gidi doc va diéu tri

Néu bi viém ngoai da thi dung nudc hoic dung dich acid
boric d& rua sach. Né&u loét thi béi thude md acid boric. N&u an
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phai 14 ciy nay thi giy nén, rita da day, udng nudc long tring
tring, nude dudng hofic than hoat. N&u xuit hién té liét thi
dung thudc trg tim, tiém truyén huyét thanh. Dai vai phu ni
c6 thai, néu doa sdy thai thi cho thufc trin tinh, tiém
progesterol v& vitamin E dé gii thai.

Cé thé dung bai thudce dan gian sau day:

Kim ngin hoa - 16g
Cam thao 8g
Phong phong 12g

Sic 14y nude udng, ¢6 thé cho thém dusng.

Chu thich:

- Theo kinh nghiém dan gian, cay bach hoa xa cling duge
ding lam thuéc chita mét 8 bénh ngoai da. Thudng dung la
gia voi it mudi dé dép. Khong duge ddp lau vi sé lam chay da,
phong rop. Tai An D§, Nhat Ban ré cdy nay con duge ding
lam thuéc gay say thai. Vi cay c6 chit d6c nén khi ding phai
thin trong. ’

- O nude ta con e6 cdy dudi cong hoa d6, hay xich hoa xa
(Plumbago indica L., cing ho). Hoa c6 mau 44, tu hop thanh
béng dai § d4u canh. Cay nay moc hoang ¢ nhiéu ngi va ciing
duge ding nhu cay bach hoa xa.

4. BAM BAM

Tén khéac: Day bam, day tram, dau det.
Tén khoa hoe:  Entada phaseoloides (L.) Merr.
' Ho Trinh nit (Mimosaceae)
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sat nhau. Qﬁé det dai t6i Im, réng 10-11cm, thit lai gifta cac

hat. Hat to hinh mét chim, day, béng, mau niu, dudng kinh 4-
5.cm. V6 hat day va hoa siing.

B6 phan déc va chit doe

Toan cay chita chua saponin, dic biét c6 nhigu trong vé va
hat, goi la Entada-saponin A va Entada-saponin B,
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Trong vé thén va v6 ré cdn c6 acid eyanhydric. C6 tai lidu
cho biét trong hat c6 mgt alcaloid kha doc va 7 - 12 phan tram
chdt ddu mau vang, khong mui vi, dbc.

Triéu chitng ngé doc

Khi #n phai hat thi gay nhitc ddu, nén mita, ha huyét ap
dot ngdt, hd hap cham dan réi chét.

Giai ddc va diéu tri

Rita da day, cho udng dung dich acid acetic lodang hoac
dung dich acid tanic 1 phén tram,

Né&u ha huyét ap thi tiém no-adrenalin ho#c ephedrin 25-
50mg. N&u khé thd, mach cham thi dung thuée cudng tim hoic
thude giy hung phan. Néu cin thi cho thé oxy.

Chu thich:

Theo kinh nghiém dan gian, cé noi dung 14 cdy bam bam
(ph8i hgp véi mét vai thit 1a khac) gia nhé, sat khdp ngudi dé

chita néng s6t, sai giat & tré em. C4n than trong khi sit dung,
dic biét @61 véi tré em.

Tén khoa hoe:  Sepindus saponaria L.
Ho Bd hén (Sapindaceae)

M@ ta: Cay g6 cao 10-15m. La moc so le, kép mét lin hinh
16ng chim chdn, gdm 4-5 d6i 14 chét. Mép 14 chét nguyén nhin,
gan ndi r6 § ca hai mat. La rung vio mua khd lanh. Cum hoa
12 mdt chuy dai 15-30cm & ddu canh. Truc cum hoa cé léng to,
mang nhiéu hoa nhé ludng tinh, mau vang, miu 5. Bau c6 3 14
noén nhung chi ¢6 mét phat trién thanh qui. Qua hinh cdu,
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thudng c6 dgu vét cia 2 noan khéng phat trién. Hat hinh cau,
mau den,

Noi mge: Cay moc hoang trong rimg va duge tréng nhiéu
noi thude viing ndi va trung du ¢ n

udc ta. Cé ndi tréng hai bén
dudng dé 14y béng mat. Ngoai ra, ciy con moc & Trung Quée,
An Dj3...

B phin déc va chat déc

Trong qua (thit qua) chia 18 phdn tram

saponosid goi 1a
sapindus-saponin. T

rong nhan hat c6 35 phin tram diy béo.
Triéu chitng ngé déc

Khi an phai quj sé bi dau bung, nén mia.
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Gidi dgc va didu trj

Rita da day. Cho udng nude 1ong tréng tring, hd bot hoic
than hoat. Tiém dung dich glucose 25-30 phén tram. N&u con
nén thi tiém atropin.

Chi thich

Theo kinh nghiém dan gian, mét s6 ndi diing vo ciy va qua bd
hon gid nat, ngdm nuée dé tAm cho sic vat bi gidi, bo, ran, chdy.

6. B0 KET

Tén khac: Cay bé kép, bit két (mién Nam).
Tén khoa hoe: Gleditsia australis Hemsl. ex Forbes & Hemol.

Hg Vang (Caesalpiniaceae)
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nhéanh. La kép hai lan hinh 16ng chim, mang 3-4 dsi cudng la
cap hai, méi cusng nay lai mang 6-8 dsi 14 chét, Cum hoa 1a
mdt chim & ké 14, mang nhidu hoa tring, miu nam, 6 ca hoa
don tinh va ludng tinh. Qua loai dau, dai 10-12em, réng 1,5-
2cm, det va hoi cong. M&i qué c6 10-12 hat dugc bao bge béi 16p
com qui mau vang nhat.

Noi moe: Cay moc hoang va duge tréng & nhidu ngj trong
nude ta dé 1ay qua g0i dau. :

B phéan déc va chédt doe

Vo qua, hat, 14 va vé cdy. Trong qua ¢6 10 phén tram
saponin va mét sé chat khéc nhu gleditschin, australosid...

Triéu ching ngd doc
Khi an phai qua bd két sé cam thdy titc ngyce néng rat & cé,

non oe. Sau d6 ia chay, fa ra nude c6 bot, dau ddu, mét méi,
chén tay ra roi.

Gidi doc va didu trj
Phai loai chét doe ra khdi cg thé bang cach rita da day, gay

ia chdy. Tiém truyén huyét thanh vao tinh mach. Néu cdn thi
dang atropin hoic ¢én long nio.

Chu y
- Trong y hoc ¢8 truyén, ngudi ta c6 dung qué bé két nudng

that ving hogic d6t thanh than 48 lam thude. Néu dang séng
thi phai than trong va chd ¥ liéu lugng, vi c6 chat déc.

- Gai bd k&t 13 vi thude “tao gidc thich" trong Déng Y.
Dung chita nhot boc khéng v mu, tic tuyén sita. Lidu 5 -
10gam, sic uéng.
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 L.BOKETTAY

‘Tén khéae: Hgp hoan (mién N am),
" Tén khoa hoc:  Albizig lebbeck (L.) Benth.

Ho Trinh nit {(Mimosaceae),

T4-CowN
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M6 ta: Cay gb, séng lau nam, cao 7-10m. La kép hai 14n
hinh 16ng chim. G&c cudng la c6 mét tuyén to. Hoa nhé mau
trang, thom, tu hop thanh cum hoa hinh ddu & nach l4. Qua
loai dau, det, mau vang, béng, dai 20-25cm, rong 3cm, phong &
cac ché cé hat. Hat hinh tritng det, dai 15mm, rong 8mm mau
niu béng, vo cling. .

Noi moe: Cay c6 nguén gée § An D6, ngay nay duge tréng
¢ hau hét cac nude viing nhiét déi 1am cay cho béng mat va 14y
14 lam thitc an gia sdc. Duge tréng nhidu noi & nude ta nhu
trong cac cong vién hodc doc hai bén duong phd.

Bo phin ddc va chat dée

Vé than, qua va hat. Trong qua c¢6 chit dic 1a albiziagenin.

V4 than c6 8-13 phéan tram tanin. Hat ¢6 3,5 - 6,8 phan tram
diu béo.

Triéu chiing ngdé ddc

Khi an phai vé qua va hat thi ¢6 hién tugng lam tan mau.

Giai doc

Theo phudng phap chung cip citu ngd ddc cip tinh.

Cha thich:

- Mic da vé qua va hat ¢6 chit db6c nhung lai chua nhidu
protein hdn trong 14 (ty 1¢ protein trong la tuci la 7,44 phin
tram, trong vd qua la 10,5 phén tram va trong hat 13 27,12
phﬁn tram), nén c6 thé st dung cho chin nuéi gia sic. D6 1a

ngudn thilc 4n b sung protein, nhung dé tranh gia siic c6 thé
bi ngd ddc, ngudi ta phai ndu chin trude khi cho an.

- V4 théan c6 thé dung chiia tri, ia chdy, rén céin.
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Tén khoa hge: Gossypium herbaceum L.

Ho Béng (Malvaceae)

M6 ta: Cay bui, séng hang nam cao 1-2 m. La moc so le, ¢
 kém, cudng 1a dai, phién 14 c6 3 thuy, gin 1a hinh chan vit.
du mdi thuy c6 mét mii nhon ngin. Toan 14 ¢6 16ng min. Hoa
u, ludng tinh, moc don dbc & nach la hay trén nhanh con
24n. 3 14 con hinh tring nhen, ¢6 rang ngin hgp thanh dai
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phu. Pai chinh lién nhau, hinh chén, 5 canh hoa mau vang,
giita hoa mau d6 nhat. nhiéu nhi cac chi nhi dinh lién nhau
thanh mdt 6ng bao quanh vdi 6 gita hoa. Qua nang hinh
tritng, dai khoang 2,5¢m, dinh qua ¢6 miii nhon to, dai 7 -
8mm. Hat hinh tring, c6 sgi dai mau tring ngoai vé hat, dé
14 sgi béng.

Noi moc: Cay trong é nhiéu nudc dé 14y sgi dét vai.
Bd phan déc va chat doc

Trong v6 ré va hat cé chia chit doc 14 gossypol. Hat bong
san khi ép ddu (c6 tit 10 dén 30 phén tram), chat gossypol nidm
“trong khé ddu. Gia sic #n khs ddu bﬁng sé& bi ngd doc.

Triéu chl.tng ngo dqc
Chat gossypol gy viém tai chd manh, tham chi giy hoai
td niém mac rudt. Siic vat di ia ra mau va chat nhéy, dal ra

méau va albumin. 3 giai doan sau cta sy ngd doc 13 ton thuong
phdi, phit phdi. Cudi cing chét do ngat thd.

Gidi doc va diéu tri
Chu yéu 1a diéu tri tridu ching, vi sau khi sic vat an phai

mét thoi gian méi phat bénh. Dung dau thiu ddu dé tdy va cho
udng thude san d& bao vé niém mac rudt.

Chu thich:

- Chét gossypol bi pha huy bdi nhiét d8 cho mét chat it dbe
hon. Vi vay, kho ddu bdng sau khi ép néng sé it doc hon khd
diu ép ngudi.

- VO ré cay béng c6 thé diung lam thudc cAm mau ti cung,
thua'c chéu kinh... nhung cn chi § lidu lugng va cach dung.
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9. BONG TA!

Tén khae: Ngb thi.
Tén khoa hoc:  Asclepias curassavica L.

Ho Thién 1y (Asclepiadaceae)

Mé ta: Cay thao, cao 0,40-1m, than manh, it phan nhéanh,
toan cay c¢é6 nhua mu tring. La don, moc d6i, phién 14 hinh
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. méc, ddu nhon, cudng la ngan Cum hoa trong nhu nhitng tan
ddn & ngon than va ké 14 gdn ngon.

Hoa mau dd, trang phu mawu vang, cac khéi phéan dinh lién
nhau thanh tiing eip. Qua nang, gom hai dai dai 6-8cm. Hat
mau dé nau, hinh trimg, dai 1,5¢cm cé6 chim 16ng & diu.

Noi moe: Ciy moc hoang ¢ nhiéu tinh mién nii. Thudng
gip 6 ven rLIng, ven duang di. C6 nhiéu 6 Lang Son, Son La...
Ngoai ra con duge tréng dé lam canh.

B9 phan déc va chat doc

Toan céy ¢6 chdt doc, ddc biét trong nhya ma. Chat déc 1a
cac glycosid ¢6 tac dung déi véi tim nhu asclepin, calotropin,
calactin...

Triéu ching ngé déc va cach elita chira

Xem phén chung (cay d6c chita glycosid tac dong 1é&n tim).

Chua thich:

- Trong y hoe dan gian An b, ngum ta ding 14, ré vi hoa

cdy nay dé lam thude. Nudc séc ré ding chia bénh khi hu,
mun nhot. L4 dung chita ly, nhung dang qua lidu sé bi ngd ddc.

- Theo sach "Trung Quéc thyc vat dé giam", ciy c6 djc;
duge dang chita viém, phu thiing, cAm mau, diing ngoai chita
nhgt, 16, vét thuong.

- Cén kiém tra lai cic cong dung néi trén va chd ¥ lidu
lugng khi dung.
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| 10. BONG BONG

Tén khac: Cay bong béng, béng bong, 14 hen.
Tén khoa hoe:  Calotropis gigantea (L.) Dryand ex Ait. f.
Hgq Thién 1y (Asclepiadaceae)

Mé ta: Cay bui, cao dén 3m. Canh non c¢6 léng tring nhu
bbng. L4 to, day, moc ddi, mit dudi 14 cling c6 long tring. Cum
hoa 12 mdt xim gbém nhidu tan & nach 14, mang nhidu hoa
tring, déu, ludng tinh, mAu 5. Ngoai dai, tring, con c6 trang
phu. Bao phdn han lién véi ndm nhuy, trong cé6 khéi phén.
Béu trén, hai 14 noan roi nhau & bdu va vai, dinh lién nhau &
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at ¢6 cham Iong, Toan cay c6 nhya mg tring.

Noi moe; Cay moc hoang khip ngj trong nude tg va cling
duge tréng [am hang rao, lam canh.

B$ phin déc va chat déc

Gidi déc va didy tri

Phai kip thg; loai chat ddc ra khéi ey thé. Cho udng nudc
Iong trang tring, sia, ha tinh bgt hodc than hoat. Pidy tri
triéu ching: day bung thi ding thuge gidm dau, mat nude thi

Chit thich:
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11. A pocC puye

Tén khac: Ca duge, man da la, sha tua (ti€ng Méng).

Tén kh(_)a hoc: Datura metel L.

Ho Ca. (Solanaceae)
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Mé ta: Cay nhd, cao 1-2 m, song hang nam. Phan géc cua
than hoa gd. Than va canh non mau xanh lue hay tim, ch
nhiéu long to. L4 don, moc so le, phién 14 nguyén hinh trung
nhon, géc phién 1a khong déu nhau (mdt bén cao, mot bén
théap). Hoa moc don ddc 6 nach la. Dai hoa lién nhau, hinh 6ng,
mau xanh, trén cé6 5 riang. Canh hoa mau tradng, dinh lién
nhau thanh hinh phéu, dai 16-18cm nhung van thdy rd 5 thuy.
Cé 5 nhij dinh trén canh hoa téi qua nia chiéu dai cua chi nhi.
Bau trén, co 2 14 noan han lién nhau, trong dyng nhiéu noén.
Qua hinh cdu, dudng kinh khoang 3cm, mét ngoai ¢6 nhiéu gai
mém, chita nhiéu hat mau vang.

Noi moc: Cay moc hoang va dugc trdng nhiéu ndi & Viét
Nam, Lao, Campuchia dé lam canh va 1am thude.

Bo phan dgc va chat déc
Toan ciy cé chdt doc, nhung 14 va hat ¢6 nhiéu hon ca.

Trong ciy c¢b6 cac alcaloid nhu hyoscin (scopolamin),
hyoscyamin va atropin. Ham lugng alcaloid toan phan trong la
va hat khoang 0,20-0,50 phén tram.

Triéu chi&ng ngo doc

Khi bi ngd doc, c6 hién tuang gian déng tu, lam md mat,
tim dap nhanh, gisin phé quan, néi chung lam giam tiét dich.
Do d6, nan nhan thay rit khoé méi, khé ¢6 d&n miic khéng nudt
dude va khong néi duge. Chat dc tac dong vao he thdn kinh

" trung uong, gy chéng mit, ao gidc va mé sang. Sau dé t& liét
va chét do hén mé.

Giai doc va diéu tri

Phai kip th¥i riia da day - rudt bdng dung dich tanin 4
phén tram, hay dung dich lugol loang. Tiém dudi da 10mg
pilocarpin (liéu nguoi 18n). Co thé tidm nhiéu l1an trong ngay.
Trudng hgp ning, phai 1am hdé hap nhan tao va tiém thudc
ting sdc.
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Déng y diung bai thude sau day dé didu tri ngd doc ca
ddc duge '

Vo dau xanh 160g Lién kiéu 40g
Kim ngén hoa 80g Cam thio 20g

Cho vao mét lit nudc, sie con 200ml. Céach 2 gi0 udng mdt lan,

Theo kinh nghiém dan gian, cho nan nhan &n nhiéu ducng vang,

Ch thich:

- Tt lau, nhan dan ta da bigt dung ca déc duge nhu mét
loai thude déc. Trong phong trac Déng kinh nghia thuc, nghia

quén da dung ca déc dude pha vao nude uéng dé dau doc mét
trai linh Phap.

- Cdy nay la mét vi thuéc chila hen, nhung phai ding ding
cach va dung liéu Iugng (1-1,5g 14 hoac hoa khé, cudh vio gidy
dé hat khi 1én con hen; néu thay triéu ching ngd doc, théi
khéng dung). Ca ddc duge cé tac dung chdng co bép trong bénh
dau loét da day, ruét, chéng say tau xe, say song; dap trén
mun nhot tri dau nhite.”

Trong nganh Duge, 6 thé dung 14 ca doc duge lam thude
thay cho 14 benladon.

12. CAY BAY LA MOT HOA

Tén khac: Thit diép nh#t chi hoa, trong ldu nhiéu 14,
Tén khoa hoc: Paris polyphylla Smith
Ho Trong lau (Trilliaceae)

M4 ta: Cay thao, c6 dang ddc bist. Than rd dai ching 5-
15¢m, dudng kinh 2-2,5¢m, ¢6 nhidu ngén ngang va seo to. Tit
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thén khf sinh chi ¢6 mdt tAng 14 moc vong, thudng c6 6-9 1a
hinh mac dai 15-22cm, réng 5-8cm, ¢6 mép nguyén.

Tit dinh than moc ra mot hoa don ddc, cudng dai 15-30 cm,
¢6 (5-) 7 (-10) 14 dai mau xanh hinh 14, (5-) 7 (-10) canh hoa
hinh sgi mau vang, nhiéu nhi hinh soi, biu mau tim 46, ¢ 3 1a
nodn. Qua mong, mau tim den.
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‘Noi moc: Cdy moc hoang § noi &m, it 4nh sdng trong ring
va ven sudi.
B$ phén déc va chat dée
Thén ré ¢6 mét glyeosid dée 14 paridin.
Trigu chitng ngd doc

Nan nhén ¢6 biéu hién nén mira, dau dau. Néu nhidm doc
nang thi bj co giat. '

Gidi dgc va diéu tri

Trude hét phai rita da day, gy 1a chdy. Cho uéhg dam
lodng. N&u ¢6 co giat thi ding thufc tran tinh. Theo kinh
nghiém dan gian, c6 thé dung bai thude sau day: Cam thio
20g, sac lay nuée, cho thém nude ép cta 80g gimg tuci vi it
ddm thanh, chia déi, nita uéng, nita ngam.

Cht thich:

C6 noi diing than,ré cay nay dé chita sét, mun nhot va rén
doc can, Can than trong va khéng dang qua lidu quy dinh.

13. CAY CAOD SU

- 'Tén khoa hoc: Hevea brasiliensis (H.B.K.) Muell. - Arg.
' Heo Thiu Dau (Euphorbiaceac).

Mo ta: Cay g5 to, cac 15-20m. Li kép c6 ba 14 chét, moc so
le. L4 chét hinh trai xoan dai, hai d&u nhon. L4 rung vao mua
déng. Cum hoa 13 mét chuy & nach 14, mang nhidu hoa nhé don
tinh, khéng ¢6 canh hoa. Hoa céi ¢6 biu ba 6. Qua nang, duong
kinh 3-4cm, 6 3 mui 18i rs, trong chda 3 hat to, gin hinh ciu.
V6 hat e6 van, mau nau béng.
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Céy cho nhya mi dé ché tao cao su, 14y g5 va hat cho dau.
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Noi moe: Cay c6 ngudn géc & Braxin (Nam My). Hién nay,

duge trong & nhidu nudc Déng Nam A nhu Indonesia. Thai
Lan, Campuchia... va nhi&u naj trong nude ta (cA mién Bic va
mién Nam).

Bd phén djc va chit déc

L4 ciy va hat. Trong hat ¢6 30 phan tram diu béo (c6 thé
ding pha son, Iam xa phéng..). Sau khi ép diu, trong khé diu
¢6 chda mjt glycosid sinh acid cyanhydric dfc. Néu ép ddu
theo phuong phap ép néng thi chat déc nay sé bi pha huy.
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Triéu chimng ngé dgc

Ngudi 16n &n phai 5-6 hat da e6 thé bi ngd doc. Nan nhan
¢6 hién tugng dau bung, nén mia, dau dau va co quip.

Tréau bd #n phai 14 cay cao su ciing bi ngd doc.

Giai doe va didu tri

Theo phudng phap giai® déc d81 véi nhiing cay doc co
glycosid sinh acid cyanhydric (xem phan dai cuong).

14. CAY DAU GIUN

Tén khdc: Co héi, thé kinh gidi (mién Nam), rau muéi dai.
Tén kRhoa hoc: Chenopodium ambrosioides L.
Ho Rau mudi (Chenopodiaceae)

M4 ta: Cay thao, s6ng hang nim, cao 50-70cm, ho#c hon.
Than tron, manh, ¢é6 kba doc. L4 moc so le, dai 7-8cm, rong
1,5-3cm, mép 1a ¢6 rang cua thua, khéng déu. Toan ciy vo ra
c6 miti tham hic dic biét.

Cum hoa 13 mét chuy, dai chitng 15-20em & dau canh hay néach
14, gbm nhiéu hoa rit nhd (dudng kinh khodng 1mm), x&p day dic
trén truc cum hoa. Qua b hinh ciu. Hat nhd, mau den béng.

Noi moe: Cay moc hoang ¢ cac bai d4t ven séng, ven dudng,
nuong ray va rudng bd hoang & Viét Nam, Lao va Campuchia.

B$ phin dde va chit déc

Phén cdy trén mit dat c6 chifa tinh ddu mui thom hic die
biét, ding dé tri giun diia, goi la tinh diu giun (thudc déc bang
B). Thanh phén cha y&u cta tinh ddu giun la ascaridol (ty 1&

60-80 phén tram). Dung déng liéu quy dinh thi khéng nguy
hiém, nhung néu ding qua liéu sé& gy ngd doc.
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Triéu chitng ngd ddc

Khi bi ngd ddc chét ascaridol, nan nhén thdy ndén nao,
budn nén va nén mua, mét mdi, chéng mit, té liét, nhanh
chéng dan dén tinh trang mé man. Tiép d6, c¢6 hién tugng co
cling, thudng chi thiy ¢ mot bén ngudi. Mot triéu ching ngd
d6c khac ciing thudng thay 1a r8i loan thinh gidc nhu 1 tai,
digc tam thdi. Néu ngd doc ning thi dnh hudng dén hé hip va
nan nhén chét do ngitng tha.
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Né&u qua khéi duge, hién tugng liét nhe cia ¢d quan thinh
giac vAn con kéo dai mot thoi gian nita.

Stc vat dn phai cay nay ciing bi ngd doc, biéu hién 1a bd
an, trudng bung, chay mau tryc trang, miéng va mi, di loang
choang, run ray, nhiét d¢ co thé giam,.

Giai doc va diéu tri
Loai trit chat doc ra khéi cg thé va diéu tri triéu ching.
Chua thich

Tinh ddu chiét tit cdy nay ding dé tdy giun dila, giun mée,
nhlmg khéng ¢6 tac dung v6i giun kim va san. Dung qua liéu
c6 the bi ngd d6c, nguy hiém. Dic biét, khang dung cho ngudi
gii, ngudi cé thé trang yéu va phuy ni ¢6 thai.

15. CAY DAU ME

Tén khac: Ba ddu.-nam, ddu lai (mién Nam), dau coc rao.
Tén khoa hoc: Jatropha curcas L.
Ho Thiu d4u (Euphorbiaceae).

M6 ta: Cdy nhd, cao 1-5m, canh map, nhin, ¢6 nhidu vét
seo do 14 rung dé lai. La don, nguyén, moc so le, dai 10-13em,
réng 8-1lcm, c¢6 3-5 thuy néng. Cuéng 1a dai 7-12cm. Hoa nhd
mau vang, don tinh cung gde, hop thanh cum hoa 14 mét xim
hai nga & nach 14 hay d4u canh. Qua nang, hinh tring, rong
2,5 cm, ¢6 cudng dai, chita 3 hat, khi khé md thanh 3 manh vé.
Hat hinh triing, nhin, mau den nhat, d&i 2cm, réng lem. Toan
cay c6 nhya ma trong.

Noi moc: Cay ¢6 ngudn géc § ving nhiét d6i chau My.

" Hién nay dutcic tréng & nhiéu nuée nhiét déi, pho bién & Viét

Nam, Lao va Ciampuchia. O nudc ta, cay duge tréng lam hang
rao & khip ndi.
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B6 phidn déc va chat dge

Doc nhat Ia hat, sau dén canh, 14, Trong hat c6 20-25 phén
trdm dau béo va mot chat doc goi la curcin. Dau hat ciing dée.

Triéu chitng ngp déc

Nguoi 16n 4n phai 3 hat da thiy tac dung tdy manh. Lidu
cao thi gy dfc, 6 biéu hién rat béng g hong va da day, chéng
mat, non mia, ia chdy, hén meé, réi chét. An phai 25-30 hat c6
thé chét ngui.

Gidi dge va didu tri

Theo phudng phap giai dbc d6i vai nhitng cay co protein
dgc (xem phén Dai cuong). Ngoai ra, theo kinh nghiém, nguai
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ta cho udng mat hay nudc dudng hosic nude sic cam thio. Néu
diéu tri kip thai thi 6 két qua t6t. '

Chi thich:

- Cing chi véi cdy ddu me, & nuéc ta c6 cdy san ho
(Jatropha multifida L.) cdn goi la cay bach phy ti, &3 trong
nam, déu lai nhiéu khia. Dac biét, 14 ¢6 phién xé sau hinh
chan vit, méi phén 14 nay lai x& hinh 16ng chim lam cho phién
14 nhu bj chia nhd. Cum hoa cé nhidu hoa don tinh mau ds,
tréng nhu mét nhanh san hé 46, vi vay ma ¢6 tén la cdy san
hé. Qua nang, hinh tritng nguoc, nhén, mau vang. Hat to bing
hat thau ddu. Toan cay ¢6 nhya mii. Hat chtta 28-30 phdn
tram dau, c6 tac dung tdy manh. & Philippin, ngusi ta ding
toan cAy dé danh b3 ca. Day ciing 1a mét ciy doc, can chi .

- Ngoai ra, con c6 cdy ngd ddng hay ddu lai c6 et (Jatropha
podagrica Hook.), thudng duge tréng lam cinh, cling rat doc.

" 16. CAY GIA

Tén khoa hoe:  Excoecaria agallocha L.
Ho Thau diu (Euphorbiaceae)

Mé ta: Cay g6, ¢6 nhya mu tring. L4 nguyén, moc so le,
hinh trai xoan ¢6 miii nhon, dai 5-8cm, réng 2,5-4,5cm. Géc
phién 14 c6 2 tuyén nhé. Hoa don tinh khéc goc. Cum hoa duc
1a béng 8 nach 14, dai 2-7cm, mang nhidu hoa nhd x8p day dic.
Cum hoa cai dai 2em, céc hoa xép thua hon. Qua nang, dudng
kinh khodng lcm, mang 3 hat hinh cdu, dudng kinh hat 4mm.

Noi moc: Cay moc & cdc bd ddm ldy nudc min, it khi c6
nude tridu tran dén. Thudng thay nhidu § ven bién, ven sbng
nudc 1g 6 mién Trung va mién Nam nudc ta. Ngoai ra, cdy con
moc 8 cac nude nhiét déi chau A khae.
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Bo phan doc va chit doe
La va nhya mu rit déc.
Triéu ching ngd doc

Khi da v niém mac dinh phai nhya mu cay nay thudng bi
viém t&y, sung dé. Nhya mi dinh vao mét, néu nhe thi lam
giam thi lyc mot thdi gian, néu nang c6 thé mi (vi vay, tén
ti€ng Anh c6 nghia 13 “md mét”).

Giai doc va diéu tri

Khi da bi viém tay, dang nudc rita sach rdi dap bong tam
dung dich acid boric. N&u nhya mi diy vao mat thi ding nude
&m dé ria sach, sau d6 nhé may giot sita ngudi. Néu bi viém
mang ti€p hgp thi diing thude md khéng sinh bdi mat.
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Cha thich:

- Cay gié ciing doc d6i vdi ca, nén ciing duge diing d€ dude ca.
O Malaysia ngudi ta trén mi cdy nay véi nhua sui dé t4m tén doc.

- Ciing chi véi cay gid, 6 nude ta e¢dn 6 cay “théan linh”, cling
1a mét cay déc tuong tu nhu cay gia (xem muc cAy than linh).

17. CAY LO BIEN

Tén khac: Ld binh tau (mién Nam).
Tén khoa hoc: Lobelia chinensis Lour.

Ho L6 ben (Lobeliaceae)

Mo ta: Loai c6 song hang nam, cao 10-12em. Than trén &
gdc, phia trén c¢6 canh hodc gan nhu ¢6 canh. L4 nho, hinh trai
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don déc & ké 1a. Canh hoa mau tim hay mau lam, 5 nhi han
lién nhau & phia trén. Bao ph&n mang 16ng hinh vay, tao
thanh mét vong chung quanh nim nhuy. Qué nang, dai 3mm.
Hat ¢6 3 goc.

Noi moc: Cay thudng mee hoang & rudng va cic bii ¢d Am
& nude ta (Béc Giang, Péng Tridu, Hué..)).

Bo phan ddc va chat dgc

Toan cay chita chit djc 12 lobelin.

Triéu ching ngd doc

Khi an phai véi mét Iugng 1dn s& gay chay nudc dai, s¢ hai,
dau dau, ia chay, huyét ap cao, réi loan mach. Ning thi co
giat, cudi cung chét vi 1igt trung khu hd hép.

Giai déc va diéwn tri

Gay nodn, rita da day, cho ulng nudc ché ddc va tiém
truyén huyét thanh ngot.

DPiéu tri triéu ching

Néu co giat thi cho thude trdn tinh, chdm huyét nhan
trung, hop cfc, ditng tuyén. Té 1iét hé hip thi cho thude cudng
tim va hung phén, git m co thé. Néu cén thi cho thd oxy hodc
lam hé hép nhén tao.

Kinh nghiém dén gian: Cho ufng nudc sic cam thao hose
nudc ép gitmg tudi dé giai dée.

Chu thich: Ving nii cao ¢ mién Béc nudc ta nhu Sapa,
Ma Cing Chai (Lao Cai) c6 céy ba thude, tiéng nguol Méng 1a
Sang dinh (Lobelia pyramidalis Wall., cing ho). Cay thao,
s6ng dai, cao 1 - 1,5 mét, c6 nhya mi; 14 hinh mac hep, moc so
le, mép 14 c6 khia rang nhd; hoa tring moc thanh chum d ké la
va ngon than; qué hinh cdu, chia nhiéu hat nhé hinh than.
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Cay ba thude

Cay nay ciing c6 chit doc 1a lobelin. Kinh nghiém dan gian
diung nhya mu cay nay béi ngoai dé chita mun nhot, sung tdy.
Can than trong khi dong.

18. CAY MU MAT

Tén khéc: Cay hoa dai, 16 danh (mién Nam).
Tén khoa hoc: Hippobroma longifiora (L.) G.Don,
Ho Lében (Lobeliaceae)

M4 ta: Cdy thédo, cao khoang 40-50cm, than c6 16ng. La
moc so le, phién 14 mém c6 1ong, hinh mac nhon, dai 10-17 cm,
c6 rang cua to va thé. Hoa dai, ludng tinh, moc don déc & nach
la. 5 cAnh hoa dinh lién nhau thanh mét 6ng, dai 10-11cm, mau
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quanh voi. Qua nang, hai 6, dai 1,5-2em, chiia nhiéu hat nhé.

Toan cay c6 nhya mu trang, vo ra cé mui hic.

Noi moc: CAy c6 ngudn gbc ¢ Péru (nam M#). Hién nay
moc hoang va duge tréng lam canh ¢ nudc ta. Ngoai ra, con
thay & An D§, Malaysia,...

Bo phin dédc va chat ddc

Toan cAy c6 nhya mu ddc, ném ¢é cdm giac nong, vi déng,
trong dé c6 mot alcaloid goi 14 isotomin, tac dung gin nhu chat
lobelin.
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- Triéu ehitng ng doc

Nhya mu ciy ndy dinh vao mit s& gay kich tdng va c6 thé
lam md mat. Chit isotomin tac dyng trén hé thin kinh va lam
tim ngling dap 6 thi tdm thu. Khi &n phai ciy nay (do nhdm
vdi 14 mui thu ding lam gia vi) s& bi ngd doe.

Gidi dgc va diéu tri

Gay nén, rita da day, cho uéng nudc cheé dic, tiém dung
dich glucose va thude tro tim. '

19. CAY NAU TRANG

Tén khdc: Cay cl nan, ci né, khoai tit nham (mién Nam).
Tén khoa hoe:  Dioscorea hispida Dennst.

Ho Ca nau (Dioscoreaceae),
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mau vang nhat, hodc nhin, thudng c¢6 gai. R& ¢ hinh cdu, ¢o
nhitng chd moc thd ra nhu ngén tay, bén ngoai ¢6 mau vang-
ndu nhat. Thit ci mau trdng hay vang chanh. La moc so le, ¢é
3 14 chét. La chét gilta can 461, dai 16-25¢m, réng 10-15¢m, hai
la chét bén léch va nhé hon. Cum hoa duc to, c6 thé dai téi
30cm, gém nhiing béng ngin, mang nhiéu hoa nhé. Cum hoa
cal 12 mét béng cong, thong xudng. Qua nang, c6 canh. Hat to
dai 10mm, réng 6mm, ¢6 cAnh mau vang nau.

Noi moce: Cay phan bé chl yéu 6 mién Trung va mién
Nam nuéc ta. Ngoai ra, con ¢6 & Trung quédc, Lao, Campuchia,
An D6, Niu Ghiné, Philippin, ...

B& phén déc va chit doc
Cu va 14 ¢6 cac chat doc 1a dioscorin va dioscorein.
Triéu chi¥ng ngd djc

Biéu hién d4u tién la khé chiu & hong, sau d6 bdng rat,
chéng mat, nén ra mau, ngat thd va chét.

Gidi dée va didu'tri

Cach giadi d6c nhu khi bi ngd doc bdi cdy khoai trdi
(Dioscorea bulbifera L.) {cAy 59 trang 147) ho#c uéng nudc sic
thén ré co tranh.

Chi thich: Khi an s6ng mét miéng bing qua &i to sé bi
ngd ddc, c6 thé chét. Stc vat an phai ciing bi ngd ddc. Chi can
0,01g dioscorin ciing du giét chét mot con ngya. Cac chat doc
caa cAy ndy da duge sit dung & An Dé @€ diét tri hé.
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20. CAY NGAI

Tén khoa hoc:  Ficus hispida L £,

Ho Dau tim (Moraceae)

- Mo ta: Cay gb, cao 3 - Tm. Canh non cé nhiéu 16ng rap, khi
gia trd nén nhin. La to, nguyén, moc ddi, phién 14 hinh biu
duc hay trai xoan, dai 15 - 20cm, réng 6 - 12cm. Mép phién 14
¢6 réng nhd. Ca hai mit 14 déu c6 long. Qua loai sung, dudng
kinh khoang Zcm, duge mang trén mdt nhanh ngin dic biét,
thudng & géc than. Cac nhanh nay it khi mang 14a.
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Noi moe: Cay nmioc hoang khép noi ¢ nude ta. Ngoai ra, eon

thidy ¢ Lao, Campuchia, Thai Lan, nam Trung Qudc va céc
nudc nhiét déi chau A khac.

B phin djc

Qua.

Triéu chitng ngd déc

Khi &n s6ng nhiéu qua ngii sé bi dau diu. Da cé nhilng tré
em an nhiéu qua nay bi tritng déc.

Giai déc va diéu tri

Theo phuong phap giai cttu khi bi ngd doc cAp tinh boi cay
ddc (xem phan Dai cudng).

Chn thich:

- Theo kinh nghiém, qua ngéi lude chin, ria sach thi an dugc.

- L4 va vo cay co tac dung lam thudc chiia sot rét. Lay 40-
60g, sic udng dé chita cam mao, viém khi quan,...

K

21. CAY NGOT NGHED

Tén khaec: Cay ngét nghéo.
Tén khoa hoc: Gloriosa superba L.,
Ho Téi doc (Melanthiaceae)

M6 td: Cay thao, thin leo dai 1-2m ho#ic hdn. R& ct map,
nhén, dai 15-20cm, dudng kinh 2-2 5e¢m. La moc so le, gin nhu
khong cudng. Phién 14 hinh miii mac, dai 7-12¢m, réng 2-3cm.
Gan 14 song song x&p sit nhau. PAu 14 tan ciing bang mét tua
cudn cuén lai thanh hinh xofn ¢ dé bam vao gia thé, gidp cay
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leo cao. Hoa to, dep, mau dé, cudng dai, moc don déc § nach cac
14 ngon hay x&p sit nhau thanh ngh gid & diu canh. Bao hoa ¢6
6 manh hinh dai, mép hoi hign séng, xép thanh 2 véng, 6 nhi,
bao phén dinh lung. Qua nang, dai 2,5-5c¢m, ¢6 3 6, khi chin
mau d6 tusi, trong chita nhiéu hat. Mia hoa: thang 5 - 6, mua

qua: thang 7 - 8.

Noi moc: Ciy moc hoang & nhilng noi nhiéu anh sang
thude céc tinh phia Nam (tit Hué d6n Binh Thuén), § cac dong
cat ven bién va dude trong lam canh. Ngoai ra, ¢dn c6 & An D,
Mién Dién, Thai Lan, Malaysia, Indonesia vi chéu Phi .
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B phén dgc va chat dac

Toan cdy, ddc nhat 1a & ré ci. Trong ré ¢ ¢6 0,3 phén tram
cac alcaloid déc nhu colchiein, superbin va gloriosin.

Triéu ching ngd déc

Vai gio sau khi an phdi, nan nhan thiy dau mdi, 1udi, dau
bung, té dai toan than, nén. mita, 1a chay ra mau, hoa mit, mét

m01 mit tim tai, sg anh sang, mach nhanh, khé thd, mat tri giac,
réi chét. Trude khi chét 20-40 phit, than nhiét ha va co giat.

Giai ddc va diéu tri
Khéng ria da day, gy nén va gay ia chay. Cho uéng dim
lodng, nudc long trang tring hosic hé tinh bgt. Tiém bép thit

vitamin B, 100mg va tiém truyén huyét thanh. Néu ¢6 r6i loan
ho6 hap thi dung thude hung phan.

Cha thich: 0 An D¢ ngudi ta dung nuéc ép 1a dé diét chay;
gay sdy thai. O Indonesia diing chita eczema, bénh ndm da.

+

22. CAY QUA GIUN

‘Tén khéc: Cay si quén t, ciy qué néc, ciy qua giun.
Tén khoa hoe:  Quisqualis indica L.
Ho Bang (Combretaceae)

M5 ta: Cay bui, ¢6 canh manh nén thudng moc dua vao cac
cdy khac ho#ic vao hang rao. La don, nguyén, moc d8i. Phién 14
hinh biu duc, ddu 14 nhon, géc 14 tron hay hei 16m. Canh non
va 1a ¢6 long min. Cum hoa moc thanh chiim & ddu canh. Pai
hinh 6ng dai, trén ¢6 5 thuy, 5 canh hoa ldc méi nd mau tring,
sau chuyén héng va d6. 10 nhi dinh thanh 2 vong. Bau dudi
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mét 6. Qud dai 35mm, day khodng 20mm, c6 5 canh 16i theo
chiéu dgc, trong chita mét hat. :

Noi moe: Cay moc hoang & rimg nui nude ta, 8 mot s8 noi
cén trong lam canh (vi ¢6 hoa dep) va lam thuéc. Con thay moc &
Lao (Savanakhét, Saravan) va céc nude nhiét déi chau A khac.

B6 phén djc va chat doc
Hat c6 chita 21-27phdn tram diu béo va acid quisqualic.
Triéu ching ngd doc

Ngudi ta thudng diing hat lam thude triy giun diia, nhung hay
gdy néc. Khi &n nhiéu hat nay d& bi viém da day - rudt va ia long.

Gidi dée va diéu tri

Khi bi ngé déc nhe ¢6 thé dang chinh v qua giun, sic 14y
nude udng.
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23. CAY RUM NAO _

Tén khac: Cay kamala, cay cinh kién, cay mot, ciy thuéc san.
Tén khoa hoc: Mallotus philippensis (Lamk.). Muell.-Arg.,
Ho Thau d4u (Euphorbiaceae)
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M6 ta: Cay nhg, cao 5-10m. Canh non 6 1ong mau gf sit.
La nguyén moc so le. Cudng 14 dai 3-5cm- Phién 14 dai 5-10cm,
rong 3-4cm, hinh bau duc haj diu nhon, mat trén nhin, mit
duéi ¢6 1éng xen ln nhiing tuyén dé. La kém rung sém. Hoa
nhd, don tinh khac goe, tu hop thanh béng dai 10-15¢m & ké 14
hogc d4u canh. Qua nang, hinh tring hay hinh ciu, mat ngoai
¢6 nhiéu 16ng tuyén uhg mau dé ma trong cac sach thude goi la
Kamala. Qua chita nhiéy hat mau den.

Noi moc: Theo tai liéu thi cay moc hoang phé bién & vang
nuai nude ta, nhung chi méi thay tir Quang Nam - Dy Ning trd
ra. Thudng thay & cac nuong riy cii va tai cac khu rimng thua,
Ngoai ra, cén ¢6 & Lao va ving nai thap Campuchia,

Bo phan déc va chat doéc

Long tuyén & xung quanh qua va trén 14 c6 cac din chat
cua phloroglucin nhu rottlerin va isorottlerin.

Triéu chitng ngd dée

Khi an phéi nhiéu léng tuyén nay sé bi viém da day - rudt
néng, ia chay, nén mita, khé thd, té liét van déng thin kinh va cdo.

Giai dje va didu tr

Rita da day, cho uéng nudc long trdng tritng ga, than hoat

hogc dung dich tanin. C§ thé cho uéng nhiéu nudc mudi nhat
hogc tiém truyén huyét thanh min hay ngot.

Chu thich:

- Trong 16ng tuyén con cé mot chit mau db, mét chat co
tinh th€ mau vang. Do vay, dan An D¢ dung lam thusc nhuom
mau vang cam.,

- Ldong tuyén con duge ding lam thude tdy san
Botriocephalus. Ngudi 16n, udng ngay 8-10 g vio budi sang,
Liéu dung cho tré em giam bét tuy theo tudi. Thuéc c6 chat
dbc, nén khi dung phai than trong.
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Tén khoa hoc: Toxicodendron succedaneq (L.) Mold.

Ho Dao 16n hot (Anacardiaceae)

Mé ta: Cay g8 nhd, 6 thé cao d&n 10m. L4 kép mét 1an
hinh 16ng chim 18, ¢6 7-13 14 chét, Cac 14 thudng x€p tap trung
6 dau canh. La chét méng, nhan, hinh mac, hai diu nhon. Géc
la khong déu nhau, Hoa nhé, tap tinh, miu 5, tu hop thanh
cum hoa hinh chuy & cse nach 14 diu canh. Qua hach, hinh
tring, hdi det va hoi méo, dai 6-8mm. V3 qué méng, nhin. Hat
cing. Toan cAy cé nhua ma mau tring nga, dé 1au s& den din,
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Noi moe: Cay moc hoang trong ring thi sinh & nude tg va
cang duge tréng dé 14y nhya md lam sgn. Ngoai ra con c6 § An
D, Malaysia, Trung Quéc, Nhat Ban,...

Bo phén déc va chit déc

Toan c&y ¢6 nhya mun, Trong nhya m{ ¢4 chidt urushijol.

Triéu chitng ngp déc

ta ldy 1& khé tug; gid nhé, boc vij sach, thim nhe vaop ch3
ngia, hoje hoa nude vai trong v4i ddu lac (hai phin bing
nhau) d€ béi. N&u loét thi 18y 14 bang, 14 che tusi, 14 chusi non
gi& nhd, vit 18y nuée d8 b,

Cé ndi con dung vé cay niic nice (tusi) gia nat, them rugu

~

Cho uéhg nuge sdc rau ngs, cao tiéy dée va diing cic thude
nhu analergin, dimedrol, calei clorid, vitamin C.... theo sy chi
dan cla thiy thuse,
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httpS./ﬁléQlantLigéth(%m nhign khuén thi dang thém khang sinh,
sau khi da da thit phan iing thude (dac biét ddi véi penicilin).

Chu thich:

Cé noi ding cdy son dé tri giun dita. Cin than trong va
céin phai nghién citu thém tac dung nay.

25. CAY SUNG DE

Tén khac: Cay sing bo, cdy siing trdu hoa vang.

Tén khoa hoc: Strophanthus divaricatys {(Lour.) Hook. et Arn.

Ho Trice Dao (Apocynacese)
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Mé té: Cay nhd, cac 2-83m, phan canh nhidu. Ngon canh
mém va vuon dai. Than va canh gia mau niu den, c6 nhiéu 13
v tring ndi r6. L& moc d6i. Phin 13 hinh thia, dai 5.9 cm,
rdng 2,5-5cm, hai ddu nthon. Toan cdy ¢6 nhya mu trdng. Cum
hoa & ddu canh, mang 1-3 hoa to mau vang. Hoa déu, ludng
tinh, mau 5. Dau cée thuy cla canh hoa hep lai va kéo dai dén
10cm thanh hinh sgi dac biét. Bs nhuy 6 2 14 nodn, rdi ¢ bau.
Qua gom 2 dai dai chitng 10cm choai ra nhu dai sttng, dinh véi
nhau & cudng qua, trong chita nhiéu hat. Méi hat mang ¢ dau
mét chum Iéng tring dai.

Noi moc: Ciay moc hoang phé bign & cac ving ring nii
nudc ta. Cé nhidu & cac tinh Ha Tay, Hoa Binh, Nghé An, Ha
Tinh, Quang Binh, Quéang Tri, Thita Thién - Hué&.

B4 phén ddc va chat déc

L4, ré, hat va nhya mi déu doc. Trong hat chia cac
glycosid ¢6 tac dong d6i véi tim 1a divaricosid (1 phan trdm) va
divostrosid (0,4 phan tram). Néu dung ding liéu lugng theo sy
chi din cta thay thude thi 6 tac dung diéu tri suy tim. Nhung,
dung qua liéu qui dinh thi déc d6i véi tim.

Trigu chitng ngg dge

Bubn nén va nén kéo dai, giy mat nuée, cé khi kém theo ia
chay, réi loan thi gide va tim. Ngodi ra, cdn gay U tai, chéng
mit, nhitc ddu, y&u co. Tim d4p cham (40 1an trong mdt phut),
¢6 lic tim dap nhanh. Cac tridu chitng x3y ra 3-4 gid sau khi bj

nhiém déc va chét trong vong 48 gig.

Gidi dge va didu tri

Trudc hét, loai chit déc bing cach ria rudt, cho udhg thusc
tdy. D& nan nhan nim noi yén tinh, tranh choang. Tiém liéu nhé
cac thudc kich thich tim nhu long ndo, cafein,... Tiém truyén
huyét thanh man dé tranh mat nuée. Khi tim d4p qua cham phai
tiém atropin, nhung can theo dsi sat. Khoéng dung adrenalin.
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- Trude day, nhan dan ta ciing nhu cic dan tdc & chau Phi -
thudng dung nude sic dac hat cdy siing d& dé t4dm tén thuse
déc, dung trong sin bin.

- C6 thé dang lam thude tri sdu trong nong nghiép. Lay
mét phin cdly dun véi 3 phin nudc, sau dé pha loing lam dich
phun. Néu khéng dung ngay thi phoi khé than va 14, tan bt
dé gianh. Cé thé ric bdt. vao rudng (60-120 kg/mau), din nudc
vao rudng, cho ngap khoang 5-6cm. Sau 2-3 ngay nudc rudng
¢6 mau lam, mui r4t théi, phan 16n séu sé bi diét. '

- O nuée ta con 6 mét s loai Strophanthus khae ¢6 hoa
mau dé. Dang cay, 14, hoa va qua déu to hon cay sitng dé, duge
goi v6i tén chung la cdy siling trau. Trong dé c6 cay
Strophanthus caudatus (Burm f) Kurz. Trong cdy va dic biét
la hat cling 6 céc chat déc tuong tu nhu § cay simg dé va cling
¢6 tac dung d6i véi tim. Cac cdy nay dang duge nghién cliu, cdn
chi ¥ vi c6 chit doe.

Cay sting trau
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26. CAY XUUNG RONG

Tén khac: Xuong rong éng, xuong réng ba canh.

Tén khoa hoc: Euphorbia antiquorum 1.

Ho.Thau diu (Euphorbiaceae)

Phan canh nhiéu. Than non va canh mau xanh lye, c¢ 3 canh

16i. L4 it va nhé, sém rung, nén it khi thay. Hai 14 kam bién

thanh 2 gai den, dai khoang 5mm. Toan ciy ¢é nhua md mauy

trdng. Cum hoa hinh chén, mau vang, moe § nich la. Trong
X 1]

mo1 “chén” ¢é nhidu hoa duc da thoai hoa, chi con nhing bg
phan trong nhu mét nhi va mét hoa cai & chinh gilta, moc cao
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hgtglsr{ 3 m%t cuﬁnggdél. Qua nhé mau xanh, c6 dudng kinh
khodng 8mm,

Noi moe: Cay moc hoang va dugc trong & khip noi trong
nude ta d& lam hang rao. Ngoai ra con thay 6 An Do, Myanma,
nam Trung Quac,...

B4 phan déc va chit déc

Nhya ma xuong réng ¢6 chat ddc. Trong d6 c6 mot chat két
tinh dude goi 1a euphorbol.

Trigéu ching ngo doc

Khi udng phai nhya md xuong rong, ¢6 hién tugng dau
bung, ia chéy dit doi. Nhya xudng réng dinh vao da va niém mac
sé gy kich ing manh, nhat 1a nhing ché da méng va c6 xay
xat. Nhua xuong réng thusng gay dé da, phéng rép véi cdm giac
néng rat, dau dén; néu bi dinh vio mét c6 the giy mu.

Giai déc va didu trj

Khi bi viém da, phdng da do ma xuong réng, thi diing nude
rua sach va cho thude’giam dau. Khi an phai nhya xuong réng
thi cho uéng nuéc long trang tritng, sita, tiém truyén huyét

thanh va cho udng thudc gay hung phan, gitt m cg thé.
Chu thich

- Trong y hoc déan gian, nhya xuong réng duge diing dé gay
ndén va tdy (tic dung rdt manh, giong nhu ddu ba dau). C6
ngudi ding chita dau ring, 15 loét, héc lao, mun nhot va da cé
truong hgp bi ngd dée, lam cho lgi va ma sung to, vét 18 loét
cang loét rong. Cén kiém tra lai cac tac dung néi trén va nén
than trong khi st dung.

- Cing chi nay con ¢6 cdy canh giao hoic xudng kho
(Euphorbia tirucalli L) va cdy xuong rédn (Euphorbia milii
desmoul.) ciing ¢6 nhua mu déc. Toan edy chia nhua mu
trdng, khi dinh vao da va niém mac ciing gay kich vng, dic
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biét d6i v6i mit, c6 thé 1am ma mét tam thdi, kéo dai trong
nhiéu ngay. Nhya mi nay ciing doc vdi chudt va ca. Do vay,
ciing duge dung d€ duse ca. Ngoai ra, con ndu nude canh giao
dé ria vét 13 loét cho stc vat.

- 27. CHAM QUA CONG

Tén khde: Cy cham bui.
Tén khoa hoc: Indigofera suffruticosa Mill.
Ho Dau (Fabaceae).
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hitpsmMéntia taydam GhE ase @B nam, cao 1-1,56m. Than va
canh c6 canh, ¢6 nhiéu 16ng tring, La kép hinh léng chim 18, ¢6
15-19 14 chét moc d6i, mat dudi b long Hoa cé cuong ngin,
cong xudng, x€p sit nhau thanh cham & nach 14. La bic hinh
dai hep. Pai hinh chudéng, ¢4 rang hinh tam giac. Trang mau
d4. Bao phén hinh cAu. Qua hinh dai, nhin, dai 14-20 mm, xép
sit nhau, cong 1én phia trén thanh hinh ludi cau. Méi qua cé 5-
10 hat.

Ndi moc: Cay trong phé bién § chau My, chau Phi va chau
A dé lam thudc nhudém. O Viét Nam, c6 tréng nhidu § mién nii.
Mét sé dia phudng, chiing moc gin nhu ty nhién.

B phan déc va chat déc
Toan cdy cé chat déc goi 12 indican.
Triéu ching ngd doc

An phai it thi bi dau ddu. An phai nhiéu s& dau hong, nén
mta manh, dau bung, ia chay, hoa méit va co giat.

Giai doc va diédu tri
Phai ria da day, giy ia chdy. Cho uéng nude long tring

triing ho#c than hoat. Tiém truyén huyét thanh man hay ngot.
Neéu ¢é co giat, phai cho thude tran tinh.

Chu thich
- Day 1a ciy thuéc nhudém quy, dong thdi 13 cAy phan xanh,
che phu dit & cac viing déi nii thap.
- 3 viing nui nude ta con c6 mdt cay cham khic, cing duge
tréng dé 1am thude nhudm:
+ Cham 14 nhéd (Indigofera tinctoria L.) va & loai khac cling chi.

+ Cham la to, cham méo (Baphicacanthus cusia (Nees)
Bremek., Acanthaceae). Ngudi Dao ¢ Ba Vi dung chita dau
bung.
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' 28. CHANH CHANH

Tén khac: Cay ra ri, chanh rang

Tén khoa hoe: Dodonaea viscosa (L.} Jacq.
Ho B4 hon (Sapindaceae)

Mé ta: Cay bui, cao 1-2m. Canh moc thang ding thanh
cum. L& nguyén, moc so le, c6 cuéng rit ngén, phién 12 hep,
dai 5-15 cm, rong 15-22mm. Cum hoa 1a ngu hay chim moc 8
néch 14 va du canh, mang hoa nhé, don tinh, khong cé canh
hoa. Qua nang, dai 15 - 22mm, ¢6 2-3 canh mdng chay doc theo
qua. Hat mau den.
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Noi moe: Cay thuong moc & nhilng vung dét cat doc bd
bién tit Nghé An dén Quang Binh, Nha Trang, ...

Bd phén ddc va chit déc

Toan cay ¢6 chit déc 1a acid cyanhydric. La ¢on cé alealoid,
saponin. Hat ¢6 15-19 phan tram diu béo va mot chat dde d6i
véi cé. ‘

Triéu chitng ngo doc

Khi dn phai 14 chanh chanh sé bi ia chay.

Giai doc va didu tri

Loai chit ddc khdi co thé bing cich ria da day va ap dung
cac phudng phap cdp citu ngs ddc cdp tinh (xem phén Dai cuong).

29, CHOM CHOM

Tén khae: Cay vai rimg.
Tén khoa hoc:  Nephelium lappaceum L.
Ho B6 hon (Sapindaceae)

Mé ta: Cay gb trung binh, phéan cinh nhiéu, Carh non ¢6
16ng mau niu. La kép hinh 16ng chim, moc so le, c6 1-4 dai 14
chét (thudng thay 2-3 dsi), moc so le hay gin d6i. Com hoa 13
mdt chup 6 du canh, mang nhiéu hoa nho, Dai hoa dang dau,
c6 4 - 6 thuy trén, khéng ¢6 canh hoa. 5-8 nhi. Qud tron hay
hinh tring, dai 4-6cm. V3 qua mau dd hay vang, ¢6 nhidu gai
mém dai, diu gai cong hinh méc cau. Quanh hat c6 18p 4o hat
mau trdng dyc, vi ngot hoi chua, an duge.

Noi moe: Cay moc hoang trong ritng va dugc tréng nhidu &
mién Nam nuéc ta, Campuchia. Ngoai ra ¢on c6 & Indonesia,
Thai Lan,...
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B¢ phén déc va chat doc

V6 qué va hat. V4 qua chida tanin va mét saponin déc. Hat
dang va gy say, c6 chita 20-30 phan tram dau.

Tri¢u chitng ngd déc

Hat d4 rang chin, nhung néu an nhiéu vin gay dau bung,
nhiic dau, nén mia,

Giai dc va diéu tri
Cho udng nuéc 1ong tréng tring, vitamin C va than hoat.

C6 thé udng ca nude dudng hodc tiém truyén huyét thanh min
hay ngot.
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30. CHUM BAG LON

Tén khac: Dai phong ti, lo n6i (mién Nam).
Tén khoa hoc: Hydnocarpus anthelmintica Pierre ex Lanessan,

Ho Mung quén (Flacourtiaceae)

Mb ta: Cay gd, cao 8-10m. Than thing. La nguyén, day,
xanh béng, dai 15-30cm, ring 3-7cm, moc so le. Gén la hinh
16ng chim, ¢6 8-10 d6i gidn phu. Hoa mau héng, méu 5, don
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tinh cing géc, ¢6 ca hoa luﬁng tinh, tu hop thanh cum hoa theo
kiéu cham. Qua hinh cdu, to bing nim tay (dudng kinh 7-
9cm). Vb qua c¢6 1dng min, trong chia 30-40 hat dai khodng 2
cm, réng khoang lem, ¢6 nhidu gée canh do bi ép vao nhau.

Noi moc: Cay moc hoang & ba nudc Déng Duong, Thai

Lan, Myanma An Dé. Riéng 6 nudc ta, cdy con duge tréng &
mdt s§ thanh phd dé 14y béng mat.

Bé phan déc va chat doc

Hat va ddu hat. Trong hat ¢6 40-50 phdn tram diu. Diu
hat chita acid chaulmogrie, acid hydrocarpic va acid palmitic.

Triéu chitng ngd dée

An phai hat nay sé gdy non mila, dau bung, c6 thé lam tan
mau, vidm than,...

Giai déc va diéu tri

Rita da day, gay ia chay, cho uéng than hoat va didu tri
triéu ching. Khi céin, phai truyén mau.

Cha thich

Hat va ddu hat duge dung bén ngoai d& chita hdi va bénh
ngodi da (phoi hop véi céc vi thude khac). Cin chi ¥ cach dimng
- va liéu lugng, vi ¢6 chét doe.

31. 00 LAO

Tén khac: Ciy cong sin, bdp bdp, yén bach (mién Nam).
Tén khoa hoe:
Chromolaena odorata (L.} R. King et H. Robinson,

Ho Cic (Asteraceae)
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M6 ta: Cay thdo, sdng nhidu ndm, cao 1 - 2m, moc thanh
bui. Phin géc cay hoa gb. La moc d6i, hinh tring nhon. Mép la
cé ring cua to, khong déu, hoi ¢6 16ng. Vo 14 c6 mii hic dac
biét. Cum hoa 1a mét d¢du, thudng hgp thanh ngu ddu, hojc tap
trung ¢ ddu canh ngén tréng tua nhu mot tdn ddu. Méi ddu c6
hinh try, dai 1-1,5¢m, bén ngoai ¢é 3-4 hang 1a bic, bén trong
gom toan hoa hinh éng. Canh hoa mau trdng hay hoi tim. Qua
b€, hinh thoi, ¢6 5 khia doc, ¢6 mao long tréng § mét ddu qua.
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- Noi moc: Cay moc hoang phé bién & cac ving déi nai khap
nude ta.
- Bd phan déc va chat doc
Toan cay, nhung 14 doc hon. Chat doc 1a coumarin. Cay
khé s& gidm déc nhisu.
Triéu chiing ngo déoc

Xat 14 trén da sé gay sung tdy va phéng nudc. An phai 1a
non sé bi dau dau, nén mua.

Giai dje va didu tri

Da bi sung phéng thi ria sach, roi béi thuéc md acid boric
hodic thuée mé kém oxyd. Néu an phai thi rita da day va gay ia
chay. Cho ubng nude long trdng tring, nude dudng hojc tiém
truyén huyét thanh ngot trén véi vitamin C. C6 kinh nghiém
dung nudc ép gling tudi, cho thém dam dé udng.

Chu thich

nudc tAm dé chita ghé, bd sat manh vao mun ghe, vo 14 ddp

ngoai vét thuong dé cAm mau. Can than trong khi st dung vi
¢6 thé gay viém da.

32. €0 SGA LA TO

Tén khae: C3 sita 1ong (mién Nam).
Tén khoa hoc: Euphorbia hirta L.,
Ho Théau ddu (Euphorbiaceae)

M6 ta: Cay séng hing nam hay nhiéu nam. Thén manh,
cao 30-40 cm. Toan cay c6 long day vi c6 nhya mi tring, L4
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httg&/m%ggn%ngl%gg %%r?e{ hinh mti mae, dai 4-5 cm,
rong 7-15 mm. Mép 14 ¢6 ring cua nhd. Gc cudng 14 ¢6 hai la
kém nhé hinh 16ng citng. Nhidu cum hoa hinh chén nhé § cac
nach 14. M8i “chén” mang céc hoa don tinh rit nhd o trong.
Qua nang nhé, dudng kinh khodng 1,5mm, khi gia nat thanh 3
manh v4, mang 3 hat rit nhd.

Noi moc: Ciy moc hoang & khip ndi trong nudc ta. Ngoai
ra, con thdy G Lao, Campuchia v cic nude khac viing nhiét déi.

B& phéan djc va chat doc

Toan ciy c¢6 chita cholin va acid shikimic. Ngoai ra con c6
cac triterpen, flavonoid (xanthorhamnin), acid phenolic,
alcaloid va mét chat nhya...
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Triéu chitng ngd dée

Khi #n phai nhidu s& bi 1a chay, gay kich ng niém mac da
day. Stc vat sn véi mét lugng 16n cAy nay ciing bi ngd doéc. Lic
ddu tim d4p nhanh, sau cham lai va 6 thé chét do ngltng hé hip.

Giai ddc va diéu tri
Theo phudng phap giai déc céip tinh chung. Cé thé dung
bai thudc giai déc sau:
Cam thao 12¢g
Kim ngan hoa 16¢g
Séc 14y nudc ubng.
Chu thich

O nuéc ta 6 dung cay cb sila 1a to nay trong mét don thudc
chita kiét ly. Can dung ding liéu lugng chi din.

33. CU DAU

Tén khac: Cay dau thy.
Tén khoa hoc: Pachyrhizus erosus (L.) Urb.
Ho Diu (Fabaceae)

M6 ta: Cay thao, than leo. R3 ¢t nac, to, hinh con quay. La
kép moc so le, c6 ba 14 chét mdng. La chét dai 4-8cm, réng 4-
12em. Hoa mau tfm nhat, tu hop thanh chim dai & nach 14,
Qua loai dqu, dai 12cm, réng khodng 12mm, mit ngodi hai ¢
16ng, chita 7-9 hat to nhdn, mau nau 3.

Nai mee: Cay duge trong khép noi & nudc ta dé 14y ¢ an
(&n séng ho#c ndu chin).
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B§ phian djc va chit ddc

La va hat déu déc. Hat ¢6 chita 0,56 - 1phdn tram rotenon,
pachyrizon, rachyrizin vd mdt sd chat khac doc d61 véi ngudi,
véi ca, va siu bo.

L4 c6 retonoid pachyrhizin va cac steroid tu do, doe d61 véi
doéng vat nhai lai nhung khéng déc déi véi ngua.

Triéu chiung ngd doc

Nén mtta, ia chay, ha dudng huyét, loan nhip tim, co giat,
mé man. Cudi cing bi chét do suy hé hip cap.

Giai ddc va diéu tri

Theo phudng phap giai dc cdp tinh chung (xem phin Dai
cuong).
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Cha thich

Mét 56 noi ding hat ¢t dau gi& nhd & lam thude trix sau,

trit rép cdly bong, thuse 14 (1kg hat ci dau gid nhd hoa vao 200

lit nude, them ft xa phéng réi phun), tron véi dau dé bsi chita
ghé va mét s¢ bénh ngoai da. Phai than trong vi hat ¢6 chat déc.

34. DAM HOI

Tén khac: Nham hsi, cham chau, gidi, hong bi dai.

Tén khoa hoe: Clausena excavata Burm. f.

Ho Cam (Rutaceae)
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httpS-//nh%ttﬁé%‘é?%t?gﬁg ¢ao 1-2 mét. Canh non o 16ng. La moc

80 le, kép hinh Ing chim, gdm 15-21 doi 14 chét. Bé canh va vo

14 ¢6 mui héi khe chiu. Cum hoa hinh chuy d ngon canh, mang

Noi moc: Cay moc hoang & ving ngj nude ta. Ngoai ra,
con thiy ¢ An D, Malaysia, Thai Lan, Philippin.
Bd phan déc va chat déc

Trong thén, 14, qua c6 tinh dau va cac alealoid. Chat doc
chua rs.

Triéu chitng ngé doc

An nhidu giy dau diu.

Gidi déc va didu tri

Néu mdi an phai thi rita da day, gdy ia chdy dé loai chat
ddc ra khoi cd thé,

Cha thich; Céy dam héi phéi hgp vdi mét s§ ciy khie
ciing duge dang lam thuge, Chyg ¥ ding ding lidu lugng,

35. DAY CAM THAD

Tén khac: Day chi chi, day cudm cudm, tudng tu ding.
Tén khoa hoc: Arbys precatorius L,
Ho Dau (Fabaceae)

Mé ta: Day leo, dai t6i vaj mét, ¢6 canh manh. L4 kép mot
lan hinh 16ng chim chan, mang 8-15 dsi 15 chét nho hinh bay
duc. Phién 14 chét daj 9-15mm, réng 3-8mm. Hoa mau héng,
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moc thanh chim & ké 14 hodc ddu canh. Qua det, dai 3-5cm,
rong 1,2-1,5cm, v6 qué c6 léng ngdn, phéng & chd co hat. Méi
qua cb tit 3-6 hat hinh tring. V4 hat ciing, nhin béng, mau do,
cé mgt vét den 16n quanh rén hat.

g

33 7
— Y
iI B,

7
w

Noi moc: Cay moc hoang va duge trong ¢ khip noi trong
nudc ta dé lam thuéc (diing ré va than mang 14).

Bd phén déc va chat déc

Hat c6 chita chit doc 13 abrin, abraslin va mot s8 chat
khac. Chat abrin c6 doc tinh manh hon. Dé 13 mét tox albumin
tuong ty nhu chét ricin cha hat thau déu, ¢6 tac dung pha huy
hdng ciu & nong d6 r&t nhé (1 phén triéw) va lam huy hoai cac
t& bao khéac. Chi cin nhai nat 5-10 hat &4 ¢6 thé bi ngd déc,
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ch&‘tp@ﬂiﬂ MW BBu?Qm{at thi hiau nhu khéng bi

ddc, vi hat ¢6 v6 cliing ngan cin sy hap thu chét ddc vao cg thé.

Triéu chitng ngé doc

Khi an phal hat s6ng, sau vai gid thiy budn nén, nén mia,
dau byng, ia chiy, khé thd, da tim tai, truy tim mach, dai it.
Cudi ciing xuat hién sy tan mau va dai ra mau. Cé thé chét,

Mét sé dan téc vang Tay An dang hat cAy nay dé ddu dac.
Ch4t d9c nay dinh vao chd xudc da sé gdy loét tai chd. Néu
ngdm vao mau sé lam chét trong vong 48 gio. :

Giai doc va diéu tri

Phai klp thoi gy non, rita da day, gy ia chdy, réi tiem tuyen
nude mu01 sinh Iy hoic dung dich glucose 5 phan tram. Cé thé
cho udng nude sic cay kim ngan. N&u xudt hién sy tan mau (dai
ra mau) va khé thd thi phai cho thd oxy va truyén mau.

Chu y

La cay nay cé vi ngot, trong Dong y dung dé chita cam
néng, sét, ho: Dung 15 gam, sdc udng. C6 thé diung dé giai doc:
50 - 60gam, sic udng, hoa thém bét dau xanh.

36. DAY CANG CUA

Tén khéac: Day sita, 4n 14n buchanan (mién Nam).
Tén khoa hoc: Cryptolepis buchananii Roem. et Schult.
Ho Thién Iy (Asclepiadaceae)

Mo ta: Cay thao, leo bing thian cuén, than non mau xanh
lyc, thén va canh gia mau niu x4m hay ndu 43, c6 nét séan, la
ddn, moc d6i. Phién 14 hinh trai xoan, dai 8-18cm, rong 4-9 ¢cm,
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déu 14 tron ¢6 miii nhon, géc phién 14 hoi nhon, ¢6 20-30 dbi
gan phu x&p sit nhau va gin nhu vuéng géc véi gan chinh.
Cum hoa 14 mét xim ngén § ké 14, mang nhiéu hoa nhdé mau
vang. Qué gom hai dai, dai 7-8cm, réng khodng lcm, x&p d6i
dién nhau tao thanh mét dudng thing. Hat det, ¢c6 mao léng
trang, dai dén 2,5¢m.

Toan cdy khong c6 long va ¢6 nhya mi tréng.

Noi mye: Cay moc hoang khé phé bién & cac ving déi nai
nudc ta. Ngodi ra cdn thdy & Lao, nam Trung Qude, Thai Lan,
Myanma, An D¢ va Xri Lan-ca.
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Bé phén déc va chat déc

Thén, 14 va nhya mu c6 chiia cac glycosid steroid cé tac dong
d6i v6i tim 14 cryptosin, cryptanosid.

Triéu ching ngé doc

Pau diu, chéng mit, nén mia va dau bung. Ngé d6 ning
thi bi truy tim mach, co giat va chét do ngling tim.

Giai ddc va diéu tri

Theo phuong phap giai ddéc d61 véi cay chua glycosid tim,

Chu thich

- Da ¢6 nhiéu ngudi nhim 1an ciy nay véi mot cay thudc bs
la ha thu 6 trang (Streptocaulon juventas Merr., cung ho) nén

dao ré ci vé sic udng, da bi chét. D& phan biét hai cay néi trén
¢6 thé dua vao nhiing dic diém sau:

Day cang cua Ha thu & trdng

Toan cdy (than, 14) nhin Toan cdy (than, l3d) cd léng

‘min mau nau,

Than non mau xanh luc.

Thén non mau ndudd. |

LA to, hinh trai xoan, dai 8 -
18cm, réng 4 - 9¢cm, didu la
c6 mili nhon, pdc phién la
hgi nhon,

LA nhé hon, hinh tring
nguge, dai 8 - 11lcm, rdng 3,5 -
8cm, goe phién 14 hai 16m.

Cé6 20 - 30 d46i gén bén xép

gin nhu vudng goc véi gin

gida.

La e6 12 - 15 d6i gan bén xé&p
thanh géc nhon v4i gén gida.

- C6 tai lidu néi ditng nhya mi cdy nay dé chita nhot mu.

Cén than trong va nén kiém tra lai tac dung néi trén.
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37. DAY CHE

Tén khac: Cay rau rau, bach d¢du Andecson (mién Nam).

Tén khoa hoc: Vernonia andersonii Clarke,

Ho Ciic (Asteraceae)

M6 ta: Day leo dai 7 - 10m, canh méanh c6 16ng mau vang.
La don, nguyén, dai 5 - 9em, rong 3 - 6cm, moc so le, mit trén
nhin, mat dudi ¢6 léng mau vang. Cum hoa 14 nhitng chum
déu dai 1 - 3 cm, 3 nach 14, mang 2 - 7 dau to 12 - 15mm. M5i
ddu ¢6 mét cudng ngdn, mang toan hoa hinh dng nhd. Qua bé
¢6 16ng, bén ngoai ¢6 10 khia doc.
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Noi moe: Cay moc phd bién trong ritng thua & khip cac
tinh mién nui phia Béc va Tay Nguyén.
Bj phan ddc va chit déc
Trong thén va ré c6 alcaloid dde la vernonin.
Triéu chitng ngé déc

Khi &n phai nhiéu s& bi dau bung, ia chay, dau ddu, hoa
mat, than kinh mit thang bing, néi lung tung. B4 ¢6 ngudi bi
chét sau khi an 30 phuit.

Gidi déc va diéu tri

Phai gay nén, rita da day. Cho udng dung dich acid tanic,
nudc ché dic, nude long tring tring hodc ddm lodng. Cho udng
nude duong hoic tiém glucose. C6 thé dung thuée tran tinh.

Chu thich

Viung Tam Dao (Vinh Phic) ngudi dan goi Ia cay rau rau
va lay théan chit nhd phoi khé, pha nude uéng cé tac dung kich
thich tidu hoa. ;

38. DAY coc

Tén'khac: Day céc kén, coe kén nude {mién Nam).
Tén khoa hoc:  Derris trifoliata Lour.
Ho Dau (Fabaceae)

M4 ta: Day leo nhé, moc thanh but. La kép ¢6 3 - 5 1a chét
hinh tring (it khi ¢6 7 1a chét). Phién la day, nhan, dau nhon.
Hoa tring hay héng, x€p day dic thanh chum & nach 14, Qua
det, hinh bau duc khéng déu, dai 3 - 4 cm, rfng 2-2,8cm. Vo
qud ¢6 van hinh mang, khi chin mau vang, chia mét hat det to
khoang 2cm.
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Noi moce: Cay moc doc theo séng, rach & cac ngi c6 nude
man va lg, chi y8u é mién Nam nude ta. Ngoai ra, ¢dn c6 § cac
nude Dong Nam A va chiu Phi.

B phin dgc va chat doe

Trong 14, than va chit yéu & ré o6 chat dée goi 14 rotenon
(1,2 - 1,9 phén tram).

Triéu chitng ngod déc

Khi bi nhiém déc¢, nan nhan thady dau bung & 4m, nén miia,
€0 giat cac co va todn thén, e ché ho hép, sau cung chét do t&
liét trung khu hé hap.
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Khi chua bi co giat thi gay nén, ria da day. Tiém truyén
huyét thanh pha 14n vitamin C, déng thdi tiém bip vitamin B,,
B, va By,. Néu da co giat th ding thuéec tran tinh. R} loan hé
hé&p thi cho niketamit.

Chu thich

- & nudc ta ciing nhu cic nude Déng Nam A khac déu dang
ré ciy nay dé dude ca. G A D% ngusi ta dung ré @& 1am thude,
Cén than trong vi c6 chat doe.

- Khéng nén nhim véi cdy coc (Spondias sp.,
Anacardiaceae). Cay g5 to cao 10 - 15m, moc nhiéu & mién Nam
nude ta, ¢6 qua chua, an duge,

39. DAY MAT

Tén khac: Day duse ca.
Tén khoa hoc:  Derris elliptica (Roxb.) Benth.
Ho Dau (Fabaceae)

M6 ta: Day leo to dai 7 - 10m, v4 thin va canh hai den, 14
kép mét 14n hinh 1éng chim 18, daj 20 - 35cm, ¢6 9 - 13 14 chét
hinh méc, 14 non c6 16ng trdng & mat dudi, 14 gid gdn nhu
nhin. Hoa mau héng nhat hoéc trdng, x&p thanh choum dai 20
cm & nach 14. Qua det, dai 5.7 cm, rong Zcm, mép qua cé canh
rong 2mm, chita 1-4 hat.

Noi moc: Cay moc hoang va dude trong & Viét Nam (tréng

L s a ~ - .y e - - - = -

nhiéu ¢ Ca Mau, Phg Qudc...) Ngodi ra con c6 & An D¢,
Malaysia, Indonesia, Campuchia, Lao, nam Trung Quée v.v...
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Bé phéan ddc va chat doc

Ré cay chita chat ddc la rotenon (5-8 phéan tram) va cac
chét tuong ty rotenon nhu deguelin (kém ddc hon rotenin 400
14n), tephrosin, toxicarol...

Triéu chitng ngd dc, cach giai doc va diéu tri
Tudng tu nhu d61 véi day céc.
Ch thich

- Ciing nhu day céc, ré day mat thudng dang dé diét sau
bo, con trung (manh gép 4-10 1an ch4t nicotin c6 trong thuée
lao, thusc 14) va d€ dube ca (ghy té liét trung khu hd hép, lam
cho ¢4 ndi 1én mit nudc).

- Nutbe sdc hosc nude ngam ré day mat cé tac dung sat
khuén, c6 thé dung chita 13 ghé cho sic vat va nguoi.
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40. DAY RUOT GA

Tén khac: Méc théng, tiéu mée thong, uy linh tién.

Tén khoa hoe: Clematis chinensis Retz.,

Ho Hoang lién (Ranunculaceae)
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Mé ta: Cay bui c6 than ho gé it nhidu, canh mém. L4 noc
dé1, kép hinh 1éng chim 18 véi 5 14 chét hinh tring. Dau phién
14 nhon, gdc 14 hai trén. Cum hoa & ké 14, mang cac hoa nhd véi
5 canh méau vang. Qua b& hinh tring det, c¢6 nhiéu i6ng min,
t4n cling bing mét voi dai ¢6 nhidu long.

Ndi moc: Ciy moc hoang phd bién § cac viing ndi mién Béc
nude ta, c6 nhi€u 6 Hod Binh, Nghé An, Ha Tinh, Lang Son.

B§ phén ddc va chat déc

Toan cay c6 chit d¢c. RE ¢6 anemonin, protoanemonin
anemonol va clematosid.

Triéu chitng ngd doc

Nudc ctia than va 14 dinh vao da sé gay kich ung, ngia, phdng
dé, an phai nhiéu thi gy nén mia, dau bung ia chay manh, c6 khi
ra cd mau, mach d4p cham dan, khé thd, c6 thé chét,

Giai doc va didu tri

Rua da day, cho uéhg nuée long tring triing hodc than
hoat. Tiém truyén huyét thanh man hay ngot. Néu dau bung
nhi€u ¢6 thé ding atropin sulfat. Da va niém mac bi viém thi

dung nudc sach rita, sau ria lai bing dung dich acid borie hoac
dung dich acid tanic.

Chu thich

- C6 noi ding than va ré cay nay véi tén 1a méc théng dé
lam thude. C6 khi lai diung lin véi céy riu dng lao (Clematis
vitalba 1..) cing duge goi 1a méc théng. Trong than va 14 ciing
c6 chét doc (protoanemonin, saponin, alcaloid) va tri¢u ching
ngd ddc gidng nhu trén. Cén than trong khi dung.

- Khéng nham lén day ruét ga nay véi cdy rudt ga hoic ba
kich (Morinda officinalis How., Rubiaceae). D6 13 mét ciy
thudc quy, moc hoang & nhiéu viing mién nti nude ta.
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41. DAI VANG

Tén khaec: Cay hoa dai vang, day huynh, huynh anh.
Tén khoa hoc: Allamanda cathartica L.

Ho Tric dao (Apocynaceae)

M6 ta: Cay bui leo, cé nhua ma tring, than yéu, cAnh non
nhin, cé ranh doc. La don, dai 10-12 c¢m, réng 4-5¢m, moc ddi
hay vong 3-4 la. Hoa moc thanh xim & ngon, 5 14 dai roi mau
xanh; 5 canh hoa to mau vang tudi, dinh lién véi nhau & phia
duéi thanh hinh ph&u. O hong trang c6 mét vong léng. Duéi
vong 16ng nay ¢6 nhi dinh trén éng trang. Bao ph&n dai, nd
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rong va chia hai thuy & géc. Bau trén, hinh tring, mét 6. Qua
it khi gap.

Noi moc: Do cdy c6 hoa dep nén duac tréng phd bign &
nudc ta dé 1am canh.

B& phéan ddc va chat doc

Vé cay, nhyta ma va hat. Trong nhua mu chia cic iridoid
cb tac dong d6i v4i tim. V4 cay c6 hydragogue.

Triéu chiing ngd doc
Khi an phai thi gy dau bung, {a chay va choang vang.
Giai déc va diéu tri

Theo phuong phap giai déc khi bi ngd doe béi cac glycosid tim.

42. DAY

Tén khéc: Rau day, day qua tron.
Tén khoa hoc:  Corchorus capsularis L.

Ho Day (Tiliaceae)

Mo ta: Cay thdo moc hang n&m, cao 1-3m. L4 moc so le,
phlén 1a hinh miii méc, dai 6-10cm, réng 1,5-3cm, ddu nhon,
gén géc phién 14 c6 2 16ng manh dai, mép 14 c6 ring cua. Géc
cudng 14 ¢6 hai 14 kém méanh hinh sgi. Hoa vang, thudng tap
trung 2-3 chiéc trén moét cudng chung ngidn. Qua nang gin
hinh cﬁu, dai 12mm, rong 10-11mm, ¢6 10 ranh doc rd. Qua gia
s& m3 ra 5 manh, m8i manh ¢6 hai déy hat (mdi day ¢6 5 hat).
Hat det ¢6 canh.

Noi moc: Ciy moc & nhiéu nuée chau A. 3 nude ta, ngoai
cdy moc hoang, ¢dn duge trong dé 14y vé than lam sgi dét (vAn
goi 14 s¢i day) va ngon non lam rau an.
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Bé phén déc va chit doc

Trong hat c6 12-15 phén trim ddu béo va cac glycosid ¢6
tac dong d6i véi tim, gifng nhu digitalin, nhu olitorisid,
corchorosid A erysimosid, helveticoid...

Triéu chiing ngo doc

Khi dong v4t &n phai hat (trong thoi ky qua chin, hat roi vii
ra ngodi) thi sé gy Gc ché toan than, than nhiét gidm, rén i, ti
hiu mén chay ra chat nhdy 1in mau (6 dong vat nhai lai).

Giai déc va diéu tri

Dung thude tdy ddu (ddu thiu ddu, ddu béng) A& nhanh
chéng loai chdt dgc ra khéi dudng tiéu hoa. Né&u bi tc ché
manh thi dang thude kich thich.
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Chu thich
- Cac chat olitorisid va corchorosid A duge diing 1am thude
trg tim. Khi nghién ¢itu hoat chit cia ciy day, céc nha khoa

hoc Viét Nam dé nghi goi hon hgp cac glycosid tim cta hat day
14 daycosid. -

- M6t cay day nita cirig duge trong @€ 18y s¢i 1a day qua
dai (Corchorus olitorius L.). Tit hat cua cdy nay cling cd cac
glyecosid tim nhu olitorin, olitorisid va corchorosid A... Khi
dong vat an phai eiing bi ngd djc nhu trén,

43. DAU BIEC

Tén khoa hoc: Clitoria ternatea L.

Ho Dau (Fabaceae)

117



https://nhathuocnhngocanh.com/

Mo ta: Cay thao leo. Than va canh manh, c6 long. La kép
hinh léng chim 18, c¢é6 5-7 14 chét hinh trai xoan. Hoa moc don
ddc & nach 14, ¢6 2 14 bic con hinh tron. Dai lién nhau hinh ang.
Canh cd mau xanh bigc ¢6 mét diém vang nhat § gita. 10 nhi
x&p thanh hai bé. Biu ¢6 16ng. Qua loai dau det, hinh ki€m, c6 5
- 10 hat hinh than, det, mau den, dai 6mm, rong S5mm.

Ndi mgc: Phan bg khép Dong thdng 3 Viét Nam, cay
thuong duge tréng dé 1am canh va ldy qua. C6 ndi tréng lam
ciy phén xanh, cdy che phu va cai tao dat.

Bé phan ddc va chit doc

Hat va ré. Trong hat ¢6 11-12 phan tram déu béo. D6 13
mét loai ddu déc, ding lam thudc tdy.

Triéu ching ngd doc

Khi 4n nhiéu hat s& bi ndn mua, ia chay manh.

Giai doc va diéu tri

Theo phuong phap cép ctu ngd ddc cdp tinh néi chung
(xem phén Dali cuong).

44. DAU DAO BIEN

Tén khoa hoe:  Canavalia maritima (Aubl) Thou.,
Ho Dau (Fabaceae)

M6 ta: Cay thao, séng 1 - 2 ndm, c¢6 thén leo hodc bo lan
trén mat dat. La kép moc so le, gém ba la chét hinh trai xoan.
Cum hoa 0 ké& 14, mang nhiéu hoa to, mau tim hay tring. Méi
méu ¢6 1-3 hoa.

Qua loai dau, thing, dai 8-12cm, rong 25-30mm. Diu qua
¢6 miii nhon. Hai mép qua song song. Vé qua ngoai nhin nheo,
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vd qua trong x6p va tring. Mdi qua cé 2-10 hat hinh bau dyc,
dai 15-20mm, rong 10-12mm. Vo hat mau nau.

Noi moc: Cay thudng moc dai & cac bai cat ven bién, cac
trang c6 ¢6 ciy bui. Giap 8 Chi Lang (Lang Son), Bai Chay
(Quang Ninh), Hai Phong, Nghé An, HA Tinh. Ngoai ra, con
gip d nhiéu nuéc nhiét déi trén thé gidi. :

B6 phéan ddc va chat djc

Vb qua va hat gia ¢6 chat dc ché trypsin, hemaglutin va
glycosid sinh acid eyanhydrie.
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Triéu ching ngd doc
Dau dau, nén oe, hon ma,

Giai déc va diéu tri

khéng dung cach nay). Cho uéng than hoat, nugec dudng hoic
tiém dung dich glucose. N&u hén mé, ding thude giy hung
phén. Kinh nghiém dan gian diing ¢l gimg gia hosdc cam thao
séc 14y nude, tham duong, udng dé giai débe. '

Ch1 thich

- Co tat lidu ghi “hat va qua non an duge” (?). Can kiém tra
lai trude khi phé bien s dung.

- O nuée ta méi nhap hai loai ciing chi véi dau dao bién dé
lam thite an cho gia stc la cay dau rya (Canavalia ensiformis
(L.} DC.) va cay dau kiém (Canavalia gladiata (Jacq.) DC.).
Qua non ctia hai loai nay ngudi in dugc, nhung trong hat gia
cd glycosid sinh acid cyanhydric nén cdn gig nhd va nau chin
hat truée khi cho gia sic &n d& tranh gay say.

45. DAU MEO DAI HAI NAM

Tén khéaec: Dau meo Hij Nam, dau ban.
Tén khoa hoe: Mucuna hainanensis Hayata,

Ho Dau (Fabaceae)

mgt dudi. Than va 14 khé ¢6 mau den. Cum hoa chim & nach
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1bng mém tring, xen lan nhitng ong ngita mau hung 4. Bo
nhi 2 bé, bao phén lic lu, ¢6 1ong thy ph&n. Biu c6 1ong. Qua
dai 18cm, rng 4cm, ¢6 canh va nhidu nép gap, ¢6 nhidu long
ngita mau vang, dé rung, mang 2-3 hat hinh bau due, mau
hung dé.

Noi mge: C6 6 cac tinh phia bic Viét Nam nhu Ha Giang,
Tuyén Quang, Cao Bing, Lang Son, Lao Cai, Yén Bai, Thai
Nguyén, Vinh Phic, Bic Giang, Quang Ninh, Hoa Binh, Ha
Nam,... vA § phia nam Trung Quéc.

Bé phan ddc va chat déc

Léng ngoai vo qua va hat.
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Triéu chitng ngd doc

Léng trén vé qua dam vao da giy ngua, dau va sung tdy.
An phai hat thi bi dau ddy, choang ving nhu say rugu, nén
mua, ia chiy,

Giai d§c va diéu tri

Khi bi sung dau ngoai da, rita bing dung dich acid acetic
loang hay dung dich thudc tim losing, réi bdi thude md acid boric.

An phai hat thi rita da day, cho uéng than hoat. Khi cén c6 thé
t1ém atropin va tiém truyén huyét thanh ngot, thém vitamin C.

46. BAU MEO NGUA

Tén khac: Pau méo 1éng bac.
Tén khoa hoe:  Mucuna pruriens (L.) DC.
Ho Dau (Fabaceae)

M6 ta: Cay than thao, leo. Thén va 14 ¢6 nhiéu long. Cay
khé c6 mau xam den. Cum hoa chiim & nach 14, thudng dai 25 -
30cm, mec thdng xudng, mang nhiéu hoa mau tim den, dai
4,5cm, tap hgp thanh cum 8 chiée mot. Dai hinh dau, ¢6 nhiéu
16ng tring xen l4n nhiing léng ngia mau hung. Canh bén hinh
trai xoan, thit lai phia trén méng. Qua hinh chit S, dai 5 -
8cm; phii ddy 16ng ngta mau hung, méi bén ¢6 mét dudng gan
doc, chita 4 - 5 hat hinh biu dyc, mau hat dé, béng.

Noi moc: Cdy moc & cic ving nhigt ddi trén thé gisi. O
Viét Nam, cdy moc hoang khép cac viing d8i ndi, thudng bé lan
trén mat 44t hodc leo 18n cic byi ram, lum cay ven ring.

B$ phan ddc va chat déc

Léng ngoai vo qua va hat. Trong 16ng ¢6 chit mucunain va
serotinin. Hat ¢6 chit doc L. 3, 4-dihydroxyphenylalanin va nhidu
alcaloid (mucunin, mucunadin, pruirieninin, prurienidin).
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Tri¢u chitng ng$ doe

Léng ddm vao da gy mén ngita, sung rop.

Giai doe va diédu tri

Rita ché ngita trén da bing dung dich acid acetic lodng
hodc dung dich thudc tim lodng. Sau dé bsi thude ma acid boric

va cho udng phenylhydramin hoéc phenacetin, hogc tiém tinh
mach calei bromid va vitamin C.

Cha thich: Theo kinh nghiém dan gian, hat dau meéo
ngita cit doi, dp hit noc d6c ran cdn.
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47. DAU MEOD XAM

Tén khac: Dau méo v3n, dau méo nim, ddu méng cho.

Tén khoa hoc: Mucuna cochinchinensis (Lour.) A. Chev.

Ho Dau (Fabaceae)

M6 ta: Cay thao leo, song hang nam, cao t6i 10m. Thén ¢
léng tréng. La kép 6 3 14 chét. La chét gi@a hinh tréi xoan, 2
14 chét bén hinh méng ché. Mt dudi 1a co 1ong trang. Than, la
khi khd ¢6 mau xaAm den. Cum hoa chum & nach 14, moc théng
xuéng, dai tdi 30cm, mang nhigu hoa to mau trang, dai 4 -5
em. M&i mau ¢6 2 - 3 hoa. Dai hinh d4u, ¢6 l1ong tring mém.
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Nhj x&p thanh 2 b6. Bau c6 16ng. Qua trdn map, hoi cong hinh
chit S, dai 10 - 12cm, ¢6 nhiéu long mém, khi gia, kho méi bén
qua ¢ 3 dudng gan doc, mang 4 -5 hat hinh bau duc det, mau
xam c6 van. Ré ¢6 nhigu not san.

Ndi mge: C6 § cac vung nhiet d6i. Duge tréng nhiéu &
mién Nam nuéc My, chau Dai Duong, nam chiu Phi va mt S0
nude chhAu A nhuy nam Tring Qude, An D§, Xri Lan-ca,
Myanma, Thai Lan, Malaysia, Philippin, Indonesia, Lao,
Campuchia va Viét Nam. '

3 nuée ta, ciy nay duge tréng nhiu § cac tinh Ha Giang,
Tuyén Quang, Cao Bing, Lang Son, Lao Cai, Yén Bai, Bac Kan,
Thai Nguyén, Son La, Vinh Phi, Bac Giang, Hoa Binh, Ha Noi,
Hai Phong.

Bé phén ddc va chit dgc

Hat cé chit ddc 1a acid cyanhydric.

Triéu ching ngd doc -

Dau diu, nén mia, dau bung, ia chay, bung trudng, dai
dat, co giat cac cd.

Giai dc va diéu tri

Phai kip thdi gdy nén va rita da day, cho udng nudc ducng.
Truyén huyét thanh, tiém atropin hogc udng rudu ca djc duge.

Chn thich

Hat ciy nay cb thé lam thic an cho ngudi va gia sic sau
khi da loai chat ddc bing cach ndu chin k¥ hoéic rang vang.

Canh 14 tudi hosc phal khd co thé dung lam thdc &n cho trau
bo, lgn.
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48. GAI CUA |

Tén khac; Cay mui cua, ca dai hoa vang.

Tén khoa hoc: Argemone mexicang 1.

Ho Thuse phién (Papaveraceae)
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Mé ta: Ciy thao, cao 30 - 50cm. Than non ¢6 gai thua,
thin gid nhdn. La moc so le, géc 14 6m vao than, Phién 1a xé
sdu, mau xanh lyc thim. Mép 14 c6 gai nhon. Hoa to, mau
vang tudi, moc don dée § ddu canh. 3 1a dai mau xanh, rung
sdm, 6 cAnh hoa, 6 - 7 14 noan hgp thanh bdu trén, mot 6. Voi
nhuy ngidn. Ndm nhuy mau dd con lai trén qua. Qua nang, 6
nhiéu gai, trong chira nhiéu hat nhé. Toan cay cé nhia ma
mau vang.

Noi moe: Cay moc hoang dai ¢ nhitng noi d&t mau mdg
ving déng bang va trung du mién Bic nuéc ta, vung trung, ha
Lao va Campuchia.

B6 phian dge va chat doc

Toan cly c¢é cac alcaloid déc nhu protopin, alocriptopin,
sanguinarin va chelerithrin,... Trong hat c6 ti 29,4 pbhan tram
chit didu mau vang sang.

Tri¢u ching ngé doc

Khi bi ngs déc, nan nhan thdy khé thd, chan tay té liét,
ndn mita, ia chay.

Giadi déc va diéu trj

Theo phudng phap cip cttu ngé doc cdp tinh chung (xem
phén Dai cuong).

Chna thich

Dau cha hat, ngoai tac dung dé béi tron, thip dén, &
Braxin con dung lam thude tay véi lidu 2-4g. O An D$ dung hat
lam thudc gy nén. La khé tron véi thude 14, hit dé giam con

hen suyén. Dich ép toan ciy ding udng, ba ddp ngoai dé tri
ran dbc cén,
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49. GAl DAU

Tén khac: Cay gai meo, cdy lanh méo, can sa.

Tén khoa hoe:  Cannabis sativa L.

Ho Gai méo (Cannabaceae)

don tinh, hop
dai réi, mau

gon canh. Hoa duc ¢6 5
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vang nhat, khdng ¢6 cAnh hoa. 5 nhi. Bao phén thuén. Hoa cai
c6 dai dang mo, bau hinh trai xoan vdi 2 voi nhuy dai. Qua bé
hinh tring hoi det, dai 4mm, réng 3 mm va day 2 mm. Mat
ngoai la dai dang mo cdn cé 1ong tidt ddu don bao.

Noi mee: Nguén gbc cdy nay & vang Trung A va An D,
nhung hién nay duge trong ¢ nhidu noi trén thé gidi. Né ciing
duge tréng ¢ mién ndi nude ta va Lao (Thanom, Khang khay,
Savannakhét, Saravan, ...).

B phén déc va chit dae

Toan cdy c6 chit djc, die biét 1a nhya (chiém 5 - 7 phan
trdm hodc hon). Chit doc chinh 14 cannabinoid chiém tir 30 -
55 phén trim trong nhya. D6 1a mét chat 1dng mau vang, ¢6
mui héng cua nhua, trong dé c¢6 cannabinol, cannabidiol
cannabigerol...

Nhya gai diu thudng duge trén véi thude 1a hodc thude
phién d& hit heie pha vao rugu dé udng.

Triéu ching ngé doc

- Véi lieu nho thi kich thich hung ph4n, giy cam gisc
khoan khodi, budn cudi (kéo dai trong khoang 6 gid). Nhiing

cam gidc nay déu khéng thye. Ding thudng xuyén, 1au s& giy
nghién.

- Dén liéu gy d6c, nan nhan thiy khé chiu, gian dit va
hodng hét, miéng va cd bi khé, mé hoi toat ra, ddng tit gian,
nhip thé chém, mach nhanh.

- Ngd ddc nang thi bip thit run rdy, nén mia, cd thé mat
thiing bing, cudi cing chét do ngitng tha.

Cac hién tugng ngd doc nay thay ddi tiy theo ting ngudi.

Ste vat dn phai ¢ay nay cling bj ngd ddc. Biéu hién 1a bd
én, than nhiét ha thip, méi sung phdng, tao bén, viém rust
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gia, bude di loang choang. Co bidu hién thin kinh nhu hung
phén cao, din tdi hung hing & ngya, hoac ngl li bi § nhiing
déng vat khac.

Giai dgc va didu tri

Ria da day nhiéu ldn bang dung dich thuéc tim 1 phan
nghin. Lam hé hip nhén tao, eho ngli oxy va tiém cac thudc
kich thich. Sau d6, dua nan nhén dén cac cd s§ y t& gin nhit
a4 tiép tuc gidi doc va dieu tri. :

Chu thich

Nhan dan ving nti mién Bic nudc ta thudng tréng cay
nay dé 14y s¢i dét, lay hat ép dau. Soi 1dy tit v6 than cd thé
dong lam day thimg, dan ludi va dét cac loai vai dung trong
céng nghigp cang nhu may mac. Hat e6 chia 32 - 35 phén
tram dAu. Dau nay co thé ding trong k¥ nghé son, xa phong,
thip dén va tinh ché dé 1am dau an.

50. GANG TRAU

Tén khae: Gang &i, may cang (tiéng Tay), ciy gang bot
Tén khoa hoc: Catunaregam spinosa (Thunb.} Tirv.
Ho Ca phé (Rubiaceae)

Mo ta: Cay nhd, cao 2-4m, phan canh nhiéu va c6 nhiéu
gai dai 2-4cm. LA nguyén, moc ddi. Phién 1a dai 3-7 cm, ring
1,5- 3,5cm, thudng moc sat nhau, c6 14 kém, thudng rung sdm.
Hoa mau vang luc hay trang, moc don doc & ke 14. 5 1a dai cang
phat trién véi qui. 5 canh hoa dinh lién nhau thanh ong ngén -
& duéi. 5 nhi, chi nhi rdt ngén dinh & hong trang. Bau dudi.
Qua hinh cdu, dudng kinh 3-3,5cm , mang dai tén tai ¢ dinh,
tréng tya nhu qua &i (vi vay ma con 6 tén 13 ging 8i), chita
nhidu hat nhd mau ndu.
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Ndi moc: Cay moc hoang va dugc tréng lam hang rao &
khép noi trong nudc ta. Ngoai ra con ¢é 8 nhidu nude chiu A va
déng Phi nhiét dai.

B6 phan déc va chat déc

Qua va rd cb chat déc. VO qua cé chita saponin triterpen (2-
3% trong qua tuci, 10% trong qua khé), vi vay khi v véi nude
thi sinh nhi&u bot.

Triéu chiing ngé déc
Khi #n phai sé gay nhiic ddu, nén, ia chay v dau bung dit doi.
Giai doc va diéu tri

Theo phudng phap giai doc ciip tinh ddi véi nhiing ciy ddc
chita saponin (xem phén Dai cuong).
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Treng nhan dan, thudng dang qua vo véi nude dé giat
quén 4o. C6 noi ding dé dude ca va lam thude gdy sy thai.
Chiing t6i dang kiém tra lai tac dung nay, bude diu thiy vod
quAé ging trau cé tac dung lam tang co bop ti cung thd va lam
s8y thai & chudt cdng tring (theo Trin Cong Khanh va cong
sy, 1986)..

-8 An Do ngusi ta ddng qua khé dé gay nén véi lidu 2,5g
bét qua.

51. HAN TRANG

Tén khoa hoe: Dendrocnide sinuata (Bl). A. Chev.

Ho Gai (Urticaceae)
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Mo ta: Cay nhd cao téi 5m. Canh nhé co nhiéu vét seo sit
nhau do 14 rung 48 lai. L4 hinh trai xoan, moce so le, dai 16-
25cm, réng 8-12cm. Goc 14 trén hay 16m. Dinh 14 nhon. Mit
duéi 1a ¢6 long trang rai rac. Mat trén c6 nhitng nang thach
hinh chim néi 1én. Mép 14 ¢6 réng cua, hoi lugn séng. La kém
hinh trai xoan nhon. Cum hoa la mét chuy & nach 14, mang
nhiéu hoa x&p sit nhau.

Noi moe: Cay moc hoang va duge trong lam hang rao o
nhiéu noi trong nude ta. Ngoai ra, con moc 3 An P, Indonesia,
Malaysia,...

Bd phin djc va chit déc
Léng ngita trén toan ciy. Dau long c6 acid formic va acid oxalic.
Triéu tring ngé doc

Khi cham vao 16ng, dau long gﬁy nam lai trong da, céc acid
néi trén sé gay ngia, budt, réi phéng 1én va sung do. Cho ngda
gdi nhiéu sé bi xudc da, chay nude. Suic vat cham phai 16ng cay
nay ciing bi ngda, da phéng d6. Néu niing c6 thé chét.

Giai déc va diéu tri
Cét than ré cha céc cay ray dai (Alocasia sp., ho Ray) sat
bén ngoai ché bi ngita. Cé thé dung nuée amoniac lodng dé ria

ché dau. Néu gii xudc da thi ding nude ché déc hode dung dich
tanin dé bai va gii sach, phong nhiém khuén.

Ch thich

O nuéc ta con nhidu loai han khac nhu cdy han tia
(Laportea violacea Gagnep.), cdy han voi (Dendrocnide
urentissima (Gagnep.) Chew.), ciy ngta (Laportea mterrupta
(L.) Chew.), v.v... Céc cdy nay déu cé 16ng ngia nhu cdy han
trang néi trén. Dac bidt cdy han vol ¢é 16ng gay ngita, budt rat
dit déi, c6 thé 1am chét ngudi va gia suc.

Cach xit tri khi bi nhiém déc béi cac cay nay ciing nhu cay
han tréng.
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52. HOA MOM CHO

Tén khae: Hoa mém s61, hoa mép dé.
Tén khoa hoc: Antirrhinum majus L.

Hg Hoa mom ché (Scrophulariaceae)

Mo ta: Cay thao, séng hang niam, cao khoang 0,8-1m. La
phia géc moc d6i, phia ngon moc so le. Hoa to moe thanh chim
dai & ngon than. Dai gém 5 thuy khéng déu nhau. Trang hinh
mit na mau dé, trdng hay vang, dinh lién, khéng déu, chia.
thanh 2 moi: méi trén ding, ¢6 2 thuy; méi dué 3 thuy, hong
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khép kin. Cé 4 nhi, 2 dai, 2 ngin. Qua nang, hinh ciu, khéng
déu, m3 bang 2-3 18, chita nhiéu hat nho.

Noi moc: Ciy nay ¢6 ngudn géc 6 Chau Au. Hién nay duge
trong 1lam canh & nhiéu ndi trong nudc ta.

B6 phén dgc va chit déc

Toan cay c6 chit déc d6i vdi sic vat in cd la rhamno-
glycosid, nargenin-glycosid va mét s8 chit khae.

Triéu chiing ngé déc

Khi stic vat &n c6 14n cay nay thi c6 biéu hién mét mdi, di
loang choang, it khi chét. Dac biét ngya rit thich an cay hoa
mém ché nén dé bi nhiém doe va thudng nhidm doc ning.

Giai déc va didu tri
Trude hét phai phong ngita biang cach loai trit cdy nay ra

khdi thic an cua gia sic. Khi con vat méi bi nhidm dée thi boi
dudng bang thic &n tinh.

K

53. HOANG DUONG

Tén khoa hoc: Buxus sempervirens L.,
Ho Hoang dudng (Buxaceae)

Mo ta: Cay nhd, cao 1-2m. LA nhd, moc day, 81 nhau va
gin nhu khéng c6é cuéng. L4a béc con va 14 dai hinh tring. Hoa
duc ¢é 4 dai, 4 nhi. Bao hea céi c6 6 manh moc thanh 2 vong. 8
14 noan dinh lién nhau thanh mét bau 3 6, mbi & chita mét
noén, 3 voi nhuy. Qua nang nhd, ¢6 3 manh vo.

Noi moc: Ciy nay moc § cic vung on ddi va nhiét déi,
trong d6 c¢6 Viét Nam .
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B6 phin déc va chit déc

Trong la c6 alcaloid doc 13 cyclobuxin va buxamin,

Triéu chitng ngo doc

Cay thudng gay ddc cho lgn, bd khi ¢6 Jin la ey nay trong

thite dn. Con vat bi choang vang, gidm truong e co, suy giam hs
hap, nén mita v ia chay. Trudc khi chét thudng co gist manh.,

Giai déc va didu tri
Nhanh chéng loai tri va lam m3t tae dung cita chat dbc da
vao da day bing cach ria da day, cho udng chit két taa va hap
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thu chét déc. Duy tri hoat déng cfia tim va tinh trang can bing
chung cua toan co thé. :

Chi thich

Chi Buxus ¢ Viét Nam ¢6 6 loai nhu hoang duong Nam B¢
(B. cochinchinensis Pierre ex Gagn.) ¢6 6 Nha Trang, Phan
Rang; hoang dudng véi to (B. latistyla Gagn.) va hoang duong
14 1ong (B. pubifolia Merr.) ¢6 § Quang Tri. Cén chd vi chiing
déu e6 chat déc.

54. HOANG NAN

Tén khde: Vb dén, vé doan.
Tén khoa hoe:  Strychnos wallichiana Steud. ex DC,,
Ho Ma tién (Loganiaceae)
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M0 ta: Day leo g6, c6 méc don nhin & nach 14 viy. Than gia
¢6 nhiing ddm mau i st trén 6p vd ban. La moc d61, dai 6-9cm,
rong 3-5cm, nhin ré 3 gan chinh hinh chan vit. Dau 14 ¢é miii
nhon. Cym hoa & ddu mét canh nhé, dai 3-5cm, ¢6 mang 1-2 doi
l& va it hoa. Hoa mau vang nhat, mau 5. Canh hoa dinh lién
nhau thanh 6ng dai khodng 11mm & phia duéi, dai gap dsi thuy.
Nhi ¢6 chi nhi rit ngin, dinh & hong trang. Bao ph&n nhin, dai
1,25mm. B9 nhuy nhén, biu trén. Qua hinh cdu, dudng kinh 4-
7cm, bao gid ciing & ddu mt canh ngin c6 1-2 d6i 14, Qua ¢b vo
day, cing, chita nhiéu hat tron, det, dudng kinh hat 22-30mm.
V6 hat ¢6 16p 16ng mugt ap sat, mau vang béng.

Noi moe: G nuée ta, cdy moc hoang trong ritng, chn yéu 4
cac tinh Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh, Hoa Binh. Ngoai ra,
¢on moe § nam Trung Quéc, An D9, Sri Lan-ca, Bing-la-dét va
dao Andaman.

B¢ phén déc va chat doe

V6 than va canh to duge dung lam thuse trong dong y (goi
la hoang nan), ¢6 chia cac alealoid déc, chl yéu la brucin va
strychnin. Ham lugng cda hai chat nay vao khodng 3-4,8 phin
tram, trong d6 ham lugng brucin cas hen strychnin. Hat ciing
chita cac alcaloid doc néi trén.

Triéu chitng ngé doc

Hoang nan 12 mét vi thuge ddc Bang A, khi ding qua lidu
quy dinh thi sé bi ngo ddc. Trigu ching ngd ddc gidng nhu khi
bi ngd doc bdi ma tién (xem: cdy Ma tién).

Giai dgc va didu tri
X 1y nhu khi bi ngé dc ma tién {(xem: cdy M4 tién).
Chu thich

Dén nay chiing ta da biét ¢6 19 loaj thude chi Strychnos 3
Viét Nam (theo T.C. Khanh, 1985). Trong 46, nhiéu loai 6
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httmg:/ &D%Lhty gc%ggon%?l?gg tién, mi tidn léng (Str. ignati;
Berg.), ma tién Xpia (St spireana Dop), v.v... chiing ¢6 hinh
dang gan gidong nhau. Vi vay, can chi ¥ phan biét khi lay
nguyén liéu lam thuge.

55. W01 NUI

Tén khac: Hoi da Vo1, mubu (Hméng),
Tén khoa hgc:

Ilicium difengpi B.N. Chang,

Ho Héi (Itliciaceae)
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Mé ta: Cay gé cao 8 - 15m. La nguyén, hinh mac, dai
khodng 8cm, réng khoing 3cm, nhin va dai, moc so le, nhung
thudng tap trung 4 - 5 14 & ddu canh trong gidhg nhu moc
vong. Cudng 14 dai 8 - 10mm. Hoa mau héng do, moc don doc &
k& 1a. Qua gém 10 - 13 dai duge hinh thanh tit cac 14 noan roi,
moc tod tron theo hinh nan hoa banh xe. Ddu mai dai c6 mét
mé nhon, cong vé phia dinh qua nhu ludi liém.

Noi mgc: Cidy moc hoang & cac ving ritng nii nude ta
(Lang Son, Hoa Binh, T4y Bic,...) va mét s6 nude khac nhu
Malaysia, An D§, Myanma, Lao, Trung Qué.

B& phan déc va chit déc

Qua va tinh d4u clia qua c6 chat doc (chua duge xac dinh). Mii
tinh d4u nay khéng giéng mui héi dung lam thuse (L.verum).

Triéu chitng ngd doc

Nén mua, chay nude dai, rat hong, dau bung, lanh chéan tay.,...

Giai djc va diéu tri

Theo phudng phap giai déc ¢éip tinh chung.

Chq thich

- Qua héi lam thudc (cha cay Ilicium verum Hook. £.)

thudng c6 8 dai, do d6 con duge goi 1a bat giac héi
huong hay dai héi. Tuy vay, ciing c¢6 1-8 phin tram s6&
qué ¢6 11-13 dai, nhung ddu cac dai nay khéng c6 md
nhon cong hinh ludi li€ém. C4n chd ¥ phan biét.

- O Viét Nam con mét s8 loai "héi nii” khac nhu-

+ I. majus Hook. f. et Thoms. (héi 16n) c6 & Fansipan,
qua ¢6 14 - 15 dai; \
+ I. parviflorum Merr. c6 & Vudn quéc gia Bach Ma.

+ 1. peninsulare A.C. Smith ¢6 & Yén Bai, Quang Nam,
Kon Tum.
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56. HONG TRAU

Tén khac: Cdy rom, cdy khua mat, ciy mée qua (Pai T,
Thai Nguyén).

Tén khoa hoc: Capparis versicolor Griff.,

Ho Man man (Capparaceae)

M&é ta: Cay byi, cao khoadng 2-3m. Canh non ¢6 léng min,
mau rit xanh, vuon dai ra xung quanh. La hinh trai xoan hep,
day, nhan, dai 6-10cm, rong 2-3em. Ddu 14 hdi thét lai tao
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thanh mii nhon. Cuéng 14 dai khodng 5mm, géc cudng la ¢cé 2
14 kém bi€n thanh gai ngén, hoi cong xudng, dai khoang 2mm.
Cum hoa ¢6 2-4 hoa, 6 tin ciing mét canh ngin. Ny hoa hinh
chu, dudng kinh 8-10mm. Hoa ¢6 4 1a dai, dai 8-10mm, réng 6-
8mm, x&p thanh hai vong, 2 14 dai ngoai xép déi nhau, rit cong
(g4n nhu hinh m s4t). Hai 14 dai trong it cong hon, xé&p xen ka
v61 hai 14 dai ngoai. Mép 1a dai c6 long ngén. 4 canh hoa mau
héng, xép xen k& véi cac la dai, dai khodng 14mm, rong 6-7
mm. Mét trong 1a dai c6 16ng dai, phia duéi clia mat ngoai cb
long ngén. Nhiéu nhj (khodng 30), chi nhi manh, dai 3cm. Biu
hinh tritng, dai khoang 2mm, réng khoang 1,5mm, mét 6, gém
4 la noan, voi nhuy rit ngin, dude cusng nhuy dai dén 4em
dua thé ra ngoai hoa. Khi & trong nu, chi nhi va cuéng nhuy
x€p gap dang séng. Qua hinh céu, dudng kinh 4-5 cm. Cudng
qué dai, ¢6 mét diém phéng & doan giita cudng 1a vét tich cha
d& hoa. Qua chin ¢6 mau tim den, chita nhidu hat.

Cay ra hoa vao ddu thang 5, qua chin vao thang 10-11.

Noi moe: Cay moc hoang & céc viing ddi nii nude ta, nhu
Thai Nguyén, (Phi Luong, Pai Tw), Vinh Phic, Nghé An, Ha
Tinh,... Ngoai ra, con moc § Lao (S4m Nua).

Bd phén djc va chat dée

Qua chin va hat rat doc. Nhidu ngudi 4n phai qua nay (hay
gap O tré em) da bi ngd dde va bi chét. Theo Trin Cong Khanh
va Hoang Manh Hiing, 1987, chét doc cha cay héng trau thude
nhém glycosid tim. Pang dugc nghién eitu.

Tri¢u chitng ngé doc

Khi an 4-5 qua da bi ngd doc. An phai cang nhiéy, ngd doc
cang ning. Sau khi 4n 2-3 gig, xu4t hién céc tridu ching dau
ddu, nén mila, r4t khat nudc, ia 1éng lién tuc, phan cé mui
khin. Nan nhan cdm thdy mét 13, khé thd, tim nhu nging dap,
¢6 lic khéng bt dude mach, ¢6 hién tugng co giat, vat va, mit
tron nguge, khéng néi dude rdi chat.

142



https://nhathuocnhngocanh.com/

Ché an phai ch4t nén cta nan nhéan ciing bi chét. Khi mé
ché thdy hién tugng chdy mau ruét, gan sung to. Lon va citu
an 2-3 qua ciang bi ngé doc.

Giai déc va diéu tri

Khi &n phai qué héng trau, du chua ¢6 hién tugng ngé doc
cing phai loai trit cAng sfm cang t6t nhitng phin con lai ra
khéi co thé, béng cach gay non, ria da day - rudt. Cho uéng
nudc 1dng tring tritng, nudc dudng, truyén huyét thanh va
diéu tri triéu chitng. N&u khé thd phai cho thd oxy. Theo kinh

nghiém din gian, cé the cho nan nhin uéng thém nudc dau
xanh, dau den va nude sic cam thao.

Ch thich

- Chi Capparis & Viét Nam c6 30 loai, phan b khip noi.
Qua cia cac loai nay c6 thé dse. Can than trong.

- Vang nii thuge xa Cu Van (Dai Tit, Thai Nguyén) c6 cay
“cltt ¢0” (Capparis sp.). Loal nay khac véi loai néi trén & chd
canh va Ja déu c¢6 16Ag min, 14 to hon va gai ngén hon. Qua
chin ¢6 mau vang rom (tréng tua nhu qua cay trtmg ga). An

nhiéu qua nay bi ddy bung. Nén than trong va cdn phai kiém
tra dde tinh.

- O Trung Qudc c6 loai Capparis koi Merr. et Chun. Qua va
hat chia cay nay ciing déc d6i vdi ngudi va gia suc.

57. HUONG BAI

Tén khac: Cay hué rimg, cdy ba chudt, xuong guat, lam
nit (mién Nam).

Tén khoa hoc: Dianella ensifolia (L.) DC.,
Ho Huong Bai (Phormiaceae)
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Mo ta: Cay thdo, séng nhiéu ném, cao 0,5-1m, c6 than ré
nim ngang. L4 hep hinh dai, dai 40-70c¢m, rng 1,5-3cm, moc
so le xép thanh hai dAy nhu 14 cdy ré quat. Cum hoa mang
nhiéu hoa mau tring, vang nhat hay tim nhat. Bao hoa c6 6
manh roi. L4 dai va canh hoa gin giéng nhau. 6 nhi. Bau trén,
hinh cdu, chia 3 6. Qua mong hinh ciu, dudng kinh lecm. Méi 6
chita 1 - 3 hat trén.

Noi moc: Ciy moc hoang phd bién trong ritng § nuéc ta.
M6t s6 noi cé trdng dé€ 1y ré lam huong thiap (Thai Binh,
Thanh Hoé, Nghé An, Ha Tinh).
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B phan déc va chit déc _
Toan cdy. Than ré va ré ¢6 tinh diAu miti thom nhe.,
Triéu ching ngod déc

Gia ste an phai nhiéu, sé bj ngo ddc. Ngudi 4n phai thudng
thay khé thd, dau bung, ¢6 thé chét do ngiing thd.

Giai djc va didu tri

Gay nén, rita da day d€ loai chat ddc ra khéi ed thé. Ap
dung cac phudng phap cdp cltu ngd doc cip tinh chung (xem
phan Dai cuong).

Cha thich

~ Theo kinh nghiém dan gian, mét s§ dia phuong 14y ré
cdyhuong bai gia nat, vit 18y nuée tdm vao gao, phoi khé. Lam
nhu vay 3 1lan. Sau dé rang gao thom dé ba chudt (vi vay ma cé
tén 1a cdy ba chuét).

~ Khéng nham véj ¢d huong bai (Vetiveria zizanoides (L.)
Nash., ho Lia (Poaceae). R& iy nay cé tinh ddu thom, ding
lam thudc va huong lidu.

58. KHOAI NUA

Tén khoa hoc: Amorphophallus rivieri Dur.,
Ho Ray (Araceae)

M6 ta: Cay thio, ¢6 than ci to, hinh céu det, dudng kinh
ct ¢b thé t6i 20 em hay hon. Thit ¢ mau vang. Cuéng 14 cé thd
dai t6i 60cm hodc hon. Trén cudng 14 ¢ cic d6m tréng. Phién
l& chia 3 nhanh. Cac nhanh lai xé thuy sfu hinh l6ng chim
nhu nhiing 14 chét. Cum hoa 1a mét béng mo don véi mo bao
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boc ¢ ngoai, c6 mau tim tham d&n nau thim. Hoa duc va hoa
cal x&p riéng, hoa duc ¢ trén, hoa cai ¢ dudi, déu khong ¢d bao
hoa. Qua mong. Hat khéng ¢é néi nhi.

Noi moe: Cay moc hc:ang dai 8 cac ritng thua, thung ling
niii da voi. Cé nai trong dé 14y cu an hodic nudi Ign.

Bo phan ddc va chat dgc

Toan cay c6 chat gy ngua.

Triéu ching ngd doc

Pau rat ludi, hong sung 46
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Giai doc va diéu tri _

Cho udng didm lodng, nudc long tring tring hodic nude ché
dac. Néu khé ths thi cho thd OXy.

Theo kinh nghiém dan gian thi ding d&m, thém nuéc ép
giing tudi dé uéng hodc ngam.

Chn thich

- CG khoai nua c6 thé dang chita rén cdn, hoic gia nat dé
ddp mun nhot.

- N&u dung d€ an thi phai n&u ky véi voi @€ lam cho hét
ngua, sau d6 ria sach véi va ché bién tiép.

- Ring Viét Nam cé 17 loai nua. Ngoai cdy khoai nua, con
mét sb loai khac #n duge nhu nua chudng (A. paeoniifolius),
nua 14 kép (A. tonkinensis Engl), v.v...

"59. KHOAI TROI

Tén khic: Cay khoai dai (mién Nam).
Tén khoa hoc: Dioscorea bulbifera L.,
Ho Ca nau (Dioscoreaceae)

M3 ta: Cay leo, séng nhiéu nam. Géc o6 ré cit to hinh cdu
hay hinh qua 18, xung quanh c6 nhiéu ré ngin. Thit cd mau
vang chanh, vi déng, ¢6 ¢ nang téi vai kilogam. Than nhin,
tron hay hoi ¢6 canh, quan trai, mang céc ci khi sinh tron,
nhé, & nach 1a (thudng goi 14 dai khoai) ¢6 thé to bing qua
cam. L4 hinh tim, moc so le, kha to, ¢6 thd dai tsi 25¢m va
rong tdi 20cm. Cum hoa 13 mét béng & nach 14, moc thdng
xudng, mang nhidu hoa nhd, miu 3. Qua nang, dai 2cm, ¢6 ba
canh réng 8 - 9mm & doan giita.
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Ndi moe: Cay moc dai phé bién trong ritmg § cac nudc
Déng Duong. C6 nei tréng dé 14y cn.

B$ phin dgc va chat doc

Trong ré cu ciing nhut ct deo & than (dai khoai) c6 chat déc
1a dioscorein va dioscoretoxin.

Triéu ching ngd doc

Khi &n phéi ¢t nay gay dau rat mdm, ludi, hong, chdy nudc
déi, nén mla, dau bung va ia chiy, déng t thu nhd. Né&u bi
nang thi hén mé, khé the, va chét do list tim.

Giai doc va didu tri

Rita da day, gay ia chay dé loai chit ddc ra khéi co thé.
Cho udng nudc long trdng trdng hosic than hoat, udng nudc
duong hosc tiém truyén huyét thanh. Néu hén mé thi phai cho
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thudc cudng tim, cho thd oxy. Theo kinh nghiém dan gian ¢6
thé dung: :

- Nude dau xanh, hodc dung don thuéc sau:

Ging song (ép 14y nude): 80g

Dam: 2 chén nhé
Cam thao: . 12¢

Séc 14y nudc udng va ngam.

Chi thich

3 Vigt Nam (Méc Chau, Luc Ngan, Tam Pao) cdn ¢ cay cit
nén, hay nén ddc (Dioscorea chingii Prain et Burkill), than ré
nidm ngang dai t6i 50cm, dudng kinh 3cm, chita chit doe. & An
dd dung dé giét hd. Mét miéng et to bing qua t4o c6 thé lam
ché&t mdt ngudi 16n sau khoang 6 gis.

, 60. LA NGON

Tén khéc: Co ngén, doan trudng thao, thude rit ruét..
Tén khoa hoc: Gelsemium elegans Benth.,
Ho M3 tién (Loganiaceae)

Mé ta: Cay bui leo. Than nhé ¢é nhifu canh manh, g6 mau
vang. La moc d8i. Phién 14 mém, hinh tritng dai 7 - 12cm, réng
2,5 - 5,5cm. Dau 14 nhon. Géc 14 trén. Than va 14 déu nhin.
Cum hoa 12 mét xim & nach 14 hay ddu canh. Canh hoa mau
vang dai 1 - 1,5cm va phin duéi hgp thanh 8ng. Qua nang, dai
lem, rgng 0,5cm. Hat c6 cAnh méng.

Noi mge: Cély moc hoang kha phd bién & ving rimg nui
nude ta, thudng 8 ven rimng hojc bai hoang tit Bic dén Nam.
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Ngoai ra, con thay & Lao {Xiéng Khoang, Savannakhét,
Saravan) va Campuchia (Xiém Riép, Cong Péng Cham).

B6 phan déc va chit doe

Toan cly c6 alcaloid dbc. Céac chat chinh 1a gelsemin,
koumicin, kouminidin va koumin v.v... Déc nhat 1a ré va 14
non. Chi cdn an phai 3 14 kém theo chén rugu la dua lam chét
mét nguoi 16n sau vai gis.

Trig¢u chitng ngé doc

Nan nhén thdy khat nuée, st, dau rat hong, dau bung,
nén mua, ti€p theo la hoa mat, ring cin chat, sai bot mép, ha
than nhiét, ha huyét ap, hé hap cham rdi chét.
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Giai déc va diéu tri

Phai c&p téc loai chét déc ra khoi cd thé bing cach giy nén
ra va rua da day - rudt.

Theo kinh nghiém ¢d truyén, cho uéng that nhiéu nude sic
cam thao.

Tiém truyén huyét thanh min hay ngot, giit 4m cg thé.
Néu ha huyét ap thi tiém ephedrin. Khé thé thi tiém
niketamit, cho thé oxy hodc lam hé h&p nhan tao. Pau bung
thi dung thudc giam dau.

Cha thich

Cay nay chi duge dang véi mye dich diu dge, khong dung
lam thube. Tranh nhim lan véi ciy ving, con goi 14 cdy ché
vang (Jasminum subtriplinerve Bl., ho Nhai), cé hoa tring, 14
nhé hdn, va day hon, qua mong, hat khéng ¢6 canh. Theo kinh
nghiém, mét s0 noi dung 1a ché ving dé nau nudc udng chita
kiét Iy va ding cho phu nit sau khi da.

+

61. LAl

Tén khac: Thiu xoan.
Tén khoa hoe: Aleurites moluccana (L.) willd,,
Ho Thau d4u (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay gb 16n, cao tdi 20m, dudng kinh théan t&i 30-
40cm hay hon. Canh non ¢6 canh va phu 16ng hinh sao mau
vang hung. La don, moc so le, tap trung & d4u canh. Phién 14
nguyén, it khi chia 8-5 thuy, dai 10-20cm, rong 5-17cm. Cudng
14 dai 6-12cm, dinh cudng ¢6 2 tuyén mau héng. Cum hoa la
mét chuy & dau canh, dai 10-15cm, mang céc hoa ddn tinh
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Y ¢6 ngudn géc & ¢

ong chau A, duge phat

d ddo Moluc (Moluques), vi tan loai dat theo

dia danh nay,

Cay nhap vao nude ta ty lau. Hién nay dugc tréng va moc
ty nhién & nhidy tink mién Béc va mién Trung.
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B& phéan dgc va chat doc

Trong hat ¢6 55-60 phan tram chit diu béo, diing dé pha
sdn, lam xa phong va mdt chit cé tac dung gay tAy manh. Chat
nay c6 nhiéu trong khé diu va trong ca diu. Chi can uong 1-
5ml ddu lai 44 @€ gay tdy. C6 tai liéu cho bi&t trong hat c6 chit
ddc 14 acid eleostearic va acid eleomargaric.

Triéu chitng ngd doc’

Tudng ty nhu khi 4n phai hat triu.

Giai déc va diéu tri

Gidi doc nhu trudng hgp ngd doc hat trdu. Néu truy tim
mach thi ding thulc gay hung ph&n va cudng tim. N&u cin thi
diéu tri triéu ching.

62. LAN THOAT BAO

¥

Tén khac: Toi trdi, thoat bao lan.
Tén khoa hoe:  Lycoris aurea (L'Herit) Herb.,
Ho Thuy tién (Amaryllidaceae)

Mb ta: Cay théo c6 than hanh hinh ciu, tuong tu nhu ci
hanh tay, mang 5-6 1a hinh dai, dai 30-60cm, réng 1,5-2cm,
gén 14 song song. Cum hoa duge mang bdi mdt cudng trén, to
bing ngén tay, dai 30-60cm, & ddu cudng mang 4-8 hoa trong
nhu mét tin. Hoa miu ba, 14 dai va canh hoa gifng nhau,
mau vang cam, mép lugn séng. Qua tron, dudng kinh khoang
S5mm,

Noi moe: Ciy c6 nguén gdc & mién déng va mién trung
Trung Quée, duge dua vao nude ta tréng d€ 1am canh & nhidu ndi.
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\/ ) o) e 4

Al

B¢ phén dée va chit déc

Toan cdy. Than hanh doc hon. Trong d6 ¢6 lycorin va nhidu
alcaloid khac (c6 dén 9 loai alcaloid).

Triéu chitng ngé déc

Khi bi ngf doc, nan nhan chiy nude dai, nén mua, ia chay,
cling ludi, co giat, chan tay lanh, mach y&u, choang, ngit c6
thé chét do té liét trung khu hé hap.

Gidi doc va didu tr
Rla da day. Cho udng nudc ché dic, dung dich acid tanic
1-2 phan trdm hodc dung dich thude tim lodng. Cé thé cho
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udng nude dudng hose tiém truyén huyét thanh min hay, ngot.
Néu bi co giat thi dang thude trin tinh. Néu bi ngit, cho ngui
amoniac, gitt &m, chadm huyét nhan trung, hgp ¢6c va tiém
niketamid.

- 63. LIM

Tén khac: Lim xanh.

Tén khoa hoc:  Erythrophieum fordii Oliv.,

Ho Vang (Caesalpiniaceae)
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Mo tas Cay gd ldn, c6 thé cao d&n 20 - 28m, dugng kinh
than ¢6 thé téi 70-90cm, tan 14 day. La kép 2 l4n l6ng chim,
mang 3-4 dbi cudng 14 cdp hai, trén mbi cudng cfp hai 6 9-13 14
chét moc so le. Phi€n 14 chét nhén, hinh trai xoan, dai 5 - 7cm,
rong 25 - 30mm, ddu 14 chét c6 mii nhon. Cum hoa la mét chiim
kép, dai 20 - 30 cm, & nach 14, mang nhidu hoa nhd mau tring.
Mdi hoa ¢6 5 14 dai dinh lién nhau thanh hinh chuéng, trén cé 5
thuy. 5 canh hoa hep va dai, c6 16ng nhd & mép. 10 nhi. Biu
trén. Qua loai dau, dai khodng 20cm, réng 3-4em. Hat det, vd
hat cing, mau ndu den, ¢6 ranh quanh mép hat.

Noi moe: Gip nhiéu trong ritng mién Béc va phia béc
mién Trung nudc ta. Con thiy & Lao va phia nam Trung Quée.

B§ phan déc va chat déc

Trong vd than va canh c6 cac diterpen chita nitd dde véi
tim la erythrophlein, cassain,...

Trig¢u ching ngé doc

Nhiing alcaloid cua vé cay lim ¢6 tac dung gay té cuc bd
manh va lau. N6 tac dung d46i véi tim gidhg nhu céc glyccsid
tim trong l4 tric dao hoac trong hat cdy simg triu, v.v...

Ch thich

— Nhén dan ta da biét trong gb lim c6 chit déc nén khéng
dung dé.Jam thét thai thic an.

-  cAc nude chau Phi, ngudi ta ding v cdy lim Ghiné
(Erythrophleum guineensis) dé duée ca, lam tén thude doc.

- Nédm Lim (Ganoderma spp., Ganodermataceae) moc trén
than ciy lim, cting 1a loai nfim déc, c6 tac dung lam m&t cadm
giac. Trude diy ¢6 ngudi diing ndm nay lam thude mé d8 bit
trém Ign, ngua,...
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64. L0 HOI

Tén khde: Cay ludi ho, hé thiét, luu hai.
Tén khoa hoc: Aloe sp.
Ho Lo héi (Asphodelaceae)

Mb ta: Cay thio, c6 than ngén. L4 day mong nuée, khéng
cudng, moc 4p sat nhau quanh than thanh hinh hoa thi sat
mit dit, mat trén 16m, ¢6 nhiing vét tring, mat dudi khum.
Mép la c6 ring cua thé. Cum hoa 13 mét chium dai, cao chitng
-1m, mang nhiéu hoa mau vang luc nhat, dai 3-4 em, lac ddu

157



https://nhathuocnhngocanh.com/

moc ditng, sau théng xudng. Qua nang, hinh tritng thusn, khi
gla cd mau nau, dung nhiéu hat. '

Noi moc: Cay moe hoang va duge trdng lam canh & nhidu
noi trong nude ta.

B6 phin ddc va chat déc
Toan cay chita chat docla aloin, emodin va aloe-emodin, v.v...
Triéu chitng ngo doc

An nhiéu s& gay dau bung manh, ia chay, lam tén thuong
than. C6 tac dung giy sdy thai.

Giai dgc va diéu tri
Rita da day, cho uéng nuéc 1ong tring tring hoiic than
hoat va diéu tri triéu ching. Déi véi phu nit ¢6 thai, cn phai

chi y gitt thai, ding thuéc tran tinh (c4m dang morphin), tiém
progesterol va vitamin E.

Chi thich

Chi Aloe c6 khodng 365 loai, phan b& rong réi trén thé gidi,
nhiéu loai duge tréng lam thuée trong ci Pong y va Tay y. Véi
liéu diéu tri, c6 tac dung nhuan trang hoic tdy, v.v... nhung véi
liéu cao & bi ng déc. Can than trong khi si dung.

65. LUC LAC T

Tén khoa hoc: Crotalaria retusa L.,
Ho Dau (Fabaceae)

M5 ta: Cay than thdo, map, cao 0,6 - 1,2m. Canh c6 ranh, cé
16ng ngén. La don, hinh tring ngude hay hinh thuén, chép tu,
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thon dén § gée, mat dudi s 16ng mém. Cum hog & ngon thin

hay canh, dai tg; 20em, ¢6 long. L4 bie con dinh & dau cudng
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Bo phén dc va chat déc

Toan cdy cé chat doc d8i véi ngusdi va gia sic 12 retrorsin
va monocrotalin.

Giai doc va diéu tri

Gay ndn, ria da day dé loai chit doc ra khoi co thé. Ap
dung cac phuong phap cap-citu ngd dde c4p tinh chung.

Chu thich

Chi Crotalaria ¢ Viét Nam c6 khodng 20 loai, trong d6 loai
lue lac 14 61 (C. assamica Benth.) dang duge nghién citu chila
thdp khdp, dau than kinh toa co ning; Ioai luc lac sgi (C.
Juncea L.) duge tréng nhiéu § Cao Bing dé 14y sgi, 1ay 1a va
hat lam thitc &n bs sung protein cho gia sdc. Ngoai ra, con
nhiéu loai khac duge tréng }am ciy phan xanh, cii tao dat va
nhiéu cong dung khac. Cin chi ¥ phén biét véi cay lye lae ta.

66. MA TIEN

Tén khac: Cdy ct chi, mic sén sit (Tay).
Tén khoa hoc:  Strychnos nux-vomica L.,
Ho Mi tién (Loganiaceae)

M6 ta: Cay gd, cao 5 - 20m. Dudng kinh than c6 thé tdi
90cm. Canh nhin, § nach 14 thudng c6 canh ngin bi&n thanh
gai. L4 hinh tring, dai 5 - 18cm, réng 4 - 12,5cm. Diu 13 ti
hay g&n trén, c¢6 5 gan chinh. Cudng 14 dai 5 - 12mm. Cum
hoa 1a mét chim xim c6 han, dai 3 - 6cm & ddu canh ngén,
mang 1 - 3 461 14. Hoa nh6 mau lyc nhat dén tring, miu 5, mi
thom nhe. Dai rdt ngin. Trang hinh éng, dai 10 - 13mm, phin
dng dai gdp 3 ldn thuy, mat trong éng ¢6 16ng tring § nita dusi.
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Thuy dai 3mm, day ¢ dau. 5 nhi dinh & hong trang, gin nhu
khéng ¢6 chi nhi. BAu trén, hinh trdng, ditdng kinh khoang
1mm. Voi nhéin, dai 8 - 10mm. Qua hinh ciu, dudng kinh 2,5 -
4cm. Vo qua day, clng, chia 1 - 4 hat. Hat tron det, dudng
kinh tdi 2cm, tréng nhu chiée khuy 4o to. V4 hat duge phi béi
Idp 16ng mugt, béng mau xam nhat, xép toa trén tit chinh gida
ra mép hat.

Noi moc: Cay moc nhiéu ¢ mién Nam nudc ta vi mdt s6
nude & chdu A nhu Lao, Campuchia, Thai Lan, Myanma, An
D3, Srilanca va Philippin.

B& phin ddc va chat doe

Chét doc ¢6 trong 14, vd thin, qua va hat. P6 1a cac
alcaloid, chu y&u 1i strychnin va brucin, ham lugng tu 1,5-
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cac vu ngd doc cac thude chita strychnin hay ¢6 m4 tién thudng
la dung qua liéu. '

Triéu chitng ngd doc

Lic ddu c6 bidu hién sg hai, 1o ling, s¢ anh sang va tiéng
dong. Sau dé xuat hién céc con co giat kidu udn van, dau ngheo
vé phia sau, co quap toan than, khé thd, mat tai Xam, rang cén
chit. D& 1én con co giat khi bi kich thich béi 4nh sdng, tiéng
dong. Sau cting hén mé va chet do ngtng tha. '

Giai dgc va didu tri

Dé nan nhan nim noi yén tinh, trong bubng t&i. Tiém
apomorphin dé gay nén. Tiém ngay thudc chéng co giat. Tiém
tinh mach natribarbital 0,2-0,3g, hoic bom vio truc trang 3-4g
cloral hydrat. Chim c4c huyét nhan trung, hgp cde, ding
tuyén dé chéng co giat. Cho ngti cloroform hodic &te. Néu xudt
hién té liét hd hap, can cho thg 0xy trdn 5 phan tram CO,, hosc
lam hé hap nhin tao. Néu tic thd phai mé khi quan.

Cém dung cafein va morphin. Chéng co giat xong mdi ria
da day.

Kinh nghiém dan gian, 48 giai ddc ma tién, sdc cam thio
v0i dat sét, 15y nudc, d€ ling trong, uéng. 3 Campuchia, ditng
ré cdy khé, vo mét loai méng bo (Baukinia bassacensis Pierre),
vé cAy bing lang nhidu hoa (Lagerstroemiq floribunda Jack)

.,

va gao, sic ldy nuée, thém dudng, udng.
Chu thich

Trén thi trudng hién nay, dudi tén ma tidn thuong gap hat
ctia mét s6 loai khae trong chi Strychnos c¢6 hinh dang tuong ty
hat ma tién, trong d6 c6 hat cta loai hoang nan va ma tién
léong (Str. ignatii Berg.). Cac loai hat nay déu dée, vi co
strychnin va brucin, nhung ham lugng va ty 18 cac alcaloid nay
khac nhau, nén d9 ddc ciing khac nhau,
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Sau d4y 1a nhiing dic diém chinh ctia loai ma tién long.

Déy leo gb, dudng kinh than (gin géc) c6 thé t6i 10em hose
hon. Canh ¢6 méc don & nach 14 vay, dai 3,5 - 7em. La moc déi,
hinh tring hep hay trai xoan dai 6 - 17 em, réng 3,5 - 7em,
Dau 14 nhon ho#ic ¢6 miii nhon. Géc 14 thusn hay gén tron. La
¢6 3 gin chinh. Cum hoa 14 mét chim xim ¢6 han, dai 1,5 -
7cm, c¢hl y&u 8 nach 1a (thudng thiy trén doan canh di rung
13} hay nach 14 bién d6i, it khi & ddu canh. C&u tao cua hoa
tudng ty nhu hoa ma tién, het dai hdn (trang dai 15 - 17mm).
Qua hinh cdu, dudng kinh 4 - 10cm, mang khoang 10 hat. Hat
hinh trai xoan khéng déu, det, d&i 2 - 2,6cm, rong 1,5 - 1,8 em,
day khoang 7mm. V4 hat phd léng mau vang nhat, xu xi. Léng
hat dai 1,8 - 2mm. Quanh mép hat ¢6 dudng vién ndi ré.

Logi ndy moc phd bién & céc tinh Thanh Ho4, Vinh Phic,
Hoa Binh, Thai Nguyén, Quang Binh, Phi Khanh,.v.v...

-67. MAO LUONG

Tén khae: Rau cén dai, thach long nhué,
Tén khoa hoc:  Ranunculus sceleratus L.,
Ho Hoéng lién (Ranunculaceae)

Mé ta: Cay thao, sOng hang nam, cao 30 - 70cm. Thén
nhin, ngoai cé khia doc. La c6 gbe tron, thuong xé 3 thuy, cé
cudng dai. La phia trén chia hinh chan vit thanh 3 dai nhd.
Nhiéu hoa nhdé mau vang nhat, tu hop thanh cum hoa gin
giong hinh ngd. Hoa c¢6 5 1a dai, 5 canh hoa, nhiéu nhj xé&p
x0én 6c¢, nhiéu 14 nodn rai cling x€p xodn 6c trén mot d& hoa
16i. M4i 14 nodn rdi sé hinh thanh mdt qua b€ riéng, tu hop
thanh qua tu.
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Noi moc: Cay moc hoang & rudng, bd ao & mién Bic nude
ta va Lao (ca déng bidng va mién nii).

Bo phan doc va chat doc
Trong todn ciy cé chat protoanemonin. Hat va ré c6 anemonin.
Triéu ching ngd doc

_ Dich cta cay nay gy kich tng manh vdi da va niém mac.
An phai sé bi rat miéng, rat hong, sau dé sung tdy, nudt nudc
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bot khé khan, ia chdy nhiéu, di ra phan mau den, mui khan, cé
khi lan méau. Mach dap cham dan, khé thé, gidn déng tit. N&u
bj nhiém déc nang ¢6 thé chét sau 10 g1d. Suc vat 4n phai ciing
bi ngd doc.

Giai déc va diéu tri

Dung dung dich thudc.tim 0,2 phan tram dé riua da day.
Cho udng nude long tréng tring hoac bft mi quiy nhio va
than hoat. Tiém truyén huyét thanh min hay ngot. Néu dau
bung nhiéu c6 thé tiém atropin sulfat. Néu chi viém ngoail da
va niém mac thi ddng nuée sach, hosc dung dich lodng cia
acid boric hay acid tanic d€ ria.

68. MAN RUNG

Tén khaec: Tao ring, bit méo.
Tén khoa hoc:  Rhamnus crenata Sieb. et Zucc.,
Ho Tao ta (Rhamnaceae)

Mo ta: Ciy nhd. Canh non c6 long min, vang. La moc so
le, hinh triing nguge. DAu 14 nhon hay hoi nhon. Mép 14 khia
rdng cua. Gan 14 hinh léng chim, gbm 7.8 doi gan phu, néi rs
¢ mat dudi. Hoa nhd, Iudng tinh, mau tring, miu 5, tu hop
thanh céc cum hoa ngén & nach 1a. Mi cum hoa c6 5-8 hoa.
Qua hinh ciu, dudng kinh khodng 5mm, mang 14 dai va voi
ngdn con lai. Qua khi chin ¢6 mau dd, sau chuyén mau den,
chia 3 hat mau den.

Noi moc: Cay wa sang. Moc hoang & cae viing ddi ndi nude
ta nhu Da Lat, Nha Trang, Vinh Phiic, Thai Nguyén. 0 mién
Nam, mgc phd bi&n han.
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[}
A
4 Ay, et

B4 phdn djc va chat déc

RE, thin, 14 déu c6 chat déc 1a chrysarobin, chrysophanol.
Qua ¢6 chat emodin.

Triéu ching ngd déc

An phai nhiéu qua xanh s bi ia chdy. L4 c6 tac dung thu liém.

Giai dgc va diéu tri

Rua da day, yﬁ'ng nudc che die, nude long tring tring hoac
than hoat. Khi can thi tiém truyén huyét thanh mién hay ngot.
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Chu thich -

- Vb ré ngam rugu hay ddm dé chita héc lao ho#c lang ben.
L4 tuoi n&u nudc tAm dé chita 13 ngita. Khéng duge udng.

- Vi con c6 tén 1 tdo ritng, nén cin chi ¥ khong nhim véi
cdy téo ring (Zizyphus oenoplia (L.) Mill.) cang ho, khong déc.

69. MO U

Tén khac: Cay céng

Tén khoa hoc: Calophyllum inophyllum L.,

Ho Ming cut (Clusiaceae)
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Mé ta: Cay g3 to cao 15 - 20m. La don, nguyén, moc d6i.
Phién 1a day, cung va nhan béng, dai 10-17cm, réng 5-8cm.
Gén 14 hinh 16ng chim. Gan phu rdt nhiéu, nhé, day VA xé&p

Song song sit nhau, gan nhy vudng géc véi gan gifta. Cum hoa
1a mét chum § nach 14 hay ngon canh, mang 4-10 hog mau
trang, tham. Bao hoa g6m 414 dai, 4 canh hoa, nhiéu nhj.

Qua hach hinh cau, khi chin cg mau vang xanh, chia mét
hat véi 14 mam 16n, ¢6 nhiéu diy _

Noi moe: Cay moc hoang va duge trong 3 ca ba nude Déng
Duong va nhiéu nuge g Doéng Nam A. & nuge ta, cay moc nhidu
¢ mién Trung vi cac tinh ven bién. 04 ng; con trong lam cay
béng mat.

B% phan ddc va chat doe

Hat, 14, va nhya cdy. Hat chita 50 - 70 phan tram diu. D4y
nay cé chat doc, cac lacton calophyllolid, acid calophyllic,

calaustralin .. trong qua xanh c5 ponnalid. La ¢6 acid
cyanhydric. Ngoaj ra, trong cdy con cé saponin.

Triéu chitng hgd déc

Khi dn phai nhidy hat thudng bi non mia, ia chiy.

Giai doc va diéu tri

Rida da day, udng nuée long tring triing hogc than hoat,
£ nh

udn iu nuée duong hodic nude mug; nhat. Tiém truyén
huyét thanh man ho#c ngot va didy tri triéu chimng.

Chu thich

Nhua va hat ¢y mi u con duge diing chita bénh ngoai da
nhu ghé, mun nhot, 14 loét. Khéng duge udng.
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70. MUGNG TAY
Tén khdc: Cot khi mudng, mudng 14 khé, vong giang nam.

Tén khoa hoc:  Senna occidentalis (L.) Link,

Ho Vamg (Caesalpiniaceae)
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Mb ta: Cay bui nhd, cao khoang 0,60 - 1m. Phin géc than
hoa g6. La moc so le, kép léng chim chin, 4 - 6 d6i 14 chét x&p
thua nhau. Hoa moc thanh chum & ké 14 hay d4u canh. 5 canh
hoa mau vang nhat. 10 nhi khéng déu nhau. Qua loai dau, hei
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cong, dai 6 - 10cm, rong 7mm. Giita cac hat hoi thét lai, tréng
nhu ¢6 nhiéu dét néi tiép nhau. Hat hinh tring, det, dai 4mm.,
réong 3mm. V6 hat eiing, nhén béng.

Noi moe: Ciy moc hoang va duge trong nhidu ndi § nuée
ta. Ngoal ra, cidy nay con moc & Lao, Campuchia, Thai Lan,
phia nam Trung Qudc, An D$, Braxin.

Bé phin déc va chdt déc

Toan cdy c6 chat antraglycosid la physcion, hemosin
emodin... Hat tudi c¢6 khoang 2,50 phdn tram ddu béo va mot
protein ddc.

Triéu chung ngé déc
Ngudi dn phai hat va r8 cdy nay sé bi ia chdy, nén mia.
Trau bo, ngua an phai hat ciing bi ngd déc. Sau khi an vai gic

xudt hién viém rudt, bi dai, ¢6 triu ching dién cudng. Sau
cung chét do ngitng hé hap.

Gidi déc va didu tri

Rua da day, cho uéng nuéc long tréng tring, than hoat.
Tiém truyén huyét thanh min hoic ngot.

Chu thich

- J nude ta cling nhu mét s§ nuée, hat cay nay da duge
diing lam thudc, nhung khéng dung tusi (vi ddc), phai rang
18n, méi sic 14y nude udng. & Trung Qudc ding chita dau bung,
tich tré, khéng tiéu, tdo bém man tinh. Cin chi § lidu lugng va
cich dung theo chi din ctia thiy thudc.

~ L4 tuoi gid nat dip chita rén cén.
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71 MUONG TRINH NU

Tén khoa hoc: Cassia mimosoides L.,

Ho Vang (Caesalpiniaceae)

Mo ta: Ciy thao, séng hing nim, cao 30-150cm, phan canh
tit goe, d6i khi ndm bd trén mit dat. Canh manh, cé long mau
vang. L4 kép 16ng chim, mang 13 - 20 (-80) dbi 1a chét rat nho,
x8p sat vao nhau, dai 4 - 7mm rong iImm. Hoa nhd, mau vang,
moc 1-2 ¢4i & nach 1a. C6 5 canh hoa, 8 - 10 nhi khéng bang nhau.
Béu c6 long mau tréng. Qua loai d4u, det hei cong, dai 35 -
40mm, rong 3 - 4mm. Qua gid cé mau den, mang 10 - 14 hat.
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Noi mge: Ciy moc khap cac vang nhiét d6i trén thé gisi.
nude ta, cdy nay gap phd bién 8 cac déi hoang trung du va
mién nui.

B6 phan déc va chit doe

Toan cay c6 chit doc emodin. Hat 6 2-9 phan tram dau béo.

Triéu ching ngdé doc

Khi &n phai mét lugng 1én s& bi {a chay. Phu nii ¢6 thai &n
phai sé bi say thai hodc dé non.

Giai doc va diéu tri
Khi méi nhidm doc c6 thé gy nbdn, ria da day, cho udng
than hoat, uéng nhiéu nudc mudi nhat hodc tiém truyén huyét

thanh m#&n hoi#c ngot. D&I véi phu nit ¢é6 thai thi tiém
progesterol dé giil thai.

Chu thich

Hién nay, cidy mudng trinh nit duge tréng dé 14y thén, la
lam ngudn thdc &n kXanh giau protein cho gia sic. Ngoal ra,
cdn c6 gia tri cdi tao dit, gilt nude va chdng x6i mon.

72. MUOP SAC

Tén khac: Mudp xat, mudp xac vang.
Tén khoa hoc: Cerbera odollam Gaertn.,
Ho Triic dao (Apocynaceae)

Mo ta: Cay nhd hay to, thudng cao 4-6m. V4 than va canh
day, xu xi, gb mém. L& moc so le. Phién 14 hinh mai mac hep,
dai 15-30cm, réng 3-6ecm. Ngon 14 va gdc 14 nhon. Cum hoa 1a
mdt xim & ngon canh, xoé rong 4-5cm, mang nhiéu nu va hoa
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mau triang. Hoa cé 5 cAnh dinh lién nhay & phia dudi tao thanh
8ng. Mat trong éng cb long. 5 nhi dinh & gén gitia éng trang.
Hong trang mau vang. Qua hach don déc, hinh ciu, vé qua
mau lyc nhat, ¢6 2 8. Hat mau xam nhat, dai 3-3,5cm, réng 2-
2,5¢m. Toan cdy ¢6 nhyta ma tring nhy sita.

Noi moce: Cay moe hoang theo duong lang viing ven bién
hode cac kénh, rach nuge 1g. Thudng gap & mién Trung, mién
Nam nuéc ta va Campuchia, it gip & midn Bic va Lao. Ngoai
ra con c6 4 Trung Quée (Hai Nam), Dai Loan, An D6 va chau
Pai Ducng.

B0 phin dgc va chat déc

Trong hat ¢6 chita cac glycosid déc doi véi tim, chd yéu la
cerberin (khodng 0,08 - 0,16 phan tram), cerpain, neriifolin,
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thevetin B .... Nhua mu ¢6 tac dung tdy manh. Ngoai ra, nhan
hat ¢dn ¢6 khodng 50 phan tram chat ddu béo mau vang tudi,
khéng kho d6t chay sang. La, nhya md va dic biét ddu hat déu
ddc va ¢6 tac dung tdy manh.

Triéu chitng ngd déc

Khi bi ngé dgc do hat mudp sic ciing ¢é cac tridu chiing
tugng tit nhu ngd déc 14 trie dao.,

Giai doc va didu trj

Cach giai doc va didu tri cling tudng tu nhu bi ngd doc la
tric dao.

Ch thich

- O Philippin va Tén Caledoni dung hat dé dudc ca. Tai
Myanma ngudi ta dung diu hat bdi chita ngita ngoai da. V3
cdy mudp sac duge diung lam thude tdy, ¢6 noi dung 14.

- Thuéc chi nay, & nude ta con mdt loai nita 14 mudp xac
huong (Cerbera manghas 1.), cing déc. Cay nay cé dac diém
nhu sau: chi nhj dinh gin hong trang, géc cac thuy cita trang
hoa mau dé gach, qua hinh tring.

73. NANG

Tén khac: Cay 14 nang, nang hoa tréng, t61 loi.
Tén khoa hoc:  Crinum asiaticum L.,
Ho Thuy tién {Amaryllidaceae)

M6 ta: Cay théo, ¢é than hanh to hinh tring dai 12-15¢m,
dudng kinh t8i 10cm hodc hon. Nhidu 14 hinh phién, moc ti
than hanh, dai téi 1m, rgng 5-10cm. Ngon 14 nhon. Gan 14 song

174



https://nhathuocnhngocanh.com/

song. Cum hoa ¢ ddu mét can to bing ngén tay, det, dai 40-
60cm, mang nhiéu hoa to, tréng nhu mét tan. Hoa ¢6 mii
thom, mau 3. L4 d3i va canh hoa giéng nhau, mau tring. 6
nhi, chi nhj 6. Qua nang gin hinh cau.

Noi moc: Ciy moc hoang & nhiing noi 4m uét khip nude
ta. Dong thdi cling duge tréng dé 1am canh.

Bé phén déc va chit déc

Toan cdy, chii yéu 6 than hanh, ¢6 chat lycorin (1a mét
alcaloid, ¢6 cong thic C,;H,;NO,) crinamin, crinasiadin va mot
s6 hop chat kiém ¢6 mui héc, hai nhu tdi.
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Triéu chitng ngd déc

Nguoi #n phai thudng bi nén mia, dau bung, ia chay,
mach nhanh, hd hap khéng déu, s8t cao. Dong vat an véi s§
lugng it s& bi chay nude da1, &n nhidu sé bj te liét than kinh va
c6 thé chét,

Giai déc va diédu tri

Ruéa da day kip thoi, uéng nuée ché déc hodc dung dijch
acid tanic 1-2 phén tram, Géy 1a chay. Cho uéng nuge dudng,
nude mudi lodng hode tiém truyén huyét thanh. Didy tri triéu
chiing: bi co giat thi cho thuge tran tinh; bi ngat thi cho ngui
amoniac, giit &m. Theo kinh nghiém, ¢6 noi cho udng dam pha
nudc ging (ty 18 2:1) dé giai doc.

Chn thich

- Theo kinh nghiém dan gian, ngudi ta thudng dung 1a

nang hd néng dé dap va bép ché bi bong gan, sung tdy do nga
hay bi danh.

- C6 thé ding nuée &p cta than hank lam thuéc gay nén. Cho
udng titng ft mét, dén khi nan dudge. Chi ¥ dé phong ngd déc.

74. NGHE RAM

Tén khae: Cay nghé, ram nudc (mién Nam).
Tén khoa hoe: Polygonum hydropiper L.,
Ho Rau ram (Polygonaceae)

Mé ta: Cay thao, séng hang nam. Than moc diing, cao 30 -
70 cm, phan canh nhidu. La hinh miii mac, dai 4 - 7 cm, rong
10 - 15mm, ¢6 cudng ngén, moc $0 le. Tai cdc m&u cé be chia
méng hinh 6ng, ¢6 long. Cym hoa 13 bong dai, mang nhidu hoa
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nhé & hgon than, ngon canh va & nach cac la phia trén. Bao hoa
¢6 4 manh mau dd, tdn tai va 6m 18y qua. Qua bé& nhé, hinh biu
duc, déi khi c6 ba géc. Cdy tuoi c6 vi cay nong, mui thom.

Noi moe: Cay moc hoang khép noi trong nudc ta, ¢ nhitng
chd &m, rusng nusc. Ngoai ra, con gap ¢ nhiéu nude khic nhuy

o~

Trung Quée, Indonesia, An DG va chiu Au.
B$ phén de va chit dgc

Trong cdy c6 chita céc chit oxymethylanthraquinon va 2.
2,5 phén tram céc hgp chat flavonoid nhu hyperin, rhamnacin,
isorhamnetin, v.v...
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Tri¢u chitng ngé dée

Chua gap trudng hgp ngudi bi ng6é dée bdi cay nay, nhung
gia stic an phai s& bi viém da day - rudt va bang quang, dai ra
mau. N&u ng déc ning c6 thé bi co giat, té liét va chét.

Giai dbe va diéu tri

Theo phuong phap gigi doc cép tinh chung (xem phin Dai
cudng).

Chu thich

Theo kinh nghiém, than va la nghé ram duge dung lam
thude giun, chita rén cén (cht y liéu hugng va cach st dung),
chita ghé va 18 ngia (ndu nuée tAm, ba x4t vao ché ghé, ngia.
Ngoai ra, nudc ngam ty 1& 5 phan tram duge dung dé trir bo
gay hoac diét doi.

75. NHAN HUONG

I

Tén khoa hoe:  Melilotus suaveolens Ledeb.,
Ho Dau (Fabaceae)

Mo ta: Cay thao, song hing nam, moc ding, cao khoang
80cm, phén canh & trén. Than va canh ¢ canh. La kép ¢6 3 14
chét hinh trai xoan hep. Mép 14 ¢6 rang cua. Cum hoa 13 mét
cham ¢ nach 14, mang nhiéu hoa nhd mau vang, x8p day dic.
Qué ngén, hinh trang, dai 3mm, mau den. V3 qua ¢6é gan hinh
mang ludi, nhin nheo, chda m§t hat hinh biu duc mau vang
cam, dai 2mm. Ré ¢6 nhiéu nét sin.

Ndi moc: Phin bé & mién ddng Siberi (Lién X6 cii), Nhat
Ban, Triéu Tién, Trung Quéc, Lao va Viét Nam. O mién Bic
nudc ta, cdy moc hoang & cic bai phi sa ven séng Héng (Vinh
Phue, Phii Tho, Ha Néi...), ven séng DPay (Ninh Binh),...
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B& phan dgc va chat doc

Trong la va hoa ¢é coumarin, acid coumaric, acid melilotic,
Khi 1én men, coumarin bién thanh dicoumarin, déc.

Trigu chitng ngs déc

Déng vat &n phai cay d4 4 chua, s& xudt hién triéu ching
buén ngt, yéu mét, liét nhe (budc di khé khin), thisu méau, b
may tidu hoa bi thuong tén (la chdy, d6i khi 1dn mau), chay
méau mii, co giat, chady mau duéi da va ndi tang. Cudi cing
chét do suy nhudc hay chay mau ning.
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Piéu tri

Dung vitamin K.
Chu thich

Cay nhan huong chua duge chinh thite dung lam thude g
nude ta. Néu cé dung thi chi la kinh nghiém dia phuong. Can
chi ¥ cach ding va lidu lugng.

76. NIET DO

Tén khac: Cay dé niét, dé canh, dé miét.

Tén khoa hoc: Wikstroemia indice (L.) C.A. Mey.,

Ho Tram (Thymeleaceae).
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Mo ta: Cay bui nhé, cao 40-70cm, mang nhiéu canh manh
mau néu dé. La ddn nguyén, gin nhu khéng cuéng, moc doi.
Phién 14 dai 8-4cm, rong 1-2cm, hinh trai xoan. Diu 14 tron.
Cum hoa 14 mét bong ngin & ddu canh, mang 2-7 hoa khéng
canh. L4 dai phat trién, tréng nhu cAnh hoa mau hdi xanh. éng
dai dai khodng 1cm, trén chia thanh 4 thuy khéng déu nhau. 8
nhi xép thanh hai hang dinh 8 mit trong cua 6ng dai. Chi nhi
rat ngdn. Biu trén, mot 6. Qua mong, hinh tring, khi chin
mau dd, ¢6 mjt hat citng.

Nai moc: Cay moc hoang & ven rimg, ven duong, déi ndi 8
Viét Nam, Lao (Savanakhet, Saravan), Thaj Lan, Trung Qudc...

B6 phan déc va chat déc

Toan cy c6 chita daphnoretin, biscoumarin, urikstrol A va
B. Hat ¢6 chita saponin.

Trigéu chitng ngd doe

Ngudi an phéi thudng nén mita, ia chay. Gia stc #n phai
cling bi ngd dée, ¢6 thé chét.

Giai déc va didu tri

Truéc hét phai rita da day. Sau dé cho uéng nuéc cheé dic,
than hoat. Cho uéhg nhiéu nude musi lodng hoic tiém truyén
huyét thanh. Cham cttu huyét thugng quan, trung quan va tic
tam 1. Theo kinh nghiém dan glan thi cho an chéo nhat,
ngudi. Néu ia chay nhiéu, ding thém bip 6i.

Cha thich
— V6 than va canh c6 sgi duge ding lam giay.

— C6 noi dung 1am thudc sat trang, diét trir sau bo trong
ndng nghiép, hodc dung d€ dudc ca (gia nat réi tha vio nudc).
Cting ¢6 noi ding lam thuée. Cén than trong, vi chy c6 chat dée.

— Ngudi ta dé bi nham qua niét gié vdi qua cdy kht khai
(Lycium sinense Mill., ho Ca) 14 mét vi thudc bé, Dong y goi 13
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Tén khac: €3 gdu tau, ch 4y tau, ¢t gay rung, phuy tir.
Tén khoa hoe:  Aconitum fortunei Hems],,

Ho Hoang lien (Ranunculaceae)
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Mé ta: Cay thao, moc ding, cao 0,60 - 1m, cé léng ngin.
L4 cay non ¢6 phién nguyén, gin hinh tim, mép khia ring cua
thé. La cay trudng thanh dai, rong khoang 6 - 7em, chia 3 thuy
khéng déu, mép khia rang cua nhon. Cum hoa 13 mdt cham dai
5 - 15cm & ngon than, mang nhiéu hoa to mau xanh tim, hinh
dang dac biét. La dai sau c6 hinh mit sit. Qua gém 5 dai roi
nhau, méi dai dai khoang 20mm. Hat dai 4mm, réng 3mm, bén
ngoai ¢6 vay. Dudi géc c6 cac ré ci hinh con quay mau den, dai
chiing 5cm, réng 2 - Sem, hop thanh chudi.

Noi moe: Cay moc hoang va duge tréng & cac ving nii cao

va mat 6 cac viing sat bign g161 phia Bic nudc ta nhu Lao Cai,
Ha Giang, Tuyén Quang, Nghia Lo, vov...

Bd phan doc va chat doc

Tat ca cdc phin cla cay déu c6 chét doc, dac bigt 1a ré cit. RA
ci con duge ding lam thuse Vil tén 6 dau (8 cu chinh, chua ché

bi€n) va phy tit (ré ¢ phy, hinh thanh tit vé con, d3 chg bién).

Trong eay c¢6 alcalojd chinh, rat déc 13 aconitin (dgc Bang A)
v6i ham lugng tir 0,17-0,28% va mét s5 chat khac nhu
mesaconitin, hypaconitin, neolin, v.v...

Triéu chitng ngé doc

Dau tién ¢6 cam gide kim chdm va kién b6 § ddu ngén tay,
canh tay va chan, déi khi co 814t & mét va bi liét co mit. Tiép do
nan nhan cém théy lanh, nhiét d§ co thé ha, mat cam giae, c6 bidu
hién liét tay chan, khé thd, chéng mat, & tai. Phin Ién trusng hop
ngusi bi ngé doc bi viém da day - rugt. Cusi cang cé cac triéu
ching r61 loan nhip tim va he hép, dén dén mé man va chét,

Aconitin, v6i liéu 1mg c6 thd gay ngd déc nang, lidu 2.3 mg
dd lam chét mot ngudi 16n.

Déng vat bj ngs doe (nhu citw) thi chay nuée dai, nuge mili,
dai va ia lién tuc, buge di loang choang, r6i loan tuin hoan vj
hé hép, co giat, cusi cung chét do ngitng ths.
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Giai déc va didu tri

Cho uéng dung dich tanin 2 - 4 phan tram hose dung dich lugol.
Sudi &m cho nan nhén va chita cac triéu chitng. Cho nan nhan
thudc trg tim, khi edn cho thd 0xy va lam hd hap nhan tao.

Chéng co giat bing céch cho udng thude ngd barbituric.

- 0 Trung Quée, ngudi ta dung nuéec ép cay chusi sen can
(Dia kim lién - Ensete lasiocarpum E.E, Cheesman, ho Chui g8

Cha thich

- 0 dau, phu tit 1a vi thuge duge ding trong y hoe ¢8 truyén

a

O nude ta. Ngudi ta thudng dung ré cq ngam rugu dé xoa bép
chd nhite madi, to bai chan tay, sai khdp. Khéng duge udng.
Chai ngam thudc nay phai dan nhén cdn than dé tranh dung

nham. Pay 1a rugu dgc. Khi ding phaii hét st thén trong.

78. RAU MA LONG

Tén khéac: Rau ma thia, lién tién théo, bach cude ngs cdng.
Tén khoa hoe:  Glechoma hederaceq L.

Ho Hoa méi (Lamiaceae)
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nhat, moc don dde hay tu hop thanh xim gdm 2 - 3 hoa & nach
14. M6i hoa cho 4 qua b& mau nau den, ndm trong dai tén tai.

Ndi moe: Cay moc hoang & ddng bing va mién nii nudc ta.
B4 phéan déc va ehit déc

Toan cay c6 tinh diu (t 1¢ 0,03 - 0,08 phan tram & cay
tuoi). 1 chdt doe d8i vdéi gia ste. Tinh ddu chla pinocamphon,
menthon, pulegon...

Trig¢u chitng ngd déc

Déng vat 4n cd, an 13n phai Cay nay sé tiét nhidu nude bot, ra
nhiéu mé hai, héi hop, hoang hét, gian déng ti, khé thd, thd kho
khe¢, chay nuée miii, niém mac xanh tim, nhiét d6 co thé tdng.
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.Gi:'ii déc va diéu trj

Loai chat d6c ra khéi cd thé bing cach tay rudt. § giai
doan sau caa ngé dgc thi diéu tri tridu chiing.

Chu thich

- Theo -kinh nghiém dén gian, cdy nay duge diung lam
thude giai nhiét, lgi tiéy, chita dau xusng, dau minh. Cin dung
diing liéu lugng quy dinh. :

- Dung nhdm cay nay véi cAy rau ma (Centella asiatica (L)
Urb., ho Hoa tan), ¢6 thé dung lam rau an va lam thude (xem
Cay rau ma), hodc cay rau ma 14 to (Hydrocotyle nepalensis
Hook., ho Hoa tan). Cay nay ciing moc nhiéu & nude ta, nhung
lai ding dé dudc ca (gia nat ca cdy rbi ric xubng subi).

79. SAN

Tén khac: Khoai mi.
Tén khoa hoe: Manihot esculenta Crantz,
Ho Thau ddu (Euphorbiaceae)

- Mb ta: Cay nhd, cao 1,5 - 3m. L4 don, moc so le. Cuéng 14
dai. Phién 1a x& 5 - 8 thuy sau, hinh chan vit. R& cl dai 40 -
60cm, chita nhiéu tinh bgt, ding d8 in. Toan ciy ¢6 nhya mn
tring. Hoa don tinh ciing géc. Cum hoa 13 mét chum hay chuy
d ngon. Hoa dye ¢6 dai hgp, 5 ring, c6 l6ng J trong, khéng cé
canh hoa, 10 nhi rdi, c6 dia tuyén mat r6. Hoa cai ¢6 dai giong
hoa duc, bau 3 6 v6i 3 vdi, mbi 6 chita mét noan. Qua nang
hinh tring, cé canh.

Nudc ta c6 nhiéu loai san, thudng gép hai loai chinh.
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- S&n phat (con goi la sdn tay, sén dd, sén héng lai). Cay cé
mau hoi hong, d6t thua, 14 xanh thdm. C rin, ¢é vo ngoai
trang, vé trong d6, nhiéu tinh bdt. Sau khi lude, et rat b,

- 84n dii (cdn goi 1a sén tau, sin ding, sdn lun). Cay lun,
dst day, ngon non mau xanh nhat, 14 mau xanh luc nhat,
cubng la dé nhat. Cl ¢6 vé ngoai ndu thim, vé trong tring,
chita nhiu nuéde. Loai nay thudng duge tréng nhidu vi san
Tugng cao. Ca dé 14y bot va 1am thiic an gia sdc.

- 84n cao san (nh4p cia Hiép hoi sén chau A) nang suit
dat 50 tdn/ha.

Noi moc: Day 13 ciy luong thuc quan trong nén dugc
trong khép noi dé 14y c 4n, chin nubi gia stc va sin xuit tinh
bét sin.
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B6 phin djc va chat doc

Mbt s6 nguoi an sén e6 thé bj say. D6 13 hién tugng ngd doe
san, do mét glycosid déc c6 trong et sin. Chat déc nay ¢6 nhiéu
8 v6 va hai dau r& ¢, nhét 1a ¢t sdn non. Khi cho vio nude va
déc biét dudi anh hudng clia dich da day, né bi phan huy thanh
acid cyanhydric (HCN), gay d6c d6i véi ngudi va gia sic.

Bang ham lugng HCN trong cac loai sé&n néi trén:

, Ham lugng HCN (mg/100g c{)
Loai sdn
Khi mdi dao Sau 2-3 ngay
S&n phat 2,2 4,3
San do 12,6 18,3

Liéu 20mg HCN & gay ngd doc va 40-50mg HCN da lam
chét mét ngudi 1én,

Triéu chitng ngd déc

Khi #n phéi sén “ddc”, chat HCN dude gidi phong ra sé
ngdm qua rudt, vio mau va tac dong lén hé thin kinh trung
udng, gay ra ngd doc. Triéu ching ngd dée xust hién sau khi
n vai gid (khoang 2 - 3 gid, cfing ¢6 khi s6m hon hodc muén
han). Bat ddu, thay chéng mit, nhitc ddu, choang vang, rao ruc
khé chiu. Tiép theo la nén mia, ¢6 thé bi dau bung, sc mat
tai, khé thdg, théd nhanh va néng.

N&u ngoc déc néing thi nan nhan mét 13, lim din réi mé
man. Khi mé man, c6 thé cé nhiing con co giat gidng bénh déng
kinh. Nan nhén lanh toat, v& mé héi, mach y&u dén va chét do
truy tim mach.

Giai dgc va diéu tri

Trong moi trudng hgp cén duge esp ciiu kip thdi ngay tai
gia dinh hodc tram y t& gn nhat.
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- N&u méi #n phai thi cAn lJam cho nan nhan nén hét ché
sin con lai trong da day. Sau d6 cho uéng nudc dudng, nudc
mia, nudc mat hodc mét ong, vi chit dudng ¢ tac dung lam
mét dde tinh cia HCN.

- Né&u cd thé nan nhén bi lanh toat, cAn xoa diu néng, mic
&m, sudi Am. Sau d6, néu can, dua nan nhén dén bénh vién
gin nhat dé tiép tuc theo ddi,.dé phong bién chiing c6 thé xady
ra va c6 thé 4p dung thém céac bién phap cap citu nhw:

+ Ria da day - rudt néu thay cin.

+ Tiém cic thudc gidi ddc, trg tim va chdng truy tim mach.
Cho thd oxy va néu ngling thd phai lam hé h&p nhéan tao.

Trong y hoc ¢6 truyén cé bai thude chita ngd déc sin nhu sau:

Cam gao té khoang 40g
Rau muéng séng 1 nédm.

Ria sach rau mudng, cho vao ¢8i, gid nhd, cho cAm vao
trén déu. L&y ra, cho vao mot bat to, ché nudc sbi vao, danh
déu. Loc qua vai sach, 14¥ nuéc cho udng.

Ngudi 16n méi 14n udng mét bat. Néu chua khdi, 2 - 3 gig
sau udng thém bat nita. Tré em lugng gidm di, tuy theo tudi.

Cha thich
Dé& phong ngd déc sén, cin chi ¥ mét s6 diém sau day.

- Nén tréng loai san it déc. Khéng nén bén phéan cé nhiéu
ch&t dam, vi dam s& lam tang ty 1é& acid cyanhydric trong cu
sdn. Theo kinh nghiém, khéng nén tréng sin canh gdc xoan,
lam cho sén hay ¢6 vi déng va chita nhiéu chat doe.

- Hién tugng ngé doc sin chi xay ra khi an sin tudi, hode
nudng, ludpe khong ky. Con sdn da bée vd, ngadm nude, thai
mdng, phdi khé hosic 1am thanh bét thi chua bao gio thay ¢d
ngd déc. Bdi vi, chdt doc dé hoa tan trong nude va dé bay hoi
‘trong qué trinh ché bién.
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- Khi 4n sdn tudi, nén lam nhu sau: Sin sau khi dao, cit
bd hai dau réi ngdm nudc it nhat mét budi (hoic boc vé réi
ngam nude thi t6t hon). Khi lude, nén d8 nhidu nude va lude kg
dé 1am tan chit dde vao nude. Khi s6i, nén mé vung dé chat dée
bay hoi. San nfu dén com, lam banh, niu che thudng khéng
bao gi¢ gy say. Sin nudng dé gay ngd doc hon, vi chat ddc con
bi giit lai nhiéu.

- Ngb dfc sdn con phu thude vao tinh trang cg thé. timg
nguoi. N6i chung, trd em, ngudi gia yéu, mdi 6m day dé bi ngd
ddc hon ngudi khoé manh, néu cung a&n phai mét lugng chat
dée nhu nhau.

- Khéng nén 4n qua nhidu sén vao budi sang hay lic dang doi.

— Khéng nén dung vd sin, diu ca sin, 161 sin va nude lude
sdn lam thic #n cho gla stc, vi acid cyanhydric trong d6 c6 thé
gdy ngd doc. Khi bo, lgn bj ngo déc vi an 14 sdn, vé sdn tuoi,
v.v..., cho uéng nude dudng kip thdi cé tac dung giai déc tot.

+

80. SAU DAY CUT cHUOT

Tén khac: Nha dim, kh§ sam nam, sdu dau ritng, xoan ring.
Tén khoa hoc: Brucea javanica (L.) Merr.,
Ho Thanh thét (Simaroubaceae)

Mé ta: Cay bui cao 1 - 2m. Than non c6 l16ng. La kép hinh
1ong chim 1&, moc so le, khong c6 14 kém. C6 4 - 6 d6i 14 chét
moc d61. Phién 14 chét dai 4 - 10cm, réng 2 - 5em, ¢6 16ng day &
miit dudi, mép ¢6 rang cua rong. Cum hoa 1a nhitng chum dai,
gom nhiéu hoa nhd, don tinh, miu 4. Qua hach nhd, hinh
tring, khi chin ¢6 mau den, trong nhu cit chudt, nén c6 tén
"sdu dau cit chudt”, chi chita 1 hat det, vi ding.

190



https://nhathuocnhngocanh.com/

e SN
N
s A2

} # 7’!’ ‘\\\.\(‘.”
f(' yﬂ” ’67 %ﬁ"az{\:\

Ndi moc: Ciy moc hoang, phd bién & nufdc ta va mdt sb

nude khae nhu Lao, Campuchia, Malaysia, An D4, Philippin,
Trung Quode,...

B phin déc va chat déc

Vd qua va hat c6 glycosid ddc goi 1a kosamin va cac
quassinoid khéc nhu bruceantin, bruxein A, H va Q. Kosamin
¢é tac dung diét khudn r3 rét, lidu nhd gdy ndn, liéu cao thi
ddc. Trong hat ¢6 20-23 phin trim diu béo. Diu nay giy non.
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Tri¢u chiing ngd doc

Khi &n trén 10 qua c6 thé bi ngé doc. Nan nhan sé nén
mua, dau bung, ia chay, nhite diu, mét moi, khé théd, sau ciing
té 1iét chan tay va c6 thé chét.

Giai ddc va diéu tri
Rita da day, udng nuéc long tring tring hodc than hoat.

Uéng hodc tiém vitamin B,. Tiém truyén huyét thanh tron véi
vitamin C. Néu dau bung nhiéu, cho udng thuée giam dau.

Chu thich

O nude ta ciing nhu nhidu nude vang nhiét d4di, qua siu
diu cit chuft con duge ding 1am thudc chita ly, st rét, ja
16ng, bénh tri va viém rudt. Cén dung dung liéu lugng va theo
chi dan cha thay thudc. Khi dung lam thuée, phai nging ding
néu thay bubn nén hay nén nao.

81. S0l

Tén khac: Cay soi tring, soi nhudm.
Tén khoa hoc: Sapium sebiferum (L.} Roxb.,
Ho Théau dau (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay gb nhd. Cao khodng 5 - 7m. Canh non mau
xanh. Lé don, moc so le, ¢6 14 kém nhd. Phién 13 hinh thoi rong,
dau 14 nhon, géc 14 gin tron, dai 3-6cm, réng 2 - 6cm. Cuéng 1a
manh, dai 2,5 - 4cm. Géc phién 14, noi giap véi ddu cudng la, ¢
hai tuyén nhé. Hoa don tinh cang gée, tu hop thanh béng dai 6 -
12 cm & ddu canh. Hoa dyc ¢ ddu béng, hoa cai & phia dudi . Qua
nang hinh cdu, dudng kinh 12 - 15mm, c6 3 6, mdi 6 chita médt
hat mau den. Trén v6 hat c6 16p sap mau tring.
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Noi moc: Cay moc hoang va duge tréng khép noi trong
nude ta, thudng & ven ring, ven dudng va cac bai hoang. Ngoai
ra, ¢on ¢6 ¢ Trung Qude, Nhat Ban va An Ds.

B§ phéan ddc va chit déc

L4, qua, hat vA nhya mu cta cdy ¢6 chit déc. La cé ché}
kaempferol, acid galic. V3 than chiia acid sebiferic... Dliing gd
sol lam thdt thai thie an clng c6 thé bi ngd doc. Quanh hat cé
mdt 16p sap (khodng 20 phan tram khéi lugng hat). Nhan hat
¢6 20-50 phan tram dau béo.

Tri¢u chiing ngd déc

An phai hat sdi thudng bi dau bung, nén miia, {a chay, kho
miéng. Cing cé thé bi dau dau, hoa mét, o tai. Trudng hgp
nang thi ho, ngia hong, ra mé héi.
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Giai doc va didu tri

Ria da day. Néu can, giy ia chay. Uéng than hoat, nude
mudi nhat hojc tiém truyén huyét thanh, Diéu tri tai chd: Dung
thuée giam dau (uéng 10ml rugu thuse ca déc duge 5 phén tram
hofic atropin), cham cac huyét thugng quan, trung quan, tic
tam Iy. Néu hé tuin hoan suy kiét, ding thuéc hung phan.

82. Sui

Tén khae: Xui, Cay thuée bén.

Tén khoa hoc: Antiaris toxicaria (Pers.) Lesch.,

Ho Dau tim (Moraceae)
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M6 ta: Cay gb to, cao téi 30 - 40m, v4 nhin. Gdc phinh to.
Canh non c6 16ng to mau vang nhat. Canh gia nhin. L4 xép
thanh hai day, cé léng. Phién 14 hinh trai xoan, mii nhon.
Géc 14 tron hay hinh tim. Mép 14 hdi khia riang. L4 kém rung
som. Hoa don tinh cung géc. Cum hoa dye don ddc hay 2 - 3
chiée, mang nhiéu hoa khéng cudng, xép day dic. hoa cai don
déc, khéng cudng. Dai satvéi cac 1a bic hinh vay. Bdu dudi,
mot 6, mdt nodn. Qua nac, dai 18mm, day 12mm, chita mét
hat hoi det.

Noi moe: Céy sui moc & An D, Srilanca, Myanma, nam
Trung Qudc, Indonesia. & nude ta, cdy sut moc hoang kha
nhiéu § cAc viing ritng nii tit bic téi nam.

Bd phén déc va chat dée

Todn cay c6 nhua mi tring rat doc. Trong nhua ma va hat
cé glycosid ddc 1a antiarin (gdm a-, B- va y - antiarin),
convallatoxin v antiosid, v.v... Cc chit nay c¢é tae dung lam
cudng tim manh hon digitalin.

Triéu chitng ngd doc

Chi can nhya mi dinh vao ché bi thudng hay cac v&t xude
trén da cling gy ngé déc. Bidu hién ngé doc la gin co, tim
dap cham dan, sau ciing ngitng tim va chét. Nhuta sui bin vao
mat gay sung, d6 mit. Déng vat dn phai cling c6 triéu ching
nhit trén.

Giai déc va diéu tri

Cho thé oxy, tiém dudi da 1-2 mg strychnin sulfat.

Chi thich

Nhin dan mién nii thudng 14y nhya sui tdm tén déc dé
s&n ban thd ritng 16n. Thit con vat tring tén ddc vAn &n duge.
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83. THAN MAT

Tén khac: Cay hot mat, cay dude ca, mac bat (Thd).
Tén khoa hoc: Millettia ichthyochtona Drake,
Ho Daﬁ {(Fabaceae)

Mé ta: Cay gd cao 5 - 10 m. La kép hinh 16ng chim 1€, moc
so le, gom 5 - 9 14 chét, rung vao mua déng. Hoa trang moc
thanh chiim & k& 14 va ddu canh. Hoa né vao mioa xuén trude
khi cay ra la méi. Qua loai d4u, dai 10 - 14em, réng 2,5 - 3em.
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Nia diu caa qua phinh to dét ngét lam cho qué ¢6 hinh ludi
dao. Giap vc’ii cubng qua c6 mét doan cudng gia dai 1 - 1,5¢cm,
do phén géc bau khong phinh to ma thanh. Mai qua chi c6 mét
hat hinh bau duc det, dai 17 - 23mm, rong 14 - 15mm, mau
niu nhat.

Noi moc: Day 1a loai cay dic hitu cia mién Bic nudc ta.
Cay thuang moc hoang & cie ving ndi d4a v6i nhu Hoa Binh,
Bic Glang, Thai Nguyen Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh, V...
Mot s8 noi trong dé 14y béng mat.

B6 phén déc va chit doc

Hat c6 chia khoang 30 phén tram dau béo, va cac chit déc
nhu rotenon, sapotoxin. Rotenon rat doc d6i véi ca.

Chu thich

1. Nhén dan ta thuong dung hat gi nhé, tha xudng nude
dé dube ca, hodc ngdm 14y nudc (10 - 20 phin tram) dé lam
thude trif sau.

2. Theo kinh nghlem din gian, c¢6 noi dung hat gia nhé dé
lam thude ghé. Can than trong khi stt dung.

3. Cung chi Millettia, 6 Viét Nam con ¢é cae loai sau day
ciing dc:

. lelema eberhardtii Gagnep. (ciy ¢6 dai, cay ba rudi, cdy
day). Ciy gé, cao 7-10m. V4 than mau xam mbc, san sui. La
kép hinh long chim, cé 5-9 14 chét. L4 chét non mau héng tim,
sau xanh luec. Phlen la chét hinh bau duyc, thuén, dai 5-7 cm,
réng 2-3cm, cudng ngan. Hoa mau tring. Cum hoa moc thanh
chim, tip trung & ddu canh. Qua hinh dao, diu nhon, mét
ngoai c6 16ng mau vang nau nhat.

Cay moc hoang & ndi 44 hay nui dat thudc cac tinh Ha
Nam (Thanh Liém), Vinh Phac (Kim Lang), Tuyén Quang
(Chiém Ho&). V4 cAy (tudi hay kho) gia nhd, trén vdéi it nuédc
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com hodic chéo lodng, lam thude ba rudi. An phai, rudi chét
nhanh do rotenon. '

* Millettia pachyloba Drake (ddy mat). Cay moc ty nhién &
Déc Lac (Buén Ma Thuét). La dung lam thude diét sau, rép.

* Millettia thorelli Gagnep. V& cdy c¢6 chat déc. Da ¢o
trudng hop bi chét do dung vé cay nay dé idn triu.

4. Riung Viét Nam ¢6 cdy hot mat hay sang may
{(Antheroprorum pierrei Gagnep.). Hat ciing dung dudc c4.

84. THAN LINH

Tén khoa hoc: Excoecaria oppositifolia Griff,

Ho Thau dau (Euphorbiaceae)

M6 ta: Cay g6, cao 4 - 10m. L& moc ddt. Phién 14 hinh mai
méc dén bau duc thuén, dai 15 - 25cm, roéng 5-10cm. Mép 14 c6
rang cua. Gan 14 hinh 16ng chim véi 14 dsi gén bén. Cum hoa
dyc 1a mét bdng dai 7 - 16em & nach 14. Hoa duc c6 3 dai, 3 nhj.
Hoa ci don dgc 6 ddu canh, trén mot cudng dai 10 - 15mm. Co
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3 dai. Bau hinh triing dai 6mm, ¢6 3 vdi. Qua nang hinh ciu,
duong kinh 4 - 5cm, hoi thét lai & phia trén, ¢é 6 rianh. Dinh
qua con chan voi tén tai. Hat hinh ciu, dudng kinh 12 - 15mm.
Noi mee: Cay moc hoang ¢ cac thung ling nui da vbi trén
khip nuéc ta. Thuong gip ¢ Son La (Hat Lét, Mai Son) va

viung Dong Na1 (mii Lu, Bién Hoa). Ngoai ra cdn c¢o &
Campuchia, AnDo

B¢ phén déc va chat déc

Nhya mit ¢6 chida chit doc.

Triéu chitng ngd déc

Khi nhya dinh vao méit s& gay xung huyét manh va rat

bong giac mac. Néu bi nang va khong duge diéu tri kip thdl ch
thé bi mi hoic it nhat cting bi gidm thi lye.

Gidi djc va diéu tri

Xt 1y nhu trudng hdp bi ngd doc do nhya mu cay gia (xem
Cay gia).

Chu thich:

- Cung chi nay, 6 mién Nam nuéc ta con ¢6 ciy mat qui
hay di liéu, edén goi la don mit trdi, hay don do (E.
cochinchinensis Lour) Cay nay dude ding chita tidu chay, ly;
cung c6 nhua mua ddc, dung dé dude ca. Cha § khéng dé nhua
mu dinh vao mét.

¥

- Tranh nhdm lin cay thin linh véi cdy muc triau la nhd
hay thin linh 14 qué (biataha laurifolia (Ridl.) Woods.), ho
Trdc dao. Cay nay moc ¢ Gia Lai, Kontum, Dic Léc, Nha
Trang, Quang Tri. Nhidu nudc dang nghién citu si dung, vi cé
chita cc alcaloid quy.

- Cling trdnh nhdm véi cay thin linh 14 to (Kibetolia
macrophylle (Pierve) Woods) cung ho Trie dao, da gap &
Thanh Hoa va nhiéu ndi khac & Viét Nam.

199



https://nhathuocnhngocanh.com/
85. THAU DAY

Tén khac: Cay dau ve, du du tia.

Tén khoa hoc: Ricinus communis L.,

Ho Thau ddu (Euphorbiaceae).

Mé ta: Cay nhd, thudng cao 2 - 3m (c6 thé téi 4 - 5m).
Than nhin, mau xanh hay d6 tim. L4 don moc so le, ¢6 cudng
dai. Phién 14 xé 5 - 7 thuy sau hinh chén vit. Mép 14 khia rang
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cua. La kém rung sdm. Hoa don t1nh khong c¢6 cdnh hoa. Cum
hoa 6 nach la hay ddu canh. Tren méi cum hoa, hoa duc ¢ dudi,
hoa céi ¢ trén . Hoa duc cé dai gom 3 - 5 manh, nhiéu nhi. Ch1
nhi phan nhénh. L4 dai & hoa cai rung sém. Bau trén, 3 5, gom
3 14 noén, 3 véi nhuy, cac vdi xé d6i, thanh 6 tua mau dé. Qua
nang, ¢6 nhiéu gai mém & mat ngeai, khi khé md thanh 3
manh vd, trong chua 3 hat hdi det. V4 hat nhin béng, ¢6 van
dep. Dau hat ¢é méng.

Noi mee: Cay moc hoang va duge trdng & nhidu noi trong
nudc ta va cac nude nhiét déi khac. O Ai Cap cdy nay da duge
tréng tit hon 6000 nim trudc.

B¢ phén ddc va chat doc

Trong hat thdu dau c6 40-50 phdn tram d4u béo, 3-5 phin
trm ricin vA mdt sO chét khéc nhu ricinin, ... Ricin 1a mét
protem rat doc, khéng tan trong ddu. Khi ép dau chit nay
nam lai trong ba hat (khs dau). Vi vay, ba hat khéng dung 1am
thic an cho gia sue dude. Rlcm ddc gap 7 lan aconitin (alcaloid
rat doc 6 trong 6 dauy, chi cAn 3g chat ba nay da giét mdt con
bo trudng thanh.

Triéu chiing ngd doc

An mot hat thau diu o dé gdy nén mua. Chi cidn 3-4 hat
c6 thé lam chét mét trd em, 14-15 hat lam chét mét ngudi 16n.

Ngudi bi tring doc ¢é hién tuang dau bung, nén mUa viém
da day - rudt, nén ra mau, mit cam giac, huyét 4p gidm, bi tidu
tién va chét do ngiing hé hdp. Gia stc &n phai cing bi ngd doc.

Giai dgc va diéu tri

Néu bi nhiém doc nhe chi cin gay nén, rita da day, gay ia
chay. M6i ngay uéng 5-15g soéda. Tiém truyén huyét thanh
ho#c truyén mau. Tiém dudi da huyét thanh khang ricin va
ricinin. Cé thé ditng chat gidm dau va didu tri triéu chUng
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Chi thich

~ Diu thiu dau duge ding lam thuée chita tio bon (lidu 2 -
5g), nhung khéng dung chita bénh tio bén man tinh, vi khi
dung lau dai dau thau ddu sé gay ching khé tiéu va chan an.

— Dau nay con duge dung lam thude tdy (véi lidu 10 - 30g),
hodc dung trong ky nghé son, béi tron, v.v...

— Gan day, ngudi ta con dung 14 thin diu dé nusi tam,
nudi bo sita,

86. THOI CHANH

Tén khac: Théi ba, bat giac phong.
Tén khoa hoc: Alangium chinense (Lour.) Harms,
Ho Thoéi chanh (Alangiaceae).
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M6 ta: Cay gb trung binh, cao 4-8m, ¢6 thé cao ti 20m va
duong kinh than 40-50cm. Canh nim ngang. Canh non thudng
phi long ciing mau gi sit. La don, nguyén hoac c6 thuy néng,
moc so le. Phién 14 méng va thudng khéng d6i xing. Hinh
dang 14 thay ddi trén ciing mét cdy. Cum hoa 1a mét xim 2 ngd
6 ké 14, mang 8-12 hoa mau tring. Canh hoa dai va hep, mat
ngoai cé 1ong min, déu canh hoa thudng cong lai. Nhi dai gin
bang canh hoa. Biu 2 6, mang 2 noan. Qua hach, hinh bau duc
ho#c gan hinh ciu. :

Noi moc: Cay moc hoang ¢ nhiéu nei. Thuéng gip trong
rung thi sinh hay ¢ ven dudng, ven sudi.

B phan déc va chit déc
V4, ré va qua. Ré chia dl-anabasin, neonicotin v veroterpin.
Triéu ching ngd doc

Khi &n tit 10 qua tré 1én sé gay bong, loét nidm mac ludi,
chay mau ludi. Usng phai nudc sic, him cia cdy nay thudng bi
ndn oe. !

Giai dje

Theo phuong phép chung cap citu ngd doc cdp tinh (xem
phén Dai cuong).

Ch thich

M4t sd sach c6 néi tac dung chita bénh ciia cay nay. Nhung

khi dung phai than trong va theo ding chi din cda thiy thude,
déc biét 1a vé liéu ding, qué lidu c6 thé chét ngudi.
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87. THONG DAT

Tén khac: Thach tung, thach ting dui (mién Nam), thang
kim thio.

Tén khoa hoc: Lycopodium cernuum L.,

Ho Théng dat (Lycopodiaceae)
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Mo ta: Cay thao, song nhiéu nam. Than chinh bé lan, dii
10 - 45¢m, mang mét sd canh ddng cao 10~ 25cm. Canh phan
nhanh ludng phan, mang rat nhiéu la nhd, hep, hinh vay, xép
sit nhau, bao phd thin va canh, lam cho than ciy giéng chan
con vat ¢d léng xu xi. B phan sinh san 1a bong 1a bao tit dai
khoang lem. ndm & ddu cic nhanh ngdn. Bao ti hinh khéi bén
mit, rdt nhéd, mit thudng khéng nhin 5.

Noi moe: Cay nay phan b8 khép thé gidi. O nudc ta, c6 &
vung nii Sapa, Tam Dao, Da Lat, v.v...

B) phan déc va chit dac

Trong thin va 14 c6 alcaloid ddc d61 véi stic vat 1a cernuin,
clavatoxin, lycopodin,... Trong d6, lycopodin ¢é dbc tinh cao nhat.

Triéu ching ngd doc

Stc vat an phal cAy nay sé bi ngd doc hé than kinh trung
uong, giam trudng hic cd, co dong tit, nén mua, ...

Giai déc va diéu tri
Trudc tién phai loai chat déc ra khoi cd thé con vat va sau
dé diéu tri tridu ching.

88. THONG THIEN

Tén khoa hoc: Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum.,
Ho Triic dao (Apocynaceae)

Mo ta: Cay gb nhd, cao 3 - 4m. Canh dai mém, mau tring
xdm, mang nhiéu vét seo do 1a rung d€ lai. L4 nguyén, moc so
le, hinh mac hep, dai 8 - 15em, réng 7-10mm, chi nhin r6 mét
gin chinh & gilta. Cudng 14 r4t ngin, dai 2 - 3mm. Hoa to,
ludng tinh, mau vang tudi, tu hop thanh xim ngin & ké 14 gin
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nggn canh. 5 ¢cdnh hoa dinh lién nhau thanh ong ngin 3 dudi,

trén loe hinh phéu. & nhi dinh & hong trang. Qua hach, hoi
chia thanh 4 muil, c¢6 dang dic bigt, mau xanh. Toan ciy cd
nhya ma tring.

Ndi moe: Cay nay c6 nguodn géc & viing nihiét déi chau My.
Hién nay duge trong & nhidu nude. 3 nude ta, cay théng thién
duge tréng 1am canh & khiép noi.

Bé phin déc va chat déc

Cé trong toan cay, nhua mua va dic bigt & hat. Trong hat,
ngoai 40 - 50% diu béo (c6 tac gia cho ring d4u nay cing ddc),
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con ¢6 cdc heterosid goi la thevetin A va B, thevebiosid,
nerlifolin, cerberin,... déu ¢6 tic dong d6i v6i tim.

Triéu chitng ngé djc

Biéu hién tuong ty nhu truong hdp ngd doc do 14 tric dao
hoéc cay sitng dé (xem cay trie dao, sing dé).

Giai dgc va diéu tri -

X1 Iy ngd dc nhu d6i véi cay tric dao va siing dé.

Chu thich

Thevetin da dugc diung lam thuéc chita suy tim, nhung
phai dung ding lidu lugng va diing bénh, theo chi dinh caa
thay thuée.

C6 noi con dung hat théng thién gia nat, ngam véi nudc,
thém xa phong (bing trong lugng cua hat) dé lam thude tri
sdu. Can chd ¥ dé tranh ngd déc cho ngudi st dung.

89. THUGC LAO

Tén khoa hoe: Nicotiana rustica L.,
Ho Ca (Solanaceae)

M ta: Cay thao mge hang nam, cao chiing 1m. Toan ciy
c6 16ng dinh. La to, moc so le, cudng day. Phién 14 hinh tring,
dau nhon, to va day hon 14 ciy thude 1. Cum hoa la mét chuy
¢ ngon than hay canh. Canh hoa mau vang, dinh lién nhau
thanh &ng 8 dudi, phia trén chia thuy trén, ngdn. Qua nang,
hinh tring hosc gin hinh ciu, ¢6 dai tén tai boc 8 ngoai, chia
nhiéu hat nhd mau den.

Noi moc: Cay duge trdng khip noi, 14y 14 1am thudc hit
(thudc 130). C6 nhiéu & viung Hai Duong, Hung Yén, Hai Phong.
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Bd phén déc va chat déc

Toan cay, dic biét 1a 14 vang ua. Trong ciy cé cac alealoid
dge, chll y&u la nicotin (ham lugng thay déi tit 2 - 10 phin
tram, c6 thé téi 16 phin tram). Ngoai ra, con e6 nornicotin,
nicotirin, anabasin, v.v...

Triéu ching ngé doc

Dong vét c6 sing an phai cay nay sé bj ngé dde (c6 1& vi
ching khéng s¢ mui hic cfia 14 nén dé& &n nhim mét lugng
I6n). Biéu hién ngd déc xudt hién sau vai gid nhu nén mila,
chay nude dii, ia chay, co giat, run toan thén, gian déng tu,
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khé thd, ri loan nhip tim. Néu ngé dfc ning thi chét rat
nhanh. Stc vat bi ngd doc nhe ciing anh hudng lau dai téi siic
khoé, suy nhuge toan than.

Giai déc va diéu tri
Loai chat dgc ra khéi da day. Cho uéng tanin hoic chat ¢6

chifa tanin, hodc chét hip thu nicotin. Tiép theo, diéu tri tridu
chiing, tuy theo trang thai ngé ddc va thé trang chia con vat.

Chu thich

- 0 nude ta, cing nhu nhiéu nuéc khac, con trong nhiéu
cdy thudc 1a (Nicotiana tabacum 1., cung hg). Cay nay tréng
rit gidng cay thudc lao, nhung 14 nhé va mong hon, cling c6 cac
chét dc nhu cay thude lao va ding phé bién hon.

— Thut nuée ham cua 15 - 20g thude 14 dQ lam chét mot
nguoi I6n, tré em chi cdn vai gam. Véi nicotin, chi can khoang
60mg c6 thé gay chét ngudi. Cac nha khoa hoc d4 xac dinh trong
khéi thudc 14 ¢6 khodng 600 chat cé hai cho ¢g thé, Trong dé c6
nhiing chit nguy hiém, dé gay ra bénh nhéi mau eo tim va inh
hudng khong t6t dén tudn hoan, hd hdp, dudng rujt va hé thong
bai tiét. Néu mébi ngay hit 20 disu thude 14, thi trong 20 nam
ngudi hit thude da dwa vao co thé khoang 6kg bui khéi.

- Theo kinh nghiém dan gian, thude lao, thuse 14 thuong
ding dé ddp vao cac vét thuong, dut tay, chan d€ cAm mau.
Ngoai ra, con ding chiia rén, rét, cén triing can va trit rép.

— Trong néng nghiép, vun thude lao, thudc 14 duge ngim
vao nude. 14y nude lam thude trit sdu. Cn chu ¥ d€ phong ngd
ddc cho ngudi st dung.
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90. THUOC PHIEN

Tén khac: Cay anh tdc, a phién, a phu dung.

Tén khoa hoe: Papaver somniferum L.,

Ho Thuéc phién (Papaveraceae)
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moe ddn doc & ddu than hay canh. Hai 12 dai mau xanh, rung
khi hoa nd. 4 canh hoa nhau nat. Nhiéu nhi. Bau trén mét 6,
voi ngin. Ndm nhuy hinh dia ¢6 nhing tia tod tron rat dac
biét. Qua la mét nang hinh ciu, dai 4-6cm, duong kinh 3 -
5cm, nhin cé khia doc. Qua xanh ¢6 nhya mi (chay ra khi
khia rach vé; dung dé ché& thudc phién). Qua gia ¢6 nhiing 16
nhé md ngay duéi nim nhuy dé hat thoat ra ngoal khi chin.
Qua c6 rat nhiéu hat nhé hinh than,

Noi moe: Céy dugc tréng & cdc ving ndi cao va mét & nude
ta va nhidu nudc khac nhu Lao, Thai Lan, Myanma, nam
Trung Quéc, An D9,...

Bé phan doc va chat dje

Toan cdy c6 chit doc d6i véi gia sac va ngudi. Trong cay,
diac biét trong qua c6é nhiéu alcaloid nhu morphin, codein,
narcotin, narcein, papaverin, v.v... Cac chat nay déu doc va
gay nghién 481 v6i nguoi.

Triéu chitng ngd doc

1. Cao thude phién ciing nhu morphin, néu dung qua liéu
sé bi ngd doc. Ngé doc cdp tinh xudt hién sau 15 phadt hay nua
gid. DAu tién 1a giai doan kich thich ngin. Nan nhan budn nén
vA non, nguol c6 cam giac nong, mach nhanh. Sau d6 budn
ngt, thd dai rbi ngd say va khéng c¢6 phan iing vdi sy kich
thich: mat phan xa (ké ca phan xa mit va nudt). Thé cham,
nhip thd khéng déu, da tim tai,... Nan nhan chét do ngung thd
trong vong 2 - 30 gi¢ sau khi ngd doc.

Ng6 doc truong dién (nghién) thudng gap & nhiing ngusi
nghién thudc phién hodc nghién morphin lau ngay. Ngudi
nghién suy sup vé s@c khoé, da xam chi, ngudi gay, miit héc
hac, di khéng viing, néi lung tung, &n khong ngon, tiéu hoa
kém, c6 thé chét do truy tim.

2. Gia sic (ngua, trau, bd, eitu,...) &n phai cay nay sé bi ngd
dée. Bd me bi nhiém déc thi bd con bu sita me cing bi om.
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Triéu ching ngd doc xudt hién sau khi ap vai gis. Dau tién
thdy hung phén, sau d6 bi tc ché. O giai doan tc ché, ngya
ding G riti, nhdm mét, da khs, thd siu, gian dong t0, di loang
choang. G déng vat co sing, ngo doc thudng bidu hién hung

phadn manh, hoang sg, kéu réng, nghién rang, co giat tling
phén hodc toan than.

Giai dgc va diéu tri

1. D6i véi gia stc: Rita da day, dung chat hap phu hoac két
taa cac alcaloid. Khi c6 hién tugng itc ch& manh thi dung thusc
kich thich. N&u khé thd thi dung atropin ho#ic lobelin. Khi
hung phan qua thi lam lanh diu gia suc.

2. D61 véi ngudi: Khi ngd doc cap, cin cho udng than hoat,
hogc cac dung dich lam cho alealoid k&t tfia nhu tanin, lugol.
Cho uéng dung dich thude tim 2 phin nghin d€ lam m4t tac
dung cua morphin. Tiém tinh mach nalorphin véi lidu 0,005 -
0,01g mdi lan, khéng diung qua 0,04 g (d€ 1am mé&t tac dung té
liét cita morphin trén hé hé h#lp, 1a nguyén nhan giy chét
trong ngé déc cdp). Ngoai ra, con ¢6 thé ding cac thuse kich
thich hé hap nhu cafein, theophylin, niketamid,...

Néu cén, cho thd oxy va 1am hé h&p nhan tao.

Déi vdi ngudi nghién thi trudc hét phai gidm ddn lugng hit
va dua di diéu tri 6 nhiing cd 83 cai nghién ma tuy.

Chu thich

Cao va cac hoat chét cia cdy thude phién la thudc doc gay

nghién. Khi diing phai than trong va tuén theo su chi din ena
thiy thuée. Khéng diing cho tré em dugi 5 tudi.
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91. THUY TIEN

Tén khoa hoc: Narcissus tazetta L.,

Ho Thuy tién (Amaryllidaceae)

M4 ta: Cay thao c6 than hanh to, hinh tring. L4 hinh ban,
dai 30 - 40 cm, rfng khoang Zem, mau xanh mée. Cum hoa la
mét tin gia, gdm 4 - 8 hoa dinh & d4du mdt can hoa dai 10 -
15¢cm va duge bao boc bdi mét mo mong trude khi hoa nd. Bao
hoa gém 6 bd phan mau tring, c6 trang phu hinh chén, mau
vang. Qua nang.
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Noi moe: Cay duge nhap tir Nhat Bar va Trung Quée vao
nude ta dé trong lam canh. :

Bé phan dée va chit doe

Toan cay, d#c biét than hanh 6 chit doe loai alcaloid, doc
ddi véi gia stc. Trong d6 ¢6 narcipoetin, narcisin, lycorin...

Triéu chimg ngé -déc

Gia suc (trau, bo, dé, Ion,...) thudng bi ngd doc do an phai
than hanh (thudng goi 1a “ci”) do ngusi dao 1én vit bira bai
trong vuon hodc lan trong c6. Triéu chiing ngd doe xuit hién
rdt nhanh sau khi an. Gay doc chli y&u d6i véi hé tiéu hoa, nhu
nén mua, viém dai trang, tao bén (6 bo), 1a chdy (6 lgn), thé
gap, ting nhiét d6 cg thé, suy yéu toan than, co giat co. Biédu
hién ngd dfc ning xay ra trong ngay thi hai va thi ba sau khi
an phai.

Giai doc va diéu tri

Ding ngay chit két tta dé gidm d6 doc va chat h4p phy dé
hiit, gitt chat déc han ché ngadm vio mau, Sau dé dung thusc
ly. Didu trj tridu ching tuy theo tinh trang ngé ddc va co thé

ta
cla con vit.

92. TRACH QUACH

Tén khac: Cay kién kién, mudng nudc.
Tén khoa hoe: Adenanihera pavonina L.,
Ho Trinh ni (Mimosaceae)

Mo ta: Cay gb, c6 thé cao 18-20 m. La kép 2 1an hinh léng
chim. Cudng cdp hai, mang 6 d6i 14 chét hinh trai xoan va mot
14 chét 18 & tan ciing. Cac I chét moe so le, cudng rat ngin va
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¢6 tong thua 6 mat dudi. Cum hoa 1a mot boéng & nach 1a, dai
15-25 cm, mang nhiéu hoa nhé mau vang. Qua loai d4au, hinh
lugi liém, dai 15-20cm, thudng khéng xodn lai. Hat tron, hoi
hinh théan, det, nhan béng, mau do, duong kinh 9-10mm.

Noi moe: Cdy moe nhiéu § mién Nam nude ta.
Bé phan déc va chit déc

Toan cay c6 chat dde. Déc nhat 14 hat. Trong hat cé khodng
25 phan trim dau béo (dau nay cé6 nhiéu acid lignoceric), 39
phén tram protein va ¢6 ham lugng saponin tudng d6i cao.

Triéu ching ng doc

Nén oe, dau bung nhiéu, co giat va khé thd.
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18u tri

Néu chua bi co giat va nén oe thi dung thude gay nén, ria
da day va gay ia chay. Sau d¢ digy tri triéu chitng nhy giam
dau, chéng co giat,... Néy c6 hién tugng khé thé thi dung thuée
gay hung phan.

Chu thich
Mot 86 nudc khae ¢ chan A dung cay nay lam thuge. Vi duy,

8 Indonesia (Gilava), hat gia gid nhd dép lén mun nhot cho
chéng vé mh. Ngoai ra con ditng chita nhe dau, té thap.

-0 An D§, Malaysia, udng nuéc sic 14 dé chia te thip,
nude sac gb lam thuge bi,

— G Campuchia dung vo cay (goi 14 mén try) dé chiia ly.

Cac cong dung trén can duge nghién ciu, xac minh laj
trude khi phé bign s dung.

. 83. TRAU

Tén khac: Cay trdy ba hat, triu ni, thau nui, cay diu son.
Tén khoa hoc: Vernicig montana Lour.,
Ho Thaiu diu (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay g5 trung binh, cao 8 - 12m. L4 don, moc so le.
Phién 14 dai 8 - 20cm, réng 6 - 18cm, nguyén hodc chia 3 - 5
thuy sau. Gan 14 hinh chan vit. Mat trén 12 béng, mat dugi mg.
Cubng 14 dai 7 - 17em, véi hai tuyén mit ¢é chan & dinh cudng.
Cay ¢6 ca hoa duc, hoa cai va hoa ludng tinh. Cum hoa 1a mat
chiim hay chuy & ddy canh, mang cac hoa dan tinh, ddi khi gap



https://nhathuocnhngocanh.com/

Qua hinh cau, duong kinh 3 - 5cm, mat ngoai thuong nhan
nheo, ¢6 ba dudng gd nédi rd, trong chita ba hat ¢6 néi nhi to,
chita nhiéu diu.

Noi moe: Céy moc tu nhién va duge tréng ¢ Viét Nam
(hAu hét cac tinh mién Béc va mién Trung), ¢ Lao va mién
nam Trung Quéc.

Bd phan d§c va chat déc

Trong 14 va hat ¢6 chia chat saponosid dge. Ngoai ra, hat
trdu edn c6 50 - 58 phan tram ddu béo. Diu nay dung dé pha
son. Ba hat sau khi ép dau cé chit déc nén khong duge dung
lam thdc an cho gia sic ma chi ding lam phan bén, 1am thude
diét chuét hodic trit sdu.
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Triéu chirng ngd doc

Sau khi an phai tif nda gio dén 4 gid mdi ¢ biéu hién ngd
doc. Trudng hop nhe thi thdy tic ngyc, dau dau, dau bung,
nén, ia chay. N&u bi ning thi dai tién ra mau, dau dén toan
théan, kho thd, co giat, té liét rdi chét.

Giai déc va diéu tri

Phai nhanh chéng rita da day, gay ia chay. Cho uéng nudc
16ng trdng tring hoac nude dudng, tiém truyén huyét thanh
miin hofc ngot. Néu co giat thi ding thudc tran tinh.

Chu thich

- 0 nudc ta cdn ¢ cAy trdu nam hat (Vernicia fordii
(Hemsl.) Airy Shaw, cting ho, tén khic 1a trdu Trung Qudc,
trau lun, trdu qua nhdn, ciy tung. Cay nay khéc véi cay trdu
ba hat & ché: dang cay thdp, 14 nguyén, thudng day hon, qua
nhan, thudng c6 5 hat. Hat chia 50 - 60 phén trim diu béo.
L4 va hat ciing chita céc saponosid dgc. Thuc nghiém cho thay
cAy nay doc hon cdy trau va cdy lai.

— Theo kinh nghiém, ngudi ta ¢on ding nhan hat trdu dét
thanh than, tan bt rdi hoa v6i md lgn dé bdi chita bénh chde
18, mun nhot.

94. TRUC BAO

Tén khac: Cay trude dao, gidp tric dao.
Tén khoa hgc: Nerium oleander L.,

Ho Tric dao (Apocynaceae)
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Mé ta: Cay nhd, thudng cao 2 - 3m, c6 thé tdi 4 - 5m. Canh
non c6 3 canh. La don moc vong, méi m&u thusng c6 3 14. Mép
la nguyén, phién 14 hinh miii mac hep, cing. Mat trén 14 mau
luc thdm, mat dusi nhat hon. Gén bén x€p song song déu din
hai bén gin gida. Toan cay c6 nhya mi tring. Cum hoa & diu
canh, gom nhiéu hoa mau héng, d3 hay tring, khong thom.
Qua gém hai dai, trong chita nhiéu hat mang mao léng mau
hung ¢ mot diu.
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Noi moe: Cay ¢6 hoa dep nén thudng duge tréng 1am canh
6 cac vudn hoa, céng sd, hodc gia dinh.

Bé phan déc va chat doc

Toan cay cé chit doc. La c6 cac glycosid dée véi tim, chu
yéu 1a oleandrin (con gol 1a neriolin) véi ty 18 0,7 - 1 phin
nghin. Day Ia chit ¢6 tac dong manh d8i véi tim. Néu ding
ding liéu quy dinh thi c6 tac dung trg tim, nguge lai, ding qua
liéu sé giy ngd doc. Ngoai ra con neriin, neriantin..

Triéu chitng ngé déc

Sau khi chat doc vao cg thé 10 - 15 phut thi giy ndén miia
dit d6i, sau dé6 mét 13, 6 khi nhie dau, chéng mat, dan bung.
Ngd déc nang hon thi ¢6 thé truy tim mach, khéng do duge
huyét ap, ¢é khi hén mé. Dic biét ¢6 roi loan nhip tim nghiém
trong nhu ngoai tam thu, nhip chdm va khéng déu. Néu ngd
ddc rat nang thi ¢6 hién tugng rung that, nghe tim khéng thay
c6 ti€ng dap, mach va huyét ap déu khéng cé, héi chitng thigu
oxy ndo. Néu khéng xii 1y kip thdi thi nan nhan sé chét.

Giai dgc va diéu tri

- Loai bo ngay chét ddc ra khdi ¢s thé bang cach rita hay
hit da day.

- Chita triéu chitng: Tiém dudi da atropln liéu manh (0,5-
. 1mg, tic 4 Ong x 0,25mg). N&u nhip tim vin cham, ¢6 thé tiém
14n thi hai sau 1-2 gis (ciing 1mg).

Ch thich

- Theo tai liéu nudc ngoai thi bo, ngya an phai la trdc dao
tudi cling bi ngd doc. Nguoi an thit suc vat bi chét vi la trie
dao ciing bi ngd doc theo.

- Chét déc 3 cay triic dao khdng bi pha huy khi dun séi va
ca khi phoi, sy khé.
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— Hoa tric dao ciing doc, nhung lugng chit doc thap hon so
vdi cAc bd phan khic.

~ C6 ndi dang 14 gia nhd, ddp dé€ chita ghé hosc nau nude
dac dé ria, nhung rat nguy hiém, ¢6 thé bi ngd déc. Khong nén
dung la tric dao chita bénh ngoé.i da.

— C6 noi dung bot vo than cdy tric dao dé danh ba chuét,
ché thuéc tri siu.

- Khéng tréng ciy tric ddo d canh ngudn nudc an (giéng,
bé nude,...) vi 14, hoa tric dao rung xudng lam nhidm déc nude.

85. VAN TUE

Tén khac: Son tué, cay thién tué (mién Nam).
Tén khoa hoc: Cycas revoluta Thunb.,
Hg Tué (Cycadaceae)

Mo ta: Cay séng nhidu nam. Than hinh tru, cao dén 1m
hay hon. LA kép hinh léng chim, moc sit nhau, tap trung &
ngon than. La chét dai 15 - 18 e¢m, rong 6-Tmm, chi ¢6 mét gan
¢ gitta. Mép 14 chét cuén xuéng phia dudi. Dau 14 chét nhon.
Cay don tinh khac géc. Cay diyc mang nén duc dai 30 - 50cm ¢
ngon than. Ciy cAi mang céic 14 bao tu 16n, dai dé€n 20cm, xép
tip vao nhau & ngon thin. Cac 1a bao tt phtt ddy long mau
vang, phia dudi mang cac noan tran cang cé long, vé sau phat
trién thanh céc hat trdn mau vang nau.

Noi moc: Cay moc hoang va duge trong lam canh & nhiéu
nol trong nudc ta. Ngodi ra edn ¢é ¢ Campuchia, phia nam
Trung Qude.
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B6 phéan dée va chat doc

Hat va 14 non & ngon than cé chat ddc. Trong hat ¢6 20
phén tram d4u béo, chat cycasin | neocycasin A, B, C, E,...

Liéu chét trung binh (1D, ca cycasin trén chuét nhét
trang la 1,67g/kg, trén chuét lang 1a 1g/ke.

g

_..... _
e =

e
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U

Triéu chitng ngd doc
Pau diu, nén mua.
Giai déc va didu trj

Loai chat doc ra khdi co thé bing cach gay nén va rua da
day. Cap cilu ng doc theo phuong phap cdp citu ngd doc cap
tinh chung.
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96. X0AN

Tén khac: Cay xoan dau, sau dau, thau dau (mién Trung).
Tén khoa hoc: Melia azedarach L.,
Ho Xoan (Meliaceae)

Mo ta: Cay.gd, cao 7 - 10m. La kép hai lan hinh léng
chim &, moc so le. La chét dai 7 - 8cm, réng 2 - 3 cm, mép
khia ring cua khdng déu. La rung viao mia déng. Cum hoa 12
mdt xim hai nga 8 ké 14, mang nhiéu hoa nho déu, ludng tinh.
Canh hoa mau héng nhat & phfa trong, mau tim nhat & phia
ngoai. 10 nhi dinh lién nhau thanh éng. Qua hach hinh “trai
xoan” (gAn hinh cdu). Vo qua nhin, khi non mau xanh, khi
chin mau vang.
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Noi moe: Cay moc hoang va dude tréng khép ndi ¢ nudc ta
dé 1ay gb. Ngoai ra, con moc & nhidu nudc chau A nhu Lao,
Campuchia, An P, Indonesia, Malaysia, Trung Qudc.

B¢ phin ddc va chat doe

Toan cay, dic biét vo than, vo ré va qua c6 chat ddc. Trong
vo than va vo ré c6 chia alcaloid 14 azaridin, toosendanin,.
Trong qua c¢6 melianon, melianol, melialacton...

Tridu chitng ngé doc

Khi &n phai 6 - 8 qua xoan di bi dau ddu, nén mua, ia
chay, khé thd, tim dap manh, co giat. An nhiéu sé bi té liét. Bi
nhiém ddc nang thi mat tri gide va chét. Ngé doe do vo xoan
thi thdy dau bung, nén mia, vang dau, hoa mat, mat dd, toan
than yéu mét, tay chan té dai, va c6 thé chét.

Giai doc va diéu tri
Khi mdi bi ngd dbc thi giy nén, riza da day. Néu can, gay
ia chay. Cho uéng nudc 1dng trang tring, ho bot hodc than

hoat, udng nudc sic cam thio, dudng ho#c tiém truyén huyét
thanh ngot. Néu co giat thi ding thude tran tinh.

Chu thich

- Theo kinh nghiém, ngudi ta ding vé ré xoan (6p vo trang
& trong) dé tiy giun dia va giun kim. Chét toosendanin c6 tac
dung tri giun nhung liéu tdy giun va lidu doc rat gin nhau,
nén dé bi ngd doc. Trong thuc t&, di ¢6 nhidu ngudi bi chét do
diung v xoan dé tdy giun. Can rat than trong khi dung.

- Ngoai ra, ngudi ta con ding nude ngdm la xoan dé diét
sau bo. Dun nudc 14 xoan, tdm cho stc vat (trau, bd, ngya) dé
chita ghé. La xoan khd dudc cho vao chum vai dung ngd, dau...
dé tranh mot.
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| 97. XUYEN TIEY

Tén khac: Cay sung, hoang luc, .hoa tiéu, hat sén, mac
khen (Thai), nang nha m'hay (Dao).

Tén khoa hoc: Zanthoxylum nitidum (Roxbh.) DC.,
Ho Cam (Rutaceae)

Mé ta: Cay bui, ¢6 canh manh dai 1 - 2m. Canh nhé mau
dé nhat. Canh va cudng 14 ¢6 nhiéu gai ngin det. Diu gai quay
vé phia gdc. L4 kép hinh 16ng chim 18, ¢6 5 - 7 14 chét. Doc theo
gan chinh & hai mat phién 1a déu ¢4 gai. Cum hoa 1a mét chum
don hay tu hop thanh bé & nach 14, mang hoa don tinh. Qua cé
1 - 5 manh v4, thudng thiy 3 manh. Ma; manh vé dung mét
hat citng, mau den béng, vl cay the, muli rit thom.
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Noi moe: Cay moc hoang & cac vung riung nui nudc ta.
Ngoai ra, con ¢6 ¢ Lao, Campuchia, phia nam Trung Quéc.
Bd phan dgc va chat déc

Qua, 14, ré déu c6 chit doc. Qua khd c6 1,2 phan tram tinh
dau. Trong ré ¢é nitidin, chelerythrin...

Trig¢u ching ngéd doc

Khi &n phai nhiéu qué sé gAy dau dau, hoa mét, nén mia.

Giai doc va diéu tri

Gay nén, r}ﬁa da day, gy ia chay. Cho udng nudc dudng
ho#c tiém truyén huyét thanh ngot.

Chu thich

- Trong Déng y cdy nay ciing duge ding lam thude. Qua
(goi 1a xuyén tiéu) ngdm rugu chita sau rang. RE (got 14 hoang
lyc) ¢6 tac dung thanh nhiét, chita phong thap,... Cin cha N
ding diing liéu lugng quy dinh, vi cay déc.

- V& cay cling ddc déi véi ca.
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3. Badau
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7. Mudp xac 8. Tric dao
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10. Cay la ngén

11. Cay sui 12. Cay rim nao
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14. Thudc phién
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PHAN BA

NAM POC
DAI CUONG VE NAM pOC

Diéu kién khi hau nhiét déi, néng, &m & nuwdc ta rat thuan
lgi cho sy phat trién ciia n&m. Cho nén, s& loai n&m ciia Viét
Nam rat phong phu.

Cé nhitng ndm dung lam thudc nhu phue linh, linh chi,
nim lim va d& in nhu ndm rom, nam huong, ndm md, mdc nhi,
v.v... M6n &n nim ngay cang duge nhiéu ngudi ua thich.

Bén canh ndm lanh, ¢én nhiéu loai nim gdy hai nhu lam
chét cay, lam muc g, dic bidt Ia nam déc, di chi &n phai rat it
ciing ¢6 thé bi ngs déc hodc chét ngudi. Hing nam, & nudc ta van
x4y ra nhiing vu ngé doc dang ti€c do &n phai n&m dac.

1. Cau tao cta ndm

N&m néi § day chinh 1a cac “thé qua” clia nam. Ching
thugc phadn nganh N&im dam (Basidiomycotina), trong gidi
Nédm (Fungi). Trude ddy ndm dugc x€p vao giéi Thuc vat
(Plantae). Nay tach riéng thanh Gigi Nom, vi chang khéng ¢é
kha ning quang hgp, phai séng di dudng - dinh dudng bing
céch hdp thu. ‘

Thé qua la cd quan sinh san ca nim, mang cac bao td,
thudng moc trén mat ddt ¢6 nhiéu min réc va trén g6 muc,
Vv.v... ¢0n cd quan dinh dudng ctia n&m 1% hé thé sgi rdt manh
ném trong 1dp min va gd muc néi trén, ma mét thudng khéng
nhin thay duge.
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Thé qui cta n&m cé
hinh dang, kich thwée va
cdu tao khac nhau tuy
theo timg loai. Ching
thudng cé mét phin loe
réng & trén, hinh ban cau,
hinh §, hinh chuéng, hinh
phéu hay hinh tring,... goi
12 m@ nAm. Mat dudi ctia
mi ndm c6 nhiéu phién
moéng ho#c 16 nhd, 1a noi
mang cac bao tlit ctla nam.
Phia dudi c6 mét phan hep
hinh try, dinh vao miw
nidm, goi la cudng hay
chan ndm. Phan trén cia
cudng ¢6 thé con cé mot
vong méng dang mang goi
la vong ndm va & phin
duéi cua cudng ciing’cé thé
¢6 mét bd phan tréng nhy
cal tai bao quanh gde
cudng goi 1a bao gdc hay
biu nédm.

Cau tao clia mot thé qua nam
trong ho Nam tan
1-m@, 2- phién, 3- vong, 4- cubng,
5- bao goc, 6- thé sgi nam.

Nhing nfm ¢6 da mfi, phién, cuéng, vong va bao gée
thuong la ndm dge.

Mau sdc cla thé qua cing khéc nhau, nhu tring, xam tro,
vang, da cam, d6 ndu, tim, v.v... D6i véi nhitng loai nim cé ho
hang gan nhau thudng rit khé phén biét, ngay ca déi véi cac
nha chuyén mén. Chinh vi vay, viéc thu hai n&m moc ty nhién
dé an, phai rat than trong mdi tranh duge nhitng nhim 1an cé
thé din d&n ngs déc nam.
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2. B phan ddc va chat déc ctia ndm

Chit doc nam trong toan bd thé qud nim. C6 nhidu loai
ndm doéc nén chdt déc clia ndm ciing rit khac nhau. Mot s6 chat
da dugc nghién ciiu xac dinh rd cong thiic, ciu tao va duge dit
tén, nhung con rit nhiéu chit ddc chua ré tinh chéit, ciu tao.

Sau diy 1a mét s& chat doc cia ndm da biét:

- Cholin: Cé trong nidm Amanita muscaria, Amaniia
panthering,... Chit nay ciing cé trong mdt s¢ thuc vat bac cao
va déng vat. Cholin 12 chat khéng déc 14m, nhung khi bi oxy
ho4 thi thanh chat rat déc.

- Muscarin va muscaridin: Tudng tu nhu cholin, hai chat
nay ciing ¢6 trong hai loai nAm noi trén va mét s6 ndm khic
nhu Clitocybe cerussata, Inocybe patouillardi, v.v...

- Phalloidin va amanitin: D6 12 hai chit rat ddc c6 trong
ném Amanita phalloideg. Ching khong bi pha huy khi dun s6i.

Cac chit ddc ndm néi trén c6 dée tinh rat cao, chi can vai

miligam, hodc chi m§t migng ndm (thé qui) to bang dau ngén
tay c¢6 thé lam chét mot ngudi 16n.

3. Triéu chitng ngd ddéc nim

Biéu hién ngd ddc ndm nhidu khi xudt hién rat nhanh sau
khi &n, s6m nhét 14 20-30 phit, nhung thudng sau 2 - 4 gio
(loai giy ngd déc nhanh), c6 khi sau 20 gig (loai giy ngd déc
cham, nhung lai rat nguy hiém). Sau day la nhitng triéu ching
ngd déc chung:

- Buén nén va nén ra thic 4n, c6 khi ¥in mau.

- Dau bung dit dé1 thanh ting cdn, di ngoai ra toan nude
tanh théi, d6i khi lan it mau.
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- Toan thian mét mdi, lanh toat, bi tidu tién, khat nudc, d6i
khi néi man ngia.

- Truy tim mach ré rét, huyét ap thap, mach cham, c6 hién
tugng co mach, ngudi bi tai xanh.

- Tte thé, kém theo triéu chiing co thit ph€ quan va @ mau
& phéi. '

Riéng d6i vdi loal ndm c6 chat déc muscarin thi bidu hién
ngd doc xuat hién rat nhanh sau khi 4n, c6 roi loan than kinh,
gidy giua, mé sang, gin nhu dién cudng, gian déng tl, cling
ham, 1én cdn co giat nhu bénh uén van. Khé tha, ngudi tim tai,
nhiét 46 ha thap va chét trong vong 2-3 ngay.

D6i véi loai ndm cé chat doc 1a phalin thi dau hiéu ngd déc
xudt hién cham hon, tit 8 - 24 gid sau khi an. Bidu hién ngd déc
13 nén mia, di ia 1éng nhu kiéu thé ta, réi loan than kinh, 15
d0, chéng mit, mé sing, hén mé va lidt cac chi. Sau chuyén
sang thdi ky té mé, da vang va chdy méu, truy tim mach.

Loai xuét hién triéu chiing ngé doc cham thuong niang, khé
chita hon loai gdy ngd doc sdm. Béi vi, d6i véi loai bidu hién
ngd déc cham, khi phat hién ngd doe thi chat ddc d4 ngdm siu
vao mau, vao ndo mi khéng con & bé mAy tidu hoi nita. Do
vay, khong thé so cttu, cép ctu bing cach gy nén, rita da day,
ria rudt.

4. Giai déc va diéu trj

Khi bi ngd d6c ndm, ngudi bi nan thudng nén mia va ia
chay nhiéu, nén thudng khéng cin phii gy nén va ria ruét.
N&u nan nhan chua non thi phai rita da day bing dung dich
tanin hoic dung dich thudc tim loéng, thut thio phin vi
chudm néng byng. Khi da bét nén, cé thé uéng dude, nén cho
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uéng nhiéu nuée, t6t nhat la mat ong, nudc dudng hoiic nude
mudi. Déng thdi gidi doc béng cach cho udng bdt than hoat
hofc than g6, mdi gid udng mét thia ca phé kém theo it nudc.
N&u ¢6 didu kién thi tiém thude trg tim mach nhu cafein, diu
long nio.

Sau khi cép cim, nén dua ngay dén banh vién dé tiép tuc
clu chia va theo dsi. G ‘d6, nan nhan sé duge tiem truyén
huyét thanh man, ngot dé chéng m4t nudc va diung thude héi
sitc, tranh céc bién chiing.

Khi ngudi bi ngd ddc nén mda, phai 1dy chat nén gii di
phén tich dé xac dinh chat déc cua nAm. Né&u biét chic 1a ngo
ddc ndm c¢6 chit muscarin thi tiém dudi da atropin sulfat 1mg.
Déi véi cac loai chét doc khac thi khéng duge tidm atropin.

Chu y: Khi bi ngd déc ndm, khéng dugc cho nan nhan uéng
cac loai thude c6 rugu, vi chét déc ctia ndm da tan trong rugu,
sé ngdm rat nhanh vio mau, tang tac dung déc clia ndm.

3. Bién phap dé phong ngd déc ndm

Trong thién nhién, hinh dang ciia nhidu loai ndm kha
gidng nhau, nhin bén ngoai rit khé phén biét nim &n va ndm
doc. Dic biét, khong nén 14y nhitng ndm qui non, mi ndm
chua mé ra (451 vdi ndm tan), vi chua thé hign hét nhitng dac
diém c4u tao cla ching nén khé phan biét, xac dinh. Chi khi
nao biét chéc chén loai ndm #n duge thi méi an. N&u gip nim
la ma chua biét rd dac dim, tinh chit thi tuyét 461 khéng duge

L13]

én thit”. D6 1a cach dé phong ngé ddc ndm tét nhit.

Néu la n&m tudi thi nén 4n sau khi hai. N&dm lanh ma dé
lau, bi 8i, b rita, ciing c6 thé trd thanh doc. Trude khi ché bién,
nén ria nim véi nude mudi va nén niu that chin. Mt khac,
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NgUsi nay, phai gay nen ngay dé loai s& n&m con trong da day,
ria rudt hoic udng thude tdy dé loai hét chit doc & rudt.
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MOT SO NAM DOC THUONG GAP
98. NAM DOC O, NAM RUGI

Tén khoa hogc: Amani;fa muscaria (L. ex Fr.) Hooke,

Ho N&m tan (Amanitaceae)

M6 ta: Thé qua ¢6 mii nfm mau do hay d6 da cam, dudng
kinh 10 - 15cm, mit trén pht nhitng véy mau trang Phién
mau tring dén vang nhat, Cuong v& vong mau trang cé khi
vang. Chan cudng phinh dang cu, duge bao boc bdi bao gde
mau triang. Thit ndm mau tring, khong ¢6 mui dac biét. Mgc
don déc hodc diing gAn nhau thanh cum. D4y 1a loai nim ddc
nguy hiém, gy ngd doc nhanh. Cé thé dung thit nidm dé 1am
ba diét rudi. Vi vay, ma c6 tén 1a ndm rudi.
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99. NAM BOC NAU
Tén khac: N&m mun tridng, nim tan da bao.

Tén khoa hoc: Amanite pentherina (DC. ex Fr.) Schumm,

Ho Nam tan (Amanitaceae)

Sy, //(.m

S /,»//f//'=-“ff' >

M ta: Thé qua cé6 ma nim mau nau, dinh mii mau niu den,
mép mil c6 nép gdp ro rét, lic ddu hinh ban ciu, sau trdi phing,
¢6 khi hoi lom J giita, dudng kinh 4-10 cm. Mt trén mii phu
nhitng vy mau tring xép thanh vong déng tdm. Chiing dé bj
bong khi ¢6 mua. Phién mau tring. Cuo’ng va vong mau trang.
Chan cudng phinh dang ¢G va ¢6 bao goc mau tréng tréng nhu
nhiing vong. Thit n&m mau tring, ¢6 mii ¢ cai, vi hoi ngot.

N&m nay gay ngd doc nhanh, chi 1 - 2 gid sau khi an.
Loii ndm nay da tim thdy é Tam Dao, Hoa Binh vi Da Lat.
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100. NAM DOC TAN TRANG

Tén khoa hoc: Amanita verna Fr. ex Bull,,

Ho Ndam tan (Amanitaceae)

5 \ ;;r e o et

Mé ta: Thé qua thuong ¢6 mi n&m mau tréng, ddi khi &
gilia mi ¢6 mau vang bdn. Bé m4t mii nhin va béng khi kho,
nhay, dinh khi troi 4m. Duéing kinh 5-10e¢m. Phién mau tréng
Cuong va vong cling mau trang. Chan cuong phinh dang cq, ¢b
bao gdc méng mau tring. Thit ndm mém, mau tréng, mui
thdm diu. Ching thudng moc 6 ven ring, ven dudng, bai cd.

D4y cling 14 loai ndm rat ddc & nude ta. Do bé ngoai khéong
c6 mau sic dic biét nhu cac loai nfm néi trén ma trong rat
“trdng trong, tinh khiét” nén d& lam ngudi ta nghi 1a khong
déc, lam tudng 1a an duge. Gita nam 1996, § Yén Bai c6 6
ngudi bi chét vi 4n phai nim nay.
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101. NAM DOC TRANG HiNH NON

Tén khoa hoc: Amanita virosa Lam. ex Secr.,

Amanitaceae (ho NAm tan).

M&é ta: Thé qua ¢6 mi ndm mau trang, d6i khi vang nhat §
dinh, it nhiéu ¢6 hinh nén, hoic c6 dinh hinh nén, duong kinh
4-7 (-10)cm. Phién mau tring, hep Cuéng va vong ciing mau
trang Chin cuong phinh dang cd, duge bao boc bdi bao goc
mong mau tring, thudng 4n siu trong dit. Thit nidm mau
tring, mdi khé chiu. N&m moc vao mua thu, don ddc hay
thanh ting dam.

Day 14 loai ndim dgc dén mic c6 thé lam chét ngusi.
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102. NAM BOC XANH BEN

Tén khoa hoc: Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Secr.,

Ho Nam tan (Amanitaceae)

M6 té: Thé qua ¢6 mii ndm mau xanh 8liu hay xanh den, lue
d4u ¢6 hinh ban ciu, sau trai phing ra va hoi 16m & giita, dudng
kinh 6-12 em. Phién mau tring. Cudng va vong mau tring, hoi
gidng mau cua mi. Chin cuéng phinh dang ct, duge bao boc bai
bao géc c6 mau nhu cudng nfim. Thit nfm mém, mau trang, khi
non ¢é mui thom ngot, khi gia ¢6 mii khé chiu. Thuong moc don
ddc hay thanh cum trén mat dat rimng ho#ic bai cb.

Day 1a loai ndAm d6c nguy hiém nhit, khoang 90 phan tram
cac vu ngd doc nim chét ngudi d chau Au, chau My 14 do loai
ném nay. Chi mét m&u n&m nhd bing ddu ngon tay it ciing dt
lam chét mét ngudi 1dn. Hién tugng ngd doc xuat hién cham, tu
8-24 gid sau khi 4n.
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103. NAM PHIEN BOM BUTM

Tén khoa hoc: Panaeolus papilionaceus (Bull. ex Fr.) Quél

bl

Ho Nam muc (Coprinaceae)

Mo ta: Mii ndm khi non c6 hinh ciu, sau md ra thanh hinh
ban cau, mau tring x4m. Dinh mau vang bédn. B& mat mi nhin,
béng va khd, khong nhdy dinh. Dudng kinh (1-) 2 - 3 cm. Phién
mau xam nhat khi non, sau mau xidm den, 16m dom (do bao t1t
chin khong déu tao nén nhitng d6m den trén nén xam). Cuéng
manh, dé gly, ciing mau véi mi. Thit naAm mong, miu trang.

Nim nay thudng moc trén phan trau bd muc & cac bai cb
chan tha gia sdc, ven dudng, d4t tréng c6 bén phan chudng.
DAy la loai ndm ddc moe quanh nam.
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104. NAM PHIEN BOM VAN LUG1

Tén khoa hoc: Panaeolus retirugis (Fr.) Quél,,

Ho NAm mue (Coprinaceae)

Mo ta: Thé qua cé6 mii nAm mau vang nau dé&n vang do, c6
khi mau den nhat; khi non hinh tring, sau md ra thanh hinh
chuéng. Bé& mit mi khd, thudng c6 gdn dang mang lugi. Mép
mii c6 rém (14 vét tich cta bao riéng khi tach khéi cudng),
dudng kinh 2-3 cm. Phién dinh réng vao cudng, mau tro nhat,
khi gia thi c6 nhiing d6m den thua. Cudng manh, mau tring,
gion, dé ghy.

Né&m moc don d6c hay thanh cum trén phén siic vat muc ¢
bai ¢d, ven dudng. C6 chat déc, cAn thén trong.
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105. NAM VANG

Tén khoa hoc: Hypholoma fasciculare (Hud. ex Fr))
Karst., Strophariaceae,

M6 ta: Thé qua ¢6 mi ndm mau vang luu huynh. Dinh mi
mau d6 da cam, ducng kinh 2 - 8 (- 11) cm. Phién ndm khi non cé
mau vang, sau chuyén thanh mau xanh va cudl cliing ¢6 mau tim
den. Cudng ndm mau vang luu huynh, phin trén cta cudng
mang mot vong sgi manh, phan dudi phu sgi min mau gi sat. Thit
ndm mui héc, vi d4ng, cing mau vang, 6 géc ¢6 mau nau.

Nim thudng moc thanh ting dam, ting bii 16n trén gdc
ciy muc. Néu an phai s& gdy ra hién tugng roi loan tiéu hod.
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106. NAM X0P GAY NON

Tén khoa hoc: Russula emetica (Schaeff.) Fr.,

Ho Nam x6p (Russulaceae)

M6 ta: Thé qua ¢6 mit ndm mau dé tudi hay dé nau, c6 khi
vang nhat. Mat mii nhin béng, khi trdi 4m ¢6 thé hoi nhiy,
dinh, dudng kinh 5 - 10 cm. Phién mau tring. Cuéng mau
tridng dén héng, dai 5 - 7cm, dudng kinh 1 - 2em, khi non rin
chéc, khi gia thi mém ra va x6p, rat d& giy. Thit ndm mau
tring, c6 mui dé chiu nhung vi cay néng.

N&m nay moc don déc & trong ritng, dic biét nhiing ndi 4m.
Co chit doc giy non.
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107. NAM XOP THOI

Tén khoa hoc: Russula foetens (Pers.) ¥r.,

Ho Nam x6p (Russulaceae)

M6 ta: Thé qui c6 mil ndm lic ddu hinh ban cdu, mau
vang niu, sau xoé rong thanh phing va 16m § gita c6 dang
phé&u néng, mau nhat din, dudng kinh 5-15¢m. Phién mau
tring dén vang nhat. Cudng mau tring. Thit n&m mau tring,
mong va x6p, khi gia c6 mui thél.

Nidm moc don déc hay ting cum trén dat rimg. Nam nay
khéng an duge, nhung dang con nhitng ¥ kién khac nhau vé
tinh ddc cha n6é. Can kiém tra lai.
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PHAN BON

CAY THUOC GIAI POC

108. BON BOY

Tén khac: Cay bot &ch, cAy ché bet, ciy séc (mién Nam),
16 lao nhéng (Dao),

Tén khoa hoc: Glochidion eriocarpum Champ.,
Ho Thau diu (Euphorbiaceae)

M6 ta: Cay nhd, thudng moc thanh byi. Canh non mau d3
tim, ¢6 nhiéu 16ng ngin. L4 moc so le, ¢6 14 kém. Phién 14 hinh
tring, dai 6-8cm, rong 2-3 cm, c6 16ng & ca hai mit 14, thoat
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tréng gidng nhu 14 md léng. Hoa nhd, don tinh, ¢6 2-3 hoa & ké
14, gbm ¢4 hoa duc va hoa cai. Qua hinh ciu det, ¢6 nhidu mui,
khi chin mau d3.

Noi moc: Cay moe hoang § ving trung du va mién ndi
nude ta.

Bo phan 1am thude
Canh va 14. Dung tusi hay khé.
Thanh phan hoa hoc

Trong than va 14 déu ¢6 tanin (khoang 10 phan tram trong
J4, 12-15 phén tram trong vé thén) va saponin, steroid.

Cong dung

~ Theo kinh nghiém dan gian, cdy bon bot ding dé chila réin
déc can (gia la, vit 13y nude udng, con ba dip 1en vét thuong),
hoéc di ing do son (1ay ci canh 14 s 18y nudc dé ria).

— C6 noi con dung chita ia chay, chita ly truc khuén.,

- Vién Quén y 108 va Bénh vién Bic Giang diing 14 cay
nay chita phi thiing, ea pha do than, véi liéu 35g 1a kho/ngay,
séc ubng. Két qua t6t. (Y hoc thyc hanh - 8/ 1963).

109. CAM THAO BAT

Tén khéc: Cam thio nam, thd cam thao.
Tén khoa hoc: Scoparia duleis L.,
Ho Hoa mdm ché {Scrophulariaceae).

Mb ta: Cay thao, cao 30-50cm. La moc d8i hay mec vong 3
14 mét, phiém 14 mém, hinh mac réng, mép khia ring. Hoa
trang moc d ké 4. Qué nang nhé, hinh ciu, chiia nhiéu hat nho.

Céy moc hoang khép nei & nudc ta.
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Thanh phan hoa hoc:

Toan cAy chita scoparinol, dulanol.

Codng dung:

Cam thao dat c6 vi hoi ngot, tinh mét, ¢6 tac dung ha nhiét,

chiia cam sét, ho, con dung dé chita say sin hodc ngd doc nidm: 30
- 100g cay tudi (dung ca cdy), rifa sach dat, séc 18y nudc udng.

Ghi chn:

Khéng nén nhdm véi cam thao béc. D6 13 ré cha ciy Cam
thio bic Glycyrrhiza uralensis Fisch (ho Dau), mét wi thude
béc duge ban phd bién trén thi trudng Viét Nam.

Cam thao béc c6 tac dung giai doc tot. Thudng ding song,
séc ky, 14y nudc udng dé giai djc cac loai thudc dde.
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Cé thé dung cac bai thude:

Cam thao béc: 1 phan

Pau xanh: 2 phan
hoic:

Cam thao biec: 8g

Dai hoang: 12¢

Séc k¥ véi nude; chit ldy nude thude udng.

110. CAY CHAN CHIM

Tén khaec: Cay chan chim nui, Ngii gia bi chan chim, cay
ding, sim nam
Tén khoa hoc: Schefflera heptaphylla (L.) Frodin,

Ho Nhan sam (Araliaceae)
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Mo ta: Cay nhd, cao 2 - 8m, ¢6 rudt bac. La moc so le, kép
hinh chan vit, thudng c6 6-8 14 chét, mép riguyén, dai 7-17 em,
rong 3 - 6cm. Hoa nhd, mau tring, ty hop thanh cum hoa
chium tan ¢ ddu canh. Trén cudng phu clia cum hoa déi khi cé
nhiing chiéc hoa ditng riéng 18. Hoa miu 5, bau dudi. Qua
mong hinh cdu, dudng kinh 3 - 4mm, khi chin mau tim den,
chita 6-8 hat. Toan cay c6 mui thom dic biét.

Noi moc: Cay moc hoang trong riing & nuéc ta, thudng gip
¢ ven ritng, chin nii, sudn déi va duge tréng lam canh.

Bo6 phan lam thuéc

Vo6 than, vé ré va 14.

Thanh phan hoa hec

Vo than c6 tinh ddu (khoang 9-10 phén nghin), asiaticosid,
caulosid

Coéng dung

V6 cdy chan chim con duge gol l& ngui gia bi chan chim, ¢6
vi hdi dédng, mui thom, tinh mat, Trong y hoc 6 truyén dung
lam thudc bd tang luc, chiia phong thap, kich thich tidu hoa,
théng tiéu, chita phu thing.

Ngoai ra, con diung dé giai ddc 14 ngén hay say sdn: Lay v
gid nat rdi sic udng.

Chu thich

Trong ritng nuée ta c6 nhiéu cay mang tén chin chim nhu
cdy chin chim leo (Schefflera leucantha R. Vig.), chan chim
nat (Schefflera petelotii Merr.) cing duge dung nhu trén,
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111. CAY MUA

Tén khac: CAy mua ba.

Tén khoa hoc: Melastoma candidum D. Don,

Melastomataceae (ho Mua).

Mé ta: Cay bui, cao khodng 1m. Than va cudng la phua
16ng thd, dang vay. La moc d6i. Phién 4 hinh tring, dinh la
nhon, géc 14 tron, thudng ¢6 7 gan chinh hinh cung. Mat trén
14 phti 16ng cting, mat dudi pha ong dai va mém rat day. Hoa
to, mau tim nhat, thuong moc chum ba hoa & ddu canh. Hoa
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méu 5, 10 nhj khéng déu. Biu giita. Qua hmh chén, mit ngoai
cling c6 long thé dang viy.

Ndi moe: Cay moc hoang & cac ving ritng nidi nuée ta.
Thuong gép & cic dbi troe, ven ritng va cac viung dit chua (la
cdy chi thi cho loai &4t chua).

B phan lam thudc
La va ré.
Thanh phan hoa hoc

Cé tanin trong v6 than va qua xanh. La chia castalagin,
procyandrrin B-2 va helichrysolid.

Cong dung
Gidi ngd doc do sén: Lay 60-100g 14 hodc ré sic ubng.
Chu thich

— J nuéc ta cé6 nhidu loai mua. Ngoai cdy trén con c6 cay
mua lin hay mua ong» (Meiastom dodecandrum Lour., cung
ho), ciing duge dung dé giai ngd déc do sin va chiia ran doc cén.

Dic diém cdy mua lin: Cay bm nho, nhiéu canh nhin
hoéc ¢6 long thwa. Cé nhilng canh ndm sat dat. La nho, hinh
bau due, moc d6i. Phién 14 dai 1,5- 5cm, réng 1-2,5cm, ¢ 3-5
gin. Cuéng 14 manh, hoi cé long Hoa nhd, mau héng, moc
riéng lé hay tu hop 2-3 cai d diu canh Qua thit hinh cau,
duong kinh khodng 1,5 cm, ngoai qua cé 16ng, khi chin mau
tim den

Cach diing: Lﬁy ré mua lan gla nat, ham bing nudc sbi,
gan 1y nude, hodc sic 14y nudc ubng.

- Trong Déng y, cdy mua va cdy mua lan duge dang lam
thudc chita ia chay, kiét ly, viem rudt.
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112. CO TRANH

Tén khac: Gan (Dao).
Tén khoa hoc: Imperata cylindrica (L.) P. Beauv.,

Ho Lua (Poaceae)
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Mé ta: Cay thao, séng nhidu nim, c6 than ré dai. Than
khi sinh cao 0,6-1,2m, c¢6 long & cac dot. La hinh dai hep
gidng 14 1da, mit trén rap, mat dudi nhin, mép 1a se. Cum
hoa dai 5-20cm, mau trang, gom nhiéu bong nhé, thudng
x6p d6i mot. Hoa ¢é céu tao dic biét. Bao hoa gém ¢6 cac
“may” véi hinh dang va kich thudc khic nhau. Qua loai
théc trong trau.

Noi moc: Cidy moc hoang khép noi, tit dong bang, trung
du d&n mién nui. Rat kho tidu diét, vi c6 than ré séng dai.

Bo phan lam thudc

Than ré, dan gian goi 1a "ré ¢4 tranh" cé miu tring nga
hay vang nhat, Déng y goi 1a bach mao cén.

Thanh phin hoé hoc

Than ré c6 cac biphenyl ether cylyndol A va B, phenol
imperanen, ¢ylindrren.
Coéng dung

— Than ré ¢6 vi ngot, tinh mat, 12 mdt vi thudc giai nhiét,
théng tiéu tién va gidi déc. Con dung chiia phu thiing, da
budt, dai rit, dai ra mau, dé ziai doc do &n phai ¢t nau trang
{Dioscorea hispida Dennst).

— Hoa cb tranh ciing ¢6 tac dung nhu théan ré ¢ tranh.

Bai thuée gidi dée do ca déc duge c6 cong thite sau:

Théan ré ¢ tranh  40g
Cay mia 400¢g

Gii nat, ép 14y nuéc, trén véi nude cha mdt qua dita dé udng.
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| 113. BAU XANH

Tén khoa hoe: Vigna radiata (L.) Wilezek.
Ho Dau (Fabaceae)

e e Y

A
,
1
1
)
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1

——

Mé ta: Cay thao, séng hiing nim, cao 30-50cm. Toan cay
¢6 1ong. La kép, moc so le, ¢6 3 14 chét. C6 1a kém. Cum hoa 1a
mdt chum dai 10 - 15¢cm 6 néch 14, mang nhiéu hoa mau vang
lgc & dinh. Dai lién, hinh chudng, c¢6 5 rang hinh tam giac
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nhon, 5 canh hoa rdi, cnh cd gan hinh vuéng, canh thia ¢6 mo
dai cuén xoén éc. Bau ¢6 1éng min, num nhuy nhon. Qua loai
dau, hinh try, dai 6 - 12 cm, rdng 6 - 8mm, thuong nim ngang
khi & trén cay. V6 qua c6 long. Mi qua ¢ 10-15 hat mau xanh,
gain hinh cdu, dai 4-5mm, rong 3,5-4,5mm.

Noi moc: Cay duge tréng lau dai trén thé gidi, dic biét ¢
cae nude nhiét ddi va a nhiét do1. 3 nudc ta, ciing duge trong
khap ndi dé 14y hat an.

Bd phéin lam thuée

Hat va vo hat.

Thanh phan hoa hoc

Trong hat ¢6 19 - 25 phén tram protein, 52 phén tram
glucid, 1,2 phin tram lipid va cac vitamin A, B,, B;, PP, B,,
C...

V6 hat chda 0,8 phédn trim flavonoid toan phan, trong dé
cé 90 phan tram vitexin.’

Cong dung

Hat dau xanh c6 tac dung thanh nhiét, giai déc, lgi tidu,
chita ta, ly, phu thiing. Vé hat c6 tinh han, vi ngot, clng cd tac
dung thanh nhiét, gidi doc, chi khat, 1gi tieu, tiéu phu thing.

D& gii déc: Lay 100gam dau xanh nghién song, ché nhiéu
nudc réi uéng, hosc nhai ludn 1 - 2 nam hat song, cho udng
nhiéu nude.

Dau xanh va gao nép nbai k¥, dép chd phéng rop do "gi6i
leo" 48 ngin chin phat 16, ngia.

Cé thé 18y ca hat dun nhif 3 &n. Néu chi c6 v hat thi séc
18y nudc udng. Co6 thé ding bot dau xanh khudy véi nude ngudi
dé udng. Hat dau xanh dung gidi ddc trong moi trucng hop,
dac biét khi say sin va ngd doc ndm.
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114. KIM NGAN

Tén khoa hoc: Lonicera japonica Thunb.,

Ho Kim ngéan (Caprifoliaceae)

Mo ta: Cay leo bing than cudn. Canh non ¢6 long min.
Thén gia nhan. L4 nguyén, mgc d61. Phién 14 hinh tring, daj 4 -
7em, rong 2 - 4em. Ca hai mit 14 déu c6 16ng min. Hoa moc titng
ddi mét 4 cac ké 14 gin ngon. Khi méi nd, canh hoa mau tréng
nhu bae, sau chuyén mau vang nhat nhu vang (nén méi c6 tén
kim ngén, nghia 14 vang bac). Hoa ¢6 mui thom nhe. 5 canh hoa
dinh lién nhau thanh 6ng & phia dudi, dai 18 - 20 mm. Miéng
éng c6 hai méi dai 15 - 18mm. Msi trén ¢6 4 thuy. 5 nhi dinh ¢
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hong trang, moc thd ra ngoadi canh hoa. Bau dudi. Qua hinh
tritng, dai chitng 5mm, L4 béc gidng 14 nhung nhé hon.

Nai moe: Cay moc hoang 6 ving riing nii mrcic ta va cing
duge tréng dé 1am canh va lam thudc.

B phan lam thudce
Canh ]a va hoa.
Thanh phin hoa hoc

La ¢6 mdt glycosid goi 14 loganin. Hoa c¢6 cac flavonoid 1a
luteolin, lonicerin va mét s& chat khac.

Cong dung

Kim ngéin ¢6 tac dung thanh nhiét, gidi déc, khang khudn.
Dung chila mun nhot, 13 ngita, may day. Cang cé thé dang chita
ly. Ngay ding 10g hoa hay 20g canh 1a, sac 1y nudc udng.

Nudc sdc kim ngan ciing dudc ding dé giai doc do ca dae
duge, cd sita 14 to, hat diy cam thao, 1a ngén va ndm doc. Co
thé diung 14 kim ngan tuoi, nhai k¥ rdi nust nude. Diing riéng
hodc két hgp vdi bd céng anh, sai dat.

Chi thich

3 nudc ta con gip mot s6 loai kim ngan khac nhu:

- Kim ngén dai (Lonicera dasystyla Rehd.): Hinh dang cua
cay tuong tu nhu kim ngin, nhung 14 thudng xé thuy, 1a bic
hinh dui, dai té1 da 10mm.

- Kim ngén 16ng (Lonicera cambodiana Pierre ex Danguy),
kim ngin hoa to {Lonicera macranthae Spreng): Hinh dang cay
va la cing tudng ty nhu ¢y kim ngéin, nhung toan ciy co long
day mau tréng.

Cac cay nay ciing ¢6 tac dung nhu cidy kim ngan néi trén.
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115. 6t

Tén khac: Mu i (Dao)

Tén khoa hoc: Psidium guajava L.,

Ho Sim (Myrtaceae)

M6 ta: Cay g6 nhé, cao 3 - 6 m. Canh non ¢6 4 canh. Than
gia ¢6 v6 nhdn, mdng, ¢6 khi bong titng mang 16n. La nguyén,
moc d8i. Hoa tréng, moc don ddc hay tu hop 2-3 chiéc & nach
14. C6 rat nhiéu nhi. Bau dudi. Qua mong hinh cau, chita nhidu
hat. Dau qua cén mang dai tén tai.
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Noi moe: Cay moc 6 cac vang nhiét ddi. O nudc ta cay moc
hoang va duge tréng & nhidu noi dé 18y qua an.

B¢ phéan lam thuée

Qua xanh, 14 non va bip &i (chdi canh)

Thanh phin hoa hoc |

Trong 1a va bip &i ¢6 7 - 10 phan tram tanin loai
pyrrogalol va mét s& chat khac nhu: tinh dau, céc vitamin B,

C. V6 than ¢6 11 - 17 phan tram tanin. Qua xanh ciing chia
nhiéu tanin.

Cong dung

Theo kinh nghiém, ngudi ta duing 14 non va bip 8i d€ chita
bénh tiéu chdy. Cho #n qua xanh dé giai déc ba dau va cie
chat doc giy ia chay khac. Nguge lai, ngudi binh thudng néu
an qua 8i xanh sé bi tao bén.

"116. RAU MA

Tén khac: Phtéo chén (Tay), Tang chan mia (Dao).
Tén khoa hoc: Centella asiatica (L.) Urb.
Ho Hoa tan (Apiaceae)

M6 ta: Cay thao, moc bo trén mit dat. Than manh, c6 ré &
cac mau. La c6 cudng dai. Phién 14 hinh than hodc gan tron. Mép
la c6 khia ring trén. Cum hoa la mdt tAn don moc riéng 18 hay
gdm 2 - 5 tan don tu hop & ké 1a. M&i tan thudng c6 3 hoa rat nhd
mau tréng hay d6 nhat. Qua det, gdn tron dudng kinh 3 - 5mm.

Noi mge: Cay moc hoang khép noi trong nuée ta, & nhitng

ché 4m, mat. Con ¢6 & nhidu nude khéac nhu Lao, Campuchia,
Indonesia, An D§,.v..v... -
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Bd phén lam thuée

Toan ciy.

Thanh phan hoa hec

Trong cdy rau mi ¢6 0,37 phdn tram flavonoid va 7,65
phén trim saponin, chi y&u la asiaticosid. Chét nay c6 tac
dung khang khuén (do l4m tan mang sap cta vi khuin) va lam
cho vét thudng chéng 1én da non.

Cong dung

& nudce ta, rau ma khéng chi dude ding nhu mét loai rau
an ma con 12 mdt vi thude mat, gidi nhiét, giai doc, thong tidu.
3 mién Nam, rau ma duge xay ra, hoa véi nude, cho thém
duong lam nudc gidi khat.

Sau day 14 mét s6 ing dung gidi déc ctia rau méa:
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Gidi doe do say sdn hodc do Id ngon: Ly ca cay, riia sach,
gia nat, hoa véi nude Am 14y nude udng. _
Chita ngé déc ndm: Cung lam nhu trén, hoic theo 2 cong
thite sau:

1. Rau méa 160g, Dudng phén 80g. Sic 18y nudc uéng
2. Rau ma 160g, Cu cai 400g. Gii nat, ép 14y nude udng.
Chu thich: '

Tranh nham lin véi cdy rau ma 16ng ho#c rau ma la to (a
nhitng cay ddc) va nhiing ciy cé tén "rau ma" khac nhu rau ma
md (rau mé 14 nhd) thudc chi Hydrocotyle.

117. RAU MUI

Tén khac: Cay ngd, phic hom pén leo (Thal),
Tén khoa hoe: Coriandrum sativum L.,

‘He Hoa tan (Apiacesae)
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M6 -t4: Cay thdo, s6ng hang nim. Than nhin, phin nhidu
canh & gin ngon. La cAy non cé cudng dai, phién 14 rong, mép
khia ring. La cAy truéng thanh xé hinh 16ng chim. Cum hoa la
tan kép. Hoa tring hoac tia nhat. Qua hinh cau.

Cay niy duge trong phéd biéh & nude ta dé lam rau thom, gia vi.
Céng dung

Qua mui (thudng goi nham 14 hat mai) dang dé chiét tinh
dan, udp che, lam thudc kich thich tiéu hoa, chita giun kim va
chita nhiém déc thiic an.

Lay khodng 120g qua, 2 bat nude, sic 14y mot bat, chia
lam 2 1an ufng trong ngay.

118. SAN DAY

Tén khae: Cat can, khiu cat (Tay).
Tén khoa hoc: Pueraria montana var. chinensis (Ohwi) Maesen,
Ho Dau (Fabaceae) -

Mo ta: Cay thdo, leo. Than dai t6i 10m, cé 16ng. La kép
gom 3 14 chét nguyén ho#c chia 2 - 3 thuy. Phién 1a chét dai 7 -
15 em, réng 5 - 12 cm, hai mat phién la va cudng la déu cé
l6ng. C6 14 kém va 14 kém nhé. Ré ca to, chita nhiéu tinh bét.
Hoa mau xanh tim, moc thanh chum & k& 1a. Qua loai diu, dai
9-10 cm, rong lem, bén ngoai vé qua c6 nhiéu 16ng.

Noi moc: Cay moe hoang va duge trdng khap ndi 6 nuéc ta
dé 14y ¢t an, ché bot sin day va lam thude (goi la cat can).

B phin lam thudce

L4, hoa, ré cu va bit sdn day.
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Thanh phan hoa hoc

Trong ré ¢t ¢6 12 - 15 phin tram tinh bt (tinh theo trong
lugng ré tuci), chat saponosid vd mot flavonosid chinh la
puerarin. Trong 14 c¢6 asparagin.

Cong dung

Ngoii viée dung dé an va lam thudc, nhiéu b phan cla
ciy san day con dude dung dé giai déc. Cach diung nhu sau:
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- Cu sén day tuoi rita sach, gid nat, vt 14y nudc udhg.
Hodc cti khé (cat can) sdc 158y nude udng. -

— Bot sdn day pha véi nudc, thém dudng dé udng.
- Hoa sdn day con diing chita say rugu.

- L4 sin day tuoi ria sach, gid nat, vat 14y nude udng dé
chia ran cén, ba ddp lén trén vét rin cén.

262



https://nhathuocngocanh.com/
BANG TRA CUU CAC CAY BOC

A
A phién - 90
A phi dung - 90

f{n 1in buchanan- 36

Ba dau-1

Ba djunam - 15

Bach Bo - 2

Bach cude ngd cong - 78
Bach ddu Andecson - 37
Bach hoa x& - 3

Bam Bam - 4

Bat giac phong - 86
Bén bot - 108

B Hon - 5

B5 két - 6

Bb két tay - 7

Bong bong - 10

Bong - 8

Béng ta1- 9

Béng Bong - 10

Bdp bép - 31

Bu két - 6

Biit méo - 68

Buom budém tich lan - 3

x

Trang

210
210

104

37
65
39
184
107
41
43
202
243
45
47
49
55
51
o3
55
95
47
165
41
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Ca dai hoa vang - 48 ' 126
Ca dugc - 10 57
Ca doc duge - 11 57
Cam thae d4at - 109 244
Cam thao nam - 109 244
Catcin - 118 ’ 260
Cén sa - 49 128
Cdy anh tac - 90 210
Cay ba chuét - 57 143
Cay b3 dau -1 37
Cay bach dau Andecson - 37 107
Cay bay 12 mét hoa - 12 59
Cay bot &ch - 108 243
Cdy bong bong -10 55
Cay bé két - 6 47
Cay canh kién - 23, 80
Céy caosu - 13 61
Cay cham bui - 27 89
Cham 14 to 90
Cham méo 90
Cham qua cong - 27 89
Céy chin chim - 110 246
Cay chin c¢him nui - 110 246
Cay ché bot - 108 243"
Cay ¢dng san - 31 95
Cay cong - 69 167
Cay cu chi - 68 160
Cdycindn- 19 73
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Céay dau giun - 14 63
Cay ddumé - 15 ' 65
Cay d4u son - 93 216
Ciy dau ve - 85 200
Cay dube ca - 83 196
Cay dang - 110 246
Cay dau thu - 33 ’ 99
Cay duéi cong hoa tréng - 3 .41
Cay gai méo - 49 . 128
Cay gang bot - 50 £ 130
Cay gia - 16 67
Cay do niét - 76 180
Cay giun - 22 78
Cay hat sén - 97 255
Céy hoa dai - 18 71
Céy hoa dai vang - 41 114
Cay hoa tiéu - 97 225
Cay hot mat - 83 196
Cay hué rimg - 57 _ 143
Céy kamala - 23 80
Cay khoai dai - 59 147
Cay khua mat - 56 141
Cay kién kién - 92 214
Cay la nang - 73 174
Ciy lanh meo - 49 128
Cay 16 bién - 17 69
Céy ludi hé - 64 157
Cay khoai mi - 79 186
Céy méc qua - 56 141
Cay mot - 23 80
Cay mu mét - 18 71
Cay mua - 111 248
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Ciy mua ba - 111
Cay mul cua - 48
Cay niu tring - 19
Cay ngai - 20

Cay nghé - 74

Cay ngd - 117

Cay ngét nghéo - 21
Cay ngot ngheo - 21
Cay qua giun - 22
Cay qua néc - 22
Cay rau rdu - 37
Cay rom - 56
Cayruri. - 28

CAy riim nao - 23

Cay soc - 108

Cay soi tring - 81
Cay son - 24

Cay si quan tu - 22
Cay sung - 97

Cay sitng bo - 25
Cay siing dé - 25
Cay siling trau - x. 25
Cay sting trau hoa vang - 25
Cay thién tué - 95
Cay thudc bin - 82
Cay thuéc san - 23
Cay trau ba hat - 93
Céy trude dao - 94
CAy vai ring - 29
Cay xoan d4u - 96

. Cay xuong rong - 26
Cay xuong rong ong - 26
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248
126
73
75
176
259
76

16

78
78
107
141
91
80
243
192
82
78
225
84
84
86
84
221
194
80
216
218
92
223
87
87
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Cay xueng réng ba canh - 96 87
Cham qua cong - 27 ' 99
Chanh chanh - 28 91
Chanh rang - 28 91
Cham chau - 34 101
Chém chém - 29 92
Chuim bao Ién - 30 ' 94
Co ngén - 60 149
Co héi - 14 63
Cé lao - 31 95
Cé siia 14 to - 32 97
Cd sita léng - 32 97
C6 tranh - 112 250
Céc kén nude - 38 108
Cét khi mudng - 70 169
Ca au tau - 77 182
Ch dau - 33 ) 99
Cu g&u ring - 77 182
Ch gau tau - 77 182
Ci nin - 19 73
D

Dam héi - 34 101
Diu lai - 15 65
Day ba mugi - 2 39
Déy bam - 4 43
Day cam thio - 35 102
Day cang cua - 36 104
Day chea - 37 107
Day chi chi - 35 102

Déy céc - 38 108
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Dav coc kén - 38
Day cuém cuom - 35
Déay duée ca - 39
Déy huynh - 41
Day mit - 39
Day rudt ga - 40
Day siia - 36
DAy tram - 4

D6 canh - 76

D6 miét - 76

D6 niét - 76

b

Dai vang - 41

Dai phong ti1 - 30
Day - 42

Day qua tron - 42
Dau bén - 45
Dau biée - 43
Diucocrao - 15
Dau dao bién - 44
Pau det - 4

Diu méo dai Hai Nam - 45
DPau mée Hai Nam - 45
Dau méo 1ong bac - 46

+

Pau meéo nam - 47
Dau méo ngyia - 46
Dau méo van - 47

Diu méo xam - 47
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108
102
110
114
110
112
104
43
180
180
180

114

94
115
115
120
117

65
118

74
120
120
122
124
122
124
124
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Pau méng ché - 47 124
Dau xanh - 113 _ 252
* Doan trudng thao - 60 149
Du di tia - 85 200
G
Gaicua - 48 . 126
Gai dau - 49 ' 128
Gan - 112 250
Gang 61 - 50 130
Géang trau - 50 130
Giap tric dao - 94 218
Gidl - 34 101
H
Han tring - 51 132
Hoa mém ché - 52 , 134
Hoa mép dé - 52 134
Hoa mém s6i - 52 134
Hoang duong - 53 135
Hoang lyue - 97 225
Hoang nan - 54 137
H& thidt - 64 157
Héi da v6i - 55 139
Héi nui - 55 139
Héng bi dai - 34 101
Héng trau - 56 141
Hgp hoan - 7 49
. Huynh anh - 41 114
Hucng bai - 57 143
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K

Khau cat - 118 260
Khoai mi - 79 186
Khoai nua - 58 145
Khoal troi - 59 147
Khoai tit ntham - 19 73
Kh6 sim nam - 80 ’ 190
Kim ngin - 114 254
L

L& hen - 10 55
La ngon - 60 149
Lai - 61 151
Lan thoat bao - 62 153
LAm ni - 57 143
Lién tién thao - 78 184
Lim - 63 ) 1566
Lim xanh - 63 155
Lo nai - 30 94
Ld héi - 64 157
Lé binh tau - 17 69
L5 danh - 18 Tl
Ld lao nhéng - 108 : _ 243
Luc lac tu - 65 158
Luu héi - 64 157
M

Mao ludng - 67 163
Mac khen - 97 225
Ma tién - 66 160
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Mac bat - 83 196
Man da la - 11 . - B7
Mao luang - 67 - 163
May cang - 50 130
M#c sén sit - 66 160
Méc vat - 1 37
Méin dé - 1 _ 37
Min rung - 68 165
Méc théng - 40 112
Mo ai- 115 256
Mau-69 167
Mubu - 55 139
Muéng 14 khé - 70 169
Mudng nudc - 92 214
Muéng tay - 70 169
Muéng trinh nit - 71 171
Mudp sac - 72 172
Muép xac vang - 72 172
Mudp xat - 72 ’ 172
N

Nang nha m'hay - 97 225
Nang - 73 174
Nang hoa tréng - 73 174
N#m dbe b - 98 233
N&m déc nau - 99 234
N&m dbe tan tring - 100 235
N&m déc tréng hinh nén - 101 236
Né4m déc xanh den - 102 237
N&m mun trdng - 99 234
N&m phién d6m budm - 103 238
N4am phién dém vén luéi - 104 239
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Nim vang - 105 240
N4m x8p gav nén - 106 _ 241
Né&m x6p théi - 107 242
Nam tan da bao - 99 234
Nghé ram - 74 176
Ngathi- 9o 53
Ngi gia bi chan chim - 110 246
Nha ddm ti - 80 ' 190
Nhém héi - 34 - 101
Nhin huong - 75 178
Niét dé - 76 180
(0]

0 ddu - 77 182
i - 115 256
P .

Phéc hom pén leo-- 117 259
Phtao chén - 116 257
Phu ti - 77 182
R

Rau cin dai - 67 163
Rau day - 42 115
Rau ma - 116 257
Rau ma léng - 78 184
Rau ma thia - 78 184
Rau mui - 117 259
Rau muéi dai - 14 63
Ram nuéc - 74 176
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S

Sén - 79 : 186
San day - 118 260
Sam nam - 110 246
Sau dau - 96 223
Sau dau cit chudt - 80 190
Sau ddu ring - 80 190
861 - 81 . 192
861 nhudm - 81 192
Son tué - 95 221
Saa tua - 11 b7
Sui - 82 194
T

Téao ritng - 68 165
Thach long nhué - 67 163
Thach tang - 87 204
Thach tang diu - 87 204
Than mat - 83 , 196
Thang kim thao - 87 ' 204
Tang chan mia - 116 257
Thén linh - 84 198
Thét didp nhat chi hoa - 12 59
Théu déu - 85 200
Thiu d4u - 96 223
Théu ndi - 93 216
Théu xoan - 61 : 151
Thoat bao lan - 62 153
Thé cam thao 109 244
Thé kinh gi6i - 14 63
Théi ba - 86 202
Théi chanh - 86 202
Théng d4 - 87 204
Théng dit - 87 204
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Thong thién - 88 206
Thuéc lio - 89 . 207
Thude phién - 90 210
Thudc rit rudt - 60 149
Thuy tién - 91 213
Tiéu méc thong - 40 : 112
To1 1ai - 73 174
T61 troi - 62 . 153
Trach quach - 92 214
Trong ldu nhiéu la - 12 © B9
Tréu - 93 216
Triic dao - 94 218
Trau nit - 93 216
Tuong tu ding - 35 102
U

Uy linh tién - 40 112
Vv

Van tué - 95 : 221
Vo6 dan - 54 137
Vo dodn. - 54 137
Vong giang nam - 70 169
X

Xoan - 96 223
Xudng quat - 57 143
Xudng rong 6ng - 26 96
Xuong réng ba canh - 26 96
Xoan rimng - 80 190
Xuyén tiéu - 97 225
Y

Yén bach - 31 g5
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BANG TRA CUU CAY DOC THEO

TEN KHOA HOC
(Ddu hoa thi “* chi cdy gidi déc)

Tén khoa hoc Trang
Arbus precatorius L. - 35 102
Aconitum fortunei Hemsl. - 77 182
Adenanthera pavonina L. - 92 .214
Alangium chinense (Lour.) Harms. - 86 202
Albizia lebbeck (L..) Benth. - 7 49
Aleurites moluccana (L.) Willd. - 61 151
Allamanda cathar{ica L.-41 114
Alocasia sp. ‘ 133
Aloe sp. - 64 157
Amanita muscaria (L. ex Fr.) Hooke - 98 233
Amanita pantherina (DC. ex Fr.) Schumm - 99 234
Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Secr. - 102 237
Amanita verna Fr. ex Bull. - 100 235
Amanita virosa Lam ex Secr. - 101 236
Amorphophallus rivieri Dur. - 58 145
Amorphophallus paloniifolus 147
Amorphophallus tonkinensis Engl. 147
Antiaris toxicaria (Pers.) Leschen - 82 194
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276

Antirrhinum majus L. - 52
Antheroprorum pierrei Gagnep.
Argemone mexicana L. - 48

Asclepias curassavica L. - 9
Baphicacanthus cusia (Nees) Bremek.
Bauhinia bassacensis i’ierre

Brucea javanica (1..) Merr. - 80

Buxus chochichinesis Pierre ex Gagn.
Buxus latistyla Gagn.

Buxus pubifolia Merr.

Buxus sempervirens L. - 53
Calophyllum inophylum L. - 69
Calotropis gigantea (L.) Dryand ex Ait. f. - 10
Calotropis procerzz (Ait.) R.Br.
Cannabis sativa L. - 49

Canavalia ensiformis (L.) DC.
Canavalia gladiata (Jacq.) DC.
Canavalia maritima (Aubl.) Thou. - 44
Capparis versicolor Giff. - 56
Capparis koi Merr. et Chun - 56
Cassia mimosoides L. - 71
Catunaregam spinosa (Thunb.) Tirv. - 50
Centella asiatica (L.) Urb* - 116

134
198
126

53

90
162
190
137
137
137
135
167

55

56
128
120
120
118
141
141
171
130
257
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Cerbera manghas L. 174
Cerbera odollam Gaertn. - 72 - 172
Chenopodium ambrosioides L. - 14 63
Chromalaena odorata (1..) R.King et H.Robinson - 31 95
Clematis chinensis Retz. - 40 112
Clematis vitalba L. 113
Clitoria ternatea L. - 43 117
Clausena excavata Burm. f - 34 101
Corchorus capsularis L. - 42 115
Corchorus olitorius L. 117
Coriandrum sativum L.* - 117 259
Crinum asiaticum L. - 73 174
Crotalaric assamica Benth. 160
Crotalaria juncea L. 160
Crotalaria reiusa L. - 65 158
Croton tighium L. - 1 37
Cryptolepis buchananii Roem. et Schult. - 36 104
Cycas revoluta Thunb. - 95 221
Datura metel L. - 11 57
_ Dendrocnide sinuata (BL.) A. Chev. - 51 132
Dendrocnide unrentissima (Gagnep.) Chew. 133
Derris elliptica (Roxb.) Benth. - 39 110
Derris trifoliata Lour. - 38 108
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278

Dianella ensifolia (L. )DC. - 57
Dioscorea bulbifera L. - 59
Dioscorea chingii Prain et Burrkill
Dioscorea hispida Dennst. - 19
Dodonaea viscosa (L.) Jacq. - 28
Dracaena augustifolia Roxb.
Ensete lasiocarpum E.E. Cheesm
Ensete glaucum (Roxxb) E.E. Cheesm
Entada phaseoloides (L.) Merr. - 4
Erythrophleum fordii Oliv. - 63
Erythrophleum guineensis
Euphorbia antiquorum L. - 26
Euphorbia hirta L. - 32
Euphorbia tiruc;zfli L.

Excoccaria agallocha L. - 16
Excoccaria cochinchinensis Lour.
Excoccaria oppositifolia Griff. - 84
Ficus hispida L.f. - 20

Ganoderma sp.

Gelsemium elegans Benth. - 60
Glechoma hederacea L. - 78

Gleditsia australis Hemsl. - 6

143
147
149
73
91
56
184
184
43
155
156
87
97
88 .
&7
199
198
75
156
149
184
47
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Gloriosa superba L. - 20
Glycyrrhiza uralenssis F. isch
Gossypium herbaceum L, - 8
Hevea brasiliensis (H.B.K.) Mueli. - Arg. - 13
Hippobroma longiflora (L.) G. Don - 18
Hura crepitans L.
Hydnocarpus anthelmintic Pierre ex Lanessan - 30
Hydrocotyle nepalensis Hook.
Hypholoma fasciculare (Hud. ex Fr.) Karst. - 105
Hlicium defengpi B. N. Chang. - 55
Hlicium maojus Hook, f. et Thoms.
Hllicium parvifiorum Merr.
Illicium peninulare A. C. Smith
Hlicium verum Hook. f.
Imperata cylindrica (L) P. Beauv. * . 112
Indigofera suffruticosa Mill. - 27
Indigofera tinctoria L.
Jasminum subtriplinerve BI.
Jatropha curcas L. - 15
Jatropha multifida 1.,
Jatropha podagrica Hook.
Kibatalia laurifolia (Ridl.) Woods.
Kibatalia microphylla (Pierre )} Woods.
Lagerstroemia floribunda Jack.
Laportea interrupta (L.) Chew.

243
76
245
51
61
71
39
94
186
240
139
140
140
140
140
250
89
90
151
65
67
67
199
199
162
133
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Laportea violacea Gagnep.
Lobelia pyramidalis Wall,
Lobelia chinensis Lour. - 17
Lonicera cambodiana Pierre ex Danguy *
Lonicera dasystyla Rehd.*
Lonicera japonica Thunb.* - 114
Lonicera macrantha Spreng. *

Lycium sinense Mill,
Lycopodium cernuum L. - 87

Lycoris aurea (L'Herit.) Herb. - 62

Mallotus philippensis (Lamk.) Muell, - Arg. - 23

Manihot esculenta Crantz. - 79
Melastoma candidum D. Don* - 111
Melastoma dodgcandrum Lour.*
Melia azedarach L. - 96

Melilotus suaviolens Ledeb. - 75
Millettia eberhardtii Gagnep.
Millettia ichthyochtona Drake - 83
Millettia pachyloba Drake

Millettia thorelii Gagnep.

Morinda officinalis How

Mucuna cochinchinensis (Lour.). A. Chev. - 47

Mucuna hainanensis Hayata - 45
Mucuna pruriens (L) DC. - 46

280

133
70
69

255

255

254

255

181

204
153

30
186
248
249
223
178
197
196
198
198
113
124
120
122
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Narcissus tazetta L. - 91
Nephelium lappeceum L. - 29
Nerium oleander L. 94

Nicotiana rustica L. - 89

Nicotiana tabacum L. - 89
Pachyrhizus erosus (L) Urb. - 33
Panaeolus papilionaceus (Bull. ex Fr.) Quél. - 103
Panaeolus retirugis (Fr.) Quél. - 104
Papaver somniferum L. - 90

Paris polyphylla Smith - 12
Plumbago indica L.

Plumbago zeylanica L. - 3
Polygonum hydropiper L. - 74
Psidium guajava L.* - 115

Pueraria montana var. chinensis (Chwi) Maesen* - 118
Quisqualis indica L. - 22
Ranunculus sceleratus L. - 67
Rhamnus crenata Sieb. et Zucc. - 68
Ricinus communis L. - 85

Russula emetica (Schaeff.) Fr. - 106
Russula foetens (Pers.) Fr. - 107
Sapindus sgponaria L.-5

Sapium sebiferum (L.) Roxb. - 81
Spondias sp.

213

92
218
207
209

99
238
239
210

59

43

41
176
256
260

78
163
165
200
241
242

45
192
110
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282

Schefftera heptaphylla (L.) Frodin* - 110
Schefftera leucantha R. Vig*

Schefftera petelotii Merr. *

Scoparia dulcis L.* - 109

Senna occidentalis (L.) Link - 70
Spondias sp.

Stemona tuberosa Lour. - 2
Streptocaulon juventas Merr.,
Strophanthus caudatus (Burm. F.) Kurz.
Strophanthus divaricatus (Lour.) Hook. et Arn. - 25
Strychnos ignatii Berg. - 139

Strychnos nux-vomica L. - 60

Strychnos spireana Dop

Strychnos wallichiana Steud. ex DC.- 54
Thevetia peruviana (Pers.) K.Schum. - 88
Toxicodendron succedanea (L.) Mold. - 24
Vernicia montana Lour. - 93

Vernicia fordii (Hemsl.) Airy Shaw
Vermonia andersonii Clarke - 37
Vetiveria zizanoides (L.} Nash - 58

Vigna radiata (L.) Wilczek * - 113
Wikstroemia indica (L. ) C.A. Mey. - 76
Zanthoxylum nitidum (Roxb.) DC. - 97
Zizyphus oenoplia (L.) Mill

246

247

247
244
169
110

39
106

86

84
162
160
139
137
205

82
216
218
107
145
252
180
225
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TAI LIEU THAM KHAO CHINH

Tiéng Viét:

1.

2.
3.

D6 T4t Lgi, Nhitng cay thude va vi thudc Viet Nam. XB ldn
tha VI, NXB KH-KT, Ha Nai 1991.

Pham Hoang Hp, Cay ¢3 Viét Nam, LIL1IL. Montreal 1991 — 1993,
Trinh Tam Kiét, Ndm 16n 3 Vigt Nam. NXB KH-KT, Ha Ngi 1981.

Tié€ng Anh, Pic, Phap:

4.

10.

11.

Bruneton, J. Toxic plants dengerous to humans and aniamals.
Editions TEC & DOC., Paris 1999.

Buff, W. & Von der Dunk, K., Giftpflanzen in Natur und
Garten. 2. Aufl,, Paul Parey Verlag, Berlin - Hamburg 1988,

De Padua, L.S. & Bunyapraphatsara, N. & Lemmens,
R.H.M.J. (Editors), PROSEA, Medicinal and poisonous plants,
Vol. 12 (1). Backhuys publishers, Leiden 1999.

Hiller, K. & Bickerich, G., Giftpflanzen, Urania Verlag,
Leipzig - Jena - Berlin 1988.

Institute of Materia Medica, Selected medicinal plants in
Vietnam, Vol. I, II. Science & Technology Publishing House,
Hanor 1999,

Petelot, A, Les plantes médicinales du Cambodge, du Laos et
du Vietnam. Tom I-1V, Saigon 1952 - 1954.

Van Valkenburg, J.L.C.H. & Bunyapraphatsara, N. (Editors).
PROSEA, Medicinal and Poisonouss Plants, Vol. 12 (2).
Backhuys Publisher, Leiden 2001.

Verheij, EW.M. & Coronel, R.F. (Editors), PROSEA, No. 2:
Edible fruits and nuts. Bogor, Indonesia 1992.

Ti&€ng Trung qude:
12. Tram phuc vy KH-KT Néng-Lam-Thuy, Tinh Quang Déng

(Ban Bién tap). Nam phuong cht yéu hitu ddc thuc vat. Khoa
hoc xuét ban x& 1970.
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NHA XUAT éAN Y HOC
CAY BOC O VIET NAM

Chiju trach nhiém xuét ban

HOANG TRONG QUANG
Bién tap: DS. LE THI MINH NGUYET
Sira bén in: MINH NGUYET
Trinh bay bia: CHU HUNG

In 1000 cudn, kh3 14.5x20.5cm tai Xudng in Nha xust ban Y hoc.
Gidy phép xust ban s8: 444-97/XB-QLXB ngay 6/2/2004.
In xong va nép Iuu chidu quy 11l nam 2004,
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Tim doc:

% Cap ciu ngd die.

% Cdp citu tgi ché.

% Cay thudc bai thuéc va biét dugc.

% Cay thuée gia dinh. |

< Cay thudc vi thuéce Viét Nam.

<% Duogc tra duong sinh.

% Mét $6 vi thuéc nam thuong dung.

< Phong va chita bénh hay gép o tré em va phu nu.

& Thuébe déng y - cdch si dung va mét sé bai thude

hiéu nghiém.

% Thuéc nam ding trong gia dinh.

NHA XUATBAN Y HOE . i vict i
Bia chi: 352 Ddi Cén - Ba Dinh “ml““m ‘“ ” \“
Pién thoai: 04.7625934 - 7627819 - Fa \ “lJGQO
E-mail: xuatbanyhoc@netn: 34 500 VND
61-615.9
MS — 97 - 2004 GIA: 34.500D

YH - 2004



	CÂY ĐỘC Ở VIỆT NAM
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