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Bai 1
GIOI THIEU DICH TE HOC

Dich té h,oc,. vdi ly do chinh ddng, dugc xem nhu mét khoa hoc co bdn cia y 1€
céng céng. Dich té hoc la:

a) Mét khoa hoc dinh luong co bdn dugc xdy dung trén nhitng kién thuc lam viéc
vé xdc sudt, thong ké, va nhiing phuwong phdp nghién citu sdu rong;

b) Mét phuong phdp 1y ludn nguyén nhén dua trén sw phdt trién va kiém dinh
nhitng gid thuyét thudc vé su xudt hién va phong ngira mdc va t vong va

c) Mot cong cu cho hanh dong y 1€ cong cong dé thiic ddy va bdo vé sitc khoé ciia
cong ching dua vao khoa hoc, 1y ludn nguyén nhan, va mét sé lugng y tuong thong
thuong thuc dung.

La mét mén hoc cua y té céng céng, dich té hoc dugc xay dung trén mot tinh than
cho rdng nhitng théng tin dich t& hoc nén dugc sit dung dé ddy manh va bdo vé sic
khoé ciia cong déng. Do dé, dich té hoc lién quan véi cd khoa hoc va thuc hanh y &
cong cong. Tir dich té hoc ung dung déi khi digc sit dung dé mé td su ung dung hodc
thuc hanh dich t& hoc d€ néi lén nhing khid canh ciia sitc khoé cong cong. Nhing thi”
du vé dich té hoc umg dung bao gom nhitng diéu sau day:

e Gidm sdt nhiing bdo cdo vé nhing bénh truyén nhiém trong cong dong

e Nghién cieu xem mot thanh phdn dn kiéng ddc biét cé dnh hudng dén viéc phdt
trién nguy co mdc bénh ung thu ciia ban hay khong

e Ddnh gid hiéu qud va dnh hudng ciia mot chuong trinh y thitc vé cholesterol

o Phan tich nhitng khuynh hudng lich sit va nhing dit kién hién tai dé lap dé dn vé
nhitng nhu cdau sutc khoé céng cong trong twong lai

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay va tra 161 nhing cdu hdi trong bai tap, hoc vién c6 kha
nang:
¢ Dinh nghia dugc dich té hoc.
e Tém tdt dugc dién ti€n lich st cda dich t€ hoc.
e MO0 ta dudc nhidng thanh phan cia dinh nghia moét trudng hgp bénh va néu anh
hudng cla su thay d6i gi4 tri cda bat ky thanh phéan nao.
e Liét ké dudc nhimng khia canh va nhiing su st dung ¢4t 13i cia Dich t& hoc mé ta.
e Liét ké dudc nhimg khia canh va nhitng su st dung c6t 15i cia Dich t& hoc phan tich.

13
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e Liét ké dudc ba thanh phan clia bd ba dich 1€ hoc.

e Liét ké dugc nhitng ¢ng dung ban dau cia dich & hoc trong thuc hanh sic khoé
cong cong.

e Liét ké va mé ta dudc nhitng céch thidc 1ay truyén khéc nhau cia bénh truyén
nhiém trong mot quén thé.

14
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GIOI THIEU
Ch@ Djch t& hoc xust phét tY nhitng chi¥ Hylap trong dé6 epi, c6 nghia 1a “ve”,
demos, ¢6 nghia 12 “dan” hay " con ngudi ", va logos, c6 nghia 12 “mén hoc” hay
"nghién citu vé&...". C6 nhi€u dinh nghia da dudc d& nghi, nhung dinh nghia dudi day
mdm bt dugc nhitng nguyén ly co ban va tinh than y t€ ¢dng ¢dng cia dich té hoc :

“Dich t& hoc 12 mét mén hge vé sy phén phéi va nhitng y&u t6 xdc dinh cla
nhitng bi€n ¢6 va tinh trang lién quan dén sdc khoé trong nhitng quan thé xac
dinh va su &ng dung mén hoc ndy trong viée kiém sodt nhitng van dé sic khoé.”

Pinh nghia nay cia dich t& hoc bao gdbm mét s thuat ngit phan 4anh mot vai
nguyén ly quan trong cia mén hoc ndy. Khi ban nghién cfu dinh nghia nay, hay
lién hé d€n sy mé ta clia nhitng t nay dudi day.

1. MON HOC.

Dich & hoc 1a mét mén khoa hoc, d6i khi dude goi 12 “khoa hoc ¢d ban cla y (&
cong cdng.” V& c¢d ban, né ¢6 nhitng phuong phéap doi hdi tinh khoa hoc.

2. SU PHAN PHOL.

Dich t&€ hoc quan tdm dén tin s6 va nhitng mé hinh clia nhiing bi€n ¢§ sic khoé
trong mdt quin thé. Tan s6 khéng chi bao gdm s nhitng bi€n ¢ d6 trong dan s6, ma
¢On ty 18 hay nguy cd cda bénh trong quin thé. Ty 1& (s6 nhitng bi€n ¢6 hay su kién
chia cho kich thudc quan thé) ¢6 tinh phdn dodn d6i vdi nhitng nha dich t& vi né cho
phép thuc hién dugc nhitng so sdnh ¢6 gia tri trong nhitngquan thé khac nhau.

M6 hinh lién hé dén sy xuit hién cia nhing bi€n ¢ lién quan dén sic khoé
theo thdi gian, ndi chén, va nhitng dic tinh v& ngudi.

e Nhitng dic tinh vé thdi gian bao gdm sy xuit hién hang nim, theo mua, va

hang ngay hoac ngay ca hang gid trong mét vu dich.

e Nhing dac tinh v& ndi chén bao gdm sy bi€n thién vé dia du, nhitng khac

biét gilta thanh thi-néng thén, va vi tri chd 1am viéc hoac trudng hoc.

e Nhing dic tinh v& ngudi bao gdm nhitng yé€u t§ dan s6 nhu tudi, ching tdc,

gidi, tinh trang hén nhan, va tinh trang kinh t€ xa héi, ciing nhv nhitng hanh
vi va nhitng ti€p xidc v8i méi trudng.

Su dic tinh hod v& phan phdi ciia nhitng tinh trang hodc nhitng bi€n c8 lién
quan dé€n sic khoé 1a mét khia canh réng cda dich t& hoc dudc goi 1a dich t& hoc
mé t. Dich t& hoc mé ta cho bi€t Cdi gi, Ai, Khi nao, va J dau cia nhitng bi€n ¢§
lién quan dén sic khoé. N6 sé dudc ban chi ti€t hon bit dau tr trang 30.

2-CNLCB 15
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3. NHUNG YEU TO XAC PINH .

Dich t& hoc ciing dudc sit dung d€ tim nguyén nhan va nhitng yé€u t6 khac anh
hudng dén su xuatl hién cda nhitng bi€n ¢6 lién quan dén sic khoé. Dich t& hoc
phan tich c6 ging cho bi€t xem Tai sao va Thé nao cia nhitng bi€n ¢ d6 bing cach
so sanh nhitng nhém véi nhitng ty & xudt hién bénh khic nhau va nhitng khéc biét
vé dic tinh dan s6, cdu tric di truyén hodc mi&n dich, hanh vi, nhitng y€u t§ ti€p
xdc thudéc moi trudng, va nhitng céi goi 1a y€u t6 nguy ¢d tiém 4n. Trong nhing tinh
hudng 1y tudng, nhitng kham phd dich t& cung cdp bang ching day di dé dinh
hudng nhitng bién phap phong ngira va ki€ém soét sic khoé cong cong ¢6 hiéu qua
va kip thoi.

4. NHONG BIEN CO HOAC TINH TRANG CO LIEN QUAN PEN SUC KHOE .

Pau tién, dich t& hoc quan tam dén nhitng vu dich cia nh@ng bénh truyén
nhiém. V& sau, dich t& hoc dudc ndi rong ra dén nhitng bénh truyén nhi€ém va nhing
bénh nhiém trung khéng 1dy. Gan hon nita, nhitng phuong phép dich t& hoc da dugc
ap dung cho nhitng bénh man tinh, chan thuong, nhitng khuyét tat bim sinh, sic
khoé ba me-tré em, sitc khoé nghé nghiép, va sic khoé moéi trudng. Hién nay, ngay
ca nhitng hanh vi ¢6 1ién quan dén sic khoé va su thoai mai (kh6i lugng van dong,
st dung diy an toan, v.v.) dudc nhin nhan la nhitng chd dé ¢6 gia tri cho viéce ap
dung nhitng phudng phép dich té hoc. Trong nhitng bai hoc nay ching ta st dung
thuat ngt “bénh” d€ lién hé dén chudi nhitng bién ¢6 hoic tinh trang ¢6 lién quan
dén sic khoé.

5. NHONG QUAN THE XAC PINH.

Maic du ca nhitng nha dich t€ hoc va béc si diéu tri trong thuc hanh 1am sang déu
quan tdm dén bénh va kiém soat bénh, nhung ho khac nhau nhiéu trong céch nhin
nhan “ngudi bénh.” Nhitng bdc sT 1am sang quan tdm dén sdc khoé cua mot ca
nhan, nhiing nha dich t& quan tdm dén sifc khoé chung cta nhitng ngudi din
trong mot cong dong hoac mot khu vue khic. Thi du, khi d6i dién véi mot bénh
nhan ti€u chdy, bac si lam sang va nha dich t& ¢6 nhitng trach nhiém khac nhau.
Mac du ¢ hai déu quan tdm dé€n viéc hinh thanh mo6t chidn doan ddng, béc si 1am
sang thudng tap trung vao viéc di€u tri va san séc cho ca nhan. Nha dich té tap trung
vao céc yéu to phoi nhiém (tdc dong hoac ngudn gay ra bénh), s6 ngudi khac c6 thé
da bi phoi nhiém tudng tv, khd nang lan rong ra trong cong dong, va nhing su can
thi¢p d€ phong ngita nhirng trudng hop ¢6 thém hoac téi phat.

6. UNG DUNG.

Dich té hoc con hon 1a “m6n hoc cia”. La mdt mén hoc trong y t€ céng cong,
Dich t€ hoc cung c&p nhing s6 liéu dé dinh hudng hanh dong Y t& cong cong. Tuy
nhién, viéc s dung nhing s6 li¢udich t& hoc vira 1a mot nghé thuat va vira 1a mét
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khoa hoc. Hiy xem lai mé hinh 'y hoc dugc st dung 3 trén: DBE diéu tri mét bénh
nhén, mot bac si 1am sang phai dva vao kinh nghiém va tinh sdng tao cling nhu kién
thitc khoa hoc. Mot c4ch tuong tr, mot nha dich té st dung nhitng phuong phéap khoa
hoc cda dich t& hoc phan tich va md ta trong “chdn dodn” sic khoé cia mét cong
ddng, nhung ciing phai dya vao kinh nghi€ém va tinh séng tao khi 1ap k€ hoach 1am
th€ nao d€ ki€m so4t va ngin ngia bénh trong cong dong.
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DIEN TIEN

Dd rdng y twdng vé Dich t& hoc da duge ghi dfu tr thdi Hippocrates (khodng
400 nam trudcCong nguyén) qua Graunt (1662), Farr, Snow (ca hai vao khoang gitta
thap ky 1800), va nhitng ngudi khic, nhung mén hoc da khéng phiét trién mot cich
day hida hen cho dén cudi Chién tranh thé gidi 1dn thd Hai. Su déng gép clia mot s&
nha tr tudng tién bdi nay va nhitng nha t tudng gan diy duge mé ta dudi day.

Hippocrates (khoang 400 niam truéc Cong nguyén), ¢§ ging cit nghia sy xuit
hién clia bénh véi mot ¢d sd 1y luan cht khéng bing vao quan'dié'm siéu nhién.
Trong bai viét ciia 6ng vdi nhan dé “ Ve khdng khi, nudc, va ndi chén,” Hippocrates
dé nghi ring nhitng yé&u t8 thudc vé tic chid va m6i trudng nhu hanh vi ¢6 thé anh
hudng dén su phat trién clia bénh. '

‘ M4t nha déng gép tién bsi khéc cho dich t& hoc 1a John Graunt, mét nha bén y
phuc ngudi Anh da xu4t ban mot bai phan tich quan trong vé s6 liéu tir vong trong
nam 1662. Ong 12 ngudi dau tién dinh lugng nhitng mé hinh v& sinh, tir va sy xudt
hi€n bénh, ghi nhin nhitng su chénh léch gilta nam va ni, ty 1€ t vong cao J tré em,
nhitng kh4c biét gita thanh thi-ndéng thon, va nhitng bi€n déi theco mua. Khéng ¢6 ai
phat trién thém c6ng trinh cda Graunt cho dén giita thiap nién 1880, khi William Farr
bdt dau thu thip mot cach ¢6 hé thdng va phan tich nhitng s6 théng ké veé ti 1€ t
vong cia Vuong qudc Anh. Farr, ngudi dugc xem 12 cha dé clia gidm sét va sinh
th6ng ké hién dai, da phat trién nhiéu thyc hanh ¢d ban ma ngay nay dudc st dung
trong sinh théng ké va x&p loai bénh. Ong da md rong phan tich dich t& hoc cia
nhitng s6 liéu vé& tinh hinh mic bénh va tr vong xem xét nhitng anh hudng cia tinh
trang hén nhan, ngh¢ nghiép, va cao d6. Ong ciing phat trién nhidu khai niém va ki
thuat vé dich t& hoc van con dugc sit dung dén ngay nay.

Trong khi d6, mét nha gdy mé tén 1a John Snow dang ti€n hanh moét loat nhitng
giam sat tai LudnP6n ma sau d6 da mang dén cho 6ng danh hiéu “cha dé cia dich
té hoc thuc dia.” Hai mudi nam trudc sy phat trién clia kinh hién vi, Snow ti€n hanh
nhing nghién ctu vé nhirng vu dich ta bang phat vita dé khdm phé nguyén nhin cia
bénh vira d€ ngan nglra tdi phat. Vi ¢ong trinh clia 6ng minh hoa mot cach ¢ dién
tinh w W dich t& hoc mé 1a dén hinh thanh gid thuyét dén kiém dinh gia thuyél
(Dich t& hoc phan tich) dén dng dung, ching ta sé luu y chi ti€t dén hai nd Iuc cia
ong.

Snow ti€n hanh nghién cu ¢6 di€n clia 6ng trong nam 1854 khi mot vu dich ta
phét sinh & Quang Trudng Vang tai Luan Bén. Ong b4t du cudc giam sat cia minh
bing cach xdc dinh nhirng ngudi bi dich ta da séng va lam viéc & dau trong khu vuc
nay. Roi 6ng dang théng tin nay d¢ vé mot ban do phan bs nhitng trudng hop bénh
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trén d6, nhitng nha dich t&é hoc 0oi né 12 ban dd diém. Bén d6 clia 6ng dugc trinh
bay trong Hinh 1.1. .

Vi Snow tin twdng ring nudc 1a ngudn ldy cia dich ta, cho nén da dénh dau vi tri
clia nhitng bom nudc trén ban d6 diém cda 6ng, rdi tim sy lién hé giTa sy phan bs
cla nhitng ho ¢6 trudng hop dich ta va vi tri cda nhitng bdm nudc. Ong ghi nhén
ring ¢6 nhiéu ho mic bénh tap trung quanh Bom A, bom ctiia Phé Ldn, hon 12 quanh
Bom B hoic C, va 6ng két luan ring bom Phd Lén ¢6 nhiéu kha ning nhat 1a ngudn
lay. Hoi nhitng cu dan s6ng gan nhitng bom khic, 6ng kham ph4 ra ring ho tranh
Bom B vi n6 bi nhiém ban ning, va Badm C thi lai dugc dit § mot noi rat bat tién
cho hiu hét nhitng cu dan trong ving Quang Trudng Vang. T théng tin ndy Snow
ngd ring bom Ph& Lén ¢6 thé 1a ngudn nudc ban diu cho hiu hét nhitng ngudi bi
dich ta trong vang Quang Trudng Vang. Tuy nhién, 6ng nhan thic ring ¢on qui sém
dé 1t ra k€t luan dé vi ban do khong cho thay trudng hop dich ta nao trong mot khu
vuc gdbm ¢6 hai khu nhd v& phid déng clia bom Phd Lén. C6 thé khdng ¢6 ai séng
trong khu vuc dé. Hodc ¢6 thé ngudi dan & khu vue d6 duge bdo vé bing cach nao
do.

Hinh 1.1
Phéin bd nhitng ca dich ta trong ving Quang Trudng Vang cia Luin Don,
Thang 8-9 nam 1854.
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Bing cich gidm sét, Snow khdm ph4 ra ring c6 m6t xudng san xudt nudc ngot
dugc dat & d6 va trong khudn vién cla né ¢6 mot gi€ng sdu 12 ndi ma nhing cong
nhan xudng nudc ngot, dong thdi ciing 12 nhiing ngudi s6ng trong ving, 1dy nudc.

" Thém vao d6, xudng nudc ngot con phat cho nhitng céng nhan phan rugu lud mach
hang ngay. Vi ¢6 dugc nhitng thyc phdm phan phéi khéng bi 6 nhiém nay nén c6
thé giai thich tai sao khéng ¢6 nhan vién nao clia mt xudng san xuit nudc ngot bi
dich ta.

P& khing dinh ring bom Phé Ldn 12 ngudn gdc cia tran dich, Snow thu thap
théng tin vé& ndi ma nhitng ngudi bénh dich ta da 1dy nudc. S& dung nudc tr bom
Phd Lén 1a mot yéu t8 phd bién & nhitng bénh nhan ta. Dya vao di€u nay, Snow da
dep bé viéc sit dung bom nudc d6 va dap tdt dudce dich.

Péng gép chinh yéu tht hai cia Snow lién quan dé€n mot gidm sat khéc ciing vé&
mot vu dich ta bung phat & Luan P6n nam 1854. Trong mét vu dich & Ludn B6n vao’
nim 1849, Snow da ghi nh4n ring nhitng quén ¢6 ty Ié t vong cao nhat dudc cung
¢&p nudc bdi hai ¢ong ty: Céng ty Lambeth va Céng ty Southwark va Vauxhall. Vao
lic d6, ¢4 hai cong ty 14y nudc tir séng Thames, tai nhitng di€ém vé phid dudi Luén
Poén. Vao nam 1852, ¢c6ng ty Lambeth di chuyén cong viéc cda ho vé phid trén
Luin P6n, do dé nudc dugce 14y khdng ¢é nuSc c¢6ng cia Luan Pon. Khi dich ta trd
lai Luan Pén vao nam 1853, Snow nhan ra ring su dinh lai vi tri 14y nudc cda Cong
ty Lambeth cho phép 6ng so sanh nhitng quan dugc cung cip bing nudc & phia trén
Luan P6n véi nhitng quin nhin nudc t¥ bén dudi Luan Pén. Bang 1.1. cho thdy
nhitng gi ma Snow kham ph4 khi 6ng so sdnh tinh hinh t&r vong vi dich ta sudt mét
khodng thdi gian 7 tuan vao mua hé nim 1854,

Bang 1.1
Ti 1é tr vong vi dich ta tai nhitng quan ¢ Luan Pon
dugc cung cap boi Cong ty Lambeth va cong ty Southwark va Vauxhall
tu ngay 09/07 - 26/08/1854

Quin duge cung ci&p Dansé S& tir vong Ti lé tir vong vi dich
nudce bdi (diéu tra nam 1851) vi dich ta ta trén 1.000 din
Chi do Cty Southwark va

Vauxhall 167.654 844 5,0

Chi do Cty Lambeth 19.133 ) 18 0,9

Do ca hai cong ty 300.149 652 2,2

Nhitng s6 liéu trong Bang 1.1. cho thdy rdng nguy c¢d ti vong vi dich ta & nhiing
quan dugc cung cip chi bdi Cong ty Southwark va Vauxhall 12 5 13n 16n hon &
nhitng quan chi dugce phuc vu bdi Cong ty Lambeth. Di€u thd vi 1a ti 18 t vong &
nhitng quan dudc cung cap bdi ca hai ¢éng ty 1a & vao khoang giita nhing ti 1& cia
nhitng quén chi dude cung c4p bdi mdt cong ty. Nhitng s6 liéu nay 13 phi hop véi gia
thuyét cho ring nudc dudc 18y ¥ khodng séng Thames v& phid dudi Luan Pén 1a
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ngudn gdc clia dich ta. Mot cach khac 1a- nhi@ng quén thé dudc cung cdp bdi ci hai
cong ty ¢6 thé ¢6 mot s6 yéu 138 khéc biét da anh hudng dé€n nguy c¢d bi dich ta cha
ho. - ;

D€ kiém dinh gia thuyét cung cdp nudc cia minh, Snow tap trung vao nhing
quan dudc phuc vu bdi ca hai cong ty, vi nhitng hd trong cdng mét quan 1a ¢6 thé so
sanh dudc vSi nhau trit ¢6ng ty cung ¢ip nudc. Trong nhitng quan nay, Snow xéc
dinh ¢6ng ty cung ¢ap nudc cia tirng gia dinh ¢6 mot ngudi da chét vi dich ta trong
khoang thdi gian 7 tuan. Bang 1.2 trinh bay nhing di€u tim thdy cia 6ng.

C6ng trinh nghién cttu thém niy tng ho thém cho gid thuyél cia Snow, va minh
hoa trinh tu ciia nhitng buéc ma ngay nay dudc dang d€ dieu tra nhitng vu bung phat
bénh. Dua vao su dic tinh hod nhitng trudng hop bénh va quan thé c¢é nguy co theo
thdi gian, dia diém, va ngudi, Snow phat trién mét gia thuyét ¢6 thé kiém dinh dudc.
Roi 6ng kiém dinh gid thuyét nay véi mdt nghién ctu dude thiét k€ chat ché hon,
bdo ddm ring nhitng nhém mudn so sdnh 1a ¢6 thé so sanh dudc. Sau nghién ciu
nay, nhitng nd luc dé ki€m soét dich duge hudng vao viéc thay ddi ndi 18y nude cia
Cong ty Southwark va Vauxhall nhim tranh nhitng ngudn 6 nhiém. Do dé, du khdng
¢6 ki€n thic vé su hién dién cda vi sinh vat, Snow di minh chdng thong qua nhitng
nghién cdu dich t& hoc ring nudc ¢ thé déng vai trd cia mot yéu td chuyén chd
trong viéc 1y lan dich 14, va ring nhitng théng tin dich & hoc ¢6 thé dudc st dung
dé chi dao hanh dong y t& ¢6ng cong kip thdi va ding dén.

Bang 1.2
Ti 1é tlr vong vi dich td & Luan Don lién quan dén viéc cung ¢ap nudc cia nhiing hd gia dinh
c4 thé trong nhitng quan dudc phuc vu bdi cad Cong ty Lambeth va Cong ty Southwark va
) Vauxhall, Y thang Bay-26 thang Tam, 1854

Cung c¢4p nudc cia Dansod Sotuvongvidichta  Tj )¢ o vong trén
nha cd thé (diéu tra nim 1851) 1.000 dan

Cty  Southwark va

Vauxhall 98.862 419 4,2

Cty Lambeth 154.615 80 0,5

Viao khodng gifa va cudi thap nién 1800, nhiéu tdc giad khac & Chau Au va Hoa
Ky bit dau ¢ng dung nhing phuong phép dich té hoc d€ diéu tra su xuat hién cda
bénh. Vao lic dd, hau hét nhitng nha di€u tra tdp trung vao nhing bénh truyén
nhiém cap tinh. Trong thap nién 1900, nhing nha dich t& hoc md rong nhing
phudng phédp cia ho vao nhitng bénh khdng 1ay. Khoang thdi gian tt Chién tranh the
gidi lan thit hai da ching ki¢n mot su bang nd phat tri€n nh@ng phudng phap nghién
clfu va nhifng 0 sd ly thuyél vitng chdc cda dich € hoc, va trong viéc tng dung dich
t& hoc vao toan bd nhiing hiu qua lién quan dén sdc khoé, hanh vi, va ngay ca kién
thic va thdi d6. Nhitng nghién cttu cia Doll va Hill gan lién viéc hidt thudc véi ung
thu phdi va nghién cfu v¢é bénh tim mach trong nhing cu dan cda Framingham,
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Massachusetts , 12 hai thi du cho thdy nhitng nha nghién ctu tien phong da @ng dung
phucng phép dich t& hoc vao bénh man tinh tY Chi€n tranh thé gi6i 14n Thy hai. Sau
cing, trong khodng thap nién 1960 va dau thap nién 1970, nhifng ngudi lam c¢ong
tdc y 1€ di dng dung phudng phép dich t& hoc d€ thanh toén bénh ddu mda trén toan

th& gidi. Pay 12 mdt thanh qud to 16n chua tirng ¢6 cda Dich (& hoc ng dung.

Ngay nay, nhitng ngudi 1am cdng tic Y t& ¢dng cong trén toan thé gidi da chdp
nhén va sit dung Dich t& hoc mét cdch thudng xuyén. Dich té& hoc thudng dude thuc
hanh hodc st dung bdi nhitng ngudi khong chuyén Dich t& hoc dé€ dac tinh hoé sic
khoé¢ cla c¢ong dong cia ho va dé gidi quyét nhitng van dé hang ngay. Ky tich nay
trong dién ti€n cia mén hoc tuy nhién khong vang doi biing viéc thanh todn bénh
dau maa, nhung lai khéng kém quan trong trong viéc cdi thién sifc khoé cia ngudi
dan khdp moi ndi.
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UNG DUNG

Dich t& hoc va nhitng théng tin dugc tao ra boi nhitng phuong phép dich t&€ hoc
¢6 nhiu dng dung. Nhitng tng dung nay dudc x€p loai va mé ta dudi day.

1. PANH GIA SUC KHOE CUA CONG PONG HAY QUAN THE. - ’

P¢€ hinh thanh chinh sdch va 1ap k& hoach chudng trinh, nh@ng vién chdc y
t€ ¢c6ng cong phdi lugng gid sdc khoé cla cdng dong hodc cia quan thé ma ho
phuc vu va phdi xdc dinh xem nh@ng dich vu y t& ¢6 sdn c6, c6 d& dang ti€p can,
¢6 dat dudc hiéu qua, va hiéu nang hay khéng. PE lam diéu nay, ho phdi tim
nhing ciu tra 13i cho nhi€u ciu hdi: Nhitng vdn dé sic khoé ti€m 4n va that sy
trong ¢ong d6ng 1a nhitng van dé gi? Ching ¢ dau? Ai 1a ngudi ¢é nguy cd?
Nh@ng vdn dé nao dang thuyén gidm theo thdi gian? Nhitng v&n d€ nao dang gia
ting hodc ¢6 tiém ning ting? Nhitng mé hinh nay c6 lién quan thé nao dén muc
d6 va su phan phdi cia nhitng dich vu sin ¢6? Nhitng phuong phdp Dich t&é hoc
mé tad va Dich té hoc phén tich s& tao di€u kién d€ trd 15i cho nhing c4u hdi nay
va nhitng cdu héi khdc. V8i nhi@ing ciu trd 15i dugc cung cdp qua su dng dung
Dich té& hoc, nh@tng vién chitc ¢6 thé tao nhitng quyét dinh sé mang lai sitc khoé
t6t hon cho quén thé ma ho phuc vu.

2. NHONG QUYET PINH CA NHAN.

Ngudi ta c6 thé khéng dé& dang nhan ra ring ho ¢6 st dung nhing théng tin dich
té hoc trong nhitng quyét dinh hang ngay cla ho. Khi ho quyét dinh ngung hut
thudc, leo thang thay vi di thang mdy, dit mén rau cai tron thay vi com chién Phap
véi phé mat bam, hodac chon mét bién phép tranh thai nay thay vi 1a mot bi€n phép
khac, ho ¢6 thé bi anh hudng, v6 tinh hoidc hitu y, bdi su danh gid vé nguy cd cla
nhitng nha dich t& hoc. Ti chién tranh th& gidi thit hai, nhitng nha dich t€ hoc da cung
cip nhitng théng tin lién quan dén tdt cd nhing quyét dinh d6. Trong thap nién
1950, nhitng nha dich t&€ hoc da vié€t thanh vin ban sy ting nguy co ung thu phéi &
nhitng ngudi hidt thubc 14; trong thap nién 1960 va 1970, nhitng nha dich t& hoc da
ghi nhan nhi€u di€u Igi va hai lién quan dén nhing bién phép ki€m soét sinh dé
khac nhau; khodng gia thap nién 1980, nhitng nha dich t& hoc da xéc dinh su tang
nguy c¢d nhiém virus gdy gidm mién dich & ngudi (HIV) ¢6 quan hé dén mot s&

“nhitng hanh vi lién quan dén tinh duc va ma tuy; tich cyc hon nita, nhitng nha dich t&
hoc ti€p tuc vi€t thanh van bén vai tro cia luyén tdp va an kiéng ding cach trong
viéc gidm nguy ¢d bénh tim. Nhirng diu nay va hang tram nhitng kham phé khac
clia Dich t& hoc 12 tryc ti€p sat hop vdi nhitng su lva chon hang ngay cia ngudi dan,
1a nhitng lya chon ¢6 anh hudng dén sic khoé ¢ cudc doi cia ho.
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3. HOAN TAT BUC TRANH LAM SANG .

Khi nghién cfu mdt sy bung phét bénh, nhitng nha dich t& hoc dua vao nhiing
bac si 1am sang va nhitng nha khoa hoc trong phong thi nghiém d€ tim chdn doén
thich hop cho timg ngudi bénh. Nhung nhitng nha dich t& hoc ciing déng gép vao su
hiéu biét cia béc si diéu tri vé& bic tranh 1dm sang va lich s t¢ nhién cia bénh. Thi
du, vao cudi nam 1989 ba bénh nhan § New Mexico dugc chdn doé4n 1a ¢6 bénh dau
¢ (con dau ¢d ning & nguc va bung) va ting bach cau da nhan acid khéng rd
nguyén nhan (mot su gia tang s6 lugng clia mot loai bach cau). Bac si diéu tri cia ho
khéng thé x4c dinh nguyén nhén cho nhing triéu ching cia ho, hodc khéng thé dat
mot c4i tén cho su rdi loan. Nhitng nha dich t&€ hoc b4t ddu xem xét nhitng trudng
hop c6 triéu ching tuong ty, va trong nhi€u tuan ho da tim thém di nhidng trudng
hop c6 hoi chitng dau co-tang bach cau da nhan acid dé mé ta bénh, nhitng bi€n
ching clia né, va ty sut tir vong. Tudng tu, nhitng nha dich t& hoc da viét thanh vian
ban dién ti€n cla sy nhiém HIV, t su ti€p xic ban dau dén sy phat trién moét loat
nhitng h6i ching 1am sang bao gdm hdi ching suy gidm mién dich mic phéi
(AIDS). Ho ciing da viét thanh van ban vé s nhitng tinh trang lién quan dén hdt
thu6c - tr bénh phéi va bénh tim dé€n ung thu phdi va ung thu ¢§ ti cung.

4. TIM NGUYEN NHAN.

Nhiéu nghién cttu dich t& hoc dudc hudng dén viéc tim nhitng nguyén nhéan va
nhitng y€u t6 4nh hudng dén nguy ¢d mic bénh cia mét ngudi. P61 khi dy 12 mot
viéc lam mang tinh ly thuyét, nhung thudng thi muc dich 1a xdc dinh mot nguyén
nhan d€ ¢6 dugc mot hanh dong y t€ cong cong diing ddn. Ngudi ta da tirng néi riing
dich t& hoc khéng bao gid ¢6 thé chitng minh dudc mSi quan hé nhan qua gita yéu
t6 phoi nhim va bénh. Tuy nhién, dich t& hoc thudng cung c4p day di thong tin dé
hd trg cho hanh dong c6 hi€u qua. Nhitng thi du bao gdm chuyén John Snow dep bd
viéc st dung bom nudc va viéc dep bé moét loai bong bing dac thi ma nhitng nha
dich t& hoc cho ring ¢6 lién quan dén héi chitng chodng nhiém ddc. Dich t& hoc va
khoa hoc trong phong thi nghiém ciing thudng cing nhau cung c4p bing ching ¢an
thi€t cho viéc xéc dinh nguyén nhan. Thi du, m6t nhém nhitng nha dich t& hoc da
xéc dinh dudc nhi€u yéu t6 nguy ¢d khdc nhau trong mét vu bing phét viém phdi &
nhi*ng ngudi tham dy Dai héi Quan nhan Hoa Ky & Philadelphia trong nam 1976.
Tuy nhién, vu bung phat da khéng dugc “gidi quyét” mai dén khi truc khuin
Legionnaire dudc xdc dinh trong phong thi nghiém gan 6 thang sau.
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Bai tip 1.1

P3u thap nién 1980, nhiing nha dich t& hoc nhin nhan ring AIDS xay
ra thudng nhit & nhiing ngudi dan 6ng ¢6 quan hé tinh duc véi dan
ong va & nhitng ngudi tiém chich ma tuy qua dudng tinh mach.

Hay mé ta théng tin nay c6 thé dugc sit dung nhu thé nao trong nhitng viéc sau day:
a. P4nh gi4 sitc khoé cong dong hoidc quin thé.
b. Nhitng quyét dinh mang tinh ch4t c4 nhan.

¢. Tim nhi'ng nguyén nhéan.
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CACH TIEP CAN DICH TE HQC

Giong nhu mdt phéng vién bao chi, nha dich & hoc xac dinh Cdi gi, Khi nao, O dau, Vi
Tai sao. Tuy nhién, nha dich (& hoc thudng dién ta nhitng khai niém nay bing nhitng thuat
ngit hdi khéc: dinh nghia mét trudng hgp, thoi gian, ndi chdn, con ngui, va nguyén nhén.

1. PINH NGHIA TRUONG HOP BENH.

Mot dinh nghia trudng hgp bénh 12 mot bo nhitng tiéu chuidn dé quyét dinh
xem ¢6 hay khong mdt ngudi ¢6 mdt bénh riéng biét hodc mot tinh trang ¢6 li€n
quan dén stc khoé khic. Bing cdch st dung dinh nghia trudng hdp ti€u chuin
ching ta bdo dam ring mdi trudng hdp dudc chdn dodn theo mét cdch gibng nhau,
bt ké né da xdy ra ¢ déu, khi nao, hodc dudc ai x4c dinh. Rbi ta ¢6 thé so sanh s6
nhitng trudng hdp bénh x4y ra vao mot thdi gian hodc ndi chén nay véi s6 xdy ra
vao mdét thdi gian va & mdt ndi khac. Thi du, bang cédch st dung dinh nghia mot
trudng hop chuén, ching ta ¢6 thé so sdnh s nhitng trudng hgp vi€m gan A xdy ra d
thanh ph& New York vao nim 1991 véi s6 xdy ra & d6 vao nam 1990. Hoac chiing ta
¢6 thé so sdnh con s& nhitng trudng hop xdy ra & New York vao nam 1991 véi con
s& x4y ra ¢ San Francisco vao nam 1991. Vi mét dinh nghia mot trudng hgp chuin,
khi ta tim th4y su kh4c biét trong su xudt hién bénh, ta bi€t ring ¢6 kha ning né
chinh 1a sy khdc biét that su hdn la két qua cua su khac biét do céc trudng hgp da
dudc chdn dodn nhu th€ nao tao nén.

Phu luc C trinh bay dinh nghia mot trudng hdp bénh cho mdt s6 bénh quan trong
vé mit sic khoé cong cong. MOt dinh nghia trudng hgp bénh gdm ¢é nhitng tiu
chudn 1am sang, d6i khi, nhitng gidi han vé thdi gian, ndi chén, va con ngudi. Nhitng
tiéu chuén 1am sang thudng bao gdm nhitng tht nghiém xac dihh trong phong thi
nghiém, néu ¢6, hodc nhitng t6 hgp nhitng triéu chdng (nhitng di€u phan nan chi
quan), ddu hiéu (nhitng khdm pha 14m sang khach quan), va nhitng kham pha khéc.
Thi du, trén trang 15 ching ta thdy mot dinh nghia trudng hdp cho bénh dai da dudc
Iva chon X Phu luc C; chid ¥ réng né doi hdi sy xdc nhan cda phong thi nghiém.

Hay so sdnh dinh nghia mot trudng hgp nay vdi dinh nghia mot trudng hgp cia
hoi chitng Kawasaki trong Bai tap 1.3 (trang 17). Hoi chitng Kawasaki 12 mot bénh
clia tré nhd vdi s6t va phéat ban khéng bi€t nguyén nhin va khéng ¢6 nhitng phit
hién trong phong thi nghiém r6 rang cu thé. Phai ghi nhan ring dinh nghia mot
trudng hgp clia né dude dua vao sy hién dién cia s6t, it nhat bén trong s& nam kham
pha 1am sang dic hiéu, va khéng ¢6 su cdt nghia nao hop ly hon.

binh nghia mot trudng hdp bénh ¢6 thé ¢6 nhi€u bd tiéu chuin, tuy thude chén
dodn chéc chdn nhu thé nao. Thi du, trong mdt vu bung phat s3i, ching ta ¢6 thé x&p
mot ngudi ¢6 sOt va phat ban 12 mdt trudng hgp nghi ngd, ¢6 thé, hodc xic dinh 1a
sdi, tuy theo su hién dién cla nhing bing chitng ndo ¢6 thém vé sdi. Trong nhing
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tinh huéng khic, chiing ta tam thdi phan loai mét trudng hop 1a nghi ngd hoac ¢6 kha
nang cho dé€n khi ¢6 k€t qua cda phong thi nghiém. Khi ching ta nhan dudc bio céo
cda phong thi nghiém, chdng ta sé x&p lai mot trudng hgp hodc 1a xdc dinh hoidc 1a
“kh6ng phai 1a m6t trudng hdp,” tuy theo nhitng két qud cda phong thi nghiém.
Gita mét vu bung phét 16n clia mot bénh bi€t rd nguyén nhan, ching ta c6 thé phan
loai lu6n mét s6 trudng hop 12 nghi ngd hodc ¢é thé, vi véi mbi bénh nhan c¢6 hinh
anh 1dm sang hodc tién st phoi nhiém phd hdp (thi du nhu dau mua) thi tié€n hanh
x¢t nghi¢m 1a thia hodac khong can thi¢l. Nhitng dinh nghia trudng hop bénh khéng
chi nén dua vao két qua nudi cdy phong thi nghiém, vi d6i khi sinh vat ¢6 hién dién
nhung khéng gay bénh.

~ Nhitng dinh nghia trudng hop bénh c6 thé thay ddi theo muc dich khi x€p loai sy
xuét hién cda bénh. Thi du, nhitng vién chic y t€ can bié€t cang sém cang t6t néu c¢6
ai d6 ¢6 nhiing triéu chidng cia dich hach hodc bénh ngo doc do thic an dé ¢ thé
1ap k€ hoach cho nhitng hanh dong cin lam. P&i vdi nhitng bénh hi€m nhu trén
nhung la nhiing bénh lay nang tiém 4n, & d6 rdt quan trong 1a phai x4c dinh moi trudng
hop ¢6 thé, nhitng vién chic y t€ sit dung dinh nghia mot trudng hdp bénh nhay
hodc “long 1éo”. Ngudc lai, nhitng nha gidm st nguyén nhan cia mot vu bung phét
bénh mudn chdc chdn ring bat ci ai dugc bao gdm trong gidm sét 1a that sy c6
bénh. Nha gidm sat s€ chudng st dung dinh nghia mét trudng hdp bénh diac hi¢u
hoac “chat ché”. Thi du, trong mét vu bang phat cia Samonella agona, nhiing nha
gidm sat s€ ¢6 nhi€u kha niang hon dé x4c¢ dinh ngudn 1y néu ho chi tinh nhing
ngudi dugc x4c nhan da bi nhiém khu4n, hon 12 bao gdm b4t cif ai c¢6 tiéu chay cép,
vi mét s6 ngudi c6 thé da bi tiéu chdy vi nguyén nhan khic. Trong bSi canh nay,
di€u b4t 1gi duy nhat cia mot dinh nghia trudng hgp chit ché 1a moét sy gidm wdc
luong téng s6 nhitng trudng hgp.

Bénh dai, Nguoi
M6 ta 1am sang
Bénh dai 12 mét sy viém ndo tiy cAip ma hau nhu ludn luén dién ti€n dén hon mé hoic
chét trong vong 10 ngay sau khi ¢6 triéu ching dau tién.
Tiéu chudn phong thi nghiém d€ chin dodn
e  Phit hién bing khang thé huynh quang truc ti€p hoic khing nguyén virus trong
mdt bénh phim 1am sang (16t hon hél 1a ndo hoic nhing sdi thin kinh quanh
nang 16ng & gdy hodc ¢d), hodc
e  Phin lap (bing suc vat thi nghiém hodc nuéi cdy t€ bao) virus dai tir nudc bot,
dich ndo tuy (DNT), hodc md thin kinh trung udng, hoic
e  Xic nhan hiéu gid khing thé trung hoa dai 16n hon hodc bing 5 (hién tudng
trung hoa hoan toan) trong huyét thanh hodc DNT cda mét ngudi khong dudc
tiém phong.
Phén loai truéng hgp .
Xdc dinh: mot bénh ph hdp lam sang dudc xdc dinh phong thi nghiém
Khuyén cédo
Su xdc nhin cia phong thi nghiém bing tit ¢4 nhing phuong phip trén 1a dudc
khuyén cdo manh mé.
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Bai tap 1.2
Trong dinh nghia mdt trudng hdp bénh cho mét vu bang phat hién .hién cia
bénh giun luon, nhitng nha di€u tra da ding nhitng phén loai sau day:
Tiéu chuin lam sang.
Trudng hop xac dinh: d&u hiéu va triéu chitng cing vdi khang dinh cia
phong thi nghiém.

Trudng hdp rat ¢6 thé: khdi phat c4p tinh véi it nhat ba trong bon bi€u hién
sau: dau cd, s6t, phi mat, hoic d€m bach cau da
nhén ua acid (eosinophil) trén 500/mm’

Trudng hdp c6 thé:  khdi phat c4p tinh vdi hai trong bén bi€u hién cing
vdi chdan dodn 13 bénh giun luon cia bac si diéu tri

Trudng hdp nghi ngd: ting bach ciu da nhén uva acid khéng ré nguyén nhan

Khéng phai 12 mot trudng hop: khéng thoa mén nhitng tiéu chudn cia mot
trudng hdp xac dinh, trudng hgp rat ¢6 thé, c¢6
thé, hoac nghi ngd.

Thoi gian.
Khdi phat sau 26 thang 10, 1991
Noi.
D6 thi Atlanta
Nguoi
Bat ct
Chi dinh x€p loai thich hgp cho mdi ngudi trong danh sach liét ké dudi day. (T4t ¢ 1a cu
dan ctia Alanta véi nhitng triéu chitng khdi phat cap tinh trong thang Mudi mot)

dém bach Xdc  dinh
TT | Ho dau | sot phu cau da | Chan do4n | phong’ thi | Xép
] mat nhén axit | chda bdc si nghiém loai
1 Abels | c6 co khong 495 bénh  giun | c6
ludn
2 Baker | ¢6 c6 c6 chg bénh  giun | chd
luon ?
3 *Corey | ¢6 co khong 1.100 bénh  giun | chg
luon
4 Dale co khong khong 2.050 EMS ? cha
5 Ring c6 khong | khong | 600 bénh  giun | khéng * thuc
luon hién
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Bai tap 1.3
Dudi day 12 dinh nghia trudng hgp chinh thic cia hdi ching Kawasaki dudgc
khuyén céo bdi CDC:

Héi ching Kawasaki

Dinh nghia truong hgp 1am sang
Mot bénh s6t trong khodng thdi gian bing hodc hon 5 ngay, vdi it nhat bén trong nim khim
pha thé chat sau day va khong c6 gidi thich nao khic hgp Iy han cho nhitng khim phd quan
sat  dudc trén 1am sang:
e  Xung huyét hai bén két mac
e Nhimg bi€n ddi trong miéng (ban d3 & mgi hodc hiu hong, phdng rop ludi, hoic nhitng

vét nift & moi)
e Nhing bi€n ddi diu chi d ngoai bién (phi, ban dd, hoic tréc vdy toan bd hoic quanh
moéng)

e Phit ban
e Hach ¢ (c6 it nhat mét hach tian dich ¢6 dudng kinh bing hoic 1n hon 1,5cm)

Tiéu chuin chan dodn phong thi nghiém
Khéng

Xé&p loai trudng hgp
Xdc dinh: mot trudng hop hoéi di dinh nghiad trudng hdp 1dm sang

Khuyén cdo
N&u s6t bi€n mat sau khi bit ddu diéu tri bing dudng tinh mach véi gamma globulin, s&t c6
thé dudi khodng thdi gian 5 ngdy, va dinh nghii trudng hop lam sang vin c6 thé con dat
dugc.

Thao luan vé thuén 1gi va bat 1gi cda dinh nghia trudng hdp nay trong nhitng muc
dich liét ké dudi day. (Xem mo ta vén tat vé hoi chitng Kawasaki trong Control of
Communicable Diseases in Man cia Benenson).

a. Chan do4n va diéu tri ting bénh nhan riéng ré.
b. Theo ddi su xudt hién bénh dé ghi lai v& mit sitc khoé c¢dng cong.

c. Thuc hién nghién cttu d€ xéc dinh nguyén nhén cia bénh.
2.SO VATILE.

Mot ¢ong tac ¢d ban cliia S3 Y € 1a d€m nhitng trudng hgp bénh d€ do ludng va
mo t& tinh hinh mdc bénh. Khi bac si chdn dodn dugc mot trudng hgp clia mot bénh
phai bdo cdo, ho gifi bdo cdo cda trudng hdp d6 dén SS Y t€ dia phuong cia ho.
Nhitng bdo cdo na_ doi héi vé mat phép 1y phdi chita nhitng théng tin v& thdi gian
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(trudng hgp da xdy ra khi nao), ndi (bénh nhén séng & dau), va con ngudi (wdi,
ching toc, va gidi cia bénh nhén). S3 Y t€ sé k€t hdp nhitng bdo cdo va t6m tdt
nhitng théng tin theo thdi gian, ndi chdn, va ngudi. TY nhitng tém tit ndy, S8 Y t€
xé4c dinh tAm ¢d va nhitng mé hinh cia su xuit hién bénh trong ving, va sau dé xéc
dinh nhitng cum hoac nhitng vu bung phét bé€nh.

Tuy nhién, chi don gidn d€m nhirng trudng hdp bénh khong théi sé khéng cung
c&p dudc t4t ca nhitng thong tin ma mét s y t&€ can dé€n. D€ so sanh sy xudt hién
bénh & nhitng noi khac nhau hoic trong nhing thdi gian khic nhau, S8 Y t€ sé bién
d8i nhitng s6 d€m céc trudng hop thanh ti l¢, 12 céi tao méi lién quan gilta s§ cic
trudng hop bénh va kich thudc quin thé ma tr d6 ching xudt hién.

Ti 1é rdt 6 ich trong nhiéu trudng hop. Bang cich si dung ti 18, S3 Y t€ ¢6 thé xac
dinh nhitng nhém trong c6ng ddng ¢6 nguy cd ting d6i v4i bénh. Nhimg nhém ma
dudc goi 1a nhitng nhém nguy ¢ cao ¢6 thé duge danh gid thém va dudc chon lam ‘
dich cho nhirng can thi€p dac bi€t; nhitng nhém c6 thé dudc nghién citu dé€ xac dinh
nhitng y€u t6 nguy cd c¢6 lién quan dén su xuit hién cia bénh. Ngudi ta c6 thé si
dung nhing hiéu biét v& nhitng yéu t8 nguy cd ndy d€ hudng din nhiing quyét dinh
clia ho cho nhitng hanh vi 4nh hudng dén sitc khoé. (Bai hoc 2 thdo luén chi ti€t hon
vé nhitng ti 1¢).

3. DICH TE HOC MO TA.

Trong dich t& hoc mé 4, ta sdp xép va tém tdt nhitng di¥ kién theo thdi gian, ndi
chén, va ngudi. Ba dac tinh nay d6i khi dudc goi 1a nhitng bién s& dich té.

Sdp x&p va phan tich s6 liéu theo thdi gian, ndi chén, va ngudi 12 cin thiét vi
mot s6 nguyén do. Thit nhit, ngudi di€u tra sé trd nén quen thudc véi nhitng s8 lidu
va vdi tdm cd clia van dé y t€ cong cong dang dudc di€u tra. Thi hai, di€u nay cung
c8p sumd ta chi ti€t vé& sitc khoé clia quan thé va tao didu kién cho quan thé ndy dugc
giao ti€p mot cach dé dang. Tht ba, sy phén tich nhu th€ sé x4c dinh dudc nhing
quan thé ¢6 nguy cd cao nhit mac mot loai bénh rieng biét. Thong tin nay cung cip
nhitng ddu m6i quan trong vé nguyén nhan cda bénh, va nhitng . d4u m61 nay c6 thé
trd thanh nhitng gia thuyét cé thé kiém dinh dudc.

3.1. Thai gian.

Ti 1¢ bénh thay ddi theo thdi gian. M6t s6 nhitng thay d8i nay xay ra thudng
xuy¢n va ¢ th¢ tién dodn dudgc. Thi du, su gia ting theo mia cla nhi@ng trudng hdp
cim khi bat dau thoi tiét lanh 12 mdt mé hinh quen thudc véi moi ngudi. Do biét
dudc khi nao nhirng vu bung phat cim sé x4y ra, nhitng S3 y t&€ c6 thé dinh thdi gian
cho nhitng chi€n dich ch6ng cim mot cich c6 hiéu qui. Nhitng ti 1& bénh khéc cb su
thay d6i khong tién dodn dugc. Bing céch khao st nhitng su kién x4y ra trudc khi
¢6 sy gia tang hodc thuyén gidm ti 1¢ cia mot bénh, ta ¢6 thé x4c dinh dugc nguyén
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nhin va ¢6 nhitng hanh déng thich hgp d€ kiém soét hodc phong ngita sy xuét hién
thém cia bénh.

Ta thudng biéu dién s6 liéu thdi gian dudi dang do thi. Ta ghi con s6 hodc ti 1¢
cla nhitng trudng hdp hoic s6 tir vong trén truc tung, truc-y; va ghi nhitng khodng
thdi gian doc theo truc hoanh, truc-x. Ta thudng biéu dién trén mot do thi khi nhitng
su kién da xdy ra ma ta tin ring ¢6 lién quan dé€n mot van dé sitc khoé riéng biét
dudc mé 1A trong dd thi, Thi duy, ta ¢6 thé biéu dién khodng thdi gian phoi nhiém
hodc ngay ma nhing bién phédp ki€m soit dugc ti€n hanh. M6t do thi nhu th€ cung
c4p mét bic phac hoa tryc quan qui mé twong d6i cia mot van dé, khuynh hudng cia
né trong qui khi va dién ti€n ¢6 thé trong tuong lai, cling nhu nhitng hién tugng
khac c6 thé anh hudng nhu thé nao dén van dé. Qua trinh nghién cdu mét do thi nhu
th€ thudng cho ching ta mét ¢éi nhin siu sic vé nhimg su viéc ¢6 thé gay ra van de.

Tuy theo su kién ma ta dang mo ta, ta c6 thé quan tdim dén mot giai doan vai
nam hoic vai thap nién, hoic ching ta cé thé giéi han mot giai doan trong vai ngdy,
vai tuin, hodc vai thang khi s& nhitng trudng hdp duge bdo cdo 16n hon binh thudng
{mot giai doan dich). P&i vdi mot vai diéu kién -thi du, d6i véi nhieu bénh man tinh-
ta quan tdm dén nhing thay ddi 1au dai cta s6 nh@ng trudng hgp hodc ti 1& cia didu
kién. V4i nhitng diéu kién khéc, ta ¢6 thé kham pha nhiu hon khi xem xét sy xual
hién ciia diéu kién theo mua, thidng, ngdy trong tuan, hodc ngay ca thdi gian trong
ngay. PSi véi mot van dé mdi nhan ra, ta can dénh gid su xudt hién clia vdn d& nay
theo thdi gian biing nhi€u cich cho dé€n khi ta phét hién dugc khodng thdi gian thich
hop va ré rang nhat dé si dung. Mot s6 nhitng loai do thi thong dung lién quan téi
thdi gian duge mé ta nhiéu hon dudi day.

3.1.1. Nhitng khuynh hudng vé han (ldu dai).

Khi vé do thi nh*ng trudng hgp hoac ti 1&é bénh hang nam theo mot giai doan
nhidu nam sé cho thdy nhitng khuynh huéng vé han hoic 1au dai trong sy xuat hién
clia bénh. Ta thudng dung nhing khuynh hudng nay d€ gdi ¥ hodc tién doédn ti 1&
mdi mic cia bénh trong tuong lai. Ta ciing ding ching trong mot s6 trudng hgp dé
dénh gia nhitng chuong trinh hodc nhitng quyét dinh chinh séch, hodc gdi y xem céi
gi da gdy nén su gia tang hodc thuyén gidm sy xudt hién cia mot bénh, dac biét néu
dd thi chi ra khi ndo nhing bién ¢d ¢6 lién quan xuit hién, nhu trong Hinh 1.2 cho
th&y. (Chd thich: N€u ban thdy khé khan d€ hi€u nhing do thi trong bai hoc nay, xin
lién hé Bai hoc sau vé nhitng théng tin vé Bang, b0 thi, va Biéu do.)

3.1.2. Tinh theo mua.

Bling cich biéu dién bang d6 thi su xuit hién clia mét bénh hang tuan hoic hang
théng trong sudt mot ndm hodc hon, ching ta ¢6 thé cho thdy mé hinh theo mda cia
né. néu ¢6. MOt vai bénh duge bi€t 1a ¢6 nhitng su phan bd dic trung theo mia; thi
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du, nhu da dé cap trude ddy, s6 nhitng trudng hgp cim dudc bao cdo tang dién hinh
trong mda déng. Nhitng m6 hinh phén b6 theo mda c6 thé ggi 1én nhitng gia thuyét
vé bénh dudc lan truyén nhu th€ ndo, nhitng yé€u t6 hanh vi nao 1am ting nguy cd,
va nhitng y&u t6 déng gép khac vao bénh hodc diéu kién. M6 hinh theo mia cla
nhitng trudng hgp chét do xe kéo & ndng trai dudc trinh bay trong Hinh 1.3. Nhitng
y&u t6 nao ¢ thé gép phan vao mo hinh theo mda cda né?

Ghi nhén ring Hinh 1.4 cho thdy sy xuat hién clia mot bi€n ¢ bénh trong sudt
thdi-gian mot nam. Trude khi doc xa hon, hay khao sat mé hinh clia nhitng trudng
hop trong d6 thi nay va quyél dinh xem ban ¢6 thé k€t luén t d6 thi ndy ring bénh
$€ ¢4 mé hinh tuong tu hang nam hay khong.

Chi tit nhitng s6 licu don thuan clia mét nam trong Hinh 1.4, s&€ khé d€ két luan
dinh vao thang sdu c¢6 dai dién hay kh6ng cho mt mé hinh déac trung theo mua sé
dudc 1ap lai hang nam, hodc phai chiang né chi don gidn 12 mdt vu dich xuét hién
vao mia xuin va mla ha cta riéng nam &y. Ban s& can nhitng s6 liéu cia nhiéu hon
mot nam trude khi ban ¢6 thé két luan ring mé hinh dugce trinh bay § dé dai dién
cho su bi€n thién theo mua clia bénh nay.

Hinh 1.2
Bénh s6t rét theo nam, Hoa Ky, 1930-1990
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Hinh 1.3

Nhiing trudng hgp tir vong lién quan dén chin thuong do xe kéo & nong trai theo thang
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3.1.3. Ngay trong tuin va thii gian trong ngay.

Biéu thi s6 li¢u theo nhitng ngay trong tuin hoic thdi gian trong ngay cing c6
thé cho nhiéu théng tin. Sy phan tich § nhitng giai doan ngin hon nay dac biét quan
trong d6i1 vdi b6i canh ¢6 tiém nang lién quan dén phoi nhiém nghé nghiép hodc méi
trudng, ma c¢6 thé xdy ra trong nhitng khoang thdi gian déu dan. Trong Hinh 1.5,
nhitng trudng hgp chét vi xe kéo & ndng trai dugce biéu thi theo ngay trong tuan. Su
phan tich & nhitng khodng thdi gian ngdn hon nay-cé gdi ¥ gia thuyél nao hay
khéng?

Trong Hinh 1.5 s6 nhitng trudng hdp chél vi mdy cay ¢ ndng trai vao nhing
ngay chu nhat 1a vao khoang phan ntra cliia nhitng ngay khac. Ching ta chi ¢6 thé
suy doén tai sao lai nhu vay. Mot gid thuyét hgp 1y 1a nhitng néng dén sit dung xe
kéo vao ngay chu nhat it hon nhitng ngay khaéc.

Hay khao sat m6 hinh nhitng trudng hop chét ¢6 lién quan véi chin thuong do
xe kéo & néng trai theo gid trong Hinh 1.6. Ban ¢6 thé giai thich th€ nao vé dinh
budi sdng vao ldc 11 gid trwa, diém triing gilta trva, va dinh budi chiéu lic 4 gid?

3.1.4. Giai doan dich.

Pé€ trinh bay di&n ti€n thdi gian clia mdt sy bung phat bénh hoac cia mét vu
dich, ching ta ding mot do thi dac biét dudc goi 1a dudng cong bi€u dién dich.
Gi6ng nhu nhitng d6 thi khac ma ban da th4y trong chuong nay, ta dit s6 nhing
trudng hdp trén truc tung va thdi gian trén truc hoanh. P81 v48i thdi gian, ta ding
hoic thdi gian khdi phéat nhitng triéu ching hodc ngdy chdn dodn. P61 véi nhing
bénh rat cap tinh ¢6 giai doan 4 bénh ngdn (¢6 nghia 13, thdi gian gia phoi nhiém va
khdi phat nhitng triéu ching ngén), ching ta ¢6 thé trinh bay thdi gian theo gid khdi
phat. BS1 v6i nhitng bénh ¢6 giai doan G bénh dai hon, ching ta ¢ thé trinh bay thdi
gian trong 1-ngay, 2-ngay, 3-ngay, 1-tudn, hodc nhitng khodng thdi gian thich hgp
khdc. Hinh 1.7 trinh bay mét dudng biéu dién dich st dung khodng thdi gian 3-ngay
cho mét vu bung phat bénh do thic an. Hay chd ¥ nhitng trudng hop dudce x€p thanh
nhitng ¢t sat nhau nhu thé nao. Theo kinh di€n, ching ta dang hinh thic nay, goi la
do thi hinh cot, cho nhiing dudng cong bi€u dién dich. Hinh déng va nhing dac
diém khdc cia mot dudng bi€u dién dich ¢6 thé gdi ra nhitng gia thuyét vé thdi gian
va ngudn phoi nhiém, cdch thic 1ay truyén, va tdc nhan. Nhitng dudng biéu dién
dich dudc ban luan chi ti€t hon trong Bai 5.
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Hinh 1.5

S tu vong lién yuan toi chan thuong do may cay gay ra theo ngay tu vong,
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Hinh 1.7
Ngay khdi bénh ¢ nhitng b&nh nhan nhiém Yersinia enterocolitica
dugce xdce dinh biang nuéi cay, Atlanta,
1 Thang Mudi mdt, 1988 - 10 Thang Giéng, 1989

So truimg hop
[ ]

5 1 N |1

T : R S

1 4 710131616222528 1 4 7 101316192225281 4 7 10

Thing 11 Thiing 12 Thiing 1
Ngay khai phat

3.2. Ndi chdn.

Ching ta m6 td mot bicn ¢d stre khod¢ theo ndi chén dé ¢6 dude cdi nhin sdu sic
v¢ khu vuc dia ly cda van d¢. B6i véi ndi chon, ta ¢6 thé dung ndi 3, ndi sinh, ndi
lam viéc, quan cia trudng hoc, ddn vi b&nh vién, v.v., Wy theo cdi nao ¢6 lién quan
dén sy xudt hién clia bién ¢d sdc khoé. Tusng y, ta ¢6 thé dung nhitng don vi dia ly
I¢n hodc nhé: qudc gia, bang, quan, mot viing dit diCu tra dan 3, dia chi dudng, oa
do bdn d6, hodc mdt vai chi diém dia du ti¢u chudn khic. D6i khi, ching ta ¢6 thé
thay hitu ich d¢ phan tich 56 licu theo nhiing phan 16p ndi chdn nhu thanh thi hodc

nong thén, trong nudce hodc ngoai nudce, bén trong vién hoac ngoai vién.

Khong phdi tdl ¢d nhitng phan tich theo ndi chén déu cung cip nhiGu théng tin
nhu nhau. Thi du, hdy khao sdt nhitng so licu dudgc trinh bay trong Bang 1.3. Nhirng
trudng hgp sOt rét duge chan dodan § dau? Béang tach s6 licu theo “ndi ¢hdn” nao”?

‘o

Phan tich s6 licu theo
han hay it hon?

Bang nui cu trd” ctia nhirng truding hdp thi ¢6 ich Idi nhiéu

Ta tin ring s¢ ¢6 duge nhiGu thong tin hitu ich hon khi trinh bay s3 li¢u trong
Bdng 1.3 theo ndi bi mac bénh hon 1a theo ndi ma bénh nhan séng. Bing cach phan
tich nhitng trudng hdp s6t rét theo ndi mic bénh, ta ¢6 thé thay duge noi d6 nguy cd

mac phai st rét cao.

Bang cdch phan tich so licu theo ndi chdn, ta ciing ¢6 thé ¢6 dude mot y niém vE
ndi ma tdc nhin gy bénh thudng sinh sdng va phdt trién, ¢di gi ¢6 thé chuyén chd
hay lan truyC¢n nd, va nd lan ra nhu th¢ nao. Khi ta khdm phd ra ring su xuat hicn
cta mOt bénh ¢4 1icén quan 16i ndi chén, ta ¢6 th¢ suy ra ring nhitng y&u (6 tang
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nguy ¢d ctia bénh 12 hi¢n di¢n hodc trong nhirng ngudi séng  dé (y€u té tic chu)
hoac trong méi trudng. hodc ca hai. Thi du, nhing bénh Iy W ngudi nay qua ngudi
khédc nhanh hon & nhitng ving thanh thi hdn la ¢ ndng thén, chi y&u 1a do su tap
trung dong ddc hon & nhitng vang thanh thi tao nhiCu c¢d hdi hdn cho nhitng ngudi
cdm nhim Gi¢p xtdc vdi mot ngudi nao dé di bi nhiCm bénh. Mat khéc, nhitng bénh
lAy (r sdc val sang ngudi thudng xdy ra véi s6 lugng 16n han & nhiding vang ndéng
thén hodc ban-ndng-thén vi ddn ching trong nhitng viing dé ¢ nhi¢u kha nang tcp
xtc hon vdi nhirng sdc vat-tai-b¢nh, ve, va nhitng con wdng w. Thi du, ¢ I¢ b¢nh
[.ymc da r§ nén phd bi¢n hon vi ngudi dan da di chuyén d&n nhitng vang ring la
ndi ma ho _lié'p xtic¢ duge vdéi nhirng loai ve nai nhiém bénh.
Bang 1.3

Nhitng trudng hgp s6t rét theo sy phan bi clia nhitng loai Plasmodium va viing mic
b¢nh, Hoa Ky, 1989.

Loai
Vung mic bénh Vivax IFalciparum Khac Tong
Chédu Phi 52 382 64 498
Chiu A 207 44 29 280
Trung My va vang Ca-n-h¢ 107 14 9 130
Bic My 131 3 13 147
(oa Ky) () 0) 0) G
Nam My 10 1 2 13
Chiu Dai dudng 19 2 5 26
Khong ro ) 6 2 0 8
Téng 532 448 122 1.102

DU ring la ¢ th¢ trinh bay sd ficu theo ndi chdn trong mOt bang -nhu trong
Bang 1.3- nhung thudng s¢ hinh twgng hon néu trinh bay bang mdt ban do. Trén
ban d6. ta ¢6 th¢ dung nhirng sdc dO, nhing kiCu mau. hodc dudng khic nhau dé
chi thi m6ét bénh hodc mot bién ¢d site kho¢ ¢ nhirng ti 1¢ hay nhitng con s xuit
hi¢n khdc nhau trong nhitng viung khdc nhau, nhu trong Hinh 1.8,

P61 vaéi mot bEnh hifm hay mot vu bung phat dich. ta thudng thdy ¢6 ich d& xay
dung mot ban do di¢m. nhu bin do clia Snow ve Quang Trudng Vang cda luan
bon (Hinh 1.1, trangl9). trong do ta ddnh ddu bing di¢m hodc bang X cho moi lién
quan cud moi trudng hdp vdi mot ndi ¢d khd ndng licn quan 16i bicn ¢d sdc khod
dang dudc diCu tra -thi du moi trudng hop da séng hoac 1am vi¢e ¢ ddu. Ta ciing 6
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th¢ dénh ddu nhing khu vyc khac trén mét ban do diém, thi du ndi ma ching ta tin
rang nhitng trudng hgp ¢6 th€ da bi phoi nhidm, d¢ trinh bay su dinh hudng cia
nhirng trudng hgp trong ving duge v¢ ban do.

Hinh 1.9 12 mdt ban d6 diém cla mot vu bang phdt quai bi xdy ra & nh@ng nhan
vién cla Trao d6i Hang hda giao trd sau cda Chi-ca-gd. Hay nghién cdu vi uf cla
trng trudng hdp trong mdi 1ién quan vdéi nhing trudng hdp khdc va vdi nhitng san
bai trao ddi. Bon khu vuc ¢6 danh s6 dude phdc hoa v3i nhitng dudng dam 1a nhing
san bai trao d3i. Ndi chdn clia nhitng trudng hgp trén ban d6 di€m ¢6 hudng ban dén
mot gid thuy¢t nao vé ngudn nhiém khdng?

Hinh 1.3
Nhitng trudng hgp AIDS trén 100.000 déan,
tai My, Thing Bay 1991-Thang Sau 1992

Puerto Rico 0.9
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Hinh 1.9
Nhing trudng hgp quai bi ¢ nhitng san bai trao ddi A, Chi-ca-go, llinois,
18 Thang Tam-25 Thang Mudi hai, 1987

Ban ¢6 thé da quan sdt thdy ring nhirng trudng hdp tién phat & nhirng ngudi lam
viée trong nhifng san bai trao ddi s6 2 va s6 4. Su co cum cda bénh trong nhitng khu
vue san bai cho biing ching gidn U¢p rdng quai bi da dudce 1dy lan (0 neudi gua

ngual.
3.3. Nguoi.

Trong dich t& hoc mé td, ¢ mdt vai phan 18p veé ngudi sdn ¢6 cho ching
ta khi ching ta sdp x&p hodc phdn tich sd li¢u theo “ngudi™. Ta ¢é thé diung
nhdng ddc tinh vén ¢6 (duge thira k&) cda ngudi (thi du, wdi, ching tdc.
gidi). nhung dic tinh thu ddc (¢6 duge sau ndy) cda ho (tinh trang mién dich
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hodc hdn nhdn), nh@ng hoat déng cia ho (nghé¢ nghi¢p, nhdng sinh hoal
nhan réi, su st dung dudc phdm/thudc 1d/thuéc), hodc diéu kién séng (linh
trang kinh t&-xa hdi, ¢ duge cham séc site khoé). Nh@ng phan 13p nay xdc
dinh d&€n mét mdce d6 réng 1dn ring ai ¢6 nguy ¢d cao nhdt ném trdi mot
di¢u ki¢n sic kho¢ khéng mong dgi nao dé, thi du bi nhiém mdt loai mam
bé&nh ddc biét. Ta ¢é thé trinh bay s6 licu v¢é ngudi bidng bdng hodc do thi.

Trong vi¢c phdn tich sd li¢u theo ngudi, chljﬁg ta thudng phai thd mdt s
nh@ng phan 1dp ngudi khdc nhau trude khi ching ta tim thdy dugce nhdng
phan 1dp nao 1a ¢é ich va sdng (6 nhatl. Tudi va gidi 1a quan trong nhdl; hdu
nhu ta luén luén phéan tich s6 licu thco nh@ng y€u 1§ nay. Tuy theo bicn ¢
stc kho¢ nao ma ching ta dang nghién cdu,’ta ¢ th¢ hodc khéng th¢ tdch
s6 liéu ra thco nh@ng thudc tinh khdc. Thudng chung ta phan tich s6 li¢u
cung lic theo nhi¢u hon mdt phan 18p; thi du, ching ta ¢6 thé khdo sdt wdi
va gidi cung lic d€ xem su khdce bi¢t vé gidi trong vi¢e gia tdng mdt tinh
hinh thco @i -nhu da [am d6i vai bénh tim.

3.3.1. Tuéi.

P

Tudi ¢6 1& 1a thudce tinh don quan trong nhdt v¢ “ngudi”, vi hau h¢t mdi tinh
trang hodc bi¢n ¢4 ¢6 lién quan d&n sic kho¢ deu thay ddi theo wdi. MOt s& nhitng
y€u 1§ khac ciing thay ddi theo tdi thi nam phid sau méi lién quan nay: tinh ¢am
nhiém, cd héi i€p xic, thai ky tiém dn hodc 4 bénh, va dép @ng sinh 1y (y¢u 15 ndo,
trong nhitng y€u & khdc, dnh hudng dén su phat trién clia bénh).

Khi ta phén tich so licu thco wéi, ching ta ¢d gdng ding nhitng nhéom wdi vira
dd hep d€ khdm phd bit ¢ nhitng mé hinh nao ¢6 lién quan dén wdi ¢ the On Lai
trong s6 licu. Khdi dau tdch so licu theo wdi, ching ta thudng dung nhitng khoang
cdch wdi 5 nam: 0 dén 4 wdi, 5 d€n 9, 10 dén 14, va van van. Nhitng khoang cach
I6n hdn, nhu 0 d€n 19 wdi, 20 dén 39, v.v., ¢6 thé che khudt nhitng Wién thién theo
tudi ma ching ta can bict d¢ xdc dinh quan (he that su ¢6 nguy co. B6i khi, tham chi
ngay ¢ nhirng nhém tdi S-nam thudng dang ciing ¢6 thé che khual nhitng sy khac
bi¢t quan trong. Thi du, hay danh thdi gian d€ khao sat Hinh 1.10a, trude khi ban
doc ti¢p. Nhirng théng tin trong hinh nay gdi cho nhitng ngudi ¢ thim quyCn v suc
kho¢ nén lam gi d¢ gidm con s& nhing trudng hgp ho ga? Nhitng ngudi ¢d thim
quy¢n v stc kho¢ nén tap trung nhitng nd luc cda ho vao dau?

Cac ban ¢6 th¢ néi 1a nhirng ngudi ¢6 thim quyén vé sic kho¢ nén tap trung
vao tiém ching cho nhi nhi chéng lai bénh ho ga trong nam dau. Bay gid. hiy khao
sdt Hinh 1.10b. Hinh nay bicu thi nhitng 6 li¢u twdng tu nhung chidng dudgc trinh bay
trong nhitng khodng 5-ndm théng thudng. Dua vao Hinh 1.10b cdc ban s¢ d¢ nghi
nhing ngudi ¢d thim quyCn v& sic khod tap trung nhing nd luc cia ho vao dau?
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[.i¢u ditu khuyé&n cdo nay s&é ¢6 hiéu qud va hi¢u sudt trong vi¢c gidm thiéu nhitng
ruéng hgp ho ga hay khéng?
Hinh 1.10a

Ti 1¢ méi méc bénh ho ga theo nhém udi, Hoa Ky, 1989

S .
o

Sa truong hop bao cioa tren 100.000 dan
20

ll_"l_lll_l'L—lj—L

T T al

<1 1-4 5-9 9-14 15-19 20+

Nhom tuéi

Hinh 1.10b
Ti 1¢ mai méac bénh ho ga theo nhém tudi, Hoa Ky, 1989

60

40

20

So trrong hop bao caoa tren 100.000 dan

. | | : [ ] : [ ] = — ——
<1 14 5-9 9-14 15-19 20+

0

T !

Nhom tudi

Cac ban ¢6 th¢ ndi 1a nhirng ngudi ¢6 thim quyCn vé sic khoé nén tiém ching
cho nhd nhi va tré¢ em trude 5 wdi. Picu khuyén cédo d6 ¢6 thé ¢6 hicu qua, nhung
N6 ¢6 thé khong ¢6 hi¢u sudl. Ban s¢ tiém chding nhi¢u tré em hon that su ¢an thiét

va hao 16n nguodn luc.
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3.3.2. Gid.

NGi chung, trong nhiCu b&nh, nam gidi ¢ ty 1¢ bénh va tir vong ¢ao hdn ni@
gidi. P31 vdi mot s6 bénh, su khdc bi¢t ¢6 lién quan ve 2idi nay la do nhang
khdc biét vén ¢6 v¢ di truyCn; kich thich 3, co thé hoc, hodc nh@ng thudc tinh
khdc gida hai gidi. Nhiing khdc bi¢t v¢ thude tinh 'ndy dnh hudng d&n tinh ¢cam
nhiém hodc nhitng ddp ¢ng sinh ly cda ho. Thi du, nh@ng ngudi dan ba tién man
kinh ¢6 nguy ¢o b¢nh tim thdp hon nhing ngudi dan 6ng cing tudi. Su khdc bi¢t
nay la do nh@ng mudc cstrogen cao hon & phu n@. Méat khdc, nh@ng su khdc bi¢t
¢6 lién quan d&n gidi tinh trong sy xuit hién cda nhi¢u bénh phdan dnh nhing sy
khdc nhau vé ¢d hdoi hodc vé mic d6 phoi nhiém. Thi du, Hinh 1.11 cho thay
nh@ng rdi loan ¢d tay/ban tay xdy ra phu n@ hiu nhu 12 thudng g&p hai lan ¢
nam gidi. Nh@ng su khdc bi¢t nao ¢ lién quan dén gidi ¢§ thé gdy ra mét mic
dd cao hdn cda rdi loan nay ¢ dan ba?

Hinh 1.11
Ti 1& hién mac tich luy cda roi loan do chin thuong ¢ ¢6 tay/ban tay theo gidi,
Cong ty Bao A, 1990
16 1 -
14 1
12
10

8 1 —

% ty lé hien mac

Nam \Nu
Gioi

Cdc ban ¢6 th¢ da cho ring nh@ng réi loan vdi mdc cao hdn & dan ba 1a do
muc phoi nhiém cao hon cda ho vdi nh@tng hoat déng ngh¢ nghi¢p doi héi el
dong lap di lap lai clia ¢ tay/ban tay nhu ddnh mdy hodc bAm ban phim. Vdi
bénh ¢6 lién quan d€n ngh¢ nghicp, ta thudng thdy ring nhidng khdc bict ve
gidi phdn dnh s6 nhdng ¢dng nhin trong nhitng nghé¢ d6. Céc ban cing ¢ thé
cho ring mic d§ cao hdn cia nhing réi loan & dan ba 1a do nh¥ng su khac bict
vé ¢d thé hoc; ¢6 18 ¢b tay clda phu n@ nhay cdm hon vdi nhing rdi loan ¢
tay/ban tay.
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3.3.3. Nhitng nhém dan téc va ching toc.

Trong khi khdo sdt s6 licu dich & hoc, ta quan tdm dén bat cd nhém ngudi
nao da cung séng vdi nhau dd lau d¢ ¢6 duge nhidng ddc tinh chung, hodc sinh
hoc hodc xa héi hoc. MOt s6 nh@ng thuat ngdt duge dung mot cich phd bié€n dé
phan bi¢t nh@ng nhém nhu : ching td¢, qudc tich, 16n gido, hodc nhitng nhém xa
hé1 hodc sinh sdn dia phuong, nhu nh@ng bd t6¢ va nhitng nhém biét 1ap vé xa
h61 hoac dia du khdc. -

Nhing su khdc bi¢t ma ching ta quan sdt thdy trong nhitng nhém ching toc,
dan tdc, hodc nhtng nhdm khéc ¢6 th¢ phdn dnh nh@¥ng khédc biét trong tinh cam
nhiém hodc phoi nhidm cda ho, hodc ching ¢ thé phdn dnh nh@ng su khéc biét
trong nhng y€&u 1§ khdc ¢6 lién quan truc ti€p hon dén nguy c¢d clia bénh, nhu
Ia tinh trang kinh t& xa hdi va quyén duge hudng sy cham séc sie khoé. Ti 1€ tu
(¢ d ndm nhém ngudi dugce trinh bay trong Hinh 1.12.

Hinh 1.12 ,
Ti 1é tir vong do ty tf & nhitng ngui tudi tr 15 dén 24
theo chiing toc¢/dan toc, Hoa Ky, 1988

SO tr vong do tr tr trén 100.000 da
|

Dan da do Chau  bao Thai binh ben Thudc Tay ban Trang

My/Thé dan  duong/Chau d nha
Alaska

b6 thi ndy bi¢u thi rd rang mdt day nhing t I¢ tr vong clia ndm nhdm ngudi. .
Nhing so licu nay dinh hudng cho nh@ing chudng trinh phong ngira va cho nhing
nghién etiu trong twong lai d¢ gidi thich nhirng su khéc biét dé.
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3.3.4. Tinh trang kinh t¢ xa héi.

Tinh trang kinh (& xa hdi thi khé dinh lugng. N6 duge tao nén bdi nhiéu bi€n s&
nhu nghé nghi¢p, thu nhap gia dinh, trinh dd gido duc, nhitng di¢u kién séng, va tha
bac xa hdi. Nhitng bién s6 d& do ludng nhat ¢6 thé lai khong phan anh y niém
chung. Tuy nhién, ching ta thudng dung nghé nghiép, thu nhap gia dinh, va trinh do
gido duc, trong khi bi¢t ring nhitng bi¢n s6 nay khong do ludng mot cach chinh xdc
tinh trang kinh (& xa hoi. '

Tan s6 cia nhi¢u dicu kién sitc¢ kho¢ kém thi gia tang cung vé8i su gidm thiéu
tinh trang kinh & xa hoi. Thi du, bénh lao thi phd bi€n hon & nhitng ngudi thudc
tang 1p kinh t&€ xa hdi thap. Ca tinh hinh chét tré con va thdi gian mat viéc do tan
ph& déu ¢6 1ién quan dén thu nhap thip. Nhitng mé hinh nay ¢6 thé phan dnh nhiéu
su phoi nhiém nguy hai hon, sdc dé khang thdp hdn, va it ¢6 dude cham séc site khoé
hon. Hodc mOt phan ndo d6 ching phan dnh mot mdi quan hé twong quan khong thé
gidi quy€&t dugce -¢6 phai tinh trang kinh & xa hoi thip gép phan tao nén tan phé hay
12 tan phé& gép phan tao nén tinh trang kinh & xa hoi thap?

MOt sG nhitng tinh trang sic khoé kém thi thudng xuyén hon & nhitng ngudi ¢
tinh trang kinh ¢ x@ hoi cao hon. Nhitng tinh trang nay gém <6 ung thu vd, hoi
ching Kawasaki, va khuyu tay quan vgt. Mot [an nita, nhitng su khac biét trong tiép
xdc ¢6 trdch nhiém d6i vdi it nhat mot s§ nhitng khac bi¢t v¢ an s& clia nhitng tinh
trang nay. '

Chudi nhitng bang dudi dy trinh bay nhi@ng théng tin vé nguoi cia
nhing trudng hgp bénh khéng ré nguyén nhan da dudc mé ta trong
Hinh 1.4.

Hay xem lai Hinh 1.4 (trang 20), nghién cdu thdng tin trong nhing
bang bai tap, roi mé a bang 15i ring vu bang phat bénh dude phan bd
nhu th¢ nao theo thdi gian va ngudi. Viét phan mo 14 clia ban dudi day.
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Bai tap 1.4, Bang 1
Ti l¢ mai méc ciia bénh theo Wdi va gidi ¢ 24 lang duge khao sat trong mot nam

Nam NT
Nhém tudi S& truong Ti 1¢ trén S0 trudng Tilé trén
(nam) Déan sé * hgp 1.000 Dansd*  hgp 1.000
<1 327 0 0 365 0 0
1 233 2 8.0 205 1 4,9
2 408 30 73,5 365 16 43,8
3 368 26 + 70,7 331 28 84,6
4 348 33 94.8 321 32 99,7
5-9 1.574 193 122,60 1.531 174 113,7
10-14 1.329 131 98,0 1.276 95 74,5
15-19 1.212 4 3.3 1.510 17 11,3
20-24 1.055 | 0,9 1.280 51 39,8
25-29 882 I 1.1 1997 75 75,2
30-34 779 4 5.1 720 47 ()51,3
35-39 639 4 0,3 0646 Sl 78,9
40-44 409 10 21,3 485 34 70,1
45-49 372 7 18,8 343 18 52,5
50-54 203 13 49,4 263 12 45,6
55-59 200 5 25,0 228 6 26,3
60-64 164 9 53,0 153 3 19,6
065-69 106 4 37,7 105 2 19,1
>70 80 6 75,0 114 2 17,5
Tong 10.812 483 44,7 11.238 664 59,1
Bai tap 1.4, Bang 2
T% 1¢ mdi mic clia bénh & phy ni theo tudi va tinh trang hon nhan

NG ¢6 gia dinh NG@ doc than
Nhém tudi S6 truong Ti 1é trén S6 truong Ti lé trén
(nam) Dan sd hgp 1.000 Dan so hop 1.000
16-29 1.905 89 16,7 1 487 16 10.7
30-49 1084 98 58,2 141 4 28.4
> 50 387 4 10,3 26 0 0
Tong 3.976 191 48.0 1.654 20 12,1
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Bai tap 1.4, Bang 3
T3 1é mdi mdc cia bénh theo nght nghicp, tudi, va gidi

Ph#n tram bénh

Gidi  Coéng nhan nha may? Nhém tuéi  Bénh  Khoé Tdng

N (6 <10 0 0 0, .
10-19 2 330 33206
20-29 4 194 198 2,0
30-44 2 93 95 31
45-54 0 9 9 0
=55 0 5 5 0

Ni#  Khong <10 28 577 605 4,6
10-19 5 200 205 2.4
20-29 12 204 216 5.6
30-44 16 220 2306 6,8
45-54 4 91 95 4,2
> 55 1 92 93 1,1

Nam Co <10 0 0 0 -
10-19 3 355 358 0,8
20-29 I 361 362 0.3
30-44 3 318 321 0,9
45-54 0 93 93 0
>55 1 51 52 1,9

Nam  Khong <10 23 629 052 3.5
10-19 4 161 165 2.4
20-29 I 12 13 7,7
30-44 0 10 10 0
45-54 1 14 15 6,7
>55 4 26 30 13,3
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B;.i tap 1.4, Bing 4 )
I't I¢ mdéi mac ciia bénh theo tinh trang kinh (& xa hoi
¥ 24 lang* duyc theo doi trong mdt nam.

Tinh trang kinh (& xa héi cta gia dinh S& truong hap Dan so 11 1¢ trén 1.000
Ting 1 (Ihip nhat) 99 796 1244

Ting 2 240 2 888 83,1

Ting 3 2060 +4.808 534

Tang 4 L #7 5.035 35.2

Tang 5 132 5.549 238

Ting 6 23 1.832 136

Tang 7 (Cao nhian) k. 769 2.6

Tong 933 21.737 429

¥ Dudc thu hep lai doi vdi nhimg trudng hap phit tricn sau 30 ngay cu trd.
4. DICH TE HOC PHAN TICH.

Nhu cdc ban da thdy. vdi dich 1& hoc m6 14 chdng ta ¢6 thé xdc dinh Mot vai dac
tinh cla ngudi vdi b&nh, va ching ta ¢6 th¢ hdi phdi ching nhitng diac di€m nay [a
that su bat thudng. nhung dich (& hoc md ta khong tra 131 cau hdi dé. Dich (& hoc
phan tich cung ¢adp mdt cach dC tim cdu trd i3i: nhdm so sanh. Nhitng nhém so sanh,
cung ¢ap so li¢u nén. 12 mot dac di¢m ¢6t 161 cda dich t& hoce phan tich.

Thi du. trong mOt vu bung phat viém gan A, ngudi ta im thdy ring hau nhu it
ci nhing ngudi bi nhiém da an banh ngot ¢ mot tiém bédnh ricng bidt va udng nudc
clia thanh phd. Tuy nhi¢n, khdng bi¢t dude nhidng théi quen cda nhiing ngudi khong
bi viém gan. thi khong th¢ k&t ludn riing bdnh ngot, nuGe thanh phd., hodc ¢a hai 1a
nhitng y&u 16 nguy ¢d cda viém gan. Do dé. mOt nhdm so sénh ¢6m nhitng ngudi
kho¢ manh (o cing mGt quan the dude tham hoi. Trong nhém so sdnh khdng ¢6 viém
gan. hau nhu 141 ¢d ¢6 udng nudce clia thanh phd nhung it ngudi ¢6 an banh ngot.
Pi¢u kham phd nay chi ra ring banh ngot ' mdt i¢m nao dé 1a mot y&u 16 nguy cd
cua vicm gan A.

Khi-nhu trong thi du trén-chiing ta thdy ring nhiing ngudi vdi mot dac tinh ¢6
kha nang mac mot bénh nao dé hdn nhiing ngudi khdng ¢6 dac tinh, thi dac tinh
dude cho 12 ¢6 két hop véi bénh. Pic tinh ¢6 thé 12 mdt y&u (8 dan s6 nhu wdéi,
chiing toc. hodc gidi: mot y&u 1§ cau tao nhu nhém mdu hodc tinh trang mién
nhi¢m: mot hanh vi hodc hanh dong nhu hit thude hodc da ¢6 an mot thie an dac
thd nhu gdi khoai; hodc mot tinh hudng nhu séng gdn mot diém chat thai doc hai.
Vi¢e xde dinh nh@ing y&u (& ¢ lién quan vdi bénh gidp ching ta xdc dinh dudce
nhifng quan th¢ ¢o nguy cd gia lang mic bénh; ¢6 thé dinh hudng nhing hoat dong
ki¢m sodt va phong ngiia siic kho¢ cong cong. Vice xde dinh nhiing y&u 16 nguy ¢d

47



https://nhathuocngocanh.com/

ciing cung ¢dp nhitng chi din d¢ dinh hudng nhitng hoat dong nghic¢n ciu vao nhirng
nguyén nhin cia mdt bénh.

Do d6, Dich t¢& hoc phén tich quan tim d€n viée tim ki€m nhidng nguyén nhén
va nhing hau qua. hoac 1a tai suo va thé nao. Ching ta s dung dich (& hoc phan tich
d¢ dinh lugng su k& hgp gida nhing yCu & phoi nhiém va nhing hau qua va d¢
ki¢m dinh nhitng gia thuy¢l vé nhitng md1 quan h¢ nhin qua. B6i khi ngudi ta ndi
ring dich (& hoc khdng bao gid ¢6 th¢ chitng minh raing mot y&u 1§ phoi nhiém riéng
bi¢t da gy ra mot hau qua riéng bi¢t. Tuy nhién, dich (& f\()«; ¢6 thé cung ¢ap cho
ching ta ddy du bang ¢hing d¢ ¢6 dude nhitng bién phap phong ngira va ki¢m sodt
thich hgp.

Nhirng nghién ¢itu dich (& hoc roi vao hai phan nhom: thi nghi¢m va quan sat.
Trong mdt nghi¢n ¢iu thi nghi¢m., ching ta xa¢ dinK"tinh trang phoi nhiém cho mdi
¢4 nhan (thtt nghi¢m 1am sang) hodc ¢Ong dong (thit nghi¢m cong dong); roi ching
ta theo d6i nhitng ¢d nhin hodc nhitng cOng dong d€ phat hién nhitng tic dong cua
y&u 16 phoi nhiém. Trong mot nghién cdu quan sét, 1a c4i phd bién hon, chiing ta chi
ddn gidn quan sét tinh trang ti€p xdc va hau qua cia mdi thanh vién nghién ciu.
Nghién cttu nhirng trudng hdp viém gan A noi trén 1a mot nghi¢n ctu quan sat.

Hai loai nghién cfu quan st 1a nghién c¢du thuan tap va nghién cdu bénh-
ching. Khédi ni¢m v¢é mdt nghién ctu thuan tap 1a wong nhu nghién cqu thi
nghi¢m. Chdng ta xCp loai nhirng ddi wgng (rén ¢d sG sy phoi nhiém cia ho va roi
quan sat d€ xem ho ¢6 phét trién nhing tinh trang stc¢ kho¢ ma ching ta dang
nghi¢n ctu hay khong. Dicu nay khidc véi mot nghién citu thi nghié¢m & chd la, trong
mdt nghién cdu thuan tap, ching ta quan sédt tinh trang phoi nhiém thay cho viée xac
dinh né. Sau mot khodng thdi gian, chdng ta so séanh ti 1¢ bénh trong nhém ¢6 Uép
xdc vdi b 1¢ benh trong nhdm khong ticp xdce. Thai gian theo déi thay ddi. tr mot it
ngay d6i vdi bénh ¢idp tinh dén vai thap nién d6i vdi ung thu, bénh tim mach, va
nhirng b&nh man tinh khdc. Nghi¢n cdu I'ramingham la mdt nghi¢n cdu thuan ap
nGi ié€ng da theo doi trén 5.000 cu dan cia I'ramingham, Massachusctts, wr dau
nhitng ndm 1950 d¢€ thi¢t 1ap nhitng ti 1¢ va nhitng y&u 18 nguy ¢d cda bénh tim.

Nghi¢n cdu bénh-chidng - mot loai khdc cia nghién ciu quan sat - phd bién hon
nghi¢n cifu thuan tap. Trong mdt nghi¢n ctu b&nh-ching. ta dua vao mot nhém
nhing ngudi ¢ b&nh ("B¢nh™) va mOt nhdm khdng ¢6 bénh (“Ching™) va so sanh
nhirng mé hinh cda su phot nhiém trude dé cda ho. Nghién cdu b&nh viém gan A mo
td trén day Ia mot thi du cda nghi¢n cu bénh-chidng. Chia khoa clia mot nghién ciu
b¢nh-chdng 1a xdc dinh mOt nhdm chidng hodac nhdm so sdnh thich hgp, bdi vi né
cung ¢dp cho ching ta cach do Tudng khéi lugng mong ddi cla y&u 13 phoi nhidm.

Tém lai, muc dich cia mOt nghi¢n citu dich & hoc 1a dinh lugng méi quan hé
gita mot y&u 1O phai nhidm va mot hau qua sie khoé. Pac di€ém quan trong cia mot

48



https://nhathuocngocanh.com/

nghi¢n ctu dich (¢ 1a su hién di¢n cia it nhat hai nhdm, mdt trong hai gir vai tro cda
nhdm so sanh. Trong mdt nghi¢n citu thi nghi¢m, ngudi dicu tra xac dinh su phu
nhiém cho nhitng d6i wgng nghi¢n cdu: trong mot nghicn cdu quan sat. nhang doi
(wong xdc dinh su phai nhiém cta chinh ho. Trong mot nghicn ciu thuan tap quan
sdl, ddu i¢n nhitng d6i wgng dude dua vao trén cd sd yCu 1§ phai nhiém cla ho. roi
dudc theo doi d€ ghi nhan sy xudt hi¢n ctia bénh. Trong mdt nghién cdu bénh-ching
quan sat, dau tién nhing ddi twdng duge dua vao wy theo ho ¢ bénh hay khdng, roi
duvc héi hodc kiém tra A€ xdc dinh su Gép xdc trude d6 cda ho.

Bai tap 1.5

Hay x&p loai m&i mdt nghién cud sau diy la nghién cud thi nghiém,
thuan tap/quan sdt. b¢nh-ching/quan sat, hoac khong phai la nghién ciu
Dich & hoc.

a. Nghi¢n cttu Kinh nghi¢m Vi¢t Nam: PGi tuong 12 vai ngan binh linh déng tai
Viét Nam wr 1969-1971 va vai ngan déng tai Chau Au wr 1969-1971. Vao
gita nhirng nam 1980, nhing nha diCu tra xdc dinh va so sanh (i 1¢ tir vong va
ti I¢ hi¢n mac cta b&nh toan bd 3 ¢a hai nhém.

b. BGi wong 1a 59 bénh nhin vao giai doan cudi cda ung thu. TAt ca dude dicu
tri vdi mOt phac d6 mdi. 8O sdng sét hang thang dudce ghi nhan qua 2 nam.

¢. D61 wgng 1a nhitng ngudi bénh giun ludn duge xdc nhan bdi phong thi
“nghi¢m, vd mOt ngudi ban kho¢ manh clia t¥ng doi wgng. Tal ¢a doi tudng
dudc hdi ve vice ticu thu thit heo va nhirng sén phdm wr thit khéc cda ho.

d. D341 wdng 12 nhing ré em duge dang ky trong mot ¢d quan duy tri sdc khoé.
Vao thang 18, mdi tré dude chon ngdu nhi¢n d¢ ching hai loai vaccin chéng
Haemophilus influenzae. Cha me dude yCu cau ghi lai bat e nhirng hi¢u ng
phu vao mot phicu. va gii lai theo dudng buu di¢n 2 wian sau.

TINH NGUYEN NHAN

Mic db ching ta st dung dich (¢ hoc phan tich dé tim nhitng nguyén nhén ciia
bénh, di¢u nay khong phai 1a mot van d¢ don gian. Thi nhal, khong phai tat ca nhing
mdi quan hé gidta y¢u 10 phui nhiém va bénh la nhiing quan h¢ nhan qua. Thém vao doé,
(41 ¢4 nhitng m6 hinh duge chdp nhan vE vice gy ra bénh doi hdi su twong tac chinh xac
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clia nhimg yCu (O va nhiing tinh trang trude khi b&nh s& xuit hién. Sau cung. ¥ niém v
nguy¢n nhan wné GEp tue duge tranh ¢ii nhu 1a mot van d¢ it hoe trong tai hicu khoa
hoc. Tuy nhién, nhitng md hinh va nhiing hudng dan sau day cung ¢ip mot khung sudn
d¢ xem x¢ttinh nguyén nhan & mot mdc do thuc hanh.

Vi nhitng muc dich cta khoa hoc nay, ching ta s¢ dinh nghia mét nguy¢n nhan
clia bénh 12 mot y&u 16 (dac tinh, hanh vi, bi¢n ¢6, v.v.) dnh hudng d&n su xuat hi¢n
b&nh. Su gia ting clia y&u 16 dan Ji su gia tang bénh. Su gidm thicu y€u 16 dua dén
su gidm bénh. NEU khdng 6 yC&u 16 ma bénh khéng phdt rién, thi ching ta goi ycu
(6 nguy¢n nhan 12 “¢dn”. NCu bénh ludn Tudn 12 k&t qué cla yCu 13, thi ching ta
201 y&u & nguyén nhan 1a =da”. Su Gip xtc vdi Mycobacterium tuberculosis 1a c¢an
d& cho bénh lao phat trién, nhung khong dd, bdi vi khong phéi ai bi nhiém cing s&
phdt b&nh. Mit khéc, su phoi nhiém vdi mot s¢ 1dn vi-rdt dai ching vao la mot
nguy¢n nhin dd & mot ngudi cam nhi¢m, vi b&nh dai 1am sang va Wi vong s¢ xdy ra
hau nhu khong tranh khoi.

Mot loat nhitng md hinh khdc nhau v¢ nguyén nhin gdy bénh da dude d¢ nghi.
Nhitng mé hinh 12 nh@tng su twgng trung duge don gian hod ¢d chd dich. Trong
trudng hap nay, muc dich cda mé hinh 1a 1am d& dang sy hiu. bi¢t v¢ ban chat. von
phic tap. Hai trong s6 nhitng mé hinh nay dugce ban ludn dudi day.

1. BO BA DICH TE HOC.

Tac nhan, Tac chu, va Méi truong.

Tam gidc dich t& hoc hay bo ba dich t& hoc 1a m6 hinh ¢ dién cla vice gay ra
bénh nhiém. N6 ¢6 ba thanh phan: mot tac nhan b&n ngoai, mot wic chd cam thu. va
mOt méi trudng mang Wic chd va tdc nhan dén véi nhau. Trong mé hinh nay, moi
trudng anh hudng d&n tac nhan, tic chd, va dudng ldy truyén cla tdc nhan W ngudn
d¢&n wic chd. Hinh 1.13 trinh bay hai phi¢n ban clia mé hinh nay dudi dang so do.

1.1. Nhitng yCu t6 tac nhan.

[Ldc ban dau, tdc nhin dm chi mot vi sinh vat truy¢n nhiém virus, vi khudn, ky
sinh vat, hodc vi sinh khdc. NGi chung, nhing téc nhan nay phdi hién dié¢n d¢ bénh
xudt hi¢n. C6 nghia la, chidng 1a ¢an nhung khong phdi luon Tudn 1a di d¢ gay bénh.

Khi dich (& hoc dude dp dung cho nhing tinh trang khdong 1ay, khadi ni¢m ¢ tac
nhan trong mé hinh ndy duge md rdng ra d¢ bao gdm nhing nguyén nhan vat ly va
hod hoc cda b¢nh. Nhidng nguyén nhan ndy bao gdm nhirng chit hod hoc gay O
nhi¢m, nhu chal gdy 6 nhi¢m I-tryptophan thi pham cda hoi chitng dau co-lang
bach cAu da nhédn acid, va nh@ng luc vat ly. nhu nhitng luc ¢ hoc 1ap lai ¢6 lién
quan d&n hoi ching dudng him ban tay. MO hinh .ndy khéng phu hdp cho mot s§
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nhirng bénh khong 1dy. vi khong phai ldc nao cing 1a ro rang rang mot yCu 16 dac
bict ndo dd s¢ dude xEp la y&u 13 tac nhin hodc yéu 16 moi truding.

Hinh 1.13
B$ ba va tam gidc dich t& hoc (don c¢an)
Tac nhan Tac nhan Tac cha

/ | 7
// /\
/ \ 01 lru'(mo\\
/ \ /TN

Tac chu Mai truding

1.2. Y¢&u td tace chi.

Nhirng yCu (3 tic chi 1a nhitng y¢u 16 noi tai dnh hudng d&n sy phoi nhiém caa
¢i the, tinh ¢cdm nhidm. hodc ddp tng ddi vdi tic nhdn gay benh. Tudi, ching toc,
gidi. tinh trang kinh (& xa hoi, va nhitng hanh vi (hdt thudc. lam dung thudc, kicu
song, nhirng hoat dong tinh duc va ngta thai, 1ap quén dn) chi 1a mdt vai trong sd rat
nhiCu nhirng y¢&u & tic chd ¢6 dnh hudng d€n khad nang phoi nhiém clia mot ngudi.
Tudi. thanh phén di truy&n. tinh trang dinh dudng va mién dich, ciu tric co thé hoc.
su hién dién ctia b&énh hodce dude pham. va bdn chat tim 1y 12 mOt 8§ trong nhing
y&u 13 tic chd dnh hudng dén tinh cam nhiém va ddp @ng clia mot ngudi déi vii
mot tac nhan.

1.3. YC&u té6 moi truong.

Nhirng y¢u 18 mdi truding 14 nhng yCu (8 ngoai lai anh hudng dén tdc nhan va
¢ hdi phoi nhidm. Néi chung, nhang y&u 16 méi trudng buo gdm nhing y&u 16 vat ly
nhu dia du. tho UGSt va moi truving vit ly xung quanh (thi du. mdt nha dicu dudng.
bénh vien): nhing y¢u W0 sinh hoe nha ¢on triing lan truyCn tde nhan; va nhang yCu
(6 kinh (& xa hoi nhu su dong didc, v¢ sinh, va su san ¢ cia nhiing dich vu sdc khod,

Nhing yCu 10 tdc nhin, tic chi, va mdi trudng twdng quan vdi nhau trong nhitng
cdch thuce phic tap da dang d¢ gay ra b&nh ¢ ngudi. Tinh cin bang va nhing tac
dong twong ho cua ching la khdc nhau d6i vdi nhiing bénh khéc nhau. Khi ching ta
im ki¢m nhmg mdi lién hé nhdn qud, ching ta phai quan sdt a1 ¢d ba thanh phan
va phan tich nhing tic dong wung hd cda ching d¢ tim nhing bi¢n phip kidm sodl
va phong ngita ¢o hi¢u qua va thue dung.
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2. NHONG NGUYEN NHAN CAU PHAN VA NHONG CHIEC BANH NGUYEN
NHAN.

Vi mé hinh mGi trudng-tic chi-tdc nhan khong pha hgp vdi mot s6 nhng bénh
khong 1dy, mot vai mé hinh khdce da duge d¢ nghi. MOt trong nhL'rhg mo hinh madi
han dudge dua vao ban chit da y&u (6 cla tinh nguyén nhan trong nhi¢u bénh. M6
hinh nay dudgc trinh bay trong Hinh 1.14. N6 minh hoa nh@ng y&u 1§ gay b&énh nhu
nhitng mi¢ng clia mot chi¢e banh, toan bo chice banh tao nén nguy¢n nhan du cla
mét bénh. Hay dé § rdng né cho thdy mot bénh ¢6 thé ¢ nhiCu hdn mot nguyén
nhan di, vdi mdi nguyén nhan di dwge ciu tao bdi mot s6 yCu (8. Nguyén nhén c¢in
clia bénh gia thi¢l nay dudc biéu thi bing mau v gi trong md hinh nay?

Nhiing yCu (& biu trung $dng nhirng mi¢ng cta chifc bianh trong mo hinh nay
duge goi 1a nhitng nguyén nhian cau phin. Ching bao g6m nhitng yCu 1O ic chu
ndi lai, cing nhu nhing yCu 16 mdi trudng va tadc nhan cia mdé hinh moi1 trudng-tac
nhan-tdc chd. M3t nguy¢n nhan thanh phan riéng 1¢ hi€m khi te né 12 mét nguyén
nhan dd. Thi du, ngay ca khi phoi nhiém vdi mot tac nhan 1ay nhi¢m cao nhu virus
sdi cling khong chdc chdn mdc sdi - tic chd phai cdm nhiém: nhirng yCu 16 wic chi
khdc ciing ¢6 thé ¢6 vai tro.

Mat khdc. mOt tic nhan hi¢m khi gdy ra bénh rén mot ngudi kho¢ manh ¢6 thé
sinh b¢nh khi nhirng dicu ki¢n khdc 1 ddng ldc. Prneumocystis carinii 1a mOt sinh vat
nhu th¢, quan cu mot cdch vo hai ¢ mot 6 ngudi kho¢ manh nhung gy ra vicm
phdi ¢6 khé nang chét ngudi § nhirng ngudi ma h¢ théng mién dich da bi suy y&u do
virus gdy suy gidm mién dich 3 ngudi (HIV). Do dé. su hi¢n dién cda sinh vat
Pneumocystis carinii 1a mdt nguy¢n nhan c¢in nhung khong di cliia bénh viém phéi
do pncumocystis. Trong Hinh 1.14 nd dudge tugng trung biang thanh phan A trong
moi chiée “banh.”

"NEu ba chi¢c banh trong m6 hinh wgng trung cho tat ca nhitng nguy¢én nhan d
cia mOt bénh dac bi¢t nao do. thanh phan A s¢ dude coi nhu 1a mot nguyén nhan
can cda b¢nh, nhu P, carinii trong viém phdi do pneumocystis. Vi thanh phan A
due bao gdm trong 141 ¢é nhig nguyén nhan dd cia bénh, né sé phai hicén dién.
thuding trong su phdi hdp bing nhitu cich vdi nhitng y&u (3 khac, dé cho bénh xdy
ra. Nhitng yCu 16 gdy nhiém ¢6 thé dude twigng trung bing thanh phan A. Ban ¢6
nhan ra trude rang “A™ 12 mOL nguyCn nhén ¢an ciia ¢in bénh gid thict dude trinh
bay trong moi chi¢e banh hay khong?
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Hinh 1.14
Nhitng chi¢c bianh nguyén nhan cia Rothman: s¢ d6 y ni¢m vé

nhi¥ng nguy¢n nhin ciia mot ean bénh gia thicl.

Nguyén nhan du 1 Nguyén nhan du 11 Nguyén nhan du 111

Nhu dudc chi ra trong m6é hinh. mot bénh diac biét nao dé ¢6 thé do nhicu
nguyén nhin di khdc nhau. Ching 1a nhirng con dudng khdc nhau hudng v¢ cung

mdt dich. Thi du, ung thu phdi ¢d th¢ 1a k¢t qua cia mot nguyén nhan di bao gom
hdt thu6e 1a mOt nguyén nhin thanh phan. Tuy nhién, hit thude w né khong phai la
mdt nguyén nhan di. vi khdng phai moi ngudi hidt thude déu bi ung thu phoi. Hit
thudc cing khdng phai 1a mot nguyén nhin ¢an, vi ung thu phdi ¢6 thé xdy ra §
nhitng ngudi chua bao gid hit thude. Do dd. hit thude ¢6 thé duge tuong trung bing
thanh phan B. hi¢n dién trong nhing nguyén nhan dd [ va [l nhung khdng ¢6 trong
[II. Su ti€p xiic v&i abestos ¢ thé dude wong trung bing thanh phan C. hi¢n dién
trong nh@rng nguy¢én nhan I va I nhung khdng ¢6 trong Il. Thuc vay, vi ung thu
phéi ¢6 th¢ phdt sinh 3 nhing ngudi khéng hit thude cing nhu khong phui nhiém
vdi abestos. phai ¢6 it nhalt mot chi¢e banh nguyén nhan dd khdc ma khong bao gom
nhing thanh phian B va C.

B¢ ap dung mé hinh nay, ching ta khdng ¢an phai xdc dinh moi thanh phan cda
mOt nguy¢én nhan du trude khi ching ta ¢6 th¢ ¢6 hanh ddng phong ngira. Chiing ta
¢S th¢ phong bénh bdng cdch de ¢h¢ bal cd mdt thanh phan don 1¢ nao cia mét
nguy¢én nhan da. it nhat théng qua con dudng do. Thi du. loai bo hidt thuGe (thanh
phian B) s¢ ngira duyc ung thu phdi wr nhitng nguy¢n nhéan du I va Il, du ring mot s&
ung thu phdi van s& xdy ra qua nguy¢n nhan du IIL.

Bai tap 1.6

SU dung hai m6 hinh (Nh'ng chi¢c banh nguyén nhin va Moi truding-
Tuc ¢chu-Tac nhdan) d¢ mod 1 dicu sau day:
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a. S dung mé hinh M6i trudng-Tidc chi-Tac nhan dé mé ta vai trdo clda virus gay
suy gidm mién dich & ngudi (HIV) trong AIDS.

Téac nhan:
Tudc chu:
Mo6i truong:

b. Mot s& nhitng y€u t& nguy ¢d clia bénh tim la hit thudc, cao huyét dp, béo phi,
tiéu dudng, cholesterol cao, khéng van dong, sang chan, va nhan céch loai A.
Nhitng yéu 6 nguy c¢o ndy c¢6 phai 1a nhitng nguyén nhan cin, di, hoic la
nguyén nhan thanh phan?

DICH TE HOC TRONG
THUC HANH Y TE CONG CONG

Dich t& hoc 12 mdt ¢ong cu thi€t y&u d¢ ti€n hanh bdn chidc nang ¢d ban: gidm
sat sic khoé¢ ¢ong cong, dicu tra b&nh, nghién ciu phén tich, va dédnh gid chudng
trinh. DU ring mot don vi dich t& hoc ning ddng cling 1am nhitng viéc khdc nira,
nhung ddy 12 nhitng linh vuc ¢6t 16i ma théng qua dé dich t& hoc gép phan vao viée
ting cudng stc khoé cua cdng chiing.

1. GIAM SAT Y TE CONG CONG.

Théng qua gidm sat y té cong cdng, mot S Y (& thu thap, phan tich, ly giai, va
phd bi€n nhitng s6 licu vé y t&€ mdt cich ¢6 hé¢ thdng trén mot ¢d sd 1ién tuc. Gidm
sdl y t& cong cong, cai da dude goi 1a “théng tin cho hanh ddng”, 1a cdch ma mot S&
Y & do 14y nhip dip cda cOng dong cia nd. Bi¢t duge mo hinh dang tién trién cia
kha nang ¢6 bénh va su xdy ra bénh, mot SG Y (& ¢6 thé diéu tra, phong ngia, va
ki€m sodt bénh trong cdng dong mdt cach ¢6 hiéu qud va hicu suat.

G mic do dia phuong, ngudn s licu gidm sat phé bi€n nhat 1a nhitng bdo céo
nhitng trudng hgp bénh nhan duge W nhirng ngudi cung cidp cham séc sttc khoé. 1a
nhitng ngudi duge yCu cau bdo cdo nhitng bénh nhan ¢6 nhitng “bénh phai bdo
¢do”, nhu dich ta hoac sdi hodc giang mai. Thém vao dé, nhitng so liéu gidm sat ¢d
th¢ (¥ nhirng bdo cdo cia phong thi nghié¢m, nhitng cudc khao sat, nhitng ndi dang
ky bcnh, gidy khai t, va nhitng s6 licu cia Chudng trinh y (€ ¢6ng ¢dng nhu su bao
phi cla tiém chling. N6 cling ¢6 thé W nhitng cudc diéu tra do S§ Y t&€ vé nhitng
trudng hop hodac nhém nhirng trudng hdp dude bio céo. -
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Hau hét cde SG Y (€ st dung nhitng hé thdng gidm sat don gidn. Ching theo doi
nh@ing bio céo vé titng trudng hgp bénh va tr vong, ghi nhan mot lugng thong tin
han ¢h& vé mdi trudng hop, va tim nhing mé hinh theo thdi gian, ndi chdn, va
ngudi. Ti€c ring, véi mdt s6 nhitng bénh phai bdo cdo, mot S§ Y t€ chi ¢ thé nhan
bdo cdo clia 10% dén 20% nhitng trudng hgp that su xay ra. Tuy nhién, nhitng S3 Y
t€ da thay ring ngay ca mot hé thdng gidm sat don gidn ciing ¢ thé 1a vé gia trong
viéc phdt hién van d¢ va hudng din hanh ddng vé y t& ¢cdng cong. Nha dich té hoc
trudng cia mot S& Y t€ quén I6n da ndi ring “gidm sat 1a cong viée dau tién cla
mot nha dich t& thuc hanh; né xéc dinh trong tAim va xuyén sudt 14t ca moi hoat
ddng cla anh ta”. Chiing ta s€ thdo luan chi i€l vé gidm st trong Bai hoc 4.

2. PIEU TRA BENH.

Nhu da ghi chd & trén, gidm sat dude coi 1a théng tin cho hanh dong. Piéu tra la
hanh ddng dau tién clia mdt SG Y t&€ khi nhan mot bao cdo vé mot trudng hgp hoac
mot nhém trudng hgp bénh. Cude diéu tra ¢6 thé gidi han bing mot cuoce dién thoai
goi 31 ngudi cung cip cham séc ste kho¢ dé xdc nhan hodac lam r6 nhitng tinh
hudng cda trudng hdp dude bdo cdo, hodc ¢6 thé 1a mot cude diéu tra thuc dia qui
md diéu phdi nhitng nd luc cda hang chuc ngudi d€ x4c dinh tAm ¢ va nguyén nhén
cia mOt vu bung phat 16n.

Muc tiéu clia nhitng cudc diéu tra nhu th€ thi thay déi. V&i mot bénh truyén
nhiém, mot muc tiéu ¢é thé 1a xdc dinh thém nhitng trudng hop khdng dudce bo cio
hodc khéng dudc nhan ra nhim kiém soét su lan tran cia bénh. Thi du, mot trong
nhing di€m ndi bat cda nhitng cudc dicu tra bénh lay truyén qua dudng tinh duc Ia
su Xdc nhan nhing ngudi ¢d ti€p xudc tinh duc trong s§ ¢é bénh. Khi nhitng ngudi ¢
ti€p xdc duge phdng van va xét nghiém ngudi ta thudng thiy ho ¢ nhiém triing
khéng triéu ching. Bing cdch cho nhitng ngudi ¢6 tiép xuc diéu tri du ring chinh ho
chua thdy can, S& Y (& ngan chidn ho 1ay lan bénh nhiéu thém.

P41 vdi nhitng bénh <hdc, muc tiéu cda mot cude diéu tra ¢6 thé 1a xac dinh yéu
10 chuyén chd hodc nguin ldy ma ¢é thé ki€m soat dugc hoac loai bd. Thi du, dicu
tra mot trudng hop nhiéi botulism thudng tap trung vao dé xac dinh y&u t& chuyén
chd bi 6 nhi¢m bdi doc ¢ cha botulism, thi du nhu mot loai théc an déng hép kh6ng
ky. Mot khi d@ xdc dinh dude yé€u t8 chuyén chd, nhitng nha diéu tra ¢6 thé chic
chdn dugc ¢6 bao nhi¢u ngudi khac ¢6 thé da bi phoi nhiém va bao nhiéu ngudi tiép
tuc ¢6 nguy cd. va ¢6 hanh dong ngan chan su phoi nhiém cia ho. G Pai Loan,
nhirng nha di¢u tra mét nhém nhing trudng hdp nhiém botulism da 4m chi viéc an
lac d6ng hop do mot nha sdn xuat tu nhan. ROi ho phat dong viéc thu hdi rén pham
vi toan qudc sdn pham d6 t¥ nhing nha kho, nhitng ca hang, va & nha dan dé giam
nguy ¢d phoi nhiém cho nhirng ngudi khac.
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D&i v6i mot s6 bénh, muc tiéu clda cudc didu tra ¢6 thé chi don gian 12 tim hiéu
thém vé chinh cin bénh - ban chat lich sk cia n6, phd 1am sang, dich t& hoc mé ta, va
nhitng y&u t& nguy cd. Trong vu bung phat hoi chitng choédng nhiém tring vao nam 1980
trén toan qudc, nhitng cudc diéu tra ban dau tap trung vao viéc hinh thanh mot dinh
nghia trudng hdp bénh dua vao nhitng tri¢u ching 1am sang, va mé ta nhirng quan thé ¢6
nguy cd theo thdi gian, noi chén, va ngudi. T dich t& hoc md 14, nhitng nha diéu tra ¢6
thé phat sinh nhitng gia thuyé&t ma ho ¢6 thé ki€m dinh bang nhitng nghién ciu phan
tich. Ho ti€n hanh mot loat nhitng nghién cttu cu thé dan, thu hep lai nhitng y€u t3 nguy
¢d tr nhitng phu nit dang hanh kinh d&€n nhitng ngudi sit dung bong bang 6i nhitng
ngudi st dung mot hiéu bong bang dac thit. Thong tin nay dén ti viéc thu hoi loai nhan
hiéu d6 trén thi trudng, va nghién citu ti€p theo dé€ xac dinh nhitng yéu 13 nao trong
thanh phan va trong viéc s dung bong bang 1a ¢an d€ hdi chitng phat sinh.

Nhing cudc diéu tra trén thuc dia theo ki€u mo (a trén d2y doi khi duge dé cap
dén nhu 12 “dich t& hoc giay-da” nhitng hinh anh ma thuat cda nh@ng nha dich &
day nhiét huyét héc hac gé chéan 1én 1€ dudng tim thém nhing trudng hgp dé phong
v&n va nhitng chia khod d€ x4c dinh ngudn va cach thic 1dy. Céach ti€p can nay dudc
truy niém qua biéu tugng cda S& Tinh B4o Dich, luc lugng nong c6t nhitng nha thim
t¢ truy tim bénh cia CDC - mdt chiéc giay véi mot 16 dudi d€.

Ching ta sé ban luan chi ti€t hon vé diéu tra bénh trong Bai hoc 5.
3. NHONG NGHIEN CUU PHAN TICH.

Gidm sat va diéu tra trudng hdp doéi khi 1a di dé x4c dinh nhitng nguyén nhan,
nhi@rng cach thdc 1ay, va nhitng bién phdp phong ngita va ki€m soat thich hdp. P6i
khi ching cung c&p nhitng chia khoa hodc nhitng gia thuyét phai dudc danh gia véi
nhirng ki thuat phéan tich thich hgp.

Ban dau nhitng nha diéu tra st dung dich t& hoc mé ta dé khao sat.nhitng nhém
trudng hgp hodc nhitng vu bung phét bénh. Ho khdo sat ti 1é méi mic cda bénh va
su phédn bd cia né theo thdi gian, ndi chén, va ngudi. Ho tinh nhitng ti 1¢ va xac dinh
nhitng b phan cla quan thé ¢é nguy c¢d cao hon nhitng bd phan khac. Khi ho tim
thdy mot m&i lién quan manh gita y&u t8 phoi nhim va bénh, nhitng nha diéu tra ¢6
thé ti€n hanh tic khdc nhitng bién phap kiém so4t. Thudng hon, nhitng nha diéu tra
thdy ring, nhitng nghién ctu mé ta, giéng nhu nhitng cudc diéu tra trudng hdp, phat
sinh nhitng gia thuy€t ma ho ¢6 thé kiém dinh véi nhitng nghién cu phan tich.

Nhitng nha dich & phéi lam quen vdi moi khi4 canh cla nghién cdu phan tich,
bao gom thi€t k€, ti€n hanh, phan tich, va ly giai cia né. Thém vao dé, nha dich &
hoc ciing s€ phai truyén thong nhitng diéu tim thay.

o  ThiCt k€ nghién ciu bao gdm viéc xdc dinh thiét k& nghién cttu thich hop,

vi€t phan bién minh va dé cuong, tinh ¢& miu, quyét dinh nhitng tiéu chuin
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cho sy Iua chon d6i tudng (thi du, chon ching), thi€t k& bd cau hdi, va v6 s6
nhifng cong viéc khac 1a mot phan cia k€ hoach nghién citu.

e Ti¢n hanh modt nghién citu doi hdi viéc chic chdn vé nhitng sy ching thuc
va nhitng su théng thodng thich hgp, tém tdt nhiing ghi nhan, theo ddi va
phdng van nhitng d6i tugng, thu thip va xu ly nhing miu xét nghiém, va
quan ly sd liéu.

e Phin tich bdt dau véi viéc m6 td nhitng dic tinh clia nhitng d6i tugng va
nhitng dién ti€n d€ tinh todn nhitng ti I¢, tao ra nhitng bang so sanh (thi du,
nhiing bang 2x2), va tinh nhitng do ludng clia su két hop (thi du, ti sudt
nguy cd va ti suit chénh), nhitng phép ki€m dinh y nghia th6ng ké (thi du
Khi binh phuong), khodng tin cdy, va nhitng cai tuong tuv. Nhitng Ki thuat
nay s& dudc ban luan trong Bai hoc 2 va 4. Nhiéu nghién citu dich t& doi
hdi nhitng Ki thuét phan tich cao hon nhu phan tich phan tang, hoi qui, va
mo6 hinh hoa.

e Sau cung, phién gidi lién quan dén viéc dat nhitng k€t qud clia nghién ciu
vao trong toan canh va ¢6 nhitng khuyén cdo thich hdgp.

4. DANH GIA.

Panh gi4 nhitng bién phdp phong ngira va ki€m soét 1a mdt nhiém vu khéc cda
nhitng nha dich t& hoc. Panh gi4 thudng nhin manh vao hi¢u quad va hiéu suat.
Hi¢u qua lién quan dén kha nang clia mdt chuong trinh tao ra dugc nhitng két qua
mong ddi hoac du tra trong thuc dia. Hi€u qua khac v4Si hi¢u nang, 1a kha nang san
xuit ra dudc nhitng k€t qua trong nhirng diéu kién Iy tudng. Sau cung, hi¢u suit lién
quan dén kha nang cda mét chuong trinh sén xudt ra duge nhitng két qua du dinh
véi mét chi tiéu 161 thi€u vé thdi gian va nguodn luc. Pdnh gid mdt chudng trinh tiém
ching, thi du. ¢6 thé so sianh hiéu ning da dinh véi hiéu qua trong thuc dia cla
chudng trinh, va ¢6 thé danh gid hi¢u suit ma véi né chudng trinh dat nhitng két qua
chap nhan dudc.

NHUNG CHU BE PUGC LUA CHON TRONG
DICH TE HOC VA BENH

Du ring nhing cach ti€p can dich t& hoc ¢6 thé dudce 4p dung cho 4t ¢ céc loai
bénh, chdn thuong, va nhitng tinh trang sic khoé, ddy chuyén lay cia nhitng bénh
lay dudc hi€u kha hon. Thém vao d6, nhing bénh 1y vaAn con 1a mot trong tam
quan trong cho nhing hoat dong cia SG Y t& dia phuong va cida tiéu bang. Do dé,
mdt sy md td mdt vai khai niém ¢4t 161 cda dich t& hoc nhing bénh ldy dudc trinh
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bay dudi day. Nhitng khdi niém nay dudc dn sau vao bénh lay, nhung cing sat hdp
vdi nhitng bénh khéng lay.

1. LICH SU TU NHIEN VA PHO CUA BENH.

Lich str ty nhién cda bénh ¢6 lién quan dén dién ti€n cia qua trinh bénh, khdng
¢6 su can thiép, trén mot ca nhan theo thdi gian. Qué trinh bat dau vdi su tiép xic
hodc tich tu nhitng y&u t8 ¢6 kha nang gdy bénh. Khéng ¢6 su can thiép y khoa, qué
trinh k&t thic bing su binh phuc, tan phé&, hodc tir vong. Nhitng giai doan trong lich
st tv nhién cda bénh dudc trinh bay trong Hinh 1.15. Hau hét nhitng bénh ¢6 mot
lich st tw nhién dic trung (ma d6i vdi nhicu bénh thi khéng dude hi€u bi€l nhiéu),
di ring nhitng biéu hién dac thu va khung thdi gian cia bénh ¢6 thé thay déi r ¢4
nhan nay sang ¢4 nhan khac. Vi mot ¢4 thé riéng biét, dién ti€n thong thudng cia
bénh ¢6 thé bi tam ngung § bl ¢t di€ém nao trong ti€n trinh do nhing bién phap
diéu tri hoac phong ngira, nhitng y&u (6 cda tic chd, va nhitng anh hudng khac.

Hinh 1.15
Lich su ty nhién cua bénh
Thoi diém thong thuomg
cua chan doan

Phoi nhiém  Bénh ly Khai phat
Giai doan Giai doan Giai doan Giai doan
cam nhiém ban lam sang lam sang hoi phuc, hoac chét

Nhu dugc trinh bay trong Hinh 1.15, lich sir tu nhién bit dau véi su.tiép xidc
thich hop hodc su tich tu cia nhitng yéu 1§ dd dé€ bt dau qua trinh bénh trong mdt
tdc chd ¢am thu. P61 véi bénh 1ay, y&u 6 ti€p xtc thudng 1a mdt vi sinh vat. D&i véi
nhitng bénh ung thu, nhitng y&u t6 quyét dinh thudng doi hdi ¢a nhitng yé&u td sinh
ung, nhu nhitng sdi abestos hodc nhitng thanh phan trong khéi thuéc 14 (d6i vdi ung
thu phéi), va nhitng y&u td kich ung, nhu estrogen (d6i véi ung thu ndi mac W
cung). '

Thoi ky cda nhitng bi€n ddi ban 1am sang hodc bénh 1y tiém 4n thudng theo sau
su phoi nhiém, k€t thic véi su bdt dau cla nhitng triéu ching. P31 vdi nhitng bénh
lay, thdi ky nay thudng dugc goi la thdi ky a bénh; di véi nhitng bénh man tinh,
thdi ky nay thudng dudc goi 1a thai ky tiém dn. Thdi ky nay ¢6 thé ngdn trong vong
vai gidy d6i vdi nhitng phan dng doc 16 va man cdm cho tdi 1au dai khodng nhitu
thap nién d61 v8i mot vai bénh man tinh. Ngay ¢a mot bénh riéng bict. thdi ky d
bénh dédc trung cling ¢6 mét khoang. Thi du, d6i v8i viém gan A, khodng nay <d 2
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d¢n 6 wan. DS vdi bénh bach cau lién quan dén ti€p xdc v4i né bom nguyén i g
Hiroshima, khodng 1a tr 2 d&n 12 nam vdi dinh ¢ 6 dén 7 nam. Du rang bénh tiém
an trong thdi ky G bénh, mét vai bi€n doi bénh 1y ¢6 thé phat hién dugc bang nhirng
phuong phap phong thi nghiém, quang tuyén, hodc sang loc khéc. Hau hét nhing
chuong trinh sang loc ¢6 gdng xdc dinh qué trinh bénh trong giai doan nay cda lich
st nhién, vi can thiép sém c6 thé hiéu qua hon diéu tri vao mét giai doan tré hon
cda tién trinh bénh,

Su khdi phat cda nhitng triéu ching danh dau sy chuyén ti€p t bénh ban 1am
sang sang lam sang. H\éu hét nhﬁ’ng chdn dodn dudc thyc hién trong giai doan bénh
lam sang. Tuy nhién, & mot s6 nglrb’l qué trinh bénh ¢é thé khong bao gid dién tién
dén bénh ¢ bi€u hién 1am sang. 0] nhing ngudi khéc, qua trinh bénh ¢6 thé két
thic bing mdt phd rong cda bénh 14m sang, tif nhe dén ning hoic chét.

Ba tr dudc dung dé€ mé td mot bénh 14y tuy theo nhitng hau qua khac nhau ¢6
thé xdy ra sau khi ti€p xdc v8i yéu t6 nguyén nhan.

e Tinh ldy lién quan dén ti 1¢ nhitng ngudi ¢é phoi nhiém s€ bi nhiém.

e Tinh sinh bénh lién quan dén ti 1€ nhing ngudi b1 nhiém s& phat bénh Iam
sang.

e Djc lyc lién quan dén ti 1é nhitng ngudi ¢6 bénh 14m sang sé trd nén rat
niang hoic chét.

Thi du, virus viém gan A & tré em ¢6 tinh sinh bénh va ddc luc thap, vi nhiéu
tré bi nhiém van khéng ¢6 triéu chitng va it ¢6 tré bénh ning. 0 nhitng ngudi ¢6 sic
khoé va dinh dudng t6t, virus sdi ¢6 tinh sinh bénh cao nhung doc luc thap, vi hau
nhu tdt c& nhitng ngudi bi nhiém sé phéat bénh v4i ban dd ddc trung nhung it ¢
ngudi ¢ nhitng bénh canh de doa tinh mang cla sdi, viém phdi, hodc viém nio. 0
nhiing ngudi ¢6 sdc khoé va dinh dudng kém hon, sdi 1a mét bénh ddc hon, véi kha
nang chét cao khodng 5-10%. Sau cung, virus dai ¢6 ca doc luc lan tinh sinh bénh
cao, vi gan nhu 100% tat ca nhitng ngudi bi nhiém (nhidng ngudi ma khéng dudc
diéu tri) sé dién ti€n dén biéu hién bénh canh 1dm sang va ti vong.

Lich st ty nhién va phd cda bénh mang lai nhimg thach thic cho bac s ldm sang
va ngudi lam cong tac y t& cong cong. Do phd 14m sang, nhidng trudng hop dudc
ch&n dodn bdi bac si lam sang trong cong dong thudng chi dai dién cho “chép cia
tang bang”. Con nhi¢u trudng hdp ¢on qud sém d€ chin dodn hoic ¢ thé van
khong ¢6 tri¢u ching. P31 véi ngudi lam ¢ong tdc y & (sic khoé) c¢ong cOng, dicu
thach thic 12 nh@ing ngudi véi nhiém khudn ti€m tang hoac khéng chin doan dugc
van ¢6 thé 1y cho nhi@ng ngudi khdc. Nhitng ngudi bi nhiém nhung ¢é bénh bén
1am sang nhu vay dudc goi la nhitng ngudi mang khuéhn. NguSi mang khuin thudng
1a nhitng ngudi ¢ trong thdi ky G bénh hoac nhiém khuén ti€m 4n. Nhidng ngusi
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bénh sdi, viém gan A, vai mt vai bénh khéc ¢6 khd ning lay vao mdt vai ngay
trude khi khdi phat nhitng triéu chiéng. Mat khéac, nhitng ngudi mang khuén ciing ¢6
thé 1a nhitng ngudi da phuc hoi tr bénh 14m sang cia ho, nhu nhifng ngudi mang
virus viém gan B man tinh.

2. DAY CHUYEN LAY.

Nhu da m6 ta trén trang 36 clia bai hoc nay, mé hinh ¢d dién (b6 ba dich t&) minh
hoa ring nhitng bénh lay 12 k€t qud cla sy tudng téc cud tdc nhan, ticchd, va méi
trudng. Cu thé hon, sy ldy truyén xdy ra khi tdc nhin rdi bé vat chd hodc tic chi
cda né qua mot eéng ra, va dudc chuyén tai bing mot cdch thdc 14y nao d6, va xdm
nhap qua mot cdng vao thich hgp d€ gay nhi€ém mot tic chi cam thu. Di€u nay d6i
khi dudc goi 1a ddy chuyén ldy va dugc minh hoa trong Hinh 1.16

Hinh 1.16
D4y chuyén lay

Vit chu Céch thic lay Tuac chi cam thu

Nhimng ¢6ng vao

Tié€p xic

Tac nhéan truc tidp o Giot
' nudc bot

@ |
=y e Qua

e Vat chuyén khéns khi
cho

2.1.:Vat chi - Nguon chia (reservoir).

Vit chu (reservoir) cia mot tac nhén 1a ndi cu trd ma trong d6 mét tac nhan lay
binh thudng s6ng; 16n 1én, va nhéan 1én. Nhitng vat chi bao gdm con ngudi, sdc vat,
va moéi trudng. Vat chi ¢6 thé hodc khong 1a ngudn ma tir d6 tic nhan dude chuyén
qua tdc chd. Thi du, vat chi cia Clostridium botulinum 13 d4t, nhung ngudn cia hau
hét nhitng trudng hdp nhiém bé-tu-li-num 1a thuc phim déng h6p khéng ky cé chita
bao t& C. botulinum.

2.1.1. Vit chu nguii (Human reservoir) .

Nhi€u bénh truyén nhiém phd bién c¢6 vat chi la ngudi. Nhitng bénh dudc
truyén tif ngudi qua ngudi khdng ¢ yéu t6 trung gian bao gdm nhiing bénh 1ay qua
dudng tinh duc, sdi, quai bi, nhi€ém chudi ciu tring, hau hét nhitng mam bénh dudng
ho6 hap, va nhi€u loai khdc. Pdu mia da dudc thanh toan sau trudng hdp cudi cang &
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ngudi duge x4c dinh va phan lap vi con ngudi 1a vat chd duy nhat cia virus dau
mua. C6 hai loai vat chd ngudi:

e Nhitng ngudi bénh cé triéu ching
e Nhitng ngudi mang vi khuin

Mot ngudi mang vi khu&n 12 mot ngudi bénh khong biéu hién nhung c6 kha
ning truyén tic nhan sang ngudi khdc. Nhitng ngudi mang vi khudn ¢6 thé 1a nhirng
ngudi mang vi khuan khéng triéu chitng, khéng bao gid c6 triéu ching trong sudt
thdi gian bi nhiém, hoac c¢6 thé 1a nhitng ngudi mang vi khudn 4n hoic ngudi hoi
phuc mang vi khuén, 12 nhitng ngudi c6 kha niang ldy truyén truSc hoic sau khi
bénh 1am sang. M6t ngudi mang vi khudn man tinh 12 ngudi ti€p tuc mang mot tac
nhan (nhv virus viém gan B hoidc Salmonella typhi -tic nhan cia s6t thudng han)
trong mot thdi gian kéo dai (hang thang hodc hang nam) theo sau Iin nhiém khuén
ban dau. Nhitng ngudi mang vi khuin thudng truyén bénh vi ho khéng nhin thic
dugc ring ho bi nhiém cho nén khéng c¢6 bién phap phong ngira dic biét dé ngan
lay lan. Ngugc lai, nhitng ngudi ¢6 triéu ching thudng it ¢6 kha niang 1y rong rai vi
nhitng triéu chiéng clda ho ting kha ning dirgc chin dodn va diéu tri, do d6 glam
thi€u ¢d hoi ti€p xic cla ho véi nhitng ngudi khic.

2.1.2. Vat chu suc vat (Animal reservoirs) .

Nhitng bénh 1dy ¢6 thé truyén trong nhing diéu kién binh thudng tir sic vat
sang ngudi dugc goi 1a bénh cla dong vat. Néi chung, nhitng bénh nay dudc truyén
t sic vat qua sdc vat, véi con ngudi 1a nhitng tic chd tinh ¢d. Nhitng bénh nhu thé
bao gdm bénh 1 mdm long méng (bd va heo), bénh than (citu), dich hach (d6ng vat
gam nhdm), giun luon (Ign), va bénh dai (ddi, gau tric My, ché, va nhitng ddng vat
c6 vi khac).

Mot nhém nhitng bénh khac véi vat chi sdc vét 1a nhitng bénh géy ra do virus
dugc truyén do ¢on trung va giy ra do ky sinh vat ¢6 nhing vong ddi phic tap, vdi
nhitng vat chi khac nhau 3 nhﬁ';lg giai doan khdc nhau cda su phét trién. Nhitng
bénh nhu thé’ gdm ¢6 viém ndo St. Louis va s6t rét (ca hai can mudi) va bénh sén
méng (can nhitng con 6¢ nudc ngot). Bénh Lyme 1a mdt bénh cda sdc vat & nai
truyén tinh ¢d qua ngudi do ve nai.

2.1.3. Nguén moi truong (Environmental reservoirs) .

Thuc vat, dat, va nudc trong moi trudng cing 1a nhitng vat chi (nguén) déi véi
mot s& tac nhan 1dy. Nhi€u téc nhan vi ndm, nhv nhitng loai gdy ra bénh hit-xt6-pd-
lat-xmd (histoplasmosis), séng va nhan I€n trong dat. Vat chd (nguén) so cip cla
truc khudn Legionnaire dudng nhu 1a nhiing hd nudc, bao gdm nhitng hd nudc do
nhitng thdp lam lanh hodc nhitng mdy ¢6 dac sinh hoi tao ra.
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2.2. Cong ra.

Cong ra la con dudng qua dé mét tdc nhan rdi tic chi ngudn. Céng ra thudng
tudng ¢ng véi di€ém ma tac nhén khu trd. Do vay, trdc khuin lao va virus cim rdi
dudng hé hap, sdn mang qua nudc tiéu, vi khuin ta trong phan, Sarcoptes scabiei 1a
nhitng con c4i ghé trong vél thuong & da, va virus dudng rudt 70, mot tac nhan cia
viém két mac xuét huyél, trong nhitng chat ti€t cda két mac. Mot vai nhitng tac
nhan qua dudng mau c¢6 thé di ra bing cich xuyén qua nhau (bénh ban B¢, giang
mai, bénh t8c-x6-pd-lat-xma), trong khi nhing loai khéc di ra bang'ddng da (qua
da) qua vét cit hodc kim (viém gan B) hodc nhitng dong vat tiét tic hit mau (s6t
rét).

2.3. Nhitng cach thifc lay truyén.

Sau khi mét tdc nhan rdi khdi vat chid tu nhién cda né, né ¢6 thé dugce truyén
qua mdt tic chi cam thu bing nhiu cach. Nhitng cach nay dugc x€p loai la:
e Truc ti€p
- Tiép xuc truc tiép
- Su lan ra cda giot nuéc bot
e Gian tiép
- Qua khéng khi
- Qua vat chuyén chd
- Qua sinh vat trung gian
¢ Cd hoc
¢ Sinh hoc
, Trong su 14y truyén truc ti€p, cd ban ¢6 mét su chuyén giao tdc khic cia tac
nhédn tf m6t vat chd sang mét tic chi cam thu do ti€p xdc truc ti€p hoac do sy lan
truyén cia giot nudc bot. Tiép xic tryc ti€p xay ra qua hén, ti€p xic da qua da, va
giao hop. Ti€p xic tryc ti€p cing lién quan dén ti€p xdc véi dat hodc thue vat cb
chia nhitng sinh vat 1dy. Do d6, bénh ting bach ciu don nhan nhiém khuin (“bénh
h6n”) va bénh 1au dudc lan truyén tr ngudi qua ngudi do ti€p xic truc ti€p. Bénh
giun méc duge lan truyén do ti€p xdc tryc ti€p vdi dat bi nhiém. Lan truyén giot
nudc bot lién quan dén su phun xit nhitng khi dung twong d6i to, trong khoang ngén
dugc tao ra do hdt hdi, ho, hodc ngay ¢4 khi néi chuyén. Sy lan truyén cia giot nudc

bot dugc x€p loai 1a truc ti€p vi su lan truyén la do-sy phun xit truc tiép trong
khodng mot vai thuéc Anh, trude khi giot nude bot roi xudng dat.
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Trong su ldy truyén gidn ti€p, mot tac nhdn duge chuyén chd tr mot vat chu tdi
mOt Wie chd cam thu bdi nhitng hat treo trong khéng khi hodc bdi nhifng trung gian
¢6 su s6ng (sinh vat trung gian) hodc khong 6 su séng (vdt chuyén chd). Hau hét
sinh viit trung gian 12 nhitng dong vat tiét tic nhu mudi, bo chét, va ve. Nhitng con
nay c¢6 thé chuyén chd tdc nhan bing nhitng céch thuan wiy cd hoc. Thi du, rudi
chuyén chd Shigella trén nhiing phan phu; bo chét chuyén chd Yersinia pestis (tac
nhan gdy bénh dich hach) trong rudt va d€ tac nhan lai trén da cda mét tic chd mdi.
Trong su chuyén chd ¢d hoc, tdc nhan khéng nhan 1én hoac k'h(“)ng trai qua nhing
bi€n ddi sinh 1y trong sinh vat trung gian. Pi¢u nay 1a khédc véi nhing tinh huéng ma
trong d6 mdt tdc nhan trdi qua mdt phan vong ddi clia né bén trong mdt sinh vat
trung gian trudc khi dugc truy@n sang mét tic chd mdi. Khi tdc nhan trdi qua nhirng
bi€n d6i bén trong sinh VAt trung gian, sinh vat trung gian sé déng vai trd cia mdt
tic chi trung gian va mét cach thic 1ay. Loai truyén gidn ti€p nay la mdt su lay
truyén sinh hoc.

Bénh giun chi va nhiéu bénh khac truyén do sinh vat trung gian ¢ nhitng vong
ddi phic tap can dé€n mét wic chd trung gian.

Vi tdc nhén trdi qua mdt phan vong ddi cla né trong tdc chd trung gian, tac
nhan khong thé dugc 14y truyén do tic chd trung gian cho dén khi tdc nhan da hoan
tdt mot phan vong ddi clia né. Do dé, day 1a mdt loai lay truyén sinh hoc, gian tiép,
qua sinh vat trung gian.

Nhi@ng vat chuyén chd c¢6 thé truyén gidn ti€p mot tdc nhan bao gdém thic an,
nudc, nhiing sdn pham sinh hoc (mdu), va nhitng d6 dung (nhing vat khdéng ¢d su
song nhu khan tay, chan man, hoic dao phdu thuét). Giéng nhu nhitng sinh vat trung
gian, nhirng vat chuyén chd ¢d thé chuyén chd thu dong mot tdc nhéan - nhu nudc
hodc thic an ¢6 thé chuyén chd virus viém gan A - hodc ¢6 thé cung ¢dp mot moi
trudng ma trong 36 tdc nhan 16n 1én, nhan 1én, hoac san xuit ra ddc 16 - nhu nhing
thic an déng hop khong ki ¢é thé cung cdp mot mdi trudng ma trong dé C.
botulinum san xu.it ra doc 6.

Lay truy¢ 1 qua khong khi 13 do nhiing hat 16 I¥ng trong khéng khi. Nhitng hat
nay c¢6 hai loai: bui va nhén gigt. Bui phét sinh qua kh6ng khi bao gdm nhitng hat
truy€n nhiém o gié cudn 1én tir d4t ciing nhu nhing vat liéu da nim trén nhitng be
mat tr§ lai 10 Iiing do nhing ludng khéng khi. Nhan giot 1a phian con lai cia nhng
giot nudc bot bi khé di. Nhitng nhan ¢6 kich thude nhd hon Su va ¢6 thé con 1o ling
trong khong khi trong nhirng khoang thai gian dai, ¢é thé duge thdi di qua nhing
khodng cach 16n. va dé dang dugc hit vao phdi va dude thd ra. Pidu nay 1am cho
ching trd thanh moét phuong cich 1ay truy@n quan trong cho mdt s6 bénh. Thi du,
bénh lao dudc tin la thudng dudc 1ay truyén gidn ti€p. qua nhan hat, hon 13 truc tiép,
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qua st lan truyén cda giot nudc bot. Bénh Legionnaire va histoplasmosis cing dudc
lay lan qua su lay truyén do khong khi.

2.4. Cong vao.

Mot tdc nhan xadm nhép vao tic chi cdm thu qua mdt céng vao. Céng vao phai
tao dugc 161 vao trong m6 ma trong d6 tac nhan c¢6 thé nhan 1én hodc doc t8 ¢6 thé
téc dong. Nhitng sinh vat thudng diang cing mét céng d€ xam nhap mot tic chi méi
nhu ching da diung dé rdi bd tdc chli ngudn. Thi du, virus cim phai rdi dudng ho
h&p cla tic chi ngudn va xdm nhap dudng ho hdp cia tdc chi ‘mdi. Con dudng lay
truyén clia nhi€u tdc nhian gdy bénh dudng rudt duge mo ta l1a “phan-miéng” vi
nhitng sinh vat dugc thai trong phan, dudge chuyén chd bdi nhitng ban tay nira khéng
dd, va rdi chuyén sang mot vat chuyén chd (nhu thidc an, nude, hodc dung cu néu
nuéng) d€ vao miéng cia mot tic chi mdi. Nhitng ngd vao khac gdm c6 da (bénh
giun méc), mang nhay (giang mai, mit hdt), va mau (viém gan B).

2.5. Tic chu.

Mic xich cudi cung trong day chuyén lay 1a mot tdc chd cam thu. Tinh cam thy
clia mét tdc chd thy thudce vao nhitng y&u t8 di truyén, tinh mién dich thu dac hiéu,
va nhitng yé&u t& chung khéac ¢6 thé thay déi kha nang clia mét ca thé dé khéng lai sy
nhi€m hoic han ch€ tinh sinh bénh. C4u tao di truyén cia mét ¢4 thé ¢é thé lam tang
hodc gidm tinh cdm thu. Nhitng yéu t& chung chéng lai su nhiém bao gdm da, mang
nhay, tinh acid cda dich da day, tiém mao (cilia) trong dudng h6 hap, phan xa ho, va
dap ¢ng mién dich khéng dic hiéu. Nhitng yé€u t6 chung ¢6 thé tang tinh cdm thu la
suy dinh dudng, nghién rugu, va bénh hoic diéu tri 1am héng ddp ng mién dich
khong dic hiéu. Tinh mién dich thu dugce dic hiéu ¢6 lién quan dén nhitng khéng
th€ béo vé truc ti€p chéng lai mot tic nhan cu thé. Nhitng ca thé ¢6 dudc khéng thé
bado vé bang hai cach:

1) Ho phat tri€n khdng thé qua d4p ¢ng vdi nhiém trung, vaccin, hodc gia doc

t6; tinh mién dich dugc phat trién theo nhitng céch nay dudc goi 12 tinh mi&n dich
chi dong.

2) Ho thu dugc nhitng khéng thé it me cda ho trudc khi sinh qua nhau hodc ho
dugc tiém khéng doc 6 hodc globulin mién dich; -tinh mién dich thu dudc theo
nhitng cach nay dugc goi 1a tinh mién dich thu dong.

Hay chd y rang ddy chuyén lay ¢6 thé bi gian doan khi mot tdc nhan khéng tim
dudc mot tic chl cdm thu. Piéu nay 6 thé xay ra khi ¢6 mot ty 1& cao nhitng ca thé
trong qudn thé c¢é sitc dé khang lai tdc nhin gay bénh. Nhing ngudi nay han ché su
lan truyén vao mot it ngudi cdm nhi&m bling céch gidm thiéu x4c suat iép xdc gida
nhifng ngudi bi nhi€m va nhing ngudi cdm thu. Khai niém nay dudc goi la tinh
mién dich quin thé. Mdc d6 cia tinh mién dich quan thé ¢an d€ ngan chan hoac
64
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triét tiéu mot vu bung phat thay ddi wy theo ting bénh. Theo ly thuyé't, tinh mién
dich quin thé c6 nghia 12 khéng phai ngudi ndo & trong cong dong ciing phai de
khdng (mién dich) dé€ ngita su lan truyén bénh va su xdy ra vu bung phat. Trong
thuc hanh, tinh mién dich quan thé da khong ngan dudc nhing vu bung phét bénh
sdi va ban Bic trong nhitng d4n s6 véi mdc mién dich cao khodng 85 d&€n 90%. Mot
van dé 13, trong nhitng quin thé mién dich cao, con s6 tuong déi it cia nhiing ngudi
cdm nhiém thudng quan tu thanh nhitng nhém nhd, thudng dugc dinh bdi nhitng yéu
t6 van hod va kinh t& xa héi. N&u tdc nhan dudc dua vao mét trong nhitng nhém nhd
nay, mt vu bung phat ¢é thé xay ra.

2.6. Nhitng diéu ham y cho sitc khoé c6ng cong.

Né€u bi€t dudc moét tidc nhan di ra va xdm nhap mdt tic chd nhu th€ nao, va
nhitng c4ch 14y truyén clia né 1a gi, thi ching ta c6 thé x4c dinh nhitng bién phap
kiém so4t thich hgp. N6i chung, ta nén hudng nhitng bién phap kiém soat chéng lai
mic xich nao trong ddy chuyén ldy 1a nhay cdm nhat véi su can thiép, trit khi trong
thuc hanh cho th4y 1a khéc.

D41 v6i mét s6 bénh, sy can thiép thich hdp nhat ¢é thé hudng vao viéc kiém
sodt hoac loai bd tdc nhin ngay tr ngudn. Trong bénh vién, nhitng bénh nhan ¢é thé
dugc diéu tri va/hodc cach ly, véi nhitng “cdn than dudng rudt,” “cin than hé hap,”
“cén than chung,” va nhitng thi tudng tu cho nhitng 16i ra khac nhau. Trong c6ng
dong, d4t c6 thé dugc gidi nhiém hoac phu lai d€ ngan su thoét ra cia tac nhan.

béi khi, ching ta hudng nhitng can thiép vao cich thic ldy. DS véi su lay
truyén truc ti€p, ching ta ¢6 thé cho didu tri nhitng tic chi ngudn hodc gido duc tic
chi ngudn tranh loai ti€p xtc dac thd ¢6 lién quan dén sy lay truyén. Trong bénh
vién, vi hau hét nhitng su nhiém tring dudc truyén di qua tiép xic truc ti€p, nia tay
1a cach don ddc quan trong nhat dé ngan bénh lan tran. P81 vdi kiéu lay truyén qua
vét chuyén chd, ching ta c6 thé gidi nhi€ém hodc loai bd vat chuyén chd. P6i véi
ki€u 14y phan-miéng, chiing ta ciing c6 thé ¢& géng gidm nguy c¢d nhiém trong tuwong
lai bdng cdch x&p dat lai méi trudng va gido duc ngudi dan 1am tdt vé sinh ¢4 nhan.
D61 véi ki€u 1ay qua khéng khi, chdng ta ¢6 thé thay d6i su thong khi hodc 4p suét
khong khi, va loc hodc xi 1y khong khi. BSi véi kiéu 1ay qua sinh vat trung gian,
ching ta thudng & gdng kiém soat (¢6 nghia la, gidm thiéu hoic thanh todn) dan s6
¢On trung trung gian.

Cudi cing, ching ta ¢6 thé 4p dung nhitng bién phap bdo vé ngé vio cia mot
tic chi c6 kha nang cdm thu hodc gidm tinh cdm thu cia mot tdic chi ¢6 kha nang.
Thi du, ging tay va khdu trang ciia mot nha si 12 nhim bao vé nha si d6i véi nude
bot, nhitng chat ti€l, va m4u cda bénh nhan, cing nhu bdo vé bénh nhan déi vdi nha
si. Nhitng khéng sinh phong nglfta va ti€ém ching 12 nhing chi€n Iuge d€ cai thién su
bdo vé cda mdt tic chi ¢6 kha nang.
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Bai tap 1.7

Théng tin mé ta viém gan virus A va sét vang dudc cung cap trén
nhifng trang sau day. Sau khi ban nghién c¢du théng tin nay, hdy phéc
thao day chuyén lay cla t¥ng bénh bing cich x4c dinh nhing vat chy,
¢8ng ra, cach thitc 1ay, céng vao, va nhitng y&u t§ v& tinh cam nhiém
cuda tic chda. ’ T

Sot vang

Vat chi:

Céng ra:

Cach thuc lay:
Céng vao:

Viém gan virus A

Vat chu:
Céng ra:
Cach thuc lay:

Céng vao:

Nhirng yé&u t& vé tinh cdm nhiém cda tic chi:
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A.SOT VANG' . MA SO QUOC TE-9 CUA BENH 060

1. Xdc dinh - M6t bénh nhiém siéu vi cap tinh trong thdi gian ngdn va mic trim trong thay déi.
Nhing trugng hdp nhe nhat khéng xdc dinh vé mit lim sang; nhitng trudng hop bi tdn cong dién hinh
dudc dic trung bing mot bénh gidng nhu dengue, ¢6 nghia 1a, dot phat, sot, lanh run, nhic dau, nhic
lung, dau c¢d toan thin, nim liét, nén mira. Khi bénh tién trién, mach cham va y€u di, du nhiét do c6
thé tang (dau hiéu Fagets): albumin niéu (déi khi rdt ndng) va v6 niéu ¢ thé xdy ra. Mot dudng bi€u
dién st ki€u yén ngwa la phd bi€n. Bach cdu gidm xuit hién sém va ndng nhit vao khodng ngay thy
nam. Nhing triéu ching xuat huy€t thong thudng gém c¢6 chdy mau cam, chdy mau miéng, ho ra mau
(den hodc mau ca phé), va tiéu ra miau. Vang da vira vao giai doan sdm cia bénh va sau dé thi ning
1én. Ti 1¢ ti vong trong nhém bénh & din s& bin xi cia nhing vang dich lvu hanh la <5%, nhung ¢6
thé trén 50% & nhitng nhém khong bin xi va trong nhitng vu dich.

Chin dodn phong thi nghiém dudc thuc hién bing cich phin lap virus ¥ mdu chiing vao chudt
con bi, mudi hodc nudi cdy (& bao (dic bi¢t la nhirng nudi cAy (€ bao mudi); bing sy minh ching
khang nguyén virus trong mdu hoic md gan bing ELISA hodc FA va trong cic md bang cach si dung
nhitng khing thé dudc dinh diu dic hiéu; va sy minh chitng genome virus trong mé gan bing nhing
khao sat sy lai giong. Chan dodn huy&t thanh dudc thuc hién bing cich minh ching 1gM dic th trong
huy€t thanh giai doan sém hodc mdt su gia ting hiéu gid cia nhirng khing thé dic hiéu trong huyél
thanh kép vao giai doan cidp va giai doan héi phuc. Nhitng phidn wng chéo huy€t thanh xdy ra véi
nhing flavivirus khdc va nhitmg khing thé do ching ngira thi khong thé phin biét dudc véi tinh micn
dich ty nhién. Sy minh ching cda nhitng t6n thudng dic thu & gan ¢6 thé gdi y chin dodn nhung khong
chirng minh dugc.

2. Téc nhan 14y - Virus sot vang, mot loai flavivirus
4. Vat chi - G nhing vung thanh thi, ngudi va mudi Aedes aegvpti,; & nhing vang rimg, nhing dong
vat ¢6 Xudng sdng khong phdi ngudi, chi y&u la khi va ¢6 thé 1a cu [dn, va nhitng loai mudi ring. Lay
truyén qua tritmg § mudi c¢6 thé gop phin duy tri sw nhiém khuin. Ngudi khong c6 vai tro chinh trong
viéc 1y truyén sdt vang rirng hoic duy tri virus.
5. Céch thdc 1ay - G thanh thi vd mot vai ving nong thén, do mudi Aedes aegypti bi nhiém dét. Trong
ring § Nam MJ, do mot vai loai mudi ritng thudc ho Haemagogus dét. o) Dong Phi, Ae. africanus la
sinh vt trung gian & quan thé khi, trong khi Ae. bromeliae va Ae. simpsoni s5ng mot phan trong nha,
va c6 thé nhing loai Aedes khic, truyén virus (i khi sang ngudi. Trong nhing trin dich 16n @ E-ti-6-pi-
a, bing ching 15t vé dich (& di k&l dn Ae. simpsoni 1a mdt sinh vat trung gian ¥ ngudi qua ngudi. G
Tay Phi, Ae. furcifer-taviori, Ae. luteocephalus va nhing loai khdac ¢6 traich nhiém trong ~i€c lan
truyén giita khi va ngudi. Ae. albopictus da dudc du nhip tir Chau A vio Brazil va Hoa Ky va ¢6 khd
ndng lam cdu ndi gita chu ky rimg va chu ky thanh thi cia bénh sat vang & Tay Ban cdu. Tuy nhién,
khong ¢6 trudng hdp nao vé su tham du cia nhing loai nay vao viéc lan truyén st vang da dudc ghi
thanh van.

ok ok
6. Tinh cam thu va sdc dé khdng - Tinh mién dich vinh vién ¢6 sau khi hdi phuc tir s6t vang: nhing
trudng hdp nhiém [dn hai thi khong ro. Nhimg su nhiém khuan nhe khong triéu chimg 1a phd bicn
trong nhing vang bénh lvu hanh. Mién dich thu dong tam thdi § nhitng tré con cla nhing ngudi me ¢6

' Tu liéu nay ur Kiém sodt nhing Bénh Truyén nhiém & Nguwoi, An ban tht mudi lam, Abram S.
Benenson (bién tap). 1990. In lai v8i su cho phép cia Hoi Sic khoé Cong cong Hoa Ky.
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mién dich ¢6 thé (6n tai d€n 6 thing. Trong nhimg sy nhidm khuin wr nhién, khang thé xudt hién
trong méu vao tuan 1& thi nhat.

B. VIEM GAN VIRUS A’ [CD - 9170.1
(Viém gan nhiém khudn, Viém gan thanh dich, Vang da thanh dich, Vang da viém niém mac, Viém
gan loai A, HA)

1. X4c dinh - Khdi phat thudng dot ngdt vdi st, mét, bi€ng an, budn nén va khé chiu d bung, vang da
trong vong mot vai ngay sau. Tinh trim trong vé mat ldm sang cla bénh bi€n thién tir mot bénh nhe
kéo dai 1-2 tuin, dé€n mot bénh tan phé€ niing n¢ kéo dai vai thing (hi€m). Sy h6i phuc thudng kéo
dai. N6i chung, tinh trim trong ting theo tudi, nhung qui ludt 1a héi phuc hoan toan khong di ching
hodc tai phat. Nhi¢u trudng hgp nhiém trung 1a khong triéu chimg; nhi€u trudng hdp 1a nhe va khong
¢6 vang da, dic biét d tré em, va chi ¢6 thé nhdn ra dudc do nhirng thit nghiém chic nang gan. Ti sut
¢hét trong nhém bénh 1a thdp (vao khodng 0,6%): trudng hdp chét hi€m hoi xdy ra 8 mot bénh nhan
gia hon ma bénh ¢6 mot dién ti€n chép nhodng.

Chdn dodn dudc hinh thanh biing su minh chimg khdng thé IgM khdng virus viém gan A trong
huy&t thanh cda nhitng bénh nhan bénh c¢ap tinh hodc méi vira bénh; IgM ¢6 thé con phat hién dugc
trong 4-6 thang sau khi khdi phat. Chin dodn ciing ¢6 thé duge thuc hién do su gia ting bon lan hodc
hon nhimg khing thé dic hiéu trong huy€t thanh kép; virus va khdng thé c6 thé dugc phat hién bang
RIA hodc ELISA . (Nhitng bd thir nghiém dé€ phat hién IgM va toan bd nhirng khing thé véi vi-nit 1a
¢6 s&n trén thi trudng.) N&u nhitmg thit nghiém phong thi nghiém khong ¢6 sdn, bing ching dich & ¢6
thé ting ho cho chin doan. Tuy nhién, HA khong thé phin biét dudc vé mat dich t& véi viém gan E,
trong nhirng ving ma viém gan E luu hanh.

2. Téc nhén 14y - Virus viém gan A (HAV), mét loai virus pi-c6c-na 27nm-(picornavirus) (c6 nghia
1a, virus ¢6 chudi RNA dudng). N6 dudc x&p loai 1a virus dudng rudt loai 72, mot thanh vién cia ho
Picornaviridae.

¥ %k Xk

4. Vat chid - Ngudi, va hi€m khi nhitng con tinh tinh bi bat nhét; it thudng xuyén hon, mot vai loai gia
nhin khdc. Mot & dich bénh dong vat di dude xac dinh & Malaysia, nhung khong ¢6 gdi ¥ nao vé viéc
lay truyén sang ngudi.

§. Céch thide 14y - T ngudi qua ngudi theo dudng phan-miéng. Tac nhian liy dugc tim thiy trong
phin, dat nhitng mic cao nhat trong mdt hodc hai tuin trude khi triéu ching khdi phdt, va bi€n mat
nhanh chong sau khi r3i loan chire nang gan hodc triéu ching xuit hién, ciing lic vdi sy xuit hién cla
nhitng khdng thé lvu hanh véi HAV. Lay truyén tryc ti€p xdy ra & nhitng ngudi dan dng dong tinh
luyén 4i. Nhing trdn bung phét vdi nguén nhiém chung 1a ¢6 licn quan dén nudc bi 6 nhiém; thirc in
bi nhiém do nhitng ngudi giao thic dn bi nhiém, bao ¢6m banh mi kep thit va rau tron khong dudc
ndu hodc dugc giao sau khi ndu; va nhimg loai nhuyén thé sdng hodc tai bt tr nhing ngudn nudc 6
nhiém. DU ring hi€m, di ¢6 nhing trudng hdp dude bdo cdo vé ldy truyén do truyén mau tir mot
ngudi cho trong thdi ky d bénh.

X %k %k

Ty liéu ndy G Kiém sodt nhitng Bénh Truvén nhiém ¢ Nguoi, An ban tht mudi lam. Abram S.
Benenson (bién tap), 1990. In lai vdi su cho phép cia Hoi Sie khoé Cong cong Hoa Ky,
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8. Tinh cam thu va sdc dé khédng - Tinh cim thu 1a phd thong. Ti 1é méi mac thdp clia bénh c6 biéu
hién & tré con va tré trudc wdi di hoc gdi y ring nhing trudng hdp nhiém khuin nhe va khéng ¢6
vang da la phé bién. Mién dich dong vi(homologous) sau khi bi tdn cong rat ¢6 thé ton tai sudt doi.

3. SU XUAT HIEN BENH DICH.
3.1. Mdc d§ bénh.

Khdi lugng cia mdt bénh hién dién thudng xuyén trong ¢dng dong 12 mic nén
clia bénh. Mitc nay khéng nhat thiét phai 13 mic mong ddi, ma trong thuc t& phai
bing khéng; ding ra né 1a mic quan sat dudc. V& mit ly thuyét néu khéng cé su
can thiép nao xdy ra va n€u muc 1a dd thap dé€ khéng 1am gidm téng s& ngudi cdm
thu, bénh sé& ti€p tuc xudt hién madi mai & mic nén. Do do, mic nén thudng dudc coi
1a mic mong d¢i cia bénh. Thi du, trong 4 nim qua, con s& nhitng trudng hdp bai
liét bdo cdo 1a tr 5 dén 9. Do do6, gia st rang khong ¢6 thay ddi trong quan thé,
ching ta sé hy vong thdy vao khoang 7 trudng hop dudc bdo cdo trong nam téi.

Nhirng bénh khéc nhau, trong nhitng ¢c6ng ddng khic nhau, cho thdy nhitng mé
hinh kh4c nhau cda su xuat hién mong ddi: 1) mét mdc d6 xuat hién duy tri & mot
mic bénh thap cho tdi trung binh dudc xem 12 mic lvu hanh (endemic); 2) mot su
xuit hién duy tii ¢ mitc do cao dude goi 1a mic luu hanh cao (hyperdemic); 3) mot
su xuit hién ¢6 md hinh bat thudng, vdi nhitng trudng hdp 1¢ té xdy ra vao nhing
khodng thoi gian bat thudng dudc goi 12 1é té (sporadic).

Thinh thodng, mifc bénh vugt hon mdc mong ddi. Khi su xudt hién c¢ia mot
bénh trong mot vang 1a rd rang nhiéu hon mic mong ddi vao moét thdi di€ém xédc
dinh, né dugc goi 1a mét vu dich (epidemic). Nhitng nhan vién stc khoé cong dong
thuong dung t bung phat (outbreak), cing mét nghia, vi né it lam kinh dong c6ng
ching. Khi m6t vu dich lan ra mét vai qudc gia hodc dai luc, anh hudng mét s6 16n
ngudi, né dudgc goi la dai dich (pandemic).

Nhitng vu dich xay ra khi tdc nhan va tic chd cdm thu hién dién dd s6, va tac
nhan ¢6 thé dudc chuyén tai mot cach ¢ hiéu qua tr ngudn dén nhing tic chd cdm
thu. Cu thé hon, mdt vu dich ¢4 thé sinh ra tir nhitng diéu sau:

e MOt su gia tang tde thdi vé s lugng hodce doc luc cda tic nhan

e Tdc nhan vra duge dua vao mdt viing ma t trude gid né khdng ¢6

e Cach thic 1dy manh hon do d6 nhi¢u tic chd cam thu bi phoi nhiém hdn

e MOt vai thay d6i vé tinh ¢dm thu trong dép dng clia tic chi vdi tdc nhan

e Nhing y€u 10 lam tang su phoi nhiém cda tic chd hodc gdy su xdm nhap
qua nhing cong vao mdi.
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3.2. Nhitng mo6 hinh dich.

P6i khi chiing ta xép loai nhitng vu dich theo cich thic ching lan tran nhu th¢
nao trong quan thé, nhu dudc trinh bay dudi day:

e Ngubn chung

- Piém
- Khéng lién tuc
- Lién tuc

e Nhan rong

e Hon hdgp

o Khiac

Mot vu bung phdt nguéon chung (common source outbreak) la mét vu dich
ma trong d6 mot nhém nhirng ngudi bi phoi nhiém tdi mot anh hudng nguy hai
chung, nhu mot tac nhan ldy hodac mot doc (6. NEu nhém bi phoi nhiém trong mdt
khoang th&i gian tuong ddéi ngan, do dé mdi ngudi ¢6 bénh déu phat bénh vao cudi
mot thdi kv 4 bénh, thi vu bung phat ngudn chung lai duge x€p loai 1a mdt vu bung
phit nguon difm (point source outbreak). Vu dich clia nhing trudng hgp bénh
bach cau & Hiroshima thco sau vu nd bom nguyén w¢ va tran dich viém gan A d
nhitng cau thd béng d4 trudng cao déng vo tinh uéng nude 6 nhiém mot ngay sau
khi tdp ¢6 mdt ngudn di€m phoi nhiém. Khi con s§ nhirng trudng hgp trong mét vu
dich nguén diém dude bidu dién theo thdi gian, dudng bi€u dién dich ¢6 dang ¢d
dién véi mot d6c¢ 1én nhon va mot ddc¢ xudng thoai thodi hon (cd1 dude goi 1a “phan
bd binh thudng 16-ga™). Hinh 1.17 12 mét thi du phan bd binh thudng 16-ga di€n hinh
clia mot vu bang phdt ngudn di€m.

Trong mdt vai vu bung phat ngudn chung, nhitng trudng hdp ¢é thé dude phoi
nhiém trong mdt khodng thdi gian nhi¢u ngay, nhi¢u wan, hodc 14u hdn, vdi phoi
nhi¢m khdng li¢n tuc hodc lién tue. Hinh 1.18 12 dudng biu dién dich cia mot vu
bung phét nguén nhiém chung ¢6 phoi nhiém lién tuc. Khi ching ta bi€u dién nhitng
trudng hgp ctia mot vu bung phdt ngudn nhiém chung lién tuc theo thdi gian, chubi
cla nhing phoi nhiém va chudi cia nhitng thdi ki 4 bénh ¢6 khuynh hudng 1am gidm
va lam rong nhitng dinh ctia dudng bicu dién dich. Tudng tu, khi ching ta bi€u dién
mOt vu buing phédt ngudn nhiém chung khong 1ién tuc ching ta thudng thdy mot mé
hinh bt thudng phéan dnh mdt ban chal khong lién tuce cda phoi nhidm.

MOt vu biing phédt khdng ¢ mdt nguon chung, nhung thay vao dé lan dan w
ngudi qua ngudi - thudng gia ting khi lan tran - dude goi la mot vu bung phdt nhin
rong (propagated). Thudng thi su lay truyén la do tiép xic tryc GEp ngudi-ngudi,
nhu vdi bénh giang mai. Su 1dy truy¢én ¢6 thé sinh ra do vat chuyén chd, nhu su lay
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truyén viém gan B hodc HIV do dung chung kim chich, hoac sinh ra do sinh vat
trung gian, nhu sy lay truyén cda s6t vang do mudi.

Trong moét vu dich nhdn réng, nhitng trudng hdp xay ra trong nhiéu han mot thoi
ky U bénh. Theo ly thuyét, dudng bi€u dién dich cda mot vu dich nhan réng s& ¢6
nhing chudi lién tiép nhitng dinh phén anh nhifng con s6 gia tdng cla cic trudng
hop trong ting thai ky. Dich thudng gidm dan sau mot vai thdi ky, hoac do s6 ngudi
cdm thu gidm thiéu dudi muc téi han, hodc do nhing bién phdp can thiép trd nén ¢6
hi¢u qud. Hinh 1.13 trinh bay mét dudng biéu dién dich nhu thé.

Hinh 1.17
Thi du ctia mdt vd bung phat ngudn nhiém chung ¢6 tiép xtic nguon diém:
Nhing trudng hgp viém gan A theo ngay khdi phit, Fayetteville, Arkansas,
Thang Mudi mot, Mudi hai 1978, vdi dudng biéu dién binh thudng 16-ga chong lén
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Thi du mdt vu bung phat ngudn nhiém chung ¢6 su tiép xic lién tuc:
Bénh ticu chay ¢ nhiing cu dan cda thanh phd theo ngay khdi phat va tinh chat cia phén,
Cabool, Missouri, Thang Mu6i hai 1989-Thdng Giéng 1990
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Hinh 1.19
Thi du mdt dudng biéu dién dich c§ dién clia mdt vu dich nhan rong:
Nhitng trudng hdp sdi theo ngay khdi phat,
Aberdeen, Nam Dakota, 15 Thang Mudi, 1970-16 Thang Giéng, 1971
26
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Thang Mui Thing Muéi mét Thang Muoi ha T/’”-f.,ff”’
1970 .
Ngay khdi phat eua bénk
Trong thuc t€, it ¢6 nhitng vu bung phét nhan rong cho mdt mé hinh ¢6 dién nhu
trong Hinh 1.19. P61 vé6i nhiéu bénh, tinh bi€n thién cda thdi gian phoi nhiém va
chudi nhitng thdi ky G bénh c6 khuynh huéng 1am phéng nhitng dinh va nhitng thung
ling, nhu dugc trinh bay trong Hinh 1.20. P61 v8i bénh cim, thdi ky 4 bénh qué
ngdn va sy lay truyén qua hiéu qua nén dudng biéu dién dich clia né c¢6 thé trong
giéng nhu cia mét vu dich ngudn diém.

Nhung trsong hop

Mot s6 vu dich ¢6 thé ¢6 nhitng déc tinh cla ca dich ngudn chung va dich nhan
réng. M6 hinh cia mdt vu bung phat nguén chung theo sau bdi mdt su lan truyén
tht phat ngudi-ngudi khéng phéi 1a hi€m. Nhitng vu dich nay dudc goi 1a dich hén
hgp. Thi du, hinh 1.21 minh hoa mét vu dich ngudn chung cda ly truc tring xay ra &
mot nhém 3.000 phu ni tham gia mo6t cudc thi am nhac quéc gia. Nhiéu ngudi phét
sinh triéu ching sau khi tr¢ vé nha. Trong mdt vai tudn sau, mot vai S3 Y 1€ téu
bang phét hién nhitng trudng hop moi mac ti€p theo cla nhitng trudng hdp ly lan tran
theo ki€u 1dy ngudi-ngudi tf nhitng ngudi tham du nhac hoi.

Cu6i cung, mot s6 vu dich khong 1a ngudn chung theo nghia thong thudng, cing
khong 1a nhan rong ki€u ngudi-ngudi. Nhitng vu bung phat bénh déng vat va bénh
truyén do sinh vat trung gian ¢6 thé 1a do ty 1¢ hay s6 hién mac cé dd cia nhing loai
tic chd, sy hién dién dd cia nhiing sinh vat trung gian, va c6 di tuong tic ngudi-
sinh vat trung gian. Nhing thi du gdm c6 bénh Lyme anh hudng mot vai tiéu bang
Po6ng bic Hoa Ky vao cudi nhitng nam 1980 va vu dich 16n bénh viém nio St. Louis
d Florida nam 1990.
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Hinh 1.20

Thi du mét vu dich nhan rong khong c6 mé hinh ¢6 dién: Nhiing trudng hop viém gan nhidm

trung theo tuin khdi phat, Quan Barren, Kentucky,
Théang Sdu 1970-Thang Tu 1971
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Hinh 1.21
Thi du mét vu dich hdn hgp: Nhitng trudng hdp ly truc trung
tai mdt cudc thi am nhac theo ngay khdi phat, Michigan, Thang T4m 1988
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Bai tap 1.8

Ban mdi vira hoc vé& ba mé hinh dich:
1) Nguon diém,

2) Khoéng lién tuc hoac lién tuc,

3) Nhan rong.

P& véi mbi vu bung phét sau day, hay chon mé hinh dich ¢6 thé nhat.

M6 hinh Vu bung phat

a. Bang phat bénh truyén nhiém Salmonella tim thdy do
ga tdy niu chin va gi § mot nhiét d6 khong ding va
dudc don cho khach vao moét bita dn t61.

b. Bung phat bénh cim & nhitng ngudi trong nha diéu
dudng, nhitng trudng hdp mdi xay ra trong khodng thai
gian 3 tuan (Chi d4n: thdi ky 4 bénh cda cim la dudi 5
ngay.)

c. Nhing trudng hdp bénh Legionnaires cé chu ky &
nhing bénh nhan trong bénh vién dugc phat hién ra do di
tdm va do nudc cung cip & bénh vién.

TOM TAT

La mdt mon hoc trong y t€ cong cdng, dich t& hoc bao gdom viéc nghién cifu vé
tan s§, nhitng mé hinh, va nhitng nguyén nhan cla nhitng tinh trang hoic nhiing
bi€n ¢d ¢6 lién quan dén sdc khoé trong nhitng quan thé, va viéc ap dung nhing
théng tin thu thap dudc vao nhitng vdn dé cia y t&€ cong cong. Trong dich té hoc,
“ngudi bénh” cla ching ta 1a ¢c6ng ching néi chung - cdng dong - va trong viéc
“diéu tri” bénh nhan cda minh, ching ta thuc hién mot vai céng tac, bao gobm gidm
sat sitc khoé cong cdng, diéu tra bénh, dich t& hoc phan tich, va danh gia.

Vi gidm sét, ta theo ddi thudng xuyén sic khoé clia mot cdng dong dé phat
hién moi su thay ddi trong su xuat hién cia bénh. Pieu nay doi hdi ching ta thudng
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xuyén thu thap, phan tich, 1y gidi, va phén toa s6 liéu, nham c¢6 hanh dong y t€ cong
cong ding va kip thdi mot khi ching ta x4c dinh duge mét van de.

Dich t& hoc cung c&p cho chiing ta mot cach ti€p can ¢6 hé théng dé xac dinh
Cdi gi, Ai, J dau, Khi nao, va Tai sao/Thé nao. Ching ta dua vao nhitng dinh nghia
trudng hop chuin d€ x4c dinh Cdi gi, ¢ nghia 1a, mot ngudi cu'thé ¢c6 mot bénh
riéng biét khong. Chiing ta dung dich t€ hoc mé td d€ mo td sy xuat hién clia bénh
theo ngudi (Ai), ndi chén (d dau), va thoi gian (Khi nao). Ching ta cing dung dich
t€ hoc mé ta dé phac hoa nhitng dic tinh va y t& (sic khoé) cong cong clia mét quin
thé hay mét cong dong.

Hai khai niém co ban trong céch ti€p cin hé théng nay la quin thé va ty lé.
Chiing ta xac dinh nhi@tng quin thé ma trong dé c6 nhitng trudng hop bénh xuit hién,
va tinh todn nhing ty 1& cia bénh cho nhitng quan thé khac nhau. Chiing ta st dung
nh@ng khéc biét trong ty 1&¢ bénh d€ dinh hudng cho nhitng hoat dong can thiép vao
bénh va d€ phat sinh nhitng gia thuyét vé nhitng yéu t8 nguy cd kha di va nhitng
nguyén nhan ctiia bénh. Roi ta dung dich t& hoc phan tich dé xé&p loai va dinh ludng
nhitng y€u t6 nguy cd kha di va nhing nguyén nhan (Tai sao).

Vi nhitng nha dich t& thuc hién nhitng c6ng tac nay, cho nén ta phai 12 mo6t phan
trong mot dd1 hinh 18n hon cda nhitng vién va nhitng c4 thé, gdm nhitng ngudi cung.
cdp chiam s6c sic khoé, linh dao chinh quyén va céng nhan vién chic, nhan vién
phong thi nghiém, va nhing ngudi khac da hét minh trong viéc ting cudng va béo
vé sitc khoé nhan dan.

Cau hoi tu danh gia

Bay gid c4c ban da doc Bai hoc 1 va da hoan tat nhitng bai tip, cdc ban nén san
sang d€ 1am bai tric nghiém tuv danh gi4. Bai tric nghiém nay dudc thi€t k& d€ gidp
ban ddnh gid xem ban da hoc ndi dung clia bai nay t6t d€n dau. Ban c¢6 thé lién hé
dén bai hoc bat cd khi nao ban khéng chic chin vdi cau trd 151, nhung xin nhd rang

bai thi cudi cung s& la mdt bai thi khong dudce gid sdch. Hay khoanh tron TAT CA
nhitng lua chon ding trong mdi cau hdi.

1. Trong dinh nghia cia dich t& hoc, nhitng tir “phan bd” va “yéu td xéc dinh” gdbm
chung lai lién quan dén:

A. Tan s6, m6 hinh, va nhitng nguyén nhén cda nhing bié€n ¢§ sic khoé
B. Su phan phdi thong tin d&€n nhitng ngudi nao cin biét
C. Kién thic, thadi do, va thuc hanh cé lién quan dén sdc khoé

D. Nhitng nguén luc va nhing dich vu y t& cng cong
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2. Dich t& hoc md ta bao gdm tat ca TRU:
A. Ciigi
B. Ai
C. Khi nao
D. O dau

E. Tai sao

3. Ai di tim thdy ddu vét do bom Phé Lén gay nén dich ta d Luan P6n vao nam
18487

A. Graunt
B. Farr
C. Snow
D. Doll
E. Hill

4. B6n thanh phan cia mét dinh nghia trudng hgp la:

Dién tién thdi gian cia mét tran bang phat bénh thudng dude biéu thi bdi mét:
A. Khuynh hudng lau dai

B. Khuynh huéng theo mua

C. budng biéu dién dich _

D. budng biéu dién bénh lru hanh

W

Cho cu héi 6-12: M3i tuan, mdi s y t€ tiéu bang gifi t6i CDC mot danh sach lap
bing vi tinh, liét ké nhifng ngudi dudc chdn dodn mot bénh phai bao céo (thi du, séi
hodc viém gan A). Nhitng bién s6 dudc bao gdm trong danh sach liét ké dudc trinh

76



https://nhathuocngocanh.com/

bay trong cau hdi 6-12. Hay x4c dinh nhi@ng 16p nao sau ddy (A-F) mo ta ting bién

sG.

14.

A. Cai gi (thong tin 1Am sang)

B. Khi nao (thdi gian)

C. 3 dau (ndi chén)

D. Ai (ngudi)

E. Tai sao (nguyén nhan hoidc yéu t& nguy cd)

F. Khac

S6 thi tu

Ma s§ bénh
Ching toc
Quan

Ngay khdi phat
Ngay béo cédo

Hau qua (s6ng hoic chét)

. Khi phan tich s6 liéu theo tudi, nhitng phan 16p nén la:

A. gi6ng nhau cho t4t ca céc bénh

B. <1 tdi, 1 dén 4 tudi, 5 dén 9 tdi, 10 d€n 14 wdi, 15 dén 19 twdi, va 20 di
cho nhitng bénh 14y, nhung 12 khdng can thiét cho nhitng bénh man tinh

C. thich dédng cho mdi tinh trang va dd hep d€ phat hién dudc bat e nhitng mé
hinh nao c6 lién quan dén tudi hién dién trong sé liéu

D. nhitng nhém tudi 5-nam cho tat ca cac bénh trit khi nhitng s6 liéu gdi ¥ su
can thi€t cho nhiing 16p hep hon dé€ tim mot mé hinh hoac su bién thién

Vi tinh trang kinh t&€ x@ héi la khé dinh luong, ching ta thudng ding t4t ca
nhitng do ludng thay th€ sau day TRU:

A. Trinh d6 hoc van

B. Thu nhap gia dinh
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L5

16.

17

78

C. Nghé nghiép
D. Vi tri xa héi

Nghién cdu Framingham, ma trong d6 mdt nhém cu dan da dudc theo doi tx
nhitng nam 1950 dé€ x4c dinh nhitng yé€u t6 nguy co va su xuit hién cia bénh
tim, 1a moét thi du cda loai nghién citu? (Khoanh tron TAT CA,cac ing dung)

A. Thi nghiém
B. Quan séat
C. Thuan tap
D. Bénh-ching

E. Tht nghiém lam sang

Nghién cttu ung thu va kich thich t§ steroid (CASH), trong dé,nhfrng phu ni c6
ung thu vd va mét nhém so sadnh gdm nhfrng phu nt khéng cd ung thu vi dudc
hdi vé viéc st dung nhitng loai thu6c uéng ngira thai (“Vién”) ctia ho trudc day,
la mét thi du cida loai nghién cdu? (Khoanh tron TAT CA céc Ung dung)

A. Thi nghi€ém

B. Quan sat

C. Thuén tap

D. Bénh-ching

E. Thd nghiém l4m sang

. Diéu kh4c biét dau tién gita mot nghién ctu thi nghiém va mét nghién ctu quan

'sat la:

A. Ngudi diéu tra 1a “md” (bi ngin khéng cho biét nhitng tinh trang ti€p xic thét
cla nhitng d61 tudng cho dén khi chdm dit nghién cfu) trong mo6t nghién
ctu thi nghi€m nhung khéng mu trong mé6t nghién cttu quan sat

B. Ngudi di€u tra ki€m sodt su phoi nhiém cia d6i tugng trong mot nghién ciu
thi nghiém nhung kh6ng ki€m so4t trong mot nghién cfu quan sat

C. ngudi diéu tra ki€m soat hau qua cia d6i twong trong mot nghién citu thi
‘nghiém nhung kh6ng ki€m soat trong mét nghién cu quan sat

D. nhitng nghi€n cttu thi nghiém dugc thuc hién véi sic vat; nhitng nghién ciu
quan sat dudc thuc hién véi con ngudi
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18. Néu mét bénh nao d6 dugc gay ra bdi bat ky nguyén nhan nao trong ba nguyén
nhan di dudc trinh bay trong Hinh 1.22 (nhung chi ba nguyén nhan nay), nhiing
thanh phan nao, n€u c¢6, 1a mdt nguyén nhan can? (Khoanh tron TAT CA cai
nao @ng dung)

A A
B.B
C.C
D.D
E.E
F.F
G. Khong c6 cédi nac

Hinh 1.22
Nhitng chi€c banh nguyén nhan tugng trung cho tit cd
nhi'ng nguyén nhan di ciia mdt bénh nao dé

ARNNARNGR
P Y o

19. Nhiing chic ning ciia viéc gidm sét y t€ cong cong bao gdm cai ndo sau day?
(Khoanh tron TAT CA cdi nao dng dung)

A. Thu thap nhin s6 lidu sic khoé
B. Phén tich nhitng s6 ligu sitc khod
C. Ly gidi nh@rng s6 liéu sic khoé

D. Phan phdi nhi@ing s6 liéu sitc khoé

E. Nhing hanh ddng ki€m soét bénh dudc phat tri€n t¥ viéc thu thap, phan tich,
va phién giai nhing s6 liéu sic khoé
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20. D61 v6i mdi céi sau day, hay xac dinh ky tr ding tr dudng thdi gian trong Hinh
1.23 tugng trung cho lich st tu nhi€n cia bénh

Khdi phét cda nhitng tri€u ching

Thdi gian théng thudng cda chin dodn

Phoi nhiém
Hinh 1.23
Pudng thdi gian lich sur tu nhién cia bénh
A B C D E
J y I y
GIAI POAN CAM | GIAI DPOAN BAN LAM | GIAI DOAN LAM SANG | GIAI POAN HOI PHUC
NHIEM SANG HOAC TU VONG

21. Lay truyén tryc ti€p bao gobm nhiing céch thic 1ay nao sau ddy? (Khoanh tron
TAT CA cac Ung dung)

A. St lan tran giot nuéc bot

B. L4y truyén do vit chuyén chd

C. LAy truyén do sinh vat trung gian
D. L4y truyén qua khong khi

Cau hdi 22-24 mé td mb hinh bio cdo-trudng hdp cia bénh X trong ba cdng dong.
Nhiing cong dong c6 cing kich thuéc quan thé. Hay x4c dinh tif nao A-D dudi day
md td ding nh4t sy xuat hién cia bénh X.

A. Luu hanh
B. Dich

C. Luu hanh cao

D. Dai dich
22. Cong dong A: thudng ¢ 10 trudng hop/Auan; tudn qua, 28 trudng hdp
23, Cong dong B: 50-70 trudng hop/tuan; tuan qua, 55 trudng hdp
24. Cong dong C: thudng c6 25 trudng hgp/tuin; tudn qua, 28 trudng hop
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25. Mot dudng biéu dién dich theo md hinh phan b6’b‘1nﬁl:n thlI_Bn.% lé-ga 8 dién véi nrl:énh 1én
nhon va nhénh xudng thoai thoi dan 1a phit hgp nhat v6i kiéu cach lan tran nao’

A. Ngudn chung

B. Ngudn khéng lién tuc
C. Ngudn diém

D. Nhan rong

E. Hén hop
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Bai 2
PO LUONG TAN SO BENH TRANG

Cdc nha Dich té hoc sit dung nhiéu phuong phdp khdc nhau dé tém tdt s6 liéu, mot
phuong phdp nén tang dé la phdn b tan sé. Phdn bé tan s6 la mét bdang cho biét cé bao
nhiéu nguoi roi vao trong méi gid tri cia mét bién nhu tubi, mitc thu nhdp, hodc trang
thdi bénh tdt. Trong cdc bai tiép theo ban sé hoc nhitng phuong phdp tém tat sé liéu
khdc. Vi du, trong bai 13 cdch xdy dung bdng, dé thi va biéu do. Cdc phuong phdp tém
tdt s6'liéu nay duoc s dung mot cdach hét sicc rong rai trong dich té hoc, nhung chiing
khong bi gidi han trong Dich té hoc - Chiing thich hop cho viéc tém tdt cdc s6 liéu gan
nhu trong tdt cd moi linh vuc.

Nguoc lai, viéc dém cdc truomg hop bénh trong qudn thé la linh vuc hoat dong duy
nhdt cua Dich té hoc - N6 la cdu phdn bdt buéc ciia giagm sdt bénh va la mot budc quyét
dinh trong viéc tién hanh diéu tra mot vu dich. Viéc dém cdc truong hop bénh phai duoc
ddt vao trong mét hoan cdnh diing ddn, bdng viéc sit dung cdc ti lé dé phdc hoa ddc tinh
clia nguy co mdc bénh trong qudn thé. Viéc tinh ti lé cua cdc nhém nho chia theo cdc
nhom gid tri tudi, gici, tién sit phoi nhiém va cdc ddc tinh khdc cé thé xdc dinh duoc
nhitng nhém nguy co' cao, va nhitng yéu t6" nguyén nhdn. Nhitng thong tin nay hét sic
quan trong cho phat trién va xdc dinh dich cho cdc bién phdp du phong va khéng ché
bénh cé6 hiéu qua.

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay va tra 10i cdc cau hoéi trong bai tap, hoc vién cé kha nang
lam dugc cdc cong viéc sau:
¢ X4ay dung dugc phéan b6 tan s6
e Tinh va phién giai dugc nhitng don vi do dung trong théng ké sau day:

- Ti suét

- Ti s6

- Ti 1é m&i mac bao gbm ti 1¢ tan cong

- Ti Ié ta vong

- Ti 1& hién mac

- S6 nam mét kha nang séng tiém tang (years of potention life lost)

e Chon va ap dung duoc nhitng don vi do thich hop
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GIOI THIEU VE PHAN BO TAN SO

S6 liéu Dich t& hoc & dudi nhi€u dang va kich thudc khéc nhau. M6t trong nhiing
dang phé bi€n nhat 12 bang dit liéu hinh chit nhat dugc tao bdi cdc hang va céc cot. Méi
hang chita dung nhiing théng tin v& mot c4 thé, timg hang dugc goi 12 "mo6t ban ghi” hay
mot quan sat. M&i c6t chia thong tin vé mot dac tinh nhu ching t6c hay ngay sinh; méi
cot goi 1a mot "bién". Cot thd nhat thudng chia dung thong tin vé tén cla cé thé, chir
dau cua tén hay s6 ching minh thu cho phép ta phan biét moi nguoi véi nhau.

Kich thudc cua co sd dit liéu phu thudc vao s6 ban ghi va s6 bi€n. M6t co sd dit liéu
nhd c6 thé vira vao mot trang gidy; c6 co sd dit liéu 16n v4i hang nghin ban ghi va hang
tram bién x{ 1y t6t nhat bang may vi tinh. Khi diéu tra mét vu dich ta thudng tao ra co s%
dit liéu goi 1a "hang liét ké". Trong hang liét ké mbi ddng dai dién cho mot trudng hop
bénh ma ta dang diéu tra, méi c6t chda nhiing théng tin xdc dinh, nhitng chi ti€t lam
sang, c4c yéu t6 Dich t& hoc m6 ta va cic y&u t6 can nguyén nghi ngd.

Xem xét s6 liéu cta bang 2.1. Bao nhiéu trudng hop 1a nam? Khi co s& dit liéu chua it
ban ghi, ta c6 thé d& dang 14y dugc nhiing théng tin cédn thiét truc tiép tir s6 liéu thé.
Nhin Iuét qua c6t thi hai, ching ta cé thé d& dang thdy dugc rang 5 trong s6 céc trudng

hop 1a nam.
Bang 2.1
S6 tré em so sinh bi mic listeria, tai bénh vién da khoa A, Costa Rica,1989.
Ngay Ngay
Ngay xuat hien cay Triéu chimg
sinh triéu bénh ' Két dugc thua
Mas6 _ Gi6itinh _chimg pham  Kiéu sinh  Noi sinh qua nhan
Cs 'N@ 62 162  16/2 {Binh {P.sinh | S6ng : Ngatths
......... thuomg
CT ....Nam 672 .62 .62 Méd 'P.m6 . Soéng : St
WG | NU : 6/8 : 6/8 : 6/8 | Binh : P.cdp . Chét : Ngat tho
S
Viém phéii ~~~~~
iS6t
S EARL el Dl Vlemph51
...... Set .

. Ngat tho

Cac chir viet tat:

P. sinh = Phong sinh

P. mé = Phong mé

P. cdp citu = Phong cép ciu
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Véi céc co s dir liéu 16n, viéc 14y cdc thong tin ma ta mu6én mot ciach nhanh chéng
tro nén khé khan hon. Thay vao dé ta thuong thdy thuan tién hon khi tém tat cic bién
vao trong bang dugc goi la "phan bé tan so".

Phan b6 tan s6 cho ta thdy cac gid tri cia bién c6 thé 1dy dugc va s6 ngudi hay s6 cac
ban ghi mang cling gi4 tri cia m&i bién. Vi du, gia s ta nghién cttu nhém phu ni bi ung
thu budng trimg va cé cac s6 liéu vé 1a s6 tré ma méi phu nd sinh ra. D& xay dung mot
phan b6 tan s6 biéu dién nhitng s6 liéu nay, trudc hét ta liét ké tat ca cac gié tri cia bién
tir quan sét thap nhat dén gia tri quan sét cao nhét, s6 tré ma méi phu ni sinh ra. D6i véi
mdi gid tri vé s6 tré mbi phu ni sinh ra, ta dua s6 phu ni c¢6 s6 lan sinh con tuong ng
vao. Bang 2.2 chi cho ta thdy két qua caa phan b6 tin s6 nhu thé ndo. Nhd rang ta da liét
ké tdt ca cdc gid tri cua s6 con ma m&i phu ni sinh ra gita gia tri quan sit th&p nhat va
cao nhat, mac du ing v6i moét vai gid tri da khong quan sat duge trudng hop nao. Chad y
mbi cot duge ghi mot tén thich hop va téng s6 duoc dua ra & cu6i hang.

Bang 2.2
Phan b6 cac trudng hgp bi ung thu bubdng tring theo s6 con ma ho sinh ra,
nghién cttu ung thu buéng tring. CDC, tir thang 12/1980 - 9/1981

S6 con moéi phu nir sinh ra S6 truong hop bénh
0~ 45
1 25
2 43
3 32
4 22
5 8

6 2

7 0

8 1

9 0
10 1
Téng cong 179
Bai tap 2.1

Duéi day 1a s6 liéu s6 con mdi phu ni sinh ra thu thap dugc tr 19 phu n
tham gia nghién cqu stc khoé sinh san. Hay t6 chic lai cdc s6 liéu vao
phan b6 tan s6.

0,2,0,0,1,3,1,4,1,8,2,2,0,1,3,5,1,7,2

TOM TAT CAC LOAI BIEN

Doi khi cdc gid tri cha mot bién ¢6 thé 1a nhitng gi4 tri cia bac thang s6, nhu bang
2.2; hay la nhing pbﬁn 16p nhu ¢ bang 2.3. Khi nhitng gi tri trén bac thang s6 dugc su
dung thi bac thang ay dugc goi 1a thang bac theo so thu tu, boi vi céc gid tri d6 duge
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x€p theo mot tréat tu da duge x€p loai. Khi cdc phan 16p duge sir dung thi thang bac dé dugc
goi la thang bac theo danh muc (nominal scale) vi n6 dat tén cho céc 16p hay pham tra cta
céc bién dang dugc nghién citu. Trong Dich t€ ta thudng bat gap c4c bién theo danh muc chi
v4i hai pham tra: S6ng hay Chét, Om hay Khoé, an hay khéng an mén salat khoai tay. Bang
2.3 cho m6t phan b6 tan s6 ciia mot bién chi véi hai gia tri 6 thé.

Bang 2.3
Tinh trang tiém ching phong chéng bénh cim
gitta cdc nhan vién cua nha dudng lao A

Tiém vaccin S6 nguoi
Cotiem 76

Khoéng tiém 125

Tong so 201

Nhu ban da thdy trong bang 2.2 va 2.3 ca hai loai s6 liéu theo bac thang danh muc va
s6 thit tu déu cé thé tém tat duge trong céc phan bd tdn sudt. Nhing s6 liéu theo bac
thang danh muc dugc tém tat nhu ti suét, ti s6 va ti 1¢ ma s& dugc mo6 ta sau. Céc s6 lidu
theo thang béc s§ thudng dugc tém tat bang cdc don vi do gid tri trung tim va phan tan.

GIOI THIEU VE CAC PON VI PO TAN SO

Trong Dich t& hoc, nhiéu bién danh muc chi c6 hai pham trii ¢6 thé: Song hay Chét,
Bénh hay Khong bénh; Phoi nhiém hay Khong phoi nhiém va céc dé cap khac. Céc bién
nay dugc goi la bi€n ludng phan. Nhing don vi do stt dung cho céc bién ludng phan la ti
suat, tisG vatilg.

Trudce khi hoc vé cdc don vi do déc trung, mot diéu quan trong ma ban cdn phéi hiéu
- 1a m6i quan hé gita ba loai don vi do nay va ching khac nhau nhu th€ nao. T4t ca ba
don vi do déu dua trén ciing mot cong thic:

Ti sust, ti 56, tile = = x 10°
y
Trong c6ng thic nay, x va y la hai lugng dugce so sanh. Céng thic nay cho thdy x

dugc chia cho y, 10" 1a hang s6 ma ta st dung dé chuyén d6i két qua cta phép chia sang
lugng déng bo, 10" duge doc 1a "10 ldy thira n". Kich thudc cta 10" ¢6 thé bang 1, 10,
100, lOOOovz‘i hon nita phu thudc vao gia tri cua n. Vi du:

10" ="

16 =18

10> =10 x10 = 100

10°=10x10 x10 = 1000
Ban s& biét sir dung gia tri nao cta 10" khi hoc vé cic don vi do dac thu nhu ti sudt, ti s6
va ti 1e.

1. Ti SUAT, Ti SO VA Ti LE

Trong ti sufit, cic gid tri cta x vd y c6 thé hoan toan doc lap, hay x ¢ thé duoc bao
ham trong y. Vi du, xem xét v€ gidi tinh cua sd tré duoc tiém chung trong bénh vién:
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N @) Nu

(1 ;
g Nam Tong(nam + nid

Trong cong thac (1) gia tri x (N@) hoan toan doc lap vé1 gia tr1 y (Nam) ¢ cong thic
(2) gia tri x (NT) nam trong gid tri y. Hai vi du trén la ti suit.

Ti s0, 1a loai don vi do tdn s6 thit hai dugc dung cho céc bién ludng phan, dé la ti suit
trong d6 x thudc y. Trong hai ti sudt néu trén, (1) khong phai la ti s6, bdi vi x khong phai
12 mot phan cta y. O (2) 1a ti s6 vi x (ni¥) 12 mot phin cia y (t6ng s6 ca nam va nir).

Ti 1é 1a dang thd 3 cla do ludong tan s6 dugc dung cho céc bién ludng phan, ti 1¢
thudong 1a mot ti s6, né do su xuat hién cia mot su kién trong quan thé trong moét khoang
thoi gian. Cong thitc co ban cua ti 1€ la:

S6 truong hop, su kién xudt hién trong mot khodng thoi gian cho trudc

n
Qudn thé cé nguy co trong ciing khodng thoi gian dé x 10

Tilé =
Luu y 3 khia canh quan trong clia céng thic nay:

e Nhitng ngudi & miu s6 phai phan 4nh duoc quéin thé ma tir d6 nhitng trudng hop O tir
sO xudt hién.

e Nhing tinh dém & tif s6 va méu s6 dugc thuc hién trong cing mot khoang thoi gian.

e Theo ly thuyét, nhitng nguodi & miu s6 phai chiu nguy co trong su kién do, nghia la
méu s6 bao gobm nhitng ngudi chiu thir thich cua su kién.

*Vidu

Trong 9 thiang ddu cta cudc diéu tra qubc gia v€ hoi chiing dau co do tang bach cau
da nhan 4i toan (EMS), CDC da nhan dugc théng bdo vé 1068 trudng hop trong d6 gidi
tinh dugc xdc dinh: 893 truong hop la nit, 175 trudng hop la nam. Ta s€ cho biét cich
tinh ti suit cua bénh EMS trong méi tuong d6i gitta nam va ni.

1. X4c dinh x va y:
x = nhing trudng hop la na.
y = nhitng truong hop la nam.
2. Xacdinh gid trictax vay:
x =893
y =175
3. Thiét lap ti sudt x/y:
x/y = 893/175
4. Rut gon ti sudt: (gid tri x hoac y = 1)
893/175 =5,1/1

Nhu vay ¢6 hon 5 bénh nhan EMS la nr d6i v6i mdi bénh nhéan 1a nam bi mac EMS
duoc thong bao cho CDC.
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* Vi du

Dua trén nhitng s6 liéu trong vi du trén chiing ta tinh ti s6 nhitng trudng hop EMS la
nam.

1. Xac dinh x va y:

x = nhitng truong hop la nam.
= t4t ca cac truong hop.

2. Xac dinh gid tricua x va y:

x =175
y = 1068

3. Thiét lap ti sudt x/y:

x/y = 175/1068
4. Rit gon ti sudt: ( gid tri x hoacy = 1)

175/1068 = 0.16/1 = 1/6,1
Nhu vy cit khodng 6 trudng hgp mac EMS thi cé mot truong hgp 1a nam.

Trong vi du thit nhét ching ta da tinh ti sudt Nit/Nam. Trong vi du thd 2 ching ta da
tinh ti s6 cia nhitng trudng hop bénh la Nam. Vay ti suft Ni#i/Nam cé phai la ti s6
khong?

Ti sudt Nii/Nam khong phai 1a mot ti s6 khi ma tir s6 (N&) khong thudc trong méu s6
(Nam), nhu vay né 1a ti suit chi khony phai la ti s6.

Nhu céc ban da biét tir ban luan trén thi ti sudt, ti s6, ti 1& khong phai 1a 3 don vi do
tdn s6 khéc biét nhau hoan toan. T4t ca ching déu 1a ti sudt; ti s6 1a mot dang dac biét
cua ti sudt, va ti 1¢ 1a mot dang dac biét cta ti s6. Trong Dich t& hoc ta thudng rut gon
nhing danh ti cua nhitng don vi do nay theo cédch lam cho né cé vé hoan toan khac
nhau. Khi ching ta goi mét don vi do 1a ti suat, thi ching ta cho né 1a mét ti sudt khong
tuong tng; khi ching ta goi mot don vi do 1a ti sé thi ta cho né 13 mot ti suat twong dng
ma ti sudt nay khong do duge su kién trong cing mot thdi gian, va khi ching ta st dung
khai niém ti l¢, ta thudng néi vé ti sudt tuong tng ma né do duge 1 su kién trong quén
thé trong mot khoang thoi gian.

2. UNG DUNG CUA Ti SUAT, Ti SO VA Ti LE.

Trong Y t& cong coOng ta st dung ti sudt vati s6 dé dac tinh hoa nhitng quan thé theo
tudi, gidi, ching toc, phoi nhiém va céc bién khac. Trong vi du ctia nhitng truong hop
EMS ta da dac tinh hod quén thé theo giéi. Trong bai tap 2.1 ban s& dugc yéu cau dac
tinh hod 1 loat cac trudng hop theo nhitng bién da dugc lua chon.

Ta cling st dung ti sudt, ti s6 va quan trong nh4t 12 ti 1& dé m6 ta 3 khia canh cia hoan
canh nhan loai: mac bénh, t vong, va sinh san. Bang 2.4 cho ta thﬁy mot vai ti sudt, ti s6
va ti 1& dac thu ma ta st dung cho mbi nhém cua su kién.
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Bang 2.4
Ciac don vi do tan s6 cia cac su kién
biéu kién Ti suat Ti s6 Tile
Mac bénh  Ti sudt nguy co (nguy Ti s6 quy thudc Ti 1€ méi mac
cd tuong d6i) Ti 1& hién mac Tilé tdn cong
Ti sudt ti 1& diém Ti 1& tdn cOng thd phat

Ti suét chénh

Ti 1& ngudi-thoi gian
Ti 1& hién mac theo giai doan

Tu vong Ti suit to vong trén Tu vong cin xUng
trudng hop bénh (proportionate
Ti 1é to vong cdc ba mortality)
me Ti 1& tr vong theo
Ti sudt t vong tuong trudng hop bénh
ing

Ti 1& tir vong so sinh

Ti 1€ chét tho

Ti 1& ta vong dac trung theo
nguyén nhan

Ti 1é tir vong dac trung theo
tubi

Ti 1& t vong dac trung theo
gidi tinh '

Ti 1& tir vong dac trung theo
chung toc :
Ti 1& tir vong chinh theo tu6i
Ti 1& tr vong tré <28 ngay
Ti 1é tlr vong tré <1 tudi

Ti 1é mat kha nang s6ng tiém
tang.

Sinh dé Ti sudt tré sinh ra Ti 1€ sinh tho
nhe can Ti 1é sinh " (fertility)
Ti I tang dan s6 tu nhién
Bai tap 2.2

Hang liét ké trong bang 2.1, trang 72 trinh bay mot s6 thong tin thu thap
dugc vé tré méi sinh tai bénh vién da khoa A qua danh séch tré so sinh.

a. Ti sudt tré trai so vdi tré gai ?

b. Ti s6 tré sinh ra s6ng dugc?

c. Ti 1é tré sinh trong phong sinh?

d. Ti sudt tré sinh trong phong md so véi tré sinh trong phong sinh?
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PON VI PO TAN SO MAC BENH

Dé mo ta sy hién dién cua bénh tat trong quén thé hay x4c sudt (nguy co cla su xuft
hién bénh) ta st dung mot trong nhing don vi do tdn s6 méc bénh trén khia canh cla vy
t€ cong cong, bénh tat bao gobm 6m dau, chdn thuong hay tan phé. Bang 2.4 cho ta mot
vai don vi do ludng sy méac bénh. T4t ca nhing don vi nay c6 thé chuyén thanh nhitng
don vi do dac thu cho tudi, ching toc, gidi tinh hay dac tinh nao dé clia 1 quin thé riéng
biét ma ta dang mo6 ta. Dudi day 1a céch tinh cla tung don vi do sy mac bénh va hoin
canh st dung ching. Bang 2.5 1a tém tat clha nhitng cong thic cho nhing don vi do hay

dung nhét.
Bang 2.5
Nhitng don vi do su mac bénh hay dugc st dung.
Pon vi do Tir s6 (x) Mau sé (y) Biéu dién trén so

c0 nguy co

Ti 1€ méi mac

Ti 1& tdn cong

Ti 1&¢ tdn cobng tha
phat

Hién mac tai mot
thoi diém

S6 hién mac trong
mot gial doan |

S6 truong hgp mdi
mac cta 1 bénh dac
thu dugc théng bao
trong mot khoang
thoi gian

S6 trudng hgp méi
mac cta 1 bénh dic
thu dugc théng bao
trong giai doan cua
vu dich

S6 truong hgp mdi
mac 1 bénh trong s6
nhung trudng hop
ti€p xdc v6i nhing
trudng hop da biét.

S6 truong hgp dang
mac cha mot bénh
dac thu: mé va cd
tai mot thoi diém

S6 truong hop dang
mac cta mot bénh
dac thu: mé va ca
duge xac dinh trong
moét  khoang  thai
gian :

Dan s6 trung binh

clia quan thé trong
cung khoang thoi
gian

Dén s6 cla quén thé
tai thoi diém khai
phét cua vu dich

Kich thudce cua quin
thé ti€p xiic c6 nguy
co

Quan thé udc lugng
tai thoi diém dé

Quan thé udc luong
tai thdi difém gidta
cia khoang  thoi
glan.

10" trong dé:
n=23,4,5.6

10" trong dé:
n=2,34,56

10" trong dé:
n=23,4,56

10" trong dé:
n=2,3,4,56

10" trong dé:
n=2,3,4,5,6
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1. TI LE MOI MAC.

Ti 1&¢ méi mac 1a phuong phap hay dugc st dung nhat dé udc tinh va so sanh tin s6
cua bénh trong quan thé. Ta st dung ti 16 mdi mac thay vao nhiing s6 tho d€ so sénh su
xudt hién ctia bénh trong nhitng quin thé khac nhau, bai vi ti 1¢ di€u chinh dugc sy khéc
biét vé c4c kich thudc ctia cic quin thé. Ti 1&¢ mdi mac dién ta x4c suét hay riguy co mac
bénh trong quén thé trong moét khoang thoi gian.

Vi ti 16 mé&i méc 13 don vi do nguy co, khi quédn thé nay cé ti 16 méi mac cao hon
quan thé khic, chiing ta néi ring quén thé tht nh4t 12 ¢6 nguy co cao hon quan thé thi
hai v& su ph4t trién bénh trong cing diéu kién nhu nhau. Ching ta ciing c6 thé néi rang
quin thé thit nh4t 1a nhém nguy co" cao so véi quén thé thi hai.

Ti 1¢ méi mac (con goi 1a incidence) 1a don vi do tdn s6 xudt hién moét su kién nhu

nhimng trudng hgp méc bénh mdi cla mot quin thé trong mot khodng thoi gian. Cong
thdc tinh ti 1¢ méi mac:

) . S truong hop méi xudt hién trong mot khodng thoi gian xdc dinh 4 10"
Tilé méi mac (IR)=" Quan thé c6 nguy co trong cung khodng thoi gian dé

* Vi du ‘ ; ,

Trong nam 1989, c6 733.151 trudng hop méi mac bénh lau di dugc bdo cdo trong
quédn thé ngudi My. Gitta nam 1989 dan s6 nudc My duorc udc tinh 1a 246.552.000
ngum bé6i vai nhiing sO liéu nay ching ta su dung gia tr1 10° thay cho 10" ching ta s&

tinh ti 16 mdi mac bénh 1au trong nam 1989 ctia dan My béang céch st dung nhiing s6
liéu nay.

1. Dinh nghiax va y:
x = Nhing trudng hgp méi mac bénh lau trong nam 1989
y = Dan s6 cua My trong nam 1989

2. X4c dinh gid tri x, y va 10" :
x = 733151
y = 246. 552000
10" = 10° = 100.000

3. Tinh (x/y) x 10™
(733151/246522000) x 10° = 0.002974 x 100.000 = 297,4 phan 100.000
Hay x4p xi 3 trudng hop duge théng bio trén 1000 dan.

Tl s6 cla ti 16 méi mac phai phan 4nh dugc nhitng trudng hop mdi xudt hién duoc
chdn doén trong moét giai doan x4c dinh. T s6 khéng dugc bao ham nhimg trudng hop
ma di xudt hién hay dugc chin doan tir trudc.

Chi y rang miu s6 1a quan thé c6é nguy co. Diéu dé cé nghia 1a nhimg ngudi trong
mAu s6 c6 kha nang phét trién bénh da mo ta trong toan bo khodng thoi gian da duge xéc
dinh. Khong may, trir khi ta ti€n hanh mot nghién ciu dac biét, ta khong thé phan biét va
loai bd nhing ngudi khoéng nhay cam véi bénh tir s6 liéu ctia quin thé ta c6. Trong thuc
t€, ta thm‘mg quan tam dén chi s6 tng diéu tra dan s6 hay dan s6 udc lugng trong thoi
diém gilta cta khoang thdi gian ma ta quan tim. Néu quan thé nghién cu nho va rat dac
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thd, vi du, quan thé nhiing ngudi s6ng & cic nha diéu dudng, ching ta c6 thé va phai sit
dung nhiing s6 liéu mau sd chinh xac.

Méu s6 phai dai dién cho qudn thé ma tir d6 nhing trudng hop trong tir s6 xu4t hién.
V6i muc dich gidm sét thi quan thé thudng dugc x4c dinh dya vao tinh chat dia 1y, chinh
tri (vi du tai My; bang Georgia). Tuy nhién quén thé c6 thé dugc xic dink bdi nhimg
ngudi cé cing m6i quan hé hay 12 héi vién clia cing mot t8 chic (tdc 12 nhan cong cia
cong ty X), hay cé cing mot kinh nghiém (thdi tho du c6 tién sir tia xa vao tuyén giép),
hay b4t cit dac tinh nao khéc x4c dinh dugc quan thé ma tir d6 xuét hién cic trudng hop
clia tir s6. Chd ¥ trong vi du trén ti s6 dugc gidi han trong nhing trudng hgp bénh Ila
thudng dan. Chinh vi vay ta ciing phai giéi han miu s6 trong nhitng ngudi thvdng dan,

Tuy thu6c vao hoan canh, mau s6 thich hop nhét s€ 1a m6t trong nhing loai sau:
e Kich thudc trung binh ctia mét quin thé trong mét khoang thai gian.

e Kich thudc cta quén thé (toan bo hoac quén thé c6 nguy co) tai thoi diém giita
cua khoang thoi gian nghién ctru.

e Kich thuéc quan thé & thoi diém bat ddu cua khoang thdi gian xac dinh.

D6i v6i 10" bat cit gia tri ndo cla n cling c6 thé duge sir dung. V6i phin 16n céc bénh
phai thoéng bdo trong nudc, gia tri 100.000 hay 10° duoc sir dung cho 10". Trong vi du
trén, 10° st dung cho bénh 1au, 12 mot bénh phai thong béo trong nuéc. Mat khac ching
ta thuong chon gia tri 10" sao cho ti 1& nhd nhat tinh duge nam trong chubi tao ra mét s6
nguyén nho nhit trong toan bo céc s6 cé thé tinh dugc (vi du, 4,2/100, ma khong phai la
0,42/1000).

Vi bt ky gid tri nao cia n cung ding duge, ngudi diéu tra phai chi rd gid tri du dinh
s& sit dung. Trong vi du trén, ta chon gi4 tri 100.000 vi vay bdo cdo ti 1&¢ mdi mac la
297,4/100.000". Trong bang noi gi4 tri n dugc s dung, ngudi nghién cu chi ra "ti 1
phin nghin" & tiéu dé cot trinh bay céc ti 1¢, hodc chi ra "/1000" ngay bén canh méi ti l&.

Ti 1& 4m chi su thay d6i theo thoi gian cla bénh tat. D6i véi ti 16 méi mac, su thay déi
1a tir trang thai khoé manh sang bénh tat. Khoang thoi gian phai dugc xac dinh. Trong
cdc nghién ctu c6 muc dich gidm sat, khodng thoi gian thuong st dung la nién lich,
nhung b4t ky mot khoang thdi gian nao cling c6 thé sit dung 1a khodng thdi gian xac
dinh.

Khi méu s6 12 kich thudc cha quén thé tai thdi diém bat ddu nghién ciu, thi déi khi
don vi do dugc goi 1a ti 1¢ méi mic tich luy. Don vi d6 1a mo6t ti s6, bdi vi tdt ca nhitng
ngudi g t s6 cling nam trong mau s6. N6 1a don vi do clia xac suit hodc nguy co cua

" bénh, tdc 1a ti 1& ngudi trong quédn thé s&€ mic bénh trong moét khoidng thdi gian nhit
dinh. Ngugc lai, ti ¢ méi mac gi6ng nhu don vi do van t6c hay t6c do6 dugc tinh bang
dam/gid. N6 cho ta thy t6c d6 mac bénh nhanh nhu th& nio, va dugc do bang s6
nguoi/nam.

*Vidu

Hinh 2.1 biéu dién 10 trudng hop méic clia mot loai bénh trong quén thé 20 ngudi .
trong 16 thang. Mbi dudng ngang biéu dién phan thdi gian bi bénh cla ting bénh nhan.
Duong nay bat dau tr ngay déu tién va két thic & ngay tif vong hay khdi bénh.

on
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_Trong vi du nay ta sé tinh'ti 1¢ méi mac tir ngay 1/10/1990-30/9/1991, s dung quén
thé & thoi diém giira 13 miu s6.

Chd y t6ng quan thé 1a 20. Ching ta st dung 10" = 100

Ti 1&¢ mdi mac, tir ngay 1/10/1990 dén 30/9/1991; mau s6 1a t6ng quan thé tai thoi
diém gida (t6ng quan thé dan s6 trir di s6 ngudi chét trude 1/4/1991)

Hinh 2.1
10 giai doan ctia mét bénh trong mot quan thé cé 20 ngudi

| ngay khéi phat ¢ ngay chét ) ngay khéi bénh

1 -

2 j— S |

3 | 5

4 | -

5 S

6 J S

7 I )

8 :

9 J _ )

10 J c;

] N HEEEEEE
Ngay 1/10/1990 Ngay 1/4/1990 Ngay 30/9/1991

X = trudng hgp madi xudt hién tir 10/1/1990-9/30/1990)
= téng s6 dan trong quan thé tai thdi diém giita = 20-2 = 18

4 22
= e p— 1 S
yxlO" 18xOO 100

- Nhu vay ti 1é m6i mac trong mét nam 1a 22 trudng hop trén 100 dan
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Bai tap 2.3

Trong nam 1990, tai My c6 41.595 trudng hop méi mac AIDS da dugc
théng bao. Gitta nam 1990 dén s6 nudc My dugc uéc tinh 1a 248.710.000
ngudi. Tinh t 1&¢ mdi mac AIDS nam 1990 (Ghi chd: dé 1am d& dang qu4
trinh tinh todn tr va miu s6 cé thé chia cho 1000)

2. TI LE HIEN MAC.

Ti 1& hién méc (prevalence hay prevalence rate), la ti s6 cia nhiing ngudi trong mot
quin thé bi mac mot loai bénh hoac mang mot thudc tinh tai mot thoi di€ém x4c dinh hay
trén moét khoang thoi gian xac dinh.

Cong thic tinh ti 1& hién dién cua bénh la:

Téng sé cdc truong hop mdi mdc va dd mdc tie trudc trong mot
Ti 16 hién mde = _Khodng thoi gian xdc dinh x 10"
- Téng quan thé trong cung khodng thoi gian dé

Cong thic tinh ti 1& hién mac cia moét thudc tinh la:

S6 nguoni 6 thudc tinh riéng biét trong mét khodng thoi gian
Téng quan thé trong cung khodng thoi gian dé

Ti 1é hién mdc =

x 10"

Gi4 tri 10" thudng sir dung 12 1 hay 100 d6i véi cac thudc tinh hay gap. Gia tri cia 10" ¢6
thé 1a 1000, 100.000, hay 1.000.000 cho nhitng dac diém hi€m va cho phan 16n bénh tat.

2.1. Ti lé hién mac tai mot thoi diém (vs-versus) va ti I¢ hién méic cia mét khoang thoi gian.

86 can bénh trong cong déng luén thay déi. Déi khi ching ta muén biét mic do cliia mot
loai bénh nao dé trong quén thé tai mot thdi diém - dé ¢6 duoc mot hinh anh theo kiéu "diém
ditg cia mot hanh dong" hay "hinh anh chup nhanh" (snapshot) vé quén thé trong méi lién
quan véi can bénh nay. Ta su dung ti 1¢é hién mic tai mot thoi diém cho muc dich nay. Tu
s6 trong ti 1¢ hién méc tai mot thdi diém 1a s6 ngudi c6 can bénh'hay mang mot thude tinh
rieng biét tai mot ngay nao d6. Ti 1& hién méc tai mot thdi diém khéng phai 1a ti 16 méi mac,
boi vi tir gobm ca nhimg trudng hop hién mang bénh di mac tir trude. Py 1a mot 4 s6 vi
nhimg ngudi trong tir s6 ciing thidc nhing ngudi trong méu s6.

Khi khéc, ta lai muén bi€t mitc d6 cia can bénh trong mo6t quin thé trén mot giai
doan dai hon. Ching ta sit dung ti 1¢ hién mac theo giai doan. T s6 trong ti 1¢ hién
mac trong giai doan 12 s6 ngudi bi bénh hay thu6c tinh riéng biét tai bat ky thi diém
nao trong mot khoang thoi gian xdc dinh. Khoang thdi gian c6 thé 1a mot tuan, thang,
nam, hay bat ky mot giai doan dac biét nao dé.

*Vidu

Trong di€u tra nhitng bénh nhan tai bénh vién cla nhitng bénh lay truyén qua dudng
tinh duc & San Francisco, 180 trong 300 bénh nhén théng béo c6 skt dung bao cao su t6i
thiéu mot 14n trong 2 thang trudc khi dugc phong vdn. Ti 1& nhimg ngudi sir dung bao
cao su trong mot giai doan hai thdng gan day nh4t cta quan thé nay dugc tinh la:
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1. Xdc dinh x va y:
x = s6 da st dung condom = 180
y = téng s& =300

2. Tinh (x/y) x 10™:
180/300 x100 = 60,0%.

Nhu vay ti 1& ngudi st dung bao cao su trong 2 thang trudc trude khi ti€n hanh nghién
cu la 60% trong nhém bénh nhan nay.

3.2. So sanh ti I¢ hién mic va ti I¢é méi méc.

Ti 1& hién mac va ti 1é m6i mac cua bénh tat rit hay bi nhdm lan. Ching tuong tu
nhau, chi khéc nhau vé nhiing trudng hgp trong tu s6.

Tiz 56 cuia ti lé méi mdc = S5 truong hop mdi xudt hién trong mot giai doan thoi gian
cho truoc.

Tu s6 cua t lé hién mdc = Tdt cd cdc truong hop cé bénh trong mét giai doan thoi
gian cho truoc.

Nhu céc ban thdy, tlr s6 cia ti 16 méi mac chi bao gébm s6 ngudi ma can bénh cta ho
bat ddu trong khoang thoi gian x4c dinh. T s6 cla ti 1€ hién mac bao gébm Tat ca nhing
ngudi bi mac bénh bdi 1 nguyén nhan x4c dinh trong mét giai doan nhdt dinh (hay tai
mot diém nh4t dinh) khong quan tam téi thoi diém mic bénh. N6 khong chi bao gém
nhing trudng hgp méi méac bénh ma ca nhing trudng hop ci 1a nhiing ngudi bi bénh
trong mot phan nao d6 cia moét khoang thoi gian x4c dinh. Mot trudng hgp bénh dugc
tinh dén trong ti 1& hién mac cho téi khi mot trong hai két cuc chét hay lanh bénh xay ra.

*Vidu

Hai cudc di€u tra da dugc thuc hién trong cing mot cong dong sau 12 thing. Trong
5000 ngudi duge diéu tra ddu tién thi c6 25 ngudi cé khdng thé véi Histoplasmosis. 12
thdng sau, 35 ngudi c6 khéng thé, bao gém ca 25 trudng hop ci, Ching ta tinh ti 1& hién
mac cua cudc diéu tra thd hai va so sanh véi ti 16 méi mac trong mot nam.

1. Ti 1¢ hién mac trong cudc diéu tra thit hai:
x = ¢6 khéng thé duong tinh & cudc diéu tra thit hai = 35
y = téng quin thé nghién cttu = 5000
(x/y) x 10" = (35/5000) x 1000 = 7/1000

2. Ti 1é méi mac trong 12 thang:

x = 86 trudng hop méi duong tinh trong 12 thang =35-25=10

y = S6 quin thé cé nguy co = 5000 - 25 = 4795

(x/y) x 10" = (10/4975) x 1000 = 2/1000

Ti 1& hién mac dya trén ca ti 1é mdi méc (nguy co) va thdi gian mac bénh. Ti 1¢ hién
mac cta mot bénh trong quan thé cao c6 thé phan dnh nguy co cao, hay cé thé phan dnh
su ton tai dai dang cua bénh khong dugce chita khoi. Nguoc lai, ti 1¢ hién mac thdp cé thé
cho biét ti 16 m&i mac thdp, mot qua trinh dan dén tir vong nhanh hay lanh bénh nhanh.
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Ta thudng si dung ti 1& hién mac nhiéu hon ti 1¢ méi mac d€ tinh su xudt hién cic
bénh man tinh nhu bénh viém xuong khép 1a mot bénh tén tai 1au va ngay khoi bénh khé
c6 thé xac dinh mét cach chinh xac.

Bai tap 2.4

Trong vi du trang 81 ti 1¢ méi mac cho céc s6 liéu dugc chi ra trong tinh toén &
hinh 2.1. Nhé rang hinh 2.1 trinh biy 10 trudng hop mac bénh trong quan thé ¢6
20 ngudi trong 16 thing. M&i dudng ngang bi€u dién thdi gian m6t bénh nhan bi
bénh. Dong ké bat ddu tir ngdy khdi phat va két thic & ngay t vong hay khoi
bénh cia bénh nhan.

Hinh 2.1
10 trudng hgp méac mot loai bénh trong mét quin thé c6 20 ngudi

[ ngay khéi phat ¢ ngay chét ) ngay khoi bénh

1 S
2 I S |

3 | G
4 | S

5 G

6 | G

7 J )
8 S

9 J T
10 J —
| INEEEEEE R
’ Ngay 1/10/1990 Ngay 1/4/1990 Ngay 30/9/1991
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Tinh céc ti ¢ sau:
a. Ti & hién mac diém ngay 1/10/1990.
b. Ti 1& hién méc giai doan tir 1/10/1990 - 30/9/1991.

3. TILE TAN CONG.

Ti 1& tdn cong 1a mot bién thé cla ti 1€ mbi mac, dugc 4p dung cho quén thé hep xac
dinh dugc quan sat trong mot thdi gian cé han, nhu trong mét vu dich. Ti 1& tdn cong
thudng dugc biéu dién duéi dang % nhu vay 10" 1a 100.

D61 véi mot qudn thé xdc dinh (quin thé cé nguy co), trong mot khoang thdi gian c6 han, thi:

a’ ~ ’. , A a - . ~ 2
Ti Ié tdn cong = So t:u&ng h,.op bénh mq xua.t h'lin trqng :ngt ’gtat.d.oqn trong quan thé x 10"
Quan thé cé6 nguy co tai thoi diém bat dau cua giai doan

*Vidu

Trong 75 ngudi tham quan tai nha thd, 46 ngudi sau dé di bi viem da day rudt. Dé
tinh ti 1& tdn cong cua viém da day rudt trudc hét ta phai x4c dinh tir s6 va mau s6:

x = s6 trudng hop mic bénh viém da day ru6t xudt hién trong giai doan u bénh cua
nhitng ngudi tham quan = 46

y = s6 nguoi di tham quan = 75
Ti 1¢ t4n cOng cia bénh viém da day ru6t la:
(46/75) x 100 = 61%

Chi y ti 1é tdn cong 1a mot ti s6 - s6 ngudi & t s6 cling thudc nhitng ngudi ¢6 & miu
s6. Ti s6 nay 1a don vi do xac suit hay nguy co phat tri€n thanh bénh. trong vi du trén ta
c6 thé néi rang trong nhitng ngudi tham quan nha thy x4c sudt bi mac bénh 1a 61% hay
nguy co mac la 61%.

4. TI LE TAN CONG THU PHAT .

Ti l¢ tdn cong thit phat 1a don vi do tdn s6 cha nhing trudng hgp méi mac bénh trong
s6 nhitng ngudi ti€p xiic véi nhing trudng hop da mic bénh. Coéng thirc dugce bi€u dién
nhu sau:

Ti Ié tdn cong S6 truomg hop mdc bénh trong nhiing truong hop tiép xic
thir phét = véi nguot bénh tién phat x 10"
Téng s6 nguoi tiép xiic

D¢ tinh téng s6 trudng hop ti€p xic trong ho gia dinh ta thudng 14y téng s6 ngudi
s6ng trong gia dinh nay trir di s6 trudng hop bénh tién phat.
*Vidu

7 trudng hop bi viém gan A xuat hién trong 70 tré séng trong nha tré. M&i dda tré bi
lay nhim dén tlr cic gia dinh khéc nhau. Téng s6 ngudi trong gia dinh cia 7 tré bi
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nhiém bénh la 32. Sau mét khoang thdi gian tuong duong thdi gian G bénh, 5 thanh vién
trong cic gia dinh cta 7 tré bi mac bénh ciing bi mac viem gan A. Ta s€ tinh ti 1& tdn
cong trong nha tré va ti 1¢ tdn cong thif phat cia nhiing ngudi trong gia dinh ¢ ngudi
ti€p xic nhitng truong hop bénh trén.
1. Ti 1& t4n cong trong nha tré:

x = S6 trudng hgp tré bi viém gan A trong nha tré =7

y = S6 tré em dugc nhén vao nha tré = 70

Ti Ié tén cong = (7/100) x 100 = 10%
Hinh 2.2.
Su lan toa thit phat ti nhitng da tré & nha tré vé€ nha

O  Trédi nhi tré

@ 7:¢biviem gana

O Thank vier gia b
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o O 000
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2. Ti 1 tdn cong th{ phat:
x = S6 trudng hop viém gan A trong céc gia dinh c6 tré bl viém gan A =5

y = s6 ngudi c6 nguy co trong gia dinh ( téng s6 ngudi trong gia dinh - s6 tre da bi
bénh) =32-7 =25
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Ti 1¢ tan c6ng thit phat = 5/25 x100 = 20%

Bai tap 2.5

Trong moét cong d6ng xdc dinh, 115 ngudi trong mot quan thé 4399 ngudi
bi 6m bdi mot bénh khéng 15 nguyén nhan. 115 trudng hop xay ra trong
77 ho gia dinh. Téng s6 ngudi séng trong 77 ho d6 1a 424,

a, Tinh ti 1& tdn cong trong toan bo cOng dbng.

b, Tinh ti 1¢ tdn cong thi phat trong ho gia dinh, gia st trong mé&i ho gia dinh chi ¢c6 mot
nguoi bi bénh tién phat.

¢, C6 phai bénh nay dugc phan b6 moét cich déu khip trong quén thé khong?
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5. Ti LE MAC THEO PON VI NGUOI - THOI GIAN .

Ti 1¢ theo don vi ngudi-thdi gian 1a mot dang cia ti 16 méi mic cia bénh ma gan truc
ti€p c4 thdi gian trong miu s6. Dién hinh 12 m3i ngudi dugc quan sat tir diém bat ddu
cho dén khi diém két thic dugc thi€t 1ap (su khdi bénh, chét, di cu ra ngoai khu vuc
nghién cttu, va giai doan két thic cia nghién cu). Tk s6 vin 13 nhimg trudng hop méi
méc bénh nhung miu hoi khdc mot chit. Mau s6 1a téng nhitng thoi gian cua ting nguoi
dugc quan sit cong lai cho tat cA moi ngudl.

S& truomg hop bénh trong mét giai doan quan sat
Téng thoi gian cia tdt cd nhiing ngudi duoc quan sat

Ti 1é thoi gian-nguoi = x 10"

Vi du, mét ngudi duge dua vdo nghién ciru da phat bénh va dugc theo ddi trong vong '
5 nam, thi s& déng gép 5 ngudi-nam vao miu s6. Ngudi khong bi mac bénh trong mot
nam v sau d6 khong theo di dugc thi déng gép 1 ngudi-nam vao méu s6. Ti 1€ ngudi-
thdi gian thudng s dung trong nghién citu thudn tap, nghién citu cdc bénh c6 thoi gian u
bénh kéo dai, nhu cdc bénh nghé nghiép, AIDS, cic bénh man tinh.

* Vi du

Nhiing nha diéu tra di 14y 2100 ngudi dan 6ng vao moét nghién ciru va theo ddi trong
4 nam d€ xac dinh ti 18 mac bénh tim. S liéu cla qu4 trinh theo ddi dugc cung cdp dubi
day. Chiing ta s& tinh ti 1¢ m&i mac theo don vi ngudi-thdi gian cua bénh. Ching ta gia
st ring nhitng ngudi dugc chin doin bi bénh va nhitng ngudi khoéng theo ddi dugc la
ngudi khéng bi bénh trong khoang thoi gian 1a 1/2 nam, nhu vay s& déng gép 1/2 nam
cho miu s6.

S6 liéu thu thap ban diu 12 2100 trudng hop khong bi bénh

Sau 1 nam: 2000 khéng bi bénh, khong ai bi bénh, 100 trudng hgp khong theo ddi
duoc.

Sau 2 ndm: 1900 khong bi bénh, 1 bi bénh, 99 trudng hop kh6ng theo ddi duge.

Sau 3 nam: 1100 khéng bi bénh, 7 bi bénh, 793 trudng hgp khong theo d&i duge.

Sau 4 nam: 700 khéng bi bénh, 8 bi bénh, 392 trudng hgp khong theo ddi duqge.
1. X4c dinh x: x= s6 trudng hop chén doan dugc = 1+7+8 = 16.

2. Tinh y, ngudi - thai gian cla quan sat:
(2000 + +x100 L ! 1 I 793 1
= 5 X ) + (1900 + 5“ + 5x99) + (1100 + §x7 + EX793) + (700 + 2 x8 +
2

1 853 N
5 x392) = 6400 ngudi - thdi gian trong quan sat.

Phuong phép thd hai dé tinh ngudi thdi gian trong quan st la chuyén s6 lieu dé phan
&nh bao nhiéu ngudi duogc theo di trong bao nhiéu nam, nhu sau:
700 ngudi x 4 nam = 2800 ngudinam
8 + 392 =400 ngudi x 3,5 nam = 1400 ngudi nam
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7+ 793 = 800 ngudi x 2,5 nam = 2000 ngudi nam
1+ 99 =100 ngudi x 1,5 ndam = 150 ngudi nam
0+ 100 = 100 ngudi x 0,5 ndm = 50 ngudi nam

Téng s6 = 6400 ngudi nam
N6 chinh bang trung binh quén thé c¢6 nguy co (1600) nhan véi thoi gian theo ddi (4
nam)

3. Ti 1& ngudi- thoi gian = (s6 trudng hop bénh trong 4 nam nghién ctu)/(Téng s6
thoi gian nghién cu cla quén thé) x 10"

=16 410" =0.0025 x 10
6400

Hay néu 10" dugc coi 1a 1000, ti 1& & day 1a 2,5 trudng hop
trén 1000 ngudi nam cia quan sat. Lugng nay cing thuong
duoc bi€u dién 12 2,5 trudng hgp/1000 ngudi/nam.

Nguoc lai, ti 1¢ tdn cong 1a 16/2100 = 7,6 trudng hop/quan thé 1000 trong giai doan 4
nam. Diéu d6 din dén trung binh 1,9 trudng hop/1000 ngudi/Inam. Ti 1& tdn cong kém
chinh x4c vi n6 bd qua nhiing ngudi khéng theo déi dugc.

Ti 1é tdn c6ng c6 ich hon khi ta quan tdm dén ti s6 cha quin thé€ nhitng ngudi bi 6m
trong mot giai doan ngan, dac biét trong qua trinh ctia moét vu dich. Ti 1€ ngudi-thoi gian
c6 ich hon khi ta quan tim dén viéc con ngudi phit bénh nhanh nhu th€ nao, gia thiét l1a
ti 18 kh6éng bi€n d6i theo thdi gian.

6. Ti SUAT NGUY CO.

Ti suat nguy co hay nguy co tuong doi, so sanh nguy co cia mot su kién lién quan
t6i sttc khoé nao d6 chang han nhu bénh tat hay ti vong trong hai nhém. Hai nhém nay
dugc phan biét bdi nhitng khac biét vé y&u t6 nhan kh4u hoc nhu: gidi tinh (nam-ni) hay
boi su phoi nhiém téi nhimg yé&u t6 nguy co nghi ngd (nhu ¢ an hay khong an salat
khoai tdy). Thuong thudong ban s€ thdy nhém dugc quan tim dau tién ghi la nhém "Phoi
nhiém" va so sdnh véi nhém dugc ghi 1a "Khéng phoi nhiém". Chiing ta dé nhém ma
ching quan tdm trudc nh4t 1am tir s6, d€ nhém ta so sanh véi ching 1am mau s6.

Nguy co cua nhém quan tdm dau tién
Nguy co cua nhém so sanh

Ti sudt nguy co = x 1

Gi4 tri st dung cho tir s6 vi miu s6 phai 13 nhimg gia tri tinh t6i cha quéan thé ma hai
nhém da dugc rit ra tir d6. D€ do ludng bénh tat, thi ti 1¢ m&i mac hay ti 1¢ tdn cong clhia mot
bénh trong méi nhém ¢6 thé duge sir dung. Chii ¥ réng gia tri 1 duge st dung cho 10™.

Ti sudt nguy co la 1.0 chi ra rang hai nhém c6 nguy co tuong ty nhu nhau. Ti suat
nguy co >1 chi ra rang nguy co tang lén d6i véi nhém & tir s6, Ti sudt nguy co <1 chira
rang nguy co giam di & nhém tl s6 (c6 thé cho biét hiéu qua cla yé€u t6 bdo vé & nhém
t s6 bi phoi nhi€ém).

*Vi du
Sir dung s6 liéu tu mot trong nhiing nghién cu cta bénh pellagra cia Goldberger, ta

s& tinh ti sut nguy co cua pellagra cia ni so v6i nam gidi. Pellagra 1a mot bénh gay ra
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bdi thi€u niacin trong thic an ¢ céc dac diém viém da, ia chay va cé thé m4t tri. S6 liéu
tu nghién ctru so sanh nhu nghlén cdu nay cé thé dugc tém tat trong bang 2x2. Bang 2x2
lién quan t6i hai bién (gidi tinh va trang thai bénh tat), méi bién c6 hai phan loai. Nhimng
bang nay s& dugc ban chi ti€t hon & bai sau. S6 liéu tir nghién cqu vé bénh pellagra duoc
chi ra trong bang 2.6. Téng s6 ni va nam ciing dugc chi ra.

Bang 2.6
S6 truong hop bénh pellagra theo gidi tinh, Nam Carolina, 1920
pellagra
Bénh Khong bénh Téng so
N a=46 b = 1438 1484
* Nam =18 d = 1401 1419

Pé tinh ti suft nguy co cla bénh pellagra clia nam so véi nd, trudc hét ching ta phai
tinh nguy co bénh gita nam va nit. -

a 46

Nguy co 6m cua nit = —— = =0,031
S a+b 1484
c 18
Nguy co ém ciia nam = ——=—"_=0,013
c+d 1419

Nhu vay nguy co 6m cia nit 1a 0,031 hay 3,1% va nguy co 6m cha nir la 0,013 hay
1,3%. Tinh ti sudt nguy co cho ni d6i v4i nam, ni 1a nhém dugc quan tam dau tién con
nam la nhém so sdnh. Cong thic la:

_31%
13%

=24

Nguy co xuét hién bénh pellagra & nir gidi cao gdp 2,4 1an so v6i nguy co xudt hién bénh
0 nam gidi.

*Vidu

Trong mot nghién cu tuong tu, nguy co mac bénh pellagra & nhitng cong nhan mot
nha méy xay la 0,9%. Nguy co cla nhitng ngudi khéng lam viéc trong nha mdy xay la
4,4%. Nguy co tuong d6i cia bénh pellagra gita nhitng cong nhan lam viéc trong nha
mdy xay va khong lam viéc trong nha mdy xay duoc tinh la:

09% _ 02

Nguy co tuong d6i1 = Ti suat o=
guy g déi 1 sudt nguy ¢ VT

Nguy co xudt hién bénh pellagra trong cong nhan lam viéc tai nha mdy xay la 0,2 hay
bang1/5 nguy co xuat hién bénh & nhing cong nhan khéng lam viéc trong nha méay xay

bot. N61 mot cdch khadc lam viéc trong nha méy xay lai duoc bao vé chéng lai su phét
trién bénh pellagra.

Nguy co tuong doi duge goi 1a don vi do luomg cua su két hop bdi vi né do luong

nhing quan h¢ gitta cdi dugc goi la phoi nhiém (gidi tinh, cong viéc fai nha may xay) va
bénh (pellagra).
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7. TI SUAT Ti LE (RATE RATIO).

Ti sudt ti 1& so sanh giita hai nhém dua trén céc don vi do nhu ti 1é méi mac, ti ié
nguoi-thoi gian, ti 1é ti vong. Gidng nhu ti sudt nguy co hai nhém & day dugc phan biét
dua trén cdc yéu t6 vé nhan khdu hoc hay su phoi nhim d6i véi yé&u t6 can nguyén nghi
ngd. Ti I¢ nhém duoc quan tam ddu tién duge chia cho ti 1& cia nhém so sanh.

Ti lé nhém duoc quan tdm ddu tién

Ti sudt 11 lé = s -
) T1 lé nhom so sanh

x 1

Su phién giai gid tri ti sudt ti 1& twong tu nhu gid tri cua ti suit nguy co.

* Vidu

Ti sudt ti 1& do ludng ti 1€ md&i mac tuong d6i cia mot sy kién sidc khoé trong hai quin
thé dugc x4c dinh 1 phoi nhiém véi yéu t6 cian nguyén nghi ngd, 1 khong phoi nhiém)
trong moét khoang thoi gian x4c dinh. Vi dy, s6 liéu trong bang 2.7a cung cdp cho ta fi 1&
chét boi ung thu phéi duge 14y tir nghién citu kinh dién cta Doll va Hill trén m6i tuong
déi gita hut thudc 14 va ung thu. Khi sir dung nhitng s6 liéu nay ching ta sé tinh ti sudt t
1¢ cua nhimg nguoi hit tir 1-14 di€u thube trong mot ngdy d6i v4i ngudi khong hut.
"Nhém phoi nhi€ém" 14 nhitng ngudi hidt 1-14 di€u ngay, "Nhém khéng phoi nhiém la
nhimng nguoi khong hit di€u nao trong mot ngay". :

Bang 2.7a
Ti 1é ta vong va ti suat ti 1& do ung thu phéi can ci theo s6 di€u thudc hit
hang ngay, nghién citu cia hai bac si Doll va Hill, 1951-1961

S6 diéu thuéc hat trén Ti lé tir vong phan 1000 Rate ratio

ngay trén nam
0 (kh6ng hit thubc) 0,07 ==
1-14 0,57 —
15-24 1,39 , —
25+ 227 —

Rate Ratio = 0,57/0,07 = 8,1.

Ti 1é ung thu phdi & nhitng ngudi hiit tir 1-14 di€u moét ngay cao gap 8,1%4an ti 1¢ ung thu
phéi & nhitng ngudi khong hit thubc.

Bai tap 2.6

Su dung s6 liéu & bang 2.7a, tinh cac ti sudt ti ¢ sau. Hiy dua nhiing ti suit ti
l¢ trong bang 2.7a vao. Hay ban luan nhimg ti suat ti 1¢ khic nhau néi lén
di€u gi ve nguyén nhan gay ung thu phéi & nhimg ngudi hiit thudc 14.
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a, So sanh nhitng ngudi hit 15-24 di€u moét ngay véi nhimg ngudi khong hit thubc.

b, Nhitng ngudi hit >35 di€u mot ngay véi nhiing ngudi khong hit
8. Ti SUAT CHENH (ODDS RATIO).

Ti suat chénh 12 mo6t don vi do luong khac cla su két hgp, né dinh lugng méi lién
quan giita phoi nhiém va hau qua sic khoé trong nghién citu so sanh. Ti sudt chénh dugc
tinh nhu sau:

Ti sudt chénh = ?

C

a = s6 ngudi mac bénh va c6 phoi nhiém d6i véi yéu t6 duge quan tam.

b = s6 ngudi khéng mac bénh va c6 phoi nhiém d6i véi y€u t6 duge quan tam.

¢ = s6 ngudi mac bénh va khong phoi nhiém d6i véi yéu t6 duge quan tam.

d = s6 ngudi khéng mac bénh va khéng phoi nhiém d6i vé6i yéu t6 duge quan tam.

a+c = téng s6 ngudi mac bénh ("Bénh")

b+d = Téng s6 ngudi khong méac bénh ("Chiing")

Luu y rang trong bang 2x2, bang 2.6 nhiing chi cdi tuong tu (a, b, ¢ va d) dugc danh
d&u cho 4 6 trong bang. Ti suit chénh d6i khi dugc goi 12 ti sudt san pham chéo vi tr s6

12 san phdm cua 6 a va 6 d, trong khi d6 miu s6 12 6 b va 6 c. Dudng tir 6 a t6i 6 d d6i

v4i ti s6, dudng tir 6 b dén 6 ¢ trong méu s tao nén chit x hay dudng chéo trong bang
2x2.

* Vidu
D€ do ludng m6i quan hé gilta bénh pellagra va gidi tinh, ti sudt chénh duoc tinh nhu
sau:
Ti sudt chénh = $6X1410 _ 25
1438x18

Chd y rang ti sudt chénh 2,5 rdt gén véi ti suit nguy co la 2,4. D6 1a m6t dac tinh hdp
dén cua ti sudt chénh: khi hau qua sic khoé 1a hién tugng hi€m gap, ti suit chénh cho ta
mot gid tri x4p xi gid tri nguy co tuong d6i. Mot dac tinh hdp din khéc nira la ta cé thé
tinh ti sudt chénh néu ta biét gia tri trong 4 6 trong bang 2x2; ching ta khong cin biét
kich thuéc cia nhém phoi nhiém va nhém khéng phoi nhiém. Pac tinh nay dac biét
thich hop khi ta phan tich cdc s6 liéu trong nghién cu bénh-chimg, ma trong nghién ciu
nay c6 mot nhém la nhém bénh (dugc phan b6 trong 6 a va 6 ¢ cua bang 2x2) va nhém
khéng bénh hay nhém ching (dugc phan b6 & 6 b va d). Kich thuéc cua nhém chimg
tuy y va kich thudc that cia quan thé ma tr d6 nhitng trudng hgp bénh duoc rit ra thi
thudng khong duge biét nhu vay ta khong thé tinh duoc ti 1& hay nguy co tuong déi. Tuy
vay ta ¢4 thé tinh dugc ti sudt chénh va coi nhu mét gia tri u6c lugng cua nguy co tuong d6i.
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9. TI SO QUI THUOC (ATTRIBUTABLE PROPOTION).

Ti s6 qui thuoc duoc biét dén nhu phan tram nguy co quy thudc, la don vi do tic
déng cia Y t&€ cong cong lén cic yéu t6 nguyén nhan. Trong viéc tinh todn don vi nay
ching ta gia dinh rang tinh hinh mac bénh & nhém khong phoi nhiém véi yéu t6 nguy co
ta dang nghién ciru 1a chi s6 nén (baseline) hay nguy co mong doi cua bénh dé, ta s€ quy
thudc b4t cif nguy co ndo & trén muc d6 d6 trong nhém phoi nhiém 1a do ti€p xic véi
y€u t6 d6. Nhu vay ti s6 quy thudc 1a ti s6 cua bénh trong nhém phoi nhiém duge qui
cho la c6 phoi nhiém véi yé&u t6 nguy co. N6 tuong xing véi sy giam cua bénh duoc
mong dgi n€u nhu loai bd su tiép xiic (hoac su ti€p xic chua dién ra).

D6i v6i hai quén thé nhd, duge x4c dinh c6 phoi nhiém hay khéng phoi nhiém dé6i véi
nhimg y€u t6 nguy co nghi ngd, c6 nguy co cua mot su kién sic khoé duge ghi nhén trén
mo6t khoang thoi gian x4c dinh.

+ (nguy co cua nhém c6 phoi nhiém)-(Nguy co cua nhém
Ti s6 qui thudc = _khong phoi nhiém) x 100%
nguy co ciia nhém cé phoi nhiém

Ti s6 quy thuoc cé thé dugce tinh dua vao ti 1& theo cich tuong tu.

*Vidu

St dung s6 liéu cua bang 2.7b, ching ta s& tinh ti s6 quy thudc cho nhiing ngudi hiit
thubc tir 1-14 di€u trong mot ngay.

Bang 2.7b
Ti 1é tir vong va ti sudt ti 1& do ung thu phéi

So diéu thuoc hut Ti lé tir vong/1000 Ti suat ti lé Ti sé quy thuoc
trong mot ngay nguoi/nam

0 (kh6ng hut thuéc) 0,07 — =

1-14 0,57 8,1 —

15-24 1,39 19,9 —

25+ 2,27 32,4 —

1. X4c dinh ti 1&¢ nhém phoi nhiém:
Ti Ié t& vong do ung thu phéi clia nhimg ngudi hit tr 1-14 didu/ngay = 0,57/1000/nam
2. X4c dinh ti 1& nhém khéng phoi nhiém:
Ti Ié tir vong do ung thu phéi & nhiing ngudi khong hit thudce 1a = 0,07/1000/nam
3. Tinh ti s6 quy thudc:
_ 057-0,07 "
057
=0877x100
=877%
Cho rang s6 liéu cua ching ta la ¢6 gi4 tri (vi du, nhém duoc so sénh theo Ifa tuéi va
c4c y€u t6 nguy co khdc), thi 88% cla ung thu phéi 1a nhitng ngudi hit tr 1-14 didu mot
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ngly c6 thé tuy thudc vao s6 thube hiit trong ngay. Khoang12% trudng hop ung thu phéi
luén nim trong nhém nay.

Bai tap 2.7
Str dung céc s6 liéu trong bang 2.7b, tinh cac ti s6 quy thudc cla:
a. Nhitng ngudi hut tir 15-24 di€u/ngay.

b. Nhitng ngudi hit trén 25 di€u thube trong ngay.

Bang 2.7b
Ti 1¢ ti vong va ti sudt ti 1& do ung thu phéi theo s6"di€u thudc hidt trong ngay, nghién
ciu cua Doll va Hill, tir nam 1951-1961

So6 diéu thuéc hat Ti lé tir vong/ 1000 Ti suat ti lé Ti so0 quy thuoc
trong mot ngay nguoi/nam

0 (khong hut thudc) 0,07 —

1-14 0,57 8,1 87,7%

15-24 1,39 19,9

25+ 2,27 32,4 _

CAC PON VI PO TAN SO TU VONG

1. TI LE TU VONG.

Ti l¢ tir vong 1a don vi do tan s6 xuat hién t vong trong mot quin thé x4c dinh trong
mot khoang thdi gian xdc dinh. D6i véi quéan thé xdc dinh, trén mot khoang thoi gian
xdc dinh ta c6 cong thic tinh:

So" w vang xudt hi.én’ trong’m’_o‘t giai d?qn thoi gian cho trusc . 10"
Kich thudc quan thé ma sé ti vong xdy ra trong dé

Tilé tivong =

Khi ti 1¢ tir vong dugc dua trén théng ké tir vong (tinh d€m gidy chiing tir), miu s6
thudng dugc st dung 1a kich thuéc quan thé tai thdi diém gita cla khoang thdi gian
cho trudc. Tai My nhing gid tri 1000, 100.000 dugc déng thdi sit dung cho 10" d6i
Vi tdt ca cac loai ti 1¢ tir vong. Bang 2.8 tém tat nhitng cong thic duge sir dung dé
tinh ti 1& t vong.
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Bang 2.8

Tén s8 st dung trong do ludng ti I€ ti vong

Biéu dién trén

khoang thdi gian cho trudc

trong cung khoang thaoi
gian

Po luong Tir s6 (x) Mau so (y) s6 nguy co (10")
Ti 1€ chét tho Téng cic trudng hop tir vong | Dan s6 u6c lugng trorg | 1000 hay
dugc bio cdo trong mot giai [ quin thé & khoang gilta | 100.000
doan cho truéc giai doan
Ti 1&¢ tr vong dac | S6 tr vong dugc coi 1a do mét | Dan s6 uéc lugng trong
trung theo bénh nguyén nhin trong thdi gian | quin thé & khoang giita | 100.000
cho truéc giai doan
Ti s6 tir vong S6 tr vong dugc coi 1a do mét | Téng s6 tir vong do moi
nguyén nhan trong mot khoang | nguyén nhan trong mot | 100 hay 1000
thoi gian cho truée cung khoang thoi gian
Ti sudt tr vong d6i | S6 tr vong dugc coi 12 do mot | S6 trudng hgp méi méc
vGi bénh tat bénh trong mot thoi gian cho | bénh dugc bio cdo trong | 100
trudc cung khoang thoi gian
Ti 1é chét so sinh S6 tré <28 ngay tudi bi ty vong | S6 tré sinh ra séng dugc
trong mot khoang thdi gian trong cung khoang thdoi | 1000
gian ’
°
Ti 1¢ tré em chét <1 | S6 tré em tir vong v6i dO tubi tir | S6 tré sinh ra s6ng dugc
tubi 28 ngay cho t6i 1 nam khong ké | trong cing khoang thdi | 1000
tré tron 1 tudi trong mot khoang | gian
thdi gian cho truée
Ti 1e chét tré em Tré < 1 tbi chét trong mot | S6 tré sinh ra séng dugc
khoang thoi gian cho tru6e trong cung khoang thaoi [ 1000
gian
Ti 1é chét ba me S6 phu nit c6 thai tir vong lién | S6 tré sinh ra s6ng dugc
quan téi nguyén nhan trong mot 100.000

1.1.Ti 1¢ chét tho.

Ti 1¢ chét tho 1a ti 1¢ tir vong do moi nguyén nhan trong quan thé. D61 véi 10° ching
ta sit dung 1000 hay 100.000.

1.2. Ti lé tir vong dac trung theo nguyén nhan.

Ti 1 tr vong dac trung theo nguyén nhan 14 ti 1& tr vong do mét nguyén nhéan nao dé
trong quén thé. Tu s6 1a nhimg trudng hop tir vong qui cho 12 do mét nguyén nhan nao
d6. MAu s6 1a kich thudc cia quan thé & thai di€m giita cta giai doan. D6i véi 10° ching

ta st dung 100.000.

1.3. Ti lé tir vong dac trung theo tudi.

Ti 1é t&r vong dac trung theo tudi 1a ti 1¢ tir vong duoc gidi han theo ting nhém tudi.
Tir s6 1a s6 truong hop tu vong theo nhém tudi; méiu s6 1a s6 ngudi trong timg nhém tudi
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tai qudn thé ; Mot vai dang dac trung cta ti 1¢ tit vong dic trung theo tudi 1a: ti 1& tr vong
& tré nho hon 28 ngay, tré nhd hon 1 tubi.

1.4. Ti 1¢ tir vong tré <1 tudi.

Ti 1é tl vong cla tré < 1 tu6i 1a mot don vi thudng ding dé so sanh cac dich vu sic
khoé trong mot nudc. Tir s6 12 s6 tré em <} tudi tir vong dugc biét trong mot giai doan
thdi gian nghién ciu, thudng st dung lick’nam. Miu s6 12 s6 tré em sinh ra s6ng dugc
trong ciing thoi gian d6. Ti 1& nay thudng dugc biéu dién bang phan nghin.

C6 phai ti 1& tir vong cla tré nhd hon 1 tubi 1a mot ti s6? Mot cach chinh xéc thi né 1a
mot i sudt chit khong phai 12 mot ti s6. Xem xét ti 1é tir vong ctia tré nhd hon 1 tuéi tai
My nam 1988: c6 38.910 tré em nhd hon 1 tudi bi tir vong, va ¢ 3.9 triéu wré dugc sinh
ra s6ng dugc, ti 1& tlf vong cla tré nhd hon 1 tudi tai My 1a 9.95 phédn nghin. RS rang
mot s6 trudng hop tré em ti vong da sinh trong nam 1987, nhung miu s6 chi bao gém

'tré sinh ra & nam 1988. ;

1.5. Ti 1é tir vong tré <28 ngay tugi.

Giai doan so sinh dugc dinh nghia 1a giai doan tinh tir khi tré sinh ra téi khi dugc 28
ngay (khong ké ngay thi 28). Tir s6 cla ti 1& nay 12 s6 tré nhd hon 28 ngay tudi bi tif
vong trong mot khoang thdi gian xdc dinh. Méu s6 12 s6 tré sinh ra s6ng dugc bio cdo
trong cing giai doan. Ti 1& chét chu sinh dugc bi€u dién bing ti 1& phan nghin. Trong
nam 1988 ti 1& chét chu sinh tai My 1a 6,3 trén 1000 tré sinh ra s6ng dugc.

1.6. Ti lé tir vong ctia tré <1 tuéi.

Giai doan sau so sinh dugc dinh nghia 1a giai doan tinh tir khi tré dugc 28 ngay tudi
cho dén khi tré dugc 1 ndm nhung khéng tinh khi tré tron 1 tudi. Tu s6 1a s6 tré tir 28
ngdy tubi dén 1 nam tubi bi ti vong trong mot khoang thdi gian x4c dinh. Miu s6 1a s6
tré sinh ra s6ng dugc bio c4o trong ciing khoang thdi gian dé. Ti 1 nay dugc biéu dién
bang phdn nghin tré sinh ra s6ng dugc. Trong nam 1988 ti I chét cla tré em nhd hon 1
tuéi 1a 3,6 tré trén 1000 tré sinh ra séng duoc.

1.7. Ti 1é chét ba me.

Ti 1¢ chét ctia ba me thuc su 1a mét i sudt, sit dung d€ do ludmg ti 1& tir vong lién quan
t61 phu ni c6 thai. Tl s6 1a trudng hop tir vong duge cho 1a c6 nguyén nhén lién quan t6i
viéc mang thai trong mot khoang thdoi gian cho trugc. Miu s6 1a s6 tré sinh ra s6ng dugc
trong cung khoang-thoi gian. Bdi vi tlf vong clia cc ba me 1a rdt nhd so v6i tir vong cua
tré nhd hon 1 tudi nén ti 1& ti vong cdc ba me dugc biéu dién bang ti 1¢ phan 100.000 tré
sgnh ra con séng. Trong nam 1988 ti 1& chét ba me 1a 8,4 phdn 100.000 tré sinh ra con
séng.

1.8. Ti I¢ tir vong dac trung theo gidi.

‘Ti 1 tir vong dac trung theo gidi la ti 1& tir vong kh4c nhau gilfa nam va ni. Ca tir va
mau s6 déu dugc gidi han trong mot giGi.

1.9. Ti I¢ tir vong dic trung theo chiing toc.

Ti I¢ tr vong dac trung theo ching toc 1a ti 1é t vong gidi han trong nhém chang toc
déc trung. Ca tlr va mau s6 dugc gi6i han trong mét ching tdc xac dinh.

108



https://nhathuocngocanh.com/

1.10. T6 hop ciia cic ti 1é tir vong dac trung.

Ti 1é tir vong c6 thé 1am chi tiét hon nifa trong c4c t6 hop: dac trung vé nguyén nhan,
dac trung vé tudi, dac trung vé gi6i tinh. Vi du ti 1& t vong lién quan téi nhiém HIV
trong lta tudi tir 25-44 tai My trong nam 1987 1a 9820 trong 77,6 triéu ngudi tubi tr 25-
44, hay 12,7/100.000. D6 1a ti 1é tit vong dac trung theo nguyén nhan va tudi, bdi vi né
dugc gi6i han bdi mot nguyén nhan (Nhiém HIV) va m6t nhém tuéi (25-44).

1.11. Ti I¢ tir vong duoc chinh theo tudi.

Thudng ta mubn so sdnh céc ti 1& tlir vong cla céc quan thé khac nhau. Tuy nhién khi
ti 1& t vong tang 1én cung véi tudi, thi ti 1€ tir vong trong quin thé nay cao hon ti 1& tir
vong trong quin thé khéc c thé phan 4nh m6t cdch don thuén 14 quan thé thit nhat gia
hon quin thé tht hai. Nhimg ky' thuat th6ng ké dugc sit dung dé diéu chinh hay chudn
hoa nhiing ti 1¢ nay trong nhitng quin thé dugc so sdnh, nhitng k§ thuat nay s& loai bd
nhiing tdc dong cla su phan b6 tubi khic nhau trong nhitng quédn thé khac nhau. Ti 1& ti
vong dugc xU ly bang m4y vi tinh bdi nhiing ky thuat théng ké nay dugc goi 1a ti l¢ tix
vong duoc chinh theo tudi hay ti I¢ tir vong dugc chuin hoa theo tudi.

*Vidu

Téng s6 tir vong da dugc bdo cdo tai My ham 1987 1a 2.123.323. Dan s6 udc lugng
clia My vao giita nam 1a 243.401.000. Bang 2.9 chi ra s6 ti vong c6 lién’ quan téi HIV
trong quén thé theo tudi cho t4t cd dan cu va cho nhitng ngudi 1a phu nit da den. Ching
ta s& st dung cic s6 liéu nay dé tinh 4 loai ti 1& tit vong.

a. Ti 1& chét tho

b. Ti 1& chét dac trung theo nguyén nhan (HIV) d6i véi toan bo quan thé
c. Ti 1& t& vong do HIV giita nhitng ngudi tit 35-44 tubi

d. Ti 1& tir vong do HIV giita nhitng phu nit da den tir 35-44 tubi

a. Ti 1& chét tho:
= (s6 trudng hgp tlf vong tai My)/(T6ng dan s6) x 100.000

2123323
= mxlO0.000 = 8724 trén 100.000 dan

109



https://nhathuocngocanh.com/

Bang 2.9
Ti 1& tt vong do HIV va dan s6 udc lugng trong quén thé theo toan bo tubi va
d6i véi phu ni da den, tai My nam 1987

Toan bé cac chiing toc, cac tudi Phu nir da den
Nhom tuéi Tir vong do Danso Tad vong do Danso
(nam) HIV (x1000) HIV © (x1000)
0-4 191 18252 47 1393
5-14 47 34146 7 2697
15-24 492 38252 145 2740
25-34 5026 43315 1326 2549
35-44 4794 34305 1212 1663
45-54 1838 23276 395 1117
55 1077 51855 168 1495
khéngré 3 1
Tongso 13468 243401 3301 14104

b. Ti 1& chét dac trung theo nguyén nhan (HIV) d6i véi toan bo quén thé.
= (s6 trudng hgp ti vong do HIV tai My)/(Téng dan s6) x 100.000
13468

~ 243.401.000

¢.Ti 1& t&f vong lién quan HIV giita nhitng ngudi tir 35-44 tubi.
(Ti 1¢ tlr vong dac trung theo tudi va dic trung theo nguyén nhan)

x100.000 = 5,5 Trudng hop tir vong do nhiém HIV trén 100.000 dan.

S6 truomg hop ti vong do nhiém HIV trong do tubi 35-44 x 10"
Dan 56 qudn thé trong do tuéi 35-44
4794 . , , :
= ————x100000 = 14,0 Trudng hop t& vong do nhiém HIV trong d6 tubi 35-44
34305000

d. Ti 1é tir vong lién quan HIV gita nhitng phu nit da den tit 35-44 tuéi.
(Ti 1& tir vong dac trung theo nguyén nhan, tpéi, ching toc, gidi tinh)

S6 truong hop tie vong do nhiém HIVJ nhiing nguci phu nit da den trong
do tudi 35-44

Téng s6 phu nit da den & do tuéi 35-44 trong qudn thé

x 10"
1212

~ 1663000 100000 = 72.9 trudng hop ti vong do HIV trén 100.000 trong quén thé
phu nit da den tir 35-44 tudi.
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Bai tap 2.8

Trong nam 1987, c6 téng s6 tir vong lién quan t6i HIV & nit 1a 12.088, va
& nam 1a 1.380. Dan s6 udc lugng cua quén thé & gitta nam 1987 d6i véi
nit vf nam 1a 118.531.000 va 124.869.000.

a. Hay tinh ti 1& tu vong lién quan véi HIV d6i véi nam va n.

b. Nhitng loai ti 1& tif vong nao ban cé thé tinh dugc & cau a?

c. Tinh ti sudt ti 1& tir vong do nhiém HIV cla nam d6i véi ni.

1.12. Ti suat tlr vong trén truong hop bénh.

Ti suat cia tir vong trén truong hop bénh Ia s6 tit vong quy cho bénh riéng biét
treng khoang thdi gian xdc dinh chia cho s6 irudng hgp méi mac bénh caa bénh dé nhan
biét trong cing khoang thoi gian:

Ti sudt tik vong trén 6 ti vong quy cho bénh riéng biét trong khodng thei gian xdc dinh
truong hop bénh = = 55" 1ry5ng hop méi mdc bénh cia bénh dé xdc dinh trong ciing
khoadng thoi gian

x 10"

Céc biéu tugng st dung cho tlr s6 va miu s6 phai 4p dung trong cliing mot quan thé.
Nhitng trudng hop tir vong & tir s6 khong cén thiét phai dugc bao gém trong mau s6, bdi
mot vai trudng hgp tif vong c6 thé xudt hién & nhiing ngudi di phét bénh trudc khoang
thoi gian x4c dinh dé.

Vi du 22.517 trudng hgp méi mac lao & My nam 1987. Trong cung nam dé c6 1755
trudng hgp tir vong da dugc ghi nhén 1a t vong do lao. C6 1€ rat nhiéu trudng hop tu
vong dd xay ra & nhing ngudi ma di mac bénh lao & nhiing nam trugc. Nhu vay rat
nhiéu truong hop trong 1755 trudng hop tif vong & tir s6 khong nam trong 22.517 trong
mAiu s6. Tuy nhién ti sudt tr vong trén trudng hop bénh 1a mot ti sudt chi khong phai la
mot ti 1&. Ti sudt t& vong trong bénh lao nam 1987 la:

1755 0 N

——xI10

22517

Chung ta c6 tinh s6 trudng hop tl vong trén 100 trudng hop bénh bang céch chia tr s6
cho méu s6 (10" = 100)
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ﬂ><100 =78 trén 100 trudng hgp mdi mac.
22517
Mot céch khéc, ta ¢ thé tinh nhitng trudng hop bénh trén s6 tir vong bang cach chia
mAu s6 cho tir s§ (trong phép tinh nay 10" = 1)
22517 :
- —=12
1755 o . .
Nhu vay c6 1 trudng hop tir vong trén 12,8 trudng hgp mdi mac.
Dung b4t ci loai ti sudt nao ciing ding.

Bai tap 2.9

Bang duéi day cung cdp s6 liéu nhitng trudng hgp mac bénh bach hdu va
nhitng trudng hgp t vong do bach hdu méi duge bao cio tai My qua timg
thap ky. Hay tinh ti sudt ti 1& cdc trudng hop qua tung thap ky. M6 ta tinh
dai dién ctia bénh bach héu trong quin thé theo két qua dugc phién giai &
bang.

Bang 2.10
S6 truong hop bénh va tr vong do bach hau qua cic thap ky,
Tai My, tir nam 1940-1989

S6 truong hop Ti suat ti lé
Thap ky bénh Sé tu vong tu vong (%)
1940-1949 143.497 11.228
1950-1959 23.750 1.710
1960-1969 3.679 390
1970-1979 1.956 90
1980-1989 27 : 3

1.13. Ti lé tir vong theo bénh.

Ti 1& tr vong theo bénh 1a ti s6 cia nhitng ngudi mac mot bénh cu thé bi tir vong vi
bénh d6. Cong thic tinh la:

Ti lé tir vong S6’ truomg hop i vong ddc trung bdi mot bénh trong sé nhitng ca

theo bénh = ”’éi mdc _ x 10"
86’ truong hop mac bénh

-CNLCB
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Khong gidng nhu ti suat tir vong trén trudng hop bénh, don gian 1a mot ti sudt tr vong
do mét nguyén nhan trén nhitng trudng hop bénh trong mét khoang thai gian xéc dinh, t
[¢ tr vong theo bénh 1a mot ti s6 va né doi hdi trudng hop tif vong trong tI s6 phai nam
trong nhimng truong hop bénh & miu s6.

Hay iwu y t&i nhimng s6 liéu & trong bang 2.1 tir cadc hang liét ké trong bang ta thdy
rang trong 11 tré so sinh mac bénh Listeria, c6 hai trudng hop bi t vong. Ti 1é ti vong
theo bénh nay dugc tinh nhu sau:

Ti lé tu vong theo bénh = (2/11) x 100 = 18,2%

1.14. Ti l¢ tir vong tuong img (Proportionate mortality).

Ti 1é tu vong tuong g mo ta ti s6 cia nhing trudng hgp tr vong trong quan thé xac
dinh trén mot khoang thoi gian quy thudc vao nhing nguyén nhan khic nhau. Méi
nguyén nhan dugc biéu dién 1a phén tram cia tat ca cac truong hop tlir vong va téng cla
nhing nguyén nhan phai cong lai dugc bang 100%. Khi miu s6 1a tat ca cic trudng hop -
tr vong chi khong phai 1a téng quan thé ma trong dé xuit hién nhimg trudng hop ti
vong.

Dai vdi quan thé xdc dinh trén mot khodng thdi gian xac dinh ta c6 song thic :

86 truong hop tu vong do mot bénh
§6' tir vong do moi nguyén nhdn

Ti lé ti vong tuong ing= x 10"

Bang 2.11 cho thdy su phan b6 cua cdc nguyén nhan chinh din dén tir vong tai My
nam 1987, s6 liéu da dugc nhém lai theo hai nhém tudi. Nhém thit nh4t gém tdt ca moi
ngudi, nhém thit hai gdm nhitng ngudi tir 25-44 tudi. D6i véi nhém 1, tat ca céc lia tubi,
sO cdc truong hop tir vong, ti 1& tir vong ti 1¢... dugc chi ra dudi dang phan tram, va
khoang gid tri cia md&i nguyén nhan tr vong dugc liét ké.

Khi xem bang 2.11 ta thdy rang cdc bénh lién quan t&i mach mé4u néo 1a nguyén nhéan
gay tr vong thit 3 trong quan thé (cha t4t ca moi 1da tudi) véi ti I1é tif vong tuong ung la
7,1%. Trong nhém tit 25-44 tu6i, bénh lién quan téi mach méau ndo chi chi€ém 2,6% cua
nhitg trudng hop tu vong.

D61 khi ta muén so sanh ti 1& tir vong tuong dng do moi nguyén nhan hay do mot
nguyén nhan nao dé trong mot nhém tuéi hay nghé nghiép véi ca quan thé, ti sudt so
sanh ti sudt dugc goi la ti sudt t vong ti 1& hay goi tat 1a PMR.
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Bang 2.11
Phén b6 clia cdc nguyén nhan ddu tién gay tir vong cho moi 1¥a tudi
va cho nhém tudi tir 25-44, tai My nam 1987

Tat ca cac lia tudi Tu 25-44 tuéi
Nguyén nhan So6 truong Phan Sé truong Phan Xép
hop tram Xép loai  hop tram loai
Bénh tim mach  760.353 35.8 1 15.874
Ung thu 476.927 22.5 2 20305
Bénh thudc
mach mau nio
(tai bién) 149.835 7.1 3 3377 2.6 8
Tai nan, cic tac :
dong x4u 95.020 4.5 4 27.484
Cic bénh phéi
man tinh 78.380 3.7 5 897 0.7 <10
Viém phdi, va
cim 69.225 33 6 1936 1.5 9
Bénh déi thdo
duong 38.532 1.8 7 1821 1.4 10
Tu ti 30.796 1.5 8 11.787
Bénh gan man
tinh 26.201 1.2 9 4562 3.5 7
Vita xo doéng
mach 22.474 1.1 10 53 <0.1 <10
Bi giét 21.103 1.0 <10 10.268
HIV 13.468 0.6 <10 9820
Khac 341.009 16.1 22.980 17.5
Téng sé 2.123.323  100.0 131.164 100.0
Bai tap 2.10

St dung s& liéu & bang 2.11, tinh nhing ti 1& ti vong ti 1& chua dugc tinh
trong bang va x&p thi tu cho nhitng trudng hop tir vong & do tubi 25-44,
dua cdc ti 1¢ phan tram va thi tu vao trong bang.

Bai tap 2.11

St dung s6 liéu & bang 2.11, tinh ti suit cha ti 1& ti vong ti 1& do bi giét
trong nhiing ngudi & do tudi 25-44 d6i véi ti 1é tir vong ti 1& do bi giét &
moi l¥a tudi.
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2. SO NAM MAT KHA NANG SONG TIEM TANG VA Ti LE GIAM KHA
NANG SONG TIEM TANG.

S6 ndm mdt khd ndng séng tiém tang (YPLL) la don vi do su tic dong cua tir vong
sém lén mot quan thé. N6 dugce tinh nhu 12 mot téng cia céc su khac biét gilta thoi diém
tr vong ude tinh va thdi di€ém tir vong thuc t&€ cla toan bo nhitng ngudi tit vong trude thoi
diém udc tinh d6. Hai thoi diém tir vong udc tinh hay dung la tudi 65 va tudi tho trung
binh. Bdi vi trong cdch tinh todn YPLL, don vi nay cang 16n khi tinh trang tir vong xay
ra cang som.

2.1. Tinh YPLL tu hang lict ke.
1. Loai cdc ban ghi cta tat ca cdc ngudi tir vong ngay tai hay sau thoi gian mong mudn
(vi du 65 tuéi)

2. DB6i v6i mbi trudng hop tlr vong trudc thdi di€ém han dinh ctia kha nang s6ng, xac dinh
ting YPLL cia timg trudng hop bang cich trit tuéi han dinh di tudi t vong.

3. Tinh téng cla cdc YPLL da tinh & trén.

2.2. Tinh YPLL tir phan bo tan so.

1. Gia su rang ring nhém tudi gidi han tai diém cudi (vi du: 65 tudi). Loai nhiing ngudi
¢6 tudi 16n hon diém cudi dé.

2. Trong cdc nhém tudi thap hon diém cuéi, x4c dinh diém gita cia nhém tuédi dé.

Tudi nguoi tré nhdt trong nhém trong ndm + Tudi nguoi gia nhdt trong nhém +1

Diém giita =
3. Doi v6i mbi nhém tré hon tudi gidi han, xdc dinh nhém YPLL bang cdch 1dy diém
cudi trir di diém giita khoang tudi cia nhém.

4. Tinh YTLL déc trung theo tudi bang cdch nhan YTLL cGa nhém tudi d6 vdi s6 ngudi
trong nhém dé.

5. Tinh téng s6 YTLL dac trung theo tu6i.

Tilée YTLL chi cho thdy s6 nam sdng bi mat di so vdi tu nhién tinh trén 1000 ngudi
0 do tu6i dudi 65 hay dudi tudi tho trung binh. Ti 1&¢ YTLL dugc st dung dé so sanh tur
vong sdm trong céc quan thé khac nhau, né khong tinh dén su khac biét vé kich thudc
quan thé.

Cong thuc tinh ti 1€ YPLL nhu sau:

Tilé YPLL = S6 ndm mdt khd ndng song tiém tang 10"
' Quan thé duci 65 tudi

*Vidu

Sir dung cdc s0 lidu trong bang 2.12a néu vé tai nan giao thong gay nén bdi xe mdy
(MVI), ching ta sé tinh cdc ti 1& du6i day:
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a. Ti 1& 1o vong lién quan tdi tai nan giao thong do xe méy gay ra d6i v4i tat ca cic lda
tudi.

b. Ti I¢ tir vong lién quan tdi tai nan giao thong do xe mdy gay ra d6i véi nhing ngudi
<65 tudi.

c. S6 nam s6ng bi mit lién quan tdi tai nan giao théng do xe may gay ra.
d. Ti1é¢ YTLL lién quan véi tai nan giao théng do xe mdy gay ra.
Bang 2.12a

T vong bai tai nan giao thong gay ra (MVI) va do bénh viém phéi
va cim theo nhém tudi, Tai My nam 1987.

| Dan so Tu vong do cim va
Nhém tudi (x1000) Tur vong do MVI viém phoi
0-4 18.252 1.190 873
5-14 34.146 2.397 94
15-24 38.252 14.447 268
25-34 43.315 10.467 759
35-44 34.305 5.938 1.177
45-54 23.276 3.576 1.626
55-64 22.019 3.445 3.879
65-74 17.668 3.277 10.026
75-84 9.301 2.726 21.77F7
>=85 2867 778 28.739
Khong biét 49 7
Tong so 243.401 48.290 69.225

a. Ti 1¢ ta vong lién quan téi tai nan giao thong gy ra déi véi tat ca céc 1da tubi
=(48.290/243.401.000) x 100.000 = 19,8 truong hop tr vong trén 100.000 dan.

b. Ti I¢ tir vong lién quan t&i tai nan do mo td gdy ra d6i véi nhitng ngudi <65 tudi.

_ 1190 +2379 + 14447 + 10467 + 5938 + 3576 + 3445
(18252 + 34146 + 38252 + 43315+ 34305 + 23276 + 22019)
__ 41460
213565000
= 19,4 Truong hop t vong do tai nan giao théng do xe mdy trén 100.000 dan & do
tudi <65.

x100.000

100.000

c. 6 nam mat kha nang s6ng tiém tang lién quan t4i tai nan do mé t6 gay.
1. Xéc dinh diém gita cia mdi khodng tudi, sir dung cong thic trén:

2. Diém giita khoang tubi 0-4 1a (0+4+1)/2 = 5/2 hay =2,5 nam. Lam tuong tu d6i véi
cac nhém tudi khdc dén va bao gém nhém tudi 55-64 (xem c6t 3 bang 2.12b)Liy
diém cu6i trir di€ém gilta cdc khoang tudi trong cdc nhém dé xéc dinh s6 nam mat
kha nang song tiém tang cia mdi nhém tudi riéng biét. D6i véi nhém tudi tir 0-4,
mdi trudng hop tir vong tuong Ung véi 65-2,5 nam, hay 62,5 nam mat kha nang
song tiém tang (xem cot 4 bang 2.12b). - -
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3. Tinh s6 nam mat kha nang song tiém tang dac trung theo tudi bang cach nhan téng
s6 trudng hop tr vong trong nhém véi s6 nam mat kha nang s6ng tiém tang cua
nhém tudi d6. PB6i véi nhém 0-4 tubi:

1190 truong hop x 62,5 = 74.375 nam bi mét (xem c6t 5 bang 2.12b).

Bang 2.12b
S6 ta vong va nam bi mat kha nang song tiém tang do tai nan giao thong
gdy ra boi xe mdy theo nhém tudi, tai My nam 1987

Cot 1 Cot 2 Cot 3 Cot 4 Cot 5
Nhém tuéi Tir vong do tai Piém gita S6 nam bi

(nam) nan khoang tudi giam so v6i 65 YTLL
0-4 1.190 2.5 ’ 62,5 74.375
5-14 2.397 10 55 131.835
15-24 14.447 20 45 650.115
25-34 10.467 30 35 366.345
35-44 5.938 40 25 148.450
45-54 3.576 50 15 53.640
55-64 3.445 60 5 17.225
65-74 3,271 - - 0

75-84 2.726 - - 0

>=85 778 - - 0
Khoéng biét 49 - - 0

Téng s6 48.290 1.441.985

4. Téng cha YTLL dac trung theo tudi. Téng s6 nam bi mat so véi tudi tho tiém tang do
tai nan giao thoéng do xe may tai My nam 1987 la 1.441.985 nam (C6t S bang 2.12b)

d. Tilé¢ YTLL lién quan véi tai nan giao thong = Téng s6 nam bi m4t kha nang s6ng
tiém tang chia cho tong s6 quan thé dudi 65 tubi
1441985 s n y
=————x1000=0 En 1. .
s 000=08YPLL trén 1.000 ngudi dan dudi 65 tudi
Hai diém cu6i ma ngudi ta hay dang. Diém thit nhat 13 65 tudi, duoc minh hoa bang
vi du trén. Di€m cu6i i 65 duge cho rang con ngudi phai song t6i thiéu téi 65 tudi, va
bat ky moét trudng ho‘p t vong ndo trudc tudi dé diéu bi coi 1a sém. Diém cudi nay bo
qua cic truong hgp tr vong sau 65 tudi. Nhu vay tudi han dinh 1a 65 nhan manh i céc
nguyén nhan ti vong & nhiing ngudi tré.

Diém gidi han thi hai hay dugc st dung 13 tudi tho ky vong con lai & thoi diém tu
vong. S6 nam mat kha nang song tiém tang cua mbi tr uong ho’p tu vong dugc tinh bang
tudi tho ky vong con lai O tubi d6 trir di tudi tai thoi diém tir vong (hodc diém gida cua
nhém tudi). Tubi tho ky vong con lai ¢ thé lﬁy tr bang tém tat tudi tho phat hanh hang
ndm cua Trung tam thong ke sic khoé qudc gia. Vi du, trong nam 1984 tu6i tho con lai
cho nhing nguon & tubi 60 1a 20,4 nam, cho nhém ngudi tir 75-84 1a 8,2 nam. Khi nhu’ng
trudmg hop t vong & tubi gia 1én, thi phuong phap tinh s6 nam mat kha nang song tiém
tang theo tudi tho con lai khong nhdn manh vio vin dé tr vong sém, va gan glone nhu ti
1¢ chét tho.
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Ta st dung ti 1& s6 nam s6ng tiém tang bi mat trong cic quén thé c¢6 kich thude khic
nhau vi cdc quan thé cé su phan bd 1a tudi khac nhau cho nén ta thudng tinh ti 1&¢ YPLL
chinh theo tuéi dé loai bo su tdc dong cua su phan b8 khic nhau theo tudi tronz nhimg

quén thé dugc so sénh do.

Bai tap 2.12

Sir dung s6 liéu viém phdi va ciim (P&I) trong bang 2.12a tinh cic ti 1€ sau:

a. Ti 1& tir vong do viém phdi va cim & moi I tudi.

b. Ti 1& t&r vong do viém phdi va cim d6i véi nhiing ngudi <65 tudi.

c. S6 nam s6ng tiém bi mat do viém phéi va cim.
d. Ti 1¢ YPLL do viém phdi va cim.

NHUNG PON VI PO TAN SO SINH

Trong Dich t& hoc nhitng don vi do su sinh san dugc s dung trong linh vuc sic khoé
ba me tré¢ em nhiéu hon céc linh vuc khac. Bang 2.13 tém tat mot vai don vi do su sinh
san hay duoc st dung.

- ra nhe can

- dudi

2500g

trong  mot :
- khodng thon gian cho trudce

. khoang thoi gian

- duge bdo cdo trong cung

Bang 2.13 _
Nhiing don vi do thudng duoc su dung trong sinh san

- Biéu dién
: Pon vi - T so (x) . Mau so (y) . trén S0 cO
, . nguy co (10")
- Til¢ sinh tho : Tr¢ sinh ra con s6ng dugc : Dan s udc lugng cua @ 1000
- (Crude  birth | bdo cdo trong mot khoang | quén thé & thdi diém gida |
 rate) - thon gian cho trude : cha khoang thoi gian d6
- Ti 1& sinh san : Tré sinh ra séng dugc bao ; Udc luong s6 phu nit 15- | 1000
- tho . cdo trong mot khoang thoi i 44 tuéi & diém giita
- (Crude fertility | gian cho trudc ' khoang thoi gian d6 :
| rate) :
Ti ¢ tang dan | S6 tré sinh ra con song . Dan s§ udc lugng quan | 1000
- s0 tu nhién - duoc trir di s6 trudng hop | thé & thoi diém gitta cla
i -t vong trong mdt khoang | khoang thoi gian d6 :

thot gian cho trude :
- Ti suat tré sinh | S6 tré sinh ra can nang | S6 tré sinh ra con séng i 100
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TONG KET

Trong Dich t& hoc viéc tinh dém cic trudng hgp bénh va céc su kién sdc khoe dong
mot vai tro rat quan trong, 1a co sd cho gidm sat bénh tat ciing nhu phan phgi cdc nguén
lyc. Tuy nhién chi tinh dém khong thi khong di dé m6 ta nhiing dac tinh cia moét quan
thé ciing nhu dé xac dinh nguy co. Véi nhitng muc dich nay ta su dung ti suét, ti sG, ti 1¢
cung nhu nhimg don vi do gid tri trung tam va phan tdn ma sé dugc ndi téi trong bai sau.
Ti sudt va ti s6 1a nhiing don vi rat ¢6 ich trong viéc m6 ta dac tinh ctia quan thé. Ti s6 va
ti 1¢ dugc s dung dé dinh lugng ti 1€ médc bénh va ti 1é tir vong. Tir nhitng ti s6 nay ta
¢6 thé suy ra nhitng nguy co trong nhitng nhém khéc nhau, phat hién nhing nhém nguy
co cao va phét trién nhimg gia thuyét vé nguyén nhén, tic 13 tai sao nhitng nhém ndy c¢6
nguy co cao.

Ti 1é méi mac va ti 1é hién mac 1a hai don vi do co ban cua ti 1& mac bénh. Nhing t!
1¢ mé&i mac phan 4nh su xudt hién ciia bénh mdi trong mot quén thé, ti 1& hién mac phan
4nh su hién dién cla bénh trong mot quan thé. D€ dinh lugng méi lién quan gilta su xuat
hién bénh vi nhitng y&u t6 nguy co hodc yé&u t6 nguyén nhan cé thé, ta thudng st dung
hai don vi do 1 nguy co tuong daéi va ti suat chénh.

Nhimg ti l¢ tir vong tr lau di 1a don vi chudn dé do ludng tir vong trong quan thé.
Gan day s6 nam mat kha niang song tiém tang va ti 1€ YPLL da trd nén phd bién bdi
vi ching nhdn manh vao vin dé t vong sém, va dac biét trén nhing trudng hop t vong
c6 thé phong chéng dugc.

T4t ca cdc don vi do ndy duoc st dung khi ta ti€n hanh mot cong viéc lién quan dén
Dich t& hoc co ban.

BAI TAP
Bai 2.13
Tra 131 cdc cau hoi tU a-f trong bang phan tich s6 liéu 2.14 vé thoi gian, ving va con
nguol.

a. Nhém céc so liéu ngay khdai phéat bénh vao trong méi khoang la 7 ngay, tao phan bo

tan s6 cua sd trudng hop bénh theo tuin.

b. Str dung hang liét ké trong bang 2.14 va s6 liéu quan thé dac hiéu theo vung trong

bang 2.15 d€ tinh ti 1¢ tin cong dac hiéu theo viing bang may tinh. Vang nao cua thanh

phd ¢é nhiéu trudng hop bénh nhat? Ving nao ¢6 ti 1& tin cong cao nhat?

¢. Tinh ti sudt truong hop bénh gifta n¥ va nam.

d. Tinh ti s& céc trudng hop bénh 1a ni.

e. Su dung hang liét ké va s6 liéu quan thé dac trung theo tudi va gidi trong bang 2.16 dé
tinh ti 1¢ tdn cong dac hiéu theo tudi va gisi bing may tinh. Nhém tudi va gidi tinh

nao ¢4 nguy co 16n nhat? Nhom tudi va gidi tinh ndo ¢6 nguy co nho nhat? (goi y: Bang

2.16 gi6i han ngudi dan & trong thanh ph6. Ban sé dua ngudi ndo vao tir s6 trong ti ¢ tan

cong cta ban?).

f. Tinh nguy co tuong d6i cho nhém ngudi 40-59 tuéi d6i véi nhém ngudi 20-39 tuéi.
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Bang 2.14
Liét ké cc trudng hop bénh X tai thinh ph6 M.

Stt Tuwdi Giéi Viung cu Ngay Kkhoi|Stt Tudi Gidi Vung cu Ngay khéi
tru phat tra phat
1 38 nam 7 2/10 51 14 ni 5 2/27
2 4] nam 8 2/10 52 57 ni Thi trdn 2/27
3 7 ni 11 2/10 53 50 nir 1 2/28
4 17 nit 8 2/10 54 58 ni 1 2/28
5 10 nam 8 2/10 55 69 nam thanh ph6  2/28
6 28 nam_ 13 2/11 56 51 nit thi trdn 2/28
7 42 nam 2 2/13 57 67 nir thi trdn 2/28
8 57 nam thi trdn 2/14 58 40 nam 9 2/28
9 16 nam 11 2/15 59 57 nam thi trdn 2/28
10 15 nam 9 2/15 60 72 nir 7 2/29
11 56 nam 9 2/15 61 72 nam 7 2/29
12 40 nit thanh ph6  2/16 62 31  nam 5 2/29
13 40 " nit 4 2/16 63 41 nir 3 3/03
14 36 nu 4 2/17 64 54 ni 7 3/01
15 54 na 8 2/17 65 54 ni 4 3/01
16 53 nam 2 2/17 66 29 nif nong thon 3/01
17 15 nam 4 2/17 67 44 nit néng thén  3/01
18 34 nu 1 2/17 68 73 nir- 2 3/03
19 41 nam 12 2/18 69 49 nit 9 3/02
20 42 nit 12 2/18 70 60 nam nong thén  3/02
21 33 nam thi trdn 2/18 71 63 nam 5 3/02
22 51 nam thi trdn 2/19 73 66 nit 2 3/03
23 39 nam thi trdn 2/19 74 65 nam 7 3/03
24 46 nr 2 2/19 75 17 nao 3 3/04
25 34 nam 2 2/19 76 16 nir 3 3/04
26 67 ni 12 2/20 76 16 nir 3 3/04
27 46 nit néng thén  2/20 177 40 nir nong thén  3/05
28 48 ni noéng thén  2/21 78 76 ni 7 3/05
29 32 nam 12 2/21 79 46 nam thi trdn 3/05
30 - 73 nam 3 2/21 80 44 nir 1 3/06
31 51 nit 8 2/21 81 55 nit noéng thén  3/06
32 53 nam thi trdn 2/21 82 37 na nong thén 3/07
33 35 ni nong thon  2/22 83 35 ni thi trdn 3/07
34 52 nam 7 2/22 84 67 nir 12 3/07
35 59 nit 4 2/22 85 18 nam S 3/07
36 25 ni 8 2/22 86 20 nam 6 3/08
37 62 ni 5 2/22 87 86 nam thi trdn 3/09
38 15 ni 10 2/22 88 38 nam 3 3/09
39 50 nir nong thon  2/22 89 40 na 8 3/11
40 39 nu 12 2/22 90 86 ni 3 3/11
41 55 nu 7 2/23 91 44 nir 11 3/11
42 76 ni néng thén  2/23 92 67 nit noéng thén  3/12
43 15 nam thi trdn 2/24 93 30 ni 7 3/13
44 36 nam néng thén  2/24 94 60 nit 3 3/13
45 41 nu thi trdn 2/24 95 49 nit 6 3/24
46 71 ni 6 2/24 9 16 ni 11 3/29
47 54 nam 1 . 2/25 97 57 nam 5 4/04
48 17 nam 8 2/26 98 42 nam 9 4/05
49 75 ni 8 2/26 99 29 ni 2 4/09
50 27 nam 11 2/26
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Bang 2.15
Phan b6 dan s6 cta thanh ph6 M theo khu dan cu
Vung dan cu Dan so
1 4006
2 2441
3 3070
4 1893
5 3003
6 2258
7 2289
8 1692
9 3643
10 1265
11 1302
12 3408
13 441
Téng so 30771
Bang 2.16
Phan b6 tin s6 quan thé theo tudi va gidi tai thinh phd M
Nhém tuoi Nir Nam Tong sé
0-9 3523 3379 : 6092
10-19 2313 2483 4796
20-39 3476 3992 7405
40-59 3078 3462 6540
>= 60 2270 2798 5068
Téng so 14.660 16.061 30.771

Bai tap 2.14
St dung s6 liéu tr bang 2.17 téi 2.21, dé tra 151 cdc cau hoi tur a-j. T4t ca
cdc cau hdi lién quan téi nudc My nam 1989.

a. Ti 1& chét tho 14 bao nhiéu?

b. Ti sudt cla ti 1¢ ti vong tré dudi 1 tudi gita nam va nit 1a bao nhiéu?

c. Ti sudt to vong cua tré so sinh so véi sau so sinh 12 bao nhiéu?

d. Ti s6 quén thé nhimg ngudi My 65 tir tudi trd lén so véi toan bo? Ti s6 t vong &
nhiing ngudi thudc nhém tudi 65 so véi toan bo ? Ti 1é tir vong & nhém tudi 65 va toin
bo? D6 1 loai ti 1€ nao?

e. Ti Ié tir vong qui cho nhiém HIV 1a bao nhiéu?

f. Ti 1é¢ m&i mac AIDS 14 bao nhiéu?

g. Ti sudt tif vong do HIV trén tung trudng hop bénh la bao nhié¢u? (St dung bdo cédo céc
trudong hop AIDS cho mau s6).
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h. Ti 1¢ tir vong tuong quan d6i v4i bénh tim 1a bao nhiéu?

i. Tinh s6 nam m4t kha nang s6ng tiém tang (tGi 65 tudi) d6i véi tir vong do tai nan giao
thong gay ra boi xe may.

j. Tinh ti 16 YPLL do tai nan giao thong gay ra bdi xe may.

Bang 2.17
Tié sinh ra s6ng duogc theo gidi tinh, tai My nam 1989
Gidi tinh S6 truong hop
N _ 2.069.490
Nam 1.971.468
Téng sé ) 4.040.958
Bang 2.18
Céc trudng hgp tir vong theo tudi va gidi tinh tai My nam 1989
Gidi tinh

Nhém tudi Nam Nit Tong so
<28 ngay 14.059 11.109 25.168
28 ngay- 11 thang 8.302 6.185 14.487
1-4 tuéi 4.110 3.182 7.292
5-9 tudi 2.150 1.803 4313
10-14 tuéi 2914 1.687 4.601
15-19 tudi 11.263 4.307 15.570
20-24 tudi 15.902 5.016 20918
25-29 tudi 19.932 6.998 26.930
30-34 tudi 24.222 0.372 33.594
35-39 tudi 26.742 11.120 37.862
40-44 tubi 28.586 14.471 43.057
45-49 tuéi 32.718 18.139 50.857
50-54 tudi 42.105 25.304 67.409
55-59 tuéi 62.981 38.493 101.474
60-64 tudi 96.628 61.956 158.584
65-69 tudi 129.847 89.250 219.097
70-74 tubi 148.559 113.568 262.127
75-79 tudi 157.090 144.135 / 301.225
80-84 tudi 135.580 162.401 297.981

> 85 tudi 149.735 307.623 ‘ 457.358
Khoéng thudéc giai 405 157 562
doan nao ; '
Toan bo nhom tuéi  1.114.190 1.036.276 2.150.466
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Bang 2.19
S6 truydng hogp tir vong theo tudi va theo nguyén nhén, tai My nam 1989
Nhéom tuoi Pai  thao Cac bénh
(nam) Bénh tim  P&I MVI duong HIV khac Tdng )
<1 776 636 216 6 120 37.901 39.655
1-4 281 228 1.005 15 112 5.651 7.292
5-14 295 122 2.266 32 64 6.135 8.914
15-24 938 271 12.941 136 613 21.589 36.488
25-34 3.462 881 10.269 687 7.759 37.466 60.524
35-44 11782 1.415 6.302 1.432 8.563 51.425 80.919
45-54 30.922, 1.707 3.879 2.784 3.285 75.689 118.266
55-64 81.351  3.880 3.408 6.942 1.144 163333 260.058
65-74 165.787 ~ 10.418 3.465 13.168 327 288.059 481.224
75-84 234318 24022  2.909 14.160 70 323.727 599206
> 85 203.863 32.955 877 7.470 12 212.181 457.358
Khong 92 15 38 1 13 403 562
thugc  giai
doan nao
Toan bo .
nhom tuéi  733.867 76.550 47.575 46.833 22.082 1.223.559 2.150.466
Bang 2.20
Céc trudng hop mdi xudt hién cla cic bénh phai thong bao, tai My nam 1989
Bénh So truong hop
DIDS 33.722
Bénh than 0
Bénh lau 733.151
Viém gan A 35.821
Viém gan B 23.419
Legionellosis 1.190
Soi 18.193
Bénh dich hach -
Bénh dai 1
Bénh salmonella 47.812
Ly truc khuan 25.010
Giang mai lan 1 va lan 2 44.540
Giang mai bam sinh 859
~ Bénh giun xo0in 30
Bénh lao 23.495
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Bang 2.21
Dan s6 udc lugng (1000 ngudi) theo tubi va gidi, tai My ngay 1/7/1989
Gidi tinh
Nhém tudi Nam Nir Téng s0
<1 tubi 2.020 1.925 3.495
1-4 tubi 7578 7.229 . 14.807
5-9 tudi 9.321 8.891 18.212
10-14 tubi 8.689 8.260 16.949
15-19 tudi 9.091 8.721 17.812
20-24 tubi 9.368 9.334 - 18.702
'25-29 tubi 10.865 10.834 21.699
30-34 tubi 11.708 11.058 22.136
35-39 tudi 9.731 9.890 19.621
40-44 tubi - 8.294 8.588 16.822
45- 49 tubi 6.601 6.920 13.521
50-54 tudi 5.509 5.866 11.375
55-59 tubi 5.121 5.605 10726
60-64 tubi 5.079 5.788 10.867
65-69 tubi - 4.631 5.538 10.169
70-74 tubi 3.464 4.549 8.013
75-79 tubi 2.385 3.618 6.033
80-84 tuti 1.306 2.422 3.728
> 85 tuoi 850 2.192 3.042
Tong s6 tudi 120.981 127.258 248.239

Cau hoi tu danh gia -

Sau khi da nshién ciu va hoan tdt cic bai tap trong bai 2, ban phai lam dé dang bai
danh gi4 nay. Bai ndy dugc tao ra dé gidp ban ddnh gid dugc ban than da hoc dugc
bao nhiéu phdn ctia bai nay. Trong qué trinh lam viéc ban c6 thé md séch tra ciu
nhitng phan ban khong chéac chan, nhung nhd rang trong bai thi cuéi cling s& la bai thi
khong dugc mo sach. Hiy khoanh tron TAT CA nhiing lua chon ding trong méi cau
hoi.

1. Trong bang .hai cOt, v4i cot bén trai trinh bay toan bo céc gia tri c¢é thé cia mot bién,
cOt bén phai trinh bay s3 cdc ban ghi trong b6 s6 liéu véi méi gia tri dugc goi la:

2. Nhimg bién dugce néu dudi day, véi bién nao ban cé thé sit dung thang bac theo danh tiy?
A. Noéng d6 khéng thé khang cim A/HIN1
B. Gidi tinh
C. Chiéu cao do bang cm
D. Cic s6 liéu ngang bang
E. "Ban c¢6 nam vién trong tudn khéng?"
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3. Phan b6 tdn s6 thich hgp véi:
A. Chi céc bién theo thang bac danh tir
B. Chi céc bién theo thang bac s6 thi tu (s6 nguyén)
C. Ca hai loai bién theo thang bac danh muc va s6 thi tu
C. Khoéng d6i véi ca hai loai bién trén.

4. Phan s6 cho cau-hdi 1:

S6 phu ni ni vong do bénh tim tai My trong ndm 1991
S6 phu nit it vong do ung thu tai My trong nam 1991

Phan s néu trén la: (khoanh tron tdt ca cac ap dung)
A. Ti sudt
B. Ti s6
C. Ti 1& tdn cOng
D. Ti 1& tif vong
5. Phan s6 cho cau hoi 2:

S6 phu ni tir vong do bénh tim tai My trong nam 1991
86 phu nit tie vong tai My trong nam 1991

Phan s6 néu trén la: (khoanh tron t4t ca cac ap dung)
A. Ti sudt

B. Ti s6

C. Tilé tdn c6n g

li. Ti 18 ti vong

6. Phan s6 cho cat hoi 3:

S6 phu ni- tit vong do bénh tim tai My trong nam 1991
S6 phu n't My tai thoi diém giita cia nam 1991

Phan s6 néu trén la: (khbanh tron tdt ca cac ap dung)
A. Ti sudt

B. Ti s6

C. Ti 1é tdn cong

D. Ti lé tir vong
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7. Hai ti 1& hién mac va mdi mac déu c6 thé dugc biéu didn béi cong thic (x/y)x10" cho
trong mot khoang thdi gian xac dinh. Di€m khac nhau co ban giita hai ti 1& do la:

A x
B.y
C. 10"
D. Giai doan thoi gian tham khao.
8. Hai ti 1& hién mac diém va hién mic trong mot giai doan déu c6 thé bidu dién bang

c6ng thitc (x/y)x10" trong mot khoang thdi gian xdc dinh. Di€m khac nhau co ban giita
hai ti 1& nay la:

A x

B.y

C. 10"

D. Giai doan nghién ctu.

9. Trong céc cudc diéu tra gin day, cac nha diéu tra thdy rang ti 1¢ hién mac cia bénh A
cao hon ti 1& hién mac cta bénh B. Ti 16 méi mac va m6 hinh thdi gian xay ra nhu

nhau. Nhiing giai thich thich hgp clia nhitng quan s4t nay bao gém: (khoanh tron tat
ca cac ap dung)

A. Céc bénh nhan bi bénh A héi phuc nhanh chéng hon bénh B
B. Céc bénh nhan bi bénh B héi phuc nhanh chéng hon bénh A
C. Céc bénh nhan bi bénh A ti vong nhanh chéng, nhung khoéng tir bénh B
D. Cac bénh nhén bi bénh B tir vong nhanh chéng, nhung khong tir bénh A
10. Gan day mot vu d6 tau hoa da gay ra cho cong déng ngudi s6ng gin noi tai nan

nhitng nguy hiém cta chét doc. Nhiéu ngudi dan da mac bénh, mot vai ngudi ta
vong. Mau s6 nao s& dugc ban s dung dé tinh x4c suét va nguy co cua bénh?

A. Kich thudc cta quan thé cé nguy co & thdi diém dau cla giai doan.
B. Kich thudc clia quan thé ¢ nguy co & thoi diém gilfa cla giai doan.
C. Kich thudc cta quén thé cé nguy co & diém cuéi cla giai doan.

D. Kich thugc trung binh ctia quan thé cé nguy co trong giai doan.

11. Trong tuan thd hai cua thdng 2, 87 ngudi trong mot cong déng nho (dan s6 460
ngudi) da tham du mot hoat dong xa hoi gém c6 an udng do mot s6 thanh vién chudn
bi va ndu nudng. Trong 3 ngay 39 thanh vién bi 6m va dugc chan doan la bi bénh
salmonellosis. Ti 1& tdn cong gita cdc nhém thanh vién la:

A. 0,45/100
B. 8,5/100
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C.18 9/100
D. 44,8/ IOO
E. Khong thé tinh dugc tir c4c thong tin trén.

12. Trong mot cOng dOng gém 800 ho gia dinh (dan s6 4799 ngudi), cdc nha YTCC phat
hién 120 ngudi cé tinh trang D trong 80 ho gia dinh. Téng s6 ngu’o‘l trong 80 h¢. gia
dinh d6 1a 480 ngudi. Gia s rang trong méi ho gia dinh chi c6 moét trudng hgp mac
ddu tién thi ti 1& tdn cong thi phat la:

A. 8,5%
B. 10,0%
C 16,7%
D. 25,0%
E. 30,0%
13. Khi c¢6 10 trudng hgp mac bénh C xdy ra trong mot g1a1 doan la 2 nam trong, mot
quin thé c6 dinh 1a 50.000 ngudi, thi nhiing ti 1 thdi gian ngudi cta bénh C trong

quén thé dé xdp xi la:
A. 10 truong hop/ 5000 ngudi-nam

B. 10 trudng hop/25.000 ngudi-nam
C. 10 trudng hop/49.990 ngudi-nam
D. 10 trudng hop/50.000 ngudi-nam
E. 10 truong hop/100.000 ngudi-nam

14. M6t b6 cau hoi duge thu thap tir mot ngudi tham dy trong hoat dong x@ hoi néu &
cau hoi trén. Bang 2x2 duéi day chi ra mé6i quan hé giita ngudi an mén salat khoai tay
va bi bénh.

Bi bénh Khoé _ Tong sé
Phoi nhiém a=36 b=12 48
Khoéng phoi nhifm ¢ =3 d=36 39
Téng s6 39 48 87

Mot udc lugng t6t nhdt cha nguy co tuong d6i x4dp xi bang:
A. 1,7

B. 3,7

C.9,7

D. 36,0

15. D€ diéu tra su két hop gilta hoi ching Kawasaki (KS) vA hoa chat tdy tham, cic nha
diéu tra da ti€n hanh nghién ciu bénh - ching véi 100 trudng hop bénh (100 trudng
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hop la tré em bi KS) va 100 trudong horp chu‘ng (100 tré em khong bi KS) Trong céc

truong hgp ¢6 KS, 50 tlu’ong hop c6 tién st pho‘l nhi€ém véi hod chat tdy tham. Trong

nhitng ngudi khong c6 KS 25 trudng hop c6 tién st phoi nhiém véi hod chat tdy
tham. Trong nghién cu nay, ti sudt chénh la:

A 1,0
B. 1,5
C.2,0
D. 3,0
E. Khong thé tinh dugc ti sudt chénh tir cac thong tin trén.
16. Tt s6 = s6 tré nhod hon 12 tudi cé hoi chiing Down s6ng & Georgia tai ngay 1/7/1991

MAu s6 = téng s6 tré nhd hon 12 tudi s6ng & Georgia tai ngay 1/7/1991.
Pon vi do st dung tir s6 va miu s6 & vi du trén 12 mot hay nhiéu trong cac don vi sau:

A. Ti 1& mdi mac

B. Ti 1é tdn cong

C. Ti I& ngudi-thdi gian

D. Ti 1& hién méc tai mot thdi diém
E. Ti 1¢ hién mac trong mot giai doan

Cac chon lua cho cac cau hoi tir 17-20:
A.n=0(vivay 10" =1)
B.n =1 (vivay 10" = 10)
C.n =2 (vi vay 10" = 100)
'D. n=3 (vivay 10" = 1.000)
E. n =4 (vi vay 10" = 10.000)
F.n =5 (vi vay 10" = 100.000)
G. n =6 (vi vay 10" = 1.000.000)

17. Thuong st dung hé s6 n cho ti sudt nguy cola..........

18. Thudng st dung hé s6 n cho ti 1& tdn cong la ..........

19. Thudng sit dung hé s6 n cho ti 1¢ cac bénh phai thong béo trong nuéc la ..........
20. Thudng st dung hé s6 n cho ti 1é tf vong cua tré nhd hon 1 tubila ..........

21. Xem xét céc ti 1& ti vong dudi day, hai ti 1& ndo s dung cing mot mﬁu s67
(khoanh hai ti 1& d6)
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A. Ti lé chét tho
B. Ti 18 tir vong dic hiéu theo tuéi
C. Ti 1 tlr vong dac trung theo tubi
D. Ti 1& tr vong dac trung theo ching toc
E. Ti 1& tir vong dac trung theo nguyén nhan
22. Xem xét c4c ti 1é to vong dudi day, nhiing ti 1€ nao st dung ciing mét méu s6?
(khoanh cédc dng dung)
A. Ti lé ti vong cla tré nhd hon 1 tudi
B. Ti 1é tif vong tré nhd hon 28 ngay
C. Ti Ié tlf vong cta tré 16n hon 28 ngay va nhé hon 1 tudi.
D. Ti lé tir vong cta ba me.
23. St dung céc s6 liéu dudi day d6i véi cic truong hgp tr vong do bénh déi thdo dudng

va c4c bénh gan min tinh, don vi do nao cé thé dugc sir dung dé tinh todn?
(khoanh cac ung dung).

S6 truong hop tir vong do bénh dai thiao duong va
cac bénh gan man tinh, tai My nam 1987

Nhém tudi (nam) Pii thao duong Bénh gan
<5 10 20 -
5-14 31 : 10
15-24 ' 119 71
25-34 618 1.140
35-44 1.203 3.422
45-54 - 2.258 4.618
55-64 5.914 7.078
65-74 10.789 6.202
75-84 11.470 3.034
> 85 6.118 598
Tong s6 ' 38.530 26.193

A. Tl vong can xdng

B. Ti & ti vong dac trung theo nguyén nhan
C. Ti 1& t vong dac trung theo tudi

D. Ti sudt ti 1€ tir vong

E. S6 nam m4t kha nang s6ng tiém tang
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24. Dua trén nhitng théng tin trong bang sau, Ti 1€ tif vong & tré nho hon 1 tudi 1a nhimg
ti 1& ndo?

So6 truong hop sinh va tir vong trong mot nhém tré, thi tran X

Tuoi Ti vong Séng
Méi sinh NA 400.000
Trong 24 gid dau 400 99.600
1-6 ngay tudi 300 99.300
7-27 ngay tubi 300 99.000
28 ngay-11 thing 500 . 98.500
1-4 tuéi 200 98.300

A. 1,0/1000

B. 4,0/1000

C. 10,0/1000

D. 11,0/1000

E. 15,0/1000

25. Ti 1¢ s6 nam m4t kha nang s6ng tiém tang do toan bo cdc nguyén nhan tai bang A
cao hon ta_li bang B. Nhitng giai thich phu hgp véi nhitng phat hién bao gém: (khoanh
tron tit ca nhiing ng dung)

A. Tilé tir vong dac trung theo tudi gi6ng nhau nhung dan s6 quin thé bang A 16n
hon dan s6 bang B.

B. Tilétu vong dac trung theo tui gi6ng nhau nhung bang A 16n c6 nhiéu ngudi cé
d6 tudi 16n hon 65.

C. Ti Ié ta vong dac trung theo tu6i gi6ng nhau nhung bang A cé nhiéu ngudi cé do
tudi thap hon 65.

D. Tiletr vong dac trung theo tudi bang A cao hon bang B, mac du ca hai bang c6
phan b6 tudi nhu nhau.
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Bai 3
CAC PHUGNG PHAP DICH TE HOC
VA SU CHON LUA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay va tra 11 cdc ciu hoi trong bai tap, hoc vién ¢6 kha
nang lam dugc nhimg cong viéc sau:

e . Néu ra va mo6 ta dugc nhiing nguyén tic co ban cua cidc nghién ciu Dich té
hoc: Dich té hoc mo ta, Dich t& hoc phan tich, Thir nghiém 1am sang.

e Liét ké duge nhiing wu, nhuge diém cla cdc phuong phép nghién cdu.
e Liét ké dugc cdc sai chéch va cdch lam giam sai chéch trong cdc nghién ciu.

e Chon lua va dp dung dugc cdc phuong phdp nghién ctu thich hgp trong
nhimg trudng hop cu thé.
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CAC PHUGNG PHAP DICH TE HOC

1. PINH NGHIA.

Dua theo vai trd ngudi nghién cdu trong khi ti€n hanh nghién ciu, cac nghién ciru
dich t& ¢6 thé phan thanh hai nhém chinh:
1.1. Nghién ciru quan sat.

Ngudi nghién cdu khong can du vao mdi quan hé gita d6i tugng nghién ciu véi cic
y€u t8 phoi nhiém ma chi (8 chdc cac quan sit trén thic dia dé mé ta sy dac diém cla
cdc yé&u t6 nguyén nhan (phoi nhiém) va hau qua (bénh tat) (cdc nghién ciru dich t& hoc
mo ta) cha quan thé hodc ddnh gid mai lién quan cla hai loai y&u t6 d6 (nghién cdu ca
bénh-ching, nghién ciu thuan tap).

1.1. Nghién ciru can thiép.

Khi cdn bo nghién ciu truc ti€p tham gia vao qua trinh phan chia d6i tuong nghién
ctu thanh cdc nhém ¢6 va khong phoi nhiém vdi yéu t6 quan tam va ddnh gia hiéu qua
cua qud trinh phoi nhiém d6 (thir nghiém lam sang nhu thit nghiém thudc va thir nghiém
cdc bién phap phong ngira nhu th nghiém vaccin).

Theo tinh chat va muc dich ctia nghién ciru, cac nghién ciru dich té hoc cé thé
phan thanh hai nhém:

e Nghién ciru mo ta:
Chi don thuan mo ta cdc hién tugng sic khoé, phoi nhiém...
e Nghién citu phdn tich:

Phan tich méi lién quan gita cdc y&u t6 phoi nhiém va bénh tat dé giai thich cdc
hién tugng sic khoe.
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NGHIEN CcUU MO TA

M6 ta céc dac diém cia mot hién tugng sic khoé. Xdc dinh tan sudt, su phén b6 cta
mot hién tugng sic khoé theo thdi gian, khong gian va gilta cdc nhém dan cu khéac nhau,
nham tra 11 cho cdc cau hoi Ai? Bao Gid? O dau?.

C4c dac diém vé con ngudi ma cdc nghién cdu dich t& mo6 ta quan tam bao goém:
tudi, gidi, ching téc, tinh trang hon nhan, nghé nghiép hay cdc théi quen cla con ngudi
nhu thic an, thu6c ubng. Cic dac diém vé dia ly ma dich t& hoc mo6 ta quan tam la su
phan b6 dia ly cua bénh tat, su khdc biét gilta cdc nudc hay gilta cidc vung khdc nhau
ngay trong mot nudc, giita thanh thi va néng thén. Cic dac diém vé thoi gian ma dich t&
hoc m6 ta quan tam c¢6 thé 1a sy dao dong theo mua cla bénh tat hay su so sanh ti 1¢
bénh hom nay véi 5,10,15,20 nam v¢ trudc.

Nho theo déi lién tuc cdc hién tugng sic khoé cla quan thé va sir dung cdc s6 héu
d6 dé phat hién ra nhimg dot bién cha cidc hién tugng sic khoé¢ va cdc yéu td moi
trudng, 1am co s& cho viéc 1ap ra céc gia thuyét vé nguyén nhan.

1. CAC DANG NGHIEN CUU MO TA.

1.1. Nghién ciru tuong quan.

Céac s6 liéu vé cic dac diém sic khoé va méi trudng cia mot cong déng dugc su
dung dé m6 td mGi quan hé giita bénh tat va cic yéu t3 xi h6i - moi trudng - cd nhan
nhu tuéi, thdi gian, cic théi quen ci nhan, dic diém dinh dudng... va cdc yéu t6 moi
trudong khdc.

Chi s6 d¢ do ludng mdi lién quan gilta cdc y&u t6 nguy co va bénh trong cac nghién,
cu tuong quan la h¢ s6 tuong quan r. Chi s6 nay do ludng m6i lién quan gida ti€p xic
va bénh tat. Chi s6 nay cho biét mic d6 va chiéu ma ti 1€ bénh tat thay déi néu thay d6i
mot don vi gid tri cha y&u t6 nguy co. Gid tri cta hé s6 tuong quan c6 thé thay déi tir -1
dén +1.

Vi du: d& m6 ta dac diém cta tir vong do bénh tim mach. S6 liéu vé ti 1& tif vong do
bénh tim mach cha 44 bang ctua Hoa Ky nam 1960 va s6 liéu vé ticu thu thu6c 14 tinh
trén dau ngudi clia cdc bang dé duge dua vao dé 1ap do thi tuong quan. D6 thi cho thdy
nhimg bang ¢6 ti 1& t&r vong do tim mach cao nhét thi ciing ¢6 chi sd tiéu thu thude 14
tinh trén ddu ngudi cao nhat, nhiing bang ¢6 chi s6 tiéu thu thudc 14 & mic thdp nhat thi
ctng ¢6 ti 1& tir vong do tim mach thdp nhat. C4c quan sit budi ban diu da dua téi gia
thi€t rang hdt thudc 14 12 nguyén nhan gay tir vong do bénh tim mach, gia thuyét ny sau
d6 da dugc ching minh bdi nhidu nghién ctu phan tich khic.

Uu diém cua nghién ciu tuong quan 1a 1€ tién va nhanh vi thudng st dung nhimg
s6 lidu ¢6 san. Day 1a phuong phdp hay dung trong budc khdi dau nghién ctu vé moi
lién quan gita mot bénh va mot y&u t3 phoi nhidm.

Han ch¢ chu y€u cua nghién cbu tuong quan 1 khong ¢6 kha nang thiét lap sy lién
hé truc ticp gitta bénh tat va y&u 10 ti€p xic & mic cd thé. Vi du trong nghién cwi tim
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hiéu liéu viéc xét nghiém t&€ baop ¢diur chnig ‘Lo"[ﬁﬂntiéﬂ ti 1& tir vong do ung thu ¢B ta
cung hay khong ngudi ta dung s6 liéu th6ng ké tur vong do ung thu ¢8 tr cung va ti 1@
cdc phu nr ¢6 lam xét nghlém t&€ bao ¢d tir cung glu‘a hai giai doan thoi gian va thdy
ldng khi t1 lc lam t& bao c6 cung tang Ién danﬁ ké thi ti 1& tr vong do ung thu ¢8 tir
cung cung giam di dang ké M61 hén quan dt chat ch& 'va'¢8 y nghla vé phuong dlén‘
thong ké. Nghlén clfu nay goi ¥ rang viéc xét nghlém &1 bao 8t cung c6 thé 1am giam
nguy co t vong do ung thu ¢ tir cung. Tuy nhién khéng th€ kiém tra gia thuyét béng'
cédg s0 lidy cua nghién ¢y nay vi khong 16 ¢6 phai ding nhitng phu pi ¢ lam & bbo 6
lu cung, thi ¢ nguy co 1 vong thap hon khong. 0 o

Litd

" Han'¢h& tht hai ¢ha loai nghién' ciu ndy 13 thi€u’ kh{\ nang kiém’ soét cic y€u't§ gag
nlhéu Vi'du trong nghlen ctru sir dung’s6 ligu mifc tiéu'thu binh quan thit lon'va ff 1€/t
vong'do ung thu ¥ & 28'nuéc trong Cde fism 1964-1965, ngudi ta im thdy méi tuong
quan ducmg tink 14t chat ch& giita hai dai Tuong ndy goi ¥ su lién quan gxu’a viéc an thit'
lon va nguy co ti vong do ung thu vii. Tuy nhién viéc tidu thu thit 1on lai c6 thé' 13 ¢hi's6
cua nhiéu y&u 16 khic c6 lien quan truc ti€p véi ung thu vi nhu tang tiéu thu md, giam
ticu thu rau hay tinh trang kinh (€ xa hoi cia 1gp ngudi nay cao hon.,. Do khong tach
bach dugc vai trd cua viéc tiéu thu thit lgn vdi vai tro clia cdc yéu, t6 ndy nén -khong thé
¢6 két luan chinh xéc. '

D6i khi méi lién quan thong k& dugc tim. thiy Khorig) hé phan anh diéng mai lien
quan cua bénh vdi yé&u t6 nghién ciru. vi du ngudi ta tim thdy méi lién quan chat ché
gilta s6 tivi mau binh quan trén diu ngudi va ti 1€ tir vong do bénh;timimach. Frénthyuc
t€, viéc tang sir dung tivi mau thudng gan vdi cic ydu t6 nguy co khéc cha bénh tim
mach.nhu cao huyét 4p, tang mic’ choelosterol trong méu, hidt thu6c 14 va tinh trang it
van'dong. Hay mot vi du khéc ngu'(’n ta théy su gla tang vé viéc st dung thudc phbng
thai dang u6ng trong khi ¢6 su giam di vé i & tir vong do bénh tim mach ‘& nhimg’ phu
nit trong tudi sinh dé. Trén thuc t&€ méi lién quan nay la gia. Trong nhiéu nghién ciu sau’
d6 ngudi ta chitng minh duge rang viéc dung thudc ngira thai ung lam tang nguy co tur
vong do. benh tim mach 1en hai lan. , .

- Han' ¢h& cubi cung la cédc' s6 liew dung trong nghlén citu tuong quan thudmg 13 Sd
heu vé mife ti€p xdc tlung binh hon 1A mic' tiép xic c4 thé va diéu d6 ‘che di m6i quan
hé phue tap d6i khi c6 thé c6 gilta y&u t§ phoi nhim va bénh. Vi du ngudi ta tim théy
mgi lién quan nguoc chiéu rdt chat ché gura muc d¢ tiu thu rugu tinh trén dau ngudi va
ti1& tir vong, .do bénh tim mach cla cdc quéc gia, nghia 1a nudc cé mic tiéu thu cao thi,
¢d ti I¢ tir vong do tim mach thﬁp va ngugc lai nhung thuc t& cic, nghlén citu sau dé cho
thﬁy mai lién quan gilta luoru va bénh tim mach la moi quan hé phic tap Nhimg ngm’n
udng nhiéu rugu cé nguy co t vong do bénh tim mach ¢ao, nguy cd, nay tang khi muc
do ubng, tdng lcn, tlong khi d6 nhimg ngu’b‘l udng rugu véi liéu lugng nhé thi ¢ nguy ¢o

thip hon cd nhitng ngudi khong udng. D6 thi bi€u dlén moi. hén quan nay trén thuc t€ 1a
mot d6 thi hinh chit J. . , , v

. |
! (i :

1.2. Cac thong bao vé mntca bénh hay mot nhém ca benh

Néu nghién ciu lmmg quan md 3 dac dlcm bénh tat va hep xtic & mifc c.ong dc")ng
thi cac thong bao 1am sang 1a nhimg nghién ctu m6 ti mot hoac mét nhém bénh nhan
¢6 cling mot loai chdn doén vi c6'cling mot tién sir ti€p xic nhu nhau. Pay 1a ngudn
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quan trong icung cAp c4c gia thi€t cho cdc nghién citu dich t€ va ciling 1a cdu néi gida
khoa hoc 1am sang va dich t& hoc.

" “Théng bdo vé mét cd 'bénh 1a mot trong nhitng loai hinh hay gap nhét dang trén céc
tap chi y khoa. ‘C4c théng bde nay néu ra nhiing trub’ng hop bat thudng trong thuc tién
lam sang va doi khi 1a nhifng phét hién dau tién vé mot loai bénh mdi hay hau qua cua
m@t loai phm nhlém mm

'+ Thong bido moét nhém ca bénh tap hop nhiéu ca bénh c6 dac diém giéng nhau c6 thé
gap tr ong mot khoang thoi gian ngan. Loai hinh nghién ciu nay c6 vai tro dac biét trong
lich st dich té hoc vi chung thuong 12 phuong tién ban dau dé phat hién mot dich bénh.
Ngay ¢a hién nay Vide gidm sét cdc thong bdo ca bénh thu’ong go1 y mot loai bénh m
hay mot vu dich. Viéc nghién' citu mot cach hé théng cic théng bio nay cé thé dua ra
nhirng gia 1huyet vé nguyén nhan.

Uu diém co ban cta théng bio ca bénh hoac nhém ca bénh 1a c6 thé dua ra céc gia
thiét nghién ctu 'quan trong. Vi du Creech va Jonhson nam 1974 da thong bido mot
nhém ba 'ngudi dan 6ng bi u xo thanh mach 4c tinh (angiosarcoma) cla gan cung la
c6ng nhan mo6t nha méy san xuit vinyl chlorid. S6 ca néy vugt qué chi s6 1y thuyé&t udc
tinh n€u can c vao cdc thong ké trude day di dua téi gia thuyét vé kha nang gay ung
thq thanh mach d gan ciia loai hoa chat trén.

Uu dlem nua la loai hinh nghlen cltu nay rat cé gia tri trong viéc phat hién nhing
bgnh mgi. Vi du thong bdo vé€ 5 thanh nién déng tinh luyén 4i & Los Angeles trong thoi
gian tir thdng 10 nam. 1980 dén thing 5 niam 1981 bi mac bénh viém phoi loai
Pneumicytis Carinii, mot loai bénh khong bao giy gap & ngudi tré tubi da la tién dé dan
tdi vigc phét hién ra bénh AIDS va méi lién quan cla né véi hoat dong dong tinh luyén
a1. Cung qua gidm sat loai bénh. nay da phat hién Iang bénh cling hay gap ¢ nhiung
ngum tiém chich ma tuy, nhlmg ngudi nhan mau va truyén tr me sang bao thai.

Nhugc diém co'ban cla loai théng bio mot ca bénh 1a khong thé dung dé tim m&i
lién quan thong ké. Bat 1oi co ban nita 1a chi dua vao kinh nghiém cia mét ca nhan nén
viéc fim thdy mot ti€p xdc ¢6 hai ndo day cd thé chi 1a ngiu nhién. '

'D6i véi loai théng bao nhém' ca bénh thi mac du thdy duge mic d¢ tap trung cao
clia ca bénh va céc yé&u t6 ti€p xdc nhung lai khong ¢6 nhém so sanh. Su thi€u nhém so
sdnh ¢6 thé 1am méo mé méi quan hé hoac dua ra mot gia thuyé€t vé moi quan hé ma
wen thue t&€ khong hé cé.

1 3 Nghlen cifu ngang .

“"La loai hinh nghién cdu ma tlong d6 tinh trang bénh tat va su phoi nhiém ctia mot
quan thé dan cu dugc dénh gid tai cing mot thdi diém. Ti 1& mac bénh cha ca quéan thé
cing nhu cda nhém phoi nhiém hodc khong phoi nhiém déu c6 thé dénh gid dugc.
Nghlcn cu ngang thuong duge ding trong cdc nghién ctu phuc vu muc tiéu y & cong
dong va hinh thanh nhiing gia thuyét vé nguycn nhan. Nghién ciu thuong tién hanh trén
mot mau dai dién hay toan b qufm thé xdc dmh trong mot khoang thoi gian xac dinh.

Vi du 0 My, vao nhlmg nam 1980 da tién hanh mot cudc diéu tra sic khoe, trong
dé, bang cdc phi€u di€u tra ngudi ta da thu thap mot cich déu dan thong tin cla mot
mau dai dién gém 100.000 d6i tugng s6ng trén khap nudc My. Cdc d6i tuong duge yéu
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ciu cung cdp thong tin vé hoan canh c4 nhan, hoan canh noi sinh s6ng, cic dac diém vé
stic khoé va bénh tat tai thdi diém tién hanh diéu tra. T4n xu4t cic loai bénh tat va cic
chi s6 sic khoé dugc tinh todn va xem xét trong m6i lién quan véi cac y&u t6 ca nhan,
kinh té-x3 hoi, viéc sir dung thu6c men, hit thubc va cic yé&u t6 nguy co khac.

M6t nghién ciru ngang duge ti€n hanh trén 2856 c6ng nhan lam viéc & nha mdy san
xudt 16p 6 t6 & My. Phan tich céc s6 liéu cua nghién ciru nay da dua ra gia thuyét cho
mot nghién citu phan tich sau d6'dugc tién hanh dé danh gié vai trd cia su tiép xic véi
cao su bi d6t néng véi bénh dudng ho6 hap.

Loi thé clia nghién ctru ngang 1a tuong d6i nhanh va khong dat tién lam. Céc nghién
ciru ny duogc tién hanh trén cong déng chung chi khong trén cong déng nhimg ngudi bi
bénh nén phan dnh ding thuc trang ti€p xidc va sitc khoé. Nghién cfu nay dac biét c6 gid
tri khi nghién ctru nhitng yéu t6 6n dinh & con ngudi nhu yéu t6 di truyén.

Bang nghién ciu ngang ngudi ta ¢ thé xac dinh dugc ii 1¢ hién mac cua céc loai
bénh tat va céc chi s6 sic khoé khic trong cOng doéng. va dua ra cic gia thuyét vé
nguyén nhan.

Bt loi clia nghién citu ngang la trong loai nghién ctu nay bénh tat va su phoi nhiém
dugc tién hanh déng thoi nén khong tra 131 dugce cau hdi céi gi ¢6 trude. Su tiép xic din
tGi bénh tat hay bénh tat dua téi su ti€p xdc. Vi du trong mot nghién ciu ti€n hanh ¢
bang Georgia & tit ca nhitng ngudi trén 40 tudi va 50% ngudi 16n tudi 15-39. Ngudi ta
ti€n hanh kham stc khoé 3102 ngudi, cac thong tin nhan ching hoc, nghé nghiép va tién
su y t&€ da dugc thu thap. D€ tim hi€u méi lién quan cé thé giita bénh tim mach véi hoat
dong thé luc ngudi ta so sanh ti 1& mac bénh tim mach & nhitng ch trang trai ngudi da
trang tu tham gia vao céc cong viéc cla trang trai minh va nhitng 6ng chu chi thué ngudi
lam. Ngudi ta thdy rang ti 1& bi bénh tim mach & nhém kh6ng hoat dong thé luc cao gdp
5 1an nhém c6 hoat dong thé luc. Su khac biét nay nhu nhau & moi nhém tuéi. tuy nhién
chi qua nghién cttu ngang nay khong thé xac dinh duogc liéu do it hoat dong thé luc ma
nhom thi hai ¢6 nguy co bénh tim mach cao hon khong hay do trong nhém nay s6
nguol bi bénh tim mach cao va nhiing ngudi nay do bénh tat nén khong tich cuc hoat
dong thé luc. 4

Mot nhuge diém nira cba nghién citu ngang 1a n6 khéng cho phép tim hiéu ti 1& méi
mac ma chi cé thé tinh ti 1& mac chung tai thdi diém nghién citu, 1a chi s6 ma nhu ta da
biét ¢6 thé c6 nhiéu cdch giai thich khac nhau. Vi du trong nghién ciu vé bénh tim
mach néi trén ngudi ta thdy rang ti 1¢ ¢4 bénh tim mach tai thdi diém nghién ciu cia
ngudi da den thdp hon ngudi da trang. Diéu d6 khong c6 nghia 1a ngudi da den it mac
bénh tim mach hon ngudi da trang. Trén thuc (€, c6 thé 1a ngudi da den méc va chét do
bénh tim mach cao hon ngudi da trang.

Cing nhu cdc dang nghién ciru mo ta khac, nghién cu ngang trong phan 16n cic
trudng hop chi tao ra céc gia thuyét vé méi lién quan gita bénh va y&u t6 nguy co ma
khong danh gid dugc gia thuyét d6. Chi c6 trudng hgp duy nhat cé thé lam duge viéc
nay nhu da néi trén khi y€u t6 ti€p xic 1a bim sinh va khong thay déi su6t cudc doi:
nhém méau, mau mat, mau téc.
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1.4. Hinh thanh gia thuyét tir cic nghién ciu mo ta.

Viéc hinh thanh gia thuyét nguyén nhan tir cac két qua cua nghién ciu mé ta dua
trén ba nguyén tac sau day:

e Nguyén tac "su khac biét": dua trén sy thira nhan rang néu tdn xuit vé mot dac diém
siic khoé kh4c biét nhau rd rét & hai quén thé c6 hai hoan canh khéc nhau, bénh c¢6
thé do mot yéu t6 ndo dé 1am cho hai quin thé d6 khac nhau vé tan xudt bénh: Vi du
mot s6 bénh ung thu gap nhiéu & mot s6 nudc va rat hiém gap & mot s6 nudc khic
1am cho ngudi ta tin rang mot 4 1€ 16n cic ung thu ¢ thé phong duge néu tic dong
dén cac y€u t6 moi trudng va théi quen cd nhan.

e Nguyeén tac vé "su th6ng nhat": M6t yéu t6 nao dé c6 thé 1a chung & hai diéu kién
khac nhau noi c6 cung tan xuit bénh cao. Vi du bénh AIDS rit cao & nhém ngudi
tiém chich ma tuy, nhitng ngudi duge truyén mau... dua ra mot kha nang 1a bénh ¢6
thé truyén qua dudng m4u.

e Nguyén tac "su dao dong déng pha": theo d6 tdn xudt cia yé&u t6 nguy co dao dong
ti 1& v6i tdn xudt bénh. Cic nghién cu twong quan dac biét phu hgp cho viéc hinh
thanh loai gia thuyé€t nay: Vi du ti 1& to vong do bénh tim mach gitta cdc nudc ti 1&
thuan véi mic tiéu thu thudce 14 tinh trén dau nguoi.

Viéc hinh thanh gia thuyét vé€ nguyén nhan bat dau bang viéc xem xét dac diém
bénh tat theo cac y€u t6 ca nhan, dia ly, thai gian.

1.4.1. Pdc diém cd nhan.

Cac thong tin vé c4 nhan nham tra 101 cho cau hoéi: "Ai mac loai bénh nay?". Cic
théng tin phai bao gébm gidi, tubi. Thém vio d6 la cic thong tin vé tén gido, tinh trang
h6n nhén, chung téc, hoan canh kinh t€ - xa h6i nhu trinh d6 van hod, thu nhéap, nghé
nghiép.

Vi du khi so sanh ti 1& tf vong do bénh tim mach & My gifa cdc nhém tuéi 10 nam
cla hai gidi ngudi ta thdy cé su khac biét dang ké gita hai gigi & moi nhém tudi sau Iqa
tudi 15. Khoang céch nay thu hep lai sau Iia tudi 54 (I¢a tui min kinh trung binh) goi
y kha nang bao vé clia cdc h6c moén estrogen néi sinh. Céc nghién ciu phén tich sau dé
da khang dinh gia thuyét ndy.

MB@i lién quan cta bénh d6i vé6i tubi déi khi c6 thé dua ra nhimg gia thuyét quan
trong. Vi du khi nghién cttu ti 1¢ mac bénh Hodgkin & Brooklyne tir 1943-1952 theo lta
tubi ngudi ta thay rang c6 hai dinh cao, mot & tudi 29, mot & tudi 73. T su khéc biét
ndy da dua ra gia thuyét 1a loai bénh nay gém hai nhém bénh xuét hién & cac nhém tudi
khdc nhau va cé nhitng nguyén nhan khac nhau. Gia thi€t ndy sau d6 da dugc kiém dinh
bang cac nghién cu phan tich.

1.4.2. Pdc diém dia ly.
Cau hoi thi hai can phai duge dua ra trong cac nghién cu mo ta la: "Bénh gap
nhiéu nhét (hoac thap nhat) o dau?". Cac théng ké vé bénh tat va tu vong cho thay ti 1¢

mac va ti vong cua cdc ung thu dao dong rat 16n gitra cac vung khac nhau trén thé giéi
(t¥ 6 dén 300 1an). Tai mot nude 6 thé ¢6 ti 1¢ rat thap clia mot lo~1 ung thu nay va ti 1é
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rdt cao cia mot loai ung thu khdc. Vi du nu6c Anh cé ti 1e ung thu phdi rét cao trong
khi ung thu gan rat thap; Nhat c6 ti 1¢ ung thu da day r4t cao trong khi cic ung thu tién
liét tuy€n, bang quang, bubng tring va tir cung rat thap. Cic so sanh vé ti 1& bénh ¢6 thé
tién hanh gita cdc ving khéc nhau ngay trong moét nudc. Khi nghién ciu tinh hinh ti
vong do ung thu giita cic ving khac nhau ¢ nuéc My ngudi ta thdy ti 1& tor vong do ung
thu phéi rdt cao & céc thanh ph6 16n va mot s6 ving ven by Pai Tay Duong. Sau khi
di€u chinh vai tro cla céc yéu t6 dia iy va do thi hod, ngudi ta thdy rang ti 1€ to vong do
ung thu phéi cao hon & nhiing ving gidp cdc khu cong nghiép hoa chat, gidy, ché bién
ddu...Cic so sdnh & ngudi di cu véi quin thé & qué huong va quan thé noi nhap cu di
dua ra nhitng co hoi t6t cho viéc danh gid vai tro riéng biét cia yé€u t6 di truyén va moi
trudng. Vi du khi so sénh tinh hinh t&r vong cla ung thu da day, dai trang va gan giita
nhiing ngudi nam gidi Nhat s6ng & Nhat, nhitng ngudi Nhat di cu sang My, th€ hé con
chdu ho va nhitng ngudi da trang & My ngudi ta thdy rang d6i v6i ung thu da day va gan
ti 1& t& vong & Nhat cao hon & My nhiéu. Nhing ngudi sinh & Nhat nhung di can sang
My c6 nguy co tlir vong thdp hon han so véi nhitng ngudi s6ng & qué huong ho nhung
vén cao hon nhitng ngudi My da trang. d th€ hé con ho ti 1& nay con thdp hon nita nhung
vin chua bang ngudi ban xi. Nguoc lai d6i véi ung thu dai trang ti 1 t vong rét cao &
nhiing ngudi Nhat sang My, gin vdi ngudi My trong khi rat thdp & Nhat. Su thay déi vé
nguy co tir vong gilta nhimg nhém ngudi Nhat theo chiéu hudng tdi nguy co cua nude
ma ho di cu tdi cho thdy y€u t6 moi trudng cb vai trdo quan trong trong viéc xac dinh
nguy co cua nhitng loai ung thu nay. Tuy nhién nguy co cua con chdu nguoi Nhat di can
sang My rat khdc véi nguol Nhat & qué huong nhung vin con cao hon ngudi My cho
thdy c6 kha nang tinh min cam di truyén cé thé cé vai tro nhat dinh, tuy nhién cing ¢4
th€ mot s6 y&u t6 moi trudng nhu cic théi quen an udng hay phong tuc tap quéan cd thé
cé vai tro ¢ day.

1.4.3. Bién dong theo thoi gian.

Céc nghién cttu mo ta su bi€n dong theo thdi gian tra 101 cho cau hoi "Tan xuft
bénh hién nay c6 khic trudc day khong?" Viéc so sdnh s6 liéu vé bénh tat theo thoi
gian da dua ra nhi€u gia thuyét nguyén nhan. Thang 8 nam 1978 s6 ca mac hdi ching
s6¢ nhi€ém doc dugce ghi nhan tang bat thudng cung thdi di€m xu4t hién trén thi trudng
bang vé¢ sinh Rely. Mot nghién citu phan tich da tim thdy méi lién quan gita hoi ching
trén véi vige tiéu thy bang vé sinh. Lap tidc mat hang bi cAm trén thi trudng.
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NGHIEN CUU PHAN TICH
1. NGHIEN CUU BENH - CHUNG (NGHIEN CUU HOI CUU).

1.1. Dinh nghia .

Nghién citu bénh - ching 13 nghién citu trong d6 dac di€ém cla nhitng ngudi c6 mac
mot loai bénh (nhém bénh) dugc so sdnh v4i nhém ngudi khéng bi loai bénh d6 (nhém
ching). Muc dich cta viéc so sanh 13 tim ra nhitng yé&u t6 xdy ra & nhém bénh nhiéu
hoac it hon nhém chiing dé€ tién t6i viéc tim ra nhitng, y&u t6 cé thé lam tang hoac giam
nguy cd mac bénh. Cin ci vao thoi diém tién hanh nghién citu va hudng thu thap thong
tin ma nghién citu ca bénh d6i ching ciing cé thé chia thanh:

+ Nghién cttu theo céch thic héi ciu: khi tai thoi diém tién hanh nghién ciu, toan
b6 s6 ca bénh da dugc chdn dodn

+ Nghién citu theo cédch thdc ti€n citu: tai thdi diém tién hanh nghién ciu céc ca
bénh con chua dugc chdn dodn. Viéc thu thap thong tin tién hanh song song véi su xudt
hién cla céc ca bénh.

1.2. Tuy theo nguon cia bénh va chilmg ma nghién citu bénh chimg c6 thé phan thanh.

1.2.1. Nghién citu dua trén quan thé.

Khi tit ca cac ca bénh tham gia vao nghién ciu déu xuét hién tir mot khu vuc dia ly
xdc dinh trong mot khoang thdi gian xdc dinh (thong qua cdc ghi nhan bénh tat hoac
th6ng ké bénh vién). C6 thé dua tdt ca cac ca xudt hién trong quin thé vao nghién ciu
(d6i v6i bénh hi€ém) hoac mot miu dai dién cic ca d6 (n&u bénh phé bién). Ching 1a
mot nhém déi tugng duge chon moét cach xac xudt ngiu nhién tir chinh quan thé ma céc
ca da dugc chon (nhém nay gém phan 16n nhing ngudi khong bi bénh)

1.2.2. Nghién citu dua vao bénh vién.

Khi ca bénh la t4t cd nhiing truong hop dugc nhéan vao diéu tri tai mot hoac mot
nhém céc bénh vién, ching 13 nhiing ngudi dugc nam vién tai cac bénh vién d6 vi mot
bénh khong phai 1a loai bénh dugc nghién ctu.

1.3. Tuy theo muc dich cia nghién ciru ciac nghién ciru ca chimg cé thé phan
thanh: nghién ciru tham do hoac nghién ctru phan tich.
1.3.1. Nghién citu tham do.

Khi tim hiéu cdc nguyén nhan cé thé cha moét loai bénh méi dugc bi€t dén ma
khong tap trung riéng vao moét nguyén nhan cu thé ndo.

1.3.2. Nghién citu phan tich.

Khi nghién citu tap trung vao mot gia thiét cu thé: vi du: "thube 14 c¢6 gay ung thu
phéi khong? " _
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1.4. Chi s6 do luomg mdi lién quan thong keé.

1.4.1. Nguy co tuong doi.

La ti s6 tuong d6i gita ti 1é mac bénh cia nhém ngudi tiép xic véi yéu 18 nguy co
so v41 nhém ngudi khéng ti€p xic

Do trong nghién cttu bénh-ching viéc phan nhém céc d6i tugng dé so sanh dua vao
tinh trang bénh nén khong thé tinh dugc ti 16 mac bénh dua vao tinh trang ti€p xidc nhu
trong nghién cttu thudn tap nhung nguy co tuong d6i vdn c6 thé tinh dugc nhd sy so
sanh ti s6 chénh léch cua ti s6 ti€p xic/khoéng ti€p xidc cia hai nhém bénh va ching. Chi
s6 nay goi 1a ti sudt chénh (OR).

Mic bénh Kh6éng mac Téng
bénh s6
Tiép xiic a E b a+b
Khong tiép xic g d c+d
Téng s6 © atc b+d
_ale_ad
b/d bc

Trong dé:
a - s6 d6i tugng bi bénh cé ti€p xic véi yéu t6 nghién ciu
b- s6 d6i tugng khong bi bénh c6 ti€p xic véi yéu t6 nghién ciu
c- s6 d61 tuong khong bi bénh cé ti€p xic véi y€u t6 nghién ciu
d- s6 d6i tuong khong bi bénh khong tiép xidc véi yéu t6 nghién citu
a+b s6 d6i tugng cé tiép xic
c+d s6 d6i tuong khong ti€p xiic
a+c s6 d61 tugng bi bénh
b+d s6 d6i tugng khong bi bénh

Gia thuyét khong (HO): khi yé€u t6 tiép xdc khong lién quan véi bénh OR=1 dugc
danh gia theo c6ng thic sau:

2 (ad-bc/|-n/2)*n
A (a+b)(c+d)a+c)b+d)
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Khoang tin cay 95% cua OR: OR!* 170 x=vx’

Néu OR>1 (c6 y nghia vé phuong dién théng ké): Yéu t6 ti€p xdc c6 lién quan vai
bénh, nguy co mac bénh ting & ngudi cé ti€p xic véi yéu té nguy co

Né&u OR<]1 (c6 y nghia vé phuong dién thong ké): Y€u t6 ti€p xic c6 lién quan vl
bénh, nguy co mac bénh giam & nhiing ngudi c6 ti€p xudc véi y€u t6 nguy co

1.4.2. Nguy co quy thuéc.

Pugc dinh nghia 1a sy kh4c bigt vé ti 1é m&i mac & nhém c6 phoi nhim so véi
nhém khong phoi nhiém. V€ ban chit d6 nguy co bénh tat thudn tuy do yéu t6 nguy co
gy ra dugc do bang su chénh léch vé nguy co cla nhém ngudi cé phoi nhiém so véi
nguy co cua chinh ho néu khéng bi phoi nhiém.

AR=Ie - Io = (a/a+b) - (c/c+d)

Trong trudng hgp khéng c6 su két hgp cua bénh véi yéu t6 phoi nhiém ti 1& mac
gia hai nhém la nhu nhau va do d6 AR=0. N&u c6 su két hgp gilta hai yéu t6 thi AR>0,
dé 1a s6 ca trong nhém phoi nhiém bi mac bénh do chinh yé&u t6 phoi nhiém, s6 ca nay
s€ giam di n€u han ch€ su phoi nhiém véi cic y&u t6 nguy co. Vi th€ nguy co quy thudc
la m6t chi s6 do luong su tic dong cia y t€ cong cOng d6i vi mot loai phoi nhiém nhat
dinh. D€ d4nh gi4 sy gidm ti 16 mac bénh bang giam su phoi nhiém, nguy co quy thuéc
dugc tinh bang phan tram:

AR%={(RR-1)/RR] *100
1.4.3. Uu diém cua nghién cicu bénh - chitng.
e R¢
e Nhanh
e Tinh tai lap cao

e (6 thé danh gia nhiéu y&u t6 nguy co clia mét bénh va m6i quan hé tuong hd
gilta cac y€u t6 dé6.

e Thich hgp véi céc nghién cidu cdc bénh hi€ém, cdc bénh c6 thai gian U bénh dai.
e Khong phai theo dGi bénh nhan nén khéng c¢6 nguy co maét tich.
e Do héi tuong d6i it d6i tugng nghién ciu.
e Khoéng gay thém nguy co cho d6i tugng nghién ctu.
1.4.4. Nhuoc diém.
o 1t phu hop v nhitng nghién ciu vé nhitng ti€p xdc hi€m gap.

e Nghién cttu nay thuong dugce tién hanh khi ca su kién mac bénh va qua trinh tiép
xdc déu da xdy ra nén dé bi thién léch do cé su khac biét trong viéc chon lua ca
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va chiing phu thudc vao tinh trang ti€p xidc cia ‘ho (thieén 1éch do chon méau) hay
6 su khéc biét trong viéc khai thac cdc thong tin vé su ti€p xdc ca tir phia ngudi
di€u tra va d6i tugng diéu tra (thién léch do trf nhd, thién léch do phong vdn).

e Viéc kiém tra gid tri clia thong tin r4t kh khan va dol Khi khong thuc hién duoc,
e Viéc kiém tra céc yé€u t6 ngoai lai kho khan. |

e Khé chon ching.

e Khong tinh todn ti 18 mac & nhém ca va ching.

e Doi khi khé x4c 1ap m6i lién quan bénh va ti€p xic theo thoi gian.
1.5. Lap ké hoach va tién hanh nghién ciru.

1.5.1. Pdt cdu hoi nghién citu.

1. Muc dich cia nghién ctu : khdm phé cdc tic nhan méi hay ddnh gia vai trp cua
céc yéu t6 nguy co da dugc biét.

2. Gia thuyét chinh l1a gi ? Cau hdi dua ra cén truc ti€p, duge trinh bay ranh mach.
Gia thuyét nghién ctu cang mach lac, don gian va rd rang cang tot.

3. Beénh va yéu 6 ti€p xic phai dugc dinh nghia 16 rang cung nhu’ng thong, tln c§
lién quan: tudi bat ddu ti€p xic , thoi glan kéo dai sur ti€p xdc, tinh chat. cua su
ti€p xudc. Can thi€t xem xét tac déng cla tu‘ng yé&u t6 déc 14p 1én nguy co mac
bénh déng thdi xem xét ca tdc dong tuong hd cua nhiéu yéu t6 v4i nhau

4. Nhiing yéu t6 gay nhiéu ndo cdn phai can nhac dé c6 thé loai trir vai trod cta cée
yéu t6 nay trong viéc phan tich k&t qua nghién citu

1.5.2. Dinh nghia truong hop bénh.

La mot diéu hét sic quan trong trong NC bénh - ching, dé dam bao rang céc d6i
tugng nay dai dién cho mot bénh thudn nh4t bai vi trong rdt nhiéu trudng hgp mot Benh
chinh c6 biéu hién bén ngoai nhu nhau lai gém nhiéu nhung nhém bénh nhoé c6 can
nguyén khic nhau. Ciing cin néu rd ddy la nhu’ng ca bénh ma&i ma:’l')ay gém ca nhing
ca bénh cii. Viéc lua chon truong hgp bénh gém hai budc : '

o Thiét lap nhing tiéu chudn khéch quan dé chin dodn bénh. Cic tiéu chudn chdn
dodn phai chi rd: tieu chudn xac dinh; dinh huéng hoac c6 thé.

Dua ra nhing tiéu chuin dé chon cdc d6i tugng nghién ciu. Céc tidu chudn ndy
phai dugc ap dung ca trong viéc chon ca va chung Nhitng diéu kién khong thé chon lam

ca hoac ching cung phai dugc trinh bay rdt 5 rang. Viéc 4p dung céc chi tiéu chon’lua
c6 thé thyuc hién ngay tir du hoac trong qué trinh phan tich.

Sau khi da dua ra dinh nghia vé trudng hop bénh, cdn x4c dinh nguén thu thap s6 liéu.
Ngu6n s6 liéu phu thudc vao loai nghién cu: dua vao quén thé hay dua viao bénh vién. *

Nguon s6 liéu :

- C4c ghi nhan ung thu (nghién cttu dua vao quén thé)
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- Cdc théng keé ra vao vién cua bénh nhan.

- S6 ghi két qua chdn doan.
1.5.3. Xdc dinh nhém chitng.

Nhém chdng 1a nhém ngudi khong mac bénh ma tan xudt tiép xic véi yéu 6 nghién
ctu duge so sdnh véi nhém ngudi mac bénh, nhém ching duge dua ra dé cung cap
thoéng tin vé tan xudt ti€p xtdc cia nhém bénh n€u nhu khéng ¢ méi lién quan gitta bénh
va y€u t6 ti€p xic. Nhém ching khong han dai dién cho nhém ngudi khéong mac bénh
ma dai dién cho quan thé ma tir d6 ca bénh da dugc chon ra. Nghia 1a ca va ching phai
c6 cung co ché€ va co hoi duge chon vao nghién cttu. Cung nhu ca, d6i véi nhém ching
phai dua ra chi tiéu :

- Chon
- Loai tru.

Phai x4c dinh trudng hop ching c6 phai “cap” véi bénh theo moét hay nhi€u tiéu
chudn ndo dé.

Nhém ching phai ¢ cung co hoi vdi nhém bénh trong su ti€p xdc vdi yéu t6 duge
quan tam. Nhu vay céc tiéu chuén loai bd & nhém bénh ciing phai dugce 4p dung nhu &
nhém ching.

1.5.4. Nguén chon nhém chung.

a) Trong nghién cuu dua vao bénh vién:

P)6 1a nhiing ngudi ciing nam trong bénh vién véi bénh nhung mac loai bénh khdc.
Vi du trong nghién cttu ddnh gid vai trd cua hut thuGc véi bénh nh6i mad co tim,
bénhdugc chon tir cidc don vi diéu tri bénh mach vanh cta cac bénh vién, ching chon
trong s6 nhung bénh nhan cua cic bénh vién d6 nhung khong bi bénh mach vanh nhu
cac bénh nhan & khoa chén thuong va chinh hinh.

Uu diém cua viéc ldy nhém ching trong bénh vién:
— Dé dang va ré tién.

— NH6m ching thudng c¢6 cing mdi quan tdm téi sic khoé nhu nhém bénh nén
thudng cé thai do nhiét tinh gi6ng nhu bénh d6i véi nghién cltu nén giam
dugc sai léch do khong dap ung.

— La nhitng ngudi cé van dé vé sic khoé, ho ¢6 tri nhd t6t vé tién su phoi
nhiém nén giam dugc nguy co sai léch do hoi tuong.

— Nhém ching cling nhu bénh cé cing mét co ché chon nam vién nén giam
duogc nguy co sai 1éch do lua chon.

Nhuoc diém:

La nhiing ngudi bénh ho thudng ¢ nhiéu dac di€ém khéc biét véi ngudi khoé manh
nén khong thuc su dai dién cho quén thé chung (vi du théi quen hit thude, nghién ruou...).
Vi vay d6i véi chimg 1dy tf nhing can bénh khac thi cdc can bénh do phai nhat thiét :
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— Khong lién quan vdi yé&u t6 nghién ciu.
— Khong c¢6 chong chi dinh véi yéu t6 nghién ciu.
*Vidu

Trong nghién ciru méi lién quan gita aspirin va nh6i méau co tim cdp tinh trong khi
chon ching cén loai bé nhitng bénh nhén vao vién do viém khép va viém loét da day.

Tuy nhién c¢6 nhiing bénh ldc dau tudng nhu khong lién quan té1 yéu t6 nghién ciu
nhung sau d6 méi lién quan 4y lai duge xdc nhan. D€ tranh diéu nay trong cac nghién
cu dua vao s6 liéu bénh vién ngudi ta chon ching tir nhiéu nhém bénh khéac nhau. Nhin
chung, viéc 1dy chimg tir bénh vién rat phic tap, thudng la nguyén nhan cia nhiéu loai
sai lam.

* Vi Du

Trong mot nghién cu bénh - ching dua vao s6 liéu bénh nhan danh gia méi lién
quan cla viéc uéng nhiéu ci phé véi bénh nhéi mau co tim ching 1a nhing bénh nhan
vao vién do mot s6 bénh man tinh. Ngudi ta thdy nguy co cia nhiing ngudi uéng nhiéu
ca phé cao gdp 2 lan ngudi khong uéng. Trong nhitng nghién cu trén quéin thé, ngudi
ta khong tim thdy mai lién quan nay. Nguoi ta da tién hanh 1 nghién ciru bénh-ching
dua vao s6 liéu bénh vién khac dé tim hiéu ly do su khéc biét. Chang chon la nhimg
bénh nhan vao vién do cdp cttu. Nguy co tim thdy chi con 1,4 lan. Nguo ta da phat hién
ra rang tan xudt uéng ca phé & nhiing bénh nhan c6 bénh man tinh thdp hon nhiéu so véi
¢ nhitng ngudi vao vién do cdp ciu. Nhu vay trong nghién ciu 1 nguy co da duoc danh
gid qua.

b) Trong nghién citu dua vao quadn thé.

Nhém ching dugc 14y tir quan thé chung. Day 1a nhém chdng 1y tudng nhat vi né
dai dién cho quén thé chung. Viéc chon ching c6 thé dua vao nhiéu nguon thong tin:
dang ky ho khau, danh sach bau cit, danh ba dién thoai...

e Nhuoc diém cua loai hinh chon chitng nay la:
- Tén kém va mat thoi gian.
- Nguén thong tin dé chon khong phai & dau ciing cé.

- Kho ti€p xic vdi doi tuong va kha nang tir chéi cao (sai 1éch do khong dép ung
Cao).

- Cac doi tugng khoé manh thudng it nhd vé céc tién su tiép xdc nén ¢é su khac biét
vé tri nhd so véi ca (sai 1éch do héi tuong).

c) Chitng c6 thé la nguot than (volchéong, anh/em, ban be. hang xém cua ca bénh).

Uu diém cua loai ching nay giong nhu cia nhém chimg quan thé thém vao dé do
mo6i quan hé cua ho v6i nhém ca bénh, ho ¢é thai do t6t hon véi nghién cru nén ti 1€ tr
ch6i thap hon. Ho thudng ¢6 cung dac diém kinh t€ xi hoi va dia ly véi ca nén c6 thé
kiém soat vai trd gay nhiu cla cdc yéu t6 nay. Tuy nhién khi nghién ciru vai tro cua
nhitng yéu 6 d6 véi mot loai bénh thi nhém ching nay lai khong thich hop.
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d) Nhitng nguén khdc: Can bo y t&, sinh vién...
1.5.5. 86 doi tuong chitng.

Trong cac nghién cu vé nhiing bénh cé ti 1¢ mac cao, bénh dé xac dinh, viéc thu
thap théng tin trén cdc ca bénh khong t6n kém lam nguou ta chon ti s6 c.hli’ng/c,a la 1/1.
Trong cdc nghién cdu vé cdc bénh man tinh, it gap, viéc thu thap thong tin & ca bénh
dat, dé giam gid thanh nghién cttu va vin bao dim cd méu, ngudi ta tang s6 ching. Ti 1¢
t6i da d€ bao didm gid thanh-hiéu qua 1a 4/1

1.5.6. Phuong phdp chon truong hop bénh va chitng.

Sau khi da dua ra céc chi tiéu chon trudng hgp bénh, ching va xic dinh nguén
chon, nha nghlén ctu phai dua ra m6 hinh chon bénh va chiing. M6 hinh d6 phai bao
dam dé moi d6i tugng thda man diéu kién chen ¢6 co hoi nhu nhau lot vao nhém nghién
ctru. C6 nhiéu ciach chon lua ngdu nhién khic nhau :

Ngucn ta xdc dinh pham vi 1dy méu : d6 la danh sich cic d6i tugng t‘hu@c quin thé
nghién cu.
- Ldy mau nhiéu budc.
- Ldy mau hé théng.
- Ldy méu theo 1 trudng hgp bénh, 2 ching...
- Ldy miu phan tang.
Néu nghién citu ti€n hanh tai nhi€u bénh viér; thi bénh & dau phai 14y ching ¢ dé.

1.5.7. Thu thdp thong tin.

a) Can cdn nhdc cdc ngudn théng tin :

— Céc ngubn thong tin vé bénh tat cé thé 1a: bénh 4n, s6 ghi két qua xét
nghiém, danh sich cla ghi nhan ung thu, s6 khdm bénh, théng ké tir vong.

— Céc thong tin vé sy ti€p xdc c6 thé thu thap qua viéc phdng van truc tiép hay
qua thu ti, dién thoai bénh nhan hoac ngudi nha. Phuong phip thu thap
thong tin phai nhu nhau d6i véi ca va ching.

— Can lap danh séch nhiing thong tin can thu thap, cic thong tin vé thdi gian,
muc d6 va tinh chit cua su ti€p xdc. Cac thong tin nay phai dua trén nhing
hiéu biét ddy di vé co ch& gay bénh cla yéu t6 phoi nhiém, quy trinh tic
déng va chuyén hod tu nhién cla cic y&u t6 ndy trong co thé.

— Cau hdi dua ra can truc tiép, don gian, phd hgp vdi trinh do hi€u biét cta
ngudi duge phdng van. C6 thé chia mot théng tin can thu thap ra nhiéu cau
héi ¢ nhitng mic d6 khac nhau.

145



https://nhathuocngocanh.com/

b) Cé hai dang cau hoi:

+ Cau hdi déng : khi cdc kha nang tra 1i dugc dua ra san, d6i tugng chi chon
luva phuong 4n trd 10i sét thuc t&€ nhit ma khong c6 co hoi dé giai thich b
Xxung. '

+ Cau hoi mo : khi d6i tugng tu do hinh thanh cau tra 131 cia minh.

Thai d6 cia ngudi hoi ¢6 anh hudng 16n téi chat lugng cua thong tin. Ngudi tra 1di
thuong mong muén 1am vira 1ong nguoi hoi va cé xu huong tra 10i theo cdch ma ho
nghi ngudi hoi mudn nghe. P6i khi ngudi tra 191 ¢6 xu hudéng ddu di€m nhing théi tat
cua ban than, nén khi soan cau hoi dé 14y loai thong tin nay can hét sic than trong.

Trong nhiéu nghién cu ngudi ta gui phi€u diéu tra va ngudi duoc hdi tu dién vio
phiéu.

c) Kiém tra dé tin cdy ctia bdng cdu hdi bang nhiéu cdch :
+ Hoi lai mot méu cdc d6i tugng

Str dung nguoi phong vén c.

Str dung nguoi phéng van mdéi.

+ C6 thé hdi cung mot ndi dung bang nhiéu cach hdi khac nhau xen ké trong bang
ciu hoi.

+ So sdnh v&i cdc ngudn thong tin doc l1ap khac.

+ So sdnh k&t qua tra 1di cia nhém bénh véi nhém bi chdn dodn “nhdm™ dé phét
hién nhitng thién 1éch cua ngudi hdi va ngudi tra 13i. -

1.5.8. Su chdp nhdn cua nguoi b_énh doi véi nghién citu va bi mdt nghé nghiép.

Nha nghién ctru nhét thi€t phai nhan dugc su chdp thuin cia ngudi bénh trude khi
dua ho vao dién nghién citu va ciing phai bao ddm dé bénh nhan hiéu dugc ban cht,
muc tiéu cla nghién ctu, nhiing lgi hai d6i v6i ho va quyén dugc tir chéi tham gia ma
khong bi mot 4p luc nao. Vi vay can thao trude 101 cam két va thir trén mot vai ngudi
bénh. Cac thong tin ma bénh nhén cung cdp phuc vu cho nghién cdu dugc coi la bi mat
nghé nghiép ma nhiing ngudi nam cac thong tin dé phai cé trach nhiém giir gin.

1.5.9. PDiéu tra thu.

Trén mot s6 ngudi bénh d€ ki€ém tra lai lan cu6i c4c thé thic nghén citu dua ra, chat
lugng cla ban cau hoi, kha nang cia ngudi diéu tra ...

1.5.10, Tién hanh nghién citu tai hién truong.

Trudc khi trién khai nha nghién cu cén ¢é dugce su chdp nhan cla céc bénh vién c6
bénh nhan dugc dua vao nghién citu. M6t ban sao dé cuong nghién citu va bang cau hoi
phai dugc gl t6i nhing cd nhan va hoi déng c6 trach nhiém cla cic bénh vién nay dé
ho nghién ciu, thong qua hoac tir ch6i va nha nghién ctiu phai nhan duge su chdp thuan
cho phép ti€p can véi h6 so bénh dn va bénh nhan. D6i khi doi hdi phai ¢é thu chép
nhan cua timg béc si diéu tri.
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+ Hudn luyén diéu tra vién va gidm sit cong viéc cua ho

+ C4c diéu kién thu nhan va bao quan céc tiéu ban sinh hoc bao gém ca viéc chuan
bi mdy tinh va phan mém dé vao di kién.

1.6. Phan tich két qua.

1.6.1. Panh gid vai tro cua yéu té ngau nhién.

Mot méi lién quan khéc 1 gilta y&u t6 nguy co va bénh cé thé xdy ra hoan toan do
nglu nhién. Mot tét théng k& phu hgp véi mot ¢d miu nghién ciu du 16n s&€ cho phép
loai trir kha nang nay.

1.6.2. Ddnh gid vai tro cua su thién léch (bias).

Su thién 1&ch 1a bat ky mot sai 14m ¢ hé théng nao trong qué trinh lap dé cuong,
ti€n hanh hoac phan tich dan t6i su ddnh gid khong chinh x4c m6i lién quan gita su tiép
xdc va nguy co bénh tat. Khic vdi cdc yéu t6 gay nhiéu va y&u t6 ngiu nhién 1a nhing
y&u t6 ma vai trd cla ching cé thé lugng héa dugc tic hai cha.su thién léch lai khong
thé lugng héa dugc. Nhitng loai thién léch hay gap trong NC ca- ching

a) Thién léch trong chon madu nghién ciiu:

X4y ra khi viéc chon ca hoac ching cho NC bang cich nio dé lai lién quan téi su
ti€p xtc. Pac diém chung cda loai thién léch nay 1a méi lién quan gita bénh va yéu t6
NC ¢ nhém dugc chon vao NC khic véi nhém ngudi tuy du tiéu chuan dé vao NC
nhung lai tir ch6i hoac khéng duge chon vao NC.

* Vidu:
1- Mot nghién citu bénh chung vé PAP smear va ung thu ¢d ti cung:

D€ chon dugc mot ching trong nghién cu trén ngudi ta phai bd qua 12 ngudi cé du
tiéu chudn nhung ving mat vao thoi diém diéu tra vién t6i gip. Viéc chon ching nhu
vay c6 kha nang gay ra nhiing sai léch do chon miu. Nhiing ngudi phu ni hay vang mat
c6 thé 12 nhiing ngudi phu nit di 1am. Ho c6 thé khac véi cong déng nhing ngudi phu nit
khong di 1am & chd ho cé nhiéu co may duge kiém tra t&€ bdo c¢6 ti cung (cdc co quan
thudng cé t6 chitc khdm va theo d&i sic khoé cho phu ni¥) Néu chon chdng 1a nhing
ngudi phu nt khong di 1am thi ti 1€ nhiing ngudi €6 1am t€ bao c¢o tur cung trong 5 nam
qua c6 thé thap hon thuc t&€ va do d6 c6 thé ddnh gid thdp hiéu qua bao vé cua test PAP.

2- Dung bang vé sinh va hoi ching nhiém doc:

Sau khi ¢6 nhing thong bdo va tuyén truyén rong rai dua vao két qua cac nghién
cttu trude dé vé Hoi ching s6¢ nhiém doc do loai bang vé sinh Rely, khi ti€n hanh cic
nghién ctru bénh-ching khic ngudi ta di lo ngai ring viéc tuyén truyén cé thé anh
huong t41 su thién léch trong viéc chon truong hop bénh theo hai hudng:

Thit nhat- nhing truong hgp ¢6 dung loai bang vé sinh nay canh gidc véi cdc tridu
chimg bénh va dén gap thay thu6c sdm hon nhiing ngudi khong dung.
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Thi hai: Céc thay thude s€ tich cuc tim kiém bénh & nhiing d6i tugng khai la c6
dung bang v¢ sinh hon & nhitng ngudi khong dung. Loai thien léch nay néu xay ra sé
dua téi viéc ti 1€ nhitng ngudi dung bang vé sinh & nhém bénh s& cao hon thuc t&

b) Sai léch trong quan sat.
+ Sai léch do tri nhé.

C6 su khac biét vé kha nang nhd lai hoac thong bao vé nhing ti€p xdc khong ¢6 lgi
cho stc khoé gitta ca va ching: Nhing ngudi bi bénh (ca) ¢6 kha nang ghi nhd va thong
bdo ddy du hon vé cic ti€p xdc cta minh so v&i nhitng ngudi khong bi bénh (ching).

Vi du. Trong m6t nghién cqu vé tic hai cba su ti€p xic vdi tia X ¢ ngudi me vi ung
thu tré em. Céc ca-bénh l1a nhitng tré em chét do ung thu dugc chon tur ching chi t
vong. Ching tuong dng véi ca v& tudi, gidi va noi cu trd, duge chon mot cich nglu
nhién tir cdc danh sich khai sinh cta dia phuong. Céc théng tin v€ ti€p xdc cua ngudi
me véi tia X trong thoi gian mang thai dugc thu thap qua phong van cic ba me cla ca va
ching. Cédc nha nghién ctu di tim thdy rang nhiing ba me c6 tiép xdc véi tia X ¢ nguy
ca ¢6 con chét do ung thu tang 90% so véi khong ti€p xidc. Ngudi ta da e ngai rang su
tang nguy co ndy c6 thé mot phan hay hoan toan do su khac biét vé tri nhé cia céc ba
me: C4c ba me ¢6 con chét do ung thu c6 kha nang nhd rd vé céc ti€p xic c¢b hai cla
minh hon 14 cdc b me clia nhém chiing. D& han ché loai thién 1éch nay, sau d6 ngudi ta
da ti€n hanh mot nghién ciru khac trong dé su ti€p xdc duge danh gid dua vao ho so sic
khoé chit khong vao tri nhd cdc bd me. Két qua cho thdy, mac du nguy co van tang
(50%) nhung khéng con & mic nhu trong nghién ciu trudc.

+ Sai léch do phong van.

‘Day 14 loai thién léch tir phia ngudi diéu tra khi ¢6 su thién léch vé mic do khai
thac thong tin gita ca va ching khi da biét & vé tinh trang bénh/ching cta d6i tuong
duge phong van. Vi vay trong cdc nghién cu ca ching, cic diéu tra vién khong nén biét
vé gia thuyét nghién citu cling nhu trude khi tién hanh phong van khong nén biét vé tinh
trang ca-ching cuia d6i tugng nghién ciu.

+ Sai léch trong phan loai bénh / khong bénh, ti€p xic / khong ti€p xic.

Day 12 loai sai léch lu6n tiém tang & bat ky loai nghién ctu ndo. Nhung hau qua lai
phu thudc vao yé&u t6 su phan loai nhdm cua yé&u t6 ti€p xic cé doc lap déi vén su phan
loai nhdm tinh trang bénh hay khong va ngugc lai ¢6 nghia 1a khi ti 1&¢ phan loai nham
mot y&u t6 nao d6 & ca hai nhém la nhu nhau thi goi 1a phan loai nhdm “ngdu nhién”
hay su phan loai nham “khong khac biét”.

Khi su phan loai nhdm la ngau nhién thi din t4i su danh gia thdp méi lién quan.

Khi su phan loai nhdm khong ngiu nhién hay khac biét thi hudng cla sai lam c6 thé
ca danh gia thdp hoac phéng dai méi lién quan.

1.6.3. Kiém sodt vai tro cua yéu té gdy nhiéu.

Trong nghién ctiu bénh-ching y&u t6 gay nhiéu ¢ thé dugce kiém soédt 0 nhiéu giai
doan khéc nhau cia qua trinh nghién ciu.
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Trong giai doan thu thap thong tin: Viéc cap (matching) bénh va ching theo mot s6
y€u t6 gay nhiéu quan trong nhu gidi, tudi, dia chi noi cu trd... cho phép kiém sodt vai
tro cla cdc y&u t6 nay. Chon miu phan tang ciing c6 tac dung tuong tu

Trong giai doan phan tich két qua: Dung céc phuong phédp thong ké phén tich da
y&u t6 dé kiém sodt vai trd clia cdc yéu t6 gay nhiéu con lai.

2. NGHIEN CUU THUAN TAP.

2.1. Pinh nghia.

La loai nghién cu quan sét trong dé cic doi tugng duge phan chia theo tinh trang
¢6 ti€p xic hoac khong ti€p xuc véi yé&u t6 duoc nghién ciu. Tai thdi diém xéac dinh tinh
trang phoi nhiém, cdc d6i tugng nghién cdu chua bi mac loai bénh quan tam va duoc
theo d&i sau mot khoang thoi gian xdc dinh 161 so sénh ti [& mac bénh gita hai nhém.

2.1.1. Uu diém cua nghién cieu Thudn tdp.

— Tai thdi diém dénh gi4 sy phoi nhiém, cdc d6i tuong chua bi bénh nén ¢é thé xac
- 1ap dugc quan hé thoi gian gita y€u t6 ti€p xic va hau qua ti€p xdic mot cach rd
rang.

— Phu hgp véi nghién cu céc loai ti€p xic hiém nhu cic yé&u t6 nghé nghiép, cic
vu tal nan cong nghiép hay thién nhién.

— Tinh trang ti€p xidc duge xdc dinh 16 rang va khong phu thudc vao tinh trang
bénh nén tranh dugc moét s6 thién 1éch.

— Nghién cdu cho phép danh gid nhiéu loai hau qua cia mot loai ti€p xdc
2.1.2. Nhuoc diém ctia nghién citu Thudn tdp.

— Rat t6n thoi gian theo dai va dat tién

— Cd nguy co sai léch lién quan tdi sy “mét tich” cla cac do6i tugng nghién cuu
2.2. Cac loai nghién ciru thuan tap.

Tuy thudc vao thoi diém bat ddu nghién cud trong moi lién quan véi sy xudt hién
cua bénh ma chia thanh hai loai: nghién cu thun tap qud khi va nghién cu thuén tap
tuong lai

2.2.1. Nghién citu thuan tdp hoi citu.

Tai thoi diém bat diu nghién ciu, tinh trang phoi nhiém va bénh tat da duge xéc
dinh. Vi du nam 1965 Enterline da ti€n hanh mot nghién citu thuan tap qua khi vé tiép
xdc v6i bui amiang va tinh hinh t vong do ung thu phéi. Tat ca cdc cong nhan ¢é tiép
xdc véi bui amiang da duoc xédc dinh trong khoang thot gian tir 1948-1951. Céc truong
hop tir vong cla cdc cong nhan nay dugc thu thap tir 1948-1963. Ti 1¢ I vong do ung
thu phoi cua cdc cong nhan nay dugc so sdnh véi cua cong nhan dét sgi bong va cla
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quéan thé chung thudc cung Ida tudi. K&t qua cho thdy ti Ié tir vong do ung thu phéi cla
cdc cong nhan cé tiép xdc véi bui amiang cao hon.

Céc wu nhugc di€m cua loai hinh nghién ciu nay gan gidng véi nghién cu ca bénh
ching

2.2.2.Nghién citu thuan tap tuong lai.

Tai thdi diém bat dau nghién cttu, cdc thong tin vé van dé ti€p xdc da hoac chua
duogc x4c dinh nhung tat ca cac d6i tugng déu chua bi bénh va viéc thu thap thong tin vé
bénh tat sé€ duoc tién hanh théng qua viéc theo dai trong tuong lai.

Vi du: sau khi cong bd két qua cuia nghién ciu dugc néu & trén, ngudi ta tiép tuc
thi€t k€ mot nghién ctu mdéi theo phuong phép thuan tap tuong lai, trong do6 tap hop
théng tin vé toan bo 17800 nam c6ng nhan, thanh vién cta hiép hoi cong nhan amiang
clia My va Canada tai thoi diém 1 thdng 1 nam 1967. Céc d6i tugng trén duogc theo doi
t6i nam 1975 dé xac dinh ti 1& tir vong do ung thu phéi va so sdnh vdi ti 1¢ nay cua quan
thé nam gi6i chung, thuoc ciing 1¢a tuéi. Nghién ctru nay da khang dinh méi lién quan
duong tinh giita viéc ti€p xiic véi bui amiang va ti 1& t vong do ung thu phdi ma két qua
nghién ctu trén da goi y.

2.2.3. Nghién cicu thuan tap hon hop.

Trong trudng hop nay, thong tin vé bénh tat cua bénh nhan duogc thu thap ca trong
qud kh, ca trong tuong lai. Day 1a loai thiét k€ phu hop véi nhiing dang tiép xic ma
h&u qua vira 1a ngan han vira dai han. Vi du nguoi ta di ti€én hanh diéu tra hau qua do
ti€p xidc vdi dioxin cua cdc quan nhan My. Nhém ti€p xdc gom 1264 phi cong da tham
gia rai thu6c diét co tai chién truong Viét Nam tir 1962 dén 1971. Nhom ching la 1264
phi cong 1am nhiém vu van tai tai khu vuc Dong Nam A trong thdi gian néi trén. Cac s6
liéu vé nhing hau qua ngan han vé sic khoé do ti€p xic véi dioxin dugce thu thap va so
sanh hoi cu nhu céc tén thuong ngoai da, ching v6 sinh, tinh trang sinh con di tat, cdc
tén thuong vé gan va tam than kinh. Do ngudi ta cho ring nhitng ti€p xic nay c6 kha
nang gay ung thu, mot laoi bénh c6 khoang thoi gian G bénh dai, cdc déi tugng da duoc
ti€p tuc theo déi trong tuong lai. '

2.2.4. Nghién citu bénh chitng long trong nghién citu thudn tdp:

St dung nhing thong tin thu thap dugc trong mot nghién ctru thuan tap dé thiét
k&€ mot nghién cttu bénh ching. Vi du dé€ ddnh gid xem néng do cha cac yéu 6 vi
luong trong médu c6 lién quan véi nguy co mac bénh ung thu khong. Cac miu mau
c6 thé duoc thu thap tr dau trong mot nghién cqu thuan tap. N&u nhu trong nghién
cu thuén tap c6 dién nguoi ta theo do1 céc d6i tugng nghién citu trong thoi gian 10-
20 nam d¢€ so sanh ti 1¢ mac ung thu & nhitng nhém ngudi ¢é néng d6 vi luong khac
nhau thi trong nghién citu bénh ching long trong nghién cu thuin tap ngud ta bao
quéan cdc mau méu nay nhiéu nam sau va theo d&i déi tuong nghlen ctru cho té1 khi
xudt hién du s6 ca ung thu cho mot nghién citu ca bénh ching, lic 4y cdc miu mau
dugc 18y ra dé xét nghiém. Loai nghién ctu nay c6 duoc nhung uu thé trong viéc

thu thap théng tin cua mot nghién ciu thuén tap véi nhing chi phi khéng qua t6n
kém cua mot nghién cu bénh ching.

150



https://nhathuocngocanh.com/

2.3. Thiét ké nghién ciru thuan tap.

2.3.1. Chon quadn thé phoi nhiém.

Céc d6i tugng c6 phoi nhiém c6 thé duge chon tir nhiéu nguén khic nhau. Viéc
chon lua nay phu thuodc vao

a) Tan xudt tiép xiic va bdn chat cua cau hoi nghién ciu:

- DG véi céc y€u t6 phd bién trong cong dong nhu thubc 14, ca phé: cdc d6i tugng tiép
xtc dé dang duoc chon lua tr mot s6 nhém cong dong.

- D6i véi céc yéu t6 nghé nghiép: trén mot nhém cong nhan ¢6 tiép xdc dac biét vi du:
cong nhan cdc mo, cdc nganh nghé cong nghiép nhat dinh, nhing ngudi dan séng tai
hoac gan nhiing khu vuc bi 6 nhiém, céc cdn bo y t€ c6 ti€p xic nghé nghiép véi
nhing tia doc hai.

— Nhém ngudi cé ch€ d6 an hay 161 s6ng dac biét.
Uu diém cua viéc chon nhitng nhém tiép xic ddc biét la:

- Thong qua su khic biét vé ti 1¢ mac bénh cla quin thé ti€p xic so v6i quan thé
chung c6 thé thdy dugc hiéu qua cla sy tiép xdc.

— Khi chon céc quan thé cé tan xuit ti€p xdc cao cho phép giam ¢d méiu nghién ciu.

- Ddnh gid chinh x4c su ti€p xdc va theo ddi cac d6i tuong dé dénh gid hau qua cua
né

- Dénh gid dugc céc bénh hi€m va ngay ca nhing bénh rat hi€m. Vi du ti 1&¢ mac u
trung mo & My la 8,24/1 triéu nguoi, vi vdy mot nghién ctu thuan tap trén 20.000
nam gidi khé ¢6 kha nang phét hién duge mot trudng hgp bénh nao ngay ca khi theo
d5i 5 nam. Vi u trung mo6 lai tuong d6i phé bién & nhing ngudi ti€p xdc véi bui
amiang, viéc tién hanh mot nghién ctu thuén tap trén 20.000 cong nhan mé Amiang
s& cho phép cé duogc s6 trudng hop bénh du 16n d€ nghién ciu vé méi quan hé tiép
xuc-bénh tat. Vi vy mac du thiét k€ thuin tap it dugc dua ra trong nhing nghién
cttu vé cdc bénh hi€m nhung néu céc bénh d6 khong hi€ém trong cdc nhém ti€p xic
dac biét, nghia 1a néu phan tram nguy co quy thudc cta y€u t6 ti€p xic cao thi van
c6 thé st dung thiét k& nay.

b) Phu thudc vao khd ndng thu thdp thong tin va theo doi:

Céc quin thé dan cu chung thudng khé theo di do thay d6i thudng xuyén trong khi
céc quan thé dac biét thudng 1a céc quan thé cé t6 chic va dé theo doi hon.
2.3.2. Chon nhom chitng.

V& nguyén tac, nhom ching phai cing giéng nhém nghién ciu cang tot vé moi y&u
t6 ¢4 thé ¢é lien quan t&i bénh ngoai trir yéu t6 nghién citu dé sao cho n€u khong ¢6 mai
quan hé gilta bénh va y€u t6 nghién ctu thi ti 1¢ bénh cua nhém ti€p xic phai gidng cua
nhém khong ti€p xic. Céc théng tin thu thap duge tir nhém khong tiép xuc phai ¢é thé
so sanh dugc vl nhém tiép xic.
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Cdc nhém ching ¢6 thé 1a.
a) So sanh néi bo

Nghién cu duya vao mot thuan tap chung, sau d6 cdc déi tuong dugc chia thanh
nhém c¢6 phoi nhiém va khong phoi nhiém. Vi du trong nghién citu thuan tap ctua Doll
va Hill trén céc thay thu6c Anh nam 1950. Cac d61 tugng sau khi dua vao nghién citu
dugc chia thanh nhém ¢6 hat thude va khong hit thude. Céc tac gia da so sanh ti 1é ur
vong do ung thu phéi cua nhém ngudi khong hit thude vdi nhém ¢ hit néi chung va
cdc nhém vdi mic do hat khac nhau. Céc tac gia da tim thay ti 1€ to vong do ung thu
phdi & nhém hit cao hon nhém khong hdt va nguy co t vong tang lén khi mic dé hit
tang lén.

b) So sanh bén ngoai:
Khi thuan tap nghién cttu 1a mot nhém tiép xdc dic biét nhém chdng ¢6 thé la:

— Quan thé chung noi cdc d6i tuong trong thuan tap séng. Ti i¢ bénh quan sat dugc
trong nhém thuan tap dugc so sanh véi ti 1€ bénh ky vong cua nhém dua vao tan
xudt bénh chung. Vi du, dé dénh gid nguy co cta nganh cong nghiép cao su. Tinh
hinh t vong cta cong nhan nha mdy san xudt 16p 6 to cua dan cu trong vung: ti 1¢ to
vong cua cong nhan nha may san xudt 16p 6 t6 & Akron, Ohio cia My duoc so sinh
v6i ti 1é tlf vong clia nam gidi My cling Ia tudi, ngudi ta thdy rang ti 1¢ tir vong do
moi nguyén nhan cua cong nhan & day chi bang 82% so vdi quan thé chung.

Loai so sdnh nay chi tién hanh dugce khi s liéu vé hau qua c¢é san trong cong dong
va vdi gia dinh rang chi ¢6 mot phan nho cioa cong dong ¢6 ti€p xic vai yéu té nghién
cuu.

o2
Uu diém:
Thong tin vé nhém so sénh ¢4 san nén ré tién.

Nhucoc diém:

Céc thanh vién trong cong dong chung thuong khdc biét véi cac nhém nghé nghiép
vé nhiing y&u t6 quan trong nhu sic khoé, tudi tdc. Cong dong chung thudng bao gom
mot t1 1& nao d6 nhitng nguoi gia, bénh tat, nhing ngudi ¢ mot théi quen tiép xuc doc
hai nao d6 ma do su lua chon cua nghé nghiép khong ¢6 mat & nhém tiép xdc. Trong
nghién cttu néu & vi du trén, ti 1& tir vong cua cong nhan nganh céng nghiép cao su chi
bang 82% quan thé chung. Néu cé mot nguy co thuc su nao dé do su tiép xic nghé,
nghiép thi nguy co nay thudng bi danh gid thap hon thuc t&,

— Nhém thuén tap khdc giéng véi nhém nghién ctu vé moi phuong dién nhan chung
hoc nhung duoc cor la khong tiép xidc vé y€u 16 nghién cqu. Vi du trong mot nha
mdy, nhom coéng nhan lam viéc van phong c¢6 thé coi 1a mot nhém ching cho cac
nhém c6 ti€p xic nghe nghiép khdc. Trong nghién citu tién hanh ¢ nha may cao su
ndi trén, ngudi ta da tinh todn ti 1& t& vong cho ting nhém nghé nghiép rdi so sanh
véi ti 1€ chung. Nhom chimg cling ¢é thé 1a nhédm nghé nghiép tuong tu nhu nhém
nghién cttu nhung lam mot cong viée duge coi khong c6 tiép xic vai yéu té nghién
cqu. Vi du trong nghién cttu v& anh hudng cua dioxin vdi sic khoe, ngudi ta da chon
nhom ching la cic phi cong 141 mdy bay van tai lam nhiém vu trong cung khu vuc
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dé€ so sianh v6i nhém tiép xiic la nhiing phi cong lam nhiém vu rai thude diét co.

hodc khi danh gid anh hudng cha su ti€p xdc lau dai véi cdc tia ion hod héu thap

ngudi ta da so sanh nhém tiép xic 1a cdc nhan vién v t& lam & khoa X quang vdi cac
nhén vién y t&€ 1am c4c chuyén khoa khéc.

Uu diém cia loai “ching” nay la giéng vdi bénh vé moi phuong dién ngoai trir yéu
t6 nghién ciru nén rat nhiéu cac yéu t6 gay nhiéu duge kiém soit.

- Dung nhiéu nhém ching dé so sanh:

Trong céc diéu kién khi khé tim dugec mot nhém ching “ly tudng™, ngudi ta ¢d the
chon nhi€u nhém ching khdc nhau dé so sdnh. Vi-du khi nghién ctru anh hudng cua bui
amiang va ung thu phéi, ngudi ta so sanh ti 1& to vong do ung thu phéi ciia cong nhan
cdc mdé amiang véi cong nhan nganh dét va cla quan thé ngudi My da trang, nam gidi
chung. Ti I¢ nay khong nhimg cao hon so v6i quan thé chung ma con cao hon so véi cic
cong nhar nganh dét, nhimg ngudi c6 dac diém tuong tu cong nhan mo chi khic 1a
khong ti€p xidc v4i quang amiang.

2.3.3. Nguon dit liéu.

Thoéng tin vé& su ti€p xdc cb thé thu thap tr nhiéu nguén, bao gébm céic hd so duogc
thu thap mot cach doc lap d6i véi nghién cu, nhu cic ho so sic khoé, ho so cian bo;
cdc thong tin do chinh cac déi tugng nghién ctu cung cap thong qua cdc cudc phong
vén; cdc thong tin thu thap qua cdc cudc kham sdc khoe, xét nghiém...; do dac truc tiép
moi trudng ma cac doi tugng nghién cdu séng va lam viéc. Cdc thong tin vé hau qua c6
thé thu thap qua nhitng nguén cé san bao gébm ca théng ké tir vong va hé so sdc khoé,
cdc bang cau hdi diéu tra, hay céc ky kham bénh cua thdy thu6c. Mdi loai nguén thong
tin ¢6 nhing wu va nhuge diém cta né

a) Thong tin vé sut tiép xic:

— Cac thong tin ¢6 san do ho so cua cac co quan y t&€ hoac cua bén s dung nhan cong
cung cap c6 thé cho phép phan loai d6i tugng theo nhém ¢é cdc muc tiép xdc khac
nhau.

Uu diém:
Cé san, chi phi thap, dugc thu thap mdt cdach khach quan nén tranh duoc thién léch.
Nhuoc diém:

Khong ddy du, khong cé thong tin vé cdc yéu t6 gay nhidu khdc nhu théi quen
an uéng, tinh trang hut thudc, luyén tap thé thao hodc nhing thdi quen khac

- Do d6i tuong nghién cu cung cdp trong khi diéu tra
Uu diém: day du
Nhuoe diém: dé bi sai iéch

—  Céc két qua xét nghiém:

Khéach quan, khong thién 1éch tuy nhién déi khi ¢6 thé ton kém.
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— Keét qua do dac moéi truong:

C6 uu diém 16n khi viéc x4c dinh midc do ti€p xiic thoéng qua viéc diéu tra truc tiép
céc do6i tugng c6 khé khan do ho khong thé ude lugng chinh xac hoac khong biét vé

mac do ti€p xiic cha chinh ban than ho. C6 khé khan trong viéc danh gid su tiép xic
trong qué khu.

b) Thong tin vé hdu qua:

Thong tin vé hau qua trong cac nghién ciu thuin tap phu thudc rdt nhiéu nguén
thong tin va loai bénh nghién ciru. Muc dich cu6i 1a phai thu thap dugc mot cach day da
khéch quan cédc thong tin vé tinh trang sic khoé- hau qua cua su ti€p xic vé tat ca cic
d6i tugng nghién ctru. Cdc ngudn thong tin cé thé la:

- Thong ké tu vong:

Phu hop véi nhitng nghién ciu vé€ nhiing bénh c6 ti 1& tir vong cao, khi chi tiéu dénh
gid la ti 1& tr vong chung, tuy nhién khi chi tiéu ddnh gi4 1a ti 1& tir vong dac trung theo
bénh thi lai khong thuén loi vi cac théng ké tr vong theo nguyén nhan bénh tat thudmg
c6 do tin cay thdp va tuy thudc vao bénh, cé thé dang tin cay & loai bénh nay (ung thu)
nhung it tin cay & loai bénh khéc (tim mach). Viéc thu thap thong tin ciing c6 thé bi sai
léch néu ngudi thu thap thong tin biét vé tinh trang tiép xudc cla d6i tuong.

- H6 so bénh an:

o1 véi nhing nghién ctu ma k&t qua cudi cung khong phai 1a t&r vong thi nguodn
thong tin c6 thé 13, s6 ra vién, cdc ghi nhan bénh tat.

- C4c théng tin cling c6 thé thu thz_ip’tn‘rc ti€p tu ngudi bénh v4i nhitng vu nhuoc
diém di néu trén. dé tranh nhing thién léch do déi tugng biét trudc vé gia thiét nghién
cu, ngoai cidc bang cau hoi con phai thu thap thém théng tin vé bénh tat tiur nhing
ngudn doc lap khac nhu ho so bénh an.

- Khdm nghiém y t€ dinh ky:

Dat tién va lau nhung viéc danh gid lai khach quan.

Nguyén tdc:

Nguén thong tin dung dé danh gid hau qua & nhém ching va nhém ti€p xiic phai
cung loai.

c) Theo déi bénh nhan:

Trong bat ky nghién citu thuan tap nao, ddnh gid két qua su ti€p xic bao gdm viée
theo ddi céc thanh vién trong nhém ké tir thoi diém tiép xiic vé sau dé xac dinh xem ho
c6 bi bénh khong. Néu thét bai trong viéc theo ddi cdc d6i tugng nghién ciu hoac chi
theo do1 duogc mot phfin c6 thé s& lam két qua phan tich bi thién léch tham chi viéc phan
tich c6 thé khong thé thuc hién dugc. Day ciing 1a mot thach thic 16n, t6n kém vé tho
“gian, tai chinh cua nghién ctu thuan tap.

Thoi gian theo do1 phu thudc vao thoi gian @ bénh. Nhing bénh ¢6 thdi gian u bénh
hang tuin hoac hang thdng doi hoi thdi gian quan sat ngan hon nhing bénh man tinh,
ma thoi gian u bénh c6 the kéo dai nhiéu nam nhu ung thu, im mach. Vé nguyén tac
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thoi glan theo ddi cang kéo dai thi viéc theo doi cang kho khan, t6n kém do nhing thay
déi noi 0, nghé nghiép, ho tén cua d6i tugng nghién ctru. Trong qua trinh theo déi ¢6 thé
su dung nhiéu nguén théng tin khac nhau dé tim kiém cédc d6i tuong cua thuén tap vi du
cac sb quan ly nhan khdu, cdc danh ba dién thoal ban be, ngum than cua d6i tugng,
danh sach cir tri, s6 dang ky nghla vu quan su, s6 dang ky tim viéc lam...Viéc theo ddi
c6 thé chi dong hay bi dong nhung phai tuong dong trong hai nhém.

Viéc danh gia hau qua phai khach quan (ngudi danh gid phai khong dugc biét vé
tinh trang ti€p xic hay khong cua d6i tugng danh gia).

2.4. Cac chi so duoc danh gia trong nghién ciru thuan tap.

- Ti 1&¢ mac bénh trong nhém ti€p xdc, khong ti€p xdc. C6 thé so sanh cic ti 16 mac
cua nhém ti€p xic véi nhém khong ti€p xic, gitta cdc nhém c6 mic do ti€p xic
khac nhau hoac cta nhitng nhém c¢6 nhiéu yéu t6 ph6i hop.

— Nguy cd mac bénh trong nhém ti€p xic, khong tiép xic.

— Nguy co tuong déi.

- Ti lé bénh tuong do6i.

- Ti xudt cta ti 1& tir vong chuan.

- Nguy co quy két.

— Tilé phian tram cua nguy co quy két.

¢ Dinh gid vai tro cla su ngau nhién, khoang tin cay 95%

e Dinh gid vai trd cua thién 1éch: Nhin chung, nguy co sai léch trong nghién ciu
thuan tap thdp hon so v4i nghién ciu bénh ching.

Trong nghién ciu thudn tap tuong lai viéc phan loai ti€p xic xay ra trudc khi hau
qua xay ra, it c¢6 kha nang viéc dédnh gid hau qua bi phu thudc vao tinh trang ti€p xic.
Tuy nhién, trong nghién citu thudn tap héi ciu, tai thoi di€ém ti€n hanh nghién ciu, ca
tinh trang ti€p xic va bénh tat déu da xay ra. Néu tinh trang bénh tat lai anh hudng téi
viéc chon d6i tugng vao cac nhém tiép xiic hay khong ti€p xic thi thién léch cé thé xay
ra.

Nhiing sai 1am trong viéc phén loai d6i tugng theo tinh trang ti€p xdc cling nhu theo
tinh trang hau qua 1a khé tranh khdi trong nghién ctru thudn tap. Tuy nhién, hau qua cla
né lai phu thudc vao viéc su phan loai sai d6 c¢6 doc lap hay khong.

Phan loai sai ti 1¢, ngdu nhién hay khong khac biét: khi ¢ su phan loai sai cic doi
tuong theo tinh trang ti€p xdc/khong tiép xidc, ¢é bénh/khong cé bénh, nhung su phan
loai sai d6 chi€ém ti 1¢ nhu nhau & m&i nhém nghién ctru. Cic sai 1dm nay rét khé tranh
khoi. Vi du rat khé danh gid mic do ti€p xidc véi nicotin chi thong qua s6 diéu thudc hit
ma khong tinh t&i loai thudce, théi quen nu6t khéi cia d6i tuong, phin di€u thude duge
dét hét. Mot s6 doi tugng bi xEp vao loai hit nhiéu trong khi thuc t€ lai chi hat it théi.
Loai sai lam nay thudng ngiu nhién va khong lién quan t&i hau qua ma ta quan tam (déc
lap). Hau qua cua sy phan loai sai 1a 1am cho hai nhém giéng nhau hon va vi th€ thudong
lAm gidm m@i lién quan trén thuc t€. Nguy co tuong d6i vi thé cd thé gén véi 1 hon.
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Nhu vay loai sai 1am nay chi c6 thé dén t6i viéc khong tim thdy m6i quan hé trong khi
né c6 thye chia khong dua téi tinh trang dua t6i mot méi lién quan gia tao. Phan loai sai
khong ti 1¢, khong ngéu nhién: Khi ¢6 su phan loai sai vé tinh trang ti€p xtc hoac bénh
tat nhung ti 1& phan loai sai lai khong nhu nhau gilta cdc nhém nghién ctru. Vi du trong
nghién ctu vé anh hudng cta thube 14 véi bénh viém phé€ quan, nhitng ngudi hdt thube
thuong gay chid y cho nhan vién y t€ hon nhitng ngudi khong hit thu6c do d6 dugc chin
dodn nhiéu hon va chinh xac.hon nhitng ngudi khong ti€p xiic. Hau qua la ti 1¢ viém phé
qudn cao hon & nhitng ngudi hit thu6c ¢6 thé chi don thudn 1a do sy khac biét trong
danh gid hau qua hon la do tic dung cua hit thuGe. Tuy theo tinh huéng cu thé ma su
phan loai sai ¢6 khéc biét nay s€ lam tang hoac giam moi quan hé cé thuc.

+ Mt tich va tdc hai cua né. Mot trong nhitng loai sai léch trong nghién cdu
thuan tap la do khong theo déi duge day du cac d6i tugng nghién ciu cho tdi cung.
Mot s6 d6i tugng nghién ciu cta ca nhém ti€p xuc/khong ti€p xidc déu bi mat tich
trudce khi nghién ctu két thic. Né&u ti 1& ndy cao (30-40% s6 d6i tugng nghién ciu)
s¢ anh hudng 16n t6i do tin cay cla két qua nghién citu. Tuy nhién hau qua s€ phic
tap hon khi su mat tich lai phu thudc vao tinh trang ti€p xdc, tinh trang bénh tat
hoéc ca hai ngay ca khi s6 d6i tugng mét tich khong nhiéu. Vi du nhiing ngudi hit
thu6c cé xu hudng chuyén chd & nhiéu hon ngudi khong hit thuSc hodc nhing
ngudi bi ung thu phéi hay bd cudc hon nhiing ngudi khong bi bénh nay v.v. Déi khi
su mét tich lai lién quan tdi ca hai bién s6 bénh tat va tinh trang ti€p xdc, chang
han, nhiing ngudi hidt thu6c va bi ung thu phdi hay cé xu huéng chuyén vang hon
nhing nguoi khong hit thude bi loai bénh nay. Trong trudng hop nay, méi lién quan
¢6 thé bi thién lech.

Do khé c¢é thé xdc dinh duge su mét tich phu thude vao yéu t6 nao, cich thic t6t
nhat dé gidam cdc thién léch trong nghién cqu thudn tap la gidm t6i da s& ngudi bi mat
tich. Moi c6 gang can phai dugc dua ra ngay tit khi bat ddu nghién ciru. Khi da xay ra su
miét tich phai tim ki€m moi ngudn thong tin cé thé cé dé tim ki€m bénh nhan.

+ Su tir chdi tham gia nghién citu va hau qua cla né: Trong hau hét ciac nghién ciu
thuan tap, chi moét lugng nhat dinh cic d6i tugng déng y tham gia nghién ctu. thong
thuong nhing ngudi déng y tham gia nghién ciu c6 thé khéc véi nhitng ngudi tir chéi vé
nhitng yé&u t6 quan trong ké ca dong co, thai dé déi véi sic khoé cha ban than va nhiéu
y€u t6 nguy co khac. Su khac biét nay 1am cho k&t qua nghién ciu khé ap dung dugc
mot céch rong rii cho quan thé chung nhung khéng anh hudng nhiéu téi tinh chinh x4c
cua két qua nghién cu tri khi su tir ch6i tham gia ¢4 lién quan t6i ca yéu t6 nghién ciu
va bénh. Trong trudng hgp su tur chéi lién quan véi yéu t6 tiép xic, vi du, néu nhing
nguoi nghién thudc nang thuong kém nhiét tinh tham gia nghién cttu hon nhimg ngudi
khong nghién thi két qua nghién ciu vin phan 4nh ding m6i quan hé giita thusc 1a va
ung thu ph6i nhung s& dua t6i viéc dénh gid thdp ti 1& nhitng ngudi hit thudc nang trong
cong dong. Tuong tyu, néu su tir chéi chi lién quan t6i bénh chang han nhitng ngudi yéu
it mudn tham gia vao nghién cttu hon nhing ngudi khoé thi ti 1& ngudi 6m trong cong
dong s€ bi dénh gid thdp, nhung md6i lién quan gita thuéc 14 va bénh tim thdy trong
nghién ctu vén cé gid tri. Tuy nhién, néu nhiing ngudi tir ch6i vira 1a nhimg ngudi
nghién thu6c nang, dong thdi doc lap véi yéu t6 thube 14 lai c6 nguy co méic ung thu
phdi cao (hodc thdp hon) thi khi dy, k&t qua nghién citu s& bi sai léch. Trén thuc t€ khé
dénh gia truc tiép tinh chat anh hudng cla su tr chéi véi y€u t6 tiép xic, bénh tat hay ca
hai, d6i khi viéc danh gid chi gidn ti€p dua trén suy luan chung, vi vay trong cac nghién
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ctru thuén tap, cdc thong tin nhan khdu hoc vé cac doi tuong tr choi tham gia nghién
clu, Cung nhu 1y do tir ch6i déu phai duge ghi nhan lay dé sau dé so sinh vdi nhém
tham gia nghién cttu xem c¢6 khdc biét nao khong.

® Dinh gid vai trd clia céc yéu t6 gay nhiéu.

® Xem xét quan hé nhan qua.
3. NGHIEN CUU CAN THIEP.

3.1. Dinh nghia.

Nghién ctu can thiép la loai nghién ctu dich té trong d6 nha nghién ciu chu
dong can thiép vao viéc phan d61 tugng nghién cu vao cdc nhém ti€p xidc hoac
khong ti€p xdc véi mot y€u té ¢b lgi cho sttc khoé nao d6. Lgi thé co ban cua
nghién cqu can thiép l1a n€u viéc diéu tri dugc phan bé mot cach ngiu nhién véi mot
méu nghién ciu du 16n, thi cdc thit nghiém cé kha nang bao dam gi4 tri coa két qua
nghién ctu ma mot nghién cttu quan sat khong thé dat dugc. P6i v6i nhitng loai
thu6c cé hiéu qua qud hién nhién nhu viéc phat minh ra penicilline thi viéc thir
nghiém 1a hoan toan khong can thiét, tuy nhién thuong cdc bién phdp diéu tri hoac
phong nglra thudng cé gid tri & mic nho hoac trung binh nhung lai rdt quan trong
dudi géc d6 lam sang va y t& cong cong. Viéc xdc dinh chinh xac duge mic do vu
viét d6 bang mot nghién ctu quan sit doi khi khé khan do anh hudng cta nhiéu yé&u
t6 gay nhiéu khOng kiém soat dugc, trong nhimg truong hop nhu vay mot thu
nghiém 1am sang c6 bat tham la 1a mot bang chimg manh mé va truc ti€p vé moi
lién quan nhan qua.

3.2. Cac dang nghién ciru can thiép.

3.2.1. Thit nghiém lam sang.

Tién hanh trén nhitng bénh nhan mac mot loai bénh ndo dé dé dénh gid kha
ning cua mot loai thu6c, mot quy trinh diéu tri ¢6 kha nang giam triéu ching, ngan
nglta tai phat hoac chét. Vi du hai thr nghiém lam sang da dugc ti€n hanh dé so
sinh phuong phdp phiu thuat triét dé trong ung thu vi véi phiu thuat bao tén.
William Halsted, ngudi duge coi la cha dé cta nganh ngoai khoa My da dua ra loai
phdu thuat triét dé tuyén vi trong diéu tri ung thu vid, dugc dung rong rai trong
nhiing nam dau thé ky 20 vdi quan diém cho rang viéc phidu thuat nhu vay s& giam
kha nang tdi phat va lan rong cua ung thu vd. Tuy nhién cdc tha nhiém lam sang vao
nhing nam 70 di ching minh rang ti 1é tdi phdt va s6ng thém sau 5 nam la tuong tu
nhu nhau & nhung ngudi cat tuyén v triét dé theo phuong phdp Halsted va nhing
ngudi nhan phau thuat bao tén

3.2.2. Nghién citu cdc bién phap phong bénh.

Tién hanh trén mot nhém ngudi khoé manh binh thuong hoac nhém nguot c¢é nguy
cd mac mot loai bénh nao dé cao nham danh gia mot loai thudc hay mot su can thiép
nao d6 ¢6 lam giam nguy co mac bénh & cic d6i tugng duge thi nghiém hay khoéng.
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Thi nghlem o thil tien, Bk trénm oflc ok thé hoac trén cic cong déng Vi du, nam 1954
Francis da tién hanh thit nghiém vaccin bai liét, tré em khoé manh & 11 bang Hoa Ky d3
dugc bat tham dé phan vao mot tr ong hai nh6m, mo6t nhém tre duge nhan vaccin that vi
nhém thir hai duge nhan thuGe gia. ti 1€ mac bai liét & nhém tré duge tiém vaccin thap
hon 50 Ian so véi nhém tré nhan thu6c gia. Su khac biét 16n d6 1a mot bang ching 16 rét
v€ hiéu qua cua vaccin phong bai liét.

3.3. Cac van d.é trong nghién ciru can thiép.

3.3.1. Tinh nhdn dao trong vdn dé duoc dua ra.

— Khoéng duge phép thlr nghiém oéc yéu t§ c6 hai dé ddnh gi tac hai ctia ching,
ngudi ta cé thé ddnh gid gidn ti€p qua ti€n hanh thi nghiém trén nhing nguoi
dang dung vé gia tri khi tir bd cic tic nhan xdu d6. vi du ngudi ta khong thé tién
hanh thir nghiém Iam sang dé xem tac hai cla thu6c 14 véi co thé nhu thé nao
nhung c6 thé dénh gi4 gidn ti€p qua thlr nghiém xem viéc bd thude c6 lai cho sitc
khoé nhu thé nao & nhitng ngudi nghién.

— Né&u moét thudc duogc coi hién nhién 12 c6 lgi cho ngudi bénh thi khéng tién hanh
thir nghiém. Vi du nhiing loai thudc tri bénh cao huyét dp thi khong dugc phép
tudc bd & nhitng ngudi mac bénh nay nhung lai roi vao nhém chimng.

—  Chi thi nghiém khi hiéu qua con 1a vin dé dang tranh cai: Khi vdn dé chua dugc
két luan thi lai phai can nhiac xem néu khong thi nghiém thi ¢ nhan dao khéng.

3.3.2. Tinh khd thi.

Can can nhac tinh kha thi cta th nghiém. Chi nén tién hanh thir nghiém thu6c
hoac bién phap phong ngira khi médi dugc dua ra va chua duge st dung qua rong rai
trong quan thé. Vi du, trong nhitng nam gan diy ngay cang cé nhiéu thong tin vé kha
nang nglra ung thu cla cdc chat vi lugng trong thanh phin ctia cdc vién vitamin téng
hogp. Tuy vin chua c6 két luan rd rang vé vdn dé nay, s6 ngudi dung vitamin téng hop
tang rat nhanh & My, n€u khong ti€n hanh th nghiém nhanh hiéu qua cua loai thudc
nay thi e rang dén mot ldc nao d6 viéc th nghiém s& khong thé thuc hién dugc.

3.3.3. Gid thanh.

Gia thanh céc thi nghiém lam sang trudc day thudng rdt dat nhung nay nho cé viéc
hoan hao phuong phdp da rit ngan dugc gia thanh.

3.4. Cac van de trong thiét k€ va tién hanh thir nghiém.
3.4.1. Chon qudn thé nghién citu.

a) Mot s6 dinh nghia:

+ Qudn thé tham khéo: 1a quén thé ma nha nghién cttu muén dua két qua nghién
ctru vao ung dung.
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~+ Quin thé thir nghiém: 1a quan thé trén d6 nghien ciu duge tién hanh. Can céan
nhac:
- Kha nang cung cdp ¢d mau du 16n
- Ti Ié "diém cu6i" di 16n dé ddnh gid
- Kha ning thu thap thong tin ban dau va theo déi cho t61 khi két thac
b) Chon cdc doéi neong nghién cieu:
Can nhan dugc su dong y ctia d6i tuong nghién ciu.
C4c doi Jong nghién ctu phai hiéu 13: Muc dich, ndi dung, cic nguy co va ich
lgi cua nghién ciu.
¢) Phdi kiém tra cdc chi tiéu chon lua:
- D ¢6 tién st vé "diém cubi” bao gid chua?
- C6 chi dinh bat buc phai dung laoi thuéc hay ch& do thit nghiém khong.
- C6 chong chi dinh véi loai thude hay ché do tha nghiém khong?

Nhing ngudi tham gia vd nhing ngudi du tiéu chuan nhung tir chéi thuong khéc
biét nhau dang ké vé nhing dac diém c3 lién quan téi két qua nghién ctu. Vi du nhing
ngudi tinh nguyén thudng khac nhing ngudi khong tinh nguyén vé gidi , tubi, trinh do
van hod, thu nhap...

Néu méu ldy khong dai dién cho quan thé nghién ctu thi sé anh hudng t6i kha nang
4p dung két qua nghién cqu do6i vdi quan thé nghién cdu va quan thé tham khao.

Trong trudng hop d6i tugng nghién ctu phu hop véi céc tiéu chuin chon lua nhung
tr ch8i nghién cu thi cdc thong tin ban dau va thong tin vé "diém cuéi” van phai duge
thu thap dé dénh gia liéu két qua nghién cttu ¢ thé dp dung rong rai duge hay khong.

d) Phén chia doi tugng vao cdc nhém:

+ Viéc phan chia chi duoc thuc hién khi da kiém tra su phd hgp va nhan duoc su
déng y cua d6i tuong nghién ciu.

+ Mot chuong trinh, moét th phdp hoac mot loai thudc ¢6 thé so sanh véi:

- Mot chuong trinh/thu phdp /hay loai thudce khéc
- Mot chuong trinh/tht phdp/loai thude ¢6 dién
- Trong nghién ctu thit nghiém thudc ¢ thé so sénh véi “thudc gia"

+ Dé dam bao tinh so sdnh, viéc phan phdi phai ngiu nhién (mdi d6i tugng phai ¢
Xdc xudt roi vao moét trong hai nhém diéu tri nhu nhau va doc lap vé1 xac xudt cua cac
do6i tuong khéc. dé thuc hién diéu nay c¢6 thé su dung bang ngdu nhién.

+ Khi két qua c6 thé phu thudc vao vio mot dac diém nao d6 cla déi tuong (gidi,
tudi, giai doan bénh...) va ¢ mau han ché thi cic déi tuong dau tién phai duge phan
nhém theo cic dac diem dé réi méi bat tham.
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e) Loi ich ciia viéc bdt tham:

+ Nguyén tac "mu" trong viéc phan chia d6i tugng nghién ciu rat quan trong dé
tranh duge nhitng thién léch do chon lua. Né€u su thién 1éch xay ra, két qua nghién ciu
s€ khong phan dnh dugc hi€u qua cua thudce (bién phiap) ma cé thé do su chénh léch vé
phan bo céc y€u to tién lugng.

+ Nho bat tham ngdu nhién trén mot mau da 16n, hai nhém d6i tugng s& rédt gidng
nhau vé moi dac diém c6 lién quan tGi két qua nghién citu, ngoai trir y&€u t3 nghién ciu
(tinh so sanh cao).

+ Tranh dugc hau qua cua su thién 1éch va cdc y&u t§ gay nhilu, tao sy yén tam vé
k&t qua nghién ctu d6i vdi nha nghién citu va nguoi doc.
g) Duy tri va danh gia viéc tudn thi phuong phdapl/ché do da duoc xac dinh:

Trén thuc t&, sau khi bat tham, cdc nhém d6i tugng van c6 thé bi thay déi do nhidu
nguyen nhan khic nhau. mic do cua su khﬁng tuan tha phu thudc vao thoi gian tham
gia vao nghién cu cling nhu su phic tap cla c,he do thlr nghiém. c6 thé tang cudng su
tuan tha bang nhiéu cich:

- Chon nhitng c4 thé (quan thé) vira phu hgp vdi nghién ciu vira quan tam téi két
qua nghién citu.

- Thudng xuyén ti€p xic véi doi tugng nghién ciu qua thu tir, dién thoai, khdm dinh
ki....

- Thanh lap nhiing cudn lich dac biét cho ngudi bénh hoac ghi rd ngay phai udng
trén ting gbi thudc..

Viéc khong tuan thi cdc ché do diéu tri da duge xéc dinh c6 thé dua t6i hau qua lam
giam hiéu lyc cua test thong keé.

Ti 1¢ tuan tha cang cao thi su khac biét quan sat cang phan danh chinh xdc hi¢u qua
thuc cta bién phap thu nghiém, vi vay nhét thi€t phai ddnh gid ti 1&¢ khong tuan thia ¢
mdi nhém bang cédc bién phap:

+ Tu khai bao

+ Danh gia bang tét phi lam sang: ton kém, it thuc t&, khong chinh xac khi su vi
pham dién ra da lau.

+ Phan tich trung gian.
Céc doi tugng du khong tuan thu cling phai duge theo dai tdi cung.
h) Phuong phap danh gia "diém cuéi” thong nhat, ti 1é theo déi cao:

Céc thong tin vé "diém cu6i” phai dugc thu thap ddy da va chinh xac. Nhing van dé
vép phai la:

+ Thién léch do quan sit: d& xay ra khi tiéu chuan ddnh gid "diém cu6i” la cdc tiéu
chuan cht quan va nguoi danh gid nam duoc tinh trang tiép xtc cia doi tugng nghién ciru.

Bién phdp khac phuc:
- Duy tri nguyén tac "mu kép"
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- Str dung "Placebo" hoac phuong phap khic
- Dung céc bien phdp dénh gia khach quan

5- Khi nghién ctu hiéu qua cia nhiéu yéu 8 ngudi ta ¢6 thé phéi hgp trong mot
nghién ctu dé tiét kiém tién cua, thoi gian tuy nhién cdc bién phdp nghién ciru phai
khong qua phic tap va khong anh hudng tdi nhau.

3.4.2. Nguyén tac dieng thie nghiém som hon thoi han.

Cin xdc dinh trudc xem nghién cdu cé thé duge dimg lai trudc thdi han khong va
khi nao. Quyét dinh d6 can phai duge can nhac hét sic than trong trén co sd cuia:

- Test thong ké

- Hiéu biét vé co ché€ sinh hoc clia yé&u 6 nghién cttu

- Két qua ctia cdc nghién ctu khéc

- Can nhiac méi tuong quan nguy co/hiéu qua cla viéc dung hodc tiép tuc thir
nghiém.
3.4.3. Co madu va hiéu luc test thong ke.

Hiéu luc thong ké khong chi phu thudc vao ¢d miu ma ca vao tan xudt cua chi tidu
ddnh gid trong quan thé nghién citu va su khac biét vé ti 1¢ tuan tha ch& do gila hai
nhém. D€ tang hiéu luc 6 hai hudng: tang s6 chi tidu ddnh gia trong quan thé nghién
ctru va duy tri su tuan tha t61 da & hai nhém nghién ciu.

a) Tdng su tich luy cia diém ditng:

C4 hai cich, chon quan thé c¢6 nguy co cao va bao dam thdi gian theo doi dua dai.

+ Chon quan thé ¢ nguy cd cao: Cic yé&u t6 nguy co d6 la:

- Tuédi

- Gigi

- Nghé nghiép

- Vung dia ly

-Tién sy t&€

- Théi quen va 161 sdng

Can thiét phi dénh gid cdc thong tin ban dau dé lam co sd cho viée bat tham phan
tdng va so sdnh két qua cudi.

+ Thai gian theo ddi: Ti 18 thuc t€ cha "diém cu6i” trén thuc t€ thudng thip hon trén
Iy thuyét. Nguyén nhan cé thé la:

- Nhitng ngudi tu nguyén tham gia vdo nghién ciu thudng c¢6 sic khoé t6t hon
nén ¢6 kha nang chéng dd bénh t6t hon.

- Trong qud trinh nghién cu lau dai tdn xuét cha "diém cudi” trong quan thé
chung ¢6 theé thay doi do nhiéu ly do khéc nhau.
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Cach t6 nhét d€ khac phuc van dé nay la tang thdi gian theo doi.
b) Hiau qud cua viéc khéng tudn thu:

Can danh gla chinh xac s6 ngudi khong tuan thi ch& do bat tham va su phﬁn b6 cla
nhiing ngudi ndy trong cdc nhém bat tham d€ xdc dinh sy khac biét thuc &€ vé ti 1¢
khong tuan tha ctia hai nhém. Trén thuc t€, thong thuong nhém thir nghiém tuan thu t6t
hon nhém ching. Trong trudng hgp c¢6 su chénh léch nhu vay ngudi ta ¢6 thé khong
phat hién ra hiéu qua cua phuong phap thu nghiém.

M6t trong nhitng bién phap khic phuc 12 bat dau cho cdc d6i tugng theo dubi mot
trong hai ché do trudc khi bat dau thir nghiém mot thoi gian dé loai trir b6t nhitng d6i
tugng khong ua phuong phép thir nghiém hoac ¢6 cac hiéu qua phu khi dung ché do thu
nghiém. Viéc theo dudi ché do ndo trong thdi gian tién tht nghiém phu thudc vao ban
chat cia nghién cttu. Trong thir nghiém aspirin do hi¢u qua cua aspirin ngan va hiéu qua
phu phé bién, trong giai doan thir nguoi ta dung aspirin hon ia placebo. Trong thu
nghiém B caroten do hiéu qua cua thudc cham va it ¢6 bién ching, nén dung Placebo
trong giai doan tién thu nghiém. '

3.5. Cac van dé nay sinh trong phan tich va danh gia két qua.

Két qua thit nghiém dugc dénh gid bang céch so sénh i 1& cha "diém cu6i” trong
nhém thi nghiém va nhém ching.

Khi dénh. gia két qua trudc hét can phai danh gia sac xuat dé két qua nghién cdu
xay ra do dao dong mau la bao nhiéu.

Né&u nguyén tac mu kép duge duy tri trong qué trinh bat tham va dénh gid s& loai trir
dugc nhiéu loai thién l&ch trong nghién citu thir nghiém.

Viéc bat tham cing lam cho céc yé&u t8 gay nhiéu dugc phan b6 déu & hai nhém do
d6 tranh dugc hdu qua tac dung cua ching. Tuy nhién n€u mau khong du 16n thi viéc
bat tham cling chua dam bao dugc su phan b6 dong déu nay. vi vay trong khi trinh bay
k&t qua cua cdc nghién ctru thir nghiém, bang dau tién phai la bang so sanh su phan bo
cdc y€u td gay nhiéu & hai nhém. Néu su phan bd 1a khong déng déu cé thé phai su
dung t6i c4c ky thuat thong ké dé kiém sodt vai trdr clia cdc yéu t6 d6 nhu trong céc
nghién ctu phan tich.

Trong qué trinh phan tich mot nguyén tac 1a khong duoc loai bd nhitng ca khong
tudn thu ra khoi s6 liéu phan tich. Néu ho da dugce bat tham vao nhém nao thi khi phan
tich phai dugc dua vao nhém dé dé so sanh. Vi thé can thiét phai theo d&i dén cung mol
doi tugng ké céa cdc d6i tugng khong tuan tha ché do diéu tri.

Viéc so sanh ciing phai dugc ti€n hanh trén nhitng nhém d6i tugng cé céc chi tidu
da dugc do ldc dau khédc nhau. Vi du tlong thu nghiém da y&€u t8, nhom nguoi c¢é nhing
bat thuong trén dién tim trén thuc t€ cé ti I tur vong v€ tim mach & nhém thit nghiém
cao hon & nhém ching.
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LIEN QUAN THONG KE VA QUAN HE NHAN QUA

Cac nghién cttu mo ta da dua ra cdc gia thi€t vé mai lién quan gita bénh tat va yéu
t6 nguy co. Céac nghién cdu phan tich da ddnh gid mdi lién quan dé. Tuy nhién, su ton
tai cia m6i lién quan dé chua da cho phép dé két luan vé quan h¢ nhan qua. Phén xét vé
moi quan hé nhan qua 1a mot qué trinh phic tap dua trén moét tap hop cdc bang chimg
ma két qua cua nghién citu chi 1a mot phan. Qua trinh d6 gém hai budc:

- Xdc dinh méi lién quan duge tim thdy qua két qua nghién ctu la ¢6 gid tri khong,
nghia 1a c¢6 phan dnh trung thuc méi lién quan gita ti€p xic va bénh tat khong? hay
néi cach khédc liéu c¢6 kha nang nao khdc giai thich méi lién quan dé khong?

— N&u méi lién quan d6 la su phan dnh trung thuc thi tap hop nhimg k&t qua nghiéciu
da cong bo va nhdng hiéu biét hién nay da da cho phép két luan vémai quan hé nhan
qua chua?

1. PANH GIA SU TON TAI CUA MOI LIEN QUAN THONG KE CO GIA TRL
Bit ki m&i lién quan thong ké nao duge tim thidy déu ¢6 nhiéu kha nang giai thich
khéac nhau

1.1. Ngau nhién.

Do viéc ddnh gid mai lién quan gita mot hién tugng stic khoé cia mot quan thé v
mot y€u t6 nguy cd chi dua trén mot nhém ngudi nén két qua thu duge cé thé chi la
ngdu nhién chon méiu. Su dao dong cang 16n néu ¢d miu cang nhd va it ¢é kha nang
phan dnh ding m6i quan hé tiép xudc - bénh tat. Gid tri p thudng duge dung dé ddnh gid
moi quan hé vé phuong dién thong ké. p 1a x4c suat két qua quan sat xay ra do dao dong
mau.

p>0.05 xdc sudt két qua quan sit xay ra do dao dong mau >5% — ta khong loai trir
su ngdu nhién.

p<0.05, xdc sudt k&t qua quan sit xay ra do dao dong mau <5% — it ¢6 kha nang
két qua d¢ la do dao dong mau.

Mot chi s6 hay gap khéc la khoang tin cay 95% (CI 95%).

Tuy nhién ca p va CI déu khong cé gid tri trong viéc danh gid chat luong cua nghién
ctru hodc loai trr vai trd cua sai 1éch va cdc yéu t8 gay nhiéu.
1.2. Cac sai léch (bias).

- Sai léch do chon mau

- Sai léch do quan sdt (sai l1éch do diéu tra, sai 1éch do i nhd)

- Sai 1&ch trong phan loai (ti€p xic/khong tiép xdc; bénh/khong bénh)
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1.3. Cac yéu to gay nhicu.

Céc y&u t§ gay nhiéu la cdc yéu t6 cing mot lic lién quan mot cach doc lap véi ca
y€u t6 nghién cud va bénh tat. Tac dong cha cdc y&u t8 ndy c6 thé dua tdi viée tim thdy
nhitng m&i lién quan khong cé thuc hoac nguge lai: khong tim thay mdi lién quan khi
n6 c6 thuc. C6 nhiéu céach khong che anh hudng cia ching.

1.4. Panh gia vé mai quan hé nhan qua.

Sau khi céc y&u t8 nhu ngdu nhién, sai l&ch, va cic yéu (6 gay nhidu da duge xem
xét va thdy rang khong du dé giai thich m&i lién quan thong ké thi ¢6 thé két luan rang
m@i lién quan d6 c6 gié tri phan dnh thuc t€.D¢ x4c dinh mdi quan h¢ 13 nhan qua con
phai dua vao cic yéu t6 khic nia: '

- Su chat ché cia méi lién quan vé phuong dién théng ké.
- K&t qua quan sét dn dinh qua cdc nghién cdu khéic nhau.
- Phi hop véi cac hicu bict vé y sinh hién tai.

- Trat tu thoi gian.

- MGi lién quan liéu - hiéu qua.
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BAI 4

GIAM SAT Y TE CONG CONG

Gidm sat y té cong cong (GSYTCC) la co ché ma cdc Té6 chitc Y t€ cong cong sit dung
dé theo doi tinh trang sitc khoé ctia cdc céng déng ma ho phu trach. Muc dich cia GSYTCC
la cung cdp mét co sd thuc su ma nr dé nhitng t6 chitcc nay cé thé ddt ra nhitng wu tién phu
hop, nhitng ké hoach ciing nhu nhitng hoat déng thich hop nham tdng cuong va bdo vé sitc
khoe cong cong.

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay va tra 101 nhiing ciu hoi trong bai tap, hoc vién c6 kha nang
lam dugc cac cong viéc sau: '

binh nghia gidm sat sitc khoé va nhitng thanh phan quan trong cua né.

Lap danh siach nhiing céng viéc chinh st dung céc dit liéu gidm sat.

M6 ta nhitng ngubn dit liéu duge sir dung cho muc dich gidm sat sic khoé.
M6 ta hé th6ng nhimng thong tin lién quan téi nhitng bénh phai khai béao.

Lap danh s4ch nhitng dac trung dugc st dung dé danh gid hé thong gidm sat.

Lap danh séch nhimg diéu cén chd y chu y&u khi bat ddu khai dong mot hé

th6ng giam sat.
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GIOI THIEU
GIAM SAT SUC KHOE CONG CONG

Giam sat sitc khoé cong cong la viéc thu thdp mot cich cé hé th6ng Lién tuc, phan tich,
giéi thich, va phan phat nhimg di liéu siic khoé. C4c t8 chitc YTCC sir dung dit liéu gidm sit dé
mo ta va theo d&i nhimg su kién sic khoé trong quyén han cta ching, dat wu tién, va gidp cho
viéc 14p k& hoach, thuc hién, danh gid nhiing can thiép va chuong trinh YTCC.

Nhiing he théng gidm sat thudng dugc coi 1a nhitng vong tron théng tin bao gdm ca nhimg ngudi
cung c4p dich vy, nhiing t6 chic YTCC, va ngudi dan, nhu dugc m6 ta trong hinh 4.1. Vdng tron nay
bat dau khi bénh xay ra va ngudi cung c4p dich vu théng béo véi céc t8 chic YTCC.

Hinh 4.1

Thong tin vé chu trinh cham séc sitc khoé cung cap,
tir nhimg t6 chitc YTCC va cong dong.

CONG PONG

Tom té?, Nguoi Cung cap Bao cao
Phién-giai, dich vu CSSK

Khuyén cao

T

Cac to chirc
Y té

Phan tich
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Vong tron nay con chua khép kin cho téi tan khi nhing thong tin vé nhung trudng hop
bénh nay dugc théng bdo cho nhitng ngudi chiu trach nhiém phong va khong ché' bénh va
nhing "ngudi can biét" khac. B&i vi nhitng ngudi cung cdp dich vu, nhing t6 chic sic
khoe, va cong cong déu c6 mot s6 trach nhiém trong viéc phong va khéng ch€ bénh. Ho sé
phai nam trong s6 nhitng ngudi nhan théng tin phan héi tir hé théng gidm sat thong tin. Tuy
thudc vao timg tinh huéng, nhiing ngudi khic cdn bi€t bao gébm ca nhing co quan thudc
chinh phu khéac, nhitng c4 thé phoi nhiém tiém tang, nhitng nguoi chiu trach nhiém quan ly,
nhitng ngudi san xudt vaccin, nhiing t6 chic tinh nguyén tu nhan, nhiing ngudi 1am cong téac
lwu tri¥ trong héi déng sic khoé, va hang loat nhitng nguoi khac.

O My, quan niém vé GSYTCC khéng bao gébm nhiing phan viéc hanh chinh cua nhing
chuong trinh phong va khong ché bénh, nhung lar chita dung mét méi lién hé c6 chu dinh
vél nhitng chuong trinh nay. N6i moét cdch khac, muc dich cua gidm sat khong chi [a thu
thap s6 liéu dé phan tich, ma 1a dé huéng din chinh sich va hanh déng stc khoé cong cong.
Thuc t& gidm s4t duge dinh nghia hoan toan c6 dong la "thong tin dé hanh dong". Vi du,
hinh 4.2 vach ra moét s6 hoat déng, ma t6i thi€u 1a mot phan, dva trén nhiing thong tin thu
dugc tir hoat dong gidm sat.

Hinh 4.2

Cac thanh phan cua giam sat va hoat dong Y té cong cong.

Hoat dong Y té cong cong
Giam sat X4c dinh van dé uu tién

Lap k& hoach, trién khai
va danh gia bénh tat

Thu thap s6 1ié u
Phan tich s6 liéu
Phién giai két qua e Difutra

Phé bién o Kiém soit

e Phong ngua

Quan niém GSSKCC da t6n tai nhiéu nam va hdy con gy nham lan véi nhing cich
dung khdc cua tir giam sat. Quan niém hién tai ctua gidm sdt 1a theo ddi su xay ra bénh trén
mot quan thé duge bac si Alexander D. Langmuir khuyén khich s dung véi tu cich la
mot chic nang cua mot trung tAm bénh truyén nhiém mdi thanh lap (nay la trung tam
khong ché va phong chong bénh tat, CDC). Trude dé gidm sdt ¢ nghia la quan sat chat ché
nhimg ngudi da phoi nhiém véi bénh truyén nhiém dé phat hién nhing triéu ching sém va
d€ hinh thanh nhanh chéng nhimg bién phap cdch ly va khong ché. Dé phan biét gida hai
hoat dong gidm sdt nay, ngay nay ching ta st dung GSSKCC dé mo ta viéc theo doi nhing
hién tugng sic khoe trong nhitng quan the, va st dung thuat ng giam sat y t€ dé mo ta
viéc theo doi nhimg ¢d nhan phoi nhiém tiém tang dé phét hién nhing tri¢u ching sdm.
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Nhitng hé th6ng gidm sit ngay nay c6 nhiéu hinh thdc khic nhau. Loai ¢ nhét va (§
chifc t6t nhét la loai gidm sat su xay ra nhitng bénh truyén nhidm thong qua nhimg bdo cdo
bat budc clia céc bac si, xét nghiém vién, va bénh vién. Nhitng ngudi kiém sodt nhiém tring
trong bénh vién hoat dong véi vai tro nhu nhiing ngudi 1am céng tac thu€ quan ti€n hanh
nhitng hoat dong gidm sét trong bénh vién va thong bio nhing trudng hop bénh phai khai
b4o cho cdc quan chitc YTCC. Nhiing hé th6ng gidm sat méi thiét 1ap gan day theo dGi mét
danh sich rong hon vé& nhitng di€u kién anh huong téi sitc khoé, bao gébm chén thuong,
nhiing thi€u hut sau sinh, bénh man tinh, va nhiing tap quén sic khoé. Nhiéu trong s6
nhing hé th6ng mdi ndy dua trén viéc phan tich nhiing s liéu tha cdp-d6 la phan tich
nhitng s8 liéu da dugc thu thap vi nhitng muc dich khac. Vi du, moét s6 nhing hé¢ théng
gidm st nay su dung s6 liéu diéu tra dan s6, s6 liéu st dung dich vu y t& nhu s6 liéu ra
vién, va nhiéu cudc diéu tra khu vuc ciing nhu quéc gia da duge ti€n hanh vi nhiéu muc
dich khéc,

Mic diu chuong nay chid y vao gidm sit nhu 1a mot hoat dong cua mot t6 chdc sic
khoé cong cong, gidm sat duge tién hanh trong nhiéu bdi canh khac. Vi du, gidm sat bénh
ngu la mot hoat dong quan trong trong nhiéu bénh vién. Nhitng hoat dong gidm sét ciing
thudng xuyén dugc dé xuit trong nhitng tinh huéng khan cap nhu trong nhing trai ty nan va
nhiing vung ¢6 nhitng tham hoa thién nhién nhu 1 lut, hoac bao.

168



https://nhathuocngocanh.com/

MUC PiCH VA VIEC SUDUNG GIAM SAT

Cudi cung, muc dich cua viéc tién hanh GSSKCC phai la bi€t dugc nhitng mau hinh
hién tai va tiém tang cha viéc xudt hién bénh trong mot quén thé d€ sao cho chiing ta ¢6 thé
¢6 hiéu qua trong viéc phat hién, kiém sodt, va phong ngira bénh trong quan thé dé. V& mat
lich stt, nhitng t6 chitc YTCC di ddp Gng véi nhitng bdo cdo vé bénh truyén nhiém déu tién
v6i viéc dp dung cdc bién phap kiém sodt chudn nhu cdch ly dé€ kiém dich. Ngay nay,
nhitng t6 chic nay c¢6 thé sir dung nhitng di liéu gidm sat 1am co s& cho viéce 1ap k& hoach
hoat dong ki€ém sodt va phong nglra bénh tat c¢6 hiéu qua hon.

Tuy nhién, ching ta khong gidi han GSSKCC vao nhiing bénh ma ching ta da ¢6 nhing
bién phap kiém sodt c¢6 hiéu qua, ching ta c6 thé bién ho cho gidm sdt vi hai muc dich phu
thém nhu sau: thit nhat, théng qua gidm sit ching ta c6 thé biét thém vé lich sir ty nhién,
céc phd lam sang, va dich t& hoc cua bénh (ai ¢6 nguy cd, bénh xdy ra khi ndo va & dau, su
phoi nhiém véi y&u t6 nguy co 1a quan trong cho viée xdy ra bénh). Nhing hiéu biét nay c6
thé dén téi sy phét trién nhitng bién phap phong va kiém sodt bénh. Thi hai, gidm sat s&
cung cp cho chiing ta nhitng di liéu co bian ma chiing ta cé thé dua vdo d€ danh gid nhing
bién phap phong va kiém soat khi ching dugc phat trién va thuc hién.

Hang ngay, ching ta st dung nhitng di liéu gidm sdt theo nhiéu cdch ma chdng ta s¢
thdo luan duéi day. Trudc tién, ching dugc lién he véi viée theo ddi bénh va cung cdp moi
lién hé v&i nhitng chuong trinh phong va kiém soét bénh tat.

1. THEO DOI NHUNG SU KIEN SUC KHOE .

Ching ta theo d3i nhitng hién tuong sic khoé nham nhitng muc dich nhu sau:

e D& phat hién nhiing bién déi bat thudng trong su xay ra va phan bs bénh tat
e D¢ theo ddi nhitng khuynh huéng dai han va mé hinh bénh

e D¢ xdc dinh nhitng thay déi trong nhitng yé&u t6 vat chu va kh6i cam nhiém
e DE phit hién nhiing thay d6i vé thuc hanh cham séc sic khog.

Nhimng t6 chic stic khoé dia phuong - va dé gidm bt mic do qubce gia - s dung nhing
dir liu gidm sdt nham phat hién nhimg tang lén bat thuong trong viéc xuat hién bénh
tat, nhu dich chang han. Trong nhiing trudng hop cén thié€t, nhimg t6 chic nay cé thé phat
hién va sau d6 khoi dong nhing hoat dong ki€ém soat va phong bénh.

Nhimg t6 chic sic khoé & céc cdp cin nhan thic duge nhing khuynh hudng lau dai
va mo hinh cua bénh trong nhitng quéan thé ma ho chiu trach nhiém phuc vu, va phai gidi
thich bét ki nhimg thay d6i ndo trong cic mo6 hinh d6. Vi du, gidm sit s6t rét & My di boc
16 mot s6 thay déi vé ti 1é méi mac ma cdc nha YTCC rat quan tam. Trong hinh 4.3 cho
thiy nhimg thay d6i vé su xuat hién s6t rét ¢6 thé lién quan téi nhimg trudng hop mang
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bénh tir noi khéc tdi nhu tir nhitng cudc chién & nudc ngoai, nhing ngudi nhap cu, va nhiing
ngudi My di du lich & nudc ngoai vé.

Pé x4c dinh nhiing chién dich va du bdo nhitng nhu cdu, nhing nha quyét dinh chinh
sach YTCC phai bi€t mo hinh bénh x4y ra trong nhém c6 nguy co. Vi du, viéc gidm sét hoi
ching thi€u hut mién dich mac phai (AIDS) bao gém viéc x4c dinh nhing con dudng c6 thé
gay phoi nhiém. TU nhiing thong tin nay, ching ta c6 kha nang lan theo sy lan tran va dich
chuyén ctia nhitng nhém cé nguy co chu y€u la tir nhitng ngudi nam giéi dong tinh luyén 4i
t6i nhitng ngudi st dung thudc theo dudng tiém va nhiing ban tinh cua ho.

Hinh 4.3
Bao cao tinh hinh sét rét theo nam, tai M§ nam 1930-1990
Chuong trinh kiém soat s6t rét

Trudng hop mac lai sau khi & nu6c ngoan vé
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Bang nhitng mo hinh theo ddi tdi nay ching ta da ¢6 thé du bdo nhitng m6 hinh tuong
lai cia viéc xuat hién bénh. Nhitng moé hinh nhu vay rat c6 ich cho viéc lap k& hoach nhing
ngudn luc can thiét.

Chiing ta theo déi nhimg thay déi trong tac nhan va trong nhimg yéu to vat chu dé
ddnh gid tiém nang cua viéc xay ra bénh trong tuong lai. Vi du, nhitng nha khoa hoc trong
phong thi nghiém theo déi nhing yé&u t6 nhiém khuan nao dé vé su thay doi tinh khéng
nguyén hoac khdng khéng sinh. Nhitng virus cim nam trong s6 nhitng tdc nhan nay. Bang
viéc 14y di va thay déi vi tr trong nhiing virus nay, ching ta c6 thé truc tiép san xuft ra
nhitng vaccin va du bdo tidc dong cta bénh cim trong cong dong.

Hé thong gidm sédt y€u td nguy co do thdi quen 1la mot vi du rat rd vé viéc gidm sét

nhitng y€u t& vat chu. Hé thong theo d6i qudc gia nay thay doi trong nhing y&u t6 nhu hit
thudc 14, uong rugu, béo phi, va s dung day an toan khi lai xe.
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Nhing hanh dOng di duoc tién hanh & cd mic qudc gia cuing nhu trong mot co SOy té
véi tu cach 1a két qua cua su thay ddi theo doi trong thuc hanh cham soc y té. Vi du, khi
moét s6 bénh vién xic dinh moét su tang lén dang chd y cua viéc m6 dé ho da thiét lap mot
quy trinh ra quyét dinh. Tuong ty, khi gidm sat ctua nhiing nha sy trong nhitng nam dau cua
1980 chl ra rang viéc s dung khdu trang va gang tay khong lam tang Ién nhanh nguy co
méi mac AIDS, thi nhitng quan chic y t& da thuc hién nhimg c6 gang gido duc cép t6c cho
cdc nha sy.

2. LIEN HE VOT HOAT PONG Y TE CONG CONG .

2.1. Phat hién va kiém soat .

Khi c¢6 nhiéu bdo cdo vé nhitng bénh phai théng bdo thi cac t6 chic sitc khoé co s,
tinh, quéc gia tham chi qudc t€ phai cé nhimg hoat dong kip thoi. Mot hoat dong 1a phai
tim ra nguén hoac nhiimg nguén ma sau khi tim ra thi sé phai nhanh chéng ti€n hanh nhing
hoat dong cu thé hon nhu déng ca mot clira hang an, tu van va diéu tri nhiing bénh nhan
nhiém tring khong cé triéu ching, loai b6 mot san phdm thuong mai ndo dé, hoac théng
bdo rong rii trong cong ching. Thém vao dé, cic t6 chic sic khoé ¢ thé tic dong dé tang
cudng gidm sit bénh va x4c dinh nhiing ngudi phoi nhiém tiém tang va nhiing ngudi nghi
ngd khic cé thé cé nguy co mac bénh. Khi nhitng ngudi nay duge xac dinh, ho cé thé duge
xét nghiém, tu vdn, diéu tri, tiém phdng tuy theo tinh trang sic khoé cta ho. Vi du, mét sé
theo ddi Lao (TB) c6 thé dung cho viéc theo ddi nhing trudng hgp bénh. Trong moét co sd
lam viéc, gidm sit c6 thé thic ddy nhiing hoat dong tuong tu tai co s& nay, bao gébm viéc
x4c dinh nhing ngudi khac c6 nguy co va loai tru nguy co déc hai.

2.2. Lap ké hoach

Nhu da ghi chi trude day, muc dich cla gidm sat 1a dé cung cap mot co sd thuc t€ viée
hinh thanh nhitng quyét dinh hop ly. Bang nhitng thay déi trong theo ddi xudt hién bénh
trong mot thoi gian dai trén mot dia ban, cic té chic sic khoé ¢ thé du doan khi nio va &
dau s& can thiét céc ngubn luc, va vi vay s& c¢6 kha nang lap k&€ hoach phan b6 cac nguén
luc nhu thé nao cho hgp ly.

2.3. Panh gia nhimg bié¢n phap du phong va kiém soat .

Nhitng dit liéu gidm sat duge sir dung thudng xuyén dé dinh lugng tdc dong cla nhing
chuong trinh du phong. Hinh 4.4 cho thdy ti & m&i mac soi & My trong mot giai doan 35
nam. Su giam di theo dudng thang ding gitta nhimg nam 1960 phan dnh tidc dong cia
chuong trinh tiém ching soi quoc gia. Su tang 1én vao cu6i nhiing nam 1980 da dan téi viéc
xem xét lai khuyén nghi chién lugc tang tir 1 1én 2 liéu vaccin. Céc t6 chic ¢6 thé sk dung
nhitng dif liéu gidm sat theo céch tuong tu dé theo ddi va cai bién nhing chuong trinh 1am
gidm nguy co va cdc chuong trinh gido duc khéc.

2.4. Khai quat hoa nhimg gia thuyét va khuyén khich nghién ciu YTCC .
Vi ching ta thu thap va phan tich nhing dif liéu gidm st trén mot co sd lién tuc, nhing

phat hién cua ching ta thuong khéi quét nhitng cau hoi va nhiing gia thuy€t cung cdp hudng
di cho nhiing nghién ctu sau. Vi dy, nam 1980 nhiing h¢ théng gidm sdt da ghi nhan vé
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viéc xay ra 0 mirc do quéc gia mot loai bénh méi duge nhan biét 1a trieu chimg chodng do
doc t6. Do xem xét lai nhitng dit liéu gidm sét, nhimg nha Dich & hoc da nhéan ra rang ¢6
nhiéu trudng hgp xay ra trong s6 nhing ngudi phu nir dang hanh kinh. Ho da tién hanh
hang loat nhiing nghién ctu bénh-ching va trong vong chua t6i mot nam ho da phat hién ra
rang c6 mot sy két hgp gida triéu chiing nay va mét loai béng gac c6 nhan hiéu dac hi¢u va
loai nay d2 nhanh chéng bién khoi thi truong.

Hinh 4.4
Ti 1¢ méi mac soi hang nam, tai My tur nam 1955-1990,
va do thi tir nam 1980-1990
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3. CACH SUDUNG KHAC CUA GIAM SAT.
3.1. Thir nghiém cac gia thuyeét.

Nhiing di liéu gidm sat d6i khi cé thé dugc sit dung dé thit nghiém nhimg gia thuyél
lién quan tdi tdc dong cha phoi nhiém lén su xudt hién bénh. Vi du, nam 1973, hai dia tre
mac thi€u hut khi sinh khong gi6ng nhau do nhitng ngudi trudc day da su dung chdt phun
dinh mot cach rong rai khi tham gia vao s& thich "trang trf nghé thuat”. K&t qua 1a, hoi bao
vé nguoi tiéu dung da cdm ban nhing san phdm phun dinh ndy. Lénh cdm bi dinh chi sau
khi nhitng dir li€u gidm sét thi€u hut sau sinh trong nhitng nam 1970-1973 cho thdy mot su
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giam di rdt nho t8ng s6 thi€u hut sau sinh va s6 thi€u hut sau sinh trén tré, mac dau lugng
bén ra cha chat nay tang 1én 5 lan trong cung giai doan nay.
3.2. Luu trir hoat dong bénh tat.

Trong khi thu thap nhimg dit liéu chi don gian 12 d€ cung cdp mot luu tri cdc hoat dong
bénh tat khong nhitng chi 1a m6t trong nhiing muc dich cua viéc gidm sat, ma né con la két
qua cla qud trinh nay. Nhimg di liéu nay thudong duoc thong bio trong nhimg tong két
hang nam do nhing t6 chic sic khoe chiu trach nhiém phat ra. vi nhitng s6 liéu gidm sat
thudng phan énh timg khu vuc, nén né cé tinh chat lich st hon néu né dugc chuyén lén
nhiing cap k€ ti€p cao hon.

Tuy nhién, tham chi nhitng dit liéu luu tri¥ ¢6 thé duge si dung, vi du, nhimg nha Dich
t& hoc da sit dung nhitng di liéu gidm sat luu trit dé phét trién nhimg mé hinh toan dé du
bao tinh kha thi cia nhing chinh sidch dugc dé nghi dp dung trong viéc thanh toén bénh sai
va bénh bai liét.

NHUNG NGUON DU LIEU

Nhiéu nguén dit liéu san c6 c6 thé st dung cho GSSKCC. Té chic Y & the gidi da lict
ké nhiing ngudn co ban dudi day cho viéc gidm sat:

e Nhing bao cdo tir vong

e Nhimng bdo cdo mac bénh

e Nhing bao cao dich -

e Nhing bdo céo dich vu phong thi nghiém (bao gém két qua xét nghiém)
e Nhitng bao cdo phat hién nhitng trudng hop bénh

e Nhing bdo cdo phat hién dich

e Nhimng cudc diéu tra dac biét (nhu ti€p nhan vao bénh vién, ghi chép bénh
tat, va nhiing cudc diéu tra huyét thanh)

e Nhimg thong tin vé § chia va nhitng vector truyén bénh.
e Nhung dir liéu dan s6
e Nhung du li¢u méi truong.
O My, nhiing nguén di liéu nay va nhitng nguén khac da duge str dung cho muc dich
GSSKCC. Mot s6 dugc thu thap mot phan boi hé thong gidm sit. Phan khac duogc thu thap

vi nhhimg ly do khdc, nhung duge st dung cho muc dich gidm sit. Nhitng nguén chung
nhat cta dit li¢u duge mo ta duédi day.

173



https://nhathuocngocanh.com/

1. DULIEU TU VONG .

1.1. Thong ke sinh dé.

Théng ké sinh dé bao gébm nhitng di liéu v€ sinh, t&, xay dung gia dinh, va ly di.
nhitng ghi chép c6 thé tim thdy & khu vuc ciing nhu mic quéc gia trong mot thoi gxan
ngan, nhung khong phai luén luén ching dugc ma hod hoac da dugc dua vao may vi
tinh. Trung tdm théng ké sic khoé thudc trung tam phong va khong ché bénh tat quéc
gia hang thang thu thap theo miu nhitng méau khai tir va cong b6 mot bao cdo dua trén
dir liéu mau nay 3 thdng sau d6. Trung tam thong ké sic khoé ciing cung cap nhing dir
liéu tlr vong qudc gia ddy du trong vong tir 2 t6i 3 nam. Mat khéc, 121 thanh phd trong
nudc My théng bado cho trung tam giam sét va khGng ch€ bénh tat s6 chét theo tudi do
toan bd cac nguyen nhan phoi hop va do viém phéi hoac cdm trong vong khoang 3 tudn
sau khi bénh xay ra. Nhu’ng dit liéu nay duoc cong bs ngay tuin sau d6 trong nhing béo
c4o tuan vé mac bénh va ta vong. Nhing thong tin thém vé gidm sat cam & trang 177.

1.2. Nhimg dir liéu kham y te.

Nhiing ngudi chiu trdch nhiém kiém dinh t& vong bat thudng va cac thay thudc c6 thé
cung cép nhimg thong tin vé dot tr hoac tlir vong bat thudng. Nhing bdo céo cta ho thuong
c6 san 0 mic bang hodc viing, va bao gédm nhitng chi ti€t vé nguyén nhan va ban ch4t cua ti
vong khong ¢6 trong gidy ching tir. Nhitng bdo cdo nay rat c6 gia tri trong gidm sat nhitng
t6n thuong 6 y hay khong c6 y va dot tir do nhitng nguyén nhan khong biét.

2. DULIEU MAC BENH.

2.1. Bao cao vé nhimg bénh phai khai bao.

MBbi chinh quyén bang thiét 1ap danh sach nhiing su kién sic khde phai dugc nhing
ngudi cung cap dich vu sic khoe thong bao trong bang dé. Mot s6 bang quy dinh 35
diéu kién phai dugc khai bdo; mot s6 bang khic quy dinh t6i 135 diéu kién. Hau héf céc
bang quy dinh viéc xay ra dich cla bét ki diéu kién nao ciing déu phai khai bao. Bang
4.1 & trang 176 liét ké danh sanh nhitng di€u kién phai khai bdo & nhiéu bang. & bang
dé ching ta c6 thé thdy ngay rang chl y&€u nhiing bénh phai khai bio la nhtrng bénh
nhiém trung cép tinh, tuy rang clng c6 bang doi hoi phai khai bio moét s6 bénh man
tinh hoac bénh khong nhiém trung. Nhing t6 chic stc khoe khu vue, bang hoac quéc
gia hang ngay st dung nhitng di liéu khai bdo cho muc dich gidm sat YTCC.

2.2. Nhimg dir liéu phong thi nghiém.

Nhing bdo cdo phong thi nghiém hinh thanh mét co 50 cta gidm sdt d6i véi mot s6
bénh chon lgc, bao gobm nhiéu bénh virus va nhiing bénh do vi khuin duong rudt gay ra
nhu: thuong han, ly. Nhitng bénh nay c6 thé phai khai bdo c6 thé khong tuy bang.

2.3. Nhimg dir liéu bénh vién.
Hau hét cac bénh vién duge trang bi mdy vi tinh, ddu tién nhim muc dich tai chinh.

- Nhitng d liéu mdy vi tinh ¢6 thé dugc sit dung cho muc dich gidm sat, Tuy nhién, va
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mot s6 bang hién két hop nhimg dit liéu 14y tir bénh vién nham sit dung cho muc dich
cobng cOng. Nhitng dit liéu nay thong thu‘ong bao gébm nhing di li¢u dan s&, chan dodn,
quy trinh diéu tri, thoi gian nam vién, gid phai tra, nhung khong c6 tén, dia chi, va
nhing thong tin khac c6 lién quan tdi viéc xdc dinh cd nhan.

Mot vai nguén khdc cung cdp nhimg dit 1iéu bénh vién & mic qudc gia. Vi du, ban
¢6 thé c6 nhing dit liéu hang nam trén mot miu ngiu nhién cdc ghi chép bénh vién &
mic quéc gia ldy ra tir diéu tra dir lieu bénh vién quéc gia ti€n hanh bdi Trung tam
gidm sét sic khde qudc gia. Thém nia, ban ¢6 thé ¢4 nhimg di li¢u toan b va theo
mau v€ nhing lan kham cta bénh nhan noi, ngoai tri & Trung tam hanh chinh tai chinh
cham s6c sdc khde. Ciing nhu vay ban ¢6 thé mua nhing dir liéu tir hai coéng ty tu nhan
16n; nhing di liéu ndy da duge tém tat t nhiing bénh vién noi ma nhimg cong ty nay
¢4 nhitng hgp doéng.

Nhing hé.théng gidm sat thudc bang va qudc gia thu thap di liéu tr nhitng mau
bénh vién d6i véi nhiéu su kién sic khoe dac dac biét. Nhing hé thong gidm sit nay
bao gébm nhitng hé théng gidm sat nhing thi€u hut khi sinh, nhiém trung nosocomials,
tén thuong, tham khdm nhitng phong cdp cdu bénh nhan nghién thudc.

2.4. Nhimg dir liéu cham séc bénh nhan ngoai tra.

Mac ddu nudc Phdp da phét trién mot hé théng gidm st duge trang bi may tinh
rong khap cho nhitng bénh nhan ngoai trd & cdc van phong cua cic thay thu6e, § My
vin khong c¢6 dugec mot hé thong gidm sat bénh nhan ngoai trd kip thdi va toan dién. 0
mic dia phuong hodc bang, ban c6 thé 1dy nhing di liéu bénh nhan ngoai trd tb mot s6
thdy thu6c va nhimg t6 chic duy tri sitc khoe nhitng noi ndy da ghi vao mdy tinh nhing
nhitng dit liéu khdm chita bénh. O mic qudc gia, ban c¢6 thé 14y nhing di liéu bénh
nhan ngoai trd t nhiing cuoc diéu tra cham soc y t€ quéc gia, nhing cudc diéu tra
nay thuong dugc trung tam théng ké sic khoe qubc gia ti€én hanh dinh ki, va tir chi thi
diéu tri va thuéc quoc gia. Ca hai ngudn ndy déu la nhiing maiu ngiu nhién tir nhing
dit liéu chin dodn, diéu tri, xap x&p, nhiing tinh trang dac biét cla céc van phong khim
chita bénh. Cu6i cung, nhitng di liéu ciing san ¢ & cac béc si tu khdm chia bénh tai gia
dinh. Nhitng thay thudc ndy bdo cdo mot s6 van dé sic khoe bao gom ca nhing tinh
trang giéng nhu cim.

2.5. Nhimg chu diém dac hiéu.

Hién nay trén 30 bang da c6 phi€u ghi chép thong tin.vé ung thu. Mudi mét bang
trong s6 nay da nam trong hé thong gidm sat, Hé thong Dich t¢ hoc va nhiing két qua
cu6i cung dugc hd trg bdi vién ung thu quéc gia. Mbi trung tam Dich t€ hoc va nhing
két qua cu6i cing ¢§ gang x4c dinh mbi bénh nhan bi chan doédn 1a ung thu trong mot
phan vang dia ly nhat dinh (thudng 1a mot bang). D6i vdi mdi bénh nhan, trung tam nay
thu thap nhung dit liéu vé dia ly tuong tng ciing nhu nhiing chi tiét vé loai, vi tri va diéu
tri ung thu.

Gidm sdt sau ti€p thi vé€ nhitng phan ing nguoc cia thudc va nhing su kién sic
khoée nguge chiéu dé phat hién nhitng van dé an toan tiém tang cua nhing loai thudc
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dugc tiép thi la trach nhiém cla co quan gidm st thuc phdm va thu6c (FDA). M&i nam,
khoang trén 10,000 bao cdo vé tac dung phu di duge nhitng ngudi cung cdp dich vu sic
“khde va nhiing co s& san xudt thudc gin téi FDA.

Trong nhitng nam gén day, nhiing hé thong giam sat chan thuong da tang Ién.
Mot s6 nhitng hé théng luat phip khac nhau thu thap nhimg théng tin vé nhing loai
ch4n thuong khac nhau. & mdc qubc gia, co quan an toan giao théng xa 16 quéc gia da
thu thap nhitng thong tin vé nhitng va cham gay t6n thuong xay ra trén nhimg dudng
giao thong.

Bénh nghé nghiép 12 mot khu vuc khéc cua su banh trudng cia gidm sat hién nay.
Giam sat ng6 doc chi, bénh phéi ngé nghiép (silicosis, asbestosis), va nhimg bénh lién quan
t6i nghé nghiép khac. Mot s6 bang va CDC ciing dang 1am viéc dé thiét 1ap lai gidm sit
lugng chi tang l1én trong mau tré em.

3. NHONG CUOC PIEU TRA SUC KHOE VA QUAN THE CHUNG.

Toan bo nhiing hé th6ng gidm sit dd mo ta viéc thu thap nhitng dir lidu trén day vé vié
xdy ra mot s6 bénh hoac nhitng diéu kién sic khde khac. Tuy nhién, mot s6 hé théng di
dugc thiét 1ap dé nghién ciru theo mau tinh trang sitc khoe cia ngudi dan trong cong
dong. Vi du, NCHS dinh ki tién hanh nhiing cudc diéu tra kiém tra tinh trang dinh dudng
va sttc khée quéc gia. Trong cudc diéu tra nay, NCHS kiém tra mot miu ngéu nhién cu dan
My va nhitng ghi chép nhitng dir liéu 1am sang va xét nghiém, ciing nhu nhing nhing théng
tin vé dan s6 va lich st y t&. NCHS da tién hanh diéu tra tinh trang sic khoe va dinh dudng
quéc gia 3 lan ké tr nam 1960 t6i nay.

NCHS ciing tié€n hanh di€u tra phdng van vé sitc khde nham thu thap nhing thong tin vé
dau y€u, bénh tat, s dung dich vu sitc khoe, va hoat dong gidi han trong mot mau lién tuc
trén 40,000 ho gia dinh.

Cu6i cung, hon 40 trung tam y t€ bang ph6i hgp véi CDC tham gia vao hé thong gidm
sat y&u t6 nguy co hanh vi. Hé th6ng gidm st ndy st dung phdong vdn qua dién thoai dé thu
thap nhiing thong tin vé hit thuc, uéng ruou, st dung day an toan khi 1ai xe, cao huyét 4p,
can nang, va nhitng y€u t6 khac tic dong téi sic khoe.

4. NHONG HE THONG GIAM SAT CAC CHi SO BENH TAT.

Con c6 nhiing hé th6éng gidm sat khéc thu thap nhiing di liéu vé nhitng chi s6 bénh
tat, hoac tiém tang gay bénh. Nhitng hé th6ng nay dugc chia thanh 4 loai: nhitng quéin
thé dong vat; dit liéu moi trudng; st dung thudc va cdc ché phdm sinh hoc; dit liéu vé
sinh vién va nhitng ngudi lam c6ng. Trong 4 loai dit liéu nay nhiing dit liéu vé quén thé
dong vat va moi truong hoat dong giéng nhu mot hé théng bdo dong sém vé tiém tang
clia bénh. Hai loai sau thu thap nhiing dit liéu chi s6 bénh tat dé tiép can hon chinh ban
than nhiing dit 1iéu bénh tat dac hiéu. Méi loai déu dugc mé ta chi tiét dudi day.
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4.1. Nhimg dir liéu vé quan thé dong vat.

Theo ddi quan thé dong vat 1a mot phdn quan trong cua hé théng gidm sat d6i véi mot
s6 bénh nhat dinh. Gidm sat dong vat cé thé bao gém viéc phat hién va do ludng:

1. Mac bénh va tir vong trén dong vat gdy ra bdi nhiing bénh c¢6 thé tic dong 1én quan
thé ngudi. .

2. Su xudt hién cia mot tic nhan bénh trong nhing dong vat nuéi va hoang di (nhu:
diéu tra loai gdm nh4m trong bénh dich hach, di€u tra ga trong bénh viém ndo St. Louis)

;8 Nhu‘ng thay déi vé kich thudc va phan b6 cla nhimg 8 chita dong vat va nhiing
vecto clia mot bénh (nhu theo d&i md hay ve 1a nhitng vat chi clia bénh Lyme)

4.2. Nhimg dir liéu moi truong.

Nhimg t6 chitc SKCC tién hanh gidm sit méi trudng thudng xuyén & mic cong
déng dé€ phét hién nhimg 6 nhiém nudc cong cong, siia va thuc phdm cung cdp. Nhitng
t6 chic nay cling ¢ thé sir dung gidm sit moi trudng dé khu trd vio nhitng diéu kién
trong tu nhién hd trg cho nhimg quén thé dong vat c6 thé 1a 6 chita hoac vecto cia bénh.
Vi du, nhiing t6 chic ndy c6 thé theo ddi nhiing 16p xe hdng ciing nhu nhitng vi tri tiém
tang khdc cho mudi phét trién. Loai gidm sit moi trudng khdc di tré nén quan trong
trong nhitng nam gan day, nhu gidm sat moi trudng d6i v4i nhiing chat phéng xa. Trong
nhimg noi “gidm sat nguy hiém”, nhu theo ddi nhitng chat héa hoc, sinh hoc, nhing tic
nhan vat ly hoc gay nguy hiém tiém tang din téi nhimg chién lugc ngan ngira bénh tat
va tén thuong.

4.3. Sir dung thuéc/ché€ pham sinh hoc.

Trung tam sic khoe bang va CDC la nhiing nguén duy nhét cia nhing nhiing ché
phém sinh hoc va thu6c (nhu khang déc t6 botulist, khang déc t6 bach hdu, va cho téi
tdn nam 1983, thu6c khang bénh ndm phéi pneumocystis, pentamidin). Bang cich theo
ddi yéu ciu d6i véi nhfmg ché& pham sinh hoc duogc kiém sodt nay, nhitng trung tam sic
khoe bang va CDC da c6 mot heé th6ng gidm sat d6i véi nhitng bénh hoac nhing phoi
nhiém cé st dung nhu‘ng chat nay dé diéu tri. Thuc sy, CDC chi y t6i mot nhu cdu tang
dot xuat pentamldme vao nam 1981. Quan sat nay nhanh chong dan tdi nhan thic cé
tdim qudc gia vé mot vu dich cia mot bénh ma sau nay duge goi 1a hoi ching suy giam
mién dich mac phai (AIDS).

4.4. Nhimg dir liéu sinh vién va nguoi lam thué.

Nhitng t6 chic SKCC thudng dinh ki st dung nhitng s6 theo di vang mat cla hoc
sinh dé ddnh gid su tdn cong cla bénh cim trong mot cong déng. Nhimg ghi chép vé
ngudi lam cong, nhing phan nan vé dén bu, va nhing di liéu nghé nghiép khic dang
dugc s dung ngay mot tang lén d6i véi viéc gidm sat nhing tai nan va chan thuong
nghé nghiép.
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Bai tap 4.1

Gia dinh rang ban dang 1am viéc tai mot bang trong dé khong c6
mot diéu kién nao dudi ddy nam trong danh séch nhitng bénh phai khai
bao.

DP6i véi mbi diéu kién, nhitng nguén di liéu ndo cb thé sian c6 néu
ban hy vong ti€én hanh mét cudc giam sat? Nhitng y€u t6 nao lam cho
ngudn dit liéu ndy phu hgp hon nguén dit liéu khac?

A. Listeriosis (dinh nghia bénh nay trong phan phu luc.C)

B. Tén thuong cot s6ng tay

C. Ung thu trong nhitng ngudi khong hiit thudc.
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TIEN HANH GIAM SAT

Viéc ti€n hanh gidm sat doi hoi thu thap, phan tich, giai thich va chia sé¢ nhing
dit liéu sic khde. Mbi hoat dong nay déu dugc mo ta dudi day:

1. THU THAP DU LIEU GIAM SAT.

1.1. nhimg bénh phai khai bao theo quy dinh luat phap.

Bao cao tir ca nhan téi trung tam y té khu vuc, téi trung tam y té bang. Mbi
bang c6 mot hé théng bdo cdo mac bénh dua trén luat phap cua bang da dugc trung tam
y t€ bang cong nhan. Tai hau hét cic bang, cdc quan chic y t€ bang da duge giao quyén
thi€t 1ap va cai bién nhiing yéu cau bdo cdo. Tai mot s6 bang hé théng luat phip van gid
nguyén quyén nay (khong giao cho quan chic y té).

N6i chung diéu luat duge xac dinh nhu sau:
e Nhiing bénh va diéu kién bat budc phai khai béo
e Ai chiu tradch nhiém khai bao
e Nhiing thong tin gi can thiét phai bdo cdo d6i véi timg trudng hop cu thé
(C4c bang c6 thé cai bién yéu ciu nay trong nhitng tinh hu6ng doi héi phai c6
nhing thong tin khac hay nhiing thong tin thém)
e Lam thé€ nao, vdi ai, va nhing thong tin phai bdo cdo nhanh tdi mic ndo
e Nhing bién phap khong hé can dugc ti€n hanh véi nhitng bénh dac biét
Danh sich cta nhitng bénh can bdo cdo khéc nhau tai cdc bang khdc nhau, né phan
anh nhitng wu tién khac nhau vé mitc wu tién vé SKCC. Néi chung, danh sich bao ham
nhimg bénh
1). Gay mac tram trong hoac chét,

2). C6 tac dong tiém tang tdi nhing nguoi séng bén canh nhing trudng hgp phai
bdo cdo,

3). C6 thé khong ché hoac du phong bang nhitng bién phap can thiép thich hop,

S6 lugng nhitng bénh phai bdo cdo tly ting bang ¢ thé thay déi tir 35 téi hon 100.
Bing 4.1 cho chiing ta thdy nhitng bénh phai bio céo trong hau hét cic bang, va & mic
qudc gia.

Nhirng trung tdm stc khoe bang thudng xac dinh hai tinh hudng phai dugc béo céo:
bat ki mot vu dich hodc hoac ti 1€ mdi mac cao cua bat ki bénh ndo, va bat ki bénh bat
thuong nao ¢ tam quan trong vé YTCC. Mot s6 bang ciing dua ngay vdo danh sich
bénh phai khai bdo nhiing bénh ¢6 tdim quan trong vé YTCC tai th¥i diém dé. Tai hau
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hét cic bang, nhitng trudng hop dugc bdo cdo hodc nghi ngd 1a nhimg bénh phai bio
cdo thudng dugc xem xét bat budc bai:

e Thay thudc, nha si, y t4 va nhitng ngudi hanh nghé y t€ khic
e Nhimng ngudi kiém tra y t&

e Nhitng nguoi lam c6ng tic hanh chinh bénh vién, phong kham, nha diéu
dudng, truong hoc, nha dudng lao.

Mot s6 bang ciing doi hdi bio céo tir:
e Gidm d6c cac phong thi nghiém

e B4t ki c4 nhan ndo biét hoac nghi ngd vé su xudt hién cua bénh phai khai
béo.

Bang 4.1
Nhimg tinh trang va bénh tat phai théng bao, tai My nam 1990

Nhimg bénh va tinh trang thong bao & Nhimg bénh va tinh trang chi phai

hau hét cac bang . thong bao ¢ mot so cac bang
Hoi ching suy gidam mién dich mac phai Pertussis
Botulism (lay qua dudng an ulng, Dich hach
khéng dac hiéu)
Bénh ta Bai liét
Bach hau Bénh dai & nguoi
Vién nio Giardiasis Rubella ‘
Bénh lau Thuong han
Graunloma inguinale Ly
Bénh phong ‘ Giang mai lan 1 va lan 2
Viém gan A Uébn vén
Viém gan B Hoi chiing Shork nhiém doc
Vién gan virus khéng phai nhém A, B Lao, S6t phat ban
HIV/AIDS S6t vang
Dich cim Nao thai
Ho61 ching Kawasaki Asbestosis ’
Legionellosis S6t xuat huyét
Leptospirosis Botulism
Bénh Lyme Ho ga
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S6t rét Tiéu chay do E. coli

San Hoi1 ching Guillain-Barre
Viém mang ndo v6 khudn, Histoplasmosis

Viém mang nao do vi khudn Nhiém doc chi

Bénh viém mang nio do tu cdu Bénh dau mua

Dich quai bi Bénh nghé nghiép

Tai hdu hét cdc bang, ai c¢6 trach nhiém phai bdo cdo s& phai gii mot bio céo
trudng hgp trong vong mot tudn ké tr khi c6 chidn doén, nhung mot s6 de doa cho
SKCC nhu ngé doéc thit, nhimg bénh phai cich ly, nhing vu dich, phai duoc bdo cédo
ngay lap tic bang dién thoai.

Nhitng bdo cdo c4 nhan thudng dugc xem xét trén co sd bi mat va khong c¢é ki€ém
tra cOng cOng.

Thuong thi nhitng bdo cdo trudng hop duge gui téi trung tam sdc khoe khu vuc,
trung tdm nay chiu trdch nhiém d4u tién ti€n hanh nhimg hanh doéng thich hgp. Trung
tam sic khoe khu vuc sau d6 lai tiép tuc chuyén moét ban pho to bao céo 1én trung tim y
t€ bang. Tai nhitng bang, c6 thé 1a do khéng c6 trung tim y t€ khu vuc- hoac do bt ki-
khong thé ddp tng mot cdch c6 hiéu qua véi nhitng bdo cdo, hoac trung tam stc khoe
bang quy€t dinh giit vai tro trach nhiém diu tién véi nhing trudong hgp béo cdo. Chu ki
thoéng tin dugc minh hoa trong hinh 4.5.

Hinh 4.5
Chu ki thong tin

/\ / Nhfrngﬁiéo/céo truong th\benhd/omLé—_\

Trung tam
khong ché va giam sat . o
8 bénh ut_ﬁ T6 chic Y t€ thé

Ngudi bao cio  Dia phuong

A At y

gid

Tap hop cdc bdo cdo va phién giai, nhitng khuyén céo
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Dang thu thap dt liéu nay, trong d6 ngudi cung cdp dich vu gui bdo cdo tdi co quan
sttc kho¢ dua trén hiéu biét cta ho vé mot bo luat va cac quy dinh, duoc goi 1a giam sat
thu dong (do ngudi cung cdp dich vu khdi xuéng). It thuong gap hon, nhimg can b
cua trung tam stc khoé goi dién thoai hoac t6i truc ti€p gap nhitng ngudi cung cdp dich
vu dé xin bdo cdo. Loai giam sat chu dong (trung tam sic khoé khai xudng) thuomg
khu trd trong nhiing bénh dac hi¢u trong mot giai doan giéi han, nhu sau khi mot cong
dong phoi nhiém hoac trong thdi gian mot vu dich.

Hau hét nhing trung tdm sic khoé yéu cau su dung mot phi€u bao cdo thong nhat.
Xin gidi thitu mdt mau phi€u bdo cdo s dung & bang Washington, & mot s& bang khéc,
cho phép bdo cédo bang dién thoai trong thoi gian chd bdo cdo viét tay, va mdt s6 bao
cdo bang thong tin may tinh. -

T61 thi€u, hau hét cdc phi€u bdo cdo trudng hgp doi hoi phai ¢6 nhiang théng tin co
ban nhu: tén, tudi, gidi, ching tdc, dia chi, s dién thoai, ho tén chld ho cta bénh nhan,
ngay khai bénh, tén va s6 dién thoai cia ngud bao cdo, ngay bdo cdo. Ngay va vi tri
cua bénh vién, néu duoc yéu cau. Dsi véi nhiéu bérh, nhing thong tin khéc ciing dugc
thu thap nhu chan dodn, céc biéu hién 1am sang, va cdc dac trung Dich & hoc.

1.2. Nhimg hé thong giam sat khac thuoc khu vuc-bang-quoc gia

Thém vao hé thong bdo cdo nhan dugc thong qua hé th6ng giam sét bénh phai khai
bdo qudc gia, CDC nhan dugc nhitng bdo cdo thuong ki vé mot s6 it bénh khac thong
qua mot s6 kénh khac. Vi du, nhitng hé théng gidm sat thuong han va ly truc khudn
duoc dua trén nhitng bdo cdo phan lap do cac phong thi nghiém gin té CDC.

Gidm sdt cum dac biét ly thd. Vi viéc bao cdo tung truong hop bénh gidng cim la
thuc hanh' cua nhiing ngudi cung cap dich vu, nhitng quan chic y t€ ¢ cac cap phai tim
ra nhitng nguon di liéu khéc.

( mic ving va bang, nhiing quan chic y t& sit dung bdo cdo nhimng vu dich gidng
nhu ciim, nhing phét hién & phong thi nghiém vé virus cim tir ving ty héu, va béo céo
tr nhitng trudng ¢6 4 1& vang mat cao (hon 10% s& hoc sinh). Thém vao dé, mot so hé
thong cua vung chiu trdch nhiém theo déi to vong do viém phéi va cim, ba tri cho
nhing bdc s1 dugc lua chon bdo cdo nhing bénh nhan nhing bénh nhan ho da gap
giong nhu cdm hang tuan, va hoi nhing doanh nghiép dugc lua chon vé nhing nhan
vién vang mat cua ho. T61 thi€u mot trung tam sdc khoe cia viing gidm sat X-quang
phoi cua nhimg bénh nhan dang trong ch& d¢ diéu dudng; khi X-quang phéi vuot qud
50% t6ng s6 phim yéu cau, thi thuong 1a mot vu dich cim dang tién trién.

O mic trung tam, CDC st dung bén hé théng gidm sat khic nhau trong mot mua
cim tir thang 10 t&i thdng 5. Toan bd bén hé thong nhan va pharr tich nhing bao céo
hang tuan. Nhitng h¢ thong nay duge mo ta dudi day va dugc minh hoa trong hinh 4.6

e O h¢ théng dua trén phong thi nghiém, khoang 60 bang, thanh phg, va

phong thi nghi¢ém bénh vién dai hoc bdo cdo vé phan lap virus cim hang
tuan.
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e O 121 hé th6ng bio céo ti vong thanh phd, 121 thanh ph() va khu trong
toan qu6c b4o cdo téng s6 chét trong tudn theo tudi va va ti 1& cla nhing
ngudi chét quy cho viém phéi va cdm.

e Ohe th6ng béc si thudc khu vuc gidm sat diém, mot mang ludi géom 150
gia dinh thay thudc thuc hanh bdo cdo s6 bénh nhan ma ho gap trong tuan
mac bénh gi6ng nhu cim.

e Cudi cung, mbi nha dich t& hoc cia bang dénh gid mic d6 hoat dong cua
bénh cim trong bang cua minh va bdo cdo vé moét trong nhing kha nang

u: "khong hoat dong", "rai rac", "c6 tinh chat vang", va "lan tran"

Bang cdch s dung nhing ngudn dit liéu khéc nhau & tat ca cdc cdp-vung, bang,
qudc gia-ching ta c6 thé ddnh gié hoat dong cua cim mot cdch déng tin cdy trong nudc
My ma khong can doi hoi tat ca nhiing ngudi cung cap dich vu bdo cdo tung truong hop
cu thé.

Hinh 4.6

Bon hé thong giam sat khac nhau cua bénh cim

Ty lé 1. vang cus bénk
viém phéi va cum

sVAVAYAY

7y lé méc bénh cum hing tuén

-

Khé. [3/’ 7 '\
Khon, ong hoat ron mor 5
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1.3. Giam sat diém.

Nhiéu trudng hop khéng bdo cdo s€ dan t6i van dé trong viéc phan tich s6 li¢u, vi
nhiing quan chic y t€ thuong khong biét trudng hop nao phal bio cédo va trudng hgp
nao thi khong. Toan bo hé théng c6 lién quan duge thiét 1ap dé giai quyét tinh trang thu
dong nay, céc quan chiic y t&€ doi khi thanh 1ap mot hé théng gidm sat diém. Trong mot
hé th6ng gidm sat diém, mot mau duge b6 tri trude cua nhing ngudn bdo cédo dong y
bdo cdo toan bo nhitng trudng hop clia moét hoac nhiéu bénh (diéu kién). Thong thudng
thi miu khong can phai chon ngiu nhién, nhung né dugc hinh thanh tir cac nguén (thay
thudc, phong khdm, bénh vién v.v...) ma chac chan nhiing co s& nay sé bat gap nhing
truong hgp. Mang kudi cta nhing thay thudc thong bdo nhiing bénh giéng nhu cim
chang han, nhu dd mo ta trén day, 12 mot vi du vé gidm sat diém.

Tai nhiéu nudc dang phat trién, noi ma céc quan chic y t& st dung hé thong gidm
sat dua trén dan s6 d€ phat hién nhiém HIV la diéu khong thuc thi, thi st dung hé th6ng
gidm sat diém 1a mot gidi phap thuc hanh. Véi chién luge nay, céc co sd y t&€ xac dinh
nhitng nhém quan thé déng nhat, va nhing ving dé c6 mot miu. Réi thi xdc dinh
nhitng co s y t€ phuc vu nhitng nhém ma ho quan tam, va tir d6 c6 thé tién hanh cic
cudc dléu tra huyét thanh hoc t6i thiéu 13 mdi nam mot 1an dé cung cdp udc lugng hién
mac HIV c6 gid tri thong ké.

1.4. Hé thong giam sat dua trén phan tich so liéu thir cap.

Nhing quan chic y t€ da trd nén sang tao hon khi sit dung nhing bd s6 liéu san €6
cho viéc gidm sat. Day 1a nhitng bo s6 liéu dugc tao ra cho nhitng muc dich khac. Vi
du: s6 liéu cham séc y t&€, nhitng s6 liéu ra vién tai nhitng co s chita bénh nha nudc va
tu nhan, va nhing s6 liéu vé luong cua cong nhan vé nguyén thuy duge tinh toén cho
nhing muc tiéu quan ly tai chinh. Nhiing bo s6 liéu khac dugc hinh thanh chu yéu cho
viéc ti€p thi hoac quan Iy bénh nhan. Tuy nhién vi nhing s6 liéu nay c¢6 chira nhing
thong tin vé sic khoe, nhitng quan chic y t&€ da phén tich ching cho khia canh gidm st.
Chién lugc nay duge dé cap lan dau cho viéc gidm st nhiing bénh man tinh. Cung véi
viéc tang lén vé tan s6, chién luge nay cling duge 4p dung cho nhitng bénh nhiém khuin
hién chua thi€t 1ap hé thong giam sit.

Gidm sat v6i nhitng bo s6 liéu san c6 khdc vdi cach gidm sdt truyén théng mot s6
diém: Thit nhat 14 mic gidm sét phai & mic cong déng-chit khong phai & mic céd thé,
bdi vi hau hét nhitng bo s6 liéu déu thi€u nhing s6 lidu ca thé. Thi hai 13, s6 liéu tha
cap khong san c6 trén co so thoi gian ma duge thu thap qua mét giai doan dai, roi duge
hinh thanh, bién tap, va hinh thanh b s& liéu trude khi san sang dé dua té1 cdc quan
chic y t& cich dé cap nay phi hop cho viéc huéng din nhitng k& hoach can thiép dai
han hon la ngan han. Thit ba 1, thudng 1a nhiing s6 liéu nay dugc thu thap vi nhing 1y
do hanh chinh, ¢6 thé€ bao gom nhiéu trudng hop hon 1a trong nhitng hé théng giam sét
thu dong, nhung chat lugng cta nhiing s6 liéu can thiét nhat cho gidm sat nhu nhing
thong tin vé bénh tat thi c6 thé 1a thap.
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2. PHAN TiCH SO LIEU GIAM SAT.

Nhitng hi€u biét vé cich thic xay ra bénh trong mot co sd y t&€ doi hoi phai xdc
dinh nhiing thay d6i trong viéc xay ra bénh va su tiém tang cua bénh, nhiing yéu t6 nay
dén lugt minh lai thic ddy hoat déng YTCC. Kién thirc nay chi c6 thé thu dugc thong
qua mot qué trinh thanh to4n lién tuc, c6 hé th6ng cta viéc phan tich nhing s6 liéu
gidm sat san cé.

Nhu véi nhitng s6 liéu Dich t& hoc mo ta, ddu tién ching ta phan tich nhing s6 liéu
gidm sét theo cdc muc thdi gian, dia diém, va con ngudi. Mot cdch truyén théng, ching
ta sir dung bang va nhitng ki thuat d6 thi don gian dé phan tich va biéu dién nhing s6
lieu nay. Gén day, ching ta da bat ddu ddnh gid tinh ¢ ich cia nhitng ki thuat phic tap
hon nhu phén tich cum va phan tich theo loat thdi gian va vé ban d6 trén mady tinh.

Trong viéc phan tich s6 liéu gidm sét, ching ta so sinh nhing s6 liéu hién tai vdi
mot s6 gia tri “ki vong”, xdc dinh xem tai sao lai ¢6 nhitng khac nhau nay, va danh gia
tdim quan trong cua nhitng khac nhau do. Thong thudong nhit, ching ta dua gia tri ki
vong nay vao nhitng s6 liéu dugc bdo cdo trong nhitng giai doan gan thoi gian bdo cdo
hoac giai doan tuong tng cla nhiing nam trudc dé. Thém nia, ching ta ¢ thé so sénh
s6 liéu ctia mot khu vuc véi s6 liéu ctia khu vuc bén canh, hoac ching ta ¢ thé so sdnh
s6 liu cia mot vung véi s6 liu cia mot vung bao pha 16n hon vi du s6 liéu cia mot
tinh so véi s6 liéu clia qubc gia.

Phan tich tuong xing nhitng s6 liéu gidm sit bao gbm viéc xac dinh ca s6 lugng lan
ti 1&. Mot budc quan trong trude khi tinh todn nhimg ti 1& 1a viéc xdc dinh s6 liéu vé
mau s6 tuong Ung. D6i véi moét tinh, hoac huyén méu s6 cé thé san cé tai cic co sd k&
hoach. D6i véi nhitng co s& khac nhu bénh vién, thi mau s6 ¢ thé 1a téng s6 bénh nhan
hoac 1a s6 bénh nhan cia mot tAng nhat dinh nao dé.

2.1. Thoi gian.

Chiing ta thudng tién hanh nhitng phén tich co ban theo thoi gian bang mot s cach
dé phat hién nhitng thay d6i nhanh chéng trong ti 1¢ mdi mac moét s6 bénh. Phén tich
ddu tién cla ching ta bao gém viéc so sanh s6 nhing truong hop théng bdo nhan duoc
trong tudn d4 véi s6 nhan duoc trong b6n tuin trudc dé. Ching ta cé thé t6 chitc nhing
s6 liéu nay thanh bang hoac d6 thi hoac ca hai. Don gian la nhin vao bang hoic d6 thi
chiing ta c6 thé ph4t hién mot su tang dot bién cling nhu tang dan dan cla s6 trudng hop
bénh. Phuong phép nay to ra rat t6t néu cac truong hgp méi dugc bao nhanh chéng.

Vi du, dé phan tich theo xu th€ thoi gian mot bénh, ching ta thuong vé do thi xay
ra bénh theo nam, nhu trong hinh 4.3 trang 170 va hinh 4.4 trang 172. Ching ta ¢6 thé
ghi chi trén d6 thi bt cd su kién ndo xay ra ma ching ta tin rang né da c¢é mot tac
dong 1én xu thé thdi gian, nhu viéc ti€n hanh hodc ngung mot chuong trinh can thiép.
Chiing ta ciing ghi chud bat ki thay déi ndo trong hé thong gidm sdt ¢6 thé tac dong lén
su bién di cla xu th€ thdi gian, dac biét 1a nhing thay d6i vé tiéu chudn chin dodn,
nhitng yéu cdu béo cdo, hoac nhing thay déi vé mic do nhan manh lén nhung trudng
hop dugc phat hién ra mét cach chi dong (chdn dodn phét hién ra hoac sang loc phét
hién ra).
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Mac dau ching ta phan tich nhiéu bénh phai khai bdo dua trén s6 truomg hop khai
bdo nhan dugc, ching ta thuong xuyén st dung hai bién sé.

Thi nhat 13, dé tinh dém dén kich thudc cua quan thé ma txr d6 nhimg trudng hgp
xay ra, ching ta phan tich nhimg ti 1€ bénh. Vi nhitng ving dia ly khac nhau ¢6 kich
thudc quan thé khac nhau, va vi quan thé cua bat ki ving nao cung thay déi theo thai
gian, diéu quan trong 1a chdng ta st dung ti 1€ chi khong st dung nhimg trudng hop khi
ching ta so sanh nhiing vung dia ly khac nhau va khi ching ta phan tich xu hudng tho
gian.

Thi hai 1a, khi ¢6 sy mudn mang gita chan dodn va bdo cdo, ching ta phan tich s6
liéu theo ngay bat dau mac cha khong phai ngay béo cdo. Trong nhing dIéu kién nhu
vay, phuong phap nay cho phép trinh bay ti 1¢ mdi mac theo thoi gian tot hon. Mot diéu
khéng may 1a, do bao cdo mudn nén phuong phap nay rét thuéan lgi cho viéc phén tich
theo xu hudng thoi gian ma khong thuén logi cho viéc phat hién dich nhanh chéng.

2.2. Dia diém.

Néu chiing ta phat hién thdy ti ¢ mdéi mac tang khi ching ta phén tich phan tich s6
lieu theo thoi gian, khi d6 ching ta phan tich s6 liéu theo dia diém dé xac dinh xem céc
truing hop xay ra & dau. Mot mat khéc, tham chi néu nhu thoi gian phan tich cua ching
ta khong phat hién dugc gi thi ching ta van c6 thé xac dinh vi trf cia vu dich néu ching
ta phan tich nhitng s6 liéu nay theo dia diém. Ching ta c6 thé déng thoi phan tich su
xudt hién bénh theo thoi gian va dia diém, nhu trong hinh 4.6. dé phan tich theo dia
di€m, ching ta thudng t6 chic s6 liéu theo bang, d6 thi hoac ca bang lan dé thi. Mac
dau phan tich theo dia diém thudng theo nguén bdo cédo hoac viing, phan tich s6 liéu
theo vi trf tiém tang cla viéc phoi nhiém c6 thé cing c6 ich. Cing nhu vay, phan tich ca
s6 truong hop lan ti 1& ciing phu hop.

2.3. Con nguoi.

Phan tich s6 liéu giam sat theo dac trung cua nhing ngudi bi nhiém ¢6 thé cing ¢
loi. Tudi va gidi thudng duge bdo cédo kem theo tung trudng hop bénh. Chung toc
thudng hay bi bo quén khi bdo cdo. Nhing bién khéc, nhu trudng hoc hoac noi lam viéc
hoac bénh vién ti€p nhan, va nhiing yé€u t6 nguy co déi véi nhiing bénh dac biét nhu gan
day c6 di du lich, c6 thé cing dugc bdo céo.

2.3.1. Tuéi.

Tu6i thudng xuyén duge bdo cdo day du, va cé thé 1a dac trung con ngudi thuong
dugc phén tich. Budc dau tién trong viéc phan tich s liéu theo tudi la tao ra nhimg
nhém tudi tuong Gng. Tao ra nhitng nhém d6i véi mot bién lién tuc nhu tubi duoc gidi
thiéu trong bai sau.

Ching ta ludn dya trén mot nhém tudi chuan, thudng duge chdp nhan d6i véi nhimg
bénh khdc nhau. N6i chung, viéc nhém nay thé hién dac trung phan b3 tudi cia mot
bénh, véi khoang hep cho nhimg tudi thudng xay ra bénh dé va khoang rong hon déi
véi nhigng tudi hi€m gap bénh d6. Néu phan b tudi thay déi theo thdi gian. hoac né ¢
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thé khdc nhau & nhitng viing khéc nhau trén th€ gi6i, thi nhiing phan nhém c6 thé cing
thay d6i dé phan 4nh nhimg khéc nhau nay.

Ching ta ciing mu6n sit dung nhiing phan nhém tudi tuong tmg v6i phan b6 ma
nhiing tic gia khac. Nhitng phan nhém tudi chuan d6i véi mot s6 bénh trén tré em
thuong 1a dudi 1 tubi, tir 1- 4 tudi, 5-9 tudi, 10-14, 15-19, va tir 20 trd 1én. Nguge lai,
d6i véi tr vong do cim va viém phéi bénh thudng xuyén tdn cong ngudi cé tudi, thi
phan nhém tiéu chudn thudng 1a duéi 1 tubi, 1-24, 25-44, 45-64, tir 65 tro 1én. Vi hai
phan ba s6 tir vong do cdm va viém phéi xay ra trong s6 nhiing ngudi tir 65 tudi trd 1én,
vi vy gin day nhém tuéi cu6i cung dugc tich thanh 65-74 va 75-84, va 16n hon 85
tu6i. Nhém tudi hep hon trong nhiing nhém tuéi thudng bi tdc dong nhat c6 tic dung
chi ra van dé dang xay ra & dau.

Nhiing nhém tuéi ching ta st dung phai 1a khong duoc tring nhau va bao ham toan
b6 cdc kha nang, bao gébm ca diém cudi cla khoang va ca nhiing kha nang khong biét.

Cudi cung, dé cé thé phan tich s6 liéu cua ching ta dudi dang céc ti 1¢, ching ta
phai st dung cdc phan nhém tudi cho nhiing s6 liéu gidm sit nhing phan nhém nay
phai phu hop véi duin thé dang nghién ctu (s6 liéu quin thé miu s6). Nhing s6 liéu
diéu tra dan s6 thudng dugc cong bo 1a dudi 5 tubi, 5-9, 10-14, va cd nhu vay cho dén
hét véi cdc nhém 5 tubi mot. Ching ta khong thé dung nhitng s6 liéu ndy néu ching ta
phan nhém nhiing s6 liéu gidm sdt cua ching ta theo kiéu: 1-5, 6-10, 11-15, va ti€p tuc.

2.3.2. Chung téc va nhém dan téc.

J My, nhiing dinh nghia, phan loai, va luat-ma hoé sau day dugc van phong diéu
tra dan s6 khuyén nghi st dung cho nhiing bi€éu miu ghi chép va gidm sat.

Néu nhitng s6 liéu nay dugc dinh nghia 5 rang va thu thap riéng ré thi sé tao diéu
kién linh déng cho viéc xir 1y s6 liéu. ’

2.2.3. Nhitng yéu té nguy co.

D6i véi mot s6 bénh, hang ngay ching ta thu thap va phan tich nhing théng tin vé
nhing yé€u t6 nguy co dac hiéu. Vi du, d6i v4i nhing truong hop viém gan A dugc bao
cdo, ching ta mudn biét nhig thong tin xem nhimng bénh nhan dé ¢é dung tay dé an
khong vi nhiing ngudi nay cé thé (hoac di phoi nhiém) véi nhitng chét gay nhiém. Daéi
véi nhimg trudng hop viém gan B dugce bdo cdo, ching ta hy vong c¢é nhiéu bdo céo
phan-anh mot nha sy nao d6 1a nguén lay tiém tang cua bénh. Ching ta dua su phan tich
cta ching ta vé nhitg yé&u t6 nguy co dac biét cla bénh vao hiéu biét cua ching ta vé
nhing dac trung cua bénh dac biét d6, nhung nhitng thong tin mong mudn thi khong thé
lu6n doi hoi duge cung cap trén mot biéu miu bio cdo chuin.

3. PHAN TICH.

Khi mot hé thong gidm sét cho thdy mot mé hinh ki vong cua moOt bénh khdc so véi
m6 hinh ma chung ta ki vong d6i véi bénh dé & mot thdi diém dac hiéu, thi ching ta
can thiét phai ti€p tuc phat hién sdu hon. Mot trung tam y t&€ khu vuc thudng xac dinh
nhiéu hoat dong hon muc can thiét dua vao nhitng yéu tién duoe xac dinh cho nhing
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bénh khac nhau, nhiing quan tam khic nhau, nhitng kha nang va nguodn luc khac nhau
cta trung tam. Tuy nhién, nhung chd y vé 4p luc cong ching vé chinh tr1 hoac vé truyén
thong doi khi 1a can thiét dé phét hién nhing thay déi nhd trong viéc xudt hién bénh ma
trung tam y t& ¢6 thé khong theo dai.

Khong phai la toan bo su tang lén rd rang cia s6 ngudi mac bénh la dai dién cho
mdt su tang lén thuc su. Vi du, do kich thic quan thé tang, quy trinh chian doadn dugc
cai thién, tang cuong hé théng bdo céo, bdo cdo trung lap, bdo cdo mot loat truong ho’p,
va nhimg thay déi khéc trong hé¢ thong ma gop lai la 1am tang s6 truong hop bédo cdo
trong mot tuan. Mac du vay, chung ta nén can nhac mot su tang lén 1o rang lhu'c su cho
tdi khi su that vé su tang 1én nay dugc phat hién.

Poi khi mot co quan y t& c¢é thé ti€n hanh mot cudc phét hién néu hai hoac nhiéu
nguyén nhan cia mot bénh bi nghi ngd 12 ¢c6 mot nguén nhiém triing chung. Su nghi
ngd nay c6 thé xudt phat tir viéc phat hién mot diém chung rd rang trong s6 céc trm‘mg
hop bénh, nhu gidi hoac tudi cha bénh nhan, noi d, hoac nghé nghiép, hoac thoi gian
bat ddu bi bénh. Nhitng thay thudc,hoac nhiing ngudi cé hi€u biét khac déi khi thong
bao nhiing thong tin lién quan tdi nhitng bénh nhan nay cho cac trung tam y t€ bang
cach théng bio rang ho da quan sat thdy mot vai trudng hop da xay ra hoac méi xudt
hién ma ding 12 bénh nay va cé lién quan véi bénh nay vé€ mat Dich t€ hoc.

4. PHAN PHAT NHONG SO LIEU GIAM SAT.

Phan phét nhitng s6 liéu gidm sdt t3i nhitng ngudi cin biét 1a mot thanh phan quan
trong cta hé th6ng gidm sat, nhung khong may, d6 lai 1a mot khau thuong bi coi thuong
nhiéu nhdt. Nhiing ngudi ndy nén bao gébm ca nhitng ngudi lam va cung cdp bao céo,
nhu nhing ngudi cung cdp dich vu cham séc sic khoé, nhitng gidm d6c phong thi
nghiém, va nhitng ngudi can bié€t vi muc dich hanh chinh, lap k&€ hoach chuong trinh, va
vi nhitng muc dich ra quyét dinh.

Mot bédo cdo gidm sit nham ca vao cong dong y t€ va stic khoé cong cong phuc vu
cho hai muc dich cha yé&u: dé thong bdo va thic ddy. Mot bdo cdo giam sit bao gém
nhitng thong tin tém tat vé viéc xay ra bénh theo thdi gian, dia diém va con ngudi thong
bdo cho c4c thay thu6c dia phuong vé xdc xudt mac nhimg diéu kién khic nhau cua
bénh nhéan cha ho. Trinh bay rd rang bang d6 thi cé thé s& hdp din hon va dé hiéu hon
12 nhitng bang chi tiét. Nhitng thong tin c6 ich khéc c6 thé bao gém nhitng bao cdo vé
mo hinh khang khang sinh, nhfmg khuyén nghi xem xét lai v& tinh trang tiém vaccin va

nhing chién lugc du phong va khéng ché khac va tém tat nhitng ph4t hién va nghién
ctru khéc.

Mot bdo cdo gidm sat ciing c6 thé 1a mot y&u t6 thic ddy manh. Ngudi ta da chi ra
rang thuc t€ la trung tdm y t€ nhin vao nhing truong hop béo céo thu duogc va hanh
dong theo nhung bdo cdo d6. T6i thi€u mot tin thu cha trung tam y t&€ nén cong b6 101
cdm on t6i mdi cd nhan va tap thé da nop bdo cdo bang céch liét ké danh sach tén cla
nhiing ngudi nay vao s6 tin thu cudi cung trong nam. Nhing c6 gang nay la quan trong
dé duy tri mot tinh thdn hop tac trong cong dong y t€ va sic khoé cong cong. Viéc ndy,
dén lugt nd lai thic ddy viéc bdo cdo trong hé théng gidm sat.
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Hau hét cdc bang va nhiéu trung tam y t&€ xudt ban thu tin theo tudn hoac theo thing
va ho phéan b6 tdi cdc co quan y t& va co quan suc khoé cong cong. Nhing thu tin nay
thudng cung cdp céc bang s6 liéu gidm st hién tai; nhu s6 méi bénh dugc béo cdo
trong giai doan bdo cdo trudc (cé thé theo nam), s6 trudng hop trong giai doan trudc, va
nhitng thong tin twong xing khac. Ho ciing thudng bao gébm nhitng théng tin vé nhing
quan tdm hién thoi vé phong bénh, chdn dodn, va diéu tri nhiing bénh chon loc, va tém
tat nhing phat hién Dich t& hoc hién tai hoac hoan thanh gan day.

0 mic quéc gia, trung tam khéng ch& va gidm sit bénh tat cung cip nhimg thong
tin tuong tu thong qua bdo cdo hang tudn vé ti 1€ mac bénh va tir vong, bdo cdo hang
nam vé ti 1é mac bénh va tlt vong v4i nhitng bénh phai khai bdo, nhitng tém tat gidm sét
mac bénh va ti vong, va nhitng bdo cdo gidm séit cd nhan do hoac trung tam khong ché&
va giam sat bénh tat phat hanh hoac trong tap chi sic khoe cong cong hoac y té.

5. LIEN KET VOI NHONG HOAT PONG YTCC.

Nhu mot cau da néi "thong tin dé hoat dong" bao ham y mot hé théng gidm st phai
duoc lén két v& mat chitc nang véi nhing chuong trinh YTCC. D& dam bao cho viéc thu
thap nhitng théng tin ding va hanh dong dua trén nhing thong tin ding dé, t6 chitc chiu
trach nhiém vé hoat dong chuong trinh phai bat ki khi nao cé thé, chiu trach nhiém vé
g1am sat.

Viéc lién hé gitta xac dinh van dé€ va nhing ddp ung YTCC dugc thiét lap rat t6t d6i
v6i nhi€u bénh truyén nhiém. M6t vu dich bénh truyén nhiém thudng dan tdi mot cude
diéu tra, va nhiing hanh déng YTCC thich hop, bat ké d6 1a su loai bd mot san pham
thuc an nhiém salmonella, ngan khong cho tdi trudng, tiém vaccin soi cho nhing tré
cam nhiém, hoac x 1y cap nudc bi nhiém khudn tai mot bénh vién. Tham chi viéc xay
ra mot trudng hgp don 1€ ciing c6 thé khudy dong mot cudc diéu tra Dich t& hoc va mot
can thiép, dac biét né€u bénh d6, nhu viém mang ndo do ndo moé cau, dai, dich hach hoac
ta, la thong thudng xuyén gap tai ving d6. kha nang gdy tu vong tiém tang, va cho thay
rang nhiimg ngudi khac c6'nguy co mac tiém tang.

Trén mot co s& roéng hon, nhitng s6 liéu gidm sdt, nhitng s6 liéu gidm sét c6 thé
dugc st dung dé nham vao hoac lam thay déi nhitng chuong trinh gido duc, tiém chung
gdy mién dich, hoac nhitng chuong trinh lam giam nguy co mac bénh khac, bao gém ca
viéc loai trir nguy co do moi trudng hoac cong viéc géy ra.

Khoéng may 1a su lién két gitta nhitng hé théng gidm sit bénh man tinhva nhing
chuong trinh YTCC chua duoc dac trung that rd rang. Mot phan, di€u nay phan anh tinh
chét xay ra mdi gan day cua hau hét nhitng c6 gang gidm sét nhing bénh man tinh. Tuy
nhién, diéu nay cing phan 4nh ban chit man tinh cta nhing bénh phai gidm sat va mot
khung thoi gian ddp tdng thich hgp. Khdc véi mot canh bao vé mot dép ing rit nhanh,
nhitng thay d6i trong viéc xdy ra mot bénh man tinh thudng hay dan téi suy nghi xay
dung nhing chuong trinh can thiép ¢ thé tac dong tdi su xuat hién bénh trong tr 10
dén 20 nam sau.
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Bai tap 4.2

Dé€ tra 10i nhitng cau héi sau day, c6 thé ban cén thiét phai tiép xdc véi
trung tam y t& & khu vuc cta ban.

A. X4c dinh nhitng yéu cau bdo cdo va danh siach cua nhitng bénh cin bdo cdo ¢
huyén cua ban. Sc sdnh né véi danh siach & bang 4.1, trang 172.

'B. trung tdm y t€ & khu, vuc cua ban phan phan phat nhitng théng tin giam sat nhu
th€ nao tdi nhitng ngudi cé nhu cdu biét nhitng thong tin d6? theo y ki€n cla ban, thi
diéu d6 da di chua va néu chua, thi can phai thém nhing gi?

190



https://nhathuocngocanh.com/

PANH GIA MOT HE THONG GIAM SAT

MGi hé théng gidm sat phai duge dinh ki gidm sdt &€ dam bdo rang né dang phuc
vu mét chie nang YTCC ¢4 ich va ddp ung dugc vdi nhitng muc tiéu cua hé théng do.
Mot cudc danh gid toan dién phai xdc dinh cdch dé tang cudng hoat dong ciia hé thong
va hiéu qua cta né. Trong mot cudc danh gid toan dién, phai nham vao nhing khia canh
sau day cua h¢ thong:

e Tam quan trong YTCC cua su kién stc khoé dugc gidm sét
e  Muc tiéu va cich hoat déng cla hé thdng
e Tinh ich lgi cua h¢ th6ng

e Nhing dong gop hodc chat lugng cia hé théng gidm sit, bao gom tinh don
gian, linh hoat, ¢6 thé chdp nhén, tinh nhay, gid tri du bdo duong tinh, tinh dai
dién, va gidi han thoi gian.

e Gid va ngudn luc can thiét cho hoat dong cua hé théng.

Nam khia canh nay dugc mo ta chi tiét dudi day.

1. TAM QUAN TRONG.

Tam quan trong cua mot su kién sic khoé va nhu cau dat su kién dé duéi hé théng
gidm sdt ¢ thé duge ddnh gid bang nhiing céch sau day:

e Téac dong thuc t€ cta su kién sic khoé dé.
— Téng s6 trudng hop: Méi mac, hién méc

— Tinh trdm trong cua né:ti 1¢& tir vong trudng hop, ti sudt chét trong s6
truong hop

~ Ti vong: ti 1& t& vong chung va ti 1& ti vong dac hiéu tudi, s6 nam bi mat
kha nang s6ng tiém tang.

— Til¢ mac bénh: vao vién, tan tat
— Gia cham séc y t&

e Kha nang lan tran

e Kha nang du phong

Bang cdch can nhac “kha nang lan tran tiém tang”, ching ta nhan thdy nhu cdu
duy tri gidm sdt doi va1 nhang bénh hién tai ¢6 thé 1a hiém gap hoac dang bi kiém sodt,
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nhung cé thé xdy ra. Bang céch can nhac tinh “cé thé du phong”, ching ta phan é4nh
m6i lién hé mong mu6n gilta gidm sat va nhing can thiép YTCC.

So d6 sau day minh hoa mot hé théng giam sat (hinh 4.7).

2. NHONG MUC TIEU VA HOAT PONG.

Nhitng muc tiéu cia mot hé théng gidm sit phai rd rang cho nhing ngudi duy tn
cing nhu nhitng ngudi déng gép cho hé théng nay. bi¢u diu tién c6 ich 1a xem xem
thong tin nao 1a cén thiét cho viéc du phong va kiém sodt bénh cd hiéu qua, réi quyét
dinh nhitng muc tiéu nao 1a phu hop nhat. Nhitng muc tiéu c6 thé bao gém bat ki hoat
dong nao st dung hé théng giam sit da mo ta & trén. Vi du, mot trong nhiimg muc tiéu
cua hé thong gidm sdt c6 thé 1a xac dinh viéc xay ra mot su kién sdc khoé hoac la dé
theo dai su ti€n bd cua mot chuong trinh thanh toan mot bénh nao dé.

Dé dac trung hoat dong clia mot hé théng gidm sat, ching ta phai tra 131 nhiing cau
hoi sau day: . '

¢ Dinh nghia truong hop cua su kién sic khoé d6 1a gi? c6 phai dua trén
quan diém thyc hanh khéng? ‘

e Quan thé nao dang duogc gidm séat?
e Giai doan thu thap s6 liéu la thé nao (hang tuin, hang thang, hang nam)
e Thu thap thong tin nao? nhiing chuong trinh nao can nhing thong tin d6?

e Nhing nguon bao cao hoic nguéon so liéu 1a gi? ai la ngudi bao cdo? ai
la nguoi lam bao cdo?

e S6 liéu dugc giri thé nao? du trlt, van chuyén? C6 can thiét cé nhiing
cham tré khong can thi€t khong? Duy tri tinh tin tudng thé nao?

e Phan tich s6 liéu th€ nao? Ai phan tich? Bao lau phan tich mét lan? Ra
soat toan bo s6 liéu thé nao?

e Thong tin dugc phan phat thé nao? Nhitng bdo cdo dugc phan phét di
bao nhiéu lau mot 1an? Nhitng bao cdo d6 ¢6 téi tay nhitng ngudi cin biét
khong, bao gom ca nhiing nhém quan thé va nhitng ngudi lam chinh
sach?
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Hinh 4.7

So dé hé thong giam sat

TINH TRANG HIEN TAI
CUA SUKIEN SUC KHOE

CHAN DOAN
cong dong. L
bo— — -
NGUON BAO CAO
NGUOI NHAN SO
LIﬁU
——— Miic do dau tién
; Vidu: Sé y t€
- : Miic do thi hai
——:P Vi du: Trung tam
" cia Tng
Miic do tha 3
Vidu: CDC

Quan ly so liéu:

- Thu thap

- Khdi tao toan bo
- Hiéu chinh

- Phan tich

- Béo céo téng quat
- Bdo céo su phan

phat
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3. ICH LOL

Dudi dau de la ich loi, ching ta xac dinh xem liéu mét hé théng gidm sat ¢6 lam
thay déi tinh hinh khéng. Chiing ta c6 thé danh gia bang cach tra 1oi nhitng cau hoi sau
day:

e Cho t4i nay nhitng hoat dong gi da dugc ti€n hanh (sic khoe¢ cong cong,
lam sang, co sd luat phdp v.v...) véi tu cach la két qua cia nhimg thong
tin tur hé thong gidm sat?

e Nhitng ai di dung nhitng thong tin d6 d€ ra quyét dinh va hanh dong?
e Kha nang s dung nhitng thong tin nay cho fuong lai la gi?

Tinh loi ich cia mot hé thong bi tac dong rat 16n boi su hoat dong cua nd, bao gom
ca co ché thong tin phan héi cua né téi nhiing ngudi can phai biét, va bang nhitng quy
két hé théng, dugc mo ta dudi day. '

4. QUY KET.

Mot s6 chat lugng hoac quy két mo ta dué day tac dong téi su hoat dong va tinh hiu
hiéu clia mot hé théng gidm sat. D€ danh gid mot hé thong gidm sat, ching ta phai danh
gia, hoac la dinh lugng hoac la dinh tinh nhitng y&u t6 nay.

4.1. Tinh don gian.

Tinh don gian mudn néi tGi & day la dé hoat dong cua toan bo hé thong cang nhu
nhing thanh phan cdu thanh cia hé théng d6 (dinh nghia trudng hop, quy trinh bao céo
v.v). N6i chung, mot hé th6ng gidm sat cang don gian cang t6t nhung van phai dat dugc
muc tiéu dé ra. Mot hé théng don gian thudng 1a mot hé théng c6 thé cung cdp nhimg s6
liéu ding thoi han ma chi cAn mot hé théng khong cong kénh hon 1a mot hé thong phic tap.

4.2. Tinh linh dong.

Tinh linh dong mudn ndi téi la kha nang cua hé théng gidm sét dap ung vl nhing thay-
doi trong céc diéu kién hoat dong hodc nhitng nhu cau théng tin véi it chi phi phu thém vé
thoi gian, nhan luc, ngan quy. Thong thudng, tinh linh dong 1a can thiét khi ¢6 nhimg thay
d6i trong viéc dinh nghia trudng hop, hoac phiéu, quy trinh bdo cdo. Tinh linh déng cing
bao gobm nhitng kha nang thém céc su kién stic khoé méi vao hé théng.

4.3. Tinh chap nhan.

Tinh chdp nhan phan dnh su tinh nguyén cua nhing c4 nhan, t6 chic tham gia vao hé
théng gidm sat. Ching ta ¢6 thé ddrh gia tinh chap nhan cia mot hé théng gidm sat bang i
1¢ nhiing ngudi bdo cdo cdc truong hgp va nhiing ngudi 1€ ra phai nop bdo cdo. va tinh day
da cua nhitng bao cédo nay nhu thé nao. D6i v4i nhiing hé théng s dung viéc phong van doi
tuong, tinh chdp nhan cing ¢ thé do ludng duge bang ti 1é hoan thanh phong van. Néi
chung, tinh chdp nhan cla bdo cdo bi tdc dong cha yé&u bdi viec ngudi bio cao phai dau tu
bao nhiéu thoi gian cho viéc bao céo.
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Chiing ta ciing ¢6 thé can nhac tinh chdp nhan theo nghia nhing lién két du dinh véi
cdc chuong trinh. Nhitng ngudi quan ly cac chuong trinh va nhing nguoi khac chiu trach
nhiém c¢é hanh dong dap ng véi nhing thong tin do hé théng gidm sat cung cdp hay
khong.

4.4. Tinh nhay cam.

Tinh nhay cam la kha nang ciia mot h¢ théng dé phat hién nhiing trudng hoac nhitng su
kién stc kho¢ khac ma né mong muén phét hién. Ching ta ¢6 thé do luong tinh nhay cim
bang cdch ti€n hanh mot cudc diéu tra dai dién va so sédnh két qua véi nhitng két qua cua hé
thong giam sat.

Ching ta do luong gid tri du bdo duong tinh bang cdch phat hi¢n liéu nhing trudng hop
da bdo cdo va nhing vu dich ¢6 ding véi dinh nghia thuc 1a cdc truong hgp bén h thuc su
hoac cic vu dich thuc su hay khong. Cang nhiéu béo cdo duong tinh gia trong mot hé thong
bdo cdo, thi gid tri du bdo cua bdo cdo cang thap. Nhing két qua nay trong mot phét hién
khong can thié€t, ton kém phan b6 nguén luc, va dac biét 1a nhing bdo cdo gia vé céc vu
dich, sé khong lam co6ng ching lo ngai.

4.5. Tinh dai dién.

‘Tinh dai dién la mic d6 ma mot hé thong gidm st chup duge mot bic chan dung chinh
xdc ti 16 méi mac cua mot su kién sic khoé trong mot quan thé theo cdc yéu t6 con ngudi,
thoi gian, va dia di€ém. N6 bao gém chat lugng hoac su chinh x4c cla s6 liéu duoc cung cap
va bi anh hudng boi tinh chdp nhan cling nhu tinh nhay cam cua hé théng gidm sit. D61 véi
chung ta, viéc khai quat hoac rit ra nhing két luan vé mot cong dong tir nhimg s6 liéu gidm’
sit, hé¢ thong nay phai dam bao la dai dién.

Trong vice tinh todn cdc ti 1€ tir sO lidu gidm sdt, diéu quan trong 1a khong gia dinh ma
khong ddnh gid-nhu ngudi ta van thuong 1am - hé thong dé 1a dai dién. Trong viéc dénh gid
tinh dai dién cua mot hé thong, ching ta phai tim dé xac dinh nhiing nhém nh6 quan thé bi
loai trir ra mot cdch hé thdng khoi quan the.

4.6. Tinh thoi gian.

Tinh thot gian 1a su san ¢6 cua sd liéu dung lic cho mot hoat déng phu hop. Nhing
quan chic YTCC c6 thé khong dua ra ngay dugc mot can thiép phu hop hoac dua ra mot
phan ho6i ding lic néu hé thong gidm sat bi cham tré & nhiu khau trong viéc thu thap thong
tin, quann ly, phan tich, giai thich, hoac phan phat thong tin.

5.NHUNG YEU CAU VE NGUON LUC.

Chi phi truc ti€p cua mot hé théng gidm sit bao gébm nhiing nguén lyc con ngudi va tai
chinh chi cho viéc duy tri toan bo cac giai doan cua hé théng, bao gém viéc thu thap, phan
tich, va phan phdt thong tin. Ching ta thudng ddnh gia nhing chi phi truc ti€p nay so vdi
muc tiéu cua hé thong dé ra va tinh loi ich cta hé théng, va gid ki vong cho nhitng thay déi
¢6 thé xay ra hoac nhing giai phip khéc nhau cho hé théng.
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6. KET LUAN.

Ching ta danh gid mot hé thong gidm sat sao cho chiing ta c6 thé rit ra nhimg k&t luan
vé tinh trang thuc tai ctia né va dua ra nhiing khuyén nghi vé tuong lai phat trién cia né.
Trong két luan cha chidng ta, ching ta s€ phai cong b6 xem liéu hé théng da xdc dinh mot
van dé YTCC quan trong chua, liéu hé thong da dat dugc muc tiéu dé ra chua, va li¢u h¢
théng da hoat dong day du chua. N&u hé th6ng chua 1am dugc nhimg diéu nady, chdng ta
nén khuy&n nghi phai cai ti€n hé théng, hoac xac dinh cau hoi liéu hé théng cé nén tiép tuc
nita khong.

Trong viéc ra khuyén nghi cho viéc cai té, ching ta phai nhan thic dugc rang nhimg
quy két va chi ph1 khic nhau c6 quan hé cung nhu d6i khang tiém tang véi nhau. Vi dy,
nhitng c5 gang dé tang cuong tinh nhay cam c6 thé lai lam giam gié tri du bao duong tinh,
D61 véi nhiéu hé théng glam sat, mot s quy. két 1a quan trong hon so v41 nhing quy kél
khéc. Chiing ta phai cAn nhic m&i quy két va diéu hoa ching véi nhau dé dam bao rang
chiing ta c§ gang dat dugc muc tiéu dé ra.

NHUNG HAN CHE CUA HE THONG
BAO CAO BENH PHAI KHAI BAO

Maic ddu nhitng hé théng gidm sit khong cdn thiét phai hoan hao thi méi dam bao c6
ich lgi, thi nhitng hé th6ng nhu vay lai mac phai nhiing gi6i han thudng lam han ché tinh
ich 1gi cua ching. Khong bdo cdo ddy du, khong dai dién, khong dam bao ding thai gian,
va khéng ding véi dinh nghia truong hop 1a bén gidi han cta nhing hé théng gidm sat hién
nay.

1. BAO CAO THIEU.

P61 véi hau hét nhitng bénh phai khai bdo, viéc thu thap s6 liéu thudng dua trén béo
cdo thu dong tir cac thay thu6c va nhitng ngudi cung cdp dich vu cham séc sic khoe khac.
Nhitng nghién ciu da chi ra rang trong hau hét nhiing quy dinh, chi ¢6 5-60% truong hop
nhitng bénh phai khai bdo la di dugc thong bio. Két qua 15 rang nhit cua viéc bdo cdo
khong du nhu vay la nhu‘ng hanh dong c6 hiéu qua bi cham €, va nhiung truomg hop xay ra

I€ ra dugc ngén chan n€u c¢6 nhing bdo cdo nhanh chéng va khai dong nhimg hanh dong
kh6ng ché nhanh chéng.

Duéi day liét ké nhimg 1y do tir phia céc thay thu6c va nhitng nguo‘l khéc vé viéc tai sao
nhiéu truong hop da khéng bao gid dugc bao céo. Diéu quan trong la nhimg co quan YTCC
nhan thic dugc nhiing can trg trong viéc bao céo nay, vi rang nhiéu 1y do nam trong quyén
luc cia nhitng co sd nay phai x4c dinh hoac diéu chinh. Mot s6 chién luoc x4c dinh nhimg
vin dé quan trong nhat va tang cudng béo céo dugc thao luan trong nhimg chuong tiép.
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1.1. Thiéu hiéu biét vé yéu cau phai bao cao.
® Khong biét trach nhiém phéi bdo céo
e Cho rang ngudi khac (xét nghiém vién) phal bao cdo
e Khong biét bénh gi phai bdo cdo
e Khong biét lam th€ nao va phai bdo cdo cho ai
1.2. Thai dé am tinh véi viéc bao cao.
e Ton thoi gian
e Qua phuc tap va khé chiu
e Khoéng cé thu lao
e Thi€u phan hoi
e Khong trung thuc cta chinh phu
1.3. Quan niém sai do thiéu hiéu biét. hoac thai do sai .
e Thoa hiép trong m6i quan hé gitta bénh nhéan va thay thudc vé chuyén bdo cdo
e Lo lang vé viéc bdo cdo c6 thé gay ra mat long tin
e Khong nhat tri vé1 viéc phai bdo cdo
— Can nhac rang bénh d6 khong that 1a trdm trong
— Tin tudng rang khong c6 bién phép can thiép YTCC nao véi bénh d6
— Quan niém rang co sd YTCC khong hanh dong khi nhan dugc bio cdo
1.4. Thiéu tinh dai dién cua nhimg truong hop duogc bao cao.

Béo cdo thi€u khong giong nhau va ciing khong ngiu nhién. Hai sai s6 quan trong téc
dong x&u t6i nhing s6 li¢u gidm sat. Thd nhat la, Nhing ngudi cung cép dich vu cham séc
stic khoé c6 khuynh huéng bdo cdo nhing trudng hop cé kha nang dan téi nhing keét qqé
trdm trong va pl{éi vao bénh vién hon 1a nhing trudng hop nhe-mac dau nhitng ngudi mac
bénh nhe c6 nhiéu kha nang truyén bénh hon. Sai léch nay dan téi mot ude lugng lam phat
su trdm trong cua bénh phai theo ddi nhu ti sudt chét truong hop. Thi hai, nhing ngudi
cung cép dich vu CSSK thudng bido cdo nhing trudng hop khi bénh méi dugc cong bo

thodng qua hon la vao nhing thoi gian khéc. Sai léch ndy din téi tinh trang bao cdo thi€u
nhimg trudng hop mdi mac co ban cua bénh.
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