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Bai 1 
GI0I THlfiU DICH Tfi HOC

•  •  *  ___

Dich te hoc, vdi ly do chinh dang, duoc xem nhu mot khoa hoc ca ban cua y te 
cong cong. Dich te hoc la:

a) Mot khoa hoc dinh lifting co ban duoc xay dung tren nhtfng kien thtic lam viec 
ve xac suat, thong ke, va nhtfng phuong phap nghien ctfu sau rong;

b) Mot phucrng phap ly luan nguyen nhan di/a tren su  phat trien va kiem dinh 
nhtfng gia thuyet thuoc ve su  xuat hien vd phdng ngtfa mac va tu  vong va

c) Mot cong cu cho hanh dong y  te cong cong de thuc day vd bao ve site khoe cua 
cong chung dua vao khoa hoc, ly luan nguyen nhan, va mot so luong y tudng thong 
thudng thuc dung.

La mot mon hoc cua y te cong cong, dich te hoc duoc xay dung tren mot tinh than 
cho rang nhtfng thong tin dich te hoc nen duoc sit dung de day manh vd bao ve site 
khoe cua cong dSng. Do do, dich te hoc lien quan vdi ca khoa hoc vd thuc hanh y  te 
cong cong. Ttfdich te hoc ting dung doi khi duoc sit dung de mo ta su  ting dung hoac 
thuc hanh dich te hoc de noi ten nhtfng khid canh cua site khoe cong cong. Nhtfng thi * 
du ve dich te hoc ting dung bao gom nhtfng dieu sau day:

• Giam sat nhtfng bao cao ve nhtfng benh truyen nhiem trong cong dong
• Nghien ctiu xem mot thanh phan an kieng dac biet co anh hudng den viec phat 

trien nguy co mac benh ung thu cua ban hay khong
• Danh gia hieu qua vd anh hudng cua mot chuong trinh y thtic ve cholesterol
• Phan tich nhtfng khuynh hudng lich sit vd nhtfng dtf kien hien tai de lap de an ve 

nhtfng nhu cau site khoe cong cong trong ttfcmg lai

Muc tieu
Sau khi hoc xong bai nay va tra ldi nhtfng cau hoi trong bai tap, hoc vien c6 kha 

nang:

• Dinh nghla dtfdc dich te hoc.
• Tom tat dtfdc dien tien lich stf cua dich te hoc.
• Mo ta dtfdc nhtfng thanh phan cua dinh nghla mot trtfdng hdp b6nh va n£u anh 

htfcfng cua su thay doi gia tri cua b£t ky thanh phan nao.
• Liet ke dtfdc nhtfng khia canh va nhtfng stf stf dung cot 15i cua Dich te hoc mo ta.
• Liet ke dtfdc nhtfng khia canh va nhtfng stf stf dung cot loi cua Dich te hoc phan tich.
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• Liet ke dtfdc ba thanh phan cua bo ba dich te hoc.
• Liet ke dtfdc nhtfng tfng dung ban dau cua dich te hoc trong thtfc hanh stfc khoe

cong cong.
• Liet ke va mo ta dtfdc nhtfng cach thtfc lay truyin kh£c nhau cua benh truyen 

nhiem trong mot quan the.
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GI(3l THlfcU

Chtf Djch t£ hge xuat phat t£r nhtfng chtf Hylap trong do epi, c6 nghla la “ ve ”, 
demos, c6 nghla la “d an ” hay " con ngufcri ", va logos, c6 nghTa la “ mon hoc” hay 
"nghien ctfu vi...". Cd nhieu dinh nghTa da dtfdc de nghi, nhtfng dinh nghla dtfdi day 
n im  b^t dUdc nhtfng nguy£n ly ca ban va tinh than y te cong cong cua dich t !  hoc :

“ Dich te hoc la mot mon hyc ve suf phfin phd'i va nhtfng yt?u t6'xac djnh cua 
nhtfng bien ctf va tinh trang lien quan den stfc khoe trong nhtfng qu&n the xac
dinh va stf tfng dyng mon hoc nay trong viec kiem soat nhtfng van de stfc khoe .”

Dinh nghTa n&y cua dich te hoc bao gom mot so thuat ngtf phan anh mot vai 
nguyen ly quan trong cua mon hoc nay. Khi ban nghien ctfu dinh nghla nay, hay 
li£n he d£n stf mo ta cua nhtfng ttf nay dtfdi day.

1. m On  h o c .

Dich te hoc la mot mon khoa hoc, doi khi dtfdc goi la “ khoa hoc cd ban cua y le 
cong cong.” Ve cd ban, no co nhtfng phtfdng phap doi hoi tinh khoa hoc.

2. SIT PHAN P H d l.

Dich te hoc quan tam den tan so va nhtfng mo hinh cua nhtfng bien co stfc khoe 
trong mot qu£n thi. Tan so khong chi bao gom so nhtfng bien co dd trong dan so, ma 
con ty 16 hay nguy cd cua benh trong quan thi. Ty le (so nhtfng bien co hay su kien 
chia cho kfch thudc quan the) cd tinh phan doan doi vdi nhtfng nha dich te vi no cho 
ph£p thtfc hien dtfdc nhtfng so sanh cd gia tri trong nhtfngqu^n thi khac nhau.

Mo hinh lien he den stf xuat hien cua nhtfng bien co lien quan den stfc khoe 
theo thdi gian, ndi chon, v& nhtfng dac tinh ve ngtfdi.

• Nhtfng dac tinh ve thdi gian bao gom stf xuat hien hang n3m, theo mOa, v& 
hang ngay hoac ngay ca hang gid trong mot vu dich.

• Nhtfng dac tinh ve ndi chon bao gom stf bien thien ve dia dtf, nhtfng khac 
biet gitfa thanh thi-nong thon, va vi tri cho lam viec hoac trtfdng hoc.

• Nhtfng dac tinh ve ngtfdi bao gom nhtfng yeu to dan so" nhtf tuoi, chung toe, 
gidi, tinh trang hon nhan, va tinh trang kinh te xa hoi, cung nhtf nhtfng hanh 
vi va nhtfng tiep xuc vdi moi trtfdng.

Stf dac tinh hoa ve phan phoi cua nhtfng tinh trang hoac nhtfng bien co lien 
quan d£n stfc khoe la mot khia canh rong cua dich te hoc dtfdc goi la djch t i  Iiqc 
m6 ta.  Dich te hoc mo ta cho biet Cdi gi, Ai, Khi nao , va Cf ddu cua nhtfng bien co 
lien quan den stfc khoe. No se dtfdc ban chi ti£t hdn b^t dau ttf trang 30.
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3. NHUNG YEU TO XAC DINH .

Dich te hoc cung dffdc su1 dung de tim nguyen nhan va nhffng yeu to' khac anh 
hiring den sir xuat hien cua nhffng bien co lien quan den stfc khoe. Djch t§ hyc 
ph&n tfch co gang cho biet xem Tai sao va The nao cua nhffng bi£n co d6 being cach 
so sanh nhffng nhom vdi nhffng ty le xuat hien benh khac nhau vii nhffng khac biet 
ve dac tinh dan so', cau true di truyen hoac mien dich, hanh vi, nhffng yeu to tiep 
xuc thuoc moi trffdng, va nhffng cai goi la yeu to nguy cd tiem an. Trong nhffng tmh 
huong ly tffdng, nhffng kham pha dich te cung cap bang chffng day du de dinh 
hffdng nhffng bien phap phong ngffa va kiem soat sffc khoe cong cong co hieu qua 
va kip thdi.

4. NHUNG BIEN CO HOAC TINH TRANG CO LIEN QUAN DEN SlTC KHOE .

Dau tien, dich te hoc quan tam den nhffng vu dich cua nhffng benh truyen 
nhiem. Ve sau, dich te hoc dffdc ndi rong ra den nhffng benh truyen nhiem va nhffng 
benh nhiem trung khong lay. Gan hdn nffa, nhffng phffdng phap dich te hoc da dffdc 
ap dung cho nhffng benh man tinh, chan thffdng, nhffng khuyet tat bAm sinh, sffc 
khoe ba me-tre em, sffc khoe nghe nghiep, va sffc khoe moi trffdng. Hien nay, ngay 
ca nhffng hanh vi co lien quan den sffc khoe va sff thoai mai (khoi lffdng van dong, 
sff dung day an toan, v.v.) dffdc nhin nhan la nhffng chu de co gia tri cho viec ap 
dung nhffng phffdng phap dich te hoc. Trong nhffng bai hoc nay chung la sff dung 
thuat ngu “ ben h ” de lien he den chuoi nhffng bien co hoac tinh trang co lien quan 
den sffc khoe.

5. NHUNG QUAN TH E XAC DINH.

Mac du ca nhffng nha dich te hoe va bac si dieu tri trong thffc hanh lam sang deu 
quan tam den benh va kiem soat benh, nhffng ho khac nhau nhieu trong cach nhin 
nhan “ ngffdi benh .” Nhffng bac si lam sang quan t&m den  sffc khoe  cua mgt ca 
nhan, nhffng nha dich te quan tam den sffc khoe chung cua nhffng ngffffi dan 
trong mQt cOng dong hoac mOt khu vffc khac. Thi du, khi do'i dien vdi mot benh 
nhan tieu chay, bac si lam sang va nha dich te cd nhffng trach nhiem khac nhau. 
Mac du ca hai deu quan tam den viec hinh thanh mfit chan doan dung, bac si lam 
sang thffdng tap trung vao viec dieu tri va san soc cho ca nhan. Nha dich t i  tap trung 
vao cac yeu to phai nhiem (tac dong hoac nguon gay ra benh), so ngffdi khac co the 
da bi phoi nhiem tffdng tff, kha nang lan rong ra trong cong dong, va nhffng sff can 
thiep de phong ngffa nhffng trffdng hdp co them hoac tai phat.

6. UNG DUNG.

Dich te hoc con hdn la “ mon hoc cua". La mot mon hoc trong y te" cong cong. 
Dich te hoc cung cap nhffng so lieu de dinh hffdng hanh dong Y te cong cong. Tuy 
nhien, viec sff dung nhffng so lieu-dich te hoc vffa la mot nghe thuat va vffa la mot
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khoa hoc. Hay xem lai mo hinh y hoc dffdc suf dung d tren: De dieu tri mot benh 
nhan, mot bac si lam sang phai dffa vao kinh nghiem va tinh sang tao cung nhtf kien 
thtfc khoa hoc. Mot cSch tffdng ttf, mot nha dich te suf dung nhffng phffdng phap khoa 
hoc cua dich te hoc phan tich va mo ta trong “ chan doan” sffc khoe cua mot cong 
dong, nhffng cung phai dffa vao kinh nghiem va tmh sang tao khi lap ke hoach l&m 
the nao de kiem soat va ngan ngffa benh trong cong dong.
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DlfiN Tlfe'N

Du r ing y tffdng ve Djch t i  hoc da dffdc ghi dau tCr thdi Hippocrates (khoang 
400 nam trffdcCong nguyen) qua Graunt (1662), Farr, Snow (ca hai v&o khoang giffa 
thap ky 1800), va nhffng ngffdi khac, nhffng mon hoc da khong phat tri£n m 6t cach 
day hufa hen cho den cuoi Chifi'n tranh the gidi l£n thff Hai. Sff ddng gdp cua mot stf 
nha tff tffdng tien boi nay va nhffng nha tff tffdng gan day dffdc mo ta dffdi day.

Hippocrates (khoang 400 nam trffdcCong nguyen), co gang cat nghTa sff xuat 
hien cua benh vdi mot cd sd ly luan chff khong bang vao quan diem sieu nhien. 
Trong bai viet cua ong vdi nhan de “ Ve khong khi, nffdc, va ndi chon,” Hippocrates 
de nghi rang nhffng yeu to" thuoc ve tuc chu va moi trffdng nhff hanh vi cd the anh 
hffdng den sff phat trien cua benh.

Mot nha dong gdp tiln bdi khac cho dich te hoc la John Graunt, mot nha ban y 
phuc ngffdi Anh da xuat ban mot bai phan tich quan trong ve s6 lifiu tu vong trong 
nam 1662. Ong la ngffdi dau tien dinh lffdng nhffng mo hinh ve sinh, tu va sff xuat 
hien benh, ghi nhan nhffng sff chenh lfich giffa nam va nff, ty le tu vong cao (3 tre em, 
nhffng khac biet giffa thanh thi-nong thon, va nhffng bien doi theo mua. Khong c6 ai 
phat trien them cong trinh cua Graunt cho den giffa thap nien 1880, khi William Farr 
bat dau thu thap mot cach cd he thong va phan tich nhffng so thong ke ve ti le tff 
vong cua Vuang quoc Anh. Farr, ngffdi dffdc xem lii cha de cua giam s&t v& sinh 
thong ke hien dai, da phat trien nhieu thffc hanh cd ban ma ng&y nay dffdc sff dung 
trong sinh thong ke va xep loai benh. Ong da md rong phan tich dich t i  hoc cua 
nhffng s6 lieu ve tinh hinh mac benh va tu vong xem xet nhffng anh hffdng cua tinh 
trang hon nhan, nghe nghiep, va cao do. Ong cung phat trien nhieu khai niem va kT 
thuat ve dich te hoc van con dffdc sff dung den ngay nay.

4

Trong khi do, mot nha gay me ten la John Snow dang tien h&nh mot loat nhffng 
giam sat tai Luan Don ma sau do da mang den cho ong danh hieu “ cha de cua dich 
te hoc thue dia.” Hai mffdi nam trffdc sff phat trien cua kinh hien vi, Snow tien h£nh 
nhffng nghien cffu ve nhffng vu dich ta bung phat vffa de kham pha nguyen nhan cua 
benh vffa de ngan ngffa tai phat. Vi cong trinh cua ong minh hoa mot cach cd dien 
trinh tff tff dich te hoc mo ta den hinh thanh gia thuyet den kiem dinh gia thuyet 
(Dich le hoc phan tich) den ffng dung, chung ta se lffu y chi tiet den hai n5 lffc cua 
ong.

Snow tien hanh nghien cffu cd dien cua ong trong nam 1854 khi mot vu dich ta 
phat sinh d Quang Trffdng Vang tai Luan Don. Ong bat dau cuoc giam sat cua minh 
bang cach xac djnh nhffng ngffdi bi dich ta da song va lam viec d dau trong khu vffc 
nay. Roi ong dung thong tin nay de ve mot ban do phan bo nhffng trudng hop benh
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tren dd, nhffng nh& dich te hoc goi no la ban do diem. Ban do cua ong dffdc trinh 
b&y trong Hinh 1.1.

Vi Snow tin tffdng ring nffdc la nguon lay cua dich ta, cho ncn da danh dau vi tri 
cua nhffng bdm nffdc tren ban do diem cua ong, roi tim sff lien he giffa sff phan bo 
cua nhffng ho cd trffdng hdp dich ta va vi tri cua nhffng bdm nffdc. Ong ghi nhan 
ring cd nhieu ho m£c benh tap trung quanh Bdm A, bOm cua Pho" Ldn, hdn la quanh 
Bdm B hoac C, vii ong ket luan rang bdm Pho" Ldn cd nhieu kha nang nhat la nguon 
lay. Hoi nhffng cff dan song gan nhffng bdm khac, ong kham pha ra rang ho tranh 
Bdm B vi no bj nhiem ban nang, va Bdm C thi lai dffdc dat d mot ndi rat bat tien 
cho hau het nhffng cff dan trong vung Quang Trffdng Vang. Tff thong tin nay Snow 
ngor ring bdm Phtf Ldn cd the la nguon nffdc ban dau cho hau het nhffng ngffdi bi 
dich ta trong vung Quang Trffdng Vang. Tuy nhien, ong nhan thffc r ing  con qua sdm 
de rut ra ket luan do vi ban do khong cho thay trffdng hdp dich ta nao trong mot khu 
vffc gom cd hai khu nha ve phia dong cua bdm Pho Ldn. Cd the khong cd ai song 
trong khu vffc do. Hoac cd the ngffdi dan a khu vuc do dffdc bao ve bang cach nao 
do.

H in h  1.1
PhSn b6' nhffng ca djch ta trong vung Quang Trffffng Vang cua LuSn D6n,

Thang 8-9 nam 1854.
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Bang cach giam sat, Snow kham pha ra ring co mot xtfdng san xu£t nude ngot 
dtfdc dat d do va trong khuon vien cua no co mot gieng sau la ndi m& nhffng cong 
nhan xtfdng nude ngot, dong thdi cung la nhffng ngffdi song trong vvlng, lay nffdc. 
Them vao do, xtfdng ntfdc ngot con phat cho nhffng cong nhan phan rffdu lua mach 
hang ngay. Vi c6 dtfdc nhffng thtfc pham phan phoi khong bi o nhiem nay nen c6 
the giai thlch tai sao khong co nhan vien nao cua mot xtfdng san xu£t nude ngot bj 
dich ta.

Be khang dinh rang bdm Pho Ldn la nguon goc cua tran dich, Snow thu thap 
thong tin ve ndi ma nhffng ngffdi benh dich ta da lay nffdc. Sff dung nffdc tff bdm 
Pho' Ldn la mot yeu to pho bien d nhffng benh nhan ta. Dffa vao dieu nay, Snow da 
dep bo viec sff dung bdm nffdc dd va dap t i t  dffdc dich.

B6ng gdp chinh yeu thff hai cua Snow lien quan den mot giam sat khac cung ve 
mot vu dich ta bilng phat d Luan Don nam 1854. Trong mot vu dich d Luan Don v a o ' 
nam 1849. Snow da ghi nhan rang nhffng quan cd ty le tu vong cao nhat dffdc cung 
cap nffdc bdi hai cong ty: Cong ty Lambeth va Cong ty Southwark va Vauxhall. Vao 
luc dd, ca hai cong ty lay nffdc tff song Thames, tai nhffng diem ve phia dffdi Luan 
Don. Vao nam 1852, cong ty Lambeth di chuyen cong viec cua ho ve phia tren 
Luan Don, do dd nffdc dtfdc lay khong cd ntfdc cong cua Luan Don. Khi dich ta trd 
lai Luan Don vao nam 1853, Snow nhan ra rang stf dinh lai vi tri lay ntfdc cua Cong 
ty Lambeth cho phep ong so sanh nhffng quan dtfdc cung cap bang ntfdc d phia tren 
Luan Don vdi nhffng quan nhan nffdc tff ben dffdi Luan Don. Bang 1.1. cho thay 
nhffng gi ma Snow kham pha khi ong so sanh tinh hinh tu vong vi dich ta suot mot 
khoang thdi gian 7 tuan vao mua he nam 1854.

Bang 1.1
Ti le tu vong vi djch ta tai nhffng quan a Luan Don 

duoc cung cap boi Cong ty Lambeth va cong ty Southwark va Vauxhall
tff ngay 09/07 - 26/08/1854

Q uan dUtfc cung cSfp 
ntftfc boTi

D Sn  so
(di£u tra nam  1851)

So tu vong  

vi dich ta

Ti le tu vong vi dich 

ta tr e n  1.000 d an

Chi do Cty Southwark va
Vauxhall 167.654 844 5,0
Chi do Cty Lambeth 19.133 18 0,9

Do ca hai cong ty 300.149 652 2,2

Nhffng so lieu trong Bang 1.1. cho thay r ing  nguy cd tu vong vi dich ta d nhffng 
quan dtfdc cung cap chi bdi Cong ty Southwark va Vauxhall la 5 lan ldn hdn d 
nhffng quan chi dtfdc phuc vu bdi Cong ty Lambeth. Dieu thu vi la ti 16 tu vong d 
nhffng quan dtfdc cung cap bdi ca hai cong ty la d vao khoang giffa nhffng ti IS cua 
nhffng quan chi dtfdc cung cap bdi mot cong ty. Nhffng s6 lieu nay la phu hdp vdi gia 
thuyet cho r ing  nffdc dtfdc lay tff khoang song Thames ve phia dtfdi Luan Don la
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nguon gdc cua dich la. Mot cach khac la nhffng qu£n the dffdc cung cap bdi ca hai 
cong ty co the cd mot so yeu to khac biet da anh hffdng den nguy cd bi dich ta cua 
ho. ^ ' ,

Be kiem dinh gia thuyet cung cap nffdc cua minh, Snow tap trung vao nhffng 
quan dffdc phuc vu bdi ca hai cong ty, vi nhffng ho trong cung mot quan la cd the so 
sanh dffdc vdi nhau trff cong ty cung cap nffdc. Trong nhffng quan nay, Snow xac 
dinh cong ty cung cap nffdc cua tffng gia dinh cd mot ngffdi da chet vi dich ta trong 
khoang thdi gian 7 tu'an. Bang 1.2 trinh bay nhffng dieu dm thay cua ong.

Cong trinh nghien cffu them nay ung ho them cho gia thuyet cua Snow, va minh 
hoa trinh tff cua nhffng bffdc ma ngay nay dffdc dung de dieu tra nhffng vu bilng phat 
benh. Dffa vao sff dac tinh hoa nhffng trffdng hdp benh va qu£n the’ cd nguy ca theo 
thdi gian, dia diem, va ngffdi, Snow phat trien mot gia thuyet cd the kiem dinh dffdc. 
Roi ong kiem dinh gia thuyet nay vdi mot nghien cffu dffdc thiet ke chat che hdn, 
bao dam ring nhffng nhom muon so sanh la cd the so sanh dffdc. Sau nghien cffu 
nay, nhffng no lffc de kiem soat dich dffdc hffdng vao viec thay doi ndi lay nffdc cua 
Cong ty Southwark va Vauxhall nham tranh nhffng nguon o nhiem. Do dd, du khong 
cd kien thffc ve sff hien dien cua vi sinh vat. Snow da minh chumg thong qua nhffng 
nghien cffu dich te hoc rang nffdc cd the dong vai tro cua mot yeu to" chuyen chd 
trong viec lay lan dich la, va rang nhffng thong tin dich te hoc cd the dffdc sff dung 
de chi dao hanh dong y te" cong cong kip thdi va dung din.

B a n g  1.2
Ti le tu  v o n g  vi d ich  ta  d  L u a n  D o n  l ien  q u a n  d e n  v ie c  c u n g  c a p  ntfdc c u a  nhffng ho  g ia  d inh  

ca  th e  t ro n g  nhffng q u a n  dtfdc p h u c  vu bdi c a  C o n g  ty L a m b e th  va  C o n g  ty S o u th w a r k  va

V a u x h a l l .  9 th an g  B a y -2 6  th a n g  T a m .  1K54

Cung cSp ntftfc cua
-------------------

D a n  so So tu vong vi djch ta Ti le tu vong tren
nha ca the (dieu  tra nam 1851) 1.000 dan
Cty Southwark va
Vauxhall 98.862 419 4,2
Cty Lam beth 154.615 80 0.5

Vao khoang giffa va cuoi thap nicn 1800, nhieu tac gia khac d Chau Au va Hoa 
Ky bat dau tfng dung nhffng phffdng phap dich te hoc de dieu tra sff xuat hien cua 
benh. Vao luc dd, hau het nhffng nha dieu tra tap trung vao nhffng benh truyen 
nhiem cap tinh. Trong thap nien 1900, nhffng nha dich te hoc md rong nhffng 
phffdng phap cua ho vao nhffng benh khong lay. Khoang thdi gian tff Chie'n tranh the 
gidi lan thff hai da chffng kien mot sff bung no phat tnen  nhffng phffdng phap nghien 
cffu va nhffng cd sd ly thuyet vffng chac cua dich te hoc, va trong viec ffng dung dich 
te hoc vao toan bo nhu'ng hau qua lien quan de"n sffc khoe, hanh vi, va ngay ca kien 
thffc va thai do. Nhffng nghien cffu cua Doll va Hill gan lien viec hut thuoc vdi ung 
ihff phdi va nghien cffu ve benh tim mach trong nhffng cff dan cua Framingham,
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Massachusetts , la hai thi du cho thay nhffng nh& nghidn cffu tien phong da ffng dung 
phffdng phap dich te hoc vao benh man tinh tff Chie'n tranh the? gidi I3n Thff hai. Sau 
citng, trong khoang thap nien 1960 va dau thap ni£n 1970, nhffng ngffdi lam cdng 
lac y te da ffng dung phffdng phap dich te hoc de thanh to&n benh dau mQa tren to&n 
the gidi. Day la mot thanh qua to ldn chffa tffng co cua Dich te hoc ffng dung.

Ngay nay, nhffng ngffdi lam cong lac Y te cong cong tren toan the gidi da chap 
nhan va sff dung Dich te hoc mot cach thffdng xuyen. Dich te hoc thffdng dffdc thffc 
hanh hoac sff dung bdi nhffng ngffdi khong chuyen Dich te hoc de dac tinh ho£ sffc 
khoe cua cong dong cua ho va de giai quyet nhffng van de hang ng&y. Ky tich n&y 
trong di£n tien cua mon hoc tuy nhien khong vang doi b ln g  viec thanh to£n bdnh 
dau mua, nhffng lai khong kem quan trong trong viec cai thien sffc khoe cua ngffdi 
dan khap moi ndi.
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UNG DUNG

Dich t i  hoc va nhffng thdng tin dirge tao ra bcri nhffng phffdng phap dich t i  hoc 
cd nhieu ffng dung. Nhffng ffng dung nay dffdc xep loai va mo ta dffdi day.

1. DANH GIA StfC KHOE CUA C 0N G  DONG HAY QUAN THfL

De hinh thanh chinh sach va lap ke hoach chffdng trinh, nhffng vien chffc y 
te cong cong phai lffdng gia sffc khoe cua cong dong hoac cua qudn the ma ho 
phuc vu va phai xac dinh xem nhffng dich vu y te co san co, co d i  dang tiep can, 
co dat dffdc hieu qua, va hieu nang hay khong. De lam dieu nay, ho phai tim 
nhffng cau tra ldi cho nhieu cau hoi: Nhffng van de sffc khoe tiem an va that sff 
trong cong dong la nhffng v^n de gi? Chung <5 dau? Ai la ngffdi co nguy cd? 
Nhffng van de nao dang thuyen giam theo thdi gian? Nhffng van de nao dang gia 
tSng hoac cd tigm nang tang? Nhffng mo hinh nay cd lien quan the nao den  mffc 
do va sff phan pho'i cua nhffng dich vu san cd? Nhffng phffdng phap Dich te hoc 
mo ta va Dich te hoc phan tich se tao dieu kien de tra ldi cho nhffng cau hoi nay 
va nhffng cau hoi khac. Vdi nhffng cau tra ldi dffdc cung cap qua sff ffng dung 
Dich te hoc, nhffng vien chffc cd the tao nhffng quyet  dinh se mang lai sffc khoe 
tot hdn cho quiln the ma ho phuc vu.

2. NHUNG QUY^T DINH CA NHAN.

Ngffdi ta cd the khong d i  dang nhan ra rang ho cd sff dung nhffng thong tin dich 
t i  hoc trong nhffng quyet dinh hang ngay cua ho. Khi ho quyet dinh ngffng hut 
thuoc, leo thang thay vi di thang may, dat mon rau cai tron thay vi cdm chien Phap 
vdi pho mat bam, hoac chon mot bien phap tranh thai nay thay vi la mot bien phap 
khac, ho cd the hi anh hffdng, vo tinh hoac hffu y, bdi sff danh gia ve nguy cd cua 
nhffng nha dich te hoc. Tff chiS'n tranh the gidi thff hai, nhffng nha dich te hoc da cung 
cap nhffng thong tin lien quan den tat ca nhffng quyet dinh dd. Trong thap nien 
1950, nhffng nha dich te hoc da viet thanh van ban sff tang nguy cd ung thff phoi d 
nhffng ngffdi hut thuoc la; trong thap nien 1960 va 1970, nhffng nha dich t i  hoc da 
ghi nhan nhieu dieu ldi va hai lien quan den nhffng bien phap kiem soat sinh de 
khac nhau; khoang giffa thap nien 1980, nhffng nha dich t i  hoc da xac dinh sff tang 
nguy cd nh i im  virus gay giam mien dich d ngffdi (HIV) cd quan he den mot so 
nhffng hanh vi lien quan den tinh due va ma tuy; tich cffc hdn nffa, nhffng nha dich t i  
hoc tiep tuc viet thanh van ban vai tro cua luyen tap va an kieng dung cach trong 
viec giam nguy cd benh tim. Nhffng dieu nay va hang tram nhffng kham pha khac 
cua Dich t i  hoc la trffc tiep sat hdp vdi nhffng sff lffa chon hang ngay cua ngffdi dan, 
la nhffng lffa chon cd anh hffdng den sffc khoe ca cuoc ddi cua ho.
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3. HOAN TAT b £TC TRANH LAM SANG  .

Khi nghien cffu mot sff bung phat benh, nhffng nha dich te hoc dffa v&o nhffng 
bac si lam sang va nhffng nha khoa hoc trong phong thi nghiem de tim chan do£n 
thich hop cho tffng ngffdi benh. Nhffng nhffng nha dich te hoc cung ddng gdp v&o sff 
hieu biet cua bac si di6u tri ve bffc tranh lam sang va lich sff tff nhien cua benh. Thi 
du, vao cuoi nam 1989 ba benh nhan d New Mexico dffdc chan do&n la co benh dau 
cd (cdn dau cd nang d ngffc va bung) va tang bach cau da nhan acid khong ro 
nguyen nhan (mot sff gia tang so lirdng cua mot loai bach cau). Bac si diiu tri cua ho 
khong the xac dinh nguyen nhan cho nhffng trieu chffng cua ho, hoac khong the dat 
mot cai ten cho sff roi loan. Nhffng nha dich t i  hoc b i t  dau xem x6 t nhffng trffdng 
hdp c6 trieu chffng tffdng tff, va trong nhieu tuan ho da tim them du nhffng trffdng 
hdp c6 hoi chffng dau cd-tang bach cau da nhan acid de mo ta benh, nhffng bien 
chffng cua n6 , va ty suat tff vong. Tffdng tff, nhffng nha dich te noc da viet thanh van 
ban diin tien cua sff nhiem HIV, tff sff tiep xuc ban dau den sff phat trien mot loat 
nhffng hoi chffng lam sang bao gom hoi chffng suy giam mien dich mac phai 
(AIDS). Ho cung da viet thanh van ban vo so' nhffng tinh trang lien quan den hut 
thuoc - tff benh phoi va benh tim den ung thff phdi va ung thff cd tff cung.

4. TIM NGUYEN NHAN.

Nhieu nghien cffu dich t i  hoc dffdc hffdng den viec tim nhffng nguyen nhan va 
nhffng yeu to anh hffdng den nguy cd mac benh cua mot ngffdi. Doi khi day la mot 
viec lam mang tinh ly thuyet, nhffng thffdng thi muc dich la xac dinh mot nguyen 
nhan de cd dffdc mot hanh dong y te cong cong dung din.  Ngffdi ta da tffng ndi rang 
dich te hoc khong bao gid cd the chumg minh dffdc moi quan he nhan qua giffa yeu 
to phai nhiim va benh. Tuy nhien, dich te hoc thffdng cung cap day du thdng tin de 
h6 tra cho hanh dong cd hieu qua. Nhffng thi du bao gom ohuyen John Snow dep bo 
viec sff dung bdm nffdc va viec dep bo mot loai bong bang dac thu ma nhffng nha 
dich t i  hoc cho r ing cd lien quan den hoi chffng choang nh i im  doc. Dich t i  hoc va 
khoa hoc trong phong thi nghiem cung thffdng cting nhau cung cap bang chffng can 
thiet cho viec xac dinh nguyen nhan. Thi du, mot nhom nhffng nha dich t i  hoc da 
xac dinh dffdc nhieu yeu to nguy cd khac nhau trong mot vu bilng phat viem phdi d 
nhffng ngffdi tham dff Dai hoi Quan nhan Hoa Ky d Philadelphia trong nam 1976. 
Tuy nhien, vu bung phat da khong dffdc “ giai quyet” mai den khi trffc khuan 
Legionnaire dffdc xac dinh trong phong thi nghiem gan 6 thang sau.
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Bdi tap 1.1

Dau thap nien 1980, nhffng nha dich te hoc nhin nhan rang AIDS xay 
ra thffdng nhat d nhffng ngffdi dan ong co quan he tinh due vdi dan 
ong va d nhffng ngffdi tiem chich ma tuy qua dffdng tinh mach.

Hay mo ta thdng tin nay cd the dffdc sff dung nhff the nao trong nhffng viec sau day:

a. Danh gia sffc khoe cong dong hoac quan the.

b. Nhffng quyet dinh mang tinh chat ca nhan.

c. Tim nhffng nguyen nhan.
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CACH TIEP CAN DICH TE HQC

Giong nhu' mot phong vien bao chi, nha dich te hoc xac dinh Cdi gi, Khi nao, d  dau, v& 
Tai sao. Tuy nhien, nha dich te hoc thffdng dien ta nhffng khai niem nky blng nhffng thuat 
ngff hoi khac: dinh nghla mot trffi/ng hffp, thffi gian, ndi chon, con ngiifri, va nguy&n nhSn.

1. DINH NGHIA TRl/CfNG HOP BENH.

Mot dinh nghla truftng h</p benh la mot bo nhffng tieu chuan de quyet djnh 
xem co hay khong mot ngffdi cd mot benh rieng biet hoac mot tinh trang cd lien 
quan den sffc khoe khac. Bang cach sff dung dinh nghla trffdng hdp tieu chuan 
chung ta bao dam rang moi trffdng hdp dffdc chan doan theo mot cach giong nhau, 
bat ke no da xay ra d dau, khi nao, hoac dffdc ai xac dinh. Roi ta cd the so sanh sdf 
nhffng trffdng hdp benh xay ra vao mot thdi gian hoac ndi chon nay vdi so xay ra 
vao mot thdi gian va d mot ndi khac. Thi du, bang cach sff dung dinh nghTa mdt 
trffdng hdp chuan, chung ta cd the so sanh so" nhffng trffdng hdp viem gan A xay ra d 
thanh pho New York vao nam 1991 vdi so" xay ra d dd vao nam 1990. Hoac chung ta 
cd the so sanh con so" nhffng trffdng hdp xay ra d New York vao nam 1991 vdi con 
so xay ra d San Francisco vao nam 1991. Vdi mot dinh nghTa mot trffdng hdp chuan, 
khi ta tim thay sff khac biet trong sff xuat hien benh, ta biet r ing  cd kha nang nd 
chfnh la sff khac biet that sff hdn la ket qua cua sir khac biet do cac trffdng hdp da 
dffdc chan doan nhff the" nao tao nen.

Phu luc C trinh bay dinh nghTa mdt trffdng hdp benh cho mot so benh quan trong 
ve mat sffc khoe cong cong. Mot dinh nghTa trffdng hdp bfinh gom cd nhffng tieu 
chuan lam sang, doi khi, nhffng gidi han ve thdi gian, ndi chon, va con ngffdi. Nhffng 
tieu chuan lam sang thffdng bao gom nhffng thff nghiem xac dihh trong phong thi 
nghiem, neu cd, hoac nhffng to hdp nhffng trieu chffng (nhffng dieu phan nan chu 
quan), dau hieu (nhffng kham pha lam sang khach quan), va nhffng kham pha khac. 
Thi du, tren trang 15 chung ta thay mot dinh nghTa trffdng hdp cho benh dai da dffdc 
lffa chon tff Phu luc C; chu y rang nd doi hoi sff xac nhan cua phong thi nghiem.

Hay so sanh dinh nghTa mot trffdng hdp nay vdi dinh nghTa mdt trffdng hdp cua 
hoi chffng Kawasaki trong Bai tap 1.3 (trang 17). Hoi chffng Kawasaki la mot benh 
cua tie nho vdi sot va phat ban khong biet nguyen nhan va khong cd nhffng phat 
hien trong phong thi nghiem ro rang cu the. Phai ghi nhan r ing  dinh nghTa mot 
trffdng hdp cua nd dffdc dffa vao sff hien dien cua so't, it nhat bon trong so nam kham 
pha lam sang dac hieu, va khong cd sff cat nghTa nao hdp ly hdn.

Dinh nghTa mot trffdng hdp benh cd the cd nhieu bo tieu chuan, tuy thuoc chan 
doan chac chan nhir the nao. Thi du, trong mot vu bung phat sdi, chung ta cd the xep 
mot ngffdi cd sot va phat ban la mot trffdng hdp nghi ngd, cd the, hoac xac dinh la 
sdi, tuy theo sff hien dien cua nhffng bang chffng nao cd them ve sdi. Trong nhffng
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tinh huong khac, chung ta tam thdi phan loai mot trtfdng hop la nghi ngd hoac co kha 
nang cho den khi c6 ket qua cua phong thi nghiem. Khi chung ta nhan dtfdc bao cao 
cua phong thi nghiem, chung ta se xep lai mot trtfdng hdp hoac la xac dinh hoac la 
“ khong phai la mot trtfdng hdp,” tuy theo nhffng ket qua cua phong thi nghiem. 
Giffa mot vu biing phat ldn cua mot benh biet r5 nguyen nhan, chung ta c6 the phan 
loai luon mot so trffdng hdp la nghi ngd hoac co the, vi vdi moi benh nhan co hinh 
anh lam sang hoac tien sff phoi nhiSm phQ hdp (thi du nhff dau mua) thi tien hanh 
xet nghiem la thffa hoac khong can thiet. Nhffng dinh nghla trffdng hdp benh khong 
chi nen dffa vao ket qua nuoi cay phong thi nghiem, vi doi khi sinh vat co hien dien 
nhffng khong gay benh.

Nhffng dinh nghTa trffdng hdp benh cd thd thay doi theo muc dich khi xep loai sff 
xuat hien cua benh. Thi du, nhffng vien chffc y te can biet cang sdm cang tot neu c6 
ai d6 co nhffng trieu chffng cua dich hach hoac benh ngd ddc do thffc an de c6 the 
lap ke hoach cho nhffng hanh dong can lam. Doi vdi nhffng benh hiem nhtf trSn 
nhffng la nhffng benh lay nang tiem tin, a do r£t quan trong la phai xac dinh moi trffdng 
hdp co the, nhffng vien chffc y te suf dung djnh nghTa mdt trffdng hdp benh nhay 
hoac “ long l e o ”. Ngffdc lai, nhffng nha giam sat nguyen nhan cua mot vu bilng phat 
benh muon chac chan rang bat cff ai dffdc bao gom trong giam sat la that sff co 
benh. Nha giam sat se chuong su dung dinh nghTa mot trffdng hdp bSnh dac hi^u 
hoac “ chat c h e ”. Thi du, trong mot vu bilng phat cua Samonella agona, nhffng nha 
gi3m sat se co nhieu kha nang hdn de xac dinh nguon lay neu ho chi tmh nhffng 
ngffdi dffdc xac nhan da bi nhiem khuan, hdn la bao gom bat cff ai cd tieu chay cap, 
vi mot so ngffdi c6 the da bi tieu chay vi nguyen nhan khac. Trong bdi canh nay, 
dieu bat ldi duy nhat cua mot dinh nghTa trffdng hdp chat che la mot sff giam ffdc 
lffdng tong so nhffng trffdng hdp.

B en h  dai, Ngtfcfi 
M o ta lam  sang

Benh dai la m ot su- v iem  nao tuy cap ma hau nhtf luon luon dien tien den  hon m e  hoac 
chet trong vong 10 ngay sau khi co trieu chffng dau tien.

T ieu  chufin phong thi nghiem  de chan doan
•  Phat h ien bang khang the huynh quang trtfc tiep hoac khang nguyen virus trong 

mot benh pham  lam sang (tot hdn het la nao hoac nhffng sdi than kinh quanh 
nang long d gay hoac co), hoac

•  Phan lap (bang sue vat thi nghiem hoac nuoi cay te bao) virus dai tff nude bot, 
djch nao tuy (DNT), hoac mo than kinh trung tfdng, hoac

•  X ac nhan hieu gia khang the trung hoa dai ldn hdn hoac bang 5 (hien ttfdng 
trung hoa hoan toan) trong huyet thanh hoac D N T  cua mot ngtfdi khong dude 
tiem phong.

PhSn loai trtf6ng hdp
X ac djnh: m ot benh  phil hdp lam sang diTdc xac dinh phong thi nghiem  

K huy£n cao
Stf xac nhan cua phong thi nghiem  bang tat ca nhffng phffdng phap tren la dffdc
khuyen cao  m anh  me.
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Trong dinh nghTa mot trtfdng hdp benh cho mot vu bilng ph&t hien hien cua 
benh giun lffdn, nhffng nha dieu tra da dilng nhffng phan loai sau day:

Tieu chuan lam sang.

Trffdng hdp xac dinh: dau hieu va trieu chffng cung vdi khang dinh cua
phong thi nghiem.

Trffdng hdp rat co the: khdi phat cap tinh vdi it nhat ba trong bon bieu hien
sau: dau cd, sot, phu mat, hoac dem bach cau da

A* 3nhan ua acid (eosinophil) tren 500/mm

Trffdng hdp co the: khdi phat cap tinh vdi hai trong bon bieu hien cilng
vdi chan doan la benh giun lffdn cua bac sT didu tri

Trffdng hdp nghi ngd: tang bach cau da nhan ua acid khong ro nguyen nhan

Khong phai la mot trffdng hdp: khong thoa man nhffng tieu chuan cua mot
trffdng hdp xac dinh, trffdng hdp rat c6 the, c6 

the, hoac nghi ngd.

Thori gian.

Khdi phat sau 26 thang 10, 1991 

N(ri.

Do thi Atlanta 

Ngtffri

Bai tap 1.2

Bat cff

Chi dinh xep loai thich hop cho moi ngffdi trong danh sach liet ke dffdi day. (Tat ca lii cff 
dan cua Alanta vdi nhffng trieu chffng khdi phat cap tinh trong thang Mffdi mot)

dem bach X sk djnh

TT Ho dau sot phu cau da ChS’n doan p h o n g ’ thi X ep

cd mat nhan axit cua bac sT nghidm loai

1 Abels CO CO khong 495 benh
ltfdn

giun CO

2 B aker CO CO CO chd benh 
ltfdn ?

giun chd

3 •Corey CO CO khong 1.100 benh
ltfdn

giun chd

4 Dale CO khong khong 2.050 EM S ? chd

5 Ring CO khong khong 600 benh
ltfdn

giun khong
hien

thtfc

28

https://nhathuocngocanh.com/



Dffdi day la dinh nghla trffdng hdp chrnh thtfc cua hoi chtfng Kawasaki dtfdc 
khuyen cao bdi CDC:

Hoi chtfng K awasaki
Djnh nghia trtfdng hdp lam sang

Mot benh sot trong khoang thdi gian bang hoac hdn 5 ngay, vdi it nhat bon trong nam  kham 
pha the chat sau day va khong co giai thich nao khac hdp ly hdn cho nhffng kham  pha quan 
sat dtfdc tren lam sang:
•  Xung huyet hai ben ket mac
• Nhffng bien doi trong m ieng (ban do d moi hoac hau  hong, phong rdp ltfdi, hoac  nhffng 

vet nut d moi)
• Nhffng bien doi dau chi d ngoai bien (phu, ban do, hoac troc vay toan bo hoac quanh 

mong)
•  Phat ban
•  Hach co (co it nhat mot hach tan djch co dffdng kinh bang hoac ldn hdn 1,5cm)

Tieu chufi’n chan  doan  phong thi nghiem
Khong 

X ep loai trtfdng hdp
X ac dinh: mot trtfdng hdp hoi du djnh nghia trtfdng hdp lam  Sang 

K huyen cao
N eu sot b ien  m at sau khi bat dau dieu trj bang dtfdng tinh m ach  vdi gam m a globulin, sot co 
the dtfdi khoang thdi gian 5 ngay, va djnh nghia trtfdng hdp lam sang van co the con dat 
dtfdc.

Bai tap 1.3

Thao luan ve thuan ldi va bat ldi cua dinh nghia trtfdng hdp nay trong nhtfng muc 
dich liet ke dtfdi day. (Xem mo ta van tat ve hoi chtfng Kawasaki trong Control o f  
Communicable Diseases in Man cua Benenson).

a. Chan doan va dieu tri tffng benh nhan rieng re.

b. Theo doi stf xuat hien benh de ghi lai ve mat sffc khoe cong cong.

c. Thffc hien nghien cffu de xac dinh nguyen nhan cua benh.

2. SO VA T i  LE .

Mot cong tac cd ban cua Sd Y te la dem nhffng trtfdng hdp benh de do ltfdng va 
mo ta tinh hinh mac benh. Khi bac si chan doan dtfdc mot trtfdng hdp cua mot benh 
phai bao cao, ho gffi bao cao cua trtfdng hdp do den Sd Y te dia phtfdng cua ho. 
Nhffng bao cao na_ doi hoi ve mat phap ly phai chffa nhffng thong tin ve thdi gian
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(trffdng hdp da xay ra khi nao), ndi (benh nhan song d dau), v& con ngffdi (tuoi, 
chung toe, va gidi cua benh nhan). Scf Y te se ket hdp nhffng b&o cao v& tdm tit 
nhffng thong tin theo thdi gian, ndi chon, va ngffdi. Tff nhffng tdm tit nay, S<3 Y 
xac dinh tam ca va nhffng mo hinh cua sff xuat hien benh trong vdng, va sau do x£c 
dinh nhffng cum hoac nhffng vu biing phat benh.

Tuy nhien, chi ddn gian dem nhffng trffdng hdp b6nh kh6ng thdi se khong cung 
cap dffdc tat ca nhffng thong tin ma mot sci y te can den. Be so s6nh sff xuat hien 
benh d nhffng ndi khac nhau hoac trong nhffng thdi gian kh3c nhau, S<3 Y te se bien 
doi nhffng so dem cac trffdng hdp thanh ti le, 1& c£i tao moi li£n quan giffa s6  c ic  
trffdng hdp b6nh va kfch thudc quin the ma tff do chung xuat hien.

Ti le rzft co fch trong nhi6u trucrng hap. Bang cach sff dung ti 16, S3 Y te co the xac 
dinh nhffng nhdm trong cong dong c6 nguy cd tang doi vdi benh. Nhffng nhdm ma 
dffdc goi la nhffng nhom nguy cff cao co the dffdc danh gia them v& dffdc chon l&m 
dich cho nhffng can thiep dac biet; nhffng nhdm cd the dffdc nghien cffu de xac dinh 
nhffng y£u t6" nguy cff co lien quan den sff xuat hien cua benh. Ngffdi ta cd the sff 
dung nhffng hieu biet ve nhffng yeu to nguy cd nay de hffdng d in  nhffng quyet dinh 
cua ho cho nhffng hanh vi anh hffdng den sffc khoe. (B£i hoc 2 thao luan chi tiet hdn 
ve nhffng ti 16).

3. DICH Tfi HOC MO TA.

Trong dich te hoc mo ta, ta s ip  xep va tdm tat nhffng dff kien theo thdi gian, ndi 
chon, va ngffdi. Ba dac tinh nay doi khi dffdc goi la nhffng bi£n stf djch te.

Sip  xep va phan tich s6 lieu theo thdi gian, ndi chon, va ngffdi 1̂  can thiet vi 
mot so nguyen do. Thff nhat, ngffdi dieu tra se trd nen quen thuoc vdi nhffng s6 li6u 
va vdi tam ca cua van de y te cong cong dang dffdc dieu tra. Thff hai, dieu n&y cung 
cap su mo ta chi tiet ve sffc khoe cua quin thd va tao di6u ki6n cho quin  th6 nay dirge 
giao tiep mot cach d6 dang. Thff ba, sff phan tich nhff the se xac dinh dffdc nhffng 
quin the co nguy cd cao nhat m ic  mot loai benh ri6ng biet. Thong tin nay cung cap 
nhffng diu mtfi quan trong ve nguyen nhan cua benh, va nhffng,diu mtfi n&y cd the 
trd thanh nhffng gia thuyet co the kiem dinh dffdc.

3.1. Thfri gian.

Ti le benh thay doi iheo thdi gian. Mot so nhffng thay doi nay xay ra thffdng 
xuyen va co the tien doan dffdc. Thi du, sff gia tang theo mita cua nhffng trffdng hdp 
cum khi b i t  dau thdi tiel lanh la mot mo hinh quen thuoc vdi moi ngffdi. Do biet 
dffdc khi nao nhffng vu bung phat cum se xay ra, nhffng Sd y te cd the dinh thdi gian 
cho nhffng chien dich chong cum mdt cach co hieu qua. Nhffng ti 16 benh khac cd siJ 
thay doi khong tien doan dffdc. Bang cach khao sat nhffng su ki6n xay ra trffdc khi 
cd sff gia tang hoac thuyen giam ti le cua mot benh, ta cd the x&c dinh dirge nguy€n
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nhan v& co nhffng hanh dong thich hap de kiem soat hoac phong ngffa si/ xuat hien 
them cua benh.

Ta thtfdng biS’u di6n so li6u thdi gian dtfdi dang do thi. Ta ghi con so hoac ti le 
cua nhffng trtfdng hdp hoac so tu vong tren true tung, truc-y\ va ghi nhffng khoang 
thdi gian doc theo true hoanh, true-x. Ta thtfdng bieu dien tren mot do thi khi nhffng 
su kifin da xay ra ma ta tin rang co lien quan den mot van de sffc khoe rieng biet 
dtfdc mo ta trong do thL Thi du, ta co the bieu dien khoang thdi gian phcri nhi6m 
hoac ngay ma nhffng bien phap kiem soat dtfdc tien hanh. Mot do thi nhtf the cung 
cap mot btfc phac hoa true quan qui mo ttfdng doi cua mot van de, khuynh htfdng cua 
no trong qua khff va dien tien cd the trong ttfdng lai, cung nhtf nhffng hien ttfdng 
khac cd the anh htfdng nhtf the nao den van de. Qua trinh nghien cffu mot do thi nhtf 
the thtfdng cho chung ta mot cai nhin sau sac v6 nhffng su vide cd the gay ra van de.

Tuy theo sir kien ma ta dang mo ta, ta cd the quan tam den mot giai doan v&i 
nam hoac vai thap nien, hoac chung ta cd the gidi han m6t giai doan trong v&i ng£y, 
v&i tuan, hoac vai thang khi so nhffng trtfdng hdp dtfgc bao c£o ldn hdn binh thtfdng 
(mot giai doan dich). Doi vdi mot vai di6u ki6n -thi du, doi vdi nhieu benh man tinh- 
ta quan tam den nhffng thay doi lau dai cua so nhffng trtfdng hdp hoac ti 16 cua di6u 
ki6n. Vdi nhffng dieu kien khac, ta cd the kham pha nhieu hdn khi xem xet stf xuat 
hien cua dieu kien theo mua, thang, ngay trong tuan, hoac ngay ca thdi gian trong 
ngay. Dot vdi mot van de mdi nhan ra, ta can danh gia stf xuat hien cua van de nay 
theo thdi gian bang nhieu cach cho den khi ta phat hien dtfdc khoang thdi gian thich 
hdp va ro rang nhat de sff dung. Mot so nhffng loai do thi thdng dung li6n quan tdi 
thdi gian dtfdc mo ta nhieu hdn dtfdi day.

3.1.1. Nhtfng khuynh hitting vd han (lau dai).

Khi ve do thi nhffng trtfdng hdp hoac ti le benh hang nam theo mdt giai doan 
nhieu nam se cho thay nhffng khuynh htfdng v6 h$n hoac lau dai trong stf xuat hien 
cua benh. Ta thtfdng dilng nhffng khuynh htfdng nay de gdi y hoac tien do£n ti 16 
mdi m^c cua benh trong ttfdng lai. Ta cung dtlng chung trong mot so trtfdng hdp de 
danh gia nhffng chtfdng trinh hoac nhffng quyet dinh chmh sach, hoac gdi y xem cai 
gi da gay nen stf gia tang hoac thuyen giam stf xuat hien cua mot benh, dac biet neu 
do thi chi ra khi nao nhffng bien co' cd lien quan xuat hien, nhtf trong Hinh 1.2 cho 
thay. (Chu thich: Neu ban thay kho khan de hieu nhffng do thi trong bai hoc nay, xin 
lien he Bai hoc sau ve nhffng thdng tin ve Bang, Do thi, va Bieu do.)

3.1.2. Tinh theo mua.

Bang cach bieu di6n bang dd thi stf xuat hien cua mot benh hang tuan hoac hang 
thang trong suo't mot nam hoac hdn, chung ta cd the cho thay mo hinh theo mOa cua 
nd, neu cd. Mot vai benh dtfdc biet la cd nhffng stf phan bo dac trtfng theo mQa; thi
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du, nhu" da de cap trtfdc day, so nhffng trffdng hdp cum dtfdc bao cao tang dien hinh 
trong mQa dong. Nhffng mo hinh phan bo theo mQa c6 the gdi len nhffng gia thuyet 
ve benh dtfdc lan truyen nhtf the nao, nhffng yeu to" hanh vi n&o lam t&ng nguy cd, 
va nhffng yeu to dong gdp khac vao benh hoac di£u kiSn. Mo hinh theo mda cua 
nhffng trtfdng hdp chet do xe keo cf nong trai dtfdc trinh b&y trong Hinh 1.3. Nhffng 
yeu to nao co the gdp phan vao mo hinh theo mila cua no?

Ghi nhan rang Hinh 1.4 cho thay stf xuat hien cua mot bien cd benh trong suot 
thdi gian mot nam. Trtfdc khi doc xa hdn, hay khao sat mo hinh cua nhffng trtfdng 
hdp trong do thi nay va quyet dinh xem ban co the ket luan tff do thi nay rSng benh 
se co mo hinh tuang tu hang nam hay khong.

Chi' tff nhffng so liSu don thu^n cua mot nam trong Hinh 1.4, se khd de ket luan 
dinh vao thang sau co dai dien hay khong cho mot mo hinh dac trtfng theo mila se 
dtfdc lap lai hang nam, hoac phai chang no chi ddn gian la mot vu dich xuat hien 
vao mua xuan va mua ha cua rieng nam ay. Ban se can nhffng sd lifeu cua nhieu hdn 
mot nam trtfdc khi ban cd the ket luan rang mo hinh dtfdc trinh bay <3 do dai dien 
cho stf bien thien theo mua cua benh nay.

Hinh 1.2
B$nh sfit ret theo nam, Hoa Ky, 1930-1990

1933 1940 1950 1955

Nam

1964 1970 1980 1990
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Hinh 1.3
Nhtfng trtfdng h</p tur vong Ii6n quan den chdn thtftfng do xe keo o n6ng trai theo thang

tur vong, Georgia, 1971-1981
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Hinh 1.4
Nhtfng trtfdng h</p cua mOt benh khong bi^'t theo thang khoi phat.
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3.1.3. Ngay trong tuan va thiti gian trong ngay.

Bidu thi sd lifiu theo nhtfng ngay trong tuan hoac thdi gian trong ngay cung cd 
the cho nhieu thong tin. Si/ phan tich d nhffng giai doan ngan hdn nay dac biet quan 
trong doi vdi bdi canh co ti6m nang lien quan den phai nhi£m nghe nghiep hoac moi 
trtfdng, ma cd the xay ra trong nhffng khoang thdi gian deu dan. Trong Hinh 1.5, 
nhffng trtfdng hdp chet vi xe keo d nong trai dtfdc bieu thi theo ngay trong tuan. Stf 
phan tich d nhffng khoang thdi gian ngan hdn n a y x d  gdi y gia thuyet nao hay 
khong?

Trong Hinh 1.5 so' nhffng trtfdng hdp chet vi may cay d nong trai vao nhffng 
ngay chu nhat la vao khoang phan niia cua nhffng ngay khac. Chung ta chi co the 
suy doan tai sao lai nhtf vay. Mot gia thuyet hdp ly la nhffng nong dan sff dung xe 
k6o vao ngay chu nhat it hdn nhffng ngay khac.

Hay khao sat mo hinh nhffng trffdng hdp chet co lien quan vdi chan thtfdng do 
xe keo <3 nong trai theo gid trong Hinh 1.6. Ban co the giai thich the nao ve dinh 
buoi sang vao luc 1 1 gid trtfa, diem trung giffa trtfa, va dinh buoi chieu luc 4 gid'?

3.1.4. Giai doan dich.

Be trinh bay di£n tien thdi gian cua mot sff bung phat benh hoac cua mot vu 
dich, chung ta dQng mot do thi dac biet dtfdc goi la dtfomg cong bieu dien djch. 
Giong nhtf nhffng do thi khac ma ban da thay trong chtfdng nay, ta dat so nhffng 
trtfdng hdp tren true tung va thdi gian tren true hoanh. Boi vdi thdi gian, ta dCtng 
hoac thdi gian khdi phat nhffng trieu chffng hoac ngay chan doan. Boi vdi nhffng 
benh rat cap tinh co giai doan u benh ngan (co nghia la, thdi gian giffa phai nhiem va 
khcfi phat nhffng trieu chffng ngan), chung ta co the trinh bay thdi gian theo gid khdi 
phat. Bdi vdi nhffng benh co giai doan u benh dai hdn, chung ta co the trinh bay thdi 
gian trong 1-ngay, 2-ngay, 3-ngay, 1-tuan, hoac nhffng khoang thdi gian thich hdp 
khac. Hinh 1.7 trinh bay mot dtfdng bieu dien dich sff dung khoang thdi gian 3-ngay 
cho mot vu bung phat benh do thffc an. Hay chu y nhffng trtfdng hdp dtfdc xep thanh 
nhffng cot sat nhau nhu' the' nao. Theo kinh dien, chung ta dung hinh thffc nay, goi la 
do thi hinh cot, cho nhffng dtfdng cong bieu dien dich. Hinh dang va nhffng dac 
diem khac cua mot dtfdng bieu dien dich co the gdi ra nhffng gia thuyet ve thdi gian 
va ngudn phai nhiem, each thffc lay truyen, va tac nhan. Nhffng dtfdng bieu di£n 
dich dtfdc ban luan chi tiet hdn trong Bai 5.
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So t u  vong l ion  q u a n  tui chan thtfimg do may cay gav ra theo ngav tu- vong,
tai Georgia, tir nam 1971-1981

Hinh 1.5
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Hinh 1.6
So tu vong lien quan toi chain thuong do may cay gay ra theo thoi gian trong ngay,

tai Georgia, tir nam 1971-1981
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H'inh 1.7
Ngay khdfi benh i'i nhffng benh nhan nhiem Yersinia enterocolitica 

dtftfc xac djnh bang nuoi cay, Atlanta,
1 Thang Mtfrti mot, 1988 - 10 Thang (Jieng, 1989

4 ■
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Ngay khrn |>li;il

3.2. No’i chon.

Chung la mo la moi hien co stfc khoe iheo ndi chon de co dtfdc cai nhin sau sac 
vc khu vuc dia ly cua van dc. Doi vdi ndi chon, ta cd the dung nOi d, ndi sinh, ndi 
lam viec, quan cua Irtfdng hoc, ddn vi benh vien, v.v., tuy Iheo cai nao co lien quan 
den su" xuat hien cua bien co stfc khoe. Ttfdng ttf, la co ihe dung nhtfng ddn vi dia ly 
ldn hoac nhd: quoc gia. bang, quan, mot vung dal dieu tra dan so, dia chi dtfdng, toa 
do ban do, hoac mot vai chi' diem dia dtf lieu chuan khac. H)di khi, chung la cd the 
lhay hu'u ich de phan lich so lieu iheo nhffng phan Idp ndi chon nhtf lhanh thi hoac 
nong thon, Irong ntfdc hoac ngoai ntfdc, ben trong vien hoac ngoai vien.

Khong phai tat ca nhtfng phan lich theo ndi chon dcu cung cap nhieu thong tin 
nhu1 nhau. Thi du, hay khao sat nhffng so lieu dtfdc trinh bay trong Bang 1.3. Nhffng 
trtfdng hdp sol ret dtfdc chan doan d dau? Bang tach so lieu theo “ ndi chon” nao? 
Phan lich so lieu theo “ Bang nui cu‘ Iru” cua nhtfng Irtfdng hdp thi cd ich ldi nhieu 
hdn hay il hdn?

Ta tin rang se cd duoc nhieu thong lin hffu ich hem khi trinh bay so lieu trong 
Bang 1.3 theo ndi bi mac benh hdn la iheo ndi ma benh nhan song. B&ng each phan 
tich nhffng Irtfdng hdp sol ret Iheo ndi mSc benh. la cd the lhay dtfdc ndi dd nguy cd 
mdc phai sol rel cao.

Bang cach phan lich so lieu iheo ndi chon, la cung cd ihe cd dtfdc mot y niem ve 
ndi ma lac nhan gay benh thtfdng sinh song va phat trien, cai gi cd ihe chuyen chd 
hay lan truyen nd, va no lan ra nhtf ihe nao. Khi ta kham pha ra rang stf xual hien 
cua mot benh cd lien quan ldi ndi chon, la cd the suy ra rang nhtfng yeu to tang
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nguy cd cua benh la hien dien hoac irong nhffng ngffoi song d do (yeu to tuc chu) 
hoac irong moi trffdng. hoac ca hai. Thi du, nhffng benh lay tu" ngffdi nay qua ngffdi 
khac nhanh hdn Cl nhffng vung thanh thi hdn la Cl nong ihon, chu yeu la do sff tap 
trung dong due hdn d nhffng vung thanh thi tao nhieu cd hoi hdn cho nhffng ngffdi 
cam nhiem tiep xuc vdi mot ngffdi nao do da bi nhiem benh. Mat khac, nhffng benh 
lay tff sue vat sang ngffdi thffdng xay ra vdi so lffdng ldn hdn Cl nhffng vung nong 
Ihon hoac ban-ndng-lhdn vi dan chung trong nhffng vung do co nhieu kha nang tiep 
xuc hdn vdi nhffng sue val-lai-benh, ve, va nhu'ng con tffdng tff. Thi du. cd le benh 
Lyme da trd nen pho bien hdn v'i ngffdi dan da di chuyen den nhffng vung rffng la 
ndi ma ho tiep xuc dffdc vdi nhu'ng loai ve nai nhiem benh.

Hang 1.3
N hffng  trffo'ng ho'p s o t  r e t  I h e o  siC p h a n  ho  c u a  n h ffn g  loa i  P la s m o d iu m  va v u n g  m a c

Loai

Vung mac benh Vivax fa lc ip aru m Khac lo n g

Chau I’hi 52 3 8 2 6 4 4 9 8

Chau A 207 4 4 2 9 2 8 0

Trung My va vung Ca-ri-bc 107 14 9 1 3 0

Mac My 131 3 13 1 4 7

(1 loa Ky) (5) (0) (0) (5)

Nam My 10 1 2 13

Chau Dai duilng 19 2 5 2 6

Khong ro (> 2 0 8

Tong 532 448 122 1.102

l)u rang ta cd the trinh hay so lieu theo ndi chon trong mot being -nhff trong 
Bang 1.3- nhffng thffdng se hinh tffdng hdn neu trinh bay bang mot ban do. Tren 
ban do, ta cd the dung nhu'ng sdc do, nhffng kieu mau. hoac dudng khac nhau de 
chi thi mot benh hoac mot bien co" sffc khoe cd nhffng ti le hay nhffng con so" xuat 
hien khac nhau trong nhffng vung khac nhau, nhff trong Hinh 1.8.

Ddi vdi mot benh hicYn hay mdt vu bung phat dich. la thffdng lhay cd ich de xay 
ilirng mdi ban do diem, nhu' ban dd cua Snow ve Quang Trffdng Vang ciia Luan 
Ddn (Hinh 1.1. trangl9 ). trong do ta danh dau bang diem hoac bang X cho moi lien 
quan cua mdi trffdng hdp vdi mdt ndi ex') kha nang lien quan ldi bien cd" sffc khoe 
dang dffdc dieu tra -thi du mdi trffdng hdp da song hoac lam viec d dau. Ta cung cd
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the danh dau nhu'ng khu vffc khac Iren mot ban do diem, thi du ndi ma chung la un 
rang nhu'ng trtfdng hdp co the da hi phai nhiem, de trinh hay su1 dinh hffdng cua 
nhu’ng truing hdp irong vung dtfdc ve ban do.

Hrnh 1.9 la mot ban do diem cua mot vu bung phai quai hi xay ra Cl nhtfng nhan 
vien ciia Trao doi Hang hoa giao Ira sau cua Chi-ca-go. Hay nghien ctfu vi trf cua 
ttfng trffdng hdp trong moi lien quan vdi nhtfng trffdng hdp khac va vdi nhtfng san 
bai trao doi. Bon khu vtfc cd danh so dffdc phac hoa vdi nhtfng dtfdng dam la nhtfng 
san bai irao doi. Ndi chon cua nhtfng Irtfdng hdp tren ban do diem cd htfdng ban den 
mot gia thuyet nao v'c nguon nhiem khong?

Hinh l.S
Nhffng Irtfdng htfp A I D S  tren 100.000 dan, 
tai My, Thang liay 1991-Thang Sail  1992

4-i 
4 4 

3*
141
a t
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Hinh 1.9
N h ffn g  LriCiVnn h o p  quai bi o' nhffng  sa i l  bai t r a o  doi A , C h i - c a -g o ,  I l l in o is ,  

IX T h a n s  l a m -2 5  T h a n «  Mtfffi h a i ,  1987

Ban co the da quan sat lhay rang nhu’ng trffdng hdp lien phai cl nhu'ng ngffdi lam 
viec trong nhu'ng san bai trao doi so 3 va so 4. Su" co cum cua benh trong nhu'ng khu 
\u'c san bai cho bang chtfng gian tiep rang quai bi da dtfdc lay lan itf ngffdi qua 

ngtfdi.

3.3. Ngtfo’i.

Trong dich le hoc md la, cd mot vai phan ldp ve ngffdi san  cd cho chung 
ta khi chung  la sap xep  hoac  phan tich so lieu theo  “ ngffdi".  Ta cd the dung  
nhffng dac  tinh von cd (duoc thffa ke) cua ngffdi (thi du,  tuoi,  chung  toe, 
gidi).  nhffng dac  tinh thu dac (cd duoc sau nay) cua  ho (tinh trang m ien  dich
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hoac hdn nhan) ,  nhffng hoat  dong  cua ho (nghe nghiep ,  nhffng sinh hoat  
nhan roi, sff sff dung  dffdc pham / thudc  la/thud'c),  hoac d ieu  k ien  song (tinh 
trang kinh te'-xa hoi,  cd dffdc cham  sdc sffc khoe) .  Nhffng phan ldp nay xac 
dinh den  mot  mffc do rong ldn rang ai cd nguy cO cao nhat  nem trai mot 
dieu kien sffc khoe khong mong ddi nao do ,  thi du hi nh iem  mot  loai mam 
benh dac biet .  Ta cd the trinh bay so lieu ve ngffdi bang  bang  hoac  do thi.

Trong viec phan tich so lieu theo  ngffdi, chung la thffdng phai thff moi so 
nhffng phan Idp ngffdi khac  nhau irffdc khi chung  la tim lhay dffdc nhffng 
phan ldp nao la cd (ch va sang id nhal.  Tudi va gidi la quan t rong nhat;  hau 
nhu’ ta luon luon phan tich so lieu theo  nhffng yeu  to nay.  Tuy iheo b ien  cd 
sffc khoe nao ma chung la dang nghien  cffu ,’ta cd ihe hoac  khong  the lach 
so lieu ra theo  nhffng ihudc tinh khac. Thffdng chung  ta phan  lich so lieu 
cung luc theo nhieu hdn mot phan ldp; thi du ,  chung  ta cd the kh ao  sal  tudi 
va gidi cung luc de xem sff khac b iel  ve gidi  trong v iec  gia tang  mot llnh 
hinh theo tudi -nhff da lam doi vdi benh lim.

3.3.1. Tuoi.

Tudi cd le la thuoc tinh don quan Irong nhat ve “ ngffdi”, vl hau hot mdi tinh 
trang hoac bien cd' cd lien quan den sffc khoe d'eu thay doi theo ludi. Mdi so' nhffng 
yeu to khac cung thay doi theo ludi thi nam phia sau mdi lien quan nay: tinh cam 
nhiem, cd hoi tiep xuc, thdi ky tiem an hoac u benh, va dap ffng sinh ly (yeu to nao, 
trong nhffng yeu to khac, anh hffdng den sff phai trien ciia benh).

Khi la phan lich so lieu then) ludi, chung la cd gang dung nhffng nhdm tudi vffa 
du hep de kham pha bat cff nhffng md hinh nao cd lien quan den tudi cd the ton lai 
trong so lieu. Khdi dau lach so lieu theo ludi, chung la thffdng dung nhffng khoang 
cach tudi 5 nam: 0 den 4 tudi, 5 den 9, 10 den 14, va van van. Nhffng khoang cach 
ldn hdn, nhff 0 de'n 19 tudi, 20 den 39, v.v., cd the che khua'l nhffng kien thien theo 
ludi ma chung la can biel de xac dinh quan thd that su cd nguy co. Doi khi, tham chi 
ngay ca nhffng nhdm tudi 5-nam thffdng dung cung cd the che khua't nhffng sff khac 
biet quan trong. Thi du, hay danh thdi gian de khao sat Hinh 1.10a, irffdc khi ban 
doc tiep. Nhffng thdng tin trong hinh nay gdi cho nhffng ngffdi cd lham quyen ve sffc 
khoe nen lam gl de giam con so' nhffng trffdng hdp ho ga? Nhffng ngffdi cd tham 
quyen ve sffc khoe nen lap trung nhffng nd luc ciia ho vao dau’?

Cac ban cd the ndi la nhffng ngffdi cd tham quyen ve sffc khoe nen lap irung 
vao tiem chiing cho nhu nhi cho'ng lai benh ho ga trong nam dau. Bay gid, hay khao 
sat Hinh 1.10b. Hinh nay bieu thi nhffng so lieu tffdng tff nhffng chung dffdc irinh bay 
trong nhffng khoang 5-nam thdng thffdng. Dffa vao Hinh 1.10b cac ban se de nghi 
nhu’ng ngffdi cd tham quyen ve sffc khoe tap trung nhffng no lffc cua ho vao dau'.’
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Lieu dieu khuyen cao nay se c6 hieu qua va hieu suat trong viec giam thieu nhffng 
trirdng hop ho ga hay khong?

H i n h  1.10a
T i It* mffi m a c  b e n h  ho  ga t h e o  n h o m  lu o i ,  H o a  K y, 1989

Nhom luoi

H i n h  1.10b
T i le  m o i  m a c  b e n h  h o  ga  t h e o  n h o m  lu o i ,  H o a  K y ,  1989

C C■« S6■co
oo

o

01
£
5

I---- 1

<1 1-4 5-9 9-14 

Nhom luoi

15-19 20+

Cac ban co the ndi la nhffng ngffdi co tham quyen ve sffc khoe nen tiem chung 
cho nhu nhi va tre em Irffdc 5 tudi. Dieu khuyen cat) dd cd the co hieu qua, nhffng 
no cd the khong cd hieu suat. Ban se tiem chung nhieu tre em hdn that sff can thiet 
va hao ton ngudn Iffc.
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3.3.2. Guti.

Ndi chung, Irong nhieu benh, nam gidi cd ty le benh va tu vong cao hOn nff 
gidi. Doi vdi mot so benh,  sff khac biet  cd lien quan ve gidi nay la do nhffng 
khac biet von cd ve di truyen,- kich thich ttf, cO the hoc, hoac nhffng thuoc tinh 
khac giffa hai gidi. Nhffng khac biet ve thuoc tinh nay anh hffdng den tinh cam 
nhiem hoac nhffng dap ffng sinh ly cua ho. Thi du, nhffng ngffdi dan ba ti'cn man 
kinh cd nguy cO benh tim thap hOn nhffng ngffdi dan ong cung tudi. Sff khac biet 
nay la do nhffng mffc estrogen cat) hOn d phu nff. Mat khac, nhffng sff khac biet 
cd lien quan den gidi tinh trong sff xuat hien cua nhieu benh phan anh nhffng sff 
khac nhau ve cO hoi hoac ve mffc do phai nhiem. Thi du, Hinh 1.11 cho thay 
nhffng roi loan cd tay/ban tay xay ra phu nff hau nhff la thffdng gap hai fan d 
nam gidi. Nhffng sff khac biet nao cd lien quan den gidi cd the gay ra mot mffc 
do cat) hOn cua rai loan nay d dan ba?

Hinh 1.11
T i le h ien  m a c  tich luy  c iia  ro i  lo a n  d o  c h a n  th ffa n g  (if c d  t a y /b a n  tay  t h e o  giffi,

C o n g  ty B a o  A , 1990

16

14

12
"CO
E 10

Nam Nir
(iio i

Cac ban cd the da cho riing nhffng rai loan vdi mffc cat) hOn d dan ba la do 
mffc phoi nhiem cat) hOn ciia ho vdi nhffng hoat dong nghe nghiep doi hoi cff 
dong lap di lap lai cua cd tay/ban lay nhff danh may hoac bam' ban phim. Vdi 
benh cd lien quan den nghe nghiep, ta thffdng thay rang nhffng khac biet  ve 
gidi phan anh so nhffng cong nhan trong nhffng nghe do. Cac ban cung cd the 
cho rang mffc do cao hOn cua nhffng roi loan d dan ba la do nhffng sff khac biet 
ve cd the hoc; cd le cd tay cua phu nff nhay cam hOn vdi nhffng rai loan cd 
tay/ban tay.
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Trong khi khao sal so lieu dich le hoc, la quan lam den hai cff nhdm ngffdi 
nao da cung song vdi nhau du lau dc cd duoc nhffng dac tmh chung, hoac sinh 
hoc hoac xa hoi hoc. Moi so nhffng thuat ngff dffOc dung moi each pho hien de 
phan biet nhffng nhdm nhff : chung loc, quoc lich, ton giao, hoac nhffng nhdm xa 
hoi hoac sinh san dia phffOng, nhff nhffng bp toe va nhffng nhdm biet  lap ve xa 
hoi hoac dia dff khac.

Nhffng sff khac biel ma chung la quan sal thay trong nhffng nhdm chung toe, 
dan loc, hoac nhffng nhdm khac cd the phan anh nhffng khac biel trong tinh cam 
nhiem hoac phai nhiSm cua ho, hoac chung cd the phan anh nhffng sff khac biet 
trong nhffng y£fu lo" khac cd lien quan trffc tiep hOn den nguy eO cua benh,  nhff 
la tinh trang kinh te xa hoi va quySn dffdc hudng sir eham soc sffc khoe.  Ti le tff 
iff d nam nhdm ngffdi dffdc Irinh bay trong Hinh 1.12.

Hinh 1.12 /
T i le tir v o n g  d o  Iff tff tf nhffng  ngtfffi tuoi tff 15 d e n  24  

t h e o  c h u n g  to e /d a n  to e ,  H o a  K y ,  1988

3.3.3. Nhttng nhom ddn toe va chung toe.

Dan da do Chau Dao Thai hinh Den ThuOc Tay ban Trang 
My/Thfl dan duong/Chau a nha

Alaska

K)o thi nay bieu thi rd rang mot day nhffng ti le tff vong cua nam nhdm ngffdi. 
Nhffng so lieu nay dinh hffdng cho nhffng thffdng trinh phong ngffa va cho nhffng 
nghien cffu trong tffdng lai de giai thich nhffng sff khac biet dd.
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Tinh trang kinh te xa hoi thi khd dinh lffdng. No dtfdc tao nen bdi nhieu hien so 
nhtf nghe nghiep, thu nhap gia dinh, trinh do giao due, nhu’ng dieu kien song, va thtf 
bac xa hoi. Nhu’ng hien so de do ltfdn g nhat co the lai khong phan anh y niem 
chung. Tuy nhien, chung ta thifdng dung nghe nghiep, thu nhap gia dinh, va trinh do 
giao due, trong khi biet rang nhu'ng hien so nay khong do lifdng mot each chmh xac 
linh trang kinh te xa hoi.

Tan so cua nhieu dieu kien stfc khoe kern thi gia tang cung vdi si/ giam thieu 
tinh trang kinh te xa hoi. Thi du, benh lao thi pho hien hdn Ci nhtfng ngffdi thuoc 
tang ldp kinh te xa hoi thap. Ca Unh hinh chet tre con va thdi gian mafl viec do Un 
phe deu co lien quan den thu nhap thap. Nhu'ng mo hinh nay cd the phan anh nhieu 
su" phoi nhiem nguy hai hdn, stfc de khang thap hdn, va it cd dtfdc cham sdc sffc khoe 
hdn. Hoac mot phan nao dd chung phan anh moi moi quan he ttfdng quan khong the 
giai quyet difdc -cd phai tinh trang kinh te xa hoi lhap gdp phan lao nen tan phe hay 
la tan phe gop phan lao nen tinh trang kinh te xa hoi thap?

Mot so nhffng tinh trang sffc khoe kem thi ihifdng xuyen hdn d nhffng ngtfdi cd 
tinh trang kinh te xa hoi cao hdn. Nhffng tinh trang nay gom cd ung thu" vu, hoi 
chffng Kawasaki, va khuyu lay quan vdi. Moi lan nffa, nhffng stf khac biel trong tiep 
xuc cd trach nhiem doi vdi It nhat mot so" nhtfng khac biet ve tan so’ ciia nhtfng tinh 
trang nay.

3.3.4. Tilth trang kinh te xa hoi.

Bai tap 1.4

Chudi nhtfng bang dirdi day Irinh bay nhtfng ihong tin ve ngifdi cua 
nhffng irtfdng hdp benh khong ro nguyen nhan da dtfdc mo ta trong 
Hinh 1.4.

Hay xem lai Hinh 1.4 (trang 20), nghien cffu thdng tin trong nhffng 
bang bai lap, roi mo la bang ldi rang vu bung phai benh dtfdc phan bo 
nhu- ihe nao theo ihdi gian va ngtfdi. Vie't phan md la cua ban dtfdi day.
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Hai tap 1.4, Bang 1
nam

N a m N ff

Nhom luoi 
(nam) Dan so *

So Lrirtyng 

h(/p
Ti lc 
1.000

tren
Dan so' *

So Iruffrng 
h</p

Ti le tren  
1.000

< 1 327 0 0 365 0 0

1 233 2 8.6 205 1 4,9

2 408 30 73,5 365 16 43,8

3 368 26 70,7 331 28 84,6

4 348 33 94.8 321 32 99,7

5-9 1.574 193 122.6 1.531 174 1 1 3,7

10-14 1.329 131 98,6 1.276 95 74,5

15-19 1.212 4 3,3 1.510 17 11,3

20-24 1.055 1 0,9 1.280 51 39,8

25-29 882 1 1,1 ‘ 997 75 75,2

30-34 779 4 5,1 720 47 65,3

35-39 639 4 6,3 646 51 78,9

40-44 469 10 21,3 485 34 70,1

45-49 372 7 18,8 343 18 52,5

50-54 263 13 49,4 263 12 45,6

55-59 200 5 25.0 228 6 26,3

60-64 164 9 53,6 153 3 19,6

65-69 106 4 37,7 105 2 19,1

> 70 80 6 75,0 114 2 17,5

T ong 10.812 483 44,7 11.238 664 59,1

B ai  tap 1.4, B a n g  2
T i le mffi m a c  c u a  b e n h  ff phu nff t h e o  tu o i va l in h  t r a n g  h o n  n h a n

Ni7 cd gin dinh Nff doc than

Nhom tuoi 

(niim) Dan so

So' triftfng 

hofp
Ti lc 
1.000

tren

Dan so'
So' trirtfng 

hofp
Ti le tren  

1.000

16-29 1.905 89 46,7 1.487 16 10.7

30-49 1.684 98 58.2 141 4 28,4

> 50 387 4 10.3 26 0 0

l o n g 3.976 191 48.0 1.654 20 12,1
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Bai l a p  1.4, B ang  3
T i It* m<Vi m a c  c u a  b e n h  I h e o  n g h e  n g h ie p ,  tu o i ,  va j»i«Vi

(Jidi Cong nhan nha m ay? Nhom tu6i B enh K hoe T ong

Phan tram  bdnh

Nff Co < 10 0 0 0 . -

10-19 2 330 332 0.6

20-29 4 194 198 2,0

30-44 2 93 95 2 1

45-54 0 9 9 0

> 5 5 0 5 5 0

Nff Khong < 10 28 577 605 4.6

10-19 5 200 205 2,4

20-29 12 204 216 5,6

30-44 16 220 236 6,8

45-54 4 91 95 4,2

> 5 5 1 92 93 1,1

Nam  Co < 10 0 0 0 -

10-19 3 355 358 0,8

20-29 1 361 362 0,3

30-44 3 318 321 0,9

45-54 0 93 93 0

> 55 1 51 52 1,9

Nam Khong. < 10 23 629 652 3,5

10-19 4 161 165 2,4

20-29 1 12 13 7,7

30-44 0 10 10 0

45-54 1 14 15 6,7

> 55 4 26 30 13,3
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Bai  tap 1.4, Bang 4
T i  lc moi mac ciia bynh theo tinh trang kinh l e  xa hoi

lin h  Iran g  kinh le xa hoi cun gin dinh So tru'ong h(/p Dan so Ti lc Ire n  1.000
1;mi >.* 1 ( I hap uhal) 99 796 124.4

Tan>! 2 240 2.888 83,1

Tang i 200 4.868 53.4

Til u» 4 177 5.035 35.2

la 11“ 5 1.12 5.549 23.8

Tang C) 23 1.832 12.6

Tang 7 (Cao nhat) ■> 769 2,6

lo n g 933 21.737 42,9

* DiAJc (Ini hep lai doi u'fi nhu'ng iru'dng lnfp phai iricn sau 30 ngay cu'lru.

4. DICH T£ HOC PHAN TIC H .

Nhu’ cac ban da thay, vdi dich lc hoc md la chung la cd the xac dinh rfidl vai dac 
linh ciia nguoi vdi benh, va chung la cd the hoi phai chang nhu’ng dac diem nay la 
that si/ bai thu'dng. nhu’ng dich lc hoc md la khong tra ldi cau hoi dd. Dich lc hoc 
phan lich cung cap mot cach dc tim cau tra ldi: nhdm so sanh. Nhu'ng nhdm so sanh, 
cung cap so lieu non. la mdt dac diem cot ldi ciia dich te hoc phan tich.

Thi du, tiling mdt vu bung phat viem gan A, ngu’di la tim thay rang hau nhu’ tai 
ca nhu’ng ngu’di bi nhiem da an banh ngot d mdt tiem banh rieng biet va udng nifdc 
ciia thanh pho". Tuy nhien, khong biet du'dc nhu'ng thdi quen ciia nhu'ng ngu’di khong 
hi viem gan, thi khong the ket luan rang banh ngot, nu'dc thanh pho", hoac ca hai la 
nhu'ng yeu to nguy ed ciia viem gan. Do dd, mot nhdm so sanh gom nhu’ng ngu’di 
khoe manh lu' cung mot quan the du'dc tham hoi. Trong nhdm so sanh khong cd viem 
gan. hau nhu- tat ca cd udng nu’dc ciia thanh phd nhu’ng it ngu’di cd an banh ngot. 
Dieu kham pha nay chi ra rang banh ngot Hi' mdi tiem nao dd la mdi yeu Id" nguy cd 
cua viem gan A.

Khi-nhu' trong thi du tren-chung la lhay rang nhu'ng ngu’di vdi mdt dac tinh cd 
kha nang mac mdt benh nao dd hdn nhu'ng ngu’di khong cd dac tinh, thi dac linh 
du'dc cho la cd k e t  h o p  vdi benh. Dac tinh cd the la mdt yeu to" dan so nhu1 tudi, 
chiing toe, h o a c  gidi; mdt yeu to" cau lao nhu' nhdm mau hoac tinh trang mien 
nhiem; mdt hanh vi hoac hanh dong nhu' hut thudc hoac da cd an mdt thu’c an dac 
thu nhu' gdi khoai; hoac mdt linh hudng nhu' song gan mdt diem chat lhai doc hai. 
Vice xac dinh nhu'ng yeu id" cd lien quan vdi benh giup chung ta xac dinh du'dc 
nhu'ng quan ihe’ cd nguy cd gia tang mac benh; cd the dinh hudng nhu'ng hoat dong 
kiem soat va phong ngu'a sii’c khoe cong cong. Viec xac dinh nhu’ng yeu to nguy cd
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cung cung cap nhu'ng chi' d5n dc dinh htfdng nhu'ng hoat dong nghien cffu vao nhu’ng 
nguyen nhan cua mot benh.

Do do, Dich te hoc phan tfch quan tam den viec fim kiem nhu’ng nguyen nhan 
va nhu'ng hau qua, hoac la lai sao va the nao. Chung la su” dung dich te hoc phan tich 
de dinh lu’ting su kci hop giffa nhu’ng yeu id phai nhiem va nhu'ng hau qua va de 
kiem dinh nhu'ng gia thuyet ve nhu’ng moi quan he nhan qua. Doi khi ngffdi la ndi 
rang dich te hoc khong bao gid cd the c lu'rng minh rang moi yeu to” phoi nhiem ricntz 
biel da gay ra mot hau qua rieng biel. Tuy nhien, dich te hoc co the cung cap cho 
chung la day du bang chtfng dc co du’dc nhtfng bien phap phong ngtfa va kiem soat 
thich hdp.

Nhtfng nghien c:ffu dich le hoc roi vao hai ^>han nhdm: thi nghiym va quan sat. 
Trong moi nghien ctfu thi nghiem. chung la x a i  djnh"*tinh trang phai nhiem cho mdi 
ca nhan (thtf nghiem lam sang) hoac cong dong (thtf nghiem cong dong); roi chung 
ta theo doi nhffng ca nhan hoac nhffng cong dong de phat hien nhffng tac dong cua 
yeu to phai nhiem. Trong mot nghien cffu qy>in sat, la cai pho bien hdn, chung ta chi 
ddn gian quan sat tmh trang tiep xuc va hau qua cua moi thanh vien nghien ctfu. 
Nghien ctfu nhtfng trffdng hdp viem gan A ndi tren la mot nghien cffu quan sat.

Hai loai nghien cffu quan sat la nghien ctfu thuan tap va nghien cffu bynh- 
ehtfng. Khai niem ve mot nghien cffu thuan tap la tffdng tff nhff nghien cffu thi 
nghiem. Chung la xep loai nhffng doi ttfdng Iren cd sd stf phai nhiem cua ho va roi 
quan sat de xem ho cd phat irien nhffng tinh trang sffc khoe ma chung ta dang 
nghien cffu hay khong. Dieu nay khac vdi mot nghien cffu thi nghiem <3 chd la, trong 
mot nghien cffu thuan tap, chung la quan sat tinh trang phai nhiem thay cho viec xac 
dinh no. Sau mdt khoang thdi gian, chung ta so sanh ti le benh trong nhdm cd tiep 
xuc vdi ti le benh trong nhdm khong tiep xuc. Thdi gian theo doi thay doi, tff mot it 
ngay doi vdi benh cap tinh den vai thap nien doi vdi ung thff, benh tim mach. va 
nhffng benh man tinh khac. Nghien cffu Framingham la mot nghien cffu thuan tap 
noi tieng da theo doi tren 5.000 cff dan ciia Framingham, Massachusetts,  tff dau 
nhffng nam 1950 dc thiet lap nhffng ti lc va nhffng yeu id" nguy cd cua benh tim.

Nghien cffu bynh-chtfng - moi loai khac cua nghien cffu quan sal - pho bien hdn 
nghien cffu thuan tap. Trong mot nghien cffu benh-chffng, ta dffa vat) mdt nhdm 
nhffng ngffdi cd benh ("Benh”) va mdt nhdm khong cd benh (“ Chtfng”) va so sanh 
nhffng md hinh cua sff phai nhiem irffdc dd ciia ho. Nghien cffu benh viem gan A md 
la tren day la mdt thi du ciia nghien cffu benh-chffng. Chi a khoa cua mdi nghien cffu 
benh-chffng la xac dinh mot nhdm chffng hoac nhdm so sanh thich hdp. bdi vi nd 
cung cap cho chung la cach do lffdng khoi lffdng mong ddi ciia yeu to" phai nhiem.

Tdm lai, muc dich ciia mot nghien cffu dich te hoc la dinh lffdng moi quan he 
giffa mdi yeu id phai nhiem va mdt hau qua sffc khoe. Dac diem quan trong cua mdt
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nghien ctfu dich lc la sir hien dien cua il nhat hai nhom, moi irong hai giff vai tro cua 
nhom so sanh. Trong moi nghien ctfu Ihi nghiem, ngffdi dieu tra xac dinh su' phai 
nhiem cho nhtfng doi lffdng nghien ctfu; trong mot nghien ctfu quan sat. nhtfng doi 
tffdng xac dinh sff pluri nhiem ciia chinh ho. Trong mot nghien cffu thuan tap quan 
sat. dau lien nhu'ng doi lifting dffdc dffa vao Iren cd scf yeu to phai nhiem ciia ho. roi 
dffdc theo doi de ghi nhan sff xuat hien cua benh. Trong moi nghien cffu benh-chffng 
quan sat, dau lien nhffng doi tffdng dffdc dffa vao tuy Iheo ho co benh hay khong, roi 
dffdc hoi hoac kiem tra de xac dinh sff tiep xuc irffdc do cua ho.

Hai tap 1.5

Hay xep loai moi mdi nghien cffu sau day la nghien cffu thi nghiem, 
thuan tap/quan sal. benh-chffng/quan sal, hoac khong phai la nghien ctfu 
Dich te hoc.

a. Nghien ctfu Kinh nghiem Viet Nam: Doi ttfdng la vai ngan hinh Hnh dong lai 
Viet Nam ttf 1969-1971 va vai ngan dong lai Chau Au iff 1969-1971. Vao 
giffa nhffng nam 1980. nhffng nha dieu tra xac dinh va so sanh li le tff vong va 
ti le hien mac cua benh loan bo cf ca hai nhdm.

b. Doi lffdng la 59 benh nhan vao giai doan cuoi cua ung thff. Tat ca dffdc dieu 
tri vdi mot phac do mdi. So song sol hang thang dffdc ghi nhan qua 2 nam.

c. Doi tffdng la nhffng ngffdi benh giun lffdn dffdc xac nhan bdi phong thi 
nghiem. va mot ngffdi ban khoe manh cua tffng doi tffdng. Tat ca doi tffdng 
dffdc hoi vc viec lieu ihu thil heo va nhffng san pham tff thit khac cua ho.

d. Doi tffdng la nhffng tre em dffdc dang ky trong mot cd quan duy tri sffc khoe. 
Vao thang 18, moi tre dffdc chon ngAu nhien de chung hai loai vaccin chong 
Haemophilus influenzae. Cha me dffdc yeu cau ghi lai bai cff nhffng hieu ffng 
phu vao mot phieu. va gffi lai theo dffdng bffu dien 2 tuan sau.

TINH NGUYEN NHAN

Mac du chung la sff dung dich te hoc phan lich de tim nhffng nguyC'n nhan cua 
benh, dieu nay khong phai la moi van de ddn gian. Thff nhat, khong phai tai ca nhffng 
moi quan he giu'a yeu to" phai nhiem va benh la nhffng quan he nhan qua. Them vao do, 
tai ca nhffng mo hinh dffdc chap nhan ve viec gay ra benh doi hoi sff tffdng tac chinh xac
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cua nhu'ng yeu to va nhu'ng tmh trang Irffdc khi benh se xuat hien. Sau cung. v niem ve 
nguyen nhan tu' no tiep luc du’dc tranh cai nhff la mot van de triel hoc Irong lai lieu khoa 
hoc. Tuy nhien. nhffng mo hinh va nhu'ng hffdng din sau day cung cap mot khung sffdn 
de xem xet tinh nguyen nhan cl mot mffc do thffc hanh.

VI nhffng muc dich cua khoa hoc nay, chung la se dinh nghia moi nguyen nhan 
cua benh la mot yeu to (dac linh, hanh vi, bien co'. v.v.) anh hffdng den sff xuat hien 
benh. Sff gia tang cua yeu to dan ldi sff gia tang benh. Sff giam thieu yeu to dffa den 
su' giam benh. Neu khong cd yeu to ma benh khong phai Irien. thi chung la goi yeu 
id nguyen nhan la "can". Neu benh luon luon la ket qua ciia yeu to, thi chung ta 
goi yeu lo nguyen nhan la “dii". Sff tiep xuc vdi Mycobacterium tuberculosis la can 
de cho benh lao phat trien, nhffng khong du, bdi vi khong phai ai bi nhiem cung se 
phat benh. Mat khac, sff phai nhiem vdi moi so ldn vi-rul dai chung vao la mot 
nguyen nhan du d mot ngffdi cam nhiem, v'i benh dai lam sang va iff vong se xay ra 
hau nhu’ khong iranh khdi.

Mot loai nhffng mo hinh khac nhau ve nguye'n nhan gay benh da dffdc de nghi. 
Nhffng md h'inh la nhffng sff lffdng trffng dffdc ddn gian hoa cd chu dich. Trong 
trffdng hdp nay, muc dich ciia md h'inh la lam de dang sff hieu. biel ve ban chat, von 
phffc tap. Hai irong so nhffng md h'inh nay dffdc ban luan dffdi day.

1. B0 BA DICH T £ HOC.

Tac nhan, Tuc chu, va Mdi trudng.

Tam giac djch te h<;c hay ho ba djch te hpc la md h'inh cd dien cua viec gay ra 
benh nhiem. Nd cd ba thanh phan: mdt tac nhan ben ngoai, mdi luc chii cam ihu. va 
mdt mdi trffdng mang tuc chu va tac nhan den vdi nhau. Trong md h'inh nay, mdi 
trffdng anh hffdng den lac nhan, tuc chu, va dffdng lay truyen ciia tac nhan tff ngudn 
den luc chii. H'inh 1.13 trinh bay hai phien ban ciia md h'inh nay dffdi dang sd do.

1.1. Nhffng yeu to" tac nhan.

Luc ban dau, tac nhan am chi mdt vi sinh vat truyen nhiem virus, vi khuan, ky 
sinh vat, hoac vi sinh khac. Ndi chung, nhffng tac nhan nay phai hien dien de benh 
xuat hien. Cd nghTa la, chung la can nhffng khdng phai luon luon la du de gay benh.

Khi dich te hoc dffdc ap dung cho nhffng linh trang khdng lay, khai niem ve lac 
nhan trong md h'inh nay dffdc md rong ra de bat) g'dm nhffng nguyen nhan vat ly va 
hoa hoc ciia benh. Nhffng nguyen nhan nay bao gom nhffng chat hoa hoc gay d 
nhiem, nhff chat gay d nhiem 1-tryptophan thu pham ciia hoi chffng dau cd-lang 
bach cau da nhan acid, va nhffng lffc vat ly. nhff nhffng lffc cd hoc lap lai cd lien 
quan den hoi chffng dffdng ham ban tay. Md h'inh nay khdng phu hdp cho mdt so’
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nhung hcnh khong lay. vi khong phai luc nao cung la ro rang rang moi yeu id dac 
biel nao do se du'dc xep la yeu lo lac nhan hoac yeu id mdi iru'dng.

Hinh 1.13
|{<) ba va tam giac dich te hoc (don cSn)

ac nhan I ac nhan 'l uc chu

'lie chii Moi tru’dnji

1.2. Yeu to tuc chu.

Nhu’ng yeu id" luc chii la nhu’ng yeu lo noi lai anh hu'tVng den sff phai nhiem ciia 
ca Ihe, linh cam nhiem, hoac dap li’ng doi vdi lac nhan gay benh. Tuoi, chung toe, 
gidi. linh Irang kinh te xa hoi. va nhu'ng hanh vi (hut thuoc. lam dung thuoc, kieu 
song, nhu’ng hoat dong linh due va ngffa lhai, tap quan ,an) chi la mot vai trong so rat 
nhieu nhu’ng yeu lo tuc chii cd anh hffdng den kha nang phai nhiSm ciia moi ngu’di. 
Tuoi, thanh phan di truyen. tinh trang dinh du’dng va mien dich, cau true cd the hoc. 
su’ hien dien ciia benh hoac du'dc pham, va ban chat lam ly la moi so Irong nhu’ng 
yeu to" tuc chii anh hffdng den tinh cam nhiem va dap ffng ciia mot ngu’di doi vdi 
mot tac nhan.

1.3. Yeu to moi t ru'ong.

Nhu'ng yeu to* moi iru'dng la nhu'ng yeu to ngoai lai anh hffdng den lac nhan va 
cd hoi phoi nhiem. Ni>i chung, nhu'ng yen id moi iru'dng bao gom nhu'ng yeu lo vat ly 
nhu'dia du'. iho'i tiet. va mdi iru'dng vat ly xung quanh (thi du. moi nha dieu dffdng. 
benh vien); nhu'ng yeu lo sinh hoc nhu'cdn trung lan truyen lac nhan; va nhu'ng yeu 
lo kinh le xa hoi nhu' su' dong due, ve sinh, va su' san cd ciia nhu'ng dich vu sffc khoe.

Nhffng yeu id tac nhan, tuc chii, va moi trffdng tffdng quan vdi nhau trong nhffng 
cach thffc phffc lap da dang de gay ra benh d ngffdi. Tinh can bang va nhffng tac 
dong lffdng ho ciia chung la khac nhau doi vdi nhffng benh khac nhau. Khi chung la 
tim kiem nhu'ng moi lien he nhan qua. chung la phai quan sat tai ca ba thanh phan 
va phan lich nhu'ng lac dong lu'dng ho ciia chung de tim nhffng bien phap kiem soat 
va phong ngffa cd hieu qua va thffc dung.
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2. NHUNG NGUYEN NHAN CAU PHAN VA NHUttG CHIEC BANH NGUYEN  
NHAN.

V'i md hinh mdi trtfcfng-tijc chu-Lac nhan khdng phu hdp vdi mdi so’ nhu’ng benh 
khdng lay, mot vai md h'inh khac da du’dc de nghi. Mot trong nhu’ng mo hinh mdi 
hdn du’dc diTa vao ban chat da yeu to’ cua tinh nguyen nhan trong nhieu benh. Mo 
h'inh nay du’dc trinh bay trong Hinh 1.14. Nd minh hoa nhu’ng yeu to’ gay benh nhLT 
nhu’ng mieng cua mot chiec banh, toan bd chiec banh tao nen nguyen nhan du cua 
mot benh. Hay de y rang nd cho thay mot benh cd the cd nhieu hdn mot nguyen 
nhan du, vdi mdi nguyen nhan du dtfdc cau tao befi mot so yeu to. Nguyen nhan can 
cua benh gia thiet nay dtfdc bieu thi bang mau tu" gi trong mo hinh nay'.'

Nhu'ng yeu to bieu tru*ng <>ang nhu'ng mieng cua chiec banh trong md hinh nay 
du’dc goi la nhu'ng nguyen nhan caiu phan. Chung bao gom nhu'ng yeu id luc chii 
ndi tai, cung nhu- nhu'ng yeu id mdi irtfdng va lac nhan cua mo hinh moi trU’dng-lac 
nhan-luc chii. Mdt nguyen nhan thanh phan rieng le hiem khi tif nd la mot nguyen 
nhan du. Thi du, ngay ca khi phai nhiem vdi mot lac nhan lay nhiem cao nhtf virus 
sc'ii cung khdng chac chan mac si'fi - tuc chu phai cam nhiem; nhu’ng yeu to luc chii 
khac cung cd the cd vai trd.

Mat khac, mot tac nhan hiem khi gay ra benh Iren mot ngu’di khoe manh cd the 
sinh benh khi nhu'ng dieu kien khac la dung luc. Pneumocystis curinii la mot sinh vat 
nhu’ the. quan ctf moi cach vd hai d mdi so ngu’di khoe manh nhu’ng gay ra viem 
phoi cd kha nang chet ngu’di d nhu'ng ngtfdi ma he thdng micMi dich da bi suy yeu do 
virus gay suy giam mien dich cl ngtfdi (HIV). Do dd, su" hien dien ciia sinh vat 
Pneumocystis curinii la mot nguye'n nhan can nhu'ng khdng du ciia benh viem phoi 
do pncumocystis. Trong Hinh 1.14 no du'dc ttfdng tru'ng bang thanh phan A trong 
mdi chiec “ banh.”

Neu ba chiec banh trong md hinh lu'dng tru'ng cho tat ca nhu'ng nguyen nhan du 
ciia mot benh dac biet nao dd, thanh phan A se du'dc coi nhtf la mot nguyen nhan 
can ciia benh, nhtf P. curinii trong viem phoi do pneumocyslis. Vi thanh phan A 
dtfdc bao gom Irong tat ca nhu’ng nguyen nhan du ciia benh. nd se phai hien dien, 
thtfdng irong su" phoi hdp bang nhieu cach vdi nhu’ng yeu to’ khac, de cho benh xay 
ra. Nhu’ng yeu to gay nhiem cd ihe dtfdc ttfdng tru’ng bang thanh phan A. Ban cd 
nhan ra irtfdc rang “ A ’ la mot nguye'n nhan can cua can benh gia thiet dtfdc trinh 
bay trong moi chiec banh hay khong?
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H'inh 1 .1 4

Nhffng chiec banh nguyen nhan cua Rothman: s<f do y niem ve 
nhffng nguyen nhan cua moi can benh gia Ihiei.

Nguyen nhan du I Nguyen nhan du II Nguyen nhan dii III

Nhu" du’dc chi’ ra irong mo hinh. moi benh dac biel nao do co ihe do nhieu 
nguyen nhan du khac nhau. Chung la nhffng con dffdng khac nhau hffdng ve cung 
mot dich. Thi du. ung ihff phoi co ihe la ket qua cua moi nguyen nhan du bao gom 
hut thuoc la moi nguyen nhan thanh phan. Tuy nhien. hut thuoc tu1 no khong phai la 
mot nguyen nhan du, vi khong phai moi ngffdi hul thuoc deu bi ung thu" phoi. Hut 
thuoc cung khong phai la mot nguyen nhan can, vi ung thu" phoi co ihe xay ra cf 
nhffng ngffdi chu'a bao gid hul thuoc. Do do, hut thuoc co ihe dffdc tffdng trffng bang 
thanh phan B. hien dien irong nhu'ng nguyen nhan du I va II nhffng khong cd trong 
111. Sff tiep xuc vdi abestos cd the dffdc tffdng trffng bang thanh phan C, hien dien 
trong nhffng nguyen nhan 1 va 111 nhffng khdng cd trong II. Thffc vay, vi ung thff 
phoi cd the phat sinh d nhffng ngffdi khdng hut thuoc cung nhff khdng phoi nhiem 
vdi abcslos. phai cd it nhat mot chiec banh nguyen nhan du khac ma khdng bao gom 
nhffng thanh phan B va C.

De ap dung md hinh nay, chung ta khdng can phai xac dinh moi thanh phan cua 
mot nguyen nhan du irffdc khi chung la cd the cd hanh dong phong ngffa. Chung la 
cd the phong benh bang cach ffc che bat cff mot thanh phan ddn le nao cua mot 
nguyen nhan du. it nhat thdng qua con dffdng do. Thi Ju. loai bo hut thuoc (thanh 
phan B) se ngffa dffdc ung thff phoi tff nhffng nguyen nhan du I va II, du rang mot so 
ung thff phoi van se xay ra qua nguyen nhan dii III.

H ai ta p  1.6

Sff dung hai md hinh (Nhffng chiec banh nguyen nhan va Mdi trffdng- 
Tuc chu-Tac nhan) de md la dieu sau day:
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a. Su" dung mo hinh Moi trffdng-Tuc chu-Tac nhan de mo ta vai tro cua virus gay 
suy giam mien dich d ngffdi (HIV) trong AIDS.

Tac nhan:

Tuc chu:

Moi trffdng:

b. Mot so nhu’ng yeu to nguy cd cua benh tim la hut thuoc, cao huyet ap, beo phi, 
tieu dffdng, cholesterol cao, khong van dong, sang chan, va nhan cach loai A. 
Nhu'ng yeu to' nguy cd nay co phai la nhu'ng nguyen nhan can, du, hoac la 
nguyen nhan thanh phan?

DICH TE HOC TRONG 
THl/C HANH Y TE CONG CQNG

Dich te hoc la mot cong cu thiet yeu de tien hanh bon chffc nang cd ban: giam 
sat stfc khoe cong cong, dieu tra benh, nghien ctfu phan tich, va danh gia chffdng 
trinh. Du rang mot ddn vi dich te hoc nang dong cung lam nhtfng viec khac ntfa, 
nhtfng day la nhtfng ITnh vffc cot loi ma thong qua do dich te hoc gop phan vao viec 
tang cffdng stfc khoe cua cong chung.

1. GIAM SAT Y TE CONG C 0N G .

Thong qua giam sat v te cong c<)ng, mot Scf Y te thu thap, phan tich, ly giai, V& 
pho bien nhtfng so lieu v£ y te mot cach co he thong tren mot cd sd lien tuc. Giam 
sat y te cong cong, cai da dtfdc goi la “ thong tin cho hanh d o n g ”, la cach ma mot Sci 
Y te do lay nhip dap cua cong dong cua no. Biet dtfdc md hinh dang tien trien cua 
kha nang co benh va stf xay ra benh, mot Sd Y te co the dieu tra, phong ngtfa, va 
kiem soat benh trong cong dong mot cach co hieu qua va hieu suat.

Cf mtfc do dia phffdng, nguon so lieu giam sat pho bien nhat la nhffng bao cao 
nhffng trffdng hdp benh nhan dffdc tff nhffng ngffdi cung cap cham soc sffc khoe la 
nhffng ngffdi dffdc yeu cau bao cao nhffng benh nhan co nhffng “ benh phai bao 
cao”, nhff dich ta hoac sdi hoac giang mai. Them vao do, nhffng so lieu giam sat co 
the tff nhffng bao cao cua phong thi nghiem, nhffng cuoc khao sat, nhffng ndi dang 
ky benh, giay khai iff, va nhffng so lieu ciia Chffdng trinh y te cong cong nhff sff bao 
phu cua tiem chiing. No cung co the Iff nhffng cuoc dieu tra do Sd Y te ve nhtfng 
trtfdng hdp hoac nhom nhffng trffdng hdp dffdc bao cao.
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Hau hel cac Sd Y te suf dung nhu’ng he thong giam sat ddn gian. Chung theo doi 
nhu’ng bao cao ve tffng iru'dng hdp benh va tir vong, ghi nhan mot lifting thong tin 
han che ve mdi Iru'dng hdp, va tim nhu'ng mo hinh theo thdi gian, ndi chon, va 
ngffdi. Tiec r£ng, vdi mot so nhu'ng benh phai bao cao, mot Sd Y te chi co the nhan 
bao cao cua 10% den 20% nhu’ng trffdng hdp that sff xay ra. Tuy nhien, nhffng Sd Y 
te da thay rang ngay ca mot he thong giam sat ddn gian cung co the la vo gia trong 
viec phat hien van de va hffdng dim hanh dong ve y te cong cong. Nha dich te hoc 
trffdng cua mot Sd Y te quan ldn da ndi rang “ giam sat la cong viec dau lien cua 
mot nha dich te thffc hanh; nd xac dinh trong tam va xuyen suot tat ca moi hoat 
dong cua anh ta ”. Chung ta se thao luan chi liet ve giam sat trong Bai hoc 4.

2. DIEU TRA BENH.

Nhff da ghi chu d tren, giam sat dffdc coi la thdng tin cho hanh dong. Dieu tra la 
hanh dong dau tien cua mot Sd Y te khi nhan mot bao cao ve mot trffdng hdp hoac 
mot nhdm trffdng hdp benh. Cuoc dieu tra cd the gidi han bang mot cuoc dien thoai 
goi tdi ngffdi cung cap cham soc sffc khoe de xac nhan hoac lam ro nhffng tinh 
huong cua trffdng hdp dffdc bao cao, hoac cd the la mot cuoc dieu tra thffc dia qui 
md dieu pho"i nhffng nd lffc cua hang chuc ngffdi de xac dinh tam cd va nguyen nhan 
cua moi vu bung phat ldn.

Muc tieu cua nhffng cuoc dieu tra nhff the thi thay doi. Vdi mot benh truyen 
nhiem, mot muc tieu cd the la xac dinh them nhffng trffdng hdp khdng dffdc bao cao 
hoac khdng dffdc nhan ra nham kiem soat sff lan tran cua benh. Thi du, mot trong 
nhffng diem ndi bat cua nhffng cuoc di'cu tra benh lay truyen qua dffdng tinh due la 
sff xac nhan nhffng ngffdi cd tiep xuc tinh due trong sd  cd benh. Khi nhffng ngffdi cd 
tiep xuc dffdc phong van va xet nghiem ngffdi ta thffdng thay ho cd nhiem trung 
khdng tneu chffng. Bang cach cho nhffng ngffdi cd tiep xuc dieu tri du rang chinh ho 
chffa lhay can, Sd Y le ngan chan ho lay lan benh nhieu them.

Doi vdi nhffng benh <hac, muc tieu cua mot cuoc dfeu tra cd the la xac dinh yeu 
to chuyen chd hoac nguon lay ma cd the kiem soat dffdc hoac loai bo. Thi du, dieu 
tra mot trffdng hdp nhiei i botulism thffdng tap trung vao de xac dinh yeu to" chuyen 
chd bi o nhiem bdi doc o ciia botulism, thi du nhff mot loai thffc an dong hop khdng 
ky. Mot khi da xac dinh dffdc yeu to" chuyen chd, nhffng nha dieu tra cd the ehac 
chan dffdc cd bao nhieu ngffdi khac cd the da bi phai nhiem va bao nhieu ngffdi tiep 
tuc cd nguy cd, va cd hanh dong ngan chan sff phai nhiem cua ho. Cf Dai Loan, 
nhffng nha di'cu tra mot nhdm nhffng trffdng hdp nhiem botulism da am chi viec an 
lac dong hop do mot nha san xuat tu- nhan. Roi ho phat dong viec thu hoi tren pham 
vi toan quoc san pham dd tff nhffng nha kho, nhffng cffa hang, va d nha dan de giam 
nguy cd phai nhiem cho nhffng ngffdi khac.
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Doi vdi mot so benh, muc tieu cua cuoc dieu tra c<5 the chi ddn gian la tim hieu 
them ve chmh can benh - ban chat lich su cua nd, pho lam s&ng, dich te hoc mo ta, v& 
nhu'ng yeu to nguy cd. Trong vu bung phat hoi chtfng choang nhiem trung vao n&m 1980 
tren toan quoc, nhtfng cuoc dieu tra ban dau tap trung v&o viec hinh thanh mot dinh 
nghTa trtfdng hdp benh dtfa vao nhtfng trieu chtfng lam sang, va mo ta nhtfng qudn the’ co 
nguy cd theo thdi gian, ndi chon, va ngtfdi. Ttf dich te hoc mo ta, nhtfng nha dieu tra co 
the phat sinh nhtfng gia thuyet ma ho co the kiem dinh bang nhtfng nghien ctfu phan 
tich. Ho tien hanh mot loat nhtfng nghien ctfu cu the dan, thu hep lai nhtfng yeu to nguy 
cd ttf nhffng phu nff dang hanh kinh den nhffng ngffdi sff dung bong bang tdi nhffng 
ngtfdi stf dung mot hieu bong bang dac thu. Thong tin nay dan tdi viec thu hoi loai nhan 
hieu do tren thi trtfdng, va nghien ctfu tiep theo de xac dinh nhtfng yeu to nao trong 
thanh phan va trong viec stf dung bong bang la can de hoi chtfng phat sinh.

Nhtfng cuoc dieu tra tren thffc dia theo kieu mo ta tren day doi khi dtfdc de cap 
den nhff la “ dich te hoc giay-da” nhffng hinh anh ma thuat cua nhffng nha dich te 
day nhiet huyet hoc hac go chan len fe dffdng tim them nhffng trffdng hdp de phong 
van va nhffng chia khoa de xac dinh nguon va cach thffc lay. Cach tiep can nay dffdc 
truy niem qua bieu tffdng cua Sd Tinh Bao Dich, lffc lffdng nong cot nhffng nha tham 
ttf truy tim benh cua CDC - mot chiec giay vdi mot lo dtfdi de.

Chung ta se ban luan chi tiet hdn ve dieu tra benh trong Bai hoc 5.

3. NHU'NG NGHlfcN CtJU PHAN TICH.

Giam sat va dieu tra trffdng hdp doi khi la du de xac dinh nhffng nguyen nhan, 
nhffng cach thffc lay, va nhffng bien phap phong ngffa va kiem soat thich hdp. Doi 
khi chung cung cap nhffng chia khoa hoac nhffng gia thuyet phai dffdc danh gia vdi 
nhffng kl thuat phan tich thich hdp.

Ban dau nhffng nha dieu tra stf dung dich te hoc mo ta de khao sat<nhtfng nhom 
trtfdng hdp hoac nhtfng vu bung phat benh. Ho khao sat ti le mdi mac cua benh va 
sff phan bo cua no theo thdi gian, ndi chon, va ngffdi. Ho tinh nhtfng ti le va xac dinh 
nhtfng bo phan cua quan the co nguy cd cao hdn nhffng bo phan khac. Khi ho tim 
thay mot moi lien quan manh giffa yeu to phai nhiem va benh, nhffng nha dieu tra co 
the tien hanh tffc khac nhffng bien phap kiem soat. Thffdng hdn, nhffng nha dieu tra 
thay rang, nhffng nghien ctfu mo ta, giong nhtf nhtfng cuoc dieu tra trtfdng hdp, phat 
sinh nhffng gia thuyet ma ho co the kiem dinh vdi nhtfng nghien ctfu phan tich.

Nhtfng nha dich le phai lam quen vdi moi khia canh cua nghien ctfu phan tich, 
bao gom thiet ke, tien hanh, phan tich, va ly giai cua no. Them  vao do, nha dich t i  
hoc cung se phai truyen thong nhtfng dieu tim thay.

• Thiet ke nghien ctfu bao gom viec xac dinh thiet ke nghien ctfu thich hdp, 
viet phan bien minh va de ctfdng, tinh ca mau, quyet dinh nhtfng tieu chuan
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cho sir lira chon doi ttfdng (thi du, chon chtfng), thiet ke bo cau hoi, va vo so 
nhtfng cong viec khac la mot phan cua ke hoach nghien ctfu.

• Ti£n hanh mot nghien ctfu doi hoi viec chac chan ve nhtfng stf chtfng thtfc 
va nhffng sir thong thoang thich hdp, tdm tat nhffng ghi nhan, theo doi va 
phong van nhffng doi ttfdng, thu thap va xu ly nhffng mau xet nghiem, va 
quan ly s6 lieu.

• Ph5n tfch bat dau vdi viec mo ta nhffng dac tinh cua nhffng doi ttfdng va 
nhffng di6n tien de tinh toan nhffng ti 16, tao ra nhffng bang so sanh (thi du, 
nhffng bang 2x2), va tinh nhffng do ltfdng cua sir ket hop (thi du, ti suat 
nguy cd va ti suat chenh), nhtfng phep kiem dinh y nghla thong ke (thi du 
Khi binh phUOng), khoang tin cay, va nhtfng cai ttfOng ttf. Nhtfng kl thuat 
nay se du’dc ban luan trong Bai hoc 2 va 4. Nhieu nghien ctfu dich te doi 
hoi nhffng kl thuat phan tich cao hdn nhtf phan tich phan tang, hoi qui, va 
mo hinh hoa.

• Sau cung, phien giai lien quan den viec dat nhffng ket qua cua nghien cffu 
vao trong toan canh va cd nhffng khuyen cao thich hdp.

4. DANH GIA.

Danh gia nhffng bien phap phong ngffa va kiem soat la mot nhiem vu khac cua 
nhffng nha dich te hoc. Danh gia thtfdng nhan manh vao hiyu qua va hiyu suSt. 
Hiyu qua lien quan den kha nang cua mot chtfdng trinh tao ra dtfdc nhffng ket qua 
mong ddi hoac dtf tru trong thtfc dia. Hieu qua khac vdi hiyu nang, la kha nang san 
xuat ra dtfdc nhffng ket qua trong nhffng dieu kien ly ttfdng. Sau cung, hiyu su£t lien 
quan den kha nang cua mot chtfdng trinh san xuat ra dtfdc nhffng ket qua dtf dinh 
vdi mot chi tieu to'i thieu ve thdi gian va ngudn luc. Danh gia mot chtfdng trinh tiem 
chung, thi du. cd the so sanh hieu nang da dinh vdi hieu qua trong thtfc dia cua 
chtfdng trinh, va cd the danh gia hieu suat ma vdi nd chtfdng trinh dat nhffng ket qua 
chap nhan dtfdc.

NHU'NG CHU DE D I/0C  Ll/A CHON TRONG 
DICH TE HOC VA BENH

Du rang nhffng cach tiep can dich te hoc cd the dtfdc ap dung cho tat ca cac loai 
benh, chan thtfdng, va nhffng tinh trang sffc khoe, day chuyen lay cua nhffng benh 
lay dtfdc hieu kha hdn. Them vao dd, nhffng benh lay v ln  con la mot trong tam 
quan trong cho nhffng hoat dong ciia Sd Y te dia phtfdng va cua tieu bang. Do dd, 
mot sir md ta mot vai khai niem cot ldi cua dich te hoc nhffng benh lay dtfdc trinh
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bay dffdi day. Nhu'ng khai niem nay du'dc an sau vao benh lay, nhu'ng cung sat hdp 
vdi nhu'ng benh khong lay.

1. LICH Sir TV NHIEN VA PHO CUA BENH.

Ljch sir ttf nhien cua benh co lien quan den dien tien cua qua trinh benh. khong 
co su” can thiep, tren mot ca nhan theo thdi gian. Qua trinh bat dau vdi si/ tiep xuc 
hoac Uch tu nhu’ng yeu to' co kha nang gay benh. Khong co sir can thiep y khoa, qua 
trinh ket thuc bang su" binh phuc, tan phe, hoac tu vong. Nhu’ng giai doan trong lich 
su tff nhien cua benh du’dc trinh bay trong Hinh 1.15. Hau het nhu’ng benh co mot 
lich su tff nhien dac tru’ng (ma doi vdi nhieu benh thi khong du'dc hieu biet nhieu), 
du rang nhffng bieu hien dac thu va khung thdi gian cua benh co the thay doi tff ca 
nhan nay sang ca nhan khac. Vdi mot ca the rieng biet, dien tien thong thffdng cua 
benh co the bi tam ngffng d bat cff diem nao trong tien trinh do nhffng bien phap 
dieu tri hoac phong ngffa, nhffng yeu to'cua tuc chu, va nhffng anh hffdng khac.

Hinh 1.15
Ljch sff tff nhien cua bynh

Th<7i diem thong thufrng 
ciia chan doan

Phoi nhiem Benh Iv Khori phat

Giai doan Giai doan Giai doan Giai doan
cam nhiem ban lam sang lam sang hoi phuc, hoac chet

Nhff dffdc trinh bay trong Hinh 1.15, lich sff tff nhien bat dau vdi sff.tiep xuc 
thich hdp hoac sff tich tu cua nhffng yeu to' du de bat dau qua trinh benh trong moi 
tuc chu cam thu. Doi vdi benh lay, yeu to'tiep xuc thffdng la mot vi sinh vat. Doi vdi 
nhffng benh ung thff, nhffng yeu to' quyet dinh thffdng doi hoi ca nhffng yeu to' sinh 
ung, nhff nhffng sdi abestos hoac nhffng thanh phan trong khoi thuoc la (do'i vdi ung 
thff phoi), va nhffng yeu to' kfch ung, nhff estrogen (do'i vdi ung thff noi mac tff 
cung).

Thdi ky cua nhffng bien doi ban lam sang hoac benh ly tiem an thffdng theo sau 
sff phcri nhiem, ket thuc vdi sff bat dau cua nhffng trieu chffng. Do'i vdi nhffng benh 
lay, thdi ky nay thffdng dffdc goi la thffi ky u bynh; do'i vdi nhffng benh man tinh, 
thdi ky nay thffdng dffdc goi la thffi kv tiem  an. Thdi ky nay co the ngan trong vong 
vai giay doi vdi nhffng phan ffng doc to va man cam cho tdi lau dai khoang nhieu 
thap nien do'i vdi mot vai benh man tinh. Ngay ca mot benh rieng biet. thdi kv u 
benh dac trffng cung cd mot khoang. Thi' du, doi vdi viem gan A, khoang nav cd 2
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den 6 tuan. Doi vdi benh bach cau lien quan den tiep xuc vdi no bom nguyen tu 'd  
Hiroshima, khoang la tff 2 den 12 nam vdi dinh d 6 den 7 nam. Du r ing  benh tiem 
an trong thdi ky u benh, mot vai bien doi benh ly co the phat hien du’dc bang nhu'ng 
phffdng phap phong thi nghiem, quang tuyen, hoac sang loc khac. Hau het nhu’ng 
chffdng trinh sang loc co' gang xac dinh qua trinh benh trong giai doan nay cua lich 
su tir nhien, vi can thiep sdm cd the hieu qua hcfn dieu tri vao mot giai doan tr6 hdn 
cua tien trinh benh,

Sff khdi phat cua nhffng trieu chffng danh dau sff chuyen tiep tff benh ban lam 
sang sang lam sang. Hau het nhffng chan doan dffdc thffc hien trong giai doan benh 
lam sang. Tuy nhien, d mot so" ngffdi, qua trinh benh cd the khong bao gid di£n tien 
den benh cd bieu hien lam sang. Cf nhffng ngffdi khac, qua trinh benh cd the ket 
thuc bang mot pho rong cua benh lam sang, tff nhe den nang hoac chet.

Ba tff dffdc dung de mo ta mot benh lay tuy theo nhffng hau qua khac nhau cd 
the xay ra sau khi tiep xuc vdi yeu to nguyen nhan.

• Tmh lfiy lien quan den ti le nhffng ngffdi cd phoi nhiem se bi nhiem.

• Tmh sinh bynh lien quan den ti le nhffng ngffdi bi nhiem se phat benh lam 
sang.

• D qc lffc lien quan den ti le nhffng ngffdi cd benh lam sang se trd nen rat 
nang hoac chet.

Thi du, virus viem gan A d tre em cd tinh sinh benh va doc lffc thap, vi nhieu 
tre bi nhiem van khdng cd trieu chffng va it cd tre benh nang. O nhffng ngffdi cd sffc 
khoe va dinh dffdng tot, virus sdi cd tinh sinh benh cao nhffng doc lffc thap, vi hau 
nhff tat ca nhffng ngffdi bi nhiem se phat benh vdi ban do dac trffng nhffng it cd 
ngffdi cd nhffng benh canh de doa tinh mang cua sdi, viem phoi, hoac viem nao. O 
nhffng ngffdi cd sffc khoe va dinh dffdng kem hdn, sdi la mot benh doc hdn, vdi kha 
nang chet cao khoang 5-10%. Sau cung, virus dai cd ca doc lffc lin tinh sinh benh 
cao, vi gan nhff 100% tat ca nhffng ngffdi bi nhiem (nhffng ngffdi ma khdng dffdc 
dieu tri) se dien tien den bieu hien benh canh lam sang va tff vong.

Lich sff tff nhien va pho cua benh mang lai nhffng thach thffc cho bac sT lam sang 
va ngffdi lam cong tac y te cong cong. Do pho lam sang, nhffng trffdng hdp dffdc 
chan doan bdi bac si lam sang trong cong dong thffdng chi dai dien cho “ chop cua 
tang b an g ”. Con nhieu trffdng hdp con qua sdm de chan doan hoac cd the v ln  
khdng cd trieu chffng. Do'i vdi ngffdi lam cong tac y te (sffc khoe) cong cong, dieu 
thach thffc la nhffng ngffdi vdi nhiem khuan tiem tang hoac khdng chan doan dffdc 
van cd the lay cho nhffng ngffdi khac. Nhffng ngu’di bi nhi6m nhffng cd benh ban 
lam sang nhff vay dffdc goi la nhffng ngfftti mang khuan. Ngffdi mang khuan thffdng 
la nhffng ngffdi d trong thdi ky u benh hoac nh ilm  khuan tiem an. Nhffng ngffdi
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benh sdi, viem gan A, vai mot vai benh khac co kha nang lay vao mot vai ng£y 
trtfdc khi khdi phat nhu’ng trieu chtfng. Mat khac, nhtfng ngtfdi mang khuan cung cd 
the la nhtfng ngtfdi da phuc hoi ttf benh lam sang cua ho, nhtf nhtfng ngtfdi mang 
virus viem gan B man tinh.

2. DAY CHUYEN LAY.

Nhtf da md ta tren trang 36 cua bai hoc nay, md hinh co dien (bo ba dich te) minh 
hoa rang nhtfng benh lay la ket qua cua stf ttfdng tac cua tac nhan, tuochu , va mdi 
trtfdng. Cu the hdn, stf lay truyen xay ra khi tac nh5n rdi bo vat chu hoac tuc chu 
cua nd qua mot cong ra, va dtfdc chuyen tai bang mot each thtfc ISy nao dd, va xam 
nhap qua mot cong vao thich hdp de gay nhiem mot tuc chu cam thu. Dieu nay ddi 
khi dtfdc goi la dSy chuyen lSy va dtfdc minh hoa trong Hinh 1.16

2.1.*Vat chu - Nguon chiira (reservoir).

Vat chu (reservoir) cua mot tac nhan la ndi ctf tru ma trong dd mot tac nhan lay 
hinh thtfdng song' ldn len, va nhan len. Nhtfng vat chu bao gom con ngtfdi, sue vat, 
va mdi trtfdng. Vat chu cd the hoac khdng la nguon ma tff dd tac nhan dtfdc chuyen 
qua tuc chu. Thi du, vat chu cua Clostridium botulinum  la dat, nhtfng nguon cua hau 
het nhtfng trtfdng hdp nh ilm  bo-tu-li-num la thtfc pham ddng hop khdng ky cd chffa 
bao tff C. botulinum.

2.1.1. Vat chii ngtfiti (Human reservoir) .

Nhieu benh truy6n nhiem pho bien cd vat chu la ngtfdi. Nhffng benh dffdc 
truyen tff ngffdi qua ngffdi khdng cd yeu to trung gian bao gom nhffng benh lay qua 
dffdng tinh due, sdi, quai bi, nhiem chuoi cau trilng, hau het nhffng mam benh dffdng 
ho hap, va nhieu loai khac. Dau mua da dffdc thanh toan sau Ttfdng hdp cuoi cung d

Vat chu Tuc chu cam thu

Nhffng.cdng vao

Hinh 1.16
Day chuyen 13y

Cach thffc ISy

Ti£p xuc 
trtfc tiep

Vat trung 
gian
Vat chuyen 
cho

Giot 
ntfdc bot
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ngtfdi du'dc xac'dinh va phan lap vi con ngtfdi la vat chu duy nhat cua virus dau 
mQa. C6 hai loai vat chu ngtfdi:

• Nhffng ngtfdi benh co trieu chffng

• Nhffng ngtfdi mang vi khuan

Mot ngtftti mang vi khuan la mot ngffdi benh khong bieu hien nhffng co kha 
nang truyen tac nhan sang ngtfdi khac. Nhffng ngtfdi mang vi khuln co the la nhffng 
ngffofi mang vi khu^n kh6ng triyu chffng, khong bao gid co trieu chffng trong suot 
thdi gian bj nhiem, hoac cd the la nhffng ngffcfi mang vi khufin ^n hoac ngffcfi hoi 
phuc mang vi khu^n, la nhffng ngtfdi cd kha nSng lay truyen trtfdc hoac sau khi 
benh lam sang. Mot ngffcfi mang vi khu^n man tmh la ngtfdi tiep tuc mang mot tac 
nhan (nhtf virus viem gan B hoac Salmonella typhi -tac nhan cua sot thtfdng han) 
trong mot thdi gian keo dai (hang thang hoac hang nam) theo sau lan nhiem khuan 
ban dau. Nhffng ngtfdi mang vi khuan thtfdng truyen benh vi ho khdng nhan thffc 
dtfdc rang ho bi nhiem cho nen khdng cd bien phap phong ngffa dac biet de ngan 
lay lan. Ngffdc lai, nhffng ngffdi cd trieu chffng thffdng it cd kha nang lay rong rai vi 
nhffng trieu chffng cua ho tang kha nang dffdc chan doan va dieu tri, do dd giam 
thieu cd hoi tiep xuc cua ho vdi nhffng ngffdi khac.

2.1.2. Vat chii sue vat (Animal reservoirs) .

Nhffng benh lay cd the truyen trong nhffng dieu kien binh thffdng tff sue vat 
sang ngffdi dffdc goi la bynh cua dQng vat. Ndi chung, nhffng benh nay dffdc truyen 
tff sue vat qua sue vat, vdi con ngffdi la nhffng tuc chu tinh cd. Nhffng benh nhtf the 
bao gom benh Id mom long mong (bo va heo), benh than (cffu), dich hach (dong vat 
gam nh&m), giun lffdn (ldn), va benh dai (ddi, gau true My, chd, va nhffng dong vat 
cd vu khac).

Mot nhdm nhffng benh khac vdi vat chu sue vat la nhffng benh gay ra do virus 
dffdc truyen do con trung va gay ra do ky sinh vat cd nhffng vong ddi phffc tap, vdi 
nhffng vat chu khac nhau d nhffng giai doan khac nhau cua sff phat trien. Nhffng 
benh nhff the gom cd viem nao St. Louis va sot ret (ca hai can muoi) va benh san 
mang (can nhffng con oc nffdc ngot). Benh Lyme la mot benh cua sue vat d nai 
truyen tinh cd qua ngffdi do ve nai.

2.1.3. Ngudn moi trtiitng (Environmental reservoirs) .

Thffc vat, dat, va nffdc trong mdi trffdng cung la nhffng vat chu (ngudn) doi vdi 
mot sd  tac nhan lay. Nhieu tac nhan vi nam, nhff nhffng loai gay ra benh hit-xto-pd- 
lat-xmo (histoplasmosis), song va nhan len trong dat. Vat chu (ngudn) sd cap cua 
trffc khuan Legionnaire dffdng nhff la nhffng ho nffdc, bao gom nhffng ho nffdc do 
nhffng thap lam lanh hoac nhffng may cd dac sinh hdi tao ra.
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2.2. Cong ra.

Cong ra la con dtfdng qua do mot tac nhan rdi tuc chu nguon. C6ng ra thffdng 
tffdng ffng vdi diem ma tac nhan khu tru. Do vay, trffc khuan lao va virus cum rdi 
dffdng ho hap, san mang qua nffdc tieu, vi khuan ta trong phan, Sarcuptes scubiei la 
nhffng con cai ghe trong vet thffdng d da, va virus dffdng ruot 70, mot tac nhan cua 
viem ket mac xuat huyet, trong nhffng chat tiet cua ket mac. Mot vai nhffng tac 
nhan qua dffdng mau co the di ra bang cach xuyen qua nhau (benh ban Bffc, giang 
mai, benh toc-xo-pd-lat-xma), trong khi nhffng loai khac di ra bang'dtfdng da (qua 
da) qua vet cat hoac kim (viem gan B) hoac nhffng dong vat tiet tuc hut mau (sot 
rdt).

2.3. Nhffng cach thffc l&y truyen.

Sau khi mot tac nhan rdi khoi vat chu tff nhien cua nd, no cd the dffdc truyen 
qua mot tuc chu cam thu bang nhieu cach. Nhffng cach nay dffdc xep loai la:

• Trffc tiep

- Tiep xuc trffc tiep

- Sff lan ra cua giot nffdc bot

• Gian tiep

- Qua khong khi

- Qua vat chuyen chd

- Qua sinh vat trung gian

♦ Cd hoc

♦ Sinh hoc

, Trong sff I3y truyen trffc tiep, cd ban cd mot sff chuyen giao tffc khSc cua tac 
nhan tff mot vat chu sang mot tuc chu cam thu do tiep xuc trffc tiep hoac do sff lan 
truyen cua giot nffdc bot. Tiep xuc trffc tiep xay ra qua hon, tiep xuc da qua da, va 
giao hdp. Tiep xuc trffc tiep cung lien quan den tiep xuc vdi dat hoac thffc vat cd 
chffa nhffng sinh vat lay. Do do, benh tang bach cau ddn nhan nhi6m khuan (“ benh 
h dn”) va benh lau dffdc lan truyen tff ngffdi qua ngffdi do tiep xuc trffc tiep. Benh 
giun moc dffdc lan truyen do tiep xuc trffc tiep vdi dat bi nhiem. Lan truyen gi<?t 
nfftfc byt lien quan den sff phun xit nhffng khi dung tffdng doi to, trong khoang ngan 
dffdc tao ra do hat hdi, ho, hoac ngay ca khi ndi chuyen. Sff lan truyen cua giot nffdc 
hot dffdc xep loai la trffc tiep vi sff lan truyen la do sff phun xit trffc tiep trong 
khoang mot vai thffdc Anh, trffdc khi giot nffdc bot rdi xuong dat.
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Trong su" lSy truy'Cn gian tic’p. mot tac nhan du’dc chuyen chd tuf mot vat chu tdi 
mot tuc chu cam thu bdi nhu'ng hat treo trong khdng khi hoac bdi nhu'ng trung gian 
cd su" song (sinh vat trung gian) hoac khdng cd su1 song (vat chuyen cho’). Hau het 
sinh vat trung gian la nhu'ng dong vat tiet tuc nhu1 muoi, bo chet, va ve. Nhu'ng con 
nay cd the chuyen chd tac nhan bang nhu'ng cach thuan tuy cO hoc. Thi du, ruoi 
chuyen chd Shigella tren nhu’ng phan phu; bo chet chuyen chd Yersinia pestis (tac 
nhan gay benh dich hach) trong ruot va de tac nhan lai tren da cua mot tuc chu mdi. 
Trong sff chuyen chd cd hoc, tac nhan khdng nhan len hoac khdng trai qua nhu'ng 
bien doi sinh ly trong sinh vat trung gian. Dieu nay la khac vdi nhu'ng tinh hudng ma 
trong dd mot tac nhan trai qua mot phan vong ddi cua nd ben trong mot sinh vat 
trung gian trtfdc khi du’dc truyen sang mot tuc chu mdi. Khi tac nhan trai qua nhu'ng 
bien doi ben trong sinh vat trung gian, sinh vat trung gian se dong vai tro cua mot 
tuc chu trung gian va mot cach thu’c lay. Loai truyen gian tiep nay la mot sff lay 
truyen sinh hpc.

Benh giun chi va nhieu benh khac truyen do sinh vat trung gian cd nhu'ng vong 
ddi phtfc tap can den mot tuc chu trung gian.

Vi tac nhan trai qua mot phan vong ddi cua nd trong tuc chu trung gian, tac 
nhan khdng the dtfdc lay truyen do tuc chu trung gian cho den khi tac nhan da hoan 
tat mot phan vong ddi cua nd. Do do, day la mot loai lay truyen sinh hoc, gian tiep. 
qua sinh vat trung gian.

Nhffng vat chuyen cho’ cd the truyen gian tiep mot tac nhan bao gom thffc an, 
nffdc, nhffng san pham sinh hoc (mau), va nhffng do dung (nhffng vat khdng cd sff 
song nhff khan tay, chan man, hoac dao phau thuat). Giong nhff nhffng sinh vat trung 
gian, nhffng vat chuyen chd cd the chuyen chd thu dong mot tac nhan - nhff nffdc 
hoac thffc an cd ihe chuyen chd virus viem gan A - hoac cd the cung cap mdt mdi 
trffdng ma trong Jo tac nhan ldn len, nhan len, hoac san xuat ra doc to’ - nhff nhffng 
thffc an dong hdp khdng kl cd the cung cap mot mdi trffdng ma trong dd C. 
botulinum san xu it ra doc to’.

LSy truye i qua khong khi la do nhu'ng hat Id lffng trong khdng khi. Nhu’ng hat 
nay cd hai loa;: bui va nhan gigt. Bui phat sinh qua khdng khi bao gom nhffng hat 
truyen nhiem do gid cuon len tff dat cung nhff nhffng vat lieu da nam tren nhffng be 
mat trd lai Id lffng do nhffng luong khdng khi. Nhan giyt la phan con lai cua nhffng 
giot nffdc bot bi kho di. Nhffng nhan cd klch thffdc nho hdn 5 (_t va cd the con Id lffng 
trong khdng khi trong nhffng khoang thdi gian dai. cd the’ dffdc thdi di qua nhffng 
khoang cach ldn. va de dang dffdc hit vao phdi va dffdc thd ra. Dieu nay lam cho 
chung trd thanh mot phffdng cach lay truyen quan trong cho mot so’ benh. Thi du, 
benh lao dffdc tin la thffdng dffdc lay truyen gian tiep. qua nhan hat, hdn la trffc tiep.
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qua stf lan truyen eua giot ntfdc boi. Benh Legionnaire va histoplasmosis cung dtfdc 
lay lan qua stf lay truyen do khong khi.

2.4. Cong vao.

Mot tac nhan xam nhap vao tuc chu cam thu qua mot cong vao. C6ng vao phai 
tao dtfdc loi vao trong mo ma trong dd tac nhan co the nhan len hoac doc to c6 the 
tac dong. Nhtfng sinh vat thtfdng dung cung mot cong de xam nhap mot tuc chu mdi 
nhtf chung da dung de rdi bo tuc chu nguon. Thi du, virus cum phai rdi dtfdng ho 
hap cua tuc chu nguon va xam nhap dtfdng ho hap cua tuc chu mdi. Cori dtfdng lay 
truyen cua nhieu tac nhan gay benh dtfdng ruot dtfdc mo ta la “ phan-m ieng” vi 
nhffng sinh vat dtfdc thai trong phan, dtfdc chuyen chd bdi nhtfng ban tay rffa khong 
du, va roi chuyen sang mot vat chuyen chd (nhff thffc an, ntfdc, hoaC dung cu nau 
ntfdng) de v&o mieng cua mot luc chu mdi. Nhffng ngo vao khac gom cd da (benh 
giun mdc), mang nhay (giang mai, mat hot), va mau (viem gan B).

2.5. Tuc chu.

Mac xich cuo'i cung trong day chuyen lay la mot tuc chu cam thu. Tinh cam thu 
cua mot tuc chu tuy thuoc vao nhffng yeu to di truyen, tinh mien dich thu dac hieu, 
va nhtfng yeu to" chung khac cd the thay doi kha nang cua mot ca the de khang lai stf 
nhiem hoac han che tinh sinh benh. Cau tao di truyen cua mot ca the cd the lam tang 
hoac giam tinh cam thu. Nhffng yeu to chung chong lai stf nhiem bao gom da, mang 
nhay, tinh acid cua dich da day, tiem mao (cilia) trong dtfdng ho hap, phan xa ho, va 
dap ffng mien dich khong dac hieu. Nhffng yeu to chung cd the tang tinh cam thu la 
suy dinh dtfdng, nghien rtfdu, va benh hoac dieu tri lam hong dap ffng mien dich 
khong dac hieu. Tinh mien dich thu dugc dac hieu cd lien quan den nhffng khang 
the bao ve trtfc tiep chong lai mot tac nhan cu the. Nhffng ca the cd dtfdc khang the 
bao ve bang hai cach:

1) Ho phat trien khang the qua dap ffng vdi nhiem trung, vaccin, hoac gia doc 
to; tinh mien dich dtfdc phat trien theo nhffng cach nay dtfdc goi la tmh m ien dich 
chu dgng.

2) Ho thu duoc nhffng khang the iff me cua ho trtfdc khi sinh qua nhau hoac ho 
dtfdc tiem khang doc to hoac globulin mien dich; tinh mi£n dich thu dtfdc theo 
nhffng cach nay dtfdc goi la tmh miOn dich thu d(>ng.

Hay chu y rang day chuyen lay cd the bi gian doan khi mot tac nhan khong tim 
dtfdc mot tuc chu cam thu. Dieu nay cd the xay ra khi cd mot ty le cao nhffng ca the 
trong qu^n th£ cd sue dS khang lai tac nhan gay benh. Nhffng ngtfdi nay han che stf 
lan truyen vao mot it ngtfdi cam nhiem bang cach giam thieu xac suat tiep xuc giffa 
nhffng ngffdi bi nhiem va nhffng ngtfdi cam thu. Khai niem nay dtfdc goi la tmh 
mien dich quSn the. Mtfc do cua tinh mien dich quan the can de ngan chan hoac
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triet tieu mot vu bilng phat lhay doi tuy theo turng benh. Theo ly thuyet, tmh m iln  
dieh quan the c6 nghia la khong phai ngtfdi nao d trong cong dong cung phai de 
khang (m iln  dich) de ngtfa stf lan truyen benh va stf xay ra vu bung phat. Trong 
thtfc hanh, tinh m iln  dich quan the da khong ngan dtfdc nhtfng vu bung phat benh 
scfi va ban Dffc trong nhffng dan so" vdi mffc mien dich cao khoang 85 den 90%. Mot 
van de la, trong nhffng qu£n the mien dich cao, con so" ttfdng doi it cua nhtfng ngtfdi 
cam nhiem thtfdng quan tu thanh nhffng nhom nho, thffdng dtfdc dinh bdi nhffng yeu 
to van hoa va kinh te xa hoi. Neu tac nhan dtfdc dtfa vao mot trong nhtfng nhom nho 
nay, mot vu bung phat cd the xay ra.

2.6. Nhffng dieu ham y cho sffc khoe cong c(»ng.

Neu biet dtfdc mot tac nhan di ra va xam nhap mot tuc chu nhtf the nao, va 
nhffng cach lay truyen cua nd la gi, thi chung ta cd the xac djnh nhffng bien phap 
kiem soat thich hdp. Ndi chung, ta nen htfdng nhtfng bien phap kiem soat chong lai 
m ic  xich nao trong day chuyen lay la nhay cam nhat vdi stf can thiep, trtf khi trong 
thtfc hanh cho thay la khac.

Doi vdi mot so benh, stf can thiep thich hdp nhat cd the htfdng vao viec kiem 
soat hoac loai bo tac nhan ngay ttf nguon. Trong benh vien, nhffng benh nhan cd the 
dtfdc dieu tri va/hoac cach ly, vdi nhffng “ can than dtfdng ruot,” “ can than ho hap ,” 
“can than chung,” va nhtfng thff ttfdng ttf cho nhffng loi ra khac nhau. Trong cong 
dong, dat cd the dtfdc giai nhiem hoac phu lai de ngan stf thoat ra cua tac nhan.

Doi khi, chung ta htfdng nhffng can thiep vao cach thffc lay. Doi vdi stf lay 
truyen trtfc tiep, chung ta cd the cho dieu tri nhffng tuc chu nguon hoac giao due tuc 
chu nguon tranh loai tiep xuc dac thu cd lien quan den sff lay truyen. Trong benh 
vien, vi hau het nhffng stf nhiem trung dtfdc truyen di qua tiep xuc trtfc tiep, rffa tay 
la cach ddn doc quan trong nhat de ngan benh lan Iran. Doi vdi kieu lay truyen qua 
vat chuyen chd, chung ta cd the giai nhiem hoac loai bo vat chuyen chd. Doi vdi 
kieu lay phan-mieng, chung ta cung cd the co gang giam nguy cd nhiem trong ttfdng 
lai bang cach xep dat lai moi trtfdng va giao due ngtfdi dan lam tot ve sinh ca nhan. 
Doi vdi kieu lay qua khong khi, chung ta cd the thay doi stf thong khi hoac ap suat 
khong khi, va loc hoac xff ly khong khi. Doi vdi kieu lay qua sinh vat trung gian, 
chung ta thtfdng co gang kiem soat (cd nghla la, giam thieu hoac thanh toan) dan so 
con trung trung gian.

Cuoi cilng, chung ta cd the ap dung nhffng bien phap bao ve ngd vao cua mot 
tuc chu cd kha nang cam thu hoac giam tinh cam thu cua mot tuc chu cd kha nang. 
Thi du, gang tay va khau trang cua mot nha si la nham bao ve nha sT doi vdi nffdc 
bot, nhffng chat tiet, va mau cua benh nhan, cung nhtf bao ve benh nhan doi vdi nha 
sT. Nhffng khang sinh phong ngffa va tiem chung la nhffng chien lffdc de cai thien stf 
bao ve cua mot tuc chu cd kha nang.
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Bai tap 1.7

Thong tin mo ta viem gan virus A va s6t vang dffdc cung cifp tren 
nhffng trang sau day. Sau khi han nghien cffu thong tin nay. hay phSc 
thao day chuySn ISy ciia tffng henh bSng each xac djnh nhffng vat chu, 
cong ra, each thtfc lay, cong vao, va nhffng yeu td  ve tinh cam nhitm  
cua tuc chu.

S6't vang

Vat chu:

Cong ra:

Cach thtfc lay:

Cong vao:

Viem gan virus A

Vat chu:

Cong ra:

Cach thtfc lay:

Cong vao:

Nhu’ng yeu to ve tmh cam nhiem cua tuc chu:
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A. SO T V A N G 1 MA SO Q U O C  TE-9 C U A  BENH 060

1. X ac  d jn h  - Mot benh nhiem sieu vi cap tinh trong thdi gian ngan va mtfc tram trong thay dot. 
Nhu'ng iru'dng hop nhe nhat khong xac djnh ve mat lam sang; nhu'ng trtfdng hdp bi tan cong dien hinh 
dtfdc dac trtfng bang mot benh giong nhtf dengue, co nghia la, dot phat, sot, lanh run, nhtfc dau, nhtfc 
lutag, dau cd toan than, nam liet, non mua. Klu benh lien tn en ,  m ach  cham  va yeu  di, dii nhiet do co 
the tang (dau hieu Fagets); albumin nieu (doi klu rat nang) va vo nieu co the xay ra. Mot dtfdng bieu 
dien sot kieu yen ngffa la pho bien. Bach cau giam xuat hien sdm va nang nhat vao khoang ngay thtf 
nam. Nhtfng trieu chtfng xuat huyet thong thtfdng gom  co chay mau cam. chay mau m ieng, ho ra mau 
(den hoac mau ca phe), va tieu ra mau. Vang da vtfa vao giai doan sdm ciia benh va sau do tlii nang 
len. Ti le ttf vong trong nhom benh d dan so ban xtf cua nhtfng vung djch ltfu hanh la <5%, nhtfng co 
the tren 50% d nhffng nhdm  khong ban xtf va trong nhffng vu dich.

Chan doan phong thi nghiem  dude thtfc hien biing cach  phan lap virus ttf m au  chung vao chuot 
con bu, muoi hoac nuoi cay te bao (dac biet la nhffng nufii cay te bao muoi); bang stf minh chtfng 
khang nguyen virus trong mau hoac mo gan bang ELISA hoac FA va trong cac mo bang each stf dung 
nhffng khang the dtfdc danh dau dac hieu; va stf minh chtfng genom e virus trong mo gan bang nhffng 
khao sat stf lai giong. Chan doan huyet thanh dtfdc thtfc hien bang cach minh chtfng IgM dac thu trong 
huyet thanh giai doan sdm hoac mot stf gia tang hieu gia cua nhtfng khang the dac lueu trong huyet 
thanh kep vao giai doan cap  va giai doan hoi phuc. Nhtfng phan tfng cheo  huyet thanh xay ra vdi 
nhffng flavivirus khac va nhffng khang the do cluing ngffa thi kliong the phan biet dtfdc vdi tinh mien 
djch ttf nhien. Stf minh chtfng ciia nhffng ton thtfdng dac thu d gan cd the gdi y chan doan nhtfng khong 
chtfng minh dtfdc.

2. Tac nhan lay - Virus sot vang, mot loai flavivirus

4. Vat chu - O nhffng vung thanh thi, ngffdi va mudi Aedes aegypti; d nhffng vung rffng, nhtfng dong 
vat co xUdng song kliong phai ngtfdi, chu yeu la klu va co the la cu lan, va nhffng loai muoi rffng. Lay 
truyen qua trtfng d muoi cd the gop phan duy tri stf nliiem khuan. Ngtfdi khong cd vai tro clu'nh trong 
viec lay truyen sot vang rtfng hoac duy tri virus.

5. Cach thifc lay - 0  thanh thi va mot vai vung nong thon, do muoi Aedes aegypti bi nh iem  dot. Trong 
rtfng d Nam My, do mot vai loai muoi rtfng thuoc ho Haemagogus dot. 0  Dong Phi, Ae. africanus la 
sinh vat trung gian d quan the khi, trong khi Ae. brom eliae va Ae. sim psoni song mot phan trong nha, 
va co the nhffng loai Aedes khac, truyen virus iff klu sang ngtfdi. Trong nhffng (ran djch ldn d E-ti-o-pi- 
a, bang chtfng tot ve djch te da ket an Ae. sim psoni la mot sinh vat trung gian ttf ngtfdi qua ngtfdi. 0  
Tay Phi, Ae. furcifer-taylori, Ae. luteocephalus va nhffng loai khac cd trach nhiem  trong • iec lan 
truyen giffa klu va ngUdi. Ae. albapictus  da dtfdc du nhap ttf Chau A vao Brazil va Hoa Ky va co kha 
nang lam cau noi giffa chu ky rtfng va chu ky thanh thi cua benh sot vang d Tay Ban cau. Tuy nluen. 
kliong cd trUdng hdp nao ve sir tham dtf ciia nhffng loai nay vao viec lan truyen sot vang da dtfdc glu 
thanh van.

* * *

6. Tinh cam  thu va sifc de khanj> - Tinh m ien djch vinh vien co sau klu hoi phuc ttf sot vang; nhtfng 
trtfdng hdp nhiem  lan hai thi khdng ro. Nhffng stf nhiem  khuan nhe kliong trieu chtfng la pho bien 
trong nhffng vung benh  ltfu hanh. Mien djch thu dong tam thdi d nhtfng tre con cua nhffng ngtfdi me cd

1 Ttf lieu nay ttf Kiem suat nhtfng Benh Truyen nhiem a  Ngitdi, An ban thtf mtfdi lam. Abram  S. 
Beneuson (bien tap). 1990 In lai vdi su cho phep ciia Hoi Stfc khoe Cong cong Hoa Ky.
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mit'n dich to  ihe ton lai den 6 (hang. Irong nhu’ng stf nhiem khuan nr nhien, khang ihe xuat hien 
irong mau vao luan le thu" nhat.

B. V IE M  G A N  V IR U S A 2 I C 'D -9 1 7 0 .1

(Viem gan nliiem khuan, V iem  gan thanh dich, Vang da thanh djch, Vang da v iem  n iem  m ac , V iem  
gan loai A, HA)
1. X ac d jn h  - Khdi phat thtfdng doi ngot vdi sol, m et, bieng an, buon non va kho chiu d  bung, vang da 
trong vong mot vai ngay sau. T inh tram trong ve m al lam sang ciia benh bien th ien  tur m oi benh  nhe 
keo dai 1-2 tuan, den mot benh lan phe nang n'e keo  dai vai thang (hiem). Sir hoi phuc thtfdng keo 
dai. Noi chung, tinh tram trong tang theo tuoi, nhtfng qui lual la hoi phuc hoan toan khong di chtfng 
hoac tai phat. Milieu trtfdng hdp nhiem  trung la khong trieu chtfng; nhieu trtfdng hdp  la nhe va khong 
co vang da, dac biet d tre em , va chi co the nhan ra dtfdc do nhtfng thtf nghiem  chtfc nang  gan. Ti suat 
chet trong nhom benh la thap (vao khoang 0,6%); trtfdng hdp chet h iem  hoi xay ra d m ot benh nhan 
gia hdn ma benh co mot dien tien clidp uhoaug.

Chan doan dtfdc hinh thanh bang stf minh chtfng khang the IgM khang virus v iem  gan A trong 
huyet thanh cua nhtfng benh  nhan benh  cap  linh hoac mdi vffa benh; IgM co the con phat h ien dtfdc 
trong 4-6 thang sau khi klidi phai. Chan doan cung co the dffdc thffc h ien do sff gia tang bon lan hoac 
hdn nhffng khang the dac hieu trong huyet thanh kep, virus va khang the  co the dtfdc phat hien bSng 
R1A hoac ELISA . (Nhffng bo thtf nghiem  de phat hien IgM va toan bo nhffng khang the  vdi vi-rul lit 
co s5n tren thi trffdng.) N eu  nhffng thtf nghiem  phong thi nghiem  kliong co san, bang  chtfng djch te co 
the ung ho cho chan doan. Tuy nhien, HA khong the phan biet dtfdc ve m at djch te  vdi v iem  gan E, 
trong nhtfng vung ma viem gan E lffu hanh.

2. T a c  n hS n  Ifly - Virus viem gan A (HAV), moi loai virus pi-coc-na 27nm -(p icom avirus)  (co nghla 
la, virus co chuoi RNA dtfdng). No dtfdc xep loai la virus dtfdng ruot loai 72, mot thanh  vien cua ho 
Picomaviridae.

* * *

4. V a t  chu  - Ngtfdi, va h iem  khi nhffng con tinh linh bi bai nhot; it thtfdng xuyen  hdn, m ot vai loai gia 
nhan khac. Moi 6 djch benh dong vai da dffdc xac djnh d M alaysia , nhffng khong co gdi y nao  ve viec 
lay truyen sang ngtfdi.

5. C a c h  thtfc lfly - Ttf ngtfdi qua ngtfdi theo dtfdng phan-m ieug. T ac  nhan lay dtfdc tim lhay trong 
phan, dat nhtfng mtfc cao nhat trong moi hoac hai tuan trtfdc khi tr ieu  chtfng klidi phat, va b ien  mat 
nhanh chong sau khi roi loan chtfc nang gan hoac trieu chtfng xuat hien, cung luc vdi stf xuat hien  cua 
nhffng khang the ltfu hanh vdi HAV. Lay truyen trtfc tiep xay ra d nhffng ngtfdi dan  ong dong linh. 
luyen ai. Nhffng tran bung phai vdi nguon nhiem  chung la co lien quan den ntfdc bj o nh iem ; thtfc an 
bj nliiem do nhtfng ngtfdi giao thtfc an bj nhiem , bao gom banh mi kep  thjt va rau Iron khong dtfdc 
nau hoac dtfdc giao sau khi nau; va nhtfng loai nhuyen  the song hoac tai bat tff nhffng nguon ntfdc o 
nhiem. Du rang liiem, da co nhtfng trtfdng hdp dtfdc bao cao ve lay truyen do truyen  m au  ttf mot 
ngffdi cho irong thdi ky ii benh.

* * *

I tf lieu nay Iff Kiem soat nhtfng Benh Truven nhiem c) Ngi/fti, An bau thtf mffdi larn, A bram  S. 
Benenson (bien tap), 1990. In lai vdi stf cho phep  ciia Hoi Stfc khoe Cong cong Hoa Ky.
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8. T in h  c a m  thu  va stfc d(6 k h a n g  - Tinh cam  thu la pho th6ng. Ti le mdi m ic  thap cua benh  co bieu 
h ien d tre con va tre trUcJc tuoi di hoc gcfi y rang nhu'ng Iru'dng hdp nhiem  khuan nhe va kliong co 
vang da la pho bien. M ien dich dong vi(homologous) sau khi bi tan cong rat co the ton tai suot ddi.

3. SU XUAT HIEN BENH DICH.

3.1. Mtfc dp benh.

Khd"i ltfpng ciia mot benh hien dien thtfdng xuyen trong cong dong la mtfc nen 
cua benh. Mtfc nay khong nhat thiet phai la mtfc mong dpi, ma trong thtfc te phai 
bang khong; dung ra no la muc quan sat dtfpc. Ve mat ly thuyet neu khong co stf 
can thiep nao xay ra va neu mtfc la du thap de khong lam giam tong so" ngtfdi cam 
thu, benh se tiep tuc xuat hien mai mai d mffc nen. Do do, mtfc nen thtfdng dtfpc coi 
la mtfc mong dffi cua benh. Thi du, trong 4 nam qua, con so" nhffng trtfdng hpp bai 
liet bao cao la ttf 5 den 9. Do do, gia sff rang khong co thay doi trong qu^n the, 
chung ta se hy vong thay vao khoang 7 trtfdng hpp dtfpc bao cao trong nam tdi.

Nhffng benh khac nhau, trong nhtfng cong dong khac nhau, cho thay nhtfng mo 
hinh khac nhau cua stf xuat hien mong dpi: 1) mot mtfc do xuat hien duy tri d mot 
mtfc benh thap cho tdi trung binh dtfpc xem la mtfc ltfu hanh (endemic); 2) mot stf 
xuat hien duy tri d mtfc dp cao dtfpc goi la mffc lffu hanh cao (hyperdemic); 3) mot 
stf xuat hien cd md hinh bat thtfdng, vdi nhffng trtfdng hpp le te xay ra vao nhtfng 
khoang thdi gian bat thtfdng dtfpc goi la le te (sporadic).

Thinh thoang, mtfc benh vtfpt hon mffc mong dpi. Khi stf xuat hien cua mot * 
benh trong mot vung la rd rang nhieu hPn mtfc mong dpi vao mot thdi diem xac 
dinh, nd dtfpc goi la mot vu dich (epidemic). Nhffng nhan vien stfc khoe cong dong 
thtfdng dung ttf bung phat (outbreak), cung mot nghla, vi nd It lam kinh dong cong 
chung. Khi mot vu dich lan ra mot vai quoc gia hoac dai luc, anh htfdng mot sd" ldn 
ngtfdi, nd dtfpc goi la dai dich (pandemic).

Nhffng vu dich xay ra khi tac nhan va tuc chu cam thu hien dien dii sd, va tac 
nhan cd the dtfpc chuyen tai mot each cd hieu qua ttf nguon den nhtfng tuc chii cam 
thu. Cu the hPn. mot vu dich cd the sinh ra ttf nhtfng dieu sau:

Mot stf gia tang ttfc thdi ve sd" ltfpng hoac doc ltfc cua tac nhan

Tac nhan vffa dtfpc dtfa vao mot vung ma ttf trtfdc gid nd khdng cd

Cach thtfc lay manh hon do dd nhieu tuc chu cam thu bi phai nhiem hPn

Mot vai thay ddi ve tinh cam thu trong dap tfng ciia tuc chii vdi tac nhan

Nhffng yeu to lam tang stf phai nhiem ciia tuc chii hoac gay stf xam nhap 
qua nhu’ng cong vao mdi.

69

https://nhathuocngocanh.com/



Doi khi chung ta xep loai nhu’ng vu dich theo cach thuc chung lan tran nhu1 the 
nao trong qutin the, nhtf dtfdc trinh bay dtfdi day:

• Nguon chung
- Diem
- Khong lien tuc
- Lien tuc

• Nhan rong
• Hon hop
• Khac

Mot vu hung phat nguon ehung (common source outbreak) la mot vu dich 
ma trong do mot nhom nhu'ng ngu’di bi phoi nhiem tdi mot anh htfdng nguy hai 
chung, nhtf mot tac nhan lay hoac mot doc to". Neu nhdm bi phoi nhiem trong mot 
khoang thdi gian ttfOng doi ngan, do dd moi ngtfdi cd benh deu phat benh vao cuoi 
mot thdi ky u benh, thi vu bung phat ngudn chung lai dtfdc xep loai !a mot vu hung 
phat ngudn diem (point source outbreak). Vu dich ciia nhtfng trtfdng hdp benh 
bach cau d Hiroshima theo sau vu nd bom nguyen tu" va trail dich viem gan A d 
nhu’ng cau thu bong da trtfdng cao dang vd tinh udng ntfdc o nhiem mot ngay sau 
khi tap cd mot nguon diem phoi nhiem. Khi con sd" nhffng trtfdng hdp trong mot vu 
dich nguon diem du’dc bieu dien theo thdi gian, dtfdng bieu dien dich cd dang cd 
dien vdi mot doc len nhon va mot doc xuong thoai thoai hdn (cai dtfdc goi la “ phan 
bo hinh thtfdng ld-ga”). Hinh 1.17 la mot thi du phan bo" binh thtfdng lo-ga dien hinh 
ciia mot vu bung phat nguon diem.

Trong mot vai vu bung phat nguon chung, nhffng trtfdng hop cd the dtfdc phai 
nliiem trong mdt khoang thdi gian nhieu ngay, nhieu tuan, hoac lau hdn. vdi phoi 
nhiem khdng lien tuc hoac lien tuc. Hinh 1.18 la dtfdng bieu dien dich cua mot vu 
bung phat nguon nhiem chung cd phoi nhiem lien tuc. Khi chung ta bieu dien nhtfng 
irtfdng hdp cua mdt vu bung phat nguon nhiem chung lien tuc theo thdi gian, chudi 
ciia nhffng phoi nhiem va chudi ciia nhffng thdi ki li benh cd khuynh htfdng lam giam 
va lam rong nhffng dinh cua dtfdng bieu dien dich. TtfOng ttf, khi chung ta bieu di6n 
mdt vu bung phat ngudn nhiem chung khdng lien tuc chung ta thtfdng thay mdt md 
hinh bat thtfdng phan anh mot ban chat khdng lien tuc ciia phai nhiem.

Mdt vu bung phat khdng cd mdt nguon chung, nhtfng thay vao dd lan dan ttf 
ngtfdi qua ngtfdi - thtfdng gia tang khi lan tran - dtfdc goi la mot vu bung phat nhan 
rong (propagated). Thtfdng thi stf lay truyen la do tiep xuc trtfc tiep ngtfdi-ngtfdi, 
nhtf vdi benh giang mai. Stf lay truyen cd the sinh ra do vat chuyen chd, nhtf stf lay

3.2. Nhu’ng mo hinh djch.
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truyen viem gan B hoac HIV do dung chung kim chich. hoac sinh ra do sinh vat 
trung gian, nhuf sir lay truyen cua so"t vang do muoi.

Trong mot vu dich nhan rong, nhu'ng trtfdng hop xay ra trong nhieu hdn mot thdi 
ky u benh. Theo ly thuyet, dtfdng bieu di£n dich cua mot vu dich nhan rong se co 
nhffng chuoi lien tiep nhffng dinh phan anh nhffng con so" gia tang cua cac trtfdng 
hdp trong tffng thdi ky. Dich thtfdng giam dan sau mot vai thdi ky, hoac do so" ngtfdi 
cam thu giam thieu dtfdi mffc tdi han, hoac do nhffng bien phap can thiep trcf nen co 
hieu qua. Hinh 1.13 trinh bay mot dtfdng bieu dien dich nhif the.

Hinh 1.17
T h i  du c u a  m o t  vd  b u n g  p h a t  n g u o n  n h i e m  c h u n g  co  t ie p  x u c  n g u o n  d ie m :

Nhu'ng triiftng h d p  v ie m  g a n  A  th e o  n g a y  khefi p h a t ,  F a y e t t e v i l l e ,  A rk a n s a s ,

T h a n g  M ufti m o t ,  M ufti ha i  1978, vdi duftng b ie u  d i l n  b inh  thuftng  lo -g a  c h o n g  len

Jrddng hdp t „
TrJdng hdp cua nqJ6i giJo +hdc an 
Trt/dhg hap thir pha t
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Hinh 1.18
T h i du m o t  vu b u n g  p h a t  n g u o n  n h i e m  c h u n g  co  su’ t i e p  x u c  l ien  tuc:

B en h  t ie u  c h a y  d  nhu 'ng cu’ d a n  c u a  th a n h  pho  th e o  n g a y  khofi p h a t  va  t inh  c h a t  c u a  p h a n .  

C a b o o l ,  M is so u r i ,  T h a n g  Mufti hai 1 9 8 9 -T h a n g  G ie n g  1990
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H'inh 1.19
Thi du m ot dtfdng b ieu  d iin  d ich  co  d ien  cu a m ot vu djch nhan rong  

Nhu'ng trtfdng hdp sdi th eo  n gay  khcfi phat,

A b erd een , N am  D akota, 15 T h an g  M tfdi, 1 9 7 0 -1 6  T hang G ien g , 1971

I
’T

26" 
2 4 -  

22~ 
20- 
16 
1 6 -  

1 4  

1 2 -  

10 -  

8 
6 -  

4 -  
2 - 
0 n m  m  n n  m mm rTTTh InC mDnn11111 n n

15 22  2 <) 

ThJng Mail
245 12 19 26 J  to  11 24  21 7 1*

Thing MM mot Tht'nq MUdi hi, Thing G,tnj
y  1970 ' " 7i

Ngay khdt p h j'f  cm  benh

Trong thtfc te, It co nhu'ng vu bilng phat nhan rong cho mot mo hinh co dien nhtf 
trong Hinh 1.19. Ddi vdi nhieu benh, tinh bien thien cua thdi gian phoi nhiem va 
chudi nhu'ng thdi ky u benh co khuynh htfdng lam phSng nhtfng dinh va nhtfng thung 
lung, nhtf dtfdc trinh bay trong Hinh 1.20. Doi vdi benh cum, thdi ky u benh qua 
ngan va stf lay truyen qua hieu qua nen dtfdng bieu dien dich cua no co the trong 
giong nhtf cua mot vu dich nguon diem.

Mot so" vu dich co the cd nhtfng dac tinh cua ca dich nguon chung va dich nhan 
rong. Mo hinh cua mot vu bung phat nguon chung theo sau bdi mot stf lan truyen 
thtf phat ngtfdi-ngtfdi khong phai la hiem. Nhtfng vu dich nay dtfdc goi la dich hon 
hgfp. Thi du, hinh 1.21 minh hoa mot vu dich nguon chung cua ly trtfc ;rung xav ra d 
mot nhdm 3.000 phu ntf tham gia mot cudc thi am nhac quoc gia. Nhieu ngtfdi phat 
sinh trieu chtfng sau khi trd ve nha. Trong mot vai tuan sau, mot vai Sd Y te tieu 
bang phat hien nhtfng trudng hop men m^c tiep theo cua nhtfng trtfdng hdp ly lan tran 
theo kieu lay ngtfdi-ngtfdi ttf nhtfng ngtfdi tham dtf nhac hoi.

Cuoi cung, mot sd  vu dich khong la nguon chung theo nghla thong thtfdng. cung 
khong la nhan rong kieu ngtfdi-ngtfdi. Nhtfng vu bung phat benh dong vat va benh 
truyen do sinh vat trung gian cd the la do ty le hay sd hien mac cd du cua nhtfng loai 
tuc chu, stf hien dien du cua nhtfng sinh vat trung gian, va cd du ttfdng tac ngtfdi- 
sinh vat trung gian. Nhtfng thi du gom cd benh Lyme anh htfdng mot vai tieu bang 
Dong bac Hoa Ky vao cuoi nhtfng nam 1980 va vu dich ldn benh viem nao St. Louis 
d Florida nam 1990.
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Hinh 1.20
Thi du m ot vu djch nhan rong khong co  m o hinh co  dien: Nhffng trffdng h d p  v i e m  g a n  n h ie m  

trung th eo  tuan khdi phat, Q uan Barren, K e n tu c k y ,

T hang Sau  1970-T hang Tff 1971

a  -

1 0 -

s -

'I 6 -

* 4  -

2 -
H n  m r r ~ m  [Ti

T 21 5 19 2  16 iO 13 i 7  l i  2 5  8 2 Z  (, 2 0  i  17 31 14 2 6  14 2 3  11 * 5  2
Jl/ N  ] U L  A U G  S t P  O C T  N O V  D E C  J A M  Fffl M A R  A P *  M A S

1970 / 1971
Tuan khdi phat benh

Hinh 1.21
T hi du m ot vu djch  hon hdp: Nhffng trffdng hdp ly trffc trung  

tai m ot cuOc thi am nhac th eo  n gay  khdi phat, M ich igan , T hang T a m  1988

H6i thi 
A'gay khdi phjt
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Bai tap 1.8

Ban mdi vffa hoc ve ba mo hinh dich:

1) Nguon diem,

2) Khong lien tuc hoac lien tuc,

3) Nhan rong.

Do’i vdi moi vu bung phat sau day, hay chon mo hinh dich cd the nhat.

Mo hinh Vu bung phat

a. Bung phat benh truydn nhiem Salmonella tim thay do 
ga tay nau chin va g itfd  mot nhiet do khong dung va 
du"Oc don cho khach vao mot bua an to’i.

b. Bung phat benh cum d nhu'ng ngtfdi trong nha dieu 
dtfdng, nhtfng trtfdng hdp mdi xay ra trong khoang thdi 
gian 3 tuan (Chi dan: thdi ky u benh cua cum la dtfdi 5 
ngay.)

c. Nhtfng trtfdng hdp benh Legionnaires cd chu ky d 
nhung benh nhan trong benh vien duoc phat hien ra do di 
tam va do ntfdc cung cap d benh vien.

TOM TAT

La mot mon hoc trong y te cong cong, dich te hoc bao gom viec nghien ctfu ve 
tan so”, nhtfng mo hinh, va nhtfng nguyen nhan cua nhtfng tinh trang hoac nhtfng 
bien co’ cd lien quan den stfc khoe trong nhtfng qu&n the, va viec ap dung nhtfng 
thong tin thu thap dtfdc vao nhtfng van dS cua y te cong cong. Trong dich te hoc, 
“ ngtfdi b en h ” cua chung ta la cong chung ndi chung - cong dong - va trong viec 
“ dieu tri” benh nhan cua minh, chung ta thtfc hien mot vai cong tac, bao gom giam 
sat stfc khoe cong cong, dieu tra benh, dich te hoc phan tich, va danh gia.

Vdi giam sat, ta theo ddi thtfdng xuyen stfc khoe cua mot cong dong de phat 
hien moi sir thay doi trong stf xuat hien cua benh. Dieu nay ddi hoi chung ta thtfdng
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xuyen thu thap, phan tich, ly giai, va phan toa s<5 lieu, nh lm  co hanh dong y te cong 
cong dung va kip thdi mot khi chung ta xac dinh dtfdc mot van de.

Dich t l  hoc cung cap cho chung ta mot cach tiep can co he thong de xac dinh 
Cai gi, Ai, d  dau, Khi nao, va Tai sao/The nao. Chung ta dtfa vao nhu’ng dinh nghia 
trtfdng hop chuan de xac dinh Cai gi, co nghia la, mot ngtfdi cu the cd mot benh 
rieng biet khdng. Chung ta dung dich te hoc md ta de md ta stf xuat hien cua benh 
theo ngtfdi (.Ai), ndi chon (Cf dau), va thdi gian (Khi nao). Chung ta cung dung dich 
te hoc md ta de phac hoa nhu’ng dac tinh va y te (stfc khoe) cong cong cua mot qu^n 
th£ hay mot cong dong.

Hai khai niem cd ban trong cach tiep can he thdng nay la qu£n the va ty le. 
Chung ta xac dinh nhtfng quan the ma trong dd cd nhtfng trtfdng hdp benh xu£t hien, 
va tinh toan nhtfng ty le cua benh cho nhtfng quan thS khac nhau. Chung ta sff dung 
nhtfng khac biet trong ty le benh de dinh htfdng cho nhtfng hoat dong can thiep vao 
benh va de phat sinh nhtfng gia thuyet ve nhtfng yeu to nguy cd kha di va nhtfng 
nguyen nhan cua benh. Roi ta dung dich t l  hoc phan tich de xep loai va dinh ltfdng 
nhtfng yeu to nguy cd kha d! va nhtfng. nguyen nhan (Tai sao).

Vi nhtfng nha dich te thtfc hien nhtfng cong tac nay, cho nen ta phai la mot phan 
trong mot doi hinh ldn hdn cua nhtfng vien va nhtfng ca the, gom nhtfng ngtfdi cung 
cap cham soc stfc khoe, lanh dao chinh quyen va cong nhan vien chtfc, nhan vien 
phong thi nghiem, va nhtfng ngtfdi khac da het minh trong viec tang ctfdng va bao 
ve sffc khoe nhan dan.

Cau hoi tu danh gia
Bay gid cac ban da doc Bai hoc 1 va da hoan tat nhffng bai tap, cac ban nen s&n 

sang de lam bai trac nghiem ttf danh gia. Bai trac nghiem nay dtfdc thiet ke 'de  giup 
ban danh gia xem ban da hoc noi dung cua bai nay tot den dau. Ban cd the lien he 
den bai hoc bat ctf khi nao ban khdng chac chan vdi cau tra ldi. nhtfng xin nhd rang 
bai thi cuoi cung se la mot bai thi khdng dtfdc gid sach. Hay khoanh tron TAT CA 
nhtfng ltfa chon dung trong mdi cau hoi.

1. Trong djnh nghla cua djch t l  hoc, nhtfng ttf “ phan b o ” va “ yeu to'xac d jnh” gom 
chung lai lien quan den:

A. Tan sd, md hinh, va nhtfng nguyen nhan cua nhtfng bien cd  stfc khoe

B. Stf phan phdi thdng tin den nhtfng ngtfdi nao can biet

C. Kien thffc, thai do, va thtfc hanh cd lien quan den stfc khoe

D. Nhtfng nguon luc va nhtfng djch vu y te cong cong
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2. Dich te  h(,»c md ta  bao gom tat ca TR 0:

A. Cai gi

B. Ai

C. Khi nao

D. 6  dau

E. Tai sao

3. Ai da tim thay dau vet do bdm Pho Ldn gay nSn dich ta d Luan Don vao nam 
1848?

A. Graunt

B. Farr

C. Snow

D. Doll

E. Hill

4. Bon thanh phan cua mot dinh nghTa trtfdng hdp la:

5. Dien tien thdi gian cua mot tran bilng phat benh thtfdng dtfdc bieu thi bdi mot:

A. Khuynh htfdng lau dai

B. Khuynh htfdng theo mila

C. Dtfdng bieu diSn dich

D. Dtfdng bieu di£n benh ltfu hanh

Cho cau hoi 6-12: Moi tuan, moi sd y te tieu bang gift tdi CDC mot danh sach lap 
bang vi tinh, liet ke nhtfng ngtfdi dtfdc chan doan mot benh phai bao cao (thi du, sdi 
hoac viem gan A). Nhtfng bien sd  dtfdc bao gom trong danh sach liet ke dtfdc trinh
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bay trong cau hoi 6-12. Hay xac dinh nhtfng ldp nao sau day (A-F) mo ta ttfng bien
so'.

A. Cai gi (thong tin lam sang)

B. Khi nao (thdi gian)

C. Cf dau (ndi chon)

D. Ai (ngtfdi)

E. Tai sao (nguyen nhan hoac yeu to' nguy cd)

F. Khac

6.   So' thtf ttf

7.   Ma so' benh

8.   Chung toe

9.   Quan

10 .   Ngay khdi phat

11 .   Ngay bao cao

12 .   Hau qua (song hoac chet)

13. Khi phan tich s<5 lieu theo tuoi, nhtfng phan ldp nen la:

A. giong nhau cho tat ca cac benh

B. < 1 tuoi, 1 den 4 tudi, 5 den 9 tudi, 10 den 14 tudi, 15 den 19 tudi, va 20 tudi 
cho nhtfng benh lay, nhtfng la khong can thiet cho nhtfng benh man tinh

C. thich dang cho moi tinh trang va du hep de phat hien dtfdc bat ctf nhtfng mo 
hinh nao co lien quan de'n tudi hien dien trong sd lieu

D. nhtfng nhdm tudi 5-nam cho tat ca cac benh trtf khi nhtfng sd li£u gdi y stf 
can thiet cho nhtfng ldp hep hdn de tim mot mo hinh hoac stf bien thien

14. Vi tinh trang kinh te xa hoi la kho dinh ltfdng. chung ta thtfdng diing tat ca
nhtfng do ltfdng thay the sau day TRlJ:

A. Trinh do hoc van

B. Thu nhap gia dinh
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C. Nghe nghiep

D. Vi tri xa hoi

15. Nghien ctfu Framingham, ma trong do mot nhom ctf dan da dtfdc theo doi tCr 
nhu'ng nam 1950 de xac dinh nhu'ng yeu to nguy cd va stf xuat hien cua benh 
tim, la mot thi du cua loai nghien ctfu? (Khoanh tron TAT C A ^ae  ffng dung)

A. Thi nghiem

B. Quan sat

C. Thu^n tap

D. Benh-chtfng

E. Thu" nghiem lam sang

16. Nghien ctfu ung thtf va kich thich to steroid (CASH), trong d^nhtfng  phu ntf c6 
ung thtf vu va mot nh6m so sanh gom nhtfng phu ntf khong cd ung thtf vu dtfdc 
hoi ve viec su" dung nhtfng loai thuoc udng ngtfa thai (“ V ien ”) cua ho trtfdc day, 
la mot thi du cua loai nghien ctfu? (Khoanh tron TAT CA cac tfng dung)

A. Thi nghiem
B. Quan sat
C. Thu£n tap
D. Benh-chtfng
E. Thu’ nghiem lam sang

17. Dieu khac biet dau tien gitfa mot nghien ctfu thi nghiem va mot nghien ctfu quan 
'sat la:

A. Ngtfdi dieu tra la “ m u ” (bi ngan khong cho biet nhtfng tinh trang tiep xuc that 
cua nhtfng doi ttfdng cho den khi cham dtft nghien ctfu) trong mot nghien 
ctfu thi nghiem nhtfng khong mu trong mot nghien ctfu quan sat

B. Ngtfdi dieu tra kiem soat stf phoi nhilrn cua doi ttfdng trong mot nghien ctfu
thi nghiem nhtfng khong kiem soat trong mot nghien ctfu quan sat

\

C. ngtfdi dieu tra kiem soat hau qua cua doi ttfdng trong mot nghien ctfu thi
nghiem nhtfng khong kiem soat trong mot nghien ctfu quan sat

D. nhtfng nghien ctfu thi nghiem dtfdc thtfc hien vdi sue vat; nhtfng nghien ctfu 
quan sat dtfdc thtfc hien vdi con ngtfdi
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1 8. Neu mot benh nao dd dtfOc gay ra bdi bat k>> nguyen nhan nao trong ba nguyen 
nhan du dtfOc trinh bay trong Hinh 1.22 (nhUng chi ba nguyen nhan nay), nhu’ng

X A7 ■)

thanh phan nao, neu c6, la mot nguyen nhan c£n° (Khoanh tron TAT CA cai 
nao ffng dung)

A. A

B. B

C. C

D. D

E. E

F. F

G. Khong c6 cai nao

H'inh 1.22
Nhu’ng chiec banh nguyen nhan ttfdng trtfng cho tat ca 

nhu'ng nguyen nhan du cua mot benh nao do

I  A B \

\  c
D J

f  C
D \

\  E F J

(  B C \

\  D E J

19. Nhffng chffc nang cua viec giam sat y te cong cong bao gom cai nao sau day? 
(Khoanh tron TAT CA cai nao ffng dung)

A. Thu thap nhffng sd lieu sffc khoe

B. Phan tich nhffng sd lieu sffc khoe

C. Ly giai nhffng sd lieu sffc khoe

D. Phan phoi nhffng sd lieu sffc khoe

E. Nhffng hanh dong kiem soat benh dtfOc phat trien tff viec thu thap, phan tich,
va phien giai nhffng sd lieu sffc khoe

6-CNLCB
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20. Ddi vdi mdi cai sau day, hay xac dinh ky ttf dung tir dtfdng thdi gian trong Hinh 
1.23 ttfdng trtfng cho lich su ttf nhien cua benh

_____ Khdi phat cua nhffng trieu chffng

_____ Thdi gian thong thtfdng cua chan doan

_____ Phoi nhiim

H'inh 1.23
Dtfdng thdi gian lich sir ttf nhien cua benh 

A B C D E

1 I  1 1

GIAI DOAN
nhbI m

CAM GIAI DOAN BAN LAM 
SANG

GIAI DOAN LAM SANG GIAI DOAN HOI PHUC 
HOAC TUVONG

21. LSy truyen  trffc tiep  bao gom nhtfng cach thtfc lay nao sau day? (Khoanh tron 
TAT CA cac tfng dung)

A. Stf lan tran giot ntfdc bot

B. Lay truyen do vat chuyen chd

C. Lay truyen do sinh vat trung gian

D. Lay truyen qua khong khi

Cau hoi 22-24 mo ta mo hinh bao cao-trtfdng hdp cua benh X trong ba cong dong. 
Nhtfng cong dong co ctfng kfch thudc qudn the. Hay xac dinh ttf nao A-D dtfdi day 
mo ta dung nhat stf xuat hien cua benh X.

A. Ltfu hanh

B. Dich

C. Ltfu hanh cao

D. Dai dich

22 .   Cong dong A: thtfdng cd 10 trtfdng hdp/tuan; tulln qua, 28 trtfdng hdp

23 .   Cong dong B: 50-70 trtfdng hdpAuan; tuan qua, 55 trtfdng hdp

24 .   Cong dong C: thtfdng cd 25 trtfdng hdp/tuan; tuan qua, 28 trtfdng hdp
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25. Moi dtfdng bieu dien dich theo mo hinh phan bo binh thtfdng lo-ga co dien vdi nhanh len 
nhon v i nhinh xucfng thoai thoai dan G> phil hdp nhSt vdi kilu cach lan trim n io’

A. Ngudn chung

B. Nguon khong lien tuc

C. Nguon diem

D. Nhan rong

E. HSn hop
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Bai 2 
DO L U O n G TA N SO BENH TR A N G

Cac nha Dich te hoc stf dung nhieu phtfang phap khac nhau de tom tat so lieu, mot 
phtfang phap nen tang do la phan bd' tan sd'. Phan bo tan so la mdt bang cho biet cd bao 
nhieu ngtfdi rai vdo trong mdi gia tri cua mot bien nhtf tuoi, mtfc thu nhap, hoac trang 
thdi benh tat. Trong cac bdi tiep theo ban se hoc nhtfng phtfang phap tdm tat so' lieu 
khac. Vi du, trong bdi 13 cach xay dtfng bang, do thi vd bieu do. Cac phtfang phap tdm 
tat so lieu nay dtfqc stf dung mot cach h it stfc rong rdi trong dich te hoc, nhtfng chung 
khdng bi gidi han trong Dich t i  hoc - Chung thich hap cho viec tdm tat cac so lieu gan 
nhtf trong tat cd moi ITnh vu'c.

Ngtfqc lai, viec d im  cac trtfdng hap benh trong quan the la ITnh vtfc hoat dong duy 
nhat cua Dich t i  hoc - Nd la cau phan bat buoc cua giam sat benh vd la mot btfdc quyet 
dinh trong viec tii'n hanh dieu tra mot vu dich. Viec dim  cac trtfdng hop benh phdi dtfqc 
dat vdo trong mdt hodn canh dung dan, bang viec stf dung cac ti le d i’phdc hoa dac tinh 
cua nguy ca mac benh trong quan the. Viec tinh ti le cua cac nhdm nho chia theo cac 
nhdm gid tri tuoi, gidi, tien stf phai nhiim  vd cac dac tinh khac cd the xac dinh dtfqc 
nhtfng nhdm nguy ca  cao, vd nhtfng yeu to nguyin nhan. Nhitng thdng tin nay h it stfc 
quan trong cho phat trien vd xac dinh dich cho cac bien phap dtf phdng vd khong chi' 
benh cd hieu qua.

Muc tieu
Sau khi hoc xong bai nay va tra lcfi cac cau hoi trong bai tap, hoc vien co kha nang 

lam duoc cac cSng viec sau:

• Xay dung duoc phan b<5 tan so

• Tinh va phien giai duoc nhung don vi do dung trong th<5ng ke sau day:

- Ti suat
- Ti s6'
- Ti le mcri mac bao g6m ti le tan c6ng
- Ti le tu vong
- Ti le hien mac
- S6 nam mat kha nang sd'ng tiem tang (years of potention life lost)

• Chon va ap dung duoc nhung don vi do thich hop

83

https://nhathuocngocanh.com/



G lb l THIEU VE PHAN BO TAN SO

So lifu Dich t i  hoc d dudi nhi£u dang va kfch thudc khdc nhau. Mdt trong nhiing 
dang ph6 biSn nhat la bang du lidu hinh chu nhat duoc tao bcri cac hang va c£c cdt. M61 
hang chffa dung nhung thong tin v i mdt ca the, tijmg hang duoc goi la "mdt ban ghi” hay 
mdt quan sat. MSi cdt chffa th6ng tin ve mdt dac tmh nhu chung tdc hay ngay sinh; m6i 
cdt goi la mdt "bien". Cdt thff nhat thucmg chffa dung th6ng tin v i ten cua ca thi, chu 
diu cua tdn hay s6 chffng minh thu cho phep ta phan biit moi ngucri vdi nhau.

Kfch thudc cua co so du lieu phu thudc vao sd ban ghi va sd biin. Mdt co so dir liSu 
nho co thi vffa vao mdt trang gicfy; co co so du lieu ldn vdi hang nghin ban ghi va hang 
tram bien xu ly tdt nhat bang m^y vi tmh. Khi dieu tra mdt vu dich ta thucmg tao ra co sa 
du liiu goi la "hang li6t ki". Trong hang liit ke m6i dong dai dien cho mdt trucrng hop 
bfnh ma ta dang dieu tra, m6i c6t chffa nhu’ng th6ng tin xac dinh, nhu’ng chi tiS't lam 
sang, cac yiu td Dich ti  hoc m6 ta va cac yiu ttf can nguyin nghi ngcr.

Xem xet s6 lieu cua bang 2.1. Bao nhieu trudng hop la nam? Khi co so du lieu chua it 
ban ghi, ta co the de dang lay duoc nhung thdng tin can thii't true tiip tff s6 li6u thd. 
Nhin ludi qua cdt thff hai, chung ta cd thi d i  dang thay duoc rang 5 trong s6 cac trtfdng 
hop la nam.

Bang 2.1
Sd tre em so sinh bi mac listeria, tai benh vien da khoa A, Costa Rica, 1989.

Ma so Gidi tinh

Ngay
sinh

Ngay 
xuat hien 
trieu 
chumg

Ngay
cay
benh
pham Kieu sinh Ncri sinh

Ket
qua

Trieu chumg 
duoc thira 
nhan

CS Nff 6/2 6/2 6/2 Binh
thudng

P. sinh Song : Ngat thd

CT Nam 6/2 6/2 6/2 Md de P. md Sdng I Sdt
WG NO 6/8 6/8 6/8 Binh

thucmg
P.cap 
cffu

Chet I Ngat thd

PA Nff 6/8 6/8 6/8 Binh
thucmg

P. sinh S6ng i Sdt

Nff 6/11 ! Viem phoi
HP Nff 6/14 6/14 6/14 Md de P. md Sdng i Sdt
SS Nam 6/14 6/14 6/14 Binh

thucmg
P. sinh Sdng I Sdt

JB Nff 6/15 6/15 6/15 Mo de P. md Sdng ! Sdt
BS Nam 6/15 6/15 6/15 Md de P. md i Viem phdi
JG Nam 6/16 6/16 6/16 Forceps P. sinh Sdne ! S6t

Binh 
i thudng

P. sinh

Cac chii viet tat:
P. sinh = Phong sinh 
P. m6 = Phong md 
P. c£p curu = Phdng c£p cuu
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Vdi cac ca sa du lieu ldn, viec l^y cac thong tin ma ta muon mot cach nhanh chong 
tra nen kho.khan han. Thay vao do ta thucmg thay thuan ti6n hon khi tom tdt cac bien 
vao trong bang duoc goi la "phan bo tan so".

Phan b6' t&n stf cho ta tha'y cac gia tri cua bitfn co thS lay duoc va s<5 ngutfi hay stf cac 
ban ghi mang cung gia tri cua m6i bien. Vi du, gia su ta nghien ciru nhom phu nil bi ung 
thu butfng trung va co cac stf lidu vd la stf tre ma m6i phu nff sinh ra. De x&y dung mot 
ph&n b6' tin stf bi£u didn nhung stf lieu nay, trutfc htft ta li6t ke tat ca cac gia tri cua bien 
tu quan sat thjfp nhSt dtfn gia tri quan sat cao nh^t, stf tre ma mtfi phu nu sinh ra. Dtfi vtfi 
mtfi gia tri v i  stf tre m6i phu nff sinh ra, ta dua stf phu nu co stf lan sinh con tuang ung 
vao. Bang 2.2 chi cho ta thafy ket qua cua phan btf tin stf nhu the nao. Nho ring ta da liet 
ke tat ca cac gia tri cua stf con ma mtfi phu nil sinh ra giffa gia tri quan sat th£p nh£t va 
cao nhlt, mac du ung voi mtft vai gia tri da khfing quan sat duoc trucrng hop nao. Chu y 
mtfi ctft duoc ghi mot ten thich hap va tong stf duoc dua ra a cutfi hang.

Bang 2.2
Phan btf cac trucrng hop bi ung thu butfng trung theo stf con ma ho sinh ra, 
nghien cuu ung thu butfng trffng. CDC, tff thang 12/1980 - 9/1981

So con moi phu nu sinh ra So trufrng hop benh
0 " 45
1 25
2 43
3 32
4 22
5 8
6 2
7 0
8 1
9 0
10 1
Tong cong 179

Bai tap 2.1

Duai day la stf lieu stf con m6i phu nu sinh ra thu thap duoc tff 19 phu nff 
tham gia nghien cffu sffc khoe sinh san. Hay to chffc lai cac stf lieu vao 
phan btf tan stf.

0 ,2 ,  0, 0, 1,3, 1,4, 1 ,8 ,2 ,  2, 0, 1 ,3 ,5 ,  1 ,7 ,2  

TO M  TAT CAC LOAI B i t N

Doi khi cac gia tri cua mot bien co the la nhung gia tri cua bac thang stf, nhu bang 
2.2; hay la nhung phan lop nhu a  bang 2.3. Khi nhung gia tri tren bac thang stf duoc su 
dung thi bac thang ay duoc goi la thang bac theo so thff tu, boi vi cac gia tri do duoc
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xep theo mtft trat tir da duoc xep loai. Khi cac phan ldrp duoc su dung thi thang bac do duoc 
goi la thang bac theo danh muc (nominal scale) vi no dat ten cho cac ldp hay pham tru cua 
cac bien dang duoc nghien curu. Trong Dich t6 ta thucmg bat gap cac bitfn theo danh muc chi 
vdri hai pham tru: Stfng hay Ch6t, Om hay Khoe, an hay khtfng an mon salat khoai tay. Bang 
2.3 cho mtft phan btf tin so cua mot bitfn chi voi hai gia tri co the.

Bang 2.3
Tinh trang tiem chung phong chtfng btfnh cum 

giua cac nhan viSn cua nha duong lao A

Tiem vaccin
Co tiem 
Kh6ng tiem 
Tong so

So ngufri 
76 
125 
201

Nhu ban da thSy trong bang 2.2 va 2.3 ca hai loai s6' li6u theo bac thang danh muc va 
stf thir tu d£u co th£ tom tat duoc trong cac phan btf tin  suit. Nhung stf lieu theo bac 
thang danh muc duoc tom tat nhu ti suit, ti stf va ti le ma se duoc mtf ta sau. Cac stf li£u 
theo thang bac stf thucmg duoc tom tat bang cac don vi do gia tri trung tam va phan tan.

G lO l THIEU VE CAC DON VI DO TAN SO

Trong Dich t6 hoc, nhi6u bien danh muc chi co hai pham tru co the: Stfng hay Chtft; 
Benh hay Khtfng benh; Phoi nhi6m hay Khtfng phoi nhiem va cac dd cap khac. Cac bien 
nay duoc goi la bien luong phan. Nhu’ng don vi do su dung cho cac bien luong phan la ti 
suat, ti stf va ti le.

Trudc khi hoc v i  cac don vi do dac trung, mtft di6u quan trong ma ban can phai hieu 
la mtfi quan he giua ba loai don vi do nay va chung khac nhau nhu the nao. T it ca ba 
don vi do deu dua tren cung mot ctfng thurc:

Ti suat, ti stf, ti le = — x 10 n
y

Trong ctfng thurc nay, x va y la hai luong duoc so sanh. Ctfng thurc nay cho thly x 
duoc chia cho y, 10n la hang stf ma ta su dung de chuyen doi ket qua cua phep chia sang 
luong dtfng btf, 10n duoc doc la "10 luy thuta n". Kich thuoc cua 10n co the bang 1,10, 
100, 1000 va hon ntra phu thutfc vao gia tri cua n. Vi du:

10° =T 
10* = 10
102 = 1 0 x 1 0 =  100 
103-  10 x 1 0 x 1 0 =  1000 

Ban se biet su dung gia tri nao cua 10n khi hoc v i  cac don vi do dac thu nhu ti suat, ti stf 
va ti le.

1. TI SUAT, TI SO VA T i LE

Trong ti sua't, cac gia tri cua x va y co the’ hoan toan d6c lap, hay x co the’ duoc bao 
ham trong y. Vi du, xem xet ve gioi tinh cua stf tre duoc tiem chung trong benh vien:
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Nam Torig(nam + nu)

Trong c6ng thurc (1) gia tri x (Ntf) hoan toan doc lap voi gia tri y (Nam). 0 c6ng thurc 
(2) gia tri x (Ntf) nlm trong gia tri y. Hai vi du tren la ti suit.

Ti so, la loai dan vi do tin s«5 thtf hai dugc dung cho cac bid'n luang phan, do la ti suit 
trong do x thutfc y. Trong hai ti suit ndu tren, (1) kh6ng phai la ti stf, bai vi x khong phai 
la mot phln cua y. O (2) la ti stf vi x (nu) la mtft phln cua y (ttfng stf ca nam va nu).

Ti le la dang thtf 3 cua do lucmg tin stf dugc dung cho cac bid'n luang phan, ti 16 
thucmg la mtft ti stf, no do su xult hidn cua mtft su" kien trong quin thd trong mot khoang 
thtfi gian. Ctfng thtfc ca ban cua ti le la:

So trtfdng hop, su  kien xuat hien trong mot khoang thdi gian cho trtfdc 
Quan the co nguy ca  trong cung khoang then gian do

Luu y 3 khia canh quan trong cua c6ng thtfc nay:

• Nhung ngutfi a  m lu stf phai phan anh dugc quin the ma ttf do nhung trucrng hgp a tu 
stf xult hidn.

• Nhtfng tinh dem a tu stf va m lu stf dugc thuc hidn trong cung mtft khoang thoi gian.

• Theo ly thuyd't, nhtfng ngucri a  mlu stf phai chiu nguy ca trong su kidn do, nghia la 
mlu stf bao gtfm nhtfng ngtftfi chiu thtf thach cua sir kidn.

•  Vi du
Trong 9 thang d iu  cua cutfc didu tra qutfc gia v6 htfi chtfng dau ca do tang bach clu 

da nh^n ai toan (EMS), CDC da nhan dugc thtfng bao 1068 trucrng hgp trong do gitfi 
tinh dugc xac dinh: 893 trucrng hgp la ntf, 175 trtfdng hgp la nam. Ta se cho biet cach 
tinh ti suit cua benh EMS trong mtfi turang dtfi gitfa nam va ntf.

1. Xac dinh x vay:

x = nhtfng trucrng hgp la ntf. 
y = nhtfng trutfng hgp la nam.

2. Xac dinh gia tri cua x va y:

x = 893 
y = 175

3. Thid't lap ti suit x/y:

x/y = 893/175

4. Rut gon ti suit: (gia tri x hoac y = 1)

893/175 = 5,1/1
Nhtf vay co han 5 bdnh nhan EMS la ntf dtfi vai mtfi benh nhan la nam bi mac EMS 

dugc thtfng bao cho CDC.
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*  Vidu
Dua tren nhu'ng stf lidu trong vi du tren chung ta tmh ti stf nhung trucrng hop EMS la 

nam.

1. Xac dinh x va y:

x = nhung trucmg hop la nam. 
y = tit  ca cac trucrng hop.

2. Xac dinh gia tri cua x va y:

x — 175 
y = 1068

3. Thid't lap ti suit x/y:

x/y = 175/1068

4. Rut gon ti suit: ( gia tri x hoac y = 1)

175/1068 = 0.16/1 = 1/6,1 

Nhu vay cur khoang 6 trucrng hop m lc EMS thi co mtft trutfng hop la nam.

Trong vf du thff nhlt chung ta da tmh ti suit Nff/Nam. Trong vi du thff 2 chung ta da 
tinh ti stf cua nhffng trucrng hop benh la Nam. Vay ti suit Nff/Nam co phai la ti stf 
kh6ng?

Ti suit Nff/Nam khtfng phai la mtft ti stf khi ma tff stf (Nff) khtfng thutfc trong mlu stf 
(Namj, nhu vaiy no la ti suit chff khtfng phai la ti stf.

Nhu cac ban da bitft tff ban luan tren thi ti suit, ti stf, ti Id khtfng phai la 3 don vi do 
tin stf khac biet nhau hoan toan. Tit ca chung deu la ti suit; ti stf la mtft dang dac bidt 
cua ti suit, va ti le la mtft dang dac bidt cua ti stf. Trong Dich td hoc ta thucmg rut gon 
nhffng danh tff cua nhffng don vi do nay theo cach lam cho no co ve hoan toan khac 
nhau. Khi chung ta goi mtft don vi do la ti suat, thi chung ta cho no la mtft ti suit khdng 
tuong ung; khi chung ta goi mtft don vi do la ti so thi ta cho no la mtft ti suaV tuong ffng 
ma ti suit nay khtfng do duoc su kien trong cung mot thtfi gian, va khi chung ta su dung 
khai nidm ti le, ta thucmg noi ve ti suit tuong ffng ma no do duoc 1 sir kien trong quin 
th£ trong mtft khoang thcri gian.

2. TJNG DUNG CUA T i  SUAT, T i  SO VA T i  L&.

Trong Y te' ctfng ctfng ta sir dung ti suit va ti stf de dac tinh hoa nhffng quin  thd theo 
tutfi, gitfi, chung toe, phoi nhidm va cac bien khac. Trong vf du cua nhung trucmg hop 
EMS ta da dac tinh hoa quan the theo gicri. Trong bai tap 2.1 ban se duoc yeu clu dac 
tinh hoa 1 loat cac trucrng hop theo nhffng bien da duoc lua chon.

Ta cung sir dung ti suat, ti stf va quan trong nhlt la ti le d£ mtf ta 3 khia canh cua hoan 
canh nhan loai: mac bdnh, tff vong, va sinh san. Bang 2.4 cho ta thly mot vai ti suit, ti stf 
va ti Id dac thu ma ta sir dung cho mtfi nhom cua su kien.
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Bang 2.4
Cac dem vi do tin sd cua cac su kien

Dieu kien Ti suat Ti sd Ti le
Mac b6nh Ti suit nguy co (nguy Ti sd quy thudc Ti le mdi mac

ca tuang ddi) Ti 16 hi6n mlc Ti 16 tin c6ng
Ti suit ti 16 di6m Ti le tin cfing thu1 phat
Ti suit ch6nh Ti le ngudi-thdi gian

Ti 16 hien mac theo giai doan
Ti 16 ch6t th6
Ti 16 tu vong dac trtfng theo 
nguyen nhan
Ti 16 tu vong dac trung theo 
tudi
Ti le tu vong dac trung theo 
gidi tmh
Ti le tu vong dac trung theo 
chung tdc
Ti 16 tu vong chinh theo tudi 
Ti 16 tu vong tre <28 ngay 
Ti 16 tu vong tre <1 tu6i 
Ti 16 m lt kha nang sdng ti6m
tang.______________________

Sinh de Ti suit tre sinh ra Ti 16 sinh th6
nhe can Ti 16 sinh (fertility) 

_____________________________________________________ Ti le tang dan sd tu nhien

Bai tap 2.2

Hang li6t ke trong bang 2.1, trang 72 trinh bay mot s6' thdng tin thu thap 
dugc v6 tre mod sinh tai benh vien da khoa A qua danh sach tre so sinh.

a. Ti suit tre trai so vcfi tre gai ?

b. Ti sd tre sinh ra sdng dugc?

c. Ti 16 tre sinh trong phong sinh?

Tir vong Ti suit tu vong tr6n Tir vong can xtfng
trucmg hop b6nh (proportionate
Ti 16 tir vong cac ba mortality)
me Ti 16 tu vong theo
Ti suit tu vong tuong trucmg hgp b6nh 
tfng
Ti 16 tir vong so sinh

d. Ti suit tre sinh trong phong m6 so vdi tre sinh trong phong sinh?
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DON VI DO TAN SO MAC BfiNH

D£ md ta sir hien dien cua benh tat trong quin th£ hay xac suit (nguy co cua su xult 
hi6n b6nh) ta su dung mdt trong nhu’ng don vi do tin sd mac benh tr6n khia canh cua y 
te' c6ng cong, benh tat bao g6m 6m dau, chin thuong hay tan phe'. Bang 2.4 cho ta mdt 
vai don vi do ludng sir mac benh. Tit ca nhffng don vi nay co th£ chuyen thanh nhung 
don vi do dac thu cho tudi, chung tdc, gidfi tmh hay dac tmh nao do cua 1 quin the’ rieng 
biet ma ta dang m6 ta. Dudi day la cach tmh cua tffng don vi do su mac benh va hoan 
canh sir dung chung. Bang 2.5 la tom tat cua nhu'ng c6ng thffc cho nhffng don vi do hay 
dung nhlt.

Bang 2.5
Nhffng don vi do sir mac benh hay duoc sir dung.

Don vi do Tu so (x) Mau so (y) Bieu dien tren so 
co nguy co________

Ti le mdi mac

Ti le tin c6ng

Hien mac 
then diem

Sd trudng hop mdi 
mlc cua 1 benh dac 
thu duoc th6ng bao 
trong mdt khoang 
thdi gian

Dan s6 trung binh 10n trong do: 
cua quin thi trong n = 2, 3, 4, 5, 6 
cung khoang thdi 
gian

Sd trudng hop mdi Dan s6 cua quin th i 10n trong dd: 
mac ciia 1 benh dac tai thdi diem khdi n = 2, 3, 4, 5, 6 
thu duoc thdng bao phat ciia vu dich 
trong giai doan cua 
vu dich

Ti le tin cdng thff 
phat

10n trong do: 
n = 2, 3, 4, 5, 6

tai mdt

So hien mac trong 
mot giai doan

Sd trudng hop mdi Kfch thudc ciia quin 
mac 1 benh trong sd the tiep xuc cd nguy 
nhiing trudng hop co 
tie'p xuc vdi nhffng 
trudng hop da bie't.

Sd trudng hop dang Quin the udc luong 10n trong dd: 
mac cua mot benh tai thdi diem dd n = 2, 3, 4, 5, 6
dac thu: mdi va cu 
tai mot thdi diem

So trudng hop dang Quan the udc luong 10n trong dd:
mac cua mot benh tai thdi diem giffa n = 2, 3, 4, 5, 6
dac thu: mdi va cu ciia khoang thdi
duoc xac dinh trong gian.
mdt khoang thdi
gian____________
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1. T i L $ m 6 i m a c .

Ti le mdi m lc la phirang phap hay dugc sir dung nhlt d l  udc tmh va so sanh tin s6 
cua benh trong quin thi. Ta sir dung ti le mod mac thay vao nhung sd thd de so sanh sir 
xult hidn cua b6nh trong nhu’ng quin thi khac nhau, bcri vi ti 16 di6u chinh dugc su khac 
biet v l  cac kfch thudc cua cac quin thi. Ti 16 mod m lc dien ta xac suit hay nguy co mlc 
b6nh trong quin thi trong mdt khoang thdi gian.

Vi ti le mdi mac la don vi do nguy co, khi quin th i nay co ti 16 mod mac cao hon 
quin thi khac, chung ta noi rang quin thi thff nhlt la co nguy co cao hon quin thi thff 
hai v l su phat triln b6nh trong cung dilu ki6n nhu nhau. Chung ta cung co thi noi rang 
quin thi thff nhlt la nhom nguy cor cao so vdi quin thi thff hai.

Ti le mdi mac (con goi la incidence) la don vi do tin sd xult hi6n mdt su ki6n nhu 
nhffng trudng hgp mac benh mdi cua mdt quin th i trong mdt khoang thdi gian. Cdng 
thffc tfnh ti 16 mdi mac:

So trtfdng hop moi xuat hien trong mot khoang thdi gian xac dinh x 10n 
Ti le m&i mac (IR)= QUan the co nguy co  trong cung khoang th&i gian do

*  Vi du
Trong nam 1989, cd 733.151 trudng hgp mdi mac b6nh lau da dugc bao cao trong 

quin thi ngudi My. Giffa nam 1989 dan sd nude My dugc udc tmh la 246.552.000 
ngudi. Ddi vdi nhffng sd li6u nay chung ta sir dung gia trj lO3 thay cho 10n chung ta se 
tfnh ti 16 mdi mac b6nh lau trong nam 1989 cua dan My bang cach sir dung nhffng sd 
li6u nay.

1. Dinh nghia -x va y:
x = Nhffng trudng hgp mdi m lc b6nh lau trong nam 1989 
y = Dan sd cua My trong nam 1989

2. Xac dinh gia tri x, y va 10n :
x = 733151 
y = 246.552.000 
10n = 105 = 100.000

3. Tfnh (x/y) x 10n:
(733151/246522000) x 105 = 0.002974 x 100.000 = 297,4 phln 100.000 
Hay xlp xi 3 trudng hgp dugc thdng bao tr6n 1000 dan.

Tir sd cua ti 16 mdi m lc phai phan anh dugc nhffng trudng hgp mdi xult hi6n dugc 
chin doan trong mdt giai doan xlc dinh. Tir sd khdng dugc bao ham nhffng trudng hgp 
ma da xult hi6n hay dugc chin doan tff trudc.

Chu y rang m lu sd la quin th i cd nguy co. Dieu dd cd nghia la nhffng ngudi trong 
mlu sd cd kha nang phat triln benh da md ta trong toan bd khoang thdi gian da dugc xac 
dinh. Khdng may, trff khi ta tien hanh mdt nghien cffu dac biet, ta khdng thi phan bi6t va 
loai bd nhffng ngudi khdng nhay cam vdi b6nh tff sd lieu cua quin the ta cd. Trong thuc 
te', ta thtfdng quan tam d6'n chi sd tdng dilu tra dan sd hay dan sd udc lugng trong thdi 
dilm giffa cua khoang thdi gian ma ta quan tam. N6'u quin th i nghien cffu nho va rat dac
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thu, vf du, quan the nhu'ng ngutfi stfng tf cac nha dilu dutfng, chung ta co th i va phai su 
dung nhu'ng stf lieu m lu stf chfnh xac.

Mlu stf phai dai di6n cho quin th i ma tff do nhu’ng trutfng h<̂ p trong tu stf xult hien. 
Vtfi muc dfch giam sat thi quin th i thutfng duoc xac dinh dua vao tfnh chit dia ly, chfnh 
tri (vf du tai My; bang Georgia). Tuy nhien quin thi co thi duoc xac dinh’ bdi nhung 
ngudi co cung mtfi quan he hay la htfi vien cua cung mtft ttf chffc (tffc la nhin ctfng cua 
ctfng ty X), hay co cung mtft kinh nghiem (then tho lu  co tiln sir tia xa vao tuyln giap), 
hay bit cff dac tfnh nao khac xac dinh duoc quin thi ma tff do xult hien cac trucmg hop 
cua tir stf. Chu y trong vf du tren tir stf duoc gidi han trong nhffng trucrng hcrp benh la 
thucmg dan. Chfnh vi vay ta cung phai gidi han m lu stf trong nhffng ngutfi thucmg dan.

Tuy thutfc vao hoan canh, m lu stf thfch hop nhlt se la mtft trong nhffng loai sau:
• Kfch thutfc trung binh cua mtft quin thi trong mtft khoang thtfi gian.

• Kfch thutfc cua quin thi (toan btf hoac quin thi co nguy co) tai thcri dilm giua 
cua khoang thdi gian nghien cffu.

• Kfch thutfc quin th i tf thcri dilm bat d iu  cua khoang thcri gian xac dinh.

Dtfi vdi 10n bit cff gia tri nao cua n cung co th i duoc sir dung. Vtfi phln ltfn cac benh 
phai thtfng bao trong nutfc, gia tri 100.000 hay 105 duoc sff dung cho 10n. Trong vf du 
tren, 105 sir dung cho benh lau. la mtft benh phai thtfng bao trong nutfc. Mat khac chung 
ta thucmg chon gia tri 10n sao cho ti 16 nho nhlt tfnh duoc nam trong chutfi tao ra m6t stf 
nguyen nho nhlt trong toan btf cac stf ctf thi tfnh duoc (vf du, 4,2/100, ma khtfng phai la
0,42/1000).

Vi bit ky gia tri nao cua n cung dung duoc, ngutfi dilu tra phai chi ro gia tri du dinh 
se sir dung. Trong vf du tren, ta chon gia tri 100.000 vi vay bao cao ti le mtfi mac la 
-°297,4/100.000". Trong bang noi gia tri n duoc sir dung, ngutfi nghien cffu chi ra "ti le 
phln nghin" tf tieu d l  ctft trinh bay cac ti le, hoac chi ra "/1000" ngay ben canh mtfi ti 16.

Ti 16 am chi su thay dtfi theo thtfi gian cua b6nh tat. Dtfi vdi ti 16 mdi mac, su thay d6i 
la tff trang thai khoe manh sang b6nh tat. Khoang thdi gian phai duoc xac dinh. Trong 
cac nghien cffu ctf muc dfch giam sat, khoang thdi gian thucmg sir dung la nien lich, 
nhung b it ky m6t khoang thtfi gian nao cung ctf th i sir dung la khoang thtfi gian xac 
dinh.

Khi m lu stf la kfch thutfc cua quin thi tai thtfi dilm bat d iu  nghi6n cffu, thi dtfi khi 
don vi do duoc goi la ti le mtfi mac tich luy. Don vi dtf la mtft ti stf, boi vi t i t  ca nhffng 
ngutfi tf tir stf cung nam trong m lu stf. Ntf la don vi do cua xac suat hoac nguy co cua 
benh, tffc la ti le ngutfi trong quin thi se mac benh trong mtft khoang thtfi gian nhlt 
dinh. Nguoc lai, ti le mdi mac gitfng nhu don vi do van ttfc hay ttfc dtf duoc tfnh bang 
dam/gitf. Ntf cho ta thly ttfc dtf mac b6nh nhanh nhu the' nao, va duoc do bang stf 
ngutfi/nam.

*  Vidu
Hinh 2.1 bilu di6n 10 trutfng hop mac cua mtft loai b6nh trong quin  th i 20 ngutfi 

trong 16 thang. Mtfi dutfng ngang bilu dien phln thtfi gian bi benh cua tffng benh nhan. 
Dutfng nay bat diu tff ngay diu ti6n va k6't thuc tf ngay tff vong hay khoi b6nh.
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Trong vi du nay ta se tmh ti 16 mod mlc tCr ngay 1/10/1990-30/9/1991, sir dung quin 
thi a thcri diem giua la mlu s6.

Chu y tdng quin thi la 20. Chung ta su dung 10" = 100

Ti 16 mod mac, tir ngay 1/10/1990 din 30/9/1991; m lu s<5 la ting  quin the tai thcri 
dilm giua (t6ng quin thi dan sd trir di s6 ngudi chit truoc 1/4/1991)

Hinh 2.1
10 giai doan cua m6t benh trong m6t quin thi co 20 ngudi

1 ngay khoi phat c; ngay chet ) ngay khoi benh

1 

2

3

4

5

6

7

8

9

10

J

Ngay 1/10/1990 Ngay 1/4/1990 Ngay 30/9/1991

x = trudng hop mod xult hien tir 10/1/1990-9/30/1990) 

y = tdng sd dan trong quin th i tai thdi dilm giua = 20-2 = 1 8

Jt 4 22
r w  = I i t l 0 0 = T55

Nhu vay ti le mdi rnlc trong m6t nam la 22 trudng hop tren 100 dan
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Bai tap 2.3

Trong nam 1990, tai My co 41.595 trucmg hcfp mdi m lc AIDS da duoc 
thdng bao. Giua nam 1990 d&n sd nude My duoc udc tfnh la 248.710.000 
ngudi. Tmh ti le mdi mac AIDS nam 1990 (Ghi chu: d£ lam d! dang qua 
trinh tfnh toan tu va m lu s6 cd th£ chia cho 1000)

2. T i L% HI$N MAC.

Ti 16 hien mac (prevalence hay prevalence rate), la ti sd cua nhung ngucri trong m6t 
quin th£ bi mac m6t loai b6nh hoac mang mdt thudc tmh tai mdt thdi di£m xac dinh hay 
tren mdt khoang thdi gian xac dinh.
Cong thuc tfnh ti le hien dien cua benh la:

Tong so cac trtfdng hop mdi mac va d d  mac ttf trtfdc trong mot
Ti le hien mac = khoang thdi gian xac dinh__________________________________________ x 10"

Tong quan the trong cung khoang thdi gian do

Cdng thffc tfnh ti le hien mac cua mdt thudc tfnh la:

, ,  S d  ngudi co thuoc tinh rieng biet trong mot khoang thdi gian n 
Tile hien mac = —=rt-------„■ . -------- :----77—7--- ~r——~——---------------------------x 101 ong quan the trong cung khoang then gian do

Gia tri 10n thudng sir dung la 1 hay 100 ddi vdi cac thudc tfnh hay gap. Gia tri cua 10" co 
the la 1000, 100 .000, hay 1 .000.000 cho nhffng dac di6m hiem va cho phln ldn benh tilt.

2.1. Ti le hien mac tai mot thdi diem (vs-versus) va ti le hien mac cua mot khoang thdi gian.

Sd can b6nh trong cdng dong ludn thay doi. Ddi khi chung ta mudn bi6t mffc dd cua m6t 
loai benh nao dd trong quin the tai mot thdi di6m - de cd duoc mdt hinh anh theo kieu "diem 
dffng cua mot hanh dong” hay "hinh anh chup nhanh" (snapshot) v i quin the trong mdi lien 
quan vdi can benh nay. Ta sff dung ti le hien mac tai mot thdi diem cho muc dfch nay. Tu 
sd trong ti le hien mac tai mot thdi diem la sd ngudi cd can b6nh'hay mang mdt thuoc tfnh 
ri6ng biet tai mot ngay nao dd. Ti 16 hi6n mac tai mdt thdi dilm khdng phai la ti le mdi mac, 
bdi vi tff g6m ca nhffng trudng hop hi6n qiang benh da mac tff trtfdc. Day la mdt ti sd vi 
nhffng ngudi trong tff sd cung thuoc nhffng ngudi trong m lu sd.

Khi khac, ta lai mudn biet mffc dd cua can b6nh trong mdt quin  th6 tren mot giai 
doan dai hon. Chung ta sir dung ti le hien mifc theo giai doan. Tir sd trong ti le hi6n 
mac trong giai doan la sd ngudi bi benh hay thudc tfnh rieng biet tai b it ky thdi di6m 
nao trong mot khoang thdi gian xac dinh. Khoang thdi gian cd th6 la mdt tuln, thang, 
nam, hay bat ky mdt giai doan dac biet nao dd.

*  Vi du

Trong di6u tra nhung benh nhan tai benh vien ciia nhffng benh lay truy6n qua dudng 
tinh due d San Francisco, 180 trong 300 benh nhan thdng bao co sir dung bao cao su tdi 
thilu mdt lln  trong 2 thang trudc khi duoc phong vln. Ti 16 nhffng ngudi sir dung bao 
cao su trong mot giai doan hai thang gan day nhlt cua quin the nay duoc tfnh la:
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1. Xac dinh x va y:
x = sd da sir dung condom = 180 
y = tdng sd = 300

2. Tmh (x/y) x 10":
180/300x100 = 60,0%.

Nhu vay ti le ngucri sir dung bao cao su trong 2 thang trudc trudc khi ti6n hanh nghien 
cuu la 60% trong nhom benh nhan nay.

3.2. So sanh ti le hien mac va ti le mdi mac.

Ti le hi6n mac va ti le mdi mac cua benh tat l i t  hay bi nhlm lln. Chung tuong tu 
nhau, chi khac nhau v6 nhu'ng trucmg hop trong tu s6.

Tic so cua ti le mdi mac = S3' trudng hap mcfi xuat hien trong mdt giai doan thdi gian
cho trudc.

Ttf so cua ti le hien mac = Tat cd cac trudng hap co benh trong mot giai doan thdi 
gian cho trudc.

Nhu cac ban thly, tu s6 cua ti 16 mdi mac chi bao g6m s6 ngudi ma can benh cua ho 
bat diu trong khoang thcri gian xac dinh. Tu sd cua ti 16 hi6n mac bao gom Tat ca nhung 
ngucri bi mlc b6nh bdi 1 nguy6n nhan xac dinh trong mdt giai doan nhlt dinh (hay tai 
mdt dilm nhlt dinh) khong quan tam tdi thdi diem mac benh. No kh6ng chi bao g6m 
nhung trucrng hop mdi mac benh ma ca nhung trucmg hop cu la nhu’ng ngucri bi benh 
trong mdt phln nao do cua mdt khoang thcri gian xac dinh. Mdt trucmg hop benh duoc 
tinh den trong ti 16 hi6n mac cho tdi khi mot trong hai k6t cuc ch6't hay lanh benh xay ra.

* Vi du
Hai cuoc dilu tra da duoc thuc hi6n trong ciing mdt cdng d6ng sau 12 thang. Trong 

5000 ngucri duoc dieu tra dau tien thi co 25 ngucri co khang the vdi Histoplasmosis. 12 
thang sau, 35 ngucri co khang the, bao g6m ca 25 trudng hop cu, Chung ta tinh ti le hien 
mac cua cudc dilu tra thu" hai va so sanh vdi ti 16 mdi mac trong mot nam.

1. Ti le hi6n mac trong cudc di6u tra thur hai:
x = co khang th i duong tinh d cudc dieu tra thu: hai = 35 
y = tdng quin thi nghien cun = 5000 
(x/y) x 10" = (35/5000) x 1000 = 7/1000

2. Ti 16 mdi mac trong 12 thang:
x = S<5 trudmg hop mdi duong tfnh trong 12 thang = 35 - 25 = 10 
y = S6' quin th6 co nguy co = 5000 - 25 = 4795 
(x/y) x 10n = (10/4975) x 1000 = 2/1000

Ti le hien mac dua tren ca ti le mdi mac (nguy co) va thcri gian mac benh. Ti le hi6n 
mac cua mdt benh trong quin the cao co the phan anh nguy co cao, hay cd the phan anh 
su tdn tai dai ding cua benh khdng duoc chua khdi. Nguoc lai, ti le hien mlc thap cd th6 
cho bi6't ti 16 mdi m lc thlp, mdt qua trinh din den tir vong nhanh hay lanh benh nhanh.
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Ta thucmg sir dung ti 16 hi6n mac nhilu hem ti 16 mdi mac d l  tfnh su xu£t hi6n cac 
b6nh man tmh nhu b6nh viem xuong khdp la mdt b6nh tdn tai lau va ngay khdi b6nh khd 
co thi xac dinh mdt cach chfnh xac.

Bai tap 2.4

Trong vf du trang 81 ti 16 mdi mac cho cac sd li6u duoc chi ra trong tfnh to£n a 
hinh 2.1. Nhd rang hinh 2.1 trinh b&y 10 trudng hop mac b6nh trong qu^n thi c6 
20 ngudi trong 16 thang. Mdi dudng ngang bilu d iln  thdi gian mdt b6nh nhan bi 
b6nh. Dong ke bat d iu  tir ngay khdi phat va k6't thuc d ngay tir vong hay khoi 
b6nh cua b6nh nhan.

Hinh 2.1
10 trudng hop mac mdt loai b6nh trong mdt qu£n th i cd 20 ngudi 

! ngay khoi phat c, ngay chet ) ngay khoi benh

I --------1 

2

3

4

5

6

7

8

9

10

\

Ngay 1/ 0/1990 Ngay 1/4/1990 Ngay 30/9/1991
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Tfnh cac ti 16 sau:

a. Ti 16 hi6n mac dilm ngay 1/10/1990.

b. Ti 16 hi6n mac giai doan tuf 1/10/1990 - 30/9/1991.

3. TI L $ TAN CONG.

Ti 16 titn cdng la mdt bi6'n the cua ti 16 mdi mac, duoc ap dung cho quin thi hep xac 
dinh duoc quan sat trong mdt thcri gian co han, nhu trong mdt vu dich. Ti 16 tin  c6ng 
thudng duoc bilu diln dudi dang % nhu vly 10" la 100.

Ddi vdi mdt quan the xac dinh (qu&i thi cd nguy co), trong mdt khoang thdi gian cd han, thi:

Ti le tdn cdng = So trudng hcrp benh mdi xuat hien trong mot giai doan trong quan the x j Qn 
Quan the co nguy ca tai thcri diem bat dau cua giai doan

*  Vidu
Trong 75 ngudi tham quan tai nha thd, 46 ngudi sau dd da bi vi6m da day rudt. D l 

tfnh ti 16 t£n cdng cua vi6m da day rudt trudc h6't ta phai xac dinh tu sd va m£u s6:

x = s6 trudng hop mac b6nh vi6m da day rudt xult hi6n trong giai doan u b6nh cua 
nhung ngudi tham quan = 46

y = s<5 ngudi di tham quan = 75 
Ti 16 tin cdng cua b6nh viem da day rudt la:

(46/75) x 100 = 61%

Chu y ti 16 ta'n cdng la mdt ti sd - sd ngudi d tir sd cung thudc nhung ngudi cd d mlu 
sd. Ti sd nay la don vi do xac suat hay nguy ctf phat triln thanh b6nh. trong vf du tr6n ta 
cd thi ndi rang trong nhtfng ngudi tham quan nha thd xac suit bi mac b6nh la 61% hay 
nguy co mac la 61%.

4. TI L $ TAN CONG THtT PHAT .

Ti 16 tin  cdng thtf phat la don vi do t&i sd cua nhung trtfdng hop mdi mac b6nh trong 
sd nhung ngudi ti6p xuc vdi nhtfng trudng hop da mic b6nh. Cdng thtfc duoc bilu di£n 
nhu sau:

Ti le tdn con So trtfcmg hap mac benh trong nhtfng trtfdng hap tiep xuc
thit phdt*= v<7? ngtfdi benh tien phat__________________________ ____________  x 10°

Tong sd  ngtfdi tiep xuc

D l tfnh tdng sd trudng hop ti6p xuc trong hd gia dinh ta thudng lcfy tdng sd ngudi 
sdng trong gia dinh nay trtf di sd trudng hop b6nh tien phat.

*  Vi du
7 trudng hop bi vi6m gan A xu£t hi6n trong 70 tre sdng trong nha tre. M6i dtfa tre bi 

lSy nhi^m d6'n ttf cac gia dinh khac nhau. T6ng sd ngudi trong gia dinh cua 7 tre bi
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nhi£m b6nh la 32. Sau m6t khoang thcri gian tuong duong then gian u b6nh, 5 thanh vi6n 
trong cac gia dinh cua 7 tre bi mac b6nh cung bi mac vi6m gan A. Ta se tfnh ti 16 tin 
c6ng trong nha tre va ti 16 tin c6ng thff phat cua nhffng ngucri trong gia dinh co ngucri 
ti6p xuc nhung trucrng hop b6nh tr6n.

1. Ti 16 tin c6ng trong nha tre:

x = S6 trudng hop tre bi vi6m gan A trong nha tre = 7

y = S6 tre em duoc nhin vao nha tre = 70

Ti 16 tin c6ng = (7/100) x 100 = 10%
Hinh 2.2.

Su lan toa thff phat tff nhffng dffa tre o nha tre nha

O Tre di nha tre

2. Ti le tin c6ng thff phat:
x = S6 trucrng hop viem gan A trong cac gia dinh co tre bi viem gan A = 5

y = s6 ngucri co nguy co trong gia dinh ( t6ng s6 ngucri trong gia dinh - so tre da bi 
b6nh) = 3 2 - 7  = 25
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Ti 16 tin  c<3ng thur phat = 5/25 xlOO = 20%

Bai tap 2.5

Trong m6t c6ng d6ng xac dinh, 115 ngucri trong m6t quin thi 4399 ngucri 
bi 6m boi m6t b6nh kh6ng ro nguyen nhan. 115 trucmg hop xay ra trong 
77 h6 gia dinh. T6ng s6 ngucri stfng trong 77 h6 do la 424.

a, Tmh ti le tin c6ng trong toan b6 c6ng d6ng.

b, Tmh ti 16 tin c6ng thu phat trong h6 gia dinh, gia sir trong m6i h6 gia dinh chi co m6t 
ngucri bi b6nh tien phat.

c, Co phai b6nh nay dugc phan b6 m6t cach d iu  khap trong qu£n th i kh6ng?
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5. T i L t  MAC THEO DON VI NGI/CJI ■ T H 6 l G U N  .

Ti 16 theo dem vi ngudi-thdi gian la mdt dang cua ti 16 mdi mac cua b6nh ma gin true 
ti6p ca thdi gian trong mSu sd. Dien hinh la m6i ngudi duoc quan sat tu di6m bat d&u 
cho d6n khi di£m k6't thuc duoc thiet lap (su khoi b6nh, che't, di cu ra ngoai khu vuc 
nghien ctfu, va giai doan k6t thuc cua nghidn curu). Tu s6 vin la nhung trucmg hop mdi 
mac b6nh nhung miu hoi khac m6t chut. Mau s6 la t6ng nhung thdi gian cua turng ngudi 
duoc quan sat cdng lai cho tit  ca moi ngudi.

So trucmg hop benh trong mot giai doan quan sdt__________ n
Ti le th&i gian-ngudi -  Jong thdi gian cua tat cd nhtfng ngtfdi dtfqc quan sdt X

Vf du, mdt ngudi duoc dua vk> nghi6n cun da phat b6nh va duoc theo doi trong vdng
5 nam, thi se dong gop 5 ngudi-nam vao m lu sd. Ngudi khdng bi mac b6nh trong mfit 
nam va sau do kh6ng theo doi duoc thi dong gop 1 ngudi-nam vao mau sd. Ti 16 ngufri- 
thdi gian thudng su dung trong nghi6n cun thuln tap,’nghien cun cac benh co thdi gian u 
b6nh keo dai, nhu cac benh ngh6 nghi6p, AIDS, cac benh man tfnh.

*  Vi du
Nhung nha di£u tra da lly 2100 ngudi dan 6ng vao mdt nghien cun va theo d5i trong

4 nam d£ xac dinh ti 16 mlc benh tim. S6 li6u cua qua tiinh theo ddi duoc cung clp du6i 
day. Chung ta se tfnh ti le mdi mac theo don vi ngudi-thdi gian cua benh. Chung ta gia 
sir rang nhu'ng ngudi duoc chdn doan bi benh va nhung ngudi khdng theo doi duoc la 
ngudi khfing bi b6nh trong khoang thdi gian la 1/2 nam, nhu vay se dong gop 1/2 nam 
cho mlu sd.

Sd lieu thu th |p  ban d^u la 2100 trudng hop khdng bi b6nh

Sau 1 nam: 2000 khdng bi b6nh, khong ai bi benh, 100 trudng hop kh6ng theo doi 
duoc.

Sau 2 nam: 1900 khdng bi b6nh, 1 bi benh, 99 trudng hop kh6ng theo doi duoc.

Sau 3 nam: 1100 kh6ng bi benh, 7 bi b6nh, 793 trudng hop khdng theo ddi duoc.

Sau 4 nam: 700 khOng bi b6nh, 8 bi b6nh, 392 trudng hop kh6ng theo ddi duoc.

1. Xac dinh x: x= sd trudng hop chan doan duoc = 1+7+8 = 16.

2. Tfnh y, ngudi - thdi gian cua quan sat:

(2000 + 1x100) + (1900 + 1x1 + 1x99) + (1100 + 1x7 + 1x793) + (700 + l x8 +
2 2 2 2 2 2

— x392) = 6400 ngudi - thdi gian trong quan sat.

Phuong phap thu hai de tfnh ngudi thdi gian trong quan sat la chuy6n sd lieu de phan 
dnh bao nhi6u ngudi duoc theo doi trong bao nhieu nam, nhu sau:

700 ngudi x 4 nam = 2800 ngudi nam

8 + 392 = 400 ngudi x 3,5 nam = 1400 ngudi nam
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7 + 793 = 800 ngudi x 2,5 nam = 2000 ngudi nam

1 + 99 = 100 ngudi x 1,5 nam = 150 ngudi nam

0 + 100 = 100 ngudi x 0,5 nam = 50 ngudi nam 
T6ng stf = 6400 ngudi nam

No chfnh bang trung binh qudn thi co nguy ca (1600) nhin vdi then gian theo doi (4 
nam)

3. Ti 16 ngucri- thcri gian = (stf trucmg hcrp benh trong 4 nam nghien c\hi)/(T6ng stf
thcri gian nghien curu cua quin thi) x 10n

= —  x l0 n =0.0025 x 10"
6400
Hay n€ii 10n ducrc coi la 1000, ti le a day la 2,5 trudng hgp 
tren 1000 ngucri nam cua quan sat. Lugng nay cung thudng 
dugc bilu di^n la 2,5 trucmg hgp/1000 ngucri/nam.

Ngugc lai, ti le tin c6ng la 16/2100 = 7,6 trucmg hgp/qudn thi 1000 trong giai doan 4 
nam. Dieu do din  d6'n trung binh 1,9 trucmg hgp/1000 ngudi/lnam. Ti le t£n c6ng kern 
chfnh xac vi no bo qua nhung ngucri kh6ng theo doi dugc.

Ti le t£n c6ng co fch hon khi ta quan tim  de'n ti stf cua qu3n th i nhung ngucri bi tfm 
trong m6t giai doan ngan, dac biet trong qua trinh cua m6t vu dich. Ti le ngudi-thdi gian 
c6 fch hem khi ta quan t&m de'n viec con ngudi phat benh nhanh nhu the' nao, gia thiet la 
ti le kh6ng bitfn dtfi theo thcri gian.

6. T i SUAT NGUY CO.

Ti suat nguy cu hay nguy cor tuong doi, so sanh nguy co cua m6t su kien lien quan 
toi sure khoe nao do chang han nhu benh tat hay tu vong trong hai nhom. Hai nhom nay 
dugc phln biet bdi nhung khac biet vl y6'u ttf nhan khau hoc nhu: gidi tfnh (nam-nu) hay 
bdi su phcri nhilm toi nhung y6'u ttf nguy co nghi ngd (nhu co an hay kh6ng an salat 
khoai tay). Thudng thudng ban se thay nhom dugc quan tam d£u tien ghi la nhom "Phoi 
nhiem" va so sanh vdi nhom dugc ghi la "Kh6ng phoi nhiem". Chung ta d l  nhom ma 
chung quan tam trudc nhat lam tu stf, d l  nhom ta so sanh vdi chung lam mau stf.

Nguy ca cua nhdm quan tdm dau tien
Ti suat nguy ca  = ~ r ,—1-------- ;---- rz--------- ----------------------------------x 1° ■ Nguy ca cua nhom so sanh

Gia tri sir dung cho tir stf va mau stf phai la nhung gia tri tfnh tdi cua quan thi ma hai 
nhom da dugc rut ra tir d6. D l do ludng benh tat, thi ti le mdi mac hay ti le tin c6ng cua mot 
benh trong m6i nhom co thi dugc sir dung. Chu y rang gia tii 1 dugc suf dung cho 10n.

Ti suat nguy co la 1.0 chi ra rang hai nhom co nguy co tucmg tu nhu nhau. Ti suat 
nguy co >1 chi ra rang nguy co tang len dtfi vdi nhdm d tir stf, Ti suit nguy co <1 chi ra 
rang nguy co giam di d nhom tir stf (co thi cho biet hieu qua cua yeu ttf bao ve d nhom 
tir stf bi phcri nhiem).

*V i du

Sir dung stf lieu tir m6t trong nhung nghien cun cua benh pellagra ciia Goldberger, ta 
se tfnh ti suat nguy co cua pellagra cua nur so vdi nam gidi. Pellagra la m6t benh gay ra
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bai thieu niacin trong thffc an co cac dac dilm viem da, la chay va co thi m£t tri. Sd lieu 
tff nghien cffu so sanh nhu nghien cuu nay co th i dugc tom tat trong bang 2x2. Bang 2x2 
lien quan tdi hai bien (gidi tmh va trang thai benh tat), mSi bien co hai phan loai. Nhffng 
bang nay se dugc ban chi tie't han d bai sau. Sd lieu tff nghien cffu vl benh pellagra dugc 
chi ra trong bang 2.6. Tong sd nff va nam cung dugc chi ra.

Bang 2.6
Sd trudng hgp b6nh pellagra theo gidi tfnh, Nam Carolina, 1920

pellagra
Benh Khong benh Tong sd

Nff a = 46 b =  1438 1484
Nam c = 18 d = 1401 1419

D l tfnh ti su£ft nguy ca cua benh pellagra cua nam so vdi nff, trudc hit chung ta phai 
tfnh nguy ca benh giffa nam va nff. -

a 46Nguy ca dm cua nu -  ----- = -------- = 0,031
a + b 1484

c 18Nguy ca 6m cua nam = —— = ----- = 0,013
c + d 1419

Nhu vay nguy ca dm cua nu la 0,031 hay 3,1% va nguy ca om cua nff la 0,013 hay 
1,3%. Tfnh ti suat nguy ca cho nu ddi vdi nam, nff la nhdm dugc quan tam dau tien con 
nam la nhdm so sanh. Cdng thffc la:

Nguy ca xua't hien benh pellagra d nu gidi cao gap 2,4 lan so vdi nguy ca xua"t hien benh 
d nam gidi.

*  Vidu
Trong mot nghien cffu tuang tu, nguy ca mlc benh pellagra d nhung cdng nhan mftt 

nha may xay la 0,9%. Nguy ca cua nhffng ngudi khdng lam viec trong nha may xay la 
4,4%. Nguy ca tuang ddi cua benh pellagra giua nhung cdng nhan lam viec trong nha 
may xay va khong lam viec trong nha may xay dugc tfnh la:

? 0 Q C7
Nguy ca tuang ddi = Ti suat nguy ca = ——-  = 0,2

4,4%

Nguy ca xuat hien benh pellagra trong cdng nhan lam viec tai nha may xay la 0,2 hay 
bang 1/5 nguy ca xuat hien benh d nhffng cdng nhan kh6ng lam viec trong nha may xay 
bdt. Ndi mot cach khac lam viec trong nha may xay lai duoc bao ve chong lai su phat 
triln benh pellagra.

Nguy ca tuang ddi dugc goi la don vi do luang cua su ket hop bdi vi no do ludng 
nhu’ng quan he giffa cai dugc goi la phai nhiem (gidi tfnh, cdng viec tai nha may xay) va 
benh (pellagra).

102

https://nhathuocngocanh.com/



7. TI SUAT TI L $ (RATE RATIO).

Ti suit ti le so sanh giira hai nhom dua tren cac don vi do nhu ti le mdi mac, ti le 
ngudi-thdi gian, ti 16 tu vong. Gid'ng nhu ti suat nguy ca hai nhom d day dugc phan biet 
dua tren cac y6'u t<5 v6 nhan khlu hoc hay su phoi nhi6m ddi vdi yeu td can nguyen nghi 
ngd. Ti le nhom dugc quan tam diu tien dugc chia cho ti le cua nhom so sanh.

T i suat ti r  -  T ile  nhom duoc quan tdm dau tien
T i le nhom so sanh X ^

Su phien giai gia tri ti suat ti le tuang tu nhu gia tri cua ti su<it nguy ca.

*  Vi du
Ti suit ti 16 do ludng ti 16 moi mac tuang d<5i cua mdt su kien sire khoe trong hai quan 

the’ dugc xac dinh 1 phai nhi6m vdi yeu t6' can nguyen nghi ngd, 1 khong phai nhi6m) 
trong mdt khoang thcri gian xac dinh. Vf du, sd' li6u trong bang 2.7a cung cap cho ta ti le 
chet boi ung thu phdi dugc lay tir nghien curu kinh di6n cua Doll va Hill tren mdi tuang 
dd'i giua hut thud'c la va ung thu. Khi sir dung nhung sd li6u nay chung ta se tfnh ti suat ti 
16 cua nhiing ngudi hut tir 1-14 die'u thud'c trong mdt ngay do'i vdri ngucri khong hut. 
"Nhom phoi nhi6m" la nhiing ngudi hut 1-14 di6'u ngay, "Nhom khdng phcri nhi6m la 
nhiing ngucri khdng hut di6'u nao trong mdt ngay".

Bang 2.7a
Ti 16 tir vong va ti suat ti 16 do ung thu phdi can cur theo sd di6'u thudc hut

So dieu thuoc hut tren Ti le tur vong phan 1000 Rate ratio
ngay tren nam

0 (khdng hut thud'c) 0,07 —
1-14 0,57 _
15-24 1,39 —
25+ 2,27 —

Rate Ratio = 0,57/0,07 = 8,1.

Ti le ung thu phdi d nhiing ngucri hut tir 1-14 dieu mdt ngay cao gap 8, Wan ti le ung thu 
phdi d nhung ngudi khdng hut thud'c.

Bai tap 2.6

Sir dung sd lieu d bang 2.7a, tfnh cac ti suat ti le sau. Hay dua nhiing ti suat ti 
le trong bang 2.7a vao. Hay ban luan nhung ti suat ti le khac nhau ndi len 
di6u gi ve nguyen nhan gay ung thu phdi d nhiing ngudi hut thuoc la.
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a, So sanh nhu’ng ngucri hut 15-24 didu mdt ngay vdri nhiing ngu&i khdng hut thu6c.

b, Nhiing ngucri hut >35 didu mdt ngay vdi nhu’ng ngucri kh6ng hut

8. TI SUAT CHfcNH (ODDS RATIO).

Ti suat chenh la mdt don vi do lucmg khac cua su k it hop, n6 dinh lugng mdi lidn 
quan giua phcri nhiem va hau qua sUc khoe trong nghien cUu so sanh. Ti suit chenh duoc 
tfnh nhu sau:

Ti suaft chenh = — 
be

a = sd ngucri mkc bdnh va co phcri nhilm ddi vdi y iu  td dugc quan tam.

b = sd ngucri khdng mac bdnh va co phoi nhilm ddi vdi ydu td dugc quan tam.

c = sd ngucri mac bdnh va kh6ng phcri nhiem ddi vdi ydu td dugc quan tam.

d = sd ngucri kh6ng mac benh va kh6ng phoi nhi£m ddi vdi y£u td dugc quan tam.

a+c = tdng sd ngucri mac bdnh ("Benh")

b+d = Tdng sd ngucri khdng mac benh ("ChUng")

Luu y rang trong bang 2x2, bang 2.6 nhung chii cai tuong tu (a, b, c va d) dugc danh 
dau cho 4 6 trong bang. Ti suat chenh ddi khi dugc goi la ti suat san pham cheo vi tir sd 
la san pham cua 6 a va 6 d, trong khi do m lu sd la 6 b va 6 c. Dufimg tu 6 a tdi 6 d ddi 
vdi tir sd, dudmg tuf 6 b ddn 6 c trong mau sd tao nen chu x hay ducmg cheo trong bang
2x2.

*  Vi du
D l do ludng mdi quan he giua b6nh pellagra va gidi tinh, ti suit chenh dugc tfnh nhu 

sau:

t ”  i - i 46x1410 _ _Ti suatchenh  = ----------= 2,5
1438x18

Chu y rang ti suat chenh 2,5 rat gin vdi ti suit nguy co la 2,4. Do la mdt dac tinh hip 
dan cua ti suit chenh: khi hau qua sure khoe la hien tugng hidm gap, ti suit chenh cho ta 
mot gia tri xip xi gia tri nguy co tuong ddi. Mot dac tinh hip d in  khac niia la ta cd thi 
tinh ti suat chenh neu ta biet gia tri trong 4 o trong bang 2x2; chung ta khdng can bidt 
kich thudc cua nhdm phoi nhidm va nhdm khong phcri nhi£m. Dac tinh nay dac bidt 
thich hgp khi ta phan tich cac sd lieu trong nghien curu benh-churng, ma trong nghien curu 
nay cd mot nhdm la nhdm benh (dugc phan bd trong d a va 6 c cua bang 2x2) va nhdm 
khdng benh hay nhdm chung (dugc phan bd d d b va d). Kich thudc ciia nhdm chung 
tuy y va kich thudc that cua quin thi ma tir dd nhiing trucmg hgp bdnh dugc nit ra thi 
thucmg khdng dugc biet nhu vay ta khong thi tinh dugc ti le hay nguy co tuong ddi. Tuy 
vay ta cd thi tinh dugc ti suit chenh va coi nhu mot gia tri udc lugng cua nguy co tuong ddi.
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9. TI SO QUI THUOC (ATTRIBUTABLE PROPOTION).

Ti so qui thuoc dugc bidt ddn nhu phin tram nguy ca quy thudc, la don vi do tac 
ddng cua Y td c6ng cdng ldn cic ydu td nguyen nhan. Trong viec tfnh toan dem vi nay 
chung ta gia dinh ring tinh hinh mac bdnh cr nhom khdng phcri nhidm vdi ydu t6' nguy ca 
ta dang nghidn cuu la chi sd nln (baseline) hay nguy ca mong dgi cua benh do, ta se quy 
thudc bit cu: nguy ca nao a trdn muc dd do trong nhom phcri nhidm la do tiep xuc vai 
ydu td do. Nhu vay ti s6 quy thudc la ti sd cua benh trong nhom phcri nhidm dugc qui 
cho la co phcri nhidm vdi ydu td nguy ca. No tuang xirng vdi su giam cua benh dugc 
mong dgi ndu nhu loai bo su tidp xuc (hoac su tidp xuc chua didn ra).

Ddi vdi hai quin thi nho, dugc xac dinh co phai nhiem hay khdng phai nhidm ddi vdi 
nhung ydu td nguy ca nghi ngd, co nguy ca cua mdt su kidn sire khoe dugc ghi nhan tren 
mdt khoang thcri gian xac dinh.

> (nguy ca  cua nhdm cd phcri nhiem)-(Nguy ca  cua nhdm
Ti SO qui thudc = khdng phcri nhiem)______________________________________  x  100%

nguy ca  cua nhdm cd phai nhiem

Ti sd quy thudc co thd dugc tfnh dua vao ti Id theo cach tuang tu.

*  Vi du
Su dung sd lidu cua bang 2.7b, chung ta se tfnh ti sd quy thudc cho nhung ngucri hut 

thud'c tir 1-14 did'u trong mdt ngay.

Bang 2.7b
____________________ Ti Id tu vong va ti suit ti Id do ung thu phdi_____________________
So dieu thuoc hut Ti le tu vong/1000 Ti suat ti le Ti so quy ihuoc

0 (khdng hut thudc) 0,07 — —

1-14 0,57 8,1 -----

15-24 1,39 19,9 -----

25+ 2,27 32,4 -----

1. Xac dinh ti le nhom phai nhidm:
Ti Id tu vong do ung thu phdi cua nhung ngudi hut tir 1-14 dieu/ngay = 0,57/1000/nam

2. Xac dinh ti Id nhdm khdng phai nhidm:
Ti le tir vong do ung thu phdi cr nhung ngudi khdng hut thudc la = 0,07/1000/nam

3. Tfnh ti sd quy thudc:

= 0 5 7 - a 0 7 xl0o
0,57 

= 0.877x100

= 87,7%

Cho ring sd lidu cua chung ta la cd gia tri (vf du, nhdm dugc so sanh theo lira tudi va 
cac ydu td nguy ca khac), thi 88% cua ung thu phdi la nhung ngucri hut tu 1-14 dieu mdt
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ngay co the tuy thudc vao s6 thudc hut trong ngay. Khoangl2% trudng hop ung thu phdi 
ludn nam trong nhom nay.

Bai tap 2.7

Su dung cac s6 li6u trong bang 2.7b, tmh cac ti sd quy thudc cua:

a. Nhu'ng ngudi hut tur 15-24 did'u/ngay.

b. Nhung ngudi hut tren 25 dieu thudc trong ngay.

Bang 2.7b
Ti le tu vong va ti suit ti 16 do ung thu phdi theo so di6'u thudc hut trong ngay, nghiSn

cuu cua Doll va Hill, tCr nam 1951-1961

So dieu thuoc hut 
trong mot ngay

Ti le tu vong/ 1000 
nguoi/nam

Ti suat ti le Ti so quy thuoc

0 (khdng hut thudc) 0,07 —

1-14 0,57 8,1 87,7%
15-24 1,39 19,9 -----

25+ 2,27 32,4 -----

CAC DON VI DO TAN SO TIT VONG

1. TI Lfi Tir VONG.

Ti le tu vong la don vi do tan sd xuat hien tu vong trong mdt quin  th i xac dinh trong 
mot khoang thdi gian xac dinh. Ddi vdi quin the xac dinh, trdn mdt khoang thcri gian 
xac dinh ta cd cdng thffc tfnh:

j , ,  j  „ ^  So tu  vong xuat hien trong m ot giai doan then gian cho truac x j q "
V o n g  — Kich thu&c quan the ma so tu  vong xay ra trong dc5

Khi ti le tu vong dugc dua tren thdng ke tu vong (tfnh dd'm g iiy  chting tu), m lu  sd 
thudng dugc su dung la kfch thudc qu in  the tai thdi diem giua cua khoang thdi gian 
cho trudc. Tai My nhung gia tri 1000, 100.000 dugc ddng thdi su dung cho 10n ddi 
vdi t it  ca cac loai ti le tu vong. Bang 2.8 tdm tat nhung cdng thu'c dugc su dung d l  
tfnh ti le tu vong.
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Bang 2.8
T<in sd sir dung trong do lucmg ti le tir vong

D o lu o n g T u so (x) M&u so (y)
Bieu dien tren  
so nguy co  (10")

Ti 16 chet thd Tdng cac trudng hop tir vong 
ducrc bao cao trong mdt giai 
doan cho trudc

Dan s6  udc luong trong 
q u in  the’ d  khoang giua 
giai doan

1000 hay 
100.000

Ti 16 tir vong dac 
trung theo benh

Sd' tir vong duoc coi la do mdt 
nguyen nhan trong thdi gian 
cho trudc _

Dan sd udc luong trong 
q u in  th£ d  khoang gifla 
giai doan

100.000

Ti sd tu vong Sd tir vong duoc coi la do mdt 
nguyen nhan trong m dt khoang 
thdi gian cho trudc

Tdng sd tir vong do moi 
nguyen nhan trong m dt 
cung khoang thdi gian

100 hay 1000

Ti su i t  tir vong ddi 
vdi benh tat

Sd' tir vong duoc coi la do mdt 
benh trong m dt thdi gian cho 
trudc

Stf trudng hop m di mac 
benh duoc bao cao trong 
cimg khoang thdi gian

100

Ti le chet so sinh Sd tre <28 ngay tudi bi tu  vong 
trong m dt khoang thdi gian

Sd tre sinh ra sdng duoc 
trong cung khoang thdi 
gian

1000

Ti le tre em ch£t <1 
tudi

Sd' tre em  tu vong vdi dd tudi tir 
28 ngay cho tdi 1 nam  khdng ke’ 
tre trdn 1 tudi trong m dt khoang 
thdi gian cho trudc

Sd' tre sinh ra sdng duoc 
trong cung khoang thdi 
gian

1000

Ti le c h a  tre em Tre < 1 tudi che't trong m dt 
khoang thdi gian cho trudc

S6  tre sinh ra sdng ducrc 
trong cung khoang thdi 
gian

1000

Ti le ch£t bk me Sd phu nu1 cd thai tu vong lien 
quan tdi nguyen nhan trong mdt 
khoang thdi gian cho trudc

Sd' tre sinh ra sdng ducrc 
trong ciing khoang thcri 
gian

100.000

1.1.Ti le chet thd.

Ti 16 ch6't th6 la ti 16 tu vong do moi nguyen nh&n trong qu£n the. Ddi vdi 10n chung 
ta su dung 1000 hay 100.000.

1.2. Ti le ta  vong dac trung theo nguyen nhan.

Ti 16 tu vong dac trung theo nguyen nh&n la ti 16 tu vong do mot nguyen nhan nao do 
trong qudn thi. Tir s<5 la nhiing trucmg hop tu vong qui cho la do m6t nguyen nhan nao 
d6. M&u sd la kfch thudc cua quSn th i a thcri dilm giua cua giai doan. Ddi vcri 10n chung 
ta su dung 100.000.

1.3. Ti le tu vong dac trung theo tuoi.

Ti 16 tir vong dac trung theo tudi la ti 16 tir vong duoc gidi han theo tifrig nhom tudi. 
Tir sd la sd trucmg hop tir vong theo nhom tudi; m&u sd la sd ngucri trong tirng nhom tudi
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tai quin th i ; Mdt vai dang dac trung cua ti le tir vong dac trung theo tudi la: ti 16 tir vong 
d tre nho han 28 ngay, tre nho han 1 tudi,

1.4. Ti le tff vong tre <1 tudi.

Ti 16 tff vong cua tre < 1 tudi la mdt dan vi thucmg dung d l  so sanh cac dich vu sure 
khoe trong mdt nude. Tff sd la sd tre em <1 tudi tff vong dugc bidt trong mdt giai doan 
thcri gian nghien cffu, thudng sff dung l i c ^ a m .  M lu s6 la sd tre em sinh ra s6ng dugc 
trong cung thcri gian do. Ti 16 nay thudr>g dugc bilu didn blng phln nghin.

Co phai ti le tff vong cua tre nho han 1 tudi la mdt ti sd? Mdt cach chinh xac thi nd II 
mdt ti suit chff khdng phai la mdt ti sd. Xem xet ti 16 tff vong cua tre nho han 1 tudi tai 
My nam 1988: cd 38.910 tre em nho han 1 tudi bi tff vong, v l  cd 3.9 tridu tre dugc sinh 
ra sdng dugc, ti 16 tff vong cua tre nho han 1 tudi tai My la 9.95 phln nghin. Ro rang 
m6t sd trudng hgp tre em tff vong da sinh trong nam 1987, nhung m lu sd chi bao gdm 

' tre sinh ra d nam 1988.

1.5. Ti le t\i vong tre <28 ngay tudi.

Giai doan sa sinh dugc dinh nghla la giai doan tfnh tff khi tre sinh ra tdi khi dugc 28 
ngay (khdng k l  ngay thff 28). Tff sd cua ti 16 nay II sd tre nhd han 28 ngay tudi bj tu 
vong trong mdt khoang thdi gian xac dinh. M lu sd II sd tre sinh ra sdng dugc bao cao 
trong cung giai doan. Ti 16 chdt chu sinh dugc bilu di£n bang ti 16 phln nghin. Trong 
nam 1988 ti 16 chit chu sinh tai My II 6,3 tr6n 1000 tre sinh ra sdng dugc.

1.6. Ti le tiir vong cua tre <1 tuoi.

Giai doan sau so sinh dugc dinh nghla II giai doan tmh tff khi tre dugc 28 ngly tudi 
cho ddn khi tre dugc 1 nam nhung khdng tfnh khi tre tron 1 tudi. Tff s6 II sd tre tff 28 
ngay tudi ddn 1 nam tudi bi tff vong trong mdt khoang thdi gian xac dinh. M lu  sd II sd 
tre sinh ra sdng dugc bao cao trong cung khoang thdi gian dd. Ti 16 nay dugc bilu didn 
bang phln nghin tre sinh ra sdng dugc. Trong nam 1988 ti 16 chdt cua tre em nhd hon 1 
tudi II 3,6 tre tr6n 1000 tre sinh ra sdng dugc.

1.7. Ti le chet ba me.

Ti le chdt cua ba me thuc su la mdt ti suit, sff dung d l  do ludng ti Id tff vong lidn quan 
tdi phu nff cd thai. Tff sd II trudng hgp tff vong dugc cho II cd nguydn nhin hdn quan tdi 
vide mang thai trong mot khoang thdi gian cho trudc. M lu sd II s6 tre sinh ra sdng dugc 
trong cung khoang'thdi gian. Bdi vi tff vong cua cac ba me la r l t  nhd so vdi tff vong cua 
tre nho han 1 tudi ndn ti 16 tff vong cac ba me dugc bilu  diSn bang ti 16 phln 100.000 tre 
sinh ra con sdng. Trong nam 1988 ti 16 chdt b l  me II 8,4 phln 100.000 tre sinh ra cdn 
sdng.

1.8. Ti le tu vong dac trung theo gidi.

Ti le tff vong dac trung theo gidi II ti Id tff vong khac nhau giffa nam va nff. Ca tff va 
mlu sd diu dugc gidi han trong mdt gidi.

1.9. Ti le tu vong dac trung theo chung toe.

Ti Id tff vong dac trung theo chung tdc II ti 16 tff vong gidi han trong nhdm chung tdc 
dac trung. Ca tff va m lu sd dugc gidi han trong mdt chung tdc x lc  dinh.
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1.10. Td hop cua cac ti le tu vong dac trung.

Ti le tu vong co thi lam chi tiet hem nUa trong cac td hop: dac trung vl nguyen nhan, 
dac trung v l tudi, dac trung v l  gidi tfnh. Vf du ti le tu vong lien quan tdi nhiem HIV 
trong lua tudi tur 25-44 tai My trong nam 1987 la 9820 trong 77,6 trieu ngudi tudi ti* 25- 
44, hay 12,7/100.000. Dd la ti le tir vong dac trung theo nguyen nhan va tudi, bdi vi nd 
ducrc gidi han bdi mdt nguyen nhan (Nhilm HIV) va mdt nhom tudi (25-44).

1.11. Ti le tu vong duoc chinh theo tudi.

Thucmg ta mudn so s£nh cac ti le tir vong cua cac qu£n the khac nhau. Tuy nhien khi 
ti le tir vong tang len cung vdi tudi, thi ti le tir vong trong qudn thi nay cao han ti le tir 
vong trong qudn thi khac cd thi phan anh mdt cach dan thudn la quan th i thu: nhat gia 
hon qu£n thi thu: hai. Nhung ky thuat thdng ke dugc su dung d l  dieu chinh hay chuan 
hoa nhung ti le nay trong nhung qu£n thi dugc so sanh, nhiing ky thuat nay se loai bd 
nhung tac ddng cua su phan bd tudi khac nhau trong nhiing quan th i khac nhau. Ti le tir 
vong dugc xu ly bang may vi tfnh bdi nhung ky thuat thdng ke nay dugc goi la ti le tu 
vong duoc chinh theo tudi hay ti le tur vong duoc chuan hoa theo tudi.

* V id u
Tdng sd tu vong da dugc bao cao tai My ham 1987 la 2.123.323. Dan sd udc lugng 

cua My vao giua nam la 243.401.000. Bang 2.9 chi ra sd tir vong cd lien quan tdi HfV 
trong qu£n th i theo tudi cho tat ca dan cu va cho nhung ngudi la phu nu da den. Chung 
ta se sir dung cac sd lieu nay d l  tfnh 4 loai ti le tir vong.

a. Ti le chit thd

b. Ti le chit dac trung theo nguyen nhan (HIV) ddi vdi toan bd qudn thi

c. Ti le tu vong do HIV giua nhiing ngudi tur 35-44 tudi

d. Ti le tu vong do HIV giua nhiing phu nu da den tur 35-44 tudi

a. Ti le chet thd:
= (sd trudng hgp tu vong tai My)/(Tdng dan sd) x 100.000 

2123323
= —  ^  *100.000 = 872.4 tren 100.000 dan

243.401.000
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Ti 16 tir vong do HIV va dan s6 udc luang trong qu£n thi theo toan b6 tudi va 
ddi vdi phu nu" da den, tai My nam 1987

Bang 2.9

Toan bo cac chung toe, cac tuoi Phu nu da den
Nhum tuoi Tu vong do Dan so Tu vong do Dan so
(nam) HIV (xlOOO) HIV • (xlOOO)
0-4 191 18252 47 1393
5-14 47 34146 7 2697
15-24 492 38252 145 2740
25-34 5026 43315 1326 2549
35-44 4794 34305 1212 1663
45-54 1838 23276 395 1117
55 1077 51855 168 1495
kh6ng ro 3 1
Tong so 13468 243401 3301 14104

b. Ti 16 ch6't dac trung theo nguyen nhan (HIV) ddi vdi toan bd qu£n thi.
= (sd trudng hap tir vong do HIV tai My)/(Tdng dan sd) x 100.000

13468
= ----------------jel00.000 = 5,5 Trudng hap tir vong do nhi£m HIV tr6n 100.000 dan.

243.401.000 6 P 5

c.Ti 16 tir vong lien quan HIV giua nhung ngudi tvir 35-44 tudi.
(Ti le tir vong dac trung theo tudi va dac trung theo nguy6n nhan)

_ So trudng hcrp tu  vong do nhiem HIV trong do tuoi 35-44_____ x 10"
Ddn sd' quan the trong do tudi 35-44

4794 x 100 000 = 14,0 Trucrng hap tir vong do nhi6m HIV trong d6 tudi 35-44
34305000

d. Ti le tir vong lien quan HIV giua nhung phu nu da den tur 35-44 tu6i.
(Ti le tu vong dac trung theo nguy6n nhan, tu6i, chung t6c, gidi tfnh)

Sd' trudng hcrp tu  vong do nhiem HIV a  nhung ngudi phu nit da den trong
dd tudi 35-44 , _n~ - -■ — —■ . . .  ^ 10
Tong sd'phu nu da den d  do tuoi 35-44 trong quan the

1212
jflOO.OOO = 72.9 trucmg hop tir vong do HIV tren 100.000 trong quan thi

1.663.000 
phu nu da den tir 35-44 tudi.
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Trong nam 1987, co tdng sd' tu" vong lien quan tdi HIV d n£r la 12.088, va 
d nam la 1.380. Dan s6 udc luong cua qu£n th i d giua nam 1987 ddi vdi 
n u v fn am  la 118.531.000 va 124.869.000.

Bai tap 2.8

a. Hay tfnh ti 16 tu vong li6n quan vdi HIV ddi vdi nam va nu.

b. Nhung loai ti 16 tir vong nao ban co thi tfnh duoc d cau a?

c. Tfnh ti sucft ti 16 tu vong do nhi^m HIV cua nam ddi vdi nu.

1.12. Ti suat tfir vong tren truong hop benh.

Ti suat cua tir vong tren truomg hop benh la sd tu vong quy cho b6nh rieng biet 
trong khoang thcri gian xac dinh chia cho sd trudng hop mdi mac benh cua benh do nhan 
bi6't trong cung khoang thdi gian:

Tl suaft t ii  vong tren So tii vong quy cho benh rieng biet trong khoang thdi gian xac dinh_________  ^
tru&ng hop benh  =  so trudng hcrp mc/i mac benh cua b inh  dd xac dinh trong cung 

khoang thdi gian

Cac bilu tuong sir dung cho tir sd va mau sd phai ap dung trong cung mdt qudn thi. 
Nhung trudng hop tir vong d tir sd khdng c&n thiet phai duoc bao gdm trong m lu sd, bdi 
mdt vai trudng hop tu vong co thi xu£t hi6n d nhung ngudi da phat benh trudc khoang 
thdi gian xac dinh do.

Vi du 22.517 trudng hop mdi mac lao d My nam 1987. Trong cung nam dd cd 1755 
trudng hop tir vong da duoc ghi nhan la tir vong do lao. Cd le r£t nhieu trucmg hop tir 
vong da xay ra d nhung ngudi ma da mac benh lao d nhung nam trudc. Nhu vay ra't 
nhilu trudng hop trong 1755 trudng hcrp tir vong d tir s6 khdng nam trong 22.517 trong 
miu sd. Tuy nhien ti suat tir vong tr6n trudng hop b6nh la mot ti sua't chir khdng phai la 
mdt ti 16. Ti su^t tu vong trong b6nh lao nam 1987 la:

22517

Chung ta cd tinh sd trudng hop tir vong tren 100 trudng hop benh bang cach chia tir sd 
cho m iu sd (10n = 100)
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^ ^ •x l0 0  = 7,8tr6n 100 trudng hgp mdi mac.
22517

Mdt cach khac, ta co thi tinh nhu'ng trucrng hop b6nh tr£n sd tir vong bang cach chia 
mau s6 cho tir sd (trong phep tfnh nay 10 n = 1)

22517— — = 123
1755 . . .

Nhu vay co 1 trucmg hcrp tir vong tren 12,8 trucmg hop mdi mac.
Dung bat cti loai ti su£t nao cung dung.

Bai tap 2.9

Bang dudi day cung cap sd lieu nhu'ng trudng hop mac b6nh bach hau va 
nhiing trucmg hop tu vong do bach h^u mdi dugc bao cao tai My qua tung 
thap ky. Hay tfnh ti suat ti le cac trudng hgp qua tutig thap ky. Md ta tinh 
dai diSn cua b6nh bach h3u trong qu3n th i theo k it qua dugc phien giai a 
bang.

Bang 2.10
Sd trudng hgp b6nh va tir vong do bach hSu qua cac thap ky.

So trudmg hop Ti suat ti le
Thap ky benh So tu vong tu vong (%)
1940-1949 143.497 11.228
1950-1959 23.750 1.710
1960-1969 3.679 390
1970-1979 1.956 90
1980-1989 27 3

1.13. Ti le tur vong theo benh.

Ti le tir vong theo b6nh la ti sd cua nhung ngudi mac mdt benh cu th i bi tir vong vi 
benh do. Cdng thurc tfnh la:

T i  le  t i i  VOIlg $6 trucrng hcrp tu  vong dac trung bdi mot benh trong so nhu’ng ca

th e o  b e n h  =  ________ __________________________________________________ x  ] ( f
So trudng hop mac benh
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Khong giong nhir ti suat tir vong tren trucrng hcrp benh, dem gian la mot ti suat tu vong 
do mot nguyen nhan tren nhu'ng trucrng hcrp benh trong mot khoang thcri gian xac dinh, ti 
le tir vong theo benh la mot ti sd va no doi hoi trudng hop tir vong trong tir so phai nam 
trong nhung trucrng hop benh cr mSu sd.

Hay iu u  y tai nhung so lieu cr trong bang 2.1 tir cac hang lidt ke trong bang ta tha'y 
rang trong 11 tie sa sinh mac bdnh Listeria, co hai trucmg hop bi tir vong. Ti le tir vong 
theo benh nay dugc tinh nhu sau:

77 le ttf vong theo benh  = (2/11) x 100 = 18,2%

1.14. Ti le tir vong tuong ung (Proportionate mortality).

Ti le tu vong tuong ung m6 ta ti so cua nhung trucmg hgp tir vong trong quin the xac 
dinh tren mdt khoang thcri gian quy thudc vao nhung nguyen nhan khac nhau. Mdi 
nguyen nhan dugc bieu diin la phan tram cua tat ca cac trucmg hgp tu vong va tdng cua 
nhung nguyen nhan phai cdng lai dugc bang 100%. Khi mau s<5 la taft ca cac trucmg hgp 
tir vong chu khong phai la tdng quan the ma trong dd xuat hien nhiing trudng hgp tir 
vong.

Ddi vdi qudn the xac dinh tren mot khoang thdi gian xac dinh ta cd sdng thurc :

. , So trudng hap tic vong do mot benh
T ile  tu  vong tuang u n g -  c .- r------- ------ -------:— ---------------------- x 10® ® °  So tu  vong do mot nguyen nhan

Bang 2.11 cho thay su phan bd cua cac nguyen nhan chfnh dan den tir vong tai My 
nam 1987, sd lieu da dugc nhdm lai theo hai nhdm tuoi. Nhdm thii nh£t gdm t£t ca moi 
ngucri, nhdm thur hai gom nhiing ngudi tijr 25-44 tudi. Ddi vdi nhom 1, tat ca cac lura tudi, 
so cac trucmg hgp tir vong, ti 16 tir vong ti le... dugc chi ra dudi dang phcin tram, va 
khoang gia tii cua mdi nguyen nhan tir vong dugc liet ke.

Khi xem bang 2.11 ta thafy rang cac benh lien quan tdi mach mau nao la nguyen nhan 
gay tir vong thur 3 trong qua'n the (cua tat ca mgi liia tudi) vdi ti le tir vong tuong ling la 
7,1%. Trong nhdm tir 25-44 tudi, benh lien quan tdi mach mau nao chi chiem 2,6% cua 
nhung trudng hgp tu vong.

Ddi khi ta mudn so sanh ti le tir vong tuang ung do moi nguyen nhan hay do mot 
nguyen nhan nao dd trong mot nhdm tudi hay nghd nghiep vdi ca quan thd, ti sua't so 
sanh ti suat dugc goi la ti suat tir vong ti le hay goi tat la PMR.
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Phan bd cua cac nguyen nhan (Mu tien gay tu vong cho moi liia tudi 
va cho nhom tudi tii 25-44, tai My nam 1987

Bang 2.11

Tat ca cac lura tudi Ttir 25-44 tudi
Nguyen nhan So trudng Phan So trucmg Phan Xep

hop tram Xep loai hop tram loai
Benh tim mach 760.353 35.8 1 15.874
Ung thu 476.927 22.5 2 „ 20305
Benh thuoc
mach mau nao
(tai bi6'n) 149.835 7.1 3 3377 2.6 8
Tai nan, cac tac
dong xau 95.020 4.5 4 27.484
Cac benh phdi
man tfnh 78.380 3.7 5 897 0.7 <10
Viem phdi. va
cum 69.225 3.3 6 1936 1.5 9
B6nh dai thao
dudng 38.532 1.8 7 1821 1.4 10
Tu tir 30.796 1.5 8 11.787
Benh gan man
tinh 26.201 1.2 9 4562 3.5 7
Vua xo ddng
mach 22.474 1.1 10 53 <0.1 <10
Bi gi6t 21.103 1.0 <10 10.268
HIV 13.468 0.6 <10 9820
Khac 341.009 16.1 22.980 17.5
Tdng so 2.123.323 100.0 131.164 100.0 

---------------------------—

Bai tap 2.10

Sir dung s6 lieu cr bang 2.11, tinh nhung ti 16 tir vong ti 16 chua duoc tinh 
trong bang va xep thur tu cho nhung trucmg hop tu vong o do tudi 25-44, 
dua cac ti 16 ph^n tram va thur tu vao trong bang.

Bai tap 2.11

Su dung s6 lieu d bang 2.11, tinh ti suat cua ti le tu vong ti le do bi gi6t 
trong nhiing ngucri d d6 tudi 25-44 ddi vdi ti le tu vong ti le do bi giet cr 
moi liia tudi.
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2. SO NAM MAT KHA NANG SONG TI^M TANG VA TI L $ GIAM KHA 
NANG S6N G  TI^M TANG.

So nam mdt kha nang song tiem tdng (YPLL) la dcrn vi do sir tac dong cua tir vong 
sdm len mot qu^n the’. No dugc tfnh nhu la mot tdng cua cac sir khac biet giua then dilm 
tir vong udc tinh va thcri dilm tu vong thuc t l  cua toan bd nhufng ngucri tu vong trudc thdi 
dilm udc tmh do. Hai thdi dilm tu vong udc tfnh hay dung la tudi 65 va tuoi tho trung 
binh. Bdi vi trong cach tfnh toan YPLL, dem vj nay cang ldn khi tinh trang tu vong xay 
ra cang sdm.

2.1. Tmh YPLL tir hang liet ke.

1. Loai cac ban ghi cua tat ca cac ngudi tu vong ngay tai hay sau thdi gian mong mudn 
(vf du 65 tudi)

2. Ddi vdi mdi trudng hgp tu vong trudc thdi dilm han dinh cua kha nang sdng, xac dinh 
turng YPLL cua tirng trudng hgp bang cach trir tudi han dinh di tudi tu vong.

3. Tfnh tdng cua cac YPLL da tfnh d tren.

2.2. Tinh YPLL tfir phan bo tan so.

1. Gia sir rang rAng nhdm tudi gidi han tai dilm cuoi (vf du: 65 tudi). Loai nhung ngudi 
cd tudi ldn han dilm cudi do.

2. Trong cac nhdm tudi thap han dilm cudi, xac dinh diem giua cua nhdm tudi dd.

Diem pitfa — ^lt° ' n8 l{(/' ,re n^ l  irong nhom trong nam + Tuoi ngtfdi gid nhat trong nhom +1S ~ 2

3. Ddi vdi mdi nhdm tre han tudi gidi han, xac dinh nhdm YPLL bang cach lay dilm 
cudi trCr di dilm giiia khoang tudi cua nhdm.

4. Tinh YTLL dac trung theo tudi bang cach nhan YTLL cua nhdm tudi do vdi sd ngudi 
trong nhdm dd.

5. Tfnh tdng sd YTLL dac trung theo tudi.

Ti le YTLL chi cho thsfy sd nam sdng bi mat di so vdi tu nhien tfnh tren 1000 ngudi 
d do tudi dudi 65 hay dudi tudi tho trung binh. Ti le YTLL dugc sir dung d l  so sanh tir 
vong sdm trong cac quan thi khac nhau, nd khdng tfnh den sir khac biet ve kfch thudc 
quiin thi.

Cdng thuc tfnh ti le YPLL nhu sau:

T i le Y P I L  = ^ () n<r>>U n,c,T ^ U1 n^ n8 song tiem tdng_________  v
Quan the dudi 65 tudi

* Vi du
Sir dung cac sd lieu trong bang 2.12a neu v! tai nan giao thdng gay nen bdi xe may 

(MVI), chung ta se tfnh cac ti le dudi day:
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a. Ti le tir vong li6n quan tori tai nan giao thong do xe may gay ra doi vdi tat ca cac lura 
tuoi.

b. Ti le tu vong lien quan tdi tai nan giao thdng do xe may gay ra ddi vcn nhung ngudi 
<65 tudi.

c. Sd nam sdng bi m£t li6n quan tdi tai nan giao thdng do xe may gay ra.

d. Ti 16 YTLL lien quan vdi tai nan giao thdng do xe may gay ra.

Bang 2.12a
Tu vong bdi tai nan giao thdng gay ra (MVI) va do benh viem phdi 
___________va cum theo nhdm tudi, Tai My nam 1987.___________

Dan so Tu vong do cum va
Nhom tudi (xlOOO) Tu vong do MVI viem phdi
0-4 18.252 1.190 873
5-14 34.146 2.397 94
15-24 38.252 14.447 268
25-34 43.315 10.467 759
35-44 34.305 5.938 1.177
45-54 23.276 3.576 1.626
55-64 22.019 '3.445 3.879
65-74 17.668 3.277 10.026
75-84 9.301 2.726 21.777
>=85 2867 778 28.739
Khdng bidt 49 7
1 ong so 243.401 48.290 69.225

a. Ti le tu vong lien quan tdi tai nan giao thdng gay ra ddi vdi tat ca cac lura tudi 
=(48.290/243.401.000) x 100.000 = 19,8 trudng hcrp tu vong tren 100.000 dan.

b. Ti le tu vong lien quan tdi tai nan do md td gay ra ddi vdi nhung ngudi <65 tudi.

1190 + 2379 +14447 +10467 + 5938 + 3576 + 3445
x 1 0 0 . 0 0 0

(18252 + 34146 + 38252 + 43315 + 34305 + 23276 + 22019)  

41460
-xlOO.OOO 

213565000
= 19,4 Trudng hcrp tu vong do tai nan giao thdng do xe may tren 100.000 dan d d6 

tudi <65.

c. Sd nam mat kha nang sdng tidm tang lien quan tdi tai nan do md td gay.

1. Xac dinh diem giua cua mdi khoang tudi, su dung cdng thuc tren:

2. Di£m giua khoang tudi 0-4 la (0+4+l)/2 = 5/2 hay =2,5 nam. Lam tuong tu ddi vdi 
cac nhdm tudi khac den va bao gom nhdm tudi 55-64 (xem cdt 3 bang 2.12b)Lay 
diem cudi tru diem giua cac khoang tudi trong cac nhdm dd xac dinh sd nam mat 
kha nang sdng tiem tang cua moi nhdm tudi rieng biet. Ddi vdi nhdm tudi tir 0-4, 
mdi trudng hop tu vong tuang ung vdi 65-2,5 nam, hay 62,5 nam mat kha nang 
sdng tiem tang (xem cot 4 bang 2.12b).
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3. Tfnh so nam mat kha nang sdng ti£m tang dac trung theo tu«5i bang cach nhan tdng 
sd trucmg hop tu vong trong nhom vdi sd nam m&t kha nang sdng tiem tang cua 
nhom tudi do. Ddi vdi nhom 0-4 tudi:

1190 trucmg hop x 62,5 = 74.375 nam bi mat (xem cot 5 bang 2.12b).

Bang 2.12b
So tu vong va nam bi mat kha nang sdng tidm tang do tai nan giao thdng 
_________gay ra bdi xe may theo nhom tudi, tai My nam 1987 _____

Cot 1
Nhom tuoi 
(nam)

Cot 2 
Tu vong 
nan

Cot 3 
do tai Diem 

khoang
giua

tuoi

Cot 4
So nam bi 
giam so voi 65

Cot 5 

YTLL
0-4 1.190 2,5 62,5 74.375
5-14 2.397 10 55 131.835
15-24 14.447 20 45 650.115
25-34 10.467 30 35 366.345
35-44 5.938 40 25 148.450
45-54 3.576 50 15 53.640
55-64 3.445 60 5 17.225
65-74 3.277 - - 0
75-84 2.726 - - 0
>=85 778 - - 0
Khdng biet 
Tong so

49
48.290

~ - 0
1.441.985

4. Tdng cua YTLL dac trung theo tudi. Tdng sd nam bi mat so vdi tuoi tho ti6m tang do 
tai nan giao thdng do xe may tai My nam 1987 la 1.441.985 nam (Cot 5 bang 2.12b)

d. Ti le YTLL lien quan vdi tai nan giao thdng = Tong sd nam bi mat kha nang sdng 
ti6m tang chia cho tdng sd quan the dudi 65 tudi

1441  ga*;
= —----------xl.000 = (>,8 YPLL tren 1.000 ngudi dan dudi 65 tudi.

213565.000 6

Hai diem cudi ma ngudi ta hay dung. Diem thut nhat la 65 tuoi, dugc minh hoa bang 
vf du tren. Diem cudi la 65 dugc cho r^ng con ngudi phai sdng tdi thieu tdi 65 tudi, va 
bat ky mot trudng hgp tu vong nao trudc tudi do dieu bi coi la sdm. Die’m cudi nay bo 
qua cac trudng hgp tir vong sau 65 tudi. Nhu vSy tudi han dinh la 65 nhan manh tdi cac 
nguyen nhan tir vong a nhiing ngudi tre.

Diem gidi han thu hai hay dugc sir dung la tudi tho ky vong con lai d thcri diem tir 
vong. Sd nam mat kha nang sdng tiem tang cua mdi trudng hgp tir vong dugc tfnh bang 
tudi tho ky vong con lai a tudi do tru di tudi tai thdi diem tir vong (hoac diem giiia cua 
nhdm tudi). Tudi tho ky vong con lai cd the lay tir bang tdm tat tudi tho phat hanh hang 
nam ciia Trung tam thdng ke sue khoe quoc gia. Vf du, trong nam 1984 tudi tho con lai 
cho nhiing ngudi d tudi 60 la 20,4 nam, cho nhdm ngudi tir 75-84 la 8,2 nam. Khi nhung 
trudng hgp tir vong a tudi gia ldn, thi phucrng phap tfnh sd nam mat kha nang sdng tiem 
tang theo tudi tho con lai khdng nhan manh vao van d6 tir vong sdm, va gSn giong nhu ti 
le chet thd.
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Ta sir dung ti le so nam sdng tidm tang bi mlt trong cac quan thd co kich thudc khac 
nhau vi cac quin th6 co su phan bd lira tudi khac nhau cho n6n ta thucmg tinh ti le YPLL 
chinh theo tudi dd loai bo su tac dong ciia su phan bo khac nhau theo tudi trong nhung 
quin the dugc so sanh do.

Bai tap 2.12

Sir dung sd lieu viem phdi va cum (P&I) trong bang 2.12a tfnh cac ti le sau:

a. Ti le tir vong do viem phdi va cum d moi Ilia tudi.

b. Ti le tir vong do viem phdi va cum ddi vdi nhung ngudi <65 tuoi.

c. Sd nam sdng tiem bi mat do viem phdi va cum.

d. Ti le YPLL do viem phdi va cum.

NHUNG DON VI DO TAN SO SINH

Trong Dich t l  hoc nhung dan vi do su sinh san dugc sir dung trong ITnh vuc sure khoe 
ba me tre em nhilu han cac linh vuc khac. Bang 2.13 tom tat mdt vai don vi do su sinh 
san hay dugc sir dung.

Bang 2.13
Nhung dan vi do thudng dugc sir dung trong sinh san

Don vi T Or so (x) Mau sd (y)
Bieu dien 
tren sd co 
nguy co (10")

Ti le sinh tho 
(Crude birth 
rate)

Tie sinh ra con sdng dugc 
bao cao trong mot khoang 
thdi gian cho trudc

Dan sd udc lugng ciia 
quan the d thdi diem giua 
ciia khoang thdi gian do

1000

Ti le sinh san 
tho
(Crude fertility 
rate)

Tre .sinh ra sdng dugc bao 
cao trong mot khoang thdi 
gian cho trudc

l/dc  lugng sd phu nu 15- 
44 tudi d diSm giura 
khoang thdi gian do

1000

Ti le tang d&n 
sd tu nhien

Sd tre sinh ra con sdng 
dugc trir di sd trudng hgp 
tir vong trong mot khoang 
thdi gian cho trudc

Dan sc udc lugng quin 
the d thdi diem giura ciia 
khoang thdi gian do

1000

Ti suat tie sinh 
ra nhe can

Sd tre sinh ra can nang 
dudi 2500g trong mot 
khoang thdi gian cho trudc

Sd tre sinh ra con sdng 
dugc bao cao trong cung 
khoang thdi gian

100
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TONG KET

Trong Dich tl hoc viec tfnh d€m cac trucmg hop benh va cac sir kien sure khoe dong 
m6t vai tro rat quan trong, la co so cho giam sat benh tat cung nhu phan ph0i cac ngudn 
luc. Tuy nhien chi tfnh d6m khong thi khong du de m6 ta nhu'ng dac tfnh cua mot quan 
the cung nhu de xac dinh nguy ca. Vcri nhung muc dfch nay ta sir dung ti sua't, ti s<5, ti le 
cung nhu nhung don vi do gia tri trung tdm va phan tan ma se dugc noi tdi trong bai sau. 
Ti suat va ti s6' la nhiing don vi rat co fch trong viec mo ta dac tfnh cua quan the. Ti sd' va 
ti le dugc sir dung de dinh lugng ti le mac benh va ti le tu vong. Tur nhung ti s6 nay ta 
co the suy ra nhiing nguy ca trong nhu'ng nhom khac nhau, phat hien nhung nhom nguy 
ca cao va phat triln nhung gia thuy6't ve nguyen nhan, turc la tai sao nhung nhom nay co 
nguy ca cao.

Ti le moi mac va ti le hien mac la hai dan vi do ca ban cua ti le mac benh. Nhung ti 
16 men mac phan anh sir xuat hien cua benh mdi trong mot quan the, ti le hien mac phan 
anh sir hien dien cua benh trong m6t qudn the. De dinh lugng m6'i lien quan giua su xuat 
hien benh va nhiing y6'u t6' nguy ca hoac yeu t6 nguyen nhan co the, ta thucmg sir dung 
hai dan vi do la nguy co tuong doi va ti suat chenh.

Nhung ti le tu vong tii lau da la dan vi chuan de do lucmg tir vong trong quan the. 
Gan day so nam mat kha nang song tiem tang va ti le YPLL da tra nen pho bien bdi 
vi chung nhan manh vao van de tir vong sdmn, va dac biet tren nhung trucmg hgp tir vong 
cd the phong chd'ng dugc.

Ta't ca cac dan vi do nay dugc sir dung khi ta tie'n hanh m6t c6ng viec lien quan d6n 
Dich te hoc ca ban.

b Ai t a p  
Bai 2.13
Tra leri cac cau hoi tii a-f trong bang phan tfch s6' lieu 2.14 ve thdi gian, vung va con 
ngudi.

a. Nhdm cac so lieu ngay khoi phat benh vao trong m6i khoang la 7 ngay, tao phan bo 
tan so cua so trucmg hgp benh theo tuan.

b. Sir dung hang liet ke trong bang 2.14 va sd' lieu quan the dac hieu theo vung trong 
bang 2.15 de tfnh ti le tan cdng dac hieu theo vung bang may tfnh. Vung nao ciia thanh 
pho co nhieu trucmg hgp benh nha't? Vung nao co ti le ta'n cong cao nhat?

c. Tfnh ti sua't trudmg hgp benh giua nu va nam.

d. Tfnh ti so cac trucmg hgp benh la nil.

e. Sir dung hang liet ke va so lieu quan the dac trung theo tu6i va gidi trong bang 2.16 de’ 
tfnh ti le ta'n cong dac hieu theo tudi va gicri bang may tfnh. Nhom tu6i va gidi tfnh

nao co nguy ca 1dm nhat0 Nhom tuoi va gidi tfnh nao co nguy ca nho nhat? (gcri y: Bang 
2.16 gicri han ngucri dan a trong thanh phd'. Ban se dua nguai nao vao tir s6' trong ti le tan 
cong ciia ban?).

f. Tfnh nguy ca tuang dd'i cho nhom ngucri 40-59 tudi doi vdi nhom ngucri 20-39 tuoi.
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Bang 2.14
Liet ke cac trucmg hcrp benh X tai thanh ph<5 M.

SU Tuoi Gidi Vung cu 
tru

Ngay khoi 
phat

SU Tuoi Gidi Vung cu 
tru

Ngay khdi 
phat

1 38 nam 7 2/10 51 14 nu 5 2/27
2 41 nam 8 2/1 0 52 57 nu Thi tr&i 2/27
3 7 nir 11 2/10 53 50 nu 1 2/28
4 17 nu 8 2/1 0 54 58 ntf 1 2/28
5 10 nam 8 2 /1 0 55 69 nam thanh phd 2/28
6 28 nam . 13 2/11 56 51 nu thi trin 2/28
7 42 nam 2 2/13 57 67 nu thi tr£n 2/28
8 57 nam thi tr£n 2 /14 58 40 nam 9 2/28
9 16 nam 11 2/15 59 57 nam thi tr£n 2/28
10 15 nam 9 2/15 60 72 nfl 7 ' 2/29
11 56 nam 9 2/15 61 72 nam 7 2/29
12 40 nQ thknh phd 2 /1 6 62 31 nam 5 2/29
13 40 nO 4 2 /1 6 63 41 nO 3 3/03
14 36 nu 4 2/17 64 54 nu 7 3/01
15 54 nu 8 2/17 65 54 nu 4 3/01
16 53 nam 2 2/17 66 29 nu ndng thdn 3/01
17 15 nam 4 2/17 67 44 nu n6ng thdn 3/01
18 34 nu 1 2/17 68 73 nO 2 3/03
19 41 nam 12 2/18 69 49 nu 9 3/02

' 20 4*2 nO 12 2/18 70 60 nam ndng thdn 3/02
21 33 nam thi tr£n 2/18 71 63 nam 5 3/02
22 51 nam thi trin 2/19 73 66 nu 2 3/03
23 39 nam thi tr&i 2 /19 74 65 nam 7 3/03
24 46 nu 2 ’ 2 /19 75 17 nu 3 3/04
25 34 nam 2 2/19 76 16 nu 3 3/04
26 67 nu 12 2 /20 76 16 nO 3 3/04
27 46 nO ndng thdn 2 /20 77 40 nQ ndng thdn 3/05
28 48 nu ndngthdn 2/21 78 76 nu 7 3/05
29 32 nam 12 2/21 79 46 nam thi trSfn 3/05
30 73 nam 3 2/21 80 44 nO 1 3/06
31 51 nO 8 2/21 81 55 nu ndng thdn 3/06
32 53 nam thi tr&i 2/21 82 37 nu ndng thdn 3/07
33 35 nu n6ng thdn 2 /22 83 35 nu thi trin 3/07
34 52 nam 7 2/22 84 67 nu 12 3/07
35 59 nu 4 2 /22 85 18 nam 5 3/07
36 25 nO 8 2 /2 2 86 20 nam 6 3/08
37 62 nu 5 2 /22 87 86 nam thi tr<£n 3/09
38 15 nu 10 2 /22 88 38 nam 3 ‘ 3 /09
39 50 nu ndng th6n 2/22 89 40 nu 8 3/11
40 39 nO 12 2 /22 90 86 nu 3 3/11
41 55 nu 7 2/23 91 44 nu 11 3/11
42 76 n0 ndng thdn 2/23 92 67 nu ndng thdn 3/12
43 15 nam thi tr&n 2 /24 93 30 nu 7 3/13
44 36 nam ndng th6n 2 /24 94 60 nu 3 3/13
45 41 nu thi tr9h 2 /24 95 49 nu 6 3/24
46 71 nu 6 2/24 96 16 nO 11 3 /29
47 54 nam 1 2/25 97 57 nam 5 4/0 4
48 17 nam 8 2/26 98 42 nam 9 4/05
49 75 nu 8 2 /2 6 99 29 nu 2 4 /0 9
50 27 nam 11 2 /2 6
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Bang 2.15
Phan b6' dan so cua thanh ph(5 M theo khu dan cu

Vung dan cu Dan so
1 4006
2 2441
3 3070
4 1893
5 3003
6 2258
7 2289
8 1692
9 3643
10 1265
11 1302
12 3408
13 441
Tong so 30771

Bang 2.16
Phan bd t£n sd quan th i theo tudi va gidi tai thanh phd M

Nhom tuoi Nu Nam Tong so
0-9 3523 3379 6092
10-19 2313 2483 4796
20-39 3476 3992 7405
40-59 3078 3462 6540
>= 60 2270 2798 5068
Tong so 14.660 16.061 30.771

Bai tap 2.14

Sir dung sd lieu tur bang 2.17 tdi 2.21, d6 tra ldi cac cau hoi tir a-j. Ta't ca 
cac cau hoi lien quan tdi nude My nam 1989.

a. Ti le chet thd la bao nhieu?

b. Ti suat cua ti le tir vong tre dudi 1 tuoi giua nam va nu la bao nhieu0

c. Ti suat tir vong cua tre so sinh so vdi sau sa sinh la bao nhieu?

d. Ti sd quan the nhung ngudi My 65 tir tudi trd len so vdi toan bo? Ti sd tir vong d 
nhu'ng ngudi thudc nhdm tudi >65 so vdi toan bd ? Ti le tir vong a nhdm tudi 65 va toan 
bo? Dd la loai ti 16 nao?

e. Ti le tir vong qui cho nhidm HIV la bao nhieu?

f. Ti le mdi mac AIDS la bao nhieu?
g. Ti suat tir vong do HIV tren tirng trudng hop benh la bao nhieu0 (Sir dung bao cao cac 

trudng hop AIDS cho mau sd).
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h. Ti le tir vong tuang quan ddi vcfi benh tim la bao nhi6u?

i. Tfnh sd nam msft kha nang sdng ti6m tang (tdi 65 tudi) ddi vdri tu vong do tai nan giao
thdng gay ra bai xe may.

j. Tmh ti 16 YPLL do tai nan giao thdng gay ra boi xe may.

Bang 2.17
Tre sinh ra sdng dugc theo gidi tfnh, tai My nam 1989

Gidi tinh Sd trucmg hop
Nu 2.069.490
Nam 1.971.468
Tongso 4.040.958

Bang 2.18
Cac trudng hgp tu vong theo tuoi va gidi tfnh tai My nam 1989

Gidi tinh
Nhom tuoi Nam Nix Tong so
<28 ngay 14.059 11.109 25.168
28 ngay- 11 thang 8.302 6.185 14.487
1-4 tudi 4.110 3.182 7.292
5-9 tuoi 2.150 1.803 4.313
10-14 tudi 2.914 1.687 4.601
15-19 tudi 11.263 4.307 15.570
20-24 tuoi 15.902 5.016 20.918
25-29 tudi 19.932 6.998 26.930
30-34 tudi 24.222 9.372 33.594
35-39 tudi 26.742 11.120 37.862
40-44 tudi 28.586 14.471 43.057
45-49 tudi 32.718 18.139 50.857
50-54 tuoi 42.105 25.304 67.409
55-59 tudi 62.981 38.493 101.474
60-64 tudi 96.628 61.956 158.584
65-69 tudi 129.847 89.250 219.097
70-74 tudi 148.559 113.568 262.127
75-79 tuoi 157.090 144.135 301.225
80-84 tudi 135.580 162.401 297.981

> 85 tudi 149.735 307.623 457.358
Khdng thudc giai 405 157 562
doan nao
Toan bo nhdm tuoi 1.114.190 1.036.276 2.150.466
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Bang 2.19
S6 trucmg hop tir vong theo tudi va theo nguydn nhan, tai My nam 1989

Nhom
(nam)

tudi
Benh tim P&I MVI

Dai thao 
duong HIV

Cac benh 
khac Tong so

<1 776 636 216 6 120 37.901 39 .655
1-4 281 228 1.005 15 112 5.651 7 .2 9 2
5-14 295 122 2 .2 6 6 32 64 6.135 8 .914
15-24 938 271 12.941 136 613 2 1 .5 8 9 36 .488
25-34 3 .4 6 2 881 10.269 687 7 .7 5 9 3 7 .4 6 6 6 0 .5 2 4
35-44 11782 1.415 6 .3 0 2 1.432 8.563 51 .425 8 0 .9 1 9
45-54 3 0 .9 2 2 . 1.707 3 .8 7 9 2 .7 8 4 3 .285 7 5 .6 8 9 118.266
55-64 81.351 3 .8 8 0 3 .408 6 .9 4 2 1.144 163.333 2 6 0 .0 5 8
65-74 165.787  ' 10.418 3 .465 13.168 327 2 8 8 .0 5 9 4 8 1 .2 2 4
75-84 23 4 .3 1 8 2 4 .0 2 2 2 .9 0 9 14.160 70 3 2 3 .7 2 7 5 9 9 .2 0 6

> 85 20 3 .8 6 3 3 2 .955 877 7 .4 7 0 12 212 .181 4 5 7 .3 5 8
Kh6ng 
thu6c giai 
doan nao 
Toan bo

92 15 38 1 13 403 562

nhom tuoi 733.867 76.550 47.575 46.833 22.082 1.223.559 2.150.466

Bang 2.20
Cac trucmg hofp mai xu£t hien cua cac b6nh phai th6ng bao, tai My nam 1989

Benh So trirfrng hop
DIDS 33.722
Benh than 0
Benh l&u 733.151
Viem gan A 35.821
Viem gan B 23.419
Legionellosis 1.190
Seri 18.193
Benh dich hach 4
Benh dai 1
Benh salmonella 47.812
Ly true khu^n 25.010
Giang mai lan 1 va lan 2 44.540
Giang mai bam sinh 859
Benh giun xoan 30
Benh lao 23.495
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Bang 2.21
Dan so udc lugng (1000 ngucri) theo tudi va gidi, tai My ngay 1/7/1989

Nhom tuoi
Gicri tinh 
Nam Nur Tong so

<1 tu6i 2.020 1.925 3.495
1-4 tudi 7578 7.229 14.807
5-9 tudi 9.321 8.891 18.212
10-14 tudi 8.689 8.260 16.949
15-19 tudi 9.091 8.721 17.8U
20-24 tudi 9.368 9.334 18.702
25-29 tudi 10.865 10.834 21.699
30-34 tudi 11.708 11.058 22.136
35-39 tudi 9.731 9.890 19.621
40-44 tudi 8.294 8.588 16.822
45- 49 tudi 6.601 6.920 13.521
50-54 tudi 5.509 5.866 11.375
55-59 tudi 5.121 5.605 10726
60-64 tudi 5.079 5.788 10.867
65-69 tudi 4.631 5.538 10.169
70-74 tudi 3.464 4.549 8.013
75-79 tudi 2.385 3.618 6.033
80-84 tudi 1.306 2.422 3.728

> 85 tudi 850 2.192 3.042
Tong so' tuoi 120.981 127.258 248.239

Cau hoi tu danh gia

Sau khi da nghien cuu va hoan tat cac bai tap trong bai 2, ban phai lam d l  dang bai 
danh gia nay. Bai nay dugc tao ra d l  giup ban danh gia dugc ban than da hoc dugc 
bao nhieu phdn cua bai nay. Trong qua trinh lam vi&c ban co th i m a sach tra curu 
nhu’ng phan ban khdng chac chan, nhung nhd rang trong bai thi cudi cung se la bai thi
khdng dugc md sach. May khoanh tron TAT CA nhu’ng lua chon dung trong moi cau 
hoi.

1. Trong bang hai cot, vdi cdt ben trai trinh bay toan bd cac gia tri cd th i cua mot bien, 
cdt ben phai trinh bay so cac ban ghi trong bd sd li&u vdi mdi gia tri dugc goi la:

2. Nhung biSn dugc neu du'ri day, vdi bien nao ban cd thi su dung thang bac theo danh tuf?

A. Ndng dd khang thi khang cum A/H1N1

B. Gidi tfnh

C. Chilu cao do bang cm

D. Cac sd li6u ngang bang

E. "Ban co nam vien trong tu£n khdng?"
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3. Phan bd tin s6 thich hap vdri:

A. Chi cac bi6'n theo thang bac danh tuf

B. Chi cac bien theo thang bac sd thur tu (s6 nguyen)

C. Ca hai loai bi6n theo thang bac danh muc va sd thur tu

C. Khong ddi vdi ca hai loai bien tren.

4. Phan sd cho cau-hoi 1:

Sd'phu nit ttf vong do benh tim tai My trong nam 1991 
Sd'phu ntf ttf vong do ung thtf tai My trong nam 1991

Phan sd n6u tr6n la: (khoanh tron tat ca cac ap dung)

A. Ti suat

B. Ti sd

C. Ti 16 tan c6ng

D. Ti 16 tu vong

5. Phan sd cho cau hoi 2:
So phu ntf ttf vong do benh tim tai My trong nam 1991 
So phu nit tic vong tai My trong nam 1991

Phan sd n6u tr6n la: (khoanh tron tat ca cac ap dung)

A. Ti suat

B. Ti sd

C. Ti 16 tan c6n ̂

D. Ti 16 tu vong

6. Phan sd cho cai hoi 3:

Sd'phu m tit vong do benh tim tai My trong nam 1991 
Sd'phu n t M y tai thcri diem giita ciia nam 1991

Phan sd n6u ti 6n la: (khoanh tron tat ca cac ap dung)

A. Ti suat

B. Ti sd

C. Ti 16 tdn cong

D. Ti le tir vong
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7. Hai ti 16 hien mac va mod mac d6u co the dugc bilu diln boi c6ng thurc (x/yJxlO" cho 
trong mot khoang thcri gian xac dinh. Diem khac nhau co ban giura hai ti le do la:

A. x

B.y

C. 10n

D. Giai doan thai gian tham khao.

8. Hai ti le hi6n mac dilm va hien mac trong mot giai doan d6u co thi bilu dien bang 
cdng thurc (x/y)xlOr' trong mot khoang thcri gian xac dinh. Dilm  khac nhau ca ban giua 
hai ti 16 nay la:

A. x

B.y

C. 10n

D. Giai doan nghien curu.

9. Trong cac cuoc di6u tra gin day, cac nha dilu tra thdy rang ti 16 hien mac cua b6nh A 
cao hon ti 16 hien mac cua benh B. Ti le moi mac va m6 hinh thcri gian xay ra nhu 
nhau. Nhiing giai thich thich hgp cua nhiing quan sat nay bao g6m: (khoanh tron tit 
ca cac ap dung)

A. Cac benh nhan bi b6nh A h6i phuc nhanh chong han benh B

B. Cac benh nhan bi benh B hoi phuc nhanh chong han benh A

C. Cac b6nh nhan bi benh A tu vong nhanh chong, nhung khong tii benh B

D. Cac b6nh nhan bi benh B tu vong nhanh chong, nhung khong tii benh A

10. Gin day mot vu d6 tau hoa da gay ra cho c6ng d6ng ngucri s<5ng gin  ncri tai nan 
nhung nguy hilm cua chat doc. Nhilu ngucri dan da mac b6nh, m6t vai ngucri tu 
vong. Mau so nao se dugc ban su dung d l  tfnh xac sua't va nguy ca ciia benh?

A. Kich thudc cua quan thi co nguy ca cr thcri diem dau cua giai doan.

B. Kich thudc cua quan th i co nguy ca cr thcfi dilm  giua cua giai doan.

C. Kich thuac cua quan thi co nguy ca cr dilm cuoi cua giai doan.

D. Kich thudc trung binh cua quin thi co nguy ca trong giai doan.

11. Trong tuin thur hai cua thang 2, 87 ngucri trong m6t c6ng d6ng nho (dan so 460 
ngucri) da tham du mot hoat d6ng xa h6i g6m co an uong do mdt so thanh vien chuan 
bi va nau nudng. Trong 3 ngay 39 thanh vien bi om va dugc chan doan la bi benh 
salmonellosis. Ti le tan cdng giura cac nhom thanh vien la:

A. 0,45/100

B. 8,5/100
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c . 18,9/100
' • r p . H j  // ,

D. 44,8/100

E. Kh6ng thi tfnh dugc tiir cac thdng tin trfen.

12. Trong mdt cdng d6ng g6m 800 hd gia dinh (dan stf 4799 ngudi), cac nha YTCC phat 
hi6n 120 ngudi co tinh trang D trong 80 hd gia dinh. T6ng sd ngudi trong 80 hg gia 
dinh do la 480 ngucri. Gia su ding trong mSi hd gia dinh chi co mot trucmg hgp mac 
ddu ti6n thi ti 16 tdn c6ng thur phat la:

A. 8,5%

B. 10,0%

C. 16,7%

D. 25,0%

E. 30,0%

13. Khi co 10 trucmg hgp mac bdnh C xay ra trong mdt giai doan la 2 nam trong mdt 
qudn thi cd dinh la 50.000 ngudi, thi nhiing ti 16 then gian ngucri cua benh C trong 
qudn thi do xdp xi la:

A. 10 trucmg hgp/ 5000 ngudi-nam

B. 10 trudng hgp/25.000 ngudi-nam

C. 10 trudng hgp/49.990 ngudi-nam

D. 10 trudng hgp/50.000 ngudi-nam

E. 10 trudng hgp/100.000 ngudi-nam

14. Mdt bd cau hoi dugc thu thap tii mdt ngudi tham du trong hoat ddng xa hdi n6u a 
cau hoi tr6n. Bang 2x2 dudi day chi ra mdi quan h6 giua ngudi an m6n salat khoai tay 
va bj b6nh.

Bj benh Khoe Tong so
Phoi nhilm a = 36 b = 12 48 
Khdng phcri nhilm c = 3 d = 36 39 
Tong so_____________39__________________ 48__________________ 87________________

Mdt udc lugng tdt nhdt cua nguy ca tucmg ddi xdp xi bang:

A. 1,7

B. 3,7

C. 9,7

D. 36,0

15. D l di6u tra su ket hgp giura hdi chumg Kawasaki (KS) va hoa chdt tay tham, cac nha 
dilu tra da ti6n hanh nghi6n curu b6nh - chumg vdi 100 trudng hgp b6nh (100 trudng
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hop la tre em bi KS) va 100 trudng hop churng (100 tre em khdng bi KS). Trong cdc 
trudng hop co KS , 50 trudng hop co tiln sir phoi nhilm vdi hoa ch^t tay tham. Trong 
nhu’ng ngudi khdng co KS 25 trudng hop cd tiln su phcri nhilm vdi hoa chat tay 

tham. Trong nghien curu nay, ti suaft chenh la:

A. 1,0

B. 1,5

C. 2,0

D. 3,0

E. Khdng the tfnh duoc ti suat chenh tii cac thdng tin tr6n.

16. Tu sd = sd tre nhd hon 12 tu6i cd hdi chirng Down sdng d Georgia tai ngay 1/7/1991 
Mau sd = tong sd tre nhd hon 12 tudi sdng d Georgia tai ngay 1/7/1991.

Don vi do su dung tu sd va mau sd d vi du tr6n la mdt hay nhi6u trong cac don vi sau:

A. Ti 16 mdi mac

B. Ti 16 tan cdng

C. Ti 16 ngudi-thdi gian

D. Ti 16 hi6n mac tai mdt thdi dilm

E. Ti 16 hien mac trong mdt giai doan

Cac chon lira cho cac cau hoi tir 17-20:

A. n = 0 (vi vay 10n = 1)

B. n = 1 (vi vay 10" = 10)

C. n = 2 (vi vay 10" = 100)

D. n = 3 (vi vay 10" = 1.000)

E. n = 4 (vi vay 10" = 10.000)

F. n = 5 (vi vay 10" = 100.000)

G. n = 6 (vi vay 10" = 1.000.000)

17. Thudng su dung he sd n cho ti suat nguy co l a .....!....

18. Thudng sir dung h6 sd n cho ti 16 tail cdng l a ...........

19. Thudng sir dung he sd n cho ti 16 cac benh phai thdng bao trong nude l a ...........

20. Thudng sir dung he sd n cho ti le tir vong cua tre nhd hon 1 tu6i l a ...........

21. Xem xet cac ti 16 tir vong dudi day, hai ti le nao sir dung ciing mdt m iu sd?
(khoanh hai ti 16 do)
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A. Ti 16 ch6't th6

B. Ti 16 t£r vong dac hi6u theo tutfi

C. Ti 16 tir vong dac trirng theo tutfi

D. Ti le tir vong dac trirng theo chung tdc

E. Ti 16 tir vong dac trung theo nguyen nhan

22. Xem xet cac ti 16 tu vong dudi day, nhung ti 16 nao sir dung cung mot mSu stf? 
(khoanh cac umg dung)

A. Ti 16 ti vong cua tre nho hon 1 tutfi

B. Ti 16 tir vong tre nho hon 28 ngay

C. Ti 16 tir vong cua tre ldn hon 28 ngay va nho hon 1 tutfi.

D. Ti 16 tir vong cua ba me.

23. Sir dung cac stf li6u dudi day dtfi vdi cac trucrng hop tir vong do binh dai thao dutfng 
va cac b6nh gan man tfnh, don vi do nao co th i duoc sir dung d l  tfnh toan?
(khoanh cac ting dung).

So trirfrng hop tu vong do benh dai thao duong va 
cac benh gan man tinh, tai My nam 1987

Nhom tuoi (nam) Dai thao dudrng Benh gan
<5 10 20
5-14 31 10
15-24 119 71
25-34 618 1.140
35-44 1.203 3.422
45-54 - 2.258 4.618
55-64 5.914 7.078
65-74 10.789 6.202
75-84 11.470 3.034
>85 6.118 598

Tong so 38.530 26.193

A. Tir vong can xung

B. Ti le tir vong dac trung theo nguyen nhan

C. Ti 16 tir vong dac trung theo tutfi

D. Ti su£t ti 16 tir vong

E. Stf nam mat kha nang stfng tilm tang
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24. Dua tren nhu'ng th6ng tin trong bang sau, Ti 16 tii vong 6 tre nho hon 1 tudi la nhung
ti le nao?

So trunmg hop sinh va tu vong trong mot nhom tre, thi tran X

Tudi Tu vong Song

Mdi sinh NA 400.000

Trong 24 gicr dau 400 99.600

1-6 ngay tudi 300 99.300

7-27 ngay tudi 300 99.000

28 ngay-11 thang 500 98.500

1-4 tudi 200 98.300

A. 1,0/1000

B. 4,0/1000

C. 10,0/1000

D. 11,0/1000

E. 15,0/1000

25. Ti 16 s6 nam m£t kha nang sdng ti6m tang do toan bo cac nguyen nhan tai bang A 
cao hon tai bang B. Nhung giai thich phu hop vdi nhung phat hien bao g6m: (khoanh 
tron tat ca nhu'ng ling dung)

A. Ti le tu vong dac trung theo tuoi giong nhau nhung dan so quan the’ bang A 1cm
hon dan s6 bang B.

B. Ti le tu vong dac trung theo tudi gidng nhau nhung bang A 1cm co nhi6u ngucri cd
d6 tudi 1dm hon 65.

C. Ti le tu vong dac trung theo tuoi gidng nhau nhung bang A co nhi6u ngucri co dd 
tudi thap hon 65.

D. Ti le tir vong dac trung theo tudi bang A cao hon bang B, mac dii ca hai bang cd 
phan bd tudi nhu nhau.
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Bai 3 

CAC PHl/ONG PHAP DICH Tfi HOC 

VA SU CHON LUA PHUONG PHAP NGHIEN CUU• • • ____________________

Muc tieu

Sau khi hoc xong hai nay va tra lcri cac cau hoi trong bai tap, hoc vien co kha 
nang lam duoc nhung cong viec sau:

• . Neu ra va mo ta duoc nhung nguyfin tac co ban cua cac nghien cuu Dich tk
hoc: Dich te hoc m6 ta, Dich td hoc phan tfch, Thu nghiem lam sang.

• Liet ke duoc nhung uu, nhuoc diem cua cac phucrng phap nghien curu.

• Liet ke duoc cac sai chech va cach lam giam sai chech trong cac nghien curu.
• Chon lua va ap dung duoc cac phuong phap nghien curu thich hop trong 

nhung trucmg hop cu the.
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CAC PHUONG PHAP DICH Tfi HOC

1. DINH NGHIA.

Dua theo vai tro ngucri nghien curu trong khi tien hanh nghien curu, cac nghien curu 
dich te co the phan thanh hai nhom chinh:

1.1. Nghien curu quan sat.

Ngucri nghien curu khong can du vao moi quan he giua ddi tuong nghidn curu vdi cac 
ydu to phoi nhidm ma chi td churc cac quan sat trdn thurc dia d£ m6 ta su dac di£m cua 
cac ydu td nguydn nhan (phoi nhidm) va hau qua (benh tat) (cac nghidn cuu dich ti hoc 
mo ta) cua quan the hoac danh gia mdi lien quan cua hai loai yeu to do (nghien curu ca 
benh-churng, nghidn cuu thuan tap).

1.1. Nghien cuu can thiep.

Khi can bo nghidn curu true tiep tham gia vao qua trinh phan chia ddi tuong nghidn 
cuu thanh cac nhom co va khdng phoi nhiem vdi yeu td quan tam va danh gia hidu qua 
cua qua trinh phoi nhiem do (thu nghidm lam sang nhu thu nghidm thudc va thu nghiem 
cac bien phap phong ngua nhu thu nghidm vaccin).

Theo tfnh chat va muc dich cua nghien curu, cac nghien curu dich te hoc co the 
phan thanh hai nhom:

• Nghien cuu md td:

Chi don thuan md ta cac hien tuong sue khoe, phoi nhiem...

• Nghien cUu phan tich:

Phan tfch mdi lien quan giua cac yeu td phoi nhiem va benh tat de’ giai thfch cac 
hien tuong sure khoe.

132

https://nhathuocngocanh.com/



N G H I E N  C lT U  M O  T A

Mo ta cac dac dilm cua m0t hien tugng stfc khoe. Xac dinh tin suit, sir phan btf cua 
m6t hien tuong sue khoe theo thcri gian, kh6ng gian va giua cac nhom dan cu khac nhau,
nham tra ltfi cho cac cau hoi Ai? Bao Gitf? O  dau?.

Cac dac diem vl con ngutfi ma cac nghien curu djch tl  mo ta quan tam bao g6m: 
tudi, gitfi, chung t6c, tinh trang hon nhan, nghi nghidp hay cac thtfi quen cua con ngucri 
nhu thurc an, thutfc utfng. Cac dac diem vl dja ly m i djch t l  hoc mtf ta quan tam la su 
phan btf dja ly cua bdnh tat, su khac biet giua cac nutfc hay giua cac vung khac nhau 
ngay trong mtft nutfc, giua thanh thj va ntfng th6n. Cac dac dilm vl thtfi gian ma djch tl* 
hoc mtf ta quan tam co the’ la su dao dtfng theo mua cua benh tat hay su so sanh ti 16 
benh hom nay vtfi 5,10,15,20 nam vl trutfc.

Nhtf theo doi lien tuc cac hien tuang sure khoe ciia quan the va sir dung cac so lieu 
do d l  phit hien ra nhung dtft bien cua cac hien tuong stfc khoe va cac yiu ttf mtfi 
trutfng, lam ca stf cho vide lap ra cac gia thuyet v l nguydn nhan.

1. CAC DANG NGHIEN ClTU MO TA. 

1.1. Nghien curu tuong quan.

Cac stf lieu vl cac dac dilm sure khoe va mtfi trutfng cua mtft ctfng dtfng dugc sir 
dung d l  mtf ta mtfi quan he giura benh tat va cac yeu ttf xa htfi - mtfi trutfng - ca nhan 
nhu tudi, thtfi gian, cac thtfi quen ca nhan, dac dilm dinh dutfng... va cac yeu ttf mtfi 
trutfng khac.

Chi stf de do lutfng mtfi lien quan giua cac yeu ttf nguy ca va benh trong cac nghien, 
cuu tuang quan la he stf tuang quan r. Chi stf nay do lutfng mtfi lien quan giua tiep xuc 
va benh tat. Chi stf nay cho biet mure do va chilu ma ti le benh tat thay dtfi neu thay dtfi 
m6t dan vj gia tri cua yeu ttf nguy ca. Gia tri cua he stf tuang quan ctf the thay dtfi tir -1 
den +1.

Vi du: d l  mfi ta dac diem cua tir vong do bdnh tim mach. Stf lidu v l ti II tir vong do 
bdnh tim mach cua 44 bang cua Hoa Ky nam 1960 va stf lieu vl tieu thu thutfc la tfnh 
tren diu ngutfi ciia cac bang dtf dugc dua vao d l  lap do thi tuong quan. Do thj cho thay 
nhung bang ctf ti le tir vong do tim mach cao nhat thi cung ctf chi stf tieu thu thutfc la 
tfnh trdn diu ngutfi cao nha't, nhung bang ctf chi stf tieu thu thutfc la a mure tha'p nhat thi 
cung ctf ti le tir vong do tim mach tha'p nhat. Cac quan sat butfi ban dau da dua ttfi gia 
thidt rang hut thutfc la la nguyen nhan gay tir vong do bdnh tim mach, gia thuyd't nay sau 
do da dugc chufng minh bai nhilu nghien curu phan tich khac.

L/u diem cua nghidn curu tuang quan la re tidn va nhanh vi thutfng sir dung nhurng 
stf lidu ctf san. Day la phuong phap hay dung trong butfc khai d iu  nghidn curu vl mtfi 
lien quan giura mtft benh va mot yeu ttf phai nhilm.

Han che chii yeu ciia nghien curu tuang quan la khong ctf kha nang thiet lap su lien 
he true tiep giua benh tat va ydu ttf tidp xuc tf mure ca the’. Vf du trong nghien cuu tim
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hidu lidu vide xet nghidm td' bap e&ttir cUitg c t f * f  jstof ti Id tir vong do ung thu cd tir 
cung hay khong, ngutfi ta dung s6' lieu thtfng ke tu vong do ung thu cd tu cung va ti Id 
cac phu nu co lam xet nghidm te bao cd tu cung giua hai giai doan then gian va thefy 
rang khi ti le lam te bao cd tu cung tang ldn dang kd thi ti Id tu vong do ung thu cd tir 
cung curtj> jgiarn di dang ke. Mtfi lidn quan y ^ c ^ 1 $ nghTa VS phuong.jliftn 
thtfng kd. Nghidn curu nay goi y rang vide xet nghidm td'bao cd tu cung co thd lam giam 
nguy co tii vong do ung thu cd tu cung. Tuy nhidn khdng thd kidm tra gia thuyet b&ng 
cac stf lidu cua nghidn eihi nay vi khtfng ro ctf phai dung nhffng phu nu co lam td b£o cd 
tfr^upg,thi e^ ng^y.co,tu vqng thffp hon khtfng. | -Jt,,,:1 f[lis! ,V/) ..... ; „)U|

Hani dhd thff hai Cua Itfai nghidn curu nay la thidu khS nang kidm soat cac ydu ttf gay 
liHiSti. Vi du trong nghidn cffu siirdting stf lidu mure tidu thu binh quan thit Ion va ti Id i f f  
vong do ung thu via a  28 nutfc trong cac ham 1964-1965[ ngfftfi ta tim th^y mtfi tuOng 
quan duong tfnh lift chat che giura hai dai luong nay goi <j su lidn quan giffa vide an thit 
Ion va nguy co tir vong do ung thu vu. Tuy nhidn vide tidu thu thit Ion lai ctf thd la chi stf 
ciia nhidu ydu ttf khac co lidn quan true tidp vtfi ung thu vu nhu tang tidu thu m o,; giam 
tidu thu rau hay tinh trang kinh td xa htfi cua ltfp ngutfi nay cao hon.>. Do khtfng lach 
bach duoc vai tro ciia vide tidu thu thit Ion vtfi vai tro ciia cao yeu ttf nay nen khtfng thd 
ctf kdt luan chfnh xac.

D6i khi mtfi lidn quan thtfng kd duoc tim thffy khtfitg^ hd ph&ti anh dung mtfi lidr* 
quan ciia benh vtfi ydu ttf nghidn curu. vf du ngutfi ta tim thay mtfi lidn quan chat che 
giffa stf tivi mau binh quan trdn d£u ngutfi va ti le tir vong do bdnh tim.m^cKiTrfJjvthvrc 
te, vide tang sir dung tivi mau thutfng gan vtfi cac ydu ttf nguy co khac ciia bdnh tim 
mach. nhu catf huydt ap, tang mffc cholosterol trong mau, hut thutfc la va tinh trartg ft 
van dtfng. Hay mtft vf du khac ngutfi ta th£y su gia tang vd vide su dung thutfc phtfng 
thai dang utfng trong khi ctf su giam di vd ti Id tii vong do bdnh tim mach o nhffng phu 
nff trong tudi sinh de. Trdn thuc td mtfi lidn quan nay la gia. Trong nhidu nghidn cuu salu 
do ngutfi ta chffng minh duoc rang vide dung thutfc ngffa thai utfng lam tang nguy co tir 
vong do,benh tim mach ldn hai l£n. - _ ,t)t tri).

1 Hart chd cutfi cung la cac stf lidu dung trong nghidn cffu tuong quan thutfng la s6 
lidu vd mffc tidp xuc tiung binh hon la mffc tidp xuc ca thd va didu dtf che di mtfi quan 
he phffc tap dtfi khi co the ctf giffa ydu ttf phoi nhidm va bdnh. Vf du ngutfi ta tim th(fy 
mtfi lidn quan nguoc chidu r£t chat che giffa mffc dtf tidu thu ruou tinh tren dau ngutfi va 
ti Id tir vopg do bdnh tim mach cua cac qutfc gia, ,nghla la nutfc co mffc tieu thu cao thi 
ctf ti Id tir vong do tim mach thlip va nguoc lai nhung thuc te cac nghidn cffu sau do cho 
th#y mtfi lidn quan giffa ruou va bdnh tim mach la mtfi quan he phffc tap. Nhung ngu5i 
utfng nhidu ruou co nguy co tir vong do benh tim mach cao, nguy co nay tang khi mure 
dtf utfng tang len, trong khi dtf nhffng ngutfi utfng ruou vtfi lidu luong nho thi ctf nguy ea 
th£p hon ca nhffng ngutfi khtfng utfng. D6 thi bieu didn mtfi lidn quan nay tren thuc td la 
mtft dd thi hinh chff J. ,

• ■ i :  t . \  • i : <J J  J t ; ' ;  I * I [ 1 1 ' ‘ ■ : , , . . I . ' ,  ■ >'■>

1.2. Cac thong bao ve mot ca benh hay mot nhom ca benh.

Ndu nghidn cffu tuong quan mo ta dac diem benh tat va ti§p xuc o mffc ctfng dtfng 
thi cac thtfng bao lam sang la nhffng nghidn cffu mtf ta mtft hoac mtft nhom benh nhan 
ctf cung mtft loai ch£n doan va co cung mtft tidn sir tid'p xuc nhu nhau. D ay la ngudn

134

https://nhathuocngocanh.com/



quan trong cung c£p cac gia thid't cho c&c nghidn cuu dich td va cung la cau ndi giua 
khoa hoc lam sang va dich te hoc.

Thong bao vd mdt ca bdnh la mot trong nhung loai hinh hay gap nhat dang tren cac 
tap chi y khoa. C&c thdng bao nay ndu ra nhung trucmg hcrp bSt thucmg trong thuc tidn 
lam sang va doi khi la nhung phat hien d£u tidn vd mot loai benh mod hay hau qua cua 
mdt loai phcri nhidm mdi.

:> i. Thdng bao mdt nhom ca benh tap hop nhidu ca benh co dac didm giong nhau co thd 
gap trong mdt khoang thcri gian ngan. Loai hinh nghidn curu nay co vai tro dac biet trong 
lich su dich td hoc vi chung thucmg la phuong tien ban dau de phat hien mot dich benh. 
Ng&y da hidn nay Vide giarli s&t cac thong bao ca benh thucmg ggi y mot loai benh mdi 
hay hi6t vu dich. Vide nghidn cuu mdt cach hd thdng cac thdng bao nay co the dua ra
nhtfng gia thuyet Vd nguyen nhan.

r . - a j L -  ( < l  i : i ' .

L/u diem ca ban cua thong bao ca benh hoac nhom ca benh la co the dua ra cac gia 
thi£t nghidn ciiu quari trong. Vf du Creech va Jonhson nam 1974 da thdng bao mot 
nhom ba ngucri dan 6ng bi u xa thanh mach ac tfnh (angiosarcoma) cua gan cung la 
cdng nhan mdt nha may san xuat vinyl chlorid. Sd ca nay vuot qua chi sd ly thuyd't udc 
tfnh neu can cur vao cac thdng kd trudc day da dua tdi gia thuyet vd kha nang gay ung 
thur thanh mach cr gan cua loai hoa chat trdn.

Ufu diem nura la loai hinh nghidn curu nay lift co gia tri trong viec phat hien nhung 
bdnh mdi. Vf du thdng bao ve 5 thanh nien ddng tfnh luyen ai d Los Angeles trong thdi 
gian tvir thang 10 nam 1980 den thang 5 nam 1981 bi mac bdnh viem phdi loai 
Pneumicytis Carinii, mdt loai benh khdng bao gid gap a ngudi tie tuoi da la tidn dd dan 
tdi viec phat hien ra benh AIDS va mdi lidn quan cua nd vdi hoat dong ddng tfnh luyen 
ai. Cung qua giam sat loai bdnh nay da phat hien rang benh cung hay gap d nhung 
ngudi tiem chfch ma tuy, nhung ngudi nhan mau va truydn tur me sang bao thai.

Nhugc dilm ca‘ ban cua loai thdng bao mot ca benh la khdng thd dung dd tim mdi 
lidn quan thdng kd. Beit loi ca ban niira la chi dua vao kinh nghiem cua mot ca nhan nen 
vide tim thay mdt tiep xuc cd hai nao day cd thi chi la ngau nhien.

Ddi vdi loai thdng bao nhdm ca bdnh thi mac dii thay ducrc muc dp tap trung cao 
cua ca benh va cac yeu td tidp xuc nhung lai khdng cd nhom so sanh. Su thieu nhdm so 
sanji co th i  lam meo md mdi quan he hoac dua ra mot gia thuyet vd mdi quan he ma 
trdn thuc te khong hd cd.

1.1 Nghien curu ngang .
t . h ' j  I } u \ -  > : ' . ! •  • ■ f  t i • * .  * i  * r  i ' • ;• ' ’ . ■ _ •

L& loai hinh nghidn curu ma trong dd tinh trang bdnh tat va su phoi nhiem cua mdt 
qu£n the dan cu ducrc danh gia tai cung mdt thdi didm. Ti Id mac benh cua ca quan the 
cung nhu cua nhdm phoi nhidm hoac khdng phai nhidm ddu cd the danh gia dugc. 
Nghidn cuu ngang thudng dugc dung trong cac nghien cuu phuc vu muc tieu y te cong 
dong va hinh thanh nhung gia thuyet ve nguyen nhan. Nghien cuu thudng tien hanh tren 
mot mau dai dien hay toan b6 quan thd’ xac dinh trong mot khoang thcri gian xac dinh.

y j \  j  '■ '1j ! •’1 ' 1 I - i : ; i ' : , 1 ‘ i • : 1 '■1 : ' >

Vf du: d My, vao nhurng nam 1980 da tien hanh mdt cudc dieu tra sure khoe, trong 
dd, bang cac phieu didu tra ngudi ta da thu thap mot cach ddu dan thdng tin cua mot 
mau dai dien g6m 100.000 ddi tugng sdng tren khap nude My. Cac ddi tugng dugc yeu
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cau cung ca'p thong tin v l hoan canh ca nhan, hoan canh noi sinh song, cac dac dilm vft 
sue khoe va benh tat tai thcri diem tien hanh dilu tra. Tdn xu£t cac loai b6nh tat va cac 
chi stf sure khoe duoc tfnh toan va xem xet trong mtfi li6n quan vdri cac y iu  ttf ca nhan, 
kinh tl-xa htfi, viec su dung thutfc men, hut thutfc va cac y6'u ttf nguy co khac.

Mtft nghi6n cuu ngang duoc tiln hanh tr6n 2856 c6ng nhan lam vi6c o nha may san 
xu£t ltfp tf ttf cr My. Phan tfch cac stf lieu cua nghien curu nay da dua ra gia thuylt cho 
mot nghien curu phan tfch sau do'duoc tien hanh d l  danh gia vai tro cua su tilp xuc vtfi 
cao su bi dtft nong vtfi benh dutfng htf hap.

Loi th i  cua nghien cijru ngang la tucmg dtfi nhanh va khtfng dat tiln lam. Cac nghifin 
cuu nay duoc tiln hanh tren ctfng dtfng chung chur khtfng trdn ctfng dtfng nhung ngutfi bi 
b6nh n6n phan anh dung thuc trang tiep xuc va sure khoe. NghiSn ciru nay dac bi6t ctf gid 
tri khi nghien cuu nhu’ng yeu ttf on dinh tf con ngutfi nhu yiu ttf di truyln.

Bang nghien cuu ngang ngutfi ta ctf th i xac dinh duoc ti 16 hien mac cua cac loai 
benh tat va cac chi stf sure khoe khac trong ctfng dtfng. va dua ra cac gia thuylt vl 
nguyen nhan.

Baft loi cua nghien cuu ngang la trong loai nghien cuu nay benh tat va su phoi nhilm 
duoc tiln hanh dtfng thtfi nen khtfng tra ltfi duoc cau hoi cai gi ctf trutfc. Su tilp xuc din 
ttfi b6nh tat hay b6nh tat dua ttfi su tilp xuc. Vf du trong mtft nghien curu tiln hanh o 
bang Georgia tf tat ca nhu'ng ngutfi tren 40 tutfi va 50% ngutfi ltfn tutfi 15-39. Ngutfi ta 
tiln h^nh kham sure khoe 3102 ngutfi, cac thong tin nhan chung hoc, nghi nghiSp va tiln 
su y t l  da ducrc thu thap. De tim hilu mtfi lien quan co thi giua b6nh tim mach vtfi hoat 
dong the luc ngutfi ta so sanh ti 16 mac b6nh tim mach tf nhurng chu trang trai ngutfi da 
trang tu tham gia vao cac ctfng vi6c cua trang trai minh va nhung tfng chu chi thue ngutfi 
lam. Ngutfi ta th3y rang ti 16 bi benh tim mach tf nhom khtfng hoat dtfng thi luc cao g£p 
5 lan nhom co hoat dtfng the luc. Su khac biet nay nhu nhau tf moi nhom tuoi. tuy nhi6n 
chi qua nghien cuu ngang nay khtfng thi xac dinh duoc lieu do ft hoat dong th i luc m& 
nhom thur hai co nguy co benh tim mach cao hon khtfng hay do trong nhom nay stf 
ngutfi bi benh tim mach cao va nhung ngutfi nay do benh tat nen khtfng tfch cuc hoat 
dong thi luc.

Mot nhucrc diem nua cua nghien cuu ngang la no khtfng cho phep tim hilu ti le mtfi 
mac ma chi co the tfnh ti le mac chung tai thtfi dilm nghien cuu, la chi stf ma nhu ta da 
biet co the co nhilu cach giai thich khac nhau. Vf du trong nghien cuu vl benh tim 
mach noi tren ngutfi ta thay rang ti le co benh tim mach tai thtfi dilm  nghien cuu cua 
ngutfi da den thap hon ngutfi da trang. Dilu do khtfng co nghla la ngutfi da den it mac 
benh tim mach hon ngutfi da trang. Tren thuc te, co th i la ngutfi da den mac va chet do 
benh tim mach cao hem ngutfi da trang.

Cung nhu cac dang nghien cuu mtf ta khac, nghien cuu ngang trong phan ltfn cac 
trutfng hop chi tao ra cac gia thuyet vl moi lien quan giura b6nb va yeu ttf nguy co ma 
khong danh gia duoc gia thuyet do. Chi co trutfng hcrp duy nhzit co th i lam duoc vi6c 
nay nhu da noi tren khi yeu to tiep xuc la bam sinh va khtfng thay dtfi sutft cuoc dtfi: 
nhom mau, mau mat, mau ttfc.
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1.4. Hinh thanh gia thuyet tir cac nghien curu mo ta.

Vide hinh thanh gia thuyd't nguyen nhan ter cac ket qua ciia nghidn curu mo ta dua 
tren ba nguyen tdc sau day:

Nguyen tac "sir khac bidt": dua tren su thua nhan rang ndu tan xudt v i  mot dac di£m 
sire khoe khac biet nhau r5 rdt cr hai qudn th£ co hai hoan canh khac nhau, benh co 
the’ do mot yeu td nao do lam cho hai qudn th£ do khac nhau v i  tan xudt benh: Vi du 
mdt so benh ung thu gap nhilu d mdt sd nude va rdt hiem gap o mot so nude khac 
lam cho ngucri ta tin rang mdt ti 16 ldn cac ung thu co the phong ducrc neu tac dong 
den cac yeu td mdi trucmg va thdi quen ca nhan.

Nguydn tac v i  "sir thdng nhdt": Mdt ydu td nao do co thd la chung cr hai didu kien 
khac nhau noi co cung tdn xuat bdnh cao. Vf du bdnh AIDS rdt cao cr nhom ngucri 
tiem chfch ma tuy, nhung ngucri duoc truyen mau... dua ra mdt kha nang la benh co 
thd’ truydn qua dudng mau.

Nguydn tac "su dao ddng d6ng pha": theo do tdn xudt cua yeu td nguy co dao ddng 
ti le vdi tdn xudt benh. Cac nghidn curu tuong quan dac bidt phu hop cho viec hinh 
thanh loai gia thuyet nay: Vf du ti Id tir vong do benh tim mach giua cac nude ti le 
thuan vdi muc tidu thu thudc la tfnh tien ddu ngudi.

Vide hinh thanh gia thuyet ve nguydn nhan bat dau bang viec xem xet dac diem 
benh tat theo cac ydu td ca nhan, dia ly, thdi gian.

1.4.1. Dac diem cd nhan.

Cac thdng tin ve ca nhan nham tra ldi cho cau hoi: "Ai mac loai benh nay?". Cac 
thdng tin phai bao gdm gidi, tudi. Them vao dd la cac thdng tin vd tdn giao, tinh trang 
hdn nhan, chung tdc, hoan canh kinh td - xa hdi nhu trinh dd van hoa, thu nhap, nghe 
nghiep.

Vf du khi so sanh ti Id tu vong do benh tim mach d My giua cac nhdm tudi 10 nam 
cua hai gidi ngudi ta thdy cd su khac bidt dang ke’ giua hai gidi d moi nhdm tudi sau lua 
tuoi 15. Khoang each nay thu hep lai sau lua tudi 54 (lura tudi man kinh trung binh) gcri 
y kha nang bao vd cua cac hoc mdn estrogen noi sinh. Cac nghidn cuu phan tfch sau dd 
da khing dinh gia thuydt nay.

Mdi lidn quan cua benh ddi vdi tudi ddi khi cd the’ dua ra nhung gia thuyet quan 
trong. Vf du khi nghien cuu ti le mdc benh Hodgkin d Brooklyne tu 1943-1952 theo lura 
tudi ngudi ta thay rang cd hai dinh cao, mot d tudi 29, mot d tudi 73. Tu su khac biet 
nay da dua ra gia thuyet la loai benh nay gdm hai nhdm benh xuat hien d cac nhdm tudi 
khac nhau va cd nhung nguyen nhan khac nhau. Gia thiet nay sau dd da duoc kidm dinh 
bang cac nghien curu phan tfch.

1.4.2. Dac diem dia ly.

Cau hdi thu hai cdn phai duoc dua ra trong cac nghien ciru md ta la: "Benh gap 
nhieu nhat (hoac thap nhat) d dau?". Cac thdng ke vd benh tat va tu vong cho thay ti le 
mdc va tir vong cua cac ung thu dao ddng rdt ldn giua cac vung khac nhau tren the gidi 
(tir 6 den 300 ldn). Tai mot nude cd thd cd ti le rdt thap ciia mot lo M ung thu nay va ti le
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r£t cao cua mot loai ung thu khac. Vf du nude Anh co ti 16 ung thu phdi rat cao trong 
khi ung thu gan r£t thap; Nhat co ti 16 ung thu da day r£t cao trong khi cac ung thu tidn 
liet tuyen, bang quang, bu6ng trurng va tu cung rat thap. Cac so sanh v6 ti 16 benh co thfi 
tien hanh giua cac vung khac nhau ngay trong mdt nude. Khi nghi6n curu tinh hinh tir 
vong do ung thu giua cac vung khac nhau cr nude My ngucri ta thay ti le tu vong do ung 
thu phdi nft cao cr cac thanh phd ldn va mdt sd vung ven bd Dai Tay Duong. Sau khi 
didu chinh vai, tro cua cac ydu td dia ly va dd thi hoa, ngudi ta thay rang ti le tu vong do 
ung thu phdi cao hon d nhung vung giap cac khu cdng nghidp hoa chat, giify, chd bid'n 
diu...Cac so sanh d ngudi di cu vdi quan the d que huong va qudn thd noi nhap cu da 
dua ra nhung co hoi tot cho viec danh gia vai trd rieng biet cua yeu td di truyen va m6i 
trudng. Vi du khi so sanh tinh hinh tu vong cua ung thu da day, dai trang va gan giua 
nhu’ng ngudi nam gidi Nhat sdng d Nhat, nhu’ng ngudi Nhat di cu sang My, thd hd con 
chau ho va nhu’ng ngudi da trang d My ngucri ta thay rang ddi vdi ung thu da day va gan 
ti le tir vong d Nhat cao hon d My nhi6u. Nhung ngudi sinh d Nhat nhung di can sang 
My cd nguy co tu vong thap hon han so vdi nhu’ng ngudi sdng d que huong ho nhung 
van cao hon nhu’ng ngudi My da trang. d the he con ho ti le nay con thap hon niJa nhung 
van chua bang ngudi ban xti. Nguoc lai ddi vdi ung thu dai trang ti 16 tu vong rat cao a 
nhiing ngudi Nhat sang My, gin vdi ngudi My trong khi rat thap d Nhat. Su thay doi vd 
nguy co tur vong giua nhu’ng nhdm ngudi Nhat theo chieu hudng tdi nguy co cua nu6c 
ma ho di cu tdi cho thay yeu td mdi trudng cd vai trd quan trong trong viec xac dinh 
nguy co cua nhung loai ung thu nay. Tuy nhien nguy co ciia con chau ngudi Nhat di can 
sang My rat khac vdi ngudi Nhat d qu6 huong nhung van con cao hon ngudi My cho 
thay cd kha nang tfnh man cam di truy6n cd the cd vai trd nhat dinh, tuy nhien cung co 
the mdt sd ydu td mdi trudng nhu cac thdi quen an uong hay phong tuc tap quan cd thd 
cd vai trd d day.

1.4.3. Bien dong theo th&i gian.

Cac nghien curu md ta su bien dong theo thdi gian tra ldi cho cau hdi "Tan xuat 
benh hien nay cd khac trudc day khdng?" Viec so sanh sd lieu v i  benh tat theo thcri 
gian da dua ra nhidu gia thuyet nguyen nhan. Thang 8 nam 1978 sd ca mac hoi chiing 
sdc nhi6m ddc duoc ghi nhan tang bat thudng cung thdi diem xuat hien tren thi trudng 
bang ve sinh Rely. Mot nghien cuu phan tich da tim thay moi lien quan giua hoi chiimg 
tren vdi viec tieu thu bang v6 sinh. Lap turc mat hang bi cam tren thi trudng.
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NGHIEN ClTU PHAN TICH

1. NGHIEN ClJU B$NH - CHtnVG (NGHlfcN CtiU  HOI C tJU ) .

1.1. Dinh nghla .

Nghien cuu benh - chiing la nghien cuu trong do dac diem ciia nhu’ng ngucri co m k  
mdt loai benh (nhom benh) duoc so sanh vdi nhom ngucri khdng bi loai benh do (nhom 
chung). Muc dfch cua vide so sanh la tim ra nhung yeu td x^y ra o nhom benh nhidu 
hoac ft hon nhom chumg de tien tdi vide tim ra nhu'ng yeu td co thd lam tang hoac giam 
nguy co mac b6nh. Can cur vao thcri didm ti6n hanh nghien cuu va hudmg thu thap thdng 
tin ma nghien cuu ca benh ddi chumg cung co thd chia thanh:

+ Nghien cuu theo cach thurc hdi cuu: khi tai then dilm tidn hanh nghien cuu, toan 
bd sd ca benh da duoc chsin doan

+ Nghien cuu theo each thuc tidn cuu: tai thcri didm tien hanh nghien cuu cac ca 
benh con chua duoc ch^n doan. Viec thu thap thdng tin tien hanh song song vdi su xujft 
hifin cua cac ca benh.

1.2. Tuy theo nguon cua benh va chung ma nghien curu benh chumg co the phan thanh.

1.2.1. Nghien c&u dua tren qudn the.

Khi t£t ca cac ca benh tham gia vao nghien cuu ddu xuat hien tir mdt khu vuc dia ly 
xac dinh trong mdt khoang thcri gian xac dinh (th6ng qua cac ghi nhan benh tat hoac 
thdng ke benh vien). Co thd dua t£t ca cac ca xu<ft hien trong quan thd vao nghien cuu 
(ddi vdi benh hi6m) hoac mdt m lu dai dien cac ca dd (ndu benh phd bidn). Chung la 
mdt nhdm ddi tuong duoc chon mdt each xac xuat nglu nhien tu- chfnh quin the ma cac 
ca da duoc chon (nhdm nay g6m phln 1dm nhiing ngudi khdng bi benh)

1.2.2. Nghien ciru dua vdo berth vien.

Khi ca benh la tat ca nhung trudng hop duoc nhan vao dieu tri tai mdt hoac mot 
nhdm cac benh vien, chumg la nhu’ng ngudi duoc nam vien tai cac benh vien dd vi mdt 
benh khdng phai la loai bdnh dugc nghien cuu.

1.3. Tuy theo muc dich cua nghien curu cac nghien cuu ca chumg co the phan 
thanh: nghien curu tham do hoac nghien curu phan tich.

1.3.1. Nghien citu tham do.

Khi tim hidu cac nguyen nhan cd thd cua mot loai benh mdi dugc biet den ma 
khdng tap trung rieng vao mdt nguydn nhan cu the nao.

1.3.2. Nghien ciru phan tich.

Khi nghien cuu tap trung vao mot gia thiet cu thd: vf du: "thudc la cd gay ung thu 
phdi khdng? "
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1.4. Chi so do luomg moi lien quan thong ke.

1.4.1. Nguy ca tuong doi.

La ti sd tuang ddi giua ti le mac bdnh cua nhom ngucri tidp xuc vcri ydu td nguy co 
so vdi nhom ngucri kh6ng tidp xuc

Do trong nghidn cuu benh-chiing vide phan nhom cac ddi tugng d l  so sanh dua vk) 
tinh trang bdnh ndn khdng thi tfnh dugc ti IS mac bdnh dua vao tinh trang tiep xuc nhu 
trong nghien cuu thuln tap nhung nguy co tucmg ddi van co th i tinh dugc nhd su so 
sanh ti sd chenh ldch cua ti sd tidp xuc/khdng tiep xuc cua hai nhdm bdnh va chung. Chi 
sd nay goi la ti sukt chdnh (OR).

Mac bdnh Khdng mac Tdng
bdnh sd

Tidp xuc 

Khdng tidp xuc 

Tdng sd

a+b

c+d

a+c b+d

OR= ^  = — 
b / d  be

Trong dd:

a - sd ddi tugng bi bdnh cd tiep xuc vdi yeu td nghidn cuu

b- sd ddi tugng khdng bi benh cd tiep xuc vdi ydu td nghidn cuu

c- sd ddi tugng khdng bi bdnh cd tidp xuc vdi ydu td nghidn cuu

d- sd ddi tugng khdng bi bdnh khdng tidp xuc vdi ydu td nghidn curu

a+b sd ddi tugng cd tidp xuc

c+d sd ddi tugng khdng tiep xuc

a+c sd ddi tugng bi bdnh

b+d sd ddi tugng khdng bi bdnh

Gia thuyet khdng (HO): khi ydu td tiep xuc khdng lidn quan vcri bdnh OR=l duoc 
danh gia theo cdng thurc sau:

2 (lad -  bcl -  n / 2) * n 
X =

(a + b)(c + d)(a + c)(b + d)
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Khoang tin cay 95% cua OR: O r ( '+  1-96/x »

Ndu OR>l (co y nghla ve phuong didn thong ke): Yeu td tiep xuc co lien quan vdi 
bdnh, nguy co mac bdnh tang d ngucri co tiep xuc vdi yeu td nguy co

Neu OR<l (cd y nghia vd phuong dien thdng ke): Yeu td tiep xuc cd lien quan vdi 
bdnh, nguy co mlc benh giam d nhiing ngudi cd tiep xuc vdi yd'u td nguy co

1.4.2. Nguy ca quy thudc.

Duoc dinh nghTa la su kh£c bidt ve ti 16 mdi mlc d nhdm cd phcri nhidm so vdi 
nhdm khdng phcri nhidm. Vd ban chat dd nguy co benh tat thuan tuy do yeu td nguy co 
gay ra duoc do bang su chdnh ldch vl nguy co cua nhdm ngudi cd phoi nhiem so vdi 
nguy co cua chfnh ho neu khdng bi phoi nhidm.

AR= Ie - lo = (a/a+b) - (c/c+d)

Trong trudng h<̂ > khdng cd su ket hop cua benh vdi ydu td phcri nhidm ti le mlc 
giua hai nhdm la nhu nhau va do do AR=0. Neu cd su kd't hop giua hai yeu td thi AR>0, 
dd la sd ca trong nhdm phcri nhidm bi m lc bdnh do chfnh ydu td phcri nhidm, sd ca nay 
se giam di nd'u han chd' su phoi nhidm vdi cac yeu td nguy co. Vi thd' nguy co quy thudc 
la mdt chi sd do ludng su tac ddng cua y td' cdng cdng ddi vdi mdt loai phcri nhidm nhlt 
dinh. D l danh gia su giam ti Id mlc benh bang giam su phcri nhidm, nguy co quy thudc 
duoc tfnh blng phan tram:

AR%= {(RR-1 )/RR] *100

1.4.3. Ifu diem cua nghien curu benh - chting.

• Re

• Nhanh

• Tfnh tai lap cao

• Cd th i danh gia nhilu yd'u td nguy co cua mdt benh va mdi quan he tuong hd 
giua cac yd'u td dd.

• Thfch hop vdi cac nghidn ciru cac benh hiem, cac benh cd thdi gian u benh dai.

• Khong phai theo doi bdnh nhan ndn khdng cd nguy co mat tfch.

• Ddi hdi tuong ddi ft ddi tuong nghidn ciru.

• Khdng gay them nguy co cho ddi tuong nghien ciru.

1.4.4. Nhuac diem.

• It phu hop vdi nhung nghidn cuu vd nhung tidp xuc hiem gap.

• Nghien curu nay thudng duoc tidn hanh khi ca sir kidn mac benh va qua trinh tidp 
xuc ddu da xay ra ndn dd bi thien ldch do cd su khac biet trong vide chon lua ca
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va churng phu thuoc vao tinh trang tidp xuc cua-ho (thidn ldch do chon m5u} hay 
co su khac bidt trong vide khai thac cac thdng tin v l su tidp xuc ca tir phia ngudi 
dieu tra va doi tuong didu tra (thien lech do tri nhd, thidn ldch do phong van).

• Vide kilm tra gia tri cua thdng tin r lt  kho khan va ddi khi khdng thuc hidn duoc.

• Viec kiem tra cac yeu td ngoai lai kho khan.

• Kho chon chiing.

• Kh6ng tfnh toan ti 16 mac d nhom ca va churng.

• D6i khi kho xac lap mdi lidn quan benh va tidp xuc theo then gian.

1.5. Lap ke hoach va tien hanh nghien curu.

1.5.1. Dat cau hoi nghien citu.

1. Muc dich cua nghien curu : kham pha cac tac nhan mdi hay danh gia vai trd cua 
cac ydu td nguy co da duoc bidt.

2. Gia thuydt chinh la gi ? Cau hoi dua ra cln true tidp, duoc trinh bay ranh machi 
Gia thuydt nghien curu cang mach lac, don gian va 10 rang cang tdt.

3. Bdnh va ydu td tidp xuc phai duoc dinh nghla ro rarlg cung nhiing thdng tin cp 
lidn quan: tudi bat d iu  tidp xuc , thdi gian keo dai su tidp xuc, tinh chat cua su 
tidp xuc. Can thidt xem xet tac ddng cua tumg ydu td ddc lap ldn nguy co mac 
bdnh ddng thdi xem xet ca tac ddng tuong hd cua nhilu ydu td vcri nhau

4. Nhiing ydu td gay nhilu nao cln phai can nhac d l  co thi loai trii vai tro cua 
ydu td nay trong vide phan tich kdt qua nghidn cufu

1.5.2. Dinh nghia tru&ng hap benh.

La mdt dieu hdt sure quan trong trong NC bdnh - churng, d l  dam bao rang cac ddi 
tuong nay dai dien cho mdt bdnh thuan nhat bdi vi trong rat nhilu trudng h<̂ p mdt bdnh 
chinh cd bilu hidn ben ngoai nhu nhau lai gdm nhilu nhung nhom, bdnh nho cd„can 
nguydn khac nhau. Cung cln neu ro day la nhu’ng ca benh mdi mac hay gdm ca nhurng 
ca bdnh cu. Vide lua chon trudng hop benh gdm hai budc :

• Thidt lap nhiing tieu chuln khach quan d l  chan doan benh. Cac tieu chuan chan
doan phai chi ro: tieu chuan xac dinh; dinh hudng hoac cd thi.

Dua ra nhung tieu chuln d l  chon cac ddi tuong nghien icuru. Cac tidu chuan nay 
phai duoc ap dung ca trong vide chon ca va chumg. Nhung didu kidn khdng thi chon lam 
ca hoac chiing cung phai duoc trinh bay rat ro rang. Vide ap dung c£c chi tidu chon lua 
cd thi thuc hidn ngay ti* diu hoac trong qua trinh phan tich.

Sau khi da dua ra dinh nghia vl trudng hop benh, can xac dinh ngudn thu thap sd lidu. 
Ngudn sd lieu phu thudc vao loai nghidn curu: dua vao quin thi hay dua vao bdnh vidn. -

Ngudn sd lieu :

- Cac ghi nhan ung thu (nghien curu dua vao quin thi)
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- Cac thong ke ra vao vien cua benh nhan.

- Sd ghi ket qua chin doan.

1.5.3. Xac dinh nhom chitng.

Nhom chiing la nhom ngudi khong mlc benh ma tin xuat tiep xuc vdi yeu to nghien 
curu dirge so sanh vdi nhom ngudi mlc benh, nhdm chung dugc dua ra de cung cap 
thdng tin vd tin xuat tiep xuc cua nhdm benh neu nhu khdng cd mdi lien quan giua benh 
va yeu td tiep xuc. Nhdm churng khdng han dai dien cho nhdm ngudi khdng mlc benh 
ma dai dien cho quin the ma tCir dd ca benh da dugc chon ra. NghTa la ca va churng phai 
cd cung co che va co hdi dugc chon vao nghien cun. Cung nhu ca, ddi vdi nhdm churng 
phai dua ra chi tieu :

- Chon

- Loai tru.
i

Phai xac dinh trudng hgp chiing cd phai “cap” vdi benh theo mdt hay nhieu tieu 
chuln nao dd.

Nhdm chung phai cd cung co hdi vdi nhdm benh trong sir tiep xuc vdi yd'u td dugc 
quan tam. Nhu vay cac tieu chuln loai bd d nhdm benh cung phai dugc ap dung nhu d 
nhdm chiing.

1.5.4. Nguon chon nhom chung.

a) Trong nghien cvCu dua vdo benh vien:

Dd la nhiing ngudi cung nam trong benh vien vdi benh nhung mlc loai benh khac. 
Vf du trong nghien ciiu danh gia vai trd cua hut thudc vdi benh nhdi mau co tim, 
benhdugc chon tii cac don vi dieu tri benh mach vanh cua cac benh vifn, chiing chon 
trong sd nhung benh nhan cua cac bdnh vien dd nhung khdng bi b6nh mach vanh nhu 
cac bfnh nhan d khoa chan thuong va chinh hinh.

’ Lfu diem cua viec lay nhdm chung trong benh vien:

-  D6 dang va re tien.

-  Nhom chiing thudng cd cung mdi quan tam tdi siic khoe nhu nhdm benh nen 
thudng cd thai do nhiet tinh gidng nhu benh ddi vdi nghien ctiu nen giam 
dugc sai lech do khong dap urng.

-  La nhiing ngudi cd vln d6 ve siic khoe, ho cd tri nhd tdt v6 tien suf phoi 
nhiSm nen giam dugc nguy co sai lech do hdi tudng.

-  Nhdm chiing cung nhu benh cd ciing mot co che chon nam vien nen giam 
dugc nguy co sai I6ch do lua chon.

Nhtfoc diem:

La nhiing ngudi benh ho thudng cd nhieu dac diem khac biet vdi ngudi khoe manh 
nen khdng thuc su dai dien cho quan th£ chung (vi du thdi quen hut thud'c, nghien mon...). 
Vi vay ddi vdi chiing lay tir nhung can benh khac thi cac can benh do phai nhat thiet :
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-  Khong lien quan vdi yeu td nghien curu.

-  Khdng cd chong chi dinh vdi yeu td nghien curu.

* Vi du

Trong nghien cuu mdi lien quan giua aspirin va nhdi mau co tim cap tinh trong khi 
chon chung can loai bd nhung benh nhan vao vien do vidm khdp va viem loel da day.

Tuy nhien cd nhung benh luc ddu tuong nhu khdng lien quan tdi yeu td nghien curu 
nhung sau dd mdi lien quan ay lai duoc xac nhan. De: tranh didu nay trong cac nghien 
cuu dua vao sd lieu benh vien ngudi ta chon chung tu nhidu nhdm benh khac nhau. Nhin 
chung, viec lay churng tir benh vien rat phurc tap, thudng la nguyen nhan cua nhidu loai 
sai lam.

* Vi Du

Trong mot nghien curu benh - chung dua vao sd lieu benh nhan danh gia mdi lien 
quan cua viec udng nhieu ca phe vdi benh nhdi mau co tim churng la nhu’ng benh nhan 
vao vien do mdt sd benh man tmh. Ngudi ta thay nguy co cua nhung ngudi udng nhidu 
ca phd cao gap 2 lan ngudi khdng udng. Trong nhu’ng nghidn curu trdn quan the. ngudi 
ta khdng tim thay mdi lidn quan nay. Ngudi ta da tien hanh 1 nghien curu benh-churng 
dua vao sd lieu benh vien khac dd tim hidu ly do sir khac biet. Chung chon la nhung 
benh nhan vao vien do cap cuu. Nguy co tim thay chi con 1,4 ldn. Ngudi ta da phat hien 
ra rang tdn xuat uong ca phd d nhu’ng benh nhan cd benh man tfnh thap hon nhidu so vdi 
d nhu'ng ngudi vao vien do cap curu. Nhu vay trong nghidn curu 1 nguy co da duoc danh 
gia qua.

b) Trong nghien cuu dua vao qudn the.

Nhdm chung duoc lay tir quan the chung. Day la nhdm chung ly tuong nhat vi no 
dai dien cho qudn the chung. Viec chon chung cd the dua vao nhidu ngudn thdng tin: 
dang ky hd khdu, danh sach bdu cu, danh ba dien thoai...

* Nhuac diem cua loai hinh chon chung nay la:

- Tdn kem va mat thdi gian.

- Ngudn thdng tin de chon khdng phai d dau cung cd.

- Kho tiep xuc vdi ddi tuong va kha nang tu choi cao (sai lech do khdng dap urng 
cao).

- Cac ddi tugng khoe manh thudng ft nhd ve cac tidn sir tiep xuc ndn cd sir khac biet 
vd tri nhd so vdi ca (sai lech do hdi tuong).

c) Chung co the la ngucn thdn (va/chong, anh/em, ban be, hang xom cua ca benh).

l/u  die’m cua loai churng nay gidng nhu cua nhdm churng qudn thd them vao dd do 
moi quan he cua ho vdi nhdm ca benh, ho cd thai do tot hon vdi nghidn curunen ti le tu 
choi thap hon. Ho thudng cd cung dac didm kinh te xa hoi va dia ly vdi ca ndn cd the 
kiem soat vai trd gay nhidu cua cac yeu td nay. Tuy nhidn khi nghien curu vai trd cua 
nhu'ng yeu to dd vdi mot loai benh thi nhdm churng nay lai khdng thfch hgp.
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1.5.5. So ddi tu  (pig chtfng.

Trong eac nghien ciru vd nhu'ng benh co ti le mac cao, benh de xac dinh, viec thu 
thap thong tin tren cac ca benh khong ton kern 1dm ngucru ta chon ti so chung/ca la 1/1. 
Trong cac nghien ciru vd cac benh man tinh, it gap, viec thu thap thong tin o ca benh 
dat, dd giam gia thanh nghidn cuu va van bao dam co nidu, ngudi ta tang s6 chung. Ti le 
tdi da dd bao dam gia thanh-hieu qua la 4/1

1.5.6. Phuong phap chon trtfdng harp benh vd chtfng.

Sau khi da dua ra cac chi tidu chon trucmg hcrp benh, chung va xac dinh ngu6n 
chon, nha nghidn cuu phai dua ra m6 hinh chon benh va chumg. M6 hinh do phai bao 
dam dd’ moi doi tuong thoa man di6u kien chon co co hdi nhu nhau lot vao nhom nghidn 
cuu. Co nhieu cach chon lua ngdu nhidn khac nhau :

Ngucri ta xac dinh pham vi lay nidu : do la danh sach cac ddi tuong thuoc qudn thd’ 
nghidn cuu.

- Ldy mdu nhidu budc.

- Ldy mdu hd thdng.

- Lay mdu theo 1 trudng hop bdnh, 2 chumg...

- Ldy mdu phan tang.

Neu nghidn cuu tien hanh tai nhieu benh vien thi benh d dau phai lay chumg d do.

1.5.7. Thu thap thdng tin.

a) Can can nhac cac nguon thong tin :

-  Cac ngu6n thdng tin ve benh tat co the la: bdnh an, sd ghi kdt qua xet 
nghidm, danh sach cua ghi nhan ung thu, s6 kham bdnh, thdng ke tu vong.

-  Cac thdng tin v i  su tiep xuc co the’ thu thap qua vide phong van true tiep hay 
qua thu tuf, didn thoai benh nhan hoac ngucri nha. Phuong phap thu thap 
th6ng tin phai nhu nhau doi vdi ca va chung.

-  Cdn lap danh sach nhu'ng thong tin can thu thap, cac thong tin ve thdi gian, 
mure dd va tinh chdt cua su tidp xuc. Cac thdng tin nay phai dua trdn nhung 
hidu biet day du ve co che' gay benh cua yeu t6' phoi nhidm, quy trinh tac 
dong va chuydn hoa tu nhidn cua cac yd'u td nay trong co th£.

-  Cau hoi dua ra cdn true tiep, don gian, phu hop vdi trinh dd hieu biet cua 
ngudi duoc phdng van. Cd the’ chia mot thdng tin cdn thu thap ra nhidu cau 
hdi d nhung muc do khac nhau.

cl) Nhung nguon khac: Can bo y td', sinh vien...
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b) Co hai dang cau hoi:

+ Cau hoi dong : khi cac kha nang tra lofi duoc dua ra sain, doi tugng chi chon 
lua phuong an tra ldi sat thuc te nh£t ma khdng co co hdi de giai thich bd 
xung.

+ Cau hoi mo : khi d6i tugng tu do hinh thanh cau tra lcri cua minh.

Thai dd cua ngudi hoi co anh huong ldn tdi chat lugng ciia thong tin. Ngudi tra ldi 
thudng mong mudn lam vifa long ngudi hoi va cd xu hudng tra ldi theo each ma ho 
nghi ngudi hoi mudn nghe. Ddi khi ngudi tra ldi cd xu hudng d^u diem nhung thdi tat 
cua ban than, nen khi soan cau hoi d l  lay loai thdng tin nay c£n hd't sure than trong.

*

Trong nhieu nghien cuu ngudi ta gui philu dieu tra va ngudi dugc hdi tu dien vao 
phieu.

c) Kiem tra do tin cay cua bang cau hoi bang nhieu cach :

+ Hoi lai mot mau cac ddi tugng

Sir dung ngudi phong vah cu.

Sir dung ngudi phdng v£n mdi.

+ Cd th i hdi cung mdt ndi dung bang nhieu each hdi khac nhau xen ke trong bang 
cau hdi.

+ So sanh vdi cac nguon thdng tin ddc lap khac.

+ So sanh kit qua tra ldi cua nhdm benh vdi nhdm bi chin doan “nham” de phat 
hien nhu'ng thien ldch cua ngudi hoi va ngudi tra ldi.

1.5.8. Su chap nhan cua ngudi benh ddi vdi nghien ciiu vd bi mat nghe nghiep.

Nha nghien cuu nh^t thiet phai nhan dugc su chap thuan cua ngudi bdnh trudc khi 
dua ho vao dien nghien cuu va cung phai bao dam d l  benh nhan hieu dugc ban ch£t, 
muc tieu cua nghien cuu, nhung lgi hai ddi vdi ho va quyen dugc tir choi tham gia ma 
khdng bi mdt ap luc nao. Vi vay can thao trudc ldi cam ket va thu tren mdt vai ngudi 
benh. Cac thdng tin ma benh nhan cung cafp phuc vu cho nghien cuu dugc coi la bi mat 
nghe nghiep ma nhu'ng ngudi nam cac thdng tin dd phai cd trach nhiem giu gin.

1.5.9. Dieu tra thit.

Tren mdt sd ngudi benh de kilm tra lai lan cudi cac the thurc nghen cuu dua ra, ch£t 
lugng cua ban cau hoi, kha nang cua ngudi dilu tra ...

1.5.10. Tien hanh nghien ci(u tai hien trudng.
•

Trudc khi trien khai nha nghien ciru c£n cd dugc su chap nhan cua cac benh vien cd 
benh nhan dugc dua vao nghien cuu. Mdt ban sao de cuong nghien ciru va bang cau hoi 
phai dugc giri tdi nhu'ng ca nhan va hoi dong cd trach nhiem ciia cac benh vien nay dl 
ho nghien cuu, thdng qua hoac tir ch<5i va nha nghien cuu phai nhan dugc su chap thuan 
cho phep tiep can vdi h6 so benh an va benh nhan. Ddi khi ddi hdi phai cd thu ch£p 
nhan cua tirng bac si dieu tri.
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+ Hu<fri luydn didu tra vidn va giam sat cdng vide cua ho

+ Cac dieu kien thu nhan va bao quan cac tieu ban sinh hoc bao g6m ca viec chuan 
bi may tmh va phan mdm de vao du kien.

1.6. Phan tich ket qua.

1.6.1. Danh gid vai trd cua yeu to ngau nhien.

Mdt mdi lien quan khac 1 giua yeu t6' nguy ca va benh co the xay ra hoan toan do 
ngSu nhien. Mdt tet thdng ke phu hop vdi mot cd m lu nghien curu du ldn se cho phep 
loai trir kha nang nay.

1.6.2. Danh gid vai trd cua sii thien lech (bias).

Su thidn ldch la b£t ky mot sai Mm co he thdng nao trong qua trinh lap dd cuong, 
tien hanh hoac phan tfch dan tdi su danh gia kh6ng chfnh xac moi lidn quan giua su tiep 
xuc va nguy co benh tat. Khac vdi cac ydu td' gay nhidu va yeu td ngau nhidn la nhung 
yd'u td ma vai tro cua chung cd the luong hoa duoc tac hai cua.su thidn lech lai khong 
thd luong hoa duoc. Nhung loai thidn ldch hay gap trong NC ca- chiing

a) Thien lech trong chon mdu nghien ctiu:

Xay ra khi vide chon ca hoac chiing cho NC bang cach nao dd lai lidn quan tdi sir 
tiep xuc. Dac diem chung cua loai thidn lech nay la mdi lidn quan giura benh va yd'u td 
NC d nhdm duoc chon vao NC khac vdi nhdm ngudi tuy du tieu chuan de vao NC 
nhung lai tii choi hoac khdng duoc chon vao NC.

* Vi du:

1- Mot nghidn curu benh chiing v i  PAP smear va ung thu cd tii cung:

Dd’ chc>n duoc mdt chiing trong nghidn curu trdn ngudi ta phai bd qua 12 ngudi cd du 
tidu chuln nhung vang mat vao thdi didm dieu tra vien tdi gap. Viec chon chiing nhu 
vay co kha nang gay ra nhu’ng sai lech do chon mau. Nhiing ngudi phu nur hay vang mat 
cd the la nhu'ng ngudi phu nu di lam. Ho cd the khac vdi cong ddng nhu’ng ngudi phu nu 
khdng di lam d chd ho cd nhidu co may duoc kiem tra td' bao co tu cung (cac co quan 
thudng cd td chiic kham va theo doi siic khoe cho phu nu) Neu chon chiing la nhu’ng 
ngudi phu nu khdng di lam thi ti le nhiing ngudi cd lam te bao cd tu cung trong 5 nam 
qua cd the thap hon thuc te' va do dd co the danh gia thap hieu qua bao ve cua test PAP.

2- Dung bang ve sinh va hdi chiing nhidm ddc:

Sau khi cd nhu’ng thdng bao va tuyen truydn rdng rai dua vao ket qua cac nghidn 
ciiu trudc dd ve Hdi chiing sdc nhidm ddc do loai bang ve sinh Rely, khi tien hanh cac 
nghidn ciiu benh-chiing khac ngudi ta da lo ngai rang viec tuyen truyen cd thd anh 
hudng tdi su thidn lech trong viec chon trudng hop benh theo hai hudng:

Thur nha't- nhiing trudng hcrp co dung loai bang ve sinh nay canh giac vdi cac trieu 
chiing benh va ddn gap thay thudc sdm hon nhu'ng ngudi khdng dung.
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Thtf hai: Cac thay thuoc se tfch eiic tim kidm benh 6 nhung doi tuang khai la co 
dung bang ve sinh han a  nhung ngucri kh6ng dung. Loai thidn ldch nay neu xay ra se 
dua tdi vide ti le nhurng ngudi dung bang ve sinh cr nhom benh se cao hem thuc td

b) Sai lech trong quan sdt.

+ Sai lech do tri nhd.

Co sir khac bidt vd kha nang nhd lai hoac thong bao vd nhumg tiep xuc khong ed lai 
cho sue khoe giua ca va chumg: Nhu’ng ngucri bi benh (ca) co kha nang ghi nha va thong 
bao diiy du han vd cac tie'p xuc cua minh so vdi nhu’ng ngudi khdng bi benh (chung).

Vf du. Trong mdt nghidn curu vd tac hai ciia sir tiep xuc vdi tia X d ngudi me vdi ung 
thu tre em. Cac ca bdnh la nhu’ng tre em chet do ung thu dugc chon tu churng chi tu 
vong. Churng tuang umg vdi ca vd tudi, gidi va nai cu tru, dugc chon m6t cach ng&u 
nhidn tCr cac danh sach khai sinh cua dia phuang. Cac thdng tin vd tiep xuc cua ngudi 
me vdi tia X trong thdi gian mang thai dugc thu thap qua phong vah cac ba me cua ca va 
chumg. Cac nha nghidn ctiu da tim thay rang nhung ba me cd tiep xuc vdi tia X cd nguy 
ca cd con chet do ung thu tang 90% so vdi khdng tidp xuc. Ngudi ta da e ngai rang su 
tang nguy ca nay cd thd mot phan hay hoan toan do su khac bidt vd tri nhd cua cac ba 
me: Cac ba me cd con chet do ung thu cd kha nang nhd ro vd cac tiep xuc cd hai cua 
minh hon la cac ba me cua nhdm chting. De han che loai thidn lech nay, sau dd ngudi ta 
da tidn hanh mot nghidn ctiu khac trong dd sir tiep xuc dugc danh gia dua vao ho so siic 
khoe chti khdng vao tri nhd cac ba me. Kdt qua cho th3y, mac du nguy co vln tang 
(50%) nhung khong cdn d mtic nhu trong nghidn ctiu trudc.

+ Sai lech do phdng van.

Day la loai thidn lech tu phfa ngudi didu tra khi cd sir thidn lech vd mtic dd khai 
thac thAng tin giua ca va chting khi da biet ro ve tinh trang benh/chting cua ddi tuang 
dugc phong van. Vi vay trong cac nghien ctiu ca chting, cac dieu tra vidn khdng ndn biet 
ve gia thuyet nghidn ctiu cung nhu trudc khi tien hanh phdng van khdng ndn biet ve tinh 
trang ca-chting cua ddi tugng nghidn ctiu.

+ Sai lech trong phan loai benh / khdng benh, tiep xuc / khdng tiep xuc.

Day la loai sai ldch ludn tidm tang d bat ky loai nghidn ctiu nao. Nhung hau qua lai 
phu thuoc vao yeu td su phan loai nh^m cua yeu td tidp xuc cd doc lap ddi vdi sir phan 
loai nham tinh trang benh hay khdng va ngugc lai cd nghia la khi ti le phan loai nham 
mot yeu td nao dd d ca hai nhdm la nhu nhau thi goi la phan loai nham “nglu nhidn” 
hay su phan loai nham “khdng khac biet”.

Khi sir phan loai nh^m la ngau nhidn thi dan tdi sir danh gia thafp mdi lidn quan.

Khi sir phan loai nh^m khdng ngSu nhidn hay khac biet thi hudng cua sai lam cd the 
ca danh gia thap hoac phdng dai mdi lidn quan.

1.6.3. Kiem soat vai trd cua yeu to gay nhieu.

Trong nghidn ctiu benh-chting yeu td gay nhidu cd the dugc kidm soat o nhieu giai 
doan khtic nhau cua qua trinh nghidn ctiu.
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Trong giai doan thu thap th6ng tin: Vide cap (matching) benh va chting theo mdt sd 
yeu to gay nhidu quan trong nhu gitii, tudi, dia chi nai cu tru... cho phep kiem soat vai 
tro cua cac yeu to nay. Chon mlu phan t^ng cung co tac dung tuang tu

Trong giai doan phan tfch kd't qua: Dung cac phuang phap thong ke phan tich da 
yeu to de kiem soat vai tro cua cac yeu td gay nhieu con lai.

2. NGHIEN CUU THUAN TAP.

2.1. Dinh nghla.

La loai nghien ctiu quan sat trong do cac doi tuang dugc phan chia theo tmh trang 
co tiep xuc hoac khong tiep xuc vdi yeu to dugc nghien ctiu. Tai thcri dilm xac dinh tinh 
trang phai nhidm, cac ddi tugng nghidn ctiu chua bi rruic loai benh quan tam va dugc 
theo doi sau mot khoang thcri gian xac dinh rdi so sanh ti le mac benh giua hai nhom.

2.1.1. Lfu diem cua nghien ciCu Thuan tap.

-  Tai thdi diem danh gia sir phai nhidm, cac doi tugng chua bi benh ndn cd the xac 
lap dugc quan he thcri gian giua yeu td tiep xuc va hau qua tiep xuc mot each r5 
rang.

-  Phu hgp vdi nghidn ctiu cac loai tiep xuc hiem nhu cac yeu t6' ngh6 nghidp, cac 
vu tai nan cdng nghidp hay thien nhien.

-  Tmh trang tiep xuc dugc xac dinh ro rang va khong phu thuoc vao tinh trang 
benh ndn tranh dugc mdt sd thidn lech.

-  Nghidn ctiu cho phep danh gia nhieu loai hau qua cua mot loai tiep xuc

2.1.2. Nhitoc diem cua nghien cuu Thuan tap.

-  Rat tdn thdi gian theo doi va dat tien

-  Co nguy ca sai lech lidn quan tdi sir “mat tfch” cua cac ddi tugng nghidn cuu

2.2. Cac loai nghien curu thuan tap.

Tuy thuoc vao thdi diem bat dau nghidn cuu trong mdi lidn quan vdi su xuat hien 
cua benh ma chia thanh hai loai: nghidn ctiu thuan tap qua khu va nghidn ctiu thuan tap 
tuang lai

2.2.1. Nghien ciiu thuan tap hoi cicu.

Tai thdi diem bat dau nghidn ctiu, tinh trang phai nhiem va benh tat da dugc xac 
dinh. V{ du nam 1965 Enterline da tien hanh mot nghidn ctiu thuan tap qua khu ve tiep 
xuc vdi bui amiang va tinh hinh tu vong do ung thu phdi. Tat ca cac cdng nhan cd tiep 
xuc vdi bui amiang da dugc xac dinh trong khoang thdi gian tu 1948-1951. Cac trudng 
hgp tu vong cua cac cdng nhan nay dugc thu thap tir 1948-1963. Ti le tu vong do ung 
thu phdi cua cac cong nhan nay dugc so sanh vdi cua cdng nhan det scri bong va cua
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quan the ehung thuoc cung lura tuoi. Ket qua cho thay ti le tir vong do ung thu phdi cua 
cac cong nhan co tiep xuc vdi bui amiang cao hon.

Cac uu nhuoc diem cua loai hinh nghien cuu nay gan giong vcri nghien curu ca benh 
churng

2.2.2.Nghien cuu thuan tap tuang lai.

Tai thai didm bdt dau nghien curu, cac thong tin ve v3ri dd tiep xuc da hoac chua 
duoc xac dinh nhung tat ca cac doi tuong ddu chua bi benh va viec thu thap thong tin vd 
benh tat se duoc tien hanh thdng qua viec theo doi trong tuong lai.

Vf du: sau khi cong bo ket qua cua nghidn curu duoc neu d trdn, ngudi ta tiep tuc 
thiet ke mot nghidn curu mdi theo phuong phap thuan tap tuong lai, trong do tap hop 
th6ng tin ve toan bo 17800 nam cdng nhan, thanh vidn ciia hiep hoi cong nhan amiang 
cua My va Canada tai thcri diem 1 thang 1 nam 1967. Cac ddi tuong trdn duoc theo ddi 
toi nam 1975 de xac dinh ti le tir vong do ung thu phdi va so sanh vdi ti le nay ciia qu&n 
thd nam gidi chung, thuoc cung Ida tuoi. Nghidn ciru nay da khang dinh moi lidn quan 
duong tfnh giua viec tiep xuc vdi bui amiang va ti le tir vong do ung thu phdi ma ket qua 
nghidn cuu trdn da goi y.

2.2.3. Nghien cUu thuan tap hdn harp.

Trong trudng hop nay, thdng tin vd benh tat cua benh nhan duoc thu th§p ca trong 
qua khur, ca trong tuong lai. Day la loai thiet kd phu hop vdi nhufng dang tiep xuc ma 
hau qua vira la ngan han vira dai han. Vf du ngudi ta da tien hanh didu tra hau qua do 
tiep xuc vdi dioxin cua cac quan nhan My. Nhdm tiep xuc gom 1264 phi cdng da tham 
gia rai thudc diet cd tai chien trudng Viet Nam tir 1962 den 1971. Nhdm chumg la 1264 
phi cdng lam nhiem vu van tai tai khu vuc Ddng Nam A trong thdi gian ndi trdn. Cac sd 
lieu ve nhurny hau qua ngan han vd sue khoe do tiep xuc vdi dioxin duoc thu thap va so 
sanh hdi cuu nhu cac tdn thuong ngoai da, churng v6 sinh, tinh trang sinh con di tat. cac 
tdn thuong ve gan va tam than kinh. Do ngudi ta cho rang nhung tiep xuc nay cd kha 
nang gay ung thu, mot laoi benh cd khoang thdi gian u benh dai, cac doi tuong da duoc 
tiep tuc theo ddi trong tuong lai.

2.2.4. Nghien cicu benh chung long trong nghien cUu thuan tap:

Su dung nhung thdng tin thu thap duoc trong mot nghien curu thudn tap dd thiet 
ke mot nghidn curu benh churng. Vf du de danh gia xem nong do ciia cac yeu to vi 
luong trong mau cd lien quan vdi nguy co m ic  benh ung thu khdng. Cac m iu  mau 
cd the ducrc thu thap tir d<iu trong mdt nghien cuu thuan tap. Neu nhu trong nghidn 
curu thuan tap cd dien ngudi ta theo doi cac ddi tuong nghidn cuu trong thdi gian 10- 
20 nam de so sanh ti le mac ung thu d nhu'ng nhdm ngudi cd ndng do vi luong khac 
nhau thi trong nghidn cuu benh chung long trong nghien curu thuSn tap ngudi ta bao 
quan cac mau mau nay nhieu nam sau va theo doi doi tuong nghien curu cho tdi khi 
xuat hien du sd ca ung thu cho mot nghien cuu ca benh churng, luc ay cac m iu  mau 
ducrc lay ra de xet nghiem. Loai nghidn cuu nay cd duoc nhung uu the” trong viec 
thu thap thdng tin ciia mot nghien cuu thuan tap vdi nhu'ng chi phf khdng qua tdn 
kem ciia mdt nghien cuu benh churng.
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2.3. Thiet ke nghien cihi thuan tap.

2.3.1. Chon qudn the phoi nhiem.

Cac doi tugng co phcri nhidm co thd’ dugc chon tu nhieu ngu6n khac nhau. Viec 
chon lua nay phu thuoc vao

a) Tdn xudt tiep xuc vd ban chdt ciia cau hoi nghien ciru:

-  Doi vdi cac yeu td phd bien trong c6ng d6ng nhu thudc la, ca phd: cac doi tugng tidp 
xuc de dang dugc chon lua tu mdt sd nhom c6ng d6ng.

-  Ddi vdi cac yeu td nghd nghidp: trdn mot nhom cong nhan co tiep xuc dac biet vf du: 
c6ng nhan cac mo, cac nganh nghe c6ng nghidp nhat djnh, nhung ngudi dan sdng tai 
hoac gin nhung khu vuc bj 6 nhidm, cac can b6 y te co tiep xuc nghd nghidp vdi 
nhung tia d6c hai.

-  Nhom ngudi co che d6 an hay ldi sdng dac biet.

l/u diem cua viec chon nhifng nhom tiep xuc dac biet la:

-  Thong qua su khac biet vd ti Id mic benh cua quan the’ tidp xuc so vdi quin thd 
chung co thd thay dugc hieu qua cua su tiep xuc.

-  Khi chon cac quin thd co tin xuat tiep xuc cao cho phep giam cd m iu nghidn cuu.

-  Danh gia chfnh xac su tiep xuc va theo doi cac ddi tugng dd danh gia hau qua cua 
no

-  Danh gia dugc cac benh hiem va ngay ca nhu'ng benh rat hiem. Vf du ti le mic u 
trung mo cr My la 8,24/1 tridu ngudi, vi vay mot nghien curu thuin tap trdn 20.000 
nam gidi kho co kha nang phat hien dugc mot trudng hgp benh nao ngay ca khi theo 
doi 5 nam. Vi u trung mo lai tuong ddi phd bien a nhurng ngudi tiep xuc vdi bui 
amiang, viec tien hanh m6t nghien cuu thuin tap trdn 20.000 cong nhan mo Amiang 
se cho phep co dugc sd trudng hcrp benh du ldn de’ nghien curu vd mdi quan he tiep 
xuc-benh tat. Vi vay mac du thiet kd thuin t&p ft dugc dua ra trong nhung nghien 
curu vd cac benh hiem nhung neu cac benh do khong hiem trong cac nhom tiep xuc 
dac biet, nghia la nd'u phin tram nguy co quy thu6c cua yeu td tiep xuc cao thi vin 
co thd sir dung thiet ke nay.

b) Phu thuoc vdo kha ndng thu thap thdng tin vd theo doi:

Cac quin the dan cu chung thudng kho theo doi do thay ddi thucmg xuven trong khi 
cac quin the dac biet thudng la cac quin thd co td churc va dd theo doi hem.

2.3.2. Chon nhdm chicng.

Ve nguyen tac, nhom chung phai cang gidng nhom nghien curu cang tot ve moi yeu 
td co thd cd lien quan tdi benh ngoai trir yeu td nghien ciru de sao cho neu khong cd mdi 
quan he giura benh va yeu td nghidn cuu thi ti Id benh cua nhdm tiep xuc phai gidng cua 
nhdm khong tiep xuc. Cac thong tin thu thap dugc tir nhdm khong tiep xuc phai cd the 
so sanh dugc vdi nhdm tiep xuc.
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a) So sanh noi bo

Nghien ctiu dua vao mot thu&n tap chung, sau do cac doi tuang dugc chia thanh 
nhom co phai nhiem va khong phai nhiem. VT du trong nghidn ctiu thuin tap cua Doll 
va Hill tren cac thdy thuoc Anh nam 1950. Cac doi tugng sau khi dua vao nghien ctiu 
dugc chia thanh nhom co hut thuoc va khong hut thuoc. Cac tac gia da so sanh ti le tu 
vong do ung thu phdi cua nhom ngucri khong hut thudc vcri nhdm cd hut ndi chung va 
cac nhdm vdi mtic do hut khac nhau. Cac tac gia da tim thay ti le tu vong do ung thu 
phdi d nhdm hut cao han nhdm khong hut va nguy ca tu vong tang len khi mtic d6 hut 
tang len.

b) So sanh ben ngoai:

Khi thuan tap nghien ctiu la mot nhdm tiep xuc dac biet nhdm chting cd the la:

-  Quan thd chung nai cac ddi tugng trong thuin tap sdng. Ti lc benh quan sat duoc 
trong nhdm thuan tap dugc so sanh vdi ti le benh ky vong cua nhdm dua vao tAn 
xuat benh chung. Vf du, de danh gia nguy ca cua nganh cong nghiep cao su. Tinh 
hinh tu vong cua cong nhan nha may san xuat ldp o to cua dan cu trong vung: ti le tu 
vong cua cong nhan nha may san xuat ldp o to d Akron, Ohio cua My dugc so sanh 
vdi ti le tu vong cua nam gidi My cung ltia tudi, ngudi ta thay rang ti le tu vong do 
moi nguyen nhan cua cong nhan d day chi bang 82% so vdi quan the chung.

Loai so sanh nay chi tien hanh dugc khi sd lieu vd hau qua cd san trong cong ddng 
va vdi gia dinh ring chi cd mot phan nhd cua cong ddng cd tiep xuc vdi yeu td nghien 
cuu.

Ifu diem:

Thong tin vd nhdm so sanh cd san nen re tidn.

Nhuac diem:

Cac thanh vien trong cong ddng chung thudng khac biet vdi cac nhdm nghe nghiep 
ve nhung yeu td quan trong nhu sue khoe, tuoi tac. Cong ddng chung thudng bao gdm 
mot ti le nao dd nhung ngudi gia, benh tat, nhung ngudi cd mot thdi quen tiep xuc doc 
hai nao dd ma do su lua chon cua nghd nghiep khong cd mat d nhdm tiep xuc. Trong 
nghien ctiu neu d vi du tren, ti le tu vong cua cong nhan nganh cong nghiep cao su chi 
bang 82% quan the chung. Neu cd mot nguy co thuc su nao dd do su tiep xuc nghe% 
nghiep thi nguy ca nay thudng bi danh gia thap han thuc te,

-  Nhdm thuan tap khac gidng vdi nhdm nghien ctiu vd moi phuong dien nhan chung 
•hoc nhung dugc coi la khong tiep xuc vdi yeu td nghien ctiu. Vf du trong mot nha 
may, nhdm cong nhan lam viec van phdng cd the coi la mot nhdm chung cho cac 
nhdm cd tiep xuc nghd nghiep khac. Trong nghien ctiu tien hanh d nha may cao su 
ndi tren, ngudi ta da tinh toan ti le tu vong cho tung nhdm nghe nghiep rdi so sanh 
vdi ti le chung. Nhdm chting cung cd the la nhdm nghd nghiep tuang tu nhu nhdm 
nghidn ctiu nhung lam mot cong viec dugc coi khong cd tiep xuc voi yeu td nghien 
ctiu. Vf du trong nghien ctiu ve anh hudng cua dioxin vdi stic khoe, ngudi ta da chon 
nhdm chting la cac phi cong lai may bay van tai lam nhiem vu trong cung khu vuc

Cac nhom chting co thd la.
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de so sanh vdi nhdm tiep xuc la nhu'ng phi c6ng lam nhiem vu rai thudc diet co. 
hoac khi danh gia anh hudng cua sir tiep xuc lau dai vdi cac tia ion hoa lieu thap 
ngudi ta da so sanh nhdm tiep xuc la cac nhan vien v te lam d khoa X quang vdi cac 
nhan vien y te lam cac chuyen khoa khac.

Uu didm cua loai “chung” nay la gidng vdi benh ve moi phuong dien ngoai tru" yeu 
td nghien cuu nen rat nhieu cac yeu td gay nhieu duoc kiem soat.

-  Dung nhieu nhdm chung de so sanh:

Trong cac didu kien khi kho tim ducrc mot nhom chung “ly tuong”, ngudi ta cd thd 
chon nhieu nhom churng khac nhau de so sanh. Vf-du khi nghien curu anh hudng cua bui 
amiang va ung thu phoi, ngudi ta so sanh ti le tir vong do ung thu phdi cua cong nhan 
cac md amiang vdi cdng nhan nganh det va cua quan the ngudi My da trang, nam gidi 
chung. Ti le nay khdng nhung cao hon so vdi quan the chung ma cdn cao hon so vdi cac 
cong nhan nganh det, nhung ngudi cd dac diem tuong tu cdng nhan md chi khac la 
khong tiep xuc vdi quang amiang.

2.3.3. Ngudn dii lieu.

Thdng tin vd su tiep xuc cd thd thu thap tu nhidu ngu6n. bao g6m cac hd so duoc 
thu thap mot cach doc lap ddi vdi nghidn cuu, nhu cac hd so sure khoe, hd so can bd; 
cac thdng tin do chfnh cac ddi tuong nghien cuu cung cap thdng qua cac cudc phdng 
van; cac thdng tin thu thap qua cac cuoc kham sue khoe, xet nghiem...; do dac true tiep 
mdi trudng ma cac ddi tuong nghidn curu sdng va lam viec. Cac thdng tin vd hau qua cd 
thd thu thap qua nhung ngudn cd san bao g6m ca thdng ke tu vong va hd so sure khoe, 
cac bang cau hoi dieu tra, hay cac ky kham benh cua thay thudc. Mdi loai nguon thdng 
tin co nhung uu va nhuoc diem cua nd

a) Thdng tin ve stf tiep xuc:

-  Cac thong tin cd san do h6 so cua cac co quan y te hoac ciia ben sir dung nhan cdng 
cung cap cd the cho phep phan loai ddi tuong theo nhom cd cac muc tiep xuc khac 
nhau.

Ifu diem:

Cd san, chi phf thap, duoc thu thap mot each khach quan nen tranh duoc thidn lech. 

Nhtfqrc diem:

Khong day du, khdng cd thdng tin ve cac yeu to gay nhidu khac nhu thoi quen 
an udng, tinh trang hut thudc, luyen tap thd thao hoac nhurng thdi quen khac

-  Do ddi tuong nghidn curu cung cap trong khi dieu tra 

ifu diem: day dii

Nhtfac diem: de bi sai lech

-  Cac ket qua xet nghidm:

Khach quan, khdng thidn lech tuy nhien ddi khi cd the tdn kem.
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-  Ket qua do dac m6i trucrng:

Co uu diem ldn khi viec xac dinh muc do tiep xuc thdng qua viec didu tra true tidp 
cac doi tuong co kho khan do ho khong the udc luong chfnh xac hoac khong bidt vd 
mic do tiep xuc cua chfnh ban than ho. Co kho khan trong viec danh gia su tiep xuc 
trong qua khur.

b) Thong tin ve hau qua:

Thong tin ve hau qua trong cac nghidn curu thuan tap phu thudc rat nhidu ngudn 
thdng tin va loai bdnh nghidn curu. Muc dfch cudi la phai thu thap duoc mot cach day du 
khach quan cac thdng tin vd tinh trang siic khoe- hau qua cua su tiep xuc vd tat ca cac 
ddi tuong nghidn curu. Cac ngudn thong tin cd the la:

- Thdng kd tir vong:

Phu hop vdi nhu'ng nghien ciiu vd nhung benh cd ti le tir vong cao, khi chi tidu danh 
gia la ti le tir vong chung, tuy nhidn khi chi tidu danh gia la ti le tir vong dac trung theo 
bdnh thi lai khdng thuan lcri vi cac thdng kd tir vong theo nguydn nhan benh tat thudng 
cd do tin cay thap va tuy thuoc vao benh, cd the dang tin cay d loai benh nay (ung thu) 
nhung ft tin cay d loai benh khac (tim mach). Viec thu thap thdng tin cung cd the’ bi sai 
lech neu ngudi thu thap thdng tin biet vd tinh trang tiep xuc cua ddi tuong.

- Hd so benh an:

Ddi vdi nhu'ng nghidn ciiu ma ket qua cudi ciing khdng phai la tir vong thi nguon 
thdng tin cd thd la, sd ra vien, cac ghi nhan benh tat.

- Cac thdng tin cung cd the thu thap true tiep tir ngudi benh vdi nhiing uu nhuoc 
diem da neu trdn. de’ tranh nhiing thidn lech do ddi tuong biet trudc vd gia thiet nghidn 
ciiu, ngoai cac bang cau hdi cdn phai thu thap them thdng tin ve benh tat tir nhung 
ngudn ddc lap khac nhu hd so benh an.

- Kham nghidm y te dinh ky:

Dat tidn va lau nhung viec danh gia lai khach quan.

Nguyen tdc:

Ngudn thdng tin dung dd danh gia hau qua d nhdm chiing va nhdm tiep xuc phai 
cung loai.

c) Theo doi benh nhan:

Trong bat ky nghidn ciiu thuan tap nao, danh gia ket qua su tiep xuc bao gdm vide 
theo ddi cac thanh vidn trong nhom ke tir thdi didm tiep xuc vd sau dd xac djnh xem ho 
cd bj bdnh khdng. Neu that bai trong viec theo ddi cac doi tuong nghidn ciiu hoac chi 
theo doi duoc mot phan cd thd se lam ket qua phan tfch bi thidn ldch tham chf viec phan 
tfch co the khdng thd thuc hien duoc. Day cung la mot thach thiic ldn, tdn kern vd thdi 

*gian, tai chfnh cua nghidn ciiu thuan tap.

Thdi gian theo doi phu thuoc vao thdi gian ii benh. Nhu’ng benh cd thdi gian ii benh 
hang tuin hoac hang thang ddi hdi thdi gian quan sat ngan hon nhurng benh man tfnh, 
ma thdi gian ii benh cd thd keo dai nhidu nam nhu ung thu, tim mach. Ve nguydn tac
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thai gian theo doi cang keo dai thi vide theo ddi cang kho khan, tdn kem do nhung thay 
ddi noi a, nghd nghiep, ho ten cua ddi tuong nghien cuu. Trong qua trinh theo doi co the 
su dung nhidu ngudn thdng tin khac nhau d l  tim kiem cac doi tuong cua thuin tap vf du 
cac s6 quan ly nhan khiu, cac danh ba didn thoai, ban be, ngudi than cua ddi tuong, 
danh sach cu tri, sd dang ky nghTa vu quan su, so dang ky tim viec lam...Viec theo doi 
co the chu ddng hay bi ddng nhung phai tuong dong trong hai nhom.

Viec danh gia hau qua phai khach quan (ngucri danh gia phai khong duoc biet vd 
tinh trang tiep xuc hay khdng cua ddi tuong danh gia).

2.4. Cac chi so duoc danh gia trong nghien curu thuan tap.

-  Ti Id mac benh trong nhom tidp xuc, khdng tiep xuc. Co th i so sanh cac ti le mac 
cua nhom tiep xuc vdi nhom khdng tiep xuc, giua cac nhom co mtic do tiep xuc 
khac nhau hoac cua nhung nhom co nhieu yeu td phdi hop.

-  Nguy ca mac benh trong nhdm tiep xuc, khdng tiep xuc.

-  Nguy co tuong ddi.

-  Ti Id bdnh tuong ddi.

-  Ti xuat cua ti Id tu vong chuin.

-  Nguy co quy kdt.

-  Ti le phan tram cua nguy co quy ket.

•  Danh gia vai tro cua su ngiu nhidn, khoang tin cay 95%

• Danh gia vai trd cua thidn lech: Nhin chung, nguy co sai ldch trong nghidn ctiu 
thuan tap tha'p hon so vdi nghidn ctiu benh chting.

Trong nghidn ctiu thuan tap tuong lai vide phan loai tidp xuc xay ra trudc khi hau 
qua xay ra, ft cd kha nang viec danh gia hau qua bi phu thuoc vao tinh trang tiep xuc. 
Tuy nhidn, trong nghidn ctiu thuin tap hdi ctiu, tai thdi dilm tidn hanh nghidn ctiu, ca 
tinh trang tiep xuc va benh tat ddu da xay ra. Neu tinh trang benh tat lai anh hudng tdi 
vide chon ddi tuong vao cac nhdm tiep xuc hay khdng tiep xuc thi thidn lech cd thi xay 
ra.

Nhung sai lim  trong viec phan loai ddi tuong theo tinh trang tiep xuc cung nhu theo 
tinh trang hau qua la kho tranh khdi trong nghidn ctiu thuan tap. Tuy nhidn, hau qua cua 
nd lai phu thudc vao vide su phan loai sai dd cd ddc lap hay khdng.

Phan loai sai ti le, ngiu nhidn hay khdng khac biet: khi cd su phan loai sai cac doi 
tuong theo tinh trang tiep xuc/khdng tiep xuc, cd benh/khdng cd benh, nhung su phan 
loai sai dd chid'm ti le nhu nhau d mdi nhdm nghidn ctiu. Cac sai lim  nay rat kho tranh 
khdi. Vf du rat kho danh gia mtic dd tiep xuc vdi nicotin chi thdng qua sd dilu thud'c hut 
ma khdng tfnh tdi loai thudc, thdi quen nudt khdi cua ddi tuong, phin dieu thud'c duoc 
ddt het. Mot so ddi tuong bi xep vao loai hut nhidu trong khi thuc td lai chi hut ft thdi. 
Loai sai lam nay thudng ngiu nhidn va khdng lidn quan tdi hau qua ma ta quan tam (ddc 
lap). Hau qua cua sir phan loai sai la lam cho hai nhom gidng nhau hon va vi the thudng 
lam giam mdi lidn quan trdn thuc td'. Nguy co tuong ddi vi the cd the’ gin vdi 1 hon.
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Nhu vay loai sai lam nay chi co thd din tdi vide khdng tim thiy mdi quan he trong khi 
no co thuc chu khdng dua tdi tinh trang dua tdi mdt mdi li£n quan gia tao. Phan loai sai 
khdng ti le, khong ngiu nhien: Khi cd su phan loai sai ve tinh trang tiep xuc hoac benh 
tat nhung ti le phan loai sai lai khdng nhu nhau giua cac nhdm nghien curu. Vf du trong 
nghien cuu ve anh hudng cua thudc la vdi benh viem phe quan, nhtfng ngudi hut thudc 
thudng gay chu y cho nhan vien y te hon nhtfng ngudi khdng hut thudc do dd duoc chin 
doan nhieu hon va chfnh xac.hon nhtfng ngudi khdng tiep xuc. Hau qua la ti le viem phe 
quan cao hon d nhtfng ngudi hut thudc cd the’ chi don thuan la do su khac biet trong 
danh gia hau qua hon la do tac dung cua hut thudc. Tuy theo tinh hudng cu the ma su 
phan loai sai cd khac biet nay se lam tang hoac giam mdi quan he cd thuc.

+ Mat tfch va tac hai cua nd. Mdt trong nhtfng loai sai lech trong nghien ctfu 
thuin tap la do khdng theo ddi duoc d iy  du cac ddi tuong nghien ctfu cho tdi cung. 
Mot sd ddi tuong nghien ctfu cua ca nhdm tiep xuc/khong tiep xuc ddu bi m it tich 
trudc khi nghien ctfu ket thuc. N |u  ti le nay cao (30-40% sd ddi tuong nghien ctfu) 
se anh hudng ldn tdi do tin cay cua ket qua nghien ctfu. Tuy nhien hau qua se phtfc 
tap hon khi su mat tfch lai phu thuoc vao tinh trang tidp xuc, tinh trang benh tat 
hoac ca hai ngay ca khi sd ddi tuong mat tfch khdng nhieu. Vf du nhtfng ngudi hut 
thudc cd xu hudng chuyen chd d nhidu hon ngudi khdng hut thudc hoac nhtfng 
ngudi bi ung thu phdi hay bd cudc hon nhtfng ngudi khdng bi benh nay v.v. Ddi khi 
su m it tfch lai lien quan tdi ca hai bien sd benh tat va tinh trang tiep xuc, chang 
han, nhtfng ngudi hut thudc va bi ung thu phdi hay cd xu hudng chuyen vung han 
nhffng ngudi khdng hut thudc bi loai benh nay. Trong trudng hop nay, mdi lien quan 
cd th i bi thien lech.

Do kho cd the xac- djnh duoc su mat tfch phu thudc vao yeu td nao, cach thtfc tdt 
nhat de giam cac thien lech trong nghien ctfu thuin tap la giam tdi da sd ngudi bj mit 
tfch. Moi cd gang cin phai duoc dua ra ngay ttf khi bat diu nghien ctfu. Khi da xay ra su 
mit tfch phai tim kidm moi ngudn thdng tin cd th i cd d l  tim kiem benh nhan.

+ Su ttf choi tham gia nghien ctfu va hau qua cua nd: Trong hiu  het cac nghien ctfu 
thuin tap, chi mot luong nhat djnh cac ddi tuong ddng y tham gia nghien ctfu. thdng 
thudng nhtfng ngudi ddng y tham gia nghien ctfu cd thi khac vdi nhtfng ngudi ttf choi vd 
nhtfng yeu td quan trong ke ca ddng co, thai do ddi vdi stfc khoe cua ban than va nhilu 
ydu td nguy co khac. Su khac biet nay lam cho ket qua nghidn ctfu kho ap dung duoc 
mdt cach rdng rai cho quin thi chung nhung khdng anh hudng nhieu tdi tfnh chfnh xac 
ciia ket qua nghien ctfu trtf khi su ttf choi tham gia cd lidn quan tdi ca yd'u td nghidn ctfu 
va benh. Trong trudng hop su ttf chdi lidn quan vdi yd'u td tiep xuc, vf du, neu nhtfng 
ngudi nghidn thud'c nang thudng kem nhiet tinh tham gia nghidn ctfu hon nhtfng ngudi 
khdng nghidn thi ket qua nghidn ctfu vin phan anh dung mdi quan he gitfa thudc la va 
ung thu phdi nhung se dua tdi viec danh gia thap ti le nhtfng ngudi hut thudc nang trong 
cdng ddng. Tuong tu, ndu su tu chdi chi lidn quan tdi benh chang han nhtfng ngudi yeu 
ft mudn tham gia vao nghidn ctfu han nhtfng ngudi khoe thi ti le ngudi dm trong cdng 
ddng se bj dinh gia thip, nhung mdi lidn quan gitfa thudc la va benh tim thay trong 
nghidn ctfu vin cd gia trj. Tuy nhidn, neu nhtfng ngudi ttf choi vffa la nhtfng ngudi 
nghien thud'c nang, ddng thdi ddc lap vdi yd'u td thudc la lai cd nguy ca m ic ung thu 
phoi cao (hoac thip hon) thi khi iy, ket qua nghidn ctfu se bj sai ldch. Trdn thuc te kho 
danh gia true tiep tfnh chat anh hudng cua su ttf choi vdi ydu td tiep xuc, benh tat hay ca 
hai, ddi khi viec danh gia chi gian tiep dua tren suy luan chung, vi vay trong cac nghidn
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curu thu An tap, cac thdng tin nhan khau hoc ve cac doi tuong tir chdi tham gia nghien ' 
cihi, cung nhu ly do tCr chdi diu phai duoc ghi nhan lay d l  sau do so sanh vdi nhdm 
tham gia nghien curu xem cd khac biet nao khdng.

• Danh gia vai tro cua cac yeu td gay nhieu.

• Xem xet quan he nhan qua.

3. NGHlfiN CLTU CAN THIEP.

3.1. Dinh nghla.

Nghien cuu can thiep la loai nghien cuu dich t l  trong do nha nghien cuu chu 
ddng can thiep vao vide phan ddi tuong nghien ciru vao cac nhdm tiep xuc hoac 
khdng tiep xuc vdi mot yeu td cd loi cho sue khoe nao dd. Loi the co ban cua 
nghien ctiu can thiep la neu viec dieu tri duoc phan bo mot cach ngSu nhien vdi mot 
miu nghien ctiu du ldn, thi cac thu nghiem cd kha nang bao dam gia tri cua ket qua 
nghien ctiu ma mdt nghien ctiu quan sat khdng the dat duoc. Ddi vdi nhung loai 
thudc cd hieu qua qua hien nhien nhu viec phat minh ra penicilline thi viec thu 
nghiem la hoan toan khdng can thiet, tuy nhien thudng cac biln  phap d ilu  tri hoac 
phdng ngua thudng cd gia tri d mtic nho hoac trung binh nhung lai rat quan trong 
dudi goc do lam sang va y te cdng cong. Viec xac dinh chfnh xac duoc mtic do uu 
viet dd bang mdt nghien ctiu quan sat ddi khi kho khan do anh hudng cua nhieu yeu 
td' gay nhilu khdng kidm soat duoc, trong nhung trudng hop nhu vay mot thur 
nghiem lam sang cd bat tham la la mot bang chting manh me va true tiep vl mdi 
lien quan nhan qua.

3.2. Cac dang nghien curu can thiep.

3.2.1. T hu  nghiem lam sang.

Tiln hanh tren nhung benh nhan mac mdt loai benh nao dd d l  danh gia kha 
nang cua mdt loai thud'c, mdt quy trinh dilu  tri cd kha nang giam trieu chting, ngan 
ngtia tai phat hoac chdt. Vf du hai thu nghiem lam sang da duoc tien hanh de so 
sanh phuong phap phau thuat triet d l  trong ung thu vu vdi phau thuat bao tdn. 
William Halsted, ngudi duoc coi la cha de cua nganh ngoai khoa My da dua ra loai 
phau thuat triet d l  tuyen vu trong dilu  tri ung thu vu, dugc dung rong rai trong 
nhu'ng nam dau the ky 20 vdi quan d ilm  cho rang viec phau thuat nhu vay se giam 
kha nang tai phat va lan rong cua ung thu vu. Tuy nhien cac thu nhiem lam sang vao 
nhu'ng nam 70 da chting minh rang ti le tai phat va sdng them sau 5 nam la tuong tu 
nhu nhau d nhung ngudi cat tuyen vu triet d l  theo phuong phap Halsted va nhung 
ngudi nhan phau thuat bao ton

3.2.2. Nghien ctfu cac hien phap phdng benh.

Tien hanh tren mot nhdm ngudi khoe manh binh thudng hoac nhdm ngudi cd nguy 
co mac mdt loai benh nao dd cao nham danh gia mot loai thudc hay mot su can thiep 
nao dd cd lam giam nguy co mac benh d cac ddi tugng dugc thu nghiem hay khdng.
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Thu nghiem co the tien hanh tren cac ca the hoac tren cac cdng d6ng. Vf du, nam 1954 
Francis da tien hanh thu nghiem vaccin bai liet, tre em khoe manh d 11 bang Hoa Ky da 
dugc bat tham de phan vao mot trong hai nhom, mdt nhom tre dugc nhan vaccin that va 
nhom thur hai dugc nhan thud'c gia. ti Id mac bai liet d nhom tre dugc tiem vaccin th£p 
hon 50 lln so vdi nhom tre nhan thudc gia. Su khac biet 1cm do la mdt bang chung ro rdt 
ve hi6u qua cua vaccin phong bai liet.

3.3. Cac van de trong nghien curu can thiep.

3.3.1. Tinh nhatt dao trong van de dtfqc dua ra.

-  Khdng dugc phep thu nghiem cac yeu td co hai de danh gia tac hai cua chung, 
ngudi ta cd the danh gia gian tiep qua tien hanh thu nghiem trdn nhung ngudi 
dang dung ve gia tri khi tijf bd cac tac nhan \ l u  dd. vf du ngudi ta khdng the tidn 
hanh thu nghiem lam sang de xem tac hai cua thudc la vdi ca the’ nhu the nao 
nhung cd th£ danh gia gian tidp qua thu nghiem xem viec bd thudc cd lgi cho sure 
khoe nhu the' nao d nhung ngudi nghien.

-  Neu mdt thud'c dugc coi hiln nhien la cd lgi cho ngudi benh thi khdng tien hanh 
thu nghiem. Vf du nhung loai thudc tri benh cao huye't ap thi khdng dugc phep 
tudc bd d nhu’ng ngudi mac benh nay nhung lai rai vao nhdm churng.

-  Chi thu nghiem khi hieu qua cdn la van d l  dang tranh cai: Khi vin de chua duoc 
ket luan thi lai phai can nhac xem neu khdng thu nghiem thi cd nhan dao khdng.

3.3.2. Tinh kha thi.

Cdn can nhac tfnh kha thi cua thu nghiem. Chi nen tien hanh thu nghiem thudc
hoac bien phap phdng ngufa khi mdi dugc dua ra va chua dugc su dung qua rdng rai 

trong quip th£. Vf du, trong nhu'ng nam gin day ngay cang cd nhidu thdng tin vd kha 
nang ngira ung thu cua cac chit vi lugng trong thanh phln cua cac vidn vitamin tong 
hgp. Tuy vin chua co ket luan r5 rang ve vin d£ nay, sd ngudi dung vitamin t6ng hop 
tang r lt  nhanh d My, neu khdng tidn hanh thu nghiem nhanh hieu qua cua loai thudc 
nay thi e rang ddn mdt luc nao dd viec thu nghiem se khdng the thuc hien dugc.

3.3.3. Gid thanh.

Gia thanh cac thu nghiem lam sang trudc day thudng r lt  dat nhung nay nhd cd viec 
hoan hao phuong phap da rut ngan dugc gfa thanh.

3.4. Cac van de trong thiet ke va tien hanh thur nghiem.

3.4.1. Chon qudn the nghien ctiu.

a) M ot so dinh nghTa:

+ Quin the tham khao: la quin the ma nha nghien curu mudn dua kdt qua nghien 
cum vao ung dung.
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+ Quan the’ thu nghiem: la qu3n the tren do nghien cuu duoc tien hanh. Can can 
nhac:

- Kha nang cung cap co mlu du lan

- Ti le "diem cudi" du ldn de danh gia

- Kha nang thu thap thong tin ban diu va theo doi cho tdi khi ket thuc

b) Chon cac do'i ttfcfng nghien ctfu:

Can nhan duoc su ddng y cua ddi tucrng nghien cuu.

Cac ddi ]ong nghien cuu phai hieu ro: Muc dich, noi dung, cac nguy co va fch 
lgi cua nghien curu.

c) Phdi kiem tra cac chi tieu chon Itfa:

- Da co tidn su ve "diem cudi" bao gid chua?

- Cd chi dinh bat budc phai dung laoi thudc hay che do thu nghiem khong.

- Co chong chi dinh vdi loai thudc hay che do thu nghiem khdng?

Nhung ngudi tham gia va nhung ngudi du tieu chuan nhung tu chdi thudng khac 
biet nhau dang ke vd nhung dac diem co lidn quan tdi ket qua nghidn ciru. Vf du nhu'ng 
ngudi tinh nguydn thudng khac nhu'ng ngudi khdng tinh nguydn ve gidi , tudi, trinh do 
van hoa, thu nhap...

Neu miu lay kh6ng dai didn cho quin the nghidn curu thi se anh hudng tdi kha nang 
ap dung ket qua nghidn cuu ddi vdi quan the nghidn cuu va quin the tham khao.

Trong trudng hgp ddi tugng nghidn cuu phu hgp vdi cac tidu chuln chon lua nhung 
tu chdi nghidn cuu thi cac thdng tin ban dau va thdng tin ve "didm cudi" vin phai dugc 
thu thap de danh gia lieu ket qua nghidn cuu cd thd ap dung long rai dugc hay khong.

d) Phan chia doi ttfffng \do cac nhdm:

+ Viec phan chia chi dugc thuc hien khi da kiem tra su phu hgp va nhan dugc sir 
d6ng y cua ddi tugng nghidn cuu.

+ Mot chuong trinh, mot thu phap hoac mot loai thudc cd thd so sanh vdi:

- Mot chuong trinh/thu phap /hay loai thudc khac

- Mot chuong trinh/thu phap/loai thudc cd dien

- Trong nghidn cuu thu nghidm thudc cd thd so sanh vdi "thudc gia"

+ De dam bao tfnh so sanh, viec phan phdi phai ngiu nhien (mdi ddi tugng phai cd 
xac xult roi vao mdt trong hai nhom didu tri nhu nhau va ddc lSp vdi xac xult cua cac 
ddi tugng khac. de thuc hien dieu nay cd the su dung bang ngiu nhidn.

+ Khi ket qua cd thd phu thuoc vao vao mot dac diem nao do cua doi tugng (gidi, 
tudi, giai doan benh...) va cd mlu han che thi cac ddi tugng dau tien phai dugc phan 
nhdm theo cac dac didm dd rdi mdi bat tham.
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e) Lori ich cua viec bat tham:

+ Nguyen tic "mu" trong viec phan chia do'i tuong nghien curu rat quan trong d£ 
tranh duoc nhu'ng thien lech do chon lira. Neu su thien ldch xay ra, kdt qua nghien cuu 
se khong phan anh duoc hieu qua cua thuoc (bien phap) ma co thd do sir chenh lech vd 
phan bo cac yeu to tien luong.

+ Nhd bit tham ngiu nhien tren mot mlu du ldn, hai nhom doi tuong se rat giong 
nhau ve moi dac diem co lien quan tdi ket qua nghien curu, ngoai tru yeu to nghien cuu 
(tmh so sanh cao).

+ Tranh duoc hau qua cua su thidn lech va cac yeu to gay nhiSu, tao su yen tam vd 
kdt qua nghidn curu ddi vdi nha nghidn curu va ngudi doc.

g) Duy tri vd danh gid viec tuan thu phucrngphap/chedo dd duoc .xac dinh:

Trdn thuc te, sau khi bat tham, cac nhdm doi tuong vin cd the bi thay ddi do nhidu 
nguydn nhan khac nhau. mtic do ciia su khdng tuan thu phu thuoc vao thdi gian tham 
gia vao nghidn ctiu cung nhu su phtic tap cua chd do thu nghidm. cd the tang cudng sir 
tuan thu bang nhieu cach:

- Chon nhffng ca the (quin thd) vffa phu hop vdi nghidn cffu vffa quan tam tdi kdt 
qua nghidn cffu.

- Thudng xuyen tiep xuc vdi ddi tuong nghidn cffu qua thu tff, dien thoai, kham dinh 
ki....

- Thanh lap nhffng cuon lich dac biet cho ngudi benh hoac ghi ro ngay phai udng 
trdn tffng gdi thuoc..

Viec khdng tuan thu cac che do didu tri da duoc xac dinh cd the dua tdi hau qua lam 
giam hieu luc cua test thdng kd.

Ti Id tuSn thu cang cao thi sir khac biet quan sat cang phan anh chinh xac hieu qua 
thuc cua bien phap thff nghidm, vi vay nhlt thiet phai danh gia ti le khdng tuan thu a 
mdi nhdm bang cac bien phap:

+ Tu khai bao

+ Danh gia bang tet phi lam sang: tdn kem, ft thuc te, khdng chfnh xac khi sir vi 
pham didn ra da lau.

+ Phan tfch trung gian.

Cac ddi tuong du khdng tuan thu cung phai duoc theo ddi tdi cung.

h) Phuong phap danh gid "diem cuoi” thong nhat, ti le theo ddi cao:

Cac thdng tin vd "diem cudi" phai duoc thu thap dly  du va chfnh xac. Nhffng van dd 
vIp phai la:

+ Thidn lech do quan sat: dd xay ra khi tieu chuln danh gia "diem cudi" la cac tidu 
chuan chu quan va ngudi danh gia nam duoc tinh trang tiep xuc cua ddi tuc^ig nghidn cffu.

Bien phap khac phuc:

- Duy tri nguydn tac "mu kep"
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- Sir dung "Placebo" hoac phuong phap khac

- Dung cac bien phap danh gia khach quan

5- Khi nghien ctiu hieu qua cua nhiCu yeu to ngifcfi la co the phoi hop trong mot 
nghien curu de tiet kiem tien cua, thofi gian tuy nhien cac bien phap nghien curu phai 
khdng qua phtic tap va khong anh hudng tdi nhau.

3.4.2. Nguyen tdc dicng thvc nghiem s&m turn then hail.

Can xac dinh trudc xem nghien ciru co the duoc dting lai trudc thdi han khong va 
khi nao. Quyet djnh dd can phai duoc can nhac he't sure than trong tren co sd cua:

- Test thdng ke

- Hieu biet ve co che sinh hoc cua yeu td nghien ciru

- Ket qua cua cac nghien curu khac

- Can nhlc mdi tuong quan nguy co/hieu qua cua viec dting hoac tie'p tuc thu 
nghiem.

3.4.3. Cff mdu vd hieu life test thdng ke.

Hieu luc thdng ke khdng chi phu thuoc vao cd mlu ma ca vao tan xuat ciia chi tieu 
danh gia trong quin the nghien cuu va sir khac biet ve ti le tuan thu che' do giua hai 
nhdm. De tang hieu luc cd hai hudng: tang sd chi tieu danh gia trong quin the nghien 
ciru va duy tri su tuan thu tdi da d hai nhdm nghien curu.

a) Tang stf tich luy ciia diem dicng:

Cd hai cach, chon quan the cd nguy co cao va bao dam thdi gian theo doi du dai.

+ Chon quin the cd nguy co cao: Cac yeu td nguy co dd la:

-Tudi

- Gidi

- Nghe nghiep

- Viing dja ly

- Tien sur y te'

- Thdi quen va ldi sdng

Can thiet phi danh gia cac thdng tin ban diu  de lam co sd cho viec bat tham phan 
ting va so sanh ke't qua cuoi.

+ Thdi gian theo doi: Ti le thuc te cua "diem cuoi" tren thuc te' thudng thap hon tren 
ly thuyet. Nguyen nhan cd the la:

- Nhurng ngudi tu nguyen tham gia vao nghien curu thudng cd sure khoe tdt hon 
nen cd kha nang chong dd benh tot hon.

- Trong qua trinh nghien ctiu lau dai tin xult cua "diem cudi" trong quin th£ 
chung cd the thay ddi do nhieu ly do khac nhau.
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Cach to nhat de khlc phuc van de nay la tang thdi gian theo doi.

b) Hau qua cua viec khong tuan thu:

Cln danh gia chinh xac so ngudi khong tuan thu che dd bat tham va su phan bd cua 
nhung ngucri nay trong cac nhom bat tham de xac dinh su khac biet thuc te vd ti IS 
khdng tuan thu cua hai nhom. Tren thuc te, thdng thudng nhdm thu nghiem tuan thu tflt 
hon nhdm chiing. Trong trudng hop cd su chenh ldch nhu vay ngudi ta cd thd khdng 
phat hien ra hieu qua cua phuong phap thu nghiem.

Mdt trong nhu'ng bidn phap khac phuc la bat diu cho cac ddi tumig theo dudi mdt 
trong hai che dd trudc khi bat diu thu nghiem mot thdi gian de loai tru bdt nhung ddi 
tuong khdng ua phuong phap thu nghiem hoac cd cac hieu qua phu khi dung che do thir 
nghiem. Viec theo duoi che do nao trong thdi gian tidn ihu nghiem phu thudc vao ban 
chit cua nghien curu. Trong thu nghidm aspirin do hieu qua cua aspirin ngan v l hidu qua 
phu pho bien, trong giai doan thu ngudi ta dung aspirin hon la placebo. Trong thu 
nghiem B caroten do hieu qua cua thudc cham va ft cd bien churng, nen dung Placcbo 
trong giai doan tien thu nghidm.

3.5. Cac van de nay sinh trong phan tich va danh gia ket qua.

Ket qua thu nghiem duoc danh gia bang cach so sanh ti le cua "diem cudi" trong 
nhdm thu nghidm va nhdm churng.

Khi danh gia ket qua trudc het cln phai danh gia sac xuat dd kdt qua nghien curu 
xay ra do dao dong mlu la bao nhieu.

Neu nguyen tac mu kep duoc duy tri trong qua trinh bat tham va danh gia se loai tru 
duoc nhidu loai thien lech trong nghien cuu thu nghiem.

Viec bat tham cung lam cho cac yeu td gay nhidu duoc phan bd ddu d hai nhdm do 
dd tranh duoc hau qua tac dung cua chung. Tuy nhidn neu m lu khdng du ldn thi viec 
bat tham cung chua dam bao duoc su phan bd ddng deu nay. vi vay trong khi trinh bay 
ket qua cua cac nghidn cufu thu nghidm, bang diu tien phai la bang so sanh su phan bo 
cac yeu td gay nhidu d hai nhdm. Neu su phan bd la khdng ddng deu cd the phai sir 
dung tdi cac ky thuat thdng kd dd kiem soat vai trd cua cac yeu td dd nhu trong cac 
nghidn ciiu phan tfch.

Trong qua trinh phan tfch mot nguydn tic la khdng duoc loai bo nhiing ca khdng 
tuan thu ra khdi sd lieu phan tfch. Neu ho da duoc bit tham vao nhdm nao thi khi phan 
tfch phai ducrc dua vao nhdm dd de so sanh. VT thd cln thiet phai theo doi den cung moi 
ddi tuong ke ca cac ddi tuong khdng tuan thu chd do didu tri.

Vide so sanh cung phai duoc tidn hanh trdn nhu’ng nhom ddi tuong co cac chi tidu
da ducrc do luc diu khac nhau. Vf du trong thu nghidm da yeu td, nhdm ngudi cd nhurng 
bit thudng trdn dien tim trdn thuc te cd ti le tu vong ve tim mach d nhdm thir nghiem 
cao hon d nhdm chiine.
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LIEN QUAN THONG KE VA QUAN HE NHAN QUA

Cac nghien ciru mo ta da dura ra cac gia thiet vl mdi lien quan giffa benh tat va yeu 
ttf nguy co. Cac nghien cffu phan tich da danh gia moi lien quan do. Tuy nhien, sir ton 
tai cua m6'i lien quan do chua du cho phep de ket luan ve quan he nhan qua. Phan xet vl 
moi quan he nhan qua la mot qua trinh phuc tap dua tren mot tap hop cac bang chffng 
ma ket qua cua nghien cffu chi la mot phan. Qua trinh do gom hai buoc:

-  Xac dinh moi lien quan duoc tim thay qua ket qua nghien cffu la co gia tri khong, 
nghTa la co phan anh trung thuc moi lien quan giffa tiep xuc va benh tat khong? hay 
noi cach khac lieu co kha nang nao khac giai thich moi lien quan do khong?

-  Neu moi lien quan do la sir phan anh trung thuc thi tap hop nhffng ket qua nghiecffu 
da cong bo va nhdng hieu biet hien nay da du cho phep ket luan vlmoi quan he nhan 
qua chua?

1. DANH GIA Slf TON TAI CUA MOI LIEN QUAN THONG KE CO GIA TRI.

Bat ki moi lien quan thong ke nao duoc tim thay diu  co nhilu kha nang giai thich 
khac nhau

1.1. Ngau nhien.

Do viec danh gia moi lien quan giffa mot hien tuong sffc khoe cua mot quan the vai 
mot yeu to nguy ca chi dua tren mot nhom ngudi nen ket qua thu dugc co the chi la 
ngiu nhien chon mau. Su dao dong cang ldn neu co mau cang nho va it co kha nang 
phan anh dung moi quan he tiep xuc - benh tat. Gia tri p thuong dugc dung de danh gia 
moi quan he vl phuong dien thong ke. p la xac suat ket qua quan sat xay ra do dao dong 
mlu.

p>0.05 xac suat ket qua quan sat xay ra do dao dong mau >5% —» ta khong loai tru 
sir ngau nhien.

p<0.05, xac suat ket qua quan sat xay ra do dao dong mau <5% —> ft co kha nang 
ket qua do la do dao dong mau.

Mot chi sd hay gap khac la khoang tin cay 95% (Cl 95%).

Tuy nhien ca p va Cl d iu  khong co gia tri trong viec danh gia chat lugng cua nghien 
cuu hoac loai ti ff vai tro cua sai lech va cac yeu td gay nhieu.

1.2. Cac sai lech (bias).

- Sai lech do chon mau

- Sai lech do quan sat (sai lech do dilu tra, sai lech do tri nhd)

- Sai lech trong phan loai (tilp xuc/khong tiep xuc; benh/khong benh)
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1.3. Cat yeu to gay nhiiu.

Cac yeu to gay nhieu la cac yeu to cung mot luc lien quan mot cach doc lap vdi ca 
yd'u ttf nghidn cuu va bdnh tat. Tac dong cua cac yeu ttf nay co the dua toi vide tim thify 
nhu’ng mtfi lien quan khdng co thuc hoac nguoc lai: khong tim thay mtfi lien quan khi 
no co thuc. Co nhieu cach khtfng chtf anh huong ciia chung.

1.4. Danh gia ve moi quan he nhan qua.

Sau khi cac yeu ttf nhu ngSu nhien, sai lech, va cac yeu ttf gay nhieu da duoc xem 
xet va thSfy ding khtfng du dd giai thich mtfi lien quan thtfng kd thi co the’ ktfl luan ding 
mtfi lidn quan do co gia tri phan anh thuc ttf.De xac dinh mtfi quan he la nhan qua con 
phai dua vao cac yd'u ttf khac nua:

- Su chat che cua mtfi lien quan ve phuong dien thtfng ke.

- Ket qua quan sat on dinh qua cac nghidn cufu khac nhau.

- Phu hop vtfi cac hieu biet vd y sinh hien tai.

- Trait tir thtfi gian.

- Mtfi lien quan lidu - hieu qua.

164

https://nhathuocngocanh.com/



BAI 4 

GIAM  SA T Y TE CONG CONG

Giam sdt y te cdng cdng (GSYTCC) la ca che md cac To chtfc Y te cdng cong stf dung 
de theo ddi tinh trang siic khoe cua cac cong ddng md ho phu trach. Muc dich cua GSYTCC 
la cung cap mot co sd thtfc stf md ti/ do nhiing td' chiic nay cd the dat ra nhtfng tfu tien phu 
hop, nhtfng ke hoach cung nhtf nhiing hoat dong thich hop nhdm tdng ctfdng vd bao ve siic 
khoe’ cdng cong.

Muc tieu

Sau khi hoc xong bai nay va tra lcri nhiing c&u hoi trong bai tap, hoc vien co kha nang 
lam duoc cac c6ng vi6c sau:

• Dinh nghla giam sat siic khoe va nhiing thanh phan quan trong cua no.

• Lap danh sach nhung ctfng viec chfnh su dung cac dii lidu giam sat.

• Mo ta nhiing ngu6n du li6u duoc su dung cho muc dfch giam sat siic khoe.

• M6 ta he thtfng nhung thfing tin lien quan tod nhung benh phai khai bao.

• Lap danh sach nhiing dac trung duoc su dung de danh gia he thong giam sat.

• Lap danh sach nhiing dieu can chu y chu yeu khi bat ddu khoi dtfng mtft h6 
thtfng giam sat.
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G l6 l  THIEU 
GIAM SAT SlfC KHOE CONG C 0N G

Giam sat sure khoe cong cong la vide thu thap m6t cach co he thtfng hen tuc, phan tfch, 
giai thich, va phan phat nhung dii lieu su:c khoe. Cac t6 chffc YTCC su dung dff lieu giam sat d£
m6 ta va theo doi nhffng su kien sffc khoe trong quygn han cua chung, dat uu tidn, va giup cho 
viec lap k i  hoach, thuc hien, danh gia nhffng can thiep va chuong trinh YTCC.

Nhffng he thong giam sat thucmg duoc coi la nhffng vong tron thdng tin bao gdm ca nhung ngudi 
cung c3p dich vu, nhffng td chffc YTCC, va ngucri dan, nhu duoc m6 ta trong hinh 4.1. Vong tron nay 
bat dau khi benh xay ra va ngucri cung cap dich vu thong bao vdi cac t6 chffc YTCC.

Hinh 4.1
Thong tin ve chu trinh chain soc sure khoe cung cap, 

tu nhfimg to churc YTCC va cong dong.

C 0 N G  DONG

Tom tat, 
Phien giai, 

Khuyen cao

Nguoi Cung cap 
dich vu CSSK

Phan tich

Bao cao

Cac to chuc 
Y te
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Vong tron nay con chua khep kin cho tori tan khi nhu'ng th6ng tin v l nhiing trudng hcrp 
bdnh nay duoc thdng bao cho nhung ngucri chju trach nhiem phong va khdng che benh va 
nhung "ngudi cdn biet” khac. Bdi vi nhung ngudi cung cap dich vu, nhu’ng td chuc siic 
khoe, va cdng cdng deu cd mot sd trach nhiem trong viec phdng va khdng chd benh. Ho se 
phai nam trong sd nhung ngudi nhan thdng tin phan hdi tu he thdng giam sat thdng tin. Tuy 
thudc vao turng tinh hudng, nhung ngudi khac cln biet bao gdm ca nhiing co quan thudc 
chinh phu khac, nhung ca the’ phoi nhilm tilm tang, nhiing ngudi chiu trach nhiem quan ly-, 
nhiing ngudi san xua't vaccin, nhiing t6 chiic tinh nguyen tu nhan, nhiing ngudi lam cdng tac 
luu trtf trong hoi ddng siic khoe, va hang loat nhiing ngudi khac.

0  My, quan nidm vl GSYTCC khdng bao gdm nhung phan viec hanh chinh cua nhung 
chuong trinh phdng va khong che benh, nhung lai- chiia dung mdt mdi lien he cd chu dinh 
vdi nhung chuong trinh nay. Noi mot cach khac, muc dich cua giam sat khdng chi la thu 
thap sd lidu d l  phan tich, ma la de hudng dan chinh sach va hanh dong siic khoe cdng cong. 
Thuc te giam sat duoc dinh nghia hoan toan cd dong la "thdng tin de hanh ddng". Vi du, 
hinh 4.2 vach ra mot sd hoat dong, ma tdi thilu la mdt phan, dua tren nhiing thdng tin thu 
dugc tii hoat dong giam sat.

Hinh 4.2

Cac thanh phan cua giam sat va hoat dong Y te cong cong.

Hoat dong Y te cdng cong

Giam sat Xac dinh van d l uu tien

Thu thap so lie u Lap ke hoach, trien khai

Phan tfch sd lieu / va danh gia benh tat

Phien giai ket qua • Dilu tra

Phd bien • Kiem soat

-----------------  / • Phdng ngiia

Quan niem GSSKCC da tdn tai nhilu nam va hay cdn gay nham lin vdi nhu'ng each 
dime khac cua tu giani sat. Quan niem hien tai cua giam sat la theo ddi su xav ra benh tren 
mot quan the dugc bac si Alexander D. Langmuir khuyln khich sii dung vdi tu cach la 
mot chiic nang cua mdt trung tam benh truyln nhilm mdi thanh lap (nay la trung tam 
khong che va phdng chong benh tat, CDC). Trudc dd giam sat cd nghia la quan sat chat che 
nhung ngudi da phcri nhilm vdi benh truyln nhilm de phat hien nhung trieu chiing sdm va 
de hinh ihanh nhanh chong nhung bien phap cach ly va khdng che. De phan biet giua hai 
hoat ddng giam sat nay, ngay nay chung ta su dung GSSKCC d l  md ta viec theo doi nhung 
hien tugng siic khoe trong nhung qudn the, va sii dung thuat ngii giam sat v te de md ta 
viec theo ddi nhung ca nhan phcri nhiem tilm tang d l phat hien nhiing trieu chiing sdm.
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Nhurng hd thdng giam sat ngay nay co nhieu hinh thiic khac nhau. Loai c6 nh£t va t6 
chiic tot nhdt la loai giam sat su xay ra nhung bdnh truydn nhidm thdng qua nhurng bao c£o 
bat budc cua cac bac si, xet nghidm vidn, va benh vidn. Nhurng ngucri kidm soat nhidm tiling 
trong benh vien hoat ddng vdi vai tro nhu nhiing ngucri lam cdng tac thud quan tidn hsinh 
nhung hoat ddng giam sat trong benh vidn va thdng bao nhung trucmg hop bdnh phai khai 
bao cho cac quan chiic YTCC. Nhurng he thdng giam sat mdri thiet lap gdn day theo doi m6t 
danh sach ldng hon vd nhu’ng didu kidn anh hudng tdi sure khoe, bao gdm chan thuong, 
nhung thieu hut sau sinh, benh man tmh, va nhurng tap quan sure khoe. Nhidu trong s6 
nhung hd thdng mdi nay dua trdn viec phan tfch nhiing sd lieu thur cSp-do la phan tfch 
nhu'ng sd lieu da duoc thu thap vi nhu’ng muc dfch khac. Vf du, mot sd nhurng hd thdng 
giam sat nay sir dung sd lieu didu tra dan sd, sd lieu sir dung dich vu y td nhu sd lidu ra 
vidn, va nhidu cudc dieu tra khu vuc cung nhu qudc gia da duoc tidn hanh vi nhidu muc 
dfch khac.

Mac dau chuong nay chu y vao giam sat nhu la mot hoat dong cua mot td chiic siic 
khoe cdng cdng, giam sat duoc tidn hanh trong nhieu bdi canh khac. Vf du, giam sat benh 
ngu la mot hoat dong quan trong trong nhidu benh vien. Nhu'ng hoat dong giam sat cung 
thudng xuyen duoc dd xuat trong nhung tinh hudng khdn cap nhu trong nhurng trai ty nan va 
nhu'ng vung cd nhung tham hoa thidn nhidn nhu lu lut, hoac bao.
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MUC DICH VA VIEC SlfDUNG GIAM SAT

Cutfi cung, muc dfch cua viec tien hanh GSSKCC phai la biet durgc nhung mdu hinh 
hien tai va tidm tang cua viec xuat hien bfinh trong mtft quan the de sao cho chung ta co the 
co hieu qua trong viec phat hi£n, kiem soat, va phong ngira benh trong quan the do. Ve mat 
ljch sir, nhung to chiic YTCC da dap ung vdi nhung bao cao ve benh ti uydn nhiem dau tien 
vdi vific ap dung cac bien phap kiem soat chudn nhu cacb ly dd kiem djch. Ngay nay, 
nhu’ng ttf chiic nay co thd sii dung nhiing dir lieu giam sat lam co sd cho viec lap ke hoach 
hoat dong kiem soat va phdng ngiia benh tat cd hieu qua hon.

Tuy nhien, chung ta khtfng gidi han GSSKCC vao nhu’ng benh ma chung ta da cd nhiing 
biSn phap kiem soat cd hieu qua, chung ta cd the bien htf cho giam sat vi hai muc dfch phu 
them nhu sau: thur nhdt, thdng qua giam sat chung ta cd the biet them ve ljch sii tu nhien, 
cac phd lam sang, va djch td hoc cua benh (ai cd nguy co, benh xay ra khi nao va d dau, su 
phoi nhidm vdi yeu ttf nguy co la quan trong cho viec xay ra benh). Nhu’ng hieu biet nay cd 
the ddn tdi su phat trien nhurng bifin phap phdng va kiem soat benh. Thii hai, giam sat se 
cung cap cho chung ta nhung dii lieu co ban ma chung ta cd thd dua vao de danh gia nhu’ng 
bien phap phdng va kidm soat khi chung dugc phat tridn va thuc hien.

Hang ngay, chung ta sir dung nhu’ng du lieu giam sat theo nhieu cach ma chung ta se 
thao luan dudi day. Trudc tien, chung dugc lien hd vdi viec theo ddi benh va cung cdp mtfi 
lien he vdi nhung chuong trinh phdng va kiem soat benh tat.

1. THEO DOI NHUNG SlTK I$N  SlJC KHOE .

Chung ta theo ddi nhung hien tugng siic khoe nham nhu’ng muc dfch nhu sau:

• De phat hien nhu’ng bien dtfi bdt thudng trong sir xay ra va phan btf benh tat

• Dd theo ddi nhiing khuynh hudng dai han va md hinh benh

• De xac djnh nhiing thay doi trong nhung yeu ttf vat chu va khtfi cam nhiem

• De phat hien nhung thay doi ve thuc hanh cham stfc siic khoe.

Nhu’ng to chiic siic khoe dja phuong - va de giam bdt miic dtf qutfc gia - su dung nhu’ng 
dir lieu giam sat nham phat hien nhurng tang len bat thudng trong viec xuat hien benh 
tat, nhu djch chang han. Trong nhiing trudng hgp can thiet, nhurng ttf chiic nay cd thd phat 
hien va sau dd khdi dtfng nhurng hoat dong kidm soat va phdng benh.

Nhu’ng ttf chiic sure khoe d cac ca'p cdn nhan thuc dugc nhung khuynh hudng lau dai 
va mo hinh cua benh trong nhurng qudn thd ma ho chju trach nhiem phuc vu, va phai giai 
thich bdt ki nhung thay dtfi nao trong cac mtf hinh dd. Vf du, giam sat stft ret d iMy da btfc 
ltf mtft stf thay doi vd ti le mdi mac ma cac nha YTCC rat quan tam. Trong hinh 4.3 cho 
thdy nhu’ng thay dtfi ve su xudt hien stft ret cd thd lien quan tdi nhurng trudng hgp mang
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benh tu nai khac tdi nhu tir nhu'ng cudc chie'n b nude ngoai, nhurng ngudi nhap cu. va nhung 
ngudi My di du lich d nude ngoai ve.

De xac dinh nhung chie'n dich va du bao nhurng nhu cau, nhung nha quyet dinh chfnh 
sach YTCC phai biet m6 hinh benh xay ra trong nhom co nguy ca. Vf du, viec giam sat h6i 
churng thieu hut mien dich mac phai (AIDS) bao g6m viec xac dinh nhung con dudng co th£ 
gay phai nhiem. Tir nhung thdng tin nay, chung ta co kha nang lan theo sir lan tran va dich 
chuyen ciia nhu'ng nhom co nguy ca chu yd'u la tir nhu'ng ngucri nam gicri dong tfnh luyd'n di 
tori nhu'ng ngudi su dung thud'c theo dudng tiem va nhung ban tinh cua ho.

Hinh 4.3

Bao cao tinh hinh sot ret theo nam, tai My n im  1930-1990

Nam

Bang nhu'ng mo hinh theo doi tdi nay chung ta da cd the du bao nhurng mo hinh tuang 
lai cua vide xua't hien benh. Nhung mo hinh nhu vay rat cd fch cho viec lap ke hoach nhu'ng 
ngudn luc can thiet.

Chung ta theo doi nhumg thay doi trong tac nhan va trong nhurng yeu to vat chu de
danh gia tiem nang cua vide xay ra benh trong tuang tail Vf du, nhurng nha khoa hoc trong 
phdng thf nghiem theo ddi nhurng yeu td nhidm khuan nao dd ve su thay doi tfnh khang 
nguyen hoac khang khang sinh. Nhung virus cum nam trong sd nhurng tac nhan nay. Bang 
vide lay di va thay doi vi tri trong nhurng virus nay, chung ta cd thi true tiep san xu^t ra 
nhu’ng vaccin va du bao tac dong cua benh cum trong cong ddng.

He thdng giam sat yeu td nguy ca do thdi quen la mot vf du rat ro vd viec giam sat 
nhu'ng yeu td vat chu. He thdng theo doi quoc gia nay thay doi trong nhu'ng yeu td nhu hut 
thudc la, udng ruou, beo phi, va sir dung day an toan khi lai xe.
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Nhu'ng hanh ddng da dugc tidn hanh b ca mtic quoc gia cung nhu trong mot ca so y te 
von tu cach la ket qua cua sir thay doi theo doi trong thuc hanh cham soc y te. Vf du, khi 
mdt s6 benh vidn xac dinh mdt su tang len dang chu y cua viec md de ho da thidt lap mdt 
quy trinh ra quydt dinh. Tuong tu, khi giam sat cua nhung nha sy trong nhung nam dau cua 
1980 chi ra rang vide sti dung khau trang va gang tay khong lam tang len nhanh nguy ca 
mdi mac AIDS, thi nhu'ng quan chtic y te da thuc hien nhung cd gang giao due cap tdc cho 
cdc nha sy.

2. Ll£N HE v 6 l  HOAT DONG Y Tfc CONG CONG .

2.1. Phat hien va kiem so a t.

Khi co nhidu bao cao vd nhung benh phai thdng bao thi cac td chtic stic khoe ca sd, 
tinh, quoc gia tham chi qudc td phai co nhung hoat ddng kip thcri. Mot hoat ddng la phai 
tim ra ngudn hoac nhung ngudn ma sau khi tim ra thi se phai nhanh chong tien hanh nhung 
hoat dong cu thd’ han nhu dong ctia mot cua hang an, tu van va didu tri nhung benh nhan 
nhidm trung khdng co trieu chting, loai bo mot san pham thuong mai nao do, hoac thdng 
bao rdng rai trong cdng chung. Them vao do, cac td chtic stic khoe co the tac ddng dd tang 
cudng giam sat bdnh va xac dinh nhung ngucri phai nhidm tilm tang va nhung ngucri nghi 
ngcr khac co the co nguy ca mac benh. Khi nhung ngucri nay dugc xac dinh, ho co the dugc 
xet nghidm, tu van, dilu tri, tiem phong tuy theo tinh trang stic khoe cua ho. Vf du, mdt sd 
theo ddi Lao (TB) co the dung cho viec theo ddi nhung trudng hgp benh. Trong mot ca sd 
lam vide, giam sat co thi thuc day nhung hoat ddng tuang tu tai ca sd nay, bao gdm viec 
xac dinh nhung ngudi khac cd nguy co va loai trti nguy co ddc hai.

2.2. Lap ke hoach

Nhu da ghi chu trudc day, muc dich cua giam sat la dd cung cap mot ca sd thuc te viec 
hinh thanh nhung quyet dinh hgp ly. Bang nhung thay doi trong theo ddi xuat hien benh 
trong mot thdi gian dai tren mdt dia ban, cac td chtic stic khoe cd the du doan khi nao va d 
dau se can thiet cac ngudn luc, va vi vay se cd kha nang lap ke hoach phan bd cac ngudn 
luc nhu the nao cho hgp ly.

2.3. Danh gia nhurng bien phap du phong va kiem so a t.

Nhung du lieu giam sat dugc sti dung thudng xuyen dd dinh lugng tac dong cua nhung 
chuang trinh du phdng. Hinh 4.4 cho thay ti le mdi mac sdi d My trong mot giai doan 35 
nam. Su giam di theo dudng thang dting giua nhung nam 1960 phan anh tac dong cua 
chuang trinh tiem chung sdi qudc gia. Su tang len vao cudi nhung nam 1980 da dan tdi viec 
xem xet lai khuyen nghi chie'n luge tang tu 1 len 2 lieu vaccin. Cac td chtic cd the sti dung 
nhung du lieu giam sat theo each tucrng tu dd theo ddi va cai bien nhung chuang trinh lam 
giam nguy ca va cac chuang trinh giao due khac.

2.4. Khai quat hoa nhurng gia thuyet va khuyen khich nghien curu YTCC .

Vi chung ta thu thap va phan tich nhung du lidu giam sat tren mot ca sd lien tuc, nhung 
phat hien cua chung ta thucmg khai quat nhu'ng cau hdi va nhung gia thuyet cung cap hudng 
di chd nhung nghien ctiu sau. Vf du, nam 1980 nhung he thdng giam sat da ghi nhan vd
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viec xay ra a mac do qu6c gia mot loai bdnh mdi dugc nhan bi£t la tneu chung choang do 
doc t6'. Do xem xet lai nhu’ng dir liSu giam sat, nhu’ng nha Dich t£ hoc da nhan ra rang c6 
nhiSu trucrng hgp xay ra trong s6 nhung ngucri phu nur dang hanh kinh. Ho da tien hanh 
hang loat nhiing nghien curu benh-churng va trong vong chua tdri m6t nam ho da phat huln ra 
ling co mot su ket hgp giua tneu churng nay va mot loai b6ng gac co nhan hieu dac hifiu va 
loai nay da nhanh chong bid'n khoi thi trucrng.

Hinh 4.4

Ti le moi m^c scii hang nam, tai My til nam 1955-1990, 

va do thi tir nam 1980-1990

CD

CD
C f 
C3 
r—•
i*Q)

Qj
3

3. CACH SlfD U N G  KHAC CUA GIAM SAT.

3.1. Thu nghiem cac gia thuyet.

Nhung du lieu giam sat d6i khi co th£ dugc su dung de thu nghiem nhung gia thuyet 
lien quan tdri tac dong cua phai nhiem len su xujft hi6n bSnh. Vi du, nam 1973. hai dura tre 
mac thieu hut khi sinh khong gi6ng nhau do nhurng ngucri truac day da su dung ch£t phun 
dinh mot cach rong rai khi tham gia vao scr thich "trang tri nghe thuat". Ket qua la, h6i bao 
ve ngucri tieu dung da cam ban nhurng san pham phun dinh nay. Lenh cam bi dinh chi sau 
khi nhurng dur lieu giam sat thieu hut sau sinh trong nhung nam 1970-1973 cho thay m6t stf
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giam di rat nho long sd thieu hut sau sinh va so thieu hut sau sinh tren tie, mac dau luong 
ban ra cua chat nay tang len 5 lan trong cung giai doan nay.

\

3.2. Liru trur hoat dong benh tat.

Trong khi thu thap nhung du lieu chi don gian la de cung cap mot luu tru cac hoat dong 
benh tat khong nhung chi la mot trong nhung muc dich cua viec giam sat, ma no con la ket 
qua cua qua trinh nay. Nhung du lieu nay thudng duoc thong bao trong nhung tdng ket 
hang nam do nhu'ng to chiic stfc khoe chiu trach nhiem phat ra. vi nhung so lieu giam sat 
thucrng phan anh tiirng khu vuc, nen no co tinh chat lich su hon neu no duoc chuySn len 
nhtfng cap ke tidp cao hon.

Tuy nhien, tham chf nhung dir li6u luu trii co th£ dugc sir dung, vf du, nhung nha Dich 
te hoc da su dung nhung du lidu giam sat luu tru d£ phat trien nhung mfi hinh toan de du 
bao tfnh kha thi ciia nhu'ng chinh sach dugc dS nghi ap dung trong viec thanh toan benh sdi 
va benh bai liet.

NHUNG NGUON D 0  LIEU
Nhieu nguon du lieu san co co the sir dung cho GSSKCC. Td chtic Y te the gicri da liet 

ke nhirng ngu6n co ban dudi day cho viec giam sat:

• Nhurng bao cao tir vong

• Nhung bao cao mac benh

• Nhung bao cao dich

• Nhung bao cao dich vu phong thi nghiem (bao gom ket qua xet nghiSm)

• Nhung bao cao phat hien nhung trudng hgp benh

• Nhirng bao c£o phat hien dich

• Nhung cudc dieu tra dac biSt (nhu tiep nhan vao benh vien, ghi chep benh 
tat, va nhung cu6c didu tra huyet thanh)

• Nhiing thong tin ve 6 chua va nhiing vector truyen benh.

• Nhiing du lieu dan sd

• Nhung dii lieu moi trucmg.

C) My, nhung nguon du lieu nay va nhung ngudn khac da dugc sir dung cho muc dich 
GSSKCC. Mot so dugc thu thap m6t phan boi he thdng giam sat. Phan khac dugc thu thap 
vi nhhung ly do khac, nhung dugc sir dung cho muc dfch giam sat. Nhiing ngudn chung 
nha't cua dur lieu dugc mo ta dudi day.
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1. Dtf LIEU TIT VONG .

1.1. Thong ke sinh de.

Thtfng ke sinh de bao g6m nhu'ng du lieu ve sinh, tir, xay dung gia dinh, va ly di. 
nhung ghi chep co th£ tim thay cr khu vuc cung nhu mure qutfc gia trong mot thcri gian 
ngan, nhung kh6ng phai lu6n lu6n chung dugc ma hoa hoac da dugc dua vao may vi 
tfnh. Trung tam thtfng ke sure khoe thutfc trung tam phong va khong che benh tat qutfc 
gia hang thang thu thap theo mau nhung m lu khai tir va c6ng bo mot bao cao dua trfin 
du lieu mau nay 3 thang sau do. Trung tam thong ke sure khoe cung cung cap nhu'ng dir 
lieu tir vong quoc gia day du trong vong tir 2 ttfi 3 nam. Mat khac, l2 l  thanh pho trong 
nutfc My th6ng bao cho trung tam giam sat va khdng che benh tat so chdi theo tu6i do 
toan btf cac nguyen nhan phoi hgp va do viem phdi hoac cum trong vong khoang 3 tuan 
sau khi bdnh xay ra. Nhurng du lieu nay dugc cong btf ngay tuan sau do trong nhung bao 
cao tuan vd mac benh va tir vong. Nhu'ng thong tin them ve giam sat cum cr trang 177.

1.2. Nhurng dur lieu kham y te.

Nhung ngucri chiu trach nhidm kiem dinh tir vong bat thucmg va cac thay thutfc co the 
cung ca'p nhung th6ng tin vd dtft tir hoac tir vong bat thucmg. Nhung bao cao ciia ho thucmg 
co san cr mtic bang hoac viing, va bao gtfm nhung chi tiet nguydn nhan va ban chat ciia tir 
vong kh6ng co trong gia'y chting tir. Nhung bao cao nay rat co gia tri trong giam sat nhung 
ton thucmg ctf y hay kh6ng ctf y va dot tir do nhung nguydn nhan khong biet.

2. D tfL I$U  MAC B$NH.

2.1. Bao cao ve nhurng benh phai khai bao.

Mtfi chfnh quydn bang thiet lap danh sach nhung su kien stic khoe phai dugc nhiing 
ngucri cung cap dich vu stic khoe thong bao trong bang do. Mtft stf bang quy dinh 35 
didu kidn phai dugc khai bao; mtft stf bang khac quy dinh ttfi 135 dieu kien. Hau het cac 
bang quy dinh viec xay ra dich cua bat ki dieu kien nao cung deu phai khai bao. Bang 
4.1 b trang 176 liet kd danh sanh nhung didu kidn phai khai bao b nhieu bang, b bang 
do chung ta co the thay ngay rang chii yeu nhung bdnh phai khai bao la nhung benh 
nhidm trirng cap tfnh, tuy rang cung co bang doi hoi phai khai bao mot stf benh man 
tfnh hoac bdnh kh6ng nhidm trung. Nhung to chtic stic khoe khu vuc, bang hoac qutfc 
gia hang ngay sir dung nhung du lieu khai bao cho muc dfch giam sat YTCC.

2.2. Nhurng dur lieu phong thi nghiem.

Nhung bao cao phong thf nghidm hinh thanh mtft ca sa cua giam sat dtfi vtfi mtft stf 
benh chon loc, bao gtfm nhieu benh virus va nhung benh do vi khuan duong ruot gay ra 
nhu: thuong han, ly. Nhting benh nay co the phai khai bao co thd khong tuy bang.

2.3. Nhurng dur lieu benh vien.

Hau hd't cac benh vien dugc trang bi may vi tfnh, diu tidn nham muc dfch tai chfnh. 
Nhting du lieu may vi tfnh co thd dugc sti dung cho muc dfch giam sat, Tuy nhien, va
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mdt sd' hang hidn kd't hcrp nhurng dir lieu la'y tir bdnh vien nham sir dung cho muc dich 
cdng cong. Nhu’ng dtf lidu nay thdng thudng bao g6m nhung du lieu dan s6', chin doan, 
quy trinh dieu tri, thcri gian nam vien, gia phai tra, nhung khong co ten, dia chi, va 
nhtfng thong tin khac co lien quan tdi viec xac dinh ca nhan.

Mot vai ngudn khac cung cap nhtfng dtf lieu benh vien d mtfc qudc gia. Vf du, ban 
cd the cd nhtfng dtf lieu hang nam tren mot mlu ngiu nhien cac ghi chep benh vien d 
mtfc qudc gia lay ra ttf dieu tra dur lieu benh vien quoc gia tien hanh bdi Trung tam 
giam sat stfc khoe qudc gia. Them ntfa, ban cd the cd nhu'ng dtf lieu toan bo va theo 
mlu ve nhtfng kin kham cua benh nhan noi, ngoai tru d Trung tam hanh chinh tai chfnh 
cham soc stfc khoe. Cung nhu vay ban cd the mua nhtfng dtf lieu ttf hai cdng ty tu nhan 
ldn; nhtfng dtf lieu nay da dugc tdm tat ttf nhtfng benh vien noi ma nhtfng cdng ty nay 
cd nhtfng hgp dong.

Nhtfng he.thdng giam sat thuoc bang va qudc gia thu thap dtf lieu tir nhtfng mlu 
benh vien ddi vdi nhidu sir kien stfc khoe dac dac biet. Nhtfng he thdng giam sat nay 
bao gdm nhtfng he thdng giam sat nhtfng thieu hut khi sinh, nhidm trung nosocomials, 
tdn thuong, tham kham nhtfng phdng cap cuu benh nhan nghien thudc.

2.4. Nhurng dur lieu cham soc benh nhan ngoai tru.

Mac dau nude Phap da phat trien mdt he thdng giam sat dugc trang bi may tfnh 
rdng khap cho nhtfng benh nhan ngoai tru d cac van phdng cua cac thay thudc, d My 
vin khdng cd dugc mdt he thong giam sat benh nhan ngoai tru kip thdi va toan dien. 6  
mire dja phuong hoac bang, ban cd the lay nhtfng dtf lieu benh nhan ngoai tru ttf mot sd 
thay thudc va nhtfng td chtfc duy tri stfc khoe nhtfng noi nay da ghi vao may tfnh nhtfng 
nhu’ng dtf lieu kham chtfa benh. 0  mtfc qudc gia, btin cd the lay nhtfng dtf lieu bdnh 
nhan ngoai tru ttf nhtfng cuoc dieu tra cham soc y te quoc gia, nhtfng cudc didu tra 
nay thudng dugc trung tam thdng ke sue khoe qudc gia tien hanh djnh ki, va ttf chi thi 
dieu tri va thuoc quoc gia. Ca hai nguon nay deu la nhtfng mlu ngiu nhien ttf nhtfng 
dtf lieu chin doan, di6u tri, xlp xep, nhtfng tinh trang dac biet cua cac van phdng kham 
chtfa benh. Cudi cung, nhtfng dtf lieu cung san cd d cac bac si tu kham chua benh tai gia 
dinh. Nhtfng thay thudc nay bao cao mot sd van de stfc khoe bao gdm ca nhung tinh 
trang gidng nhu cum.

2.5. Nhung chu diem dac hieu.

Hien nay tren 30 bang da cd phieu ghi chep thdng tin ve ung thu. Mudi mot bang 
trong sd nay da nam trong he thdng giam sat, He thdng Dich td hoc va nhtfng ket qua 
cudi cung dugc hd trg bdi vien ung thu qudc gia. Mdi trung tam Djch td hoc va nhtfng 
ket qua cudi cung cd gang xac djnh mdi benh nhan bj chin doan la ung thu trong mot 
phan viing dja ly nhlt djnh (thudng la mot bang). Doi vdi mdi benh nhan, trung tam nay 
thu thap nhUng dtf lieu vd dja ly tuong ung cung nhu nhtfng chi tiet vd loai, vj tri va didu 
tri ung thu.

Giam sat sau tiep thj v i  nhtfng phan urng nguoc cua thudc va nhtfng su kien sue 
khoe ngugc chieu de phat hien nhtfng van de an toan tiem tang cua nhtfng loai thudc
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dugc tiep thi la trach nhitfm cua co quan giam sat thuc pham va thutfc (FDA). Mtfi nam, 
khoang tren 10,000 bao cao vtf tac dung phu da duoc nhung ngucri cung cap dich vu sue 
khoe va nhu’ng ca so san xuat thutfc giri tdi FDA.

Trong nhung nam gan day, nhung he thong giam sat chan thuong da tang ldn. 
Mtft stf nhu’ng htf thtfng luat phap khac nhau thu thap nhurng th6rig tin vtf nhung loai 
ch£n thuong khac nhau. cr mtic qutfc gia, co quan an toan giao th6ng xa 16 qutfc gia da 
thu thap nhting thong tin vtf nhting va cham gay ttfn thuong xay ra tren nhung dutfng 
giao thtfng.

Benh nghe nghiep la mtft khu vuc khac cua su banh trutfng cua giam sat hidn nay. 
Giam sat ngtf doc chi, benh phoi ngtf nghiep (silicosis, asbestosis), va nhung benh lidn quan 
ttfi nghtf nghiep khac. Mot stf bang va CDC cung dang lam vitfc dtf’ thiet lap lai gidm sat 
luong chi tang len trong mau tre em.

3. NHUNG C U 0C  DI^U TRA StfC KHOE VA QUAN Th £  CHUNG.

Toan bo nhting htf thtfng giam sat da m6 ta vitfc thu thap nhting dti litfu tren day v& vi6c 
xay ra mtft stf benh hoac nhting ditfu kitfn stic khoe khac. Tuy nhien, mtft stf htf thtfng da 
duoc thiet lap de nghien cuu theo m&u tinh trang sure khoe cua nguori dan trong cong 
dong. Vf du, NCHS dinh ki tien hanh nhting cuoc ditfu tra kiem tra tinh trang dinh duong 
va stic khoe qutfc gia. Trong cutfc dieu tra nay, NCHS kitfm tra mot m lu ngiu nhien cudSn 
My va nhting ghi chep nhting du lieu lam sang va xet nghiem, cung nhu nhting nhting thdng 
tin ve dan stf va lich sti y te. NCHS da tien hanh ditfu tra tinh trang stic khoe va dinh duong 
qutfc gia 3 lln ke tti nam 1960 ttfi nay.

NCHS cung tien hanh ditfu tra phong van ve stic khoe nham thu thap nhting thong tin vg 
dau ytfu, btfnh tat, sti dung dich vu stic khoe, va hoat dtfng gicri han trong mot mSu lien tuc 
trtfn 40,000 htf gia dinh.

Cutfi cung, hon 40 trung tam y te bang phtfi hop vtfi CDC tham gia vao he thtfng gidm 
sat ytfu ttf nguy co hanh vi. He thtfng giam sat nay sti dung phong van qua dien thoai d£ thu 
thap nhung thong tin vtf hut thutfc, utfng rucru, sir dung day an toan khi lai xe, cao huytft ap, 
can nang, va nhting yeu ttf khac tac dong ttfi stic khoe.

4. NHUNG H $ THONG GIAM SAT CAC CHi SO B$NH TAT.

Con ctf nhting he thtfng giam sat khac thu thap nhting dti litfu vtf nhting chi stf btfnh 
tat, hoac titfm tang gay btfnh. Nhting he thtfng nay duoc chia thanh 4 loai: nhting quin 
thtf dtfng vat; dti litfu moi truong; sir dung thutfc va cac che pham sinh hoc; dti litfu \ t  
sinh vitfn va nhting ngucri lam cong. Trong 4 loai dti lieu nay nhting dti litfu vtf quin th6 
dtfng vat va mtfi trucrng hoat dtfng gitfng nhu mot he thtfng bao dtfng scrm vtf tiem tang 
cua btfnh. Hai loai sau thu thap nhting dti lieu chi stf benh tat dtf tiep can hon chfnh ban 
than nhting dti litfu btfnh tat dac hieu. Mtfi loai dtfu duoc m6 ta chi tiet duoi day.
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4.1. Nhurng dur lieu v6 quan the dong vat.

Theo doi quin thd dong vat la mdt phln quan trong cua h6 thong giam sat doi vdi mot 
sd b6nh nhat dinh. Giam sat ddng vat co thd bao g6m viec phat hien va do ludng:

1. Mac benh va tu vong tren ddng vat gay ra bdi nhu'ng benh co the tac dong len quin 
thd ngucri.

2. Su xuat hien cua mdt tac nhan benh trong nhu'ng dong vat nudi va hoang da (nhu: 
didu tra loai gam nham trong benh dich hach, didu tra ga trong benh viem nao St. Louis)

3. Nhung thay ddi vd kfch thudc va phan bd cua nhung 6 chffa ddng vat va nhffng 
vecto cua mdt benh (nhu theo doi mo hay ve la nhffng vat chu cua b&nh Lyme)

4.2. Nhurng dur lieu moi trudng.

Nhffng td chffc SKCC tien hanh giam sat mdi trudng thudng xuySn d mffc cdng 
ddng dd phat hidn nhffng d nhilm nude cdng cdng, sffa va thuc phlm cung cap. Nhffng 
td chffc nay cung co the sff dung giam sat mdi trudng dd khu tru vao nhffng didu kien 
trong tu nhien hS tro cho nhffng quin thd ddng vat co thd la d chffa hoac vecto cua bdnh.
Vf du, nhffng td chffc nay co thd theo ddi nhffng ldp xe hong cung nhu nhffng vi tri tidm 
tang khac cho mudi phat trien. Loai giam sat mdi trudng khac da trd nen quan trong 
trong nhffng nam gan day, nhu giam sat mdi trudng ddi vdi nhffng chat phdng xa. Trong 
nhffng noi “giam sat nguy hidm”, nhu theo ddi nhffng chat hoa hoc, sinh hoc, nhffng tac 
nhan vat ly hoc gay nguy hidm tidm tang din tdi nhffng chidn luge ngan ngffa benh tat 
va tdn thuong.

4.3. Su dung thuoc/che pham sinh hoc.

Trung tam sffc khoe bang va CDC la nhffng ngudn duy nhlt cua nhffng nhffng chd 
phlm sinh hoc va thudc (n’nu khang ddc td botulist, khang ddc td bach hlu, va cho tdi 
tan nam 1983, thudc khang bdnh nlm phdi pneumocystis, pentamidin). Bing cach theo 
d5i yeu clu ddi vdi nhffng che pham sinh hoc dugc kiem soat nay, nhffng trung tam sffc 
khoe bang va CDC da co mdt he thdng giam sat ddi vdi nhffng benh hoac nhung phoi 
nhidm cd sff dung nhffng chit nay dd didu tri. Thuc su, CDC chu y tdi mdt nhu clu tang 
ddt xuat pentamidine vao nam 1981. Quan sat nay nhanh chong dan tdi nhan thffc co 
tim qudc gia vd mot vu dich cua mdt bdnh ma sau nay dugc goi la hdi chffng suy giam 
midn dich mlc phai (AIDS).

4.4. Nhurng du lieu sinh vien va nguoi lam thue.

Nhffng td chffc SKCC thudng dinh ki su dung nhung sd theo ddi vlng mat ciia hoc 
sinh dd danh gia su tan cdng cua bdnh cum trong mdt cdng dong. Nhffng ghi chep vd 
ngudi lam cdng, nhffng phan nan vd ddn bu, va nhffng dff lidu nghd nghiep khac dang 
dugc sir dung ngay mdt tang len ddi vdi viec giam sat nhffng tai nan va cha'n thuong 
nghd nghiep.
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Bai tap 4.1

Gia dinh rang ban dang lam vide tai m&t bang trong do khfing c6 
mot dieu kien nao dudi day nam trong danh sach nhung benh phai khai 
bao.

D6i vdi mSi dilu kien, nhu'ng ngu6n dtf li&u nao co thd san c6 nSu 
ban hy vong tien hanh m6t cuoc giam sat? Nhung yeu t<5 nao lam cho 
ngu6n du li6u nay phu hop hon ngu6n du lieu khac?

A. Listeriosis (dinh nghTa bdnh nay trong ph£n phu luc C)

B. T6n thucmg c6t s6ng tuy

C. Ung thu trong nhung ngucri khong hut thud'c.
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T I E N  H A N H  G I A M  S A T

Viec tien hanh giam sat doi hoi thu thap, phan tfch, giai thfch va chia se nhu'ng 
du lidu sue khoe. M6i hoat ddng nay ddu duoc mo ta dudi day:

1. THU THAP D 0  LI$U GIAM SAT.

1.1. nhurng benh phai khai bao theo quy dinh luat phap.

Bao cao tu ca nhan tdi trung tam y te khu vuc, tdi trung tam y te bang. Mdi
bang co mot he thdng bao cao mac benh dua tren luat phap cua bang da duoc trung tam 
y te bang cong nhan. Tai hau het cac bang, cac quan chiic y te bang da duoc giao quydn 
thiet lap va cai bien nhung yeu cau bao cao. Tai mdt sd bang he thdng luat phap vin giu 
nguyen quydn nay (khdng giao cho quan churc y td).

Noi chung didu luat duoc xac dinh nhu sau:

• Nhu'ng benh va didu kien bat buoc phai khai bao

• Ai chiu trach nhiem khai bao

• Nhu'ng thdng tin gi cin thiet phai bao cao ddi vdi tung trudng hop cu the 
(Cac bang co the cai bien yeu c£u nay trong nhung tinh hudng doi hoi phai co 
nhu'ng thdng tin khac hay nhung thdng tin them)

• Lam the' nao, vdi ai, va nhu’ng thdng tin phai bao cao nhanh tdi mtic nao

• Nhiing bien phap khong he can duoc tien hanh vdi nhung benh dac biet

Danh sach cua nhu’ng benh can bao cao khac nhau tai cac bang khac nhau, no phan 
anh nhu'ng uu tien khac nhau ve mtic uu tien ve SKCC. Ndi chung, danh sach bao ham 
nhung benh

1). Gay mac tnim trong hoac chet,

2). Co tac dong tiem tang tdi nhu'ng ngudi sdng ben canh nhiing trudng hop phai
bao cao,

3). Co the khdng che' hoac du phong bang nhiing bien phap can thiep thfch hop.

Sd luong nhiing benh phai bao cao tuy tdng bang cd the thay ddi tii 35 tdi hon 100. 
Bang 4.1 cho chung ta tha'y nhu'ng benh phai bao cao trong hau het cac bang, va d mtic 
qudc gia.

Nhiing trung tam siic khoe bang thudng xac dinh hai tinh hudng phai duoc bao cao: 
bat ki mot vu dich hoac hoac ti le mdi mac cao cua bat ki benh nao, va bat ki benh bat 
thudng nao co tam quan trong vd YTCC. Mot so bang cung dua ngay vao danh sach 
benh phai khai bao nhiing benh co tam quan trong ve YTCC tai thdi diem do. Tai hau
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hd't cac bang, nhu’ng truing hop dirge bao cao hoac nghi ngd la nhirng bdnh phai bao 
cao thudng dugc xem xet bat budc boi:

• Thay thudc, nha sT, y ta va nhu’ng ngudi hanh nghi y td' khac

• Nhung ngudi kiem tra y td'

•  Nhung ngudi lam cdng tac hanh chfnh bdnh vidn, phdng kham, nha didu 
dudng, trudng hoc, nha dudng lao.

Mdt sd bang cung ddi hoi bao cao tur:

• Giam ddc cac phdng thf nghidm

• Bait ki ca nhan nao bid't hoac nghi ngd ve su xuat hien cua benh phai khai 
bao.

Bang 4.1

Nhurng tinh trang va benh tat phai thong bao, tai My nam 1990

Nhurng benh va tinh trang thong bao a  Nhurng benh va tinh trang chi phai 
hau het cac bang thong bao a  mot so cac bang

Hdi chffng suy giam miln dich mac phai Pertussis

Botulism (lay qua dudng an udng, Dich hach
ng dac hidu) •

Bdnh ta Bai lidt

Bach hau Bdnh dai d ngudi

Vidn nao Giardiasis Rubella

Bdnh lau Thuong han

Graunloma inguinale Ly
Benh phong Giang mai Mn 1 va lan 2

Vidm gan A Udn van

Vidm gan B Hdi chffng Shork nhidm doc

Vien gan virus khdng phai nhdm A, B Lao, Sdt phat ban

HIV/AIDS Sdt vang

Dich cum Nao thai

Hdi chffng Kawasaki Asbestosis
Legionellosis Sdt xuat huyd't

Leptospirosis Botulism

Bdnh Lyme Ho ga
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S<5t ret 

Sai

Viem mang nao v6 khuln, 

Viem mang nao do vi khuln 

Benh viem mang nao do tu clu 

Dich quai bi

Tieu chay do E. coli 

Hoi churng Guillain-Barre 

Histoplasmosis 

Nhiem d6c chi 

Benh dau mua 

Benh nghd nghidp

Tai hdu het cac bang, ai co trach nhiem phai bao cao se phai gui mot bao cao 
trucmg hop trong vong mot tu£n ke tu- khi co chan doan, nhung m6t s6' de doa cho 
SKCC nhu ng6 d6c thit, nhiing bdnh phai cach ly, nhung vu dich, phai dugc bao cao 
ngay lap turc bang didn thoai.

Nhirng bao cao ca nhan thucmg dugc xem xet trdn co so bf mat va khong co kiem 
tra cdng c6ng.

Thucmg thi nhirng bao cao trucmg hgp dugc gui tdi trung tam siic khoe khu vuc, 
trung tam nay chiu trach nhiem dau tidn tidn hanh nhung hanh ddng thfch hgp. Trung 
tam sure khoe khu vuc sau do lai tiep tuc chuydn mot ban pho to bao cao ldn trung tam y 
td' bang. Tai nhung bang, co thi la do khong co trung tam y te' khu vuc- hoac do bat ki- 
khong the dap ling m6t cach co hieu qua vdi nhurng bao cao, hoac trung tam sue khoe 
bang quyd't dinh giir vai tro trach nhidm d^u tidn vdi nhiing trucmg hgp bao cao. Chu ki 
thong tin dugc minh hoa trong hinh 4.5.

Hinh 4.5 

Chu ki thong tin

Nhirng-iao^cao trucmg

CDC
Ngufri bao cao D ia  phucrng

Trung tam 
khong che va giam sal 

Bang benh tat

- A

T6 chuc Y t£ ihe 

gicri

Tap hgp cac bao cao va phien giai, nhung khuyen cao
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Dang thu thap dir lieu nay, trong do ngucri cung cap djch vu gui bao cao ten co quan 
sue khoe dua tren hieu biet cua ho ve mot bo luat va cac quy djnh, duoc goi la giam sat 
thu dong (do ngucri cung cap djch vu khoi xudng). It thuong gap hon, nhurng can bo 
cua trung tam sue khoe goi dien thoai hoac toi true tiep gap nhurng ngudi cung cap dich 
vu de: xin bao cao. Loai giam sat chii dong (trung tam sure khoe khdi xuong) thudng 
khu tru trong nhurng benh dac hieu trong mot giai doan gidi han, nhu sau khi mot cong 
d6ng phoi nhilm hoac trong thdi gian mot vu djch.

H^u het nhung trung tam sffc khoe yeu cau sir dung mot phieu bao cao thdng nhat. 
Xin gidi thieu mot mlu phieu bao cao sir dung d bang Washington, d mot sd bang khac, 
cho phep bao cao bang dien thoai trong thdi gian chd bao cao viet tay, va mot sd bao 
cao bang thong tin may tfnh.

Tdi thieu, hau het cac phieu bao cao trudng hop ddi hdi phai co nhffng thdng tin co 
ban nhu: ten, tudi, gidi, chung toe, dja chi, sd dien thoai, ho ten chu ho cua benh nhan, 
ngay khdi benh, ten va sd di£n thoai cua ngudi bao cao, ngay bao cao. Ngay va vi tri 
cua benh vien, neu duoc yeu cau. Ddi vdi nhieu benh, nhffng thdng tin khac cung duoc 
thu thap nhu chan doan, cac bieu hien lam sang, va cac dac trung Djch tl hoc.

1.2. Nhffng he thdng giam sat khac thuoc khu vuc-bang-quoc gia

Them vao he thdng bao cao nhan duoc thdng qua he thdng giam sat benh phai khai 
bao qudc gia, CDC nhan duoc nhung bao cao thudng ki ve mot sd ft benh khac thong 
qua mot sd kenh khac. Vf du, nhffng he thdng giam sat thuong han va ly true khuan 
duoc dua tren nhffng bao cao phan lap do cac phong thi nghiem gui tdi CDC.

Giam sat cum dac biet ly thu. Vi viec bao cao tffng trudng hop benh gidng cum la 
thuc hanh cua nhffng ngudi cung cap djch vu, nhffng quan chffc y te d cac cap phai tim 
ra nhffng ngudn dff lieu khac.

0  mffc vung va bang, nhffng quan chffc y te sff dung bao cao nhffng vu djch gidng 
nhu cum, nhffng phat hien d phdng thi nghiem vl virus cum tff vung ty hau, va bao cao 
tu nhffng trudng co ti le vang mat cao (hon 10% sd hoc sinh). Them vao do, mot sd he 
thdng cua vung chju trach nhiem theo doi tff vong do viem ph6i va cum. bd tri cho 
nhffng bac sT duoc lua chon bao cao nhffng benh nhan nhffng benh nhan ho da gap 
gidng nhu cum hang tuan, va hoi nhffng doanh nghiep duoc lira chon vl nhffng nhan 
vien vang mat cua ho. Tdi thieu mot trung tam sffc khoe cua vung giam sat X-quang 
phoi cua nhffng benh nhan dang trong che do dilu dudng; khi X-quang phdi vuot qua 
50% tdng sd phim yeu cau, thi thudng la mot vu djch cum dang tien trien.

0  mffc trung tam, CDC sir dung bdn he thdng giam sat khac nhau trong mot mua 
cum tff thang 10 tdi thang 5. Toan bo bdn he thdng nhan va phanr tfch nhffng bao cao 
hang tuan. Nhffng he thdng nay duoc md ta dudi day va duoc minh hoa trong hinh 4.6

• O he thdng dua tren phong thi nghiem, khoang 60 bang, thanh phd, va 
phdng thf nghiem benh vien dai hoc bao cao vl phan lap virus cum hang 
tuan.
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• d  121 he thtfng bao cao tu vong thanh pho, 121 thanh phtf va khu trong 
toan qutfc bao cao ttfng stf chtft trong tuan theo tuoi va va ti le cua nhung 
ngucri chtft quy cho viem phtfi va cum.

• 0  he thtfng bac si thuoc khu vuc giam sat diem, mot mang lutfi gom 150 
gia dinh thay thutfc thuc hanh bao cao stf benh nhan ma hp gap trong tuAn 
mac benh gitfng nhu turn.

• Cutfi cung, mtfi nha dich tl  hoc cua bang da-nh gia mtfc dtf hoat dtfng cua 
b£nh cum trong bang cua minh va bao cao vl mot trong nhtfng kha nang 
sau: "khong hoat dong", "rai rac", "co tmh chat vung", va "lan tran"

Bang cach stf dung nhtfng nguon dtf lieu khac nhau cr tat ca cac cap-vung, bang, 
qutfc gia-chung ta co the danh gia hoat dong cua cum mot cach dang tin cay trong nutfc 
My ma khtfng can doi hoi tat ca nhtfng ngutfi cung cap dich vu bao cao ttfng trutfng hop 
cu th6.

Hinh 4.6

Bon he thong giam sat khac nhau cua benh cum

T y  l e  m a c  b e n h  c u m  h s n g  tu a n

. . . . .  fP'"'"

> h ’A  ^
J'"' ^

□ □ m m w
Khong Khong hott ^  r J C  Trong m $r Lan ro'nq 
bao c»o dong_______________________ vung_____________ '
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1.3. Giam sat diem.

Nhilu trucrng hcrp kh6ng bao cao se d in  ttfi v£n d l  trong viec phan tfch so lidu, vi 
nhung quan chuc y te thudng khong biet trucrng hap nao phai bao cao va trucrng hop 
nao thi khong. Toan bo he thtfng co lien quan dugc thid't lap d l  giai quylt tinh trang thu 
dtfng nay, cac quan chtfc y te d6i khi thanh lap mtft hd thtfng giam sat dilm. Trong m6t 
he thtfng giam sat diem, mtft m iu dugc btf tri trudc cua nhtfng nguon bao cao d6ng y 
bao cao toan btf nhtfng trutfng hgp cua mtft hoac nhilu bdnh (dilu kien). Thtfng thutfng 
thi miu khong cin phai chon ngiu nhidn, nhung no dugc hinh thanh ttf cac ngu6n (thay 
thutfc, phong kham, benh vien v.v...) ma chic chan nhtfng ca stf nay se bat gap nhung 
trutfng hgp. Mang kutfi cua nhtfng thay thutfc thtfng bao nhtfng benh gitfng nhu cum 
chang han, nhu da mtf ta tren day, la mtft vf du vl giam sat diem.

Tai nhilu nutfc dang phat triln, nai ma cac quan chtfc y td' stf dung he thtfng giam 
sat dua tren dan stf dd phat hien nhilm HIV la dilu khtfng thuc thi, thi su dung he thtfng 
giam sat diem la mtft giai phap thuc hanh. Vtfi chid'n luge nay, cac ca so y td' xac dinh 
nhtfng nhtfm quan the dtfng nha't, va nhtfng vung de co mtft miu. Rtfi thi xac dinh 
nhtfng ca stf y td' phuc vu nhtfng nhom ma ho quan tam, va ttf do co thd tien hanh cac 
cutfc d ilu  tra huyet thanh hoc ttfi thieu la mtfi nam mot ian de cung cap utfc lugng hidn 
mac HIV co gia tri thtfng kl.

1.4. He thong giam sat dua tren phan tich so lieu thur cap.

Nhtfng quan chtfc y td' da trtf nen sang tao han khi stf dung nhtfng bo stf lieu san c'o 
cho viec giam sat. Day la nhtfng bo stf lieu dugc tao ra cho nhtfng muc dfch khac. Vf 
du: stf lieu cham stfc y te, nhtfng stf lieu ra vien tai nhtfng ca stf chtfa benh nha nutfc va 
tu nhan, va nhtfng stf lieu vl luang cua cong nhan vl nguyen thuy dugc tfnh toan cho 
nhtfng muc tieu quan ly tai chfnh. Nhtfng bo stf lieu khac dugc hinh thanh chu yeu cho 
viec tiep thi hoac quan ly benh nhan. Tuy nhien vi nhtfng stf lieu nay co chtfa nhtfng 
thtfng tin v l stfc khoe, nhtfng quan chtfc y te da phan tfch chung cho khfa canh giam sat. 
Chie'n luge nay dugc d l  cap Mn diu  cho viec giam sat nhtfng benh man tfnh. Cung vtfi 
viec tang len vl tin stf, chid'n luge nay cung dugc ap dung cho nhtfng benh nhilm khuan 
hidn chua thid't lap he thtfng giam sat.

Giam sat vtfi nhtfng bo stf lieu san co khac vtfi cach giam sat truyln thtfng mot s6 
diem; Thtf nha't la mtfc giam sat phai tf mtfc cong dtfng-chtf khong phai tf mtfc ca thd, 
btfi vi hau het nhtfng bo stf lieu diu  thieu nhtfng stf lieu ca the. Thtf hai la, stf lieu thur 
ca'p khtfng san ctf tren ca stf thtfi gian ma dugc thu thap qua mtft giai doan dai, rtfi dugc 
hinh thanh, biln tap, v i hinh thanh btf stf lidu trutfc khi san sang de dua ttfi cac quan 
chtfc y te, cach d l  cap nay phu hgp cho viec hutfng din  nhtfng ke hoach can thiep dai 
han han la ngan han. Thu ba la, thutfng la nhtfng stf lieu nay dugc thu thap vi nhtfng ly 
do hanh chfnh, ctf the bao gtfm nhilu trutfng hgp han la trong nhtfng he thtfng giam sat 
thu dtfng, nhung chat lugng cua nhtfng stf lieu ca'n thiet nha't cho giam sat nhu nhung 
thtfng tin v l benh tat thi ctf the la tha'p.
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2. PHAN TICH S6  LI$U GIAM SAT.

Nhirng hieu biet vtf cach thiic xay ra bdnh trong mtft co so y te doi hoi phai xac 
dinh nhu’ng thay dtfi trong vide xay ra bdnh va su tidm tang cua benh, nhung veu to nay 
dd'n luoi minh lai thuc diy  hoat dtfng YTCC. Kien thurc nay chi co the thu dugc thong 
qua mtft qua trinh thanh toan lien tuc, co hd thtfng cua viec phan tfch nhung stf lieu 
giam sat san co.

Nhu vdi nhiing stf lidu Dich tl  hoc m6 ta, diu tien chung ta phan tfch nhiing stf lieu 
giam sat theo cac muc thdi gian, dia dilm, va con ngutfi. Mot cach truyen thtfng, chung 
ta su dung bang va nhiing kT thuat dtf thi don gian de phan tfch va bieu didn nhung stf 
lidu nay. Gin day, chung ta da bat ddu danh gia tfnh co fch cua nhiing kT thuat phuc tap 
hon nhu phan tfch cum va phan tfch theo loat thdi gian va ve ban do trdn may tfnh.

Trong vide phan tfch stf lidu giam sat, chung ta so sanh nhiing stf lieu hien tai vtfi 
mtft stf gia tri “ki vong”, xac dinh xem tai sao lai co nhiing khac nhau nay, va danh gia 
tim quan trong cua nhiing khac nhau do. Th6ng thucmg nha't, chung ta dua gia tri ki 
vong nay vao nhiing stf lidu dugc bao cao trong nhung giai doan gan thtfi gian bao cao 
hoac giai doan tuong ung cua nhiing nam trutfc do. Them niia, chung ta co th i so sanh 
stf lidu cua mtft khu vuc vtfi stf lidu cua khu vuc ben canh, hoac chung ta co thi so sanh 
stf lidu cua mtft vung vdi stf lidu cua mtft vung bao phu ltfn hon vf du stf lieu cua mtft 
tinh so vdi stf lidu cua qutfc gia.

Phan tfch tuong xiing nhiing stf lidu giam sat bao gtfm viec xac dinh ca stf lugng lan 
ti Id. Mtft butfc quan trong trutfc khi tfnh toan nhiing ti Id la viec xac dinh stf lieu vtf 
mau stf tuong ling. Dtfi vdi mtft tinh, hoac huydn miu stf co the san ctf tai cac co so ke' 
hoach. Dtfi vdi nhiing co so khac nhu benh vien, thi m iu stf co th i la ttfng stf benh nhan 
hoac la stf bdnh nhan cua mtft ting nhit dinh nao do.

2.1. Thoi gian.

Chung ta thutfng tidn hanh nhiing phan tfch co ban theo thtfi gian bang mot stf cach 
dd phat hidn nhiing thay dtfi nhanh chtfng trong ti Id mdi mac mtft stf benh. Phan tfch 
diu tidn cua chung ta bao gtfm viec so sanh stf nhung trutfng hgp thong bao nhan dugc 
trong tuan do vdi stf nhan dugc trong btfn tuin trutfc do. Chung ta co the ttf chiic nhung 
stf lidu nay thanh bang hoac do thi hoac ca hai. Don gian la nhin vao bang hoac dtf thi 
chung ta co the phat hidn m6t su tang dtft bid'n cung nhu tang dan din  cua stf trutfng hgp 
bdnh. Phuong phap nay to ra r it  ttft neu cac trutfng hgp moi dugc bao nhanh chong.

Vf du, dd phan tfch theo xu the' thtfi gian mtft bdnh, chung ta thuong ve do thi xay 
ra bdnh theo nam, nhu trong hinh 4.3 trang 170 va hinh 4.4 trang 172. Chung ta co the 
ghi chu trdn dtf thi ba't cii su kien nao xay ra ma chiing ta tin ring no da ctf mtft tac 
dtfng len xu the thtfi gian, nhu viec tien hanh hoac ngirng mtft chuang trinh can thiep. 
Chung ta cung ghi chu ba't ki thay doi nao trong he thtfng giam sat co the tac dtfng ldn 
su bid'n di cua xu thd' thtfi gian, dac biet la nhung thay dtfi ve tieu chuin chan doan, 
nhiing yeu ciu  bao cao, hoac nhiing thay dtfi vd muc do nhan manh len nhiing trutfng 
hgp dugc phat hien ra mtft cach chu dtfng (chin doan phat hien ra hoac sang loc phat 
hidn ra).
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Mac diu chung ta phan tfch nhidu benh phai khai bao dua tren s6 trucmg hop khai 
bao nhan dugc, chung ta thucmg xuyen su dung hai bien s6.

Thtf nhat la, de tfnh dem den kfch thudc cua quin the ma ttf do nhtfng trudng hgp 
xay ra, chung ta phan tfch nhtfng ti le benh. Vi nhtfng vung dia ly khac nhau co kfch 
thudc quin thd khac nhau, va vi quin the cua bat ki vung nao cung thay doi theo thdi 
gian, didu quan trong la chung ta stf dung ti le chtf khong su dung nhtfng trudng hgp khi 
chung ta so sanh nhtfng vung dia ly khac nhau va khi chung ta phan tfch xu hudng thdi 
gian.

Thu hai la, khi co su muon mang gitfa chin doan va bao cao, chung ta phan tfch s6 
lieu theo ngay bat diu mac chu khong phai ngay bao cao. Trong nhtfng didu kien nhu 
vay, phuong phap nay cho phep trinh bay ti le mdi mac theo thdi gian tot hem. Mot didu 
khong may la, do bao cao muon nen phuong phap nay rat thuan lgi cho viec phan tfch 
theo xu hudng thdi gian ma khong thuan lgi cho viec phat hien dich nhanh chong.

2.2. Dia diem.

Neu chung ta phat hien thay ti le mdi mac tang khi chung ta phan tfch phan tfch so 
lieu theo thdi gian, khi do chung ta phan tfch sd lieu theo dia didm de xac dinh xem cac 
trutfng hgp xay ra d dau. Mot mat khac, tham chf neu nhu thdi gian phan tfch cua chung 
ta khdng phat hien dugc gi thi chung ta vin co the’ xac dinh vi tii cua vu dich neu chung 
ta phan tfch nhtfng sd lieu nay theo dia didm. Chung ta co thd dong thdi phan tfch su 
xuat hien benh theo thdi gian va dia diem, nhu trong hinh 4.6. dd phan tfch theo dia 
didm, chung ta thudng td chtfc sd lieu theo bang, dd thi hoac ca bang lin do thi. Mac 
diu phan tfch theo dia didm thudng theo ngudn bao cao hoac vung, phan tfch sd lieu 
theo vi tri tiem tang cua viec phai nhiem cd thd cung co fch. Cung nhu vay, phan tfch ca 
sd trudng hgp lin ti le cung phu hgp.

2.3. Con ngutfi.

Phan tfch sd lieu giam sat theo dac trung cua nhtfng ngudi bi nhidm co thd cung cd 
lgi. Tuoi va gidi thudng dugc bao cao kem theo ttfng trudng hgp benh. Chung toe 
thudng hay bi bd quen khi bao cao. Nhtfng bien khac, nhu trudng hoc hoac noi lam viec 
hoac benh vien tiep nhan, va nhtfng yeu td nguy ca ddi vdi nhtfng benh dac biet nhu gin 
day cd di du lich, cd the cung dugc bao cao.

2.3.1. Tuoi.

Tudi thudng xuyen dugc bao cao diy du, va co the la dac trung con ngudi thudng 
dugc phan tfch. Budc diu  tien trong viec phan tfch sd lieu theo tudi la tao ra nhtfng 
nhdm tudi tuang ung. Tao ra nhtfng nhdm ddi vdi mot bien lien tuc nhu tudi dugc gidi 
thieu trong bai sau.

Chung ta luon dua tren mot nhdm tuoi chuan, thudng dugc chap nhan doi vdi nhtfng 
benh khac nhau. Ndi chung, viec nhdm nay thd hien dac trung phan bd tuoi cua mot 
benh, vdi khoang hep cho nhtfng tuoi thudng xay ra benh do va khoang rong han ddi 
vdi nhtfng tudi hiem gap benh dd. Neu phan bd tudi thay ddi theo thdi gian. hoac no cd
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the khac nhau d nhiing vung khac nhau tren the' gidi, thi nhiing phan nhom co the' cung 
thay doi de phan anh nhiing khac nhau nay.

Chung ta cung muon sir dung nhirng phan nhom tuoi tuong ting vdi phan bo ma 
nhung tac gia khac. Nhung phan nhdm tudi chuln ddi vdi mot so benh tren tre em 
thudng la dudi 1 tudi, tCf 1- 4 tudi, 5-9 tudi, 10-14, 15-19, va tir 20 trd len. Nguoc lai, 
ddi vdi tu vong do cum va viem phdi bdnh thudng xuyen tin cdng ngudi cd tudi, thi 
phan nhdm tieu chuln thudng la dudi 1 tudi, 1-24, 25-44, 45-64, tii 65 trd len. Vi hai 
phln ba sd tu vong do cum va viem phdi xay ra trong sd nhung ngudi tu 65 tudi trd len, 
vi vay gin day nhdm tudi cudi cung duoc tach thanh 65-74 va 75-84, va ldn hon 85 
tudi. Nhdm tudi hep hon trong nhiing nhdm tudi thudng bi tac dong nhlt cd tac dung 
chi ra van d l  dang xay ra d dau.

Nhiing nhdm tudi chung ta su dung phai la khdng ducrc trung nhau va bao ham toan 
bd cac kha nang, bao gdm ca diem cudi cua khoang va ca nhu'ng kha nang khdng biet.

Cudi cung, d l  cd thi phan tfch sd lieu cua chung ta dudi dang cac ti le, chung ta 
phai sii dung cac phan nhdm tudi cho nhiing sd lieu giam sat nhu'ng phan nhdm nay 
phai phu hop vdi quin thi dang nghien curu (sd lidu quin th i m lu sd). Nhung sd lieu 
dilu tra dan so thudng duoc cdng bo la dudi 5 tudi, 5-9, 10-14, va cii nhu vay cho den 
het vdi cac nhdm 5 tudi mdt. Chung ta khdng thi dung nhiing so lieu nay neu chung ta 
phan nhdm nhu'ng so lieu giam sat cua chung ta theo kieu: 1-5, 6-10, 11-15, va tiep tuc.

2.3.2. Chung toe vd nhom ddn tdc.

CJ My, nhiing dinh nghia, phan loai, va luat ma hoa sau day duoc van phong dilu 
tra dan sd khuyen nghi su dung cho nhu'ng bilu m lu ghi chep va giam sat.

Nlu nhung sd lieu nay duoc dinh nghia ro rang va thu thap rieng re thi se tao dilu 
kien linh dong cho viec xii ly sd lieu.

2.2.3. Nhtfng yeu to nguy ca.

Ddi vdi mot sd benh, hang ngay chung ta thu thap va phan tfch nhiing thdng tin vl 
nhurng yeu td nguy co dac hieu. Vf du, doi vdi nhiing trudng hop viem gan A duoc bao 
cao, chung ta muon biet nhiing thdng tin xem nhu'ng benh nhan dd cd dung tay de an 
khdng vi nhiing ngudi nay cd thi (hoac da phai nhiem) vdi nhu'ng chat gay nhiem. Ddi 
vdi nhiing trudng hcrp viem gan B dugc bao cao, chung ta hy vong cd nhieu bao cao 
phan-anh mot nha sy nao dd la ngudn lay tiem tang cua benh. Chung ta dua su phan tfch 
cua chung ta ve nhiing yeu td nguy ca dac biet cua benh vao hilu biet cua chung ta vl 
nhurng dac trung cua benh dac biet dd, nhung nhurng thdng tin mong mudn thi khdng thi 
luon ddi hdi dugc cung ca'p tren mot bilu m lu bao cao chuln.

3. PHAN TICH.

Khi mot he thdng giam sat cho thay mdt md hinh ki vong cua mdt benh khac so vdi 
md hinh ma chung ta ki vong ddi vdi b6nh dd d mot thdi diem dac hieu, thi chung ta 
can thiet phai tiep tuc phat hien sau han. Mot trung tam y te khu vuc thudng xac dinh 
nhilu hoat dong han mure cln thiet dua vao nhung yeu tien duoc xac dinh cho nhiing
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benh khac nhau, nhung quan tam khac nhau, nhung kha nang va ngu6n luc khac nhau 
cua trung tam Tuy nhien, nhung chu y vd ap luc cdng chung vd chinh tri hoac vd truyen 
Ihdng doi khi la can thiet de phat hien nhirng thay d6i nho trong viec xuat hien benh ma 
trung tam y td' co the khdng theo d5i.

Khdng phai la toan bo su tang len ro rang cua sd ngucri mac benh la dai didn cho 
mot su tang len thuc su. Vi du, do kich thuc qudn the tang, quy trinh chan doan dugc 
cai thien, tang cuong he thong bao cao, bao cao trung lap, bao cao mot loat trudng hgp, 
va nhung thay ddi khac trong hd thdng ma gop lai la lam tang s6 trudng hgp bao cao 
trong mot tuan. Mac du vay, chung ta ndn can nhac mdt su tang len ro rang thuc su cho 
tdi khi su that ve su tang ldn nay dugc phat hidn.

Ddi khi mdt co quan y te co th i tien hanh mdt cudc phat hidn n£u hai hoac nhilu 
nguydn nhan cua mdt bdnh bi nghi ngd la cd mdt ngudn nhidm trirng chung. Su nghi 
ngd nay .co the xuat phat ttr vide phat hidn mdt diem chung ro rang trong sd cac trudng 
hgp benh, nhu gidi hoac tu6i cua benh nhan, noi d, hoac nghd nghidp, hoac thdi gian 
bat ddu bi benh. Nhiing thay thudc,hoac nhiing ngudi cd hilu bidt khac ddi khi thdng 
bao nhung thdng tin lien quan tdi nhiing bdnh nhan nay cho cac trung tam y td bang 
cach thdng bao ling  ho da quan sat thay mdt vai trudng hgp da xay ra hoac mdi xuift 
hidn ma dung la benh nay va cd lidn quan vdi bdnh nay v l mat Dich td hoc.

4. PHAN PHAT NHUNG s 6  L l£ u  GIAM SAT.

Phan phat nhung sd lieu giam sat tdi nhiing ngudi c£n bid't la mdt thanh phan quan 
trgng cua hd thdng giam sat, nhung khdng may, dd lai la mot khau thudng bi coi thudng 
nhidu nhat. Nhung ngudi nay ndn bao gdm ca nhiing ngudi lam va cung cap bao cao, 
nhu nhiing ngudi cung cap dich vu cham soc siic khoe, nhiing giam ddc phdng thi 
nghidm, va nhiing ngudi can bid't vi muc dich hanh chinh, lap kd' hoach chuong trinh, va 
vi nhiing muc dich ra quyet dinh.

Mdt bao cao giam sat nham ca vao cdng ddng y te' va siic khoe cdng cdng phuc vu 
cho hai muc dich chu yd'u: d l  thdng bao va thuc ddy. Mdt bao cao giam sat bao gdm 
nhu'ng thdng tin tdm tat ve viec xay ra bdnh theo thdi gian, dia d ilm  va con ngudi thdng 
bao cho cac thay thudc dia phuong v l  xac xuat mac nhiing didu kidn khac nhau cua 
benh nhan cua ho. Trinh bay ro rang bang dd thi cd th i se hap dan hon va de hidu hon 
la nhurng bang chi tid't. Nhurng thdng tin cd ich khac cd th i bao gdm nhurng bao cao vd 
md hinh khang khang sinh, nhung khuyen nghi xem xet lai ve tinh trang tidm vaccin va 
nhu'ng chie'n luge du phong va khdng che khac, va tdm tat nhung phat hien va nghidn 
ciiu khac.

Mot bao cao giam sat cung cd thi la mdt yd'u td thuc d£y manh. Ngudi ta da chi ra 
rang thuc td' la trung tam y te' nhin vao nhiing trudng hgp bao cao thu dugc va hanh 
ddng theo nhu'ng bao cao dd. Tdi thilu mot tin thu cua trung tam y td' ndn cdng bd ldi 
cam on tdi mdi ca nhan va tap thi da ndp bao cao bang each lidt ke danh sach tdn cua 
nhiing ngudi nay vao sd tin thu cudi cung trong nam. Nhu'ng cd gang nay la quan trong 
d l  duy tri mdt tinh th<in hgp tac trong cdng ddng y td' va siic khoe cdng cdng. Viec nay, 
ddn lugt nd lai thuc day* vide bao cao trong he thdng giam sat.
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Hau het cac bang va nhidu trung tam y te xua't ban thu tin theo tudn hoac theo thang 
va ho phan btf ttfi cac co quan y ttf va co quan stfc khoe ctfng cong. Nhiing thu tin nay 
thutfng cung ca'p cac bang stf lidu giam sat hien tai; nhu stf mtfi benh duoc bao cao 
trong giai doan bao cao trutfc (co thd theo nam), stf trutfng hop trong giai doan trutfc, va 
nhung thong tin tuong xiing khac. Ho cung thutfng bao gom nhung th6ng tin vd nhung 
quan tam hien thtfi vd phong benh, chan doan, va didu tri nhung benh chon loc, va tom 
tat nhung phat hien Dich td hoc hien tai hoac hoan thanh gan day.

O miic qutfc gia, trung tam khtfng che' va giam sat benh tat cung cap nhung thong 
tin tuong tu th6ng qua bao cao hang tudn vl ti le mac benh va tu vong, bao cao hang 
nam vd ti le mac bdnh va tuvong vtfi nhu'ng benh phai khai bao, nhiing tom tat giam sat 
mac benh va tu vong, va nhu'ng bao cao giam sat ca nhan do hoac trung tam khong che 
va giam sat benh tat phat hanh hoac trong tap chi siic khoe ctfng ctfng hoac y te.

5. LlfiN k £ t  VCJI NHUNG HOAT D 0N G  YTCC.

Nhu mtft cau da ntfi "thtfng tin d l  hoat dtfng" bao ham y mtft hd thtfng giam sat phai 
duoc ldn kdt v l mat chiic nang vtfi nhu'ng chuong trinh YTCC. De dam bao cho viec thu 
thap nhung thtfng tin dung va hanh dtfng dua trdn nhu'ng thtfng tin dung do, ttf chiic chiu 
trach nhiem vl hoat dtfng chuong trinh phai ba't ki khi nao co thi, chiu trach nhiem vl 
giam sat.

Vide lidn he giua xac dinh van d l  va nhiing dap ling YTCC duoc thid't lap rat ttft dtfi 
vtfi nhilu benh truyln nhidm. Mtft vu dich benh truyln nhidm thutfng dan ttfi mot cutfc 
dilu tra, va nhu'ng hanh dtfng YTCC thich hop, bat ke dtf la su loai bo mot san pham 
thuc an nhidm salmonella, ngan khong cho ttfi trutfng, tiem vaccin soi cho nhiing tre 
cam nhidm, hoac xu ly cap nutfc bi nhidm khuan tai mtft benh vien. Tham chf viec xay 
ra mtft trutfng hop don le cung ctf thi khuay dong mot cu6c dilu tra Dich td hoc va mot 
can thiep, dac biet neu benh do, nhu vidm mang nao do nao mtf cau, dai, dich hach hoac 
ta, la thtfng thutfng xuyen gap tai vung do. kha nang gay tii vong tilm tang, va cho tha'y 
rang nhung ngutfi khac co nguy co mac tilm tang.

Trdn mtft co so rtfng hon, nhiing stf lieu giam sat, nhung stf lieu giam sat ctf thi 
dugc su dung d l  nham vao hoac lam thay dtfi nhiing chuong trinh giao due, tiem chung 
gay miln dich, hoac nhung chuong trinh lam giam nguy co mac benh khac, bao gom ca 
viec loai tru- nguy co do mtfi trutfng hoac cong viec gay ra.

Khtfng may la su lidn ket giua nhung he thtfng giam sat benh man tfnhva nhiing 
chuong trinh YTCC chua dugc dac trung that ro rang. Mtft phan, dilu nay phan anh tmh 
cha't xay ra mtfi gan day cua hau het nhiing ctf gang giam sat nhiing benh man tmh. Tuy 
nhidn, dilu nay cung phan anh ban chat man tmh cua nhu'ng benh phai giam sat va mot 
khung thtfi gian dap ling thfch hgp. Khac vtfi m6t canh bao vl mtft dap ling rat nhanh, 
nhiing thay dtfi trong viec xay ra mtft benh man tfnh thutfng hay dan ttfi suy nghi xay 
dung nhiing chuong trinh can thiep co the tac dtfng ttfi su xua't hien benh trong tu 10 
den 20 nam sau.
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Bai tap 4.2

D t tra lcri nhtfng cau hoi sau day, co thi ban can thiet phai tiep xuc vdi 
trung tam y te d khu vuc cua ban.

A. Xac dinh nhtfng yeu cau bao cao va danh sach cua nhtfng benh cdn bao cao a 
huydn cua ban. So sanh no vdi danh sach d bang 4.1, trang 172.

B. trung tam y te d khu vuc cua ban phan phan phat nhtfng thdng tin giam sat nhu 
the nao tdi nhtfng ngudi co nhu cau biet nhtfng thdng tin do? theo y kien cua ban, thi 
dilu dd da du chua va neu chua, thi cdn phai them nhtfng gi?
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DANH GIA MOT HE THONG GIAM SAT

Mdi he thong giam sat phai duoc dinh ki giam sat de dam bao rang no dang phuc 
vu mot chuc nang YTCC co ich va dap ung duoc vdi nhung muc tieu cua he thong do. 
Mot cuoc danh gia toan dien phai xac dinh cach de tang cudng hoat ddng cua h6 thong 
va hieu qua cua no. Trong mot cuoc danh gia toan dien, phai nham vao nhung khia canh 
sau day cua he thong:

• Tam quan trong YTCC cua sir kien sire khoe duoc giam sat

• Muc tieu va catch hoat ddng cua he thong

• Tfnh ich loi cua he thdng

• Nhung dong gop hoac chat luong cua he thong giam sat, bao g6m tinh don 
gian, linh hoat, co the chap nhan, tfnh nhay, gia tri du bao duong tmh, tinh dai 
dien, va gidi han thdi gian.

• Gia va nguon luc can thiet cho hoat dong cua he thong.

Nam khia canh nay duoc mo ta chi tiet dudi day.

1. TAM QUAN TRONG.

Tdm quan trong cua mot su kien siic khoe va nhu cdu dat sir kien do dudi he thdng 
giam sat co the duoc danh gia bang nhirng cach sau day:

• Tac dong thuc te cua su kien sue khoe dd.

-  Tdng sd trudng hop: Mdi mac, hien mac

-  Tmh tram trong cua no.ti le tir vong trudng hop, ti suat chet trong sd 
trudng hop

-  Tir vong: ti le tir vong chung va ti le tir vong dac hieu tudi, sd nam bi mat 
kha nang sdng tiem tang.

-  Ti le mac benh: vao vien, tan tat

-  Gia cham soc y te

• Kha nang lan tran

• Kha nang du phdng

Bang cach can nhac “kha nang lan tran tilm tang”, chung ta nhan thay nhu cau 
duy tri giam sat ddi vdi nhiing benh hien tai cd the la hiem gap hoac dang bi kiem soat,
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nhung co the xay ra. Bang cach can nhac tfnh “co thi du phong”, chung ta phan anh 
m6i lien he mong mu6'n giua giam sat va nhu'ng can thiep YTCC.

So d6 sau day minh hoa m6t he thong giam sat (hinh 4.7).

2. NHUNG MUC TlfcU VA HOAT D 0N G .

Nhu'ng muc tidu cua mot he thong giam sat phai ro rang cho nhung ngucri duy tri 
cung nhu nhung ngucri dong gop cho hd thdng nay. Didu dau tidn co fch la xem xem 
thdng tin nao la cdn thiet cho viec du phong va kiem soat benh co "hieu qua, r6i quyd't 
dinh nhung muc tidu nao la phu hcrp nhdt. Nhu'ng muc tidu co thd bao g6m bat ki hoat 
dong nao su dung he thong giam sat da mo ta 6 trdn. Vf du, mot trong nhung muc tieu 
cua he thong giam sat co the la xac dinh viec xay ra mot su kien sure khoe hoac la dd 
theo d5i sir tien bo cua mot chuong trinh thanh toan mot benh nao do.

D l dac trung hoat dong cua mot he thong giam sat, chung ta phai tra leri nhung cau 
hoi sau day:

• Dinh nghla truorng hofp cua su kien sue khoe do la gi? co phai dua tren 
quan dilm thuc hanh khdng?

• Quan the nao dang duoc giam sat?

• Giai doan thu thap so lieu la the nao (hang tuan, hang thang, hang nam)

• Thu thap thong tin nao? nhu'ng chuong trinh nao can nhung thong tin do?

• Nhung nguon bao cao hoac nguon so lieu la gi? ai la nguoi bao cao? ai 
la ngucri lam bao cao?

• S6 lieu duoc gui the' nao? du tru, van chuyln? Co can thiet co nhung 
cham trd khong can thid't khong? Duy tri tfnh tin tuong the’ nao?

• Phan tich so lieu thd nao? Ai phan tfch? Bao lau phan tfch mot ian? Ra 
soat toan bo so lieu the nao?

• Thong tin duoc phan phat the nao? Nhung bao cao duoc phan phat di 
bao nhidu lau mot ldn0 Nhung bao cao do co tcti tay nhung ngucri can biet 
khong, bao gom ca nhung nhom quan thi va nhung ngucri lam chfnh
sach?
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Hinh 4.7 

Stf do he thong giam sat

TINH TRANG HI$N TAI 

CUA SU KI$N StfC KHOE

Quan ly so lieu:

- Thu th^p

- Khoi tao toan b<3

- Hieu chinh

- Phan tfch

- Bao cao tdng quat

- Bao cao sir phan 

phat
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3. ICH LOI.

Dudi dau d l la fch lgi, chung ta xac djnh xem lieu mdt he thong giam sat co lam 
thay ddi tinh hinh kh6ng. Chung ta co the: danh gia bang cach tra ldi nhurng cau hoi sau
day:

• Cho tdi nay nhurng hoat dong gi da dugc tiln hanh (sure khoe cong cong, 
lam sang, co sd luat phap v.v...) vdi tu cach la ket qua cua nhung thdng 
tin tu he thdng giam sat?

• Nhu’ng ai da dung nhu’ng thdng tin dd d l  ra quyet djnh va hanh dong?

• Kha nang su dung nhu’ng thdng tin nay cho fuong lai la gi?

Tfnh lgi fch cua mot he thong bj tac dong rat ldn bdi su hoat dong cua nd, bao gdm 
ca co che thdng tin phan hdi cua 110 tdi nhu’ng ngudi can phai biet, va bang nhu’ng quy 
ket he thdng, dugc md ta dudi day.

4. QUY KET.

Mdt sd chat lugng hoac quy ket md ta dudi day tac dong tdi su hoat dong va tfnh huru 
hieu cua mot he thdng giam sat. D l danh gia mot he thdng giam sat, chung ta phai danh 
gia, hoac la djnh lugng hoac la djnh tfnh nhu’ng yeu to nay.

4.1. Tinh don gian.

Tfnh don gian mudn ndi tdi d day la d l hoat dong cua toan bo he thdng cung nhu 
nhung thanh phan cau thanh cua he thdng dd (djnh nghla trudng hgp, quy trinh bao cao 
v.v). Ndi chung, mot he thdng giam sat cang don gian cang tdt nhung van phai dat dugc 
muc tieu d l ra. Mdt hd thdng don gian thudng la mot he thdng cd the cung cap nhurng s6 
li6u dung thdi han ma chi can mot hd thdng khdng cdng kinh hon la mot he thdng phurc tap.

4.2. Tinh linh dong.

Tfnh linh dong mudn noi tdi la kha nang cua he thdng giam sat dap urng vdi nhung thay- 
ddi trong cac dieu kien hoat dong hoac nhu’ng nhu cau thdng tin vdi ft chi phf phu them vl 
thdi gian, nhan luc, ngan quy. Thdng thudng, tfnh linh dong la can thiet khi co nhung thay 
doi trong viec djnh nghla trudng hgp, hoac phieu. quy trinh bao cao. Tfnh linh dong cung 
bao gdm nhung kha nang them cac su kien siic khoe mdi vao he thdng.

4.3. Tinh chap nhan.

Tfnh chap nhan phan anh su tinh nguyen cua nhung ca nhan, td chiic tham gia vao he 
thdng giam sat. Chung ta cd the danh gia tfnh chap nhan cua mot he thong giam sat bang ti 
le nhu’ng ngudi bao cao cac trudng hgp va nhu'ng ngudi le ra phai nop bao cao, va tfnh day 

du cua nhung bao cao nay nhu the nao. Doi vdi nhung he thong sir dung viec phong van d6i 

tugng, tfnh chap nhan cung cd the do luong dugc bang ti le hoan thanh phdng van. Noi 

chung, tfnh chap nhan cua bao cao bj tac dong chu yeu bdi viec ngudi bao cao phai dau tu 
bao nhieu thdi gian cho viec bao cao.
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Chung ta cung co the’ can nhac tfnh cha'p nhan theo nghia nhu'ng lien ket du dinh vdi 
cac chuong trinh. Nhung nguoi quan ly cac chuong trinh va nhung ngucri khac chiu trach 
nhiem co hanh dong dap ling vdi nhung thong tin do he thdng giam sat cung cap hay 
khong.

4.4. Tinh nhay cam.

Tfnh nhay cam la kha nang cua mdt he thdng d l phat hien nhung trudng hoac nhu'ng su 
kien sue khoe khac ma no mong mudn phat hien. Chung ta co the do luong tfnh nhay cam 
bang cach tien hanh mot cuoc dilu tra dai dien va so sanh ket qua vdi nhung ket qua cua he 
thdng giam sat.

Chiing ta do luong gia tri du bao duong tfnh bang cach phat hien lieu nhung trudng hop 
da bao cao va nhung vu dich cd dung vdi dinh nghia thuc la cac trudng hcrp ben h thuc su 
hoac cac vu dich thuc su hay khdng. Cang nhieu bao cao duong tfnh gia trong mot he thdng 
bao cao, thi gia tri du bao cua bao cao cang thap. Nhung ket qua nay trong mot phat hien 
khong can thiet, tdn kem phan bd ngudn luc, va dac biet la nhung bao cao gia vl cac vu 
dich, se khdng lam cdng chung lo ngai.

4.5. Tinh dai dien.

Tfnh dai dien la muc do ma mot he thdng giam sat chup ducrc mot buc chan dung chfnh 
xac ti le mdi mac cua mot su kien siic khoe trong mot quan thi theo cac yeu td con ngudi, 
thdi gian, va dia diem. Nd bao gdm chat luong hoac su chfnh xac cua sd lieu duoc cung cap 
va bi anh hudng bdi tfnh chap nhan cung nhu tfnh nhay cam cua he thdng giam sat. Ddi vdi 
chung ta, viec khai quat hoac rut ra nhung ket luan ve mot cong ddng tu nhung sd lieu giam 
sat, he thdng nay phai dam bao la dai dien.

Trong viec tfnh toan cac ti le tu sd lieu giam sat, dieu quan trong la khdng gia dinh ma 
khong danh gia-nhu ngudi ta van thudng lam - he thdng dd la dai dien. Trong viec danh gia 
tfnh dai dien cua mot he thdng. chung ta phai tim d l  xac dinh nhung nhdm nhd qudn the bi 
loai tru ra mdt cach he thdng khoi quan the.

4.6. Tinh thoi gian.

Tfnh thdi gian la su san co cua so lieu dung luc cho mot hoat ddng phu hop. Nhung 
quan chuc YTCC co thi khdng dua ra ngay duoc mot can thiep phu hop hoac dua ra mdt 
phan hdi dung luc neu he thdng giam sat bi cham trd d nhieu khau trong viec thu thap thdng 
tin, quann ly, phan tfch, giai thfch, hoac phan phat thdng tin.

5. NHUNG YEU CAU VE NGUON LUC.

Chi phf true tiep cua mdt he thdng giam sat bao gdm nhung ngudn luc con ngudi va tai 
chfnh chi cho viec duy tri toan bd cac eiai doan cua he thons, bao edm viec thu thap, phan 
tfch, va phan phat thdng tin. Chung ta thudng danh gia nhu'ng chi phf true tiep nay so vdi 
muc tieu cua he thdng de ra va tfnh leri fch cua he thdng, va gia ki vong cho nhu'ng thay ddi 
cd the xay ra hoac nhung giai phap khac nhau cho he thdng.
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6. k £ t  l u a n .

Chung ta danh gia mdt he thtfng giam sat sao cho chung ta co the? rut ra nhurng ke't luSn 
v t  tinh trang thuc tai cua no va dua ra nhiing khuye'n nghi v6 tuong lai phat trien cua n6. 
Trong ket luan cua chung ta, chung ta se phai cdng btf xem lieu he thong da xac dinh mflt 
vdn de YTCC quan trong chua, lieu he thong da dat duoc muc tieu d i  ra chua, va lieu he 
thtfng da hoat ddng day du chua. Neu he thtfng chua lam duoc nhung dieu nay, chung ta 
nen khuye'n nghj phai cai tien he thtfng, hoac xac dinh cau hoi lieu he thong co nen tie'p tuc 
ntfa khdng.

Trong viec ra khuye'n nghi cho viec cai td, chung ta phai nhan thurc duoc rang nhiing 
quy ket va chi phf khac nhau co quan he cung nhu dtfi khang tiem tang vdi nhau. Vf du, 
nhiing co gang de tang cudng tfnh nhay cam co the lai lam giam gia tri du bao duong tfnh. 
Doi vdi nhieu he thtfng giam sat, mdt so quy ket la quan trong hon so vdi nhurng quy k£t 
khac. Chung ta phai can nhac mdi quy ke't va di6u hoa chung vdi nhau de dam bao Hing 
chung ta ctf gang dat duoc muc tieu de ra.

NHUNG HAN CHE CUA HE THONG 

BAO CAO BENH PHAI KHAI BAO

Mac dau nhiing he thtfng giam sat khdng can thiet phai hoan hao thi mdi dam bao co 
fch loi, thi nhiing he thtfng nhu vay lai mac phai nhung gidi han thudng lam han che tfnh 
fch loi cua chung. Khdng bao cao ddy du, khong dai dien, khong dam bao dung thdi gian, 
va kh6ng dung vdi dinh nghia trudng h(^> la btfn gidi han cua nhiing he thong giam sat hien 
nay.

1. BAO CAO TH I^U .

Dtfi vdi hau he't nhung benh phai khai bao, viec thu thap stf lieu thudng dua tren bao 
cao thu ddng ttf cac thay thutfc va nhtfng ngudi cung c£p dich vu cham soc stfc khoe khac. 
Nhtfng nghien ctfu da chi ra rang trong hau het nhtfng quy dinh, chi co 5-60% trudng hop 
nhtfng benh phai khai bao la da duoc thong bao. Ke't qua ro rang nhat cua viec bao cao 
khong du nhu vay la nhtfng hanh dong co hieu qua bi cham tre, va nhtfng trudng hop xay ra 
le ra duoc ngan chan neu co nhtfng bao cao nhanh chong va khdi dong nhtfng hanh ddng 
khtfng che' nhanh chong.

Dudi day liet ke nhtfng ly do ttf phfa cac thay thutfc va nhtfng ngudi khac ve viec tai sao 
nhieu trudng hop da khtfng bao gid duoc bao cao. Dieu quan trong la nhtfng co quan YTCC 
nhan thtfc duoc nhtfng can trd trong viec bao cao nay, vi rang nhieu ly do nam trong quySn 
luc cua nhtfng co sd nay phai xac dinh hoac dieu chinh. Mot so chie'n luoc xac dinh nhiing 
va”n de quan trong nhat va tang cudng bao cao duoc thao luan trong nhtfng chuong tiep.
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1.1. Thieu hieu biet ve yeu cau phai bao cao.

• Khong biet trach nhiem phai bao cao

• Cho rang ngudi khac (xet nghiem vien) phai bao cao

• Khong bid't benh gi phai bao cao

• Khong biet lam the nao va phai bao cao cho ai

1.2. Thai do am tinh vdi viec bao cao.

• Tdn thcri gian

• Qua phdc tap va kho chiu

• Khdng co thu lao

• Thieu phan hoi

• Khong trung thuc cua chinh phu

1.3. Quan niem sai do thieu hieu biet hoac thai do s a i .

•  Thoa hiep trong mdi quan he giua benh nhan va thay thud'c v6 chuyen bao cao

• Lo lang ve vide bao cao co the gay ra mat long tin

• Khong nha't tri vdi vide phai bao cao

-  Can nhac rang benh do khong that la tram trong

-  Tin tuang rdng kh6ng co bien phap can thiep YTCC nao vdi benh do

-  Quan niem rang ca sd YTCC kh6ng hanh ddng khi nhan dugc bao cao

1.4. Thieu tinh dai dien cua nhurng trudng hop duoc bao cao.

Bao cao thieu khong gidng nhau va cung khong ngiu nhien. Hai sai sd quan trong tac 
ddng xdu tdi nhung sd lieu giam sat. Thu nha't la, Nhu'ng ngucri cung cap dich vu cham soc 
sue khoe co khuynh hudng bao cao nhung trudng hgp co kha nang ddn tdi nhung ke't qua 
trdm trong va phai vao benh vien han la nhu'ng trudng hgp nhe-mac dau nhung ngudi mdc 
benh nhe co nhieu kha nang truyen benh han. Sai lech nay din tdi mot udc lugng lam phat 
su tram trong cua benh phai theo doi nhu ti suat chet trudng hgp. Thu hai, nhung ngudi 
cung cap dich vu CSSK thudng bao cao nhung trudng hgp khi benh mdi dugc cong bo 
thoang qua han la vao nhung thdi gian khac. Sai lech nay ddn tdi tinh trang bao cao thieu 
nhiing trudng hgp mdi mdc ca ban cua benh.
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