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GIÔÙI THIEÄU VEÀ MOÂN HOÏC GIAÛI PHAÃU BEÄNH 
 

Ñoâi doøng veà lòch söû phaùt trieån moân giaûi phaãu beänh… 

Theo nghóa roäng, giaûi phaãu beänh laø moân hoïc nghieân cöùu veà beänh taät, vaø yù nieäm veà beänh 
taät thì khoâng ngöøng thay ñoåi trong suoát lòch söû phaùt trieån cuûa nhaân loaïi, keå töø khi con ngöôøi baét 
ñaàu xuaát hieän treân maët ñaát naøy caùch ñaây nöûa trieäu naêm. Vaøo thuôû hoàng hoang, ngöôøi nguyeân thuyû 
tin raèng beänh taät xaûy ra laø do con ngöôøi ñaõ phaïm phaûi caùc ñieàu caám kî, laøm phaät yù thaàn linh hoaëc 
bò keû thuø truø eám...cho neân ñeå khoûi beänh thì phaûi xöng thuù toäi loãi, thöïc hieän moät soá nghi leã cuùng teá 
hoaëc tröø taø naøo ñoù; coøn neáu chaúng may bò thöông trong khi saên baét thì chæ bieát chöõa baèng caùch 
ñaép laù hoaëc . . . lieám laùp (Hình 1).  

 
Hình 1: Ngöôøi nguyeân thuyû soáng trong hang ñoäng, khi bò thöông thì ñöôïc chöõa baèng caùch … lieám laùp ! 

Ngöôøi Ai caäp coå ñaïi ñaõ thöïc hieän haøng trieäu tröôøng hôïp öôùp xaùc maø trong ñoù, caùc noäi 
taïng ñeàu ñöôïc laáy ra khoûi cô theå ngöôøi cheát, nhöng khoâng coù baát kyø ghi chuù naøo veà quaù trình thöïc 
hieän vieäc ñoù ñöôïc löu laïi. Ngöôøi Hy laïp coå ñaïi cuõng khoâng coù yù nieäm naøo roõ reät hôn veà nguyeân 
nhaân vaø cô cheá phaùt sinh beänh taät, ngoaøi moät vaøi quan saùt giaûn ñôn veà caùc veát thöông vaø u böôùu.  

Moät thaày thuoác Hy laïp coå ñaïi ñöôïc bieát ñeán nhieàu nhaát coù teân laø Hippocates, ñöôïc xem laø 
oâng toå cuûa Taây Y; oâng sinh vaøo naêm 460 tröôùc Coâng nguyeân (Tr CN) taïi ñaûo Cos, vuøng Tieåu AÙ. 
Hippocrates tin raèng con ngöôøi ñöôïc taïo thaønh töø 4 yeáu toá laø khí, nöôùc, löûa, vaø ñaát, töông öùng vôùi 
4 loaïi theå dòch trong ngöôøi laø maùu, chaát nhaày, maät vaøng vaø maät ñen; beänh taät laø do söï maát caân 
baèng cuûa 4 loaïi theå dòch naøy vaø coù taùc ñoäng leân toaøn theå con ngöôøi chöù khoâng rieâng ôû moät cô 
quan naøo. Laø ngöôøi theo chuû nghóa kinh nghieäm, oâng luoân yeâu caàu caùc hoïc troø phaûi ñaëc bieät chuù 
troïng ñeán khaâu hoûi beänh vaø thaêm khaùm beänh nhaân ñeå coù bieän phaùp chöõa trò thích hôïp (Hình 2).  

 
      Hình 2: Hippocrates ñang chöõa beänh dòch haïch taïi thaønh Athens; moät maûnh giaáy coùi ñöôïc vieát vaøo naêm  
                275 sau coâng nguyeân, ghi laïi lôøi theà Hippocrates. 
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Trong ñieàu trò, oâng thöïc hieän ñöôïc moät soá thuû thuaät ngoaïi khoa nhö xöû trí veát thöông, naén 
xöông gaõy, trích maùu, taåy xoå vaø baøo cheá moät soá thuoác coù nguoàn goác töø khoaùng chaát, thaûo moäc vaø 
ñoäng vaät. Dó nhieân vôùi caùch luaän beänh vaø phöông tieän ñieàu trò nhö vaäy thì coù leõ khoâng coù maáy 
beänh ñöôïc chöõa khoûi, nhö oâng ñaõ thöøa nhaän : “ Moät thaày thuoác chaân chính chæ ñoâi khi chöõa khoûi 
beänh, thöôøng laøm bôùt beänh nhöng luoân bieát an uûi beänh nhaân”.  OÂng noåi tieáng laø ngöôøi ñaõ thieát 
ñònh caùc nguyeân taéc veà y ñöùc maø ngaøy nay vaãn coøn ñöôïc bieát ñeán döôùi teân goïi “ Lôøi theà 
Hippocrates”.  OÂng maát naêm 377 ( Tr CN).  

Sau Hippocrates, trieát gia Hy laïp Platon (428-348 Tr CN) trong taùc phaåm  “Ñoái thoaïi” cuûa 
mình, cuõng tin con ngöôøi ñöôïc taïo thaønh töø löûa, nöôùc, ñaát vaø khí nhöng theo oâng, khí môùi laø yeáu 
toá chính laøm cho caùc boä phaän hoaït ñoäng vaø taïo ra söï soáng.  

          Trieát gia Aristote (384-322 Tr CN), coù tinh 
thaàn thöïc nghieäm hôn nhöng do vieäc moå xaùc 
ngöôøi bò caám neân ñaõ döïa vaøo caùc phaãu tích ñoäng 
vaät ñeå suy dieãn sang ngöôøi, chaúng haïn oâng cho 
raèng tim ngöôøi coù 3 buoàng ! Nöûa theá kyû sau ñoù taïi 
Alexandrie cuûa Ai caäp, Heùrophile vaø Erasistrate laø 
nhöõng ngöôøi ñaàu tieân daùm lieàu thöïc hieän phaãu 
tích treân ngöôøi ñeå nghieân cöùu vaø ñaõ ñính chính 
caùc keát luaän sai laàm cuûa Aristote; hai oâng ñaït 
ñöôïc nhieàu thaønh quaû ñaùng keå trong laõnh vöïc giaûi 
phaãu hoïc nhöng raát tieác khoâng ñöôïc caùc ñoàng 
nghieäp quan taâm chuù yù (Hình 3). 
 

 
Hình 3: Heùrophile ñang moå xaùc 

          Ñeán ñaàu theá kyû I, moät hoïc giaû La maõ teân 
Cornelius Celsus, ñaõ bieân soaïn nhieàu saùch veà ñuû 
moïi laõnh vöïc nhö noâng nghieäp, tu töø hoïc, binh 
phaùp vaø y hoïc. Trong boä saùch “Veà y hoïc” (De 
medicina), oâng phaân bieät  beänh taät thaønh 3 nhoùm 
tuyø theo caùch chöõa trò baèng cheá ñoä aên, thuoác 
hoaëc phaãu thuaät; oâng ñaõ moâ taû trieäu chöùng cuûa 
moät soá beänh tim, taâm thaàn vaø ñaëc bieät ñaõ ghi 
nhaän ñaày ñuû 4 trieäu chöùng cuûa hieän töôïng vieâm laø 
söng, noùng, ñoû vaø ñau (Hình 4).  

Hình 4: Cornelius Celsus 

            Böôùc sang theá kyû II, moät thaày thuoác La 
maõ khaùc teân Claudius Galen (130-200), laø ngöôøi 
phuï traùch chaêm soùc söùc khoeû cho caùc voõ só giaùc 
ñaáu, nhôø vaäy coù ñieàu kieän quan saùt moät soá loaïi 
toån thöông. OÂng cho raèng beänh taät xuaát phaùt töø 
toån thöông cuûa moät cô quan, moät taïng naøo ñoù; 
nhöng vaãn giöõ laïi quan nieäm roái loaïn theå dòch cuûa 
Hippocrates. OÂng vieát raát nhieàu saùch nghieân cöùu 
veà giaûi phaãu hoïc, sinh lyù hoïc, dinh döôõng hoïc, 
trieát hoïc. OÂng coù nhieàu ngöôøi haâm moä trong ñoù coù 
Hoaøng ñeá La maõ Marcus Aurelius, ngöôøi ñaõ khen 
ngôïi oâng laø baäc nhaát cuûa caùc thaày thuoác vaø trieát 
gia (Hình 5, 6).   

 
Hình 5 : Claudius Galen 

Do ñaït ñöôïc uy tín quaù lôùn nhö vaäy neân caùc saùch giaûi phaãu hoïc cuûa oâng ñaõ ñöôïc xem laø 
chaân lyù vaø ñöôïc söû duïng trong giaûng daïy y khoa suoát haøng ngaøn naêmû, ñeán taän theá kyû thöù XVI; 

https://nhathuocngocanh.com/



                                       Giôùi thieäu moân hoïc Giaûi phaãu beänh  3

maëc duø caùc moâ taû veà giaûi phaãu ngöôøi cuûa oâng chöùa ñöïng nhieàu sai laàm do döïa chuû yeáu vaøo caùc 
cuoäc phaãu tích treân heo, deâ, vöôïn, voi.  

 
Hình 6: Galen ñang moå heo; giaûng daïy moân sinh; höôùng daãn thuït thaùo beänh nhaân; Saùch cuûa Galen ñaõ ñöôïc   
          duøng trong suoát thôøi kyø trung coå. 

Trong thôøi kyø trung coå ( theá kyû V-XV), y hoïc vaø trieát hoïc thöôøng troän laãn vôùi nhau. Vieäc 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh khoâng coù thay ñoåi ñaùng keå, phaãu tích treân ngöôøi vaãn bò caám kî; tuy 
nhieân cuõng coù moät soá tieán boä caàn phaûi ghi nhaän nhö vieäc thaønh laäp caùc beänh vieän töø theá kyû IV, 
khôûi ñaàu taïi Syri roài lan roäng khaép Ñeá quoác Byzantin; söï ra ñôøi cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc y khoa töø 
theá kyû XII. baét ñaàu taïi YÙ vaø sau ñoù laø Taây ban nha, Anh vaø Phaùp. 

Ñeán theá kyû XVI, baét ñaàu thôøi kyø phuïc höng, hoaït ñoäng ngheä thuaät vaø nghieân cöùu khoa hoïc 
keå caû y hoïc hoài sinh maïnh meõ.  Moät ngöôøi Haø lan teân Andreas Vesalius (1514-1564), sau khi toát 
nghieäp Ñaïi hoïc Y khoa Padua YÙ, ñaõ ñöôïc giöõ laïi laøm Giaùo sö veà giaûi phaãu hoïc.  Sau nhieàu naêm 
phaãu tích tæ mæ xaùc cheát, oâng cho xuaát baûn vaøo naêm 1543 boä saùch “Veà caáu taïo cô theå ngöôøi” (De 
humani corporis fabrica); trong ñoù ñaõ söûa laïi caùc sai laàm cuûa Galen. Vesalius ñöôïc xem laø cha ñeû 
cuûa moân giaûi phaãu hoïc (Hình 7). 

 
Hình 7: Andreas Vesalius, taùc giaû cuûa boä saùch “Veà caáu taïo cô theå ngöôøi” 

Giovani Batista Morgagni (1685-1771), moät thaày thuoác ngöôøi YÙ, ñöôïc xem laø ngöôøi khai sinh ra 
moân hoïc giaûi phaãu beänh. Toång keát kinh nghieäm moät ñôøi laøm vieäc, naêm 79 tuoåi, oâng cho xuaát baûn 
cuoán saùch “ Veà vò trí vaø nguyeân nhaân cuûa beänh taät, nghieân cöùu baèng giaûi phaãu hoïc” (  De sedibus,  
et causis Morborum per anatomen indagatis) trong ñoù trình baøy keát quaû phaãu tích 700 tröôøng hôïp 
töû vong. Theo oâng, moïi beänh taät laø beänh lyù cuûa cô quan; ôû moãi beänh nhaân, beänh seõ coù vò trí ôû 
nhöõng cô quan khaùc nhau. OÂng ñaõ phaân tích tæ mæ moái lieân heä giöõa caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa 
töøng beänh nhaân vôùi toån thöông ñaïi theå quan saùt ñöôïc treân cô quan. Ñaây thöïc söï laø moät tieán boä 
trong nghieân cöùu veà beänh taät, nhöng do söï hieåu bieát veà sinh lyù hoïc thôøi ñoù coøn nhieàu haïn cheá neân 
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oâng vaãn khoâng lyù giaûi ñöôïc vì sao beänh lyù cuûa cô quan naøy laïi coù theå taùc ñoäng ñeán moät cô quan 
khaùc trong cuûa cô theå (Hình 8). 

 
  Hình 8: G.B.Morgagni vaø cuoán saùch “ Veà vò trí vaø nguyeân nhaân 

cuûa beänh taät, nghieân cöùu baèng giaûi phaãu hoïc” 

Nhaø giaûi phaãu beänh xuaát saéc tieáp theo laø Giaùo sö Karl Rokitansky (1804-1874), ngöôøi Tieäp 
khaéc, laøm taïi Beänh vieän ña khoa thaønh Vieân cuûa nöôùc AÙo. Ñöôïc chính quyeàn boå nhieäm laøm ngöôøi 
moå khaùm nghieäm töû thi cho taát caû caùc tröôøng hôïp töû vong, oâng ñaõ thöïc hieän ñöôïc toång coäng 
30,000 tröôøng hôïp (trung bình moãi ngaøy 2 tröôøng hôïp trong suoát 45 naêm!). Cuøng vôùi ñoàng nghieäp 
laø Giaùo sö noäi khoa Joseph Skoda, oâng ñaõ ñoái chieáu laâm saøng vôùi giaûi phaãu beänh vaø ñuùc keát 
thaønh moät boä saùch beänh hoïc goàm 3 taäp. Thöïc ra, caû hai oâng ñeàu khoâng hieåu bieát ñích xaùc veà 
nguyeân nhaân gaây beänh vaø cô cheá beänh sinh, vaãn tin theo thuyeát roái loaïn theå dòch töø thôøi 
Hippocrates, vaø nhö vaäy vieäc ñieàu trò khoâng thöïc söï hieäu quaû; bôûi theá Giaùo sö Skoda thöôøng noùi 
vôùi sinh vieân raèng : ” Chaån ñoaùn môùi laø taát caû, coøn ñieàu trò thì haõy queân ñi” (Hình 9). 

 
Hình 9: Giaùo sö K.Rokitansky vaø J.Skoda 

Rudolf Virchow (1821-1902), giaùo sö beänh hoïc taïi  Berlin, Ñöùc; tuy voùc daùng nhoû beù 
nhöng laïi laø nhaø beänh hoïc lôùn nhaát cuûa moïi thôøi ñaïi.  Cuoán “Beänh hoïc teá baøo”  do oâng vieát naêm 
1858 ñöôïc xem laø cô sôû cuûa moân giaûi phaãu beänh hieän ñaïi; trong ñoù oâng ñaõ moâ taû ñaày ñuû caùc 
hình thaùi toån thöông cô baûn nhö phì ñaïi, taêng saûn, chuyeån saûn, phaûn öùng vieâm, nhoài maùu, 
u....(Hình 10). Theo oâng, nguoàn goác cuûa moïi beänh taät ñeàu xuaát phaùt töø caùc hoaït ñoäng baát thöôøng 
cuûa teá baøo. Nhö vaäy vôùi Virchow, söï hieåu bieát veà beänh taät ñaõ tieán theâm moät böôùc, töø caùc toån 
thöông cô quan sang toån thöông ôû möùc ñoä teá baøo. OÂng coù nhieàu hoïc troø gioûi, trong ñoù phaûi keå 

https://nhathuocngocanh.com/



                                       Giôùi thieäu moân hoïc Giaûi phaãu beänh  5

ñeán Julius Cohnheim (1839-1884), laø ngöôøi ñaõ coù caùc nghieân cöùu saâu veà phaûn öùng vieâm vaø laø 
ngöôøi ñaàu tieân phaùt hieän ra hieän töôïng xuyeân maïch (Hình 11). 

 
Hình 10: Giaùo sö Rudolf Virchow vaø cuoán saùch  “Beänh hoïc teá baøo”       Hình 11: Giaùo sö Julius Cohnheim 

Trong thôøi ñaïi cuûa Virchow, caùc thaày thuoác vaãn 
chöa hieåu bieát nhieàu veà khaû naêng gaây beänh cuûa caùc vi sinh 
vaät; vaø Louis Pasteur (1843-1910), tuy xuaát thaân laø moät 
nhaø hoaù hoïc, laïi chính laø ngöôøi ñaõ taïo ra moät cuoäc caùch 
maïng trong nghieân cöùu beänh hoïc. Qua vieäc giaûi quyeát 
thaønh coâng nhieàu beänh khaùc nhau nhö beänh taèm gai, beänh 
than ôû cöøu, beänh choù daïi; oâng laø ngöôøi ñaàu tieân ñaõ chöùng 
minh coù theå duøng phöông phaùp thöïc nghieäm ñeå tìm ra 
nguyeân nhaân phaùt sinh dòch beänh vaø töø ñoù coù caùc bieän 
phaùp phoøng choáng thích hôïp. 

           Töø giöõa theá kyû XX, nghieân cöùu beänh taät ñaõ tieán 
sang möùc ñoä phaân töû, baét ñaàu vôùi vieäc tìm ra nguyeân nhaân 
caùc beänh roái loaïn chuyeån hoaù baåm sinh. Con ngöôøi ñaõ ñaït 
ñöôïc nhöõng thaønh töïu heát söùc to lôùn trong vieäc tìm hieåu 
baûn chaát beänh taät, nguyeân nhaân gaây beänh vaø cô cheá beänh 
sinh. 

          Hình 12: Louis Pasteur 

Döï aùn giaûi maõ boä gen ngöôøi (human genome project)- moät döï aùn ña quoác gia khôûi söï töø 
1987- ñaõ gaàn nhö hoaøn taát vaø ñaõ phaùt hieän boä gen ngöôøi chöùa khoaûng 34.000 gen; moät döï aùn 
khaùc cuõng ñang ñöôïc tieán haønh nhaèm laäp neân thö vieän caùc protein ngöôøi (Proteomics), xaùc ñònh 
maïng löôùi töông taùc giöõa caùc protein trong teá baøo. Tham voïng cuûa caùc nhaø khoa hoïc - nhö ñaõ 
ñöôïc dieãn taû trong moät boä phim khoa hoïc vieãn töôûng mang teân Gattaca (1997 ) (Hình 13) – laø chæ   

 
Hình 13: Phim khoa hoïc vieãn töôûng Gattaca (1997) 
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caàn moät gioït maùu laáy töø cô theå beänh nhaân, ñaõ coù theå xaùc ñònh ñöôïc gen naøo coù caáu truùc vaø chöùc 
naêng bò roái loaïn, protein naøo bò hö hoûng, töø ñoù coù bieän phaùp ñieàu trò ñaëc hieäu ngay taïi phaân töû 
ñích naøy (Targeted therapy).  

ÔÛ ñaàu theá kyû XXI naøy, duø ñaõ coù voâ soá tieán boä khoa hoïc, söï tích hôïp cuûa tin hoïc vaøo moïi 
maët cuûa ñôøi soáng, söï dö thöøa cuûa caûi vaät chaát ...nhöng hình nhö con ngöôøi vaãn khoâng caûm thaáy 
haïnh phuùc hôn cha anh cuûa hoï. Söï buøng noå caùc loaïi dòch beänh môùi (AIDS, cuùm gaø, SARS, cuùm 
heo), vaán naïn oâ nhieãm moâi tröôøng, söï noùng leân cuûa traùi ñaát, hoá saâu ngaên caùch giaøu ngheøo, caùc 
cuoäc chieán tranh lôùn nhoû, naïn khuûng boá... caøng laøm cho con ngöôøi cuûa thôøi “haäu hieän ñaïi” naøy 
caûm thaáy khoâng “khoeû”, meät moûi, baát an. Ngöôøi ta ñang quay trôû laïi vôùi quan nieäm beänh taät laø roái 
loaïn taùc ñoäng leân toaøn theå con ngöôøi vaø nhaän ra phaàn lôùn beänh taät cuûa con ngöôøi laø do loái soáng; 
chaúng haïn beänh khí pheá thuõng, ung thö phoåi laø do huùt thuoác laù, xô gan do uoáng quaù nhieàu röôïu, 
cao huyeát aùp do cuoäc soáng quaù nhieàu “xì treùt”, beùo phì do aên quaù nhieàu thöùc aên McDonald, gaø raùn 
Kentucky ... Chính vì theá, Toå chöùc Y teá theá giôùi ñaõ nhaán maïnh raèng;  ñeå coù söùc khoeû vaø khoâng 
beänh taät thì phaûi coù söï thoaûi maùi, khoâng chæ veà theå chaát maø caû veà tinh thaàn vaø xaõ hoäi. 

I. ÑÒNH NGHÓA VAØ PHAÂN LOAÏI GIAÛI PHAÃU BEÄNH HOÏC: 

 Giaûi phaãu beänh hoïc, coøn goïi laø beänh hoïc, laø moân hoïc nghieân cöùu veà caùc toån thöông cuûa 
teá baøo, moâ vaø caùc cô quan trong caùc traïng thaùi beänh lyù khaùc nhau.  

 Caùc toån thöông cuûa cô quan quan saùt ñöôïc baèng maét traàn ñöôïc goïi laø caùc toån thöông ñaïi 
theå. Toån thöông cuûa moâ vaø teá baøo chæ coù theå quan saùt ñöôïc döôùi kính hieån vi quang hoïc hoaëc 
kính hieån vi ñieän töû, neân ñöôïc goïi laø toån thöông vi theå vaø sieâu vi theå. 

 Theo truyeàn thoáng, moân giaûi phaãu beänh ñöôïc chia thaønh 2 phaàn: 

 * Giaûi phaãu beänh ñaïi cöông, nghieân cöùu veà caùc toån thöông cô baûn cuûa teá baøo vaø moâ, laø 
cô sôû chung cho moïi loaïi beänh lyù cuûa caùc cô quan vaø caùc heä thoáng khaùc nhau. Thí duï phaûn öùng 
vieâm caáp laø moät toån thöông cô baûn, cô sôû chung cuûa vieâm ruoät thöøa caáp, vieâm phoåi thuøy... 

 * Giaûi phaãu beänh chuyeân bieät, nghieân cöùu veà caùc beänh lyù rieâng bieät cuûa töøng cô quan 
hoaëc heä thoáng. Thí duï nhö beänh lyù phoåi, beänh lyù da... 

 Tuy nhieân, muïc ñích toái haäu cuûa moân giaûi phaãu beänh khoâng chæ ñôn thuaàn moâ taû toån 
thöông. Traùi laïi, thoâng qua vieäc phaân tích caùc hình thaùi toån thöông, noù tìm hieåu veà nguyeân nhaân 
gaây beänh, giaûi thích cô cheá beänh sinh vaø caùc roái loaïn chöùc naêng do toån thöông gaây ra ñeå goùp 
phaàn vaøo vieäc chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø phoøng traùnh beänh. Vì vaäy, noäi dung cô baûn cuûa moân giaûi 
phaãu beänh goàm coù 4 maët:  nguyeân nhaân gaây beänh, cô cheá beänh sinh, hình thaùi toån thöông vaø 
caùc bieåu hieän laâm saøng lieân quan vôùi toån thöông. 

II. VAÄT LIEÄU NGHIEÂN CÖÙU CUÛA GIAÛI PHAÃU BEÄNH HOÏC 

 Caùc vaät lieäu nghieân cöùu cuûa giaûi phaãu beänh hoïc goàm nhieàu loaïi: 

             1/ Töû thieát: laø thi theå 
hoaëc nhöõng maãu moâ ñöôïc laáy töø 
beänh nhaân ñaõ cheát. Giaûi phaãu töû 
thi giuùp xaùc ñònh nguyeân nhaân 
gaây cheát, kieåm nghieäm caùc chaån 
ñoaùn laâm saøng nhaèm ruùt kinh 
nghieäm ñeå naâng cao chaát löôïng 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh. Caùc 
nghieân cöùu gaàn ñaây taïi Myõ cho 
thaáy coù ñeán 30% chaån ñoaùn laâm 
saøng ñaõ khoâng ñöôïc xaùc nhaän 
treân töû thieát; chính vì vaäy maø ôû 
caùc vieän giaûi phaãu beänh hoaëc 
caùc saùch giaûi phaãu beänh thöôøng  

 
Hình 14: Töû thieát 1 ca treû sô sinh töû vong vì suy hoâ haáp cho thaáy   
            nguyeân nhaân laø do thoaùt vò cô hoaønh baåm sinh beân traùi    
            khieán daï daøy vaø ruoät loït vaøo loàng ngöïc gaây cheøn eùp 
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coù ñeà caâu “Mortui vivos docet” (ngöôøi cheát daïy ngöôøi soáng). (Hình 14) 

2/ Sinh thieát: laø caùc maãu moâ ñöôïc laáy töø ngöôøi soáng nhaèm phuïc vuï cho coâng taùc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò. Caùc maãu moâ coù theå ñöôïc laáy ra theo nhieàu caùch (Hình 15): 

* Phaãu thieát : moät maãu moâ, moät phaàn hoaëc toaøn boä moät cô quan bò beänh ñöôïc laáy ra 
baèng phaãu thuaät. Thí duï: moät phaàn haïch coå, toaøn boä daï daøy, moät thuøy giaùp. 

* Sinh thieát qua noäi soi: nhôø oáng noäi soi , coù theå duøng kìm keïp caét moät maãu moâ nhoû 
naèm saâu trong ñöôøng tieâu hoaù, ñöôøng hoâ haáp hoaëc tieát nieäu. 

* Sinh thieát baèng kim: nhôø caùc loaïi kim ñaëc bieät, coù theå laáy ñöôïc moät maãu nhoû moâ gan, 
thaän, maøng phoåi hoaëc tuûy xöông... 

 
Hình 15: Sinh thieát polyùp ñaïi traøng qua noäi soi (A); sinh thieát choïc huùt baèng kim nhoû (B) 

 Moät loaïi vaät lieäu khaùc coù theå laáy ra töø ngöôøi soáng ñeå khaûo saùt laø caùc loaïi teá baøo coù trong 
dòch cô theå ( dòch maøng phoåi, dòch maøng buïng, nöôùc tieåu), hoaëc caùc teá baøo bong troùc töï nhieân töø 
caùc loaïi bieåu moâ phuû (bieåu moâ phuû aâm ñaïo-coå töû cung, bieåu moâ pheá quaûn). Coù theå duøng moät soá 
loaïi duïng cuï nhö que goã, caây choåi ñeå laøm taêng soá löôïng teá baøo bong ra. Ngoaøi ra, ta cuõng coù theå 
huùt ñöôïc caùc teá baøo cuûa baát kyø cô quan naøo trong cô theå nhôø vaøo moät kim nhoû (côõ 23-24) noái 
vôùi aùp löïc aâm, goïi laø phöông phaùp sinh thieát choïc huùt baèng kim nhoû ( FNAB: fine needle 
aspiration biopsy) 

 3/  Vaät lieäu thöïc nghieäm: xaây döïng treân suùc vaät caùc moâ hình beänh taät töông töï caùc beänh 
lyù cuûa ngöôøi,  ñeå khaûo saùt caùc hình thaùi toån thöông vaø caùc roái loaïn chöùc naêng keøm theo; ñaët cô 
sôû cho vieäc tìm hieåu nguyeân nhaân gaây beänh, cô cheá beänh sinh, dieãn tieán cuûa beänh, vaø thöû 
nghieäm caùc phöông phaùp ñieàu trò môùi.(Hình 16) 

 
Hình 16: Gaây u nhuù treân da chuoät baèng benzanthracene, gaây ung thö gan chuoät baèng nitrosamine 

III. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU CUÛA GIAÛI PHAÃU BEÄNH 

 1/ Quan saùt ñaïi theå: nghieân cöùu baèng maét traàn taát caû nhöõng ñaëc ñieåm hình thaùi (nhö 
kích thöôùc, maàu saéc, maät ñoä, giôùi haïn, voû bao...) cuûa moät cô quan beänh lyù. 
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 2/ Quan saùt vi theå vaø sieâu vi theå: nghieân cöùu caùc toån thöông cuûa teá baøo vaø moâ döôùi 
kính hieån vi quang hoïc hoaëc kính hieån vi ñieän töû. Ñeå quan saùt ñöôïc döôùi kính hieån vi quang hoïc, 
maãu moâ phaûi ñöôïc coá ñònh, caét moûng 5 μm vaø nhuoäm maàu, thôøi gian chuaån bò maát khoaûng 3-4 
ngaøy. Quan saùt sieâu vi theå ñoøi hoûi maãu moâ phaûi ñöôïc caét moûng ñeán 0,1 μm, thôøi gian chuaån bò 
maát haøng thaùng do ñoù ít coù tính öùng duïng trong chaån ñoaùn giaûi phaãu beänh thöôøng ngaøy, chuû yeáu 
ñeå phuïc vuï cho nghieân cöùu.  

 Phöông phaùp nhuoäm thöôøng quy trong caùc laboâ giaûi phaãu beänh laø phöông phaùp nhuoäm 
Hematoxylin-eosin: teá baøo seõ coù nhaân baét maøu tím coøn baøo töông thì baét maøu hoàng (Hình 17A). 
Trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå duøng theâm caùc phöông phaùp nhuoäm hoaù moâ (coøn goïi laø nhuoäm 
ñaëc bieät) ñeå xaùc ñònh moät soá caáu truùc cuûa teá baøo vaø moâ döïa vaøo aùi tính ñaëc bieät cuûa chuùng ñoái 
vôùi moät soá loaïi hoaù chaát naøo ñoù. Thí duï nhuoäm Fontana giuùp phaùt hieän haéc toá melanin, nhuoäm 
PAS ñeå phaùt hieän glycogen vaø chaát nhaày, nhuoäm trichrome ñeå thaáy roõ sôïi collagen...(Hình 17 
B,C) 

 
Hình 17: Nieâm maïc ñaïi traøng nhuoäm Hematoxylin-eosin (A); nhuoäm Trichrome, thaáy roõ maøng ñaùy baét maøu  
            xanh döông; nhuoäm PAS (periodic acid-Schiff), gioït chaát nhaày cuûa teá baøo ñaøi baét maàu hoàng. 

Gaàn ñaây, kyõ thuaät hoaù moâ mieãn dòch ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi trong caùc laboâ giaûi phaãu 
beänh taïi Tp.HCM ñeå hoã trôï cho chaån ñoaùn.  Ñaây laø moät kyõ thuaät nhuoäm ñaëc bieät, söû duïng phaûn 
öùng keát hôïp khaùng nguyeân – khaùng theå nhaèm phaùt hieän nhöõng thaønh phaàn caáu taïo (caùc khaùng 
nguyeân) coù trong teá baøo vaø moâ. Vò trí keát hôïp khaùng nguyeân – khaùng theå seõ ñöôïc hieån thò nhôø 
caùc hoaù chaát. (Hình 18) 

Tuøy theo hoaù chaát hieån thò, phaân bieät hai phöông phaùp nhuoäm hoaù moâ mieãn dòch chính:  

*  Mieãn dòch huyønh quang:  
Khaùng theå ñöôïc gaén vôùi chaát phaùt huyønh quang. Neáu coù phaûn öùng keát hôïp khaùng 

nguyeân - khaùng theå (nghóa laø coù söï hieän dieän cuûa khaùng nguyeân caàn tìm trong maãu moâ), phöùc 
hôïp khaùng nguyeân-khaùng theå seõ phaùt quang khi ñöôïc kích thích bôûi tia cöïc tím, quan saùt döôùi 
kính hieån vi huyønh quang.  

Chaát phaùt huyønh quang coù theå ñöôïc gaén tröïc tieáp vaøo khaùng theå ñaëc hieäu, goïi laø phöông 
phaùp mieãn dòch huyønh quang tröïc tieáp; hoaëc gaén vaøo khaùng theå thöù hai ñaëc hieäu vôùi khaùng theå 
thöù nhaát, goïi laø mieãn dòch huyønh quang giaùn tieáp.  

Mieãn dòch huyønh quang ñöôïc söû duïng chuû yeáu trong chaån ñoaùn caùc beänh lyù caàu thaän vaø 
moät soá beänh lyù cuûa da (Hình 19A).  

 
Hình 18: Mieãn dòch huyønh quang vaø mieãn dòch men, tröïc tieáp (A) vaø giaùn tieáp (B) 
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*  Mieãn dòch men: 
 Khaùng theå ñöôïc gaén vôùi men (enzyme). Khi cho theâm chaát hieän maøu vaøo maãu moâ, men 
laøm keát tuûa chaát maøu (thöôøng laø maàu naâu) taïi vò trí phöùc hôïp khaùng nguyeân-khaùng theå, nhôø ñoù 
thaáy ñöôïc döôùi kính hieån vi quang hoïc.  
 Cuõng gioáng nhö vôùi chaát phaùt huyønh quang, neáu men ñöôïc gaén tröïc tieáp vaøo khaùng theå 
thöù nhaát ñaëc hieäu vôùi khaùng nguyeân, goïi laø phöông phaùp mieãn dòch men tröïc tieáp. Khi men ñöôïc 
gaén vaøo khaùng theå thöù hai ñaëc hieäu vôùi khaùng theå thöù nhaát, goïi laø mieãn dòch men giaùn tieáp.  

- Mieãn dòch men ñöôïc söû duïng nhieàu trong chaån ñoaùn caùc beänh lyù u böôùu, giuùp xaùc ñònh 
nguoàn goác cuûa caùc khoái u coù ñoä bieät hoaù quaù keùm hoaëc khoâng bieät hoaù ñeå phaân bieät giöõa 
carcinoâm, sarcoâm hay limphoâm (Hình 19B). Trong moät soá tröôøng hôïp, chaúng haïn ñoái vôùi ung thö 
vuù, mieãn dòch men coøn coù giaù trò ñaùnh giaù tieân löôïng vaø ñaùp öùng ñieàu trò (ñaùnh giaù tình traïng thuï 
theå noäi tieát estrogen, thuï theå Her-2/neu).  

 
Hình 19: Hoaù moâ mieãn dòch huyønh quang, duøng khaùng theå huyønh quanh choáng IgA cho thaáy coù söï laéng ñoïng 
cuûa IgA ôû vuøng gian mao maïch trong beänh thaän IgA (A). Moät u keùm bieät hoaù caáu taïo bôûi teá baøo hình thoi 
troâng gioáng nhö moät sarcoâm (B1), nhuoäm hoaù moâ mieãn dòch men vôùi khaùng theå choáng cytokeratin cho thaáùy 
teá baøo u baét maàu  naâu (B2), chöùng toû ñaây laø moät carcinoâm chöù khoâng phaûi laø sarcoâm. 

Ngoaøi ra, caùc kyõ thuaät tieân tieán öùng duïng sinh hoïc phaân töû nhö kyõ thuaät lai gheùp taïi choã 
phaùt huyønh quang (fluorescent In situ hybridization, FISH) , phaûn öùng chuoãi polymerase 
(polymerase chain reaction, PCR), … cuõng ñang töøng böôùc ñöôïc ñöa vaøo söû duïng trong laboâ giaûi 
phaãu beänh nhaèm phuïc vuï cho coâng taùc chaån ñoaùn; caùc kyõ thuaät naøy tuy coù ñoä chính xaùc cao 
nhöng chi phí cuõng cao khoâng keùm ! (Hình 20). 

 
Hình 20: Kyõ thuaät FISH cho thaáy coù söï khuyeách ñaïi gen HER-2/neu leân gaáp 3 laàn (bieåu 

hieän baèng caùc ñoám ñoû trong nhaân) ôû caùc teá baøo carcinoâm tuyeán vuù (B) so vôùi 
teá baøo bieåu moâ oáng tuyeán vuù bình thöôøng (A).    
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3/ Ñoái chieáu laâm saøng-giaûi phaãu beänh 

 Laø hoaït ñoäng phoái hôïp thöôøng xuyeân caàn phaûi coù giöõa caùc baùc só laâm saøng, baùc só giaûi 
phaãu beänh vaø caùc baùc só thuoäc caùc khoa caän laâm saøng khaùc nhö X-quang, sieâu aâm; ñeå coù ñöôïc 
chaån ñoaùn chính xaùc vaø ñieàu trò ñuùng ñaén, cuõng nhö ñeå ruùt kinh nghieäm ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp 
beänh nhaân töû vong.  
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TOÅN THÖÔNG CÔ BAÛN CUÛA TEÁ BAØO VAØ MOÂ 

Muïc tieâu: 
1. Moâ taû vaø phaân tích 5 loaïi ñaùp öùng thích nghi. 
2. Moâ taû vaø phaân tích 4 loaïi öù ñoïng noäi baøo. 
3. Moâ taû vaø phaân tích 4 loaïi laéng ñoïng ngoaïi baøo. 
4. Moâ taû caùc ñaëc ñieåm cuûa teá baøo hoaïi töû. Phaân bieät hieän töôïng dò tieâu vaø töï tieâu.  
      Phaân bieät hoaïi töû sinh lyù vaø hoaïi töû beänh lyù.  
5. Moâ taû vaø phaân tích caùc hình thaùi moâ hoïc cuûa hoaïi töû. 

 

Giaûi phaãu beänh ñaïi cöông nghieân cöùu veà caùc toån thöông cô baûn, laø toån thöông chung cuûa 
moïi loaïi beänh lyù ôû caùc cô quan vaø heä thoáng khaùc nhau. 
 Toån thöông cô baûn laø caùc bieán ñoåi hình thaùi cuûa teá baøo vaø moâ gaây ra bôûi caùc nguyeân nhaân 
beänh lyù hoaëc sinh lyù, goàm coù 7 loaïi laø: caùc ñaùp öùng thích nghi, öù ñoïng noäi baøo, laéng ñoïng ngoaïi 
baøo, hoaïi töû, vieâm, u, toån thöông huyeát quaûn huyeát do roái loaïn tuaàn hoaøn. 

CAÙC ÑAÙP ÖÙNG THÍCH NGHI 
 Laø caùc bieán ñoåi hình thaùi cuûa teá baøo vaø moâ nhaèm thích öùng vôùi moâi tröôøng xung quanh ñaõ 
bò thay ñoåi.  Coù 5 loaïi ñaùp öùng thích nghi sau: 

1/ PHÌ ÑAÏI (hypertrophy): 

 Laø hieän töôïng taêng kích thöôùc teá baøo. Teá baøo taêng kích thöôùc bôûi vì coù söï taêng toång hôïp 
taát caû caùc thaønh phaàn caáu taïo cuûa noù. Nhieàu teá baøo phì ñaïi seõ daãn ñeán söï phì ñaïi cuûa 1 moâ, 1 
cô quan. Nguyeân nhaân gaây phì ñaïi thöôøng laø do coù moät yeâu caàu cao hôn veà maët chöùc naêng ñoái 
vôùi teá baøo vaø moâ hoaëc do coù söï kích thích cuûa moät hormoân ñaëc hieäu. Phì ñaïi coù lieân quan maät 
thieát vôùi taêng saûn vaø caû 2 hieän töôïng naøy thöôøng xaûy ra ñoàng thôøi vôùi nhau. Phì ñaïi ñöôïc phaân 
thaønh 2 loaïi:  phì ñaïi sinh lyù vaø phì ñaïi beänh lyù. 

 a/ Phì ñaïi sinh lyù:   
Khi mang thai, teá baøo cô trôn töû cung ñöôïc estrogen kích thích seõ phì ñaïi gaáp 10 laàn bình 

thöôøng. Estrogen gaén leân caùc thuï theå töông öùng coù trong baøo töông teá baøo cô trôn, ñi vaøo trong 
nhaân vaø töông taùc vôùi ADN, kích thích söï toång hôïp caùc ARNm; keát quaû laøm taêng soá löôïng 
protein cuûa teá baøo cô trôn vaø laøm taêng kích thöôùc teá baøo.  ÔÛ caùc vaän ñoäng vieân, caùc teá baøo cô 
vaân phì ñaïi ñeå thích nghi vôùi yeâu caàu taêng cao veà chöùc naêng co duoãi cuûa cô trong quaù trình taäp 
luyeän (Hình 1). 

 
Hình 1: Phì ñaïi sinh lyù töû cung khi mang thai (A); teá baøo cô trôn bình thöôøng (B); teá baøo cô trôn phì ñaïi (C) 
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 b/ Phì ñaïi beänh lyù:  
Trong beänh cao huyeát aùp hoaëc heïp van ñoäng maïch chuû, taâm thaát traùi cuûa tim phaûi co boùp maïnh 
hôn ñeå thaéng ñöôïc söï gia taêng löïc caûn trong ñoäng maïch; ñeå thích nghi teá baøo cô tim seõ phì ñaïi, 
laøm vaùch tim daày leân vaø laøm taêng troïng löôïng quaû tim (Hình 2). 

 
Hình 2: Phì ñaïi beänh lyù thaát traùi do cao huyeát aùp (A); teá baøo cô tim bình thöôøng (B); teá baøo cô tim phì ñaïi (C) 

2/ TAÊNG SAÛN (hyperplasia) 

 Laø hieän töôïng taêng soá löôïng teá baøo baèng hoaït ñoäng phaân baøo. Nhö vaäy, chæ nhöõng teá baøo 
coøn giöõ ñöôïc khaû naêng phaân baøo môùi coù theå taêng saûn. Taêng saûn cuõng ñöôïc phaân bieät thaønh 2 
loaïi: taêng saûn sinh lyù vaø taêng saûn beänh lyù. 

 a/ Taêng saûn sinh lyù:   
 Khi mang thai, caùc teá baøo tuyeán vuù vöøa taêng saûn vöøa phì ñaïi ñeå chuaån bò cho hoaït ñoäng 
tieát söõa, töông töï nhö vaäy ñoái vôùi caùc teá baøo cô trôn cuûa töû cung. ÔÛ gan, neáu moät phaàn gan bò 
caét boû, phaàn coøn laïi seõ taêng saûn nhaèm buø ñaép laïi soá teá baøo gan ñaõ maát, coøn goïi laø taêng saûn buø 
tröø (Hình 3). 

 
Hình 3: AÛnh chuïp CT ôû moät ngöôøi tröôùc khi hieán taëng thuyø phaûi gan (A); chæ 1 tuaàn sau phaãu thuaät, thuyø traùi 
gan ñaõ to haún ra do hoaït ñoäng taêng saûn buø tröø (B). Vi theå moâ gan bình thöôøng ít thaáy hình aûnh phaân baøo 
(C); coøn moâ gan taêng saûn buø tröø thì coù tæ leä phaân baøo cao (D) 
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 b/ Taêng saûn beänh lyù:  
 Haàu heát ñeàu do söï kích thích quaù möùc cuûa moät hormoân ñaëc hieäu. Taêng saûn beänh lyù khaùc 
vôùi söï taêng sinh cuûa caùc teá baøo u ôû choã noù seõ bieán maát khi khoâng coøn kích thích cuûa hormoân. 
Thí duï nhö tình traïng taêng saûn noäi maïc töû cung gaây ra bôûi söï gia taêng estrogen, khi löôïng 
estrogen trôû veà bình thöôøng, tình traïng taêng saûn noäi maïc seõ bieán maát. Tuy nhieân, taêng saûn beänh 
lyù vaãn laø moät maûnh ñaát maàu môõ cho söï phaùt trieån cuûa ung thö, thí duï tình traïng taêng saûn noäi 
maïc töû cung khoâng kieåm soaùt ñöôïc coù theå daãn ñeán carcinoâm tuyeán noäi maïc (Hình 4).  

 Taêng saûn coù theå dieãn ra ñoàng ñeàu hoaëc khoâng ñoàng ñeàu cho taát caû caùc teá baøo trong cuøng 
moät moâ. Tröôøng hôïp taêng saûn khoâng ñoàng ñeàu, chæ xaûy ra ôû moät soá nhoùm teá baøo, seõ taïo thaønh 
caùc cuïc taêng saûn; do ñoù kieåu taêng saûn naøy ñöôïc goïi laø taêng saûn daïng cuïc, thöôøng thaáy ôû tuyeán 
tieàn lieät, tuyeán giaùp, tuyeán vuù, lôùp cô trôn thaân töû cung . 

 
Hình 4: Noäi maïc töû cung: bình  thöôøng (A); taêng saûn beänh lyù (B); carcinoâm tuyeán noäi maïc (C) 

 

3/ TEO ÑEÙT TEÁ BAØO (atrophy) 

 Laø hieän töôïng giaûm kích thöôùc vaø theå tích teá baøo do caùc thaønh phaàn caáu taïo cuûa noù ñeàu bò 
giaûm soá löôïng. Döôùi KHVÑT, ngöôøi ta thaáy coù söï gia taêng soá löôïng tuùi töï thöïc vaø khoâng baøo töï 
thöïc trong baøo töông. Moâ hoaëc cô quan seõ teo nhoû laïi khi coù nhieàu teá baøo bò teo ñeùt. Caùc 
nguyeân nhaân gaây teo ñeùt teá baøo goàm coù: söï giaûm yeâu caàu chöùc naêng ñoái vôùi teá baøo vaø moâ, maát 
phaân boá thaàn kinh, giaûm töôùi maùu nuoâi, suy dinh döôõng, maát söï kích thích cuûa hormoân ñaëc hieäu, 
söï giaø nua. Teo ñeùt ñöôïc phaân thaønh 2 loaïi: teo ñeùt sinh lyù vaø teo ñeùt beänh lyù: 

 a/ Teo ñeùt sinh lyù:   
 - Töû cung nhoû laïi sau sinh 
 - Caùc cô vaân ôû ngöôøi giaø bò teo laïi do söï giaûm hoaït ñoäng 
 - Caùc tuyeán sinh duïc cuûa ngöôøi giaø bò teo laïi do maát caùc kích thích hormoân. 

 b/ Teo ñeùt beänh lyù:  
 - Teo cô do beänh baïi lieät laøm toån thöông caùc nôron vaän ñoäng (Hình 5). 
 - Teo cô do chi bò gaõy xöông phaûi boù boät baát ñoäng. 
 - Söï teo daàn boä naõo do beänh xô vöõa ñoäng maïch laøm giaûm löôïng maùu nuoâi. 

Caàn phaân bieät söï teo ñeùt teá baøo vôùi hieän töôïng thoaùi trieån (involution) cuûa moät soá cô quan, 
xaûy ra trong quaù trình phaùt trieån töï nhieân cuûa cô theå. Trong hieän töôïng naøy, coù söï giaûm soá löôïng  
teá baøo baèng cô cheá hoaïi töû sinh lyù hay coøn goïi laø söï töï huûy teá baøo (apoptosis), keát quaû cô quan 
bò teo nhoû laïi; thí duï nhö söï thoaùi trieån cuûa tuyeán öùc ôû tuoåi thieáu nieân. Trong söï teo nhoû caùc cô 
quan sinh duïc ôû ngöôøi giaø, thöïc ra coù  söï phoái hôïp cuûa caû 2 hieän töôïng: teo ñeùt teá baøo vaø thoaùi 
trieån. 
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Hình 5: Teo cô caúng chaân phaûi do beänh baïi lieät (A); Teá baøo cô vaân bình thöôøng (B); Teá baøo cô vaân teo ñeùt 

  

4/  CHUYEÅN SAÛN (metaplasia) 

 Ñoái vôùi moät soá loaïi thay ñoåi cuûa moâi tröôøng xung quanh, teá baøo chæ coù theå thích nghi toát 
baèng caùch thay ñoåi höôùng bieät hoaù, goïi laø chuyeån saûn. Ñaây laø hieän töôïng chuyeån daïng töø 1 loaïi 
moâ ñaõ bieät hoaù thaønh 1 moâ bieät hoaù khaùc nhöng vaãn cuøng loaïi (cuøng laø bieåu moâ hay trung moâ). 
Chuyeån saûn laø 1 toån thöông coù tính khaû hoài. 
 Thí duï:   

- ÔÛ ngöôøi nghieän thuoác, bieåu moâ truï giaû taàng cuûa  khí pheá quaûn thích nghi vôùi söï kích 
thích keùo daøi cuûa khoùi thuoác baèng caùch chuyeån daïng thaønh bieåu moâ laùt taàng, goïi laø chuyeån saûn 
gai cuûa bieåu moâ hoâ haáp. 
 - ÔÛ coå töû cung cuûa ngöôøi phuï nöõ tröôûng thaønh, phaàn bieåu moâ truï ñôn tieát nhaày cuûa coå 
trong thöôøng bò loän ra ngoaøi, goïi laø tình traïng loä tuyeán coå töû cung; ñeå thích nghi vôùi moâi tröôøng 
acid trong aâm ñaïo, bieåu moâ truï ñôn coå trong seõ chuyeån thaønh bieåu moâ laùt taàng gioáng bieåu moâ 
coå ngoaøi coå töû cung, goïi laø hieän töôïng chuyeån saûn gai (Hình 6) 

 
Hình 6: Loä tuyeán coå trong coå trong coå töû cung ( muõi teân, A); Bieåu moâ truï ñôn coå trong bình thöôøng (B); baét 
ñaàu chuyeån saûn thaønh 2 lôùp (C); nhieàu lôùp (D); cuoái cuøng trôû neân bieåu moâ laùt taàng gioáng gioáng coå ngoaøi (E). 

 - Bieåu moâ chuyeån tieáp cuûa baøng quang chuyeån saûn thaønh bieåu moâ laùt taàng do bò kích thích 
keùo daøi bôûi soûi baøng quang hoaëc nhieãm truøng.  
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 - Bieåu moâ laùt taàng ôû ñoaïn döôùi thöïc quaûn chuyeån thaønh bieåu moâ truï ñôn tieát nhaày ñeå 
thích öùng vôùi axit coù trong dòch vò traøo ngöôïc leân thöïc quaûn. 
 - Moâ sôïi coù theå chuyeån saûn thaønh moâ suïn hoaëc moâ xöông do bò chaán thöông keùo daøi. 
 

5/  NGHÒCH SAÛN (dysplasia) 

 Nghòch saûn laø 1 roái loaïn cuûa söï taêng sinh teá baøo, daãn ñeán söï thay ñoåi hình daïng, kích 
thöôùc cuûa teá baøo cuõng nhö caùch toå chöùc saép xeáp cuûa chuùng trong moät moâ. Nghòch saûn thöïc 
chaát khoâng phaûi laø 1 ñaùp öùng thích nghi, nhöng do coù moái lieân quan maät thieát vôùi taêng saûn neân 
vaãn ñöôïc ñeà caäp taïi ñaây. 

Nghòch saûn xaûy ra chuû yeáu ôû caùc bieåu moâ (thöôøng laø 1 bieåu moâ ñaõ bò chuyeån saûn) do taùc 
ñoäng keùo daøi cuûa 1 kích thích. Caùc teá baøo nghòch saûn coù kích thöôùc to nhoû khoâng ñeàu, nhaân 
taêng saéc vaø cuõng coù kích thöôùc to nhoû khoâng ñeàu, tæ leä nhaân/ baøo töông taêng, tæ leä phaân baøo taêng 
nhöng khoâng coù phaân baøo baát thöôøng, ñònh höôùng saép xeáp cuûa caùc lôùp teá baøo trong moâ bò roái 
loaïn. Ñoái vôùi bieåu moâ laùt taàng, tuøy theo caùc hình aûnh bieán ñoåi noùi treân coøn giôùi haïn ôû 1/3 döôùi, 
1/3 giöõa hoaëc ñaõ leân ñeán 1/3 treân cuûa chieàu daøy bieåu moâ , phaân bieät ra 3 möùc ñoä nghòch saûn: 
nheï, vöøa vaø naëng. Khi hình aûnh bieán ñoåi ñaõ chieám toaøn boä chieàu daøy bieåu moâ, keå caû lôùp beà maët 
thì toån thöông khi ñoù ñöôïc goïi laø carcinoâm taïi choã. Nhö vaäy nghòch saûn ñöôïc xem laø toån thöông 
tieàn ung thö vì nghòch saûn naëng coù theå chuyeån thaønh ung thö; tuy nhieân noù vaãn coøn laø moät toån 
thöông khaû hoài vì bieåu moâ nghòch saûn ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa coù theå trôû laïi bình thöôøng khi khoâng 
coøn taùc nhaân kích thích (Hình 7). 

 
Hình 7: Bieåu moâ laùt taàng bình thöôøng (A); bò nghòch saûn nheï (B); nghòch saûn vöøa (C); nghòch saûn naëng (D) 

 
 Thí duï trong tröôøng hôïp coå töû cung bò vieâm nhieãm keùo daøi, bieåu moâ truï ñôn cuûa coå trong 
chuyeån saûn thaønh bieåu moâ laùt taàng. Neáu vieâm nhieãm tieáp tuïc gia taêng, bieåu moâ laùt taàng naøy coù 
theå bò nghòch saûn töø nheï ñeán naëng; neáu nghòch saûn naëng keùo daøi maø khoâng ñöôïc ñieàu trò thì coù 
theå chuyeån thaønh carcinoâm taïi choã vaø tieáp sau ñoù laø carcinoâm teá baøo gai xaâm laán. 

ÖÙ ÑOÏNG NOÄI BAØO (intracellular accumulation) 

 Laø hieän töôïng öù ñoïng beân trong teá baøo 1 saûn phaåm chuyeån hoaù bình thöôøng hoaëc baát 
thöôøng. Tuøy theo möùc ñoä öù ñoïng, hoaït ñoäng cuûa teá baøo coù theå bò roái loaïn töø ít ñeán nhieàu hoaëc 
traàm troïng ñeán möùc gaây cheát teá baøo. 

1/ ÖÙ ÑOÏNG NÖÔÙC 
 Laø hieän töôïng öù ñoïng nöôùc trong teá baøo, chuû yeáu gaëp ôû teá baøo oáng thaän, gan, tim. 
 Nguyeân nhaân: caùc tình traïng thieáu maùu, thieáu oxy, ngoä ñoäc (Chloroform, tetrachlorur 
carbon...), nhieãm truøng...laøm giaûm söï saûn xuaát ATP taïi ty theå. Do thieáu huït ATP, hoaït ñoäng cuûa 
bôm Na+ - K+ ATPase ôû maøng teá baøo bò roái loaïn, daãn ñeán öù ñoïng natri trong teá baøo, keát quaû 
nöôùc bò keùo vaøo laøm tröông giaõn caùc baøo quan vaø toaøn boä teá baøo. 

 Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå: caùc taïng öù nöôùc bò tröông to taêng troïng löôïng, voû boïc caêng, maàu saéc lôït laït.  
 - Vi theå:  tuøy theo möùc ñoä öù ñoïng nöôùc, coù theå thaáy hình aûnh: 
 * Tröông ñuïc teá baøo (cloudy swelling): do öù nöôùc möùc ñoä trung bình, teá baøo tröông to, baøo 
töông daïng haït, baét maàu keùm, nhaân coøn ôû giöõa teá baøo. ÔÛ giai ñoaïn naøy, toån thöông coøn khaû hoài. 
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 * Thoaùi hoaù nöôùc (hydropic degeneration): do öù nöôùc traàm troïng, teá baøo tröông to, baøo 
töông bò choaùn bôûi caùc khoâng baøo lôùn khoâng maàu maø baûn chaát laø caùc tuùi löôùi noäi baøo bò tröông 
to, nhaân bò ñaåy leäch ra ngoaïi vi. Teá baøo coù theå vôõ, cheát  (Hình 8). 

 
Hình  8: Teá baøo gan bình thöôøng  (A); Tröông ñuïc teá baøo gan (B); Thoaùi hoùa nöôùc teá baøo gan 

2/  ÖÙ ÑOÏNG LIPID 

 a/ ÖÙ ñoïng triglycerid (öù ñoïng môõ): 
 Thöôøng gaëp ôû gan vì chuyeån hoaù môõ ñöôïc thöïc hieän chuû yeáu taïi ñaây, cuõng coù theå gaëp ôû 
caùc taïng khaùc nhö tim, thaän, cô... 
 Nguyeân nhaân gaây öù ñoïng môõ ña daïng vaø khaùc nhau tuøy cô quan. Gan thöôøng bò öù ñoïng 
môõ chuû yeáu laø do ngoä ñoäc röôïu, hoaëc do suy dinh döôõng. Tim bò öù ñoïng môõ do thieáu oxy maõn, 
do ñoäc toá cuûa vi khuaån nhö trong trong beänh vieâm cô tim do vi khuaån beänh baïch haàu. 

 Hình thaùi toån thöông:  
 - Ñaïi theå: taïng bò öù ñoïng môõ to ra, maàu vaøng. 
 - Vi theå: tuyø möùc ñoä öù ñoïng, trong baøo töông chöùa nhieàu khoâng baøo nhoû khoâng maàu hoaëc 
moät khoâng baøo lôùn duy nhaát,  ñaåy nhaân leäch ra ngoaïi vi. Neáu öù ñoïng quaù naëng, teá baøo bò hoaïi töû 
(Hình 9) 

 
  Hình 9: Gan bình thöôøng (A); Gan öù ñoïng môõ (B); teá baøo gan chöùa moät gioït môõ lôùn trong  
baøo töông laøm nhaân bò ñaåy leäch (C);  gioït môõ baét maàu ñoû vôùi phaåm nhuoäm Oil Red O (D)  
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 Caàn phaân bieät toån thöông öù ñoïng môõ vôùi söï xaâm nhaäp môõ vaøo moâ ñeäm (stromal 
infiltration of fat) töùc laø söï xaâm nhaäp cuûa caùc teá baøo môõ tröôûng thaønh vaøo trong moâ lieân keát cuûa 
caùc taïng (thöôøng nhaát laø tim vaø tuïy taïng), xaûy ra trong quaù trình laõo hoaù. Söï xaâm nhaäp naøy 
khoâng gaây aûnh höôûng gì ñeán hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa taïng bò xaâm nhaäp. 

 b/ ÖÙ ñoïng cholesterol vaø cholesterol ester hoaù:  

 Bình thöôøng, cholesterol ñöôïc vaän chuyeån töø gan ñeán teá baøo seõ ñöôïc söû duïng heát ñeå toång 
hôïp caùc caáu truùc maøng neân khoâng bò öù laïi trong baøo töông. Trong moät soá beänh lyù nhö beänh xô 
vöõa ñoäng maïch, beänh taêng cholesterol maùu coù tính chaát gia ñình; cholesterol vaø cholesterol 
ester hoaù bò öù ñoïng trong caùc ñaïi thöïc baøo döôùi daïng nhöõng khoâng baøo raát nhoû,  laøm cho ñaïi 
thöïc baøo coù hình aûnh teá baøo boït goïi laø boït baøo (foam cell). Caùc boït baøo naøy coù theå taäp trung 
nhieàu trong moâ lieân keát cuûa da, taïo thaønh caùc ñaùm suøi meàm maàu vaøng goïi laø u vaøng (xanthoma) 
(Hình 10). 

 
Hình 10: U vaøng ôû mí maét treân (A); Caùc boït baøo öù ñoïng cholesterol 

 c/ ÖÙ ñoïng lipd phöùc taïp: 
 Gaëp trong 1 soá roái loaïn chuyeån hoaù baåm sinh goïi chung laø caùc beänh tích tieâu theå 
(lysosomal storage disease); lipid bò öù ñoïng trong caùc tieâu theå do tieâu theå bò thieáu huït enzym 
thuûy phaân töông öùng. 
 Thí duï: trong beänh GAUCHER, coù söï thieáu huït enzym glucocerebrosidase laøm 
glucocerebroside bò öù laïi trong tieâu theå cuûa caùc ñaïi thöïc baøo. Caùc ñaïi thöïc baøo naøy coøn ñöôïc goïi 
laø teá baøo Gaucher, coù kích thöôùc lôùn (100mcm), baøo töông coù daïng sôïi. 
 Trong beänh NIEMANN - PICK, coù söï thieáu huït enzym sphingomyelinase laøm 
sphingomyelin bò öù laïi trong tieâu theå cuûa caùc ñaïi thöïc baøo.  Caùc ñaïi thöïc baøo naøy coù kích thöôùc 
lôùn, coù daïng teá baøo boït do baøo töông chöùa ñaày nhöõng khoâng baøo nhoû.  

3/ ÖÙ ÑOÏNG GLUCID 

 a/ ÖÙ ñoïng glycogen: gaëp trong caùc roái loaïn chuyeån hoaù glucoz nhö beänh tieåu ñöôøng hoaëc 
caùc beänh tích glycogen (glycogen storage disease). 
 Trong beänh tieåu ñöôøng, glucoz thoaùt vaøo oáng thaän gaàn seõ ñöôïc caùc teá baøo bieåu moâ oáng 
thaän coá taùi haáp thu cho heát. Keát quaû laø glucoz bò öù ñoïng trong baøo töông döôùi daïng glycogen, 
taïo thaønh caùc khoâng baøo nhoû khoù thaáy, nhieàu khi phaûi nhuoäm ñaëc bieät (PAS, Carmin de Best ) 
môùi phaùt hieän ñöôïc (Hình 11) 
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Hình 11: ÖÙ ñoïng glycogen trong teá baøo bieåu moâ oáng thaän khoù thaáy vôùi nhuoäm thoâng thöôøng (A); thaáy roõ khi 
nhuoäm vôùi phaåm nhuoäm Carmin de Best 

 Trong beänh tích glycogen (beänh Von Gierke, beänh Mc Ardle, beänh Pompe,...), coù söï thieáu 
huït moät trong caùc enzym lieân quan ñeán quaù trình toång hôïp hoaëc giaùng hoaù glycogen, keát quaû laø 
glycogen bò öù laïi trong baøo töông hoaëc trong tieâu theå cuûa caùc teá baøo gan, thaän, cô tim...laøm taêng 
kích thöôùc vaø roái loaïn hoaït ñoäng caùc cô quan. 

 b/ ÖÙ ñoïng mucopolysaccharide  

 Beänh tích mucopolysaccharide (mucopolysaccharidoses) laø moät nhoùm beänh roái loaïn 
chuyeån hoaù baåm sinh gaây ra söï thieáu huït 1 trong caùc enzym caàn cho söï giaùng hoaù caùc 
mucopolysaccharide nhö heparan sulfate, keratan sulfate, chondroitin sulfate, dermatan sulfate. 
Keát quaû laø caùc mucopolysaccharide bò öù laïi trong tieâu theå cuûa caùc ñaïi thöïc baøo, teá baøo cô trôn, 
teá baøo noäi moâ, nguyeân baøo sôïi trong khaép cô theå. 

4/ ÖÙ ÑOÏNG PROTEIN 

 Ñaëc tröng bôûi söï xuaát hieän trong baøo töông caùc theå vuøi hình troøn ñoàng nhaát voâ ñònh hình, 
trong nhö kính, baét maàu phaåm nhuoäm acid, goïi laø caùc theå vuøi hyalin (Hình 12). 
 3 cô cheá gaây öù ñoïng protein noäi baøo: 
 - Nhaäp baøo quaù möùc: thí duï trong caùc beänh caàu thaän laøm thoaùt protein huyeát töông vaøo 
dòch loïc caàu thaän, caùc teá baøo oáng thaän coá gaéng taùi haáp thu toái ña, keát quaû baøo töông chöùa nhieàu 
theå vuøi hyalin trong teá baøo. 
 - Xuaát baøo quaù chaäm: thí duï trong beänh ña u tuûy, caùc töông baøo coù trong baøo töông caùc 
theå vuøi hyalin hình troøn (theå RUSSEL), töông öùng vôùi löôùi noäi baøo chöùa ñaày globulin mieãn dòch 
maø leõ ra phaûi ñöôïc xuaát baøo. 
 - Toån thöông boä xöông teá baøo: thí duï trong ngoä ñoäc röôïu, teá baøo gan chöùa nhöõng theå vuøi 
hyalin (theå MALLORY ) do caùc sieâu sôïi trung gian cytokeratin keát tuï vôùi ubiquitin nhau taïo thaønh. 

 
Hình 12: Bieåu moâ oáng thaän bình thöôøng (A); Bieåu moâ öù ñoïng theå vuøi hyalin (B) 
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 ñaïi thöïc baøo cuûa lôùp bì ( veát xaâm). Söï öù ñoïng caùc saéc toá naøy 

ilirubin), Fontana ( nhuoäm ñen melanin vaø 
lipofuscin), PAS (nhuoäm ñoû lipofuscin) (Hình 13) 

5/ ÖÙ ÑOÏNG SAÉC TOÁ 

 Saéc toá bò öù ñoïng trong teá baøo coù theå coù nguoàn goác ngoaïi sinh hoaëc noäi sinh. 

 a/ Ngoaïi sinh: thí duï öù ñoïng buïi than trong caùc ñaïi thöïc baøo pheá nang ( coâng nhaân moû 
than), öù ñoïng möïc xaâm trong caùc
khoâng kích thích phaûn öùng vieâm. 

 b/ Noäi sinh: laø caùc saéc toá do chính teá baøo toång hôïp, thí duï nhö : 
 - LIPOFUSCIN: öù ñoïng trong teá baøo gan, tim cuûa ngöôøi giaø hoaëc ngöôøi bò ñoùi aên laâu ngaøy. 
Döôùi KHVÑT, caùc haït lipofuscine töông öùng vôùi caùc theå caën baõ cuûa  khoâng baøo töï thöïc. 
 - M  saéc toá bình thöôøng coù trong caùc haéc baøo ôû lôùp ñaùy cuûa bieåu bì. Tr ELANIN: laø moät ong 
caùc böôùu laønh hoaëc aùc xuaát phaùt töø haéc baøo, coù söï öù ñoïng saéc toá naøy beân trong baøo töông. 
 - HEMOSIDERIN:  saéc toá chöùa saét ñöôïc taïo thaønh do söï giaùng hoaù caùc phaân töû 
hemoglobin cuûa hoàng caàu giaø, bình thöôøng vaãn thaáy trong baøo töông cuûa caùc ñaïi thöïc baøo  ôû 
laùch. Hemosiderin bò öù ñoïng trong caùc ñaïi thöïc baøo pheá nang ôû nhöõng ngöôøi suy tim, trong caùc 
teá baøo nhu moâ gan, thaän, tim ôû nhöõng ngöôøi bò beänh öù saét (hemosiderosis). 
 - BILIRUBINE: cuõng ñöôïc taïo thaønh töø söï giaùng hoaù hemoglobine, bò öù ñoïng trong teá baøo 
gan do caùc beänh lyù gaây taéc maät. 
 Caùc saéc toá treân ñeàu baét maàu naâu khi nhuoäm thoâng thöôøng (hematoxylin-eosin); ñeå phaân 
bieät, coù theå duøng caùc phöông phaùp nhuoäm ñaëc bieät nhö Perls ( nhuoäm xanh döông 
hemosiderin), Fouchet (nhuoäm xanh laù caây b

 
Hình 13: Teá baøo gan öù ñoïng caùc saéc toá ñeàu  coù maàu naâu khi nhuoäm thoâng thöôøng (A, C, E); 
nhuoäm ñaëc bieät ñeå phaân bieät laø lipofuscin (baét maàu ñen vôùi Fontana, B), hemosiderin ( maàu xanh 
döông vôùi Perls, D) vaø bilirubin (maàu xanh laù vôùi Fouchet, F) 
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LAÉNG ÑOÏNG NGOAÏI BAØO 
Ñaëc tröng bôûi söï hieän dieän quaù möùc 1 chaát höõu cô hoaëc voâ cô trong khoaûng gian baøo. 

 
Hình 14:
           

 Cholesterol laéng ñoïng ngoaïi baøo  
 döôùi daïng  tinh theå hình kim 

ûa 
huyeát töông töø trong loøng maïch thaám ra nhö fibrin, globulin mieãn dòch loaïi IgM, IgG, caùc 
lipoprotein vaø boå theå. Ñaùng chuù yù laø khoâng coù phaûn öùng vieâm ñi keøm söï laéng ñoïng hyalin naøy. 

1/ LAÉNG ÑOÏNG CHOLESTEROL:    

Xaûy ra khi coù 1 soá löôïng lôùn 
cholesterol ñöôïc giaûi phoùng vaøo moâi 
tröôøng ngoaïi baøo, thí duï nhö söï giaûi 
phoùng cholesterol töø maøng caùc hoàng 
caàu bò vôõ trong khoái maùu tuï. 
Cholesterol coù theå keát tinh thaønh caùc 
tinh theå hình kim vaø sau ñoù bò thöïc baøo 
bôûi caùc ñaïi thöïc baøo (Hình 14). 

 2/ LAÉNG ÑOÏNG PROTEIN: phaân bieät 3 loaïi (Hình 15): 

 a/ Laéng ñoïng hyalin: coù daïng moät chaát voâ ñònh hình, trong nhö kính vaø öa phaåm nhuoäm 
acid. Coù theå gaëp trong thaønh ñoäng maïch ngöôøi lôùn tuoåi, trong toå chöùc lieân keát cuûa caùc seïo cuõ, 
trong caùc oå vieâm maõn tính. Caáu taïo cuûa hyalin raát phöùc taïp, goàm caùc thaønh phaàn protein cu

 
Hình 15: Laéng ñoïng hyalin trong thaønh ñoäng maïch (A); laéng ñoïng chaát daïng fibrin trong thaønh maïch, keøm 
phan ö

, trong moâ lieân keát cuûa 

ùng vieâm (B); Chaát daïng tinh boät baét maàu cam khi nhuoäm ñoû congo (C), ñoåi sang vaøng xanh döôùi aùnh 
saùng phaân cöïc (D) 

b/ Laéng ñoïng chaát daïng fibrin (fibrinoid substances): döôùi daïng sôïi, raát öa phaåm nhuoäm 
acid. Gaëp trong thaønh tieåu ñoäng maïch cuûa ngöôøi bò cao huyeát aùp aùc tính
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ngöôøi

boät troâng gioáng nhö hyalin. Ñeå phaân bieät, cho 
 tinh boät baét maàu cam nhöng seõ ñoåi sang maàu vaøng 

 cöïc. 

 xô vöõa thaønh ñoäng maïch, ung thö tuyeán giaùp daïng nhuù...); taïo thaønh nhöõng ñaùm voâ 
ñònh hình, daïng haït, baét maàu kieàm hoaëc nhöõng caáu truùc nhö theå caùt (psammoma bodies) (Hình 
16).  

 maéc beänh taïo keo. Luoân coù phaûn öùng vieâm ñi keøm söï laéng ñoïng chaát daïng fibrin. Caáu 
taïo cuûa chaát daïng fibrin cuõng töông töï nhö chaát hyalin nhöng giaøu fibrin hôn.  

c/ Laéng ñoïng chaát daïng tinh boät (amyloid substances): coù daïng caùc cuoän boâng goøn, öa 
phaåm nhuoäm acid. Gaëp trong thaønh tieåu ñoäng maïch, doïc theo thaønh caùc mao maïch daïng xoang 
ôû gan vaø laùch cuûa ngöôøi maéc beänh vieâm nhieãm maõn tính, u tuûy (myelome); caáu taïo hoaù hoïc chuû 
yeáu laø caùc globulin mieãn dòch. Trong beänh ung thö tuyeán giaùp daïng tuûy, cuõng coù söï laéng ñoïng 
ngoaïi baøo chaát daïng tinh boät, nhöng  caáu taïo hoaù hoïc laïi laø chaát calcitonin do teá baøo ung thö tieát 
ra. Khi nhuoäm thoâng thöôøng, chaát daïng tinh 
nhuoäm ñoû congo (red congo), chaát daïng
xanh khi quan saùt baèng kính hieån vi phaân

3. LAÉNG ÑOÏNG CALCI: phaân bieät 2 loaïi 

 a/ Calci hoaù nghòch döôõng: calci bò laéng ñoïng trong caùc moâ cheát (oå hoaïi töû baõ ñaäu, oå maùu 
tuï, maûng

 
Hình 1

maïc daï daøy) do tình traïng taêng calci maùu (trong caùc beänh nhö cöôøng 
 coù huûy xöông...Hình aûnh vi theå cuûa caùc ñaùm calci cuõng töông töï trong 

 

4. LAÉNG ÑOÏNG URAT 

6: caùc ñaùm calci voâ ñònh hình baét maàu kieâm, trong oå maùu tuï ( muõi teân, A); hoaëc taïo thaønh theå caùt 
trong ung thö tuyeán giaùp daïng nhuù (muõi teân, B) 

b/ Calci hoaù di caên: calci bò laéng ñoïng trong caùc moâ soáng (chuû yeáu laø ôû thaønh maïch maùu, 
nhu moâ thaän, gan, nieâm 
tuyeán caän giaùp, u xöông
calci hoaù nghòch döôõng.

 
Hình 17: Noát tophi ôû khôùp ngoùn tay (A); treân vi theå, ñaùm uraùt laéng ñoïng (*) ñöôïc baøo quanh bôûi caùc teá baøo 
vieâm. 
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aùc noát 
tophi, caáu taïo goàm moät ñaùm tinh theå urat coù daïng sôïi (coù hình kim döôùi kính hieån vi phaân cöïc), 
ñöôïc bao quanh bôûi caùc teá b øo vaø ñaïi baøo aên dò vaät (Hình 
17). 

o söï cheát cuûa caùc teá baøo trong cô theå soáng. Caùc 
bieán ñoåi naøy chæ coù theå quan saùt ñöôïc sau khi teá baøo ñaõ cheát ñöôïc vaøi tieáng ñoàng hoà. 

1/ 

 a/ Bieán ñoåi nhaân: 
 Goàm 3 bieán ñoåi xuaát hieän ñoäc laäp vôùi nhau vaø coù theå cuøng hieän dieän treân moät maãu moâ laø 
nhaân ñoâng, nhaân vôõ vaø nhaân tan (Hình 18). 

 Gaëp trong beänh guùt, laø moät nhoùm beänh lyù coù ñaëc ñieåm chung laø tình traïng roái loaïn 
chuyeån hoaù purin, daãn ñeán tình söï taêng cao acid uric trong maùu (> 7mg%). Acid uric seõ bò laéng 
ñoïng trong nhieàu cô quan khaùc nhau nhö khôùp, thaän, kích thích maïnh phaûn öùng vieâm gaây ra 
vieâm khôùp maõn tính, vieâm thaän. Söï laéng ñoïng urat trong moâ quanh khôùp taïo thaønh c

aøo vieâm nhö ñaïi thöïc baøo, lymphoâ ba

HOAÏI TÖÛ TEÁ BAØO (Necrosis) 

 Laø toaøn boä caùc bieán ñoåi hình thaùi xaûy ra d

ÑAËC ÑIEÅM VI THEÅ CUÛA TEÁ BAØO HOAÏI TÖÛ: 

 
Hình 18: Caùc bieán ñoåi nhaân cuûa teá baøo hoaïi töû, so saùnh vôùi teá baøo bình thöôøng: nhaân ñoâng ôû teá baøo ñaûo  

  aän (C)          Langerhans tuïy taïng (A), nhaân vôõ ôû teá baøo gan (B), nhaân tan ôû teá baøo oáng th
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ôõ (karyorrhexis):  do chaát nhieãm saéc coâ ñaëc thaønh nhieàu khoái . 
 

 hieän dieän treân moät maãu moâ 

 3 bieán ñoåi noái tieáp nhau: 
g teá 

 
- Xoaù môø caùc caáu truùc trong baøo töông do bò phaân raõ, thí duï nhö suïp ñoå boä xöông teá baøo, 

maát caùc caáu truùc vi nhung mao hoaëc loâng chuyeån treân beà maët teá baøo... Caùc bieán ñoåi naøy chæ 
thaáy döôùi KHVÑT (Hình 19). 
 

- Nhaân ñoâng(pyknosis): nhaân voùn cuïc nhoû laïi, baét maàu kieàm ñaäm do chaát nhieãm saéc bò 
coâ ñaëc. 
 - Nhaân v
 - Nhaân tan (karyolysis): chaát nhieãm saéc bò hoaø tan daàn, nhaân chæ coøn laø 1 boùng môø nhaït.
 Ba bieán ñoåi treân xuaát hieän ñoäc laäp vôùi nhau vaø coù theå cuøng
(Hình 18). 

 b/  Bieán ñoåi baøo töông: 
 Xuaát hieän tröôùc bieán ñoåi nhaân, goàm
 - Maát tính baét maàu kieàm: xuaát hieän tröôùc khi coù bieán ñoåi nhaân. Thaáy roõ nhaát ôû nhöõn
baøo coù chöùa nhieàu ribosome trong baøo töông. Cô cheá cuûa bieán ñoåi naøy laø do söï giaûi truøng 
hôïp ARN laøm phaân raõ  caùc ribosome. 
 - Taêng tính baét maàu acid: do protein baøo töông bò bieán chaát, maát ñi caùc goác carboxyl.
 

 
Hình 19: Teá baøo gan bình thöôøng (A); Teá baøo gan hoaïi töû, baøo töông maát tính baét maàu kieàm (B); baøo 
töông teá baøo cô vaân hoaïi töû, taêng tính baét maàu acid (muõi teân, C) 

 c/ Bieán ñoåi maøng teá baøo: 
 Maøng cuûa teá baøo vaø caùc baøo quan maát tính thaám choïn loïc do ñoù caùc baøo quan vaø teá baøo 
bò 

ï tieâu dieãn ra raát maïnh ôû caùc töû thi, goïi laø hieän töôïng töï tieâu sau töû vong. 
 - Dò tieâu: teá baøo hoaïi töû bò loaïi boû baèng enzyme tieâu theå cuûa caùc teá baøo khaùc, thí duï nhö 
söï tieâu huûy caùc teá baøo cô bò hoaïi töû nhôø vaøo hoaït ñoäng cuûa caùc baïch caàu ña nhaân trung tính, ñaïi 
thöïc baøo (Hình 20). 

tröông phoàng, nöùt vôõ. Bieán ñoåi naøy chæ thaáy döôùi KHVÑT. 

2/ HIEÄN TÖÔÏNG TÖÏ TIEÂU VAØ DÒ TIEÂU (autolysis - heterolysis) 

 Trong cô theå soáng, söï loaïi boû caùc teá baøo hoaïi töû ñöôïc thöïc hieän baèng 2 cô cheá: 
 - Töï tieâu: caùc teá baøo hoaïi töû bò phaân raõ vaø loaïi boû bôûi enzyme tieâu theå cuûa chính mình, thí 
duï nhö caùc teá baøo tuïy taïng hoaïi töû seõ bò phaân raõ vaø loaïi boû bôûi chính caùc enzym tieâu theå cuûa 
chuùng. Hieän töôïng tö

 
Hình 20: Teá baøo tuyeán tuïy ngoaïi tieát hoaïi töû (A), ñöôïc loaïi boû baèng cô cheá töï tieâu (B); teá baøo cô vaân hoaïi töû  
            ñöôïc loaïi boû baèng cô cheá dò tieâu, nhôø caùc ñaïi thöïc baøo (muõi teân, C) 
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3/ HOAÏI TÖÛ SINH LYÙ VAØ BEÄNH LYÙ (physiologic/pathologic necrosis) 

 

             - Hoaïi töû sinh lyù, coøn goïi laø söï töï huûy teá 
baøo (apoptosis): laø söï cheát teá baøo trong quaù 
trình hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa 1 soá moâ nhö 
caùc bieåu moâ phuû, tuyeán. Ñaëc ñieåm cuûa hoaïi töû 
sinh lyù laø khoâng do baát kyø taùc nhaân gaây beänh 
naøo gaây ra, soá löôïng teá baøo hoaïi töû ít, khoâng aûnh 
höôûng ñeán chöùc naêng cuûa moâ, khoâng kích thích 
phaûn öùng vieâm (Hình 21). 

Hình 21: Hoaïi töû sinh lyù teá baøo bieåu moâ ruoät 

 - Hoaïi töû beänh lyù: do taùc nhaân beänh lyù gaây ra, laøm hoaïi 
luoân keùo theo phaûn 

töû 1 soá löôïng lôùn teá baøo, aûnh 
öùng vieâm (Hình 20B).  

ion hoaù , nhieät ñoä, ñieän theá... 
caû caùc chaát voâ haïi 

yù sinh truøng, viruùt, naám moác... 
g caùc beänh lyù quaù maãn hoaëc töï mieãn. 

û cuøng luùc thì coùù theå taïo ra nhöõng hình thaùi rieâng 
bieät n

bieán chaát caùc protein keå  caû caùc enzym tieâu theå  do ñoù öùc cheá söï töï tieâu teá baøo. 
Hoaïi töû ñoâng chæ toàn taïi trong 1 thôøi gian sau ñoù chuyeån thaønh hoaïi töû hoaù loûng do hieän töôïng dò 
tieâu (Hình 22). 

höôûng ñeán chöùc naêng cuûa moâ, 

 Hoaïi töû beänh lyù coù theå do caùc taùc nhaân sau: 
 - Thieáu oxy: do suy tuaàn hoaøn, thieáu maùu,... 
 - Caùc taùc nhaân vaät lyù: nhö chaán thöông cô hoïc, caùc böùc xaï 
 - Taùc nhaân hoaù hoïc: caùc ñoäc chaát nhö cyanur, acid, baz; hoaëc ngay 
nhö glucoz, muoái neáu taùc ñoäng vaøo teá baøo vôùi noàng ñoä quaù cao. 
 - Taùc nhaân nhieãm truøng: nhö vi khuaån, k
 - Ñaùp öùng mieãn dòch baát thöôøng nhö tron

4/ CAÙC HÌNH THAÙI MOÂ HOÏC CUÛA HOAÏI TÖÛ: 

 Khi 1 moâ coù quaù nhieàu teá baøo bò hoaïi tö
hö sau: 

 a/ Hoaïi töû ñoâng (coagulative necrosis): 
 Laø daïng thöôøng gaëp nhaát vaø ñaëc tröng cho hoaïi töû  do thieáu oxy. Thí duï: hoaïi töû ñoâng 

trong nhoài maùu cô tim. Moâ hoaïi töû chaéc, maàu traéng ñuïc.  Döôùi KHVQH, moâ laø  1 ñaùm  teá baøo 
ñoàng nhaát baét maàu acid, nhaân thöôøng bò tan. Tuy nhieân, caáu truùc moâ vaãn ñöôïc baûo toàn neân coøn 
nhaän dieän ñöôïc. Cô cheá cuûa hieän töôïng naøy coù leõ do tình traïng toan hoùa noäi baøo trong teá baøo 
hoaïi töû ñaõ laøm 

 
Hình 22: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa hoaïi töû ñoâng trong nhoài maùu cô tim 

 b/ Hoaïi töû hoaù loûng (liquefactive necrosis):  
Moâ hoaïi töû  meàm nhuõn, maàu nhôït nhaït, thöôøng hoaù loûng ôû giöõa. Hình aûnh vi theå laø moät 

ñaùm chaát voâ ñònh hình chöùa ñaày caùc maûnh vuïn teá baøo hoaïi töû. Cô cheá cuûa hoaïi töû hoaù loûng laø 
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do hoaït ñoäng maïnh meõ cuûa caùc enzyme tieâu theå (töï tieâu hoaëc dò tieâu). Gaëp trong toån thöông 
moâ naõo do thieáu oxy (nhuõn naõo), caùc oå vieâm do vi khuaån sinh muû  (aùp xe) (Hình 23).  

 
Hình 23: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa hoaïi töû hoùa loûng trong aùp xe thaønh buïng 

 c/ Hoaïi töû môõ (fat necrosis)  
Moâ môõ bò hoaïi töû taïo ra caùc veát maàu traéng ngaø chaéc, thöôøng gaëp trong vieâm tuïy caáp. Hình 

aûnh vi theå laø caùc teá baøo môõ bò hoaïi töû khoâng coøn thaáy roõ ranh giôùi giöõa caùc teá baøo, thöôøng coù 
laéng ñoïng calci vaø thaám nhaäp teá baøo vieâm (Hình 24). 

 
Hình 24: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa hoaïi töû môõ trong vieâm tuïy caáp 

 d/ Hoaïi töû baõ ñaäu (caseous necrosis):  
Laø 1 daïng hoaïi töû ñaëc bieät gaëp trong vieâm lao. Moâ hoaïi töû laø 1 chaát bôû maàu traéng töông töï 

baõ ñaäu. Hình aûnh vi theå cho thaáy caáu truùc moâ bò phaù huûy hoaøn toaøn, thay vaøo ñoù laø 1 chaát voâ 
ñònh hình daïng haït,  caáu taïo bôûi caùc maûnh vôõ cuûa caùc teá baøo bò hoaïi töû (Hình 25). 

 
Hình 25: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa hoaïi töû baõ ñaäu trong lao thaän (*) 
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aâm saøng ñeå moâ taû daïng ñaïi theå cuûa toån thöông 

thö khoâ bò phaân huûy trôû neân laày nhaày, öôùt, hoâi. Hình aûnh vi theå laø hoaïi töû hoaù 
loûng (Hình 26). 

 e/ Hoaïi töû hoaïi thö (gangrenous necrosis):  
Coøn goïi laø hoaïi thö, tuy khoâng thöïc söï laø 1 hình thaùi moâ hoïc rieâng bieät cuûa hoaïi töû, nhöng 

thuaät ngöõ naøy vaãn coøn ñöôïc quen duøng trong l
chi do taéc ñoäng maïch. Phaân bieät 2 loaïi: 

 - Hoaïi thö khoâ: phaàn chi bò hoaïi thö coù maàu tím vaø khoâ. Vi theå laø hình aûnh hoaïi töû ñoâng. 
 - Hoaïi thö öôùt: laø giai ñoaïn tieáp sau hoaïi thö khoâ. Döôùi taùc ñoäng cuûa vi khuaån vaø caùc baïch 
caàu, vuøng hoaïi 

 
Hình 26: Hoaïi thö khoâ (A); Hoaïi thö öôùt (B) 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 

1. Töû  phuï öõ m g th
C/ Chuyeån saûn 

160/100 mmHg trong nhieàu naêm maø khoâng ñieàu trò, 
teá baøo ïi toån höôn

baøo  C/ Chuyeån saûn    

coù caùc teá baøo to nhoû khoâng ñeàu, nhaân taêng saéc, ñònh höôùng saép xeáp bò 
roái loaïn

 C/ Nghòch saûn vöøa  

4. Tình 
 ty theå cuûa teá baøo gan 

 mô ong eåu th yø ga
   E/ Chæ A vaø B ñuùng 

5. Söï c
øo  

döôõng 
i hoa di ca  

E/ A vaø C ñuùng 

6. KHO  eåm h h th oaïi û : 
 

/ Ba töôn taêng ính b ét ma  axít 
7. Hoaïi

toxylin-eosin, baûn chaát cuûa nhöõng haït maàu naâu 
ñöôïc th

 C/ Hemosiderin  

9. Söï x
e  haride   C/ Protein  

á hyalin 

10. KHO

oå trong coå töû cung bieán thaønh bieåu moâ laùt taàng 

E/ Moâ sôïi chuyeàn thaønh moâ xöông 

 
cung cuûa moät  n an ai to ra laø nhôø teá baøo cô trôn töû cung: 
A/ Taêng saûn   B/ Phì ñaïi   
D/ A vaø B ñuùng   E/ Taát caû A, B, C ñuùng 

2.  Moät beänh nhaân nam 51 tuoåi coù huyeát aùp 
 cô tim coù theå bò loa  t g sau: 
A/ Teo ñeùt teá    B/ Phì ñaïi  
D/ Taêng saûn   E/ Nghòch saûn 

3. Hieän töôïng bieåu moâ tuyeán truï ñôn ôû coå töû cung ñöôïc thay baèng bieåu moâ laùt taàng maø 2/3 döôøi 
cuûa chieàu daøy bieåu moâ 

 thì ñöôïc goïi laø: 
A/ Chuyeån saûn gai  B/ Nghòch saûn nheï 
D/  Nghòch saûn naëng  E/ Carcinoâm taïi choã 

traïng gan to, meàm, maøu vaøng oùng ôû ngöôøi nghieän röôïu laø do: 
A/ Röôïu öùc cheá söï oxy hoaù caùc acid beùo trong
B/ Teá baøo gan bò öù ñoïng môõ trong baøo töông 
C/ Taêng soá löôïng teá baøo õ tr  ti u n 
D/ Taát caû A, B, C ñuùng  

alci hoaù maûng xô vöõa ñoäng maïch: 
A/ Laø 1 hieän töôïng laéng ñoïng ngoaïi ba
B/ Thuoäc loaïi calci hoaù nghòch 
C/ Thuoäc loaïi calc ù ên
D/ A vaø B ñuùng       

ÂNG PHAÛI laø ñaëc ñi ìn aùi cuûa teá baøo h  tö
A/ Nhaân ñoâng   B/ Nhaân quaùi  C/ Nhaân vôõ 
D/ Nhaân tan   E øo g  t a àu
 töû sinh lyù coù ñaëc ñieåm :       
A/ Soá löôïng teá baøo hoaïi töû ít  B/ Khoâng aûnh höôûng ñeán chöùc naêng cuûa moâ 
C/ Thu huùt baïch caàu ña nhaân D/Taát caû A,B,C ñuùng   E/ Chæ A vaø B ñuùng  

8. Baèng phöông phaùp nhuoäm thoâng thöôøng hema
aáy trong baøo töông teá baøo gan coù theå laø: 
A/ Lipofuscine    B/ Bilirubin   
D/  Chæ A, B ñuùng   E/ Taát caû A, B, C ñuùng 

uaát hieän theå vuøi hyalin trong baøo töông thöôøng do toån thöông öù ñoïng noäi baøo cuûa: 
A/ Glycog n   B/ Mucopolysacc
D/ Lipid    E/ Saéc to

ÂNG PHAÛI laø hieän töôïng chuyeån saûn: 
A/ Bieåu moâ truï giaû taàng pheá quaûn bieán thaønh bieåu moâ laùt taàng 
B/ Bieåu moâ truï ñôn c
C/ Bieåu moâ hoaù voâi 
D/ Moâ sôïi chuyeån thaønh moâ suïn 
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VIEÂM vaø SÖÛA CHÖÕA  
 

 
Muïc tieâu: 
1. Neâu roõ vaø phaân tích ñònh nghóa cuûa vieâm. 
2. Moâ taû vaø giaûi thích caùc ñaëc ñieåm moâ hoïc cuûa vieâm caáp tính. 
3. Neâu nguoàn goác vaø caùc taùc duïng chính cuûa chaát trung gian hoaù hoïc. 
4. Moâ taû vaø giaûi thích caùc ñaëc ñieåm moâ hoïc cuûa vieâm maõn tính vaø vieâm haït. 
5. Neâu roõ vaø phaân tích 2 hình thöùc cuûa quaù trình söûa chöõa toån thöông. 

 
  

Vieâm laø 1 phaûn öùng cuûa heä thoáng vi tuaàn hoaøn daãn ñeán söï di chuyeån dòch vaø baïch caàu 
töø trong maùu ra caùc moâ ngoaøi maïch; nhaèm bao vaây vaø loaïi tröø caùc vi sinh vaät, caùc khaùng 
nguyeân, caùc teá baøo cheát, caùc vaät theå laï,... 
 Phaûn öùng vieâm luoân caëp ñoâi vôùi 1 quaù trình söûa chöõa nhaèm phuïc hoài laïi moâ toån thöông 
theo 2 caùch, taùi taïo hoaëc hoùa seïo. 
 Veà cô baûn, phaûn öùng vieâm vaø söûa chöõa  laø coù lôïi, nhöng ñoâi khi hoaït ñoäng cuûa noù coù theå 
gaây ra nhöõng haäu quaû tai haïi ( thí duï: bieán daïng vaø cöùng khôùp trong vieâm khôùp maõn, seïo loài da 
coå gaây maát thaåm myõ). 
 Tuøy theo ñaëc ñieåm laâm saøng vaø moâ hoïc, phaân bieät 3 loaïi vieâm: vieâm caáp tính, vieâm maõn 
tính vaø vieâm haït. 
 

VIEÂM CAÁP TÍNH 
 

 Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa vieâm caáp laø khôûi phaùt ñoät ngoät, dieãn tieán nhanh töø vaøi giôø ñeán 
vaøi ngaøy, vuøng moâ bò toån thöông (coøn goïi laø oå vieâm caáp tính) coù daáu hieäu söng, noùng, ñoû, ñau; 
tröôøng hôïp vieâm naëng coù theâm tình traïng maát chöùc naêng rieâng bieät cuûa moâ vaø cô quan töông 
öùng (hình 1). 
 

 
              Hình 1: oå vieâm caáp tính ôû ngoùn tay caùi do veát caén 

 
 Nguyeân nhaân cuûa vieâm caáp laø taát caû caùc taùc nhaân coù theå laøm toån thöông moâ vaø gaây hoaïi 
töû teá baøo: 
 - Vaät lyù: chaán thöông, boûng, ñieän, tia xaï,... 
 - Hoùa hoïc: axít, baz, döôïc phaåm,... 
 - Nhieãm khuaån: vi khuaån, kyù sinh truøng, viruùt, naám moác 
 - Phaûn öùng mieãn dòch: quaù maãn, töï mieãn,.. 
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 3 ñaëc ñieåm moâ hoïc chính cuûa vieâm caáp laø: sung huyeát ñoäng, phuø vieâm vaø thaám nhaäp teá 
baøo maø chuû yeáu laø caùc baïch caàu ña nhaân trung tính. 

1/ Sung huyeát ñoäng (active hyperemia): 
 Sung huyeát laø tình traïng taêng quaù möùc löôïng maùu trong moâ-cô quan. Sung huyeát trong 
vieâm caáp laø moät sung huyeát ñoäng, keát quaû cuûa 1 bieán ñoåi huyeát ñoäng hoïc trong heä thoáng vi tuaàn 
hoaøn. Khôûi ñaàu coù 1 söï co thaét thoaùng qua caùc tieåu ñoäng maïch ( khoaûng vaøi giaây) do phaûn xaï 
thaàn kinh; tieáp sau ñoù, döôùi taùc ñoäng cuûa caùc chaát trung gian hoùa hoïc ñöôïc phoùng thích töø teá 
baøo-moâ bò thöông toån maø quan troïng nhaát laø prostaglandin vaø oxid nitric, caùc cô trôn tieåu ñoäng 
maïch vaø cô thaét tieàn mao maïch giaõn ra laøm maùu chaûy uøa vaøo caùc mao maïch vaø tieåu tónh maïch 
(hình 2), gaây ra sung huyeát ñoäng vuøng moâ vieâm, taïo ra trieäu chöùng noùng ñoû cuûa oå vieâm treân laâm 
saøng.  

 
Hình 2: Do söï giaõn ra cuûa cô trôn tieåu ñoäng maïch (1) vaø cô thaét tieàn mao maïch (5),  

maùu chaûy uøa vaøo löôùi mao maïch (4) vaø tieåu tónh maïch (3) 
 
          Hình aûnh vi theå cuûa sung huyeát ñoäng laø caùc maïch maùu giaõn roäng, chöùa ñaày hoàng caàu 
(hình 3). 
 

 
 Hình 3: Tieåu  tónh maïch giaõn roäng chöùa ñaày hoàng caàu 

 

2/ Phuø vieâm (inflammatory edema): 
 Do öù ñoïng dòch xuaát trong moâ keõ ngoaøi maïch maùu taïi oå vieâm. Dòch xuaát naøy coøn goïi laø 
dòch phuø vieâm, coù haøm löôïng protein  3g%, d >1,020; ñöôïc hình thaønh do 2 cô cheá: 
 - Söï taêng aùp löïc thuûy tónh trong caùc mao maïch, laø keát quaû tröïc tieáp cuûa tình traïng sung 
huyeát ñoäng neâu treân. 
 - Söï taêng tính thaám thaønh maïch, laø cô cheá chính gaây ra phuø vieâm. Söï taêng tính thaám 
thaønh maïch xaûy ra chuû yeáu taïi caùc tieåu tónh maïch. Bình thöôøng caùc teá baøo noäi moâ naèm töïa treân  
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moät maøng ñaùy vaø ñöôïc lieân keát vôùi nhau baèng lieân keát voøng bòt (Hình 4); do ñoù caùc protein huyeát 
töông trong loøng maïch khoâng theå thoaùt vaøo moâ keõ ñöôïc.  
 

 
Hình 4: Teá baøo noäi moâ lieân keát nhau baèng lieân keát voøng bòt (muõi teân) 

 
Trong phaûn öùng vieâm, caùc chaát trung gian hoùa hoïc ñöôïc giaûi phoùng töø caùc teá baøo vaø moâ 

toån thöông nhö histamin, seretonin, yeáu toá hoaït hoùa tieåu caàu (PAF: platelet activating factor), 
prostaglandin, leukotrien, saûn phaåm giaùng hoùa töø fibrin, bradykinin seõ taùc ñoäng leân tieåu tónh 
maïch baèng caùch gaén keát vôùi caùc thuï theå töông öùng coù treân beà maët teá  baøo noäi moâ. Söï gaén keát 
laøm teá baøo noäi moâ co laïi, ñeå loä ra caùc khoaûng hôû cho pheùp caùc protein huyeát töông loït vaøo moâ 
keõ ngoaøi maïch (Hình 5). Söï gia taêng noàng ñoä protein trong moâ keõ laøm taêng aùp löïc thaåm thaáu keo 
taïi ñaây, keát quaû nöôùc vaø chaát ñieän giaûi ñaõ bò ñaåy ra ngoaøi do söï taêng aùp löïc thuûy tónh thì laïi caøng 
bò keùo theâm ra, laøm gia taêng löôïng dòch phuø vieâm. Hieän töôïng phuø vieâm naøy taïo ra bieåu hieän 
söng cuûa oå vieâm. Trieäu chöùng ñau laø do caùc taän cuøng thaàn kinh bò caêng giaõn do dòch phuø vieâm 
hoaëc do bò kích thích tröïc tieáp bôûi caùc chaát trung gian hoùa hoïc.  
 

 
          Hình 5:  Teá baøo noäi moâ co laïi, ñeå loä ra caùc khoaûng hôû  
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             Hình aûnh vi theå cuûa hieän töôïng phuø vieâm laø moät moâ keõ loûng leûo öù ñaày dòch xuaát. (hình 6)  
 

 
Hình 6: Moâ keõ loûng leûo öù ñaày dòch xuaát 

 Söï hình thaønh phuø vieâm coù caùc taùc ñoäng tích cöïc nhö:  

 * Pha loaõng caùc taùc nhaân gaây vieâm 
 * Ñöa vaøo moâ keõ caùc khaùng theå vaø boå theå giuùp trung hoaø hoaëc baát hoaït caùc khaùng 
nguyeân vaø ñoäc toá. 
 * Ñöa caùc yeáu toá ñoâng maùu vaøo trong moâ keõ. Söï hoaït hoaù heä thoáng ñoâng maùu taïo ra 
haøng raøo fibrin giuùp ngaên chaën söï lan roäng cuûa taùc nhaân gaây vieâm. 
 
 Tuøy theo baûn chaát hoùa hoïc vaø thaønh phaàn teá baøo chöùa beân trong, phaân bieät caùc loaïi dòch 
xuaát sau:  
 - Dòch xuaát thanh huyeát (serous exudate): dòch trong vaø coù maàu vaøng nhaït töông töï huyeát 
thanh, goàm nöôùc, chaát ñieän giaûi,caùc protein huyeát töông nhöng raát ít fibrin, gaëp trong caùc phaûn 
öùng vieâm nheï. Dòch xuaát coù theå öù ñoïng trong caùc khoang maøng buïng, maøng phoåi, bao tim goïi laø 
traøn dòch maøng buïng, traøn dòch maøng phoåi, traøn dòch maøng tim. (Hình 7A) 
 
 - Dòch xuaát tô huyeát ( fibrinous exudate): laø dòch xuaát thanh huyeát coù chöùa theâm 1 löôïng 
lôùn fibrin ñöôïc hình thaønh do söï hoaït hoùa heä thoáng ñoâng maùu, gaëp trong caùc phaûn öùng vieâm 
naëng hôn. Khi coù dòch xuaát tô huyeát ñoïng treân beà maët caùc maøng nhö maøng tim, maøng phoåi thì 
goïi laø vieâm maøng tim tô huyeát, vieâm maøng phoåi tô huyeát. (Hình 7B) 
 
 - Dòch xuaát xuaát huyeát ( hemorrhagic exudate): laø dòch xuaát thanh huyeát chöùa nhieàu hoàng 
caàu, do ñoù coù maàu ñoû lôït. (Hình 7C) 
 
 - Dòch xuaát muû ( purulent exudate): laø dòch xuaát thanh huyeát coù chöùa nhieàu baïch caàu ña 
nhaân, ñaïi thöïc baøo, xaùc teá baøo cheát vaø caùc vi sinh vaät. Dòch xuaát muû coù theå ngaám lan toûa trong 
moâ toån thöông hoaëc taäp trung laïi taïo thaønh 1 oå muû hay coøn goïi laø aùp-xe. (Hình 7D) 
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Hình 7: Dòch xuaát thanh huyeát (*) (A); Dòch xuaát tô huyeát (*) (B); Dòch xuaát xuaát huyeát (C); Dòch xuaát muû (D) 

 

3/ Söï thaáâm nhaäp teá baøo: 
 Laø bieán ñoåi quan troïng nhaát trong phaûn öùng vieâm caáp. Döôùi taùc ñoäng cuûa caùc chaát trung 
gian hoùa hoïc, caùc baïch caàu seõ di chuyeån töø trong loøng maïch vaøo moâ keõ ñeå ñeán taäp trung taïi 
vuøng moâ toån thöông. Söï di chuyeån cuûa baïch caàu cuõng xaûy ra chuû yeáu taïi caùc tieåu tónh maïch, 
goàm 3 giai ñoaïn laø tuï vaùch, xuyeân maïch vaø hoùa öùng ñoäng. 
 
 - Tuï vaùch ( margination & adherence):  
 Laø hieän töôïng caùc baïch caàu baùm vaøo beà maët caùc teá baøo noäi moâ (Hình 8, 11).  
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Hình 8: Tuï vaùch, baïch caàu baùm vaøo beà maët caùc teá baøo noäi moâ 

Hieän töôïng tuï vaùch xaûy ra do caùc cô cheá sau: 

* Tình traïng sung huyeát ñoäng vaø taêng tính thaám thaønh maïch laøm maùu bò coâ ñaëc hôn vaø 
chaûy chaäm laïi, thuaän lôïi cho söï tieáp caän giöõa baïch caàu vaø beà maët teá baøo noäi moâ.(Hình 9) 

 

 
Hình 9: Maùu coâ ñaëc vaø chaûy chaäm, thuaän lôïi cho söï tieáp caän giöõa  

baïch caàu vaø teá baøo noäi moâ taïi vuøng tieåu tónh maïch. 
 

 * Söï gaén keát giöõa caùc phaân töû keát dính (cell adhesion molecule) töông öùng coù treân beà 
maët caùc teá baøo noäi moâ vaø baïch caàu ( töông töï chìa khoùa vaø oå khoùa). Coù 3 nhoùm phaân töû keát dính 
laø selectin, integrin vaø globulin mieãn dòch; caùc phaân töû naøy hoaëc ñaõ coù saün trong teá baøo hoaëc vöøa 
môùi ñöôïc toång hôïp nhöng noùi chung chæ hoaït ñoäng khi coù kích thích cuûa caùc chaát trung gian hoùa 
hoïc.  (Hình 10)     
 

Teá baøo noäi moâ -- - Baïch caàu 

P selectin 

E selectin

--- Chuoãi ñöôøng ngaén Sialyl-Lewis X 

--- Chuoãi ñöôøng ngaén Sialyl-Lewis X 

Globulin mieãn dòch (ICAM-1*, V-CAM1**) --- Integrin 

                              (* ICAM-1:Intecellular adhesion molecule 1; **VCAM-1: vascular cell adhesion molecule) 
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Hình 10: Söï gaén keát giöõa caùc phaân töû keát dính töông öùng coù treân beà maët caùc teá baøo noäi moâ vaø baïch caàu 

 

 
       Hình 11: Hieän töôïng tuï vaùch xaûy ra ôû tieåu tónh maïch, khoâng thaáy ôû tieåu ñoäng maïch 
 
- Xuyeân maïch (diapedesis, emigration): 

 Sau khi ñaõ baùm chaët leân beà maët teá baøo noäi moâ, baïch caàu thoø caùc chaân giaû vaøo giöõa khe 
gian baøo ñeå xuyeân qua lôùp teá baøo noäi moâ, tieát  collagenase phaân huûy maøng ñaùy vaø chui vaøo moâ 
keõ. Trong voøng 24 giôø ñaàu, baïch caàu xuyeân maïch chuû yeáu laø caùc baïch caàu ña nhaân trung tính 
(hình 13), trong 24 giôø keá tieáp laø caùc moânoâ baøo; ngoaøi ra coøn coù caùc hoàng caàu di chuyeån theo 
caùc baïch caàu. Hieän töôïng xuyeân maïch xaûy ra chuû yeáu ôû caùc tieåu tónh maïch; thoâng qua söï töông 
taùc giöõa caùc phaân töû keát dính töông öùng coù treân beà maët baïch caàu vaø teá baøo noäi moâ, thí duï nhö 
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phaân töû PECAM-1 (platelet endothelial cell adhesion molecule - thuoäc nhoùm globulin mieãn 
dòch). (hình 12) 
 

 
Hình 12 : Caùc giai doaïn cuûa hieän töôïng thaám nhaäp baïch caàu 

 

 

Hình 13: Baïch caàu ña nhaân xuyeân qua lôùp teá baøo noäi moâ, phaân huûy maøng ñaùy ñeåø chui vaøo moâ keõ 

- Hoùa öùng ñoäng (chemotaxis): 
 Trong moâ keõ, baïch caàu di chuyeån theo 1 chieàu höôùng nhaát ñònh - höôùng ñeán vuøng moâ bò 
toån thöông (hình 14)  - nhôø vaøo taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá hoùa öùng ñoäng (chemotactic agents). 
Caùc yeáu toá hoùa öùng ñoäng ñöôïc phoùng thích taïi oå vieâm, coù theå laø 1 chaát ngoaïi sinh hoaëc noäi sinh. 
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 * Ngoaïi sinh: laø caùc thaønh phaàn lipid vaø peptid coù trong caáu taïo cuûa vi khuaån 
 * Noäi sinh: laø moät soá chaát trung gian hoùa hoïc ñöôïc giaûi phoùng trong phaûn öùng vieâm nhö 
yeáu toá boå theå C5a, leukotrien,  interleukin-8, yeáu toá hoaït hoaù tieåu caàu PAF (platelet activating 
factor) . 
 Caùc yeáu toá hoùa öùng ñoäng taùc ñoäng baèng caùch gaén keát leân caùc thuï theå töông öùng treân beà 
maët baïch caàu laøm taêng calci noäi baøo, kích thích hoaït ñoäng cuûa heä thoáng actin-myosin trong baøo 
töông, giuùp cho baïch caàu di chuyeån ñöôïc. (Hình 14) 
 

 
Hình 14: Baïch caàu ñang di chuyeån 

 
Hình aûnh vi theå cuûa hieän töôïng thaám nhaäp teá baøo laø söï hieän dieän cuûa raát nhieàu baïch caàu 

trong moâ keõ ngoaøi maïch. (Hình 15) 
 

 
Hình 15: Söï thaám nhaäp baïch caàu ña nhaân trong moâ keõ ngoaøi maïch cuûa moät vieâm voøi tröùng caáp tính 
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4/ Hoaït ñoäng thöïc baøo cuûa caùc baïch caàu taïi oå vieâm (Hình 16): 
 

 
Hình 16: Baïch caàu ña nhaân trung tính ñang “aên” caùc vaät theå laï 

 
 Chuû yeáu laø hoaït ñoäng cuûa baïch caàu ña nhaân trung tính vaø ñaïi thöïc baøo, goàm 3 böôùc: 

 - Nhaän bieát vaø keát dính vôùi vaät theå caàn thöïc baøo ( recognition & attachment):  
 Quaù trình naøy trôû neân deã daøng hôn neáu vaät theå ñöôïc bao boïc bôûi caùc opsonin, laø chaát 
maø caùc baïch caàu vaø ñaïi thöïc baøo coù thuï theå beà maët töông öùng. Hai loaïi opsonin chính laø maûnh 
boå theå C3b vaø maûnh Fc cuûa IgG. 
 - OÂm baét (engulfment):  
 Sau khi ñaõ gaén ñöôïc vôùi ñoái töôïng, baïch caàu thoø ra caùc chaân giaû oâm laáy ñeå ñöa noù vaøo 
trong 1 tuùi thöïc baøo ( phagosome). 
 - Tieâu hoùa ( digestion):   
 Tuùi thöïc baøo hoøa nhaäp vôùi caùc tieâu theå sô caáp thaønh tieâu theå thöù caáp (khoâng baøo tieâu 
hoùa) maø trong ñoù vaät theå seõ bò phaân huûy bôûi caùc enzym tieâu theå. Neáu vaät theå laø vi khuaån, noù seõ 
bò tieâu dieät bôûi caùc saûn phaåm chuyeån hoùa coù tính oxid hoùa raát maïnh ñöôïc toång hôïp töø oxy beân 
trong tieâu theå nhö peroxid hydro ( H2O2), superoxid (O2

-), goác hydroxyl (OH-), axít hypochloro 
(HClO). (Hình 17) 

 
Hình 17: Khi vi khuaån bò thöïc baøo, phöùc hôïp enzyme NADPH oxidase treân maøng tieâu theå thöù caáp ñöôïc hoaït    
          hoùa, khöû oxy thaønh caùc saûn phaåm chuyeån hoùa coù tính oxy hoùa maïnh coù khaû naêng tieâu dieät vi  khuaån. 
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5/ Höôùng dieãn tieán cuûa vieâm caáp (Hình 18):                          
 - Tan hoaøn toaøn:   Neáu moâ chæ bò toån thöông nheï, phaûn öùng vieâm tieâu huûy hoaøn toaøn taùc 
nhaân gaây toån thöông. Caùc chaát trung gian hoùa hoïc ñöôïc trung hoøa laøm tính thaám thaønh maïch trôû 
laïi bình thöôøng vaø söï thaám nhaäp teá baøo ngöng laïi. Ñaïi thöïc baøo thu doïn caùc maûnh vuïn teá baøo 
cheát; dòch phuø ñöôïc daãn löu trôû vaøo caùc maïch baïch huyeát. Keát quaû laø caáu truùc moâ laïi ñöôïc phuïc 
hoài nhö cuõ. 
 - Hoùa seïo: khi moâ bò toån thöông quaù nhieàu, moâ thuoäc loaïi khoâng taùi taïo ñöôïc (thí duï: moâ 
cô tim) hoaëc coù quaù nhieàu dòch xuaát tô huyeát khoù taùi haáp thu, khi ñoù quaù trình söûa chöõa seõ taïo ra 
moâ sôïi thay theá cho moâ hoaïi töû goïi laø hieän töôïng hoùa seïo. 
 - AÙp-xe hoùa: xaûy ra khi taùc nhaân gaây toån thöông laø caùc vi khuaån sinh muû vaø moâ bò toån 
thöông nhieàu. Moâ hoaïi töû hoaù loûng taïo thaønh oå aùp xe. 
 - Chuyeån thaønh vieâm maõn: neáu phaûn öùng vieâm caáp khoâng loaïi tröø ñöôïc taùc nhaân gaây toån 
thöông. 
 

            
Hình 18: Höôùng dieãn tieán cuûa vieâm caáp 

6/ Chaát trung gian hoùa hoïc: 

 Khi teá baøo vaø moâ ñaõ bò toån thöông, duø do baát kyø nguyeân nhaân gì, cuõng seõ coù söï giaûi 
phoùng caùc chaát trung gian hoùa hoïc; chính taùc ñoäng cuûa chuùng ñaõ taïo ra caùc bieán ñoåi moâ hoïc 
cuûa vieâm caáp cuõng nhö 1 soá bieåu hieän laâm saøng vaø caän laâm saøng khaùc thöôøng gaëp nhö soát, meät, 
chaùn aên, taêng soá löôïng baïch caàu trong maùu... 

Caùc chaát trung gian hoùa hoïc coù nguoàn goác töø teá baøo hoaëc töø huyeát töông: 

- Teá baøo: caùc teá baøo cuûa moâ toån thöông, teá baøo noäi moâ, caùc baïch caàu, tieåu caàu,masto 
baøo, ñaïi thöïc baøo laø nguoàn goác cuûa nhieàu chaát trung gian hoùa hoïc quan troïng; caùc chaát naøy 
hoaëc ñaõ coù saün trong teá baøo (thí duï: histamin, seretonin trong masto baøo) hoaëc vöøa môùi ñöôïc 
toång hôïp khi coù phaûn öùng vieâm ( thí duï: leukotrien, prostaglandin, thromboxane töø caùc phaân töû 
phospholipid maøng).  (hình 19, 20) 

 

 
Hình 19: Caùc Mastoâ baøo luoân coù saün quanh maïch maùu 
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Hình 20 : Caùc chaát trung gian hoaù hoïc ñöôïc toång hôïp töø phospholipid maøng 
 
 
- Huyeát töông:  nhieàu chaát trung gian hoùa hoïc khaùc nhau ñöôïc hình thaønh do söï hoaït 

hoùa vaø taùc ñoäng laãn nhau giöõa  4 heä thoáng enzym trong huyeát töông laø heä thoáng ñoâng maùu, heä 
thoáng kinin vaø heä thoáng tieâu fibrin vaø heä thoáng boå theå. ( Hình 21) 

 

 
 
 Hình 21: Chaát trung gian hoaù hoïc do söï hoaït hoaù cuûa 4 heä thoáng enzym trong huyeát töông  
 
 

Baûng sau ñaây toùm taét nguoàn goác vaø taùc duïng cuûa 1 soá chaát trung gian hoùa hoïc chính 
trong phaûn öùng vieâm caáp. 
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Taùc duïng Chaát TGHH Nguoàn goác 

Taêng TTTM Hoaù öùng ñoâng Khaùc 

Histamin, seretonin Mastoâ baøo, TC + -  
Prostaglandin BC, TC, TBNM, 

Mastoâ baøo 
Taêng taùc ñoäng 

caùc TGHH khaùc 
- Giaõn maïch, soát, ñau 

Leukotrien BC +/- +/- BC tuï vaùch 
Yeùu toá hoaït hoaù TC (PAF) BC, Mastoâ baøo + + BC tuï vaùch, xuyeân maïch 
Interleukin,  
Yeáu toá gaây hoaïi töû u (TNF) 

ÑTB, TBNM - + Soát, ñau 

Oxid nitric ÑTB, TBNM   Giaõn maïch 
HT. Boå theå:     C3a 
                       C5a 

+ 
+ 

- 
+ 

Opsonin C3b 
BC tuï vaùch 

HT. Kinin:       Bradykinin + - Ñau 
HT ñoâng maùu: 
Thrombin, fibrinopeptid 

+ +  

HT tieâu fibrin:  
Saûn phaåm giaùng hoaù tuø fibrin 

 
 

HUYEÁT 
TÖÔNG 

+   

Chuù thích: BC: baïch caàu; ÑTB: ñaïi thöïc baøo; TC: tieåu caàu; TBNM: teá baøo noäi moâ; TNF: tumor necrosis factor 
 

VIEÂM MAÕN 
 Laø phaûn öùng vieâm keùo daøi nhieàu tuaàn, nhieàu thaùng, nhieàu naêm. 
 Vieâm maõn coù theå phaùt trieån tieáp sau 1 vieâm caáp, khi maø taùc nhaân gaây toån thöông vaãn 
coøn toàn taïi chöa bò tieâu dieät; vieâm maõn cuõng coù theå xuaát hieän ngay töø ñaàu, trong tröôøng hôïp naøy, 
noù thöôøng coù khôûi ñaàu ngaám ngaàm,  aâm æ, khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng roõ reät. (hình 22) 
 

 
Hình 22: OÅ vieâm loeùt da maõn tính treân maét caù chaân 

 Nguyeân nhaân cuûa vieâm maõn cô baûn cuõng laø caùc nguyeân nhaân gaây vieâm caáp; ñieåm khaùc 
bieät laø taùc nhaân gaây toån thöông vaãn coøn toàn taïi hoaëc coù roái loaïn trong quaù trình söûa chöõa neân 
phaûn öùng vieâm bò keùo daøi.  
 Vieâm maõn coù hai ñaëc ñieåm moâ hoïc chính:   

- Thaám nhaäp teá baøo ñôn nhaân  
- Taêng sinh moâ lieân keát - maïch maùu. 

1/ Thaám nhaäp teá baøo ñôn nhaân: 
 Bao goàm caùc ñaïi thöïc baøo (ÑTB), töông baøo, limphoâ baøo; trong 1 soá vieâm maõn do kyù 
sinh truøng thì coù theâm caùc BCÑN aùi toan; caùc teá baøo naøy hoaït ñoäng töông taùc vôùi nhau nhaèm 
tieâu huûy caùc taùc nhaân gaây toån thöông (Hình 23). 
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Hình 23: Vieâm voøi tröùng maõn, moâ ñeäm thaám nhaäp limphoâ baøo, töông baøo vaø ñaïi thöïc baøo ( muõi teân) 

 
a/ Ñaïi thöïc baøo  laø thaønh phaàn teá baøo truï coät trong phaûn öùng vieâm maõn, vì chính noù laø nguoàn 
goác cuûa nhieàu chaát trung gian hoùa hoïc ( Interleukin, TNF, oxid nitric, caùc yeáu toá taêng tröôûng nhö 
PGDF, FGF, TGF beâta,...) coù khaû naêng taùc ñoäng leân hoaït ñoäng cuûa nhieàu loaïi teá baøo khaùc nhö 
limphoâ baøo, nguyeân baøo sôïi, teá baøo noäi moâ; maët khaùc 1 soá chaát do ÑTB saûn xuaát laïi toû ra ñoäc 
haïi ñoái vôùi teá baøo vaø moâ (saûn phaåm chuyeån hoùa cuûa oxy, protease), coù theå laøm moâ bò phaù huûy 
theâm 1 caùch ñaùng keå neáu chuùng thoaùt ñöôïc ra ngoaøi. 
 

Coù 3 cô cheá laøm cho ÑTB ñöôïc taäp trung 
ñoâng ñaûo taïi oå vieâm maõn (Hình 24): 
 - Caùc moânoâ baøo tieáp tuïc ñöôïc thu huùt töø 
loøng maïch vaøo oå vieâm ñeå chuyeån thaønh ÑTB döôùi 
taùc ñoäng cuûa yeáu toá hoùa öùng ñoäng phoùng thích töø 
caùc ÑTB vaø limphoâ baøo trong oå vieâm, thí duï nhö 
TNF alpha, interleukin-8. 
 - Taêng sinh taïi choã cuûa caùc ÑTB: ÑTB tieán 
haønh phaân baøo taïo ra nhieàu ÑTB môùi. 

- ÖÙc cheá söï di chuyeån cuûa ÑTB ra khoûi oå 
vieâm döôùi taùc ñoäng cuûa yeáu toá öùc cheá di chuyeån 
(MIF) do limphoâ baøo saûn xuaát. 
 

 
Hình 24: Cô cheá taäp trung ñaïi thöïc baøo taïi oå vieâm maõn 
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 b/ Limphoâ baøo : limphoâ baøo caùc loaïi (B,T) ñöôïc huy ñoäng ñeán oå vieâm ñeå thöïc hieän caùc 
ñaùp öùng mieãn dòch dòch theå vaø mieãn dòch qua trung gian teá baøo nhaèm tieâu huûy taùc nhaân gaây 
vieâm. 
 c/ Töông baøo: saûn xuaát caùc khaùng theå ñaëc hieäu choáng laïi caùc khaùng nguyeân coù trong 
caùc taùc nhaân gaây vieâm. 
 
2/ Taêng sinh moâ lieân keát - maïch maùu: 
 Nhaèm söûa chöõa caùc toån thöông gaây ra bôûi caùc taùc nhaân gaây vieâm cuõng nhö bôûi chính 
hoaït ñoäng cuûa caùc ÑTB. (Hình 25) 
 

 
Hình 25: Taêng sinh moâ lieân keát vaø maïch maùu. Maïch maùu taân sinh coù teá baøo noäi moâ lôùn 

 
 a/ Taêng sinh maïch maùu: döôùi taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá taïo maïch nhö FGF do ÑTB saûn 
xuaát, caùc maïch maùu coù saün seõ phaân nhaùnh taïo ra caùc maïch maùu môùi trong vuøng toån thöông goïi 
laø caùc maïch maùu taân sinh. Ñaëc ñieåm cuûa maïch maùu taân sinh laø teá baøo noäi moâ cuûa noù lôùn hôn 
bình thöôøng vaø ñoâi khi coù hình aûnh phaân baøo (hình 26) 
 

 
Hình 26: Cô cheá taêng sinh maïch maùu 
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 b/ Taêng sinh moâ lieân keát: döôùi taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá taêng tröôûng do ÑTB saûn xuaát 
nhö PDGF, TGF beâta; caùc teá baøo trung moâ ñöôïc huy ñoäng ñeán vuøng toån thöông, bieät hoùa thaønh 
nguyeân baøo sôïi, tieán haønh phaân baøo vaø toång hôïp caùc sôïi collagen cuõng nhö caùc thaønh phaàn 
khaùc cuûa chaát caên baûn lieân keát nhö proteoglycan, fibronectin. 
 
Chuù thích: PDGF (platelet derived growth factor): yeáu toá taêng tröôûng töø tieåu caàu; FGF (fibroblast growth factor): yeáu toá taêng 
tröôûng nguyeân baøo sôïi; TGF beâta (transforming growth factor): yeáu toá taêng tröôûng chuyeån daïng beâta; MIF (migration 
inhibiting factor): yeáu toá öùc cheá di chuyeån; TNF alpha (tumor necrosis factor): yeáu toá gaây hoaïi töû u alpha. 
 
 

VIEÂM HAÏT 
 Laø 1 daïng ñaëc bieät cuûa vieâm maõn, xaûy ra khi taùc nhaân gaây vieâm thuoäc loaïi khoù tieâu huûy 
ñöôïc. Caùc taùc nhaân ñoù coù theå laø: 

 - Vi khuaån: Mycobacterium tuberculosis, M. leprae,  Treponema pallidum. 
 - Kyù sinh truøng: Schistosoma mansoni,Schistosoma japonicum ,.. 
 - Naám: Cryptococcus neoformans 
 - Chaát hoùa hoïc: silic, boät talc, tinh theå urate 
 - Chæ phaãu thuaät 
 - Chöa roõ taùc nhaân gaây toån thöông : beänh sarcoidosis.  

 Ñaëc ñieåm moâ hoïc cuûa vieâm haït laø söï hình thaønh caùc u haït (granuloma) coù ñöôøng 
kính < 2 mm. Caáu taïo cuûa u haït goàm 1 taäp hôïp caùc ÑTB bieán ñoåi goïi laø caùc teá baøo daïng bieåu moâ 
(epitheloid cell), vaø 1 vieàn teá baøo bao quanh maø chuû yeáu laø caùc limphoâ baøo vaø 1 ít töông baøo. 
(Hình 27) 

 
Hình 27 : U haït lao goàm taäp hôïp teá baøo daïng bieåu moâ (2), ñaïi baøo Langhans (3), chaát hoaïi töû baõ ñaäu (1) vaø 
vieàn limphoâ  baøo vaø töông baøo (4) (A); ÔÛ ñoä phoùng ñaïi lôùn hôn cho thaáy roõ caùc teá baøo daïng bieåu moâ (B) 

 Caùc teá baøo daïng bieåu moâ coù nhaân hình baàu duïc, baøo töông saùng. Trong vuøng ngoaïi vi 
cuûa u haït, caùc teá baøo daïng bieåu moâ thöôøng hoøa nhaäp thaønh caùc teá baøo khoång loà ñöôøng kính 40 -  
50 micromeùt, coù theå chöùa ñeán 50 nhaân; caùc nhaân naøy ñöôïc phaân boá trong vuøng ngoaïi vi cuûa teá 
baøo ( ñaïi baøo Langhans) hoaëc raûi raùc trong baøo töông ( ñaïi baøo aên dò vaät), (Hình 28). Tuøy theo 
taùc nhaân gaây vieâm, vuøng trung taâm u haït coù theå chöùa chaát hoaïi töû. Ñoái vôùi u haït ñaõ coù laâu, coù 
theâm moâ lieân keát goàm caùc nguyeân baøo sôïi vaø sôïi collagen bao quanh. 
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Hình 28 : Ñaïi baøo Langhans (A) vaø ñaïi baøo aên dò vaät (boät Talc) (B) 

 Cô cheá hình thaønh u haït vaø dieãn tieán cuûa u haït coù theå khaùc nhau tuøy theo taùc nhaân gaây 
vieâm nhöng luoân luoân coù 2 yeáu toá:  
 - Tính chaát khoù tieâu huûy cuûa taùc nhaân gaây vieâm  
 - Söï khôûi phaùt ñaùp öùng mieãn dòch kieåu quaù maãn qua trung gian teá baøo (quaù maãn tyùp IV) 
choáng laïi taùc nhaân naøy.  

 Ñeå minh hoïa,chuùng ta khaûo saùt söï hình thaønh vaø dieãn tieán cuûa u haït trong vieâm lao, laø 1 
daïng vieâm haït ñieån hình thöôøng gaëp. 

            Vi khuaån lao thuoäc loaïi khoù 
tieâu huûy khoâng phaûi do chöùa nhieàu 
ñoäc toá maø laø do caáu taïo voû bao 
cuûa vi khuaån coù chöùa moät soá 
thaønh phaàn nhö yeáu toá daây   (cord 
factor) coù baûn chaát laø moät  loaïi 
glycolipid, Lipoarabinomannan  
(LAM) laø moät loaïi polysaccharid 
phöùc), coù khaû naêng öùc cheá söï hoøa 
nhaäp giöõa tuùi thöïc baøo vôùi tieâu theå; 
nhôø vaäy vi khuaån lao bò thöïc baøo 
vaãn coù theå tieáp tuïc soáng vaø sinh 
saûn beân trong ÑTB. Keát quaû laø 
ÑTB bò tan vôõ; vi khuaån lao ñöôïc 
giaûi phoùng vaø quaù trình treân laïi tieáp 
tuïc vôùi caùc ÑTB khaùc. 

 
Hinh 29: Söï hình thaønh nang lao 

Sau 2 - 3 tuaàn, roát cuoäc cuõng coù moät soá ñaïi thöïc baøo phaân huûy ñöôïc vi khuaån lao ñeå 
trình dieän khaùng nguyeân leân beà maët. Söï töông taùc giöõa caùc ÑTB coù mang khaùng nguyeân cuûa vi 
khuaån lao vôùi limphoâ baøo T seõ khôûi phaùt ñaùp öùng mieãn dòch qua trung gian teá baøo ( quaù maãn tyùp 
IV); keát quaû hình thaønh caùc limphoâ baøo T hoaït hoùa goàm teá baøo T hoã trôï CD4+ vaø teá baøo T öùc 
cheá CD8+ (coøn goïi laø T gaây ñoäc teá baøo). 

 - Teá baøo T hoã trôï CD4+  ñöôïc hoaït hoaù seõ saûn xuaát nhieàu chaát trung gian hoùa hoïc nhö: 
  * TNF alpha taùc ñoäng leân teá baøo noäi moâ maïch maùu, taïo ñieàu kieän cho söï thaám nhaäp 
nhieàu hôn nöõa caùc moânoâ baøo vaø limphoâ baøo töø trong loøng maïch maùu vaøo vuøng toån thöông,  
 *  Interferon gamma laøm taêng khaû naêng thöïc baøo vaø tieâu huûy vi khuaån cuûa caùc ÑTB, 
ñoàng thôøi laøm chuyeån daïng ÑTB thaønh teá baøo daïng bieåu moâ; caùc teá baøo daïng bieåu moâ hoaø nhaäp 
laïi thaønh ñaïi baøo Langhans. 
 Keát quaû u haït lao ñöôïc hình thaønh, coøn goïi laø nang lao, giuùp kìm giöõ vi khuaån lao laïi 
khoâng cho phaùt taùn ñi nôi khaùc. (hình 29)   
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   -Maët khaùc, caùc ÑTB  ñaõ ñöôïc hoaït hoaù bôûi caùc teá baøo T hoã trôï, seõ taêng saûn xuaát caùc 
yeáu toá taêng tröôûng nhö TGF beâta, PDGF coù taùc duïng  kích thích söï taêng sinh moâ lieân keát, gaây 
hoùa sôïi daàn daàn vuøng moâ toån thöông. 
 - Teá baøo T öùc cheá CD8+  tieâu huûy caùc ÑTB coù mang vi khuaån lao cuøng vôùi taùc ñoäng tröïc 
tieáp cuûa vi khuaån lao laøm cheát caùc ÑTB, seõ taïo ra chaát hoaïi töû baõ ñaäu ôû trung taâm cuûa nang lao. 
 Nang lao coù chöùa chaát hoaïi töû baõ ñaäu ôû giöõa ñöôïc goïi laø nang  baõ ñaäu. Nhieàu nang baõ 
ñaäu coù theå hôïp nhaát vôùi nhau thaønh 1 khoái lôùn; neáu chaát baõ ñaäu thoaùt heát ra ngoaøi thì chæ coøn laïi 
1 hoác goïi laø hang lao.  
 Khi phaûn öùng vieâm haït ñaõ khoáng cheá ñuôïc vi khuaån lao, u haït seõ chuyeån thaønh 1 seïo xô 
ngaám voâi do söï taêng sinh moâ lieân keát vaø laéng ñoïng calci trong chaát hoaïi töû baõ ñaäu. 
 
Chuù thích:  TNF (tumor necrosis factor): yeáu toá hoaïi töû u; IFN: interferon 

 
QUAÙ TRÌNH SÖÛA CHÖÕA (repair) 

 
 Nhaèm phuïc hoài laïi caáu truùc moâ ñaõ bò thöông toån, phaân bieät 2 hình thöùc: 
 
1/ Taùi taïo (regeneration): 
 Laø hoaït ñoäng thay theá caùc teá baøo ñaõ bò phaù huûy baèng caùc teá baøo cuøng loaïi. Hoaït ñoäng taùi 
taïo chæ coù theå phuïc hoài ñöôïc tình traïng caáu truùc moâ nhö cuõ vôùi 3 ñieàu kieän: 

 - Möùc ñoä hoaïi töû cuûa moâ khoâng quaù lôùn. 
 - Khung lieân keát maïch maùu cuûa moâ coøn nguyeân veïn. 
 - Baûn thaân teá baøo caàn taùi taïo coù khaû naêng phaân baøo. 

 Thí duï: teá baøo gan coù khaû naêng phaân baøo. Neáu gan bò hoaïi töû ít, khung lieân keát maïch 
maùu naâng ñôõ moâ gan coøn nguyeân veïn, söï taêng sinh teá baøo gan seõ phuïc hoài ñöôïc caáu truùc tieåu 
thuøy gan bình thöôøng. Traùi laïi, neáu gan bò hoaïi töû nhieàu vaø khung lieân keát ñaõ bò phaù huûy nhö 
trong beänh vieâm gan maõn do virus hay do röôïu, söï taùi taïo chæ taïo ra caùc ñaùm teá baøo gan ngaên 
caùch nhau bôûi moâ xô goïi laø caùc tieåu thuøy giaû, khoâng phaûi laø caáu truùc tieåu thuøy gan bình thöôøng. 
(Hình 30) 

 
Hình 30: ÔÛ möùc ñoä hoaïi töû nheï, teá baøo gan taêng hoaït ñoäng phaân baøo (muõi teân) ñeå phuïc hoài caáu truùc  
            tieåu thuyø bình thöôøng (A); Khi hoaïi töû nhieàu, söï taùi taïo teá baøo gan chæ taïo ra caùc tieåu thuøy giaû (B). 
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 Teá baøo cô tim, teá baøo thaàn kinh khoâng coøn khaû naêng phaân baøo do ñoù neáu moâ cô tim vaø 
moâ thaàn kinh bò hoaïi töû thì chæ coù theå söûa chöõa baèng hình thöùc hoùa seïo. 
 
2/ Hoùa seïo ( scarring): 
 Laø söï thay theá moâ bò hoaïi töû baèng moâ lieân keát, xaûy ra khi toån thöông gaây maát chaát quaù 
nhieàu, hoaëc khi toån thöông xaûy ra ôû nhöõng moâ maø teá baøo khoâng coøn khaû naêng phaân baøo. Dieãn 
tieán cuûa hoaù seïo goàm 3 giai ñoaïn: 
 - Thaønh laäp moâ haït ( granulation tissue):   
 Laø söï taêng sinh moâ lieân keát maïch maùu trong vuøng moâ toån thöông; keát quaû hình thaønh 1 
moâ haït maàu ñoû, meàm, beà maët loån nhoån vaø deã chaûy maùu khi ñuïng ñeán (Hình 31).  
Trong caùc toån thöông da, söï thaønh laäp moâ haït thaùi quaù seõ taïo ra 1 u giaû goïi laø u haït chuøm, loài 
treân maët da (exuberant granulation) (Hình 32) 
 - Hoùa sôïi (fibrosis):  
 Moâ haït ñöôïc chuyeån thaønh moâ lieân keát sôïi do caùc nguyeân baøo sôïi gia taêng toång hôïp caùc 
sôïi collagen.  Kích thöôùc moâ sôïi naøy seõ ñöôïc giaûm bôùt nhôø hoaït ñoäng cuûa caùc nguyeân baøo sôïi-
cô (myofibroblast). 
 Söï toång hôïp quaù ñaùng sôïi collagen seõ taïo ra caùc seïo loài (keloid) coøn hoaït ñoäng quaù möùc 
cuûa nguyeân baøo sôïi-cô seõ taïo ra caùc seïo co keùo. (Hình 33) 
 - Hoaù xô (sclerosis): 
 Caùc maïch maùu cuõng nhö caùc nguyeân baøo sôïi daàn daàn teo laïi vaø bieán maát do bò cheøn eùp 
bôûi caùc sôïi collagen, keát quaû moâ sôïi bieán thaønh moâ xô. (hình 34) 
 

 
Hình 31: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa moâ haït 

 

 
Hình 32: U haït chuøm, ñaïi theå vaø vi theå 
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Hình 33: Seïo loài vaø seïo co keùo 
 
 

 

Hình 34: Vi theå cuûa giai ñoaïn hoùa sôïi (A) vaø hoùa xô (B) 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 

1. Bieåu hieän noùng ñoû cuûa oå vieâm caáp tính laø do: 
 A/ Sung huyeát tónh  B/ Sung huyeát ñoäng  C/ Phuø vieâm   

D/ Xuaát huyeát vi theå  E/ Taêng tính thaám thaønh maïch 

2. KHOÂNG PHAÛI ñaëc ñieåm vi theå cuûa vieâm caáp tính: 
A/ Caùc maïch maùu sung huyeát giaõn roäng   
B/ ÖÙ ñoïng dòch phuø vieâm trong moâ keõ 
C/ Baïch caàu ña nhaân tuï vaùch  ôû caùc tieåu ñoäng maïch  
D/ Thaám nhaäp baïch caàu ña nhaân trong moâ keõ 
E/ xuaát huyeát vi theå 

3. KHOÂNG PHAÛI laø chaát trung gian hoaù hoïc ñöôïc hình thaønh trong phaûn öùng vieâm caáp: 
A/ Histamin  B/ Hemosiderin  C/ Interleukin    
D/ Leukotrien  E/ Prostaglandin 

4. Trong vieâm caáp tính, söï taêng tính thaám thaønh maïch: 
A/ Xaûy ra chuû yeáu ôû  tieåu tónh maïch  
B/ Laø do taùc ñoäng cuûa chaát trung gian hoaù hoïc  
C/ Laøm baïch caàu thoaùt ra ngoaøi maïch   
D/ Chæ A, B ñuùng   
E/ Taát caû A, B, C ñuùng 

5. Trong phaûn öùng vieâm caáp tính, baïch caàu xuyeân maïch : 
A/ Taïi tieåu ñoäng maïch  B/ Taïi tieåu tónh maïch  
C/ Chuû yeáu laø baïch caàu ñôn nhaân trong 24 giôø ñaàu 
D/ Chæ A, C ñuùng  E/ Chæ A, B ñuùng 

6.Trong vieâm caáp tính, hieän töôïng baïch caàu di chuyeån theo 1 höôùng nhaát ñònh veà phía moâ bò toån 
thöông ñöôïc goïi laø: 

A/ Tuï vaùch   B/ Xuyeân maïch  C/ Hoaù öùng ñoäng   
D/ Opsonin hoaù  E/ Thöïc baøo 

7. Moät em beù sau khi ñi taém bieån vaøi giôø thì da löng bò ñoû raùt vaø noåi caùc boùng nöôùc, ñaây laø phaûn 
öùng: 

A/ Vieâm caáp tính vôùi nhieàu dòch xuaát thanh huyeát  B/ Vieâm caáp tính hoaù muû 
C/ Vieâm caáp tính xuaát huyeát  D/ Vieâm maõn tính E/ Vieâm haït 

8. Taïi oå vieâm maõn, coù thaám nhaäp caùc teá baøo : 
A/ Limpho baøo   B/ Ñaïi thöïc baøo  C/ Töông baøo 
D/ Chæ A, B ñuùng  E/ Caû A, B, C ñuùng 

9. Moät thaùng sau moå ruoät thöøa, beänh nhaân thaáy noåi leân ngay döôùi seïo moå 1 noát nhoû maø caáu taïo 
vi theå goàm caùc sôïi collagen, ñaïi thöïc baøo, ñaïi baøo nhieàu nhaân vaø moät ít limphoâ baøo; thöôøng laø do 
bieán chöùng: 

A/ Vieâm caáp tính  B/ Vieâm maõn tính C/ Vieâm haït do dò vaät    
D/ Vieâm lao   E/ Vieâm muû 

10. Söï chuyeån daïng caùc ñaïi thöïc baøo thaønh teá baøo daïng bieåu moâ trong u haït lao, chuû yeáu laø do 
taùc ñoäng cuûa moät chaát trung gian hoaù hoïc do limphoâ baøo T hoã trôï hoaït hoaù saûn xuaát, coù teân: 

A/   TNF alpha         B/ Interferon gamma   C/ IL-1  D/ IL-2  E/ LAM 

11. Söï hình thaønh seïo loài  trong quaù trình söûa chöõa baèng hình thöùc hoaù seïo laø do hoaït ñoäng quaù 
möùc cuûa caùc: 

A/ Nguyeân baøo sôïi    B/ Nguyeân baøo cô  C/ Nguyeân baøo sôïi – cô 
D/ Teá baøo cô vaân  E/ Teá baøo cô trôn 
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BEÄNH LYÙ U 
 

Muïc tieâu: 
1. Neâu roõ vaø phaân tích ñònh nghóa cuûa u. 
2. Neâu cô sôû phaân loaïi u vaø caùch ñaët teân u. 
3. Phaân tích vaø so saùnh hình thaùi toån thöông cuûa u laønh vaø aùc. 
4. Phaân tích 4 giai ñoaïn trong quaù trình phaùt trieån tö nhieân cuûa moät u aùc. 
5. Phaân tích moät soá ñaëc ñieåm dòch teã hoïc cuûa ung thö. 
6. Lieät keâ vaø phaân tích 3 nhoùm nguyeân nhaân gaây ung thö. 
7. Phaân tích vai troø cuûa 4 loaïi gen trong quaù trình sinh ung. 

  
 
ÔÛ caùc nöôùc phaùt trieån, u aùc laø nguyeân nhaân gaây töû vong ñuùng haøng thöù hai, chæ sau caùc 

beänh tim maïch. ÔÛ nöôùc ta, tuy chöa coù moät con soá thoáng keâ chính xaùc nhöng coù theå döï ñoaùn soá 
tröôøng hôïp töû vong do u aùc seõ ngaøy moät taêng, nhaát laø khi tuoåi thoï cuûa ngöôøi daân ñaõ ñöôïc gia 
taêng moät caùch ñaùng keå trong khoaûng thôøi gian gaàn ñaây (tuoåi thoï trung bình > 65 tuoåi). Theo Boä 
Y teá (2002),  öôùc löôïng moãi naêm caû nöôùc coù theâm 150.000 tröôøng hôïp ung thö môùi vaø 100.000 
tröôøng hôïp töû vong do ung thö. 

I. Ñònh nghóa: 
 U laø 1 khoái moâ taân saûn (neoplasm), ñöôïc hình thaønh do söï taêng sinh baát thöôøng, quaù 
möùc vaø töï ñoäng cuûa caùc teá baøo cô theå ñaõ bò chuyeån daïng (transformed cell).  
 Trong y khoa, ngaønh hoïc chuyeân nghieân cöùu veà caùc loaïi u ñöôïc goïi laø ung böôùu hoïc 
(oncology). 
 Trong giai ñoaïn phoâi thai, quaù trình taêng tröôûng vaø bieät hoaù ñeå hình thaønh caùc loaïi moâ vaø 
cô quan khaùc nhau khieán nhieàu loaïi teá baøo bò maát ñi khaû naêng sinh saûn, khaû naêng naøy chæ coøn 
ñöôïc duy trì ôû caùc teá baøo goác ( thí duï: teá baøo lôùp ñaùy cuûa bieåu bì, teá baøo tuûy trong tuûy xöông, ...). 
Toác ñoä sinh saûn trong caùc moâ ñöôïc kieåm soaùt chaët cheõ bôûi caùc cô cheá ñieàu hoaø taêng tröôûng 
nhaèm ñaûm baûo söï hieäp ñoàng giöõa chuùng, phuïc vuï cho söï phaùt trieån cuûa 1 cô theå thoáng nhaát (thí 
duï: teá baøo cuûa lôùp ñaùy bieåu bì coù toác ñoä sinh saûn phuø hôïp nhòp ñoä bong troùc cuûa caùc teá baøo lôùp 
beà maët ...). Toác ñoä sinh saûn cuûa teá baøo trong moâ coù theå ñöôïc ñaåy nhanh leân nhaèm buø ñaép cho 
caùc thöông toån moâ gaây ra bôûi caùc taùc nhaân vaät lyù, hoaù hoïc, vi sinh vaät (thí duï: taêng sinh moâ lieân 
keát-maïch maùu trong phaûn öùng söûa chöõa); hoaëc khi moâ bò kích thích bôûi caùc hormoân ñaëc hieäu 
töông öùng (thí duï: phì ñaïi taêng saûn cô töû cung khi mang thai). Khi caùc taùc nhaân kích thích noùi 
treân khoâng coøn nöõa, toác ñoä sinh saûn laïi trôû veà bình thöôøng nhö tröôùc.  
 U coù theå xuaát phaùt töø caùc teá baøo cô theå ñaõ bò chuyeån daïng cuûa baát kyø moâ naøo trong cô 
theå. Tuy vaäy, u hay gaëp hôn ôû nhöõng moâ coøn duy trì hieän töôïng phaân baøo thöôøng xuyeân nhö 
bieåu moâ, moâ lieân keát... Nhöõng teá baøo vaø moâ ñaõ bieät hoaù cao khoâng coøn hoaït ñoäng phaân baøo nhö 
moâ cô tim hoaëc caùc nôron thì hieám khi bò chuyeån daïng ñeå taïo thaønh u. Toác ñoä sinh saûn cuûa caùc 
teá baøo u coù theå nhanh hoaëc chaäm nhöng khoâng bao giôø ngöøng laïi, cho duø caùc taùc nhaân sinh u 
khoâng coøn nöõa; noùi caùch khaùc, söï sinh saûn cuûa caùc teá baøo u coù tính töï ñoäng, khoâng coøn bò kieåm 
soaùt bôûi caùc cô cheá ñieàu hoaø taêng tröôûng bình thöôøng trong cô theå. Chính vì vaäy maø u vaãn tieáp 
tuïc lôùn leân trong khi beänh nhaân ngaøy moät suy moøn, coù theå gaây töû vong neáu khoâng ñöôïc phaãu 
thuaät caét boû kòp thôøi (Hình 1) 

Hình 1: U haéc toá aùc 
(melanoma) nieâm maïc 
mieäng (A), treân vi theå 
caùc teá baøo ung thö öù 
ñaày saéc toá melanin 
trong baøo töông (B) 
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 Tính sinh saûn töï ñoäng cuûa teá baøo u giuùp phaân bieät caùc tröôøng hôïp sau ñaây khoâng phaûi 
laø u thöïc, coøn goïi laø u giaû hoaëc toån thöông giaû u: 

- U haït vieâm, polyùp muõi (hình 2 A,B). 
- Nang baåm sinh (nang khe mang, nang giaùp thieät). 
- Nang öù ñoïng ( boïc thöôïng bì ôû da, boïc nang noaõn buoàng tröùng). 
- Caùc bieán ñoåi hình thaùi do roái loaïn noäi tieát (Phình giaùp, bieán ñoåi sôïi boïc tuyeán vuù). 
- Hamartoâm: laø 1 dò taät baåm sinh coù daïng gioáng u, ñöôïc hình thaønh do söï taêng sinh quaù  

möùc nhöng khoâng coù tính töï ñoäng cuûa caùc teá baøo vaø moâ tröôûng thaønh taïi ngay chính vò 
trí bình thöôøng cuûa chuùng; thí duï caùc hamartoâm ôû phoåi, hamartoâm ôû vuù (Hình 2C,D). 

- Choristoâm: cuõng laø 1 dò taät baåm sinh coù daïng gioáng u, caáu taïo bôûi caùc moâ coù caáu truùc 
bình thöôøng nhöng khoâng ôû ñuùng vò trí bình thöôøng cuûa chuùng, vì vaäy coøn ñöôïc goïi laø moâ 
laïc choã (heterotopic tissue). Thí duï 1 ñaùm moâ tuyeán tuïy naèm trong lôùp döôùi nieâm maïc 
cuûa thaønh daï daøy. 

 
Hình 2: Caùc toån thöông giaû u: polyùp muõi (A), treân vi theå chæ laø tình traïng vieâm vaø phuø neà  

            nieâm maïc muõi (B); Hamartoâm phoåi (C), caáu taïo vi theå goàm bieåu moâ hoâ haáp, suïn, cô trôn 
            tröôûng thaønh saép xeáp loän xoän. 

II. Danh phaùp u: 

 Döïa vaøo dieãn tieán cuûa u vaø taùc ñoäng cuûa noù ñoái vôùi beänh nhaân, u ñöôïc phaân bieät thaønh 
hai loaïi chính:  
 - U laønh: thöôøng lôùn chaäm, khu truù taïi choã, khoâng xaâm nhaäp hoaëc lan ñi nôi khaùc (coøn 
goïi laø di caên), khoûi haún sau caét boû vaø hieám khi gaây  töû vong cho beänh nhaân 
 - U aùc: coøn goïi laø ung thö, thöôøng lôùn nhanh, xaâm nhaäp vaøo moâ xung quanh, cho di caên 
xa vaø gaây ra töû vong. 
 Ngoaøi 2 loaïi treân, coøn gaëp moät soá loaïi u coù ñoä aùc tính khoâng roõ raøng, dieãn tieán khoù 
löôøng, ñöôïc goïi laø u coù ñoä aùc tính giaùp bieân hoaëc u giaùp bieân aùc. U giaùp bieân aùc thöôøng lôùn 
chaäm, xaâm nhaäp  taïi choã, hay taùi phaùt sau caét boû nhöng hieám khi di caên xa; thí duï: u ñaïi baøo 
xöông, u dieäp theå vuù giaùp bieân, u boïc buoàng tröùng giaùp bieân… 

 Taát caû caùc loaïi u (ngoaïi tröø caùc ung thö maùu), duø laønh hay aùc cuõng ñeàu ñöôïc taïo neân 
bôûi 2 thaønh phaàn caên baûn: 
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 - Moâ chuû (parenchyma): taïo bôûi caùc teá baøo chuyeån daïng töùc laø caùc teá baøo u; chính 
thaønh phaàn naøy quyeát ñònh dieãn tieán cuõng nhö teân goïi cuûa khoái u. 
 - Moâ ñeäm (stroma): taïo bôûi moâ lieân keát, caùc maïch maùu vaø maïch baïch huyeát; tuy khoâng 
phaûi laø caùc teá baøo u nhöng coù vai troø naâng ñôõ vaø cung caáp caùc chaát dinh döôõng caàn thieát cho söï 
taêng tröôûng cuûa khoái u. 

Söï phaân bieät giöõa 2 thaønh phaàn treân thì deã daøng ñoái vôùi caùc u xuaát phaùt töø bieåu moâ 
nhöng raát khoù khaên ñoái vôùi caùc u xuaát phaùt töø moâ lieân keát, vì caû 2 thaønh phaàn ñeàu coù chung 
nguoàn goác (Hình 3). 

 
Hình 3: Phaân bieät deã daøng giöõa moâ chuû vaø moâ ñeäm ñoái vôùi u tuyeán daïng polyùp ñaïi traøng laønh tính (A,B) vaø 
carcinoâm tuyeán ñaïi traøng (C,D); nhöng raát khoù ñoái vôùi u xuaát phaùt töø trung moâ nhö u moâ baøo sôïi aùc (E,F). 

 

A. Danh phaùp u laønh:  
 Teân cuûa u ñöôïc taïo ra baèng caùch gaén ñuoâi OMA vaøo teân loaïi teá baøo maø töø ñoù u xuaát 
phaùt.  Thí duï: 
 * U laønh xuaát phaùt töø moâ sôïi laø fibroma 
 * U laønh xuaát phaùt töø moâ suïn laø chondroma 
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 Ñoái vôùi u laønh xuaát phaùt töø bieåu moâ, vieäc ñaët teân phöùc taïp hôn nhieàu. Moät soá u ñöôïc 
ñaët teân döïa theo hình aûnh ñaïi theå, vi theå hoaëc caû hai;  soá khaùc laïi döïa theo teá baøo nguyeân uûy. 
Thí duï: 
 * U tuyeán (adenoma) laø u xuaát phaùt töø bieåu moâ tuyeán, hình aûnh vi theå cho thaáy u taïo bôûi 
caùc caáu truùc tuyeán. 
 * U tuyeán boïc (cystadenoma) laø u taïo bôûi caùc boïc, loùt bôûi bieåu moâ tuyeán 
 * U  nhuù (Papilloma) u xuaát phaùt töø caùc bieåu moâ phuû (da, oáng tieâu hoaù), hình aûnh ñaïi theå 
vaø vi theå cho thaáy caáu truùc gioáng nhö laù caây döông xæ. 
 * Polyùp laø u xuaát phaùt töø bieåu moâ phuû cuûa caùc nieâm maïc (thí duï polyùp tuyeán ñaïi traøng)  

B. Danh phaùp u aùc: 
 Caùc u aùc xuaát phaùt töø trung moâ vaø moâ lieân keát ñöôïc goïi laø SARCOÂM. Thí duï: 
 * Sarcoâm sôïi (fibrosarcoma) laø ung thö cuûa moâ sôïi. 
 * Sarcoâm suïn (chondrosarcoma) laø ung thö cuûa teá baøo suïn. 
 Caùc u aùc xuaát phaùt töø bieåu moâ ñöôïc goïi laø CARCINOÂM. Thí duï: 
 * Carcinoâm teá baøo gai (squamous cell carcinoma) laø ung thö xuaát phaùt töø bieåu moâ laùt 
taàng. 
 * Carcinoâm tuyeán (adenocarcinoma) laø ung thö xuaát phaùt töø caùc bieåu moâ tuyeán. 
 * Carcinoâm teá baøo gan (hepatocellular carcinoma) laø ung thö xuaát phaùt töø teá baøo gan. 

C. Moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät: 

 - U hoãn hôïp (mixed tumor): ñaïi ña soá caùc u, duø laønh hoaëc aùc, ñeàu coù caùc teá baøo cuûa moâ 
chuû u ít nhieàu gioáng nhau; lyù do laø taát caû caùc teá baøo u ñeàu ñöôïc sinh ra töø moät teá baøo chuyeån 
daïng ñaàu tieân (tính chaát ñôn doøng). Tuy nhieân trong 1 soá tröôøng hôïp, teá baøo chuyeån daïng coù theå 
sinh saûn vaø bieät hoaù theo nhieàu höôùng khaùc nhau, taïo ra u hoãn hôïp. Thí duï u hoãn hôïp tuyeán 
nöôùc boït, caáu taïo goàm caùc ñaùm teá baøo bieåu moâ naèm treân 1 moâ ñeäm sôïi nieâm coù chöùa caùc oå 
xöông hoaëc suïn, taát caû caùc thaønh phaàn khaùc nhau naøy ñeàu coù chung 1 nguoàn goác laø caùc teá baøo 
cô - bieåu moâ chuyeån daïng cuûa tuyeán nuôùc boït (Hình 4) 

 
Hình 4: U hoãn hôïp tuyeán mang tai (A); ñaïi theå u giôùi haïn roõ (B); vi theå goàm caùc ñaùm bieåu moâ tuyeán (1) vaø 
suïn trong (2, C). 

 - U quaùi (teratoma): caáu taïo goàm caùc thaønh phaàn teá baøo vaø moâ raát khaùc nhau xuaát 
nguoàn töø caû 3 laù phoâi - nhö bieåu moâ, xöông, suïn, moâ thaàn kinh - saép xeáp hoãn ñoän vôùi nhau. Caùc 
thaønh phaàn treân ñeàu ñöôïc sinh ra töø moät teá baøo maàm chuyeån daïng, laø teá baøo coù khaû naêng bieät 
hoaù thaønh baát kyø loaïi teá baøo naøo trong cô theå (xem hình trong chöông beänh lyù sinh duïc nöõ). 

 

- Moät soá u aùc laïi ñöôïc ñaët teân theo kieåu u laønh vôùi ñuoâi OMA. Thi duï u aùc trung bieåu moâ 
(mesothelioma), ung thö haïch nguyeân phaùt (lymphoma), u haéc toá aùc (melanoma), u tinh baøo 
(seminoma). Caùc teân goïi naøy khoâng hôïp lyù nhöng vì quaù quen duøng neân vaãn ñöôïc giöõ nguyeân. 
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- Moät soá u ñöôïc ñaët teân theo teân cuûa taùc giaû ñaàu tieân tìm ra. Thí duï sarcoâm Ewing cuûa 

xöông; beänh Hodgkin cuûa haïch; limphoâm Burkitt; sarcoâm Kaposi….. 

 Trong baûng sau ñaây laø teân goïi cuûa moät soá u thöôøng gaëp: 

MOÂ NGUYEÂN UÛY LAØNH TÍNH AÙC TÍNH 

Chuû moâ u  goàm 1 loaïi 
teá baøo: 

  

 
- U xuaát phaùt töø trung moâ: 

  

   Moâ lieân keát U sôïi (fibroma) 
U môõ (lipoma) 
U suïn (chondroma) 
U xöông (osteoma) 

Sarcoâm sôïi (fibrosarcoma) 
Sarcoâm môõ (liposarcoma) 
Sarcoâm suïn (chondrosarcoma) 
Sarcoâm xöông (osteosarcoma) 

   Noäi moâ vaø moâ lieân quan: 
        * Maïch maùu 
        * Maïch baïch huyeát 
 
        * Trung bieåu moâ 
        * Bao khôùp 
        * Maøng naõo 
 

 
U maïch maùu (hemangioma) 
U baïch maïch 
(lymphangioma) 
 
 
U maøng naõo (meningioma) 

 
Sarcoâm maïch maùu (angiosarcoma) 
Sarcoâm baïch maïch 
(lymphangiosarcoma) 
U aùc trung bieåu moâ (mesothelioma) 
Sarcoâm hoat maïc (synovial sarcoma) 
U maøng naõo xaâm laán 

   Moâ taïo huyeát  Beänh baïch caàu (leukemia) 
   Moâ limphoâ  Limphoâm (lymphoma) 
   Moâ cô 
        * Cô vaân 
        * Cô trôn 

 
U cô trôn (leiomyoma) 
U cô vaân (rhabdomyoma) 

 
Sarcoâm cô trôn (leiomyosarcoma) 
Sarcoâm cô vaân (rhabdomyosarcoma) 

 
- U xuaát phaùt töø bieåu moâ 

  

   Bieåu moâ laùt taàng 
   Teá baøo lôùp ñaùy cuûa da 

u nhuù (papilloma) Carcinoâm teá baøo gai 
Carcinoâm teá baøo ñaùy 

   Bieåu moâ tuyeán U tuyeán (adenoma) 
U nhuù (papilloma) 
U tuyeán boïc (cystadenoma) 

Carcinoâm tuyeán (adenocarcinoma) 
Carcinoâm daïng nhuù (papillary carci.) 
Carcinoâm tuyeánboïc (cystadenocarci.) 

   Ngoaïi bì thaàn kinh Noát ruoài  (nevus) melanoâm aùc (malignant melanoma) 
   Teá baøo gan U tuyeán teá baøo gan 

(adenoma) 
Carcinoâm teá baøo gan  
(hepatic cell carcinoma) 

   Bieåu moâ nieäu U nhuù Carcinoâm teá baøo chuyeån tieáp 
   Bieåu moâ nhau thai Thai tröùng (hydatiform mole) Carcinoâm ñeäm nuoâi (choriocarci.) 
   Bieåu moâ sinh tinh  U tinh baøo (seminoma) 

Chuû  moâ > 1 loaïi teá baøo 
nhöng thuoäc cuøng 1 laù phoâi: 

  

   Tuyeán nöôùc boït U hoãn hôïp tuyeán nöôùc boït U hoãn hôïp aùc tuyeán nöôùc boït 

Chuû moâ > 1 loaïi teá baøo, 
thuoäc nhieàu laù  phoâi: 

  

   Buoàng tröùng hoaëc  
   tinh hoaøn 

U quaùi laønh tính  (mature 
teratoma) 

U quaùi chöa tröôûng thaønh (immature 
teratoma) 
U quaùi aùc tính (teratocarcinoma) 
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III. Hình thaùi toån thöông: 

A/ Ñaïi theå: 

1. Hình daïng:    

 
Hình 6: Daïng ñaïi theå cuûa u xuaát phaùt töø bieåu moâ phuû 

 
 

 

Thay ñoåi tuyø theo loaïi u vaø vò trí 
xuaát hieän u. U laønh xuaát phaùt töø bieåu moâ 
phuû thì thöôøng coù daïng moät vuøng goà leân 
treân beà maët, polyùp hoaëc nhuù; traùi laïi u aùc 
thöôøng coù daïng khoái saàn suøi, loeùt, thaâm 
nhieãm hoaëc phoái hôïp giöõa 3 daïng naøy 
vôùi nhau (Hình 6, 7). Caùc u xuaát phaùt töø 
bieåu moâ nhöng naèm saâu trong caùc taïng 
(gan, phoåi, thaän) hoaëc töø trung moâ thì 
thöôøng coù daïng khoái cuïc maø tính chaát 
laønh aùc chæ coù theå xaùc ñònh ñöôïc qua 
khaûo saùt vi theå. 

 
Hình 7: Ung thö thöïc quaûn: daïng khoái suøi (A), loeùt (B), thaâm nhieãm (C);  

                                   Ung thö ñaïi traøng coù ñaïi theå phoái hôïp caû 3 daïng (D) 
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2. Kích thöôùc:  
 Tuyø theo thôøi ñieåm phaùt hieän, u coù ñöôøng kính thay ñoåi töø 1-2 cm ñeán 15-20 cm. Töông 
quan giöõa kích thöôùc vôùi tính chaát laønh aùc khoâng quan troïng cho baèng toác ñoä phaùt trieån cuûa khoái 
u; moät u lôùn nhanh thöôøng laø u aùc. 

3. Giôùi haïn- voû bao: 
 U laønh thöôøng coù giôùi haïn roõ, coù voû bao sôïi ngaên caùch vôùi moâ laønh laân caän;  vì vaäy u coù 
tính chaát di ñoäng, deã daøng boùc taùch caét boû toaøn boä khoái u (Hình 8A,C). Tuy nhieân cuõng coù 
nhöõng u laønh coù giôùi haïn roõ nhöng khoâng coù voû bao (thí duï u cô trôn thaân töû cung) vaø nhöõng u 
laønh coù giôùi haïn khoâng roõ cuõng nhö khoâng coù voû bao (thí duï u laønh maïch maùu). 
 U aùc thöôøng khoâng coù voû bao, giôùi haïn khoâng roõ reät do söï xaâm nhaäp cuûa teá baøo ung thö  
vaøo moâ laønh laân caän; vì vaäy u di ñoäng keùm, khoù boùc taùch caét boû troïn veïn khoái u (Hình 8B,D). 

 
Hình 8: U sôïi tuyeán vuù laønh tính coù voû bao, gIôùi haïn roõ (A); carcinoâm tuyeán vuù khoâng coù voû bao, giôùi haïn 
khoâng roõ (muõi teân, B). U tuyeán tuyeán giaùp daïng nang laønh tính, coù voû bao, maët caét ñôn daïng (C); carcinoâm 
tuyeán giaùp khoâng coù voû bao, giôùi haïn khoâng roõ, maët caét khoâng ñoàng nhaát (D). 

4. Maät ñoä:  
Thay ñoåi tuyø theo loaïi u. U laønh thöôøng coù maät ñoä chaéc hôn moâ xung quanh. Maät ñoä cuûa 

u aùc thöôøng meàm bôû (thí duï ung thö tuyeán vuù daïng tuûy, sarcoâm môõ) nhöng cuõng coù khi raát cöùng 
do hoaït ñoäng taïo sôïi trong moâ ñeäm u (thí duï carcinoâm oáng tuyeán vuù theå xô chai). 

5. Maët caét: 
Maët caét cuûa u laønh thöôøng ñoàng nhaát, ñôn daïng (thí duï u môõ coù maàu vaøng, u sôïi tuyeán 

vuù coù maàu hoàng) (Hình 8C); traùi laïi maët caét cuûa u aùc thöôøng khoâng ñoàng nhaát, nhieàu maàu saéc 
do caùc hieän töôïng hoaïi töû, xuaát huyeát trong khoái u (tuy nhieân cuõng coù nhöõng u aùc coù maët caét raát 
ñoàng nhaát nhö limphoâm, seminoâm) (Hình 8D). 

B/ Vi theå: 
 1. Caáu taïo vi theå cuûa u laønh gioáng heät nhö moâ nguyeân uûy bình thöôøng; caùc teá baøo u ñaït 
ñeán ñoä bieät hoaù hoaøn toaøn veà caáu truùc vaø chöùc naêng gioáng nhö teá baøo bình thöôøng. Thí duï trong 
u tuyeán tuyeán giaùp daïng nang laønh tính (Hình 8C), teá baøo u coù caáu truùc gioáng teá baøo nang giaùp 
bình thöôøng, hôïp thaønh caùc tuùi tuyeán coù chöùa chaát keo giaùp do teá baøo u saûn xuaát. Do hoaït ñoäng 
taêng sinh trong khoái u, coù theå thaáy moät ít hình aûnh phaân baøo nhöng khoâng bao giôø coù phaân baøo 
baát thöôøng. Tính chaát laønh tính cuûa khoái u coøn ñuôïc khaúng ñònh bôûi söï khoâng tìm thaáy hình aûnh 
xaâm nhaäp vaøo moâ xung quanh vaø di caên ñeán nôi khaùc cuûa caùc teá baøo u (Hình 9). 

https://nhathuocngocanh.com/



Beänh lyù U  58

 
Hình 9: U tuyeán tuyeán giaùp daïng nang laønh tính coù voû bao (muõi teân, A); teá baøo u gioáng heät teá baøo nang giaùp 
bình thöôøng, hôïp thaønh nang chöùa chaát keo (B). 

 2. Caáu taïo vi theå cuûa u aùc ñöôïc ñaëc tröng bôûi tình traïng suy giaûm ñoä bieät hoùa - töø ít ñeán 
nhieàu hoaëc maát bieät hoaù hoaøn toaøn - veà caáu truùc vaø chöùc naêng cuûa teá baøo u, bôûi söï xaâm nhaäp 
cuûa teá baøo u vaøo moâ laân caän. 

 a/ Ñaëc ñieåm hình thaùi teá baøo u aùc: 
 - Maät ñoä teá baøo taêng, ñònh höôùng saép xeáp bò roái loaïn; coù söï ña daïng veà kích thöôùc cuûa teá 
baøo vaø nhaân, coù theå thaáy nhöõng teá baøo dò daïng, teá baøo khoång loà nhieàu nhaân (Hình 10). 
 - Nhaân lôùn, taêng saéc, chaát nhieãm saéc thoâ, haïch nhaân to, maøng nhaân khoâng ñoàng ñeàu; coù 
theå xuaát hieän nhöõng nhaân quaùi vaø caùc theå vuøi trong nhaân.  
 - Tæ leä nhaân/ baøo töông taêng, coù theå ñaït ñeán 1/1 thay vì 1/4 ñeán 1/6 nhö ôû teá baøo bình 
thöôøng (töông öùng vôùi tình traïng ña boäi theå trong nhaân). 

 
Hình 10: Trong u aùc, coù söï ña daïng veà kích thöôùc cuûa teá baøo vaø nhaân; 

               teá baøo khoång loà vôùi nhaân quaùi (muõi teân)  

 - Tæ leä phaân baøo taêng, phaûn aùnh toác ñoä taêng sinh cao cuûa u aùc; nhöng quan troïng hôn caû 
laø coù söï xuaát hieän caùc hình aûnh phaân baøo baát thöôøng nhö phaân baøo 3 cöïc hoaëc 4 cöïc, phaûn aùnh 
söï roái loaïn veà caáu truùc vaø soá löôïng cuûa boä nhieãm saéc theå cuûa teá baøo u.(hình 11) 

 
Hình 11 : Phaân baøo bình thöôøng (A) vaø caùc phaân baøo baát thöôøng (B,C,D,E) 
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- Baøo töông coù theå chöùa 
caùc theå vuøi töông öùng vôùi caùc 
saûn phaåm bình thöôøng hoaëc baát 
thöôøng do teá baøo u saûn xuaát. 
Thí duï baøo töông teá baøo ung thö 
tuyeán ruoät giaø coù theå chöùa chaát 
nhaày nhö teá baøo bieåu moâ ruoät 
bình thöôøng (Hình 12); caùc teá 
baøo melanoâm öù ñaày saéc toá 
melanin trong baøo töông (Hình 
1B); baøo töông teá baøo gan ung 
thö coù chöùa protein phoâi AFP 
(alpha feto protein) (Hình 17A).  

 
                                                             Hình 12: Teá baøo ung thö tuyeán ruoät giaø vaãn coù theå chöùa 
                                                                         chaát nhaày nhö teá baøo cuûa tuyeán ruoät bình thöôøng. 

 b/ Söï xaâm nhaäp vaøo moâ laân caän: tính chaát aùc tính cuûa khoái u coøn ñöôïc bieåu hieän qua 
söï xaâm nhaäp cuûa caùc teá baøo u vaøo moâ laân caän khieán ranh giôùi giöõa khoái u vaø moâ laønh xung 
quanh khoâng coøn roõ reät. Thí duï nhö söï xaâm nhaäp cuûa caùc ñaùm teá baøo ung thö vuù vaøo trong moâ 
môõ vaø caân cô beân döôùi u. Ñaëc ñieåm naøy khoâng thaáy coù ôû nhöõng ung thö coøn trong thôøi kyø tieàn 
xaâm nhaäp, coøn goïi laø ung thö taïi choã. Thí duï trong ung thö taïi choã ôû coå töû cung, caùc teá baøo ung 
thö vaãn coøn naèm trong lôùp bieåu moâ beà maët, chöa xaâm nhaäp qua maøng ñaùy (Hình 13A), sau moät 
thôøi gian, teá baøo ung thö seõ phaù vôõ maøng ñaùy vaø xaâm nhaäp vaøo moâ ñeäm beân döôùi, trong coù ñoù 
coù caùc maïch maùu vaø maïch baïch huyeát (Hình 13B,C). Söï xaâm nhaäp cuûa teá baøo ung thö vaøo 
trong caùc maïch maùu vaø maïch baïch huyeát trong khoái u laø ñieàm baùo coù theå ñaõ coù di caên xa (Hình 
13D). Ngoaøi ra coù theå thaáy hieän töôïng hoaïi töû xuaát huyeát trong khoái u vaø trong moâ laân caän.  

 
Hình 13: Carcinoâm taïi choã (A); Teá baøo ung thö baét ñaàu phaù maøng ñaùy chui xuoáng moâ ñeäm (muõi teân B); caùc 
ñaùm teá baøo ung thö xaâm nhaäp saâu xuoáng moâ ñeäm (muõi teân, C); Moät ñaùm teá baøo ung thö xaâm nhaäp vaøo 
trong maïch baïch huyeát cuûa moâ ñeäm (muõi teân, D) 
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 c/ Ñoä bieät hoaù vaø grad moâ hoïc:  

 Caáu truùc moâ hoïc cuûa u aùc bò ñaûo loän khoâng coøn gioáng vôùi moâ nguyeân uûy ôû nhieàu möùc 
ñoä khaùc nhau. Tuøy theo möùc ñoä suy giaûm bieät hoùa, ngöôøi ta phaân bieät u aùc thaønh 4 loaïi: Ung thö 
bieät hoaù toát, ung thö bieät hoaù vöøa, ung thö bieät hoaù keùm vaø ung thö khoâng bieät hoaù. 
 Trong loaïi ung thö bieät hoaù toát, caáu truùc cuûa moâ chuû u coøn khaù gioáng vôùi moâ nguyeân uyû 
ñeán möùc nhieàu khi khoù phaân bieät vôùi u laønh; thí duï khoù phaân bieät giöõa ung thö tuyeán giaùp daïng 
nang vôùi 1 u tuyeán tuyeán giaùp daïng nang laønh tính. Caùc teá baøo ung thö bieät hoaù toát vaãn coøn giöõ 
ñöôïc chöùc naêng töông ñoái bình thöôøng; thí duï teá baøo ung thö trong carcinoâm teá baøo gai bieät hoaù 
toát ôû da vaãn saûn xuaát ñöôïc keratin, taïo thaønh caàu söùng. Traùi laïi, trong caùc loaïi ung thö bieät hoaù 
keùm; caáu truùc cuûa moâ chuû coù theå bò ñaûo loän ñeán möùc khoù nhaän ra moâ nguyeân uûy cuûa ung thö. 
Thí duï ñoâi khi khoù phaân bieät ñöôïc 1 ung thö keùm bieät hoaù ôû coå töû cung laø carcinoâm tuyeán hoaëc 
carcinoâm teá baøo gai. Ñoái vôùi ung thö khoâng bieät hoaù, thí duï nhö carcinoâm khoâng bieät hoùa voøm 
haàu, coù khi khoâng phaân bieät noåi ñoù laø carcinoâm, sarcoâm hoaëc limphoâm neáu khoâng nhôø ñeán caùc 
kyõ thuaät boå sung nhö hoùa moâ mieãn dòch hoaëc kính hieån vi ñieän töû (Hình 14). 

 
Hình 14: Carcinoâm khoâng bieät hoùa voøm haàu: nhuoäm HE thaáy caùc ñaùm teá baøo nhaân lôùn dò daïng  (muõi teân), 
khoâng phaân bieät chaéc chaén laø carcinoâm hay limphoâm. Nhuoäm hoùa moâ mieãn dòch thaáy caùc ñaùm teá baøo naøy 
aâm tính vôùi LCA nhöng döông tính vôùi cytokeratin; chöùng toû ñaây laø moät carcinoâm. 

 Caùc u aùc tính ñöôïc xeáp loaïi grad moâ hoïc (Histologic grade) ñeå ñaùnh giaù ñoä aùc tính, u coù 
grad moâ hoïc caøng cao thì ñoä aùc tính caøng taêng. Coù nhieàu heä thoáng grad moâ hoïc khaùc nhau nhö 
heä thoáng 4 grad moâ hoïc (grad I, II, II, IV), heä thoáng 3 grad ( grad I, II, III) vaø heä thoáng 2 grad ( 
grad thaáp vaø grad cao). Caùc tieâu chuaån ñöôïc duøng ñeå phaân grad cuõng khaùc nhau tuøy töøng loaïi u 
vaø töøng taùc giaû, goàm coù caùc tieâu chuaån veà maät ñoä teá baøo, ñoä bieät hoùa teá baøo u, möùc ñoä ña daïng 
vaø dò daïng teá baøo, chæ soá phaân baøo, möùc ñoä hoaïi töû trong u… 
 Treân thöïc teá, heä thoáng 3 grad ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát trong xeáp loaïi grad moâ hoïc, döïa 
vaøo 2 tieâu chuaån chính laø ñoä bieät hoùa cuûa teá baøo u vaø chæ soá phaân baøo trong khoái u; thí duï nhö 
caùch xeáp loaïi grad moâ hoïc cuûa carcinoâm teá baøo gai theo taùc giaû Warren (Hình 15 ): 

Carcinoâm teá baøo gai Grad I Grad II Grad III 

Ñoä bieät hoùa teá baøo: 

- Caàu söøng 

- Caàu lieân baøo 

- Baøo töông aùi toan 

Toát 

+ 

+ 

+ 

 

Vöøa 

- 

+ 

+ 

Keùm 

_ 

_ 

+ 

Chæ soá phaân baøo 
(Soá phaân baøo/ VK 40) 
 

1 2-4 >4 
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Hình 15: Carcinoâm teá baøo gai Grad I, coù caàu söøng (muõi teân, A); Grad II khoâng coù caàu söøng nhöng coù caàu 
lieân baøo (muõi teân, B); Grad III vôùi teá baøo u coù baøo töông aùi toan, nhieàu phaân baøo (muõi teân, C), nhöng khoâng 
coù caàu söøng vaø caàu lieân baøo.. 

 Noùi chung, vieäc xeáp loaïi grad moâ hoïc ít nhieàu mang tính chuû quan cuûa ngöôøi 
thaày thuoác giaûi phaãu beänh, do ñoù vai troø cuûa noù trong vieäc ñaùnh giaù tieân löôïng beänh thì khoâng 
quan troïng baèng vieäc xeáp giai ñoaïn ung thö .  

Baûng sau ñaây toùm taét caùc ñieåm khaùc bieät chính giöõa u laønh vaø u aùc: 

  
U LAØNH TÍNH U AÙC TÍNH 

Toác ñoä taêng tröôûng u chaäm nhanh 
Bieät hoaù teá baøo u 

+ Caáu truùc 
+ Chöùc naêng 

 
gioáng bình thöôøng 
gioáng bình thöôøng 

 
thöôøng ít gioáng 
maát hoaëc thay ñoåi 

Ñaïi theå 
+ Giôùi haïn 
+ Voû boïc 
+ Di ñoäng 
+ Maät ñoä 
+ Maët caét 

 
roõ 
coù  
toát 
chaéc  
thöôùng ñoàng nhaát  

 
khoâng roõ 
khoâng 
keùm / khoâng 
cöùng / meàm bôû 
khoâng ñoàng nhaát 

Vi theå 
+ Caáu truùc moâ chuû 
+ Teá baøo 
+ Nhaân 
+ Tæ leä N/BT 
+ Tæ leä phaân baøo 

 
Gioáng moâ laønh 
bình thöôøng 
bình thöôøng 
bình thöôøng 
thaáp, phaân baøo bình thöôøng

 
Ñaûo loän 
Ña daïng, dò daïng, teá baøo khoång loà 
Ña daïng, to, taêng saéc, nhaân quaùi, haïch nhaân to 
Cao 
Cao, phaân baøo baát thöôøng 

Xaâm nhaäp  
Di caên 

Khoâng 
Khoâng 

Coù 
Coù 

Ñaùp öùng vôùi ñieàu trò khoâng taùi phaùt sau caét boû deã taùi phaùt, gaây töû vong          

 
IV. Quaù trình phaùt trieån töï nhieân cuûa ung thö (natural history): 
 Trong hôn 200 loaïi ung thö ñaõ ñöôïc moâ taû, coù theå noùi moãi loaïi ñeàu coù 1 quaù trình phaùt 
trieån töï nhieân rieâng bieät. Nhöng nhìn chung, quaù trình naøo cuõng goàm coù 4 böôùc noái tieáp nhau laø: 
Söï chuyeån daïng aùc tính cuûa moät teá baøo cô theå, söï taêng tröôûng cuûa khoái u, söï xaâm nhaäp taïi choã 
vaø söï di caên. 

A/ Söï chuyeån daïng aùc tính: 
 Ung thö ñöôïc khôûi phaùt töø moät teá baøo cô theå (coøn goïi laø teá baøo soma) bò ñoät bieán gen 
khoâng gaây cheát do taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá moâi tröôøng beân ngoaøi (hoaù chaát, böùc xaï, viruùt) hoaëc 
do töï phaùt, moät soá ít tröôøng hôïp do yeáu toá di truyeàn. Keát quaû teá baøo soma naøy bò chuyeån daïng, 
trôû neân coù khaû naêng taêng sinh quaù möùc vaø töï ñoäng, taïo thaønh 1 doøng teá baøo u gioáng heät nhau. 
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Tính chaát ñôn doøng cuûa khoái u ñaõ 
ñöôïc chöùng minh qua nghieân cöùu u xaûy ra ôû 
caùc phuï nöõ dò hôïp töû veà gen maõ hoaù cho 
glucose-6-phosphat dehydrogenase (G6PD), 
laø gen naèm treân nhaùnh daøi cuûa nhieãm saéc theå 
X. Caùc phuï nöõ naøy coù  kieåu gen laø XAXB, moãi 
nhieãm saéc theå X chöùa gen maõ hoaù cho 1 
isoenzym, A hoaëc B, cuûa G6PD.  Ngay töø raát 
sôùm trong thôøi kyø phaùt trieån phoâi (giai ñoaïn 
phoâi nang),  ôû moãi teá baøo phoâi seõ coù hieän 
töôïng baát hoaït ngaãu nhieân moät trong 2 nhieãm 
saéc theå X (taïo thaønh vaät theå giôùi tính Barr), cho 
neân cô theå ngöôøi phuï nöõ noùi treân thöïc chaát laø 
moät theå khaûm goàm 2 loaïi teá baøo soma vôùi tæ leä 
baèng nhau, moãi loaïi chæ bieåu hieän 1 loaïi 
isoenzym cuûa G6PD. Khi phuï nöõ naøy bò u cô 
trôn thaân töû cung, ngöôøi ta thaáy caùc teá baøo u 
chæ coù bieåu hieän cuûa 1 trong 2 loaïi isoenzym 
cuûa G6PD, chöùng toû taát caû teá baøo cuûa u naøy 
ñeàu ñaõ ñöôïc taïo ra töø cuøng 1 teá baøo soma bò 
chuyeån daïng ban ñaàu (Hình 16). 

Teá baøo cô theå khi ñaõ chuyeån daïng aùc 
tính thaønh teá baøo ung thö seõ coù khaû naêng taêng 
sinh töï ñoäng, khoâng coøn phuï thuoäc vaøo caùc 
yeáu toá taêng tröôûng (YTTT) nhö caùc teá baøo bình 
thöôøng nöõa. Moät trong caùc lyù do laø caùc thuï theå 
ñoái vôùi YTTT treân beà maët teá baøo u ñaõ bò thay 
ñoåi khieán noù coù theå töï kích thích maø khoâng caàn 
ñeán YTTT hoaëc baûn thaân teá baøo u coù theå töï 
saûn xuaát ra caùc YTTT caàn thieát cho söï taêng 
sinh cuûa chính mình (kích thích töï tieát - 
autocrine stimulation). 

 
Hinh 16: Tính chaát ñôn doøng cuûa u 

 Trong moâi tröôøng nuoâi caáy, teá baøo bình thöôøng chæ coù theå phaân chia 1 soá laàn nhaát ñònh 
roài trôû neân giaø coãi vaø cheát, goïi laø ñaõ ñaït ñeán giôùi haïn Hayflick; traùi laïi, teá baøo u seõ phaân chia maõi 
maõi khi coù ñaày ñuû chaát dinh döôõng, coi nhö ñaõ trôû neân baát töû. Ngaøy nay, ta bieát giôùi haïn Hayflick 
töông öùng vôùi söï thoaùi hoaù phaàn ñaàu muùt cuûa nhieãm saéc theå (telomere) khi teá baøo ñaõ laõo hoaù 
sau moät soá laàn phaân chia nhaát ñònh; teá baøo u baát töû vì coù khaû naêng saûn xuaát ra enzym 
telomerase öùc cheá söï thoaùi hoaù naøy.   

 
Hình 17: Teá baøo bình thöôøng (A) vaø teá baøo ung thö (B),  
trong moâi tröôøng nuoâi caáy 
 
 

         Cuõng trong moâi tröôøng nuoâi caáy, caùc teá 
baøo bình thöôøng chæ coù theå phaân chia sau khi 
ñaõ baùm chaéc ñöôïc leân beà maët cuûa moät giaù 
ñôõ vaø khi ñaõ sinh saûn thaønh moät lôùp thì 
ngöøng laïi, do coù söï kieåm soaùt cuûa cô cheá öùc 
cheá tieáp caän vaø cô cheá öùc cheá maät ñoä teá baøo 
(Hình 17A). Söï taêng sinh cuûa teá baøo u thì 
khoâng coøn chòu söï kieåm soaùt naøy, vì vaäy 
chuùng coù theå sinh saûn choàng chaát hoãn ñoän 
leân nhau maø chaúng caàn baùm leân 1 giaù ñôõ; 
hôn theá nöõa, chuùng coøn coù theå taùch rôøi nhau 
moät caùch deã daøng do coù nhöõng thay ñoåi caáu 
truùc maøng teá baøo laøm giaûm ñoä keát dính. 
(Hình 17B) 
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Teá baøo u coù theå saûn xuaát ra caùc chaát 
gioáng nhö ôû teá baøo nguyeân uûy; thí duï teá baøo 
ung thö cuûa carcinoâm teá baøo gai ôû da coù theå 
saûn xuaát ra chaát keratin. Moät soá loaïi teá baøo u 
laïi coù theå saûn xuaát ra nhöõng chaát khoâng thaáy 
coù ôû teá baøo nguyeân uûy hoaëc chæ coù ôû teá baøo 
nguyeân uûy trong thôøi kyø phoâi thai; thí duï teá baøo 
u cuûa ung thö phoåi loaïi teá baøo nhoû coù theå saûn 
xuaát ra ACTH, ADH, seretonin; teá baøo ung thö 
gan saûn xuaát ra alpha fetoprotein AFP;  teá baøo 
ung thö ruoät saûn xuaát ra khaùng nguyeân 
carcinoâm phoâi CEA (carcinoembryonic 
antigen). Söï saûn xuaát nghòch thöôøng naøy ñöôïc 
giaûi thích laø do hieän töôïng giaûi öùc cheá caùc gen 
(gene derepression) maõ hoaù cho caùc protein 
noùi treân, voán ñaõ bò ñoùng laïi trong quaù trình 
taêng tröôûng vaø bieät hoùa cuûa teá baøo (Hình 18). 

Toùm laïi, teá baøo cô theå moät khi ñaõ 
chuyeån daïng aùc tinh seõ coù khaû naêng taêng sinh 
quaù möùc vaø töï ñoäng, thoaùt khoûi söï kieåm soaùt 
cuûa moïi cô cheá ñieàu hoøa taêng tröôûng trong cô 
theå. 
 

         

 
Hình 18: Teá baøo ung thö gan saûn xuaát AFP, teá baøo 
ung thö ruoät saûn xuaát CEA ( nhuoäm maàu naâu baèng 
kyõ thuaät hoùa moâ mieãn dòch) 

B/ Söï taêng tröôûng cuûa khoái u: 

 1. Toác ñoä taêng tröôûng: 
 Toác ñoä taêng tröôûng cuûa khoái u ñöôïc bieåu thò baèng thôøi gian nhaân ñoâi (TGNÑ), laø thôøi 
gian caàn thieát ñeå soá löôïng teá baøo u taêng gaáp ñoâi.  

 

Vì taát caû teá baøo trong u ñeàu laø 
con chaùu cuûa moät teá baøo cô theå 
chuyeån daïng ban ñaàu (ñöôøng kính 
khoaûng 10 µm, neân caàn phaûi qua 30 
laàn nhaân ñoâi ñeå töø teá baøo ban ñaàu 
naøy taïo thaønh 1 tyû teá baøo, töông öùng 
vôùi 1 u coù ñöôøng kính 1cm, naëng 1 
gram; laø giôùi haïn nhoû nhaát coù theå 
phaùt hieän ñöôïc qua thaêm khaùm laâm 
saøng. Töø khoái u nhoû naøy, chæ caàn 
theâm 10 laàn nhaân ñoâi nöõa laø coù theå 
ñaït ñeán troïng löôïng 1kg, chöùa 1000 
tyû teá baøo; laø giôùi haïn lôùn nhaát maø cô 
theå chaáp nhaän ñöôïc. (Hình 19)  

 

 
Hình 19: Toác ñoä taêng tröôûng cuûa khoái u 

 Thôøi gian taêng sinh töø teá baøo chuyeån daïng ñaàu tieân ñeán 1 khoái u phaùt hieän ñöôïc treân 
laâm saøng ñöôïc goïi laø thôøi kyø tieàn laâm saøng; neáu moãi TGNÑ laø 3 ngaøy (baèng vôùi chu kyø teá baøo 
bình thöôøng) thì thôøi kyø naøy chæ keùo daøi coù 3 thaùng. Taát nhieân tính toaùn treân chæ ñuùng khi taát caû 
caùc teá baøo u ñeàu cuøng hoaït ñoäng taêng sinh vaø khoâng coù teá baøo naøo thaát thoaùt khoûi khoái u; 
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nhöng 1 ñieàu chaéc chaén ñuùng vaø ñaùng buoàn laø khi phaùt hieän ñöôïc u treân laâm saøng thì noù ñaõ 
tieán ñöôïc khaù xa treân con ñöôøng phaùt trieån töï nhieân cuûa mình.  
  Treân thöïc teá, thôøi kyø tieàn laâm saøng thay ñoåi raát khaùc nhau tuøy loaïi ung thö, khoaûng 3 
thaùng ñoái vôùi ung thö coù ñoä aùc tính cao nhö limphoâm Burkitt (TGNÑ= 3 ngaøy),  17 thaùng ñoái vôùi 
sarcoâm Ewing (TGNÑ= 17 ngaøy) hoaëc haøng chuïc naêm ñoái vôùi carcinoâm tuyeán ñaïi traøng 
(TGNÑ= 600 ngaøy). Noùi chung, thôøi kyø tieàn laâm saøng trung bình cuûa ña soá caùc loaïi ung thö cuûa 
ngöôøi ñöôïc öôùc löôïng vaøo khoaûng 2 naêm. 

Söï khaùc nhau veà toác ñoä taêng tröôûng (töùc TGNÑ) giöõa caùc loaïi u laø do khaùc bieät veà phaân 
soá taêng tröôûng vaø moái caân baèng giöõa soá löôïng teá baøo u môùi ñöôïc saûn sinh so vôùi soá löôïng teá 
baøo bò cheát hoaëc thaát thoaùt khoûi khoái u. 
  

 
Hình 20: Phaân soá taêng tröôûng 

       Phaân soá taêng tröôûng laø tyû leä teá 
baøo ñang hoaït ñoäng taêng sinh trong 
khoái u. Nghieân cöùu cho thaáy phaân soá 
naøy chæ cao trong giai ñoaïn ñaàu cuûa 
quaù trình taêng tröôûng u, nghóa laø haàu 
heát caùc teá baøo u ñeàu hoaït ñoäng taêng 
sinh; nhöng sau ñoù phaân soá taêng 
tröôûng seõ giaûm daàn vì caøng luùc caøng 
coù nhieàu teá baøo u ñöôïc bieät hoaù 
khoâng coøn khaû naêng phaân chia hoaëc 
teá baøo döøng laïi nghæ ngôi ôû giai ñoaïn 
G0 hoaëc G1. Vì vaäy, vaøo thôøi ñieåm 
ñöôïc phaùt hieän treân laâm saøng; phaân 
soá taêng tröôûng cuûa ña soá ung thö 
thöôøng khoâng vöôït quaù 20%. (Hình 
20). 

Maët khaùc, coù nhöõng teá baøo u bò thaát thoaùt hoaëc cheát do thieáu nguoàn dinh döôõng, coù theå 
laøm thay ñoåi moái caân baèng giöõa soá löôïng teá baøo môùi sinh ra treân soá löôïng teá baøo maát ñi. Caùc 
loaïi ung thö nhö limphoâm, ung thö phoåi loaïi teá baøo nhoû coù phaân soá taêng tröôûng cao (khoaûng 
30%), soá löôïng teá baøo môùi sinh vöôït troäi soá teá baøo cheát neân seõ coù toác ñoä phaùt trieån nhanh. Traùi 
laïi, caùc ung thö vuù, ung thö ruoät giaø coù phaân soá taêng tröôûng thaáp (khoaûng 2-8%), soá löôïng teá 
baøo môùi sinh chæ hôi troäi hôn soá teá baøo cheát neân toác ñoä phaùt trieån seõ chaäm hôn. 

 2.  Söï taêng sinh maïch maùu trong khoái u: 
 Söï taêng tröôûng khoái u phuï thuoäc raát nhieàu vaøo nguoàn dinh döôõng do maïch maùu ñöa tôùi; 
khoâng coù phaân boá maïch maùu, khoái u khoâng theå coù ñöôøng kính vöôït quaù 1-2 mm (töông öùng vôùi 
giôùi haïn khuyeách taùn cuûa oxy vaø chaát dinh döôõng töø maïch maùu ra xung quanh).  

 
Hình 21: Söï taêng sinh maïch maùu trong khoái u (A);  
            Nhieàu maïch maùu taêng sinh ñi vaøo khoái u (*) (B) 

          Chính vì vaäy, baûn thaân teá baøo u 
thöôøng coù khaû naêng tieát ra nhieàu yeáu 
toá taïo maïch khaùc nhau nhö yeáu toá 
taêng tröôûng nguyeân baøo sôïi FGF 
(Fibroblast growth factor), yeáu toá taêng 
tröôûng noäi moâ maïch maùu VEGF 
(vascular endothelial growth factor); 
ñeå kích thích söï taêng sinh maïch maùu 
trong khoái u (Hình 21). 
           Söï taêng sinh maïch maùu coù 1 
taùc ñoäng keùp ñoái vôùi söï taêng tröôûng 
khoái u: 
 - Maïch maùu taêng sinh cung 
caáp oxy vaø chaát dinh döôõng caàn thieát 
cho hoaït ñoäng taêng sinh cuûa u. 
           -   Teá  baøo noäi moâ  cuûa  maïch  
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maùu môùi thaønh laäp,  laïi tieáp tuïc tieát ra caùc yeáu toá taêng tröôûng kích thích söï taêng tröôûng khoái u. 
 Maët khaùc, söï taêng sinh maïch maùu trong khoái u caøng laøm taêng khaû naêng di caên xa ñoái vôùi 
1 soá loaïi ung thö nhö melanoâm aùc, ung thö vuù, ung thö phoåi. 

3. Söï ña daïng hoaù teá baøo u: 

 
Hình 22: Söï ña daïng hoùa teá baøo u. 

        Thöïc teá cho thaáy coù nhieàu ung thö trôû 
neân aùc tính hôn sau moät thôøi gian tieán trieån. 
HIeän töôïng naøy ñöôïc giaûi thích laø do tính 
khoâng oån ñònh veà maët di truyeàn cuûa caùc teá 
baøo u khieán chuùng deãõ bò theâm nhieàu ñoät bieán 
môùi moät caùch töï phaùt trong quaù trình taêng 
sinh. Caùc ñoät bieán môùi naøy coù loaïi gaây cheát 
teá baøo u nhöng cuõng coù loaïi laøm teá baøo u coù 
khaû naêng soáng soùt cao hôn hoaëc trôû neân aùc 
tính hôn. Nhö vaäy quaù trình taêng tröôûng u 
cuõng laø quaù trình tích luõy vaø choïn loïc ñoät 
bieán; laøm xuaát hieän theâm nhieàu tieåu doøng teá 
baøo u khaùc nhau vôùi nhöõng thuoäc tính sinh 
hoïc môùi nhö khaû naêng khaùng thuoác cao, ít 
caàn yeáu toá taêng tröôûng hôn, khaû naêng xaâm 
laán vaø di caên maïnh hôn (Hình 22).  
         Toùm laïi, u khôûi ñaàu coù tính ñôn doøng 
nhöng khi ñöôïc phaùt hieän treân laâm saøng thì 
coù theå noùi noù ñaõ ñöôïc caáu taïo bôûi nhöõng 
thaønh phaàn teá baøo raát ña daïng veà maët sinh 
hoïc. 

  
C/ Söï xaâm nhaäp taïi choã (local invasion) 

 Khaû naêng xaâm nhaäp taïi choã vaø di caên xa laø 2 ñaëc tröng rieâng bieät cuûa ung thö, khoâng 
bao giôø thaáy ôû u laønh.  

 Ung thö thöôøng phaùt trieån taïi choã trong 1 thôøi gian khaù laâu nhöng khoù phaùt hieän vì u coøn 
quaù nhoû, chöa xaâm laán phaù huûy moâ laân caän; noùi caùch khaùc, ung thö coøn trong thôøi kyø tieàn laâm 
saøng. Thí duï trong carcinoâm teá baøo gai coå töû cung, caùc teá baøo ung thö coù theå coøn giôùi haïn trong 
lôùp bieåu moâ chöa xaâm nhaäp qua maøng ñaùy trong haøng chuïc naêm maø khoâng gaây ra trieäu chöùng 
gì ñaùng keåù; giai ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø carcinoâm taïi choã. Khi coù bieåu hieän trieäu chöùng treân laâm 
saøng thì ung thö thöôøng ñaõ tieán trieån qua giai ñoaïn xaâm nhaäp vaø di caên (Hình 13). Hieän nay 
ngöôøi ta nhaán maïnh nhieàu ñeán caùc chöông trình taàm soaùt nhaèm phaùt hieän sôùm ung thö ngay 
trong thôøi kyø tieàn laâm saøng, ñeå taêng khaû naêng chöõa khoûi vaø giaûm thieåu tæ leä töû vong do ung thö 
ñaõ böôùc vaøo giai ñoaïn xaâm nhaäp vaø di caên. 

 Ung thö ñuôïc xaùc ñònh ñaõ tieán trieån qua giai ñoaïn xaâm nhaäp khi noù khoâng coøn giôùi haïn 
trong moâ nguyeân uûy vaø baét ñaàu xaâm nhaäp vaøo moâ laønh laân caän. Haäu quaû cuûa söï xaâm nhaäp raát 
khaùc nhau tuøy theo loaïi moâ hoïc vaø vò trí cuûa ung thö, coù khi raát naëng neà ñe doaï ñeán tính maïng 
beänh nhaân. Thí duï: 
 -  Ung thö coå töû cung xaâm nhaäp vaøo aâm ñaïo vaø chu cung, gaây taéc ngheõn nieäu quaûn. 
 -  Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp gaây lôû loeùt da vuù, tuït nuùm vuù. 

- Carcinoâm tuyeán tuïy xaâm nhaäp vaøo ñaùm roái thaàn kinh giao caûm thaân taïng (celiac 
plexus) gaây ñau buïng döõ doäi. 

Giaûi thích veà cô cheá cuûa hieän töôïng xaâm nhaäp ñoái vôùi caùc loaïi carcinoâm; chuùng ta bieát 
trong cô theå bình thöôøng, caùc caáu truùc moâ ñöôïc phaân caùch nhau baèng chaát neàn ngoaïi baøo goàm 
coù 2 thaønh phaàn laø maøng ñaùy vaø moâ lieân keát keõ. Vì vaäy ñeå tieán trieån töø giai ñoaïn ung thö taïi choã 
sang giai ñoaïn xaâm nhaäp, caùc teá baøo u phaûi thöïc hieän 4 böôùc sau (Hình 23): 
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Hình 23: Cô cheá cuûa hieän töôïng xaâm nhaäp 

1. Söï taùch rôøi caùc teá baøo u: caùc teá baøo bieåu moâ bình thöôøng ñöôïc lieân keát vôùi nhau chaët 
cheõ nhôø vaøo caùc theå lieân keát teá baøo (desmosome) vaø caùc phaân töû keát dính coù treân beà maët (thí duï 
nhö E- cadherin). ÔÛ caùc teá baøo ung thö, coù söï thay ñoåi caáu truùc maøng laøm maát ñi caùc phaân töû 
keát dính khieán chuùng deã bong rôøi nhau hôn.  

2. Phaù huûy chaát neàn ngoaïi baøo: teá baøo ung thö cheá tieát ra caùc enzym metalloproteinase  
(gelatinase, collagenase, stromelysin)  caét ñöùt caùc sôïi collagen tyùp IV vaø laminin, laøm phaân huûy 
maøng ñaùy, taïo ra caùc “loã thuûng”. 

3. Gaén keát môùi: caùc sôïi collagen tyùp IV vaø laminin bò caét ñöùt ôû böôùc 2 seõ ñeå loä ra caùc vò 
trí gaén keát môùi töông öùng vôùi  caùc thuï theå coù treân beà maët teá baøo ung thö. Caùc moái gaén keát môùi 
naøy seõ thuùc ñaåy teá baøo ung thö di chuyeån.  
 4. Di chuyeån trong chaát neàn ngoaïi baøo: teá baøo ung thö chui qua “loã thuûng” treân maøng 
ñaùy ñi vaøo moâ lieân keát keõ. Taïi ñaây, teá baøo ung thö laïi tieáp tuïc hoaït ñoäng gaén keát (thí duï vôùi 
fibronectin), phaân huûy caùc thaønh phaàn cuûa chaát neàn ngoaïi baøo vaø di chuyeån.  Söï di chuyeån cuûa 
caùc teá baøo ung thö coù theå ñöôïc kích thích bôûi chính caùc chaát do chuùng tieát ra, thí duï nhö caùc yeáu 
toá di chuyeån töï tieát AMF (autocrine motility factor) maø teá baøo ung thö  coù thuï theå töông öùng. 

D/ Söï di caên 

 Di caên laø thuaät ngöõ duøng ñeå moâ taû söï hình thaønh nhöõng oå ung thö thöù phaùt naèm caùch xa 
khoái ung thö nguyeân phaùt, do söï phaùt taùn caùc teá baøo u töø khoái ung thö nguyeân phaùt. Caáu taïo vi 
theå cuûa u thöù phaùt phaàn lôùn ñeàu gioáng vôùi u nguyeân phaùt. Khoaûng 30 - 50% beänh nhaân ung thö 
khi ñöôïc phaùt hieän thì ñaõ coù bieåu hieän di caên roõ reät. 
 Moïi loaïi ung thö ñeàu coù theå cho di caên nhöng khaû naêng di caên cuûa chuùng khoâng ñoàng 
ñeàu nhau. Thí duï carcinoâm teá baøo ñaùy cuûa da hieám khi cho di caên xa trong khi sarcoâm xöông thì 
laïi cho di caên xa raát sôùm.  
 Caùc ung thö coù theå cho di caên theo 3 ñöôøng sau: 

 1. Ñöôøng maïch bacïh huyeát :  

 Teá baøo ung thö xaâm nhaäp vaøo maïch baïch huyeát ñi ñeán caùc haïch. Ñaây laø ñöôøng di caên 
tröôùc tieân thöôøng thaáy ñoái vôùi caùc carcinoâm; trong khi ñoù sarcoâm laïi raát hieám khi cho di caên theo 
ñöôøng baïch huyeát.  Kieåu phaân boá caùc haïch di caên cuûa moãi loaïi ung thö thay ñoåi tuøy theo vò trí 
cuûa khoái u nguyeân phaùt vaø heä thoáng daãn löu maïch baïch huyeát töï nhieân taïi ñoù. Thí duï: Carcinoâm 
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oáng tuyeán vuù ôû vò trí 1/4 treân ngoaøi vuù thöôøng cho di caên tröôùc tieân ñeán haïch naùch cuøng beân 
(Hình 24A). Ung thö coå töû cung cho di caên ñeán haïch chaäu. Ung thö döông vaät cho di caên ñeán 
haïch beïn. Ung thö phoåi cho di caên ñeán caùc haïch caïnh pheá quaûn, roài ñeán haïch roán phoåi vaø haïch 
trung thaát. 
 Söï hình thaønh caùc oå ung thö thöù phaùt trong haïch laøm caùc haïch söng to, cöùng, dính nhau 
thaønh khoái. Veà maët vi theå, caùc oå ung thö thöù phaùt coù caáu taïo töông töï u nguyeân phaùt, ñöôïc hình 
thaønh tröôùc tieân trong xoang döôùi voû, sau ñoù seõ xaâm laán saâu vaøo trong vaø cuoái cuøng coù theå phaù 
huûy toaøn boä nhu moâ haïch (Hinh 24B).  

 
       Hình 24: Carcinoâm oáng tuyeán vuù di caên haïch naùch cuøng beân (A); caùc oå ung thö thöù phaùt ñöôïc thaáy        
       tröôùc tieân ôû xoang döôùi voû cuûa haïch (B). 

 Coù nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät goïi laø di caên caùch quaõng (skip metastases), caùc teá baøo 
ung thö khoâng taïo ra oå thöù phaùt trong haïch ñaàu tieân maø chuùng ñeán, nhöng tieáp tuïc di chuyeån 
theo doøng baïch huyeát ñeå taïo oå thöù phaùt trong nhöõng haïch tieáp sau ñoù. Cuõng coù nhöõng tröôøng 
hôïp goïi laø di caên ngöôïc, teá baøo ung thö töø oå thöù phaùt trong 1 haïch ñaõ bò di caên seõ di chuyeån 
ngöôïc doøng baïch huyeát ñeå taïo ra 1 oå thöù phaùt khaùc trong haïch ôû phía tröôùc (Hình 25). Sau 
cuøng, teá baøo ung thö coù theå vöôït qua taát caû heä thoáng baïch huyeát, theo oáng ngöïc ñoå vaøo heä tuaàn 
hoaøn ñeå taïo ra oå ung thö thöù phaùt theo ñöôøng maùu. 

 
Hình 25: Teá baøo ung thö di caên ñeán haïch theo ñöôøng baïch huyeát (A); ñoâi khi di caên ngöôïc doøng (B). 

 2. Ñöôøng maùu:  

 Laø ñöôøng di caên tröôùc tieân thöôøng gaëp ôû caùc sarcoâm; tuy nhieân caùc carcinoâm roát cuoäc 
cuõng cho di caên theo ñöôøng maùu nhôø vaøo nhöõng thoâng noái töï nhieân giöõa heä thoáng maïch baïch 
huyeát vaø heä thoáng maïch maùu, hoaëc do baûn thaân teá baøo ung thö tröïc tieáp xaâm nhaäp vaøo maïch 
maùu (trong moät vaøi tröôøng hôïp, di caên theo ñöôøng maùu cuûa carcinoâm coù khi coøn ñöôïc thaáy tröôùc 
caû di caên haïch). Teá baøo ung thö xaâm nhaäp phaù huûy thaønh caùc tónh maïch ( ñoäng maïch ít bò hôn 
do coù thaønh daày), chui vaøo doøng maùu phaùt taùn ñi khaép nôi trong cô theå. Caùc oå ung thö thöù phaùt 
do di caên theo ñöôøng maùu thöôøng thaáy nhaát ôû gan vaø phoåi; bôûi vì gan laø nôi tieáp nhaän maùu cuûa 
toaøn boä heä tónh maïch cöûa coøn phoåi laø nôi tieáp nhaän maùu cuûa heä tónh maïch chuû (Hình 26). Caùc oå 
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ung thö nguyeân phaùt naèm gaàn coät soáng (ung thö tuyeán giaùp, ung thö tuyeán tieàn lieät ) thöôøng 
cho di caên theo maïng tónh maïch caïnh soáng, taïo ra caùc oå  thöù phaùt taïi caùc xöông ñoát soáng. Nhö 
vaäy ít nhieàu cuõng coù theå döï ñoaùn ñöôïc kieåu phaân boá giaûi phaãu hoïc cuûa caùc ung thö thöù phaùt 
trong cô theå, döïa vaøo vò trí cuûa ung thö nguyeân phaùt vaø söï daãn löu tónh maïch taïi ñoù. Tuy nhieân 
neáu chæ ñôn giaûn nhö theá thì khoù maø giaûi thích ñöôïc kieåu di caên xa cuûa nhieàu loaïi ung thö; thí duï 
nhö ung thö phoåi thöôøng cho di caên ñeán tuyeán thöôïng thaän vaø naõo; ung thö vuù hay cho di caên 
ñeán xöông, ung thö tuyeán giaùp laïi hay cho di caên ñeán da vaø moâ meàm. Ngöôïc laïi cuõng coù nhöõng 
moâ-cô quan haàu nhö khoâng bao giôø bò di caên nhö cô vaân, cô tim, laùch.  Coù theå ñaõ coù moät cô cheá 
choïn loïc - höôùng cô quan khaùc nhau tuøy töøng loaïi ung thö trong vieäc hình thaønh caùc oå ung thö 
thöù phaùt do di caên theo ñöôøng maùu. 

 
Hình 26: Hình aûnh “ Thaû bong boùng” trong di caên phoåi (A); ñaïi theå moâ phoåi chöùa nhieàu oå ung thö di caên (B); 
di caên gan ña oå (C); vi theå cho thaáy caùc ñaùm tuyeán ung thö di caên vaøo moâ gan (D). 

 Cuõng caàn nhaán maïnh laø khoâng phaûi moïi teá baøo ung thö sau khi loït vaøo doøng maùu ñeàu 
taïo ra ñöôïc caùc oå ung thö thöù phaùt. Nghieân cöùu treân chuoät cho thaáy maëc duø moãi ngaøy coù haøng 
trieäu teá baøo töø khoái ung thö nguyeân phaùt loït vaøo doøng maùu nhöng chæ coù vaøi oå ung thö thöù phaùt 
ñöôïc hình thaønh. Ngöôøi ta öôùc löôïng coù khoâng quaù 1/1000  soá teá baøo ung thö loït vaøo doøng maùu 
laø coù khaû naêng taïo ra ñöôïc oå ung thö thöù phaùt. 

 3. Ñöôøng oáng töï nhieân:  
 Caùc ung thö coù theå möôïn ñöôøng oáng töï nhieân nhö khoang maøng buïng, khoang maøng 
phoåi;  ñeå di caên ñeán caùc nôi khaùc trong cô theå. Thí duï: 
 - Carcinoâm tuyeán ñaïi traøng coù theå xaâm nhaäp qua thaønh ruoät, taïo ra caùc oå thöù phaùt trong 
khoang maøng buïng caùch xa vò trí nguyeân phaùt. 
 - Ung thö phoåi xaâm nhaäp qua maøng phoåi, taïo ra caùc oå thöù phaùt trong khoang maøng phoåi. 
 - Ung thö buoàng tröùng gieo raéc vaøo trong khoang maøng buïng, taïo caùc oå thöù phaùt taïi maïc 
noái, maïc treo ruoät (Hình 27). 
 - Ung thö naõo möôïn ñöôøng naõo thaát ñeán maøng naõo. 

 Ngoaøi ra, ngöôøi ta coøn ñeà caäp ñeán 1 con ñöôøng di caên nhaân taïo, xaûy ra do söï gieo raéc 
caùc teá baøo ung thö dính vaøo dao moå, gaêng tay trong khi moå. 
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Hình 27: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa ung thö buoàng tröùng di caên maïc noái theo ñöôøng khoang maøng buïng 

 4. Ung thö di caên khoâng roõ oå nguyeân phaùt:  

 Khoaûng 4% beänh nhaân ung thö chæ coù bieåu hieän di caên maø oå nguyeân phaùt thì khoâng thaáy 
roõ. Tieân löôïng caùc tröôøng hôïp chæ cho di caên haïch thì toát hôn so vôùi tröôøng hôïp coù di caên nôi 
khaùc, nhöng cuõng chæ 1/4 trong soá naøy laø coù ñaùp öùng vôùi ñieàu trò. Nhöõng tröôøng hôïp di caên 
khoâng roõ oå nguyeân phaùt gaây khoù khaên cho caû thaày thuoác laãn beänh nhaân vì phaûi laøm nhieàu xeùt 
nghieäm ñeå tìm oå nguyeân phaùt. Baûng döôùi ñaây gôïi yù vò trí ung thö nguyeân phaùt caàn tìm töông öùng 
vôùi caùc bieåu hieän di caên khaùc nhau: 

Bieåu hieän di caên Vò trí ung thö  nguyeân phaùt coù theå gaëp 

Haïch baïch huyeát: 
      Coå treân vaø giöõa  
      Coå döôùi vaø treân ñoøn 
                   Beân phaûi 
                   Beân traùi 
      Naùch 
      Beïn 

 
Vuøng ñaàu coå 
 
        Phoåi, vuù  
        Ñöôøng tieâu hoaù, phoåi, vuù 
Vuù, chi treân, daï daøy 
Chi döôùi, aâm hoä, haäu moân-tröïc traøng, baøng quang, tuyeán tieàn lieät  

Da 
Chi treân 
Buïng, chi döôùi 
Roán 

Phoåi, vuù, thaän, buoàng tröùng, meâlanoâm 
         Thaän 
         Ñaïi traøng, baøng quang 
         Daï daøy, tuyeán tuî , ñaïi traøng 

Naõo Phoåi, vuù, meâlanoâm 

Phoåi Phoåi, vuù, tieâu hoaù, sinh duïc 

Maøng phoåi Phoåi, vuù, daï daøy, tuyeán tuïy, gan 

Maøng tim Phoåi, vuù, limphoâm, meâlanoâm 

Gan Tuyeán tuïy, daï daøy, ñaïi traøng, phoåi, vuù 

Coå tröôùng Buoàng tröùng, tuyeán tuïy, daï daøy, ñaïi traøng 

Tuyû xöông Vuù, phoåi, tuyeán tieàn lieät, tuyeán giaùp 

Xöông 
    Toån thöông tieâu xöông 
    Toån thöông taïo xöông 
    Hoãn hôïp 

 
          Ña u tuyû, vuù, phoåi, tuyeán giaùp 
          Tuyeán tieàn lieät, sarcoâm, carcinoid, beänh hodgkin, phoåi 
          Vuù 

Cheøn eùp tuyû soáng 
   Vuøng ngöïc 
   Vuøng buïng 

Phoåi, vuù, tuyeán tieàn lieät, thaän, tieâu hoaù, sarcoâm, limphoâm, ña u tuyû 
Vuù, phoåi 
Limphoâm, tuyeán tieàn lieät 

Vieâm taéc tónh maïch di chuyeån Tuyeán tuïy, phoåi, tieâu hoaù 
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 Cô cheá cuûa hieän töôïng di caên theo ñöôøng baïch huyeát hoaëc ñöôøng maùu thì cuõng töông 
töï nhö hieän töôïng xaâm nhaäp. Caùc teá baøo ung thö di chuyeån trong chaát neàn ngoaïi baøo phaûi ñeán 
gaén keát vaøo maøng ñaùy bao quanh caùc tónh maïch vaø maïch baïch huyeát roài phaù huûy noù ñeå chui 
vaøo loøng maïch. Trong loøng maïch, ñaïi ña soá caùc teá baøo ung thö di chuyeån rieâng reõ nhöng cuõng 
coù theå keát dính vôùi caùc tieåu caàu vaø baïch caàu taïo thaønh moät cuïc huyeát taéc ung thö. Khi di chuyeån 
ñeán vuøng thích hôïp, teá baøo ung thö keát dính leân teá baøo noäi moâ, phaù huûy maøng ñaùy, chui ra khoûi 
loøng maïch vaø taêng sinh thaønh moät khoái u thöù phaùt (Hình 28). 

 
Hình 28: Cô cheá cuûa hieän töôïng di caên 

 
V. Dòch teã hoïc ung thö  (cancer epidemiology): 

  Laø moân hoïc nghieân cöùu veà söï phaân boá ung thö trong 1 quaàn theå daân cö vaø nhöõng yeáu 
toá coù lieân quan nhö tuoåi taùc, ngheà nghieäp, chuûng toäc, vaên hoaù, taäp quaùn... 

 Nghieân cöùu dòch teã ung thö cung caáp nhöõng thoâng tin raát giaù trò, goùp phaàn laøm saùng toû 
nguyeân nhaân sinh ung, thí duï nhö qua ñieàu tra dòch teã hoïc coù theå chöùng minh moái lieân heä nhaân 
quaû giöõa thoùi quen huùt thuoác laù vaø ung thö phoåi, xuaát ñoä ung thö phoåi gia taêng tæ leä thuaän vôùi soá 
ñieáu thuoác huùt moãi ngaøy. 

 Sau ñaây laø 1 soá yeáu toá thöôøng ñöôïc khaûo saùt trong caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc ung thö. 

1. Xuaát ñoä ung thö:  

 Laø soá tröôøng hôïp ung thö môùi xuaát hieän trong quaàn theå daân cö haøng naêm, tính treân 
100.000 daân. 
 Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), naêm 2002 öôùc tính treân toaøn theá giôùi coù khoaûng 11 
trieäu  tröôøng hôïp ung thö môùi vaø gaàn 7 trieäu tröôøng hôïp töû vong do ung thö; döï ñoaùn ñeán 2020 
moãi naêm seõ coù 16 trieäu tröôøng hôïp ung thö môùi vaø 10 trieäu tröôøng hôïp töû vong. 

 ÔÛ Myõ, xuaát ñoä ung thö laø vaøo khoaûng 389 tröôøng hôïp/ 100.000 daân/ naêm; öôùc löôïng 
trong naêm 2008 coù 1.437.800 trieäu tröôøng hôïp ung thö môùi vaø 565.650 tröôøng hôïp töû vong do 
ung thö. Phí toån daønh cho ung thö taïi Myõ vaøo naêm 2007 ñaõ leân ñeán  219 tyû ñoâ la.  

 ÔÛ nöôùc ta, theo soá lieäu cuûa Boä Y teá (2002) thì xuaát ñoä ung thö ñöôïc öoùc tính vaøo khoaûng 
180 - 190 tröôøng hôïp/100.000 daân/ naêm; moãi naêm coù khoaûng 150.000 tröôøng hôïp ung thö môùi 
vaø khoaûng 100.000 tröôøng hôïp töû vong. 

 So saùnh giöõa caùc nuôùc coâng nghieäp phaùt trieån vaø caùc nöôùc ñang phaùt trieån veà xuaát ñoä 
cuûa 16 loaïi ung thö thöôøng gaëp nhaát (Parkin vaø coäng söï - 1993), ta thaáy coù söï lieân quan giöõa 
moät soá loaïi ung thö vôùi trình ñoä phaùt trieån cuûa caùc quoác gia. Thí duï ung thö ñaïi - tröïc traøng ñöùng 
haøng thöù 2 ôû caùc nöôùc phaùt trieån nhöng chæ ñöùng haøng thöù 8 ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån; traùi laïi, 
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ung thö coå töû cung ñöùng haøng thöù 3 ôû nhöõng nöôùc ngheøo treân theá giôùi nhöng chæ ñöùng haøng 
thöù 10 ôû caùc nöôùc giaøu. 
 

Loaïi ung thö Nöôùc phaùt trieån Nöôùc ñang phaùt trieån 

 Soá 
t.h/100.000  

Xeáp haïng Soá 
t.h/100.000 

Xeáp haïng 

Phoåi 542 1 353 2 
Daï daøy 327 4 428 1 
Vuù 422 3 298 5 
Ñaïi -tröïc traøng 465 2 212 8 
Coå töû cung 94 10 344 3 
Hoác mieäng - haàu 112 8 301 4 
Limphoâm 149 6 167 9 
Gan 73 14 242 7 
Thöïc quaûn 61 15 243 6 
Tuyeán tieàn lieät 218 5 73 15 
Baøng quang 145 7 98 11 
Beänh baïch caàu 93 11 122 10 
Tuî 104 9 81 14 
Buoàng tröùng 81 13 81 13 
Thanh quaûn 59 16 82 12 
Thaân töû  cung 92 12 48 16 

  

Trong cuøng moät quoác gia nhö nöôùc ta chaúng haïn; cuõng thaáy coù söï khaùc bieät veà xuaát ñoä 
cuûa 10 loaïi ung thö thöôøng gaëp giöõa Haø noäi vaø thaønh phoá Hoà chí Minh, nhaát laø veà xuaát ñoä cuûa 
ung thö coå töû cung. Tìm hieåu nguyeân nhaân gaây ra nhöõng khaùc bieät naøy coù theå giuùp ñeà ra nhöõng 
bieän phaùp phoøng choáng ung thö toát hôn cho moãi coäng ñoàng daân cö. 
 

Nam Nöõ 

Loaïi  
Ung thö 

Haø 
noäi  
(2001
-04) 

Loaïi  
Ung thö 

HCM 
(2003) 

Loaïi  
Ung thö 

Haø 
noäi  
(2001
- 04) 

Loaïi  
Ung thö 

HCM 
(2003) 

Phoåi 
Daï daøy 
Gan 
Ñaïi-T.Traøng 
Thöïc quaûn 
Voøm haàu 
Limphoâm KH 
Maùu 
Baøng quang 
Haï haàu 

39.8 
30.3 
19.9 
13.9 
9.8 
7.8 
7.2 
4.7 
3.5 
3.2

Phoåi  
Gan  
Daï daøy 
Ñaïi-tröïc traøng 
Thanh quaûn 
Limphoâm KH 
Voøm haàu 
Thöïc quaûn 
Da 
T.Tieàn lieät 

29.5 
25.4 
15.3 
16.2 
4.8 
4.6 
4.2 

4 
3 

2.8

Vuù 
Daï daøy 
Phoåi 
Ñaïi-T.Traøng 
Coå töû cung 
Tuyeán giaùp 
Buoàng tröùng 
Gan 
Limphoâm KH 
Maùu 

29.7 
15 

10.5 
10.1 
9.5 
5.6 
4.7 
4.5 

4 
3.4 

Vuù  
Coå töû  cung 
Phoåi 
Gan 
Ñaïi-tröïc traøng 
Daï daøy 
Buoàng tröùng  
Tuyeán giaùp 
Limphoâm KH 
Da 

19.4 
16.5 
12.4 

6 
9 

5.5 
3.8 
3.8 
3.2 
2.6

 
2. Yeáu toá ñòa dö:  

 Coù söï khaùc bieät veà xuaát ñoä cuûa nhieàu loaïi ung thö giöõa nhöõng vuøng ñòa dö khaùc nhau. 
Ñeå lyù giaûi söï khaùc bieät naøy laø do aûnh höôûng cuûa yeáu toá chuûng toäc hoaëc do yeáu toá moâi tröôøng, 
ngöôøi ta thöôøng tieán haønh nghieân cöùu treân nhöõng  nhoùm ngöôøi di daân nhaäp cö. Thí duï: 
 - ÔÛ Nhaät, ung thö daï daøy coù xuaát ñoä cao nhaát, nhieàu hôn ôû Myõ gaáp 10 laàn. Nhöng trong 
caùc gia ñình ngöôøi Nhaät nhaäp cö vaøo Myõ, caùc theá heä con chaùu laïi coù xuaát ñoä ung thö daï daøy 
thaáp nhö daân baûn xöù. Nhö vaäy xuaát ñoä ung thö daï daøy cao taïi Nhaät coù leõ laø do caùc yeáu toá moâi 
tröôøng (cheá ñoä aên nhieàu gia vò ?) hôn laø do yeáu toá chuûng toäc. 
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 - Phuï nöõ caùc nöôùc Baéc Myõ coù xuaát ñoä ung thö vuù cao nhaát, nhieàu hôn phuï nöõ Chaâu AÙ 
töø 5 - 6 laàn, coù leõ do cheá ñoä aên nhieàu môõ, sinh con ít vaø muoän. 
 - Ung thö gan töông ñoái hieám gaëp ôû Myõ nhöng khaù phoå bieán ôû caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ, 
coù leõ lieân quan vôùi tình traïng vieâm gan sieâu vi B vaø thöïc phaåm bò nhieãm Aflatoxin thöôøng thaáy taïi 
vuøng naøy. 

3. Tuoåi:  
 Khoaûng 77% caùc tröôøng hôïp ung thö xaûy ra sau 55 tuoåi. Söï gia taêng xuaát ñoä ung thö 
theo tuoåi taùc ñöôïc xem laø haäu quaû cuûa söï tích luyõ theo thôøi gian caùc ñoät bieán teá baøo soma döôùi 
taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá sinh ung trong moâi tröôøng. Baûng sau ñaây cho thaáy nguy cô bò ung thö 
taêng daàn theo tuoåi taùc. 
 

 Nguy cô bò ung thö 
 Nam giôùi Nöõ giôùi 

Môùi sinh - 39 1/58 1/52 
40 - 59 1/13 1/11 
60 - 79 1/3 1/4 

 
 Tuy nhieân cuõng coù nhöõng loaïi ung thö hay xaûy ra ôû treû em nhö beänh baïch caàu, limphoâm, 
sarcoâm xöông, u nguyeân baøo voõng maïc, u Wilm. 

4. Ngheà nghieäp: 
 Percival Pott laø ngöôøi ñaàu tieân vaøo naêm 1775, ghi nhaän söï gia taêng xuaát ñoä ung thö da 
bìu ôû nhöõng ngöôøi thôï caïo oáng khoùi, töø ñoù ñöa ra giaû thieát boà hoùng laø thuû phaïm gaây ung thö 
naøy. Ngaøy nay ñaõ xaùc ñònh taùc nhaân sinh u trong boà hoùng chính laø caùc hydrocarbon thôm ña 
voøng. 
 Ung thö coå töû cung coù xuaát ñoä cao ôû nhöõng coâng nhaân tình duïc nhöng laïi raát hieám gaëp ôû 
nöõ tu só, chöùng toû nguyeân nhaân gaây ung thö coù theå laø 1 yeáu toá ñöôïc laây truyeàn qua ñöôøng sinh 
hoaït tình duïc maø ngaøy nay ñaõ xaùc ñònh ñöôïc laø caùc viruùt HPV (human papillomavirus). 

5. Di truyeàn: 
 Trong hôn 200 loaïi ung thö ñaõ ñöôïc bieát, ñaïi ña soá laø do caùc ñoät bieán gen xaûy ra hoaëc töï 
phaùt hoaëc do taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá moâi tröôøng; chæ moät soá raát ít tröôøng hôïp laø coù tính chaát di 
truyeàn vôùi nhöõng möùc ñoä khaùc nhau nhö sau:  

 a/ Ung thö di truyeàn: cho ñeán nay chæ moät ít loaïi ung thö ñöôïc xaùc ñònh laø beänh ung thö 
di truyeàn theo kieåu gen troäi-nhieãm saéc theå thöôøng. Thí duï: 
 * U nguyeân baøo voõng maïc: treû mang gen beänh coù nguy cô bò u ôû caû 2 maét nhieàu hôn treû 
bình thöôøng 10.000 laàn. 
 * Beänh polyùp tuyeán ñaïi traøng: ngöôøi mang gen beänh seõ coù haøng traêm polyùp tuyeán ôû ñaïi - 
tröïc traøng vaøo ñoä tuoåi 30; ñeán tuoåi 50, moät soá polyùp naøy seõ tieán trieån thaønh carcinoâm tuyeán.  

 b/ Cô ñòa di truyeàn deã bò ung thö: coù moät soá beänh di truyeàn theo kieåu gen laën- nhieãm 
saéc theå thöôøng tuy khoâng phaûi laø beänh ung thö nhöng ngöôøi mang gen beänh naøy ôû traïng thaùi 
ñoàng hôïp töû seõ coù cô ñòa deã bò ung thö hôn ngöôøi bình thöôøng. Thí duï: 
 * Beänh khoâ bì saéc toá (xeroderma pigmentosum): caù theå ñoàng hôïp töû veà gen naøy deã bò 
melanoâm aùc vaø caùc loaïi ung thö da khaùc do taùc ñoäng cuûa böùc xaï cöïc tím  trong aùnh saùng maët 
trôøi. 
 c/ Ung thö coù tính chaát gia ñình: trong moät soá gia ñình, ñoâi khi coù söï xuaát hieän truøng 
hôïp 2 - 3 thaønh vieân bò cuøng moät loaïi ung thö nhö ung thö vuù, ung thö ñaïi tröïc traøng, ung thö 
tuyeán giaùp... Nguyeân nhaân cuûa nhöõng tröôøng hôïp ung thö coù tính chaát gia ñình naøy coù theå laø do 
söï löu truyeàn moät ñoät bieán gen laøm taêng tính deã maéc ung thö. 

6. Caùc toån thöông tieàn ung: 

 Laø nhöõng toån thöông coù nguy cô cao chuyeån thaønh ung thö nhöng khoâng taát yeáu xaûy ra 
nhö vaäy. Thí duï: 
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 * Toån thöông söûa chöõa taùi taïo keùo daøi: caùc veát loeùt da khoâng laønh, loå doø da maõn tính 
coù theå chuyeån thaønh carcinoâm teá baøo gai; vieâm gan maõn coù theå chuyeån thaønh ung thö gan. 
 * Taêng saûn khoâng ñieån hình vaø nghòch saûn: Taêng saûn khoâng ñieån hình noäi maïc töû cung 
coù theå chuyeån thaønh ung thö noäi maïc töû cung; taêng saûn khoâng ñieån hình bieåu moâ oáng tuyeán vuù 
coù theå chuyeån thaønh carcinoâm oáng tuyeán vuù; nghòch saûn bieåu moâ coå töû cung coù theå chuyeån 
thaønh ung thö coå töû cung; nghòch saûn bieåu moâ hoâ haáp do huùt thuoác laù coù theå chuyeån thaønh ung 
thö pheá quaûn; nghòch saûn bieåu moâ tieâu hoaù trong vieâm loeùt ñaïi traøng maõn tính coù theå chuyeån 
thaønh carcinoâm ñaïi- tröïc traøng. 
 * Toån thöông baïch saûn ôû nieâm maïc mieäng, döông vaät vaø aâm hoä coù theå chuyeån thaønh 
carcinoâm teá baøo gai. 
 
VI. Nguyeân nhaân gaây ung thö: 
 Caùc taùc nhaân sinh ung ñöôïc xeáp vaøo 3 nhoùm chính: caùc hoaù chaát, böùc xaï vaø viruùt. 
Chuùng coù theå taùc ñoäng rieâng reõ hoaëc hieäp ñoàng vôùi nhau. 

A. Caùc  hoaù chaát sinh ung (chemical carcinogen): 
 Caùc hoaù chaát sinh ung coù caáu taïo raát ña daïng, coù nguoàn goác töï nhieân hoaëc nhaân taïo. 
Ñaëc ñieåm chung cuûa caùc hoaù chaát sinh ung laø chuùng coù aùi löïc ñieän töû raát cao, deã daøng töông 
taùc vôùi caùc phaân töû protein, ARN vaø ADN. Vì vaäy, haàu heát caùc hoaù chaát sinh ung cuõng laø nhöõng 
taùc nhaân gaây ñoät bieán (mutagen), coù theå gaây toån thöông cho phaân töû ADN. Phaân bieät 2 loaïi hoaù 
chaát sinh ung: 
 - Hoaù chaát sinh ung tröïc tieáp: coù khaû naêng tröïc tieáp gaây toån thöông phaân töû ADN, taïo 
ra ung thö. Thí duï caùc chaát alkyl hoaù. Ñaùng chuù yù laø moät soá chaát alkyl hoaù nhö 
cyclophosphamide, chlorambucil ñaõ ñöôïc söû duïng thaønh coâng trong ñieàu trò moät soá loaïi ung thö 
(ung thö buoàng tröùng, limphoâm) thì laïi coù khaû naêng gaây ra moät ung thö môùi veà sau (thöôøng laø 
beänh baïch caàu). 
 - Hoaù chaát sinh ung giaùn tieáp: ña soá caùc hoaù chaát sinh ung thuoäc veà loaïi naøy, baûn thaân 
chuùng chöa phaûi laø caùc taùc nhaân sinh ung, caàn phaûi ñöôïc chuyeån hoaù trong cô theå ñeå trôû thaønh 
moät taùc nhaân sinh ung thöïc söï. Thí duï: 
 * Caùc hydrocarbon thôm ña voøng coù trong daàu moû ( benzanthracene), trong khoùi thuoác 
(benzopyrene); khi vaøo cô theå ñöôïc chuyeån hoaù thaønh epoxide, coù khaû naêng taïo lieân keát hoaù trò 
vôùi ADN, laøm ñoät bieán gen , gaây ra ung thö da  vaø ung thö phoåi (Hinh 29). 

 
Hình 29 : Cô cheá sinh ung cuûa hydrocarbon thôm vaø aflatoxin 

 * Caùc amin thôm vaø phaåm nhuoäm nhoùm azo: thí duï chaát beâta naphthylamine, moät amin 
thôm ñöôïc söû duïng nhieàu trong caùc xí nghieäp cheá bieán cao su; caùc phaåm nhuoäm nhoùm azo 
ñöôïc duøng ñeå nhuoäm maøu thöïc phaåm troâng cho ñeïp maét. Caùc chaát naøy khi vaøo cô theå seõ ñöôïc 
chuyeån hoaù taïi gan, trôû thaønh taùc nhaân sinh ung thöïc söï, coù theå gaây ra ung thö gan vaø ung thö 
baøng quang. 
 * Nitrosamin: nitrat ñöôïc söû duïng laøm phaân boùn, chaát baûo quaûn thöïc phaåm; khi vaøo cô 
theå, chuùng ñöôïc chuyeån hoaù bôûi caùc vi khuaån thöôøng truù taïi ruoät, keát hôïp vôùi amin thaønh 
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nitrosamin. Nitrosamin laø moät taùc nhaân sinh ung thöïc söï, coù khaû naêng gaây ra caùc ung thö 
ñöôøng tieâu hoaù. 
 * Aflatoxin: laø saûn phaåm cuûa Aspergillus flavus, moät loaïi naám moác phaùt trieån maïnh treân 
thöïc phaåm nguõ coác baûo quaûn keùm. Trong cô theå, aflatoxin ñöôïc chuyeån hoaù thaønh epoxide, laø 
taùc nhaân sinh ung maïnh, coù theå gaây ra ung thö gan. 
 * Caùc hôïp chaát coù chöùa arseânic coù khaû naêng gaây ung thö da; caùc thuoác tröø saâu dieät coû 
coù theå gaây ung thö gan. 
 Moät ñieåm caàn nhaán maïnh laø khoâng phaûi moïi toån thöông ADN do taùc ñoäng cuûa caùc hoaù 
chaát sinh ung ñeàu daãn ñeán ung thö, bôûi vì teá baøo vaãn coù khaû naêng söûa chöõa moät soá loaïi toån 
thöông ADN; khoâng vaäy thì xuaát ñoä ung thö do hoaù chaát haún ñaõ taêng voït. 
 
B. Caùc  böùc xaï (radiation) 

 Naêng löôïng böùc xaï, hoaëc döôùi daïng tia cöïc tím cuûa aùnh saùng maët trôøi, hoaëc döôùi daïng 
caùc böùc xaï ion hoaù, ñeàu coù theå gaây chuyeån daïng teá baøo nuoâi caáy, laøm phaùt sinh ung thö ôû ngöôøi 
vaø caùc ñoäng vaät thí nghieäm. 

1. Tia cöïc tím: 

             Tia cöïc tím coù trong aùnh saùng maët 
trôøi ñöôïc chia thaønh 3 loaïi theo ñoä daøi soùng: 
UVA (320-400nm), UVB (280 – 320nm) vaø 
UVC (200 – 280nm). UVB ñöôïc xem laø taùc 
nhaân chính coù theå gaây ra nhieàu loaïi ung thö 
da khaùc nhau nhö meâlanoâm, carcinoâm teá baøo 
gai, carcinoâm teá baøo ñaùy; ngöôøi da traéng coù 
nguy cô maéc beänh cao hôn ngöôøi da maàu do 
thieáu taùc ñoäng baûo veä cuûa saéc toá meâlanin 
trong lôùp bieåu bì (giuùp haáp thu tia cöïc tím).  
UVC cuõng coù khaû naêng sinh ung nhöng raát 
may laø noù ñaõ ñöôïc chaën gaàn heát bôûi taàng 
ozon bao quanh traùi ñaát; vì vaäy söï huûy hoaïi 
taàng ozon nhö hieän nay do caùc khí thaûi töø maët 
ñaát (nhö chaát laøm laïnh chlorofluorocarbon) coù 
khaû naêng laøm taêng soá tröôøng hôïp ung thö da 
trong töông lai. 

 
Hình 30 : Cô cheá sinh ung cuûa tia cöïc tím 

 

 Cô cheá sinh ung cuûa tia cöïc tím laø do taùc ñoäng cuûa noù treân phaân töû ADN, taïo caàu noái 
giöõa caùc baz pyrimidin. Neáu nhöõng toån thöông ADN naøy khoâng ñöôïc söûa chöõa kòp thôøi, ñoät bieán 
gen coù theå xaûy ra vaø daãn ñeán ung thö (Hình 30). 

2. Böùc xaï ion hoaù:  

 Goàm coù 2 daïng: caùc soùng ñieän töø (tia X, tia gamma) vaø caùc haït mang ñieän tích hoaëc coù 
naêng löôïng cao (haït alpha, haït beâta, proton, neutron). Taát caû ñeàu coù khaû naêng sinh ung nhö ñaõ 
ñöôïc thaáy qua söï gia taêng xuaát ñoä cuûa nhieàu loaïi ung thö ôû nhöõng naïn nhaân soáng soùt sau 2 vuï 
noå bom nguyeân töû taïi Nhaät baûn naêm 1945 vaø vuï noå nhaø maùy ñieän haït nhaân Tchernobyl taïi Lieân 
xoâ naêm 1986. 
 Coâng nhaân khai thaùc moû uranium cuõng coù xuaát ñoä ung thö phoåi cao gaáp 10 laàn ngöôøi 
bình thöôøng. Ngay caû nhöõng lieàu phoùng xaï duøng trong trò lieäu cuõng coù theå gaây ung thö neáu 
khoâng ñöôïc chæ ñònh ñuùng; thí duï coù 9% soá treû em ñaõ töøng ñöôïc chieáu xaï vaøo vuøng coå ngöïc khi 
coøn beù veà sau seõ bò ung thö tuyeán giaùp. 
 Coù moät söï khaùc bieät veà ñoä nhaïy caûm giöõa caùc moâ cô theå ñoái vôùi taùc ñoäng sinh ung cuûa 
caùc böùc xaï ion hoaù. Caùc moâ ñaëc bieät nhaïy caûm goàm coù moâ taïo huyeát, tuyeán giaùp, tuyeán mang 
tai, vuù, phoåi; traùi laïi, da, xöông, oáng tieâu hoaù thì töông ñoái ít nhaïy caûm hôn. 
 Cô cheá sinh ung cuûa caùc böùc xaï ion hoaù laø do chuùng coù khaû naêng gaây ra ñoät bieán gen 
vaø caùc roái loaïn caáu truùc nhieãm saéc theå. 
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C. Caùc viruùt sinh u (oncogenic virus) 
 Treân ñoäng vaät thí nghieäm, ngöôøi ta ñaõ chöùng minh khaû naêng sinh u cuûa haøng traêm loaïi 
viruùt ARN vaø ADN khaùc nhau, nhöng ñeán nay cuõng chæ môùi coù vaøi loaïi viruùt ñöôïc xaùc nhaän laø coù 
khaû naêng sinh u ôû ngöôøi. Duø sao thì söï nghieân cöùu veà caùc viruùt sinh u ôû ñoäng vaät ñaõ giuùp khaùm 
phaù söï toàn taïi cuûa caùc gen sinh u (oncogen) vaø laøm gia taêng möùc hieåu bieát veà cô cheá sinh ung ôû 
möùc ñoä phaân töû. 

1. Viruùt ARN sinh u: 

Taát caû caùc viruùt ARN sinh u ñeàu thuoäc veà hoï Retrovirus, nghóa laø chuùng coù chöùa enzym 
sao cheùp ngöôïc (reverse transcriptase), cho pheùp sao cheùp ARN cuûa viruùt thaønh ADN (Hình 
29A). Caáu taïo di truyeàn cuûa Retrovirus laø moät maïch ñôn ARN, coù chöùa caùc gen pol maõ hoùa cho 
enzym sao cheùp ngöôïc, gen gag maõ hoùa cho protein capsid vaø gen env maõ hoùa cho protein voû 
bao; ngoaøi ra ôû veà phía hai ñaàu 3’ vaø 5’ coøn coù 2 ñoaïn LTR ( Long terminal repeats) ) daøi khoaûng 
250-1200 nucleotid, chöùa caùc yeáu toá ñieàu hoøa caàn thieát cho hoaït ñoäng cuûa retrovirus nhö toå hôïp 
gen vaøo boä gen teá baøo chuû, toång hôïp protein...(Hình 31, 32) 

 
Hình 31: Voøng ñôøi cuûa caùc Retrovirus 

 
Hình 32: 

Boä gen cuûa Retrovirus (B) 

 Tuøy theo khaû naêng gaây chuyeån daïng caùc teá baøo ñoäng vaät nuoâi caáy nhanh hay chaäm 
(sau vaøi tuaàn hoaëc vaøi thaùng), viruùt ARN sinh u ñöôïc phaân thaønh 2 loaïi: (Hình 33) 

a. Viruùt ARN sinh u gaây chuyeån daïng nhanh (Acute transforming oncogenic RNA virus):  

              Khaû naêng gaây chuyeån daïng nhanh 
cuûa caùc viruùt naøy laø do boä gen cuûa chuùng coù 
chöùa caùc gen gaây chuyeån daïng, goïi laø gen 
viruùt sinh u, hoaëc oncogen-viruùt (viral 
oncogene), vieát taét laø v-onc (Hình 31).  Thí 
duï: v-sis laø oncogen cuûa retrovirus gaây 
sarcoâm ôû khæ (simian sarcoma virus), v-fes laø 
oncogen cuûa retrovirus gaây sarcoâm ôû loaøi 
meøo (feline sarcoma virus) . Caáu taïo cuûa boä 
gen caùc retrovirus naøy ñeàu goàm coù caùc gen 
env, v-onc, gag vaø 2 ñoaïn LTR ôû 2 ñaàu. 
Nhöõng loaïi retrovirus khoâng gaây chuyeån 
daïng thì khoâng chöùa caùc oncogen trong boä 
gen cuûa chuùng. 

 
Hình 33: Boä gen cuûa Retrovirus sinh u 
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Caùc phaân töû protein maõ hoùa bôûi oncogen ñöôïc toång hôïp, goïi laø oncoprotein, coù khaû 

naêng chuyeån daïng teá baøo nuoâi caáy thaønh teá baøo ung thö; vì vaäy coøn ñöôïc goïi laø yeáu toá chuyeån 
daïng (transforming factor) (Hình 34). 
 Baèøng kyõ thuaät lai gheùp phaân töû (molecular hybridization), ngöôøi ta raát ngaïc nhieân khi 
phaùt hieän trong ADN cuûa teá baøo ngöôøi bình thöôøng cuõng coù chöùa caùc gen töông töï vôùi oncogen 
viruùt; caùc gen naøy ñöôïc goïi laø tieàn-oncogen (protooncogene); thí duï tieàn-oncogen töông töï v-sis 
ñöôïc goïi laø sis, ñöôïc tìm thaáy treân nhieãm saéc theå 22, tieàn-oncogen töông töï v-fes laø fes naèm 
treân nhieãm saéc theå 15 . Caùc tieàn-oncogen cuõng ñöôïc tìm thaáy ôû haàu heát caùc loaøi sinh vaät, töø 
sinh vaät ñôn baøo cho ñeán loaøi ngöôøi. Söï baûo toàn caùc gen naøy trong suoát quaù trình tieán hoaù 
chöùng toû caùc tieàn-oncogen raát caàn thieát cho söï taêng tröôûng vaø bieät hoaù cuûa teá baøo bình thöôøng. 
Khi caáu truùc tieàn-oncogen bò thay ñoåi hoaëc khi söï bieåu hieän cuûa noù leäch laïc, tieàn-oncogen ñöôïc 
hoaït hoaù thaønh oncogen-teá baøo, vieát taét laø c-onc (cellular oncogen),  coù theå gaây roái loaïn taêng 
sinh teá baøo, daãn ñeán söï hình thaønh u.  

 Döïa vaøo phaùt hieän treân, ngöôøi ta cho raèng caùc retrovirus sinh u gaây chuyeån daïng nhanh 
khôûi ñaàu coù caáu taïo boä gen gioáng caùc retrovirus khoâng gaây chuyeån daïng khaùc, nghóa laø khoâng 
coù chöùa caùc v-onc. Caùc v-onc naøy laø keát quaû cuûa söï taùi toå hôïp ngaãu nhieân giöõa boä gen cuûa viruùt 
vaø ADN cuûa teá baøo chuû bình thöôøng, nhôø ñoù caùc tieàn-oncogen trong boä gen cuûa teá baøo chuû 
ñöôïc chuyeån sang boä gen cuûa viruùt vaø bieán thaønh caùc v-onc. 

 b. Viruùt ARN sinh u gaây chuyeån daïng chaäm (Slow transforming oncogenic RNA virus): 
 Loaïi viruùt naøy khoâng chöùa caùc v-onc; sau khi xaâm nhaäp vaøo teá baøo nuoâi caáy, toaøn boä boä 
gen cuûa viruùt ñöôïc sao cheùp ngöôïc thaønh ADN goïi laø tieàn viruùt (provirus) vaø ñöôïc toå hôïp ngaãu 
nhieân vaøo boä gen cuûa teá baøo chuû. Neáu tieàn viruùt ngaãu nhieân ñöôïc gaén keát gaàn vôùi moät tieàn-
oncogen thì döôùi taùc duïng cuûa yeáu toá ñieàu hoøa naèm trong chuoãi LTR cuûa tieàn viruùt, tieàn-oncogen 
cuûa teá baøo chuû coù theå bò hoaït hoaù thaønh oncogen-teá baøo, ñöa ñeán söï chuyeån daïng teá baøo. Do 
tính chaát ngaãu nhieân naøy maø phaûi maát vaøi thaùng môùi coù taùc ñoäng gaây chuyeån daïng. 

 
Hình 34: Cô cheá sinh u cuûa 2 loaïi Retrovirus gaây chuyeån daïng 

 Maëc duø treân ñoäng vaät thöïc nghieäm, ñaõ phaùt hieän ñöôïc nhieàu loaïi retrovirus coù khaû naêng 
sinh u; nhöng ñoái vôùi ngöôøi thì chæ môùi xaùc ñònh ñöôïc 1 loaïi retrovirus coù khaû naêng gaây ung thö 
laø viruùt HTLV-1 (human T-cell leukemia virus type 1), gaây ra beänh baïch caàu teá baøo T tyùp 1. Ñaây 
laø beänh thöôøng gaëp ôû moät soá vuøng cuûa Nhaät baûn vaø vònh Caribeâ. Viruùt HTLV-1 sau khi xaâm 
nhaäp vaøo ngöôøi seõ taán coâng vaø gaây chuyeån daïng caùc limphoâ baøo T CD4+; 1% soá ngöôøi nhieãm 
viruùt seõ phaùt beänh baïch caàu ñôn doøng teá baøo T sau thôøi gian tieàm aån töø 20 - 30 naêm. 
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           Caáu truùc boä gen cuûa HTLV-1 cuõng coù 
chöùa caùc gen gag, pol, env vaø LTR nhö caùc 
retrovirus khaùc, ngoaøi ra coøn coù theâm 1 gen 
tax ôû ñaàu 3’. Cô cheá gaây ung thö cuûa HTLV-1 
khoâng gioáng vôùi 2 loaïi viruùt ARN sinh u ñaõ noùi 
treân; bôûi vì noù khoâng chöùa caùc v-onc vaø cuõng 
khoâng ñöôïc toå hôïp ngaãu nhieân vaøo caïnh moät 
tieàn-oncogen naøo cuûa teá baøo chuûù. Khaû naêng 
gaây ung thö cuûa HTLV-1 laø do hoaït ñoäng cuûa 
gen tax: protein tax coù khaû naêng hoaït hoaù moät 
soá gen cuûa teá baøo chuû, thí duï nhö gen maõ hoaù 
cho IL-2 vaø thuï theå töông öùng, gen maõ hoaù cho 
GM-CSF. Khi vaøo ñöôïc cô theå, viruùt HTLV-1 
xaâm nhaäp vaø kích thích söï taêng sinh nhieàu 
doøng teá baøo T theo kieåu töï tieát (qua söï saûn 
xuaát IL-2 vaø thuï theå töông öùng) hoaëc caän tieát 
(qua söï saûn xuaát GM-CSF kích thích ñaïi thöïc 
baøo saûn xuaát IL-1). Söï taêng sinh ña doøng teá 
baøo T taïo thuaän lôïi cho vieäc xaûy ra caùc ñoät 
bieán môùi, laøm xuaát hieän 1 doøng teá baøo T taêng 
sinh troäi hôn, daãn ñeán ung thö (Hình 35). 

 

 
 

Hình 35: Cô cheá gaây ung thö cuûa HTLV-1 

2. Viruùt ADN sinh u: 

 Ñeán nay, chæ coù 3 loaïi viruùt ADN ñöôïc xaùc ñònh laø coù khaû naêng gaây ung thö ôû ngöôøi. Khi 
xaâm nhaäp vaøo teá baøo, ADN cuûa viruùt thöôøng ñöôïc toå hôïp beàn vöõng vôùi ADN cuûa teá baøo chuû; 
nhôø ñoù ta coù theå phaùt hieän ra söï hieän dieän cuûa chuùng baèng kyõ thuaät lai gheùp phaân töû. 

 a. Caùc papillomavirus ôû ngöôøi (HPV):  
 Phaân tích di truyeàn cho thaáy coù khoaûng hôn 100 tyùp HPV khaùc nhau. HPV tyùp 1, 2, 4, 7 
coù khaû naêng gaây u nhuù da laønh tính; caùc HPV tyùp 6, 11, 42, 44, 53, 54, 62, 66 ( goïi chung laø 
HPV tyùp nguy cô thaáp) gaây ra moät loaïi u laønh ôû coå töû cung goïi laø condyloâm; traùi laïi, HPV tyùp 16, 
18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68  (goïi chung laø HPV tyùp nguy cô cao) coù theå gaây ra 
ung thö coå töû cung; ngöôøi ta ñaõ tìm thaáy ADN cuûa HPV tyùp nguy cô cao trong 75 - 95% tröôøng 
hôïp ung thö coå töû cung.  
            Söï khaùc bieät veà khaû naêng 
sinh u giöõa caùc HPV tyùp nguy cô 
thaáp vaø HPV tyùp nguy cô cao laø do 
phöông caùch hoaït ñoäng cuûa viruùt 
trong teá baøo chuû: ADN cuûa tyùp nguy 
cô thaáp toàn taïi döôùi daïng ADN voøng 
(episome) vaø khoâng ñöôïc toå hôïp 
vaøo ADN teá baøo chuû; traùi laïi, ADN 
cuûa tyùp nguy cô cao ñöôïc toå hôïp 
ngaãu nhieân vaøo ADN teá baøo chuû, 
daãn ñeán söï taêng bieåu hieän 2 gen E6 
vaø E7 cuûa viruùt. Protein E7 gaây baát 
hoaït protein p53 vaø Rb cuûa teá baøo 
chuû, protein E6 thuùc ñaåy söï giaùng 
hoaù p53 vaø protein bax ñoàng thôøi taùi 
hoaït hoaù telomerase; keát quaû laø teá 
baøo chuû bò thuùc ñaåy taêng sinh vaø 
baát töû hoaù (Hình 36). 

 

Hình 36: Cô cheá sinh u cuûa HPV 
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Tuy nhieân söï nhieãm HPV ñôn thuaàn chöa ñuû ñeå gaây ra ung thö maø phaûi caàn theâm moät 

soá ñoät bieán gen khaùc (chaúng haïn nhö ñoät bieán tieàn-oncogen ras), nay ñaõ deã xaûy ra hôn do boä 
gen teá baøo chuû khoâng coøn oån ñònh nhö luùc chöa bò nhieãm viruùt. 

 b. Viruùt Epstein-Barr (EBV): 
 Laø viruùt thuoäc hoï Herpes, ñöôïc xem laø nguyeân nhaân gaây ra 2 loaïi ung thö laø limphoâm 
Burkitt vaø carcinoâm khoâng bieät hoaù cuûa voøm haàu. 
 Limphoâm Burkitt hay gaëp ôû 1 soá vuøng cuûa Phi chaâu, ngöôøi ta ñaõ tìm thaáy ADN cuûa EBV 
trong teá baøo ung thö cuûa taát caû caùc beänh nhaân naøy. EBV coù aùi tính maïnh vôùi caùc teá baøo B, sau 
khi xaâm nhaäp seõ kích thích teá baøo B taêng sinh. Trong cô theå bình thöôøng, söï taêng sinh teá baøo B 
ñöôïc kieåm soaùt nhöng ôû nhöõng beänh nhaân bò suy giaûm mieãn dòch (do maéc beänh soát reùt hoaëc 
nhieãm truøng), cô cheá kieåm soaùt khoâng coøn hieäu quaû; caùc teá baøo B tieáp tuïc taêng sinh, taïo thuaän 
lôïi cho söï xaûy ra caùc ñoät bieán môùi, laøm xuaát hieän 1 doøng teá baøo B taêng sinh troäi hôn, daãn ñeán 
limphoâm Burkitt. 
 Carcinoâm khoâng bieät hoaù cuûa voøm haàu laø ung thö thöôøng gaëp ôû vuøng Ñoâng nam AÙ vaø 
Trung quoác, ngöôøi ta ñaõ tìm thaáy ADN cuûa EBV trong teá baøo ung thö cuûa taát caû caùc beänh nhaân 
maéc loaïi ung thö naøy. Töông töï nhö trong limphoâm Burkitt, EBV coù theå ñaõ töông taùc vôùi 1 soá yeáu 
toá khaùc ñeå gaây ra carcinoâm khoâng bieät hoaù cuûa voøm haàu. 

 c. Viruùt vieâm gan B (HBV): 
 Caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc cho thaáy coù moái lieân heä chaët cheõ giöõa tình traïng nhieãm HBV 
maõn tính vôùi ung thö gan. Cô cheá gaây ung thö cuûa HBV vaãn chöa ñöôïc bieát roõ maëc duø coù söï  toå 
hôïp giöõa ADN cuûa viruùt vaø ADN teá baøo chuû. Cô cheá sinh u cuûa HBV coù leõ thoâng qua khaû naêng 
gaây toån thöông laøm cheát teá baøo gan khieán caùc teá baøo gan coøn laïi phaûi taêng sinh lieân tuïc, taïo 
thuaän lôïi cho söï xuaát hieän caùc ñoät bieán môùi daãn ñeán ung thö. 

 Ngoaøi caùc viruùt treân. gaàn ñaây ñaõ xaùc ñònh ñöôïc vai troø cuûa vi khuaån Helicobacter pylori 
(Hp) trong 2 loaïi ung thö daï daøy laø carcinoâm tuyeán vaø limphoâm teá baøo B. Côù cheá gaây ung thö 
cuûa Hp coù leõ thoâng qua khaû naêng gaây vieâm daï daøy maõn tính; daãn ñeán chuyeån saûn ruoät , nghòch 
saûn vaø cuoái cuøng laø carcinoâm tuyeán. Söï taêng sinh ña doøng teá baøo limphoâ B trong vieâm daï daøy 
maõn tính taïo thuaän lôïi cho vieäc xaûy ra caùc ñoät bieán môùi, laøm xuaát hieän 1 doøng teá baøo B taêng sinh 
troäi hôn, daãn ñeán limphoâm daï daøy. 

 Toùm laïi, nghieân cöùu veà caùc viruùt sinh u ñaõ giuùp chuùng ta phaùt hieän ra söï toàn taïi cuûa caùc 
tieàn-oncogen ôû ngöôøi, maø ñeán nay ñaõ bieát hôn 100 loaïi khaùc nhau. Maëc duø ña soá caùc loaïi ung 
thö ôû ngöôøi khoâng phaûi do viruùt tröïc tieáp gaây ra, nhöng chính söï hoaït hoaù caùc tieàn-oncogen 
cuøng vôùi söï baát hoaït nhieàu loaïi gen khaùc nöõa, ñaõ gaây ra chuyeån daïng teá baøo soma, daãn ñeán söï 
hình thaønh caùc khoái u nhö ñöôïc thaáy trong phaàn tieáp sau ñaây. 
 
VII. Cô sôû phaân töû cuûa quaù trình sinh ung (carcinogenesis): 

 Maáu choát cuûa quaù trình sinh ung laø caùc ñoät bieán gen khoâng gaây cheát xaûy ra treân 4 loaïi 
gen sau: 
 - Tieàn-oncogen (protooncogene) 
 - Gen öùc cheá u (tumor suppressor gene) 
 - Gen dieàu hoaø söï töï huûy teá baøo (apoptosis) 
 - Gen söûa chöõa ADN 

 Caùc ñoät bieán gen khoâng gaây cheát naøy xaûy ra laø do taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá moâi tröôøng 
(viruùt, hoaù hoïc, böùc xaï), do boá meï truyeàn cho (thí duï gen gaây u nguyeân baøo voõng maïc) hoaëc coù 
tính töï phaùt. 

A. Tieàn-oncogen: 

 Trong ñieàu kieän sinh lyù bình thöôøng, söï taêng sinh teá baøo ñöôïc kieåm soaùt raát chaët cheõ, 
moät teá baøo muoán hoaït ñoäng taêng sinh thì phaûi qua caùc böôùc sau (Hình 37): 
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-  Coù yeáu toá taêng tröôûng ñaëc hieäu. 
- Gaén keát yeáu toá taêng tröôûng leân thuï 

theå töông öùng coù treân beà maët teá baøo; söï gaén 
keát naøy phaùt ra tín hieäu taêng sinh cho teá baøo. 

- Tín hieäu ñuôïc chuyeån töø maøng teá baøo 
vaøo trong nhaân nhôø vaøo hoaït ñoäng cuûa caùc 
protein truyeàn tín hieäu coù treân maøng teá baøo 
vaø trong baøo töông. 

- Gen maõ hoaù cho protein ñieàu hoaø sao 
cheùp ñöôïc hoaït hoaù, protein ñieàu hoaø sao 
cheùp ñöôïc toång hôïp, ñi vaøo trong nhaân kích 
thích söï toång hôïp ADN laøm teá baøo phaân chia. 

Caùc tieàn-oncogen giöõ vai troø quan 
troïng ñoái vôùi söï taêng sinh teá baøo; bôûi vì 
chuùng maõ hoaù caùc protein caàn thieát cho taát 
caû caùc böôùc treân nhö caùc yeáu toá taêng tröôûng, 
protein truyeàn tín hieäu, protein ñieàu hoaø sao 
cheùp trong nhaân. 

 
Hình 37: Caùc böôùc kieåm soat söï taêng sinh teá baøo: Yeáu 
toá taêng tröôûng (1), thuï theå (2), protein truyeàn tín hieäu ôû 
maët trong maøng teá baøo (3) vaø töï do trong baøo töông 
(4), protein ñieàu hoøa sao cheùp (5) 

 Chính vì vaäy, khi caáu truùc cuûa tieàn-oncogen bò thay ñoåi do caùc ñoät bieán hoaëc khi söï bieåu 
hieän cuûa noù bò roái loaïn, tieàn-oncogen ñöôïc hoaït hoaù thaønh oncogen-teá baøo (c-onc), coù khaû naêng 
kích thích teá baøo chuyeån daïng taêng sinh moät caùch quaù möùc vaø töï ñoäng, thoaùt khoûi moïi cô cheá 
kieåm soaùt bình thöôøng trong cô theå.  

Baûng sau ñaây giôùi thieäu 1 soá trong hôn 100 tieàn-oncogen ñaõ ñöôïc bieát cho ñeán nay vaø 
caùc loaïi u coù theå xuaát hieän khi caùc tieàn-oncogen naøy ñöôïc hoaït hoùa thaønh oncogen- teá baøo:  
 

Tieàn-
oncogen 

NST Protein ñöôïc maõ hoaù Loaïi U 

sis 
int2 

22q 
11q 

YT taêng tröôûng PDGF 
YT taêng tröôûng FGF 

U thaàn kinh ñeäm, sarcoâm 
Carcinoâm vuù 

erb B-1 
erb B-2 
kit 

7q 
17q 
4q 

Thuï theå EGF 
Thuï theå EGF tyùp 2 
Thuï theå vôùi Tyrosine kinase tyùp 3 

Carcinoâm TB gai 
Carcinoâm tuyeán vuù 
Sarcoâm moâ ñeäm ñöôøng tieâu hoaù 

fes 
h-ras 
k-ras 
n-ras 

15q 
11p 
12p 
1p 

Tyrosine kinase baøo töông 
GTPase maøng 
GTPase maøng 
GTPase maøng 

Sarcoâm 
Ung thö tuyeán tuïy, ñaïi traøng, phoåi 
Ung thö tuyeán giaùp 
Carcinoâm, melanoâm 

myc 
n-myc 
l-myc 
fos 

8q 
2p 
1p 
14q 

Protein ñieàu hoaø sao cheùp 
Protein ñieàu hoaø sao cheùp 
Protein ñieàu hoaø sao cheùp 
Protein ñieàu hoaø sao cheùp 

Carcinoâm 
U nguyeân baøo Thaàn kinh 
Carcinoâm phoåi 
Sarcoâm xöông 

Caùc oncogen ñöôïc xem laø nhöõng gen ung thö troäi (dominant cancer gene) bôûi vì chæ caàn 
moät trong 2 tieàn-oncogen alen vôùi nhau bò hoaït hoaù thaønh oncogen laø ñuû ñeå coù taùc ñoäng sinh u.  
Thí duï: 
 - Khi 1 trong 2 tieàn-oncogen sis (simian sarcoma) bò hoaït hoaù thaønh oncogen c-sis, saûn 
phaåm bình thöôøng cuûa noù laø yeáu toá taêng tröôûng PDGF seõ ñöôïc saûn xuaát quaù möùc, coù khaû naêng 
kích thích teá baøo taêng sinh taïo thaønh u; thí duï nhö u sao baøo, sarcoâm xöông. 
 - Tieàn-oncogen erb B-1 ( avian erythroblastosis) maõ hoaù cho protein thuï theå ñoái vôùi yeáu 
toá taêng tröôûng bieåu bì EGF (epidermal growth factor), khi bò hoaït hoaù thaønh oncogen c-erb-1 seõ 
khieán protein thuï theå naøy ñöôïc saûn xuaát quaù möùc, keát quaû teá baøo taêng sinh maïnh duø chæ coù ít 
yeáu toá taêng tröôûng taùc ñoäng. Ghi nhaän coù söï hoaït ñoäng cuûa oncogen naøy trong 80% caùc tröôøng 
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hôïp carcinoâm teá baøo gai ôû phoåi. Töông töï nhö vaäy, khoaûng 30% caùc tröôøng hôïp carcinoâm 
tuyeán vuù di caên, coù söï hoaït hoaù tieàn oncogen erb B-2 thaønh oncogen c-erb-2 (coøn goïi laø 
oncogen Her-2/neu).  
 - Tieàn-oncogen ras (rat sarcoma) maõ hoaù cho 1 protein truyeàn tín hieäu taêng sinh naèm ôû 
maët trong maøng teá baøo. Caùc ñoät bieán ñieåm xaûy ra treân tieàn-oncogen ras seõ bieán noù thaønh 
oncogen c-ras coù khaû naêng kích thích teá baøo taêng sinh taïo thaønh u, duø khoâng coù yeáu toá taêng 
tröôûng taùc ñoäng. Ghi nhaän coù söï hoaït ñoäng cuûa oncogen naøy trong khoaûng 30% caùc ung thö ôû 
ngöôøi. 
 - Tieàn-oncogen myc (Myelocytomatosis), maõ hoaù cho 1 protein ñieàu hoaø sao cheùp trong 
nhaân. Caùc chuyeån ñoaïn nhieãm saéc theå, khuyeách ñaïi gen coù theå bieán tieàn-oncogen myc thaønh 
oncogen c-myc; keát quaû protein ñieàu hoaø treân ñöôïc saûn xuaát quaù möùc, kích thích teá baøo taêng 
sinh taïo thaønh caùc ung thö nhö limphoâm Burkitt, ung thö phoåi loaïi teá baøo nhoû. 

B. Gen öùc cheá u (tumor suppressor gene):  
 Caùc gen öùc cheá u giöõ vai troø kìm haõm söï taêng sinh teá baøo; chuùng maõ hoaù cho caùc yeáu toá 
öùc cheá taêng tröôûng, caùc phaân töû ñieàu hoaø söï keát dính giöõa caùc teá baøo, phaân töû truyeàn tín hieäu öùc 
cheá vaø caùc phaân töû ñieàu hoaø sao cheùp trong nhaân. Caùc ñoät bieán gaây thieáu huït hoaëc baát hoaït caùc 
gen naøy coù theå daãn ñeán söï hình thaønh u do söï taêng sinh teá baøo khoâng coøn bò kìm haõm nöõa.  Vì 
caû 2 gen öùc cheá u alen vôùi nhau phaûi cuøng bò thieáu huït hoaëc baát hoaït thì môùi coù taùc ñoäng sinh u 
neân chuùng coøn ñöôïc goïi laø caùc gen ung thö laën (recessive cancer gene).  

Baûng sau ñaây giôùi thieäu 1 soá trong hôn 30 gen öùc cheá u ñaõ ñöôïc bieát cho ñeán nay:  

Gen öùc cheá u NST Protein ñöôïc maõ hoaù Loaïi U 

CDH1 
 
DCC 
 
APC 
 
RB  
 
p53 

16q 
 

18q  
 

5q  
 

13q 
 

17p  

E-cadherin 
 
Thuï  theå netrin 1 
 
Protein baøo töông öùc cheá söï 
truyeàn tín hieäu 
YT ñieàu hoaø sao cheùp  
 
YT ñieàu hoaø sao cheùp 

Ung thö daï daøy 
 
Ung thö ñaïi-tröïc traøng, U teá baøo maàm 
sinh duïc nam… 
Ung thö ñaïi-tröïc traøng 
 
U nguyeân baøo voõng maïc; ung thö phoåi, 
tuyeán tieàn lieät, baøng quang,… 
Haàu heát  caùc loaïi ung thö 

 1. Gen RB: laø gen öùc cheá u ñaàu tieân ñöôïc phaùt hieän, naèm treân nhieãm saéc theå 13. Khi caû 
2 gen Rb bò baát hoaït seõ daãn ñeán söï hình thaønh u nguyeân baøo voõng maïc, moät loaïi ung thö treû em 
hieám gaëp. Trong nhieàu loaïi ung thö cuûa ngöôøi lôùn nhö ung thö phoåi, ung thö vuù vaø ung thö ruoät 
giaø, cuõng thaáy coù söï baát hoaït caû 2 gen Rb. 

            Gen Rb maõ hoaù cho protein Rb 
(pRb). Bình thöôøng khi teá baøo nghæ 
ngôi ôû giai ñoaïn G0 hoaëc G1, pRb ôû 
daïng khoâng bò phosphoryl hoaù, coù khaû 
naêng öùc cheá caùc protein ñieàu hoaø sao 
cheùp laøm cho söï taêng sinh cuûa teá baøo 
bò kìm haõm. Traùi laïi, khi teá baøo nhaän 
ñöôïc tín hieäu taêng sinh, pRb ñöôïc 
phosphoryl hoaù seõ khoâng coøn öùc cheá 
caùc protein ñieàu hoaø sao cheùp, caùc teá 
baøo ñi vaøo phaân chia. Nhö vaäy, khi caû 
2 gen Rb bò thieáu huït hoaëc khi pRb bò 
baát hoaït, protein ñieàu hoaø sao cheùp 
khoâng bò öùc cheá seõ khieán teá baøo taêng 
sinh töï do, daãn ñeán söï hình thaønh u 
(Hình 38). 

 
Hình 38: Cô cheá taùc ñoäng cuûa gen Rb 
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 2. Gen p53: laø moät gen öùc cheá u khaùc naèm treân nhieãm saéc theå 17. Ngöôøi ta ghi nhaän 
coù söï thieáu huït cuûa caû 2 gen p53 trong haàu heát caùc loaïi ung thö ôû ngöôøi. 
 Khaùc vôùi gen Rb, hoaït ñoäng kìm haõm cuûa gen p53 chæ xaûy ra khi ADN cuûa teá baøo bò toån 
thöông (moät caùch töï phaùt hoaëc do taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá moâi tröôøng). Khi ñoù, haøm löôïng 
protein p53 trong nhaân taêng leân nhanh choùng, giuùp teá baøo ngöøng laïi ôû giai ñoaïn G1 ñeå coù thôøi 
gian söûa chöõa caùc toån thöông treân ADN. Neáu söûa chöõa thaønh coâng, teá baøo tieáp tuïc ñi vaøo giai 
ñoaïn S vaø hoaït ñoäng taêng sinh bình thöôøng; tröôøng hôïp ngöôïc laïi, teá baøo bò thuùc ñaåy ñi vaøo quaù 
trình töï huûy. Nhö vaäy, khi caû 2 gen p53 ñeàu bò thieáu huït hoaëc baát hoaït (do nhieãm HPV, EBV, 
HBV), caùc teá baøo duø ñang bò toån thöông ADN vaãn tieáp tuïc taêng sinh vaø coù theå daãn ñeán ung thö 
(Hình 39) 

 
Hình 39: Cô cheá taùc ñoäng cuûa gen p53 

C. Caùc gen ñieàu hoaø söï töï huûy teá baøo (apoptosis): 
 Goàm 2 nhoùm gen coù taùc ñoäng traùi ngöôïc nhau: 
 - Gen thuùc ñaåy söï töï huûy teá baøo, thí duï nhö caùc gen bad, bax, bak, bim, bid, bik, bok. 
 - Gen öùc cheá söï töï huûy teá baøo, thí duï gen bcl-2. 
 Caùc ñoät bieán gaây thieáu huït nhoùm gen thöù nhaát hoaëc laøm taêng bieåu hieän cuûa nhoùm gen 
thöù hai seõ khieán caùc teá baøo duø coù toån thöông ADN vaãn khoâng töï huûy, tieáp tuïc soáng soùt vaø taêng 
sinh, daãn ñeán söï hình thaønh ung thö (Hình 40). 

 
Hình 40: Hoaït ñoäng cuûa caùc gen söûa chöõa ADN vaø caùc gen ñieàu hoøa söï töï huûy teá baøo 
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D. Gen söûa chöõa ADN: 

Caùc toån thöông ADN vaãn thöôøng xuyeân xaûy ra trong quaù trình hoaït ñoäng cuûa teá baøo, moät 
caùch töï phaùt hoaëc do taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá moâi tröôøng. Tuy  nhieân phaàn lôùn caùc toån thöông 
naøy ñeàu ñöôïc söûa chöõa kòp thôøi nhôø vaøo hoaït ñoäng cuûa caùc gen söûa chöõa ADN saün coù nhö gen 
MSH2, MLH1, PMS1, PMS2,.... Do ñoù khi caùc gen naøy bò thieáu huït hay baát hoaït thì seõ laøm taêng 
nguy cô xuaát hieän ung thö (Hình 40). 

Thí duï: Trong beänh khoâ bì saéc toá, coù söï khieám khuyeát veà caùc gen söûa chöõa ADN vì vaäy 
caùc toån thöông ADN do böùc xaï cöïc tím gaây ra khoâng ñöôïc söûa chöõa kòp thôøi, beänh nhaân deã bò 
ung thö da hôn ngöôøi bình thöôøng. 

 Toùm laïi, quaù trình phaùt trieån töï nhieân cuûa ung thö goàm 4 böôùc noái tieáp nhau laø chuyeån 
daïng aùc tính, taêng tröôûng u, xaâm nhaäp vaø di caên. Xeùt veà maët phaân töû, dieãn tieán tuaàn töï töøng 
böôùc naøy töông öùng vôùi söï tích luõy caùc ñoät bieán (xuaát hieän töï phaùt hoaëc do taùc ñoäng cuûa moâi 
tröôøng) laøm hoaït hoaù caùc tieàn-oncogen, baát hoaït caùc gen öùc cheá u, gen ñieàu hoøa söï töï huûy teá 
baøo vaø gen söûa chöõa ADN. Trong söï hình thaønh moãi loaïi ung thö ôû ngöôøi, öôùc löôïng phaûi coù töø 
3 ñeán 7 ñoät bieán nhö vaäy. Thí duï trong ung thö ñaïi traøng; ngöôøi ta cho raèng toån thöông baét ñaàu 
baèng söï chuyeån daïng vaø taêng sinh teá baøo bieåu moâ tuyeán taïo thaønh 1 u tuyeán laønh tính; u tuyeán 
naøy lôùn daàn vaø sau cuøng hoaù aùc, xaâm nhaäp taïi choã qua caùc lôùp thaønh ruoät vaø cho di caên. Dieãn 
tieán naøy töông öùng vôùi söï baát hoaït tröôùc tieân caùc gen öùc cheá u APC vaø gen söûa chöõa ADN 
MSH2, tieáp theo laø söï hoaït hoaù tieàn-oncogen ras, roài ñeán caùc ñoät bieán laøm thieáu huït caùc gen öùc 
cheá u khaùc nhö DCC, p53 vaø theâm nhieàu gen khaùc nöõa (Hình 41). 

 
Hình 41: Söï tích luõy ñoät bieán trong quaù trình hình thaønh carcinoâm tuyeán ñaïi traøng. 

VIII. Lieân heä laâm saøng: 

A. Taùc ñoäng cuûa u treân cô theå: 

 Moïi khoái u ñeàu laø nhöõng vaät kyù sinh treân cô theå, coù theå gaây ra nhöõng taùc ñoäng töø nheï 
ñeán naëng, tuøy vaøo vò trí xuaát hieän vaø tính chaát laønh hoaëc aùc cuûa chuùng. 

1. Taïi choã:  
Söï phaùt trieån cuûa khoái u seõ cheøn eùp vaø caûn trôû hoaït ñoäng cuûa caùc moâ - cô quan laân caän, vì 

vaäy coù theå gaây nguy hieåm neáu u xuaát hieän ôû nhöõng vò trí quan troïng, cho duø ñoù laø 1 u laønh tính.  
 Thí duï: 
 - Moät u tuyeán yeân laønh tính coù kích thöôùc nhoû, ñöôøng kính 1 cm, vaãn coù theå cheøn eùp  
phaù huûy moâ tuyeán bình thöôøng xung quanh, daãn ñeán tình traïng suy tuyeán yeân. Caùc u naõo, duø 
laønh hoaëc aùc ñeàu nguy hieåm tính maïng do khaû naêng laøm taêng aùp löïc noäi soï, cheøn eùp leân caùc 
caáu truùc quan troïng cuûa heä thaàn kinh trung öông. 
 - U thaønh ruoät, duø laønh tính, vaãn coù theå daãn ñeán loàng ruoät vaø taéc ruoät. 
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 - Caùc u laønh coù tính di ñoäng, nhö u nang buoàng tröùng, polyùp ñaïi traøng; coù theå bò xoaén laïi 
gaây xuaát huyeát. 

2. Toaøn thaân: 
 a/ Taùc ñoäng noäi tieát: xaûy ra ñoái vôùi nhöõng u xuaát phaùt töø tuyeán noäi tieát, thí duï: 
 - U voû thöôïng thaän, laønh hoaëc aùc, coù theå gaây ra hoäi chöùng Cushing do teá baøo u saûn xuaát 
quaù nhieàu corticosteroid.  
 - U teá baøo beâta tuyeán tuïy coù theå gaây haï ñöôøng huyeát do saûn xuaát quaù nhieàu insulin. 

 b/ Suy moøn: laø tình traïng bieán maát daàn khoái cô - môõ trong cô theå, hay gaëp ôû caùc beänh 
nhaân ung thö. Tình traïng suy moøn ñuôïc giaûi thích laø do söï thay ñoåi veà vò giaùc, maát caûm giaùc 
theøm aên hoaëc do taùc ñoäng cuûa moät soá cytokin löu haønh trong maùu. 

c/ Hoäi chöùng caän ung thö (Paraneoplastic syndrome): 
 Laø caùc phöùc hôïp trieäu chöùng xaûy ra ôû caùc beänh nhaân ung thö maø khoâng theå giaûi thích 
ñöôïc baèng söï xaâm nhaäp hoaëc di caên cuûa khoái u, hoaëc baèng hoaït ñoäng saûn xuaát caùc hormoân voán 
coù ôû moâ nguyeân uûy cuûa khoái u. 
 Caùc hoäi chöùng caän ung thö thöôøng gaëp laø hoäi chöùng Cushing, söï taêng canxi maùu, huyeát 
khoái tónh maïch. Caùc loaïi ung thö thöôøng coù hoäi chöùng caän ung thö laø ung thö phoåi, ung thö vuù vaø 
ung thö heä taïo huyeát. Thí duï: 
 - Trong ung thö phoåi loaïi teá baøo nhoû, coù theå gaëp hoäi chöùng Cushing vaø taêng canxi maùu 
do teá baøo u coù khaû naêng saûn xuaát ra ACTH vaø caùc peùptid töông töï hormoân tuyeán caän giaùp. 
 - Haï ñöôøng huyeát coù theå gaëp ôû beänh nhaân bò sarcoâm sôïi do teá baøo u saûn xuaát ñöôïc 
insulin hoaëc chaát töông töï insulin. 
 - Huyeát taéc tónh maïch coù theå gaëp ôû ung thö phoåi, ung thö tuyeán tuïy, do teá baøo u saûn xuaát 
caùc chaát hoaït hoaù heä thoáng ñoâng maùu. 

B. Xeáp giai ñoaïn ung thö (Staging of cancer): 

 Nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä lan traøn cuûa ung thö, laøm cô sôû cho vieäc xaùc ñònh phaùc ñoà ñieàu 
trò hôïp lyù, ñaùnh giaù tieân löôïng, so saùnh hieäu quaû cuûa caùc phöông phaùp ñieàu trò khaùc nhau hoaëc 
giöõa caùc cô sôû ñieàu trò. Ñeå xeáp giai ñoaïn, ngöôøi ta döïa vaøo kích thöôùc cuûa khoái u nguyeân phaùt, 
möùc ñoä xaâm nhaäp vaøo moâ xung quanh, möùc ñoä di caên vaøo caùc haïch baïch huyeát vaø di caên xa.  

Thí duï : Ung thö coå töû cung ñöôïc xeáp thaønh 5 giai ñoaïn nhö sau: 

Giai ñoaïn Ñaëc ñieåm 

0 Ung thö taïi choã 

I Xaâm nhaäp taïi choã coøn sôùm, khoâng coù di caên 

II Baét ñaàu lan roäng vaø di caên ñeán haïch vuøng 

III Lan roäng vaø di caên ñeán nhieàu haïch 

IV Coù di caên xa 

 Neáu ung thö coå töû cung ñöôïc phaùt hieän sôùm ôû giai ñoaïn 0 thì khaû naêng chöõa khoûi baèng 
phöông phaùp ñieàu trò taïi choã ñôn giaûn nhö khoeùt choùp laø 100%; traùi laïi khi ñaõ ôû vaøo giai ñoaïn IV 
thì coi nhö khoâng coøn khaû naêng chöõa khoûi, duø vôùi baát kyø phöông phaùp ñieàu trò naøo. 

 Ñeå vieäc xeáp giai ñoaïn ung thö mang tính khaùch quan, Hieäp hoäi quoác teá choáng ung thö 
(UICC) ñaõ ñöa ra heä thoáng xeáp haïng TNM ( Tumor, Nodes, Metastasis) maø töø nhieàu naêm nay ñaõ 
ñöôïc aùp duïng roäng raõi taïi caùc cô sôû ñieàu trò. Sau ñaây laø caùc ñònh nghóa ñöôïc duøng trong heä 
thoáng naøy:  
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T  

 Tx  

 T0 

 Tis 

 T1,2,3,4 

Khoái u nguyeân phaùt (Tumor) 

U nguyeân phaùt khoâng theå ñaùnh giaù ñöôïc  

Khoâng tìm thaáy u nguyeân phaùt 

Carcinoâm taïi choã 

Kích thöôùc u vaø/ hoaëc möùc ñoä lan roäng taïi choã taêng daàn 

N 

 Nx 

 N0 

 N1,2,3 

Haïch baïch huyeát vuøng (Nodes) 

Haïch vuøng khoâng ñaùnh giaù ñöôïc 

Khoâng thaáy di caên haïch vuøng 

Soá haïch bò di caên taêng daàn 

M 

 Mx 

 M0 

 M1 

Di caên xa (Metastasis) 

Di caên xa khoâng ñaùnh giaù ñöôïc 

Khoâng thaáy di caên xa 

Coù di caên xa 

 
C. Caùc chaát ñaùnh daáu u (tumor marker):  

 Laø caùc saûn phaåm cheá tieát cuûa teá baøo ung thö, ñöôïc gaén treân beà maët teá baøo hoaëc ñöa 
vaøo trong caùc dòch cô theå. Ñònh löôïng huyeát thanh caùc chaát naøy coù theå trôï giuùp coâng taùc chaån 
ñoaùn vaø theo doõi ñieàu trò moät soá beänh ung thö. Thí duï: 
 - Alpha fetoprotein (AFP) laø 1 protein phoâi ñöôïc tìm thaáy trong gan, tuùi noaõn hoaøng vaø 
oáng tieâu hoaù cuûa phoâi thai. AFP taêng cao trong caùc ung thö gan, ung thö teá baøo maàm cuûa tinh 
hoaøn vaø buoàng tröùng 
 - Khaùng nguyeân carcinoâm phoâi CEA (carcinoembryonic antigen) laø 1 glycoprotein do 
gan, tuyeán tuïy vaø oáng tieâu hoaù cuûa phoâi thai saûn xuaát. CEA coù theå taêng cao trong ung thö vuù, 
buoàng tröùng, ñaïi traøng, ung thö phoåi loaïi teá baøo nhoû. 
 - HCG (human chorionic gonadotropin) laø 1 glycoprotein do hôïp baøo nuoâi saûn xuaát, taêng 
cao trong caùc u teá baøo nuoâi 
 - Calcitonin laø 1 hormoân ñöôïc saûn xuaát bôûi teá baøo C cuûa tuyeán giaùp, taêng cao trong caùc 
ung thö tuyeán giaùp daïng tuûy 
 - Khaùng nguyeân ñaëc hieäu tuyeán tieàn lieät PSA ( Prostate specific antigen) laø 1 protease 
do bieåu moâ tuyeán tieàn lieät saûn xuaát, taêng cao trong ung thö tuyeán tieàn lieät. 
 - Phosphatase acid tuyeán tieàn lieät - PAP (prostatic acid phosphatase) taêng cao ôû 
nhöõng beänh nhaân bò ung thö di caên tuyeán tieàn lieät. 
 - Lactate dehydrogenase (LDH) taêng cao ôû nhöõng beänh nhaân beänh baïch caàu, u haéc toá, 
caùc limphoâm. 
 - Enolase ñaëc hieäu nôron NSE ( Neuron specific enolase) laø 1 glycoprotein coù nguoàn 
goác thaàn kinh, taêng cao trong caùc u thaàn kinh noäi tieát, u nguyeân baøo thaàn kinh. 
 - Khaùng nguyeân ung thö CA (cancer antigen) laø caùc glycoprotein khoâng thaáy ôû teá baøo 
bình thöôøng neân raát coù giaù trò trong taàm soaùt ung thö. Coù nhieàu loaïi CA khaùc nhau: CA 15-3, 
taêng cao trong ung thö vuù; CA 19-9, taêng cao trong ung thö tuyeán tuïy; CA 72-4,  taêng cao trong 
ung thö vuù vaø buoàng tröùng; CA-125, taêng cao trong ung thö buoàng tröùng.   

D. Taàm soaùt ung thö: 

 Khaû naêng chöõa khoûi moät ung thö tuøy thuoäc raát lôùn vaøo vieäc phaùt hieän sôùm khi noù coøn 
trong thôøi kyø tieàn laâm saøng. Söï hieåu bieát roõ hôn veà baûn chaát cuûa moãi loaïi ung thö cuøng vôùi keát 
quaû ñieàu tra dòch teã hoïc cho pheùp xaùc ñònh caùc nhoùm nguy cô cao ñeå töø ñoù tìm ra nhöõng bieän 
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phaùp taàm soaùt thích hôïp. Sau ñaây laø cheá ñoä taàm soaùt moät soá loaïi ung thö thöôøng gaëp do Hieäp 
hoäi ung thö Hoa kyø ACS (American Cancer Society) ñeà nghò: 
 

Muïc tieâu taàm soaùt Kyõ thuaät taàm soaùt Chæ ñònh  Thôøi bieåu  

UT. ruoät giaø Noäi soi ñaïi traøng sigma  50 tuoåi moãi 3-5 naêm 

 Tìm maùu aån trong phaân  50 tuoåi moãi naêm 

 Thaêm khaùm tröïc traøng Ñaøn oâng  40 tuoåi moãi naêm 

UT. tuyeán tieàn lieät Ñònh löôïng PSA Ñaøn oâng  50 tuoåi moãi naêm 

UT.sinh duïc nöõ Thaêm khaùm vuøng chaäu vaø laøm 
Pheát moûng Papanicolaou 

Phuï nöõ  18 - 40 tuoåi 
Phuï nöõ > 40tuoåi 

moãi 3 naêm   
moãi naêm 

UT. vuù Töï khaùm vuù Phuï nöõ   20 tuoåi moãi thaùng 

 Ñi khaùm vuù Phuï nöõ 20 - 40 tuoåi 

Phuï nöõ > 40 tuoåi 

moãi 3 naêm 

moãi naêm 

 Chuïp nhuõ aûnh Phuï nöõ  40 - 49 tuoåi 
Phuï nöõ  50 tuoåi 

moãi 1 - 2  naêm 
moãi naêm 

UT. da Khaùm da 20 - 39 tuoåi moãi 3 naêm 

  
 

MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 
1. Lipoma laø  teân goïi cuûa u laønh xuaát phaùt töø: 

A/ Teá baøo cô vaân  B/ Teá baøo cô trôn  C/ Teá baøo môõ  
D/ Teá baøo limphoâ  E/ Teá baøo suïn 

2. Ñaëc ñieåm vi theå cuûa u laønh laø: 
A/ Teá baøo raát ña daïng          B/ Teá baøo taêng saûn nhöng khoâng dò daïng  
C/ Nhaân to nhoû khoâng ñeàu        D/ Baøo töông coù nhieàu theå vuøi  E/ Teá baøo dò daïng 

3. Nghieân cöùu veà caùc retrovirus sinh u ñaõ giuùp phaùt hieän ra boä gen ngöôøi bình thöôøng coù chöùa: 
A/ Gen  söûa chöõa ADN   B/ Tieàn oncogen C/ Gen  thuùc ñaåy söï töï huyû teá baøo 
D/ Gen öùc cheá söï töï huûy teá baøo     E/ Gen öùc cheá u 

4. Tröôùc 1 phuï nöõ 35 tuoåi ñöôïc taàm soaùt ung thö coå töû cung baèng pheát moûng Pap, phaùt hieän coù 
caùc teá baøo gai nghòch saûn naëng (HSIL), caàn ñöa ra khuyeán caùo:   

A/ Toån thöông naøy coù theå tieán trieån thaønh carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp ôû coå töû cung  
B/ Phuï nöõ naøy coù theå ñang coù moät u quaùi tröôûng thaønh ôû buoàng tröùng 
C/ Toån thöông naøy laø moät carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp ôû coå töû cung ñang thoaùi trieån 
D/ Caàn söû duïng ngay vaccin ngöøa HPV 
E/ Caùc thaønh vieân nöõ khaùc trong gia ñình cuûa phuï nöõ naøy coù nguy cô bò toån thöông töông töï 

5. Ñieåm khaùc bieät quan troïng nhaát ñeå phaân bieät giöõa u thöïc vaø u giaû laø: 
A/ Kích thöôùc u  B/ Hình daïng u  C/ Tính sinh saûn töï ñoäng cuûa teá baøo u  
D/ Maät ñoä u  E/ Maët caét u 

6. Daïng ñaïi theå cuûa u aùc xuaát phaùt töø bieåu moâ phuû ít khi coù daïng: 
A/ Khoái saàn suøi  B/ Loeùt   C/ Phoái hôïp suøi-loeùt 
D/ Nhieàu cuïc nhoû   E/ Thaâm nhieãm  
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7. Moät beänh nhaân nam ñöôïc phaùt hieän tình côø coù khoái u phoåi qua chuïp x-quang; khaûo saùt vi theå 
cho thaáy u taïo bôûi caùc moâ suïn, cô trôn vaø bieåu moâ hoâ haáp tröôûng thaønh nhöng saép xeáp loän xoän, 
nhieàu khaû naêng ñaây laø: 

A/ Carcinoâm pheá quaûn  B/ Choristoâm ôû phoåi  C/ Hamartoâm ôû phoåi  
D/ U quaùi di caên phoåi  E/ Toån thöông lao phoåi cuõ 

8. Grad moâ hoïc cuûa 1 u aùc ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo: 
A/ Ñoä bieät hoaù cuûa teá baøo u  B/ Chæ soá phaân baøo trong khoái u   
C/ Caáu taïo moâ hoïc cuûa u    D/ Chæ A, B ñuùng  E/ Caû A, B, C ñuùng 

9. Khi noùi teá baøo u khoâng coøn bò taùc ñoäng bôûi giôùi haïn Hayflick, coù nghóa laø : 
A/ Teá baøo u  ñaõ trôû neân baát töû  B/ Teá baøo u coù theå phaân baøo baát thöôøng 
B/ Teá baøo u saûn xuaát ñöôïc enzym telomerase öùc cheá söï thoaùi hoaù ñaàu muùt nhieãm saéc theå 
D/ Taát caû A, B, C ñuùng   E/ Chæ A vaø C ñuùng 

10. Neáu khoâng coù söï taêng sinh maïch maùu trong khoái u thì ñöôøng kính khoái u khoâng theå vöôït quaù: 
A/ 0, 2 mm B/  1- 2 mm C/ 1cm          D/ Treân 2 cm E/ 20 cm 

11. Thôøi gian nhaân ñoâi (TGNÑ): 
A/ Laø thôøi gian caàn thieát ñeå ñöôøng kính khoái u taêng gaáp ñoâi 
B/ Bieåu thò toác ñoä taêng tröôûng khoái u 
C/ TGNÑ  caøng ngaén thì thôøi kyø tieàn laâm saøng caøng daøi ra 
D/ TGNÑ  gioáng nhau cho moïi loaïi ung thö   
E/ Taát caû A, B, C, D sai 

12. Caùc oå ung thö thöù phaùt do di caên theo ñöôøng maùu thöôøng thaáy nhaát ôû: 
A/  Gan   B/ Phoåi  C/ Cô tim  
D/ Chæ A, B ñuùng    E/ Taát caû A, B, C ñuùng 

13. Sarcoâm KHOÂNG COÙ ñaëc ñieåm: 
A/ Laø u aùc         B/ Xuaát nguoàn töø moâ lieân keát  
C/ Khoù phaân bieät giöõa moâ chuû vaø moâ ñeäm    D/ Coù theå hieän dieän ôû moïi vuøng cô theå 
E/ Tieân löôïng thöôøng toát 

14. Phaân soá taêng tröôûng cuûa moät khoái U: 
A/ Laø tæ leä teá baøo ñang hoaït ñoäng taêng sinh trong khoái u 
B/ Thuôøng khoâng quaù 20%  vaøo thôøi ñieåm U ñöôïc phaùt hieän treân laâm saøng 
C/ Tæ leä thuaän vôùi toác ñoä taêng tröôûng cuûa khoái U 
D/ Caû A, B, C ñuùng   
E/ Chæ A, C ñuùng 

15. Trong hieän töôïng di caên cuûa ung thö, ngöôøi ta nhaän thaáy: 
A/ OÅ thöù phaùt do di caên coù khi ñöôïc phaùt hieän tröôùc oå nguyeân phaùt  
B/ Carcinoâm thöôøng cho di caên theo ñöôøng baïch huyeát hôn 
C/ Sarcoâm thöôøng cho di caên theo ñöôøng maùu hôn 
D/ Caû A, B, C ñuùng  E/ Chæ B vaø C ñuùng 

16. Teá baøo gan ung thö coù theå saûn xuaát ra Alpha feto protein laø (AFP) do: 
A/ Hieän töôïng ñoät bieán gen maõ hoaù cho albumin  
B/ Hieän töôïng giaûi öùc cheá gen maõ hoaù cho  AFP 
C/ Söï bieät hoaù cuûa teá baøo ung thö 
D/ Caû A, B, C ñuùng    
E/ Caû A, B, C sai 

17. Caùc tieàn-oncogen: 
A/ Chæ hieän dieän trong nhaân cuûa teá baøo ung thö 
B/ Khi bò ñoät bieán, coù theå kích thích teá baøo chuyeån daïng thaønh baøo u 
C/ Coøn goïi laø gen ung thö troäi 
D/ Caû A, B, C ñuùng   
E/ Chæ B vaø C ñuùng 
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TOÅN THÖÔNG HUYEÁT QUAÛN - HUYEÁT 
 

Muïc tieâu: 
1. Ñònh nghóa phuø. Phaân tích cô cheá beänh sinh cuûa caùc loaïi phuø khoâng do vieâm. 
2. Ñònh nghóa sung huyeát. Phaân tích cô cheá beänh sinh cuûa sung huyeát ñoäng vaø  

sung huyeát tónh 
3. Ñònh nghóa vaø moâ taû caùc hình thaùi cuûa xuaát huyeát. 
4. Ñònh nghóa huyeát khoái. Cô cheá beänh sinh, tieán trieån vaø haäu quaû cuûa huyeát khoái 
5. Ñònh nghóa huyeát taéc. Neâu baûn chaát cuûa cuïc huyeát taéc, phaân loaïi vaø haäu quaû  

cuûa huyeát taéc. 
6. Ñònh nghóa nhoài maùu. Moâ taû, phaân tích hai loaïi nhoài maùu ñoû vaø nhoài maùu traéng vaø  

haäu quaû cuûa nhoài maùu 
7. Ñònh nghóa vaø cô cheá beänh sinh cuûa soác. 

 

Roái loaïn tuaàn hoaøn vaø roái loaïn caân baèng dòch coù theå gaây ra nhöõng toån thöông nhö: phuø, 
sung huyeát, xuaát huyeát, soác vaø 3 toån thöông coù lieân heä maät thieát vôùi nhau laø huyeát khoái, huyeát 
taéc vaø nhoài maùu. Caùc toån thöông naøy raát thöôøng gaëp vaø laø nguyeân nhaân chính gaây ra caùc töû 
vong, thí duï nhö soác tim, nhoài maùu cô tim, xuaát huyeát naõo, huyeát taéc phoåi ... 
 
I. PHUØ (edema) 

1/ Ñònh nghóa: 
 Laø söï öù ñoïng 1 löôïng dòch baát thöôøng trong moâ keõ gian baøo hoaëc trong khoang cô theå. 
Phaân bieät 2 loaïi phuø : 
 - Phuø vieâm: do taêng tính thaám thaønh maïch. Dòch öù ñoïng ôû ñaây goïi laø dòch xuaát (exudate) 
hay coøn goïi laø dòch phuø vieâm, coù haøm löôïng protein cao  ≥ 3g%,  tæ troïng > 1,020. 
 - Phuø khoâng do vieâm: do caùc thay ñoåi huyeát ñoäng hoïc, laøm gia taêng löïc ñaåy dòch töø trong 
loøng maïch vaøo khoaûng keõ. Dòch öù ñoïng goïi laø dòch thaám (transudate), coù haøm löôïng protein thaáp 
< 3g%, tæ troïng < 1,012. Ñaây laø loaïi phuø seõ ñöôïc ñeà caäp döôùi ñaây 
 Caû hai loaïi phuø ñeàu coù theå ôû daïng lan toûa hay khu truù. Söï öù ñoïng dòch khu truù trong caùc 
khoang maøng phoåi, bao tim vaø maøng buïng ñöôïc goïi laø traøn dòch maøng phoåi, traøn dòch maøng tim 
vaø traøn dòch maøng buïng ( coøn goïi laø coå tröôùng) 

2/  Cô cheá beänh sinh: 

 Theo ñònh luaät Starling, söï trao ñoåi dòch giöõa khoang keõ vaø khoang trong loøng maïch chòu 
söï taùc ñoäng cuûa aùp löïc thuûy tónh vaø aùp löïc thaåm thaáu cuûa caû hai khoang naøy, trong ñoù aùp löïc 
thuûy tónh (ALTT) trong loøng maïch vaø aùp löïc thaåm thaáu keo (ALTTK) cuûa huyeát töông giöõ vai troø 
chính. 

 
Hình 1: Cô cheá trao ñoåi dòch giöõa khoang maïch vaø moâ keõ 

             ÔÛ ñaàu tieåu ñoäng maïch cuûa heä 
mao maïch, ALTT laø 35 mmHg, giaûm daàn 
ñeán 12 - 15 mmHg taïi ñaàu tieåu tónh 
maïch. Traùi laïi, ALTTK taïi ñaàu tieåu ñoäng 
maïch laø 20-25mmHg vaø chæ taêng leân 
chuùt ít taïi ñaàu tieåu tónh maïch do söï thoaùt 
dòch. Keát quaû, dòch seõ ñöôïc ñaåy töø loøng 
maïch vaøo moâ keõ ôû phaàn mao maïch phía 
ñaàu ñoäng maïch sau ñoù phaàn lôùn seõ 
ñöôïc huùt trôû laïi ôû phía ñaàu tónh maïch, 
moät phaàn nhoû seõ ñöôïc daãn löu vaøo caùc 
maïch baïch huyeát (Hình 1). 
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 Nhö vaäy, phuø khoâng do vieâm coù theå xaûy ra do caùc nguyeân nhaân sau: 
 - Taêng ALTT trong loøng maïch 
 - Giaûm ALTTK cuûa huyeát töông 
 - Giaûm daãn löu vaøo maïch baïch huyeát 

 a/ Taêng ALTT (hydrostatic pressure): coù theå taêng cuïc boä hoaëc toaøn boä 
 - AÙp löïc thuûy tónh taêng cuïc boä: tónh maïch chi döôùi bò taéc do huyeát khoái laøm taêng aùp löïc 
thuûy tónh, gaây ra phuø chi döôùi. Xô gan laøm taêng aùp löïc thuûy tónh trong tónh maïch cöûa, gaây ra traøn 
dòch maøng buïng, coøn goïi laø coå tröôùng (Hình 2A).  
 - AÙp löïc thuûy tónh taêng toaøn boä: suy tim öù huyeát laøm taêng aùp löïc thuûy tónh trong toaøn boä 
heä tónh maïch, gaây ra  phuø phoåi vaø toaøn thaân. 

 b/ Giaûm aùp löïc thaåm thaáu keo cuûa huyeát töông (colloid osmotic pressure): 
 AÙp löïc thaåm thaáu keo cuûa huyeát töông giaûm khi noàng ñoä protein trong huyeát töông giaûm, 
gaây ra phuø toaøn thaân. Protein huyeát töông giaûm coù theå do: 
 - Taêng thaát thoaùt: hoäi chöùng thaän hö. 
 - Giaûm toång hôïp : xô gan, suy dinh döôõng naëng theå Kwashiokor. 

 c/ Taéc maïch baïch huyeát: laøm caûn trôû söï daãn löu dòch keõ vaøo trong maïch baïch huyeát, 
keát quaû gaây ra phuø. Thí duï: 
 - Phuø chaân voi trong beänh nhieãm giun chæ (filiriasis), do giun chæ gaây taéc ngheõn maïch 
baïch huyeát vuøng beïn (Hình 2B).                                                               
 - Phuø caùnh tay do caùc haïch naùch bò naïo boû trong phaãu thuaät caét ñieàu trò ung thö vuù. 

 
Hình 2: Traøn dòch maøng buïng vaø traøn dòch tinh maïc (A); Phuø chaân voi beân phaûi (B) 

3/ Hình thaùi toån thöông:  

 a/ Ñaïi theå:  
 Moïi moâ vaø cô quan ñeàu coù theå bò phuø nhöng thöôøng gaëp nhaát ôû 3 nôi: moâ döôùi da 
(thöôøng ôû chi döôùi), phoåi, naõo.  Caùc taïng bò phuø thöôøng to, meàm vaø naëng hôn bình thöôøng, maàu 
coù theå nhaït hoaëc ñaäm hôn bình thöôøng; treân dieän caét thöôøng coù dòch phuø chaûy ra. Moâ döôùi da bò 
phuø seõ loõm xuoáng khi aán ngoùn tay vaøo (Hình 3 A,B) . 
 b/ Vi theå: 
 Moâ keõ bò phuø coù hình aûnh cuûa 1 caáu truùc loûng leûo do öù ñoïng dòch phuø. Trong phuø phoåi, 
dòch phuø laøm daày vaùch pheá nang vaø thoaùt vaøo trong loøng caùc pheá nang (Hình 3C). Trong phuø 
naõo, dòch phuø chen giöõa caùc  sôïi thaàn kinh vaø quanh caùc maïch maùu. 
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                 Hình 3: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa phuø moâ döôùi da chi döôùi (A,B);  
                           Phuø phoåi do suy tim, loøng pheá nang öù dòch phuø maàu hoàng (C). 

II. SUNG HUYEÁT 
1/ Ñònh nghóa: 
 Laø tình traïng gia taêng quaù möùc löôïng maùu chöùa trong moâ-cô quan. 

2/ Hình thaùi toån thöông: 
 Phaân bieät 2 loaïi sung huyeát 
 a/ Sung huyeát ñoäng (active hyperemia): 
 Laø söï gia taêng quaù möùc löôïng maùu vaøo heä thoáng mao maïch do söï giaõn nôû caùc ñoäng 
maïch vaø tieåu ñoäng maïch. Nguyeân nhaân cuûa giaõn nôû naøy coù theå do taùc ñoäng cuûa caùc chaát trung 
gian hoùa hoïc (nhö trong vieâm caáp tính) hoaëc do kích thích thaàn kinh vaän maïch. Sung huyeát ñoäng 
seõ laøm taêng chuyeån hoùa teá baøo taïi choã daãn ñeán söï taêng nhieät ñoä, sung huyeát ñoäng naëng coù theå 
gaây ra phuø do öù ñoïng dòch xuaát thanh huyeát. Vì vaäy caùc moâ-cô quan bò sung huyeát ñoäng seõ coù 
maàu ñoû röïc, noùng vaø söng. 
  Thí duï: ñoû da trong vieâm da, ñoû maët maéc côõ. 
 b/ Sung huyeát tónh ( passive hyperemia= congestion): 
 Coøn goïi laø öù huyeát, laø tình traïng öù maùu trong heä mao maïch vaø caùc tieåu tónh maïch do söï 
daãn löu maùu tónh maïch veà tim bò caûn trôû. 
 Caùc moâ- cô quan bò sung huyeát tónh coù maàu ñoû xaãm do öù maùu ngheøo oxy, söng to do öù 
ñoïng dòch thaám trong moâ keõ. Tình traïng thieáu oxy coù theå daãn ñeán hoaïi töû teá baøo - moâ. 
 Sung huyeát tónh thöôøng gaëp nhaát vaø coù bieåu hieän roõ reät nhaát taïi phoåi vaø gan. 

          
          - Sung huyeát tónh ôû phoåi: thöôøng do 
suy tim traùi, heïp van 2 laù. Maùu tónh maïch 
phoåi veà tim bò caûn trôû laøm phoåi bò sung 
huyeát; phoåi coù maàu naâu xaãm, raén. Döôùi 
KHV, caùc mao maïch cuûa vaùch pheá nang 
giaõn roäng, thöôøng coù toån thöông noäi moâ 
laøm thoaùt hoàng caàu vaøo loøng pheá nang. Vì 
vaäy trong loøng pheá nang coù caùc “teá baøo 
suy tim” (heart failure cell)  töùc laø caùc ñaïi 
thöïc baøo pheá nang chöùa nhieàu saéc toá 
hemosiderin trong baøo töông, keát quaû cuûa 
hoaït ñoäng phaân huûy hemoglobin cuûa hoàng 
caàu ñöôïc thöïc baøo (Hình 4).     

Hình 4: Sung huyeát tónh ôû phoåi keùo daøi, loøng pheá nang coù  
          caùc “teá baøo suy tim” (muõi teân). 
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 -Sung huyeát tónh ôû gan: thöôøng do suy tim phaûi, laøm caûn trôû söï daãn löu maùu töø tónh 
maïch treân gan veà tim. Keát quaû gan söng to, maàu ñoû xaãm; khi caét ngang coù hình aûnh “gan haït 
cau” (Hình 5A), goàm caùc ñaùm thaãm maàu (töông öùng vôùi caùc trung taâm tieåu thuøy bò öù huyeát hoaïi 
töû) xen keõ vôùi caùc ñaùm nhaït maàu (töông öùng vôùi caùc vuøng teá baøo gan coøn bình thöôøng hoaëc 
thoaùi hoùa môõ). Döôùi KHV, caùc xoang mao maïch gan giaõn roäng do öù huyeát; do tình traïng thieáu 
oxy ôû trung taâm tieåu thuøy naëng hôn vuøng quanh khoaûng cöûa neân caùc teá baøo gan ôû vuøng trung 
taâm thöôøng bò hoaïi töû tröôùc trong khi caùc teá baøo gan quanh khoaûng cöûa vaãn coøn töông ñoái bình 
thöôøng hoaëc chæ bò thoaùi hoùa môõ (Hình 5B). 

 
Hình 5: Hình aûnh “gan haït cau” (A); treân vi theå, hoaïi töû teá baøo gan ôû quanh tónh maïch trung taâm naëng hôn 
vuøng quanh khoaûng cöûa (muõi teân) (B)   
 
III. XUAÁT HUYEÁT (hemorrhage) 

1/ Ñònh nghóa: 
 Laø tình traïng maùu toaøn phaàn thoaùt ra ngoaøi loøng maïch. 

2/ Nguyeân nhaân: 
 - Caùc chaán thöông gaây ñöùt vôõ thaønh maïch. 
 - Beänh lyù thaønh maïch: phình maïch, xô vöõa ñoäng maïch,vieâm maïch maùu. 
 - Beänh lyù caàm maùu- ñoâng maùu: caùc beänh giaûm tieåu caàu maùu, beänh öa chaûy maùu. 

3/ Hình thaùi toån thöông: 

 Phaân bieät 2 loaïi xuaát huyeát 

 a/ Xuaát huyeát ngoaïi: maùu chaûy ra ngoaøi cô theå theo caùc ñöôøng khaùc nhau: chaûy maùu 
muõi, xuaát huyeát tieâu hoùa, chaûy maùu ñöôøng sinh duïc,... 

 b/ Xuaát huyeát noäi: maùu thoaùt ra khoûi loøng maïch nhöng vaãn coøn naèm trong cô theå. Maùu 
coù theå tích tuï trong caùc khoang töï nhieân gaây ra traøn maùu maøng tim, traøn maùu maøng phoåi, traøn 
maùu maøng buïng, traøn maùu bao khôùp. Maùu coù theå xaâm nhaäp vaøo caùc moâ döôùi da vaø nieâm maïc; 
bieåu hieän döôùi nhieàu daïng khaùc nhau nhö ñoám xuaát huyeát, ban xuaát huyeát, baàm maùu, oå maùu tuï 
(Hình 6). 
 Döôùi KHV, bieåu hieän cuûa xuaát huyeát laø söï hieän dieän cuûa hoàng caàu beân ngoaøi maïch maùu. 

4/ Haäu quaû cuûa xuaát huyeát: 

 Tuøy thuoäc soá löôïng maùu bò maát, toác ñoä xuaát huyeát vaø vò trí xuaát huyeát:  
 Thí duï: xuaát huyeát nhanh vaø nhieàu ( > 20% theå tích maùu) coù theå gaây ra tình traïng soác 
giaûm theå tích vaø töû vong; cuøng löôïng maùu maát nhöng xuaát huyeát trong naõo seõ coù haäu quaû khaùc 
vôùi xuaát huyeát döôùi da. 
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Hình 6: Caùc ñoám xuaát huyeát döôùi nieâm maïc ruoät giaø do beänh giaûm tieåu caàu maùu (A); xuaát huyeát döôùi maøng 
cöùng do chaán thöông soï naõo (B). 

IV. HUYEÁT KHOÁI (thrombosis) 

1/ Ñònh nghóa: 
 Laø söï hình thaønh 1 cuïc maùu ñoâng baát thöôøng trong loøng heä tim-maïch cuûa 1 ngöôøi soáng 
(tim, ñoäng maïch, tónh maïch, mao maïch); cuïc maùu naøy luoân dính vaøo noäi moâ vaø ñöôïc goïi laø cuïc 
huyeát khoái (thrombus). 
 Huyeát khoái luoân coù lieân quan vôùi 1 toån thöông noäi moâ vì chính toån thöông naøy ñaõ khôûi 
phaùt hoaït ñoäng cuûa heä thoáng caàm maùu-ñoâng maùu ñöa ñeán söï hình thaønh cuïc huyeát khoái. 

2/ Toùm taét veà quaù trình caàm maùu-ñoâng maùu bình thöôøng (hình 7): 

ADP
Ser 
Tx

Thu 
huùt

Thay ñoåi daïng
ADP
Ser
TxA
Fibrinigen

1. Keát dính tieåu caàu 2. Nuùt tieåu caàu sô caáp

4. Cuïc maùu ñoâng

Yeáu toá moâ
Sôïi Fibrin

THROMBIN
BCÑN

HC

3. Nuùt tieåu caàu thöù caáp
 

Hình 7: Quaù trình caàm maùu ñoâng maùu bình thöôøng 

Teá baøo noäi moâ (TBNM) töï nhieân coù tính choáng caàm maùu-ñoâng maùu vì vaäy ngaên caûn söï 
hình thaønh cuïc maùu ñoâng trong loøng maïch maùu bình thöôøng. 
 - Khi TBNM bò toån thöông ñeå loä maøng ñaùy vaø caùc sôïi collagen beân döôùi, caùc tieåu caàu 
(TC) laäp töùc nhaän bieát, thay ñoåi hình daïng, thoø ra caùc chaân giaû ñeå baùm vaøo vò trí toån thöông. 
 - Söï keát dính vôùi collagen laøm TC ñöôïc hoaït hoùa vaø baét ñaàu phoùng thích ADP, seretonin, 
Ca++, fibrinogen töø caùc haït trong baøo töông ñoàng thôøi toång hôïp môùi thromboxane A2.  Phaân töû 
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ADP, seretonin vaø thromboxane A2 coù taùc duïng thu huùt theâm caùc TC khaùc ñeán keát dính, keát 
quaû hình thaønh 1 nuùt TC sô caáp khoâng beàn bòt leân vò trí toån thöông. 
 - Moät phöùc hôïp phospholipid treân beà maët TC hoaït hoùa seõ hoaït hoùa con ñöôøng ñoâng maùu 
noäi sinh, caùc yeáu toá moâ (tissue factor) saûn sinh töø TBNM toån thöông seõ hoaït hoùa con ñöôøng 
ñoâng maùu ngoaïi sinh, keát quaû thaønh laäp ñöôïc thrombin.                                          
 - Thrombin xuùc taùc phaûn öùng bieán fibrinogen huyeát töông  thaønh fibrin. Döôùi taùc ñoäng 
cuûa yeáu toá laøm beàn vöõng fibrin (yeáu toá XIII), caùc phaân töû fibrin ñöôïc truøng hôïp vôùi nhau thaønh 
sôïi fibrin, ñan keát thaønh 1 maïng löôùi bao quanh nuùt TC, bieán nuùt TC sô caáp thaønh nuùt TC thöù 
caáp beàn vöõng hôn, coù khaû naêng bòt chaéc choã thöông toån thaønh maïch ñeå laøm ngöng xuaát huyeát. 
Neáu toån thöông thaønh maïch quaù lôùn, quaù trình ñoâng maùu seõ ñöôïc tieáp tuïc, taïo thaønh 1 maïng 
löôùi fibrin lôùn hôn keùo theo caùc teá baøo maùu vaøo trong caùc maét löôùi, keát quaû hình thaønh 1 cuïc 
maùu ñoâng choàng leân nuùt TC ñeå bòt kín toån thöông moät caùch chaéc chaén hôn. 
 - Sau khi ñaõ laøm ngöng ñöôïc xuaát huyeát, heä thoáng tieâu fibrin (plasminogen-plasmin) 
ñöôïc hoaït hoùa ñeå laøm tan nuùt TC vaø cuïc maùu ñoâng, khoâi phuïc laïi thaønh maïch vaø taùi laäp söï löu 
thoâng maùu nhö cuõ (Hình 8). 

 
Hình 8: Tieåu caàu bình thöôøng (muõi teân, A); Tieåu caàu thay ñoåi hình daïng (B); baùm vaøo vò trí toån thöông (C);   
          hình thaønh nuùt tieåu caàu thöù caáp (D); cuïc maùu ñoâng choàng leân nuùt tieåu caàu thöù caáp (E). 

3/ Cô cheá beänh sinh: 
 Coù theå xem huyeát khoái laø tình traïng beänh lyù cuûa quaù trình caàm maùu-ñoâng maùu bình 
thöôøng bôûi vì noù daãn ñeán söï thaønh laäp 1 cuïc maùu ñoâng trong loøng maïch nhöng khoâng nhaèm 
muïc ñích caàm maùu. Cuïc maùu ñoâng naøy ñöôïc goïi laø cuïc huyeát khoái, coù theå ñöôïc thaønh laäp trong 
caùc tröôøng hôïp sau: 
 - Toån thöông noäi moâ cuûa heä tim maïch do nhoài maùu cô tim, vieâm noäi taâm maïc, xô vöõa 
ñoäng maïch, ... 
 - Roái loaïn huyeát ñoäng hoïc: maùu löu thoâng theo kieåu xoaùy (trong phình maïch maùu) hoaëc 
quaù chaäm chaïp (trong rung nhó, sung huyeát tónh) ñeàu coù theå laøm toån thöông veà caáu truùc hoaëc 
chöùc naêng cuûa caùc TBNM, thuaän lôïi cho söï laéng ñoïng caùc TC vaø fibrin treân beà maët TBNM. 
 - Tình traïng maùu taêng ñoâng: maùu deã ñoâng hôn bình thöôøng do maát caân baèng giöõa caùc 
yeáu toá ñoâng maùu vaø choáng ñoâng maùu. 
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4/ Hình thaùi toån thöông: 

        Cuïc huyeát khoái coù theå 
xuaát hieän ôû baát kyø nôi naøo 
trong heä tim maïch: buoàng tim, 
ñoäng maïch, tónh maïch, mao 
maïch. Trong buoàng tim vaø 
caùc ñoäng maïch lôùn coù theå 
thaáy daïng huyeát khoái vaùch 
maïch do cuïc huyeát khoái chæ 
baùm 1 beân vaùch. Caùc cuïc 
huyeát khoái lôùn trong buoàng tim 
hoaëc ñoäng maïch chuû coù daïng 
phaân lôùp do söï saép xeáp xen 
keõ caùc lôùp TC maàu traéng vôùi 
caùc lôùp HC maàu ñoû, taïo thaønh 
caùc ñöôøng song song goïi laø 
caùc ñöôøng Zahn (Hình 9). 
Huyeát khoái trong caùc ñoäng 
maïch nhoû hôn thöôøng gaây 
ngheõn maïch hoaøn toaøn hoaëc 
khoâng hoaøn toaøn. Huyeát khoái 
trong tónh maïch luoân luoân gaây 
ngheõn maïch. 

 
Hình 9: Huyeát khoái vaùch maïch trong phình ñoäng maïch chuû buïng (A);  
          Cuïc huyeát khoái coù daïng phaân lôùp (B); goàm caùc lôùp tieåu caàu   

      (muõi teân) xen keõ lôùp hoàng caàu taïo thaønh ñöôøng Zahn (C) 

 Hình daïng vaø kích thöôùc cuûa cuïc huyeát khoái raát bieán thieân, töø nhöõng khoái troøn nhoû ñeán 
nhöõng khoái hình truï daøi vaø raát lôùn, nhöng 1 ñaëc ñieåm khoâng theå thieáu laø cuïc huyeát khoái luoân coù 
1 chaân gaén vaøo thaønh maïch. 
 Döôùi KHV: cuïc huyeát khoái caáu taïo bôûi nhieàu ñaùm tieåu caàu, bao quanh bôûi maïng löôùi 
fibrin trong ñoù coù  nhieàu baïch caàu vaø hoàng caàu bò maéc keït trong caùc maét löôùi. 

5/ Haäu quaû cuûa huyeát khoái:  
 Khaùc nhau tuøy theo vò trí vaø kích thöôùc cuûa cuïc huyeát khoái: 
 - Huyeát khoái tónh maïch gaây ra sung huyeát tónh, coù theå ñöa ñeán nhoài maùu neáu khoâng kòp 
thôøi coù caùc nhaùnh tónh maïch khaùc daãn löu maùu ra khoûi vuøng bò sung huyeát. 
 - Huyeát khoái ñoäng maïch laøm heïp loøng maïch, gaây thieáu maùu cuïc boä vuøng moâ töông öùng; 
coù theå daãn ñeán nhoài maùu neáu taéc ngheõn hoaøn toaøn (Hình 10A). 
 - Huyeát khoái trong buoàng tim phaûi coù theå bong ra gaây huyeát taéc phoåi. Huyeát khoái trong 
buoàng tim traùi bong ra gaây huyeát taéc ñoäng maïch. 

6/ Tieán trieån cuûa cuïc huyeát khoái: 
 - Tan hoaøn toaøn do hoaït ñoäng cuûa heä thoáng tieâu fibrin. 
 - Tieáp tuïc phaùt trieån lôùn theâm 
 -  Di chuyeån gaây huyeát taéc  
 - Toå chöùc hoùa: caùc teá baøo cô trôn vaø nguyeân baøo sôïi thaâm nhaäp vaøo huyeát khoái thoâng 
qua choã baùm vaøo thaønh maïch cuûa noù, caùc mao maïch môùi ñöôïc hình thaønh. Moät lôùp teá baøo noäi 
moâ môùi ñöôïc thaønh laäp phuû leân beà maët cuïc huyeát khoái. Daàn daàn, cuïc huyeát khoái trôû thaønh 1 moâ 
lieân keát döôùi noäi moâ vaø ñöôïc saùt nhaäp vaøo thaønh maïch. Ñoái vôùi cuïc huyeát khoái laøm taéc ngheõn 
hoaøn toaøn loøng maïch, söï hình thaønh vaø thoâng noái giöõa caùc mao maïch taân taïo trong cuïc huyeát 
khoái coù theå taùi laäp ñöôïc söï löu thoâng maùu (Hình 10B,C). 
 - Nhuyeãn hoùa cuïc huyeát khoái: thöôøng xaûy ra ñoái vôùi cuïc huyeát khoái lôùn, thay vì ñöôïc toå 
chöùc hoùa, noù laïi trôû neân meàm nhuõn do taùc ñoäng cuûa caùc enzym tieâu theå giaûi phoùng töø caùc baïch 
caàu vaø tieåu caàu naèm keït trong cuïc huyeát khoái. Cuïc huyeát khoái bò nhuyeãn hoùa laø 1 moâi tröôøng 
nuoâi caáy vi khuaån lyù töôûng, nhanh choùng trôû thaønh khoái muû khi maùu bò nhieãm khuaån. 
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Hình 10: Ñoäng maïch bò taéc hoaøn toaøn bôûi cuïc huyeát khoái (A); Cuïc huyeát khoái ñöôïc toå chöùc hoùa (B); xuaát hieän 
caùc mao maïch taân taïo (muõi teân, C). 
 
HUYEÁT TAÉC ( embolism ) 

1/ Ñònh nghóa:  
 Laø tröôøng hôïp coù 1 vaät laï bò ñaåy vaøo trong loøng maïch, di chuyeån theo doøng maùu roài 
ngöøng laïi ôû nôi maø ñöôøng kính loøng maïch khoâng cho pheùp noù loït qua nöõa. Vaät laï ñoù ñöôïc goïi laø 
cuïc huyeát taéc (embolus). Huyeát taéc chæ xaûy ra trong heä thoáng ñoäng maïch vaø mao maïch, khoâng 
bao giôø thaáy ôû heä tónh maïch. 

2/ Baûn chaát cuûa cuïc huyeát taéc: 
 - 99% laø caùc maûnh bong troùc ra töø cuïc huyeát khoái. 
 - 1% coøn laïi coù theå laø: maûnh xô vöõa, gioït môõ, khí, dòch oái, ñaùm teá baøo ung thö, boâng goøn. 
 Vì vaäy, danh töø huyeát taéc thöôøng ñöôïc ngaàm hieåu nhö huyeát taéc do huyeát khoái 
(thromboembolism), tröø phi coù ghi chuù theâm nhö huyeát taéc khí, huyeát taéc ung thö...(Hình 11) 

 
Hình 11: Cuïc huyeát taéc môõ (A); cuïc huyeát taéc dòch oái (B). 

3/ Haäu quaû cuûa huyeát taéc: 
 Tuøy theo kích thöôùc vaø baûn chaát cuïc huyeát taéc, vò trí gaây taéc ngheõn maïch, möùc ñoä taéc 
ngheõn, khaû naêng cung caáp maùu baèng caùc nhaùnh beân cho vuøng moâ töông öùng coù maïch maùu bò 
ngheõn; huyeát taéc coù theå gaây ra nhöõng haäu quaû raát khaùc nhau nhö: 
 - Khoâng coù bieåu hieän trieäu chöùng neáu cuïc huyeát taéc nhoû, tan deã daøng do hoaït ñoäng cuûa 
heä thoáng tieâu fibrin. 
 - Nhoài maùu, hoaïi thö. 
 - OÅ vieâm hoaëc aùp-xe taïi nôi ngheõn taéc neáu cuïc huyeát taéc coù mang vi khuaån. 
 - OÅ ung thö di caên neáu cuïc huyeát taéc laø teá baøo ung thö. 

4/ Phaân loaïi huyeát taéc: 
 Tuyø theo huyeát taéc gaây taéc ngheõn caùc ñoäng maïch trong heä tieåu tuaàn hoaøn hay ñaïi tuaàn 
hoaøn, coù theå phaân bieät 2 loaïi chính: Huyeát taéc phoåi vaø huyeát taéc ñoäng maïch. 
 a/ Huyeát taéc phoåi (pulmonary embolism): 
 Hôn 95% huyeát taéc phoåi xuaát phaùt töø huyeát khoái ôû tónh maïch saâu chi döôùi nhö tónh maïch 
chaøy, ñuøi, hoâng;  5% coøn laïi laø do môõ, khí, nöôùc oái, teá baøo ung thö rôi vaøo tónh maïch, ñi veà tim  
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phaûi roài leân phoåi (Hình 12). Tuøy theo kích 
thöôùc cuïc huyeát taéc, vò trí ñoäng maïch phoåi 
bò ngheõn taéc , haäu quaû seõ khaùc nhau: 
 - Khoâng trieäu chöùng neáu cuïc huyeát 
taéc nhoû. 
 - Xuaát huyeát phoåi. 
 - Nhoài maùu phoåi. 
 - Ñoät töû do suy tim phaûi caáp, truïy 
tim maïch ( khi hôn 60% heä tieåu tuaàn hoaøn 
bò ngheõn taéc do coù 1 cuïc huyeát taéc lôùn laøm 
taéc ñoäng maïch lôùn hay nhieàu cuïc nhoû laøm 
taéc nhieàu nhaùnh ñoäng maïch nhoû). 
 b/ Huyeát taéc ñoäng maïch (arterial 
embolism, systemic embolism): 
 Haàu heát huyeát taéc ñoäng maïch xuaát 
phaùt töø huyeát khoái vaùch buoàng tim, van tim 
beân tim traùi. Huyeát taéc ñoäng maïch luoân ñöa 
ñeán nhoài maùu cô quan töông öùng vôùi ñoäng 
maïch bò taéc ngheõn. Caùc cô quan thöôøng bò 
huyeát taéc ñoäng maïch laø chi döôùi, tim, naõo, 
thaän, laùch, ruoät. 
 

 
Hình 12: Cuïc huyeát taéc naèm vaét ngang qua choã 

chia ñoâi cuûa ñoäng maïch phoåi 

NHOÀI MAÙU ( Infarction) 

1/Ñònh nghóa: 
 Laø tình traïng hoaïi töû 1 vuøng moâ - cô quan do thieáu maùu cuïc boä, gaây ra bôûi söï taéc ngheõn 
ñoäng maïch nuoâi hoaëc tónh maïch daãn löu töông öùng. 
 Tuy nhieân, 99% tröôøng hôïp nhoài maùu laø do taéc ngheõn ñoäng maïch. Taéc ngheõn tónh maïch 
ít gaây nhoài maùu do caùc cô quan thöôøng coù caùc nhaùnh tónh maïch beân giuùp daãn löu maùu ñi, nhôø 
ñoù caûi thieän ñöôïc tình traïng töôùi maùu ñoäng maïch (tröø phi cô quan chæ coù 1 nhaùnh tónh maïch daãn 
löu nhö tinh hoaøn, buoàng tröùng, thaän). 

2/ Hình thaùi nhoài maùu: 
 Ñoái vôùi nhoài maùu laø do taéc ngheõn ñoäng maïch , phaân bieät 2 loaïi tuøy theo maàu saéc nhö 
sau: 
 a/ Nhoài maùu traéng: 
 Thöôøng gaëp ôû tim, laùch, thaän, naõo do caùc ñoäng maïch bò ngheõn taéc ôû ñaây thuoäc heä maïch 
maùu taän cuøng. 
 OÅ nhoài maùu coù maøu vaøng nhaït, meàm, giôùi haïn roõ vaø coù maàu ñoû töôi do hieän töôïng vieâm 
vaø xuaát huyeát ôû vuøng moâ laân caän. Döôùi KHV, oå nhoài maùu laø 1 vuøng hoaïi töû ñoâng ñaëc, rieâng ñoái 
vôùi nhoài maùu ôû naõo thì coù daïng hoaïi töû hoùa loûng (Hình 13).  

 
Hình 13: Nhoài maùu traéng ôû thaän (muõi teân, A); vi theå laø oå hoaïi töû ñoâng ñaëc (B) 
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 b/ Nhoài maùu ñoû: 
 Thöôøng gaëp ôû phoåi, ruoät. OÅ nhoài maùu coù giôùi haïn roõ, maàu ñoû hoaëc tím do coù xuaát huyeát. 
Söï xuaát huyeát xaûy ra laø do caùc cô quan naøy ñöôïc nuoâi döôõng bôûi heä tuaàn hoaøn keùp ( thí duï: phoåi 
coù heä ñoäng maïch phoåi vaø ñoäng maïch pheá quaûn) hoaëc coù heä thoáng maïch beân phong phuù  ( thí 
duï : ruoät) do ñoù maùu vaãn ñöôïc ñöa ñeán vuøng toån thöông. Döôùi KHV, oå nhoài maùu cuõng laø moät  
vuøng hoaïi töû ñoâng nhöng coù keøm xuaát huyeát (Hình 14). Caùc oå nhoài maùu ôû phoåi deã bò boäi nhieãm 
caùc vi khuaån (loït vaøo qua ñöôøng hoâ haáp) vaø coù theå bieán thaønh 1 oå muû. 

 
Hình 14: Nhoài maùu ñoû ôû cöïc treân thuøy döôùi phoåi (muõi teân, A); vi theå laø oå hoaïi töû ñoâng keøm xuaát huyeát 

3/ Dieãn tieán cuûa caùc oå nhoài maùu:  
 Coù söï xuaát hieän phaûn öùng vieâm taïi vuøng hoaïi töû. Quaù trình söûa chöõa tieáp theo seõ bieán oå 
hoaïi töû thaønh 1 moâ seïo. Ñoái vôùi  nhoài maùu ôû naõo, hoaïi töû hoùa loûng seõ bieán oå nhoài maùu thaønh 1 
boïc chöùa dòch loûng. 

4/ Haäu quaû cuûa nhoài maùu: 
 Tuøy thuoäc vò trí vaø kích thöôùc cuûa oå nhoài maùu. Nhoài maùu cô tim, nhoài maùu naõo, nhoài maùu 
phoåi, nhoài maùu ruoät ñeàu laø nhöõng toån thöông coù theå ñöa ñeán töû vong. 
 
SOÁC (shock) 

1/ Ñònh nghóa: 
 Soác laø 1 tình traïng roái loaïn huyeát ñoäng vaø chuyeån hoùa traàm troïng maø ñaëc tröng laø söï suy 
yeáu cuûa heä tuaàn hoaøn khoâng coøn ñaûm baûo söï töôùi maùu ñaày ñuû cho caùc cô quan. Haäu quaû laø caùc 
teá baøo vaø moâ seõ bò toån thöông do thieáu oxy vaø chaát dinh döôõng. Caùc toån thöông naøy luùc ñaàu coøn 
khaû hoài nhöng neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi, seõ chuyeån sang giai ñoaïn baát khaû hoài laøm cheát 
teá baøo vaø gaây töû vong cho beänh nhaân. 

2/ Cô cheá beänh sinh  
 Söï giaûm töôùi maùu trong soác laø keát quaû cuûa söï giaûm cung löôïng tim. Coù 2 cô cheá laøm 
giaûm cung löôïng tim laø giaûm söùc co boùp cuûa tim vaø giaûm theå tích tuaàn hoaøn; döïa theo ñoù phaân 
bieät 2 loaïi soác chính: 
 a/ Soác do tim: cung löôïng tim giaûm do chöùc naêng co boùp cuûa tim bò suy giaûm, thöôøng 
gaëp trong nhoài maùu cô tim, huyeát taéc phoåi, vieâm cô tim, cheøn eùp tim, loaïn nhòp tim naëng. 
 b/ Soác do giaûm theå tích tuaàn hoaøn: theå tích tuaàn hoaøn giaûm do thaát thoaùt dòch töø loøng 
maïch ra ngoaøi cô theå hoaëc trong cô theå 
 -  Ra ngoaøi cô theå: xuaát huyeát ngoaïi, tieâu chaûy, maát nöôùc do ña nieäu, tieát moà hoâi. 
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 - Trong cô theå: nhieãm ñoäc maùu vôùi noäi ñoäc toá vi khuaån (soác noäi ñoäc toá), boûng, chaán 
thöông, dò öùng (soác phaûn veä). 
 Trong caû hai loaïi soác treân, söï giaûm cung löôïng tim seõ laøm giaûm töôùi maùu moâ, keát quaû 
caùc teá baøo seõ bò toån thöông do thieáu oxy. Toån thöông teá baøo noäi moâ laøm taêng tính thaám thaønh 
maïch vaø taêng thaát thoaùt dòch beân trong cô theå; keát quaû laø theå tích tuaàn hoaøn vaø cung löôïng tim 
caøng giaûm, caøng laøm naëng theâm toån thöông teá baøo do thieáu oxy. Maët khaùc, söï thieáu oxy laøm teá 
baøo phaûi chuyeån töø chuyeån hoaù aùi khí sang chuyeån hoaù kî khí, daãn ñeán söï öù ñoïng acid lactic vaø 
tình traïng nhieãm toan chuyeån hoùa. Tình traïng nhieãm toan naøy laøm giaõn caùc tieåu ñoäng maïch, gaây 
öù ñoïng maùu trong heä vi tuaàn hoaøn vaø giaûm söùc co boùp cô tim, keát quaû theå tích tuaàn hoaøn vaø 
cung löôïng tim laïi giaûm theâm nöõa. Nhö vaäy 1 voøng quaån ñaõ ñöôïc hình thaønh: söï töôùi maùu moâ 
caøng luùc caøng giaûm vaø toån thöông teá baøo -  moâ do thieáu oxy caøng luùc caøng taêng (hình 15). 

SOÁC GIAÛM THEÅ TÍCH
Thaát thoaùt beân trong Thaát thoaùt beân ngoaøi

Noäi ñoäc toá
Boûng

Chaán thöông

Xuaát huyeát
Tieâu chaûy 
Maát nöôùc

Taêng thaám
thaønh maïch 

SOÁC TIM
Nhoài maùu cô tim

Vieâm cô tim

Giaûm theå tích 
Tuaàn hoaøn

Giaûm cung
löôïng tim

Giaûm söùc
co boùp tim

ÖÙ maùu vi tuaàn hoaøn

Toan chuyeån hoùa

Hoâ haáp kî khí

Giaûm töôùi 
maùu moâ

Cô tim thieáu ATP

Toån thöông teá baøo
noäi moâ Toån thöông teá baøo

do thieáu Oxy
 

Hình 15: Cô cheá beänh sinh cuûa soác 

3/ Haäu quaû cuûa soác: 
 Caùc toån thöông teá baøo vaø moâ do soác coù theå thaáy ôû moïi cô quan nhöng roõ reät nhaát laø ôû 
naõo, tim, phoåi, thaän, thöôïng thaän vaø ñöôøng tieâu hoùa döôùi daïng caùc ñoám xuaát huyeát, hoaïi töû nhu 
moâ. Haàu heát caùc cô quan naøy ñeàu coù theå hoài phuïc trôû laïi bình thöôøng neáu beänh nhaân ñöôïc ñieàu 
trò kòp thôøi trong giai ñoaïn soác coøn khaû hoài (tröø caùc toån thöông ôû naõo vaø tim nhö hoaïi töû nôron, 
hoaïi töû teá baøo cô tim laø khoâng hoài phuïc ñöôïc). Khi soác ñaõ böôùc sang giai ñoaïn baát khaû hoài, teá 
baøo vaø moâ bò toån thöông naëng, chöùc naêng caùc cô quan sinh töû bò suy suïp daãn ñeán töû vong cho 
beänh nhaân. 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 
1. Söï hieän dieän cuûa hoàng caàu beân ngoaøi maïch maùu ñöôïc goïi laø hieän töôïng: 

A/ Sung huyeát ñoäng  B/ Sung huyeát tónh  C/ Xuaát huyeát  
D/ Huyeát taéc   E/ Huyeát khoái 

2. Nhoài maùu traéng khoâng gaëp ôû: 
A/ Tim  B/ Phoåi  C/ Thaän D/ Naõo  E/ Laùch 

3. Ñaëc ñieåm hình thaùi baét buoäc phaûi coù ôû moïi cuïc huyeát khoái laø: 
A/ Coù toån thöông noäi moâ  B/ Coù roái loaïn huyeát ñoäng hoïc  
C/ Coù tình traïng taêng ñoâng maùu D/ Coù chaân gaén vaøo thaønh maïch  
E/ Caû A, B, C, D ñuùng 

4. Cô cheá hình thaønh phuø khoâng do vieâm : 
A/ Taêng aùp löïc thuûy tónh           B/ Giaûm aùp löïc thaåm thaáu keo cuûa huyeát töông 
C/ Taêng tính thaám thaønh maïch          D/ Chæ A, B ñuùng       E/ Chæ A, B, C ñuùng 

5. Moät saûn phuï hoaøn toaøn khoeû maïnh, sau khi sinh thöôøng thì ñoät nhieân bò khoù thôû, tím taùi, co 
giaät, hoân meâ vaø töû vong. Nhieàu khaû naêng nhaát seõ tìm thaáy trong ñoäng maïch phoåi: 

A/ Môõ   B/ Maûnh xô vöõa  C/ Dòch oái  
D/ Nuùt tieåu caàu  E/ Huyeát taéc ung thö 
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BEÄNH HEÄ TIM MAÏCH 
 

Muïc tieâu: 
1. Keå teân caùc loaïi beänh lyù thöôøng gaëp trong beänh lyù tim vaø maïch maùu. 
2. Naém vöõng dònh nghóa, caùc yeáu toá nguy cô, hình thaùi toån thöông, cô cheá hình thaønh,  
     dieãn tieán vaø bieán chöùng cuûa töøng loaïi beänh. 

 
 

BEÄNH LYÙ MAÏCH MAÙU 
 NHAÉC LAÏI MOÂ HOÏC: So saùnh giöõa ñoäng maïch vaø tónh maïch cuøng caáp, ñoäng maïch (ñm) 
coù thaønh daày hôn ñeå chòu ñöôïc moät aùp löïc maùu cao hôn; traùi laïi, tónh mach (tm) coù ñöôøng kính 
töông ñoái lôùn hôn, loøng maïch roäng hôn vaø thaønh moûng hôn. Caáu truùc chung cuûa thaønh maïch 
goàm  3 lôùp ñoàng taâm: aùo trong, aùo giöõa vaø aùo ngoaøi. 

 Döïa vaøo ñöôøng kích vaø 1 soá ñaëc ñieåm moâ hoïc, phaân bieät: 
 - Ñoäng maïch lôùn töùc caùc ñoäng maïch chun, thí duï nhö ñm chuû,ñm coå, ñm döôùi ñoøn, ñm 
chaäu vaø ñm phoåi. 
 - Ñoäng maïch trung bình töùc caùc ñm cô, thí duï nhö ñm vaønh tim 
 - Ñoäng maïch nhoû, ñk < 2mm, laø caùc ñm naèm trong caùc moâ -cô quan 
 - Tieåu ñoäng maïch, coù ñk 20-100mcm 
 - Mao maïch coù thaønh chæ goàm 1 lôùp teá baøo noäi moâ töïa leân maøng ñaùy 

 ÔÛ ñoäng maïch, aùo trong goàm 1 lôùp teá baøo noäi moâ, döïa treân 1 moâ lieân keát moûng; aùo trong 
ñöôïc giôùi haïn vôùi aùo giöõa baèng 1 maøng chun daày goïi laø maøng ngaên chun trong, coù caùc cöûa soå 
qua ñoù caùc teá baøo cô trôn cuûa aùo giöõa coù theå di chuyeån töø aùo giöõa vaøo aùo trong. AÙo giöõa goàm 
caùc laù chun ñoái vôùi ñm chun, hoaëc caùc lôùp cô trôn xeáp voøng ñoái vôùi ñm cô. AÙo ngoaøi laø 1 lôùp moâ 
lieân keát moûng, coù chöùa caùc sôïi thaàn kinh vaø caùc maïch nuoâi maïch (vasa vasorum). 1/3 trong cuûa 
thaønh maïch ñöôïc nuoâi döôõng bôûi oxygen vaø caùc chaát dinh döôõng thaám tröïc tieáp töø maùu trong 
loøng maïch; 2/3 ngoaøi do maïch cuûa maïch cung caáp. 

I. BEÄNH XÔ CÖÙNG ÑOÄNG MAÏCH (arteriosclerosis) 
 Laø 1 nhoùm beänh coù ñaëc ñieåm chung laø thaønh maïch maùu daày leân vaø maát tính ñaøn hoài.  
 Phaân bieät 3 loaïi: 
 - Xô vöõa ñoäng maïch: laø loaïi thöôøng gaëp nhaát vaø quan troïng nhaát. 
 - Hoùa voâi aùo giöõa ñoäng maïch 
 - Xô cöùng tieåu ñoäng maïch 

A. XÔ VÖÕA ÑOÄNG MAÏCH ( atherosclerosis) 

1. Ñònh nghóa:  

 Beänh xô vöõa ñoäng maïch (XVÑM) xaûy ra ôû caùc  ñoäng maïch côõ lôùn vaø trung bình, ít thaáy ôû 
caùc ñoäng maïch nhoû coù ñöôøng kính < 2mm.  Toån thöông cô baûn cuûa beänh XVÑM laø caùc vuøng 
daày leân cuûa lôùp aùo trong, goïi laø maûng xô vöõa (fibrolipid plaque). Caùc maûng xô vöõa luùc ñaàu coøn 
nhoû vaø thöa thôùt, daàn daàn taêng kích thöôùc gaây ra heïp loøng maïch . 

2. Caùc yeáu toá nguy cô: 

 Beänh XVÑM raát phoå bieán ôû caùc nöôùc phaùt trieån cao, laø nguyeân nhaân cuûa hôn 50% caùc 
tröôøng hôïp töû vong haøng naêm ôû Myõ. Caùc ñieàu tra dòch teã hoïc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá yeáu toá 
nguy cô laøm deã maéc beänh XVÑM nhö sau: 
 - Caùc yeáu toá chính: taêng cholesterol maùu, cao huyeát aùp, huùt thuoác laù, beänh tieåu ñöôøng. 
 - Caùc yeáu toá phuï: beùo phì, ít hoaït ñoäng theå löïc, nam giôùi, tuoåi cao, stress, duøng thuoác 
ngöøa thai, aên quaù nhieàu ñöôøng,... 
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3. Hình thaùi toån thöông:  
 a/ Ñaïi theå: Maûng xô vöõa coù hình baàu duïc, maàu traéng hay vaøng nhaït; kích thöôùc töø 0,3 -
1,5 cm; naèm raûi raùc doïc theo chieàu daøi cuûa ñoäng maïch. Maûng xô vöõa thöôøng thaáy ôû ñoäng maïch 
chuû, ñoäng maïch naõo, ñoäng maïch vaønh tim, ñoäng maïch coå, ñoäng maïch maïc treo, ñoäng maïch  
chaäu, ñoäng maïch ñuøi (Hình 1). 
 

 
Hình 1: Caùc maûng xô vöõa ôû ñoäng maïch chuû ngöïc (A), doäng maïch chuû buïng (B) 

 

 b/ Vi theå:  
 Maûng xô vöõa naèm trong lôùp aùo trong cuûa thaønh maïch, khi caét ngang thaáy coù 2 thaønh 
phaàn:  (Hình 2) 

 
Hình 2: Caáu taïo maûng xô vöõa 
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 - Thaønh phaàn muõ sôïi (fibrous cap): naèm treân beà maët, laø 1 moâ lieân keát ñaëc giaøu sôïi 
collagen, ñöôïc phuû beân treân bôûi lôùp teá baøo noäi moâ; giöõa caùc sôïi collagen coù caùc teá baøo cô trôn, 
ñaïi thöïc baøo, limphoâ baøo.  
  - Trung taâm vöõa nhaõo (atheroma): laø 1 khoái laày nhaày nhö chaùo vöõa maàu vaøng naèm beân 
döôùi muõ sôïi, caáu taïo bôûi lipid vaø cholesterol. Caùc phaân töû cholesterol coù theå keát tuï thaønh nhöõng 
tinh theå hình kim; ngoaøi ra taïi ñaây coøn coù caùc maûnh vuïn teá baøo hoaïi töû, caùc ñaïi thöïc baøo chöùa 
ñaày khoâng baøo môõ trong baøo töông ( coøn goïi laø teá baøo boït). (Hình 3, 4)  
 ÔÛ vuøng ngoaïi vi cuûa maûng xô vöõa coù theå thaáy nhieàu maïch maùu taân sinh. 
 

 
Hình 3: Maûng xô vöõa vôùi 2 thaønh phaàn 

 
Hình 4: Trung taâm vöõa nhaõo chöùa tinh theå cholesterol (1) vaø teá baøo boït (2) 

4. Cô cheá hình thaønh maûng xô vöõa: 
 Vaãn coøn laø giaû thuyeát, theo ñoù toån thöông khôûi ñaàu cuûa beänh XVÑM laø 1 toån thöông veà 
caáu truùc hoaëc chöùc naêng cuûa caùc teá baøo noäi moâ döôùi taùc ñoäng keùo daøi cuûa caùc yeáu toá nguy cô 
ñaõ neâu treân. Toån thöông teá baøo noäi moâ daãn ñeán söï taêng tính thaám ñoái vôùi caùc thaønh phaàn trong 
huyeát töông nhö lipid vaø cholesterol, taêng keát dính caùc tieåu caàu vaø gia taêng söï xuyeân maïch cuûa 
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caùc mono baøo. Keát quaû laø coù söï gia taêng soá löôïng ñaïi thöïc baøo vaø söï laéng ñoïng lipid vaø 
cholesterol trong lôùp aùo trong cuûa thaønh ñoäng maïch. Caùc ñaïi thöïc baøo bieán thaønh teá baøo boït do 
nhaäp baøo quaù möùc lipid vaø cholesterol. 
 
 Maët khaùc, caùc yeáu toá taêng tröôûng nhö PDGF vaø TGF beâta; ñöôïc tieát ra bôûi caùc teá baøo 
noäi moâ, tieåu caàu vaø ñaïi thöïc baøo; seõ kích thích caùc teá baøo cô trôn di chuyeån töø lôùp aùo giöõa vaøo 
lôùp aùo trong vaø tieán haønh phaân baøo taïi ñaây. Caùc teá baøo cô trôn seõ thay ñoåi töø kieåu hình "co duoãi" 
thaønh kieåu hình "toång hôïp-taêng sinh", saûn xuaát caùc sôïi collagen vaø sôïi chun, taïo thaønh muõ sôïi 
cuûa maûng xô vöõa. Muõ sôïi caûn trôû söï khuyeách taùn cuûa oxy vaø caùc chaát dinh döôõng töø loøng maïch 
vaøo lôùp aùo trong, laøm caùc teá baøo boït bò hoaïi töû, keát quaû hình thaønh khoái vöõa nhaõo ôû trung taâm 
maûng xô vöõa. Maûng xô vöõa cheøn eùp phaù vôõ maøng ngaên chun trong vaø laøm teo moûng lôùp aùo giöõa 
cuûa thaønh maïch (Hình 5 vaø 6) 
 

 
Hình 5: Cô cheá hình thaønh maûng xô vöõa (A), caùc teá baøo öù ñoïng lipid (*) taäp trung trong lôùp aùo trong (B), caùc 
teá baøo cô trôn di chuyeån vaøo lôùp aùo trong, taêng sinh vaø thay ñoåi kieåu hình 

 

 

Hình 6: Maûng xô vöõa (MXV) cheøn eùp laøm teo moûng aùo giöõa (AG) thaønh maïch. 
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5. Dieãn tieán cuûa maûng xô vöõa vaø caùc haäu quaû: 
 Maûng xô vöõa sau khi ñöôïc hình thaønh seõ lôùn daàn vaø coù theå chòu theâm caùc bieán ñoåi sau: 
 - Loeùt hoaëc nöùt vôõ beà maët maûng xô vöõa (Hình 7A), laøm chaát vöõa nhaõo ôû trung taâm bò rôùt 
vaøo loøng maïch taïo thaønh cuïc huyeát taéc cholesterol (Hình 7B). 
 - Xuaát huyeát beân trong maûng xô vöõa (Hình 7C): do maùu töø loøng maïch chui vaøo qua choã 
nöùt vôõ treân beà maët, hoaëc do vôõ caùc maïch maùu taân sinh trong maûng xô vöõa. Keát quaû maûng xô 
vöõa bò phình to, laøm heïp theâm loøng maïch. 
 - Huyeát khoái: toån thöông teá baøo noäi moâ ôû beà maët maûng xô vöõa do loeùt seõ gaây keát dính 
tieåu caàu, daãn ñeán söï hình thaønh huyeát khoái (Hình 7D). Cuïc huyeát khoái naøy coù theå bong vaøo loøng 
maïch vaø trôû thaønh cuïc huyeát taéc. 
 - Calci hoùa: caùc teá baøo hoaïi töû kích thích söï laéng ñoïng calci trong maûng xô vöõa, laøm cho 
thaønh ñoäng maïch trôû neân cöùng doøn deã vôõ (Hình 7E). 

 
          Hình 7: Maûng xô vöõa bò loeùt beà maët (A), taïo cuïc huyeát taéc cholesterol (B),  

         xuaát huyeát trong maûng xô vöõa (C), taïo huyeát khoái (D), laéng ñoïng calci (E) 
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- Maëc daàu toån thöông ban ñaàu cuûa beänh XVÑM laø caùc maûng xô vöõa thuoäc veà lôùp aùo 

trong, nhöng khi maûng xô vöõa naøy lôùn daàn, noù seõ cheøn eùp laøm teo moûng lôùp aùo giöõa thaønh maïch 
(Hình 6). Söï maát ñi caùc teá baøo cô trôn vaø caùc sôïi chun vaø thay vaøo ñoù laø caùc sôïi collagen khoâng 
ñaøn hoài seõ laøm cho thaønh maïch suy yeáu, deã bò vôõ hoaëc phoàng ra thaønh tuùi phình ñoäng maïch sau 
nhieàu naêm.  

 
 Caùc haäu quaû do maûng xô vöõa gaây ra raát ña daïng, goàm coù caùc tình traïng thieáu maùu cuïc 
boä, nhoài maùu, hoaïi thö vuøng moâ-cô quan töông öùng vôùi maïch maùu bò ngheõn taéc; hoaëc xuaát 
huyeát noäi do vôõ maïch maùu... 

B. HOÙA VOÂI AÙO GIÖÕA ÑOÄNG MAÏCH (medial calcific sclerosis) 
 Coøn goïi laø beänh Monckeberg, thöôøng gaëp ôû ngöôøi giaø (hieám gaëp tröôùc 50 tuoåi), chöa roõ 
nguyeân nhaân gaây beänh. 

 Hình thaùi toån thöông: coù söï laéng ñoïng calci trong lôùp aùo giöõa cuûa caùc ñoäng maïch, 
khoâng coù phaûn öùng vieâm keøm theo, lôùp aùo trong vaø aùo ngoaøi khoâng bò toån thöông, loøng maïch 
khoâng bò heïp laïi. Thöôøng gaëp ôû ñoäng maïch ñuøi, ñoäng maïch chaøy, ñoäng maïch quay, ñoäng maïch 
truï. (Hình 8) 

 
Hình 8: Moät ñoäng maïch cô bò hoùa voâi aùo giöõa keøm vôùi toån thöông xô vöõa 

C. XÔ CÖÙNG TIEÅU ÑOÄNG MAÏCH: 
 Phaân bieät 2 loaïi: 

1/ Xô cöùng tieåu ñoäng maïch hyalin (hyalin arteriolosclerosis) : 
 Thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi  lôùn tuoåi vaø ngöôøi  maéc beänh cao huyeát aùp nheï. 

 Hình thaùi toån thöông: coù söï laéng ñoïng chaát hyalin döôùi lôùp teá baøo noäi moâ, laøm daày 
thaønh maïch vaø heïp loøng maïch, coù theå gaây ra thieáu maùu cuïc boä cho vuøng moâ-cô quan töông 
öùng. Thaän thöôøng laø cô quan bò taùc ñoäng nhieàu nhaát, tình traïng xô cöùng caùc tieåu ñoäng maïch ñeán 
cuûa caàu thaän cuoái cuøng seõ laøm hyalin hoaù caàu thaän, teo oáng thaän vaø xô hoaù moâ keõ. Cô cheá gaây 
ra xô cöùng tieåu ñoäng maïch hyalin coù theå laø do cao huyeát aùp laøm toån thöông teá baøo noäi moâ, daãn 
ñeán söï thoaùt caùc chaát trong huyeát töông vaøo trong thaønh maïch (Hình 9). 
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Hình 9: Xô cöùng tieåu ñoäng maïch hyalin ôû laùch (A) vaø ôû tieåu ñoäng maïch ñeán vaø ñi cuûa caàu thaän (B) 

2/ Xô cöùng tieåu ñoäng maïch taêng saûn ( hyperplastic arteriolosclerosis):  
 Thöôøng gaëp trong beänh cao huyeát aùp aùc tính. 

 Hình thaùi toån thöông: caùc teá baøo cô trôn taêng saûn taïo thaønh caùc laù xeáp ñoàng taâm töông 
töï cuû haønh caét ngang, laøm thaønh maïch daày leân vaø heïp loøng maïch, daãn ñeán thieáu maùu cuïc boä ôû 
vuøng moâ-cô quan töông öùng. Cô cheá coù theå do teá baøo noäi moâ bò toån thöông vì cao huyeát aùp aùc 
tính, seõ saûn xuaát ra caùc yeáu toá taêng tröôûng kích thích söï taêng saûn teá baøo cô trôn. Ñi cuøng vôùi söï 
taêng saûn naøy, thöôøng coù söï laéng ñoïng chaát daïng fibrin (fibrinoid) keøm phaûn öùng vieâm caáp tính 
gaây hoaïi töû thaønh maïch, goïi laø vieâm tieåu ñoäng maïch hoaïi töû. Xô cöùng tieåu ñoäng maïch taêng saûn 
vaø vieâm tieåu ñoäng maïch hoaïi töû coù theå xaûy ra cho moïi moâ cô quan trong cô theå; nhöng thaän vaãn 
laø cô quan bò taùc ñoäng nhieàu nhaát, coù theå daãn ñeán suy thaän. (Hình 10) 

 
Hình 10: Xô cöùng tieåu ñoäng maïch taêng saûn (A), vieâm tieåu ñoäng maïch hoaïi töû (B) 

II. CAO HUYEÁT AÙP (hypertension) 

1. Ñònh nghóa: Cao huyeát aùp (CHA) laø nguyeân nhaân gaây suy tim thöôøng gaëp nhaát; noù cuõng laø 
yeáu toá nguy cô chính daãn ñeán beänh xô vöõa ñoäng maïch vaø xuaát huyeát naõo. CHA ñöôïc ñònh nghóa 
laø tình traïng huyeát aùp  160/95 mmHg, vaø ñöôïc phaân thaønh 3 möùc ñoä döïa theo huyeát aùp taâm 
tröông: 
 - CHA nheï: huyeát aùp taâm tröông trong khoaûng 95 - 104 mmHg 
 - CHA vöøa: huyeát aùp taâm tröông trong khoaûng 105 - 114 mmHg 
 - CHA naëng: huyeát aùp taâm tröông > 115 mmHg 
2. Phaân loaïi:   
 Döïa theo nguyeân nhaân, phaân bieät 2 loaïi CHA: 
 - CHA nguyeân phaùt, coøn goïi laø cao huyeát aùp voâ caên vì khoâng tìm thaáy nguyeân nhaân roõ 
reät, chieám 90% caùc tröôøng hôïp CHA, thöôøng xaûy ra sau 40 tuoåi. 
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 - CHA thöù phaùt, chieám 10% caùc tröôøng hôïp CHA, coù nguyeân nhaân roõ reät nhö beänh lyù 
thaän (suy thaän maõn, vieâm caàu thaän caáp, heïp ñoäng maïch thaän), thaét heïp ñoäng maïch chuû, u 
tuyeán thöôïng thaän. CHA thöù phaùt coù theå xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi. 
 Döïa theo dieãn tieán laâm saøng, CHA (nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt) ñöôïc phaân thaønh 2 loaïi: 
 - CHA laønh tính: huyeát aùp taêng töø töø trong nhieàu naêm maø khoâng coù trieäu chöùng laâm 
saøng, beänh ñöôïc phaùt hieän tình côø khi ño huyeát aùp. 
 - CHA aùc tính: huyeát aùp taêng nhanh trong thôøi gian ngaén (huyeát aùp taâm tröông > 120 
mmHg); gaây ra caùc trieäu chöùng thaàn kinh, tim maïch,...Beänh nhaân töû vong trong voøng 1-2 naêm 
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò. 

3. Cô cheá beänh sinh cuûa beänh CHA nguyeân phaùt: (hình 11) 
 Trò soá huyeát aùp ñöôïc quyeát ñònh bôûi 2 thoâng soá huyeát ñoäng hoïc laø  cung löôïng tim vaø 
khaùng löïc maïch ngoaïi vi; huyeát aùp taêng khi 2 thoâng soá naøy taêng cao. Tuy chöa hoaøn toaøn hieåu 
roõ, caùc yeáu toá sau ñaây ñöôïc cho laø  coù vai troø trong cô cheá beänh sinh cuûa CHA nguyeân phaùt: 
 - ÖÙ ñoïng natri: coù söï suy giaûm baøi tieát Natri taïi thaän, gaây öù natri trong cô theå, keát quaû laø 
theå tích maùu vaø cung löôïng tim taêng. Cung löôïng tim taêng seõ laøm taêng huyeát aùp. 
 - Taêng löôïng catecholamin trong maùu vaø taêng tính nhaïy caûm cuûa caùc teá baøo cô trôn 
thaønh maïch ñoái vôùi catecholamin; ñoàng thôøi coù söï roái loaïn vaän chuyeån natri vaø calci ngang qua 
maøng teá baøo, laøm taêng noàng ñoä calci noäi baøo. Keát quaû laø cô trôn thaønh maïch co laïi, laøm taêng 
khaùng löïc maïch ngoaïi vi. 
 - Taêng löôïng renin giaûi phoùng töø boä maùy caän caàu thaän, renin xuùc taùc phaûn öùng bieán 
angiotensinogen (laø moät globulin huyeát töông) trong maùu thaønh angiotensin I, angiotensin I ñöôïc 
chuyeån thaønh angiotensin II taïi phoåi nhôø taùc ñoäng cuûa enzym chuyeån angiotensin ACE 
(Angiotensin converting enzyme). Angiotensin II taùc ñoäng tröïc tieáp leân teá baøo cô trôn thaønh 
maïch, gaây co maïch maïnh; ñoàng thôøi laïi taùc ñoäng leân voû thöôïng thaän, kích thích söï cheá tieát 
aldosteron, laøm taêng taùi haáp thuï natri vaø nöôùc ôû oáng thaän xa. Keát quaû laø khaùng löïc maïch ngoaïi 
vi vaø theå tích tuaàn hoaøn ñeàu taêng leân. 

 
Hình 11: Cô cheá beänh sinh CHA 

4. Hình thaùi toån thöông cuûa caùc maïch maùu trong beänh CHA: 
 Trong CHA laønh tính, thöôøng gaëp toån thöông xô cöùng tieåu ñoäng maïch hyalin. Traùi laïi, 
trong CHA aùc tính, thöôøng gaëp xô cöùng tieåu ñoäng maïch taêng saûn vaø vieâm tieåu ñoäng maïch hoaïi 
töû. 

5. Haäu quaû: 
 Haäu quaû cuûa CHA raát ña daïng nhöng ñaùng chuù yù nhaát laø ôû 4 loaïi moâ cô quan sau: 
 - Tim: taâm thaát traùi phì ñaïi ñeå thích nghi vôùi tình traïng taêng huyeát aùp (Hình 12A). Neáu 
huyeát aùp tieáp tuïc taêng vöôït quaù khaû naêng thích nghi cuûa tim, taâm thaát traùi seõ bò phình giaõn ñöa 
ñeán suy tim. CHA laøm toån thöông xô vöõa naëng hôn, laøm giaûm tuaàn hoaøn maïch vaønh tim, gaây ra 
beänh thieáu maùu cô tim hoaëc nhoài maùu cô tim.   
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 - Naõo: beänh nhaân CHA deã bò xuaát huyeát naõo do thaønh maïch doøn, deã vôõ (Hình 12B). 
 - Thaän: caû 2 loaïi xô cöùng tieåu ñoäng maïch trong beänh CHA ñeàu coù theå gaây ra thieáu maùu 
cuïc boä ôû thaän, laøm caùc caàu thaän vaø oáng thaän bò teo ñeùt daàn, daãn ñeán suy thaän maõn tính. 
 - Ñoäng maïch chuû: CHA thuaän lôïi cho söï hình thaønh caùc maûng xô vöõa, phình maïch vaø 
phình maïch taùch. 

 
Hình 12: Phì ñaïi thaát traùi do cao huyeát aùp (A), xuaát huyeát naõo vaøo naõo thaát (B) 

III. VIEÂM ÑOÄNG MAÏCH 

 Coù nhieàu loaïi vieâm ñoäng maïch khaùc nhau, caáp tính hoaëc maõn tính.  
 Nguyeân nhaân ña daïng: vi khuaån, viruùt, kyù sinh truøng, naám moác, caùc taùc nhaân lyù hoùa, 
phaûn öùng quaù maãn; moät soá tröôøng hôïp coøn chöa roõ nguyeân nhaân. 
 Hình thaùi toån thöông chung cuûa caùc beänh vieâm ñoäng maïch laø coù söï thaám nhaäp caùc teá 
baøo vieâm caáp hoaëc maõn trong thaønh maïch; caû 3 lôùp aùo cuûa thaønh maïch ñeàu coù theå bò hoaïi töû 
daãn ñeán caùc bieán chöùng nhö taéc maïch, phình maïch hoaëc vôõ maïch. 
 Sau ñaây laø 2 loaïi vieâm ñoäng maïch thöôøng gaëp:: 

1/ Beänh vieâm ñoäng maïch thaùi döông (temporal arteritis): 
 Laø loaïi vieâm ñoäng maïch thöôøng gaëp nhaát, chæ xaûy ra ôû ngöôøi lôùn tuoåi (hieám gaëp tröôùc 50 
tuoåi), giôùi nöõ maéc beänh nhieàu hôn giôùi nam gaáp 2-3 laàn. Toån thöông xaûy ra chuû yeáu ôû caùc ñoäng 
maïch vuøng ñaàu coå nhö ñoäng maïch thaùi döông, ñoäng maïch maét. Nguyeân nhaân chöa bieát roõ, coù 
theå do phaûn öùng quaù maãn choáng laïi elastin cuûa thaønh maïch. Bieåu hieän laâm saøng goàm nhöùc ñaàu, 
roái loaïn thò giaùc, ñoû vaø ñau doïc theo ñöôøng ñi cuûa ñoäng maïch, coù theå coù ñau cô keøm theo. Ñaùng 
sôï nhaát laø bieán chöùng muø ñoät ngoät do toån thöông ñoäng maïch maét.  

 Hình thaùi toån thöông: 
 Ñoäng maïch cöùng nhö daây thöøng, coù choã daày leân thaønh noát, loøng maïch bò thu heïp do söï 
daày leân vaø hoùa sôïi cuûa lôùp aùo trong. Maøng ngaên chun trong bò hoaïi töû vôõ vuïn, caïnh ñoù coù söï taäp 
trung caùc ñaïi baøo nhieàu nhaân, limphoâ baøo, töông baøo vaø moâ baøo; taïo neân hình aûnh cuûa 1 vieâm 
haït. (Hình 13A, B) 

 

Hình 13: Vieâm ñoäng maïch thaùi döông, 
loøng maïch thu heïp do lôùp aùo trong daày 
leân vaø hoùa sôïi (A), maøng ngaên chun 
trong vôõ vuïn, taäp trung teá baøo vieâm vaø 
ñaïi baøo (B). 
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2/ Beänh Buerger ( Buerger’s disease, Thromboangiitis obliterans): 
 Laø loaïi vieâm ñoäng maïch coù lieân quan vôùi taät nghieän huùt thuoác laù, do ñoù haàu nhö chæ xaûy 
ra ôû ñaøn oâng, thöôøng trong löùa tuoåi 25-50. Toån thöông chuû yeáu ôû caùc ñoäng maïch cuûa chi treân vaø 
chi döôùi (ñoäng maïch quay vaø ñoäng maïch chaøy). Moái lieân quan giöõa beänh vaø thuoác laù ñöôïc thaáy 
roõ qua söï giaûm beänh khi ngöøng huùt thuoác; cô cheá coù theå do khoùi thuoác coù chöùa caùc chaát hoaëc 
gaây ñoäc tröïc tieáp cho caùc teá baøo noäi moâ hoaëc coù theå kích thích 1 phaûn öùng quaù maãn choáng laïi 
caùc teá baøo naøy. 

 Hình thaùi toån thöông: coù söï thaám nhaäp caùc teá baøo vieâm caáp, hình thaønh caùc oå aùp xe 
nhoû trong thaønh maïch; caùc teá baøo noäi moâ bò toån thöông coù theå daãn ñeán söï hình thaønh caùc huyeát 
khoái laøm taéc maïch, gaây hoaïi töû hoaïi thö caùc ñaàu chi.(Hình 14) 

 
Hình 14: Beänh Buerger, gaây hoaïi töû hoaïi thö ñaàu ngoùn chaân; loøng ñoäng maïch bò taéc do huyeát khoái, coù caùc oå 
aùp xe nhoû trong thaønh maïch (muõi teân) 

IV. PHÌNH MAÏCH ( aneurysm): 
 Laø söï phình giaõn baát thöôøng ôû 1 vuøng cuûa ñoäng maïch, gaây ra bôûi söï suy yeáu lôùp aùo giöõa 
thaønh maïch. 
 Nguyeân nhaân gaây suy yeáu lôùp aùo giöõa thaønh maïch coù theå laø 1 khuyeát taät baåm sinh, hoaëc 
do nhieãm khuaån, XVÑM, chaán thöông.  
 Döïa vaøo hình daïng vaø kích thöôùc, phaân bieät caùc loaïi phình maïch sau: 
 - Phình maïch daïng tuùi: tuùi phình hình caàu, chæ lieân quan ñeán 1 phaàn chu vi cuûa thaønh 
maïch, ñöôøng kính töø 5 - 20 cm. 
 - Phình maïch hình thoi: tuùi phình lieân quan ñeán toaøn boä chu vi thaønh maïch, kích thöôùc 
thay ñoåi, coù theå ñeán 20 cm. 
 - Phình maïch hình quaû daâu: hình daïng töông töï phình maïch hình tuùi nhöng coù kích thöôùc 
nhoû, hieám khi ñöôøng kính vöôït quaù 1 - 1,5 cm; gaëp chuû yeáu ôû caùc ñoäng maïch naõo, nhaát laø voøng 
ñoäng maïch Willis. 

 
Hình 15: Phình ñoäng maïch chuû daïng tuùi (A) vaø hình thoi (B) 
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 Phình maïch phaùt trieån lôùn daàn coù theå cheøn eùp leân caùc moâ-cô quan laân caän laøm caûn trôû 
hoaït ñoäng cuûa caùc moâ-cô quan naøy, hoaëc vôõ ra gaây xuaát huyeát oà aït; vì vaäy phình maïch ñaëc bieät 
nguy hieåm neáu xuaát hieän ôû ñoäng maïch chuû vaø ñoäng maïch naõo. 

1/ Phình ñoäng maïch chuû: 
 Do 3 nguyeân nhaân chính : XVÑM, beänh giang mai thôøi kyø thöù 3, thoaùi hoùa aùo giöõa daïng 
boïc. 
 - Phình ñoäng maïch chuû do beänh XVÑM:  laø loaïi phình maïch thöôøng gaëp nhaát, coù daïng tuùi 
hoaëc hình thoi, thöôøng xuaát hieän ôû ñoäng maïch chuû buïng, ñoaïn döôùi choã phaân nhaùnh ra ñoäng 
maïch thaän. Cô cheá gaây phình maïch laø do maûng xô vöõa laøm teo moûng aùo giöõa khieán thaønh maïch 
bò suy yeáu. 
 - Phình ñoäng maïch chuû do beänh giang mai: hieän nay ít gaëp, tuùi phình thöôøng xuaát hieän ôû 
cung ñoäng maïch chuû vaø ñoäng maïch chuû ngöïc. Cô cheá gaây phình maïch laø do phaûn öùng vieâm 
gaây ra bôûi xoaén khuaån giang mai laøm taéc ngheõn caùc maïch nuoâi maïch (vasa vasorum), keát quaû 
lôùp aùo giöõa bò hoaïi töû do thieáu maùu nuoâi, laøm thaønh maïch suy yeáu. 
 - Phình ñoäng maïch chuû do thoaùi hoùa aùo giöõa daïng boïc: thöôøng xuaát hieän ôû cung ñoäng 
maïch chuû vaø ñoäng maïch chuû ngöïc; trong lôùp aùo giöõa xuaát hieän caùc boïc chöùa ñaày moät chaát nhaày 
voâ ñònh hình (töông töï chaát  caên baûn cuûa moâ lieân keát) laøm caùc laù sôïi chun trong lôùp aùo giöõa bò 
thoaùi hoùa vôõ vuïn; keát quaû thaønh maïch bò suy yeáu (Hình 16). Ñaùng sôï nhaát laø caùc boïc naøy coù theå 
thoâng noái vôùi nhau vaø vôùi loøng maïch daãn ñeán söï hình thaønh  oå maùu tuï boùc taùch noäi thaønh           
( dissecting intramural hematoma), coøn goïi laø phình maïch taùch ( dissecting aneurysm), coù theå vôõ 
ra gaây xuaát huyeát oà aït. (Hình 16) 

 
Hình 16: Thoaùi hoùa aùo giöõa daïng boïc (A,B), caùc boïc chöùa chaát nhaày (*);  

coù theå thoâng noái taïo thaønh oå maùu tuï boùc taùch noäi thaønh 
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2/ Phình ñoäng maïch naõo: 
 Coù theå do nguyeân nhaân khuyeát taät baåm sinh hoaëc XVÑM. 
 - Phình ñoäng maïch naõo do khuyeát taät baåm sinh thöôøng xuaát hieän ôû caùc chaïc ba ñoäng 
maïch cuûa voøng ñoäng maïch Willis, tuùi phình coù daïng quaû daâu. Cô cheá laø do thaønh maïch ôû caùc 
chaïc ba naøy bò thieáu huït baåm sinh lôùp cô; keát quaû thaønh maïch bò suy yeáu, deã phình ra do löïc 
ñaåy cuûa doøng maùu. (Hình 17) 

 
Hình 17: Phình maïch hình quaû daâu ôû ñoäng maïch naõo 

 
 - Phình ñoäng maïch naõo do XVÑM thöôøng xuaát hieän ôû caùc ñoäng maïch naõo lôùn hôn nhö 
ñoäng maïch ñaùy, ñoäng maïch naõo giöõa; tuùi phình thöôøng coù daïng hình thoi. 

V. BEÄNH TRÖÔÙNG NÔÛ TÓNH MAÏCH ( varicose veins): 
 Laø tình traïng tónh maïch bò tröôùng nôû baát thöôøng do söï gia taêng aùp löïc trong loøng maïch. 
Thöôøng gaëp ôû tónh maïch noâng chi döôùi (do tö theá),  tónh maïch thöïc quaûn vaø tónh maïch haäu moân 
( do taêng aùp löïc tónh maïch cöûa trong xô gan). (Hình 18) 
 

Hình thaùi toån thöông: 
 Tónh maïch tröôùng nôû chaïy ngoaèn ngoeøo, 
thaønh tónh maïch daày moûng khoâng ñeàu do coù söï taêng 
saûn caùc teá baøo cô trôn cuûa lôùp aùo giöõa vaø hoùa sôïi cuûa 
lôùp aùo trong, thöôøng coù söï thaønh laäp huyeát khoái trong 
loøng maïch vaø bieán daïng van tónh maïch. Haäu quaû cuûa 
beänh tröôùng tónh maïch chi döôùi laø tình traïng sung 
huyeát tónh, maùu löu thoâng keùm laøm roái loaïn dinh 
döôõng da; da deã bò vieâm, lôû loeùt laâu khoûi. 

        

Hình 18: Tröôùng nôû tónh maïch noâng chi döôùi do tö theá 
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VI. U MAÏCH MAÙU: 

1/ U laønh maïch maùu (hemangioma) 
 Thöôøng thaáy ôû treû em. U coù theå xuaát hieän ôû da, nieâm maïc hoaëc trong caùc taïng nhö gan, 
laùch, thaän. Kích thöôùc u thay ñoåi töø vaøi mm ñeán vaøi cm, maøu ñoû hoaëc xanh, phaúng hoaëc goà cao 
hôn beà maët da. Döïa vaøo hình thaùi vi theå, coù theå phaân bieät 2 loaïi chính thöôøng gaëp sau ñaây: 
 - U laønh maïch maùu daïng mao maïch: u ñöôïc caáu taïo bôûi caùc maïch maùu coù caáu truùc vaø 
kích thöôùc gioáng caùc mao maïch bình thöôøng. 
 - U laønh maïch maùu daïng hang: u caáu taïo bôûi caùc khoang lôùn chöùa ñaày maùu, ngaên caùch 
nhau baèng caùc vaùch lieân keát moûng. Khoang ñöôïc loùt bôûi caùc teá baøo noäi moâ; thöôøng coù caùc cuïc 
huyeát khoái do söï löu thoâng maùu trong khoang bò roái loaïn.  

 
Hình 19: U laønh maïch maùu ôû da traùn (A), vi theå coù daïng mao maïch (B) hoaëc daïng hang (C) 

2/ Sarcoâm maïch maùu ( angiosarcoma) 
 Laø 1 loaïi u aùc raát hieám gaëp, toån thöông khôûi ñaàu laø caùc noát nhoû, maàu ñoû, khoâng ñau; 
xuaát hieän treân da hoaëc ôû caùc noäi taïng nhö gan, laùch. U phaùt trieån lôùn daàn taïo thaønh 1 khoái lôùn 
maàu xaùm, meàm; thöôøng coù hoaïi töû vaø xuaát huyeát, coù theå cho di caên ñeán haïch baïch huyeát. Veà 
maët vi theå, u caáu taïo bôûi caùc teá baøo noäi moâ taêng sinh aùc tính. Tuøy theo ñoä bieät hoaù, caùc teá baøo u 
coù theå taïo ra nhöõng khoang nhoû töông töï loøng maïch, hoaëc chæ taäp hôïp thaønh caùc ñaùm teá baøo noäi 
moâ aùc tính daày ñaëc. 
 

 
Hình 20: Sarcoâm maïch maùu 
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BEÄNH LYÙ TIM 
I. SUY TIM (Cardiac failure): 
 Tim laø moät maùy bôm hoaøn haûo, caân naëng khoaûng 250 - 350 gr. Moãi naêm tim co boùp 42 
trieäu laàn, ñaåy vaøo loøng maïch khoaûng 2,6 trieäu lít maùu. Suy tim xaûy ra khi chöùc naêng co boùp cuûa 
tim bò suy giaûm, khoâng coøn ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu chuyeån hoùa cuûa cô theå. Trong giai ñoaïn ñaàu, 
goïi laø giai ñoaïn suy tim coøn buø, beänh nhaân coù theå chöa coù trieäu chöùng roõ reät nhôø vaøo nhöõng ñaùp 
öùng thích nghi cuûa cô theå nhö taêng hoaït ñoäng heä thaàn kinh giao caûm vaø phì ñaïi cô tim. Khi caùc 
ñaùp öùng thích nghi khoâng coøn hieäu quaû, beänh nhaân chuyeån sang giai ñoaïn suy tim maát buø vôùi 
ñaày ñuû caùc trieäu chöùng cuûa suy tim. 
 
 Suy tim ñöôïc phaân bieät thaønh 3 loaïi: 
 - Suy tim traùi: thöôøng do cao huyeát aùp, beänh van tim 2 laù vaø van ñoäng maïch chuû, beänh 
cô tim. Maùu öù laïi trong heä tieåu tuaàn hoaøn gaây ra phuø phoåi, laøm beänh nhaân tím taùi khoù thôû. (Hình 
21) 

 
Hình 21: Phì ñaïi thaát traùi do cao huyeát aùp (A), phuø phoåi do suy tim traùi (B) 

 - Suy tim phaûi: thöôøng thöù phaùt sau suy tim traùi, cuõng coù theå xaûy ra ôû nhöõng beänh nhaân 
khoâng suy tim traùi nhöng coù beänh lyù ôû nhu moâ vaø maïch maùu phoåi, hoaëc beänh lyù cuûa van 3 laù vaø 
van ñoäng maïch phoåi. Maùu öù laïi trong heä tuaàn hoaøn ngoaïi bieân gaây ra phuø neà moâ meàm döôùi da, 
gan to, traøn dòch ña maøng. (Hình 22) 

 
Hình 22: Phì ñaïi vaø giaõn thaát phaûi do beänh xô phoåi (A), gan to do öù maùu coù hình aûnh haït cau 

- Suy tim toaøn boä: khi caû tim traùi vaø tim phaûi cuøng bò suy. (Hình 23) 

Ngoaøi ra, ngöôøi ta coøn phaân bieät suy tim theo dieãn tieán laâm saøng thaønh 2 loaïi: suy tim 
caáp (gaëp trong nhoài maùu cô tim, cao huyeát aùp aùc tính, huyeát taéc phoåi) vaø suy tim maõn. 
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Hình 23: Tim bình thöôøng (A); tim bò daøy thaát traùi (B); suy tim toaøn boä caû 2 thaát ñeàu bò giaõn (C) 

 
II. NHOÀI MAÙU CÔ TIM ( myocardial infarction) 

1. Ñònh nghóa: laø tình traïng hoaïi töû 1 vuøng cô tim do thieáu maùu nuoâi döôõng, vuøng cô tim hoaïi töû 
ñöôïc goïi laø oå nhoài maùu cô tim (myocardial infarct). 

2. Nguyeân nhaân: haàu heát caùc tröôøng hôïp nhoài maùu cô tim (NMCT) laø do ñoäng maïch vaønh bò taéc 
ngheõn bôûi maûng xô vöõa (Hình 24); moät ít tröôøng hôïp khoâng thaáy coù toån thöông xô vöõa vaø ñöôïc 
giaûi thích laø do söï co thaét keùo daøi cuûa ñoäng maïch vaønh tim.  

 

 
Hình 24: Maûng xô vöõa laáp bít loã vaøo ñoäng maïch vaønh 

3. Hình thaùi toån thöông: 
 OÅ NMCT coù kích thöôùc thay ñoåi töø 4 - 10 cm, xuaát hieän chuû yeáu ôû taâm thaát traùi vaø vaùch 
lieân thaát, hieám khi thaáy ôû taâm thaát phaûi. Tuøy theo nhaùnh ñoäng maïch vaønh naøo bò taéc ngheõn, vò trí 
cuûa oå NMCT treân thaát traùi seõ khaùc nhau: (hình 25) 
 - Taéc nhaùnh gian thaát tröôùc cuûa ñoäng maïch vaønh traùi (chieám 50% caùc tröôøng hôïp 
NMCT), oå NMCT xuaát hieän ôû thaønh tröôùc thaát traùi, moûm tim vaø 2/3 tröôùc cuûa vaùch lieân thaát. 
 - Taéc nhaùnh muõ cuûa ñoäng maïch vaønh traùi (20% caùc tröôøng hôïp NMCT), oå NMCT ôû thaønh 
beân thaát traùi. 
 - Taéc ñoäng maïch vaønh phaûi (30% caùc tröôøng hôïp NMCT), oå NMCT ôû thaønh sau thaát traùi 
vaø 1/3 sau cuûa vaùch lieân thaát. 
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Hình 25: Vò trí oå NMCT töông öùng vôùi ñoäng maïch vaønh bò taéc ngheõn.  

 
Hình aûnh ñaïi theå vaø vi theå cuûa oå NMCT thay ñoåi tuyø vaøo thôøi ñieåm quan saùt sau khi xaûy 

ra NMCT: 

 
Hình 26: OÅ NMCT töø 12-24 giôø, teá baøo cô tim coù baøo töông ñoàng nhaát aùi toan,   
            nhaân ñoâng, nhaân vôõ hoaëc nhaân tan (*). 

 - Trong 12 giôø 
ñaàu tieân, khoâng theå 
phaân bieät ñöôïc giöõa oå 
NMCT vôùi vuøng cô tim 
bình thöôøng treân caû 
ñaïi theå laãn vi theå. 
 - Töø 12 - 24 
giôø, oå NMCT coù maàu 
lôït hôn cô tim bình 
thöôøng; treân vi theå coù 
hieän töôïng hoaïi töû 
ñoâng, caùc teá baøo cô 
tim coù baøo töông trôû 
thaønh ñoàng nhaát aùi 
toan, nhaân ñoâng, nhaân 
vôõ hoaëc nhaân tan 
(Hình 26). 
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 - Töø 24 - 72 giôø, oå NMCT, coù maàu vaøng lôït, bôø roõ maàu ñoû do hieän töôïng sung huyeát 
cuûa vuøng cô tim laân caän. Treân vi theå, coù hieän töôïng phuø vieâm vaø thaám nhaäp baïch caàu ña nhaân 
vaøo giöõa caùc teá baøo cô tim hoaïi töû. (Hình 27) 

 
Hình 27: OÅ NMCT töø 24-72 giôø, coù maøu vaøng lôït, bôø roõ (A, muõi teân); Treân vi theå, coù hieän töôïng phuø vieâm vaø 

thaám nhaäp baïch caàu ña nhaân vaøo giöõa caùc teá baøo cô tim hoaïi töû (B). 

 - Töø 3 - 10 ngaøy, oå NMCT trôû neân meàm vaø loõm xuoáng. Treân vi theå coù hieän töôïng phaân raõ 
vaø tieâu huûy caùc teá baøo cô tim hoaïi töû nhôø hoaït ñoäng cuûa caùc ñaïi thöïc baøo (hieän töôïng dò tieâu); 
taïi bôø oå nhoài maùu, quaù trình söûa chöõa hoùa seïo baét ñaàu vôùi söï taêng sinh moâ lieân keát maïch maùu 
taïo thaønh moâ haït (Hình 28A).  
 Töø ngaøy 10 trôû ñi: quaù trình hoùa seïo tieán daàn veà phía trung taâm oå NMCT vaø hoaøn taát 
vaøo tuaàn leã thöù 7,  oå NMCT bieán thaønh 1 seïo xô maàu traéng (Hình 28 B,C), 

 
Hình 28: OÅ NMCT töø ngaøy 3-10, teá baøo cô tim hoaïi töû bò phaân raõ vaø tieâu huûy (A); hoùa seïo sau vaøi tuaàn (B); 
trôû thaønh seïo xô maøu traéng (C) 

4. Haäu quaû vaø bieán chöùng cuûa NMCT: 

 NMCT coù theå gaây töû vong töùc khaéc do suy tim caáp, khi theå tích thaát traùi bò hoaïi töû hôn 
40% hoaëc khi coù roái loaïn daãn truyeàn naëng nhö rung thaát. Neáu beänh nhaân coøn soáng soùt, vaãn coøn 
nguy cô bò töû vong sau ñoù do caùc bieán chöùng sôùm vaø muoän. 
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 a/ Caùc bieán chöùng sôùm: xaûy ra trong hai tuaàn ñaàu. 
 - Tieáp tuïc bò caùc ñôït loaïn nhòp tim naëng do roái loaïn daãn truyeàn nhö rung thaát hoaëc loaïn 
nhòp tim chaäm. 
 - Suy tim traùi do NMCT dieän roäng, taâm thaát traùi bò giaõn ra do oå NMCT hoaù meàm trong 
phaûn öùng vieâm vaø söûa chöõa. 
 - Vôõ oå NMCT, thöôøng xaûy ra trong khoaûng thôøi gian töø ngaøy 3 - 10, gaây ra traøn maùu 
maøng tim. Söï taêng aùp löïc ñoät ngoät trong bao tim seõ gaây cheøn eùp tim laøm beänh nhaân töû vong 
nhanh choùng (Hình 29). Trong moät soá ít tröôøng hôïp, vôõ oå NMCT naèm treân vaùch lieân thaát seõ laøm 
thuûng vaùch naøy, taïo ra moät shunt töø traùi qua phaûi; coù theå daãn ñeán suy tim traùi neáu shunt quaù lôùn. 

 
Hình 29: OÅ NMCT bi vôõ thuûng (A), gaây traøn maùu maøng tim (B). 

 - Hôû van 2 laù neáu oå NMCT naèm gaàn cô coät tim. 
 - Huyeát khoái vaùch tim ñöôïc thaønh laäp do noäi taâm maïc phuû treân oå NMCT cuõng bò toån 
thöông. Huyeát khoái naøy coù theå vôõ ra taïo thaønh cuïc huyeát taéc, gaây nhoài maùu caùc cô quan khaùc 
nhö  naõo, laùch, thaän, ruoät, chi döôùi. (Hình 30) 
 - Vieâm ngoaïi taâm maïc phuû ngoaøi oå nhoài maùu. 

 
Hình 30: NMCT laøm ñöùt cô coät tim gaây hôø van 2 laù (A), taïo huyeát khoái vaùch tim 

 

b/ Caùc bieán chöùng muoän: 

 - Suy tim traùi maõn tính khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò,  
   thöôøng gaëp khi NMCT coù dieän roäng. 

 - Phình vaùch thaát do oå NMCT cuõ ñaõ hoaù seïo, bò  
   giaõn ra döôùi taùc ñoäng cuûa aùp löïc cao trong taâm  
   thaát. (Hình 31) 

 - Huyeát taéc do bong vôõ huyeát khoái vaùch thaát. 
 

 
Hình 31: Phình vaùch thaát do moâ seïo NMCT bò giaõn 
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II. VIEÂM CÔ TIM (myocarditis) 
 Laø tình traïng vieâm lan toûa cô tim. Ña soá coù dieãn tieán laønh tính nhöng 1 soá tröôøng hôïp coù 
theå daãn ñeán töû vong do suy tim caáp hoaëc loaïn nhòp tim. 
 Phaân bieät 3 loaïi vieâm cô tim: 
 - Vieâm cô tim do nhieãm khuaån: taùc nhaân gaây nhieãm khuaån coù theå laø vi khuaån, viruùt, naám, 
kyù sinh truøng. 
 - Vieâm cô tim khoâng do nhieãm khuaån: thí duï nhö vieâm cô tim do caùc beänh töï mieãn, do 
phaûn öùng thuoác (penicillin, moät soá thuoác trò ung thö, sulfamid,...), hoaëc do caùc taùc nhaân vaät lyù (tia 
phoùng xaï). 
 - Vieâm cô tim chöa roõ nguyeân nhaân 
 Trong caû 3 loaïi treân, vieâm cô tim do viruùt laø loaïi thöôøng gaëp nhaát. 

 Hình thaùi toån thöông : 
 - Ñaïi theå: tim giaõn to, meàm nhaõo, nhaït maøu, coù caùc ñoám xuaát huyeát raûi raùc. 
 - Vi theå:  trong lôùp cô tim coù caùc ñaùm teá baøo cô tim hoaïi töû, thaám nhaäp caùc teá baøo vieâm 
caáp hoaëc maõn tuøy theo nguyeân nhaân gaây beänh.(Hình 32) 

 
        Hình 32: Vieâm cô tim do viruùt, tim giaõn to, meàm nhaõo, coù huyeát khoái vaùch tim (A), teá baøo cô  
                    tim hoaïi töû, thaám nhaäp limphoâ baøo vaø ñaïi thöïc baøo 

III. BEÄNH CÔ TIM ( cardiomyopathies) 

     

Laø moät nhoùm beänh lyù taùc ñoäng chuû yeáu 
leân cô tim, gaây roái loaïn hoaït ñoäng co boùp cuûa tim 
vaø coù theå daãn ñeán suy tim. Treân thöïc teá laâm saøng, 
chæ ñöôïc nghó ñeán beänh cô tim sau khi ñaõ loaïi tröø 
taát caû caùc nguyeân nhaân gaây suy tim khaùc thöôøng 
gaëp nhö beänh van tim, thaáp tim, beänh tim cao 
huyeát aùp, nhoài maùu cô tim... 
 Beänh cô tim ñöôïc phaân thaønh 2 loaïi: 
 - Beänh cô tim nguyeân phaùt, khoâng roõ 
nguyeân nhaân, coøn goïi laø beänh cô tim voâ caên 
(idiopathic cardiomyopathies). (hình 33) 
 - Beänh cô tim thöù phaùt, xaûy ra trong nhieàu 
beänh lyù khaùc nhau nhö tieåu ñöôøng, beänh tuyeán 
giaùp, beänh öù chaát amyloid, vieâm cô tim, ngoä ñoäc 
röôïu maõn tính. 

      Hình 33: Beänh cô tim nguyeân phaùt 
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 BEÄNH CÔ TIM NGUYEÂN PHAÙT ñöôïc chia thaønh 3 loaïi sau:  

 - Beänh cô tim phì ñaïi (hypertrophic cardiomyopathy): vaùch tim phì ñaïi daày leân quaù möùc, 
nhaát laø ôû vaùch taâm thaát traùi vaø vaùch lieân thaát; keát quaû gaây cheøn eùp caùc buoàng tim, laøm giaûm söï 
ñoå maùu vaøo thaát traùi trong thì taâm tröông vaø caûn trôû luoàng thoaùt maùu ra khoûi thaát traùi trong thì 
taâm thu, daãn ñeán giaûm cung löôïng tim. Veà maët vi theå, teá baøo cô tim phì ñaïi moät caùch baát thöôøng, 
xeáp thaønh caùc boù phaân boá loän xoän vaø coù hieän töôïng hoaù sôïi moâ keõ. Beänh nhaân thöôøng töû vong 
ñoät ngoät vì suy tim, loaïn nhòp tim (rung nhó, rung thaát), huyeát khoái vaø huyeát taéc. (Hình 34) 

 
Hình 34: Vaùch lieân thaát phì ñaïi cheøn vaøo buoàng tim (A), teá baøo cô tim phì ñaïi, phaân boá loän xoän (B) 

 - Beänh cô tim giaõn (dilated cardiomyopathy): tim to gaáp 2- 3 laàn bình thöôøng, meàm 
nhaõo, söùc co boùp giaûm hôn 50% so vôùi bình thöôøng, laøm cung löôïng tim giaûm. Caùc buoàng tim 
giaõn roäng, vaùch tim moûng vaø thöôøng coù huyeát khoái vaùch tim. Veà maët vi theå, caùc teá baøo cô tim 
moät soá phì ñaïi, moät soá bò teo moûng vaø cuõng coù hieän töôïng hoaù sôïi moâ keõ. Beänh nhaân töû vong do 
suy tim tieán trieån hoaëc loaïn nhòp tim. (Hình 35) 

 
Hình 35: Buoàng tim giaõn roäng, coù huyeát khoái vaùch tim (muõi teân) (A); teá baøo cô tim moät soá phì ñaïi, moät soá bò  
            teo moûng ñi keøm vôùi  hieän töôïng hoaù sôïi moâ keõ (B) 

 - Beänh cô tim giôùi haïn (restrictive cardiomyopathy): tim khoâng to hoaëc to ít, caùc buoàng 
tim khoâng giaõn, nhöng do lôùp cô tim quaù cöùng chaéc neân söï ñoå maùu vaøo taâm thaát traùi trong thì 
taâm tröông bò giôùi haïn, laøm giaûm cung löôïng tim. Veà maët vi theå, coù hieän töôïng hoaù sôïi moâ keõ 
töøng oå hoaëc lan toaû trong vaùch tim. (Hình 36) 

https://nhathuocngocanh.com/



Bệnh lý Hệ Tim Mạch 

 

119

 
Hình 36: Taâm thaát khoâng to nhöng cöùng chaéc, caûn trôû maùu thoaùt neân laøm taâm nhó giaõn roäng (A), vi theå coù  
            hieän töôïng hoùa sôïi moâ keõ lan toûa (B) 
 

IV. VIEÂM NOÄI TAÂM MAÏC NHIEÃM KHUAÅN (bacterial endocarditis) 
 Laø tình traïng lôùp noäi taâm maïc bò vieâm do coù vi khuaån xaâm nhaäp vaø sinh saûn trong ñoù, 
thöôøng thaáy ôû vuøng caùc van tim. Ít khi gaëp vieâm noäi taâm maïc nhieãm khuaån do viruùt, kyù sinh 
truøng hay naám.  
 Tröôùc thôøi ñaïi khaùng sinh, vieâm noäi taâm maïc laø 1 beänh baát trò, töû vong chaéc chaén; vì vaäy 
vaøo thôøi ñoù, beänh ñöôïc phaân bieät thaønh 2 loaïi döïa theo ñaëc ñieåm laâm saøng vaø khoaûng thôøi gian 
soáng soùt cuûa beänh nhaân. 
 - Vieâm noäi taâm maïc nhieãm khuaån caáp: do caùc vi khuaån coù ñoäc löïc cao nhö 
staphylococcus aureus, -streptococcus, thöôøng gaây thuûng van tim, beänh nhaân töû vong tröôùc 6 
tuaàn leã.   
 - Vieâm noäi taâm maïc nhieãm khuaån baùn caáp: do vi khuaån ít ñoäc hôn nhö alpha 
streptococcus, ít gaây thuûng van tim, beänh nhaân soáng laâu hôn, coù theå ñeán 6 thaùng. 
 Ngaøy nay, söï xuaát hieän cuûa caùc khaùng sinh ñaõ laøm thay ñoåi dieãn tieán laâm saøng vaø tieân 
löôïng beänh, tyû leä töû vong ñöôïc haï xuoáng coøn 30 - 50%; vieâm noäi taâm maïc khoâng coøn ñöôïc phaân 
bieät thaønh 2 loaïi caáp vaø baùn caáp nöõa, maø laø theo loaïi vi khuaån gaây beänh vaø loaïi van tim bò toån 
thöông. 
 Caùc yeáu toá thuaän lôïi laøm deã bò vieâm noäi taâm maïc nhieãm khuaån bao goàm caùc tình traïng 
coù saün toån thöông noäi taâm maïc do beänh tim baåm sinh, thaáp tim, duøng van tim nhaân taïo, thöïc 
hieän thuû thuaät thoâng tim, chích xì ke ma tuùy... 

 Hình thaùi toån thöông: 
 Toån thöông xuaát hieän chuû yeáu ôû van 2 laù vaø van ñoäng maïch chuû. Treân beà maët vaø ôû meùp 
töï do cuûa laù van xuaát hieän caùc noát suøi nhö boâng caûi, coù maàu ñoû naâu, deã vôõ, kích thöôùc töø vaøi 
mm ñeán vaøi cm. Treân vi theå, caùc noát suøi caáu taïo bôûi fibrin, baïch caàu, tieåu caàu töông töï nhö caáu 
taïo cuûa cuïc huyeát khoái nhöng coù chöùa nhieàu vi khuaån,. Laù van beân döôùi noát suøi bò phuø, ngaám teá 
baøo vieâm vaø coù theå bò hoaïi töû, loeùt thuûng. (Hình 37) 

 Bieán chöùng: 
 - Hôû van 2 laù: do loeùt thuûng laù van, ñöùt daây chaèng neùo van tim 
 - Huyeát taéc ñoäng maïch: do noát suøi bò vôõ rôi vaøo loøng maïch. Cuïc huyeát taéc naøy chöùa 
nhieàu vi khuaån neân coù theå gaây ra aùp xe taïi vò trí  gaây taéc ngheõn maø ñaùng sôï nhaát laø aùp xe naõo. 
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 - Bieán daïng van tim: do quaù trình söûa chöõa hoùa seïo tieáp sau giai ñoaïn vieâm, ñöa ñeán 
heïp hôû van tim. 
 

 
Hình 37: Noát suøi nhö boâng caûi treân van 2 laù (A), coù theå gaây loeùt thuûng laø van 2 laù (B); noát suøi treân van ñoäng  
           maïch chuû (C); caáu taïo  vi theå cuûa noát suøi (D). 

V. TRAØN DÒCH NGOAÏI TAÂM MAÏC  vaø TRAØN MAÙU NGOAÏI TAÂM MAÏC 

 Bình thöôøng trong khoang maøng ngoaøi tim chæ coù khoaûng 5 - 50 ml dòch; traøn dòch maøng 
ngoaøi tim xaûy ra khi coù öù ñoïng dòch treân 100 ml; coù theå gaëp trong caùc beänh lyù gaây phuø khoâng do 
vieâm nhö suy tim, suy dinh döôõng, hoäi chöùng thaän hö. Traøn maùu ngoaïi taâm maïc laø tình traïng coù 
maùu trong khoang maøng ngoaøi tim, coù theå laø do vôõ phình ñoäng maïch chuû, vôõ oå nhoài maùu cô tim, 
chaán thöông (Hình 29). 
 Anh höôûng cuûa traøn dòch hoaëc traøn maùu ngoaïi taâm maïc leân treân hoaït ñoäng cuûa tim tuøy 
thuoäc toác ñoä traøn dòch/ maùu hôn laø vaøo soá löôïng dòch/ maùu öù ñoïng: vôùi toác ñoä chaäm, dòch öù ñoïng 
coù theå leân ñeán 1 lít maø vaãn chöa coù aûnh höôûng nhieàu; traùi laïi neáu toác ñoä traøn dòch/ maùu nhanh, 
chæ caàn 150 - 250 ml cuõng ñuû gaây cheøn eùp tim. 

VI. VIEÂM NGOAÏI TAÂM MAÏC ( pericarditis) 

 Coù theå xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi, nguyeân nhaân raát ña daïng: nhieãm khuaån ( vi khuaån, viruùt,...), 
caùc beänh lyù mieãn dòch, roái loaïn chuyeån hoùa ( ureâ maùu cao), chaán thöông, tia xaï. 

 Hình thaùi toån thöông: 
 Ngoaïi taâm maïc khoâng coøn nhaün boùng, trôû neân saàn suøi neáu coù laéng ñoïng nhieàu fibrin, coù 
theå coù öù ñoïng dòch xuaát trong khoang maøng ngoaøi tim. Tuøy theo tính chaát dòch xuaát, phaân bieät 4 
loaïi vieâm ngoaïi taâm maïc sau: 
 - Vieâm ngoaïi taâm maïc thanh huyeát 
 - Vieâm ngoaïi taâm maïc tô huyeát 
 - Vieâm ngoaïi taâm maïc xuaát huyeát 
 - Vieâm ngoaïi taâm maïc muû 
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 Trong 3 loaïi sau, thöôøng coù phaûn öùng taêng sinh moâ sôïi laøm daày dính 2 laù ngoaïi taâm 
maïc, coù theå gaây caûn  trôû hoaït ñoäng co boùp cuûa tim ( goïi laø vieâm ngoaïi taâm maïc co thaét) (Hình 
38). 

 
Hình 38: Vieâm maøng ngoaøi tim tô huyeát – xuaát huyeát (A), vieâm ngoaïi taâm maïc co thaét (B) 

VII. BEÄNH THAÁP TIM (rheumatic heart disease) 
 Bao goàm toån thöông vieâm tim trong giai ñoaïn soát thaáp caáp tính vaø caùc di chöùng bieán 
daïng van tim maõn tính 

1. Vieâm tim (carditis): 
 Soát thaáp caáp tính ( acute rheumatic fever) laø 1 beänh vieâm caáp tính, thöôøng hay taùi phaùt, 
xaûy ra chuû yeáu ôû treû em 5-15 tuoåi. Soát thaáp caáp tính thöôøng xuaát hieän khoaûng 2 - 3 tuaàn sau 1 
vieâm hoïng do  streptococcus tieâu huyeát nhoùm A (xaûy ra ôû 3% soá treû bò vieâm hoïng). Treû bò soát, 
coù caùc bieåu hieän toån thöông ôû tim, khôùp, da vaø thaàn kinh; tuy nhieân chæ toån thöông cuûa tim laø 
naëng nhaát vaø coù theå ñeå laïi di chöùng bieán daïng van tim maõn tính. Taát caû 3 lôùp cuûa tim ñeàu coù theå 
bò vieâm: 
 - Vieâm cô tim: trong cô tim coù hieän töôïng thaám nhaäp caùc limphoâ baøo vaø ñaïi thöïc baøo, 
ñaëc bieät coù söï xuaát hieän toån thöông ñaëc tröng cuûa beänh thaáp tim goïi laø theå Aschoff, naèm trong 
moâ lieân keát xung quanh caùc maïch maùu. Caáu taïo cuûa theå Aschoff gioáng nhö 1 oå vieâm haït goàm 1 
trung taâm hoaïi töû daïng fibrin, bao quanh bôûi caùc limphoâ baøo, töông baøo, vaø 1 loaïi ñaïi thöïc baøo 
ñaëc bieät goïi teá baøo Anitschkow, coù nhaân chöùa 1 baêng chaát nhieãm saéc ôû chính giöõa, caùc teá baøo 
Anitschkow coù theå hoøa nhaäp thaønh caùc ñaïi baøo nhieàu nhaân. Theå Aschoff cuõng coù theå ñöôïc tìm 
thaáy trong lôùp noäi taâm maïc vaø ngoaïi taâm maïc. (Hình 39) 

 
Hình 39: Theå Aschoff trong cô tim, trong oâ nhoû laø 2 teá baøo Anitschkow vôùi nhaân  

                                chöùa baêng chaát nhieãm saéc ôû giöõa. 
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 - Vieâm ngoaïi taâm maïc tô huyeát:  coù söï laéng ñoïng fibrin ôû maët trong cuûa caû 2 laù ngoaïi 
taâm maïc. 
 - Vieâm noäi taâm maïc: chuû yeáu ôû vuøng van 2 laù vaø van ñoäng maïch chuû, coù theå taïo ra caùc 
noát suøi treân meùp van. Noát suøi ñöôïc hình thaønh do söï keát tuï fibrin treân caùc  veát loeùt cuûa noäi taâm 
maïc. 
 Cô cheá gaây toån thöông tim trong soát thaáp caáp coù theå do streptococcus coù chöùa caùc 
khaùng nguyeân töông töï vôùi 1 soá thaønh phaàn caáu taïo cuûa van tim (thí duï giöõa protein M cuûa vi 
khuaån vôùi glycoprotein cuûa tim); vì vaäy khi cô theå coù ñaùp öùng mieãn dòch choáng laïi streptococcus 
thì cuõng gaây ra  toån thöông cho van tim. 

2. Di chöùng bieán daïng van tim maõn tính: 
 Laø haäu quaû quaù trình hoùa seïo vaø co keùo cuûa caùc toån thöông van tim ñaõ xaûy ra trong giai 
ñoaïn soát thaáp caáp tính. Caùc van tim bò hoùa sôïi daày leân, dính vaøo nhau daãn ñeán heïp hôû van tim. 
Di chöùng bieán daïng van tim xaûy ra chuû yeáu ôû van 2 laù vaø van ñoäng maïch chuû, ít gaëp ôû van 3 laù 
vaø van ñoäng maïch phoåi. (Hình 40) 

 
Hình 40: Caùc laù van cuûa van 2 laù daày leân, dính caùc daây chaèng neùo van (A), di chöùng heïp van 2 laù (B). 

VIII. U CUÛA TIM  
 U nguyeân phaùt cuûa tim raát hieám gaëp, thöôøng laønh tính. Gaàn phaân nöûa u nguyeân phaùt cuûa 
tim laø u nhaày, thöôøng xuaát hieän trong nhó traùi, kích thöôùc töø 1 ñeán 10 cm, coù hoaëc khoâng coù 
cuoáng, caáu taïo goàm nhieàu thuøy, maät ñoä meàm, boùng. Veà maët vi theå, u ñöôïc caáu taïo bôûi caùc teá 
baøo ña giaùc hoaëc hình sao, xeáp raûi raùc hoaëc thaønh ñaùm treân 1 chaát neàn daïng nieâm. U nhaày coù 
theå gaây caûn trôû hoaït ñoäng cuûa van 2 laù hoaëc vôõ bong ra thaønh caùc cuïc huyeát taéc. (Hình 41) 

 
Hình 41: U nhaày trong taâm nhó traùi (A), hình aûnh vi theå cuûa u nhaày (B). 

 U thöù phaùt cuûa tim thöôøng gaëp hôn so vôùi u nguyeân phaùt, do di caên cuûa caùc ung thö 
phoåi, ung thö vuù, u haéc toá aùc, limphoâm... 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 
1. Beänh xô vöõa ñoäng maïch: 

A/ Thuoäc nhoùm beänh xô cöùng ñoäng maïch   
B/ Xaûy ra ôû ñoäng maïch côõ lôùn vaø trung bình  
C/ Toån thöông laø maûng xô vöõa naèm trong  lôùp aùo giöõa thaønh maïch  
D/ Chæ A vaø B ñuùng    
E/ Caû A, B, C ñuùng 

 
2. Cuïc huyeát taéc cholesterol coù theå ñöôïc hính thaønh khi maûng xô vöõa : 

A/ Bò loeùt, nöùt vôõ beà maët   B/ Bò xuaát huyeát C/ Bò Calci hoaù  
D/ Gaây ngheõn maïch  E/ Laøm vôõ maïch 

 
3. KHOÂNG PHAÛI laø yeáu toá nguy cô chính gaây maéc beänh xô vöõa: 

A/ Taêng cholesterol maùu  B/ Uoáng röôïu  C/ Nghieän huùt thuoác laù  
D/ Beänh tieåu ñöôøng  E/ Cao huyeát aùp  
 

4. Beänh Buerger: 
A/ Laø 1 beänh vieâm tónh maïch  B/ Coù lieân quan vôùi huùt thuoác laù 
C/ Coù theå gaây hoaïi töû caùc ñaàu chi  D/ Caû A,B, C ñuùng  
E/ Chæ B, C ñuùng 

 

5. Haäu quaû cuûa beänh tröôùng nôû tónh maïch chi döôùi: 
A/ Sung huyeát tónh     B/ Sung huyeát ñoäng  C/ Roái loaïn dinh döôõng da 
D/ Chæ A vaø C ñuùng  E/ Chæ B vaø C ñuùng 

 

6. Nhoài maùu cô tim coù theå gaây töû vong töùc khaéc do: 
A/ Suy tim caáp      B/ Hoaïi töû > 40% theå tích thaát phaûi    C/ Rung thaát     
D/ Taát caû A, B, C ñuùng       E/ Chæ A vaø C ñuùng 

 
7. Bieán chöùng vôõ oå nhoài maùu thöôøng xaûy ra: 

A/ Trong 12 giôø ñaàu tieân  B/ Töø 12-24 giôø  C/ Töø 24- 72 giôø  
D/ Töø ngaøy 3- 10    E/ Töø ngaøy 10 trôû ñi 

 
8. Trong vieâm noäi taâm maïc nhieãm khuaån, toån thöông xuaát hieän chuû yeáu ôû: 

A/ Van 2 laù   B/ Van 3 laù  C/ Van ñoäng maïch chuû  
D/ Chæ A, B ñuùng   E/ Chæ A, C ñuùng 

 

9. Moät treû trai 5 tuoåi bò vieâm tim vôùi söï xuaát hieän cuûa theå Aschoff vaø teá baøo Anitschkow, bieán   
    chöùng naøo coù khaû naêng gaëp nhieàu nhaát ôû beänh nhi naøy 20 naêm sau: 

A/ Heïp van ñoäng maïch phoåi  B/ Heïp van 2 laù  C/ Heïp van 3 laù 
D/ Phình vaùch thaát   E/ Daøy dính maøng ngoaøi tim  

 
10. Loaïi u nguyeân phaùt cuûa tim thöôøng gaëp nhaát laø: 

A/ Carcinoâm   B/ U nhaày  C/ U môõ 
D/ sarcoâm maïch maùu  E/ Limphoâm   
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BEÄNH HEÄ HOÂ HAÁP 

      Muïc tieâu: 
1. Moâ taû vaø phaân tích 3 loaïi nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp döôùi.  
2. Moâ taû vaø phaân tích cô cheá beänh sinh cuûa giaõn pheá quaûn. 
3. Moâ taû vaø phaân tích cô cheá beänh sinh cuûa xeïp phoåi. 
4. Moâ taû vaø phaân tích 3 loaïi beänh phoåi keõ. 
5. Moâ taû vaø phaân tích 3 loaïi beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính. 
6. Neâu ñaëc ñieåm dòch teã, laâm saøng vaø giaûi phaãu beänh cuûa carcinoâm pheá quaûn. 

Heä thoáng hoâ haáp goàm 2 laù phoåi, ñöôïc noái vôùi beân ngoaøi baèng moät heä thoáng oáng, coù chöùc 
naêng chính laø laáy khí oxy vaøo vaø loaïi khí carbonic ra khoûi cô theå. 
 Hoaït ñoäng hoâ haáp bình thöôøng ñaûm baûo duy trì aùp löïc rieâng phaàn cuûa oxy trong maùu 
PaO2 laø 80-100 mmHg vaø cuûa khí carbonic PaCO2 laø 35-45 mmHg. Khi PaO2 giaûm döôùi 60 
mmHg hoaëc PaCO2 lôùn hôn 50mmHg, ta coù tình traïng suy hoâ haáp (SHH). SHH coù theå xaûy ra do 
nhieàu loaïi beänh lyù khaùc nhau taïi phoåi vaø ngoaøi phoåi; tuøy theo söï xuaát hieän vaø dieãn tieán nhanh 
hoaëc chaäm, coù theå phaân bieät 2 daïng SHH: SHH caáp tính vaø SHH maõn tính. Caùc bieåu hieän laâm 
saøng chính cuûa SHH goàm coù tình traïng khoù thôû, tím taùi, böùt röùt, coù theå daãn ñeán gaây truïy tim 
maïch, lô mô, hoân meâ vaø töû vong. Trong suy hoâ haáp, thöôøng coù taêng aùp löïc ñoäng maïch phoåi, daãn 
ñeán phì ñaïi thaát phaûi vaø/hoaëc suy tim phaûi, coøn goïi  laø beänh taâm pheá (cor pulmonale).  

 Veà maët beänh lyù, heä thoáng hoâ haáp ñöôïc chia thaønh 2 thaønh phaàn: 
 - Ñöôøng hoâ haáp treân: töø loã muõi ñeán thanh quaûn; thöôøng coù nhieàu vi khuaån thöôøng truù nhö 
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae vaø moät soá loaïi vi 
khuaån kî khí. 
 - Ñöôøng hoâ haáp döôùi: töø khí quaûn trôû xuoáng, bình thöôøng khoâng coù vi truøng.  Caùc vi truøng 
thöôøng truù ôû ñöôøng hoâ haáp treân khoâng loït xuoáng ñöôïc laø nhôø vaøo hoaït ñoäng cuûa caùc cô cheá baûo 
veä töï nhieân ôû ñöôøng hoâ haáp (phaûn xaï ñoùng naép thanh moân, phaûn xaï ho, hoaït ñoäng cuûa heä 
thoáng chaát nhaày - loâng chuyeån vaø caùc ñaïi thöïc baøo...). 

 

BEÄNH LYÙ ÑÖÔØNG HOÂ HAÁP DÖÔÙI 
I. CAÙC NHIEÃM KHUAÅN HOÂ HAÁP:  
 Deã xaûy ra khi  coù söï suy yeáu caùc cô cheá baûo veä töï nhieân ôû ñöôøng hoâ haáp. 

A. VIEÂM PHEÁ QUAÛN CAÁP (acute bronchitis)  
            Xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi; dieãn tieán beänh thöôøng nheï 
nhaøng nhöng cuõng coù khi raát naëng neà (nhaát laø ôû caùc treû suy 
dinh döôõng). Trieäu chöùng goàm soát, ho vaø khaïc ñôøm, caûm giaùc 
naëng ngöïc, coù theå coù khoù  thôû vaø tím taùi neáu beänh naëng. 
Beänh thöôøng khoûi haún, khoâng ñeå laïi di chöùng neáu ñöôïc ñieàu 
trò kòp thôøi. 
 Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát laø do virus (virus cuùm, 
adenovirus, respiratory syncytial virus, virus sôûi...). Vieâm pheá 
quaûn caáp cuõng coù theå do vi khuaån (H.influenzae, 
Pneumococcus) hoaëc do naám ( thí duï do Candida albicans, 
thöôøng xaûy ra  ôû ngöôøi bò suy giaûm mieãn dòch); vieâm pheá quaûn 
caáp do vi khuaån seõ chuyeån thaønh vieâm phoåi neáu khoâng ñöôïc 
ñieàu trò kòp thôøi. 
 Hình thaùi toån thöông: nieâm maïc pheá quaûn bò 
phuø neà sung huyeát coù maàu ñoû röïc, beà maët coù nhieàu ñôøm muû. 
Treân vi theå, coù caùc ñaëc ñieåm cuûa hieän töôïng vieâm caáp (Hình 
1). 

 
Hình 1: Nieâm maïc pheá quaûn phuø   
          neà, sung huyeát, nhieàu ñôøm muû. 
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B. VIEÂM PHOÅI (pneumonia) 
 Laø tình traïng vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp döôùi, chuû yeáu ôû caùc pheá nang. Döïa theo hình 
thaùi toån thöông giaûi phaãu beänh lyù, phaân bieät  2 loaïi vieâm phoåi sau:  

 1. PHEÁ QUAÛN - PHEÁ VIEÂM (Bronchopneumonia) 
 Thöôøng xaûy ra ôû treû em, ngöôøi giaø hoaëc ôû caùc beänh nhaân ñang maéc caùc beänh naëng nhö 
ung thö, suy tim, suy thaän maõn hoaëc tai bieán maïch maùu naõo. Beänh nhaân bò soát cao, ôùn laïnh, ho, 
khaïc ñôøm, ñau ngöïc (neáu coù vieâm maøng phoåi). Khi nghe phoåi, coù ran noå raûi raùc ôû 2 pheá tröôøng, 
nhieàu nhaát ôû 2 ñaùy phoåi, töông öùng vôùi caùc ñaùm ñoâng ñaëc. 
 Taùc nhaân gaây beänh thöôøng laø caùc vi khuaån nhö Staphylococcus, Streptococcus, 
H.influenzae, P.aeruginosa, caùc vi khuaån ñöôøng ruoät ... Caùc vi khuaån naøy khôûi ñaàu gaây ra vieâm 
caùc pheá quaûn, sau ñoù lan xuoáng pheá nang. Caùc pheá nang öù ñaày dòch phuø vieâm, hình thaønh caùc 
ñaùm ñoâng ñaëc. 
 Hình thaùi toån thöông: 
 Caùc ñaùm nhu moâ phoåi bò ñoâng ñaëc, ñöôøng kính 3- 4 cm, coù maàu xaùm hoaëc ñoû ñaäm, maät 
ñoä chaéc, naèm raûi raùc trong caùc thuøy phoåi xen keõ vôùi caùc vuøng phoåi laønh. Toån thöông thöôøng coù 
ôû caû 2 phoåi vaø taäp trung nhieàu ôû ñaùy phoåi, phaûn aùnh söï laéng ñoïng theo troïng löïc cuûa dòch phuø 
vieâm vaøo thuøy döôùi. Veà vi theå, vuøng ñoâng ñaëc laø caùc pheá quaûn, tieåu pheá quaûn vaø pheá nang bò 
vieâm caáp, öù ñaày dòch xuaát muû (Hình 2). 

 
Hình 2: Caùc ñaùm ñoâng ñaëc raûi raùc (A), pheá nang öù ñaày dòch xuaát muû (B) 

 Bieán chöùng thöôøng gaëp trong pheá quaûn - pheá vieâm laø aùp-xe phoåi, vieâm maøng phoåi, traøn 
muû maøng phoåi, nhieãm khuaån huyeát. 

 2. VIEÂM PHOÅI THUØY (Lobar pneumonia) 
 Laø tình traïng vieâm toaøn boä moät thuøy phoåi 
 90-95% tröôøng hôïp laø do pheá caàu truøng (Streptococcus pneumoniae) gaây ra; vieâm phoåi 
thuøy do pheá caàu truøng xaûy ra chuû yeáu ôû ñoä tuoåi töø 20 - 50, ít thaáy ôû treû em vaø ngöôøi giaø. Vieâm 
phoåi thuøy (VPT) do pheá caàu truøng (PCT) thöôøng khôûi phaùt ñoät ngoät vôùi soát cao, ôùn laïnh, ho, 
khaïc ñôøm muû coù laãn vaøi veät maùu (ñôøm maàu ræ seùt). Neáu maøng phoåi cuõng bò vieâm, coù trieäu chöùng 
ñau ngöïc khi hít vaøo saâu. 
 Moät vaøi tröôøng hôïp vieâm phoåi thuøy laø do Klebsiella, Staphylococcus, Streptococcus, 
H.influenzae; thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi lôùn tuoåi, ngöôøi maéc beänh tieåu ñöôøng hoaëc nghieän röôïu. 
 Cô cheá beänh sinh: 
 Vieâm phoåi thuøy (VPT) do pheá caàu truøng (PCT) deã xaûy ra khi caùc cô cheá baûo veä töï nhieân 
ôû ñöôøng hoâ haáp bò suy yeáu. Thí duï ôû 1 ngöôøi bò nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân do virus, söï taêng 
tieát dòch trong loøng pheá quaûn taïo ra moät moâi tröôøng toát cho söï sinh saûn cuûa caùc PCT. 
 PCT ñöôïc boïc ngoaøi baèng moät bao nhaày coù khaû naêng choáng laïi hoaït ñoäng thöïc baøo cuûa 
caùc ñaïi thöïc baøo pheá nang, nhôø vaäy coù theå lan traøn maïnh. Ñaïi thöïc baøo chæ aên ñöôïc PCT sau 
khi chuùng ñaõ ñöôïc opsonin hoaù baèng caùc khaùng theå hoaëc boå theå(Hình 3). 
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 Hình thaùi toån thöông: 

 
Hình 3: caùc giai ñoaïn cuûa vieâm phoåi thuyø 

 Caùc ñaëc ñieåm ñaïi theå vaø vi theåù cuûa vieâm phoåi thuøy laø moät thí duï ñieån hình veà phaûn öùng 
vieâm muû-tô huyeát caáp tính, dieãn tieán töï nhieân cuûa beänh goàm 4 giai ñoaïn (Hình 3 vaø 4) 
 * Giai ñoaïn sung huyeát (congestion): keùo daøi khoaûng 24 giôø, loøng pheá nang öù ñaày dòch 
xuaát giaàu protein, caùc tónh maïch sung huyeát, laøm phoåi bò phuø neà vaø naëng hôn bình thöôøng. 
 * Giai ñoaïn gan hoaù ñoû (red hepatization): keùo daøi vaøi ngaøy. Loøng pheá nang thaám nhaäp 
raát nhieàu baïch caàu ña nhaân trung tính vaø ñaïi thöïc baøo. Nhieàu hoàng caàu cuõng thoaùt ra töø caùc 
mao maïch vaøo trong loøng pheá nang. Maøng phoåi treân maët thuøy phoåi bò vieâm ñöôïc phuû dòch xuaát 
tô huyeát giaøu fibrin. Phoåi coù maàu ñoû, do khoâng coøn chöùa khoâng khí neân trôû thaønh ñaëc cöùng 
töông töï moâ gan töôi. 
 * Giai ñoaïn  gan hoùa xaùm (gray hepatization) : keùo daøi vaøi ngaøy. Fibrin laéng ñoïng nhieàu 
hôn trong loøng pheá nang, nhieàu ñaïi thöïc baøo xuaát hieän phaân huûy caùc baïch caàu vaø hoàng caàu, 
hieän töôïng sung huyeát giaûm bôùt. Phoåi coù maàu xaùm naâu vaø cöùng. 
 * Giai ñoaïn hoài phuïc (resolution): xaûy ra vaøo ngaøy thöù 8 - 10; dòch xuaát ñöôïc taùi haáp thu, 
xaùc teá baøo ñöôïc phaân huûy, caáu truùc pheá nang ñöôïc phuïc hoài nguyeân veïn vaø phoåi trôû laïi bình 
thöôøng. 

 
Hình 4: Vieâm phoåi thuyø döôùi phaûi: giai ñoaïn gan hoaù ñoû (A); giai ñoaïn gan hoaù xaùm (B); vi theå giai ñoaïn gan  
           hoaù ñoû, pheá nang chöùa ñaày baïch caàu ña nhaân, töông phaûn vôùi pheá nang cuûa thuyø beân caïnh (C);  
           trong giai ñoaïn hoài phuïc, loøng pheá nang chöùa nhieàu ñaïi thöïc baøo (D).  
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 Bieán chöùng: 
 Thöôøng xaûy ra ôû nhöõng beänh nhaân coù söùc ñeà khaùng yeáu; goàm coù vieâm maøng phoåi, traøn 
dòch maøng phoåi, traøn muû maøng phoåi, nhieãm khuaån huyeát, aùp xe phoåi, xô phoåi. 

C. LAO PHOÅI (pulmonary tuberculosis) 

 Do vi khuaån Mycobacterium tuberculosis gaây ra. Maëc duø ñaõ coù caùc thuoác khaùng lao hieäu 
quaû vaø thuoác chuûng ngöøa BCG, lao phoåi vaãn coøn laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính gaây töû 
vong ôû caùc nöôùc ngheøo. Ñaùng sôï hôn nöõa laø hieän nay ñaõ xuaát hieän nhieàu chuûng vi khuaån lao 
khaùng thuoác trong tình hình dòch beänh AIDS ñang lan traøn, vieäc ñieàu trò caøng theâm khoù khaên vaø 
phöùc taïp. Öôùc tính moãi naêm treân theá giôùi coù theâm 8 - 10 trieäu tröôøng hôïp lao phoåi môùi vaø 3 trieäu 
ngöôøi cheát vì beänh lao. 
Ñaëc ñieåm laâm saøng - giaûi phaãu beänh cuûa beänh lao phoåi (LP): 
 Raát ña daïng tuøy theo beänh nhaân bò nhieãm khuaån laàn ñaàu hoaëc taùi nhieãm, ñoäc löïc vi 
khuaån vaø söùc ñeà khaùng cuûa beänh nhaân. Trieäu chöùng beänh coù theå mô hoà nhö suït caân, ho keùo 
daøi, ra moà hoâi ñeâm hoaëc raàm roä nhö soát, khoù thôû, suy hoâ haáp caáp. Phaân bieät 3 loaïi LP sau  
(Hình 5): 

 
Hình 5: LP nguyeân phaùt, phöùc hôïp Ghon (A); LP thöù phaùt ôû thuyø treân (B); Lao hang (C); Lao keâ (D). 

 1/ LP nguyeân phaùt: 
 Laø daïng LP xaûy ra ôû ngöôøi môùi tieáp xuùc laàn ñaàu vôùi vi khuaån lao. Toån thöông cuûa lao 
nguyeân phaùt ñöôïc goïi laø phöùc hôïp Ghon, xuaát hieän trong voøng 2- 4 tuaàn sau khi vi khuaån lao 
xaâm nhaäp vaøo phoåi. Phöùc hôïp Ghon goàm coù 2 thaønh phaàn: 
 - Moät toån thöông vieâm lao cuûa nhu moâ phoåi, ñöôøng kính khoaûng 1cm; vò trí toån thöông 
thöôøng ôû ngay döôùi maøng phoåi, ôû treân hoaëc döôùi raõnh lieân thuøy phaân caùch giöõa thuøy treân vaø 
thuøy döôùi.  
 - Haïch baïch huyeát daãn löu vuøng nhu phoåi treân, bò söng to do vieâm lao.  

 Veà vi theå, coù söï hình thaønh caùc nang lao trong caû hai toån thöông noùi treân (Hình 6). 

 
Hình 6: caùc nang lao vôùi ñaïi baøo Langhans (A); Vi khuaån lao baét maàu ñoû vôùi phaåm nhuoäm Ziehl-Nielson. 
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 Haàu heát caùc toån thöông LP nguyeân phaùt seõ hoùa thaønh seïo xô ñoùng voâi vaø khoâng ñeå 
laïi di chöùng. Trong khoaûng 5-10% tröôøng hôïp, coù söï phaùt taùn vi khuaån lao ñeán nôi khaùc trong 
phoåi hoaëc trong cô theå nhöng khoâng bieåu hieän trieäu chöùng. Chæ moät soá raát ít tröôøng hôïp (treû nhoû 
suy dinh döôõng hoaëc ngöôøi lôùn bò suy giaûm mieãn dòch), LP nguyeân phaùt coù theå tieán trieån vaø lan 
roäng thaønh caùc daïng LP tieán trieån. 
 2/ LP thöù phaùt: 
 Haàu heát caùc LP thöù phaùt laø keát quaû cuûa söï taùi hoaït hoùa moät LP nguyeân phaùt, moät soá 
tröôøng hôïp laø do taùi nhieãm vi khuaån lao . Toån thöông LP thöù phaùt luoân naèm taïi ñænh phoåi, ñoâi khi 
caû hai beân phoåi, ñöôøng kính khoaûng 3 cm vaøo luùc ñöôïc phaùt hieän treân laâm saøng. Caùc haïch roán 
phoåi thöôøng söng to do vieâm lao. Veà vi theå, coù söï hình thaønh caùc nang lao trong caùc toån thöông 
cuûa nhu moâ phoåi vaø haïch baïch huyeát. Vuøng nhu moâ phoåi vieâm lao thöôøng bò hoaïi töû baõ ñaäu ôû 
giöõa, nhöng khoâng hoaù hang do chöa coù thoâng thöông vôùi pheá quaûn. 
 Tuøy theo moái caân baèng giöõa khaû naêng mieãn dòch cuûa beänh nhaân vaø ñoäc löïc cuûa vi 
khuaån; LP thöù phaùt coù theå bieán thaønh moät seïo xô ñoùng voâi hoaëc tieáp tuïc tieán trieån lan roäng 
thaønh caùc daïng LP tieán trieån. 
 3/ LP tieán trieån: 
 Laø moät soá tröôøng hôïp LP nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt maø toån thöông tieáp tuïc lan roäng 
trong nhu moâ phoåi hoaëc ñeán caùc cô quan khaùc ngoaøi phoåi. Coù theå phaân bieät 3 daïng LP tieán trieån 
sau: 
 a/ Lao hang (cavitary fibrocaseous tuberculosis): Laø tình traïng caùc nang lao baõ ñaäu phaùt 
trieån lôùn daàn vaø gaëm vaøo pheá quaûn, keát quaû chaát hoaïi töû baõ ñaäu ñöôïc daãn löu ra ngoaøi, hình 
thaønh hang lao. Hang lao thöôøng thaáy ôû ñænh phoåi; vaùch hang taïo bôûi moâ sôïi, ñöôïc loùt beân trong 
bôûi moät lôùp chaát baõ ñaäu maàu vaøng xaùm. Ñaùng chuù yù laø söï gia taêng aùp löïc oxy trong hang lao laïi 
laø moät yeáu toá thuaän lôïi cho söï sinh saûn cuûa vi khuaån lao; vi khuaån sau ñoù seõ möôïn ñöôøng hoâ 
haáp ñeå lan ñeán caùc vuøng khaùc trong phoåi vaø maøng phoåi. 
 b/ Lao keâ (miliary tuberculosis): Laø tình traïng vi khuaån lao töø moät toån thöông LP nguyeân 
phaùt hoaëc thöù phaùt, möôïn ñöôøng baïch huyeát vaø ñöôøng maùu ñeå phaùt taùn, gaây ra vieâm lao lan 
roäng trong toaøn boä nhu moâ phoåi hoaëc ôû caùc cô quan khaùc ngoaøi phoåi nhö tuûy xöông, gan, laùch, 
thaän, maøng naõo. Lao keâ thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi coù söùc ñeà khaùng quaù keùm, coù theå gaây töû vong 
nhanh choùng vì vaäy ñöôïc xem nhö moät caáp cöùu noäi khoa. 
 Hình thaùi toån thöông: nhu moâ phoåi chöùa ñaày caùc haït keâ maàu vaøng nhaït, ñöôøng kính vaøi 
mm, töông öùng vôùi caùc u haït lao treân vi theå.  
 c/ Pheá quaûn-pheá vieâm lao (tuberculous bronchopneumonia): ôû ngöôøi coù söùc ñeà khaùng 
keùm, vi khuaån lao töø moät toån thöông LP nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt coù theå lan nhanh theo caùc 
ñöôøng hoâ haáp ñeán caùc vuøng khaùc trong phoåi, gaây ra moät tình traïng vieâm nhu moâ phoåi theo kieåu 
caáp tính goïi laø pheá quaûn-pheá vieâm lao. Veà hình thaùi toån thöông, khoâng thaáy phaûn öùng vieâm haït 
ñieån hình, nhöng trong dòch phuø vieâm thì coù raát nhieàu vi khuaån lao, laøm taêng cao khaû naêng laây 
truyeàn beänh. 

II. GIAÕN PHEÁ QUAÛN (Bronchiectasis)  

 Laø tình traïng phình giaõn khoâng hoài phuïc caùc pheá quaûn vaø tieåu pheá quaûn. Beänh nhaân coù 
trieäu chöùng ho keùo daøi vaø khaïc ra nhieàu ñôøm muû raát hoâi (haøng traêm ml moãi ngaøy), deã bò caùc ñôït 
nhieãm truøng hoâ haáp caáp tính vôùi caùc loaïi vi khuaån khaùc nhau, keå caû loaïi vi khuaån kî khí. Tröôøng 
hôïp beänh naëng vaø keùo daøi coù theå daãn ñeán suy hoâ haáp. 

 Cô cheá beänh sinh:  
 Thaønh pheá quaûn bò suy yeáu vaø phình giaõn do 2 yeáu toá lieân quan maät thieát vôùi nhau: 
 - Söï daãn löu caùc dòch tieát pheá quaûn ra ngoaøi bò caûn trôû: do pheá quaûn bò taéc ngheõn bôûi dò 
vaät, nuùt nhaày, caùc khoái u; do dòch tieát pheá quaûn quaù ñaëc (beänh xô nang tuïy) hoaëc do roái loaïn 
hoaït ñoäng cuûa caùc loâng chuyeån (hoäi chöùng Kartagener). 
 - Caùc nhieãm khuaån hoâ haáp taùi ñi taùi laïi: do tình traïng öù ñoïng dòch tieát noùi treân hoaëc do 
beänh nhaân coù cô ñòa deã bò nhieãm khuaån (beänh giaûm gamma globulin trong maùu). 
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 Pheá quaûn giaõn ra laøm muû öù laïi caøng nhieàu, nhieåm khuaån caøng naëng, thaønh pheá quaûn 
caøng yeáu. Toån thöông tieáp tuïc tieán trieån theo moät voøng quaån. 

 Hình thaùi toån thöông (Hình 7): 
 - Ñaïi theå: Giaõn pheá quaûn thöôøng coù ôû caû hai phoåi vaø taäp trung nhieàu ôû thuøy döôùi. Pheá 
quaûn giaõn coù ñöôøng kính lôùn gaáp 5-6 laàn bình thöôøng; coù hình oáng, hình thoi hoaëc hình tuùi; trong 
loøng chöùa ñaày dòch xuaát muû vaø coù hieän töôïng xô hoaù quanh pheá quaûn. 
 - Vi theå:  Thaønh pheá quaûn giaõn thaám nhaäp nhieàu teá baøo vieâm maõn tính vaø ñöôïc thay 
baèng moâ haït vieâm. Bieåu moâ phuû coù choã bong troùc hoaëc chuyeån saûn gai (töø bieåu moâ hoâ haáp  
chuyeån thaønh bieåu moâ laùt taàng). Khi beänh ñaõ dieãn tieán laâu ngaøy, coù hieän töôïng hoaù sôïi thaønh 
pheá quaûn vaø nhu moâ phoåi quanh pheá quaûn. 

 
Hinh 7:  Giaõn pheá quaûn vaø xô hoaù quanh pheá quaûn (muõi teân, A); Loøng pheá quaûn chöùa ñaày muû (1), bong troùc  

bieåu moâ phuû (2), thaønh pheá quaûn xô hoaù, thaám nhaäp teá baøo vieâm maõn tính (3, B); Bieåu moâ phuû bò  
chuyeån saûn gai (1, C). 

III. XEÏP PHOÅI (atelectasis) 
           Laø tình traïng nhu moâ phoåi bò xeïp khoâng coøn chöùa 
khoâng khí (hình 8) ; ñaây laø moät toån thöông khaû hoài vì 
nhu moâ phoåi xeïp coù theå phình trôû laïi khi nguyeân nhaân 
ñöôïc giaûi quyeát; tuy nhieân xeïp phoåi naëng coù theå laøm 
giaûm söï oxy hoaù maùu vaø taïo thuaän lôïi cho nhieãm khuaån 
hoâ haáp. 
           Phaân bieät 2 loaïi xeïp phoåi chính: 
           - Xeïp phoåi taéc ngheõn: xaûy ra khi moät pheá quaûn 
bò taéc ngheõn hoaøn toaøn, khoâng khí trong nhu moâ phoåi 
beân döôùi choã taéc ngheõn ñöôïc taùi haáp thu laøm phoåi xeïp 
xuoáng vaø keùo leäch trung thaát veà phía toån thöông. Pheá 
quaûn bò taéc ngheõn thöôøng do taêng tieát vaø öù keït ñôøm 
nhôùt, vì vaäy hay gaëp trong beänh hen pheá quaûn, giaõn 
pheá quaûn, vieâm pheá quaûn maõn tính vaø caùc tình traïng 
haäu phaãu; pheá quaûn cuõng coù khi bò taéc do moät vaät laï töø 
ngoaøi loït vaøo.  

Hình 8: Xeïp phoåi traùi. 
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 - Xeïp phoåi cheøn eùp: phoåi bò eùp xeïp do khoang maøng phoåi chöùa ñaày dòch, maùu, khí 
hoaëc do voøm hoaønh naâng cao (aùp xe döôùi cô hoaønh, traøn dòch maøng buïng); laøm trung thaát bò ñaåy 
leäch sang phía phoåi laønh. 

IV. BEÄNH PHOÅI KEÕ  (Diffuse interstitial disease) 
 Laø moät nhoùm beänh lyù coù ñaëc ñieåm chung laø  tình traïng vieâm maõn tính vaø lan toaû moâ keõõ 
phoåi, chuû yeáu ôû moâ keõ cuûa vaùch pheá nang, laøm moâ keõ phoåi bò xô hoaù tieán trieån vaø khoâng hoài 
phuïc. Keát cuïc phoåi bò bieán thaønh moät taäp hôïp caùc khoang khí ngaên caùch nhau bôûi vaùch xô troâng 
gioáng nhö 1 toå ong neân coøn goïi laø phoåi toå ong. Beänh nhaân maéc beänh phoåi keõ coù trieäu chöùng suy 
hoâ haáp maõn nhö khoù thôû, tím taùi laø do phoåi cöùng keùm giaõn nôû chöù khoâng phaûi do taéc ngheõn 
ñöôøng thôû nhö trong beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính; phaûn aùnh qua söï thay doåi caùc chæ soá xeùt 
nghieäm thaêm doø chöùc naêng hoâ haáp so vôùi bình thöôøng nhö: TLC , VC , FEV1 bình thöôøng 
hoaëc giaûm tæ leä thuaän vôùi VC,  tæ leä FEV1/VC = 0,8 (gioáng nhö ngöôøi bình thöôøng). 

 Nguyeân nhaân: ñaõ xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân cuûa moät soá beänh phoåi keõ, moät soá khaùc 
thì vaãn chöa xaùc ñònh ñöôïc. 
 - Caùc beänh phoåi keõ coù nguyeân nhaân ñöôïc xaùc ñònh: 
     * Caùc beänh buïi phoåi (pneumoconiosis): do hít phaûi caùc buïi voâ cô 
     * Caùc beänh vieâm moâ phoåi quaù maãn (hypersensitivity pneumonitis): do ñaùp öùng mieãn  
        dòch cuûa cô theå choáng laïi caùc khaùng nguyeân ñöôïc hít vaøo. 
     * Beänh phoåi keõ do moät soá loaïi thuoác vaø caùc ñoäc chaát: thuoác trò ung thö, thuoác dieät coû... 
     * Beänh phoåi keõ do nhieãm moät soá loaïi viruùt, vi khuaån, naám, kyù sinh truøng. 
 - Caùc beänh phoåi keõ chöa roõ nguyeân nhaân: goàm nhieàu loaïi trong ñoù ñaùng chuù yù nhaát laø 
beänh  xô phoåi voâ caên. 

 Hình thaùi toån thöông chung:  
 Baát keå do nguyeân nhaân gì, toån thöông ñaàu tieân cuûa haàu heát caùc beänh phoåi keõ laø vieâm 
pheá nang. Caùc teá baøo vieâm thaám nhaäp (ñaïi thöïc baøo, limphoâ baøo, BCÑN trung tính, BCÑN aùi 
toan) vaøo trong vaùch pheá nang vaø loøng pheá nang laøm vaùch pheá nang bò phuø neà. Caùc chaát trung 
gian hoaù hoïc ñöôïc giaûi phoùng töø teá baøo vieâm laøm toån thöông theâm caùc teá baøo nhu moâ phoåi, kích 
thích phaûn öùng taïo sôïi collagen, ñoàng thôøi huy ñoäng theâm caùc teá baøo vieâm khaùc ñeán vuøng toån 
thöông. Tình traïng vieâm pheá nang ñöôïc tieáp tuïc duy trì, vaùch pheá nang daày leân, phoåi bò xô hoaù 
tieán trieån, co keùo vaø bieán daïng; keát cuoäc bieán thaønh moät caáu truùc gioáng hình toå ong, goàm caùc 
boïc khí ngaên caùch nhau bôûi caùc vaùch xô daày (Hình 9). 

 
Hình 9: Phoåi hình toå ong 
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A. BEÄNH BUÏI PHOÅI (Pneumoconioses) 
 Laø caùc beänh phoåi gaây ra bôûi söï hít vaøo phoåi caùc loaïi buïi voâ cô. Coù hôn 40 loaïi buïi 
khoaùng chaát coù theå gaây toån thöông phoåi; thöôøng gaëp nhaát vaø quan troïng hôn caû laø caùc loaïi buïi 
than, buïi silic, asbestos; gaây ra caùc beänh buïi phoåi töông öùng laø buïi phoåi than, beänh buïi phoåi silic 
vaø beänh buïi phoåi asbestos. 
 Söï phaùt trieån beänh buïi phoåi tuøy thuoäc 4 yeáu toá: 
 - Soá löôïng buïi keït laïi trong phoåi: phaûn aùnh haøm luôïng buïi trong khoâng khí hít vaøo vaø thôøi 
gian laøm vieäc trong moâi tröôøng khoâng khí ñoù.  
 - Kích thöôùc cuûa haït buïi: caùc haït buïi coù kích thöôùc caøng nhoû thì caøng nguy hieåm. Nhöõng 
haït nhoû hôn 2 m coù theå loït ñeán taän pheá nang, caùc ñaïi thöïc baøo pheá nang seõ aên caùc haït naøy vaø 
di chuyeån ngöôïc leân tieåu pheá quaûn ñeå ñöôïc loaïi ra ngoaøi baèng heä thoáng chaát nhaày-loâng chuyeån 
hoaëc ñi vaøo caùc maïch baïch huyeát. 
 - Ñoäc tính cuûa haït buïi ñoái vôùi teá baøo: coù lieân quan vôùi tính chaát lyù hoaù cuûa haït buïi. Haït 
caùcbon khoâng gaây ñoäc cho teá baøo nhöng caùc haït silic thì coù theå tröïc tieáp gieát cheát teá baøo, kích 
thích phaûn öùng vieâm xô hoaù. 
 - Taùc duïng coäng hôïp cuùa caùc chaát kích thích khaùc keøm theo, thí duï khoùi thuoác laù laøm 
taêng ñoäc tính cuûa caùc loaïi buïi. 

1. BEÄNH BUÏI PHOÅI THAN (Coal workers’ pneumoconiosis) 
 Xaûy ra ôû nhöõng coâng nhaân khai thaùc moû than. 

 Hình thaùi toån thöông: phaân bieät 2 theå (Hình 10): 
 - Beänh buïi phoåi than-theå ñôn thuaàn (Simple coal workers' pneumoconiosis): toån thöông laø 
caùc daùt maàu ñen, ñöôøng kính 1-2 mm, naèm raûi raùc trong nhu moâ phoåi vaø thöôøng taäp trung nhieàu 
ôû thuøy treân vaø phaàn treân thuyø döôùi. Daùt caáu taïo bôûi caùc ñaïi thöïc baøo öù ñaày haït caùcbon. Daïng 
toån thöông naøy raát ít aûnh höôûng ñeán chöùc naêng phoåi ; tuy nhieân coù khoaûng 10% soá beänh nhaân 
seõ tieán trieån sang daïng beänh buïi phoåi than-theå bieán chöùng, do buïi than hít vaøo coù laãn silic hoaëc 
do huùt thuoác laù. 
 - Beänh buïi phoåi than-theå bieán chöùng (Complicated coal workers' pneumoconiosis) toån 
thöông laø caùc seïo xô maàu ñen, ñöôøng kính töø 2 - 10cm, caáu taïo bôûi sôïi collagen vaø haït caùcbon, 
coù theå gaây co keùo bieán daïng nhu moâ phoåi vaø maøng phoåi. Khi ñaõ chuyeån sang daïng toån thöông 
naøy thì duø beänh nhaân khoâng coøn tieáp xuùc vôùi buïi than nöõa, tình traïng xô hoaù moâ keõ phoåi vaãn 
tieáp tuïc tieán trieån, cuoái cuøng daãn ñeán phoåi toå ong. Beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng cuûa cuûa suy hoâ 
haáp maõn tính nhö khoù thôû, tím taùi... 

 
Hình 10: Ñaïi theå vaø vi theå beänh buïi phoåi than theå ñôn thuaàn (A,B), caùc daùt maàu ñen chöùa ñaïi thöïc baøo öù   
            carbon (muõi teân, B); ñaïi theå beänh buïi phoåi than theå bieán chöùng, tieán trieån thaønh phoåi toå ong (C). 

 2. BEÄNH BUÏI PHOÅI SILIC (Silicosis) 
 Silic coù nhieàu trong caùt vaø ñaù, vì vaäy beänh naøy thöôøng thaáy ôû nhöõng coâng nhaân khai thaùc 
hoaëc cheá taùc ñaù. Caùc haït silic nguy hieåm nhaát laø caùc haït coù ñöôøng kính < 2 m, sau khi loït vaøo 
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pheá nang seõ ñöôïc caùc ñaïi thöïc baøo pheá nang aên. Khaùc vôùi buïi than, buïi silic ñoäc vôùi teá baøo 
(do lieân keát hydro vaø noái tónh ñieän giöõa SiOH vôùi protein vaø phospholipid maøng) seõ laøm cheát caùc 
ñaïi thöïc baøo ñaõ "lôõ aên phaûi". Ñaïi thöïc baøo cheát giaûi phoùng ra ngoaøi caùc enzym, caùc chaát trung 
gian hoaù hoïc vaø haït silic khoâng tieâu hoaù ñöôïc. Caùc chaát trung gian hoaù hoïc giaûi phoùng töø ñaïi 
thöïc baøo nhö fibronectin, PDGF, yeáu toá taêng tröôûng I gioáng insulin (insulin like growth factor I) seõ 
kích thích phaûn öùng taïo sôïi collagen. Caùc haït silic laïi ñöôïc ñaïi thöïc baøo khaùc aên vaø taïo thaønh 
moät voøng quaån; phoåi bò bò xô hoaù daàn daàn thaønh phoåi toå ong. 

 Hình thaùi toån thöông: 
 Khôûi ñaàu laø caùc noát xô silic (silicotic nodules) trong nhu moâ phoåi, thöôøng taäp trung ôû thuyø 
treân cuûa hai laù phoåi. Noát xô coù ñöôøng kính 2-4 mm, caáu taïo bôûi caùc boù sôïi collagen cuoän troøn 
quanh caùc haït silic. Khi coù moät löôïng lôùn buïi silic keït trong phoåi, caùc noát xô xuaát hieän nhieàu hôn, 
hoaø nhaäp vôùi nhau thaønh caùc maûng xô coù ñöôøng kính > 1 cm, gaây co keùo bieán daïng nhu moâ 
phoåi. Ñeán luùc naøy, tình traïng xô hoaù nhu moâ phoåi seõ tieáp tuïc tieán trieån cho duø beänh nhaân khoâng 
coøn tieáp xuùc vôùi buïi silic, cuoái cuøng daãn ñeán phoåi toå ong. Treân laâm saøng beänh nhaân seõ coù trieäu 
chöùng cuûa suy hoâ haáp maõn tính vaø deã bò lao phoåi hôn ngöôøi bình thöôøng (Hình 11). 

 
Hình 11: Noát xô silic (A, B); caùc haït silic trong noát xô thaáy ñöôïc döôùi aùnh saùng phaân cöïc (muõi teân,B); 
            Maûng xô gaây co keùo nhu moâ phoåi (muõi teân,C); vi theå cuûa maûng xô (D) 

 3. BEÄNH BUÏI PHOÅI ASBESTOS (Abestosis) 
 Asbestos laø moät khoaùng chaát daïng sôïi, daøi 5-100 m, ñöôøng kính 0,25-0,5 m, ñöôïc söû 
duïng trong saûn xuaát caùc vaät lieäu caùch nhieät vaø caùch ñieän. Döïa theo hình daïng, phaân bieät 2 loaïi 
sôïi asbestos (Hình 12): 
 - Sôïi cong meàm : chrysotile. Loaïi sôïi naøy ít nguy hieåm hôn so vôùi sôïi thaúng cöùng. 
 - Sôïi thaúng cöùng: crocidolite, amosite, tremolite, anthophyllite. 
 Caû 2 loaïi sôïi sau khi loït vaøo pheá nang vaø ñöôïc ñaïi thöïc baøo aên ñeàu coù khaû naêng kích 
thích ñaïi thöïc baøo saûn xuaát caùc chaát trung gian hoaù hoïc kích thích söï taïo sôïi. Sôïi abestos coøn 
coù khaû naêng gaây ra ung thö phoåi vaø maøng phoåi; khaû naêng sinh ung naøy coù theå do taùc ñoäng cuûa 
chính baûn thaân sôïi asbestos, nhöng cuõng coù theå do taùc ñoäng cuûa caùc chaát sinh ung khaùc ñaõ 
ñöôïc haáp phuï leân beà maët cuûa sôïi; baèng chöùng laø nguy cô ung thö phoåi ôû beänh nhaân bò beänh buïi 
phoåi asbestos taêng leân 11 laàn neáu coù huùt thuoác laù. 
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Hình thaùi toån thöông : 
 Laø tình traïng xô hoaù moâ keõ phoåi, khôûi 
ñaàu ôû vaùch pheá nang vaø moâ keõ quanh caùc tieåu 
pheá quaûn hoâ haáp cuûa thuøy döôùi (khaùc vôùi beänh 
buïi phoåi than vaø buïi phoåi silic, toån thöông khôûi 
ñaàu ôû thuyø treân), sau ñoù tieán trieån lan roäng, 
gaây co keùo vaø bieán daïng nhu moâ phoåi, cuoái 
cuøng daãn ñeán phoåi toå ong. Maøng phoåi cuõng bò 
xô hoaù taïo thaønh caùc maûng cöùng ñöôøng kính 
vaøi cm, daày 2-3 mm, goïi laø maûng sôïi maøng 
phoåi, thöôøng thaáy ôû vuøng maøng phoåi phía sau 
beân vaø treân voøm hoaønh. 
 Ñieåm ñaëc tröng ñeå chaån ñoaùn beänh buïi 
phoåi asbestos laø söï hieän dieän cuûa caùc theå 
asbestos (asbestos bodies) coù daïng sôïi-haït 
maàu naâu; caáu taïo goàm moät loõi chöùa caùc sôïi 
asbestos, ñöôïc bao quanh bôûi moät phöùc hôïp 
goàm protein, polysaccharid vaø ferritin do ñaïi 
thöïc baøo cung caáp (Hình 13). 

 
Hình 12: Hai loaïi sôïi asbestos 

 

Hình 13: Hoaù sôïi moâ keõ laøm vaùch pheá nang daày leân (A); Theå asbestos coù daïng sôïi haït (B); Maûng sôïi maøng  
            phoåi (muõi teân) ôû vuøng maøng phoåi sau beân vaø treân voøm hoaønh (C). 

B. BEÄNH VIEÂM MOÂ PHOÅI QUAÙ MAÃN (Hypersensitivity pneumonitis) 

 Laø haäu quaû cuûa vieäc hít vaøo phoåi trong 1 thôøi gian daøi, caùc loaïi buïi höõu cô coù chöùa 
khaùng nguyeân maø cô theå ñaõ ñöôïc maãn caûm töø tröôùc. 
 Hieän nay, ñaõ xaùc ñònh ñöôïc hôn 30 loaïi khaùng nguyeân trong moâi tröôøng coù theå gaây ra 
beänh vieâm moâ phoåi quaù maãn vôùi nhöõng teân goïi khaùc nhau töông öùng. Thí duï “ beänh phoåi nhaø 
noâng” do hít buïi chöùa caùc baøo töû naám actinomycetes coù trong rôm raï; “beänh phoåi ngöôøi nuoâi 
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chim” do hít buïi trong phaân chim hoaëc loâng chim; töông töï nhö vaäy ta cuõng coù theå thaáy caùc 
beänh vieâm moâ phoåi quaù maãn ôû nhöõng chaên vòt, cheá bieán sôïi boâng vaûi  … 

 Hình thaùi toån thöông: 
 Caùc buïi höõu cô loït vaøo pheá nang seõ gaây ra vieâm pheá nang, caùc teá baøo vieâm (limphoâ baøo, 
töông baøo, ñaïi thöïc baøo vaø coù theå coù caû ñaïi baøo nhieàu nhaân) thaám nhaäp vaøo vaùch pheá nang vaø 
coù khi caû trong loøng pheá nang, gaây phuø neà vaø xô hoaù vaùch pheá nang. Tình traïng xô hoaù coù theå 
tieáp tuïc tieán trieån thaønh phoåi toå ong neáu beänh nhaân vaãn tieáp tuïc hít phaûi loaïi buïi höõu cô gaây 
beänh, caùch duy nhaát ñeå traùnh khoûi keát cuoäc ñaùng sôï naøy laø phaûi xaùc ñònh ñöôïc loaïi buïi höõu cô 
gaây beänh vaø ngöøng tieáp xuùc vôùi noù (Hình 14). 

 
           Hình 14: “Beänh phoåi nhaø noâng”,  thuyø treân bò xô hoaù tieán trieån vaø bieán thaønh toå ong (A); 
                        Vaùch pheá nang thaám nhaäp teá baøo vieâm vaø ñaïi baøo, hoaù sôïi daày leân (B). 

C. XÔ PHOÅI VOÂ CAÊN ( Idiopathic pulmonary fibrosis) 
 Laø moät loaïi beänh phoåi keõ chöa roõ nguyeân nhaân, coù theå xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi nhöng 
thöôøng baét ñaàu ôû ñoä tuoåi 50-60. Xô phoåi voâ caên laø moät beänh coù tieân löôïng xaáu, thöôøng gaây töû 
vong trong voøng 2 naêm keå töø khi phaùt beänh. Gheùp phoåi laø hy voïng duy nhaát ñeå chöõa khoûi beänh. 
 Hình thaùi toån thöông:  
 Khôûi ñaàu laø tình traïng vieâm pheá nang raûi raùc trong nhu moâ phoåi; teá baøo vieâm thaám nhaäp 
vaùch pheá nang, gaây phuø neà vaø xô hoaù, caùc pheá baøo I bò tieâu huyû vaø ñöôïc thay baèng caùc pheá 
baøo II taêng saûn. Tình traïng xô hoaù tieán trieån naëng daàn, sau cuøng daãn ñeán phoåi toå ong nhö caùc 
beänh phoåi keõ khaùc (Hình 15). 

 
Hình 15: Vaùch pheá nang xô hoaù daày leân (A); tieán trieån thaønh phoåi toå ong (B). 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                                                  Beänh lyù heä hoâ haáp 

 

136

V. BEÄNH PHOÅI TAÉC NGHEÕN MAÕN TÍNH (Chronic obstructive pulmonary diseases) 
 Laø moät nhoùm beänh lyù maø ñaëc ñieåm chung laø coù söï taéc ngheõn thoâng khí trong phoåi moät 
caùch maõn tính.  
 Söï taéc ngheõn thoâng khí naøy do 2 nguyeân nhaân: 
           - Loøng pheá quaûn bò  thu heïp, laøm taêng khaùng löïc ñöôøng thôû. 
           - Nhu moâ phoåi maát khaû naêng co hoài, laøm giaûm löïc ñaåy khí ra ngoaøi trong thì thôû ra. 

 Beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính (PTNMT) goàm 3 loaïi chính: Vieâm pheá quaûn maõn tính, hen 
pheá quaûn vaø  khí pheá thuõng. 
 Söï taéc ngheõn thoâng khí ñöôïc phaûn aùnh qua söï thay ñoåi caùc chæ soá xeùt nghieäm thaêm doø 
chöùc naêng hoâ haáp so vôùi bình thöôøng nhö: TLC , VC , FEV1  ,  tæ leä FEV1/VC < 0,6. 

 A. VIEÂM PHEÁ QUAÛN MAÕN TÍNH (chronic bronchitis) 

 Vieâm pheá quaûn maõn tính (VPQMT) ñöôïc xaùc ñònh treân laâm saøng khi beänh nhaân coù trieäu 
chöùng ho khaïc ñôøm moãi naêm treân 3 thaùng, trong ít nhaát  2 naêm lieân tieáp. VPQMT keùo daøi coäng 
theâm caùc ñôït nhieãm khuaån hoâ haáp caáp tính seõ daãn ñeán tình traïng xô hoaù vaùch pheá quaûn vaø heïp 
loøng pheá quaûn, laøm xuaát hieän caùc trieäu chöùng cuûa suy hoâ haáp nhö khoù thôû, tím taùi. 

 Huùt thuoác laù laø nguyeân nhaân chuû yeáu gaây ra vieâm pheá quaûn maõn tính (90% beänh nhaân 
VPQMT laø nhöõng ngöôøi nghieän thuoác laù; ngay caû nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù thuï ñoäng cuõng coù tæ 
leä VPQMT gia taêng). Khoùi thuoác cuõng laø moät nguyeân nhaân gaây ra khí pheá thuõng, do ñoù VPQMT 
ñaõ tieán trieån naëng thuôøng coù theâm beänh naøy. Tæ leä VPQMT cuõng gia taêng ôû nhöõng thaønh phoá bò 
oâ nhieãm khoâng khí, ôû caùc nhaø maùy coù khí thaûi ñoäc haïi nhö SO2, NO2. 

 Hình thaùi toån thöông: 
 Ñaïi theå:  Nieâm maïc pheá quaûn phuø neà, sung huyeát. Loøng pheá quaûn chöùa nhieàu chaát nhaày 
muû. Vaùch pheá quaûn coù theå daày leân vaø xô hoaù sau nhieàu caùc ñôït nhieãm khuaån hoâ haáp caáp tính, 
laøm heïp loøng pheá quaûn. 
 Vi theå:  Coù 2 ñaëc ñieåm chính: 
 - Taêng saûn vaø phì ñaïi caùc tuyeán tieát nhaày trong lôùp döôùi nieâm maïc cuûa thaønh pheá quaûn. 
 - Taêng soá löôïng teá baøo tieát nhaày trong bieåu moâ hoâ haáp (coøn goïi laø chuyeån saûn teá baøo tieát 
nhaày cuûa bieåu moâ hoâ haáp) ñoàng thôøi vôùi söï giaûm soá löôïng teá baøo coù loâng chuyeån..  
  Ngoaøi ra, coù theå thaáy hieän töôïng thaám nhaäp teá baøo vieâm vaø xô hoaù nieâm maïc khi coù 
theâm caùc ñôït nhieãm khuaån hoâ haáp caáp tính (Hình 16). 

 
Hình 16: Taêng saûn vaø phì ñaïi caùc tuyeán tieát nhaày cuûa lôùp döôùi nieâm maïc pheá quaûn (A); Chuyeån saûn teá baøo  
             tieát nhaày cuûa bieåu moâ hoâ haáp (muõi teân, B). 

 B. HEN PHEÁ QUAÛN (Bronchial asthma) 
 Laø tình traïng co thaét pheá quaûn töøng ñôït, xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi coù tình traïng caùc pheá 
quaûn quaù nhaïy caûm ñoái vôùi caùc taùc nhaân kích thích; gaây ra nhöõng côn khoù thôû kòch phaùt. Côn 
hen pheá quaûn thöôøng keùo daøi vaøi tieáng ñoàng hoà. Khi heát côn, beänh nhaân ho khaïc ra nhieàu ñaøm 
nhôùt. Trong moät ít tröôøng hôïp (thöôøng laø caùc beänh nhaân ñaõ bò hen töø laâu), côn hen pheá quaûn 
keùo daøi nhieàu ngaøy, khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò vaø ñöôïc goïi laø côn hen aùc tính. 
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 Phaân bieät  2 loaïi hen pheá quaûn: 
 - Hen do dò öùng: xaûy ra do ñaùp öùng quaù mieãn tyùp 1 cuûa cô theå ñoái vôùi caùc dò öùng nguyeân 
coù trong buïi, phaán hoa, loâng thuù... 
 - Hen khoâng do dò öùng: thöôøng xaûy ra sau caùc vieâm ñöôøng hoâ haáp do viruùt (rhinovirus, 
parainfluenza virus), hoaëc do thôøi tieát laïnh giaù, khoâng khí oâ nhieãm, hoaït ñoäng gaéng söùc, caùc 
stress taâm lyù... 

Cô cheá beänh sinh: töông ñoái ñöôïc hieåu roõ trong loaïi hen pheá quaûn do dò öùng. 
 Khi beänh nhaân hít phaûi caùc dò öùng nguyeân maø cô theå ñaõ ñöôïc maãn caûm töø tröôùc, ñaùp 
öùng quaù maãn tyùp 1 seõ xaûy ra. Caùc dò öùng nguyeân naøy gaén leân caùc IgE treân beà maët caùc masto 
baøo, coù saün trong nieâm maïc pheá quaûn. Söï gaén keát naøy laøm masto baøo ñöôïc hoaït hoaù vaø giaûi 
phoùng ra caùc chaát trung gian hoaù hoïc nhö histamine, leukotrien, prostaglandin, cytokin vaø 
protease coù taùc duïng: 

- Kích thích cô trôn gaây co thaét pheá quaûn moät caùch tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp qua trung 
gian phaûn xaï thaàn kinh phoù giao caûm (Tk X); laøm heïp loøng pheá quaûn. 
 - Kích thích nieâm maïc pheá quaûn taêng tieát nhaày, coù theå taïo thaønh nuùt nhaày laøm bít taéc 
pheá quaûn. 
 - Laøm giaõn maïch vaø taêng tính thaám thaønh maïch, gaây phuø neà nieâm maïc pheá quaûn laøm 
heïp theâm loøng pheá quaûn. 
 - Thu huùt vaø hoaït hoaù caùc baïch caàu ña nhaân (trung tính, aùi toan), tieåu caàu. Caùc teá baøo 
naøy giaûi phoùng caùc chaát trung gian hoaù hoïc coù taùc duïng töông töï treân, ngoaøi ra coøn coù theå gaây 
toån thöông nieâm maïc pheá quaûn.  
 Keát quaû laø loøng pheá quaûn bò thu heïp, khaùng löïc ñöôøng thôû taêng gaây taéc ngheõn thoâng khí 
(Hình 17A). 

 
Hình 17: So saùnh giöõa pheá quaûn bình thöôøng vaø hen pheá quaûn (A ; Moät tröôøng hôïp hen aùc tính töû vong do       
            nuùt nhaày bít hoaøn toaøn chaïc 3 khí pheá quaûn (B).  

 Hình thaùi toån thöông: 
 Ñaïi theå: Phoåi caêng phoàng, coù theå coù moät vaøi vuøng xeïp phoåi nhoû do loøng caùc pheá quaûn bò 
bít taéc hoaøn toaøn bôûi nuùt nhaày (Hình 17B)  . 

Vi theå: 
 - Nieâm maïc pheá quaûn sung huyeát, phuø neà vaø thaám nhaäp caùc teá baøo vieâm (chuû yeáu laø 
caùc BCÑN aùi toan); bieåu moâ coù nhöõng vuøng bò hoaïi töû, bong troùc.  
 - Maøng ñaùy döôùi bieåu moâ daày leân. 
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 - Phì ñaïi vaø taêng saûn caùc teá baøo tieát nhaày trong bieåu moâ vaø caùc tuyeán nhaày trong  lôùp 
döôùi nieâm maïc. 
 - Phì ñaïi vaø taêng saûn caùc teá baøo cô trôn trong vaùch pheá quaûn (haäu quaû cuûa tình traïng co 
thaét pheá quaûn keùo daøi).  
 - Nuùt nhaày trong loøng pheá quaûn coù chöùa caùc theå xoaén Curschmann, nhieàu BCÑN aùi toan 
vaø caùc tinh theå Charcot-Leyden. Xoaén Curschmann ñöôïc taïo bôûi caùc ñaùm bieåu moâ pheá quaûn 
bong troùc vaø xoaén vaøo nhau, tinh theå Charcot-Leyden ñöôïc taïo ra bôûi söï keát tuï caùc protein cuûa 
maøng BCÑN aùi toan (Hình 18). 

 
Hình 18: Nuùt nhaày trong loøng pheá quaûn (A); Vaùch pheá quaûn thaám nhaäp nhieàu baïch caàu aùi toan (1), taêng saûn  
           teá baøo tieát nhaày trong bieåu moâ (2), maøng ñaùy daày leân (3), taêng saûn lôùp cô trôn (4, B); Chaát nhaày  
           trong loøng pheá quaûn chöùa nhieàu baïch caàu aùi toan vaø tinh theå Charcot-Leyden (C); Xoaén Curschmann  
           töø chaát khaïc cuûa beänh nhaân hen pheá quaûn (D)  

 C. KHÍ PHEÁ THUÕNG (emphysema): 

            Laø tình traïng phình giaõn vónh vieãn caùc ñöôøng daãn khí 
beân döôùi caùc tieåu pheá quaûn taän (goàm tieåu pheá quaûn hoâ haáp, 
oáng pheá nang vaø caùc pheá nang) do vaùch cuûa chuùng bò phaù huûy 
nhöng khoâng coù phaûn öùng hoaù sôïi keøm theo nhö trong beänh 
phoåi keõ. Caùc vaùch pheá nang bò phaù huûy laøm giaûm dieän tích trao 
ñoåi khí; nhu moâ phoåi maát caùc sôïi chun neân giaûm khaû naêng co 
hoài, giaûm löïc ñaåy khí ra ngoaøi trong thì thôû ra (Hình 19). 

            Phaân bieät 2 loaïi khí pheá thuõng chính (hình 20): 

- Khí pheá thuõng trung taâm tieåu thuøy:  laø loaïi thöôøng gaëp nhaát.  
Phaàn phình giaõn naèm ôû trung taâm vì chæ coù caùc tieåu pheá quaûn 
hoâ haáp bò phình giaõn trong khi caùc pheá nang ôû ngoaïi vi tieåu 
thuøy vaãn coøn bình thöôøng. Tuy nhieân, khi beänh ñaõ tieán trieån 
naëng thì caùc pheá nang cuõng bò phình giaõn laøm khoù phaân bieät 
vôùi loaïi khí pheá thuõng toaøn boä tieåu thuøy. 

 
Hình 19: Khí pheá thuõng toaøn boä   
            tieåu thuyø 
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 Khí pheá thuõng trung taâm tieåu thuøy thöôøng xaûy ra ôû thuøy treân phoåi, coù lieân quan chaët 
cheõ vôùi taät nghieän huùt thuoác laù vaø thöôøng coù bieåu hieän laâm saøng muoän sau 50 tuoåi. 

 - Khí pheá thuõng toaøn boä tieåu thuøy : toaøn boä tieåu thuøy bò phình giaõn do taát caû caùc tieåu 
pheá quaûn hoâ haáp, oáng pheá nang vaø pheá nang ñeàu bò phình giaõn. Khí pheá thuõng toaøn boä tieåu thuøy  
thöôøng xaûy ra ôû thuøy döôùi, coù lieân quan vôùi tình traïng thieáu huït 1-antitrypsin vaø thöôøng coù bieåu 
hieän laâm saøng sôùm tröôùc 40 tuoåi. 

 Khí pheá thuõng chæ coù bieåu hieän laâm saøng khi ít nhaát 1/3 nhu moâ phoåi ñaõ bò phaù huûy. Beänh 
nhaân coù trieäu chöùng khoù thôû, thôû nhanh noâng, loàng ngöïc giaõn nôû hình thuøng, tieán trieån töø töø ñeán 
suy hoâ haáp vaø suy tim phaûi. 

 
Hình 20: Hai loaïi khí pheá thuõng 

 Cô cheá beänh sinh: 
 Cô cheá hình thaønh khí pheá thuõng ñöôïc cho laø do söï maát caân baèng giöõa elastase vaø caùc 
protein ñoái khaùng elastas. 
 Trong nhu moâ phoåi, elastase ñöôïc saûn xuaát chuû yeáu bôûi caùc BCÑN trung tính vaø caùc ñaïi 
thöïc baøo; ñaây laø moät enzym coù khaû naêng phaân huûy caùc sôïi chun trong vaùch pheá nang. Ñoái 
khaùng laïi elastase laø 1-antitrypsin do gan saûn xuaát, coù trong huyeát töông vaø dòch keõ nhu moâ 
phoåi.  

ÔÛ ngöôøi bình thöôøng, coù söï caân baèng giöõa elastase ñöôïc saûn xuaát trong phoåi vôùi 1-
antitrypsin.  ÔÛ ngöôøi bò thieáu huït 1-antitrypsin do di truyeàn (roái loaïn hoaït ñoâïng cuûa gen maõ hoaù 
cho 1-antitrypsin naèm treân nhieãm saéc theå 14), söï caân baèng naøy bò phaù vôõ, elastase seõ phaù huûy 
daàn caùc vaùch pheá nang, gaây ra khí pheá thuõng. ÔÛ ngöôøi nghieän thuoác laù, nicotin vaø caùc hoaù chaát 
khaùc coù trong khoùi thuoác, moät maët coù khaû naêng thu huùt nhieàu BCÑN trung tính vaø caùc ñaïi thuïc 
baøo ñeán phoåi giaûi phoùng elastase; maët khaùc laïi öùc cheá hoaït ñoäng cuûa 1-antitrypsin; keát quaû 
hoaït ñoäng cuûa elastase troäi hôn, gaây ra khí pheá thuõng. 

 
  

Nhaéc laïi moâ hoïc: Ñôn vò caáu truùc cuûa phoåi laø caùc tuùi phoåi (lung acini) ñöôøng kính khoaûng 7 mm, chöùa 
phaàn nhu moâ phoåi beân döôùi moãi tieåu pheá quaûn taän, goàm coù tieåu pheá quaûn hoâ haáp, oáng pheá nang, tuùi pheá 
nang vaø pheá nang. Khoaûng 3 ñeán 5 tuùi phoåi hôïp laïi thaønh moät tieåu thuøy phoåi (lung lobule) coù ñöôøng kính 
khoaûng 1- 2 cm. Caùc tieåu thuøy phoåi coù hình thaùp, ñænh höôùng veà roán phoåi, ñaùy tieáp xuùc vôùi maøng phoåi, ngaên 
caùch vôùi nhau baèng caùc vaùch lieân keát moûng coù chöùa caùc nhaùnh cuûa tónh maïch phoåi vaø maïch baïch huyeát, 
ñoäng maïch phoåi thì phaân nhaùnh theo saùt caây pheá quaûn. 
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Hình thaùi toån thöông: 

 Ñaïi theå:  Phoåi phình lôùn che laáp caû tim, maàu saéc lôït laït. 

 Vi theå:   Vaùch pheá nang bò phaù huûy nhöng khoâng coù phaûn öùng taïo moâ sôïi, caùc pheá nang 
saùt nhaäp thaønh caùc tuùi khí lôùn (Hình 21). 
 

 
Hình 21: Khí pheá thuûng trung taâm tieåu thuyø (A, B), tieåu pheá quaûn hoâ haáp (*) bò phình giaõn trong khi caùc pheá 

nang ôû ngoaïi vi tieåu thuøy vaãn coøn bình thöôøng;  Khí pheá thuûng toaøn boä tieåu thuyø (C, D). 

VI. U PHOÅI: 
 Goàm 2 loaïi: nguyeân phaùt vaø thöù phaùt. 

 A. U PHOÅI NGUYEÂN PHAÙT: 
 Goàm caùc u laønh vaø u aùc. 95% u phoåi nguyeân phaùt laø carcinoâm xuaát phaùt töø bieåu moâ pheá 
quaûn, vì vaäy khi noùi ñeán ung thö phoåi laø noùi veà carcinoâm pheá quaûn.  

 1. CARCINOÂM PHEÁ QUAÛN (bronchogenic carcinoma): 
 Laø loaïi ung thö raát thöôøng gaëp, xaûy ra ôû giôùi nam nhieàu hôn nöõ. Keát quaû ghi nhaän ung 
thö taïi beänh vieän ung böôùu Tp. HCM (2003) cuõng nhö taïi beänh vieän K Haø noäi (2001-2004) cho 
thaáy ung thö phoåi ñöùng haøng thöù 1 ôû giôùi nam,  haøng thöù 3 ôû giôùi nöõ. Ung thö phoåi thöôøng xaûy ra 
trong ñoä tuoåi 40-70, ít thaáy tröôùc 40 tuoåi. Ung thö phoåi coù tieân löôïng raát xaáu do tính chaát aùc tính 
cuûa noù, tæ leä soáng theâm 5 naêm chæ vaøo khoaûng 5-10%. Khi beänh ñöôïc chaån ñoaùn thì chæ coù 
khoaûng 15% tröôøng hôïp laø coøn moå ñöôïc. 
 Nguyeân nhaân: 
 Huùt thuoác laù laø nguyeân nhaân chính, coù moái lieân heä chaët cheõ giöõa soá ñieáu huùt moãi ngaøy, 
caùch huùt vaø thôøi gian nghieän huùt vôùi nguy cô bò ung thö phoåi.   Nguy cô ung thö phoåi ôû ngöôøi huùt 
thuoác cao hôn ngöôøi khoâng huùt töø 10 -20 laàn. Trong hôn 1200 chaát ñöôïc tìm thaáy trong khoùi 
thuoác, coù nhieàu chaát sinh ung nhö benzopyrene coù theå kích thích bieåu moâ pheá quaûn chuyeån saûn 
gai vaø hình thaønh caùc toån thöông tieàn ung nhö nghòch saûn (Hình 22). 

Ngoaøi ra coøn coù moät soá taùc nhaân khaùc coù theå gaây ung thö phoåi ñaõ ñöôïc ghi nhaän nhö: 
asbestos, chrome, nickel, caùc chaát phoùng xaï, caùc seïo phoåi cuõ. 
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Hình 22: Caùc thay ñoåi laàn löôït coù theå gaëp ôû bieåu moâ pheá quaûn ngöôøi huùt thuoác laù: Taêng saûn teá baøo tieát nhaày  
            (A); Taêng saûn teá baøo ñaùy (B); Chuyeån saûn gai (C); Nghòch saûn nheï, vöøa vaø naëng (D); Carcinoâm taïi  
            choã (E); sau ñoù chuyeån thaønh carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp (F). 

 Hình thaùi toån thöông: 
 Ñaïi theå: 
 Carcinoâm pheá quaûn thöôøng xuaát phaùt töø caùc pheá quaûn lôùn gaàn roán phoåi (pheá quaûn goác, 
pheá quaûn caáp  2 vaø 3); chæ 1/3 tröôøng hôïp laø xuaát phaùt töø caùc tieåu pheá quaûn vaø oáng pheá nang 
trong phaàn ngoaïi vi phoåi. Toån thöông ban ñaàu coù daïng moät ñaùm saàn suøi goà cao treân beà maët 
nieâm maïc hoaëc aên loeùt vaøo nieâm maïc pheá quaûn. Toån thöông lôùn daàn, taïo thaønh moät khoái u laøm  
bít heïp loøng pheá quaûn, hoaëc xaâm nhieãm qua vaùch pheá quaûn vaøo moâ xung quanh pheá quaûn. U coù 
maàu xaùm traéng, maät ñoä cöùng chaéc; neáu u quaù lôùn, coù theå coù xuaát huyeát hoaïi töû ôû giöõa taïo thaønh 
hang.  
 Carcinoâm pheá quaûn tieán trieån seõ xaâm nhaäp vaøo maøng phoåi, maøng tim, thaønh ngöïc; di 
caên theo ñöôøng maïch baïch huyeát ñeán caùc haïch baïch huyeát xung quanh khí-pheá quaûn, haïch 
trung thaát vaø haïch treân ñoøn. Moät daïng ñaïi theå khaùc ñöôïc goïi laø vieâm maïch baïch huyeát do 
carcinoâm (lymphangitis carcinomatosa), laø tình traïng caùc maïch baïch huyeát döôùi maøng phoåi noåi roõ 
leân do öù ñaày caùc teá baøo carcinoâm pheá quaûn (Hình 23). 

Carcinoâm pheá quaûn coù theå cho di caên xa theo ñöôøng maùu ñeán moïi cô quan trong cô theå 
nhöng thöôøng gaëp nhaát laø ôû tuyeán thöôïng thaän, gan ,naõo, xöông, da. 

 
Hình 23: Carcinoâm pheá quaûn coù daïng choài suøi, gaây bít heïp loøng pheá quaûn (A); phaùt trieån xaâm nhaäp nhu moâ  
            phoåi xung quanh vaø di caên vaøo haïch döôùi chaïc ba pheá quaûn (B); u xuaát huyeát hoaïi töû taïo hang,  
            xaâm nhaäp gaây co keùo maøng phoåi (C); tình traïng vieâm maïch baïch huyeát do carcinoâm (D). 

 Vi theå:  
 Carcinoâm pheá quaûn ñöôïc phaân thaønh 4 loaïi (Hình 24): 

- Carcinoâm teá baøo gai: 
- Carcinoâm tuyeán  (keå caû carcinoâm tieåu pheá quaûn-pheá nang) 
- Carcinoâm teá baøo lôùn 
- Carcinoâm teá baøo nhoû 

: 25-30 % 
: 30-35 % 
: 10-15 % 
: 20-25 % 
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Caùc daïng vi theå treân coù theå phoái hôïp vôùi nhau treân cuøng moät beänh nhaân ung thö phoåi. 

- Carcinoâm teá baøo gai  (Squamous cell carc.): 
   Laø loaïi ung thö coù lieân heä maät thieát vôùi taät huùt 
thuoác laù. U thöôøng coù vò trí ôû trung taâm, xuaát 
phaùt töø caùc pheá quaûn lôùn gaàn roán phoåi. U ñöôïc 
taïo bôûi caùc ñaùm teá baøo gai coù ñoä bieät hoaù cao, 
vöøa hoaëc keùm. Tröôøng hôïp bieät hoaù cao, coù theå 
thaáy caùc theå lieân keát teá baøo vaø caùc caàu söøng. So 
vôùi caùc loaïi carcinoâm pheá quaûn khaùc thì loaïi naøy 
coù khuynh höôùng xaâm nhaäp maïnh taïi choã nhöng 
cho di caên xa chaäm hôn (Hình 24A). 

- Carcinoâm tuyeán (Adenocarcinoma):  
   Laø loaïi carcinoâm pheá quaûn thöôøng gaëp ôû phuï 
nöõ vaø nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác. U thöôøng 
xuaát hieän ôû vuøng ngoaïi vi phoåi. Phaân bieät 2 loaïi: 
   * Carcinoâm tuyeán pheá quaûn: ung thö xuaát phaùt 
töø bieåu moâ tieåu pheá quaûn. Tuøy möùc ñoä bieät hoaù, 
caùc teá baøo ung thö coù theå taïo thaønh caáu truùc 
tuyeán roõ reät hoaëc chæ laø nhöõng ñaùm ñaëc. Teá baøo 
ung thö coù theå hoaït ñoäng saûn xuaát mucin (Hình 
24B) 
   * Carcinoâm tieåu pheá quaûn-pheá nang (bronchio-
alveolar carc.): ung thö xuaát phaùt töø caùc tieåu pheá 
quaûn taän hoaëc pheá nang. Caùc teá baøo ung thö coù 
hình truï cao hoaëc vuoâng, naèm loùt doïc vaùch pheá 
nang vaø taïo ra caùc nhuù thoø vaøo loøng pheá nang; 
teá baøo ung thö thöôøng bong troùc vaøo loøng pheá 
nang taïo thaønh caùc ñaùm ñaëc. Teá baøo ung thö coù 
theå hoaït ñoäng saûn xuaát mucin (Hình 24C). 

- Carcinoâm teá baøo lôùn (large cell carcinoma): 
   Laø loaïi ung thö coù ñoä aùc tính raát cao, sôùm cho 
di caên xa. U coù vò trí ôû trung taâm hoaëc ngoaïi vi 
phoåi; caáu taïo bôûi caùc teá baøo lôùn, nhaân saùng, coù 
caùc teá baøo khoång loà dò daïng nhieàu nhaân, phaân 
baøo baát thöôøng (Hình 24D). 

- Carcinoâm teá baøo nhoû (Small cell lung 
carcinoma): 
   Laø loaïi carcinoâm pheá quaûn coù lieân heä vôùi taät 
huùt thuoác laù. Ung thö thöôøng coù vò trí ôû trung 
taâm, xuaát phaùt töø caùc teá baøo thaàn kinh noäi tieát ôû 
nieâm maïc pheá quaûn. Vì vaäy, u thöôøng coù hoaït 
ñoäng saûn xuaát vaø ñöa vaøo trong maùu caùc 
hormoân polypeùptít, gaây ra caùc hoäi chöùng caän 
ung thö. U caáu taïo bôûi caùc teá baøo nhoû (kích 
thöôùc gaáp ñoâi lymphoâ baøo), nhaân hình troøn hoaëc 
baàu duïc, ñaäm, baøo töông ít, xeáp thaønh töøng ñaùm 
nhoû. Carcinoâm teá baøo nhoû coù ñoä aùc tính raát cao, 
lan roäng nhanh vaø sôùm cho di caên xa neân ñöôïc 
xem laø loaïi khoâng theå ñieàu trò baèng phaãu thuaät 
(Hình 24E). 

 
Hình 24: Daïng vi theå cuûa carcinoâm pheá quaûn 
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 Lieân heä laâm saøng:   
 Trieäu chöùng laâm saøng ña daïng tuøy theo vò trí cuûa khoái u vaø giai ñoaïn tieán trieån cuûa ung 
thö. Ñoái vôùi caùc khoái u ôû trung taâm, beänh nhaân thöôøng coù ho, khaïc ñôøm laãn maùu. Khoái u lôùn laøm 
heïp taéc loøng pheá quaûn coù theå gaây xeïp phoåi, phaàn phoåi xeïp thöôøng bò nhieãm khuaån laøm beänh 
nhaân bò soát, ñau ngöïc. Caùc khoái u ôû ngoaïi vi phoåi cuõng gaây ra caùc trieäu chöùng treân nhöng muoän 
hôn. 
 Khi ung thö ñaõ tieán trieån xaâm nhaäp vaøo caùc cô quan laân caän hoaëc di caên xa, beänh nhaân 
seõ coù caùc trieäu chöùng töông öùng, thí duï: 
 - Vieâm vaø traøn dòch maøng phoåi hoaëc maøng tim do ung thö xaâm nhaäp. 
 - Lieät cô hoaønh do daây thaàn kinh hoaønh bò xaâm nhaäp. 
 - Khaøn tieáng do daây thaàn kinh hoài thanh quaûn traùi bò xaâm nhaäp. 
 - Hoäi chöùng tónh maïch chuû treân (phuø maët coå vaø phaàn treân thaân) do tónh maïch chuû treân bò  
xaâm nhaäp cheøn eùp. 
 - Hoäi chöùng Horner (maét tuït nhoû, suïp mí, co nhoû ñoàng töû, khoâ da phaàn thaân cuøng beân) 
do maïng thaàn kinh giao caûm coå bò xaâm nhaäp. 
 - Hoäi chöùng Pancoast (laø hoäi chöùng Horner nhöng coù theâm ñau vaø teo cô caùnh tay baøn 
tay) do ung thö naèm ôû ñænh phoåi, cheøn eùp leân maïng thaàn kinh tay vaø maïng thaàn kinh giao caûm 
coå. 
 - Caùc trieäu chöùng taâm- thaàn kinh do ung thö di caên naõo. 
 - Caùc hoäi chöùng caän ung thö (paraneoplastic syndrome): laø caùc phöùc hôïp trieäu chöùng 
xaûy ra do caùc teá baøo ung thö saûn xuaát ra caùc hormon hoaëc caùc chaát töông töï hormon voán khoâng 
coù ôû moâ nguyeân uyû; thí duï nhö ADH (laøm öù nöôùc, haï natri maùu), ACTH (gaây ra hoäi chöùng 
Cushing), hormon tuyeán caän giaùp (laøm taêng  calci maùu), calcitonin (laøm haï calci maùu), 
gonadotropin (gaây ra chöùng nöõ hoaù tuyeán vuù), seretonin ( gaây ra hoäi chöùng carcinoid goàm coù 
caùc ñôït tieâu chaûy, ñoû maët, tím taùi)... 

 Khi ung thö phoåi ñaõ ñöôïc xaùc ñònh, tieán haønh xeáp haïng TNM vaø giai ñoaïn laâm saøng 
nhaèm löïa choïn phöông thöùc ñieàu trò thích hôïp. 

T N M 
T1:  u < 3cm 
T2:  u > 3cm 
T3:  u ñaõ xaâm nhaäp vaøo maøng phoåi,   
        bao tim,  cô hoaønh nhöng coøn   
        caùch chaïc 3 pheá quaûn 2 cm 
T4:  u ñaõ xaâm nhaäp ñeán caùc cô quan  
        trong trung thaát 

N0: chöa di caên haïch 
N1: di caên haïch roán phoåi cuøng beân 
N2: di caên haïch trung thaát cuøng beân 
N3: di caên haïch ñoái beân 
 

M0: chöa coù di caên xa 
M1: coù di caên xa 
 

 Phöông phaùp ñieàu trò baèng phaãu thuaät chæ cho keát quaû toát khi ung thö coøn ôû giai ñoaïn 
T1-2, N0, M0 hoaëc T1, N1, M0 vaø khoâng phaûi laø loaïi carcinoâm teá baøo nhoû. Ñoái vôùi loaïi carcinoâm 
teá baøo nhoû laø loaïi u raát nhaïy vôùi hoaù trò, thöôøng chæ duøng phöông phaùp hoaù trò phoái hôïp vôùi xaï trò. 

 2. Caùc loaïi u phoåi nguyeân phaùt khaùc: 
 Hieám gaëp, goàm caùc u sôïi laønh hoaëc aùc, u cô trôn laønh hoaëc aùc, u môõ, u maïch maùu, u 
suïn, lymphoâm Hodgkin vaø lymphoâm khoâng Hodgkin, hamartoâm (taïo bôûi moâ suïn tröôûng thaønh 
laønh tính), u carcinoid pheá quaûn... 

B. U PHOÅI THÖÙ PHAÙT: 
 Do caùc ung thö ôû nôi khaùc di caên ñeán phoåi. Moïi loaïi carcinoâm vaø sarcoâm ñeáu coù theå di 
caên ñeán phoåi theo ñöôøng maùu, baïch huyeát hoaëc xaâm nhaäp tröïc tieáp (thí duï nhö ung thö thöïc 
quaûn, lymphoâm trong trung thaát coù theå xaâm nhaäp tröïc tieáp vaøo phoåi). Caùc carcinoâm thöôøng cho 
di caên phoåi laø carcinoâm cuûa vuù, thaän, ñöôøng tieâu hoaù, buoàng tröùng. 

 Hình thaùi toån thöông laø caùc noát raûi raùc trong taát caû caùc thuøy phoåi (hình aûnh thaû bong 
boùng treân X-quang, coù caáu taïo vi theå töông töï u nguyeân phaùt (Hình 25). 
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Hình 25: Daïng ñaïi theå nhieàu noát raûi raùc trong carcinoâm di caên phoåi (A); carcinoâm tuyeán di caên theo ñöôøng 

maùu, taïo thaønh cuïc huyeát taéc ung thö (muõi teân) gaây bít taéc moät nhaùnh ñoäng maïch (B). 

BEÄNH LYÙ ÑÖÔØNG HOÂ HAÁP TREÂN 
 Ñaùng chuù yù laø caùc beänh lyù sau:  

 1. Polyùp muõi:  thöôøng xaûy ra sau nhieàu ñôït vieâm muõi do vi khuaån hoaëc dò öùng, nieâm maïc 
muõi phì ñaïi nhoâ ra taïo thaønh moät polyùp coù kích thöôùc töø 3-4cm. Veà maët vi theå, polyùp muõi laø moät 
toån thöông giaû u, caáu taïo bôûi moät moâ ñeäm phuø neà, thaám nhaäp nhieàu teá baøo vieâm nhö BCÑN 
trung tính hoaëc aùi toan, töông baøo vaø lymphoâ baøo. Beà maët polyùp ñöôïc phuû bôûi bieåu moâ hoâ haáp 
bình thöôøng (xem hình 2, beänh lyù U). 

 2. Carcinoâm haàu muõi (nasopharyngeal carcinoma):  coøn goïi ung thö voøm haàu. Ñaây laø 
loaïi ung thö thöôøng gaëp ôû chaâu Phi, Trung hoa vaø caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ. Ung thö thöôøng tieán 
trieån aâm thaàm, khi ñöôïc phaùt hieän thì ñaõ xaâm nhaäp vaøo saøn soï hoaëc di caên haïch coå. Toån thöông 
ban ñaàu laø moät ñaùm suøi trong vuøng haàu muõi. Veà maët vi theå, carcinoâm haàu muõi coù 3 daïng: 
carcinoâm teá baøo gai söøng hoaù, carcinoâm khoâng söøng hoaù vaø carcinoâm khoâng bieät hoaù. Trong 
loaïi thöù ba, teá baøo ung thö coù kích thöôùc lôùn, nhieàu baøo töông, nhaân baàu duïc saùng, coù haïch 
nhaân to; caùc teá baøo ung thö hôïp thaønh töøng ñaùm, ñöôïc bao quanh bôûi nhieàu lymphoâ baøo hoaëc 
naèm xen keõ vôùi caùc lymphoâ baøo (xem hình 14, beänh lyù U). 

 
Hình 26: Polyùp daây thanh (A); carcinoâm teá baøo gai thanh quaûn (B). 
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 3. Polyùp thanh quaûn:  thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi nghieän thuoác laø naëng hoaëc coù ngheà nghieäp 
phaûi söû duïng daây thanh aâm quaù nhieàu. Toån thöông naèm treân daây thanh aâm, coù daïng cuïc troøn, 
laùng, kích thöôùc vaøi mm, coù hoaëc khoâng coù cuoáng. Polyùp ñöôïc phuû bôûi bieåu moâ laùt taàng taêng 
saûn, moâ ñeäm taïo bôûi moâ lieân keát thöa daïng nieâm, chöùa nhieàu maïch maùu daõn roäng (Hình 26A). 
 4. U nhuù thanh quaûn:  
 ÔÛ ngöôøi lôùn, u  nhuù thöôøng ñôn ñoäc, naèm treân daây thanh aâm, kích thöôùc <1cm, caáu taïo 
bôûi caùc nhuù goàm moät truïc lieân keát maïch maùu coù bieåu moâ laùt taàng phuû beân ngoaøi. U nhuù naøy 
khoâng coù tieàm naêng hoaù aùc, hieám khi taùi phaùt sau moå caét boû.  
 Ñoái vôùi treû em, u nhuù thanh quaûn thöôøng goàm nhieàu u naèm raûi raùc neân coøn goïi laø beänh 
nhuù (papillomatosis); nguyeân nhaân do nhieãm virus HPV (human papillomavirus). U hay taùi phaùt 
sau caét boû; nhöõng tröôøng hôïp beänh keùo daøi coù theå daãn ñeán ung thö. 
 5. Ung thö thanh quaûn:  bieåu moâ laùt taàng cuûa daây thanh aâm coù theå bò nghòch saûn do caùc 
taùc nhaân sinh ung (thuoác laù, HPV, asbestos) vaø chuyeån thaønh carcinoâm teá baøo gai. Toån thöông 
treân ñaïi theå laø caùc ñaùm suøi loeùt naèm treân daây thanh aâm. Hình aûnh vi theå laø caùc ñaùm carcinoâm teá 
baøo gai (Hình 26B). 

 

BEÄNH LYÙ MAØNG PHOÅI 
 

              Ña soá caùc beänh lyù cuûa maøng phoåi laø bieán chöùng cuûa 
moät beänh khaùc taïi phoåi hoaëc ngoaøi phoåi. Chæ moät soá raát ít 
tröôøng hôïp laø nguyeân phaùt nhö vieâm maøng phoåi nguyeân phaùt 
(do vi khuaån töø trong maùu ñi thaúng vaøo maøng phoåi) vaø ung thö  
maøng phoåi nguyeân phaùt. 

1. TRAØN DÒCH MAØNG PHOÅI VAØ TRAØN KHÍ MAØNG PHOÅI 

              Bình thöôøng 2 laù maøng phoåi aùp saùt vaøo nhau vaø chæ 
coù 1 ít dòch trong khoang maøng phoåi (khoaûng 15ml ) ñeå boâi 
trôn beà maët maøng phoåi. Khi coù moät luôïng dòch nhieàu hôn tuï laïi 
hoaëc coù khí thì goïi laø traøn dòch maøng phoåi vaø traøn khí maøng 
phoåi (Hình 27). Baûng sau ñaây trình baøy toùm taét caùc loaïi traøn 
dòch,traøn khí vaø caùc  nguyeân nhaân töông öùng thöôøng gaëp:  

Hình 27: Traøn muû maøng phoåi 
 

Toån thöông Loaïi dòch Nguyeân nhaân thöôøng gaëp 

Traøn dòch MP Dòch thaám Suy tim,  xô gan, suy thaän 

Traøn maùu MP Maùu Chaán thöông, vôõ phình ñoäng maïch chuû 

Traøn muû MP Muû Pheá quaûn-pheá vieâm, Vieâm phoåi  

Traøn baïch huyeát MP Dòch baïch huyeát Taéc ngheõn maïch baïch huyeát do u böôùu 

Traøn khí MP Khí Vôõ pheá nang (khí pheá thuõng, hang lao), chaán thöông 

 2. VIEÂM MAØNG PHOÅI 
 Thöôøng  gaëp trong caùc beänh lyù sau: 
 - Beänh heä taïo keo: soát thaáp, vieâm khôùp daïng thaáp, lupus ban ñoû heä thoáng. 
 - Nhieãm khuaån: vieâm phoåi, lao phoåi, aùp xe phoåi. 
 - Nhoài maùu phoåi. 
 - Ung thö phoåi. 
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 Haàu heát caùc vieâm maøng phoåi ñeàu coù traøn dòch maøng phoåi keøm theo. Tuøy theo nguyeân 
nhaân, dòch öù laïi coù theå laø dòch tieát thanh - tô huyeát, muû  hoaëc maùu. Tuøy möùc ñoä vieâm, vieâm 
maøng phoåi coù theå khoûi hoaøn toaøn hoaëc coù hoaù sôïi gaây xô hoaù maøng phoåi. 

3. UNG THÖ MAØNG PHOÅI NGUYEÂN PHAÙT 

 Coøn goïi laø u teá baøo trung bieåu moâ aùc tính (malignant mesothelioma), coù lieân quan chaët 
cheõ vôùi beänh buïi phoåi asbestos. Thôøi gian töø luùc tieáp xuùc asbestos ñeán luùc phaùt trieån ung thö 
thöôøng öôùc tính khoaûng 30 naêm. Beänh nhaân bò ñau ngöïc, khoù thôû caøng luùc caøng naëng vaø thöôøng 
cheát trong voøng 2 naêm keå töø khi ñöôïc chaån ñoaùn. 

 Hình thaùi toån thöông 
 Ñaïi theå: ung thö lan roäng khaép maøng phoåi, xaâm nhaäp vaøo caùc caáu truùc cuûa loàng ngöïc 
(thaàn kinh lieân söôøn, maïch baïch huyeát, haïch trung thaát). Toaøn boä phoåi bò bao bôûi moâ u daày, maøu 
xaùm. 
 Vi theå: u caáu taïo bôûi 2 thaønh phaàn troän laãn vôùi nhau. Thaønh phaàn bieåu moâ goàm caùc teá 
baøo hình vuoâng hoaëc truï, taïo thaønh nhuù hoaëc caùc oáng tuyeán. Thaønh phaàn trung moâ goàm caùc teá 
baøo hình thoi troâng gioáng nhö sarcoâm sôïi (Hình 28). 

 
 Hình 28: Ung thö maøng phoåi nguyeân phaùt, toaøn boä phoåi bò bao bôûi moâ böôùu (A);  
            U caáu taïo bôûi thaønh phaàn tuyeán (1) vaø thaønh phaàn gioáng sarcoâm sôïi (2, B) 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 
1. Toån thöông laø caùc ñaùm ñoâng ñaëc, do caùc pheá quaûn, tieåu pheá quaûn, pheá nang bò öù ñaày muû, 
naèm raûi raùc trong caùc thuøy phoåi, xem keõ vôùi caùc vuøng phoåi laønh, taäp trung nhieàu ôû ñaùy phoåi, laø 
hình aûnh cuûa beänh : 

A/ Vieâm pheá quaûn caáp  B/ Pheá quaûn pheá vieâm  C/ Vieâm phoåi thuøy 
D/ Lao keâ phoåi   E/ Giaõn pheá quaûn 

2. Loaïi vi truøng hay gaây beänh vieâm phoåi thuøy nhaát laø : 
A/ Staphylococcus aureus B/ Streptococcus pneumoniae 
C/ Streptococcus pyogenes D/ Haemophilus influenzae     
E/ Pseudomonas aeruginosa 

3. Phöùc hôïp Ghon laø toån thöông ñaëc tröng cuûa : 
A/ Pheá quaûn pheá vieâm  B/ Vieâm phoåi thuøy  C/ Lao phoåi nguyeân phaùt 
D/ Lao phoåi thöù phaùt  E/ Lao phoåi tieán trieån 

4. Huùt thuoác laù laø nguyeân nhaân daãn ñeán beänh : 
A/ Buïi phoåi than   B/ Vieâm pheá quaûn maõn   C/ Khí pheá thuõng 
D/ A vaø B ñuùng  E/ B vaø C ñuùng 

5. Xeùt nghieäm maãu ñôøm thaáy coù tinh theå Charcot-Leyden, xoaén Curschmann vaø baïch caàu aùi 
toan, chöùng toû beänh nhaân coù theå ñang maéc beänh: 

A/ Giaõn pheá quaûn B/ Hen pheá quaûn  C/ Vieâm pheá quaûn maõn tính 
D/ Khí pheá thuõng trung taâm tieåu thuyø   E/  Dò vaät ñöôøng thôû 

6. Trong ung thö pheá quaûn nguyeân phaùt, nhaän xeùt naøo sau ñaây laø ñuùng : 
A/ Phuï nöõ thöôøng bò loaïi carcinoâm teá baøo gai  
B/ Loaïi carcinoâm teá baøo gai thöôøng coù vò trí ngoaïi vi 
C/ Loaïi carcinoâm teá baøo lôùn chieám tæ leä cao nhaát 
D/ Loaïi carcinoâm tuyeán coù tæ leä ngaøy caøng taêng cao 
E/ Loaïi carcinoâm teá baøo nhoû coù dieãn tieán chaäm nhaát 

7. Moät beänh nhaân nam nghieän thuoác laù naëng ñaõ 20 naêm, coù trieäu chöùng khoù thôû, thôû nhanh, loàng 
ngöïc giaõn nôû hình thuøng, thaêm doø chöùng naêng hoâ haáp coù FEV1  ,  tæ leä FEV1/VC < 0,6. Tình 
traïng naøy laø do caùc cô cheá beänh sinh sau, NGOAÏI TRÖØ: 

A/ Caùc BCÑN trung tính vaø ñaïi thöïc baøo ñöôïc thu huùt ñeán phoåi 
B/ BCÑN trung tính vaø ñaïi thöïc baøo giaûi phoùng elastase 
C/ Hoaït ñoäng cuûa 1-antitrypsin bò öùc cheá 
D/ Ñaïi thöïc baøo saûn xuaát PDGF vaø TGF beâta kích thích taêng sinh moâ lieân keát 
D/ Caùc sôïi chun trong vaùch pheá nang bò phaân huûy  

8. Phoåi toå ong laø toån thöông phoåi do: 
A/ Beänh buïi phoåi  B/ Beänh vieâm phoåi quaù maãn  C/ Daõn pheá quaûn 
D/ Khí pheá thuûng E/ A vaø B ñuùng 

9. Toån thöông vieâm haït khoâng ñöôïc tìm thaáy trong : 
A/ Lao phoåi nguyeân phaùt  B/ Lao phoåi thöù phaùt  C/ Lao hang phoåi 
D/ Lao keâ    D/ Pheá quaûn pheá vieâm lao 

10. Trong khí pheá thuõng trung taâm tieåu thuøy, thaønh phaàn naøo sau ñaây bò phình daõn : 
A/ Tieåu pheá quaûn taän  B/ Tieåu pheá quaûn hoâ haáp  C/ OÁng pheá nang 
D/ Tuùi pheá nang   E/ Pheá nang 

11. Moät beänh nhaân nam 65 tuoåi coù trieäu chöùng ñau ngöïc, khoù thôû; chuïp CT thaáy toaøn boä phoåi bò 
bao boïc bôûi moâ böôùu daày; sinh thieát maøng phoåi cho thaáy u caáu taïo bôûi thaønh phaàn tuyeán vaø 
thaønh phaàn gioáng sarcoâm sôïi. Coù khaû naêng beänh nhaân bò loaïi u naøy do ñaõ hít phaûi: 

A/ Sôïi asbestos   B/ Buïi  phaân chim  / Buïi silic 
D/ Buïi than   E/ Buïi sôïi boâng vaûi 
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BEÄNH LYÙ OÁNG TIEÂU HOÙA 

 
Muïc tieâu : 
1. Keå teân caùc toån thöông vieâm vaø u ôû khoang mieäng vaø tuyeán nöôùc boït 
2. Moâ taû vaø phaân tích 5 loaïi toån thöông ôû thöïc quaûn. 
3. Moâ taû toån thöông cuûa vieâm daï daøy caáp vaø maïn tính 
4. Moâ taû vaø phaân tích toån thöông loeùt daï daøy. 
5. Keå teân caùc loaïi u daï daøy. 
6. Moâ taû vaø phaân tích toån thöông carcinoâm daï daøy. 
7. Keå teân caùc loaïi toån thöông ôû ruoät non vaø ñaïi traøng. 
8. Moâ taû, phaân tích, so saùnh caùc toån thöông trong beänh vieâm loeùt ñaïi traøng vaø beänh Crohn. 
9. Moâ taû caùc toån thöông u ôû ñaïi traøng. 
10. Moâ taû vaø phaân tích caùc toån thöông carcinoâm ñaïi traøng. 
11. Keå caùc toån thöông ôû ruoät thöøa. 

 

KHOANG MIEÄNG 
 
I. TOÅN THÖÔNG VIEÂM LOEÙT 

A. Vieâm loeùt mieäng aptô (Aphthous ulcer) 
      Dòch teã hoïc: beänh thöôøng gaëp tröôùc 20 tuoåi.  
 Beänh sinh: beänh khôûi phaùt do stress, soát, duøng moät loaïi thöùc aên naøo ñoù, bò kích hoaït bôûi 
beänh vieâm ruoät. Nguyeân nhaân gaây beänh chöa ñöôïc bieát roõ. Beänh töï giôùi haïn vaø laønh sau 7-10 
ngaøy; coù theå taùi phaùt choã cuõ hay nôi khaùc. 
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 1) 
  - Ñaïi theå: Veát loeùt thöôøng nhoû ñöôøng kính < 5mm, noâng, maøu traéng xaùm, bôø roõ, xung 
quanh coù vieàn ñoû, thöôøng ôû neáp lôïi-maù, ñaàu vaø bôø löôõi.  

 - Vi theå: nieâm maïc mieäng vuøng toån thöông khôûi ñaàu thaám nhaäp teá baøo vieâm ñôn nhaân, sau 
ñoù laø baïch caàu ña nhaân trung tính khi coù boäi nhieãm.  

 
Hình 1: Veát loeùt noâng trong vieâm loeùt mieäng aptô.         Hình 2: Maûng traéng ôû mieäng do nhieãm naám candida.      

B. Nhieãm naám  
 Dòch teã hoïc: Thöôøng do naám Candida albicans, loaïi naám naøy coù theå vaãn thöôøng truù trong 
khoang mieäng (30-40% daân soá) nhöng chæ trôû thaønh taùc nhaân gaây beänh ôû nhöõng ngöôøi bò suy 
giaûm mieãn dòch do beänh tieåu ñöôøng, thieáu maùu, duøng khaùng sinh hay corticoid keùo daøi, ung thö.  
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 2) 
 - Ñaïi theå: toån thöông coù daïng maûng traéng nhö vaùng söõa, dính, bôø roõ; khi bò caïo ñi, ñeå loä 
neàn moâ vieâm ñoû beân döôùi. 
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 - Vi theå: maûng traéng chöùa voâ soá theå naám (sôïi naám, baøo töû).  

C. Nhieãm viruùt Herpes 
 Dòch teã hoïc: vieâm mieäng do viruùt Herpes (haàu heát laø HSV tyùp1) laø beänh raát thöôøng gaëp. 
Treân ¾ daân soá tuoåi trung nieân coù mang maàm beänh trong mieäng nhöng chæ moät soá ít tröôøng hôïp 
laø coù bieåu hieän laâm saøng do viruùt ñöôïc taùi hoaït hoaù.. Soát, nhieãm laïnh, naéng, gioù, nhieãm truøng hoâ 
haáp, dò öùng…ñeàu coù theå taùi hoaït hoaù viruùt.  
 Hình thaùi toån thöông 
 - Ñaïi theå: toån thöông laø moät hay nhieàu boùng nöôùc, kích thöôùc < 5mm, chöùa dòch trong. Toån 
thöông thöôøng ôû moâi, quanh loã muõi, gaây ñau. Caùc boùng nöôùc naøy coù theå vôõ taïo veát loeùt noâng,  
laønh sau vaøi tuaàn nhöng thöôøng taùi phaùt.  
 - Vi theå: Teá baøo bieåu moâ bò nhieãm viruùt phoàng to, trong nhaân chöùa theå vuøi aùi toan. Ñoâi khi 
caùc teá baøo gaàn nhau hôïp thaønh  ñaïi baøo nhieàu nhaân. Caùc teá baøo naøy naèm ôû vaùch boùng nöôùc 
hoaëc troâi lô löûng trong dòch boùng nöôùc. 

II. BAÏCH SAÛN  (Leukoplakia) 
 Baïch saûn laø caùc maûng traéng ôû nieâm maïc mieäng, giôùi haïn roõ,khoâng caïo troùc ñöôïc; taïo bôûi 
söï taêng sinh bieåu moâ phuû. Baïch saûn  ñöôïc xem laø toån thöông tieàn ung vì  coù 5-6% tröôøng hôïp 
seõ chuyeån thaønh ung thö. 
 Dòch teã hoïc: maûng naøy thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi, lieân quan chaët cheõ vôùi vieäc duøng thuoác 
laù, uoáng röôïu, duøng thöùc aên kích thích, vieâm maõn tính hoaëc nhieãm HPV. 
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 3) 
 - Ñaïi theå: toån thöông coù daïng moät hoaëc nhieàu maûng traéng, goà cao; beà maët trôn laùng hoaëc 
saàn suøi; cöùng; xuaát hieän ôû nieâm maïc maù, saøn mieäng, buïng löôõi. 
 - Vi theå: coù hieän töôïng taêng söøng, taêng gai cuûa lôùp bieåu moâ laùt taàng nieâm maïc mieäng. Bieåu 
moâ naøy coù theå chuyeån daïng  thaønh nghòch saûn vaø sau ñoù laø carcinoâm taïi choã.  

 
Hình 3: Baïch saûn ôû bôø löôõi (A); Bieåu moâ daày leân do hieän töôïng taêng gai vaø taêng söøng (B) 

III. UNG THÖ KHOANG MIEÄNG VAØ LÖÔÕI 
 Loaïi ung thö thöôøng gaêïp nhaát cuûa khoang mieäng vaø löôõi laø carcinoâm teá baøo gai. 

Dòch teã hoïc: thöôøng xaûy ra sau 40 tuoåi.  
Yeáu toá nguy cô cuûa ung thö mieäng: baïch saûn; duøng thuoác laù (ñaëc bieät laø thoùi quen aên traàu 

xæa thuoác); nghieän röôïu; nhieãm HPV tyùp 16,18. 

 
Hình 4: Toån thöông suøi loeùt nieâm maïc mieäng (A); Caùc ñaùm teá baøo gai xaâm nhaäp moâ ñeäm (B) 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 4) 
 - Ñaïi theå: toån thöông choài suøi, loeùt ôû beà maët, coù theå bò boäi nhieãm. 
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 - Vi theå: caùc ñaùm teá baøo gai coù nhaân dò daïng, haïch nhaân to, phaân baøo baát thöôøng, xeáp 
thaønh oå, xaâm nhaäp moâ ñeäm beân döôùi.  

Lieân heä laâm saøng: Khôûi phaùt khoâng ñau neân thöôøng phaùt hieän treã, nhaát laø khi toån thöông 
naèm ôû 1/3 sau löôõi; laøm giaûm keát quaû ñieàu trò vaø khaû naêng soáng coøn cuûa beänh nhaân.   
 

TUYEÁN NÖÔÙC BOÏT 
 
 Tuyeán nöôùc boït bao goàm caùc tuyeán chính laø tuyeán mang tai, tuyeán döôùi haøm vaø tuyeán döôùi 
löôõi, ngoaøi ra coøn coù caùc tuyeán nöôùc boït phuï naèm raûi raùc trong nieâm maïc mieäng vaø nieâm maïc 
voøm khaåu caùi. Beänh lyù tuyeán nöôùc boït hay gaëp ôû tuyeán mang tai. Hai loaïi beänh lyù thöôøng gaëp 
nhaát laø laø vieâm vaø u tuyeán nöôùc boït. 
I. VIEÂM TUYEÁN NÖÔÙC BOÏT 
 Vieâm tuyeán nöôùc boït coù theå do viruùt, vi khuaån, hay do nguyeân nhaân töï mieãn; trong ñoù 
nhieãm viruùt quai bò (paramyxovirus) laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát. Beänh quai bò ôû treû em coù 
toån thöông giôùi haïn ôû tuyeán nöôùc boït; traùi laïi  ôû ngöôøi tröôûng thaønh thì coù theå bò bieán chöùng vieâm 
tuïy vaø vieâm tinh hoaøn (daãn ñeán voâ sinh veà sau). 

A. Vieâm tuyeán nöôùc boït do viruùt quai bò  
 Hình thaùi toån thöông:  
 - Ñaïi theåå: paramyxovirus gaây söng to toaøn 
boä caùc tuyeán chính, ñaëc bieät laø tuyeán mang tai. 
 - Vi theå: paramyxovirus thöôøng gaây vieâm 
moâ keõ lan toûa, phuø vaø thaám nhaäp teá baøo ñôn 
nhaân; ñoâi khi coù caùc oå hoaïi töû. 
B. Vieâm tuyeán nöôùc boït do cô cheá töï mieãn 
trong hoäi chöùng Sjögren thì haàu nhö luoân taán 
coâng hai beân. Taát caû tuyeán nöôùc boït (chính vaø 
phuï), tuyeán leä ñeàu bò toån thöông, gaây ra chöùng 
khoâ mieäng vaø khoâ maét (vieâm keát-giaùc maïc khoâ) 

 
Hình 5 : vieâm tuyeán nöôùc boït maïn tính do taéc oáng  
           daãn. Moät soá nang tuyeán bò teo, moâ ñeäm  
           thaám nhaäp lymphoâ baøo vaø töông baøo. 

C. Vieâm tuyeán nöôùc boït do vi khuaån thöôøng xaûy ra thöù phaùt sau taéc oáng tuyeán do soûi (Hình 5). 
Vi khuaån gaây beänh thöôøng gaëp nhaát laø Staphylococcus aureus vaø Streptococcus viridans. Phaûn 
öùng vieâm xaûy ra trong moâ keõ, coù theå gaây hoaïi töû hoaù muû, hình thaønh oå aùp-xe. 

II. U TUYEÁN NÖÔÙC BOÏT 
 Dòch teã hoïc: Noùi chung, u tuyeán nöôùc boït töông ñoái ít gaëp, chieám khoâng quaù 2% caùc loaïi u 
ôû ngöôøi. Tæ leä nam nöõ maéc beänh nhö nhau; xaûy ra ôû ngöôøi lôùn nhieàu hôn treû em. U thöôøng xuaát 
hieän ôû tuyeán mang tai, chieám  65-80% tröôøng hôïp, trong ñoù coù khoaûng 15% laø aùc tính; 10% u 
xaûy ra ôû tuyeán döôùi haøm trong ñoù coù 40% laø aùc tính; soá ít coøn laïi xuaát hieän ôû tuyeán nöôùc boït 
döôùi löôõi vaø caùc tuyeán nöôùc boït phuï nhöng quaù nöûa laø u aùc. Nhö vaäy, tæ leä u aùc tính cuûa u tuyeán 
nöôùc boït tæ leä nghòch vôùi kích thöôùc tuyeán.  
 Daïng ñaïi theå thöôøng thaáy laø 1 khoái u ôû tröôùc tai, thöôøng di ñoäng khi sôø naén, kích thöôùc töø 4-
6 cm. Chæ coù theå chaån ñoaùn phaân bieät laønh aùc moät caùch chaéc chaén baèng khaûo saùt moâ beänh hoïc. 
Hai loaïi u laønh tuyeán nöôùc boït thöôøng gaëp laø u tuyeán ña daïng vaø u Warthin. Loaïi u aùc nguyeân 
phaùt thöôøng gaëp nhaát cuûa tuyeán nöôùc boït laø carcinoâm nhaày bì. 

A. U tuyeán ña daïng  (pleomorphic adenoma, mixed tumor)  
 Coøn goïi laø u hoãn hôïp, laø u laønh thöôøng gaëp ôû tuyeán mang tai;  
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 6) 
 - Ñaïi theå: u laønh, phaùt trieån chaäm, kích thöôùc < 6 cm. bôø töông ñoái roõ, coù voû bao sôïi, beà 
maët trôn laùng. 
 - Vi theå: u ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï  ña daïng veà thaønh phaàn caáu taïo. Thaønh phaàn bieåu moâ 
goàm caùc teá baøo nhoû hình troøn hoaëc hình thoi, saép xeáp thaønh caáu truùc oáng, tuùi, daây, ñaùm ñaëc. 
Thaønh phaàn bieåu moâ hoøa troän vôùi moâ ñeäm daïng nieâm, loûng leûo, ñoâi khi chöùa caùc ñaûo daïng suïn 
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hoaëc xöông. Baèng chöùng hoùa moâ mieãn dòch cho thaáy taát caû caùc loaïi teá baøo khaùc nhau naøy trong 
u ñeàu xuaát phaùt töø teá baøo cô bieåu moâ. 
    Lieân heä laâm saøng:  U phaùt trieån chaäm, khoâng ñau neân beänh nhaân thöôøng ñeå nhieàu naêm môùi ñi 
khaùm beänh. U thöôøng xuaát phaùt töø thuyø noâng tuyeán mang tai, taïo ra moät khoái phoàng ôû goùc haøm 
sôø thaáy deã daøng.  U coù voû bao khoâng hoaøn toaøn neân deã taùi phaùt neáu phaãu thuaät caét boû khoâng ñuû 
roäng. Khoaûng 2-3 % caùc tröôøng hôïp taùi phaùt hoaù aùc, goïi laø carcinoâm treân neàn u tuyeán hoãn hôïp 
(carcinoma ex mixed tumors). 

 
Hình 6 : U tuyeán ña daïng tuyeán nöôùc boït coù giôùi haïn roõ (A). Caáu taïo vi theå goàm nhieàu thaønh phaàn nhö caùc  
           oáng tuyeán (1), moâ ñeäm daïng nieâm (2) (B). 

B. U Warthin 
 Laø u laønh, haàu nhö chæ xuaát hieän ôû  tuyeán mang tai. 
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 7A) 
 - Ñaïi theå: thöôøng laø khoái nhoû, troøn hay baàu duïc, coù voû bao, maët caét maàu traéng xaùm, thöôøng 
coù caùc khe hoaëc boïc nhoû chöùa dòch nhaày hoaëc dòch thanh. 
 - Vi theå: coù 2 hình aûnh ñaëc thuø :  
  * Lôùp bieåu moâ coù 2 lôùp teá baøo aùi toan loùt trong caùc khoang boïc, phaân nhaùnh.  
  * Moâ limphoâ beân döôùi bieåu moâ raát phaùt trieån, ñoâi khi taïo thaønh nang limphoâ. 

 
Hình 7: U Warthin: bieåu moâ 2 lôùp (1),i moâ limphoâ beân döôùi taïo thaønh nang limphoâ vôùi trung taâm maàm (2)(A) 

   Carcinoâm nhaày bì goàm caùc ñaùm teá baøo tieát nhaày (1) vaø teá baøo gai (2) (B). 

C. Carcinoâm nhaày bì (mucoepidermoid carcinoma) 
 Laø loaïi u aùc nguyeân phaùt tuyeán nöôùc boït thöôøng gaëp nhaát, thöôøng xaûy ra ôû tuyeán mang tai.  
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 7B) 
 - Ñaïi theå: u coù kích thöôùc  töø 1-8 cm, giôùi haïn roõ, chaéc, di ñoäng keùm, coù theå gaây ñau neáu coù 
xaâm nhieãm thaàn kinh. 
 - Vi theå: u khoâng coù voû bao, xaâm nhaäp vaøo moâ tuyeán nöôùc boït xung quanh; maët caét traéng 
xaùm, thöôøng coù vaøi boïc nhoû chöùa chaát nhaày. Caáu taïo cuûa u goàm caùc teá baøo gai vaø teá baøo tieát 
nhaày, saép xeáp thaønh daûi, beø hoaëc bao quanh caùc boïc nhoû. Carcinoâm nhaày bì ñöôïc phaân loaïi 
grad moâ hoïc thaáp, vöøa hay cao tuøy theo tæ leä thaønh phaàn teá baøo gai trong u,  söï dò daïng teá baøo, 
möùc ñoä phaân baøo vaø hoaïi töû; grad moâ hoïc caøng cao thì u coù ñoä aùc tính caøng lôùn, xaâm nhaäp taïi 
choã vaø cho di caên xa caøng nhanh. 
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THÖÏC QUAÛN 
Thöïc quaûn laø 1 oáng cô noái giöõa vuøng haàu vaø taâm vò cuûa daï daøy, daøi 10 cm ôû treû sô sinh vaø 

23 ñeán 25 cm ôû ngöôøi lôùn. ÔÛ ñaàu treân cuûa thöïc quaûn, cô nhaãn haàu taïo thaønh cô thaét thöïc quaûn 
treân; ñoaïn döôùi cuûa thöïc quaûn ngang vôùi cô hoaønh, daøi khoaûng 2-4 cm, taïo thaønh cô thaét thöïc 
quaûn döôùi. Thaønh thöïc quaûn goàm 4 lôùp: nieâm maïc, döôùi nieâm maïc, cô vaø aùo ngoaøi. Lôùp nieâm 
maïc ñöôïc loùt bôûi bieåu moâ laùt taàng khoâng söøng hoaù; lôùp aùo ngoaøi  khoâng taïo ra ñöôïc 1 lôùp thanh 
maïc thöïc söï nhö trong phaàn coøn laïi cuûa oáng tieâu hoaù, chính vì vaäy, caùc toån thöông nhieãm khuaån 
vaø ung thö cuûa thöïc quaûn deã lan roäng vaøo trung thaát sau, ñeán caùc taïng khaùc trong loàng ngöïc. 
Thöùc aên nuoát vaøo ñöôïc ñöa xuoáng daï daøy nhôø vaøo söï phoái hôïp nhòp nhaøng giöõa caùc nhu ñoäng 
thöïc quaûn vaø hoaït ñoäng ñoùng môû cuûa cô thaét thöïc quaûn döôùi. 
 Caùc toån thöông cuûa thöïc quaûn khaù ña daïng: vieâm, u, tröôùng nôû tónh maïch… nhöng laïi coù 
trieäu chöùng khaù gioáng nhau: khoù nuoát, noùng raùt sau xöông öùc, oùi maùu. Vì vaäy, ñeå chaån ñoaùn 
chính xaùc caùc loaïi toån thöông thöïc quaûn, phaûi phoái hôïp nhieàu phöông phaùp khaùc nhau nhö noäi 
soi sinh thieát, chuïp X-quang coù caûn quang thöïc quaûn, ño aùp löïc loøng thöïc quaûn. Sau ñaây laø caùc 
loaïi beänh lyù thöôøng gaëp cuûa thöïc quaûn. 

I. XÖÔÙC THÖÏC QUAÛN (Lacerations)  

          Thöôøng gaëp ôû ngöôøi nghieän röôïu, tình 
traïng noân möûa quaù möùc sau uoáng röôïu coù theå 
gaây ra caùc veát  xöôùc doïc taïi choã noái thöïc 
quaûn- daï daøy, coøn goïi laø veát xöôùc Mallory-
Weiss, coù chieàu daøi thay ñoåi töø vaøi mm ñeán vaøi 
cm. Veát xöôùc coù theå chæ noâng ôû lôùp nieâm maïc 
hoaëc saâu tôùi möùc xuyeân thaáu thaønh thöïc quaûn. 
Veà maët vi theå, coù hieän töôïng xuaát huyeát taïi bôø 
veát xöôùc, thaám nhaäp teá baøo vieâm; dieãn tieán noùi 
chung nheï nhaøng, löôïng maùu oùi ra khoâng 
nhieàu, ít khi phaûi can thieäp ngoaïi khoa; caùc veát 
xöôùc seõ laønh vaø khoâng ñeå laïi  di chöùng. (Hình 
8) 

 
Hình 8: Veát xöôùc thöïc quaûn (muõi teân) 

II. TRÖÔÙNG NÔÛ TÓNH MAÏCH THÖÏC QUAÛN (varices)  
 Laø haäu quaû cuûa tình traïng taêng aùp löïc tónh maïch cöûa do xô gan (chuû yeáu laø xô gan röôïu); 
maùu töø tónh maïch cöûa phaûi ñi voøng theo caùc nhaùnh tónh maïch baøng heä, naèm trong lôùp nieâm maïc 
vaø döôùi nieâm cuûa ñoaïn döôùi thöïc quaûn ñeå trôû veà tim, keát quaû laø caùc tónh maïch naøy seõ bò tröôùng 
nôû daàn do söï gia taêng aùp löïc maùu trong loøng maïch. 
 Caùc tónh maïch tröôùng nôû chaïy ngoaèn ngoeøo, taäp trung chuû yeáu trong lôùp döôùi nieâm maïc 
cuûa ñoaïn 1/3 döôùi thöïc quaûn; lôùp nieâm maïc bò ñaåy nhoâ vaøo loøng thöïc quaûn neân deã bò vieâm loeùt, 
coù theå laøm vôõ tónh maïch thöïc quaûn gaây oùi maùu oà aït; ñaây cuõng laø nguyeân nhaân gaây töû vong 
thöôøng gaëp ôû caùc beänh nhaân xô gan. (Hình 9) 

 
         Hình 9: Caùc tónh maïch tröôùng nôû ngoaèn ngoeøo (muõi teân, A); Caùc tónh maïch trong lôùp döôùi nieâm  
                   maïc giaõn roäng chöùa ñaày hoàng caàu (B) 
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III. VIEÂM THÖÏC QUAÛN  (esophagitis) 
 Vieâm thöïc quaûn laø moät beänh lyù raát thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn nhöng ít thaáy ôû treû em. Vieâm 
thöïc quaûn coù theå do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau: 
 - Traøo ngöôïc dòch vò leân thöïc quaûn: laø nguyeân nhaân haøng ñaàu, dòch vò coù tính acid laøm toån 
thöông nieâm maïc thöïc quaûn, gaây ra tình traïng vieâm thöïc quaûn (vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc) 
(reflux esophagitis) 
 - Caùc taùc nhaân kích thích nhö ñaët oáng sonde daï daøy quaù laâu; duøng caùc chaát kích thích nhö 
röôïu, caùc dung dòch acid hoaëc kieàm, thöùc uoáng quaù noùng, caùc hoaù chaát ñieàu trò ung thö, tia xaï… 
 - Caùc taùc nhaân nhieãm truøng nhö vi khuaån, viruùt (HSV…), naám.  

 Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå:  Thay ñoåi tuyø loaïi vieâm thöïc quaûn, thôøi gian vaø möùc ñoä taùc ñoäng cuûa taùc nhaân 
gaây vieâm.  Ñoái vôùi vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc; neáu vieâm nheï, chæ thaáy nieâm maïc thöïc quaûn 
sung huyeát hôi ñoû; tröôøng hôïp vieâm naëng, nieâm maïc coù theå bò loeùt, hoaïi töû, xuaát huyeát, hình 
thaønh moâ haït vieâm vaø hoaù xô gaây heïp loøng thöïc quaûn. 
 - Vi theå: 
        Trong tröôøng hôïp vieâm thöïc quaûn traøo 
ngöôïc möùc ñoä nheï, coù 3 hieän töôïng sau: 
 * Thaám nhaäp caùc teá baøo vieâm trong lôùp 
bieåu moâ nhö baïch caàu ña nhaân aùi toan (xuaát 
hieän sôùm nhaát), BCÑNTT, limphoâ baøo. 
 * Taêng saûn lôùp ñaùy bieåu moâ (>20% 
chieàu daøy bieåu moâ). 
 *  Caùc nhuù cuûa moâ ñeäm nieâm maïc bò 
sung huyeát, nhoâ cao ñeán 1/3 treân lôùp bieåu 
moâ. (Hình 10). 
       Lieân heä laâm saøng: Trieäu chöùng cuûa 
vieâm thöïc quaûn thay ñoåi tuyø theo möùc ñoä 
vieâm, goàm coù ôï chua, caûm giaùc noùng raùt sau 
xöông öùc, khoù nuoát, oùi maùu, ñi caàu phaân ñen. 

 
H.10: Taêng saûn lôùp ñaùy bieåu moâ (muõi teân daøi) vaø  
        thaám nhaäp baïch caàu aùi toan (ñaàu muõi teân) 

Vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc keùo daøi coù theå daãn ñeán thöïc quaûn Barrett cuøng vôùi nguy cô hoaù aùc 
cuûa noù. 

IV. THÖÏC QUAÛN BARRETT  
 Laø bieán chöùng cuûa tình traïng traøo ngöôïc keùo daøi cuûa dòch vò leân thöïc quaûn. Trong thöïc 
quaûn Barrett, lôùp bieåu moâ laùt taàng khoâng söøng hoùa bình thöôøng ôû ñoaïn döôùi thöïc quaûn ñöôïc 
chuyeån saûn thaønh bieåu moâ truï tieát nhaày (kieåu daï daøy-ruoät), coù leõ ñeå thích nghi toát hôn vôùi moâi 
tröôøng acid gaây neân bôûi söï traøo ngöôïc dòch vò. 

 
Hình 11: Vuøng nieâm maïc ñoû möôït cuûa thöïc quaûn Barrett (A) Bieåu moâ laùt taàng cuûa thöïc quaûn ñöôïc thay theá  
            bôûi bieåu moâ truï kieåu daï daøy-ruoät. 
 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                     Beänh Lyù OÁng Tieâu Hoùa 155

 
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 11) 

 - Ñaïi theå: bieåu hieän cuûa thöïc quaûn Barrett laø moät vuøng nieâm maïc coù maàu ñoû möôït, xuaát 
hieän ôû choã noái thöïc quaûn - daï daøy, chaïy voøng heát chu vi loøng thöïc quaûn hoaëc phaân boá thaønh 
nhieàu ñaùm raûi raùc; töông phaûn roõ reät vôùi maàu hoàng nhaït cuûa nieâm maïc thöïc quaûn bình thöôøng ôû 
phía treân vaø maàu hoàng naâu cuûa nieâm maïc daï daøy beân ñöôùi. 
 - Vi theå: bieåu moâ laùt taàng khoâng söøng hoùa cuûa thöïc quaûn bò thay theá bôûi bieåu moâ truï tieát 
nhaày (kieåu daï daøy-ruoät); trong ñoù coù theå tìm thaáy nhöõng vuøng bò nghòch saûn töø nheï ñeán naëng, 
vôùi hình aûnh nhaân taêng saéc, xeáp choàng chaát leân nhau. 
 Lieân heä laâm saøng: Ngöôøi bò thöïc quaûn Barrett coù nguy cô carcinoâm tuyeán thöïc quaûn taêng 
30-40 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng, do lôùp bieåu moâ truï chuyeån saûn coù theå bò nghòch saûn, roài 
chuyeån thaønh ung thö. 

V.  U THÖÏC QUAÛN 
 U laønh töông ñoái ít gaëp, chæ chieám khoaûng 5% caùc loaïi u thöïc quaûn. Haàu heát caùc u laønh naøy 
coù nguoàn goác töø trung moâ; trong ñoù u cô trôn laø loaïi thöôøng gaëp nhaát. U aùc thöïc quaûn, theo soá 
lieäu ghi nhaän 2003-2004, laø loaïi ung thö ñöùng haøng thöù 5 vaø thöù 8 trong caùc loaïi ung thö cuûa 
giôùi nam ôû thaønh phoá Haø noäi vaø Hoà chí Minh, nhöng  khoâng naèm trong soá 10 loaïi ung thö thöôøng 
gaëp nhaát cuûa giôùi nöõ ôû caû 2 thaønh phoá. Ung thö thöïc quaûn coù dieãn tieán aâm thaàm, khi phaùt hieän 
thì thöôøng ñaõ quaù treã khoâng coøn khaû naêng phaãu thuaät, khaû naêng soáng theâm 5 naêm cuûa beänh 
nhaân chæ vaøo khoaûng 5%. Carcinoâm teá baøo gai thöôøng gaëp nhaát, chieám tæ leä 90% u aùc thöïc quaûn; 
soá coøn laïi laø carcinoâm tuyeán vaø moät soá loaïi hieám gaëp khaùc nhö meâlanoâm, carcinoid… Hieän nay, 
tæ leä carcinoâm tuyeán ôû ñoaïn 1/3 döôùi thöïc quaûn coù khuynh höôùng taêng leân; coù leõ nhôø vaøo 
phöông tieän noäi soi giuùp phaùt hieän nhieàu hôn caùc tröôøng hôïp thöïc quaûn Barrett, qua ñoù xaùc ñònh 
ñöôïc carcinoâm tuyeán taïi ñaây laø cuûa thöïc quaûn hôn laø cuûa daï daøy xaâm nhaäp leân.  

A. Carcinoâm teá baøo gai thöïc quaûn  
 Dòch teã hoïc: Carcinoâm teá baøo gai thöïc quaûn chieám 6% ung thö oáng tieâu hoùa; thöôøng gaëp ôû 
tuoåi sau 50;  xuaát ñoä maéc beänh ôû giôùi nam nhieàu hôn giôùi nöõ töø 2/1 ñeán 20/1. Moät soá yeáu toá 
nguy cô ñöôïc ghi nhaän: 
 - Beänh lyù thöïc quaûn: vieâm thöïc quaûn keùo daøi, hoäi chöùng Plummer-Vinson (maøng thöïc quaûn, 
thieáu maùu nhöôïc saéc, vieâm teo löôõi). 
 - Uoáng röôïu, huùt thuoác laù, nhai traàu 
 - Cheá ñoä aên thieáu vitamin (A,C, riboflavin, thiamin, pyridoxin), thieáu yeáu toá vi löôïng kim loaïi 
(keõm, molybdenum), thöùc aên bò nhieãm naám hoaëc coù chöùa nitrosamines. 
 - Moät soá cô ñòa di truyeàn : chöùng da daøy söøng (taêng söøng loøng baøn tay vaø baøn chaân). 

  Hình thaùi toån thöông: (Hình 12) 

 - Ñaïi theå:  Vò trí ung thö: 20% ô û1/3 treân, 50% ôû 1/3 giöõa vaø 30% ôû 1/3 döôùi thöïc quaûn.  
Khôûi ñaàu laø 1 vuøng daøy leân cuûa nieâm maïc coù maøu traéng xaùm; sau khoaûng thôøi gian töø vaøi 

thaùng ñeán vaøi naêm, toån thöông phaùt trieån thaønh caùc daïng sau (rieâng bieät hoaëc phoái hôïp): 
- Daïng choài suøi nhoâ vaøo loøng oáng (60%). 
- Daïng loeùt (25%) do khoái u bò hoaïi töû , aên saâu xuoáng beân döôùi; coù theå laøm thuûng caây pheá 

quaûn,  ñoäng maïch chuû, hoaëc maøng bao tim 
- Daïng thaâm nhieãm lan toûa (15%) laøm daày cöùng thaønh thöïc quaûn vaø heïp loøng oáng.  

       - Vi theå: haàu heát laø carcinoâm teá baøo gai coù ñoä bieät hoùa toát hoaëc vöøa.  

 Lieân heä laâm saøng: Dieãn tieán ban ñaàu aâm thaàm, veà sau môùi coù trieäu chöùng khoù nuoát ngaøy 
caøng taêng (ngheïn ñaëc saëc loûng), beänh nhaân bò suy dinh döôõng do aên uoáng keùm, coù theå bò xuaát 
huyeát hoaëc nhieãm khuaån nhieãm ñoäc do khoái u lôû loeùt hoaïi töû . Khi ñöôïc phaùt hieän, u thöôøng ñaõ 
quaù lôùn, xaâm nhaäp neân khoù phaãu thuaät ñöôïc; ngay caû khi coù theå caét boû, tæ leä taùi phaùt taïi choã vaø 
di caên xa cuõng cao. Ung thö 1/3 treân thöôøng  di caên ñeán haïch coå, 1/3 giöõa ñeán haïch trung thaát 
vaø haïch caïnh khí quaûn, 1/3 döôùi ñeán haïch thaân taïng (Celiac) vaø haïch quanh daï daøy. 
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Hình 12 : Carcinoâm teá baøo gai thöïc quaûn daïng suøi loeùt (A); Caùc ñaùm teá baøo gai bieät hoaù vöøa xaâm nhaäp (B). 

B. Carcinoâm tuyeán : 
Haàu nhö taát caû caùc tröôøng hôïp carcinoâm tuyeán thöïc quaûn ñeàu xuaát hieän treân neàn thöïc quaûn 

Barrett, vôùi tæ leä ngaøy caøng taêng; ôû Myõ, tæ leä naøy ngang baèng vôùi carcinoâm teá baøo gai. Beänh nhaân 
thöôøng treân 40 tuoåi, xuaát ñoä maéc beänh cuûa giôùi nam cao hôn giôùi nöõ. 

  Hình thaùi toån thöông: 

 - Ñaïi theå: thöôøng xuaát hieän treân neàn thöïc 
quaûn Barrett , ôû 1/3 döôùi cuûa thöïc quaûn vaø coù theå 
xaâm laán xuoáng taâm vò cuûa daï daøy. Toån thöông 
ban ñaàu coù daïng phaúng hoaëc hôi  goà leân vôùi lôùp 
nieâm maïc beân treân coøn nguyeân veïn, veà sau phaùt 
trieån thaønh khoái lôùn saàn suøi hoaëc xaâm nhieãm lan 
toaû hoaëc loeùt saâu xuoáng beân döôùi. (Hình 13) 
 - Vi theå:  Ña soá laø carcinoâm tuyeán tieát nhaày 
gioáng carcinoâm tuyeán cuûa ruoät, ñoä bieät hoaù toát, 
vöøa hoaëc keùm;  caùc teá baøo tuyeán aùc tính dò daïng, 
nhaân taêng saéc; taïo thaønh oáng tuyeán hoaëc caùc 
ñaùm ñaëc tuyø theo ñoä bieät hoaù. Moät soá raát ít tröôøng 
hôïp coù daïng ung thö teá baøo maët nhaãn cuûa daï 
daøy. 
 

 
Hình 13: Carcinoâm tuyeán thöïc quaûn 

 

DAÏ DAØY 
 Daï daøy laø 1 cô quan hình tuùi coù dung tích töø 1200 - 1500 ml, laø nôi nhaøo troän thöùc aên vôùi 
dòch vò. Veà maët giaûi phaãu hoïc, daï daøy ñöôïc chia thaønh 5 phaàn: taâm vò, ñaùy vò, thaân vò, hang vò vaø 
moân vò; taïi moân vò lôùp cô trôn daøy leân taïo thaønh cô thaét moân vò. Thaønh daï daøy goàm 4 lôùp: nieâm 
maïc, döôùi nieâm maïc, cô trôn vaø thanh maïc. Toaøn boä nieâm maïc ñöôïc phuû bôûi bieåu moâ truï ñôn 
tieát nhaøy, trong moâ ñeäm coù chöùa caùc tuyeán daï daøy khaùc nhau tuøy vuøng, goàm 3 loaïi: tuyeán taâm vò 
vaø tuyeán hang-moân vò tieát nhaøy; tuyeán vò phaân boá trong vuøng ñaùy vò vaø thaân vò, caáu taïo goàm teá 
baøo chính vaø teá baøo vieàn, saûn xuaát ra pepsin vaø HCl, laø thaønh phaàn chính cuûa dòch vò. Toaøn boä 
chaát nhaøy ñöôïc tieát ra seõ taïo thaønh haøng raøo baûo veä nieâm maïc choáng laïi taùc ñoäng tieâu hoaù cuûa 
dòch vò.  
  Veà maët beänh lyù hoïc, coù theå gaëp caùc toån thöông vieâm, loeùt, u vaø moät soá dò taät baåm sinh ít 
gaëp nhö heïp moân vò phì ñaïi, thoaùt vò hoaønh...  

I. VIEÂM DAÏ DAØY 
 Laø tình traïng vieâm nieâm maïc daï daøy. Vieâm daï daøy coù theå caáp tính hoaëc maïn tính. 
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 A. Vieâm daï daøy caáp tính (Acute gastritis) 
 Laø tình traïng vieâm caáp tính nieâm maïc daï daøy; dieãn tieán thöôøng nheï nhaøng nhöng ñoâi khi coù 
loeùt trôït nieâm maïc hoaëc nhöõng oå loeùt thöïc söï (coøn goïi laø loeùt do stress); ñöa ñeán xuaát huyeát tieâu 
hoaù (oùi maùu, ñi caàu phaân ñen). 

Nguyeân nhaân vaø cô cheá beänh sinh: 
 Nhieàu taùc nhaân khaùc nhau coù theå gaây ra vieâm daï daøy caáp tính: caùc thuoác giaûm ñau khoâng 
steroid nhaát laø aspirin, röôïu, caùc dung dòch acid hoaëc kieàm, caùc thuoác hoaù trò ung thö, tia xaï, tình 
traïng stress (do chaán thöông naëng, boûng), nhieãm khuaån nhieãm ñoäc hoaëc soác. Caùc taùc nhaân naøy 
tröïc tieáp laøm toån thöông caùc teá baøo bieåu moâ, hoaëc giaùn tieáp thoâng qua söï kích thích taêng tieát 
acid, giaûm saûn xuaát chaát ñeäm bicarbonat HCO3

-  , phaù vôõ lôùp chaát nhaày baûo veä, giaûm löôïng maùu 
nuoâi nieâm maïc. 

Hình thaùi toån thöông: 
 Thay ñoåi khaùc nhau tuøy möùc ñoä vieâm. 
 Tröôøng hôïp vieâm nheï: nieâm maïc daï daøy sung huyeát ñoû; döôùi KHVQH, nieâm maïc coù moâ 
ñeäm bò phuø neà sung huyeát, bieåu moâ beân treân vaãn coøn nguyeân veïn nhöng coù söï thaám nhaäp cuûa 
nhieàu BCÑNTT vaøo giöõa caùc teá baøo bieåu moâ. 
 Tröôøng hôïp vieâm naëng hôn: nieâm maïc bò loeùt trôït (erosion) vaø xuaát huyeát taïo thaønh nhöõng 
ñoám maàu naâu treân neàn sung huyeát ñoû; trong tröôøng hôïp bò loeùt do stress, caùc oå loeùt hình troøn, 
nhoû (ñöôøng kính < 1cm), bôø vaø ñaùy oå loeùt vaãn meàm maïi, phaân boá raûi raùc ôû moïi vuøng daï daøy. 
Döôùi KHVQH, loeùt trôït laø nhöõng vuøng nieâm maïc bò maát chaát nhöng chöa saâu quaù lôùp cô nieâm, 
moâ ñeäm nieâm maïc phuø neà, thaám nhaäp nhieàu BCÑNTT, coù theå tuï thaønh dòch xuaát muû - tô huyeát 
phuû leân treân beà maët nieâm maïc. Ñoái vôùi oå loeùt do stress (ôû beänh nhaân bò boûng hay chaán thöông 
naëng), toån thöông maát chaát cuøng vôùi hieän töôïng xuaát huyeát vaø thaám nhaäp teá baøo vieâm coù theå aên 
saâu xuoáng ñeán lôùp döôùi nieâm maïc. (Hình 14) 

 
Hình 14 : Vieâm daï daøy caáp tính do stress vôùi nhöõng oå loeùt trôït xuaát huyeát raûi raùc (A), nieâm maïc phuø neà,  
             thaám nhaäp BCÑNTT, coù dòch xuaát muû-tô huyeát treân beà maët bieåu moâ (B) 

Lieân heä laâm saøng: Tröôøng hôïp vieâm daï daøy caáp tính nheï, beänh nhaân coù theå chæ thaáy hôi 
khoù chòu hoaëc ñau vuøng thöôïng vò, coù theå coù caûm giaùc buoàn noân hoaëc oùi. Tröôøng hôïp vieâm 
naëng coù loeùt trôït hoaëc loeùt, beänh nhaân coù theå oùi ra maùu vaø ñi caàu phaân ñen. Khi taùc nhaân gaây 
vieâm ñaõ bò loaïi boû, caùc veát loeùt trôït vaø oå loeùt seõ laønh hoaøn toaøn, khoâng ñeå laïi di chöùng. 

B. Vieâm daï daøy maõn tính (VDDMT) (Chronic gastritis) 
Ñònh nghóa: laø tình traïng vieâm maõn tính nieâm maïc daï daøy, daãn ñeán söï teo ñeùt nieâm maïc vaø 

chuyeån saûn bieåu moâ, nhöng thöôøng khoâng gaây loeùt trôït nhö trong vieâm caáp tính.  
Nguyeân nhaân :  

 Hai taùc nhaân chính gaây ra VDDMT: 
 - Tình traïng nhieãm khuaån maõn tính Helicobacter pylori: H.pylori laø 1 loaïi vi khuaån gram aâm 
hình que hôi cong, daøi khoaûng 3,5 μm. Vi khuaån coù caùc roi giuùp noù di chuyeån trong lôùp chaát 
nhaày cuûa daï daøy, gaén leân beà maët caùc teá baøo bieåu moâ vaø saûn xuaát ra caùc ñoäc toá laøm toån thöông 
nieâm maïc daï daøy. Coù theå tìm thaáy H.pylori trong vuøng hang vò cuûa 90% soá beänh nhaân VDDMT. 
 - Phaûn öùng töï mieãn choáng laïi teá baøo vieàn cuûa tuyeán vò: laø nguyeân nhaân gaây beänh cuûa 10%  
soá beänh nhaân VDDMT. ÔÛ nhöõng ngöôøi naøy, söï hieän dieän cuûa caùc töï khaùng theå choáng teá baøo 
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vieàn seõ phaù huûy caùc tuyeán vò, laøm teo ñeùt nieâm maïc daï daøy, laøm giaûm söï saûn xuaát acid vaø yeáu 
toá noäi taïi (caàn cho söï haáp thuï vitamin B12 taïi hoài traøng); keát quaû beänh nhaân seõ bò thieáu maùu aùc 
tính (pernicious anemia) do thieáu vitamin B12. 
 Toån thöông teá baøo bieåu moâ tuyeán daï daøy, duø do H.pylori hoaëc do khaùng theå töï mieãn, seõ thu 
huùt caùc limphoâ baøo vaø töông baøo thaám nhaäp vaøo lôùp nieâm maïc, caùc teá baøo vieâm naøy ñöôïc hoaït 
hoaù saûn xuaát ra caùc chaát trung gian hoaù hoïc coù theå laøm toån thöông theâm nieâm maïc, taïo ra caùc 
bieán ñoåi hình thaùi cuûa VDDMT. 

Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå: Vò trí toån thöông khaùc nhau tuøy theo nguyeân nhaân gaây beänh: VDDMT do phaûn 
öùng töï mieãn coù toån thöông chuû yeáu ôû nieâm maïc vuøng thaân-ñaùy vò (nôi chöùa caùc tuyeán vò); toån 
thöông trong VDDMT do H.pylori thì laïi ñöôïc thaáy chuû yeáu ôû vuøng hang vò. 
 Trong giai ñoaïn ñaàu cuûa vieâm maõn tính, nieâm maïc daï daøy coù maàu ñoû, daày leân, laøm taêng 
kích thöôùc caùc neáp gaáp nieâm maïc; khi ñaõ chuyeån sang giai ñoaïn teo ñeùt, lôùp nieâm maïc moûng ñi 
vaø xeïp xuoáng. 

 
Hình 15: VDDMT H.pylori, bieåu moâ daï daøy coù vi khuaån treân beà maët, coù vuøng chuyeån saûn ruoät (muõi teân, A1);  
            moâ ñeäm thaám nhaäp limphoâ baøo, coù nang limphoâ (A2). VDDMT do phaûn öùng töï mieãn, nieâm maïc bò  
            teo ñeùt daàn do giaûm soá löôïng tuyeán (B1). 

 - Vi theå :  VDDMT do H.pylori hoaëc do phaûn öùng töï mieãn ñeàu coù nhöõng ñaëc ñieåm vi theå 
sau: (Hình 15) 
 - Thaám nhaäp limphoâ baøo vaø töông baøo trong moâ ñeäm cuûa nieâm maïc; caùc limphoâ baøo coù theå 
taäp hôïp laïi thaønh caùc nang limphoâ sô caáp hoaëc thöù caáp trong lôùp nieâm maïc.  
 - Taêng sinh taùi taïo caùc tuyeán bò toån thöông, bieåu hieän qua söï gia taêng hình aûnh phaân baøo 
trong caùc tuyeán nieâm maïc, söï hieän dieän cuûa caùc teá baøo tuyeán taêng sinh coù nhaân to, taêng saéc 
(nhieàu khi khoù phaân bieät vôùi caùc teá baøo nghòch saûn). 
 - Chuyeån saûn ruoät: bieåu moâ daï daøy vuøng hang vò, thaân- ñaùy vò ñöôïc thay theá bôûi caùc teá baøo 
truï coù vi nhung mao vaø teá baøo hình ñaøi tieát nhaày. 
 - Teo ñeùt nieâm maïc : do caùc tuyeán daï daøy bò phaù huyû, giaûm soá löôïng. 
 - Nghòch saûn: coù theå xuaát hieän ôû nhöõng tröôøng hôïp VDDMT keùo daøi laâu naêm; caùc teá baøo 
bieåu moâ nghòch saûn coù hình daïng vaø kích thöôùc thay ñoåi, nhaân to taêng saéc, ñònh höôùng saép xeáp 
bò roái loaïn. Möùc ñoä nghòch saûn thay ñoåi töø nheï ñeán naëng, coù nôi bieán thaønh carcinoâm taïi choã. 
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10% caùc tröôøng hôïp nghòch saûn vöøa vaø naëng seõ phaùt trieån thaønh ung thö daï daøy sau 1 khoaûng 
thôøi gian töø 1-6 naêm. Chính vì vaäy, caàn theo doõi ñeå phaùt hieän kòp thôøi caùc toån thöông nghòch saûn 
ôû caùc tröôøng hôïp VDDMT. 

Lieân heä laâm saøng: Bieåu hieän laâm saøng cuûa VDDMT khaù ngheøo naøn nhö buoàn noân, oùi möûa, 
khoù chòu hoaëc ñau nheï vuøng thöôïng vò. Ñoái vôùi VDDMT do H.pylori, do vaãn coøn moät soá löôïng teá 
baøo vieàn chöa bò phaù huyû neân nhöõng beänh nhaân naøy khoâng bò voâ toan daï daøy hoaëc thieáu maùu 
aùc tính; ngöôïc laïi vôùi VDDMT do phaûn öùng töï mieãn, haàu heát teá baøo vieàn bò phaù huûy neân beänh 
nhaân seõ bò voâ toan daï daøy vaø khoaûng 10% trong soá ñoù seõ bò thieáu maùu aùc tính. Ñieàu ñaùng quan 
taâm hôn caû laø khaû naêng chuyeån thaønh carcinoâm daï daøy töø caùc toån thöông nghòch saûn xuaát hieän 
trong VDDMT. 

II.  LOEÙT DAÏ DAØY-TAÙ TRAØNG MAÕN TÍNH (LDDTTMT ) (Peptic ulcer) 
 Loeùt do taùc ñoäng cuûa acid vaø pepsin trong dòch vò (peptic ulcer) laø nhöõng oå loeùt maõn tính, 
ñôn ñoäc; coù theå xuaát hieän ôû baát kyø ñoaïn naøo cuûa oáng tieâu hoaù nhöng ñaïi ña soá ñeàu taäp trung 
vaøo ñoaïn ñaàu taù traøng hoaëc daï daøy. Chính vì vaäy, cuïm töø loeùt daï daøy-taù traøng maõn tính 
(LDDTTMT) ñöôïc xem ñoàng nghóa vôùi loeùt do taùc ñoäng cuûa acid vaø pepsin trong dòch vò. 

Dòch teã hoïc : 
 LDDTTMT laø 1 beänh lyù maõn tính, dai daúng, taùi ñi taùi laïi. Beänh thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn; xuaát 
ñoä maéc beänh ôû giôùi nam cao hôn giôùi nöõ töø 2-3 laàn. Phuï nöõ thöôøng bò LDDTTMT vaøo giai ñoaïn 
maõn kinh hoaëc sau maõn kinh. 

Nguyeân nhaân vaø cô cheá beänh sinh:  
 LDDTTTMT laø haäu quaû cuûa tình traïng maát caân baèng giöõa caùc cô cheá baûo veä nieâm maïc daï 
daøy-taù traøng vaø taùc ñoäng tieâu hoaù cuûa acid vaø pepsin trong dòch vò.  
 Caùc cô cheá baûo veä nieâm maïc daï daøy-taù traøng goàm: 
 - Söï tieát nhaày cuûa teá baøo bieåu moâ beà maët, taïo ra lôùp chaát nhaày phuû treân beà maët nieâm maïc. 
 - Caùc teá baøo bieåu moâ beà maët cheá tieát bicarbonat HCO3

-  vaøo trong lôùp chaát nhaày, taïo ra vi 
moâi tröôøng pH trung tính cho beà maët teá baøo. 
 - Caùc teá baøo bieåu moâ coù khaû naêng taêng sinh taùi taïo nhanh choùng, thay theá caùc teá baøo bò toån 
thöông, ñaûm baûo söï toaøn veïn lôùp bieåu moâ beà maët. 
 - Heä thoáng töôùi maùu nieâm maïc phong phuù, cung caáp oxy, bicarbonat vaø caùc chaát dinh 
döôõng caàn thieát cho bieåu moâ, ñoàng thôøi chuyeån ñi caùc ion H+ bò khuyeách taùn ngöôïc töø loøng oáng 
vaøo trong nieâm maïc, duy trì toát hoaït ñoäng chuyeån hoùa teá baøo vaø taùi taïo. 
 - Moâ ñeäm nieâm maïc saûn xuaát  prostaglandin, kích thích söï tieát nhaày vaø bicarbonate, duy trì 
vieäc töôùi maùu nieâm maïc.  
 Coù nhieàu taùc nhaân coù theå gaây ra söï maát caân baèng giöõa cô cheá baûo veä nieâm maïc vaø taùc 
ñoäng cuûa acid-pepsin, daãn ñeán LDDTTTMT nhö: H.pylori, thuoác laù, röôïu, thuoác khaùng vieâm 
khoâng steroid, corticoid, u saûn xuaát gastrin (gastrinoma). 
 H.pylori laø taùc nhaân quan troïng nhaát, gaây ra tình traïng maát caân baèng treân. Noù ñöôïc tìm thaáy 
ôû haàu heát caùc beänh nhaân bò loeùt taù traøng vaø 70% beänh nhaân loeùt daï daøy. Cô cheá taùc ñoäng cuûa 
H.pylori raát phöùc taïp: 
 - H.pylori saûn xuaát protease laøm huûy glycoprotein trong chaát nhaày daï daøy.  
 - H.pylori saûn xuaát phospholipases laøm toån thöông teá baøo bieåu moâ beà maët, giaûi phoùng caùc 
chaát trung gian hoaù hoïc thu huùt vaø hoaït hoaù caùc teá baøo vieâm, laøm nieâm maïc caøng bò toån thöông 
hôn nöõa, khieán söï saûn xuaát chaát nhaày caøng giaûm. 

- Yeáu toá hoaït hoùa tieåu caàu do H.pylori saûn xuaát thuùc ñaåy söï hình thaønh huyeát khoái laøm taéc 
ngheõn caùc maïch maùu nuoâi nieâm maïc. 
 - H.pylori kích thích söï tieát gastrin, laøm taêng saûn xuaát acid. 
 Chính vì vaäy, khi duøng khaùng sinh tieâu dieät H.pylori , oå loeùt seõ mau laønh hôn vaø ít bò taùi phaùt. 

Hình thaùi toån thöông:  
 - Ñaïi theå:  Trong beänh LDDTTMT, oå loeùt thöôøng ôû taù traøng hôn daï daøy, vôùi tæ leä 4:1. Vò trí 
thöôøng thaáy nhaát cuûa oå loeùt taù traøng laø ôû ñoaïn ngaén vaøi cm ngay sau cô thaét moân vò, ôû thaønh 
tröôùc nhieàu hôn thaønh sau. Vò trí thöôøng thaáy nhaát cuûa oå loeùt daï daøy laø ôû bôø cong nhoû, gaàn choã 
khuyeát goùc (incisura angularis), ít gaëp ôû thaønh tröôùc, thaønh sau vaø bôø cong lôùn. Ña soá beänh 
nhaân chæ coù 1 oå loeùt; khoaûng 10 - 20% soá beänh nhaân coù ñoàng thôøi oå loeùt ôû daï daøy vaø ôû taù traøng. 
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OÅ loeùt coù hình troøn hoaëc baàu duïc, ña soá  coù ñöôøng kính nhoû hôn 2cm nhöng 10% tröôøng hôïp coù 
ñöôøng kính > 4cm; vaùch oå loeùt döïng ñöùng; bôø oå loeùt khoâng goà cao nhö trong caùc toån thöông aùc 
tính. Ñaùy oå loeùt thöôøng nhaün vaø saïch, nhôø hoaït ñoäng tieâu hoaù cuûa dòch vò laøm phaân huûy caùc dòch 
vieâm; coù theå ñeå loä ra caùc maïch maùu ñaõ ñöôïc bòt laïi baèng cuïc huyeát khoái. Ñoä saâu cuûa oå loeùt coøn 
giôùi haïn ôû lôùp nieâm maïc vaø döôùi nieâm maïc, hoaëc ñaõ aên saâu ñeán lôùp cô. Tröôøng hôïp oå loeùt 
xuyeân thuûng toaøn boä vaùch daï daøy, ñaùy oå loeùt coù theå ñöôïc bòt laïi baèng maïc noái, gan, tuïy. Khi oå 
loeùt laønh vaø hoùa seïo, noù coù theå gaây co keùo, taïo ra caùc neáp gaáp nieâm maïc toaû ra xung quanh 
theo hình nan hoa hoaëc gaây heïp moân vò.  (Hình 16) 

 
Hình 16: OÅ loeùt ôû daï daøy (A) vaø taù traøng (B), coù vaùch döïng ñöùng, bôø khoâng goà cao, ñaùy saïch. 

- Vi theå : Hình aûnh vi theå coù theå thay ñoåi tuyø theo oå loeùt ñang ôû trong thôøi ñieåm vieâm hoaïi 
töû, vieâm maõn tính hoaëc ñang laønh seïo. Taïi oå loeùt ñang bò hoaïi töû tieán trieån,  coù theå phaân bieät roõ 4 
vuøng töø noâng ñeán saâu: (Hình 17) 
  + Bôø vaø ñaùy oå loeùt ñöôïc phuû moät lôùp moûng nhöõng maûnh vuïn hoaïi töû daïng tô huyeát  

          (fibrinoid) 
   + Beân döôùi lôùp naøy laø vuøng thaám nhaäp teá baøo vieâm khoâng ñaëc hieäu maø chuû yeáu laø  
                   baïch caàu ña nhaân trung tính   
  + Saâu hôn laø moâ haït vieâm vôùi caùc teá baøo ñôn nhaân. 
  + Döôùi cuøng laø moâ seïo coù nhieàu sôïi collagen, traûi roäng ñeán bôø oå loeùt. Maïch maùu trong     

           vuøng naøy coù thaønh daøy laø do hieän töôïng vieâm bao quanh vaø thöôøng bò huyeát taéc  
           huyeát khoái.  

 OÅ loeùt ñöôïc laøm laønh nhôø vaøo söï taùi taïo lôùp nieâm maïc töø bôø oå loeùt, phuû leân treân moâ seïo 
giaøu sôïi collagen. 
 Lôùp nieâm maïc xung quanh oå loeùt thöôøng coù hình aûnh vieâm daï daøy maõn tính (85-100% 
tröôøng hôïp loeùt taù traøng vaø 65% loeùt daï daøy). Ñieàu naøy giuùp phaân bieät vôùi loeùt trôït vaø loeùt do 
stress trong vieâm daï daøy caáp, lôùp nieâm maïc xung quanh vaãn coøn töông ñoái bình thöôøng. 

 
Hình 17: Boán vuøng cuûa oå loeùt 
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Lieân heä laâm saøng :  
 Caùc trieäu chöùng chính cuûa LDDTTMT laø ôï chua, ñau vuøng thöôïng vò, ñau taêng leân sau böõa 
aên vaø veà ñeâm. Caùc bieán chöùng chính cuûa LDDTTMT goàm coù xuaát huyeát gaây oùi maùu vaø ñi caàu 
phaân ñen; thuûng gaây vieâm phuùc maïc; hoaù seïo gaây heïp moân vò.   
 LDDTTMT laø moät beänh maõn tính, dai daúng, taùi ñi taùi laïi; tuy khoâng ruùt ngaén ñôøi soáng nhöng 
laïi laøm suy giaûm nghieâm troïng chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh nhaân. Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò 
thì trung bình phaûi maát 15 naêm, oå loeùt môùi coù theå laønh ñöôïc. Loeùt taù traøng khoâng bao giôø hoaù aùc; 
moät vaøi tröôøng hôïp loeùt daï daøy hoaù aùc coù leõ xuaát phaùt töø bieåu moâ nghòch saûn trong vieâm daï daøy 
maõn tính ñi keøm vôùi loeùt daï daøy hôn laø töø chính baûn thaân oå loeùt. 

III. U  
 U daï daøy thöôøng xuaát phaùt töø bieåu moââ. U thöôøng ñöôïc chia thaønh 2 nhoùm laø polyùp vaø 
carcinoâm. Trong soá caùc u aùc tính ôû daï daøy, thöôøng gaëp nhaát laø carcinoâm chieám tæ leä 90-95%; 
ngoaøi ra, coøn coù limphoâm (4% u aùc daï daøy), carcinoid (3%), u moâ ñeäm daï daøy-ruoät 
(Gastrointestinal Stromal Tumor-GIST) ( 2%). 

A. Polyùp daï daøy 
 Polyp daï daøy ít gaëp, thöôøng ñöôïc phaùt hieän moät caùch tình côø trong khi laøm noäi soi daï daøy 
(khoaûng 2-3% caùc tröôøng hôïp noäi soi) ñeå tìm nguyeân nhaân gaây xuaát huyeát tieâu hoaù. Phaân bieät 2 
loaïi : 
 - Polyp taêng saûn (hyperplastic polyp): chieám hôn 90% caùc polyùp daï daøy. Ñaây laø moät toån 
thöông giaû u, thöôøng xuaát hieän treân neàn vieâm daï daøy maõn tính, raát hieám khi hoaù aùc. Polyùp taêng 
saûn thöôøng nhoû, ñöôøng kính khoâng quaù 2cm, beà maët laùng, coù hoaëc khoâng coù cuoáng. Caáu taïo vi 
theå goàm bieåu moâ beà maët taêng saûn laønh tính; beân trong laø moâ ñeäm phuø neà, thaám nhaäp caùc teá baøo 
vieâm vaø coù chöùa caùc tuyeán giaõn roäng. 
 - U tuyeán daïng polyùp (adenomatous polyp): coøn goïi laø polyùp tuyeán, chieám 5 -10% caùc polyùp 
daï daøy. U thöôøng ôû hang vò, ñôn ñoäc, ñöôøng kính 3 - 4cm, coù hoaëc khoâng coù cuoáng. Ñaây laø u 
thöïc, coù theå chöùa bieåu moâ nghòch saûn, vì vaäy coù tieàm naêng aùc tính. Khi khaûo saùt kyõ, 8- 59% u 
tuyeán daïng polyùp coù chöùa moät oå carcinoâm. (Hình 18) 

 
Hình 18: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa moät u tuyeán daïng polyùp ôû daï daøy. 

B. Carcinoâm daï daøy 
 Dòch teã hoïc: Carcinoâm daï daøy laø loaïi ung thö phoå bieán treân toaøn theá giôùi vaø ñöôïc xeáp vaøo 
nhoùm 10 loaïi ung thö thöôøng gaëp nhaát. Xuaát ñoä ung thö daï daøy thay ñoåi tuøy theo vuøng ñòa dö; 
Nhaät, Trung quoác, Nga, Colombia laø caùc quoác gia coù xuaát ñoä carcinoâm daï daøy raát cao, gaáp 4-6 
laàn xuaát ñoä  ôû Anh, Myõ, Phaùp. Soá lieäu cuûa Vieät nam (2003-2004) cho thaáy ung thö daï daøy  ñöùng 
haøng thöù 2 ôû caû 2 giôùi nam vaø nöõ cuûa thaønh phoá Haø noäi; haøng thöù 3 vaø 6 ñoái vôùi  giôùi nam vaø nöõ 
ôû thaønh phoá Hoà chí Minh.  
 Phaân loaïi:  theo hình thaùi moâ hoïc, phaân bieät 2 loaïi carcinoâm daï daøy: kieåu ruoät vaø kieåu lan 
toûa. Carcinoâm kieåu ruoät xaûy ra ôû beänh nhaân coù tuoåi trung bình laø 55 tuoåi; nam bò nhieàu hôn nöõ (tæ 
leä 2:1)õ; loaïi carcinoâm naøy coù xu höôùng bieät hoaù toát vaø ñöôïc cho laø xuaát phaùt töø bieåu moâ nghòch 
saûn trong VDDMT. Carcinoâm kieåu lan toûa xaûy ra ôû beänh nhaân treû hôn, trung bình 48 tuoåi, vaø 
khoâng coù söï khaùc bieät veà giôùi (tæ leä 1:1). loaïi naøy coù xu höôùng bieät hoaù keùm, khoâng coù moái lieân 
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heä vôùi VDDMT vaø ñöôïc cho laø xuaát phaùt töø caùc ñoät bieán môùi (de novo) cuûa caùc teá baøo tieát nhaày 
trong tuyeán daï daøy. 
 Beänh sinh: Caùc yeáu toá moâi tröôøng ñöôïc cho laø giöõ vai troø chính laøm phaùt sinh ung thö daï 
daøy, yeáu toá cô ñòa di truyeàn thuaän lôïi chæ  ñoùng vai troø thöù yeáu. 
 - Ñoái vôùi carcinoâm tuyeán kieåu ruoät: ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc yeáu toá  nguy cô laøm phaùt sinh ung 
thö nhö cheá ñoä aên quaù nhieàu muoái hoaëc gia vò, caùc thöïc phaåm cheá bieán coù söû duïng nitrat laøm 
chaát baûo quaûn; vieâm daï daøy maõn tính do H.pylori. 
 - Ñoái vôùi carcinoâm kieåu lan toûa: chöa xaùc ñònh ñöôïc caùc yeáu toá nguy cô. Ung thö xuaát hieän 
khoâng thoâng qua con ñöôøng nghòch saûn; beänh nhaân thöôøng khoâng coù nhieãm Hp vaø khoâng coù 
vieâm daï daøy maõn tính. Ngoaøi ra, ngöôøi ta cuõng ghi nhaän coù söï taêng nheï nguy cô ung thö loaïi 
naøy ôû ngöôøi nhoùm maùu A. 
 Hình thaùi toån thöông:  
- Ñaïi theå:  Vò trí toån thöông cuûa carcinoâm daï daøy ñöôïc phaân boá nhö sau : 50-60% ôû hang vò vaø 
moân vò, 25% ôû taâm vò, vaø phaàn coøn laïi ôû thaân vò vaø ñaùy vò. Bôø cong nhoû bò toån thöông trong 40% 
caùc tröôøng hôïp, nhieàu hôn so vôùi bôø cong lôùn, chæ coùø 12%. Nhö vaäy, vò trí thöôøng gaëp nhaát cuûa 
toån thöông laø ôû bôø cong nhoû cuûa vuøng hang-moân vò.  

 
Hình 19 : Caùc daïng ñaïi theå cuûa carcinoâm tuyeán daï daøy 

 
Döïa vaøo möùc ñoä xaâm nhaäp, phaân bieät ra 2 loaïi carcinoâm daï daøy: 
* Carcinoâm daï daøy sôùm: toån thöông coøn khu truù ôû lôùp nieâm maïc vaø döôùi nieâm maïc, baát keå  
   tình traïng ñaõ coù hoaëc chöa di caên vaøo caùc haïch xung quanh daï daøy.  
* Carcinoâm daï daøy tieán trieån: laø tröôøng hôïp ung thö ñaõ xaâm nhaäp vaøo lôùp cô hoaëc saâu hôn  
   nöõa 

 Carcinoâm daï daøy tieán trieån coù 3 daïng ñaïi theå cuûa: daïng choài suøi nhoâ vaøo loøng daï daøy, 
chieám tæ leä 40 -50%; daïng thaâm nhieãm, 26% vaø daïng loeùt, 25%.  

* Daïng choài suøi nhoâ vaøo loøng daï daøy, taïo thaønh moät khoái saàn suøi nhö naám hoaëc gioáng 
polyùp (polypoid). 
* Daïng thaâm nhieãm  nhìn khoâng thaáy roõ khoái u nhöng coù theå thaáy söï xoaù maát caùc neáp gaáp    

nieâm maïc bình thöôøng taïi vuøng naøy. Khi ung thö ñaõ tieán trieån, toaøn boä thaønh daï daøy coù 
theå bò xaâm nhaäp, trôû neân daøy vaø cöùng, gioáng nhö 1 caùi chai baèng da (linitis plastica).  

* Daïng loeùt, oå loeùt coù ñöôøng kính >  4cm,  bôø oå loeùt goà cao vaø nham nhôû, ñaùy oå loeùt     
   thöôøng coù chöùa chaát hoaïi töû luøi xuøi, nieâm maïc quanh oå loeùt xeáp neáp theo hình nan hoa.  

Treân thöïc teá, coù moät soá tröôøng hôïp carcinoâm daïng loeùt khoâng theå phaân bieät ñöôïc vôùi oå    
 laønh tính neáu chæ  döïa vaøo ñaïi theå. (Hình 19, 20A)               

- Vi theå: Nhö ñaõ trình baøy ôû treân, carcinoâm daï daøy coù 2 hình thaùi moâ hoïc chính laø kieåu ruoät 
vaø kieåu lan toûa. 
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 * Kieåu ruoät goàm nhöõng teá baøo aùc tính, saép xeáp thaønh caáu truùc tuyeán gioáng nhö trong 
carcinoâm tuyeán ñaïi traøng (Hình 20B).  
 * Kieåu lan toûa goàm nhöõng teá baøo gioáng teá baøo tieát nhaày trong tuyeán daï daøy; caùc teá baøo naøy 
coù hình nhaãn, khoâng saép xeáp thaønh tuyeán, xaâm nhaäp vaøo trong taát caû caùc lôùp cuûa thaønh daï daøy 
döôùi daïng nhöõng teá baøo naèm raûi raùc hoaëc taäp trung thaønh töøng ñaùm nhoû (Hình 20C). 

 
Hình 20: Carcinoâm daï daøy tieán trieån daïng loeùt, bôø goà cao(A), Kieåu ruoät (B), Kieåu lan toaû, teá baøo nhaãn (C) 

 Cho duø laø kieåu moâ hoïc naøo thì caùc carcinoâm daï daøy cuoái cuøng seõ vöôït qua lôùp thanh maïc, 
xaâm nhaäp vaøo caùc cô quan laân caän nhö taù traøng, tuïy taïng; di caên ñeán caùc haïch quanh daï daøy vaø 
di caên theo ñöôøng maùu ñeán gan vaø phoåi. Carcinoâm daï daøy coù theå cho di caên sôùm ñeán haïch 
thöôïng ñoøn (haïch Virchow). ÔÛ beänh nhaân nöõ, carcinoâm daï daøy coù theå di caên vaøo phuùc maïc, ñeán 
caû hai buoàng tröùng taïo neân u Krukenberg. 
  Lieân heä laâm saøng : 
 Carcinoâm giai ñoaïn sôùm thöôøng khoâng coù trieäu chöùng vaø coù theå chæ ñöôïc khaùm phaù qua 
khaùm noäi soi taàm soaùt ñònh kyø ôû nhöõng vuøng coù xuaát ñoä ung thö daï daøy cao (ñöôïc aùp duïng ôû 
Nhaät). Carcinoâm daï daøy tieán trieån coù theå chæ bieåu hieän baèng vaøi trieäu chöùng mô hoà nhö caûm giaùc 
ñaày buïng khoù tieâu,…hoaëc roõ reät hôn nhö ñau thöôïng vò, chaùn aên, suït caân, xuaát huyeát tieâu hoaù, 
trieäu chöùng heïp moân vò do khoái u cheøn eùp.  
 Neáu beänh ñöôïc phaùt hieän trong giai ñoaïn carcinoâm daï daøy sôùm, coù khaû naêng chöõa khoûi 
baèng phaãu thuaät, tæ leä soáng 5 naêm ñaït ñeán 95-100%; khi beänh ñaõ tieán trieån, tæ leä naøy chæ coøn 10-
20%. 
 

RUOÄT NON VAØ ÑAÏI TRAØNG 
 ÔÛ ngöôøi lôùn, ruoät non daøi khoaûng 6m vaø ruoät giaø (ñaïi traøng) khoaûng 1,5m. Ruoät non goàm 3 
phaàn: taù traøng, hoãng traøng vaø hoài traøng. Ñaïi traøng goàm 6 phaàn: manh traøng, ñaït traøng leân, ñaïi 
traøng ngang, ñaïi traøng xuoáng vaø ñaïi traøng sigma vaø tröïc traøng. Caáu taïo chung cuûa thaønh ruoät 
goàm 4 lôùp: nieâm maïc, döôùi nieâm maïc, cô vaø thanh maïc.  
 Hai chöùc naêng chính cuûa ruoät non laø tieâu hoùa caùc thöùc aên baèng hoaït ñoäng cuûa caùc enzym 
vaø haáp thu caùc chaát dinh döôõng; chính vì vaäy, lôùp nieâm maïc ruoät non coù raát nhieàu nhung mao 
(villi) ñeå laøm taêng dieän tích haáp thu cuûa ruoät. Ruoät giaø laø nôi taïm tröõ chaát caën baõ, giöõ vai troø quan 
troïng trong vieäc duy trì caân baèng nöôùc ñieän giaûi cho cô theå 
  Nhieàu loaïi nhieãm khuaån, vieâm vaø  u, taùc ñoäng cuøng luùc treân caû ñaïi traøng vaø ruoät non; do 
vaäy, beänh lyù cuûa 2 cô quan naøy ñöôïc khaûo saùt cuøng vôùi nhau.  

I. DÒ DAÏNG BAÅM SINH 
 ÔÛ ruoät non, coù theå gaëp 1 soá dò daïng baåm sinh sau: 

1.Teo hoaëc heïp : thöôøng chæ taùc ñoäng leân moät  ñoaïn ruoät ; ruoät bò teo do quaù trình roãng hoaù 
taïo loøng trong thôøi kyø phoâi thai bò ñình treä hoaëc tuy coù loøng nhöng laïi thaét heïp. 

2. Ruoät cheû ñoâi :  thöôøng coù daïng tuùi hoaëc boïc-oáng, coù hoaëc khoâng thoâng noái vôùi loøng ruoät 
non. 

3.Thoaùt vò roán : laø söï thoaùt vò ruoät non ra ngoaøi oå buïng, do söï suy yeáu baåm sinh cuûa thaønh 
buïng quanh roán. 
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       4. Tuùi thöøa Meckel : dò daïng thöôøng gaëp 
nhaát, xaûy ra do oáng maïc treo - roán khoâng teo 
laïi, taïo thaønh 1 oáng bòt coù chieàu daøi khoaûng 5-
6 cm, ñöôøng kính coù theå ñaït gaàn baèng kích 
thöôùc cuûa ruoät non. Tuùi thöøa Meckel thöôøng 
thaáy ôû hoài traøng (trong khoaûng 85cm tính töø 
manh traøng), vaùch coù caáu taïo 4 lôùp nhö ruoät 
non bình thöôøng. (Hình 21) 
 Tuùi thöøa Meckel thöôøng voâ haïi, khoâng gaây 
trieäu chöùng. Trong moät soá tröôøng hôïp, tuùi thöøa 
Meckel coù chöùa moät oå nieâm maïc daï daøy laïc 
choã, coù theå gaây loeùt nieâm maïc ruoät keá caän ñöa 
ñeán xuaát huyeát tieâu hoùa. Moâ tuïy laïc choã ôû tuùi 
thöøa Meckel cuõng coù theå gaëp nhöng hieám hôn. 

 
Hình 21 : Tuùi thöøa Meckel, daïng oáng bòt nhoû. 

 
 

 ÔÛ ñaïi traøng, coù 2 dò daïng baåm sinh chính sau:  

5. Quai ruoät quay chöa heát trong thôøi kyø phaùt trieån phoâi thai, khieán cho caùc ñoaïn ruoät 
khoâng ñöôïc saép xeáp vaøo ñuùng vò trí bình thöôøng cuûa chuùng.Thí duï nhö manh traøng laïi naèm ôû 
goùc treân phaûi hoaëc treân traùi cuûa oå buïng. Loaïi dò daïng naøy deã daãn ñeán xoaén ruoät. 

6. Beänh phình giaõn ñaïi traøng voâ haïch baåm sinh  (beänh Hirschsprung) 
 Trong giai ñoaïn phoâi thai, caùc nguyeân baøo thaàn kinh seõ di chuyeån töø maøo thaàn kinh ñeán 
thaønh ruoät giaø ñeå taïo thaønh ñaùm roái Auerbach trong lôùp cô vaø ñaùm roái Meissner trong lôùp döôùi 
nieâm maïc. Khi söï di chuyeån naøy bò öùc cheá, moät ñoaïn ruoät voâ haïch seõ ñöôïc hình thaønh vaø gaây 
taéc ruoät cô naêng; phaàn ñaïi traøng ôû phía treân ñoaïn ruoät voâ haïch seõ bò phình giaõn daàn do öù ñoïng 
phaân. Xuaát ñoä beänh Hirschsprung vaøo khoaûng 1/5000 – 1/8000 treû sinh soáng, giôùi nam maéc 
beänh nhieàu hôn nöõ (tæ leä 4:1). 
         Hình thaùi toån thöông: 
taïi ñoaïn ruoät voâ haïch, khoâng 
tìm thaáy teá baøo haïch thaàn kinh 
vaø ñaùm roái Auerbach trong lôùp 
cô cuõng nhö ñaùm roái Meissner 
trong lôùp döôùi nieâm maïc; caàn 
nhôù laø ñoaïn voâ haïch naøy 
khoâng bò phình giaõn. Haàu heát 
caùc ñoaïn voâ haïch ñeàu naèm ôû 
tröïc traøng vaø ñaïi traøng sigma. 
Phaàn ñaïi traøng ôû phía treân 
ñoaïn voâ haïch, tuy coù ñaày ñuû 
teá baøo haïch thaàn kinh, laïi bò 
phình to, coù theå ñaït ñeán ñöôøng 
kính 15 – 20 cm; thaønh ruoät bò 
moûng daàn do giaõn ; ñoâi khi 
thaønh ruoät coù theå daøy leân do 
lôùp cô phì ñaïi buø tröø. Lôùp nieâm  

 
Hình 22: Phaàn ruoät treân ñoaïn voâ haïch bò phình giaõn (A), thaønh ñoaïn  
            ruoät voâ haïch coù sôïi thaàn kinh (C) nhöng khoâng coù teá baøo  
            haïch thaàn kinh nhö ôû ngöôøi bình thöôøng (B) 

maïc loùt trong ñoaïn giaõn coù theå coøn nguyeân veïn hay bò loeùt nheï do coï xaùt vôùi khoái phaân coâ ñaëc 
öù laïi trong ruoät. (Hình 22) 

Lieân heä laâm saøng: Haàu heát caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc phaùt hieän sôùm ngay sau sinh vì 
khoâng thaáy treû ñi phaân xu vaø oùi nhieàu. Neáu chæ 1 ñoaïn ngaén ôû ñoaïn döôùi tröïc traøng bò voâ haïch, 
beänh nhaân vaãn coù theå ñaïi tieän ñöôïc khi coá söùc raën. Caùc bieán chöùng coù theå gaëp laø vieâm ñaïi 
traøng vaø thuûng ñaïi traøng. Beänh caàn ñöôïc chaån ñoaùn phaân bieät vôùi vieâm loeùt ñaïi traøng sinh ñoäc 
toá hoaëc beänh nhieãm kyù sinh truøng Trypanosoma. 
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II. BEÄNH LYÙ MAÏCH MAÙU  

1. Beänh ruoät thieáu maùu cuïc boä  (Ischemic bowel disease) 
 Toån thöông thieáu maùu coù theå giôùi haïn ôû ruoät non, ñaïi traøng hoaëc caû hai, tuøy theo maïch maùu 
naøo bò taéc ngheõn. Taéc ngheõn caáp tính moät trong ba ñoäng maïch chính nuoâi ruoät (ñoäng maïch maïc 
treo traøng treân, ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi, ñoäng maïch thaân taïng) coù theå gaây nhoài maùu 
nguyeân moät ñoaïn ruoät daøi vaøi meùt; ngöôïc laïi, neáu söï taéc ngheõn dieãn ra töø töø thì coù theå khoâng 
gaây ra taùc haïi naøo nhôø vaøo heä thoáng thoâng noái raát phong phuù giöõa caùc maïch maùu treân. Nhoài 
maùu ruoät do huyeát khoái tónh maïch maïc treo töông ñoái ít gaëp hôn. 

Phaân bieät 3 möùc ñoä nhoài maùu ruoät:. 
- Nhoài maùu nieâm maïc (mucosal infarction): toån thöông giôùi haïn trong lôùp nieâm maïc. 
- Nhoài maùu thaønh (mural infarction): toån thöông giôùi haïn trong lôùp nieâm maïc vaø lôùp döôùi  
   nieâm maïc. 
- Nhoài maùu xuyeân thaønh (transmural infarction): toån thöông toaøn boä caùc lôùp thaønh ruoät. 

 2 loaïi ñaàu thöôøng do taéc ngheõn 1 nhaùnh ñoäng maïch nhoû naèm trong thaønh ruoät hoaëc do söï 
giaûm töôùi maùu; loaïi nhoài maùu xuyeân thaønh thöôøng do taéc caáp tính 1 nhaùnh lôùn cuûa ñoäng maïch 
maïc treo (Hình 23) 

 
Hình 23: Ba möùc ñoä nhoài maùu ruoät 

 Caùc yeáu toá thuaän lôïi laøm beänh ruoät thieáu maùu cuïc boä deã xaûy ra: 
 + Huyeát khoái ñoäng maïch : xô vöõa ñoäng maïch maïc treo, vieâm ñoäng maïch, phình maïch taùch,  
          tai bieán phaãu thuaät. 
 + Huyeát taéc ñoäng maïch : cuïc huyeát taéc bong töø noát suøi trong tim (vieâm noäi taâm maïc, huyeát  
           khoái vaùch tim) hoaëc töø caùc maûng xô vöõa ñoäng maïch chuû. 

+ Huyeát khoái tónh maïch : tình traïng maùu taêng ñoâng do uoáng thuoác ngöøa thai, do bò ung thö… 
+ Giaûm töôùi maùu ñoäng maïch: suy tim, soác, maát nöôùc, duøng thuoác co maïch (vasopressin)  

 
Hình 24: Nhoài maùu ruoät non do taéc ñoäng maïch maïc treo traøng treân (A); Vi theå cuûa moät nhoài maùu nieâm    
           maïc ruoät non, nieâm maïc xuaát huyeát, lôùp bieåu moâ bong troùc, caùc lôùp khaùc coøn nguyeân veïn (B)  

Hình thaùi toån thöông: (Hình 24) 
 - Ñoaïn ruoät bò nhoài maùu xuyeân thaønh coù maøu ñoû baàm, chieàu daøi thay ñoåi tuøy theo ñoäng 
maïch naøo bò taéc ngheõn. Toån thöông do thieáu maùu nuoâi xuaát hieän ñaàu tieân taïi lôùp nieâm maïc roài 
lan daàn xuoáng caùc lôùp beân döôùi; ñeán giôø thöù 18, seõ coù moät lôùp dòch xuaát tô huyeát phuû leân maët 
ngoaøi lôùp thanh maïc. Veà vi theå, coù theå thaáy hieän töôïng phuø neà, xuaát huyeát, hoaïi töû teá baøo vaø 
bong troùc nieâm maïc. Thaønh ruoät hoaïi töû coù theå bò thuûng ngay trong ngaøy ñaàu tieân do taùc ñoäng 
cuûa caùc vi khuaån coù saün trong ruoät. 
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 -  Trong nhoài maùu thaønh vaø nhoài maùu nieâm maïc, toån thöông phaân boá raûi raùc xen keõ vôùi 
nhöõng vuøng ruoät bình thöôøng. Taïi vuøng toån thöông, nieâm maïc phuø neà, xuaát huyeát, bò loeùt vaø coù 
giaû maïc phuû beân treân. Hình aûnh vi theå goàm coù phuø neà, xuaát huyeát, hoaïi töû teá baøo. Phaûn öùng 
vieâm taïi bôø toån thöông taïo ra dòch xuaát tô huyeát, töông öùng vôùi giaû maïc thaáy ñöôïc treân ñaïi theå. 
 Lieân heä laâm saøng:  Trieäu chöùng cuûa nhoài maùu xuyeân thaønh laø moät côn ñau buïng döõ doäi, 
xuaát hieän ñoät ngoät, ñi keøm vôùi tieâu phaân loûng laãn maùu. Beänh nhaân coù theå truïy tim maïch chæ trong 
vaøi giôø. Tæ leä töû vong do nhoài maùu ruoät xuyeân thaønh raát cao, coù theå leân ñeán 90%, coù leõ do thôøi 
gian töø luùc baét ñaàu coù trieäu chöùng laâm saøng ñeán khi thuûng ruoät quaù ngaén. Trieäu chöùng cuûa nhoài 
maùu nieâm maïc nheï nhaøng hôn, beänh nhaân coù theå chæ caûm thaáy hôi ñaày buïng; caùc toån thöông coù 
theå laønh haún neáu giaûi quyeát ñöôïc nguyeân nhaân gaây thieáu maùu ruoät. 

2. Tró  (Hemorrhoids)  
 Tró laø hieän töôïng tröôùng nôû caùc tónh maïch thuoäc maïng löôùi ôû döôùi nieâm maïc cuûa haäu moân 
vaø quanh haäu moân, do söï gia taêng aùp löïc keùo daøi trong maïng löôùi tónh maïch tró (hemorrhoidal 
venous plexus). Thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi. Tró cuõng coù theå xuaát hieän ôû nhöõng phuï 
nöõ treû do söï öù maùu tónh maïch trong luùc mang thai. Caùc yeáu toá thuaän lôïi khaùc daãn ñeán beänh tró  
goàm coù tình traïng taùo boùn maõn tính, taêng aùp löïc tónh maïch cöûa do xô gan. 
 Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå: Phaân bieät 3 loaïi tró:  

* Tró noäi, naèm ôû phía treân ñöôøng noái haäu moân - tröïc traøng, do söï tröôùng nôû maïng löôùi  
   tónh maïch tró treân taïo ra. 
* Tró ngoaïi, naèm ôû phía döôùi ñöôøng noái haäu moân - tröïc traøng, do söï tröôùng nôû maïng  
   löôùi tónh maïch tró  döôùi taïo ra. 

  * Tró hoãn hôïp, thöôøng gaëp hôn caû, ñöôïc taïo neân bôûi söï keát hôïp caû 2 loaïi tró treân  
 - Vi theå: 
 Caùc tónh maïch döôùi nieâm maïc tröôùng nôû ngoaèn ngoeøo, coù thaønh moûng, laøm cho lôùp nieâm 
maïc tröïc traøng vaø nieâm maïc haäu moân bò ñoäi nhoâ leân. Phaàn nhoâ ra naøy deã bò nöùt, loeùt, xuaát huyeát 
vaø boäi nhieãm do coï xaùt vôùi phaân. 

III. TAÉC RUOÄT : do caùc nguyeân nhaân cô hoïc nhö : loàng ruoät, xoaén ruoät (thöôøng gaëp ôû treû nhoû). 
thoaùt vò ruoät qua caùc ñieåm yeáu cuûa vuøng buïng (beïn, roán), hoaëc caùc nguyeân nhaân khaùc nhö khoái 
u, xô heïp do vieâm, dính ruoät sau moå. Ñoaïn ruoät bò xoaén, loàng hay thoaùt vò coù theå bò nhoài maùu, 
hoaïi töû hoaëc thuûng… gaây vieâm phuùc maïc. 

 
Hình 25 : Boán nguyeân nhaân chính gaây taéc ruoät: thoaùt vò, dính ruoät, loàng ruoät, xoaén ruoät 

IV. NHOÙM BEÄNH LYÙ VIEÂM 

1. Vieâm ruoät nhieãm truøng 
 Laø tình traïng vieâm ruoät non hoaëc ñaïi traøng do caùc taùc nhaân nhö vi khuaån, viruùt, kyù sinh 
truøng. 
 - Beänh vieâm ruoät do vi khuaån thöôøng gaây tieâu chaûy, laø nguyeân nhaân gaây töû vong cho hôn 
12.000 tröôøng hôïp treû em moãi ngaøy taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån. Vi khuaån vaøo ruoät theo thöùc 
aên; coù nhieàu loaïi vi khuaån gaây beänh khaùc nhau nhö Clostridium botulinum, Staphylococcus 
aureus, Salmonella, Shigella, Mycobacterium tuberculosis, Escherichia coli...Ñeå gaây vieâm ruoät, 
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vi khuaån phaûi coù khaû naêng baùm dính hoaëc xaâm nhaäp vaøo trong teá baøo bieåu moâ nieâm maïc ruoät 
hoaëc saûn xuaát ra ñoäc toá ñoái vôùi ruoät (enterotoxin). 
 Hình thaùi vaø vò trí toån thöông thay ñoåi khaùc nhau tuøy loaïi vi khuaån gaây beänh. Toån thöông ñaïi 
theå thöôøng gaëp goàm coù tình traïng nieâm maïc phuø neà sung huyeát ñoû,  coù theå coù loeùt saâu, ñoùng 
giaû maïc thaäm chí thuûng ruoät (nhö trong nhieãm Salmonella typhi gaây beänh thöông haøn). Trong 
vieâm ruoät do Mycobacterium tuberculosis, coù söï hình thaønh caùc u haït lao trong lôùp nieâm maïc. 
Veà vi theå, coù theå gaëp hình aûnh vieâm caáp tính hoaëc maõn tính nieâm maïc ruoät, caùc teá baøo vieâm 
thaám nhaäp vaøo trong moâ ñeäm vaø lôùp bieåu moâ beà maët. 
 - Vieâm ruoät do viruùt cuõng gaây tieâu chaûy. Caùc loaïi viruùt gaây beänh thöôøng gaëp laø Rotavirus, 
adenovirus, calicivirus, astrovirus vaø viruùt Norwalk.  
  - Caùc kyù sinh truøng gaây vieâm ruoät thöôøng gaëp laø Entamoeba histolytica vaø Giardia lamblia. 
Entamoeba histolytica chui vaøo loøng tuyeán Lieberkühn cuûa ñaïi traøng, xaâm nhaäp vaø phaù huûy moâ 
ñeäm nieâm maïc, taïo ra caùc oå loeùt hình chai thoùt coå, beân trong chöùa chaát hoaïi töû maàu naâu soâcoâla. 
Giardia lamblia thì baùm dính vaø gaây toån thöông nieâm maïc ruoät non. 

2. Beänh vieâm ruoät voâ caên (idiopathic inflammatory bowel disease)  
 Beänh Crohn vaø beänh vieâm loeùt ñaïi traøng laø 2 beänh tuy coù hình thaùi toån thöông khaùc bieät 
nhöng laïi gioáng nhau ôû choã ñeàu gaây ra tình traïng vieâm ruoät maõn tính, taùi ñi taùi laïi maø nguyeân 
nhaân thì chöa ñöôïc bieát; do ñoù ngöôøi ta goïi chung 2 beänh naøy laø beänh vieâm ruoät voâ caên (VRVC). 
Caû 2 beänh ñeàu coù theâm nhöõng toån thöông vieâm ôû nhieàu cô quan khaùc ngoaøi ruoät vaø laøm taêng 
nguy cô ung thö ruoät. 
 Cô cheá beänh sinh cuûa beänh VRVC cho ñeán nay vaãn coøn ñang trong voøng nghieân cöùu. 
Ngöôøi ta cho raèng coù söï taùc ñoäng cuûa nhieàu yeáu toá khaùc nhau trong cô cheá phaùt sinh beänh: 
 - Yeáu toá cô ñòa di truyeàn deã maéc beänh: phaûn aùnh qua söï xuaát hieän nhöõng tröôøng hôïp VRVC 
coù tính chaát gia ñình, 15% soá beänh nhaân VRVC coù theâm 1 thaønh vieân khaùc trong gia ñình cuøng 
maéc beänh. Nhö vaäy, yeáu toá naøy coù theå lieân quan ñeán moät soá thay ñoåi veà gen khieán cho ruoät trôû 
neân nhaïy caûm, deã bò toån thöông bôûi vi khuaån, ñoäc toá hoaëc ñaùp öùng mieãn dòch. 
 - Yeáu toá nhieãm khuaån: söï nhieãm caùc vi khuaån nhö Chlamydia, Mycobacterium 
paratuberculosis coù theå giöõ vai troø khôûi phaùt tình traïng vieâm maõn tính; caùc BCÑNTT, BCÑN aùi 
toan, limphoâ baøo vaø ñaïi thöïc baøo ñöôïc thu huùt vaø hoaït hoùa, giaûi phoùng caùc chaát trung gian hoùa 
hoïc gaây toån thöông nieâm maïc ruoät 
 - Yeáu toá mieãn dòch: hoaït ñoäng ñieàu hoøa mieãn dòch ôû beänh nhaân VRVC bò suy yeáu do ñoù 
khoâng haïn cheá ñöôïc taùc ñoäng coù haïi cuûa caùc chaát trung gian hoùa hoïc. 
 Söï phoái hôïp hoaït ñoäng giöõa caùc yeáu toá treân khieán phaûn öùng vieâm ñöôïc khôûi phaùt vaø duy trì 
trong nieâm maïc ruoät, daãn ñeán tình traïng vieâm ruoät maõn tính. 

 
Hình 26 : So saùnh caùc daïng toån thöông vaø vò trí toån thöông cuûa beänh Crohn (A) vaø vieâm loeùt ñaïi traøng (B) 
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a/ Beänh Crohn: 
 Thöôøng gaëp ôû caùc nöôùc Chaâu AÂu vaø Chaâu Myõ hôn laø ôû caùc nöôùc Chaâu AÙ; xuaát ñoä beänh ôû 
ngöôøi da traéng cao hôn ngöôøi da maøu. Taïi Vieät nam, ñaõ coù moät soá tröôøng hôïp beänh Crohn ñöôïc 
ghi nhaän. Beänh coù theå xuaát hieän ôû moïi löùa tuoåi nhöng ña soá thöôøng khôûi beänh trong khoaûng tuoåi 
20 - 40. 
 Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå: Toån thöông coù theå xuaát hieän ôû baát kyø ñoaïn naøo cuûa oáng tieâu hoùa, töø thöïc quaûn 
ñeán haäu moân, nhöng haàu heát laø ôû ruoät non vaø ñaïi traøng. Toån thöông chæ coù ôû ruoät non trong 40% 
tröôøng hôïp, chæ ôû ñaïi traøng 30%, vaø ôû caû ruoät non vaø ñaïi traøng trong 30% tröôøng hôïp. 
 Ñoaïn ruoät  bò vieâm coù giôùi haïn raát roõ vôùi ñoaïn bình thöôøng laân caän; khi coù nhieàu ñoaïn ruoät 
cuøng bò toån thöông thì chuùng ñöôïc ngaên caùch nhau baèng nhöõng ñoaïn ruoät hoaøn toaøn bình 
thöôøng. Thanh maïc vuøng toån thöông saàn suøi daïng haït maøu xaùm, maët ngoaøi coù theå ñöôïc bao bôûi 
caùc bôøm môõ maïc treo. Thaønh ruoät daøy vaø dai, laøm heïp loøng ruoät. Nieâm maïc phuø neà, coù nhöõng oå 
loeùt noâng phaân boá raûi raùc. Caùc oå loeùt naøy veà sau seõ hoøa nhaäp laïi theo truïc doïc cuûa ruoät, taïo 
thaønh nhöõng raõnh loeùt doïc (linear ulcer) vaø laøm cho beà maët nieâm maïc ruoät coù hình aûnh "ñaù cuoäi" 
raát ñaëc tröng cho beänh Crohn. Caùc veát loeùt coù theå tieáp tuïc chui saâu xuoáng qua caùc lôùp cuûa 
thaønh ruoät, laøm cho caùc quai ruoät bò dính vaøo nhau hoaëc taïo ra caùc ñöôøng doø thoâng noái giöõa ruoät 
vôùi caùc cô quan xung quanh (nhö baøng quang, aâm ñaïo), hoaëc gaây thuûng ruoät vaø taïo ra caùc oå aùp 
xe trong khoang phuùc maïc. (Hình 26, 27) 

- Vi theå: 
Caùc bieán ñoåi moâ hoïc thay ñoåi tuyø theo thôøi ñieåm quan saùt. 

 Trong giai ñoaïn ñaàu coù theå thaáy hình aûnh nieâm maïc phuø neà vôùi söï thaám nhaäp cuûa 
BCÑNTT vaøo trong lôùp bieåu moâ vaø loøng caùc tuyeán ruoät, taïo thaønh nhöõng oå aùp xe nhoû hoaëc 
nhöõng oå loeùt. Veà sau, coù theå thaáy caùc toån thöông nieâm maïc maõn tính nhö xoùa caùc nhung mao 
ruoät non; caùc tuyeán Lieberkühn cuûa ruoät giaø bò giaõn roäng, meùo moù hoaëc phaân nhaùnh. Nieâm maïc 
ruoät bò teo daàn, bieåu moâ beà maët bò chuyeån saûn (chuyeån saûn daï daøy hoaëc chuyeån saûn teá baøo 
Paneth). Lôùp cô nieâm, lôùp döôùi nieâm maïc vaø lôùp cô daày leân, xô hoaù, gaây chít heïp loøng ruoät. 
Trong khoaûng 40-60% caùc tröôøng hôïp, coù söï hình thaønh caùc u haït khoâng baõ ñaäu hoùa trong hoaëc 
ngoaøi vuøng ruoät bò toån thöông. 

 
Hình 27: Beänh Crohn ôû hoài traøng, thaønh ruoät daày, heïp loøng ruoät, nieâm maïc hình ñaù cuoäi vaø caùc raõnh loeùt doïc  
            (muõi teân), maët ngoaøi thanh maïc coù bôøm môõ maïc treo baùm (A); Treân vi theå , nieâm maïc thaám nhaäp teá  
            baøo vieâm, coù 2 oå loeùt trong ñoù moät oå ñi saâu ñeán lôùp cô (B). 

 Lieân heä laâm saøng:  Beänh nhaân bò nhöõng ñôït soát, ñau buïng, tieâu chaûy hoaëc tieâu ra maùu xen 
keõ vôùi giai ñoaïn khoâng bieåu hieän trieäu chöùng keùo daøi haøng thaùng. Veà sau coù theå xuaát hieän theâm 
caùc trieäu chöùng do bieán chöùng taéc ruoät, doø ruoät - baøng quang hoaëc aùp xe trong khoang phuùc 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                     Beänh Lyù OÁng Tieâu Hoùa 169

maïc. Ngoaøi ra, coù theå thaáy trieäu chöùng cuûa caùc toån thöông ngoaøi ruoät nhö vieâm ña khôùp, hoàng 
ban noát, ngoùn tay duøi troáng. Nguy cô ung thö ruoät gia taêng tæ leä thuaän vôùi thôøi gian maéc beänh, 
khoaûng 5% beänh nhaân seõ bò ung thö ruoät sau khi beänh ñaõ keùo daøi treân 7 naêm. Ñieàu trò bao goàm 
vieäc söû duïng caùc thuoác khaùng vieâm, öùc cheá mieãn dòch keát hôïp vôùi can thieäp ngoaïi khoa ñeå giaûi 
quyeát caùc bieán chöùng. 

 b. Vieâm loeùt ñaïi traøng  (Ulcerative colitis): 
 Töông töï nhö beänh Crohn, beänh vieâm loeùt ñaïi traøng thöôøng gaëp ôû caùc nöôùc Chaâu AÂu vaø 
Chaâu Myõ hôn laø ôû caùc nöôùc Chaâu AÙ; xuaát ñoä beänh ôû ngöôøi da traéng cao hôn ngöôøi da maøu. 
Beänh coù theå xuaát hieän ôû moïi löùa tuoåi nhöng ña soá thöôøng khôûi beänh trong khoaûng tuoåi töø 20 - 25 
tuoåi. 
 Hình thaùi toån thöông: (Hình 28) 
 - Ñaïi theå: 
 Khaùc vôùi beänh Crohn, toån thöông trong vieâm loeùt ñaïi traøng khôûi ñaàu ôû tröïc traøng roài lan 
ngöôïc leân daàn moät caùch lieân tuïc, coù khi toaøn boä khung ñaïi traøng; khoâng coù nhöõng ñoaïn ruoät 
laønh chen giöõa. Nieâm maïc vuøng toån thöông sung huyeát ñoû, deã bò bong troùc taïo thaønh nhöõng oå 
loeùt roäng. Treân neàn loeùt xuaát huyeát, coù theå thaáy hoaït ñoäng taùi taïo cuûa nieâm maïc taïo neân nhöõng 
noát choài leân gioáng nhö polyùp. Thaønh ruoät khoâng daày leân vaø beà maët thanh maïc hoaøn toaøn bình 
thöôøng.  
 - Vi theå: 
 Caùc bieán ñoåi moâ hoïc töông töï nhö trong beänh Crohn, chæ khaùc ôû moät soá ñieåm sau: 
  + Khoâng coù hình thaønh u haït trong thaønh ruoät. 
  + Caùc veát loeùt nieâm maïc chæ lan xuoáng döôùi nieâm maïc, khoâng phaù huûy lôùp cô. 
  + Khi beänh vaøo giai ñoaïn thuyeân giaûm, veát loeùt seõ ñöôïc laáp ñaày baèng moâ haït vieâm vaø  
                  hoùa seïo, lôùp nieâm maïc beân treân laïi ñöôïc taùi taïo. 

 
 Hình 28: Nieâm maïc cuûa vieâm loeùt ñaït traøng sung huyeát, coù nhöõng noát choài gioáng polyùp (A); Treân vi theå,  
                   nieâm maïc thaám nhaäp teá baøo vieâm, hoaù sôïi trong lôùp döôùi nieâm maïc, lôùp cô bình thöôøng (B). 

Lieân heä laâm saøng: Beänh bieåu hieän baèng nhöõng ñôït ñi tieâu phaân loûng coù laãn ñaøm maùu keùo 
daøi haøng thaùng sau ñoù giaûm daàn vaø roài laïi taùi phaùt. Nguy cô ung thö ruoät gia taêng tæ leä thuaän vôùi 
thôøi gian maéc beänh, khoaûng 11% beänh nhaân seõ bò ung thö ruoät sau khi beänh ñaõ keùo daøi treân 10 
naêm. Ñieàu trò chuû yeáu baèng noäi khoa vôùi caùc thuoác khaùng vieâm vaø thuoác öùc cheá mieãn dòch. 
 
V. U VAØ TOÅN THÖÔNG GIAÛ U    
 Maëc duø ruoät non chieám 3/4 chieàu daøi oáng tieâu hoùa nhöng u ruoät non chæ chieám 3 – 6% u 
ñöôøng tieâu hoùa, phaàn lôùn laø u laønh nhö u tuyeán, u cô trôn. U aùc ruoät non töông ñoái hieám gaëp, 
goàm caùc loaïi nhö carcinoâm tuyeán, u carcinoid, lymphoâm vaø sarcoâm.  
  Ñaïi traøng coù nhieàu u hôn baát kyø cô quan naøo khaùc trong cô theå. Soá lieäu cuûa Vieät nam 
(2003-04) cho thaáy ung thö ñai-tröïc traøng ñöùng haøng thöù 4 ôû caû 2 giôùi nam vaø nöõ cuûa thaønh phoá 
Haø noäi; haøng thöù 4 vaø 5 ñoái vôùi giôùi nam vaø nöõ ôû thaønh phoá Hoà chí Minh. Ña soá ung thö ñaïi-tröïc 
traøng laø carcinoâm tuyeán, chieám 70% u aùc ñöôøng tieâu hoaù. 
 Phaân loaïi u cuûa ruoät non vaø ñaïi traøng gioáng nhau, goàm coù caùc loaïi chính sau ñaây: 
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  - Polyp giaû u (non neoplastic polyp): 
  + polyp taêng saûn (hyperplastic polyp). 
  + polyp hamartoâm (hamartomatous polyp): 
    * polyp thanh thieáu nieân (juvenile polyp) 

* polyp Peutz-Jeghers 
 - U xuaát phaùt töø bieåu moâ (neoplastic epithelial lesions): 
   + U laønh:  u tuyeán (adenoma). 
   + U aùc: carcinoâm tuyeán,  u carcinoid 
 - U xuaát phaùt töø trung moâ (mesenchymal lesions) 
   + U moâ ñeäm oáng daï daøy-ruoät (gastrointestinal stromal tumors) 
   + Caùc loaïi u laønh khaùc : u môõ, u thaàn kinh, u maïch maùu 
 - Limphoâm 
1. Polyùp giaû u  
 Xuaát hieän chuû yeáu ôû ñaïi traøng vaø laø loaïi polyùp thöôøng gaëp nhaát, chieám 90% polyp ñaïi traøng. 
Xuaát ñoä gia taêng theo tuoåi taùc; noù ñöôïc tìm thaáy ôû hôn phaân nöûa soá ngöôøi treân 60 tuoåi.  

a/ Polyùp taêng saûn:  haàu heát polyùp giaû u thuoäc veà loaïi naøy, polyùp coù kích thöôùc nhoû (< 5 mm 
ñöôøng kính), beà maët trôn laùng. Polyp taêng saûn coù theå xuaát hieän ñôn ñoäc hoaëc nhieàu caùi cuøng 
luùc; hôn phaân nöûa soá tröôøng hôïp coù vò trí ôû vuøng ñaïi traøng sigma-tröïc traøng. Veà vi theå, caùc polyùp 
naøy chöùa nhieàu tuyeán coù caáu truùc gioáng tuyeán bình thöôøng vôùi caùc  teá baøo hình ñaøi vaø teá baøo 
haáp thu. (Hình 29) 

 
Hình 29: Poyùp taêng saûn coù kích thöôùc nhoû (A); vi theå coù caáu truùc tuyeán gioáng bình thöôøng (B) 

b/ Polyùp thanh thieáu nieân : ñaây laø moät hamartoâm cuûa lôùp nieâm maïc, coù daïng polyùp, xuaát 
hieän chuû yeáu ôû treû nhoû döôùi 5 tuoåi. Polyùp thöôøng thaáy ôû tröïc traøng, coù kích thöôùc khaù lôùn (1-3 
cm ñöôøng kính), thöôøng coù cuoáng, beà maët laùng hoaëc coù theå hôi bò sung huyeát vaø loeùt trôït. Veà vi 
theå, polyùp caáu taïo bôûi moâ ñeäm thaám nhaäp teá baøo vieâm, bao quanh caùc tuyeán giaõn roäng. 

c/ Polyùp Peutz-Jeghers : cuõng laø moät hamartoâm daïng polyùp, xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò hoäi 
chöùng Peutz-Jeghers. Polyùp coù kích thöôùc lôùn vaø coù cuoáng, xuaát hieän ñôn ñoäc hoaëc nhieàu caùi 
cuøng luùc, phaân boá raûi raùc doïc oáng tieâu hoaù. Veà vi theå, polyùp ñöôïc caáu taïo bôûi moät loõi sôïi 
collagen vaø cô trôn phaân nhaùnh, bao quanh caùc tuyeán ñöôïc loùt bôûi bieåu moâ ruoät coù chöùa nhieàu 
teá baøo hình ñaøi. Polyùp Peutz-Jeghers khoâng coù tieàm naêng aùc tính nhöng ôû nhöõng ngöôøi bò hoäi 
chöùng Peutz-Jeghers, coù söï gia taêng nguy cô carcinoâm ôû tuyeán tuïy, vuù, phoåi, buoàng tröùng vaø töû 
cung 

2. U tuyeán (Adenoma) 
 U tuyeán thöôøng coù daïng polyp neân coøn ñöôïc goïi laø polyùp tuyeán (adenomatous polyp). U 
tuyeán xuaát hieän chuû yeáu ôû ñaïi traøng vôùi xuaát ñoä taêng daàn theo tuoåi taùc, töø 20% ôû ngöôøi döôùi 40 
tuoåi, taêng leân ñeán 50% ôû ngöôøi treân 60 tuoåi; giôùi nam vaø giôùi nöõ maéc beänh nhö nhau (tæ leä 1:1).  
 Tuøy theo ñaëc ñieåm caáu truùc cuûa thaønh phaàn bieåu moâ, phaân bieät 3 loaïi polyùp tuyeán: 
  - U tuyeán oáng (tubular adenoma): laø loaïi thöôøng gaëp nhaát, chieám tæ leä 90% 
  - U tuyeán nhaùnh (villous adenoma): chieám tæ leä 1%  
  - U tuyeán oáng – nhaùnh:  hoãn hôïp cuûa 2 loaïi treân, chieám 5 – 10% 
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 Söï hình thaønh u tuyeán laø keát quaû hoaït ñoäng taêng saûn keøm nghòch saûn cuûa bieåu moâ ruoät; 
nghòch saûn coù theå xaûy ra ôû moïi möùc ñoä, töø nheï ñeán naëng vaø coù theå tìm thaáy caû nhöõng oå 
carcinoâm taïi choã. Vì vaäy, coù theå xem u tuyeán laø 1 toån thöông tieàn ung. Nguy cô hoùa aùc cuûa u 
tuyeán tuøy thuoäc vaøo 3 yeáu toá sau: 
 + Kích thöôùc u tuyeán: kích thöôùc caøng lôùn thì nguy cô caøng taêng 
 + Loaïi u tuyeán: u tuyeán nhaùnh coù nguy cô hoaù aùc cao hôn u tuyeán oáng 
 + Möùc ñoä nghòch saûn: nghòch saûn caøng naëng, nguy cô caøng cao 
 Nhö vaäy, toån thöông ñaùng lo ngaïi nhaát chính laø caùc u tuyeán nhaùnh coù kích thöôùc lôùn hôn 4 
cm vaø coù keøm hieän töôïng nghòch saûn naëng, 

Hình thaùi toån thöông: 
 a/ U tuyeán oáng: 
 Xuaát hieän chuû yeáu ôû ñaïi traøng, ñôn ñoäc hoaëc nhieàu caùi cuøng luùc. U tuyeán oáng thöôøng coù 
kích thöôùc nhoû (ít khi > 2,5cm) beà maët töông ñoái laùng vaø coù cuoáng. Veà vi theå, cuoáng polyp ñöôïc 
phuû bôûi lôùp nieâm maïc ñaïi traøng bình thöôøng, beân trong laø moâ ñeäm sôïi lieân keát -maïch maùu xuaát 
phaùt töø lôùp döôùi nieâm maïc. Phaàn ñaàu polyùp ñöôïc taïo bôûi bieåu moâ ruoät taêng saûn vaø nghòch saûn, 
taïo thaønh caùc oáng tuyeán meùo moù saép xeáp chen chuùc vôùi nhau, teá baøo tuyeán coù nhaân taêng saéc. 
Caïnh nhöõng vuøng nghòch saûn naëng, coù theå tìm thaáy nhöõng oå carcinoâm coøn ôû giai ñoaïn taïi choã 
hoaëc ñaõ xaâm nhaäp vaøo lôùp döôùi nieâm maïc trong cuoáng polyùp. (Hình 30) 

 
Hình 30: U tuyeán oáng coù cuoáng (A, B), beân caïnh caùc tuyeán taêng saûn laønh tính, coù vuøng nghòch saûn nheï (C) . 
 b/ U tuyeán nhaùnh:       
 Xuaát hieän chuû yeáu ôû tröïc traøng vaø ñaïi traøng sigma. U tuyeán nhaùnh thöôøng coù kích thöôùc lôùn 
(coù theå ñaït ñeán 10cm), saàn suøi nhö boâng caûi vaø khoâng coù cuoáng. Veà vi theå, u tuyeán nhaùnh taïo 
bôûi bieåu moâ ruoät taêng saûn vaø nghòch saûn, taïo thaønh caùc caáu truùc daïng nhaùnh gioáng nhung mao 
ruoät. Taïi ñaây, coù theå tìm thaáy toån thöông nghòch saûn ôû moïi möùc ñoä vaø caû nhöõng oå carcinoâm coøn 
trong giai ñoaïn taïi choã hoaëc ñaõ xaâm nhaäp thaúng vaøo trong lôùp döôùi nieâm maïc cuûa thaønh ruoät (vì 
loaïi naøy khoâng coù cuoáng nhö u tuyeán oáng)  (Hình 31) 

 
Hình 31: U tuyeán nhaùnh khoâng cuoáng (A,B), caïnh caùc tuyeán taêng saûn laønh tính, coù vuøng nghòch saûn nheï (C). 

 c/ U tuyeán oáng-nhaùnh: 
 Laø daïng hoãn hôïp cuûa  2 loaïi treân. U coù kích thöôùc thay ñoåi, coù theå coù cuoáng hoaëc khoâng coù 
cuoáng. Veà vi theå, u ñöôïc taïo bôûi bieåu moâ ruoät taêng saûn vaø nghòch saûn, taïo thaønh caùc oáng tuyeán 
vaø caùc nhaùnh, vôùi thaønh phaàn nhaùnh chieám tæ leä vaøo khoaûng töø 25-50% .  

Lieân heä laâm saøng: U tuyeán thöôøng khoâng coù bieåu hieän trieäu chöùng, vì vaäy caàn phaûi coù chöông 
trình taàm soaùt ñeå phaùt hieän vaø caét boû tröôùc khi u chuyeån thaønh ung thö. 
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denomatous polyposis) 3. Beänh polyùp tuyeán gia ñình (familial a

      Beänh ít gaëp, di truyeàn treân kieåu gen 
troäi-nhieãm saéc theå thöôøng. Beänh bieåu 
hieän vôùi söï xuaát hieän ngay töø tuoåi 
thanh thieáu nieân haøng traêm polyùp tuyeán 
ôû ñaïi traøng (ña soá thuoäc loaïi u tuyeán 
oáng); haàu nhö chaéc chaén seõ coù söï 
chuyeån daïng aùc tính cuûa 1 trong caùc 
polyùp naøy thaønh ung thö ñaïi traøng khi 
beänh nhaân böôùc vaøo tuoåi trung nieân 
(Hình 32). 
      Hoäi chöùng Gardner laø moät bieán theå 
cuûa beänh polyùp tuyeán gia ñình noùi treân, 
cuõng coù kieåu di truyeàn gen troäi-nhieãm 
saéc theå thöôøng. Beänh nhaân coù caùc 

 

polyùp tuyeán ôû ñaïi traøng ñi keøm vôùi u 
xöông  nhieàu nôi (xöông soï, xöông ñuøi, 

Hình 32: Beänh polyùp tuyeán gia ñình, nieâm maïc coù voâ soá polyùp 

ù nguy cô bò ung thö ñaïi traøng do 
 caùc polyùp tuyeán ñaïi traøng. 

ây 
beänh

- Toån
, nhaát laø nhöõng u  

thòt môõ nhöng laïi ít rau quaû vaø chaát xô coù theå taïo  
          thuaän lôïi cho söï phaùt sinh ung thö.  

Ñaï
 leân : chieám 38% caùc tröôøng hôïp 

xöông caùnh tay..). Hoäi chöùng Turcot laø moät bieán theå khaùc vôùi söï xuaát hieän cuûa caùc polyùp tuyeán 
ñaïi traøng ñi keøm vôùi  u thaàn kinh trung öông; beänh cuõng ñöôïc di truyeàn theo gen troäi-nhieãm saéc 
theå thöôøng. Caùc beänh nhaân maéc phaûi 2 hoäi chöùng treân ñeàu co
söï chuyeån daïng aùc tính cuûa 1 trong

4. Carcinoâm tuyeán ñaïi-tröïc traøng 
 g thö ñaïi tröïc traøng thuoäc veà loaïi carcinoâm tuyeán, u carcinoid chæ98% caùc un  chieám 2%; vì 
vaäy khi noùi ñeán ung thö ñaïi tröïc traøng thì coù theå nghó ngay ñeán loaïi carcinoâm naøy. 

Dòch teã hoïc :  Ña soá beänh nhaân laø nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi, trong khoaûng töø 60 -70 tuoåi; chæ  
coù 20% tröôøng hôïp xuaát hieän tröôùc 50 tuoåi. Nam bò nhieàu hôn nöõ (tæ leä 5:4). Nguyeân nhaân ga

 chöa ñöôïc bieát roõ nhöng nhöõng yeáu toá sau ñaây ñöôïc cho laø laøm taêng nguy cô maéc beänh: 
 thöông coù tröôùc taïi ruoät: 
+ U tuyeán: laø toån thöông tieàn ung cuûa carcinoâm tuyeán ñaïi-tröïc traøng

aùnh.      tuyeán coù kích thöôùc lôùn vaø coù daïng nh
  + beänh polyp tuyeán gia ñình, hoäi chöùng Garner, hoäi chöùng Turcot  

ïi traøng    + beänh Crohn, beänh vieâm loeùt ña
 - Yeáu toá moâi tröôøng: cheá ñoä aên nhieàu 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 33) 
- i theå ïôïc phaân boá nhö sau:  : vò trí cuûa ung thö ñö

øng  + Manh traøng vaø ñaïi tra
  + Ñaïi traøng ngang: 18% 
  + Ñaïi traøng xuoáng: 8% 
  + Ñaïi traøng sigma vaø tröïc traøng 36% 
   Toån thöông ôû ñaïi traøng phaûi thöôøng coù daïng choài suøi hoaëc gioáng polyùp, nhoâ vaøo trong 
loøng ruoät; toån thöông ôû ñaïi traøng traùi thöôøng coù daïng loeùt vaø thaâm nhieãm, lan voøng theo chu vi 
cuûa ruoät. 2 daïng treân, khi ung thö tieán trieån seõ xaâm nhaäp qua taát cÔÛ caû aû caùc lôùp cuûa thaønh ruoät, 
laøm daày cöùng thaønh ruoät, nhaên nhuùm thanh maïc vaø chít heïp loøng ruoät. 
 - Vi theå:  Tuyø theo möùc ñoä bieät hoùa, caùc teá baøo ung thö coù theå taïo thaønh nhöõng caáu truùc 
tuyeán ät hoaëc chæ taäp hôïp thaønh caùc ñaùm coù loøng oáng roõ re  ñaëc; söï xaâm nhaäp cuûa teá baøo ung thö 
thöôøng kích thích moät phaûn öùng taêng sinh sôïi raát maïnh. 

Lieân heä laâm saøng: Ung thö ñaïi-tröïc traøng thöôøng dieãn tieán aâm thaàm trong nhieàu naêm neân 
khi phaùt hieän thì ñaõ ôû vaøo giai ñoaïn muoän; ung thö ôû ñaïi traøng traùi coù theå ñöôïc phaùt hieän sôùm 
hôn nhôø vaøo caùc trieäu chöùng nhö ñau vuøng hoá chaäu traùi, tieâu ñaøm khieán beänh nhaân phaûi ñi noäi 
soi.  ÔÛ giai ñoaïn muoän, ung thö ñaïi–tröïc traøng thöôøng xaâm nhaäp caùc caáu truùc laân caän, di caên 
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vaøo xoang phuùc maïc, di caên theo maïch baïch huyeát ñeán caùc haïch vuøng hoaëc di caên xa theo 
ñöôøng maùu ñeán gan, phoåi vaø xöông. 

 
Hình 33: Carcinoâm tuyeán ñaïi traøng xuoáng, daïng suøi loeùt; caùc muõi teân chæ vò trí caùc polyùp (A); vi theå cuûa  
            carcimoâm tuyeán bieät hoaù cao, xaâm nhaäp lôùp cô (B) 

án haønh xeáp giai ñoaïn beänh theo baûng 

haäp qua lôùp cô, chöa di caên haïch 
 + Giai ñoaïn C: ung thö xaâm nhaäp heát thaønh ruoät keøm di caên haïch 
 + Giai ñoaïn D: Ñaõ coù di caên xa  

 Ñeå ñaùnh giaù tieân löôïng cuûa beänh nhaân, coù theå tie
phaân loaïi cuûa Dukes (Hình 34). 
 + Giai ñoaïn A: ung thö chöa xaâm nhaäp qua lôùp cô. 
 + Giai ñoaïn B: ung thö ñaõ xaâm n

 
Hình 34: Giai ñoaïn laâm saøng theo Dukes 

 Neáu nhö sau phaãu thuaät, treân 90% beänh nhaân ôû giai ñoaïn A coù khaû naêng soáng theâm 5 naêm 
thì tæ leä naøy giaûm xuoáng coøn 55-70%, 20-40% vaø döôùi 10% ñoái vôùi beänh nhaân ôû giai ñoaïn B, C 

aëp ôû tuoåi thanh nieân; nam bò nhieàu hôn nöõ ( tæ leä 1,5:1). 
  vieâm ruoät thöøa coù lieân quan vôùi tình traïng taéc ngheõn loøng 

ân, buùi giun. 

 muoän: vieâm muû ruoät thöøa, ruoät thöøa 

g lôùp 

 
coù dòch xuaát muû, coù oå aùp-xe vaø hoaïi töû trong thaønh 

t thanh maïc coù dòch xuaát tô huyeát. 

vaø D. 

RUOÄT THÖØA 
1. Vieâm ruoät thöøa caáp 
 * Dòch teã hoïc: Thöôøng g

* Beänh sinh: ña soá caùc tröôøng hôïp
ruoät do cuïc pha

Hình thaùi toån thöông: (Hình 35) 

       - Ñaïi theå: 
 Giai ñoaïn sôùm: ruoät thöøa caêng to, thanh maïc 
sung huyeát, coù phuû giaû maïc. 
 Giai ñoaïn
coù theå bò loeùt thuûng gaây vieâm phuùc maïc. 
 - Vi theå  
 Giai ñoaïn sôùm: thaám nhaäp BCÑNTT tron
nieâm maïc, lôùp döôùi nieâm maïc vaø lôùp cô. Maïch maùu 
döôùi thanh maïc sung huyeát, öù ñaày hoàng caàu. 
 Giai ñoaïn muoän: nieâm maïc bò loeùt, loøng ruoät

 
ruoät, treân beà maë H.35: Ruoät thöøa vieâm sung huyeát, coù giaû maïc.     

        Trong loøng ruoät thöøa coù cuïc phaân to. 
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yeán nhaày, carcinoâm tuyeán ( ñeàu coù daïng u nhaày treân 
ñaïi theå) (Hình 36), u carcinoid vaø limphoâm  

2. U ruoät thöøa  
 U ruoät thöøa noùi chung hieám gaëp, thöôøng ñöôïc phaùt hieän tình côø trong khi moå caét ruoät thöøa. 
Caùc loaïi u ruoät thöøa coù theå gaëp goàm coù u tu

 
Hình 36 : Ruoät thöøa daõn roäng do u tuyeán nhaày (A), chaát nhaày chaûy ra khi xeû ruoät thöøa (B), caáu taïo vi theå caùc  
tuyeán tieát nhaày (C). 

ñôït oùi maùu nhö vaäy. Tình traïng oùi maùu naøy nhieàu khaû 
naên

 aûn / eâm öïc quaûn traøo ngöôïc 
arcinoâm teá baøo gai    

2. Vi
ieåu moâ tuyeán C/ Nhieãm H.pylori                            

           E/ A, B, C ñuùng 
ng

co ung tính                                     

 maïc 

 maïc 
 aùc tính coù hình nhaãn naèm ôû lôùp cô   

Tí oå lo
a  vò hieàu BC aùi toan     

ao              D/A vaø C ñuùng     

u tuyeán nhaùnh  
 c  cuûa carcinoâm tuyeán ñaïi traøng: 

rticoid                

 caên cao huyeát aùp vaø xô vöõa ñoäng maïch. Côn ñau buïng caáp naøy coù nhieàu khaû 
naên

ài maùu ruoät 
C/ Lao hoài – manh traøng   D/ Loàng ruoät   E/ Tró 

MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
1. Moät beänh nhaân nam 60 tuoåi ñoät ngoät noân oùi ra raát nhieàu maùu ñoû töôi; beänh nhaân coù HbsAg 
döông tính vaø tröôùc ñaây khoâng coù nhöõng 

g nhaát laø do beänh lyù thöïc quaûn sau: 
A/ Tröôùng nôû tónh maïch thöïc qu    B/ Thöïc quaûn Barrett   C Vi  th
D/ Vieâm thöïc quaûn do naám    E/ C
eâm daï daøy maïn tính thöôøng keøm theo: 
A/ Teo nieâm maïc tuyeán  B/ Nghòch  saûn b
D/ A & B ñuùng            

3. OÅ loeùt daï daøy taù traø : 
        A/ coù 4 lôùp           B/ lôùp döôùi cuøng coù hieän töôïng xô hoùa 
        C/ lôùp treân cuøng ù nhieàu BC ña nhaân tr
        D/ A vaø B ñuùng         E/ A,B,C ñuùng 
4. Carcinoâm daï daøy tieán trieån kieåu ruoät coù hình aûnh moâ hoïc: 
        A/ Caùc teá baøo aùc tính xeáp daïng tuyeán naèm ôû lôùp nieâm
        B/ Caùc teá baøo aùc tính xeáp daïng tuyeán naèm ôû lôùp cô 
        C/ Caùc teá baøo aùc tính coù hình nhaãn naèm ôû lôùp nieâm
        D/ Caùc teá baøo
        E/ taát caû sai 
5. nh chaát naøo sau ñaây gaëp trong eùt ung thö cuûa daï daøy  : 
   A/ OÅ loeùt thöôøng chæ ôû t âm    B/ Ñaùy oå loeùt coù n
        C/ Bôø oå loeùt goàø c
        E/ A, B, C ñuùng 
6. Polyp naøo sau ñaây coù khaû naêng hoùa aùc nhieàu nhaát: 
    A/ Polyp do vieâm ñaïi traøng B/ Polyp taêng saûn  
    C/ Polyp thanh thieáu nieân    D/ Polyp Peutz-Jeghers  E/ Polyp 
7. KHOÂNG lieân quan ñeán yeáu toá nguy ô
     A/ Vieâm loeùt ñaïi traøng maïn tính  
        B/ U tuyeán nhaùnh kích thöôùc lôùn    
        C/ Beänh ña polyp tuyeán gia ñình  
        D/ Duøng thuoác khaùng vieâm khoâng co
        E/ Cheá ñoä aên nhieàu thòt môõ vaø ít xô 

8. Moät phuï nöõ trung nieân, ñoät ngoät leân côn ñau buïng döõ doäi, ñi keøm vôùi tieâu phaân loûng laãn maùu. 
Beänh nhaân coù tieàn

g nhaát laø do: 
A/ Vieâm ruoät hoaïi töû do Clostridium perfringens   B/ Nho
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BEÄNH LYÙ GAN 
 

 
Muïc tieâu: 

1.  Neâu teân vaø moät soá ñaëc ñieåm chính cuûa caùc loaïi viruùt vieâm gan.  
2.  Neâu ñaëc ñieåm laâm saøng - giaûi phaãu beänh cuûa 5 theå beänh vieâm gan sieâu vi. 
3.  Moâ taû caùc daïng toån thöông gan do röôïu. 
4.  Moâ taû hình thaùi toån thöông gan do öù maät 
5.  Neâu cô cheá beänh sinh cuûa xô gan. 
6.  Keå teân caùc loaïi u laønh vaø aùc thöôøng gaëp ôû gan. 
  

 
 
MÔÛ ÑAÀU:  
 

ÔÛ ngöôøi lôùn, gan naèm ôû vuøng haï söôøn phaûi trong khoang buïng, naëng khoaûng 1,2 - 1,5kg; 
goàm 2 thuøy, thuøy phaûi lôùn hôn thuøy traùi.     

 
Hình 1: heä thoáng ñöôøng maät vaø maïch maùu ôû gan 

 
Gan nhaän maùu töø 2 nguoàn : 
- Maùu ñoäng maïch töø ñoäng maïch gan phaûi vaø traùi, laø nhaùnh cuûa ñoäng maïch chuû. 

 - Maùu tónh maïch töø tónh maïch cöûa, daãn maùu töø  oáng tieâu hoùa ( daï daøy - tröïc traøng) vaø laùch. 
 Maùu rôøi khoûi gan qua tónh maïch treân gan, ñoå vaøo tónh maïch chuû döôùi. Maät taïo ôû gan vaø 
ñöôïc daãn vaøo oáng gan phaûi vaø oáng gan traùi; 2 oáng naøy nhaäp laïi thaønh oáng maät chung ñoå vaøo tuùi 
maät, nôi döï tröõ vaø coâ ñaëc maät, cuoái cuøng maät ñöôïc ñoå vaøo oáng maät chuû khi coù hoaït ñoäng tieâu 
hoaù (Hình 1). 

Khoaûng cöûa chöùa nhaùnh cuûa oáng maät, ñoäng maïch gan, tónh maïch cöûa, taïo thaønh boä ba ôû 
khoaûng cöûa vaø ñöôïc naâng ñôõ bôûi moâ lieân keát giaøu collagen.  
 Ñôn vò cuûa gan, theo quan ñieåm caáu truùc laø caùc tieåu thuøy gan (lobule); hoaëc theo quan 
ñieåm caáu truùc-chöùc naêng laø caùc tuùi tuyeán (acini)  

- Tieåu thuøy : trung taâm laø tónh maïch trung taâm tieåu thuøy, ngoaïi vi ñöôïc giôùi haïn bôûi ñöôøng 
noái giöõa caùc khoaûng cöûa. 

- Tuùi tuyeán : trung taâm laø boä 3 khoaûng cöûa, ngoaïi vi giôùi haïn bôûi tónh maïch trung taâm tieåu 
thuøy. (Hình 2) 
 So vôùi ñôn vò tieåu thuyø, ñôn vò tuùi tuyeán giaûi thích toát hôn caùc roái loaïn sinh lyù beänh trong 
beänh gan; thí duï vuøng teá baøo gan ôû vuøng 3 (trung taâm tieåu thuyø) laø vuøng nhaïy caûm nhaát vôùi tình 
traïng thieáu oxy do caùc roái loaïn tuaàn hoaøn  nhö truî tim maïch. 

Naèm taïi vò trí giao loä giöõa ñöôøng tieâu hoaù vaø phaàn coøn laïi cuûa cô theå; gan coù nhieäm vuï duy 
trì söï caân baèng chuyeån hoaù cho cô theå baèng nhieàu hoaït ñoäng khaùc nhau nhö cheá bieán caùc acid 
amin, ñöôøng, lipid vaø vitamin; toång hôïp caùc protein huyeát töông; khöû ñoäc vaø baøi xuaát vaøo maät 
caùc chaát caën baõ noäi sinh vaø chaát ñoäc ngoaïi sinh. Do vaäy, gan deã bò thöông toån bôûi haøng loaït taùc 
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nhaân khaùc nhau nhö caùc chaát ñoäc, döôïc phaåm, saûn phaåm chuyeån hoaù, vi sinh vaät, roái loaïn 
tuaàn hoaøn. Caùc toån thöông naøy coù theå nguyeân phaùt taïi gan, hoaëc thöù phaùt do caùc beänh lyù ngoaøi 
gan nhö suy tim maát buø, tieåu ñöôøng, nhieãm khuaån ngoaøi gan. Nhôø coù khaû naêng döï tröõ raát lôùn, 
hoaït ñoäng taùi taïo teá baøo gan luoân xaûy ra sau moïi toån thöông, ngoaïi tröø caùc tröôøng hôïp toån 
thöông quaù naëng; tuy nhieân hoaït ñoäng taùi taïo chæ höõu hieäu khi khung lieân keát maïch maùu cuûa moâ 
gan coøn nguyeân veïn. ÔÛ moät ngöôøi khoeû maïnh, coù theå caét boû 60% gan maø vaãn khoâng gaây ra suy 
chöùc naêng gan vaø chæ sau 4-6 tuaàn, khoái löôïng gan laïi ñöôïc phuïc hoài nhö cuõ nhôø hoaït ñoäng taêng 
saûn buø tröø.   

 

 
Hình 2 : Ñôn vò tieåu thuøy vaø ñôn vò tuùi tuyeán (A), Moâ hình 3 chieàu cuûa tieåu thuyø gan (B) 

 
Beänh lyù gan raát ña daïng vaø phong phuù; nhöng taïi Vieät nam, vieâm gan sieâu vi maõn tính vaø 

vieâm gan do röôïu vaãn laø 2 loaïi beänh lyù thöôøng gaëp nhaát, ñi keøm vôùi chuùng laø toån thöông xô gan 
vaø ung thö gan 

I. VIEÂM GAN SIEÂU VI 

 Vieâm gan coù theå xaûy ra trong caùc beänh nhieãm khuaån viruùt toaøn thaân nhö beänh baïch caàu 
ñôn nhaân nhieãm khuaån do viruùt Epstein-Barr, beänh nhieãm Cytomegalovirus, beänh soát vaøng do 
Arbovirus B. ÔÛ treû em vaø ngöôøi suy giaûm mieãn dòch, vieâm gan coøn coù theå xaûy ra trong beänh sôûi, 
beänh nhieãm Adenovirus, viruùt Herpes vaø Enterovirus. Maëc duø vieâm gan coù theå do nhieàu loaïi 
viruùt khaùc nhau gaây ra, nhöng thuaät ngöõ vieâm gan sieâu vi haàu nhö chæ daønh rieâng cho vieâm gan 
gaây ra bôûi 1 nhoùm nhoû caùc viruùt coù aùi tính ñaëc bieät vôùi teá baøo gan laø viruùt vieâm gan A, viruùt vieâm 
gan B, viruùt vieâm gan C, viruùt vieâm gan D, viruùt vieâm gan E.   

Ñaëc ñieåm laâm saøng-giaûi phaãu beänh cuûa caùc vieâm gan sieâu vi töông ñoái gioáng nhau, do ñoù 
caàn coù caùc xeùt nghieäm huyeát thanh hoïc ñeå phaân bieät giöõa caùc loaïi virus gaây vieâm gan vaø ñeå 
ñaùnh giaù dieãn tieán beänh.  Hình thaùi toån thöông chung cuûa vieâm gan sieâu vi seõ ñöôïc trình baøy sau 
phaàn giôùi thieäu ngaén veà töøng loaïi viruùt.  

A. Caùc loaïi viruùt vieâm gan 

1/ Viruùt vieâm gan A (HAV- Hepatitis A virus):  
HAV laø viruùt chöùa chuoãi ARN ñôn, thuoäc hoï picornavirus. HAV khoâng gaây ra vieâm gan 

maõn tính cuõng nhö tình traïng ngöôøi laønh mang maàm beänh (carrier state).  Vieâm gan A (Hepatitis 
A) laø moät beänh coù dieãn tieán laønh tính, töï giôùi haïn, beänh caûnh laâm saøng thöôøng nheï hoaëc khoâng 
coù trieäu chöùng; tæ leä töû vong do HAV raát thaáp, chæ vaøo khoaûng 0,1%. HAV laây truyeàn qua ñöôøng  
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phaân-mieäng (fecal-oral route), nhöõng ñôït 
buøng dòch lôùn coù theå do thöùc aên vaø nöôùc 
uoáng bò nhieãm viruùt töø phaân ngöôøi beänh. 
Thôøi gian uû beänh khaù ngaén, töø 2 ñeán 6 
tuaàn; HAV coù trong phaân beänh nhaân 1-2 
tuaàn tröôùc khi beänh khôûi phaùt vaø tieáp tuïc 
toàn taïi 1 tuaàn sau ñoù; bieán maát khi chuaån 
ñoä IgM khaùng HAV taêng leân. Chaån ñoaùn 
xaùc ñònh khi tìm thaáy IgM khaùng HAV, baèng 
chöùng cuûa tình traïng nhieãm viruùt caáp tính.  
Ñaùp öùng IgM baét ñaàu suït giaûm sau vaøi 
thaùng nhöng  IgG khaùng HAV seõ xuaát hieän, 
toàn taïi nhieàu naêm hoaëc suoát ñôøi, baûo veä cô 
theå khoûi bò taùi nhieãm HAV.  HAV gaây toån 
thöông teá baøo gan bôûi taùc ñoäng gaây ñoäc 
tröïc tieáp leân teá baøo (Hình 3). 
 

 

H. 3 : Söï thay ñoåi chuaån ñoä khaùng theå trong vieâm gan A 
 

 
2/ Viruùt vieâm gan B (HBV-Hepatitis B virus):  

HBV laø viruùt chöùa chuoãi ADN keùp, thuoäc hoï hepadnavirus. HBV coù theå gaây ra vieâm gan 
caáp tính, vieâm gan maõn tính tieán trieån ñeán xô gan vaø vieâm gan toái caáp vôùi tình traïng hoaïi töû gan 
toaøn boä. HBV laây truyeàn chuû yeáu qua ñöôøng maùu vaø caùc dòch cô theå, nhöng viruùt cuõng coù maët 
trong tinh dòch, nöôùc boït, nöôùc maét, söõa; do ñoù vieäc truyeàn maùu, loïc maùu ngoaøi thaän, chích ma 
tuyù, ñoàng tính luyeán aùi, giao hôïp, sanh ñeû,  ñeàu coù nguy cô laây nhieãm HBV. Sau thôøi gian uû 
beänh khaù daøi töø 4-26 tuaàn, beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng cuûa vieâm gan caáp tính nhö soát, vaøng 
da trong nhieàu tuaàn ñeán nhieàu thaùng; ña soá seõ ñi vaøo thôøi kyø lui beänh vôùi söï bieán maát cuûa viruùt; 
soá khaùc trôû thaønh ngöôøi laønh mang maàm beänh, vieâm gan maõn tính coù hoaëc khoâng tieán trieån 
thaønh xô gan. Chaån ñoaùn xaùc ñònh khi tìm thaáy khaùng nguyeân beà maët cuûa HBV (HBsAg), HBsAg 
xuaát hieän tröôùc khi coù trieäu chöùng laâm saøng cuûa vieâm gan, taêng ñeán cöïc ñaïi roài giaûm daàn vaø 
bieám maát sau 3-6 thaùng. Söï hieän dieän khaùng nguyeân e cuûa HBV (HBeAg) vaø ADN cuûa HBV 
trong huyeát thanh beänh nhaân chöùng toû HBV ñang hoaït ñoäng sinh saûn. Khaùng theå IgM khaùng 
HBc xuaát hieän ngay tröôùc khi coù trieäu chöùng cuûa vieâm gan, toàn taïi nhieàu thaùng vaø sau ñoù ñöôïc 
thay baèng IgG khaùng HBc. Khaùng theå khaùng HBe chæ xuaát hieän sau khi khaùng nguyeân HBeAg 
bieán maát, chöùng toû beänh ñang lui daàn.  Khaùng theå IgG khaùng HBs chæ xuaát hieän khi ñaõ qua giai 
ñoaïn vieâm caáp tính vaø HBsAg ñaõ bieán maát; khaùng theå naøy coù theå toàn taïi suoát ñôøi, baûo veä cô theå 
khoûi taùi nhieãm HBV. Traùi laïi, neáu khaùng nguyeân HbsAg vaø HBeAg vaãn tieáp tuïc toàn taïi thì coi nhö 
vieâm gan B ñaõ chuyeån sang maõn tính vôùi toån thöông gan tieáp tuïc tieán trieån.  Tình traïng ngöôøi 
laønh mang maàm beänh ñöôïc xaùc ñònh khi coù söï hieän dieän cuûa HBsAg treân 6 thaùng. (Hình 4)  

 
H. 4 : Söï thay ñoåi chuaån ñoä khaùng theå trong vieâm gan B caáp (A) vaø maõn (B). 
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Virus gaây toån thöông teá baøo gan khoâng do taùc ñoäng gaây ñoäc tröïc tieáp, nhöng baèng 

caùch trình dieän caùc khaùng nguyeân HBsAg leân beà maët teá baøo gan, qua ñoù kích hoaït ñaùp öùng 
mieãn dòch cuûa cô theå daãn ñeán phaù huûy teá baøo gan bò nhieãm viruùt. Neáu heä mieãn dòch cuûa cô theå 
bò suy yeáu hoaëc coù söï dung naïp khaùng nguyeân, viruùt coù theå soáng trong teá baøo gan maø khoâng 
gaây toån thöông, beänh nhaân trôû thaønh ngöôøi laønh mang maàm beänh. Ñeå phoøng ngöøa vieâm gan B, 
caàn tieán haønh chích ngöøa. 

3/ Viruùt vieâm gan C (HCV-Hepatitis C virus): 
HCV laø viruùt chöùa chuoãi ARN ñôn, thuoäc hoï Flaviviridae. HCV laây truyeàn qua ñöôøng maùu, 

do ñoù nguy cô laây nhieãm cuõng töông töï HBV.. Vieâm gan C coù thôøi gian uû beänh töông ñoái ngaén, 
töø 2 - 26 tuaàn. ARN cuûa HCV ñöôïc tìm thaáy trong maùu trong khoaûng 1-3 tuaàn, truøng hôïp vôùi giai 
ñoaïn transaminase huyeát thanh taêng cao. Vieâm gan C caáp tính thöôøng dieãn tieán nheï nhaøng, ít 
trieäu chöùng vaø trong huyeát thanh coù khaùng theå khaùng HCV. Tuy nhieân, 50% tröôøng hôïp nhieãm 
HCV seõ trôû thaønh vieâm gan maõn tính, phaân nöûa soá naøy tieán trieån daàn ñeán xô gan sau 5-20 naêm; 
ôû caùc beänh nhaân naøy, luoân tìm thaáy ARN cuûa HCV trong maùu. Ñieàu ñaùng buoàn laø ñeán nay vaãn 
chöa coù vaéc xin phoøng ngöøa vieâm gan C (Hình 5). 

 
H. 5 : Söï thay ñoåi chuaån ñoä khaùng theå trong vieâm gan C caáp (A) vaø maõn (B). 

4/ Viruùt vieâm gan D (HDV- Hepatitis D virus):  
HDV laø 1 viruùt khieám khuyeát chöùa chuoãi ARN ñôn, laây truyeàn qua ñöôøng maùu nhöng phaûi 

coù maët HBV. Thôøi gian uû beänh ngaén töø 4-7 tuaàn; nhieãm HDV cuøng luùc vôùi HBV coù theå gaây ra 
vieâm gan töø theå nheï ñeán theå raát naëng; nhieãm HDV treân ngöôøi ñaõ coù saün HBV seõ laøm tình traïng 
vieâm gan B naëng neà hôn, mau chuyeån sang theå maõn tính hôn.  Xeùt nghieäm huyeát thanh hoïc cho 
thaáy ARN cuûa HDV vaø khaùng nguyeân HDVAg xuaát hieän ngay tröôùc khi coù bieåu hieän trieäu chöùng.  
Söï hieän dieän cuûa khaùng theå IgM khaùng HDV laø baèng chöùng ñaõ coù nhieãm HDV gaàn ñaây.  

5/ Viruùt vieâm gan E (HEV- Hepatitis E virus) 
HEV laø virus chöùa chuoãi ARN ñôn, laây nhieãm qua ñöôøng tieâu hoaù vaø coù theå phaùt trieån 

thaønh dòch. HEV gaây ra vieâm gan caáp, thôøi gian uû beänh töø 2-8 tuaàn, dieãn tieán beänh thöôøng laønh 
tính, khoûi sau 2-4 tuaàn. HEV khoâng gaây ra vieâm gan maõn tính cuõng nhö tình traïng ngöôøi laønh 
mang maàm beänh (carrier state).  Xeùt nghieäm huyeát thanh hoïc cho thaáy khaùng theå IgM khaùng 
HEV xuaát hieän cuøng luùc vôùi caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa vieâm gan. 

Baûng toùm taét caùc ñaëc ñieåm chính cuûa viruùt vieâm gan 
 HAV HBV HCV HDV HEV 
Caáu taïo di truyeàn ARN ñôn ADN keùp ARN ñôn ARN ñôn ARN ñôn 
Laây truyeàn phaân-mieäng maùu maùu maùu tieâu hoaù 
GÑ uû beänh 2-6 tuaàn 4-26 tuaàn 2-26 tuaàn 4-7 tuaàn 2-8 tuaàn 
Ng.laønh mang viruùt Khoâng Coù Coù Coù Khoâng 
Vieâm gan maõn Khoâng Coù Coù Coù Khoâng 
Ung thö gan Khoâng Coù Coù Khoâng Khoâng roõ 

 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                                                         Beänh lyù Gan 

 

179
B. Ñaëc ñieåm laâm saøng - giaûi phaãu beänh cuûa vieâm gan sieâu vi: 

Sau khi nhieãm viruùt vieâm gan, coù theå gaëp caùc theå beänh sau: 
- Tình traïng ngöôøi laønh mang beänh: 
- Vieâm gan khoâng trieäu chöùng, chæ coù baèng chöùng huyeát thanh hoïc 
- Vieâm gan sieâu vi caáp tính, coù hoaëc khoâng coù trieäu chöùng vaøng da 
- Vieâm gan sieâu vi maõn tính: coù hoaëc khoâng coù tieán trieån thaønh xô gan 
- Vieâm gan sieâu vi toái caáp, töø hoaïi töû tieåu thuyø ñeán hoaïi töû gan toaøn boä 

 
1. Tình traïng ngöôøi laønh mang beänh: 
        Laø tình traïng ngöôøi mang viruùt 
nhöng khoâng coù bieåu hieän trieäu chöùng, 
vì vaäy trôû thaønh moät nguoàn laây trong 
coäng ñoàng. Tình  traïng naøy raát thöôøng 
gaëp ñoái vôùi HBV vaø HCV, nhöng khoâng 
coù ñoái vôùi HAV vaø HEV. 
        Hình thaùi toån thöông:  ÔÛ ngöôøi 
laønh mang HBV, maãu sinh thieát gan coù 
veû bình thöôøng; coù theå tìm thaáy 1 soá 
ñaùm teá baøo gan coù baøo töông daïng haït 
mòn, aùi toan,  goïi teá baøo gan daïng "kính 
môø" (do chöùa quaù nhieàu HBsAg trong 
baøo töông) (Hình 6). 

 
Hình 6: Teá baøo gan daïng "kính môø" 

2. Vieâm gan sieâu vi khoâng trieäu chöùng, thöôøng ñöôïc phaùt hieän tình côø do thöû maùu thaáy 
transaminase taêng cao, kieåm tra baèng caùc xeùt nghieäm thì thaáy coù khaùng theå khaùng viruùt vieâm 
gan.  

 
Hình 7: Söï khaùc bieät giöõa vieâm gan sieâu vi caáp vaø vieâm gan sieâu vi maõn tính 

3. Vieâm gan sieâu vi caáp tính:  
Baát kyø viruùt vieâm gan naøo cuõng coù theå gaây ra vieâm gan sieâu vi caáp tính, dieãn tieán qua 4 

giai ñoaïn:  
- Giai ñoaïn uû beänh: khaùc nhau tuyø loaïi viruùt vieâm gan 
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- Giai ñoaïn tieàn vaøng da (preicteric phase): beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng cô naêng 

khoâng ñaëc hieäu nhö caûm giaùc khoù ôû, meät moûi, aên keùm ngon, soát nheï, ñau nhöùc khaéùp ngöôøi... 
- Giai ñoaïn vaøng da: caùc trieäu chöùng cô naêng treân baét ñaàu bieán maát, beänh nhaân thaáy khoeû 

hôn nhöng laïi thaáy xuaát hieän vaøng da vaøng maét, nöôùc tieåu xaäm maàu do bibirubin tröïc tieáp trong 
maùu taêng cao, phaân coù theå hôi laït maàu do öù maät. Giai ñoaïn naøy coù theå keùo daøi vaøi tuaàn ñeán vaøi 
thaùng. 

- Giai ñoaïn hoài phuïc: vaøng da vaø caùc trieäu chöùng khaùc giaûm daàn. 

Hình thaùi toån thöông:  
- Ñaïi theå: gan hôi lôùn 
- Vi theå coù theå thaáy caùc hình aûnh toån thöông sau: (Hình 8) 

+ Teá baøo gan bò thoaùi hoaù nöôùc phoàng to , baøo töông nhaït maàu. 
+ Teá baøo gan öù maät, chöùa saéc toá maät trong baøo töông, do caùc tieåu quaûn maät bò taéc 
+ Teá baøo gan hoaïi töû raûi raùc trong tieåu thuyø, döôùi 2 hình thöùc: 

  - Teá baøo gan vôõ maøng teá baøo, tan maát, ñeå laïi moät khuyeát troáng thu huùt caùc ñaïi thöïc  
    baøo ñeán taäp trung thaønh ñaùm. 

  - Teá baøo gan hoaïi töû co laïi thaønh 1 theå caàu ñaäm ñaëc aùi toan (theå Councilman) 
Neáu coù nhieàu teá baøo gan hoaïi töû, chuùng coù theå keát thaønh ñaùm taïo ra hình aûnh hoaïi töû 
caàu noái (bridging necrosis) cöûa- cöûa, trung taâm-trung taâm, cöûa-trung taâm. 

+ Maát hình aûnh caùc beø gan höôùng taâm trong tieåu thuyø, goïi laø roái loaïn caáu truùc tieåu thuyø  
   (lobular disarray), do tình traïng phoàng to cuûa teá baøo gan gaây cheøn eùp caùc mao maïch       
   daïng xoang. 
+ Teá baøo Kupffer phì ñaïi vaø taêng sinh, baøo töông chöùa ñaày lipofuscine do hoaït ñoäng tieâu 
huyû caùc maûnh vuïn teá baøo cheát. 
+ Khoaûng cöûa thaám nhaäp caùc teá baøo vieâm ñuû loaïi;  caùc teá baøo vieâm coù theå traøn vaøo nhu 
moâ gan laân caän, gaây hoaïi töû caùc teá baøo gan quanh khoaûng cöûa. 
+ Bieåu moâ oáng maät taêng sinh phaûn öùng, taïo ra caùc oáng maät vôùi caáu truùc coøn thoâ sô. 

 
Hình 8: Vieâm gan sieâu vi caáp:  roái loaïn caáu truùc tieåu thuyø (A); Theå Councilman (1) vaø caùc teá baøo gan thoaùi  
          hoaù nöôùc phoàng to (2), baøo töông nhaït maàu (B); thaám nhaäp teá baøo vieâm trong khoaûng cöûa (C); Hoaïi  
          töû caàu noái cöûa - cöûa (D) 
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4. Vieâm gan sieâu vi maõn tính: 

Ñöôïc xem laø vieâm gan sieâu vi maõn tính khi coù baèng chöùng veà laâm saøng, huyeát thanh hoïc vaø 
moâ beänh hoïc cuûa moät vieâm gan keùo daøi hôn 6 thaùng. Khaû naêng chuyeån sang vieâm gan maõn tính 
khaùc nhau tuyø theo loaïi viruùt vieâm gan: 

- Ñoái vôùi HAV: khoâng chuyeån sang vieâm gan maõn. 
- HBV: 90% treû sô sinh vaø 5% ngöôøi lôùn nhieãm HBV bò vieâm gan maõn, ¼ trong soá naøy seõ 

tieán trieån thaønh xô gan 
- HCV: 50% chuyeån sang vieâm gan maõn, phaân nöûa soá naøy tieán trieån thaønh xô gan. 
- HDV: vieâm gan maõn naëng thöôøng xuaát hieän ôû ngöôøi ñaõ coù nhieãm HBV maø nay bò nhieãm 

theâm HDV. 
- HEV: khoâng chuyeån sang vieâm gan maõn. 
Vieâm gan maõn tính do HBV vaø HCV coù khaû naêng phaùt trieån thaønh carcinoâm teá baøo gan. 
Veà maët hình thaùi, vieâm gan sieâu vi maõn tính thöôøng ñöôïc phaân bieät thaønh 2 theå vôùi tieân 

löôïng khaùc nhau, vieâm gan maõn taán coâng vaø vieâm gan maõn toàn taïi. Tuy nhieân, dieãn tieán vaø tieân 
löôïng cuûa beänh thöïc ra khoâng phuï thuoäc vaøo hình thaùi toån thöông maø laø vaøo loaïi viruùt vieâm gan 
ñaõ bò nhieãm. 

Trieäu chöùng laâm saøng cuûa vieâm gan maõn raát ña daïng, beänh nhaân coù theå khoâng coù trieäu 
chöùng gì khaùc ngoaøi vieäc thöû maùu coù transaminase taêng cao; hoaëc coù trieäu chöùng meät moûi, khoù 
ôû, aên keùm ngon. Thaêm khaùm coù theå thaáy gan laùch hôi to, ñoû loøng baøn tay, sao maïch (spider 
angioma).  

Hình thaùi toån thöông: 
Trong vieâm gan maõn toàn taïi (chronic persistent hepatitis), hieän töôïng  thaám nhaäp teá baøo 

vieâm chæ giôùi haïn trong khoaûng cöûa, goàm caùc limphoâ baøo, ñaïi thöïc baøo vaø töông baøo; caáu truùc 
tieåu thuyø gan coøn ñöôïc baûo toàn. Daïng naøy khoâng tieán trieån thaønh xô gan tuy beänh nhaân vaãn coøn 
mang maàm beänh keùo daøi (Hình 9). 

 
Hình 9: Vieâm gan maõn theå toàn taïi, teá baøo vieâm giôùi haïn trong khoaûng cöûa (A); Theå taán coâng, teá baøo vieâm  
          thaám nhaäp vaøo tieåu thuyø, gaây hoaïi töû moái gaëm (1), hoaïi töû ñoám (2) (B); Hoaù sôiï caàu noái (maøu xanh)  
          sau hoaïi töû caàu noái (C). 

Trong vieâm gan maõn taán coâng, caùc teá baøo vieâm traøn ra khoûi khoaûng cöûa, thaám nhaäp vaøo 
tieåu thuyø gan, gaây hoaïi töû laàn löôït caùc teá baøo gan ngoaøi rìa, khieán cho ñöôøng bieân giöõa nhu moâ 
gan vaø khoaûng cuûa trôû neân nham nhôû, khoâng ñeàu; vì vaäy kieåu hoaïi töû naøy coù teân laø hoaïi töû moái 
gaëm (piecemeal necrosis), hay coøn goïi laø hoaïi töû bieân (interface necrosis), vaø ñöôïc xem laø daáu 
chæ cho bieát tình traïng beänh ñang tieán trieån. Ngoaøi ra, coù theå thaáy hoaïi töû caùc teá baøo gan raûi raùc 
trong tieåu thuøy (hoaïi töû ñoám). Nhieàu teá baøo gan hoaïi töû seõ hình thaønh caùc hoaïi töû caàu noái cöûa-
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cöûa, trung taâm-trung taâm, cöûa-trung taâm; caùc vuøng hoaïi töû naøy seõ hoaù sôïi, keát hôïp vôùi hoaït 
ñoäng taùi taïo cuûa teá baøo gan, daãn ñeán xô gan. (Hình 9) 

Trong vieâm gan C maõn, coù theâm hình aûnh caùc ñaùm limphoâ baøo taäp trung taïi khoaûng cöûa, 
coù theå taïo thaønh nang limphoâ; toån thöông caùc oáng maät vaø teá baøo gan öù ñoïng môõ (coøn goïi laø teá 
baøo gan thoaùi hoaù môõ); trong vieâm gan B maõn, coù theå thaáy caùc teá baøo gan daïng “kính môø”. 

5. Vieâm gan sieâu vi toái caáp (fulminant hepatitis) 
Haàu heát caùc tröôøng hôïp vieâm gan sieâu vi toái caáp laø do HAV vaø HBV, töø luùc khôûi beänh ñeán 

suy gan chæ trong voøng 2-3 tuaàn leã. Beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng cuûa suy gan nhö vaøng da, 
beänh naõo gan, hoäi chöùng gan-thaän, roái loaïn ñoâng maùu, roái loaïn nöôùc ñieän giaûi, roái loaïn caân baèng 
acid-baz, nhieãm ñoäc maùu. Tæ leä töû vong cao, töø 25-90%. 

Hình thaùi toån thöông: gan hoaïi töû toaøn boä, teo nhoû coøn 500 -700g laøm bao gan nhaên 
nhuùm, maët caét maàu ñoû hoaëc xanh maàu maät , meàm bôû.  Treân vi theå, toaøn boä teá baøo gan trong caùc 
tieåu thuyø bò hoaïi töû; khoaûng cöûa töông ñoái coøn nguyeân veïn, thaám nhaäp moät ít limphoâ baøo vaø ñaïi 
thöïc baøo. 

 
    Hình 10: Vieâm gan toái caáp, gan teo nhoû, bao gan nhaên (A); teá baøo gan hoaïi töû nhieàu laøm 

       cho khoaûng cöûa vaø tónh maïch trung taâm coù veû xích laïi gaàn nhau (B) 

II. TOÅN THÖÔNG GAN DO RÖÔÏU (Alcoholic liver disease) 
Toån thöông gan do röôïu töông ñoái thöôøng gaëp, nhaát laø trong tình hình bia röôïu ñöôïc tieâu 

thuï traøn lan nhö hieän nay. Coù 3 daïng toån thöông: gan öù ñoïng môõ, vieâm gan röôïu vaø xô gan. Caùc 
toån thöông naøy coù theå xuaát hieän ñoäc laäp vôùi nhau, khoâng nhaát thieát phaûi theo moät trình töï. 

1. Gan öù ñoïng môõ (hepatic steatosis): chæ sau moät laàn uoáng röôïu kha khaù, ñaõ coù theå thaáy trong 
baøo töông teá baøo gan coù nhöõng gioït môõ nhoû (coøn goïi laø tình traïng öù ñoïng môõ tuùi nhoû: 
microvesicular steatosis). ÔÛ nhöõng ngöôøi nghieän röôïu, caùc gioït môõ trong baøo töông lôùn hôn, ñaåy 
nhaân leäch ra ngoaïi vi teá baøo (coøn goïi laø tình traïng öù ñoïng môõ tuùi lôùn: macrovesicular steatosis). 
Caùc teá baøo gan öù môõ khôûi ñaàu chæ xuaát hieän ôû vuøng trung taâm tieåu thuøy, veà sau coù theå lan ra 
toaøn boä tieåu thuøy. Hieän töôïng hoaù sôïi baét ñaàu xuaát hieän quanh tónh maïch trung taâm, lan daàn ra 
caùc mao maïch daïng xoang xung quanh. Treân ñaïi theå, gan lôùn, coù theå ñeán 6 kg, maät ñoä meàm, 
maàu vaøng oùng. (Hình 11) 

 
Hình 11: Gan öù môõ vaøng oùng (A); toaøn boä teá baøo gan trong tieåu thuyø bò öù môõ (B) 
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2. Vieâm gan röôïu (alcoholic hepatitis):  

Coù caùc ñaëc ñieåm hình thaùi sau: (Hình 12) 
-  Hoaïi töû teá baøo gan, thöôøng xuaát hieän raûi raùc taïi vuøng trung taâm tieåu thuøy. 
- Theå Mallory: laø theå vuøi aùi toan trong baøo töông, taïo bôûi caùc sôïi keratin vaø protein roái nuøi 

laïi vôùi nhau 
- Thaám nhaäp BCÑNTT vaøo trong tieåu thuøy vaø taäp trung quanh caùc teá baøo gan thoaùi hoùa, 

nhaát laø nhöõng teá baøo coù chöùa theå Mallory. Limphoâ baøo vaø ñaïi thöïc baøo cuõng ñi vaøo khoaûng cöûa 
vaø traøn vaøo trong nhu moâ. 

- Hoaù sôïi: trong vieâm gan caáp do röôïu, luoân coù hieän töôïng hoùa sôïi xung quanh caùc xoang 
mao maïch vaø tieåu tónh maïch .Do chuyeån hoaù saét bò roái loaïn ôû ngöôøi nghieän röôïu neân ñoâi khi coù 
tình traïng öù ñoïng hemosiderin trong teá baøo gan vaø teá baøo Kupffer. 

 
Hình 12: Vieâm gan röôïu, tieåu thuyø thaám nhaäp teá baøo vieâm, teá baøo gan öù ñoïng môõ (A);  

                     Theå Mallory (muõi teân, B). 
3. Xô gan röôïu: 

Laø keát cuïc cuûa nhöõng ngöôøi nghieän röôïu. Khôûi ñaàu, gan xô coù kích thöôùc lôùn, naëng treân 2 
kg, maàu naâu vaøng; sau ñoù teo daàn, nhaên nhuùm vaø naëng khoâng tôùi 1 kg. Xô gan baét ñaàu vôùi söï 
hình thaønh caùc vaùch sôïi ñi töø tónh maïch trung taâm ñeán khoaûng cöûa,  töø khoaûng cöûa naøy ñeán 
khoaûng cöûa kia. Caùc teá baøo gan naèm keït giöõa caùc vaùch sôïi hoaït ñoäng taêng sinh taùi taïo, hình 
thaønh neân caùc noát nhoû ñoàng ñeàu (giai ñoaïn xô gan noát nhoû). Caùc noát phaùt trieån lôùn daàn vaø coù 
noát ñaït ñeán kích thöôùc treân 2 cm ñöôøng kính. Caùc vaùch sôïi caøng phaùt trieån thì gan caøng teo laïi. 
Vaùch sôïi phaân caét caùc noát, taïo ra tình traïng xô gan hoãn hôïp noát lôùn vaø noát nhoû.  Treân vi theå, caùc 
vaùch sôïi thaám nhaäp limphoâ baøo vaø coù chöùa caùc oáng maät taêng sinh phaûn öùng; coù theå thaáy hình 
aûnh teá baøo gan öù maät, nhöng hieám khi thaáy ñöôïc theå Mallory ôû giai ñoaïn naøy.  (Hình 13) 

 
       Hình 13: Xô gan röôïu giai ñoaïn noát nhoû (A) Treân vi theå, caùc daûi sôïi (maàu xanh) bao quanh caùc noát  

          teá baøo gan taùi taïo (tieåu thuyø giaû) (B). 
 
III. TOÅN THÖÔNG GAN DO DÖÔÏC PHAÅM VAØ HOAÙ CHAÁT: 

Gan laø cô quan chính giöõ vai troø chuyeån hoaù vaø khöû ñoäc cho cô theå, neân coù theå bò toån 
thöông bôûi haøng loaït döôïc phaåm vaø hoaù chaát khaùc nhau theo 3 cô cheá:  

- Döôïc phaåm vaø hoaù chaát coù ñoäc tính tröïc tieáp treân teá baøo gan. 
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- Döôïc phaåm vaø hoaù chaát khoâng coù ñoäc tính, nhöng khi vaøo gan seõ ñöôïc chuyeån hoaù 

thaønh chaát gaây ñoäc cho teá baøo gan. 
- Döôïc phaåm vaø hoaù chaát ñoùng vai troø cuûa moät hapten, bieán protein teá baøo gan thaønh 

khaùng nguyeân, kích thích phaûn öùng mieãn dòch gaây toån thöông teá baøo gan. 

Caùc döôïc phaåm vaø hoaù chaát ñoäc 
vôùi gan ñöôïc phaân thaønh 2 nhoùm: 

- Nhoùm coù ñoäc tính döï ñoaùn ñöôïc, 
thí duï nhö acetaminophen, röôïu, 
tetrachlorur carbon (CCl4); neáu söû duïng 
ñeán 1 lieàu naøo ñoù hoaëc ñuû laâu thì chaéc 
chaén seõ laøm toån thöông teá baøo gan. 

- Nhoùm coù ñoäc tính khoâng theå döï 
ñoaùn, thí duï nhö sulfonamid, allopurinol,  
aspirin... Caùc thuoác naøy chæ gaây ñoäc cho 
teá baøo gan cuûa nhöõng ngöôøi coù phaûn 
öùng ñaëc öùng (idiosyncratic reaction) maø 
ta khoâng theå ñoaùn tröôùc ñöôïc. 
 

 
     Hình 14: Hoaïi töû trung taâm tieåu thuyø gan do quaù lieàu  
                thuoác haï soát acetaminophen. 

Hình thaùi toån thöông gan do döôïc phaåm vaø hoaù chaát raát ña daïng, goàm coù gan öù ñoïng 
môõ, vieâm gan caáp tính vaø maõn tính, hoaïi töû trung taâm tieåu thuyø teá baøo gan, hoaïi töû gan toaøn boä, 
xô gan, toån thöông maïch maùu gan ( taéc tónh maïch treân gan, xoang maùu trong gan). (Hình 14) 

IV. TOÅN THÖÔNG GAN DO ÖÙ MAÄT: 
Dòch maät do gan tieát ra, laø moät dung dòch coù chöùa bilirubin tröïc tieáp (bilirubin keát hôïp), acid 

maät, phospholipid , cholesterol vaø caùc chaát ñieän giaûi; raát caàn thieát cho söï haáp thu môõ taïi ruoät 
non. Tình traïng öù maät coù theå xaûy ra do caùc beänh lyù taïi gan, goïi laø öù maät trong gan; hoaëc do taéc 
ngheõn oáng maät (do vieâm xô hoaù, soûi, u), goïi laø öù maät ngoaøi gan. Haäu quaû cuûa tình traïng öù maät laø 
teá baøo gan bò toån thöông, tieán trieån daàn ñeán xô gan. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 15) 
Ñaëc tröng cuûa tình traïng öù maät laø söï hieän dieän cuûa saéc toá maät maàu naâu xanh trong teá baøo 

gan vaø caùc tieåu quaûn maät, khôûi ñaàu taäp trung ôû vuøng trung taâm tieåu thuyø; nhöng seõ lan daàn ra 
vuøng ngoaïi vi neáu tình traïng öù maät tieáp dieãn, khi ñoù coù theå thaáy theâm hình aûnh hoaïi töû teá baøo 
gan raûi raùc vaø öù ñoïng maät trong teá baøo Kupffer ôû thaønh mao maïch daïng xoang. 

Trong öù maät ngoaøi gan, gan söng to, coù maàu naâu xanh cuûa saéc toá maät. Treân vi theå, trung 
taâm tieåu thuyø coù hình aûnh öù maät trong teá baøo gan vaø tieåu quaûn maät; khoaûng cöûa phuø neà, thaám 
nhaäp teá baøo vieâm ñôn nhaân, caùc oáng maät taêng sinh, giaõn roäng, chaïy ngoaèn ngoeøo, loøng oáng 
chöùa maät coâ ñaëc. Caùc oáng maät naøy coù theå vôõ taïo thaønh caùc hoác chöùa maät, bao quanh bôûi caùc teá 
baøo gan thoaùi hoaù. Caùc khoaûng cöûa daàn daàn hoaù sôïi, taïo ra caùc vaùch sôïi noái nhau, daãn ñeán xô 
gan noát nhoû.   

Lieân heä laâm saøng: bieåu hieän cuûa öù maät treân laâm saøng laø tình traïng vaøng da, ngöùa, noåi caùc 
u vaøng treân da (xanthoma) vaø hoäi chöùng keùm haáp thu. 

 
Hình 15: ÖÙ maät trong teá baøo gan vaø tieåu quaûn maät (A), Hoác chöùa maät giöõa caùc teá baøo gan (B) 
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V. TOÅN THÖÔNG GAN DO ROÁI LOAÏN HUYEÁT ÑOÄNG HOÏC 

Thöôøng gaëp nhaát laø tình traïng gan sung huyeát tónh do suy tim phaûi. Gan hôi söng, maøu tím 
ñoû, maët caét gioáng nhö haït cau, neân coøn goïi laø gan "haït cau". Treân vi theå, caùc teá baøo gan ôû trung 
taâm tieåu thuyø bò hoaïi töû do bò thieáu oxy nhieàu hôn trong khi caùc teá baøo gan quanh khoaûng cöûa 
vaãn coøn nguyeân veïn. (Hình 16) 

 
Hình 16: Gan "haït cau" (A); Hoaïi töû trung taâm tieåu thuyø (*) do thieáu oxy (B) 

VI. XÔ GAN (Cirrhosis) 
Xô gan laø moät vaán ñeà lôùn cuûa y teá coäng ñoàng nöôùc ta, do coù lieân quan ñeán vaán ñeà nghieän 

röôïu vaø vieâm gan sieâu vi. 
Cô cheá beänh sinh: (Hình 17) 
Bieán ñoåi chính trong cô cheá gaây xô gan laø tình traïng hoaù sôïi tieán trieån lan toaû toaøn boä gan 

vaø söï taùi toå chöùc heä thoáng vi tuaàn hoaøn trong gan. ÔÛ gan bình thöôøng, caùc sôïi collagen tyùp I vaø 
III taäp trung trong khoaûng cöûa vaø xung quanh tónh maïch trung taâm tieåu thuøy; caùc beø teá baøo gan 
thì ñöôïc naâng ñôõ bôûi moät khung löôùi sôïi collagen tyùp IV naèm trong khoaûng Disse. Trong xô gan, 
coù söï taêng toång hôïp caùc sôïi collagen typ I vaø III, taïo thaønh caùc vaùch sôïi. Caùc maïch maùu taân 
sinh trong vaùch sôïi seõ keát noái vôùi caùc maïch maùu trong khoaûng cöûa vaø tónh maïch treân gan, hình 
thaønh moät loái ñi voøng cho maùu (bypass) khoâng qua nhu moâ gan. Söï taêng toång hôïp caùc sôïi 
collagen trong khoaûng Disse seõ laøm bít caùc "cuûa soå" teá baøo noäi moâ cuûa mao maïch daïng xoang, 
gaây caûn trôû cho söï trao ñoåi chaát giöõa teá baøo gan vaø huyeát töông, laøm suy yeáu chöùc naêng toång 
hôïp caùc protein quan troïng cuûa teá baøo gan (albumin, yeáu toá ñoâng maùu, lipoprotein...), vaø laøm 
taêng khaùng löïc maïch trong nhu moâ gan (daãn ñeán taêng aùp löïc tónh maïch cöûa, coå tröôùng, tró, . . . ). 

 
Hình 17: Cô cheá gaây xô gan 

Caùc sôïi collagen trong xô gan ñöôïc taïo ra chuû yeáu bôûi caùc teá  baøo hình sao (teá baøo Ito) 
naèm trong khoaûng Disse.  Bình thöôøng teá baøo naøy coù chöùc naêng döï tröõ vitamin A cho cô theå. 
Trong quaù trình phaùt trieån xô gan, döôùi taùc ñoäng cuûa caùc trung gian hoaù hoïc (PDGF, TNF, TGF 
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beâta... ) tieát ra bôûi caùc teá baøo vieâm maõn tính vaø caùc teá baøo cuûa nhu moâ gan bò thöông toån 
(nhö teá baøo gan, teá baøo Kupffer, teá baøo noäi moâ, teá baøo bieåu moâ oáng maät); caùc teá baøo hình sao 
seõ ñöôïc hoaït hoaù, taêng sinh vaø bieán ñoåi thaønh caùc nguyeân baøo sôïi cô (myofibroblast), coù khaû 
naêng saûn xuaát ra caùc sôïi collagen.  

Beân caïnh hoaït ñoäng taïo sôïi, caùc teá baøo gan coøn soáng soùt seõ taêng cöôøng hoaït ñoäng taêng 
sinh, taïo ra caùc noát taùi taïo, bao quanh bôûi moâ sôïi. Keát cuoäc gan trôû thaønh moät moâ sôïi chöùa caùc 
noát teá baøo gan, heä thoáng vi tuaàn hoaøn cung caáp maùu cho teá baøo gan cuõng nhö khaû naêng saûn 
xuaát caùc protein cuûa teá baøo gan bò toån haïi traàm troïng. Maët khaùc, moâ sôïi cuõng phaù huyû caùc oáng 
maät trong khoaûng cöûa, daãn ñeán tình traïng öù maät; caùc teá baøo bieåu moâ oáng maät coøn soáng soùt seõ 
taêng sinh phaûn öùng, taïo ra caùc oáng maät môùi vôùi caáu truùc khaù thoâ sô (coøn goïi laø oáng maät giaû).  

Nguyeân nhaân: 
Xô gan coù theå do raát nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau, taïi gan hoaëc ngoaøi gan, nhö: vieâm 

gan sieâu vi, ngoä ñoäc, nghieän röôïu, öù maät, caùc beänh chuyeån hoaù, suy tim; moät soá tröôøng hôïp xô 
gan khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät (Cryptogenic cirrhosis). Trong caùc nguyeân nhaân noùi treân; 
nghieän röôïu, vieâm gan sieâu vi  vaø öù maät giöõ vò trí haøng ñaàu gaây xô gan vôùi tæ leä laàn löôït laø 60%, 
10% vaø 5% . 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 18) 
Theo truyeàn thoáng, xô gan ñöôïc phaân bieät thaønh 2 daïng ñaïi theå, xô gan noát nhoû (noát < 

3mm) vaø xô gan noát lôùn (töø 3mm trôû leân), nhöng caùch phaân loaïi naøy khoâng coù yù nghóa nhieàu veà 
maët ñieàu trò cho baèng phaân loaïi theo nguyeân nhaân gaây beänh; vaû laïi, hình aûnh noát khoâng luoân coá 
ñònh, chaúng haïn trong xô gan röôïu, khôûi ñaàu laø xô gan noát nhoû, nhöng veà sau seõ trôû thaønh xô 
gan hoãn hôïp noát nhoû noát lôùn. Treân vi theå, moâ gan xô goàm caùc daûi sôïi bao quanh caùc noát teá baøo 
gan taùi taïo (tieåu thuyø giaû). Trong noát taùi taïo, coù theå thaáy caùc teá baøo gan taêng sinh (teá baøo gan 2 
nhaân), caùc teá baøo gan thoaùi hoaù nöôùc, teá baøo gan öù ñoïng môõ. Trong moâ sôïi, coù thaám nhaäp caùc 
teá baøo vieâm maõn tính, caùc oáng maät taêng sinh. Ngoaøi ra coøn coù theå thaáy theâm caùc hình aûnh toån 
thöông khaùc, tuyø theo nguyeân nhaân gaây xô gan. 

 
Hình 18: Xô gan noát nhoû (A); Xô gan noát lôùn (B); Nhuoäm Trichrome cho thaáy roõ caùc noát taùi taïo trong ñoù coù  
            nhieàu teá baøo gan öù ñoïng môõ, ñöôïc bao quanh bôûi moâ sôïi (C); Trong vaùch sôïi, coù thaám nhaäp teá baøo  
            vieâm vaø taêng sinh phaûn öùng caùc oáng maät (D). 
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Lieân heä laâm saøng:  
Töø cô cheá beänh sinh ñaõ trình baøy treân, 

coù theå hieåu ñöôïc caùc trieäu chöùng laâm saøng 
cuûa xô gan nhö taêng aùp löïc tónh maïch cuûa, 
tröôùng nôû tónh maïch thöïc quaûn, coå tröôùng, suy 
chöùc naêng gan, roái loaïn ñoâng maùu... (Hình 19) 
 
 
 
 
Hình 19: Traøn dòch maøng buïng (coå tröôùng) do xô gan 

 
VII. U GAN 

U gan coù theå laønh tính hoaëc aùc tính. Ñoái vôùi u aùc tính, u thöù phaùt do di caên ñeán gan thöôøng 
gaëp hôn u nguyeân phaùt, vaø trong caùc ung thö gan nguyeân phaùt thì carcinoâm teá baøo gan laø loaïi 
thöôøng gaëp nhaát. 

1. U laønh maïch maùu daïng hang: (Hình 20) 

Laø loaïi u gan laønh tính thöôøng gaëp nhaát, coù caáu taïo vi theå gioáng u laønh maïch maùu ôû nôi 
khaùc (xem chöông beänh lyù tim maïch). U thöôøng nhoû hôn 2cm, maàu ñoû tím, meàm, naèm trong 
vuøng nhu moâ döôùi bao gan. Chæ can thieäp phaãu thuaät khi u lôùn, coù nguy cô vôõ qua bao gan. 

 
Hình 20: U laønh maïch maùu daïng hang, naèm söôùi bao gan (A); caáu taïo vi theå laø caùc xoang maïch giaõn roäng,  
           chöùa ñaày hoàng caàu (B) 

 

2. U tuyeán teá baøo gan (liver cells adenoma)  

Laø moät loaïi u laønh tính hay gaëp ôû phuï nöõ treû coù duøng thuoác ngöøa thai uoáng; u seõ thoaùi 
trieån khi ngöøng thuoác.  

U maàu vaøng naâu, giôùi haïn roõ, thöôøng naèm trong vuøng nhu moâ döôùi bao gan, kích thöôùc töø 
vaøi cm ñeán haøng chuïc cm. Treân vi theå, u caáu taïo bôûi caùc daûi teá baøo gioáng teá baøo gan bình 
thöôøng, phaân boá maïch maùu phong phuù nhöng khoâng saép xeáp ñöôïc thaønh caáu truùc tieåu thuyø 
gan, khoâng coù tónh maïch trung taâm vaø khoaûng cöûa (hình 21).  

U tuyeán teá baøo gan caàn ñöôïc löu yù ôû choã noù coù theå gaây nhaàm laãn vôùi ung thö gan, vaø do 
coù vò trí döôùi bao gan neân coù theå vôõ (nhaát laø khi coù thai) gaây xuaát huyeát trong oå buïng traàm troïng. 
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Hình 21: U tuyeán naèm ngay döôùi bao gan, teá baøo u gioáng teá baøo gan bình thöôøng, nhieàu maïch maùu. 

 
3. Carcinoâm teá baøo gan (Hepatocellular carcinoma) 

Dòch teã hoïc:  

Xuaát ñoä carcinoâm teá baøo gan (CTBG) ôû caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ cao hôn haún caùc nöôùc AÂu 
Myõ (thí duï xuaát ñoä CTBG ôû Trung quoác laø 36/100.000 daân, so vôùi Myõ laø 5/100.000 daân), coù leõ do 
lieân quan vôùi tình traïng nhieãm HBV khaù cao taïi ñaây. Moät ñöùa treû nhieãm HBV töø meï luùc chaøo ñôøi,  
ñeán tuoåi tröôûng thaønh seõ coù nguy cô bò CTBG taêng gaáp 200 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng.  ÔÛ Myõ, 
xuaát ñoä CTBG trong 20 naêm vöøa qua ñaõ taêng leân gaáp 3 laàn, maëc duø taïi ñaây khoâng coù ñoä löu 
haønh cao cuûa HBV, coù theå do vai troø cuûa xô gan (chieám 90% beänh nhaân CTBG) vaø tình traïng 
nhieãm HCV. 

CTBG xaûy ra ôû giôùi nam nhieàu hôn giôùi nöõ, vôùi tæ leä thay ñoåi töø 2/1 ñeán 8/1. Ghi nhaän ung 
thö taïi Beänh vieän Ung böôùu Tp.HCM vaø Beänh vieän K Haø noäi (2003-04) cho thaáy CTBG ñöùng 
haøng thöù 2  vaø 3 ôû giôùi nam, thöù 4 vaø 8 ôû giôùi nöõ.   

Hình thaùi toån thöông: 

- Ñaïi theå: coù 3 daïng, moät oå, ña oå hoaëc thaâm nhieãm lan toaû, coù khi toaøn boä gan. Caû 3 daïng 
ñeàu laøm gan lôùn; u coù maàu laït hôn nhu moâ gan xung quanh, maät ñoä meàm bôû, thöôøng coù keøm 
xuaát huyeát vaø hoaïi töû.  CTBG  coù khuynh höôùng xaâm nhaäp maïnh vaøo caùc maïch maùu, u coù theå 
phaùt trieån vaøo trong loøng tónh maïch cöûa vaø tónh maïch chuû döôùi (Hình 22).  

- Vi theå: CTBG coù theå bieät hoaù toát, vöøa hoaëc keùm. Ñoái vôùi loaïi bieät hoaù toát vaø vöøa, caùc teá 
baøo u coøn giöõ ñöôïc ít nhieàu ñaëc ñieåm cuûa teá baøo gan, hôïp thaønh caáu truùc daïng beø (baét chöôùc 
beø gan Remak) hoaëc caáu truùc daïng tuùi tuyeán, loøng tuùi tuyeán coù theå chöùa maät do teá baøo u saûn 
xuaát. CTBG phaùt trieån lan roäng daàn trong moâ gan hoaëc coù theå taïo ra nhöõng noát veä tinh. ÔÛ giai 
ñoaïn muoän, CTBG cho di caên theo ñöôøng maùu leân phoåi, theo ñöôøng baïch huyeát ñeán caùc haïch 
roán gan, quanh tuyeán tuî vaø ñoäng maïch chuû (Hình 23). 

 
Hình 22: CTBG ôû thuyø phaûi gan, vôùi 1 noát veä tinh (muõi teân) 
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Hình 23: Vi theå CTBG, caùc teá baøo u dò daïng, taïo thaønh tuùi tuyeán (1) hoaëc beø (2) 

Lieân heä laâm saøng: trong giai ñoaïn ñaàu cuûa CTBG, beänh nhaân coù theå coù moät soá trieäu 
chöùng khoâng ñaëc hieäu nhö ñau laâm raâm vuøng haï söôøn phaûi, caûm giaùc khoù ôû, meät moûi, suït caân, 
Khi u ñaõ lôùn, coù theå sôø thaáy gan to, chaéc. 

Do hieän töôïng giaûi öùc cheá gen, teá baøo u coù theå taùi saûn xuaát alpha fetoprotein (AFP);  moät 
beänh nhaân maø keát quaû sieâu aâm cho thaáy coù 1 khoái choaùn choã trong gan, keát hôïp vôùi haøm löôïng 
AFP/maùu > 500ng/ml thì haàu nhö chaéc chaén ñoù laø CTBG; tuy nhieân khoaûng 20% beänh nhaân 
CTBG khoâng coù AFP taêng, do ñoù moät keát quaû AFP aâm tính thì chöa ñuû ñeå loaïi tröø CTBG. Keát 
quaû ñieàu trò CTBG raát khieâm toán, vì ña soá khi phaùt hieän thì u ñaõ lôùn hoaëc do u xuaát hieän treân neàn 
xô gan, khoâng theå chæ ñònh phaãu thuaät, Hoaù trò vaø xaï trò khoâng coù vai troø trong ñieàu trò CTBG. 
Tieân löôïng soáng theâm 5 naêm ñoái vôùi u coù kích thöôùc 2-5cm laø 40%, giaûm xuoáng coøn 10% ñoái u 
lôùn hôn 5 cm. 

4. Ung thö di caên gan:  

Ung thö di caên gan gaëp nhieàu hôn ung thö gan nguyeân phaùt. Ung thö cuûa baát kyø nôi naøo 
trong cô theå cuõng coù theå di caên ñeán gan, nhöng thöôøng gaëp nhaát laø caùc di caên töø ung thö ñöôøng 
tieâu hoaù. Daïng ñaïi theå cuûa ung thö di caên thöôøng laø toån thöông ña oå, ôû caû 2 thuyø gan, coù caáu 
taïo vi theå gioáng nhö u nguyeân phaùt (Hình 24). 

 

 
Hình 24: Toån thöông ña oå, ôû caû 2 thuyø trong ung thö di caên gan 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 

 

1.Theå Councilman: 
A/ Laø teá baøo gan bò hoaïi töû co laïi thaønh 1 theå caàu ñaäm ñaëc aùi toan  
B/ Phaân boá raûi raùc trong tieåu thuyø   
C/ Ñöôïc tìm thaáy trong vieâm gan sieâu vi maõn tính 
D/ Taát caû A, B, C ñuùng    E/ Chæ A vaø B ñuùng 

2. Gan trong vieâm gan theå toái caáp coù hình aûnh: 
A/ Phì ñaïi   B/ Teo nhoû   C/ Khoâng thay ñoåi kích thöôùc 
D/ Coù choã phì ñaïi, coù choã teo nhoû   E/ Coù khi phì ñaïi, coù khi teo nhoû 

3. Theå Mallory ñöôïc tìm thaáy trong: 
    A/ Vieâm gan sieâu vi  B/ Vieâm gan röôïu   C/ gan öù maät 
    D/ Xô gan tim   E/ Vieâm gan nhieãm khuaån 

4  Teá baøo gan daïng "kính môø" laø toån thöông gaây ra bôûi: 
   A/ HAV  B/ HBV  C/HCV  D/ HDV  E/ HEV 

5. Tình traïng hoaù sôïi tieán trieån lan toaû trong xô gan laø do: 
A/ Nguyeân baøo sôïi trong gan toång hôïp quaù möùc caùc sôïi collagen 
B/ Teá baøo hình sao (teá baøo Ito) toång hôïp vitamin A 
C/ Teá baøo hình sao chuyeån daïng thaønh nguyeân baøo sôïi saûn xuaát sôïi collagen 
D/ Teá baøo hình sao chuyeån daïng thaønh nguyeân baøo sôïi cô saûn xuaát sôïi collagen tyùp IV 
E/ Teá baøo hình sao chuyeån daïng thaønh nguyeân baøo sôïi cô saûn xuaát sôïi collagen tyùp I 
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BEÄNH LYÙ HEÄ SINH DUÏC NÖÕ 
 
Muïc tieâu: 
1. Keå ñöôïc nhöõng beänh lyù thöôøng gaëp ôû aâm hoä, aâm ñaïo, coå thaân töû cung vaø buoàng tröùng. 
2. Hieåu ñöôïc moái quan heä giöõa chuyeån saûn gai, nghòch saûn vaø carcinoâm coå töû cung. Vai troø 
     cuûa pheát PAP trong taàm soaùt ung thö coå töû cung. 
3. Moâ taû beänh hoïc nhöõng u thöôøng gaëp ôû coå töû cung, thaân töû cung vaø buoàng tröùng. 
4. Moâ taû beänh hoïc caùc beänh lyù teá baøo nuoâi. 
 
 

BEÄNH LYÙ AÂM HOÄ 
 
I. BEÄNH VIEÂM NHIEÃM:  

Vieâm nhieãm aâm hoä thöôøng keát hôïp vôùi vieâm aâm ñaïo, goïi chung laø nhieãm khuaån ñöôøng 
sinh duïc nöõ döôùi (infections of the lower female genital tract). Tình traïng nhieãm khuaån naøy coù theå 
do nhieàu loaïi vi sinh vaät khaùc nhau gaây ra, trong ñoù coù nhoùm beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 
nhö beänh laäu, giang mai, herpes sinh duïc, haï cam meàm (chancroid), u haït beïn (granuloma 
inguinale), u haït limphoâ hoa lieãu (lymphogranulaoma venereum)... seõ ñöôïc trình baøy chi tieát trong 
Hoïc phaàn Da lieãu. Phaàn lôùn caùc vieâm nhieãm aâm hoä khoâng gaây nguy hieåm cho beänh nhaân, coù theå 
chaån ñoaùn chính xaùc treân laâm saøng bôûi caùc thaày thuoác phuï khoa maø khoâng caàn ñeán vai troø cuûa 
nhaø giaûi phaãu beänh.  

II. TOÅN THÖÔNG BIEÅU MOÂ KHOÂNG TAÂN SINH  (Non-neoplastic epithelial disorders) 

Bieåu moâ laùt taàng cuûa nieâm maïc aâm hoä coù theå bò teo moûng hoaëc taêng saûn daøy leân; caùc 
toån thöông naøy tröôùc ñaây coù teân laø nghòch döôõng aâm hoä (dystrophies), nay ñöôïc goïi ñôn giaûn laø 
toån thöông bieåu moâ khoâng taân sinh; ñeå phaân bieät caùc toån thöông taân sinh trong bieåu moâ, laø 
nhöõng toån thöông tieàn ung. Phaân bieät 2 loaïi toån thöông bieåu moâ khoâng taân sinh ôû aâm hoä : Liken 
xô hoaù (Lichen sclerosus) vaø Liken simplex maõn tính (Lichen simplex chronicus).  

 Caû 2 loaïi toån thöông treân ñeàu bieåu hieän treân laâm saøng döôùi daïng nhöõng maûng traéng, 
ñöôïc caùc thaày thuoác phuï khoa goïi laø baïch saûn (leukoplakia); tuy nhieân baïch saûn cuõng laø bieåu 
hieän cuûa nhieàu loaïi toån thöông khaùc töø laønh tôùi aùc nhö maát saéc toá da (vitiligo), beänh vaåy neán, 
lichen phaúng, carcinoâm taïi choã, beänh Paget, carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp. Vì vaäy, baïch saûn 
aâm hoä caàn ñöôïc theo doõi caån thaän vaø sinh thieát khi caàn thieát ñeå traùnh soùt caùc toån thöông aùc tính. 

A. Liken xô hoaù : 
 Laø beänh da aâm hoä maõn tính, xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi nhöng thöôøng gaëp nhaát ôû tuoåi sau 

maõn kinh. Nguyeân nhaân gaây beänh chöa roõ nhöng coù theå coù moái lieân quan vôùi caùc beänh töï mieãn  
(beänh thieáu maùu aùc tính, caùc beänh töï mieãn tuyeán giaùp…). Liken xô hoaù khoâng phaûi laø toån thöông 
tieàn ung, nhöng coù theå laøm taêng nguy cô bò ung thö aâm hoä veà sau ( 1-4 % caùc tröôøng hôïp). Beänh 
gaây trieäu chöùng ngöùa, dieãn tieán laâu ngaøy daãn ñeán teo hoaøn toaøn moâi lôùn vaø moâi nhoû aâm hoä, heïp 
loã nieäu ñaïo. 

Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå:   Maûng traéng, phaúng nhö giaáy da, bôø khoâng ñeàu, coù theå loeùt noâng.  
- Vi theå:     Bieåu bì teo ñeùt vaø maát nhuù bieåu bì (rete ridges), coù theå coù hieän töôïng taêng 

söøng vaø taêng gai do beänh nhaân gaõi nhieàu. Lôùp bì noâng ngay döôùi maøng ñaùy khôûi ñaàu phuø neà 
nhöng caøng veà sau caøng bò xô hoaù vaø hyaline hoùa; lôùp bì saâu beân döôùi thöôøng coù hieän töôïng 
thaám nhaäp limphoâ baøo. (Hình 1A) 

B. Liken simplex maõn tính : 
Liken simplex maõn tính thöïc ra khoâng phaûi laø moät beänh lyù rieâng bieät maø chæ laø moät phaûn 

öùng cuûa da gaây ra bôûi tình traïng gaõi hoaëc chaø xaùt quaù möùc vuøng da aâm hoä do ngöùa (thöôøng thaáy 
trong caùc vieâm da do beänh chaøm hoaëc caùc beänh da khaùc). 
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Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: Maûng traéng, daày, thöôøng thaáy ôû vuøng moâi lôùn; coù theå thaáy caùc veát traày xöôùc do 

gaõi. 
-Vi theå:   Bieåu bì taêng saûn daøy leân vôùi hieän töôïng taêng söøng, taêng gai vaø taêng saûn lôùp 

haït; caùc nhuù bieåu bì keùo daøi. Lôùp bì thaám nhaäp raûi raùc caùc teá baøo vieâm maõn tính. (hình 1B) 

 
Hình 1: Liken xô hoaù, moâi lôùn teo, coù nhöõng maûng traéng phaúng (A1); treân vi theå, 
          bieåu bì teo ñeùt, lôùp bì noâng xô hoaù vaø hyalin hoaù (A2).  
          Liken simplex maõn tính, moâi lôùn maàu traéng nhaït, daày leân (B1); treân vi theå,  
         bieåu bì taêng saûn vôùi hieän töôïng taêng söøng, taêng gai vaø taêng haït (B2) 

 
III. TAÂN SINH TRONG BIEÅU MOÂ AÂM HOÄ (VIN: Vulvar intraepithelial neoplasia): 

VIN bao goàm caùc toån thöông nghòch saûn vaø carcinoâm taïi choã ôû aâm hoä, laø toån thöông tieàn 
ung cuûa carcinoâm teá baøo gai aâm hoä. VIN coù lieân quan vôùi nhieãm HPV tyùp 16 (70% tröôøng hôïp) 
nhöng hieám gaëp tyùp 18; VIN coù theå hieân dieän cuøng luùc vôùi condyloâm suøi. VIN thöôøng gaëp ôû phuï 
nöõ trong ñoä tuoåi 35-40; gaây ra nhöõng trieäu chöùng laâm saøng khoâng ñaëc hieäu nhö ngöùa ngaùy khoù 
chòu, ræ dòch chuùt ít do gaõi nhieàu gaây traày xöôùc. 

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå:  Toån thöông coù theå ñôn ñoäc hoaëc nhieàu oå, coù daïng caùc daùt saån maøu traéng, 

maàu naâu do taêng saéc toá hoaëc maàu ñoû hoàng (coøn goïi laø hoàng saûn Queyrat). 
-Vi theå:      Coù hieän töôïng nghòch saûn bieåu moâ laùt taàng vôùi tình traïng roái loaïn ñònh höôùng  

saéùp xeáp caùc lôùp teá baøo, maät ñoä teá baøo taêng, teá baøo to nhoû khoâng ñeàu, nhaân taêng saéc dò daïng, tæ 
leä nhaân /baøo töông,  taêng tæ leä phaân baøo taêng, vò trí phaân baøo khoâng coøn giôùi haïn ôû lôùp ñaùy. Tuyø 
möùc ñoä nghòch saûn, phaân bieät 3 möùc ñoä VIN: (Hình 2) 

* VIN1:  töông öùng vôùi nghòch saûn nheï, teá baøo baát thöôøngï khu truù 1/3 döôùi cuûa bieåu moâ  
* VIN2 : töông öùng nghòch saûn vöøa, teá baøo baát thöôøngï leân ñeán 1/3 giöõa cuûa bieåu moâ. 
* VIN3 : töông öùng nghòch saûn naëng (caùc teá baøo baát thöôøng leân 1/3 treân beà daøy bieåu moâ)  
             vaø carcinoâm taïi choã (teá baøo baát thöôøng leân ñeán beà maët).  
  Tuy VIN 1 coù theå thoaùi trieån vaø töï khoûi, nhöng beänh nhaân caøng lôùn tuoåi ( > 45 tuoåi) thì 

khaû naêng VIN chuyeãn thaønh carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp caøng taêng; vì vaäy ñieàu trò tieâu chuaån 
ñoái vôùi VIN vaãn laø phaãu thuaät caét boû vuøng toån thöông. Khoaûng 25% tröôøng hôïp VIN taùi phaùt sau 
phaãu thuaät, thöôøng laø caùc beänh nhaân VIN coù HPV (+). 
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                  Hình 2: Treân cuøng 1 beänh  nhaân: VIN 1 (A), 1 naêm sau thaønh VIN 2 (B), 3 naêm sau 
                             thaønh VIN 3. Vi theå cuûa VIN 1 (D), VIN 2 (E), VIN 3 (F). 

 
IV. U LAØNH TÍNH VAØ TOÅN THÖÔNG GIAÛ U: 

           A. Boïc tuyeán Bartholin (Bartholin’s cyst): 
               Laø toån thöông giaû u. Tuyeán Bartholin laø moät tuyeán oáng 
daïng nang, cheá tieát chaát nhaày trong. Tình traïng vieâm nhieãm aâm hoä 
coù theå laøm taéc ngheõn oáng tuyeán, chaát cheá tieát  tích tuï laïi taïo thaønh 
boïc. Ñieàu trò baèng caùch môû boïc tuyeán ra da. (Hình 3) 

B. Condyloâm suøi  (condyloma acuminatum): 
  Laø u laønh tính, xaûy ra nhieàu nhaát ôû nhoùm phuï nöõ treû trong 

nhöõng naêm ñaàu môùi hoaït ñoäng tình duïc, do nhieãm HPV qua 
ñöôøng sinh duïc, chuû yeáu laø HPV tyùp 6 hoaëc tyùp 11. 
               Beänh thöôøng xuaát hieän treân cô ñòa vieâm aâm ñaïo, tieåu 
ñöôøng, uoáng thuoác ngöøa thai, veä sinh keùm, suy giaûm mieãn dòch, 
hoaït ñoäng tình duïc vôùi nhieàu ngöôøi. 

 
Hình 3: Boïc tuyeán Bartholin 

 Hình thaùi toån thöông: 

Ñaïi theå: Condyloâm coù daïng nhö muïn coùc, ñôn ñoäc hoaëc nhieàu oå, naèm raûi raùc treân da aâm 
hoä, caùc toån thöông coù theå hoaø nhaäp vôùi nhau vaø lan roäng ñeán vuøng da taàng sinh moân. 

Vi theå: Bieåu moâ taêng saûn taïo nhuù, coù hieän töôïng taêng söøng, taêng gai, caän söøng (lôùp söøng 
vaãn coøn nhaân teá baøo), nghòch söøng (teá baøo gai söøng hoaù baát thöôøng vaø taêng saûn lôùp ñaùy. Ñaëc 
bieät coù söï hieän dieän cuûa teá baøo roãng (Koilocyte), toån thöông ñaëc tröng cuûa tình traïng nhieãm 
HPV, naèm trong caùc lôùp noâng vaø lôùp trung gian cuûa bieåu moâ. Teá baøo roãng coù kích thöôùc lôùn; 
nhaân taêng saéc, coù theå coù 2 nhaân; quanh nhaân coù moät khoaûng saùng, giôùi haïn roõ, phaân caùch vôùi 
baøo töông phía ngoaøi.  Moâ ñeäm ngaám teá baøo vieâm maõn tính (Hình 4).  
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Hình 4:  Condyloâm aâm hoä coù daïng muïn coùc (muõi teân, A); Bieåu moâ laùt taàng taêng saûn taïo nhuù (B); Caùc teá baøo  
           roãng (muõi teân, C) 

Condyloâm aâm hoä phaùt trieån maïnh trong voøng 6 tuaàn leã, sau ñoù thoaùi trieån töø töø; moät soá 
tröôøng hôïp coù theå toàn taïi keùo daøi. Meï maéc beänh coù theå laây nhieãm virus cho con khi sanh; laøm treû 
veà sau coù theå bò u nhuù thanh quaûn. 

Ñieàu trò baèng hoaù chaát, ñoát laïnh 

V. U AÙC TÍNH:          
Ñaïi ña soá u aùc aâm hoä laø u nguyeân phaùt, trong ñoù carcinoâm teá baøo gai chieám 85%; soá coøn 

laïi laø carcinoâm teá baøo ñaùy, carcinoâm tuyeán vaø melanoâm. Moät ít tröôøng hôïp laø u di caên.                               

A. Carcinoâm teá baøo gai (squamous cell carcinoma):  
Laø loaïi u aùc thöôøng gaëp nhaát ôû aâm hoä. Tröôùc ñaây, carcinoâm teá baøo gai thöôøng xaûy ra ôû 

phuï nöõ lôùn tuoåi (> 55 tuoåi), hieän nay cuøng vôùi VIN, taàn suaát maéc beänh coù xu höôùng taêng cao ôû 
nhoùm phuï nöõ treû tuoåi hôn. Phaân bieät 2 nhoùm : 

- Nhoùm coù lieân quan vôùi nhieãm HPV, tyùp 16 vaø 18 ; thöôøng tieán trieån tröïc tieáp töø caùc toån 
thöông VIN sau khoaûng 5-7 naêm.  Trong vuøng laân caän vôùi carcinoâm teá baøo gai, vaãn coù theå tìm 
thaáy caùc toån thöông VIN khaùc.  

- Nhoùm lieân quan vôùi liken xô hoaù vaø tình traïng taêng saûn bieåu moâ laùt taàng do caùc beänh lyù 
da khaùc (nhö liken simplex maõn tính); ôû ñaây khoâng coù vai troø cuûa HPV. 

Hình thaùi toån thöông (Hình 5): 

- Ñaïi theå:  Khôûi ñaàu ung 
thö coù theå chæ laø 1 maûng traéng 
(baïch saûn) hoaëc naâu ; phaùt trieán 
lôùn daàn taïo thaønh moät khoái choài 
suøi, lôû loeùt hoaëc thaâm nhieãm 
cöùng . U coù theå lan roäng ra da 
vuøng hoäi aâm, xaâm nhaäp vaøo aâm 
ñaïo vaø tröïc traøng vaø cho di caên 
ñeán haïch beïn vaø haïch chaäu ; ôû 
giai ñoaïn muoän, u di caên theo 
ñöôøng maùu ñeán phoåi, gan vaø caùc 
noäi taïng khaùc. 
           - Vi theå: U caáu taïo bôûi caùc 
ñaùm teá baøo gai dò daïng ñaõ phaù vôõ 
maøng ñaùy vaø xaâm nhaäp vaøo moâ 
ñeäm ; tuyø möùc ñoä bieät hoaù toát, vöøa  

 
Hình 5: Carcinoâm teá baøo gai daïng suøi treân neàn liken xô hoaù (A);   
          Caùc ñaùm teá baøo u xaâm nhaäp moâ ñeäm, bieät  bieät hoaù toát,  
          taïo ñöôïc caàu söøng (B) 

hoaëc keùm, coù theå thaáy caàu söøng, caàu lieân baøo hay chæ coù baøo töông baét maàu hoàng do chöùa 
keratin (xem ñoä bieät hoaù trong chöông u).  
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 Lieân heä laâm saøng : neáu toån thöông nhoû hôn 2cm, tæ leä soáng theâm 5 naêm ñaït 60-80% sau 
phaãu thuaät caét boû aâm hoä vaø naïo haïnh beïn ; khi toån thöông ñaõ lôùn vaø lan roäng, tæ leä naøy chæ coøn 
10%. 

B. Beänh Paget ôû aâm hoä  
Beänh ñöôïc ñaët teân laø beänh Paget aâm hoä do coù hình aûnh vi theå gioáng nhö beänh Paget ôû 

nuùm vuù. Khaùc vôùi Paget ôû nuùm vuù, ña soá caùc tröôøng hôïp Paget aâm hoä ñeàu khoâng ñi keøm vôùi 
moät carcinoâm trong moâ ñeäm beân döôùi ; do vaäy beänh Paget aâm hoä coù leõ xuaát phaùt töø caùc teá baøo 
non trong bieåu bì.  

Hình thaùi toån thöông : 
- Ñaïi theå :  Toån thöông coù daïng moät maûng maàu ñoû öôùt, bôø roõ, thöôøng thaáy ôû moâi lôùn.  
- Vi theå:    Teá baøo Paget naèm raûi raùc trong bieåu bì hoaëc hôïp thaønh ñaùm. Teá baøo coù kích 

thöôùc lôùn hôn teá baøo gai xung quanh ; nhaân khaù dò daïng, to nhoû khoâng ñeàu ; phaân baøo ít ; baøo 
töông nhieàu vaø saùng (Hình 6).  

Beänh nhaân coù trieäu chöùng ngöùa hoaëc noùng raùt aâm hoä. Beänh coù theå keùo daøi haøng chuïc 
naêm vôùi teá baøo Paget lan roäng trong bieåu bì nhöng khoâng xaâm laán vaø di caên. Ñieàu trò baèng phaãu 
thuaät caét roäng toån thöông hoaëc caét aâm hoä ñôn giaûn. 

  
Hình 6: Toån thöông beänh Paget aâm hoä (A), teá baøo Paget naèm raûi raùc trong bieåu bì (muõi teân, B) 

C. U di caên aâm hoä : 
 Chieám 8% caùc u aâm hoä, thöôøng gaëp nhaát laø u di caên töø carcinoâm teá baøo gai coå töû cung, 
keá ñoù laø carcinoâm noäi maïc töû cung, ung thö baøng quang vaø nieäu ñaïo. 

 
BEÄNH LYÙ AÂM ÑAÏO 

 
I. VIEÂM AÂM ÑAÏO (Vaginitis) 
 Vieâm aâm ñaïo raát thöôøng gaëp, beänh thöôøng ngaén nguûi vaø khoâng ñeå laïi haäu quaû nghieâm 
troïng. AÂm ñaïo coù heä vi khuaån töï nhieân phong phuù, goàm caû vi khuaån aùi khí vaø kò khí, trong ñoù  
chuû yeáu laø Lactobacillus. Lactobacillus laø vi khuaån gram döông, aùi khí, coù khaû naêng chuyeån hoaù 
glycogen trong baøo töông caùc teá baøo gai thaønh axit lactic, taïo ra moâi tröôøng pH axit trong aâm 
ñaïo, ngaên caûn söï sinh soâi cuûa caùc vi sinh vaät khaùc.  
 Vieâm aâm ñaïo coù theå do nhieàu loaïi vi sinh vaät khaùc nhau gaây ra nhö vi khuaån, kyù sinh 
truøng, naám moác. Ñaùng chuù yù laø nhieàu vi sinh vaät trong soá naøy vaãn soáng thöôøng truù trong aâm ñaïo 
maø khoâng gaây trieäu chöùng, chaúng haïn nhö naám candida albicans (ñöôïc tìm thaáy ôû 5% phuï nöõ 
bình thöôøng) hoaëc kyù sinh truøng Trichomonas vaginalis (ñöôïc thaáy ôû 10% phuï nöõ), thì nay laïi trôû 
thaønh taùc nhaân gaây beänh do beänh nhaân ñaõ bò nhieãm moät chuûng môùi cuøng loaïi (thöôøng qua 
ñöôøng tình duïc) nhöng coù ñoäc löïc cao hôn nhieàu; hoaëc khi beänh nhaân coù cô ñòa thuaän lôïi cho 
tình traïng nhieãm khuaån nhö beänh tieåu ñöôøng, söû duïng khaùng sinh daøi ngaøy, teo moûng nieâm maïc 
do maõn kinh, chaán thöông...  
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Lieân heä laâm saøng : vieâm aâm ñaïo gaây ra huyeát traéng vôùi soá löôïng, maøu saéc, muøi, ñoä ñaäm 
ñaëc thay ñoåi tuyø taùc nhaân gaây vieâm ; beänh nhaân coù trieäu chöùng ñau raùt, ñau khi giao hôïp, nieâm 
maïc aâm ñaïo sung huyeát, ñoû. Xaùc ñònh taùc nhaân gaây vieâm baèng caùch soi töôi huyeát traéng vaø söû 
duïng khaùng sinh thích hôïp ñeå ñieàu trò. 

II. U: 
 U aâm ñaïo noùi chung ít gaëp, goàm coù toån thöông daïng u nhö taêng sinh moâ sôïi daïng polyùp 
(fibroepithelial polyp) ; vaøi loaïi u laønh tính nhö u cô trôn, u sôïi thaàn kinh ; vaø u aùc tính.  

 U aâm ñaïo aùc tính chæ chieám 2% caùc u ñöôøng sinh duïc nöõ , trong ñoù 80% laø do di caên töø 
moät ung thö ôû nôùi khaùc, thöôøng gaëp nhaát laø töø ung thö coå töû cung, thaân töû cung, buoàng tröùng, 
tröïc traøng vaø thaän.  

 U aâm ñaïo aùc tính nguyeân phaùt chuû yeáu laø carcinoâm teá baøo gai, chieám hôn 90% caùc 
tröôøng hôïp. Caùc loaïi u aùc tính khaùc raát hieám gaëp, bao goàm carcinoâm tuyeán, sarcoâm cô vaân daïng 
chuøm nho... 

A. Carcinoâm teá baøo gai aâm ñaïo : beänh nhaân thöôøng lôùn tuoåi, töø 60 ñeán 70 tuoåi; u tieán 
trieån töø moät toån thöông tieàn ung goïi laø taân sinh trong bieåu moâ aâm ñaïo (Vaginal intraepithelial 
neoplasm - VAIN) vaø coù lieân quan vôùi tình traïng nhieãm HPV nhö VIN. VAIN cuõng ñöôïc phaân 
thaønh 3 möùc ñoä : 

* VAIN1:   töông öùng vôùi nghòch saûn nheï bieåu moâ aâm ñaïo. 
* VAIN2 :  töông öùng nghòch saûn vöøa. 
* VAIN3 :  töông öùng nghòch saûn naëng vaø carcinoâm taïi choã.  
Hình thaùi toån thöông : 
- Ñaïi theå : Toån thöông ôû giai ñoaïn VAIN thöôøng chæ laø moät maûng nieâm maïc hôi daày, 

khoâng baét maàu lugol, ôû 1/3 treân aâm ñaïo, thaønh tröôùc nhieàu hôn thaønh sau vaø thaønh beân. Khi ñaõ 
tieán trieån thaønh carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp, toån thöông coù daïng choài suøi, lôû loeùt hoaëc thaâm 
nhieãm cöùng thaønh aâm ñaïo. Ung  thö lan roäng ra thaønh chaäu, xaâm nhaäp vaøo baøng quang vaø tröïc  
traøng vaø cho di caên ñeán haïch beïn vaø haïch chaäu (Hình 7). 

- Vi theå : töông töï carcinoâm teá baøo gai ôû aâm hoä. 
Ñieàu trò phaãu thuaät caét boû aâm ñaïo vaø töû cung khi carcinoâm teá baøo gai coøn khu truù ôû aâm 

ñaïo, tæ leä soáng theâm 5 naêm ñaït khoaûng 80 % ; nhöng khi ung thö ñaõ lan roäng, tæ leä naøy giaûm coøn 
20%. 

 

Hình 7 : VAIN 3 khoâng baét maàu Lugol (A) ; Vi theå VAIN 3 (B) ; Carcinoâm teá baøo gai aâm ñaïo xaâm laán 

B. Carcinoâm tuyeán nguyeân phaùt ôû aâm ñaïo : raát hieám gaëp, thöôøng xaûy ra ôû phuï nöõ treû 
coù meï söû duïng thuoác diethylstilbestrol (DES) trong thôøi gian mang thai. 

C. Sarcoâm cô vaân daïng chuøm nho  (Botryoid sarcoma): ÔÛ caùc beù gaùi, sarcoâm cô vaân 
daïng chuøm nho laø u ñuôøng sinh duïc thöôøng gaëp nhaát. Haàu heát caùc tröôøng hôïp ñeàu nhoû hôn 5 
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tuoåi, trong ñoù 2/3 beänh xaûy ra trong 2 naèm ñaàu ñôøi. U xuaát phaùt töø lôùp moâ ñeäm saùt bieåu moâ, coù 
nguoàn goác töø trung moâ khoâng bieät hoùa. U xaâm nhaäp vaøo thaønh aâm ñaïo vaø vaøo caùc caáu truùc vuøng 
chaäu. Ñaïi theå u coù daïng nhieàu polyp hôïp laïi gioáng chuøm nho , nhaày nhö thaïch, sa khoûi aâm ñaïo. 
Treân vi theå, u goàm caùc nguyeân baøo cô vaân (rhabdomyoblast) hình troøn hay hình thoi, baøo töông 
öa eosin, naèm trong moâ ñeäm daïng nieâm vaø thöôøng taäp trung thaønh 1 lôùp ñaëc ngay saùt döôùi bieåu 
moâ. Trong baøo töông cuûa teá baøo u coù theå thaáy vaân cô. U lan roäng nhanh, cho di caên haïch vaø di 
caên xa. Beänh coù tieân löôïng xaáu, tæ leä soáng 5 naêm laø 10 - 35%. (hình 8) 

 

 

Hình 8: Sarcoâm daïng chuøm nho, sa khoûi aâm ñaïo (A) Teá baøo hình troøn hoaëc hình thoi,  
 baøo töông aùi toan (B), coø theå thaáy vaân ngang trong baøo töông (hình nhoû) 

BEÄNH LYÙ COÅ TÖÛ CUNG 

 
       Hình 9 : Vuøng chuyeån daïng  

          Coå töû cung (CTC) goàm coå ngoaøi laø phaàn 
nhoâ vaøo trong aâm ñaïo, ñöôïc bao phuû bôûi bieåu 
moâ laùt taàng khoâng söøng hoùa vaø coå trong laø moät 
oáng hình truï noái coå ngoaøi vôùi buoàng töû cung, 
ñöôïc phuû bôûi bieåu moâ truï ñôn tieát nhaày, bieåu moâ 
naøy gaáp neáp saâu vaøo trong moâ ñeäm beân döôùi 
taïo thaønh caùc khe tuyeán. Loã ngoaøi CTC laø ranh 
giôùi giöõa coå ngoaøi vaø coå trong CTC.  Ñöôøng tieáp 
hôïp gai–truï laø nôi noái tieáp giöõa bieåu  moâ truï ñôn 
cuûa coå trong vôùi bieåu moâ laùt taàng khoâng söøng 
hoùa cuûa coå ngoaøi. Khi chöa daäy thì, ñöôøng tieáp 
hôïp gai–truï naèm ñuùng ngay loã ngoaøi CTC. ÔÛ 
phuï nöõ trong tuoåi hoaït ñoäng sinh duïc, tuyeán coå 
trong lan daàn xuoáng coå ngoaøi, taïo ra vuøng loä 
tuyeán CTC, ñaåy ñöôøng tieáp hôïp gai - truï ra xa 
khoûi loã ngoaøi CTC. Trong vuøng loä tuyeán, bieåu 
moâ truï ñôn seõ chuyeån saûn gai thaønh bieåu moâ laùt 
taàng ; vuøng loä tuyeán ñöôïc goïi laø vuøng chuyeån 
daïng,  vôùi söï hình thaønh moät ñöôøng tieáp hôïp 
gai-truï môùi ôû vò trí ban ñaàu (Hình 9). Ñeán tuoåi 
maõn kinh, do tình traïng teo nieâm maïc, ñöôøng 
tieáp hôïp gai–truï cuøng vôùi vuøng chuyeån tieáp tuït 
saâu trôû laïi vaøo trong keânh CTC.  

            Ñeå hieåu vì sao caùc beänh lyù CTC hay xaûy 
ra taïi vuøng chuyeån daïng, caàn phaûi hieåu roõ hôn 
veà hieän töôïng chuyeån saûn gai. Bieåu moâ coå trong 
goàm 1 lôùp teá baøo truï ñôn tieát nhaày ; giöõa maët 
ñaùy cuûa teá baøo naøy vaø maøng ñaùy beân döôùi coøn 

https://nhathuocngocanh.com/



 198                                                                                                                                                           Beänh lyù heä Sinh duïc nöõ

coù moät lôùp khoâng lieân tuïc caùc teá baøo nhoû nhaân troøn töông ñoái khoù thaáy, goïi laø caùc teá baøo döï tröõ 
(reserve cells). Caùc teá baøo döï tröõ coù chöùc naêng töông töï teá baøo lôùp ñaùy cuûa bieåu moâ coå ngoaøi, 
giöõ  nhieäm vuï sinh saûn taïo ra caùc teá baøo truï tieát nhaày môùi thay theá cho caùc teá baøo ñaõ bò hö hoûng 
bong troùc. Khi coù loä tuyeán CTC , bieåu moâ coå trong phaûi thích nghi vôùi moâi tröôøng môùi coù tính axít 
cuûa aâm ñaïo baèng caùch  taêng saûn caùc teá baøo döï tröõ, taïo neân caùc lôùp teá baøo bieät hoaù theo höôùng 
gai, ñaåy daàn lôùp teá baøo truï ñôn leân treân vaø cuoái cuøng hình thaønh neân moät bieåu moâ laùt taàng töông 
töï coå ngoaøi (Hình 10). Chính do hoaït ñoäng taêng saûn vaø chuyeån saûn naøy maø vuøng chuyeån daïng 
deã bò taùc ñoäng bôûi caùc taùc nhaân gaây vieâm vaø taùc nhaân sinh u, daãn ñeán caùc beänh lyù vieâm vaø u 
cuûa CTC. 

           

Hình 10: CTC bình thöôøng, ñöôøng tieáp hôïp gai-truï (muõi teân, A); Tieáp hôïp gai-truï döôùi kính hieån vi (B); Caùc teá  
            baøo döï tröõ baét maàu naâu (hoaù moâ mieãn dòch vôùi khaùng theå choáng KA) naèm döôùi lôùp teá baøo truï (C);  
            Vuøng loä tuyeán CTC maàu ñoû hôn, coù chöùa caùc ñaùm chuyeån saûn gai (muõi teân,D);  Vuøng chuyeån daïng  
            (E); Teá baøo döï tröï baét ñaàu taêng saûn (F); Caùc lôùp chuyeån saûn gai, ñaåy teá baøo truï leân treân (G,H);  
            Vuøng chuyeån daïng ñaõ chuyeån saûn gai hoaøn toaøn, trôû thaønh bieåu moâ laùt taàng gioáng coå ngoaøi CTC (I). 

I. VIEÂM COÅ TÖÛ CUNG (cervicitis):   
 Laø beänh lyù raát thöôøng gaëp, gaây ra huyeát traéng aâm ñaïo.  CTC coù theå bò vieâm caáp tính 
hoaëc maõn tính, do nhieàu loaïi vi sinh vaät khaùc nhau nhö Streptococcus, Staphylococcus, 
Enterococcus, E. coli, Chlamydia trachomatis, viruùt Herpes simplex tyùp 2...Beänh nhaân bò laây qua 
ñöôøng tình duïc, hoaëc do söû duïng baêng veä sinh hoaëc duïng cuï traùnh thai (loaïi muõ truøm coå töû cung 
ñaët trong aâm ñaïo) ñaõ nhieãm baån.   
Hình thaùi toån thöông : 

Trong vieâm caáp tính, CTC bò söng ñoû, coù muû chaûy ra töø loã CTC. Treân vi theå, coù hieän 
töôïng thaám nhaäp baïch caàu ña nhaân vaø phuø neà moâ ñeäm.  
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Trong vieâm maõn tính, CTC sung huyeát vaø coù theå bò loeùt trôït treân beà maët. Treân vi theå coù 
hieän töôïng thaám nhaäp caùc teá baøo vieâm kinh nieân. (Hình 11) 

 
Hình 11 : CTC bò vieâm maõn tính, sung huyeát ñoû (A), Treân vi theå, moâ ñeäm thaám  

                                 nhaäp caùc teá baøo vieâm maõn tính vaø coù söï hình thaønh nang limphoâ (B).  
 
II. U COÅ TÖÛ CUNG 

A. U laønh tính vaø toån thöông daïng U  
1. Polyùp coå trong CTC (endocervical polyp): 
Laø 1 toån thöông giaû u, ñöôïc hình thaønh do quaù trình vieâm nhieãm gaây kích thích taêng saûn 

bieåu moâ vaø moâ ñeäm. Beänh ñöôïc thaáy ôû 2-5% phuï nöõ, coù theå gaây xuaát huyeát hoaëc huyeát traéng. 
Hình thaùi toån thöông : Polyùp coù daïng khoái troøn thoø ra ôû loã ngoaøi CTC hoaëc naèm trong 

keânh CTC, coù hoaëc khoâng coù cuoáng; kích thöôùc thöôøng < 3 cm ; beà maët trôn laùng, maøu hoàng 
nhaït. Treân vi theå, beà maët polyùp ñöôïc phuû bôûi bieåu moâ truï ñôn tieát nhaày cuûa coå trong, coù choã 
chuyeån saûn gai; moâ ñeäm sôïi phuø neà, maïch maùu sung huyeát giaõn roäng do thöôøng coù phaûn öùng 
vieâm ñi keøm (Hình 12).  

Ñieàu trò khoûi haún baèng caùch caét boû hoaëc naïo keânh CTC. 

 
Hình 12: Polyp coå trong CTC (muõi teân, A; Treân vi theâ, polyùp ñöôïc phuû bôûi bieåu moâ truï ñôn tieát nhaày (B). 

 2. Condyloâm CTC 
Do laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc caùc HPV tyùp nguy cô thaáp (tyùp 6, 11, 42, 44, 53, 54, 

62, 66). Condyloâm CTC coù theå coù daïng suøi gioáng ôû aâm hoä hoaëc daïng phaúng, toån thöông giôùi 
haïn roõ, hôi goà cao hôn bieåu moâ xung quanh. Treân vi theåå coù theå trong caùc lôùp noâng cuûa bieåu moâ 
toån thöông ñaëc tröng cuûa nhieãm HPV laø caùc teá baøo roãng. (Hình 13) 

Condyloâm CTC laø u laønh vaø ña soá töï thoaùi trieån, moät soá tröôøng hôïp toàn taïi keùo daøi vaø 
chuyeån thaønh ung thö khi coù nhieãm theâm HPV tyùp nguy cô cao. 
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Hình 13: Condyloâm suøi coå töû cung (A); Condyloâm phaúng (muõi teân, B); Teá baøo roãng (muõi teân) trong caùc lôùp  
            noâng cuûa bieåu moâ (C) 

 
2. Taân sinh trong bieåu moâ CTC (Cervical Intraepithelial Neoplasia – CIN): 

Haàu heát caùc carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp ôû CTC (laø loaïi ung thö CTC thöôøng gaëp 
nhaát) ñeàu xuaát phaùt töø caùc toån thöông tieàn ung naèm trong vuøng chuyeån daïng; caùc toån thöông coù 
theå ñaõ hieän dieän töø haøng chuïc naêm nay, cho pheùp phaùt hieän baèng khaûo saùt teá baøo hoïc vôùi pheát 
moûng Papanicolaou. Coù nhieàu heä thoáng ñaët teân vaø phaân chia möùc ñoä toån thöông tieàn ung khaùc 
nhau (Hình 14): 

- Heä thoáng phaân ñoä nghòch saûn cuûa thaäp nieân 60 theá kyû tröôùc, phaân chia toån thöông tieàn 
ung thaønh 3 möùc ñoä: nghòch saûn nheï, nghòch saûn vöøa vaø nghòch saûn naëng. 

- Heä thoáng taân sinh trong bieåu moâ CIN (cervical intraepithelia neoplasia) cuûa thaäp nieân 
70 vaø 80, phaân chia 3 möùc ñoä: CIN 1, CIN 2, CIN 3 ( CIN 3 töông öùng vôùi nghòch saûn naëng vaø 
carcinoâm taïi choã) 

-  Heä thoáng Bethesda 1991 vaø 2001, goïi toån thöông tieàn ung laø toån thöông teá baøo gai 
trong bieåu moâ SIL (squamous intraepithelial lesions) goàm 2 möùc ñoä: grad thaáp (LSIL -  low SIL), 
töông öùng vôùi nghòch saûn nheï vaø condyloâm coå töû cung;  vaø grad cao (HSIL - high SIL), töông öùng 
nghòch saûn vöøa, nghòch saûn naëng vaø carcinoâm taïi choã. 

Caùc beänh vieän cuûa Tp.HCM hieän nay ñang söû duïng heä thoáng CIN trong chaån ñoaùn moâ 
beänh hoïc vaø heä thoáng Bethesda trong chaån ñoaùn teá baøo hoïc. 

 
Hình 14: Söï töông öùng giuõa caùc heä thoáng ñaùnh giaù toån thöông tieàn ung CTC 

 
Tuoåi maéc beänh thöôøng gaëp cuûa CIN laø 20-35t . Caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc laâm saøng, 

beänh hoïc, sinh hoïc phaân töû ñeàu ñaõ xaùc ñònh HPV laø nhaân toá chính trong cô cheá phaùt sinh caùc 
toån thöông tieàn ung vaø ung thö CTC (xem phaàn papillomavirus trong chöông beänh hoïc u). Ngoaøi 
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ra coøn phaûi keå ñeán caùc yeáu toá nguy cô khaùc coù taùc ñoäng vaøo moái töông taùc phöùc taïp giöõa viruùt 
vaø cô theå chuû nhö tình traïng coù nhieàu baïn tình, tuoåi giao hôïp laàn ñaàu sôùm, sanh nhieàu con, huùt 
thuoác laù, uoáng thuoác ngöøa thai keùo daøi, suy giaûm mieãn dòch, nhieãm truøng phuï khoa, ñôøi soáng 
kinh teá xaõ hoäi thaáp...  

Ñaïi theå:  CIN khoâng coù hình aûnh ñaïi theå ñaëc tröng; CTC coù veû bình thöôøng hoaëc coù vieâm 
ñoû, loeùt trôït gaây laàm laãn vôùi caùc vieâm CTC thöôøng gaëp. Ñieàu naøy caøng noùi leân taàm quan troïng 
cuûa caùc khaûo saùt teá baøo hoïc; khi keát quaû pheát moûng Papanicolaou baát thöôøng, cho soi CTC coù 
theå thaáy nhöõng toån thöông gôïi yù nhö veát traéng, chaám ñaùy hoaëc khaûm, töø ñoù xaùc ñònh vò trí ñeå 
sinh thieát vaø chaån ñoaùn moâ beänh hoïc (Hình 15).  

 

Hình 15: Hình aûnh teá baøo hoïc, soi coå töû cung vaø moâ beänh hoïc cuûa CIN 1 (A1, A2, A3), CIN 2 (B1, B2, B3),   
           CIN 3 (C1, C2, C3) 

Vi theå:  Trong CIN, quaù trình tröôûng thaønh bình thöôøng  cuûa teá baøo gai töø lôùp ñaùy leân ñeán 
lôùp beà maët bò roái loaïn: maät ñoä teá baøo taêng, teá baøo roái loaïn bieät hoaù, maát phaân cöïc, nhaân taêng saéc 
khoâng ñieån hình, tæ leä phaân baøo taêng. CIN ñöôïc chia thaønh 3 möùc ñoä: 
- CIN1: töông öùng vôùi nghòch saûn nheï, lôùp teá baøo baát thöôøng chieám 1/3 döôùi chieàu daøy bieåu moâ. 
- CIN2: töông öùng vôùi nghòch saûn vöøa, lôùp teá baøo baát thöôøng chieám 2/3 döôùi chieàu daøy bieåu moâ. 
- CIN3: töông öùng vôùi nghòch saûn naëng (lôùp teá baøo baát thöôøng chieám gaàn heát chieàu daøy bieåu moâ, 
nhöng lôùp teá baøo beà maët vaãn coøn bình thöôøng) vaø carcinoâm taïi choã (baát thöôøng chieám toaøn boä 
chieàu daøy bieåu moâ). 

Toån thöông tieàn ung coù theå baét ñaàu töø CIN 1, dieãn tieán töø töø thaønh CIN 2, CIN 3, hoaëc 
ngay töø ñaàu ñaõ laø CIN 3. Tuy nhieân, coù ñeán 50-60% CIN 1 thoaùi trieån, 30% toàn taïi laâu daøi khoâng 
tieán trieån theâm vaø chæ coù 20% tieán trieån thaønh CIN 3, 1-5% dieãn tieán thaønh ung thö xaâm laán. CIN 
3 coù 33% thoaùi trieån, 60-74% tieáp tuïc tieán trieån. Quaù trình tieán trieån cuûa CIN thaønh ung thö xaâm 
laán coù theå dieãn ra trong nhieàu naêm, thaäm chí haøng chuïc naêm. 

Lieân heä laâm saøng: CIN döïa vaøo teá baøo hoïc, soi töû cung vaø sinh thieát döôùi soi. Ñoái vôùi CIN 
1, theo doõi ñònh kyø baèng pheát moûng Papanicolaou vaø soi coå töû cung khi caàn thieát; ñoái vôùi CIN 2 
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vaø CIN 3, toån thöông ñöôïc caét boû baèng voøng ñieän (loop electrocautery excision procedure - 
LEEP). 

Chöông trình taàm soaùt vaø phoøng ngöøa ung thö coå töû cung: 
Chính vì toån thöông tieàn ung CTC coù theå keùo daøi haøng chuïc naêm neân coù theå taàm soaùt 

phaùt hieän sôùm baèng pheát moûng Pappanicolaou, tröôùc khi noù chuyeån sang giai ñoaïn ung thö xaâm 
nhaäp. Theo khuyeán caùo cuûa Hieäp hoäi ung thö Hoa kyø, ñoái vôùi phuï nöõ töø 18-40, caàn thöïc hieän 
ñònh kyø moãi 3 naêm 1 laàn, treân 40 tuoåi thì moãi naêm 1 laàn. Ñeå thöïc hieän pheát moûng, ngöôøi phuï nöõ 
ñöôïc khaùm phuï khoa, duøng que goã (que Ayre) ñeå caïo laáy moät ít teá baøo bieåu moâ töø coå trong vaø 
coå ngoaøi CTC, traûi leân kính, nhuoäm Papanicolaou vaø quan saùt döôùi kính hieån vi. Soi coå töû cung  
vaø sinh thieát ñeå chaån ñoaùn moâ beänh hoïc neáu thaáy coù toån thöông nghi ngôø. (Hình 16) 

Vì ñaïi ña soá ung thö coå töû cung coù lieân heä vôùi HPV, do ñoù coù theå nghó ñeán vieäc söû duïng 
vaccin ngöøa HPV ñeå taïo ra mieãn dòch chuû ñoäng choáng nhieãm HPV. Hieän ñang coù nhöõng chieán 
dòch quaûng caùo raàm roä vaø caïnh tranh raùo rieát giöõa 2 cheá phaåm vaccin khaù ñaét tieàn, Cervarix cuûa 
coâng ty GlaxoSmithKline, (choáng ñöôïc HPV tyùp 16, 18, 31, 45) vaø Gardasil cuûa Merck (choáng 
ñöôïc HPV tyùp 6, 11, 16, 18); ñeå coù hieäu quaû thì caùc vaccin naøy phaûi ñöôïc duøng ngay töø khi coøn 
treû töø 12 -17 tuoåi ( nghóa laø chöa coù hoaït ñoäng tình duïc). Thöïc ra, caû 2 loaïi vaccin treân chæ môùi 
choáng ñöôïc moät soá chöù khoâng phaûi taát caû caùc tyùp HPV nguy cô cao; vaø phaûi ñôïi 20 naêm nöõa 
môùi coù theå ñaùnh giaù ñaày ñuû hieäu quaû choáng ung thö CTC cuûa caùc vaccin naøy. Vì vaäy theo moät 
soá taùc giaû, coù moät caùch ñôn giaûn vaø ít toán keùm hôn ñeå phoøng traùnh ung thö CTC, ñoù laø soáng 
laønh maïnh, vôï choàng chung thuyû vaø xeùt nghieäm teá baøo hoïc ñeàu ñaën.  

 
Hình 16: Duïng cuï taàm soaùt ung thö CTC, que Ayre (1), kìm baám sinh thieát (2), moû vòt (3) (A); Maùy soi coå töû   
            cung (B); khaùm phuï khoa vaø soi CTC (C). 

B. UNG THÖ CTC:  
1. Dòch teã vaø yeáu toá nguy cô: 
Ung thö CTC chieám 10% toång soá caùc ung thö ôû phuï nöõ noùi chung. Ghi nhaän ung thö ôû 

BV. Ung böôùu Tp.HCM (2003) vaø Beänh vieän K Haø noäi (2001-04) cho thaáy ung thö CTC ñöùng 
haøng thöù hai vaø thöù 5 trong soá 10 ung thö thöôøng gaëp ôû nöõ giôùi. ÔÛ caùc nöôùc phaùt trieån, taàn suaát 
maéc beänh vaø tæ leä töû vong do ung thö CTC giaûm ñaùng keå nhôø chöông trình taàm soaùt teá baøo hoïc, 
sanh ít con vaø ñôøi soáng xaõ hoäi ñöôïc caûi thieän. Tuoåi maéc beänh trung bình laø 40-60 tuoåi. Nhaân toá 
chính trong cô cheá phaùt sinh ung thö CTC laø  HPV, laây truyeàn chuû yeáu qua ñöôøng tình duïc. 

2. Laâm saøng 
ÔÛ giai ñoaïn sôùm, beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng hoaëc chæ bò xuaát huyeát aâm ñaïo sau 

giao hôïp. Khi beänh ñaõ tieán trieån, trieäu chöùng laâm saøng thöôøng gaëp nhaát rong huyeát hoaëc ra 
huyeát traéng keùo daøi vaø hoâi. Giai ñoaïn treã, u aên lan ra ngoaøi töû cung cheøn eùp nieäu quaûn gaây thaän 
öù nöôùc, vaøo baøng quang gaây tieåu maùu, doø baøng quang – aâm ñaïo, vaøo tröïc traøng gaây doø tröïc 
traøng-aâm ñaïo...  Ung thö di caên theo ñöôøng baïch huyeát ñeán caùc haïch caïnh CTC, haïch chaäu 
ngoaøi, haïch haï vò, haïch treân ñoøn; Ít khi cho di caên theo ñöôøng maùu. 

Giai ñoaïn laâm saøng: 
* Giai ñoaïn 0: Carcinoâm taïi choã (CIN 3) 
* Giai ñoaïn 1: Carcinoâm coøn giôùi haïn ôû CTC: 

      1a1: Xaâm nhaäp vaøo moâ ñeäm < 3mm chieàu saâu 
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       1a2: Xaâm nhaäp moâ ñeäm > 3 mm nhöng < 5mm chieàu saâu 
       1b  : Xaâm nhaäp moâ ñeäm nhieàu hôn giai ñoaïn 1a2 

* Giai ñoaïn 2: Carcinoâm lan roäng ra ngoaøi CTC nhöng chöa ñeán thaønh chaäu vaø  
                                               1/3 döôùi aâm ñaïo 

* Giai ñoaïn 3: Carcinoâm lan roäng ñeán thaønh chaäu vaø ñeán 1/3 döôùi aâm ñaïo. 
* Giai ñoaïn 4: Carcinoâm lan roäng ra ngoaøi vuøng chaäu hoaëc lieân quan ñeán nieâm   
                       maïc tröïc traøng, baøng quang. Giai ñoaïn naøy ñaõ coù di caên.  

3. Hình thaùi toån thöông: 
 Ñaïi theå: u coù theå coù daïng suøi (phoå bieán nhaát), loeùt vaø thaâm nhieãm. 
 Vi theå: goàm caùc loaïi moâ hoïc chính sau: 

  * Carcinoâm teá baøo gai (75-80%) 
  * Carcinoâm tuyeán (10-15%) 
  * Caùc loaïi moâ hoïc khaùc ít gaëp (<5%): Carcinoâm gai - tuyeán, carcinoâm thaàn kinh  

               noäi tieát... 

a/ Carcinoâm teá baøo gai (squamous cell carcinoma):  Ña soá carcinoâm teá baøo gai CTC xuaát 
phaùt töø toån thöông tieàn ung naèm trong vuøng chuyeån daïng; hôn 2/3 caùc tröôøng hôïp CIN 3 seõ phaùt 
trieån thaønh ung thö trong voøng 3 – 20 naêm neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò. Treân vi theå, phaân bieät 3 
daïng chính: 

Carcinoâm teá baøo gai söøng hoùa: thuoäc loaïi bieät hoaù toát, grad 1. Teá baøo u coù caùc ñaëc ñieåm 
aùc tính, coù caàu lieân baøo vaø chaát söøng trong baøo töông, taïo ñöôïc caùc caàu söøng.  

Carcinoâm teá baøo gai khoâng söøng hoùa, loaïi teá baøo lôùn: thuoäc loaïi bieät hoaù vöøa, grad 2. Teá 
baøo coù kích thöôùc lôùn, dò daïng, xeáp thaønh töøng ñaùm, coù theå thaáy caàu lieân baøo nhöng khoâng coù 
caàu söøng. 

Carcinoâm teá baøo gai khoâng söøng hoaù, loaïi teá baøo nhoû: thuoäc loaïi bieät hoaù keùm, grad 3. 
Teá baøo u kích thöôùc nhoû, dò daïng, khoâng coù caàu lieân baøo vaø caàu söøng. (Hình 17) 

 
Hình 17: Ung thö CTC daïng suøi (A); loeùt (B); Carcinoâm teá baøo gai xaâm nhaäp xuaát phaùt töø vuøng chuyeån daïng  
           (C); Carcinoâm teá baøo gai söøng hoaù, coù caàu söøng (D); Carcinoâm teá baøo gai khoâng söøng hoùa, loaïi teá  
           baøo lôùn (E); Carcinoâm teá baøo gai khoâng söøng hoaù, loaïi teá baøo nhoû (F). 

b/ Carcinoâm tuyeán (adenocarcinoma): goàm nhieàu loaïi khaùc nhau nhö carcinoâm tuyeán coå 
trong CTC (endocervical adenocarcinoma), carcinoâm tuyeán daïng noäi maïc, carcinoâm tuyeán kieåu 
ruoät, carcinoâm tuyeán teá baøo saùng, carcinoâm gai-tuyeán...trong ñoù, carcinoâm tuyeán coå trong laø loaïi 
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thöôøng gaëp nhaát, chieám 70%. Tuyø theo möùc ñoä bieät hoaù, coù theå thaáy caùc caáu truùc tuyeán roõ reät 
hoaëc chæ laø caùc ñaùm ñaëc nhieàu khi khoù phaân bieät vôùi carcinoâm teá baøo gai bieät hoaù keùm.(Hình 18) 

 
Hình 18: Carcinoâm tuyeán coå trong (A); Carcinoâm tuyeán daïng noäi maïc (B) 

4. Ñieàu trò vaø tieân löôïng 
Ñieàu trò baèng phaãu thuaät caét boû töû cung vaø 2 phaàn phuï ñoái vôùi ung  thö giai ñoaïn 1, caùc 

giai ñoaïn muoän hôn ñoøi hoûi phoái hôïp theâm xaï trò vaø hoaù trò. Tieân löôïng beänh nhaân phuï thuoäc roõ 
reät vaøo giai ñoaïn laâm saøng. Tæ leä soáng theâm 5 naêm cho giai ñoaïn 1, 2, 3 vaø 4 laàn löôït laø 80-95%, 
75%, 35% vaø 15%. 
 

BEÄNH LYÙ THAÂN TÖÛ CUNG 
 

            Töû cung ôû ngöôøi tröôûng thaønh coù hình 
quaû leâ goàm phaàn CTC vaø thaân töû cung. Buoàng 
töû cung coù hình tam giaùc, loùt bôûi noäi maïc töû 
cung, bao xung quanh laø thaønh cô daøy vaø ngoaøi 
cuøng laø lôùp thanh maïc (Hình 19). Noäi maïc töû 
cung coù caáu taïo goàm caùc tuyeán noäi maïc vaø moâ 
ñeäm noäi maïc. Trong giai ñoaïn hoaït ñoäng sinh 
duïc, noäi maïc seõ coù nhöõng bieán ñoåi theo chu kyø 
döôùi aûnh höôûng cuûa noäi tieát toá estrogen vaø 
progesterone töø buoàng tröùng. Moät chu kyø cuûa 
noäi maïc töû cung (chu kyø kinh nguyeât) goàm coù 3 
giai ñoaïn: phaùt trieån, cheá tieát vaø haønh kinh. 
Trong giai ñoaïn haønh kinh, 2/3 treân noäi maïc – 
goïi laø lôùp chöùc naêng seõ bong troùc ra, chæ coøn laïi 
lôùp ñaùy. 

 

 
Hình 19: Sô ñoà caáu truùc töû cung 

I. VIEÂM 
Vieâm noäi maïc töû cung coù theå gaây soát, ñau buïng vuøng chaäu vaø thöôøng coù xuaát huyeát töû 

cung baát thöôøng. 

A. Vieâm noäi maïc töû cung caáp tính (acute endometritis) 
 Vieâm noäi maïc töû cung caáp thöôøng xaûy ra sau saåy thai, sau sinh vaø duøng duïng cuï trong töû 
cung (naïo töû cung - ñaët voøng traùnh thai - khoeùt choùp). Taùc nhaân gaây vieâm thöôøng laø lieân caàu 
truøng, tuï caàu truøng, laäu caàu truøng vaø Clostridium welchii ñi töø CTC leân. Khaûo saùt vi theå coù theå 
thaáy baïch caàu ña nhaân taäp trung thaønh oå trong moâ ñeäm, taïo thaønh caùc oå aùp xe nhoû hoaëc öù trong 
loøng caùc oáng tuyeán, laøm vôõ oáng tuyeán. (hình 20B) 
 Naïo sinh thieát buoàng töû cung giuùp chaån ñoaùn vaø goùp phaàn ñieàu trò nhôø laáy ra ñöôïc caùc 
moâ hoaïi töû trong loøng töû cung. 
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Hình 20: Voøng traùnh thai trong töû cung (A); Vieâm noäi maïc töû cung caáp tính, muû trong loøng oáng tuyeán vaø moâ              
            ñeäm noäi maïc töû cung (B). Vieâm noäi maïc töû cung maïn tính (C) 

B. Vieâm noäi maïc töû cung maõn tính (chronic endometritis) 
 Vieâm noäi maïc töû cung maõn tính thöôøng gaëp trong tröôøng hôïp soùt nhau sau saåy thai, sau 
sinh, vieâm vuøng chaäu, töû cung coù voøng traùnh thai. Taùc nhaân gaây vieâm maõn tính thöôøng laø vi 
khuaån thoâng thöôøng, nhöng cuõng coù theå do moät soá taùc nhaân ñaëc bieät nhö vi khuaån lao, 
Chlamydia trachomatis, 1 soá loaïi viruùt nhö HPV, viruùt Herpes Simplex, Cytomegalovirus; trong 
nhieàu tröôøng hôïp khoâng tìm thaáy ñöôïc caùc taùc nhaân gaây beänh. Treân vi theå, noäi maïc töû cung 
thaám nhaäp nhieàu teá baøo vieâm ñôn nhaân nhö töông baøo, limphoâ baøo. Tình traïng vieâm laøm caùc 
tuyeán tröôûng thaønh ôû nhieàu möùc ñoä khaùc nhau vaø caùc teá baøo moâ ñeäm bieán daïng thaønh hình thoi 
neân khoù ñaùnh giaù giai ñoaïn noäi tieát cuûa noäi maïc. (hình 20C) 

II. BEÄNH TUYEÁN TRONG CÔ (Adenomyosis) 
Beänh tuyeán trong cô laø tình traïng coù caùc oå tuyeán vaø moâ ñeäm noäi maïc bình thöôøng naèm 

saâu trong lôùp cô töû cung. Khoaûng 1/5 caùc tröôøng hôïp caét töû cung phaùt hieän thaáy coù beänh tuyeán 
trong cô. Beänh sinh khoâng roõ. Beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng hoaëc bò ñau moãi khi haønh kinh 
do maùu kinh nguyeät bò keït trong lôùp cô.  

Hình thaùi toån thöông:  
- Ñaïi theå:  Töû cung to, maët caét cô töû cung coù nhöõng vuøng maøu vaøng naâu, meàm, coù theå 

taïo nang nhoû. 
- Vi theå: Caùc oå tuyeán vaø moâ ñeäm noäi maïc naèm xen giöõa lôùp cô, tuyeán noäi maïc thöôøng ôû 

giai ñoaïn phaùt trieån. (Hình 21) 

  
Hình 21: Hình aûnh ñaïi theå cuûa beänh tuyeán trong cô (A); Caùc oå noäi maïc trong cô töû cung (muõi teân, B)  

 
III. LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG (Endometriosis) 

Laø tình traïng coù caùc oå tuyeán vaø moâ ñeäm noäi maïc bình thöôøng naèm ngoaøi töû cung. Tình 
traïng naøy xaûy ra ôû 5-10% phuï nöõ trong tuoåi sinh ñeû vaø seõ bieán maát khi maõn kinh. Vò trí laïc noäi 
maïc thöôøng gaëp laø ôû buoàng tröùng, daây chaèng roäng,  voøi tröùng, baøng quang, tröïc traøng, tuùi cuøng 
Douglas. Cô cheá gaây laïc noäi maïc coù leõ do caùc maûnh noäi maïc bong ra khi haønh kinh ñaõ ñi ngöôïc 
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voøi tröùng ñeán caáy gheùp leân caùc vò trí noùi treân. Trieâu chöùng laâm saøng noåi baät cuûa laïc noäi maïc laø 
tình traïng ñau buïng khi haønh kinh, 1/3 beänh nhaân bò voâ sinh.  

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: Caùc oå laïc noäi maïc coù maàu vaøng naâu, xanh naâu (do xuaát huyeát khi haønh kinh), 

hoaëc ñoû, coù theå hoaù boïc, trong chöùa dòch xuaát huyeát cuõ. 
- Vi theå: Caùc ñaùm tuyeán vaø moâ ñeäm noäi maïc, moâ sôïi xung quanh coù nhieàu ñaïi thöïc baøo 

öù ñoïng hemosiderin. (Hình 22) 

 
Hình 22: Caùc vò trí laïc noäi maïc töû cung (chaám ñoû, A); Caùc noát laïc noäi maïc maàu naâu xanh ôû buoàng tröùng (B);  
            Caùc ñaùm tuyeán vaø moâ ñeäm noäi maïc töû cung ôû trong moâ ñeäm buoàng tröùng (C) 

iV. TAÊNG SAÛN NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG (endometrial hyperplasia) 

Bình thöôøng, taùc ñoäng kích thích gaây taêng saûn cuûa estrogen treân noäi maïc töû cung seõ bò 
kieàm cheá bôûi taùc ñoäng baûo veä cuûa progesteron. Khi noàng ñoä estrogen taêng quaù cao vaø ñuû laâu so 
vôùi noàng ñoä progesteron, caùc tuyeán noäi maïc seõ bò kích thích quaù möùc, gaây ra taêng saûn noäi maïc 
töû cung. Caùc nguyeân nhaân gaây taêng saûn noäi maïc töû cung goàm: caùc chu kyø khoâng ruïng tröùng, hoäi 
chöùng buoàng tröùng ña nang, caùc khoái u buoàng tröùng tieát estrogen (u teá baøo haït), ñieàu trò baèng 
estrogen, beùo phì. Taêng saûn noäi maïc töû cung thöôøng gaëp ôû phuï nöõ quanh tuoåi maõn kinh. 

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: Lôùp noäi maïc coù theå daøy toaøn boä hoaëc khu truù döôùi daïng gioáng moät polyp, maät 

ñoä meàm, maøu hoàng nhaït. Khi naïo sinh thieát ra ñöôïc nhieàu moâ hôn bình thöôøng.  
 - Vi theå: Döïa treân hình thaùi teá baøo vaø caáu truùc tuyeán, phaân bieät caùc loaïi taêng saûn noäi 
maïc töû cung sau (theo Toå chöùc Y teá theá giôùi) : 
  - Taêng saûn ñôn giaûn ñieån hình  
  - Taêng saûn phöùc taïp ñieån hình  
  - Taêng saûn ñôn giaûn khoâng ñieån hình  
  - Taêng saûn phöùc taïp khoâng ñieån hình  

* Taêng saûn ñôn giaûn ñieån hình (simple hyperplasia without atypia): laø loaïi taêng saûn noäi 
maïc töû cung thöôøng gaëp nhaát. Caùc tuyeán noäi maïc gia taêng soá löôïng so vôùi moâ ñeäm, teá baøo 
tuyeán coù nhaân baàu duïc, ñeàu, leäch veà cöïc ñaùy nhö caùc tuyeán noäi maïc ôû giai ñoaïn phaùt trieån. Caùc 
tuyeán daõn nôû taïo boïc, kích thöôùc to nhoû khoâng ñeàu, moâ ñeäm quanh tuyeán coøn nhieàu. 

* Taêng saûn phöùc taïp ñieån hình (complex hyperplasia without atypia): hình thaùi teá baøo 
tuyeán cuõng gioáng nhö trong taêng saûn ñôn giaûn ñieån hình, nhöng caáu truùc tuyeán phöc taïp hôn. 
Tuyeán taêng saûn phaân nhaùnh phöùc taïp, naèm chen chuùc nhau, vôùi ít moâ ñeäm quanh tuyeán. 

* Taêng saûn khoâng ñieån hình (atypical hyperplasia): teá baøo tuyeán khoâng ñieån hình taêng 
saûn choàng chaát 2 ñeán 4 lôùp teá baøo, nhaân lôùn, nhieãm saéc chaát thoâ, haïch nhaân roõ, maát phaân cöïc, 
tæ leä phaân baøo taêng. Caáu truùc tuyeán coù theå ñôn giaûn (goïi laø taêng saûn ñôn giaûn khoâng ñieån hình) 
hoaëc phöùc taïp (goïi laø taêng saûn phöùc taïp khoâng ñieån hình). Taêng saûn phöùc taïp khoâng ñieån hình 
thöôøng gaëp hôn so vôùi taêng saûn ñôn giaûn khoâng ñieån hình. (hình 23) 
 Chæ coù 2% taêng saûn noäi maïc ñieån hình tieán trieån thaønh carcinoâm, trong khi coù ñeán 23% 
taêng saûn khoâng ñieån hình tieán trieån thaønh carcinoâm. 
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Hình 23: Taêng saûn noäi maïc töû cung ñôn giaûn ñieån hình (A); Taêng saûn phöùc taïp ñieån hình (B); Taêng saûn phöùc  
            taïp khoâng ñieån hình, ñoä phoùng ñaïi nhoû (C) vaø ñoä phoùng ñaïi lôùn (D). 
 
V. U LAØNH  

A. Polyùp noäi maïc töû cung  
Polyp noäi maïc töû cung laø moät u thaät, do söï taêng sinh cuûa caùc teá baøo moâ ñeäm noäi maïc coù 

tính chaát ñôn doøng. Thöôøng gaëp ôû phuï nöõ quanh tuoåi maõn kinh, polyùp noäi maïc coù theå gaây xuaát 
huyeát töû cung baát thöôøng. 

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: polyp thöôøng ôû ñaùy töû cung, kích thöôùc khoaûng 0,5 – 3 cm, polyp lôùn coù theå thoø 

ra ngoaøi aâm ñaïo qua loã CTC. (Hình 24) 
- Vi theå: polyp coù moâ ñeäm xô, nhieàu maïch maùu thaønh daøy. Trong moâ ñeäm coù nhieàu 

tuyeán noäi maïc giaõn roäng. Beà maët polyp phuû lôùp bieåu moâ noäi maïc thöôøng bò loeùt troùc hoaëc xuaát 
huyeát.  
 Polyùp noäi maïc laø 1 u laønh tính; tuy nhieân, khoaûng 0,5%  polyùp coù keøm theo moät carcinoâm 
tuyeán. 

 
Hình 24: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa moät polyùp noäi maïc ôû ñaùy töû cung. 

B. U cô trôn töû cung (uterine leiomyoma) 
 Laø loaïi u thöôøng gaëp nhaát ôû töû cung. Neáu goäp luoân nhöõng tröôøng hôïp u nhoû vaøi milimeùt 
thì coù ñeán 75% phuï nöõ treân 30 tuoåi coù u laønh cô trôn töû cung. Estrogen kích thích u phaùt trieån. U 
lôùn nhanh khi coù thai vaø thoaùi trieån daàn sau maõn kinh. U coù theå khoâng coù trieäu chöùng hoaëc gaây 
ñau traèn buïng döôùi, ra huyeát aâm ñaïo baát thöôøng. U döôùi noäi maïc töû cung thöôøng gaây xuaát huyeát 
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do cheøn eùp noäi maïc. Caùc u lôùn laøm bieán daïng töû cung vaø phaùt hieän ñöôïc khi thaêm khaùm vuøng 
chaäu. Nhöõng u coù cuoáng coù theå bò xoaén vaø hoaïi töû do nhoài maùu. 

Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå: Thöôøng coù nhieàu u. U hình troøn, chaéc, giôùi haïn roõ vôùi moâ cô xung qunh. Maët 
caét traéng xaùm, coù daïng cuoän. Kích thuôùc töø vaøi mm ñeán 30 cm. U coù theå naèm trong cô, döôùi noäi 
maïc vaø döôùi thanh maïc. U döôùi noäi maïc coù theå coù daïng polyùp, thoø ra ngoaøi aâm ñaïo qua loã CTC, 
goïi laø u cô trôn xuaát ngoaïi. U coù theå xuaát huyeát khu truù, hoaïi töû, thoaùi hoaù boïc hay hyalin. 
 - Vi theå:  Teá baøo u hình thoi gioáng teá baøo cô trôn vôùi nhaân hình baàu duïc coù 2 ñaàu tuø, baøo 
töông nhieàu, öa eosin. Tæ leä phaân baøo thaáp. Teá baøo u xeáp thaønh boù. Trong hôn 60% u cô trôn töû 
cung coù hieän töôïng thoaùi hoaù hyalin vaø xô hoaù; 10% u cô trôn coù xuaát huyeát khu truù; 4% coù thoaùi 
hoaù boïc vaø hoaù voâi. (hình 25) 
 Ñieàu trò baèng phaãu thuaät boùc taùch u hoaëc caét boû toaøn boä töû cung khi u quaù lôùn. 

 
Hình 25: U laønh cô trôn thaân töû cung coù giôùi haïn roõ (A); U daïng polyp thoø ra aâm ñaïo (B);  Teá baøo u hình thoi,     
            nhaân hình baàu duïc, xeáp thaønh boù (C) 

 
VI. U AÙC 

Ung thö cuûa thaân töû cung ña soá laø carcinoâm tuyeán noäi maïc; caùc loaïi u aùc khaùc nhö 
sarcoâm moâ ñeäm noäi maïc, carcinoâsarcoâm... chæ chieám khoâng quaù 2 %. 

Carcinoâm tuyeán noäi maïc töû cung (endometrial adenocarcinoma):  

 Carcinoâm noäi maïc töû cung chieám tæ leä 7% ung thö xaâm nhaäp ôû phuï nöõ. Taàn suaát maéc 
beänh cao ôû Chaâu AÂu vaø Baéc Myõ nhöng thaáp ôû Chaâu AÙ, Chaâu Phi vaø Nam Myõ. Beänh thöôøng xaûy 
ra trong ñoä tuoåi 55-65, ít thaáy ôû phuï nöõ < 40 tuoåi. Ghi nhaän coù söï gia taêng taàn suaát ung thö naøy ôû 
nhöõng ngöôøi maéc beänh beùo phì, tieåu ñöôøng, cao huyeát aùp, ñoäc thaân khoâng con. 

 Cô cheá beänh sinh:  
Coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy moái lieân quan giöõa taêng saûn noäi maïc töû cung vaø carcinoâm 

tuyeán noäi maïc: 
- ÔÛ nhöõng ngöôøi beùo phì hoaëc bò roái loaïn kinh nguyeät do chu kyø khoâng ruïng tröùng, coù söï 

gia taêng xuaát ñoä cuûa caû 2 beänh lyù, taêng saûn noäi maïc vaø carcinoâm tuyeán noäi maïc. 
- Nguy cô carcinoâm tuyeán noäi maïc gia taêng ôû nhöõng tröôøng hôïp u buoàng tröùng coù cheá 

tieát estrogen (u teá baøo haït) vaø ôû nhöõng ngöôøi coù duøng lieäu phaùp hormoân estrogen thay theá ñeå 
ñieàu trò moät soá beänh, thí duï nhö roái loaïn tieàn maõn kinh. 

Do vaäy, phaân bieät 2 nhoùm carcinoâm tuyeán noäi maïc töû cung: 
  - Nhoùm coù lieân quan vôùi tình traïng kích thích estrogen keùo daøi vaø taêng saûn noäi maïc töû 
cung: u thöôøng coù ñoä bieät hoaù cao, dieãn tieán chaäm vaø tieân löôïng toát. Nhoùm naøy chieám 80-85% 
caùc tröôøng hôïp carcinoâm tuyeán noäi maïc, beänh nhaân thöôøng treû tuoåi hôn nhoùm sau. 
 - Nhoùm khoâng coù lieân quan vôùi tình traïng kích thích estrogen vaø khoâng coù taêng saûn noäi 
maïc töû cung: u coù ñoä bieät hoaù keùm, tieân löôïng xaáu. Nhoùm naøy chieám 10-15% caùc tröôøng hôïp 
carcinoâm tuyeán noäi maïc, beänh nhaân thöôøng lôùn tuoåi, ñaõ maõn kinh vaø coù noäi maïc töû cung teo ñeùt. 
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Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: U coù daïng polyp hoaëc moät ñaùm saàn suøi aên lan toaøn boä lôùp noäi maïc töû cung. U 

phaùt trieån xaâm nhaäp tröïc tieáp qua thaønh cô töû cung vaøo caùc caáu truùc xung quanh töû cung; u coù 
theå theo oáng daãn tröùng lan traøn vaøo trong oå buïng. ÔÛ giai ñoaïn muoän, ung thö di caên ñeán caùc 
haïch vuøng nhö haïch chaäu, haïch beïn; di caên theo ñöôøng maùu ñeán phoåi, gan, xöông hoaëc naõo.  

- Vi theå:  Hình aûnh thay ñoåi tuøy theo möùc ñoä bieät hoaù. 
* Carcinoâm bieät hoaù toát (grad 1): teá baøo ung thö ít dò daïng, ña soá taïo laäp ñöôïc oáng tuyeán, 

coù khi xeáp thaønh daïng nhuù hay daïng saøng, chæ coù <5% laø caùc ñaùm ñaëc.  
* Carcinoâm bieät hoaù vöøa (grad 2): tæ leä ñaùm ñaëc teá baøo trong moâ böôùu töø 5-50%, nhaân teá 

baøo dò daïng ít hoaëc trung bình. 
* Carcinoâm bieät hoaù keùm (grad 3): tæ leä ñaùm ñaëc >50% moâ böôùu, teá baøo raát dò daïng, 

nhieàu phaân baøo. (Hình 26) 

 
Hình 26: Carcinoâm tuyeán noäi maïc töû cung daïng suøi laáp heát loøng töû cung (A); Loaïi bieät hoaù toát taïo ñöôïc oáng  
            tuyeán, ñoä phoùng ñaïi nhoû (B1) vaø lôùn ( B2);  Loaïi bieät hoaù keùm chuû yeáu laø caùc ñaùm ñaëc, ñoä phoùng  
            ñaïi nhoû (C1) vaø lôùn (C2). 

Lieân heä laâm saøng: Carcinoâm tuyeán noäi maïc laøm töû cung to ra, gaây xuaát huyeát aâm ñaïo baát 
thöôøng keøm nhieàu huyeát traéng; ñeå chaån ñoaùn, caàn phaûi naïo sinh thieát buoàng töû cung. Ñieàu trò 
baèng phaãu thuaät caét töû cung vaø 2 phaàn phuï, coù hoaëc khoâng keát hôïp vôùi xaï trò vaø hoaù trò, tuyø theo 
möùc ñoä lan roäng cuûa ung thö. Tæ leä soáng theâm 5 naêm coù theå ñaït ñeán 95% neáu ung thö giôùi haïn 
trong töû cung, nhöng chæ coøn 10-30% neáu ñaõ lan roäng ra beân ngoaøi. 

BEÄNH LYÙ TEÁ BAØO NUOÂI THAI KYØ 
 

Trong nhau bình thöôøng coù 3 loaïi teá baøo nuoâi: ñôn baøo nuoâi (cytotrophoblast), teá baøo 
nuoâi trung gian (intermediate trophoblast), hôïp baøo nuoâi (syncytiotrophoblast). Teá baøo nuoâi phaùt 
trieån phoái hôïp vôùi loâng nhau goïi laø teá baøo nuoâi loâng nhau (villous trophoblast), caùc teá baøo nuoâi 
nôi khaùc goïi laø teá baøo nuoâi ngoaøi loâng nhau (extravillous trophoblast). Teá baøo nuoâi loâng nhau 
goàm coù ña soá laø ñôn baøo nuoâi vaø hôïp baøo nuoâi (Hình 27). Ngöôïc laïi, teá baøo nuoâi ngoaøi loâng 
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nhau xaâm nhaäp vaøo vaùch töû cung taïi nôi baùm nhau thì goàm chuû yeáu laø caùc teá baøo nuoâi trung 
gian vaø 1 soá ít ñôn baøo nuoâi vaø hôïp baøo nuoâi. 
            Ñôn baøo nuoâi laø teá baøo hình ña giaùc 
coù 1 nhaân troøn, baøo töông saùng hay coù haït, 
giôùi haïn teá baøo roõ, coù moät ít hoaït ñoäng phaân 
baøo. 
 Hôïp baøo nuoâi laø teá baøo ñaõ bieät hoùa 
cao, tieáp xuùc vôùi tuaàn hoaøn cuûa meï, saûn 
xuaát ra nhieàu noäi tieát toá cuûa nhau maø quan 
troïng nhaát laø HCG (Human chorionic 
gonadotropin). Ñaây laø nhöõng teá baøo lôùn 
nhieàu nhaân, baøo töông baét maøu ña saéc vaø coù 
nhieàu khoâng baøo, khoâng coù hoaït ñoäng phaân 
baøo. 
 Teá baøo nuoâi trung gian hình ña giaùc 
hoaëc hình thoi, lôùn hôn ñôn baøo nuoâi, coù 1 
nhaân, baøo töông aùi toan coù vaøi khoâng baøo. 

 
Hình 27: Loâng nhau bình thöôøng vôùi ñôn baøo nuoâi (muõi  
            teân) vaø hôïp baøo nuoâi (*) 

Beänh lyù teá baøo nuoâi thai kyø (Gestational trophoblastic diseases) laø moät nhoùm caùc u vaø 
toån thöông daïng u coù tieàm naêng aùc tính, gaây ra bôûi söï taêng sinh caùc teá baøo nuoâi lieân quan vôùi 
thai kyø. Sau ñaây laø moät soá beänh lyù teá baøo nuoâi thöôøng gaëp: 

A. NHAU NÖÔÙC TOAØN PHAÀN VAØ BAÙN PHAÀN (complete and partial mole): 
Nhau nöôùc coù theå xaûy ra ôû baát kyø tuoåi naøo trong giai ñoaïn sinh ñeû, nhöng nhöõng phuï nöõ 

treû hôn 20 hoaëc lôùn hôn 40 tuoåi thì coù nguy cô maéc beänh cao hôn. Caùc beänh nhaân coù tieàn caên 
saåy thai hay nhau nöôùc deã bò nhau nöôùc trong caùc laàn mang thai keá tieáp.  

Veà di truyeàn hoïc, 90% nhau nöôùc toaøn phaàn coù boä nhieãm saéc theå laø 46XX, nhöng 2X 
ñeàu laø cuûa cha, do söï nhaân ñoâi boä nhieãm saéc theå ñôn boäi cuûa tinh truøng beân trong 1 noaõn roãng, 
khoâng coù ADN cuûa meï. 10% nhau nöôùc toaøn phaàn coù boä nhieãm saéc theå 46XX hoaëc 46XY, do 
thuï tinh cuûa 2 tinh truøng 23X vaø 23X hoaëc 23X vaø 23Y vaøo trong 1 noaõn roãng. Boä nhieãm saéc theå 
cuûa nhau nöôùc baùn phaàn thöôøng laø tam boäi vôùi boä nhieãm saéc theå laø 69XXX hoaëc 69XXY, do thuï 
tinh cuûa 2 tinh truøng 23X vaø 23X hoaëc 23X vaø 23Y vaøo trong 1 noaõn 23X (Hình 28).  

Veà hoùa moâ mieãn dòch, caùc ñôn baøo nuoâi khoâng tieát ra noäi tieát toá; caùc noäi tieát toá nhö HCG 
(Human chorionic gonadotropin), HPL (Human Placenta Lactogen) ñöôïc tieát bôûi teá baøo nuoâi 
trung gian vaø hôïp baøo nuoâi. 

 
Hình 28: Boä nhieãm saéc theå cuûa nhau nöôùc toaøn phaàn vaø baùn phaàn 
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1. Nhau nöôùc toaøn phaàn (complete mole): 
 Ñaây laø beänh teá baøo nuoâi thöôøng gaëp nhaát. Nhau nöôùc thöôøng ñöôïc phaùt hieän trong 
khoaûng thôøi gian töø tuaàn leã 8 ñeán 12 cuûa thai kyø do trieäu chöùng ra huyeát aâm ñaïo hoaëc rôùt caùc 
maûnh moâ nhau nöôùc ra ngoaøi. Beänh nhaân coù töû cung lôùn hôn tuoåi thai vaø 25% beänh nhaân coù 
trieäu chöùng tieàn saûn giaät hoaëc ngheùn naëng. HCG trong maùu vaø nöôùc tieåu taêng cao. Sieâu aâm thaáy 
hình aûnh baõo tuyeát trong töû cung, ñaëc thuø cuûa beänh nhau nöôùc. 

Hình thaùi toån thöông: 
 - Ñaïi theå:  Caùc loâng nhau phì ñaïi, phuø neà, coù daïng nhö chuøm nho, kích thöôùc thay ñoåi töø 
vaøi milimeùt ñeán 1,5cm.  

- Vi theå:  Caùc loâng nhau khoâng coù maïch maùu, ôû giöõa laø 1 xoang chöùa dòch. Caùc teá baøo 
nuoâi taêng saûn maïnh quanh caùc loâng nhau goàm caùc ñôn baøo nuoâi, hôïp baøo nuoâi vaø teá baøo nuoâi 
trung gian vaø coù theå thaáy hình aûnh dò daïng teá baøo (Hình 29). 

  
Hình 29: Loâng nhau phì ñaïi nhö chuøm nho (A); Loâng nhau phuø thoaùi hoùa nöôùc khoâng coù maïch maùu, taêng saûn 
            maïnh caùc ñôn baøo nuoâi vaø hôïp baøo nuoâi (B,C).. 

 Nhau nöôùc toaøn phaàn ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp naïo huùt vaø theo doõi haøm löôïng 
HCG trong maùu; neáu HCG vaãn khoâng giaûm hoaëc tieáp tuïc taêng leân thì phaûi boå sung baèng hoaù trò. 
Ñaùng sôï nhaát laø bieán chöùng chuyeån thaønh carcinoâm ñeäm nuoâi, xaûy ra ôû 2,5% soá beänh nhaân duø 
ñaõ ñöôïc naïo huùt. 

2. Nhau nöôùc baùn phaàn (partial mole): 
 Nhau nöôùc baùn phaàn chieám 25- 43% nhau nöôùc, thöôøng ñöôïc phaùt hieän treã hôn so vôùi 
nhau nöôùc toaøn phaàn, treân caùc thai saåy trong khoaûng thôøi gian töø tuaàn leã thöù 12 ñeán 18 cuûa thai 
kyø. Trieäu chöùng laâm saøng gioáng nhö trong nhau nöôùc toaøn phaàn nhöng töû cung thöôøng nhoû so 
vôùi tuoåi thai. HCG taêng ít hoaëc khoâng taêng. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 30) 
 - Ñaïi theå:  Soá löôïng moâ nhau ít, (khoaûng 100 - 200ml), coù tuùi thai, baùnh nhau goàm caùc 
loâng nhau phì ñaïi keát hôïp vôùi caùc loâng nhau bình thöôøng.  

 
Hình 30: Nhau nöôùc baùn phaàn (A); Loâng nhau coù maïch maùu caïnh loâng nhau phuø thoaùi hoaù nöôùc (B). 
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- Vi theå:  Beân caïnh caùc thaønh phaàn thai vaø loâng nhau bình thöôøng, coù caùc loâng nhau phì 
ñaïi thoaùi hoùa nöôùc. Teá baøo nuoâi taêng saûn ít hôn so vôùi nhau nöôùc toaøn phaàn vaø  khoâng coù dò 
daïng teá baøo.  
 Nhau nöôùc baùn phaàn raát hieám khi chuyeån sang carcinoâm ñeäm nuoâi, do ñoù chæ caàn theo 
doõi haøm löôïng HCG trong maùu ñeå loaïi tröø theå beänh toàn taïi.  

3. Nhau nöôùc xaâm nhaäp (invasive mole): 
Nhau nöôùc goïi laø xaâm nhaäp khi coù loâng nhau thoaùi hoaù nöôùc xaâm nhaäp vaøo lôùp cô trôn 

töû cung vaø caùc khoang maïch maùu. Khi ñaõ vaøo loøng tónh maïch, loâng nhau thoaùi hoaù nöôùc coù theå 
gaây huyeát taéc ôû nhöõng nôi xa nhö naõo, phoåi, maïch maùu.  Ñeå chaån ñoaùn ñöôïc loaïi beänh lyù naøy, 
coù khi phaûi caét boû töû cung ñeå khaûo saùt. Phaàn lôùn beänh nhaân ñeàu ñaùp öùng vôùi hoaù trò (Hình 31). 

 
Hình 31 : Nhau nöôùc xaâm nhaäp vaøo lôùp cô trôn töû cung (A), loâng nhau thoaùi hoaù nöôùc trong lôùp cô 

4. Carcinoâm ñeäm nuoâi (choriocarcinoma): 
 Carcinoâm ñeäm nuoâi laø u aùc tính xuaát phaùt töø teá baøo nuoâi. Nhö vaäy, carcinoâm ñeäm nuoâi coù 
lieân quan tôùi thai kyø chöù khoâng ñôn thuaàn laø bieán chöùng cuûa nhau nöôùc toaøn phaàn; vôùi xuaát ñoä 
1/160.000 thai kyø bình thöôøng,  1/15.000 saåy thai, 1/5.000 thai ngoaøi töû cung, 1/40 nhau nöôùc 
toaøn phaàn. 

Hình thaùi toån thöông:  
 - Ñaïi theå: U coù daïng 1 khoái xuaát huyeát hoaïi töû ñoû saäm vôùi beà maët luøi suøi.  

- Vi theå:  U goàm 2 loaïi teá baøo, caùc ñaùm ñôn baøo nuoâi vaø hôïp baøo nuoâi taêng sinh dò daïng, 
xaâm nhaäp vaøo lôùp cô töû cung, chui vaøo trong loøng maïch. Tæ leä phaân baøo cao, nhieàu ñaùm xuaát 
huyeát hoaïi töû nhöng khoâng coù caùc loâng nhau (hình 32). 
 U thöôøng sôùm cho di caên theo ñöôøng maùu ñeán ñeán phoåi, aâm ñaïo, naõo, gan, thaän. Tuy 
nhieân ñaây laïi laø moät loaïi ung thö coù ñaùp öùng raát toát vôùi hoaù trò, vôùi tæ leä soáng soùt gaàn 70% cho duø 
ñaõ coù di caên.  

  
A 

 Hình 32: Carcinoâm ñeäm nuoâi coù daïng moät khoái xuaát huyeát hoaïi töû xaâm nhaäp thaønh töû cung (A); Ñôn baøo   
             nuoâi vaø hôïp baøo nuoâi dò daïng, khoâng coù loâng nhau (B) 
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BEÄNH LYÙ BUOÀNG TRÖÙNG 
 

Beänh lyù thöôøng gaëp nhaát ôû buoàng tröùng laø caùc u. Beänh lyù vieâm raát hieám gaëp.  
U buoàng tröùng coù theå laø nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt (Hình 33). 
- U nguyeân phaùt cuûa buoàng tröùng xuaát phaùt töø: 

  + Bieåu moâ beà maët buoàng tröùng (Surface epithelial tumors) (65 - 70%) 
  + Moâ ñeäm – daây sinh duïc (Sex cord – stromal tumors) (10%) 
  + Teá baøo maàm (Germ cell tumors) (15 - 20%)  

- U thöù phaùt cuûa buoàng tröùng: do di caên töø ung thö nôi khaùc (5%) 

 
Hình 33: Phaân loaïi caùc u buoàng tröùng theo nguoàn goác xuaát phaùt 

 
I. U BUOÀNG TRÖÙNG NGUYEÂN PHAÙT 

 
A. U BIEÅU MOÂ BUOÀNG TRÖÙNG (epithelial tumors): 

U xuaát phaùt töø lôùp teá baøo trung maïc phuû treân beà maët buoàng tröùng (coøn goïi laø bieåu moâ beà 
maët) hoaëc töø nhöõng nang trong moâ ñeäm (ñöôïc hình thaønh do bieåu moâ beà maët bò vuøi vaøo moâ ñeäm 
sau khi tröùng ruïng). Nhöõng teá baøo naøy coù khaû naêng chuyeån saûn vaø taêng sinh thaønh nhieàu loaïi u 
bieåu moâ beà maët khaùc nhau, coù theå gioáng bieåu moâ coå trong CTC (u dòch nhaày), bieåu moâ noäi maïc 
töû cung (u daïng noäi maïc), bieåu moâ voøi tröùng (u dòch trong).  

U bieåu moâ buoàng tröùng coù theå laønh, aùc hoaëc giaùp bieân aùc. U giaùp bieân aùc laø nhöõng u coù 
coù caáu truùc moâ vaø teá baøo taêng sinh khoâng ñieån hình troâng coù veû aùc tính, nhöng ña soá laïi coù dieãn 
tieán laønh tính, khoâng xaâm nhaäp vaø di caên. U aùc bieåu moâ chieám 90% caùc u aùc cuûa buoàng tröùng. 

U bieåu moâ buoàng tröùng xaûy ra ôû ngöôøi treân 20 tuoåi. Phaân bieät 5 loaïi: 
1. U dòch trong buoàng tröùng (serous tumors): 
Laø loaïi u buoàng tröùng thöôøng gaëp nhaát, chieám 20-50% taát caû caùc loaïi u buoàng tröùng; 

trong ñoù 60% laø laønh tính, 15% giaùp bieân aùc vaø 25% aùc. U dòch trong aùc tính laø loaïi u aùc thöôøng 
gaëp nhaát cuûa buoàng tröùng. 

U laønh thöôøng gaëp ôû löùa tuoåi 30-40 tuoåi, u aùc thöôøng gaëp ôû löùa tuoåi 45-65 tuoåi. 
Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå:  u coù kích thöôùc trung bình 5 - 10 cm, coù khi raát lôùn, khoaûng 30 cm. U laønh 

thöôøng coù daïng boïc, voû boïc moûng, trôn laùng, chöùa dòch trong.   25% tröôøng hôïp u laønh coù ôû hai 
buoàng tröùng. Ñoái vôùi u aùc tính, tæ leä coù u ôû hai buoàng tröùng cao hôn, voû boïc u coù nhieàu nhuù vaø 
ñaùm ñaëc.   

-Vi theå: Trong u laønh, vaùch boïc ñöôïc loùt bôûi bieåu moâ truï ñôn tieát dòch trong coù loâng 
chuyeån. Tröôøng hôïp aùc tính, lôùp bieåu moâ taêng saûn nhieàu lôùp, teá baøo dò daïng, taïo nhuù, xaâm nhaäp 
vaøo moâ ñeäm beân döôùi vaø ñaëc bieät hay thaáy coù caùc theå caùt (psammoma). (Hình 34). 
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Hình 34: U dòch trong laønh coù vaùch trôn laùng (A); U giaùp bieân aùc, vaùch coù choài nhuù (B); U aùc tính, nhieàu nhuù   
           vaø ñaùm ñaëc (C); ÔÛ u laønh, vaùch boïc loùt bôûi bieåu moâ truï ñôn coù loâng chuyeån (D); U giaùp bieân aùc, nhuù  
           taêng saûn phöùc taïp nhöng khoâng xaâm nhaäp moâ ñeäm (E); U aùc, xaâm nhaäp moâ ñeäm, coù theå caùt (F). 

2. U dòch nhaày buoàng tröùng (mucinous tumors): 
Chieám 15-25% taát caû u buoàng tröùng, 80% laønh tính, 10% giaùp bieân aùc, 10% aùc. U dòch 

nhaày aùc tính chieám 10% caùc ung thö buoàng tröùng. 
Löùa tuoåi maéc beänh thöôøng gaëp gioáng nhö u dòch trong buoàng tröùng.  
Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: u coù kích thöôùc trung bình lôùn hôn u dòch trong vaø laø loaïi u lôùn nhaát trong caùc u 

buoàng tröùng. U daïng boïc, maët ngoaøi laùng, maët trong coù nhieàu vaùch ngaên chia boïc thaønh nhieàu 
khoang nhoû chöùa dòch nhaày ñaëc gioáng keo. U giaùp bieân aùc vaø u aùc coù nhieàu choài nhuù vaø noát ñaëc. 
5% u laønh coù ôû 2 buoàng tröùng, tæ leä naøy ôû u aùc laø 20%. (Hình 35 A,B,C) 

   
             Hình 35: U dòch nhaày laønh coù vaùch trôn laùng, ngaên nhieàu boïc nhoû (A); U giaùp bieân aùc, vaùch  
                        coù choài nhuù (B); U aùc tính, nhieàu nhuù vaø ñaùm ñaëc (C). 
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- Vi theå: trong u laønh, vaùch boïc loùt bieåu moâ truï ñôn tieát nhaày. Tröôøng hôïp aùc tính, lôùp 
bieåu moâ taêng saûn nhieàu lôùp, teá baøo dò daïng, taïo nhuù, xaâm nhaäp vaøo moâ ñeäm beân döôùi (Hình 35 
D,E, F). 

 

Hình 35: U dòch nhaày laønh coù vaùch boïc loùt bôûi bieåu moâ truï ñôn tieát nhaày (D); u giaùp bieân aùc taêng saûn taïo 
          nhuù, nhaân taêng saéc khoâng ñieån hình nhöng chöa xaâm nhaäp moâ ñeäm (E); U aùc xaâm nhaäp moâ ñeäm (F). 

3. U daïng noäi maïc töû cung (endometriod tumour): 
Chieám 5% u buoàng tröùng, khaùc vôùi u dòch trong vaø u dòch nhaày buoàng tröùng; haàu heát u 

daïng noäi maïc töû cung cuûa buoàng tröùng laø u aùc tính, chieám 15-25% ung thö buoàng tröùng. Trong 
30% tröôøng hôïp, u coù ôû caû hai buoàng tröùng. U thöôøng gaëp ôû löùa tuoåi 40 – 50.  

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: u coù kích thöôùc 10 - 20 cm, daïng ñaëc, meàm; hoaëc daïng boïc chöùa dòch naâu coù 

choài nhoâ vaøo loøng boïc. 
-Vi theå: u daïng noäi maïc töû cung aùc (coøn ñöôïc goïi laø carcinoâm tuyeán daïng noäi maïc cuûa 

buoàng tröùng) coù hình vi theå gioáng carcinoâm tuyeán noäi maïc cuûa töû cung (hình 36). 

  
Hình 36: U daïng noäi maïc töû cung, coù vuøng ñaëc, vuøng nang (a);Vi theå gioáng carcinoâm noäi maïc töû cung (B) 

4. U teá baøo saùng (clear cell tumor) 
Chieám 5 - 10% caùc ung thö buoàng tröùng. 
Haàu heát u teá baøo saùng laø u aùc tính. U laønh vaø u giaùp bieân aùc raát hieám gaëp. Raát hay ñi 

keøm vôùi laïc noäi maïc töû cung ôû vuøng chaäu. Tuoåi maéc beänh trung bình laø 57 tuoåi, beänh nhaân 
thöôøng ñaõ maõn kinh. 

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: u coù kích thöôùc trung bình 15 cm, nöûa ñaëc nöûa nang, thöôøng coù xuaát huyeát 

hoaïi töû trong vuøng ñaëc; trong 40% tröôøng hôïp, u coù ôû hai buoàng tröùng.  
-Vi theå: Trong carcinoâm tuyeán loaïi teá baøo saùng, teá baøo u hình ña dieän, baøo töông nhieàu 

vaø saùng, xeáp thaønh caáu truùc oáng, nhuù, hoaëc ñaùm ñaëc naèm treân moâ ñeäm sôïi maïch hoaëc moâ ñeäm 
hyaline hoaù. (Hình 37). 
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Hình 37 : U teá baøo saùng aùc tính daïng choài suøi xuaát hieän trong 1 boïc laïc noäi maïc ôû buoàng tröùng (A); teá baøo 

             u coù baøo töông saùng, xeáp thaønh oáng naèm treân moâ ñeäm hyalin hoaù (B) 

5. U Brenner (Brenner tumors) 
Chieám 2% u buoàng tröùng. Haàu heát laø u laønh (98%), u giaùp bieân aùc vaø u aùc raát hieám gaëp.  

Löùa tuoåi thöôøng gaëp laø 30 – 60 tuoåi. Trong 8% tröôøng hôïp, u coù ôû caû hai buoàng tröùng 
Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: u thöôøng coù kích thöôùc nhoû < 2cm, chæ coù 10% u lôùn hôn 10 cm. U daïng ñaëc, 

giôùi haïn roõ, maät ñoä chaéc, vaøng nhaït, ñoâi khi coù nhöõng boïc nhoû.  
- Vi theå: u Brenner caáu taïo bôûi caùc ñaùm teá baøo bieåu moâ gioáng nhö bieåu moâ chuyeån tieáp 

cuûa ñöôøng tieát nieäu, nhaân coù raûnh doïc nhö haït caø pheâ, baøo töông nhieàu, treân neàn moâ ñeäm sôïi. 
Caùc ñaùm teá baøo u taïo thaønh ñaùm ñaëc, coù caùc loøng nhoû raûi raùc chöùa chaát baét maøu aùi toan. U 
Brenner thöôøng phoái hôïp vôùi caùc u khaùc, thöôøng gaëp nhaát laø vôùi u boïc dòch nhaày laønh tính (Hình 
38). 

  
Hình 38: U Brenner coù giôùi haïn roõ, maøu vaøng nhaït (A); Ñaùm teá baøo u gioáng teá baøo chuyeån tieáp, coù hoác nhoû  

             chöùa dòch. 
 

B. U TEÁ BAØO MAÀM (Germ cell tumors) 

U teá baøo maàm xuaát phaùt töø teá baøo maàm nguyeân thuûy di chuyeån ñeán maøo sinh duïc vaøo 
tuaàn leã thöù 6 cuûa giai ñoaïn phoâi thai. U teá baøo maàm chieám 15- 20 % caùc u buoàng tröùng;  ña soá 
laø u laønh; u teá baøo maàm aùc chieám 3% toång soá caùc ung thö buoàng tröùng. U teá baøo maàm goàm 
nhieàu loaïi khaùc nhau tuyø theo höôùng bieät hoaù cuûa teá baøo maàm nguyeân thuyû: U xuaát phaùt töø teá 
baøo maàm theo höôùng khoâng bieät hoaù goàm coù u nghòch maàm vaø carcinoâm phoâi. Carcinoâm phoâi 
coù theå bieät hoaù theo höôùng moâ ngoaøi phoâi taïo thaønh u tuùi noaõn hoaøng vaø carcinoâm ñeäm nuoâi, 
hoaëc theo höôùng moâ trong phoâi taïo thaønh u quaùi. 
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1. U nghòch maàm (Dysgerminoma): 
Töông öùng vôùi u tinh baøo ôû tinh hoaøn. U chieám 2% caùc ung thö buoàng tröùng vaø 50% u aùc 

cuûa teá baøo maàm.Tuoåi maéc beänh thöôøng gaëp laø 10 – 30 tuoåi. 
Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: u thöôøng ôû moät buoàng tröùng (80-90%), ñaëc, maët caét meàm öôùt, traéng vaøng ñeán 

xaùm hoàng. 
-Vi theå: teá baøo u ñoàng daïng, baøo töông nhieàu, saùng, xeáp thaønh ñaùm hoaëc beø, ngaên caùch 

nhau bôûi caùc daûi sôïi collagen thaám nhaäp nhieàu limphoâ baøo. (hình 39) 
Ñieàu trò bao goàm phaãu thuaät phoái hôïp vôùi xaï trò vaø vaø hoaù trò. U raát nhaïy vôùi xaï vaø hoaù 

neân tæ leä soáng theâm 5 naêm vaãn coù theå ñaït ñeán 80% cho duø phaùt hieän ôû giai ñoaïn muoän. 

 
Hình 39 : U nghòch maàm ñaëc, maøu xaùm hoàng. B : Ñaùm teá baøo u vaø daûi sôïi thaám nhaäp limphoâ baøo. 

2. U quaùi (Teratoma): 
 U caáu taïo bôûi nhieàu thaønh phaàn xuaát phaùt töø caû 3 laù phoâi do teá baøo maàm bieät hoaù theo 
höôùng moâ trong phoâi. Phaân bieät 3 nhoùm u quaùi sau: U quaùi tröôûng thaønh laønh tính, U quaùi tröôûng 
thaønh hoaù aùc, U quaùi chöa tröôûng thaønh. 

a/ U quaùi tröôûng thaønh  (Mature teratoma): 
Laø loaïi u teá baøo maàm thöôøng gaëp nhaát, chieám khoaûng 58% caùc u laønh cuûa buoàng tröùng. 

Haàu heát u quaùi tröôûng thaønh coù daïng nang. Coù theå gaëp ôû baát cöù ñoä tuoåi naøo, nhöng thöôøng nhaát 
laø ôû nhoùm tuoåi hoaït ñoäng sinh duïc. Daïng u ñaëc ít gaëp, chuû yeáu ôû nhoùm beänh nhaân treû < 20 tuoåi. 
U coù ôû 2 buoàng tröùng trong 10-15% tröôøng hôïp; coù 1% bò chuyeån daïng aùc tính goïi laø u quaùi 
tröôûng thaønh hoaù aùc.  
 Hình thaùi toån thöông: 

Ñaïi theå : U coù kích thöôùc trung bình 15 cm, daïng nang, beà maët laùng, chöùa toùc vaø chaát 
baõ. Noát ñaëc trong nang chöùa moâ môõ, raêng, xöông, nhoâ vaøo trong loøng nang.  

Vi theå :  U goàm nhieàu thaønh phaàn moâ khaùc nhau xuaát phaùt töø 3 laù phoâi, taát caû ñeàu tröôûng 
thaønh : bieåu moâ laùt taàng vôùi caùc phaàn phuï cuûa da nhö nang loâng, tuyeán baõ, tuyeán moà hoâi, bieåu 
moâ hoâ haáp, bieåu moâ tieâu hoaù, môõ, suïn, xöông, tuyeán giaùp, moâ thaàn kinh ñeäm....(hình 40) 
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Hình 40: U quaùi tröôûng thaønh coù loâng toùc, moâ môõ vaø raêng (A); treân vi theå coù coù moâ suïn (1), moâ thaàn kinh  

ñeäm (2), bieåu moâ hoâ haáp (3) (B) 

b/ U quaùi tröôûng thaønh hoaù aùc ( Teratoma with malignant transformation):  
Khoaûng 1% u quaùi tröôûng thaønh hoaù thaønh aùc tính. U coù caáu taïo töông töï u quaùi tröôûng 

thaønh nhöng coù moät thaønh phaàn chuyeån thaønh aùc tính, nhö carcinoâm (thöôøng gaëp nhaát laø 
carcinoâm teá baøo gai) hoaëc sarcoâm.  

c/ U quaùi chöa tröôûng thaønh  (Immature teratoma): 
Chieám 3% caùc u quaùi cuûa buoàng tröùng, 1% caùc ung thö buoàng tröùng vaø 20% caùc u teá 

baøo maàm aùc. Tuoåi maéc beänh trung bình laø 18 tuoåi, Ít gaëp ôû phuï nöõ lôùn tuoåi. 
Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: u coù kích thöôùc lôùn, trung bình 18 cm, ñaëc, maët caét nhö thòt, hoaëc coù nhieàu 

nang nhoû, nhieàu vuøng hoaïi töû xuaát huyeát. 
- Vi theå: U goàm nhieàu thaønh phaàn moâ khaùc nhau xuaát phaùt töø ba laù phoâi. Thaønh phaàn 

chöa tröôûng thaønh thöôøng gaëp nhaát laø moâ thaàn kinh non (caùc oáng thaàn kinh non); ngoaøi ra coøn 
coù theå gaëp moâ suïn non, môõ, nguyeân baøo cô vaân, …. Phaân ñoä aùc tính cuûa u quaùi chöa tröôûng 
thaønh döïa vaøo soá löôïng thaønh phaàn moâ thaàn kinh non nhieàu hay ít. (Hình 41) 

 
Hình 41: Maët caét u quaùi chöa tröôûng thaønh cho thaáy keát hôïp moâ ñaëc vaø boïc (A); Treân vi theå coù moâ thaàn kinh        
            non vôùi caùc oáng thaàn kinh non (1), moâ suïn non (2) (B);  Moät oáng thaàn kinh non phoùng ñaïi lôùn (C) 

3. U tuùi noaõn hoaøng : (Yolk sac tumor): 
U tuy hieám gaëp nhöng laø loaïi u aùc teá baøo maàm ñöùng haøng thöù 2, chæ sau u nghòch maàm. 

Thöôøng gaëp nhaát ôû löùa tuoåi 10 - 20 tuoåi. Beänh nhaân coù haøm löôïng alpha-fetoprotein (AFP) trong 
maùu cao do teá baøo u saûn xuaát. 
 Hình thaùi toån thöông: 

- Ñaïi theå: Kích thöôùc trung bình cuûa u laø 15 cm. U ôû moät buoàng tröùng, voû bao roõ, beà maët 
trôn laùng, maët caét ñaëc, raûi raùc coù caùc boïc vaø oå xuaát huyeát. 

- Vi theå: hình aûnh ñaëc tröng laø caùc teá baøo u hình vuoâng hoaëc deït xeáp thaønh caùc caáu truùc 
daïng oáng hoaëc phuû leân caùc nhuù lieân keát coù chöùa mao maïch ôû giöõa. Caùc nhuù naøy coù theå thoø vaøo 
trong loøng caùc oáng treân, goïi laø theå Schiller - Duval. (Hình 42) 
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         Hình 42 : U tuùi noaõn hoaøng ñaëc, voû bao roõ, coù xuaát huyeát vaø thoaùi hoaù boïc (A),  
                      vi theå coù theå Schiller-Duval (muõi teân B). 

4. Carcinoâm ñeäm nuoâi  (choriocarcinoma): 
U hieám gaëp, chieám <1% caùc u teá baøo maàm; thöôøng gaëp döôùi daïng phoái hôïp vôùi caùc u teá 

baøo maàm khaùc. Tuoåi maéc beänh thöôøng gaëp laø trong 3 thaäp nieân ñaàu. ÔÛ phuï nöõ trong giai ñoaïn 
sinh ñeû, caàn phaân bieät vôùi carcinoâm ñeäm nuoâi coù lieân heä vôùi thai kyø, töø töû cung di caên leân. Beänh 
nhaân coù haøm löôïng HCG trong maùu raát cao do teá baøo u saûn xuaát. 

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå : U coù kích thöôùc lôùn 4 - 25 cm, xuaát huyeát hoaïi töû, ôû moät buoàng tröùng. 
- Vi theå : u goàm caùc ñôn baøo nuoâi vaø hôïp baøo nuoâi dò daïng töông töï nhö carcinoâm ñeäm 

nuoâi xuaát phaùt töø nhau thai. (Xem treân) 
Khaùc vôùi carcinoâm ñeäm nuoâi xuaát phaùt töø nhau thai, carcinoâm ñeäm nuoâi cuûa buoàng tröùng 

coù tieân löôïng xaáu hôn, thöôøng khoâng ñaùp öùng vôùi hoaù trò thoâng thöôøng vaø coù tæ leä töû vong cao. 

5. Carcinoâm phoâi (embryonal carcinoma) :  
U hieám gaëp, chæ chieám khoaûng 3% u teá baøo maàm cuûa buoàng tröùng; thöôøng gaëp ôû ngöôøi 

treû, tuoåi trung bình laø 15 tuoåi. U coù kích thöôùc lôùn, trung bình 17 cm vaø ôû 1 buoàng tröùng. U coù maät 
ñoä chaéc, maët caét vaøng naâu, thöôøng coù xuaát huyeát vaø hoaïi töû. Caáu taïo vi theå töông töï carcinoâm 
phoâi tinh hoaøn, goàm caùc teá baøo raát non xeáp thaønh ñaùm hoaëc loùt nhöõng khoang gioáng tuyeán (Xem 
carcinoâm phoâi ôû chöông beänh lyù sinh duïc nam).  

 
C. U MOÂ ÑEÄM – DAÂY SINH DUÏC (sex- cord stromal tumours) 

U xuaát phaùt töø daây sinh duïc hoaëc moâ ñeäm cuûa tuyeán sinh duïc nguyeân thuûy. U chieám 
10% caùc u buoàng tröùng, goàm nhieàu loaïi khaùc nhau töø laønh ñeán aùc, coù theå bieät hoaù theo höôùng 
caùc caáu truùc cuûa nöõ (teá baøo haït vaø voû) hoaëc cuûa nam (teá baøo Leydig-Sertoli). Thöôøng gaëp nhaát 
laø: 

1. U sôïi (fibroma) 
Laø u moâ ñeäm thöôøng gaëp nhaát, chieám 4% caùc u buoàng tröùng. U laønh, thöôøng gaëp ôû löùa 

tuoåi quanh maõn kinh. Ñaïi theå u ñaëc, chaéc, maøu traéng. Vi theå u goàm caùc teá baøo hình thoi gioáng 
nhö nguyeân baøo sôïi xeáp thaønh caùc boù. (Hình 43 A) 

 
Hình 43: U sôïi coù maët caét ñaëc, traéng (A1), teá baøo hình thoi xeáp thaønh boù (A2). U teá baøo voû coù maët caét  

                 ñaëc, maàu vaøng (B1), teá baøo u hình thoi, baøo töông coù khoâng baøo chöùa lipid (B2). 
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2. U teá baøo voû (thecoma): 
Laø u laønh, thöôøng gaëp ôû tuoåi maõn kinh. Trong nhieàu tröôøng hôïp, u tieát ra hormoân 

estrogen hoaëc androgen. ÔÛ phuï nöõ chöa maõn kinh, u tieát ra estrogen coù theå gay roái loaïn kinh 
nguyeät. U thöôøng phoái hôïp vôùi u sôïi, goïi laø u sôïi-voû. U teá baøo voû ñaëc, maët caét maøu vaøng, kích 
thöôùc 5-10 cm. Treân vi theå, u caáu taïo bôûi caùc teá baøo voû hình thoi, coù nhaân baàu duïc, baøo töông 
saùng do coù khoâng baøo chöùa lipid. (Hình 43 B) 

3. U teá baøo haït (granulosa cell tumor):  
Chieám khoaûng 5% u buoàng tröùng, thöôøng xaûy ra ôû phuï nöõ ñaõ maõn kinh. U teá baøo haït laø u 

aùc vôùi ñoä aùc tính thaáp vì coù khaû naêng taùi phaùt vaø lan traøn taïi choã. Trong ¾ tröôøng hôïp, u saûn xuaát 
ra estrogen, gaây taêng saûn noäi maïc töû cung. 

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: u thöôøng ôû moät buoàng tröùng, kích thöôùc thay ñoåi 5-10 cm, coù voû boïc. Maët caét 

maøu vaøng, coù choã hoaù boïc  
- Vi theå: u caáu taïo bôûi caùc teá baøo nhoû, hình vuoâng hoaëc ña giaùc, hôïp thaønh caùc daûi hoaëc 

ñaùm ñaëc. Trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå tìm thaáy caùc caáu truùc daïng tuyeán ñaëc tröng cho loaïi u 
naøy, goïi laø theå Call-Exner (hình 44). 

 
Hình 44: U teá baøo haït ñaëc, maøu vaøng naâu, coù choã haùo boïc (A); Theå Call-Exner (muõi teân, B). 

 

4. U teá baøo Sertoli-Leydig: 
U xuaát phaùt töø caùc teá baøo moâ ñeäm cuûa tuyeán sinh duïc nguyeân thuûy nhöng do moät cô cheá 

chöa roõ, laïi bieät hoaù theo höôùng nam. U coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi, thöôøng gaây ra trieäu chöùng 
nam hoaù nhö chöùng raäm loâng, phì ñaïi aâm vaät, bieán ñoåi gioïng noùi. Ñaây laø moät loaïi u coù tieàm naêng 
aùc tính, coù theå cho di caên hoaëc taùi phaùt trong moät soá ít tröôøng hôïp. 

Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå:  u coù daïng ñaëc, ôû 1 buoàng tröùng, maët caét maøu vaøng. 
- Vi theå:    u caáu taïo bôûi caùc teá baøo gioáng teá baøo Sertoli vaø teá baøo Leydig. Tuøy theo möùc 

ñoä bieät hoaù toát hoaëc keùm, chuùng coù theå keát hôïp thaønh caáu truùc daïng oáng hoaëc thaønh caùc ñaùm 
ñaëc töông töï sarcoâm. (Hình 45) 

 
       Hình 45: U teá baøo Sertoli-Leydig ñaëc, maét caét maøu vaøng (a); teá baøo Sertoli xeáp thaønh oáng (1),  

  chen giöõa laø caùc ñaùm teá baøo Leydig vôùi baøo töông nhieàu aùi toan (2) (B) . 
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II. U DI CAÊN 
U di caên ñeán buoàng tröùng (theo xuaát ñoä giaûm daàn) thöôøng töø ung thö ñaïi traøng, ung thö 

vuù, limphoâm, u carcinoid vaø ung thö daï daøy. U Krukenberg laø moät ung thö buoàng tröùng do di caên 
töø ung thö ñöôøng tieâu hoùa: caû hai buoàng tröùng ñeàu bò xaâm nhaäp bôûi caùc teá baøo ung thö tuyeán tieát 
nhaày daïng maët nhaãn. (Hình 46) 

  

 

Hình 46: U Krukenberg do di caên töø ung thö daï daøy, coù daïng boïc, nhaày (A);  Teá baøo tuyeán daïng maët nhaãn  
            di caên, xaâm nhaäp vaøo moâ buoàng tröùng (muõi teân, B). 

 
LIEÂN HEÄ LAÂM SAØNG 

Veà xuaát ñoä, ghi nhaän ung thö taïi Tp.HCM vaø Haø noäi gaàn ñaây (2003) ñeàu cho thaáy ung 
thö buoàng tröùng xeáp haøng thöù 7 trong 10 loaïi thö thöông gaëp ôû giôùi nöõ. Beänh nhaân luùc ñöôïc 
chaån ñoaùn coù tuoåi trung bình laø 55 tuoåi. ÔÛ Myõ ung thö buoàng tröùng ñöùng haøng thöù 4 vaø laø loaïi 
ung thö phuï khoa gaây töû vong haøng ñaàu.  

Caùc yeáu toá laøm taêng nguy cô goàm coù ung thö buoàng tröùng coù tính gia ñình (khoaûng 5% 
ung thö buoàng tröùng, phuï nöõ trong caùc gia ñình naøy coù nguy cô bò ung thö buoàng tröùng cao hôn 
bình thöôøng); tình traïng khoâng coù con.  

Ung thö buoàng tröùng giai ñoaïn ñaàu khoâng coù trieäu chöùng hoaëc trieäu chöùng khoâng ñaëc 
hieäu nhö roái loaïn kinh nguyeät, xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng, taùo boùn, roái loaïn tieåu tieän. Khi rôø 
thaáy u thì thöôøng ñaõ treã, u quaù lôùn, phaù vôõ voû bao vaø coù theå ñaõ di caên vaøo khoang buïng. 

Chaån ñoaùn döïa vaøo thaêm khaùm phuï khoa vaø sieâu aâm, CT ñeå ñaùnh giaù khoái u vuøng chaäu 
vaø söï lan traøn cuûa u trong oå buïng; ñònh löôïng caùc chaát ñaùnh daáu u nhö CA-125, HCG vaø AFP ñeå 
coù höôùng phaân bieät giöõa caùc loaïi u buoàng tröùng. 

Xeáp giai ñoaïn laâm saøng tuyø theo möùc ñoä lan roäng cuûa u, goàm 4 giai ñoaïn: 
- Giai ñoaïn 1: U coøn giôùi haïn ôû buoàng tröùng, chöa phaù vôõ voû bao. 

  - Giai ñoaïn 2: U baét ñaàu aên lan vaøo caùc cô quan laân caän vuøng chaäu nhö töû cung, voøi  
                                   tröùng. 

- Giai ñoaïn 3: U lan ra ngoaøi vuøng chaäu, di caên vaøo maïc noái vaø caùc haïch sau phuùc maïc,  
                       haïnh beïn. 
- Giai ñoaïn 4: U ñaõ cho di caên xa ñeán phoåi, gan.. 
Tæ leä beänh nhaân ñöôïc phaùt hieän ôû giai ñoaïn 1, 2, 3, 4 laàn löôït laø 15%, 15%, 65%, 5% vôùi 

tæ leä soáng theâm 5 naêm töông öùng laø 80%, 60%, 30%, 5%. Nhö vaäy, ña soá beänh nhaân ñöôïc phaùt 
hieän khi u ñaõ lan roäng, gaây khoù khaên cho ñieàu trò vaø  aûnh höôûng ñeán tieân löôïng soáng coøn.  

Ung thö buoàng tröùng ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät caét boû u cuøng vôùi töû cung vaø 2 phaàn 
phuï, keát hôïp vôùi xaï trò vaø hoùa trò . 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
1. Condyloâm aâm hoä, aâm ñaïo, coå töû cung luoân coù chung moät ñaëc ñieåm: 

A/ Taêng söøng   B/ Caän söøng   C/ Nghòch söøng  
D/ Taïo nhuù     E/ Hieän dieän teá baøo roãng ôû lôùp beà maët vaø trung gian  

2.  Beänh naøo coù khaû naêng phaùt trieån thaønh carcinoâm teá baøo gai aâm hoä sau naøy: 
     A/ Nhieãm HPV typ 16         B/ Lichen xô hoaù  

C/ Vieâm aâm hoä aâm ñaïo do Candida albicans     D/ A vaø B ñuùng  
E/ B vaø C ñuùng 

3. Khoái u daïng chuøm, nhaày nhö thaïch: sa ra khoûi aâm ñaïo beù gaùi döôùi 5 tuoåi, coù theå laø: 
   A/ Vieâm aâm ñaïo daïng polyp  B/ Carcinoâm teá baøo gai ôû aâm ñaïo 
   C/ Carcinoâm di caên ñeán  aâm ñaïo D/ Sarcoâm cô vaân  E/ Toån thöông khaùc 

4. Vieâm loä tuyeán coå töû cung: 
 A/ Thöôøng gaëp ôû ngöôøi ñaõ sinh ñeû      B/ Thöôøng coù chuyeån saûn gai bieåu moâ coå trong  
 C/ Laø toån thöông tieàn ung  D/ A vaø B ñuùng  E/ A vaø C ñuùng. 

5. Pheát teá baøo hoïc Papanicolaou ñöôïc thöïc hieän ñònh kyø nhaèm muïc ñích: 
A/ Phaùt hieän toån thöông coå töû cung ôû giai ñoaïn vieâm nhieãm  
B/ Phaùt hieän sôùm nhöõng teá baøo khoâng ñieån hình cuûa coå töû cung 
C/ Phaùt hieän toån thöông tieàn ung cuûa coå töû cung 
D/ Phaùt hieän carcinoâm tuyeán xaâm nhaäp coå töû cung  
E/ Phaùt hieän carcinoâm xaâm nhaäp coå töû cung 

6. Caùc tuyeán noäi maïc taêng saûn xeáp saùt nhau (“ñaâu löng nhau”), khoâng coøn thaáy moâ ñeäm giöõa   
    caùc tuyeán, teá baøo tuyeán dò daïng xeáp thaønh daïng nhuù hay daïng saøng laø hình aûnh cuûa: 
    A/ Taêng saûn ñôn giaûn    B/ Taêng saûn phöùc taïp   

C/ Taêng saûn  khoâng ñieån hình  D/ Carcinoâm noäi maïc töû cung   
E/ Taát caû A, B, C, D sai 

7. Moät phuï nöõ 23 tuoåi, coù thai 15 tuaàn thì bò saåy thai töï nhieân. Thai nhoû hôn tuoåi thai, giôùi tính nöõ; 
nhau coù moät soá gai phuø nhö chuøm nho beân caïnh caùc gai nhau bình thöôøng. Thai nöõ naøy seõ coù boä 
nhieãm saéc theå laø : 

A/ 46XX            B/ 69XXX           C/ 45X              D/ 23X  E/ 47XXX 

8. Carcinoâm ñeäm nuoâi cuûa buoàng tröùng tieát ra: 
  A/ HCG        B/ AFP   C/ Androgen           D/ Estrogen  E/ PSA 

9. Moät u buoàng tröùng 10cm, xeû ra laø 1 nang chuùa dòch trong, vaùch nang trôn laùng coù ít choài suøi 
nhö boâng caûi; vi theå vuøng choài suøi coù hình aûnh taïo nhuù phuû bieåu moâ truï thaáp, taêng saûn nhieàu lôùp 
nhöng khoâng xaâm nhaäp moâ ñeäm. Chaån ñoaùn naøo sau ñaây phuø hôïp nhaát: 

A/ U boïc dòch trong laønh tính  B/ U boïc dòch nhaøy laønh tính  
C/ U boïc dòch trong giaùp bieân aùc D/ U boïc dòch nhaøy giaùp bieân aùc  
E/ U boïc dòch trong aùc tính 

10. U teá baøo voû buoàng tröùng xuaát phaùt töø thaønh phaàn naøo cuûa buoàng tröùng: 
     A/ Teá baøo maàm       B/ Moâ ñeäm-daây sinh duïc  C/ Bieåu moâ    

D/ Moâ lieân keát maïch maùu  E/ Trung moâ 

3. Trong soá u teá baøo maàm buoàng tröùng, loaïi naøo thöôøng gaëp nhaát : 
A/ Carcinoâm ñeäm nuoâi     B/ U xoang noäi bì phoâi      C/ Carcinoâm phoâi 
D/ U nghòch maàm        E/ U quaùi 
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BEÄNH LYÙ TUYEÁN VUÙ 
 

Muïc tieâu: 
1. Keå teân caùc beänh lyù vieâm thöôøng gaëp cuûa tuyeán vuù 
2. Moâ taû vaø phaân tích caùc hình thaùi bieán ñoåi sôïi boïc tuyeán vuù. 
3. Moâ taû vaø phaân tích caùc u laønh tuyeán vuù 
4. Neâu caùc ñaëc ñieåm dòch teã, laâm saøng vaø giaûi phaãu beänh cuûa carcinoâm tuyeán vuù. 

 
 
Nhaéc laïi veà moâ hoïc tuyeán vuù 
 

 
Hình 1: Caáu taïo moâ hoïc cuûa tuyeán vuù: Sô ñoà caáu taïo tuyeán vuù bình thöôøng (A); Tuyeán vuù ôû ngöôøi tröôûng  
          thaønh: heä thoáng oáng daãn (muõi teân) vaø caùc tieåu thuøy (*) (B). Caùc ñôn vò tieåu thuøy – oáng taän (caùc tieåu  
          thuøy vuù); oáng taän nhoû (muõi teân); moâ ñeäm trong tieåu thuøy (*) (C); OÁng taän nhoû ñöôïc loùt lôùp teá baøo bieåu  
          moâ ôû beân trong (*) vaø teá baøo cô bieåu moâ ôû beân ngoaøi (muõi teân) (D). 

 Tuyeán vuù ôû ngöôøi phuï nöõ tröôûng thaønh coù hình gioáng nhö nöûa quaû cam, ñöôïc chia thaønh 
16 – 20 thuøy gioáng nhö caùc muùi cam, nhöng thöïc ra giôùi haïn cuûa caùc thuøy khoâng roõ raøng vaø 
thöôøng choàng laáp leân nhau. Moãi thuøy vuù goàm coù nhieàu tieåu thuøy vaø heä thoáng oáng daãn, ñöôïc bao 
quanh bôûi moâ ñeäm gian tieåu thuøy vaø moâ môõ. Moãi thuøy vuù môû ra beân ngoaøi qua moät loã ôû nuùm vuù. 
Heä thoáng oáng daãn goàm coù oáng thu thaäp ñoå ra ngoaøi qua moät loã môû taïi nuùm vuù, oáng naøy phình ra 
taïo xoang söõa ôû döôùi nuùm vuù, tieáp sau ñoù laø oáng daãn lôùn. OÁng daãn lôùn phaân nhaùnh thaønh nhöõng 
oáng daãn nhoû hôn vaø taän cuøng baèng oáng taän ngoaøi tieåu thuøy (Hình 1A). Ñôn vò tieåu thuøy – oáng taän 
coøn goïi laø tieåu thuøy vuù,  oáng taän ngoaøi tieåu thuøy khi vaøo trong tieåu thuøy ñöôïc goïi laø oáng taän  trong  
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tieåu thuøy. OÁng taän trong tieåu thuøy seõ phaân nhaùnh thaønh moät chuøm oáng taän nhoû – laø nhöõng 
oáng tòt ñaàu, coøn ñöôïc goïi laø caùc tuùi tuyeán cheá tieát söõa trong giai ñoaïn coù thai vaø cho con buù. Caùc 
oáng taän nhoû naèm trong moät moâ ñeäm trong tieåu thuøy, laø moät moâ lieân keát giaøu teá baøo vaø chaát caên 
baûn nhöng ít sôïi collagen, khaùc bieät vôùi moâ ñeäm ngoaøi tieåu thuøy (moâ ñeäm gian tieåu thuyø) giaøu sôïi 
collagen vaø ngheøo teá baøo. OÁng taän nhoû ñöôïc loùt bôûi hai loaïi teá baøo, lôùp teá baøo bieåu moâ ôû beân 
trong vaø teá baøo cô bieåu moâ ôû beân ngoaøi. (Hình 1BCD) 
 Ña soá caùc beänh lyù tuyeán vuù ñeàu xuaát phaùt töø ñôn vò tieåu thuøy – oáng taän, chæ moät soá ít 
beänh xuaát phaùt töø nhöõng oáng daãn lôùn, ví duï nhö u nhuù trong oáng daãn söõa. (Hình 2) 

 
Hình 2: Sô ñoà vò trí xuaát phaùt caùc beänh lyù tuyeán vuù thöôøng gaëp 

I. VIEÂM TUYEÁN VUÙ: (Mastitis) 
Töông ñoái ít gaëp. 

1. Vieâm tuyeán vuù caáp tính vaø aùp xe vuù 
Vieâm tuyeán vuù caáp tính thöôøng gaëp nhaát laø ôû nhöõng ngöôøi ñang cho con buù. Vi khuaån 

xaâm nhaäp vaøo moâ vuù qua caùc khe nöùt ôû nuùm vuù. Ngoaøi thôøi kyø cho con buù, vi khuaån coù theå xaâm 
nhaäp qua caùc toån thöông saün coù ôû da nuùm vuù (nhö chaøm), gaây vieâm tuyeán vuù caáp tính. Taùc nhaân 
gaây beänh thöôøng gaëp nhaát laø Staphylococcus aureus; Streptococcus ít gaëp hôn. 

 
Hình 3:  Vieâm tuyeán vuù caáp tính ôû ngöôøi cho con buù: Baïch caàu ña nhaân trung tính thaám nhaäp caùc oáng tuyeán  
            vuù (muõi teân, A), hình thaønh oå aùp xe (B). 

Hình thaùi toån thöông:  Vieâm tuyeán vuù caáp tính thöôøng xaûy ra ôû moät beân vuù. Vuù söng to, 
noùng, ñoû, ñau, khi ñaõ aùp xe hoaù thì coù caûm giaùc phaäp pheàu khi sôø naén . Vi theå laø hình aûnh ñieån 
hình cuûa vieâm caáp tính : sung huyeát, phuø vieâm vaø thaám nhaäp baïch caàu ña nhaân (Hình 3). Nhieãm 
Staphylococcus taïo moät vuøng vieâm caáp tính khu truù; Streptococcus thì coù khuynh höôùng gaây 
nhieãm truøng lan toûa toaøn boä vuù. 

Lieân heä laâm saøng : Ñieàu trò baèng khaùng sinh vaø raïch daãn löu oå aùp xe neáu coù.  
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2. Giaõn oáng daãn söõa (Duct ectasia) 
Gaëp ôû phuï nöõ 50 – 60 tuoåi, sanh nhieàu laàn 
Beänh sinh khoâng roõ. OÁng daãn söõa chính bò giaõn do chöùa ñaày chaát tieát bò coâ ñaëc. OÁng coù 

theå bò vôõ gaây phaûn öùng vieâm voâ khuaån. 

            Hình thaùi toån thöông: OÁng daãn 
söõa giaõn, loøng oáng chöùa ñaày caùc maûnh 
hoaïi töû baét maøu aùi toan, chuû yeáu laø caùc 
ñaïi thöïc baøo chöùa lipid trong baøo töông 
(boït baøo). Bieåu moâ loùt oáng tuyeán bò teo 
moûng vaø hoaïi töû (Hình 4). Vôõ oáng gaây 
phaûn öùng vieâm maõn tính moâ tuyeán vuù 
quanh oáng tuyeán : thaám nhaäp nhieàu 
limphoâ baøo, moâ baøo vaø ñoâi khi raát nhieàu 
töông baøo (neân coøn ñöôïc goïi laø vieâm 
tuyeán vuù töông baøo).  
          Lieân heä laâm saøng:  Toån thöông 
gaây xô hoaù, laøm co keùo da vaø keùo tuït 
nuùm vuù, coù theå gaây nhaàm laãn vôùi ung 
thö vuù. Treân nhuõ aûnh, caùc oå voâi hoaù do 
laéng ñoïng canxi ôû loøng oáng cuõng coù theå 
laøm nhaàm laãn vôùi ung thö. 

 
Hình 4: Giaõn oáng daãn söõa. 

3. Hoaïi töû môõ (Fat necrosis) 
Ít gaëp. 
Beänh nhaân thöôøng coù beänh söû chaán thöông, phaãu thuaät hoaëc xaï trò vaøo tuyeán vuù. 

Hình thaùi toån thöông : Khôûi ñaàu, trung taâm toån thöông laø caùc teá baøo môõ hoaïi töû, bao 
xung quanh coù caùc ñaïi thöïc baøo chöùa lipid (boït baøo) vaø baïch caàu ña nhaân trung tính (Hình 5). 
Sau ñoù coù tình traïng taêng saûn sôïi, maïch maùu vaø thaám nhaäp limphoâ baøo. Cuoái cuøng toån thöông 
seõ ñöôïc thay theá baèng moâ sôïi. 

Lieân heä laâm saøng : toån thöông ôû moät beân vuù, chaéc, khoâng ñau, giôùi haïn khoâng roõ. Xô hoaù 
gaây co keùo da laøm nhaàm laãn vôùi hình aûnh cuûa ung thö. 

 
Hình 5: Hoaïi töû môõ 
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4. Vieâm lao vuù:  
Hieám gaëp. Coù theå nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt do phaùt taùn vi khuaån lao theo ñöôøng baïch 

huyeát töø haïch coå, trung thaát; hoaëc xaâm nhaäp moâ vuù töø nhöõng oå vieâm lao vuøng keá caän. 
Hình thaùi toån thöông : treân ñaïi theå thaáy nhöõng vuøng hoaïi töû baõ ñaäu; vi theå coù hình aûnh 

caùc u haït lao.(xem hình 26, chöông vieâm vaø söûa chöõa) 
Lieân heä laâm saøng: Toån thöông ñoâi khi gaây nhaàm laãn vôùi ung thö, nhaát laø khi coù keøm haïch 

to (50% tröôøng hôïp). 

II. BIEÁN ÑOÅI SÔÏI BOÏC (Fibrocystic change) 
Tröôùc ñaây ñöôïc goïi laø beänh sôïi boïc. Ngaøy nay, thuaät ngöõ bieán ñoåi sôïi boïc phuø hôïp hôn vì 

ñaây laø nhöõng thay ñoåi töï nhieân cuûa moâ tuyeán vuù theo tuoåi taùc cuûa phuï nöõ maø trong ñoù, moät  soá 
coù theå laøm taêng nguy cô ung thö vuù caàn ñöôïc theo doõi. 

Bieán ñoåi sôïi boïc laø toån thöông vuù thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ, ñænh tuoåi maéc phaûi laø 20 - 
40 tuoåi hoaëc ngay tröôùc thôøi kyø maõn kinh. Khi laøm töû thieát, 60-90% phuï nöõ coù toån thöông naøy, 
nhöng ña soá khoâng coù bieåu hieän laâm saøng. 

Beänh sinh lieân quan ñeán tình traïng maát caân baèng hormoân : do taêng quaù möùc estrogen 
hoaëc thieáu huït progesteron. Thuoác ngöøa thai uoáng coù theå laøm giaûm nguy cô maéc toån thöông naøy 
(do cung caáp moät nguoàn estrogen vaø progesteron caân ñoái) 

Coù ba hình thaùi bieán ñoåi moâ hoïc chính : (1) Boïc (thöôøng coù chuyeån saûn ñænh tieát ñi keøm) 
vaø hoaù xô; (2) Taêng saûn bieåu moâ (taêng saûn nheï, vöøa, naëng vaø khoâng ñieån hình; vaø (3) beänh 
tuyeán. (Hình 6) 

 
Hình 6: Sô ñoà caùc hình thaùi bieán ñoåi trong thay ñoåi sôïi boïc tuyeán vuù: Taïo boïc (A); Taêng saûn bieåu moâ (B) 

Trong caùc bieán ñoåi treân, chæ toån thöông taêng saûn vöøa, naëng vaø khoâng ñieån hình laø coù 
nguy cô cao tieán trieån thaønh ung thö. 

1. Boïc vaø hoaù sôïi  (Cysts and fibrosis) 
Laø hình thaùi bieán ñoåi thöôøng gaëp nhaát trong bieán ñoåi sôïi boïc cuûa vuù.  
Vuøng toån thöông coù giôùi haïn khoâng roõ, maät ñoä chaéc hôn moâ tuyeán vuù bình thöôøng 

  Hình thaùi toån thöông : 

              - Ñaïi theå : Coù theå laø moät boïc 
lôùn, ñöôøng kính ñaït ñeán 5 cm; nhöng 
thöôøng laø nhieàu boïc nhoû naèm ôû caû hai 
beân vuù. Beân trong boïc chöùa chaát dòch 
vaøng ñuïc hoaëc trong. Khi coù xuaát huyeát 
cuõ trong boïc, nhìn beân ngoaøi boïc coù maøu 
naâu ngaû xanh. Chaát tieát trong loøng boïc 
coù theå bò laéng ñoïng canxi taïo ra hình aûnh 
caùc oå voâi hoaù nhoû thaáy ñöôïc treân nhuõ 
aûnh. Giöõa caùc boïc laø moâ sôïi vaø môõ 
(Hình 7). 

     - Vi theå : Boïc loùt bieåu moâ vuoâng hay 
truï. Moät soá tröôøng hôïp, teá baøo bieåu moâ  

 
Hình 7: Moâ sôïi vaø caùc boïc kích thöôùc khoâng ñeàu.  
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taêng saûn nheï, choàng chaát leân nhau hoaëc taïo nhuù nhoâ vaøo loøng boïc. ÔÛ boïc lôùn, lôùp bieåu moâ 
loùt bò eùp deït. Teá baøo loùt boïc coù theå chuyeån saûn ñænh tieát (teá baøo trôû neân hình ña dieän; baøo töông 
nhieàu, baét maøu aùi toan, coù haït; nhaân troøn nhoû ñaäm maøu); loaïi boïc naøy haàu nhö luoân laønh tính. 
Xung quanh boïc laø moâ sôïi ñaëc, khoâng coøn gioáng vôùi moâ ñeäm trong tieåu thuyø nöõa (Hình 8). 

 
Hình 8: Bieán ñoåi sôïi boïc tuyeán vuù, taïo boïc (1), hoaù sôïi (2), taêng saûn bieåu moâ (3), taêng saûn  soá löôïng oáng  
          tuyeán (4) (A); Teá baøo loùt vaùch boïc chuyeån saûn ñænh tieát (B). 

2. Taêng saûn bieåu moâ: (Epithelial hyperplasia) 
Bao goàm taêng saûn oáng (ductal hyperplasia) vaø tieåu thuøy (lobular hyperplasia). Taêng saûn 

bieåu moâ thöôøng ñi keøm vôùi bieán ñoåi taïo boïc vaø hoaù sôïi. 

Hình thaùi toån thöông :  
- Ñaïi theå  laø moät vuøng moâ vuù daày leân, giôùi haïn khoâng roõ.  
- Vi theå : 

 
Hình 9: Sô ñoà caùc möùc ñoä taêng saûn bieåu moâ oáng tuyeán vuù 

 
- Taêng saûn oáng: ñöôïc chia thaønh caùc möùc ñoä: taêng saûn nheï, taêng saûn vöøa, taêng saûn 

naëng vaø taêng saûn khoâng ñieån hình (Hình 9 vaø 10). 

+ Taêng saûn nheï:   bieåu moâ taêng saûn khoâng quaù 4 lôùp teá baøo 
+ Taêng saûn vöøa:   bieåu moâ taêng saûn taïo caàu noái trong loøng oáng 
+ Taêng saûn naëng: loøng oáng giaõn, laáp ñaày teá baøo taêng saûn, nhöng vaãn coøn nhöõng khoaûng  
    troáng khoâng troøn ñeàu, meùo moù, chen giöõa caùc teá baøo. 

Trong caû ba tröôøng hôïp treân, teá baøo taêng saûn khoâng coù hình aûnh baát thöôøng : daân soá teá 
baøo ña daïng, vaãn coøn lôùp teá baøo cô bieåu moâ beân ngoaøi. Teá baøo bieåu moâ taêng saûn coù haïch nhaân 
khoâng roõ, coù khuynh höôùng xeáp song song nhau, phaân baøo raát ít; tröôøng hôïp taïo caàu noái, teá baøo 
coù truïc song song vôùi truïc cuûa caàu noái.  

+ Taêng saûn khoâng ñieån hình : Toån thöông giôùi haïn chæ ôû moät soá oáng tuyeán; teá baøo coù hình 
aûnh khoâng ñieån hình, nhöng khoâng hoaøn toaøn ñoàng daïng nhö trong carcinoâm taïi choã; teá baøo laáp 
ñaày loøng oáng tuyeán,  giöõa caùc teá baøo laø nhöõng khoaûng troáng troøn ñeàu, phaân boá ñeàu ñaën. Vaãn 
coøn lôùp teá baøo cô bieåu moâ beân ngoaøi. Caàn phaân bieät vôùi carcinoâm taïi choã oáng tuyeán vuù. 
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Hình 10: Caùc möùc ñoä taêng saûn bieåu moâ oáng tuyeán vuù: Taêng saûn nheï (A), Taêng saûn vöøa (B),   
          Taêng saûn naëng (C), Taêng saûn khoâng ñieån hình (D). 

- Taêng saûn tieåu thuøy: goïi laø taêng saûn tieåu thuøy khi tieåu thuøy taêng kích thöôùc vaø coù nhieàu 
teá baøo hôn bình thöôøng. Do tieâu chuaån xaùc ñònh coøn chöa roõ raøng neân khoâng theå phaân chia caùc 
möùc ñoä taêng saûn tieåu thuøy nhö trong taêng saûn oáng.  

ÔÛ ñaây, chuùng ta chæ noùi ñeán taêng saûn tieåu thuøy khoâng ñieån hình. Ñoù laø moät thöïc theå coù 
hình thaùi moâ hoïc vaø dieãn tieán sinh hoïc khaùc haún taêng saûn oáng, vôùi nguy cô dieãn tieán thaønh ung 
thö xaâm laán taêng gaáp 5 laàn bình thöôøng vaø coù lieân quan chaët cheõ vôùi carcinoâm tieåu thuøy tuyeán 
vuù. Trong taêng saûn tieåu thuøy khoâng ñieån hình chæ coù döôùi 50% oáng taän (hoaëc tuùi tuyeán) trong tieåu 
thuøy bò giaõn roäng, laáp ñaày bôûi caùc teá baøo ñoàng daïng, nhaân troøn nhaït maøu, haïch nhaân nhoû. Teá 
baøo saép xeáp khoâng ñònh höôùng. Coøn khoaûng troáng giöõa caùc teá baøo. (Hình 11) 

 
Hình 11: Taêng saûn tieåu thuøy khoâng ñieån hình: <50% soá oáng trong tieåu thuøy bò daõn roäng, chöùa ñaày teá baøo (A); 
            OÁng trong tieåu thuyø daõn roäng chöùa ñaày teá baøo ñoàng daïng, nhaân troøn (B). 
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3. Beänh tuyeán (Adenosis) 
Beänh tuyeán laø tình traïng gia taêng soá löôïng tuùi tuyeán trong tieåu thuøy. Beänh tuyeán xô cöùng laø 

daïng giaûi phaãu beänh thöôøng gaëp nhaát cuûa beänh tuyeán. Daïng naøy coù yù nghóa quan troïng vì hình 
thaùi toån thöông treân vi theå vaø nhuõ aûnh ñoâi khi raát gioáng moät carcinoâm. 

Hình thaùi toån thöông : 
 - Ñaïi theå :  Vuøng toån thöông cöùng chaéc, giôùi haïn khoâng roõ. 
 -Vi theå:     Caáu truùc tieåu thuøy vaãn coøn nguyeân, soá löôïng oáng tuyeán (oáng taän) taêng leân ít 
nhaát gaáp hai laàn bình thöôøng. OÁng tuyeán ñöôïc loùt bôûi hai lôùp teá baøo (bieåu moâ vaø cô bieåu moâ). Moâ 
ñeäm sôïi taêng saûn, hyalin hoaù, eùp deït vaø laøm meùo moù caùc oáng tuyeán vuøng trung taâm toån thöông. 
ÔÛ vuøng ngoaïi vi, caùc oáng tuyeán laïi daõn roäng. Ñoâi khi xô hoaù naëng, oáng tuyeán bò eùp deït thaønh 
nhöõng daây teá baøo coù theå nhaàm vôùi carcinoâm oáng tuyeán vuù. Voâi hoaù vi theå trong loøng oáng coù theå 
gaây nhaàm vôùi ung thö treân nhuõ aûnh. (Hình 12) 

 

Hình 12: Toån thöông beänh tuyeán giôùi haïn khoâng roõ (A); Tieåu thuøy daõn roäng do taêng soá löôïng oáng tuyeán (B). 

 Lieân heä laâm saøng: Bieán ñoåi sôïi boïc laø nhöõng thay ñoåi cuûa moâ vuù theo tuoåi taùc haàu nhö 
khoâng caàn phaûi ñieàu trò; tuy nhieân vaãn phaûi löu yù raèng noù coù theå laøm taêng nguy cô ung thö vuù, 
tuyø theo möùc ñoä taêng saûn bieåu moâ keøm theo.  Toån thöông sôïi vaø boïc ñôn thuaàn hoaëc coù keøm 
taêng saûn nheï bieåu moâ oáng tuyeán vuù thì khoâng laøm taêng nguy cô; nhöng taêng saûn vöøa vaø naëng 
hoaëc coù beänh tuyeán xô cöùng seõ  laøm nguy cô taêng 1,5-2 laàn; taêng saûn khoâng ñieån hình bieåu moâ 
oáng tuyeán vuù hoaëc tieåu thuyø laøm nguy cô taêng 5 laàn. Nhöõng tröôøng hôïp taêng nguy cô naøy caàn 
ñöôïc theo doõi ñònh kyø, chuïp nhuõ aûnh vaø cho sinh thieát choïc huùt khi caàn thieát. 

III. U 
1. U sôïi tuyeán vuù (Fibroadenoma) 

Laø u laønh tuyeán vuù thöôøng gaëp nhaát. Do taêng saûn caû hai thaønh phaàn moâ ñeäm vaø bieåu moâ 
tuyeán. Coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi trong giai ñoaïn hoaït ñoäng sinh duïc, nhöng thöôøng nhaát laø tröôùc 
30 tuoåi. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 13) 
- Ñaïi theå : U troøn, maät ñoä chaéc, giôùi haïn roõ, di ñoäng toát, kích thöôùc coù theå töø 1 cm ñeán 

treân 10 cm, trung bình laø 2-4cm.  Maët caét u phoàng, ñoàng nhaát, maøu traéng xaùm. 

 
Hình 13: U sôïi tuyeán giôùi haïn roõ, maët caét traéng phoàng (A); Moâ ñeäm trong tieåu thuøy taêng saûn laøm keùo daõn vaø  
            eùp deït caùc oáng tuyeán (B). 
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- Vi theå: moâ ñeäm thöa trong tieåu thuøy taêng saûn coù nhieàu nguyeân baøo sôïi, chaát neàn 

daïng nieâm, bao quanh caùc oáng tuyeán. OÁng tuyeán troøn nhoû, coù choã daõn taïo nang nhoû (goïi laø u sôïi 
tuyeán quanh oáng) hoaëc bò moâ ñeäm eùp deït, keùo daøi vaø phaân nhaùnh (goïi laø u sôïi tuyeán trong oáng). 

Lieân heä laâm saøng : Do bieåu moâ oáng tuyeán ñaùp öùng vôùi bieán ñoåi noäi tieát toá trong cô theå, u 
sôïi tuyeán coù theå taêng nheï kích thöôùc trong nöûa sau cuûa chu kyø kinh, trong thai kyø. U khoâng töï 
thoaùi trieån vaø hieám khi hoaù aùc. 

2. U dieäp theå (Phyllodes tumor):   
Ít gaëp hôn u sôïi tuyeán. Tuoåi maéc beänh lôùn 

hôn tuoåi cuûa u sôïi tuyeán, trung bình laø 50 tuoåi. U 
do taêng saûn thaønh phaàn moâ ñeäm trong tieåu thuøy, 
keát hôïp vôùi thaønh phaàn bieåu moâ tuyeán laønh tính. U 
dieäp theå  goàm 2 loaïi: u dieäp theå laønh vaø u dieäp theå 
aùc. 

Hình thaùi toån thöông :  
- Ñaïi theå: u dieäp theå laønh vaø dieäp theå aùc 

coù hình aûnh ñaïi theå gioáng nhau. U troøn, nhieàu 
thuøy, giôùi haïn töông ñoái roõ. Kích thöôùc trung bình 
khoaûng 5cm. U coù theå raát lôùn, chieám toaøn boä moät 
beân vuù, da treân u caêng boùng. (Hình 14A) 

Maët caét u maøu traéng xaùm, ñaëc, coù nhöõng 
khe raõnh laøm u coù hình aûnh nhö caùi laù; ñoâi khi u 
hoaù boïc vôùi nhöõng noát choài daïng nhuù. (Hình 14B) 

 
Hình 14 A: U dieäp theå vuù 

 
Hình 14B: U dieäp theå laønh coù nhieàu khe raõnh nhö hình caùi laù (A); coù khi hoaù boïc vôùi nhieàu noát choài nhuù (B);  
              U dieäp theå aùc coù vuøng hoaïi töû xuaát huyeát (C). 

 - Vi theå:  
+ U dieäp theå laønh coù caáu truùc vaø tæ leä moâ ñeäm / tuyeán töông töï nhö cuûa u sôïi tuyeán, 

nhöng moâ ñeäm cuûa u giaøu teá baøo hôn nhieàu. (Hình 15) 
 +  U dieäp theå aùc : thaønh phaàn moâ ñeäm coù hình aûnh gioáng nhö sarcoâm, raát giaøu teá baøo, 
nhieàu phaân baøo, dò daïng teá baøo, xaâm laán vaøo moâ keá caän. Thaønh phaàn bieåu moâ tuyeán vaãn laønh 
tính. 

 
Hình 15: U dieäp theå laønh coù khe raõnh nhö hình caùi laù, caáu taïo bôûi thaønh phaàn moâ ñeäm vaø tuyeán taêng saûn (A);  
            U dieäp theå aùc coù moâ ñeäm gioáng sarcoâm, nhieàu phaân baøo (muõi teân), (B). 
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Lieân heä laâm saøng: Ñoái vôùi u dieäp theå laønh, chæ caàn ñieàu trò caét u. U coù khuynh höôùng 
taùi phaùt taïi choã neáu caét khoâng ñuû roäng ñeå soùt moâ u. U dieäp theå aùc hay taùi phaùt, vaø khoaûng 12% 
caùc tröôøng hôïp cho di caên xa (phoåi, xöông). Ñieàu trò u dieäp theå aùc bao goàm ñoaïïn nhuõ nhöng 
khoâng caàn thieát phaûi naïo haïch naùch. 

3. U nhuù trong oáng söõa (Intraductal papilloma) 
U laønh tính, thöôøng gaëp ôû oáng daãn söõa chính hay trong xoang söõa. Tuoåi maéc beänh laø phuï 

nöõ trung nieân hoaëc lôùn tuoåi hôn. Ñoâi khi u gaây tieát dòch - maùu nuùm vuù. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 16) 
 - Ñaïi theå: U ñôn ñoäc, naèm ngay döôùi quaàng vuù, ñöôøng kính < 1cm. 
 - Vi theå:  U naèm trong oáng daãn söõa chính bò giaõn hoaëc trong xoang söõa. U phaùt trieån taïo 
nhieàu nhuù coù truïc lieân keát maïch maùu, phuû beân treân laø hai lôùp teá baøo bieåu moâ vaø cô bieåu moâ. 
Thöôøng coù hieän töôïng chuyeån saûn ñænh tieát teá baøo bieåu moâ. 

Hình 16: U nhuù trong oáng söõa (A); U taïo choài nhuù nhoâ vaøo loøng oáng (B). 

4. Carcinoâm 
Dòch teã hoïc: Ung thö vuù laø loaïi ung thö thöôøng gaëp nhaát ôû nöõ giôùi taïi caùc nöôùc AÂu Myõ. 

Taïi Vieät Nam, ñaây laø loaïi ung thö ñöùng ñaàu ôû giôùi nöõ cuûa caû 2 mieàn Nam Baéc theo soá lieäu thoáng 
keâ gaàn ñaây (2004) cuûa Haø noäi vaø TP. Hoà Chí Minh. Tæ leä töû vong do ung thö vuù chæ ñöùng sau ung 
thö phoåi. Ñænh tuoåi maéc beänh laø 40-60 tuoåi. Trong ung thö vuù, 99 % laø carcinoâm, moät tæ leä nhoû 
coøn laïi laø caùc sarcoâm nhö sarcoâm maïch maùu, sarcoâm moâ ñeäm, limphoâm vuù, …. 

Cô cheá beänh sinh: khoâng roõ, nhöng hieän nay nhieàu nghieân cöùu veà laâm saøng vaø dòch teã 
cho thaáy coù moät soá yeáu toá lieân quan vôùi nguy cô maéc beänh ung thö vuù ôû nöõ giôùi nhö: 

+Yeáu toá gia ñình: coù meï, chò bò ung thö vuù. Khi khaûo saùt nhöõng tröôøng hôïp naøy, thaáy coù 
söï löu haønh caùc gen BRCA1 vaø BRCA2; nhöõng beänh nhaân naøy coù tuoåi maéc beänh treû hôn.  

+ Tình traïng noäi tieát : coù kinh sôùm, maõn kinh muoän, coù con ñaàu loøng muoän, sanh ít con. 
+ Taùc ñoäng cuûa moâi tröôøng: taàn suaát beänh ôû caùc nöôùc coâng nghieäp phaùt trieån cao gaáp 4-

5 laàn caùc nöôùc ñang phaùt trieån. 
+ Tieàn caên tieáp xuùc tia xaï;  
+ Coù toån thöông taêng saûn bieåu moâ, nhaát laø taêng saûn khoâng ñieån hình.  

       Hình thaùi toån thöông: 
+ Phaân loaïi moâ hoïc : 

A.Carcinoâm taïi choã: 
- Carcinoâm tieåu thuøy taïi choã  
- Carcinoâm oáng tuyeán vuù taïi choã  

B. Carcinoâm xaâm nhaäp : 
- Carcinoâm tieåu thuøy xaâm nhaäp (5-10%)  
- Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp : 
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+ Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng khoâng ñaëc hieäu 
  (Not Otherwise Specified = N.O.S) (70-80%)  
+ Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng nhaày (1-6%) 
+ Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng oáng nhoû (2%) 
+ Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng tuûy (1-5%) 

C. Beänh Paget cuûa vuù 
 

             - Ñaïi theå: u coù theå 
coù kích thöôùc raát nhoû, 
khoâng sôø thaáy, chæ phaùt 
hieän ñöôïc baèng nhuõ aûnh 
(nhaát laø trong carcinoâm tieåu 
thuøy taïi choã); thöôøng vaøo 
thôøi ñieåm chaån ñoaùn, u laø 
moät khoái coù kích thöôùc 
khoaûng 2-3 cm, giôùi haïn 
töông ñoái roõ; maät ñoä cöùng 
chaéc; maët caét söôïng loõm 
do xô hoaù, laám taám vaøng. 
(Hình 17) 

 
Hình 17: Carcinoâm vuù. U giôùi haïn töông ñoái roõ, maët caét söôïng, loõm. 

 - Vi theå  
A/ Carcinoâm taïi choã: 
* Carcinoâm tieåu thuøy taïi choã: xuaát phaùt töø oáng taän. Caáu truùc tieåu thuøy coøn giöõ ñöôïc 

nhöng caùc oáng taän (tuùi tuyeán) bò bieán daïng do daõn roäng, laáp ñaày bôûi caùc teá baøo taêng sinh 
ñoàng daïng, kích thöôùc hôi lôùn hôn bình thöôøng, nhaân troøn hay baàu duïc, haïch nhaân nhoû. 
Cuõng coù theå thaáy caùc teá baøo maët nhaãn coù khoâng baøo chöùa nhaày trong baøo töông. Neáu khaûo 
saùt caû hai beân vuù, coù ñeán 50-70% carcinoâm tieåu thuøy taïi choã coù toån thöông ôû caû hai beân vuù. 
Nguy cô phaùt trieån thaønh ung thö xaâm laán taêng gaáp 10 laàn so vôùi bình thöôøng. Phaân bieät vôùi 
taêng saûn khoâng ñieån hình tieåu thuøy döïa treân caùc yeáu toá: toån thöông aûnh höôûng treân 50% caùc 
oáng taän, vaø giöõa caùc teá baøo khoâng coøn khoaûng troáng. (Hình 18) 

 
Hình 18: Carcinoâm tieåu thuøy taïi choã, caáu truùc tieåu thuyø töông ñoái coøn nguyeân veïn 

* Carcinoâm oáng tuyeán vuù taïi choã: ñöôïc chia thaønh nhieàu daïng: baõ khoâ, ñaëc, saøng, nhuù 
vaø vi nhuù…. (Hình 19) 
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- Carcinoâm taïi choã daïng baõ khoâ: teá baøo u coù ñoä aùc tính cao, taêng sinh nhanh 

choùng; do ñoù caùc teá baøo ôû trung taâm thöôøng bò hoaïi töû vaø canxi hoaù. Treân maët caét u, coù 
theå nhìn thaáy nhöõng vuøng laám taám chaát hoaïi töû gioáng nhö chaát baõ muïn tröùng caù. 

- Carcinoâm taïi choã daïng ñaëc vaø daïng saøng: teá baøo u ñoàng daïng, ñoä aùc tính töø 
thaáp ñeán cao, laáp ñaày oáng tuyeán. Trong daïng saøng, giöõa ñaùm teá baøo u coù nhöõng khoaûng 
troáng troøn ñeàu vaø phaân boá ñeàu ñaën trong loøng oáng. 

- Carcinoâm taïi choã daïng vi nhuù : teá baøo taêng sinh taïo nhuù phöùc taïp nhöng khoâng 
coù truïc lieân keát maïch maùu. 

 Duø coù hình aûnh khaùc nhau, caùc daïng cuûa carcinoâm oáng tuyeán vuù taïi choã ñeàu bò maát lôùp 
teá baøo cô bieåu moâ naèm beân ngoaøi caùc lôùp teá baøo bieåu moâ. Ñaây laø yeáu toá quan troïng giuùp chaån 
ñoaùn phaân bieät giöõa carcinoâm taïi choã vaø taêng saûn khoâng ñieån hình. 

 
Hình 19: Carcinoâm oáng tuyeán vuù taïi choã daïng baõ khoâ (A), daïng saøng (B), daïng vi nhuù (C) 

B/ Carcinoâm xaâm nhaäp : 

* Carcinoâm tieåu thuøy xaâm nhaäp (5-10%) : coù theå bò ôû caû hai beân vuù, hoaëc coù nhieàu oå 
treân cuøng moät vuù. Kinh ñieån, caùc teá baøo u xeáp thaønh caùc daõy moät haøng teá baøo, khoâng taïo 
oáng hoaëc taïo nhuù, xaâm nhaäp trong moâ ñeäm sôïi. (Hình 20) 

 
Hình 20: Carcinoâm tieåu thuøy xaâm nhaäp, teá baøo u taïo thaønh caùc haøng moät, bao quanh 1 oáng tuyeán vuù bình  
            thöôøng (A) . Teá baøo u xaâm nhaäp, xeáp thaønh daõy moät haøng teá baøo (B). 
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* Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp : 
- Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng khoâng ñaëc hieäu (Not Otherwise Specified, 
N.O.S) : laø daïng thöôøng gaëp nhaát, chieám 70-80% carcinoâm xaâm nhaäp. Teá baøo u xeáp 
thaønh daây, oå ñaëc, oáng nhoû hoaëc nhieàu ñaùm noái keát vôùi nhau xaâm nhaäp trong moâ ñeäm. 
Teá baøo u coù kích thöôùc thay ñoåi, töø nhöõng teá baøo nhoû coù nhaân taêng saéc trung bình ñeán 
nhöõng teá baøo khoång loà coù nhaân taêng saéc meùo moù. Grad moâ hoïc cuûa u ñöôïc ñaùnh giaù 
qua möùc ñoä khoâng ñieån hình cuûa nhaân teá baøo vaø khaû naêng thaønh laäp oáng tuyeán cuûa teá 
baøo u (Hình 21).                       

 
Hình 21: Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng khoâng ñaëc hieäu (NOS), xaâm nhaäp vaøo moâ môõ (A); xaâm  
            nhaäp vaøo maïch baïch huyeát (B). 

- Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng nhaày : Gaëp ôû phuï nöõ lôùn tuoåi hôn, dieãn tieán 
chaäm trong nhieàu naêm, tieân löôïng toát neáu khoâng keát hôïp vôùi daïng khaùc. Treân vi theå thaáy 
nhöõng ñaûo teá baøo u hoaëc nhöõng oáng tuyeán naèm trong nhöõng beå nhaày lôùn baét maøu nhaït. 
(Hình 22A) 

- Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng oáng nhoû: gaëp ôû phuï nöõ tuoåi treû hôn, moät tæ leä 
nhoû coù u ôû hai beân vuù hoaëc nhieàu oå. Treân vi theå teá baøo u xeáp thaønh nhöõng oáng nhoû, loùt moät 
lôùp teá baøo (khoâng coù teá baøo cô bieåu moâ), xaâm nhaäp trong moâ ñeäm (phaân bieät vôùi toån thöông 
xô cöùng laønh tính, oáng tuyeán ñöôïc loùt bôûi hai lôùp teá baøo: bieåu moâ vaø cô bieåu moâ). (Hình 
22B) 

- Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng tuûy : Teá baøo u lôùn, nhaân boïng, ña daïng, coù 
haïch nhaân roõ. Teá baøo u xeáp thaønh caùc ñaùm ñaëc teá baøo, noái keát laïi vôùi nhau; ñoàng thôøi coù raát 
nhieàu limphoâ baøo thaám nhaäp xung quanh ñaùm teá baøo u hoaëc xen keõ giöõa caùc teá baøo u. 
(Hình 22C) 

 
Hình 22: Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm nhaäp daïng nhaày (A), daïng oáng nhoû (B), daïng tuyû (C). 
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C/ Beänh Paget nuùm vuù: ñaïi theå laø moät toån thöông loeùt da nuùm vuù gioáng nhö chaøm. Vi 
theå: teá baøo u naèm trong lôùp bieåu bì cuûa nuùm vuù vaø quaàng vuù. Ñoù laø nhöõng teá baøo coù kích thöôùc 
lôùn, nhaân lôùn, baøo töông nhieàu vaø saùng (coøn goïi laø teá baøo Paget), naèm raûi raùc töøng con hoaëc 
thaønh ñaùm.  Söï xuaát hieän cuûa nhöõng teá baøo naøy trong lôùp bieåu bì laø do caùc teá baøo ung thö töø moät 
carcinoâm oáng tuyeán vuù taïi choã hoaëc xaâm nhaäp ôû beân döôùi ñi leân. Tieân löôïng beänh Paget phuï 
thuoäc vaøo baûn chaát cuûa khoái carcinoâm naèm beân döôùi. (Hình 23). 
 

 
Hình 23: Beänh Paget nuùm vuù, Toån thöông loeùt da nuùm vuù gioáng nhö chaøm (A); Teá baøo Paget naèm trong lôùp  
            bieåu bì cuûa da nuùm vuù (muõi teân) (B) 

Lieân heä laâm saøng : 
1. Ñaùnh giaù giai ñoaïn : coù yù nghóa quan troïng giuùp löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò vaø tieân 

löôïng beänh. Ñöôïc döïa vaøo yeáu toá T, N, M. 

T N M 
T0 : carcinoâm taïi choã 
T1 :  2 cm 
T2 :    2 – 5 cm 
T3 : > 5 cm 
T4 : Xaâm nhaäp thaønh ngöïc 

N0 : khoâng di caên haïch 
N1 : di caên haïch cuøng beân,  
di ñoäng 
N2 : di caên haïch cuøng beân, 
dính khoái 
N3 : di caên haïch treân vaø  
döôùi ñoøn 

M0 : khoâng coù di caên xa 
M1 : coù di caên xa 

 
2. Xeáp giai ñoaïn laâm saøng : 

Giai ñoaïn I 
Giai ñoaïn II 
 
Giai ñoaïn III 
 
 
Giai ñoaïn IV 

T1  N0  M0 
T1-2  N1  M0 
T3  N0  M0 
T1-3  N1-2  M0 
T4  N baát kyø  M0 
T baát kyø               N3  M0 
T baát kyø               N baát kyø M1 

 Ñaùnh giaù giai ñoaïn laâm saøng giuùp löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp. Beänh nhaân ôû 
giai ñoaïn I, II seõ ñöôïc phaãu thuaät ñoaïn nhuõ naïo haïch tröôùc, sau ñoù hoaù trò hoaëc xaï trò boå tuùc neáu 
thuoäc nhoùm coù nguy cô cao (tuoåi treû, grad moâ hoïc cao, nhieàu haïch di caên,…), tæ leä soáng 5 naêm ôû 
nhoùm beänh nhaân naøy laø 75-87%. Ñoái vôùi giai ñoaïn III, IV, beänh nhaân seõ ñöôïc hoaù trò tröôùc khi 
phaãu thuaät ñoaïn nhuõ naïo haïch, tæ leä soáng theâm 5 naêm cuûa nhoùm naøy giaûm xuoáng coøn 12-46%.  

3. Dieãn tieán : U phaùt trieån lôùn daàn dính vaøo caân cô saâu thaønh ngöïc; xaâm nhieãm da laøm co 
keùo vaø dính da; xaâm nhieãm laøm ngheõn taéc ñöôøng daãn löu baïch huyeát cuûa da gaây bieán ñoåi ôû da 
gioáng nhö da cam; hoaëc laøm tuyeán vuù söng to vaø ñoû, coøn goïi laø ung thö tuyeán vuù daïng vieâm. 
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Ung thö di caên theo ñöôøng baïch huyeát theo nhieàu höôùng, nhöng thöôøng nhaát laø vaøo 

nhoùm haïch naùch vaø nhoùm haïch doïc ñoäng maïch vuù trong. Di caên xa theo ñöôøng maùu ñeán phoåi, 
xöông, gan, thöôïng thaän, naõo, vaø maøng naõo.(Hình 24) 

4. Tieân löôïng : phuï thuoäc raát nhieàu yeáu toá : 
- Tuoåi : < 50 tuoåi, tieân löôïng toát hôn. Nhöng < 35 tuoåi tieân löôïng laïi xaáu nhö > 50 tuoåi. 
- Giai ñoaïn laâm saøng : giai ñoaïn caøng sôùm tieân löôïng caøng toát 
- Loaïi moâ hoïc : daïng nhaày vaø daïng oáng nhoû coù tieân löôïng toát hôn 
- Grad moâ hoïc : grad thaáp tieân löôïng toát hôn. 
- Thuï theå estrogen vaø progesteron treân teá baøo u : döông tính cho tieân löôïng toát hôn vì   
   ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi tieát. 
- Toác ñoä taêng tröôûng cuûa teá baøo u caøng cao, tieân löôïng caøng xaáu 
- Möùc ñoä bieåu hieän cuûa caùc gen sinh u vaø maát bieåu hieän cuûa caùc gen öùc cheá u 
- Vaø nhieàu yeáu toá khaùc….. 
5. Caùc xeùt nghieäm duøng trong chaån ñoaùn ung thö vuù: 

-  Phöông phaùp choïc huùt baèng kim nhoû: khi coù moät khoái sôø ñöôïc ôû vuù, coù theå choïc huùt teá 
baøo ñeå chaån ñoaùn tính laønh aùc cuûa u. Phöông phaùp naøy ñôn giaûn, an toaøn, ít toán keùm; ñoä 
chính xaùc cao coù theå thay theá phöông phaùp sinh thieát thöôøng. (Hình 25) 

- Chuïp X quang tuyeán vuù (nhuõ aûnh) : giuùp phaùt hieän nhöõng toån thöông raát nhoû khoâng sôø 
thaáy ñöôïc (taàm soaùt vaø phaùt hieän sôùm u aùc); hoaëc giuùp höôùng daãn vuøng caàn laøm sinh thieát 
hoaëc phaãu thuaät. 

- Sinh thieát töùc thì (caét laïnh) : thöïc hieän trong luùc phaãu thuaät, cho keát quaû sau vaøi phuùt, 
daønh cho nhöõng toån thöông nghi ngôø aùc tính maø nhöõng phöông phaùp treân chöa khaúng ñònh 
ñöôïc. 

 
Hình 24: Caùc vò trí di caên cuûa carcinoâm tuyeán vuù           Hình 25: Phöông phaùp choïc huùt baèng kim nhoû 
 

 
BEÄNH TUYEÁN VUÙ ÔÛ NAM GIÔÙI 

1. Nöõ hoaù tuyeán vuù: do maát quaân bình giöõa estrogen vaø androgen (estrogen ñöôïc taïo ra 
ôû voû thöôïng thaän), gaëp vaøo giai ñoaïn daäy thì hoaëc ôû tuoåi giaø bò suy chöùc naêng tinh hoaøn, hoaëc ôû 
ngöôøi xô gan khoâng chuyeån hoaù ñöôïc estrogen; hoaëc lieân quan vôùi duøng röôïu, ma tuùy, thuoác 
taâm thaàn, … 

 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                                                     Beänh lyù tuyeân vuù         237
 

 
Hình 26: Nöõ hoùa tuyeán vuù beân traùi (A); taêng sinh oáng tuyeán vuù maø khoâng taêng sinh tieåu thuyø (B) 

- Ñaïi theå: moät hoaëc hai beân tuyeán vuù nôû to nhö ôû nöõ daäy thì 
- Vi theå: taêng sinh oáng tuyeán vuù nhöng khoâng taêng sinh tieåu thuyø, xung quanh laø moâ lieân 

keát thöa thaám nhaäp moät ít limphoâ baøo vaø töông baøo.(Hình 26) 

2. Carcinoâm: raát hieám gaëp ôû giôùi nam, chieám 1% caùc ung thö vuù. U gaây loeùt, xaâm nhieãm 
da vaø thaønh ngöïc beân döôùi. Vi theå thöôøng laø loaïi carcinoâm oáng tuyeán vuù. U di caên xa vaøo phoåi, 
naõo, xöông, gan. 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 

1. Moät phuï nöõ 40 tuoåi  coù tieát dòch laãn maùu ôû nuùm vuù phaûi, tröôùc tieân neân nghó ñeán : 
A/ Vieâm tuyeán vuù caáp tính B/ U sôïi  tuyeán tuyeán vuù C/ U nhuù trong oáng söõa

 D/ Beänh tuyeán  tuyeán vuù E/ Beänh Paget cuûa vuù  

2. Moät phuï nöõ 50 tuoåi do voâ yù ñaõ bò va maïnh ngöïc vaøo caïnh tuû;  moät thaùng sau moâ vuù taïi ñoù noåi 
leân 1 khoái 2cm, chaéc, khoâng ñau, giôùi haïn khoâng roõ. Nhieàu khaû naêng nhaát ñaây laø: 

A/ U sôïi tuyeán tuyeán vuù B/ Beänh tuyeán tuyeán vuù C/ Hoaïi töû môõ 
D/ Bieán ñoåi sôïi  boïc vuù  E/ Carcinoâm oáng tuyeán vuù taïi choã  

3. Beänh Paget nuùm vuù laø : 
A/ Laø moät teân goïi khaùc cuûa beänh chaøm nuùm vuù 
B/ Vi theå laø hình aûnh carcinoâm teá baøo gai cuûa da nuùm vuù 
C/ Ña soá tröôøng hôïp laø do teá baøo töø moät ung thö tuyeán vuù beân döôùi theo caùc oáng daãn  
     ñi leân nuùm vuù 
D/ Ñieàu trò chæ caàn caét roäng quaàng vuù – nuùm vuù  E/ Caû A, B, C, D ñeàu ñuùng 

4. Trong bieán ñoåi sôïi boïc vuù, khi bieåu moâ taêng saûn taïo caàu noái trong loøng oáng, möùc ñoä taêng saûn 
ñöôïc ñaùnh giaù laø : 

A/ Taêng saûn oáng tuyeán möùc ñoä nheï  B/ Taêng saûn oáng tuyeán möùc ñoä vöøa 
C/ Taêng saûn oáng tuyeán möùc ñoä naëng  D/ Taêng saûn oáng tuyeán khoâng ñieån hình 
E/ Taêng saûn tieåu thuøy khoâng ñieån hình 

5. Yeáu toá naøo sau ñaây laø quan troïng nhaát ñeå chaån ñoaùn phaân bieät giöõa carcinoâm oáng tuyeán vuù taïi 
choã vaø taêng saûn bieåu moâ oáng tuyeán vuù khoâng ñieån hình : 

A/ Tính chaát dò daïng cuûa teá baøo       
B/ Tæ leä phaân baøo     
C/ Soá löôïng oáng taän bò toån thöông  
D/ Maøng ñaùy coøn nguyeân hay khoâng coøn nguyeân veïn 
E/ Lôùp teá baøo cô bieåu moâ coøn hay maát  

6. Trong phaân loaïi moâ hoïc cuûa carcinoâm tuyeán vuù, ngöôøi ta phaân bieät hai loaïi carcinoâm tieåu thuøy 
vaø carcinoâm oáng tuyeán döïa treân söï khaùc bieät cuûa chuùng veà : 

A/ Nguoàn goác xuaát phaùt  B/ Hình aûnh vi theå   C/ Dieãn tieán sinh hoïc  
D/ A, B, C ñuùng  E/ Chæ B vaø C ñuùng 
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BEÄNH LYÙ TUYEÁN GIAÙP 

 
Muïc tieâu: 
1. Keå teân 3 dò taät baåm sinh tuyeán giaùp. 
2. Moâ taû vaø phaân tích 4 loaïi vieâm tuyeán giaùp. 
3. Moâ taû vaø phaân tích 3 loaïi taêng saûn tuyeán giaùp 
4. Moâ taû vaø phaân tích u tuyeán tuyeán giaùp daïng nang. 
5. Moâ taû vaø phaân tích 6 loaïi carcinoâm tuyeán giaùp. 

  

Trong thôøi kyø phoâi thai, maàm tuyeán giaùp ñöôïc hình thaønh vaøo tuaàn leã thöù 3, do söï taêng 
sinh cuûa bieåu moâ noäi bì taïi vò trí töông öùng vôùi loã tòt ôû goác löôõi cuûa ngöôøi lôùn. Maàm tuyeán giaùp 
chui xuoáng theo ñöôøng giöõa coå taïo thaønh oáng giaùp löôõi,  ñi tröôùc xöông moùng vaø khí quaûn ñeå 
ñeán suïn giaùp; taïi ñaây noù phaùt trieån thaønh tuyeán giaùp goàm 2 thuøy noái nhau baèng eo giaùp; phaàn 
treân cuûa oáng giaùp löôõi seõ bò thoaùi hoaù vaø bieán maát vaøo tuaàn leã thöù 6. Töø tuaàn leã thöù 9, xuaát hieän 
caùc daûi hoaëc ñaùm ñaëc teá baøo nang giaùp, sang tuaàn leã thöù 10 baét ñaàu thaáy loøng nang vaø ñeán 
tuaàn leã thöù 14 thì tuyeán giaùp ñaõ goàm caùc nang giaùp hoaøn chænh vôùi chaát keo trong loøng nang 
(Hình 1). Tuyeán giaùp cuûa ngöôøi tröôûng thaønh caân naëng khoaûng 15-35 gram, caáu taïo bôûi caùc 
nang giaùp hình caàu ñöôøng kính 200 μm. Nang giaùp ñöôïc loùt bôûi moät lôùp teá baøo nang coù hình 
daïng thay ñoåi tuøy theo möùc ñoä hoaït ñoäng; coù theå laø hình deït, vuoâng hoaëc truï thaáp; caùc teá baøo 
nang saûn xuaát thyroglobulin, T3 vaø T4, döôùi söï kieåm soaùt cuûa TSH (thyroid-stimulating 
hormone, coøn goïi laø thyrotropin) cuûa tuyeán yeân vaø TRH (thyroid hormone - releasing hormone) 
cuûa vuøng döôùi ñoài. Ngoaøi ra, nang giaùp coøn chöùa caùc teá baøo thaàn kinh noäi tieát, goïi laø teá baøo C, 
saûn xuaát ra calcitonin; caùc teá baøo naøy coù nguoàn goác töø maøo thaàn kinh, ñeán tuyeán giaùp qua 
trung gian cuûa theå mang cuoái (ultimobranchial body). 

 
Hình 1: Söï hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa tuyeán giaùp 

 Beänh lyù tuyeán giaùp thöôøng bieåu hieän ra baèng tình traïng tuyeán giaùp phình to, lan ñeàu caû 
2 thuøy hoaëc khoâng ñoái xöùng, coù theå taïo ra moät hay nhieàu cuïc trong tuyeán giaùp, hoaëc thaønh moät 
khoái u xaâm laán ra moâ xung quanh. Chöùc naêng tuyeán giaùp vaãn coøn bình thöôøng (goïi laø bình 
giaùp), hoaëc coù tình traïng taêng hay giaûm hoaït ñoäng (cöôøng giaùp vaø nhöôïc giaùp). Khoâng coù moái 
lieân heä ñôn giaûn giöõa caùc hình thaùi toån thöông vôùi hoaït ñoäng chöùc naêng cuûa tuyeán giaùp; thí duï 
trong beänh phình giaùp ña cuïc, ña soá tröôøng hôïp coù bieåu hieän bình giaùp nhöng moät soá ít laïi coù 
trieäu chöùng cöôøng giaùp hoaëc nhöôïc giaùp. 

Beänh lyù tuyeán giaùp laø loaïi thöôøng gaëp, coù theå rôø thaáy 1 cuïc trong tuyeán giaùp ôû 6,4% 
giôùi nöõ vaø 1,5% giôùi nam, tæ leä naøy coøn taêng leân gaáp 5-10 laàn khi khaûo saùt tuyeán giaùp baèng sieâu 
aâm hoaëc töû thieát.  Khaûo saùt caùc cuïc ñöôïc laáy ra baèng phaãu thuaät cho thaáy, 42–77%  laø cuïc 
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taêng saûn,  15-40% laø u tuyeán laønh tính, 8 – 17% laø ung thö. Ñaùng chuù yù laø phaàn lôùn caùc 
beänh lyù tuyeán giaùp coù ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò noäi khoa hoaëc ngoaïi khoa; do ñoù caàn coù chieán 
löôïc chaån ñoaùn chính xaùc vaø hieäu quaû ñeå chæ ñònh ñuùng caùc tröôøng hôïp caàn phaãu thuaät, giaûm 
bôùt nhöõng cuoäc moå khoâng caàn thieát. Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn ñöôïc thöïc hieän truôùc tieân 
bao goàm ñònh löôïng TSH, T3 vaø T4 trong maùu, sieâu aâm tuyeán giaùp vaø chaån ñoaùn teá baøo hoïc 
choïc huùt baèng kim nhoû (FNA: fine needle aspiration cytology); phöông phaùp FNA ñöôïc ñaùnh 
giaù cao do coù tính an toaøn, deã thöïc hieän, reû tieàn vaø ñoä chính xaùc cao ( ñoä nhaïy treân 95%, ñoä 
ñaëc hieäu 99%). 

 Beänh lyù tuyeán giaùp coù theå ñöôïc phaân thaønh 4 nhoùm chính: dò taät baåm sinh, vieâm, taêng 
saûn tuyeán giaùp vaø u. 

I. CAÙC DÒ TAÄT BAÅM SINH (Congenital anomalies) 

1. Voâ taïo tuyeán giaùp (athyrosis) 
 Laø moät dò taät hieám gaëp vôùi xuaát ñoä khoaûng 1/ 4000 treû sô sinh. Do maàm tuyeán giaùp 
khoâng phaùt trieån gaây thieáu huït hoaøn toaøn hormon, treû bò beänh trì ñoän (cretinism) bao goàm caùc 
trieäu chöùng nhö chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng, da khoâ, 2 maét xa nhau, muõi teït, löôõi to. Ñeå 
phoøng traùnh beänh naøy, caàn phaùt hieän sôùm ngay töø thôøi kyø sô sinh ñeå tieán haønh ñieàu trò baèng 
hormoân thay theá (Hình 2). 

2. Moâ giaùp laïc choã (heterotopic thyroid tissue) 
Do baát thöôøng trong quaù trình chui xuoáng cuûa maàm tuyeán giaùp  trong thôøi kyø phoâi thai: 

khoâng chui xuoáng, chui xuoáng khoâng hoaøn toaøn hoaëc chui saâu quaù möùc; keát quaû taïo ra moâ 
giaùp laïc choã ôû ñaùy löôõi, vuøng döôùi haøm, thanh quaûn, trung thaát (Hình 3). 
 Vò trí thöôøng gaëp nhaát cuûa moâ giaùp laïc choã laø ôû ñaùy löôõi, coù theå gaây ra trieäu chöùng khoù 
nuoát hoaëc khoù thôû. Ñaùng chuù yù laø 70% caùc tröôøng hôïp naøy laïi khoâng coù tuyeán giaùp bình 
thöôøng, do vaäy vieäc caét boû moâ giaùp laïc choã seõ ñöa ñeán tình traïng nhöôïc giaùp, ñoøi hoûi phaûi ñieàu 
trò thay theá baèng hormoân suoát ñôøi.  
 Moâ giaùp laïc choã cuõng coù theå bò theâm caùc toån thöông nhö vieâm, taêng saûn, u; töông töï 
moâ tuyeán giaùp  ôû vò trí bình thöôøng. 

Hình 2: Treû bò voâ taïo tuyeán giaùp 
 

Hình 3: Caùc vò trí tuyeán giaùp laïc choã 
 
3. Boïc oáng giaùp-löôõi (Thyroglossal duct cyst) 
 Laø u giaû, ñöôïc hình thaønh do oáng giaùp-löôõi vaãn toàn taïi, khoâng bò thoaùi hoaù vaø tan bieán. 
Caùc teá baøo trong oáng hoaït ñoäng cheá tieát taïo thaønh boïc chöùa dòch vaøng ñaëc, ñöôøng kính khoâng 
quaù 2-3 cm. Boïc coù theå xuaát hieän ôû baát kyø nôi naøo treân ñöôøng ñi cuûa oáng giaùp löôõi, nhöng ña 
soá ñöôïc thaáy ôû  vuøng treân xöông moùng. Treân vi theå, boïc ñöôïc loùt bôûi bieåu moâ laùt taàng hoaëc 
bieåu moâ truï giaû taàng coù loâng chuyeån, moâ ñeäâm beân döôùi coù chöùa caùc nang giaùp (Hình 4).  
 Phaàn lôùn boïc oáng giaùp löôõi ñöôïc phaùt hieän ngay töø tuoåi nhoû, moät ít tröôøng hôïp khaùc khi 
tuoåi ñaõ lôùn. Ñieàu trò khoûi haún baèng phaãu thuaät. 
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Hình 4: Boïc oáng giaùp löôõi chöùa dòch vaøng ñaëc (A); loùt bôûi bieåu moâ truï giaû taàng, moâ ñeäm coù nang giaùp (B) 

 
II. VIEÂM TUYEÁN GIAÙP (Thyroiditis) 

1. Vieâm giaùp caáp tính (acute thyroidits)   

 Thöôøng do caùc vi khuaån sinh muû  
(Staphylococcus, Streptococcus, Pneumococcus); 
moät soá ít tröôøng hôïp do viruùt, kyù sinh truøng, naám, 
thöôøng xaûy ra treân cô ñòa suy giaûm mieãn dòch. Vi 
khuaån ñeán tuyeán giaùp theo ñöôøng maùu, ñöôøng 
baïch huyeát hoaëc lan tröïc tieáp töø caùc oå nhieãm khuaån 
cuûa cô quan laân caän nhö vuøng khaåu haàu, tuyeán 
nöôùc boït. Bieåu hieän laâm saøng goàm coù soát vaø ñau 
vuøng tröôùc coå. 

Hình thaùi toån thöông: Tuyeán giaùp to khoâng 
ñoái xöùng, coù nhieàu oå aùp xe nhoû (Hình 5). Treân vi 
theå, moâ tuyeán coù phaûn öùng tieát dòch, phuø neà vaø 
thaám nhaäp nhieàu baïch caàu ña nhaân. 
 Ñieàu trò baèøng khaùng sinh vaø daãn löu oå aùp xe 
neáu coù. 

Hình 5: oå aùp xe treân 1 thuøy giaùp (ñaõ xeû ñoâi) 

2. Vieâm giaùp haït (Granulomatous thyroiditis) 
 Coøn goïi laø vieâm giaùp de Quervain; thöôøng xaûy ra ôû phuï nöõ trung nieân vôùi trieäu chöùng 
soát vaø ñau ñoät ngoät moät beân coå, coù theå lan leân tai vaø vuøng döôùi haøm.  Nguyeân nhaân chöa bieát 
roõ nhöng coù leõ do viruùt vì beänh thöôøng xuaát hieän sau moät nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp treân.  

 
Hình 6: Vieâm giaùp haït: Teá baøo daïng bieåu moâ (1), ñaïi baøo  
          (2), limphoâ baøo (3), nang giaùp (4). 

          Hình thaùi toån thöông:  Tuyeán giaùp 
to gaáp ñoâi bình thöôøng, khoâng ñoái xöùng; 
treân maët caét thaáy coù nhöõng cuïc maät ñoä 
chaéc, maàu traéng nhaït, kích thuôùc töø vaøi 
milimeùt ñeán 2 cm, coù theå troâng gioáng ung 
thö. Treân vi theå, caùc nang giaùp ñöôïc bao 
quanh bôûi caùc oå vieâm haït goàm teá baøo 
daïng bieåu moâ, ñaïi baøo, limphoâ baøo vaø 
caùc ñaùm moâ sôïi; khoâng coù chaát hoaïi töû 
baõ ñaäu nhö trong vieâm lao (Hình 6).  
           Ñieàu trò noäi khoa baèng aspirin, 
thuoác khaùng vieâm khoâng steroid cho ñeán 
khi heát trieäu chöùng. Beänh töï giôùi haïn, hoài 
phuïc hoaøn toaøn sau 1-2 thaùng. 
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3. Vieâm giaùp töï mieãn (Autoimmune thyroiditis) 

Theo quan nieäm hieän nay, 2 loaïi vieâm giaùp tröôùc ñaây ñöôïc moâ taû rieâng bieät - vieâm giaùp 
limphoâ baøo vaø vieâm giaùp Hashimoto - thöïc ra chæ laø nhöõng giai ñoaïn beänh khaùc nhau cuûa vieâm 
giaùp töï mieãn. Ñaëc tröng cuûa vieâm giaùp töï mieãn laø söï xuaát hieän caùc töï khaùng theå khaùng 
peroxidase (xuùc taùc phaûn öùng höõu cô hoaù muoái iod trong tuyeán giaùp), töï khaùng theå khaùng 
throglobulin vaø töï khaùng theå choáng laïi thuï theå TSH treân beà maët teá baøo nang giaùp (theo kieåu öùc 
cheá thuï theå), laøm cho caùc teá baøo nang giaùp bò phaù huûy daàn ; keát quaû beänh nhaân luùc khôûi beänh 
thöôøng bình giaùp nhöng caøng veà sau caøng nhöôïc giaùp. 

a/ Vieâm giaùp limphoâ baøo (lymphocytic thyroiditis)  

  Xaûy ra chuû yeáu ôû treû em, dieãn 
tieán  beänh thöôøng nheï vaø ngaén.  
            Hình thaùi toån thöông: Tuyeán 
giaùp hôi to, ñeàu, maät ñoä taêng, maët caét 
vaøng nhaït. Beänh nhaân vaãn bình giaùp 
hoaëc chæ bò nhöôïc giaùp nheï. Treân vi theå, 
caùc nang giaùp coù caáu truùc bình thöôøng, 
caùc teá baøo nang giaùp chöa bò bieán ñoåi 
thaønh teá baøo Hürthle (teá baøo 
Askanazy); moâ ñeäm giöõa caùc nang giaùp 
thaám nhaäp limphoâ baøo vaø coù theå thaáy 
coù söï thaønh laäp caùc trung taâm maàm 
(Hình 7). 

 
Hình 7: Moâ ñeäm giöõa caùc nang giaùp thaám nhaäp limphoâ baøo 

b/ Vieâm giaùp Hashimoto ( Hashimoto’s thyroiditis) 
 Beänh ñöôïc Hashimoto moâ taû laàn ñaàu vaøo naêm 1912, xaûy ra chuû yeáu ôû phuï nöõ treân 40 
tuoåi.  
 Hình thaùi toån thöông: Tuyeán giaùp to gaáp 2-3 laàn bình thöôøng (40-80 gram), lan toaû ñoái 
xöùng hoaëc taïo nhieàu cuïc. Maët caét vaøng nhaït, maät ñoä chaéc. Treân vi theå, moâ keõ giöõa caùc nang 
giaùp thaám nhaäp raát nhieàu limphoâ baøo, töông baøo, moâ baøo vaø coù söï thaønh laäp caùc trung taâm 
maàm lôùn; raûi raùc coù vaøi ñaùm moâ sôïi. Caùc nang giaùp bò teo nhoû, giaûm soá löôïng, chöùa ít chaát keo. 
Phaàn lôùn caùc teá baøo nang giaùp bò bieán ñoåi thaønh teá baøo Hürthle, laø nhöõng teá baøo coù nhaân taêng 
saéc, baøo töông aùi toan daïng haït (Hình 8).  

 
Hình 8: Ñaïi theå vieâm giaùp Hashimoto; vi theå coù söï thaønh laäp caùc trung taâm maàm (1) vaø teá baøo Hürthle (2) 

Khi beänh ñuôïc phaùt hieän, 20% beänh nhaân vieâm giaùp Hashimoto coù trieäu chöùng nhöôïc 
giaùp vaø  tæ leä naøy taêng daàn theo thôøi gian, moãi naêm theâm khoaûng 4%. Ñaùng chuù yù laø ôû nhöõng 
beänh nhaân naøy, coù söï gia taêng nguy cô bò carcinoâm tuyeán giaùp daïng nhuù vaø limphoâm. Vì vaäy, 
ngoaøi vieäc ñieàu trò baèng hormoân thay theá, coù chæ ñònh phaãu thuaät caét boû tuyeán giaùp khi coù trieäu 
chöùng cheøn eùp hoaëc nghi ngôø coù u. 
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4. Vieâm giaùp Riedel (Riedel’s thyroiditis) 
Ñöôïc Riedel moâ taû töø naêm 1896, laø 1 beänh hieám gaëp, chuû yeáu xaûy ra ôû phuï nöõ trong ñoä 

tuoåi 30 – 60. Tuyeán giaùp to ít nhöng coù theå gaây khoù thôû do hieän töôïng hoaù sôïi gaây cheøn eùp khí 
quaûn. Nguyeân nhaân chöa ñöôïc bieát roõ. 

Hình thaùi toån thöông: Tuyeán giaùp to, khoâng ñoái xöùng, maät ñoä cöùng nhö goã, dính moâ 
xung quanh do coù nhöõng daûi moâ xô daày ñi töø voû bao tuyeán giaùp ñeán caùc caáu truùc xung quanh. 
Dieän caét gioáng nhö seïo sôïi traéng dai. Treân vi theå, moâ tuyeán giaùp teo ñeùt, caùc nang giaùp bò phaù 
huûy vaø ñöôïc thay baèng moâ sôïi xô daày; coù söï thaám nhaäp nhieàu limphoâ baøo vaø töông baøo, taäp 
trung nhieàu ôû thaønh caùc tónh maïch côõ vöøa (Hình 9). 

Ñieàu trò khoù khaên, moät soá beänh nhaân coù ñaùp öùng vôùi steroid nhöng haàu heát ñeàu phaûi 
caàn ñeán phaãu thuaät ñeå giaûi eùp. 

 
Hình 9: Ñaïi theå vieâm giaùp Riedel nhö moâ seïo sôïi (A); vi theå goàm nang giaùp teo ñeùt (1), moâ sôïi xô (2) vaø  
           caùc limphoâ baøo (3) (B). 
 
III. TAÊNG SAÛN TUYEÁN GIAÙP (Thyroid hyperplasia) 

Laø tình traïng taêng sinh soá löôïng nang giaùp vaø teá baøo nang giaùp. Taêng saûn tuyeán giaùp 
coù theå xaûy ra treân toaøn boä tuyeán giaùp goïi laø taêng saûn lan toaû, hoaëc taïo thaønh caùc cuïc trong 
tuyeán giaùp goïi laø taêng saûn cuïc; bieåu hieän töông öùng treân laâm saøng laø phình giaùp lan toaû vaø 
phình giaùp cuïc (diffuse goiter, nodular goiter). Trong taêng saûn tuyeán giaùp, chöùc naêng tuyeán 
giaùp coù theå bình thöôøng, cöôøng giaùp hoaëc nhöôïc giaùp. 

Döïa vaøo cô cheá beänh sinh, hình thaùi toån thöông vaø ñaëc ñieåm laâm saøng, phaân bieät 3 loaïi 
taêng saûn tuyeán giaùp sau: 

A. Phình giaùp loaïn sinh hormoân (dyshormogenetic goiter) 

Xaûy ra do thieáu huït baåm sinh caùc enzym caàn thieát cho quaù trình saûn xuaát vaø cheá tieát 
hormoân tuyeán giaùp; phaàn lôùn caùc thieáu huït naøy ñöôïc di truyeàn theo kieåu gen laën- nhieãm saéc 
theå thöôøng. Tuøy theo möùc ñoä thieáu huït hormoân, trieäu chöùng phình giaùp coù theå xuaát hieän ngay 
töø khi môùi sinh, nhöng phaàn lôùn  chæ xuaát hieän khi treû ñaõ ñöôïc 1-2 tuoåi. Treû coù caùc trieäu chöùng 
nhöôïc giaùp nhö mau meät, sôï laïnh, toác ñoä suy nghó vaø noùi naêng chaäm chaïp; coù theå tieán trieån 
thaønh beänh trì ñoän trong tröôøng hôïp thieáu huït traàm troïng hormoân tuyeán giaùp. 

Hình thaùi toån thöông: Tuyeán giaùp phình to, coù nhieàu cuïc. Caùc cuïc coù maät ñoä chaéc, maët 
caét naâu xaùm, coù theå coù caùc daûi moâ sôïi bao quanh. Treân vi theå, caùc cuïc taêng saûn ñöôïc taïo bôûi 
caùc ñaùm ñaëc teá baøo nang giaùp hoaëc bôûi caùc nang giaùp nhoû chöùa raát ít chaát keo. Trong moät soá 
tröôøng hôïp, moâ tuyeán giaùp naèm giöõa caùc cuïc coù caùc teá baøo nang giaùp vôùi nhaân to nhoû khoâng 
ñeàu, taêng saéc, coù hình aûnh phaân baøo; coù theå gaây nhaàm laãn vôùi carcinoâm tuyeán giaùp daïng nang 
(Hình 10).  

Caàn phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm baèøng hormoân thay theá ñeå traùnh caùc bieán chöùng chaäm 
phaùt trieån taâm thaàn- vaän ñoäng do tình traïng nhöôïc giaùp. Phaãu thuaät ñöôïc daønh cho nhöõng 
tröôøng hôïp phình giaùp quaù lôùn, gaây bieán daïng maát thaåm myõ hoaëc gaây cheøn eùp. 

 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                          Beänh Lyù Tuyeán Giaùp          244
 

 
Hình 10: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa phình giaùp loaïn sinh hormoân 

B. Beänh Basedow (Basedow’s disease)  
Coøn goïi laø phình giaùp ñoäc lan toaû (diffuse toxic goiter), phình giaùp loài maét (exophthalmic 

goiter), beänh Grave.  
Beänh xaûy ra ôû giôùi nöõ nhieàu hôn giôùi nam (tæ leä nöõ/ nam : 5/1), trong ñoä tuoåi töø 30 ñeán 

40. Bieåu hieän laâm saøng goàm coù tình traïng phình giaùp lan toaû 2 thuøy; ñi keøm vôùi caùc trieäu chöùng 
cöôøng giaùp nhö suït caân, sôï noùng, run tay, tim ñaäp nhanh, loài maét. Xeùt nghieäm maùu coù T3 vaø T4 
taêng, TSH giaûm thaáp. 

Beänh Basedow cuõng thuoäc veà nhoùm beänh lyù töï mieãn töông töï beänh vieâm giaùp 
Hashimoto. Trong huyeát thanh cuûa beänh nhaân coù caùc töï khaùng theå coù khaû naêng gaén keát vôùi thuï 
theå TSH treân beà maët teá baøo nang giaùp, kích thích teá baøo nang giaùp taêng sinh vaø taêng saûn xuaát 
T3 vaø T4.  

 
Hình 11: Phình giaùp loài maét (A); Tuyeán giaùp to ñeàu 2 thuyø (B); maét caét maàu ñoû (C); treân vi theå, nang giaùp  
            chöùa ít chaát keo giaùp, teá baøo nang giaùp taêng sinh taïo nhuù (D) 
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Hình thaùi toån thöông: Tuyeán giaùp to ñeàu 2 thuøy, caân naëng töø 50 – 150 gram, maët 

caét coù maàu ñoû gioáng moâ cô vaân. Treân vi theå, tuyeán giaùp taêng saûn raát maïnh, taïo bôûi caùc nang 
giaùp coù kích thöôùc khoâng ñeàu. Nang giaùp ñöôïc loùt bôûi caùc teá baøo hình truï, nhaân troøn, taêng saéc 
vaø naèm leäch veà cöïc ñaùy; loøng nang chöùa raát ít hoaëc khoâng coù chaát keo giaùp. ÔÛ nhöõng nang lôùn 
hôn, teá baøo nang giaùp coù theå taêng sinh taïo nhuù thoø vaøo trong loøng nang, coù theå gaây nhaàm laãn 
vôùi carcinoâm tuyeán giaùp daïng nhuù. Trong moâ ñeäm giöõa caùc nang giaùp, coù söï taêng sinh maïch 
maùu, thaám nhaäp limphoâ baøo vaø coù theå coù caùc trung taâm maàm. Tình traïng loài maét trong beänh 
Basedow laø do hieän töôïng phuø neà, thaám nhaäp limphoâ baøo, laéng ñoïng chaát mucopolysaccharid 
vaø hoaù sôïi trong caùc cô ngoaøi nhaõn caàu vaø trong moâ ñeäm cuûa hoác maét (Hình 11). 

Beänh Basedow coù theå ñöôïc ñieàu trò baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau nhö duøng 
thuoác khaùng giaùp (propylthiouracil, methimazole), phaãu thuaät caét giaùp gaàn troïn, uoáng iod phoùng 
xaï; tuy nhieân, taát caû caùc phöông phaùp naøy  ñeàu khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi trieäu chöùng loài maét. 

C. Taêng saûn cuïc (nodular hyperplasia) 
Laø loaïi beänh lyù tuyeán giaùp thöôøng gaëp nhaát; coù theå phaùt hieän treân laâm saøng ôû 3-5 % 

ngöôøi lôùn, 50%  caùc tröôøng hôïp töû thieát. Taêng saûn cuïc thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi treû (töø sau tuoåi 
daäy thì ñeán tuoåi tröôûng thaønh), ôû  giôùi nöõ nhieàu hôn giôùi nam. Tuyø theo nguyeân nhaân vaø cô cheá 
beänh sinh, phaân bieät 2 loaïi taêng saûn cuïc: 

- Phình giaùp dòch vuøng (endemic goiter): laø tình traïng phình giaùp xaûy ra ôû moät soá ñòa 
phöông vôùi xuaát ñoä hôn 10% daân soá; thöôøng thuoäc veà caùc vuøng nuùi hoaëc vuøng naèm saâu trong 
ñaát lieàn, coù haøm luôïng iod trong ñaát vaø nöôùc raát thaáp. Nguyeân nhaân gaây phình giaùp taïi nhöõng 
vuøng naøy laø do söï thieáu huït iod trong thöïc phaåm, tuyeán giaùp khoâng saûn xuaát ñuû T3 vaø T4 laøm 
tuyeán yeân taêng tieát TSH, kích thích tuyeán giaùp taêng saûn taïo cuïc. 

- Phình giaùp leû teû (nonendemic/sporadic goiter): laø nhöõng tröôøng hôïp phình giaùp xaûy 
ra ngoaøi nhöõng vuøng ñòa dö noùi treân.  Nguyeân nhaân vaø cô cheá beänh sinh cuûa loaïi phình giaùp 
naøy vaãn chöa ñöôïc roõ; tuyeán giaùp khoâng saûn xuaát ñuû hormoân coù theå laø do taùc ñoäng phoái hôïp 
cuûa nhieàu yeáu toá khaùc nhau nhö: 

* Söû duïng caùc loaïi thöïc phaåm coù chöùa caùc chaát khaùng giaùp nhö thioglucoside ( caûi baép, 
cuû caûi), cyanoglucoside ( boät saén, baép, khoai lang, maêng tre), flavinoid ( haït keâ). 

* Taêng nhu caàu hormoân tuyeán giaùp  trong giai ñoaïn daäy thì hoaëc mang thai. 
* Taêng tính ñaùp öùng ñoái vôùi TSH cuûa moät soá nhoùm teá baøo nang giaùp. 

Tuy vaäy, haàu heát caùc beänh nhaân cuûa caû 2 loaïi taêng saûn cuïc noùi treân khi ñöôïc phaùt hieän 
treân laâm saøng ñeàu coù chöùc naêng tuyeán giaùp bình thöôøng (bình giaùp), TSH khoâng cao.  

 
Hình 12: Taêng saûn cuïc tuyeán giaùp: tuyeán giaùp phình to, coù nhieàu cuïc (A,B); cuïc coù theå coù voû bao khoâng  
            hoaøn toaøn (muõi teân), maët caét maàu naâu, coù nhöng vuøng xuaát huyeát(*) (C). 

Hình thaùi toån thöông: gioáng nhau cho caû 2 loaïi taêng saûn cuïc. Tuyeán giaùp phình to, khôûi 
ñaàu coù daïng lan toaû nhöng chæ sau moät thôøi gian ngaén seõ xuaát hieän caùc cuïc coù ñöôøng kính töø 1 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                          Beänh Lyù Tuyeán Giaùp          246
ñeán vaøi cm; soá löôïng cuïc taêng daàn theo thôøi gian dieãn tieán beänh, coù theå chieám toaøn boä 
tuyeán giaùp. Tuyeán giaùp coù theå raát lôùn, caân naëng ñeán 2 kg; gaây bieán daïng coå vaø cheøn eùp khí 
quaûn. Treân maët caét, caùc cuïc coù maàu naâu, maät ñoä thay ñoåi, ñöôïc bao quanh bôûi caùc daûi sôïi 
hoaëc moät voû bao sôïi khoâng hoaøn toaøn. Giöõa caùc cuïc laø moâ giaùp bình thöôøng, khoâng bò cheøn 
eùp. Trong caùc cuïc lôùn, coù theå thaáy hieän töôïng xuaát huyeát, thoaùi hoaù boïc, hoaù calci. Boïc coù theå  
ñaït ñeán kích thöôùc lôùn, ñöôøng kính 4-5cm, trong chöùa chaát keo maàu vaøng trong hoaëc maàu naâu 
ñoû khi coù xuaát huyeát keøm theo (Hình 12). Treân vi theå, caùc cuïc ñöôïc taïo bôûi caùc nang giaùp coù 
kích thöôùc vaø caáu truùc raát ña daïng: beân caïnh nhöõng nang giaùp nhoû loùt bôûi caùc teá baøo hình truï 
taêng sinh taïo nhuù, coù nhöõng nang giaùp giaõn roäng chöùa ñaày chaát keo vôùi teá baøo nang giaùp bò eùp 
deït. Caùc nang giaùp coù theå bò vôõ, xuaát huyeát vaø ñeå thoaùt chaát keo ra ngoaøi moâ ñeäm; gaây phaûn 
öùng vieâm goàm coù caùc limphoâ baøo, ñaïi thöïc baøo öù ñoïng hemosiderin vaø ñaïi baøo nhieàu nhaân 
(Hình 13).  

 
Hình 13: Cuïc taêng saûn goàm caùc nang giaùp to nhoû khoâng ñeàu, coù choã taêng sinh taïo nhuù (A); Moâ giaùp bình  
           thöôøng giöõa caùc cuïc khoâng bò cheøn eùp.  

Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp taêng saûn cuïc ôû möùc ñoä töø nheï ñeán vöøa, ñieàu trò baèng thyroxin 
coù theå laøm giaûm kích thöôùc cuûa phình giaùp. Phaãu thuaät ñöôïc chæ ñònh ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp 
phình giaùp quaù lôùn, gaây cheøn eùp hoaëc nghi ngôø coù u.  
 

Baûng sau ñaây toùm taét laïi caùc ñaëc ñieåm chính giuùp phaân bieät 3 loaïi taêng saûn tuyeán giaùp: 
 

Taêng saûn tuyeán giaùp Cô cheá beänh sinh Hình thaùi 
toån thöông 

Chöùc naêng 
T.giaùp 

Phình giaùp loaïn sinh 
hormon 

Thieáu huït baåm sinh caùc 
enzym toàng hôïp hormon 

Taêng saûn cuïc  Nhöôïc giaùp 
 

Beänh Basedow 
(Phình giaùp ñoäc lan toaû) 

Töï mieãn Taêng saûn lan toaû Cöôøng giaùp 
 

Taêng saûn cuïc 
    -  Phình giaùp dòch vuøng 
    -  Phình giaùp leû teû 

 
Thieáu iod 
Chöa roõ 

 
Taêng saûn cuïc,  
(sau 1 taêng saûn lan 
toaû taïm thôøi) 

 

Bình giaùp 

 
IV. U TUYEÁN GIAÙP  
A. U laønh 

Chuû yeáu laø u tuyeán tuyeán giaùp daïng nang; moät vaøi tröôøng hôïp laø u môõ, u maïch maùu… 

U tuyeán tuyeán giaùp daïng nang (follicular adenoma): 
Laø u laønh, xuaát nguoàn töø teá baøo nang giaùp; xaûy ra chuû yeáu ôû giôùi nöõ. Bieåu hieän laâm 

saøng laø 1 cuïc ñôn ñoäc trong 1 thuøy giaùp, khoâng ñau; chöùc naêng tuyeán giaùp vaãn bình thöôøng 
(bình giaùp). 
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Hình thaùi toån thöông:  u hình troøn hoaëc baàu duïc, ñöôøng kính töø 1 – 3 cm. U giôùi haïn 

roõ, ñöôïc bao boïc hoaøn toaøn bôûi 1 voû bao sôïi moûng; moâ giaùp bình thöôøng quanh u bò cheøn eùp. 
Maët caét u ñoàng nhaát, maàu vaøng nhaït hoaëc ñoû naâu, coù theå coù nhöõng oå xuaát huyeát vaø thoaùi hoaù 
boïc. Treân vi theå, u ñöôïc taïo bôûi caùc nang tuyeán töông ñoái ñoàng ñeàu, ñôn daïng. Teá baøo u coù 
caáu taïo gioáng teá baøo nang giaùp bình thöôøng; tuøy theo caùch saép xeáp cuûa teá baøo u, coù theå phaân 
bieät 4 daïng vi theå khaùc nhau cuûa u tuyeán nhö sau: 

- U tuyeán phoâi (embryonal adenoma): teá baøo u keát thaønh caùc ñaùm hoaëc beø ñaëc, khoâng hình  
   thaønh nang tuyeán. 
- U tuyeán nang nhoû (microfollicular adenoma): coøn goïi u tuyeán thai (fetal adenoma), teá baøo      
   u taïo thaønh caùc nang tuyeán nhoû hôn nang giaùp bình thöôøng quanh u, chöùa ít chaát keo. 
- U tuyeán nang thöôøng (normofollicular adenoma): nang tuyeán cuûa u baèng vôùi nang giaùp  
   bình thöôøng. 
- U tuyeán nang lôùn (macrofollicular adenoma): nang tuyeán cuûa u lôùn hôn nang giaùp bình  
   thöôøng. 

 
Hình 14: U tuyeán coù voû bao hoaøn toaøn, maët caét ñoàng nhaát (A); moâ giaùp chung quanh u bò cheøn eùp (B) 

Thöïc ra, vieäc phaân bieät treân khoâng quan troïng vì khoâng coù yù nghóa veà maët laâm saøng. Traùi 
laïi, phaûi phaân bieät ñöôïc giöõa u tuyeán vôùi 1 cuïc taêng saûn noåi troäi trong beänh taêng saûn cuïc, giöõa 
u tuyeán vaø carcinoâm tuyeán giaùp daïng nang, döïa vaøo caùc ñaëc ñieåm ñöôïc toùm taét trong baûng 
sau: 

 Taêng saûn cuïc U tuyeán Carci. daïng nang 

Soá löôïng Nhieàu cuïc  1 cuïc 1 cuïc 

Voû bao sôïi Khoâng coù hoaëc coù 
khoâng hoaøn toaøn 

Coù Coù 

Caáu truùc nang tuyeán Ña daïng Ñoàng ñeàu, ñôn daïng Gioáng u tuyeán 

Moâ giaùp xung quanh Bình thöôøng Bò cheøn eùp Bò teá baøo u xaâm 
nhaäp 

Xaâm nhaäp voû bao  
vaø Maïch maùu 

Khoâng Khoâng Coù 

 
U tuyeán tuyeán giaùp daïng nang coù moät soá bieán theå trong ñoù teá baøo u raát khaùc thöôøng,  

coù theå gaây nhaàm laãn vôùi moät ung thö: 
- U tuyeán khoâng ñieån hình (atypical adenoma): u coù maät ñoä teá baøo cao; teá baøo u keát 

thaønh ñaùm ñaëc hoaëc nang tuyeán ñaëc; coù choã, teá baøo u taêng sinh thaønh caùc ñaùm teá 
baøo hình thoi. 
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- U tuyeán coù nhaân quaùi (adenoma with bizarre nuclei): teá baøo u coù nhaân raát lôùn, taêng 

saéc, dò daïng. 
- U tuyeán teá baøo Hürthle (Hürthle cell adenoma): u coù maät ñoä teá baøo cao; teá baøo u coù 

nhaân lôùn, haïch nhaân roõ, baøo töông aùi toan daïng haït. Caùøc teá baøo u keát thaønh ñaùm ñaëc 
hoaëc nang tuyeán ñaëc, raát ít chaát keo (Hình 15). 

 
 Hình 15: U tuyeán coù nhaân quaùi (A); U tuyeán teá baøo Hürthle (B) 

Phöông phaùp ñieàu trò tieâu chuaån ñoái vôùi u tuyeán tuyeán giaùp daïng nang laø phaãu thuaät caét 
troïn thuøy giaùp. 

B. U aùc  
Chieám khoaûng 1,5% toång soá caùc loaïi ung thö; xaûy ra ôû giôùi nöõ nhieàu hôn giôùi nam. Soá 

lieäu ghi nhaän ung thö (2003) taïi Haø noäi vaø thaønh phoá Hoà chí Minh cho thaáy ung thö tuyeán giaùp 
ñöùng haøng thöù 6 vaø thöù 8 trong 10 loaïi ung thö thöôøng gaëp ôû giôùi nöõ.  

Ung thö tuyeán giaùp chuû yeáu laø u nguyeân phaùt; u thöù phaùt chieám khoâng quaù 1%, thöôøng 
do di caên töø ung thö  da, vuù, thaän vaø phoåi.  

Trong u nguyeân phaùt cuûa tuyeán giaùp, hôn 99% laø carcinoâm, xuaát nguoàn töø teá baøo nang 
giaùp hoaëc teá baøo C. Caùc loaïi khaùc, nhö limphoâm vaø sarcoâm, chieám khoâng quaù 1%. 

Baûng sau ñaây cho thaáy tæ leä töông ñoái cuûa töøng loaïi u nguyeân phaùt:  

- Carcinoâm xuaát nguoàn töø teá baøo nang giaùp (Hoaù moâ mieãn dòch: thyroglobulin+, T3+, T4+) 
          Carcinoâm daïng nhuù 60-80% 
          Carcinoâm daïng nang 15-20% 
          Carcinoâm teá baøo Hürthle 2-3% 
          Carcinoâm keùm bieät hoaù 4% 
          Carcinoâm khoâng bieät hoaù 1-10% 

- Carcinoâm xuaát nguoàn töø teá baøo C (Hoaù moâ mieãn dòch: thyroglobulin-, T3-, T4-, calcitonin+) 
         Carcinoâm daïng tuûy 5-10% 

- Limphoâm, sarcoâm  1% 

Bieåu hieän laâm saøng noùi chung cuûa ung thö tuyeán giaùp laø söï xuaát hieän cuûa moät khoái u 
vuøng tröôùc coå; kích thöôùc thay ñoåi, töø raát nhoû khoù sôø thaáy cho ñeán raát lôùn, xaâm laán moâ xung 
quanh, cheøn eùp khí quaûn. Beänh nhaân coù theå coù trieäu chöùng di caên haïch vuøng hoaëc di caên xa 
theo ñöôøng maùu ñeán phoåi, xöông, da.. Ñieàu ñaùng möøng laø 90 – 95% ung  thö tuyeán giaùp thuoäc 
loaïi bieät hoaù toát, ít gaây töû vong cho beänh nhaân neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø chöõa trò kòp thôøi. 

1. Carcinoâm daïng nhuù ( papillary carcinoma) 
Laø loaïi carcinoâm thöôøng gaëp nhaát cuûa tuyeán giaùp, chieám tæ leä 60-80% ung thö tuyeán 

giaùp; tuoåi maéc beänh trung bình laø 40 tuoåi, tuy nhieân u coù theå xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi, keå caû treû 
em. Giôùi nöõ maéc beänh nhieàu hôn giôùi nam gaáp 2-3 laàn. 
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Tia phoùng xaï, cheá ñoä aên quaù dö iod, vieâm giaùp Hashimoto ñaõ ñöôïc chöùng minh laø 

caùc yeáu toá laøm taêng nguy cô maéc beänh. 
Nghieân cöùu veà sinh hoïc phaân töû cho thaáy trong 20 – 30% tröôøng hôïp, coù söï hoaït hoaù 

tieàn oncogen ret/PTC (treân nhieãm saéc theå soá 10). 

Hình thaùi toån thöông: khoái u coù kích thöôùc thay ñoåi, töø raát nhoû (ñöôøng kính < 1 cm) cho 
ñeán raát lôùn (ñöôøng kính 7-8 cm), trung bình vaøo khoaûng 2-3cm. U ñaëc, maät ñoä chaéc, maët caét 
traéng xaùm, coù theå coù nhöõng vuøng hoaù calci vaø thoaùi hoaù boïc. U khoâng coù voû bao, xaâm nhaäp 
vaøo moâ giaùp xung quanh. Treân vi theå, u caáu taïo bôûi caùc caáu truùc nhuù phaân nhaùnh, coù truïc lieân 
keát maïch maùu, ñöôïc phuû bôûi 1 lôùp teá baøo bieåu moâ hình vuoâng. Teá baøo u coù 3 ñaëc tröng sau: 

- Nhaân troøn hoaëc baàu duïc, roãng, saùng, khoâng coù haïch nhaân, xeáp choàng chaát leân nhau. 
- Nhaân coù khía doïc (do maøng nhaân gaáp laïi) 
- Nhaân coù theå vuøi aùi toan ( do baøo töông aán loõm vaøo nhaân) 

Trong truïc lieân keát maïch maùu cuûa caùc nhuù, coù theå thaáy theå caùt (theå psammoma), laø 
moät caáu truùc calci goàm nhieàu lôùp ñoàng taâm, taïo bôûi söï laéng ñoïng calci theo kieåu calci hoaù 
nghòch döôõng.  Moâ ñeäm u coù thaám nhaäp limphoâ baøo vaø hoaù sôïi (Hình 16).  

 
Hình 16: Carcinoâm daïng nhuù coù theå nhoû hôn 1 cm (muõi teân, A) hoaëc lôùn vaø khoâng voû bao (B,C). Treân  
            vi theå, coù caùc caáu truùc nhuù phaân nhaùnh (D), theå psammoma (muõi teân, E). Teá baøo u coù nhaân  
            saùng, choàng chaát leân nhau, coù khía doïc (muõi teân, F), theå vuøi trong nhaân (muõi teân, G). 
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Beân caïnh caáu truùc nhuù, teá baøo u coù theå xeáp thaønh nang tuyeán, ñoâi khi nhieàu ñeán 

möùc taïo thaønh 1 bieán theå goïi laø carcinoâm daïng nhuù bieán theå nang (follicular variant). Ngoaøi ra, 
coøn coù theå gaëp caùc bieán theå khaùc nhö bieán theå teá baøo truï, bieán theå xô hoaù lan toaû…Caùc bieán 
theå naøy ñöôïc ghi nhaän coù ñoä aùc tính cao hôn so vôùi daïng carcinoâm daïng nhuù ñieån hình.  

Carcinoâm daïng nhuù tieán trieån chaäm, coù theå phaù vôõ voû bao tuyeán giaùp vaø aên lan ra caùc 
moâ ngoaøi tuyeán giaùp. Carcinoâm daïng nhuù thöôøng sôùm cho di caên theo ñöôøng baïch huyeát ñeán 
haïch; vaøo thôøi ñieåm ñöôïc chaån ñoaùn, 50% beänh nhaân ñaõ coù di caên haïch coå vaø 20% thì coù di 
caên haïch coå nhö laø trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa beänh. Di caên theo ñöôøng maùu hieám gaëp, chieám tæ 
leä 5%, chuû yeáu ñeán ñeán phoåi.  

Ñieàu trò thay ñoåi tuyø kích thöôùc u, coù theå chæ caét 1 thuøy giaùp hoaëc caét troïn tuyeán giaùp; coù 
hoaëc khoâng ñi keøm vôùi ñieàu trò baèng iod phoùng xaï I131. Carcinoâm daïng nhuù noùi chung thuoäc loaïi 
bieät hoaù toát; neáu beänh nhaân laø giôùi nöõ, treû hôn 20 tuoåi, u < 4cm, hình aûnh vi theå laø daïng nhuù 
ñieån hình thì coù tieân löôïng raát toát, tæ leä töû vong sau 20 naêm chæ coù 6%. 

2. Carcinoâm daïng nang (follicular carcinoma) 
Chieám tæ leä 15-20% ung thö tuyeán giaùp. Tuoåi maéc beänh trung bình laø 50 tuoåi, giôùi nöõ 

maéc beänh nhieàu hôn giôùi nam.  
Caùc yeáu toá laøm taêng nguy cô maéc beänh goàm coù tia phoùng xaï vaø cheá ñoä aên thieáu iod. 

Hình thaùi toån thöông: u coù ñöôøng kính trung bình töø 2 – 3 cm, maät ñoä chaéc, voû bao roõ, 
maët caét naâu nhaït, coù nhöõng oå xuaát huyeát nhoû. Teá baøo u coù caáu taïo gioáng teá baøo nang giaùp 
bình thöôøng; xeáp thaønh beø, ñaùm ñaëc, caùc nang tuyeán nhoû, vöøa hoaëc lôùn. Nhö vaäy, hình aûnh ñaïi 
theå vaø vi theå cuûa carcinoâm daïng nang coù theå gioáng heät u tuyeán tuyeán giaùp daïng nang laønh tính; 
tính chaát aùc tính cuûa khoái u chæ coù theå xaùc ñònh qua hieän töôïng xaâm nhaäp cuûa teá baøo u vaøo 
trong voû bao hoaëc caùc maïch maùu. Tuøy theo möùc ñoä xaâm nhaäp, phaân bieät 2 daïng carcinoâm 
daïng nang vôùi yù nghóa tieân löôïng khaùc haún nhau: 

- Carcinoâm daïng nang xaâm nhaäp toái thieåu (minimally invasive follicular carcinoma): teá 
baøo u xaâm nhaäp qua toaøn boä beà daøy voû bao, xaâm nhaäp vaøo caùc maïch maùu trong hoaëc ngoaøi 
voû bao nhöng soá löôïng khoâng quaù 3 maïch maùu.  

- Carcinoâm daïng nang xaâm nhaäp lan roäng (widely invasive follicular carcinoma): teá baøo 
u xaâm nhaäp qua voû bao vaøo moâ giaùp xung quanh, xaâm nhaäp vaøo  ≥  4 maïch maùu (Hình 17). 

 
Hình 17:   Carcinoâm daïng nang, coù voû bao roõ, maët caét naâu nhaït, coù vaøi oå xuaát huyeát (A). Treân vi theå, teá 

baøo u taïo thaønh nang tuyeán nhoû (B), gioáng nhö u tuyeán laønh; chæ khaùc ôû hieän töôïng xaâm nhaäp voû 
bao (muõi teân, C) vaø xaâm nhaäp maïch maùu (D) 
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Traùi vôùi carcinoâm daïng nhuù, carcinoâm daïng nang thöôøng cho di caên theo ñöôøng 

maùu, chuû yeáu ñeán phoåi vaø xöông,  ít khi cho di caên haïch. Tæ leä di caên cuûa carcinoâm daïng nang 
xaâm nhaäp toái thieåu laø 1-5%, cuûa carcinoâm daïng nang xaâm nhaäp lan roäng laø 75%; do vaäy, loaïi 
ung thö ñaàu ñöôïc xeáp vaøo ñoä bieät hoaù toát, coù tæ leä soáng theâm 10 naêm ñaït gaàn 100%, loaïi sau 
vaøo ñoä bieät hoaù keùm, tæ leä soáng theâm 10 naêm chæ ñaït töø 25 –45%. 

Ñieàu trò thay ñoåi tuyø möùc ñoä xaâm nhaäp, coù theå chæ caét 1 thuøy giaùp hoaëc caét troïn tuyeán 
giaùp; coù hoaëc khoâng keøm theo ñieàu trò baèng iod phoùng xaï I131. 

3. Carcinoâm teá baøo Hürthle (Hürthle carcinoma) 
U xaûy ra ôû ngöôøi lôùn tuoåi, giôùi nöõ nhieàu hôn giôùi nam. U coù ñöôøng kính trung bình 5 cm, 

coù voû bao, caáu taïo bôûi caùc teá baøo coù nhaân lôùn, haïch nhaân roõ, baøo töông aùi toan daïng haït. 
Töông töï carcinoâm daïng nang, hình aûnh ñaïi theå vaø vi theå cuûa carcinoâm teá baøo Hürthle coù theå 
gioáng heät u tuyeán teá baøo Hürthle laønh tính; tính chaát aùc tính cuûa khoái u chæ coù theå xaùc ñònh qua 
hieän töôïng xaâm nhaäp cuûa teá baøo u vaøo trong voû bao hoaëc caùc maïch maùu; vaø cuõng phaân bieät 2 
möùc ñoä xaâm nhaäp, xaâm nhaäp toái thieåu vaø xaâm nhaäp lan roäng (Hình 18).  

Carcinoâm teá baøo Hürthle ñöôïc xeáp vaøo ñoä bieät hoaù keùm, thöôøng cho di caên theo ñöôøng 
maùu ñeán phoåi vaø xöông, ít cho di caên haïch. Ñieàu trò baèng phaãu thuaät caét troïn hoaëc gaàn troïn 
tuyeán giaùp, coù hoaëc khoâng keát hôïp theâm vôùi ñieàu trò baèng iod phoùng xaï I131. Tæ leä soáng theâm 5 
naêm chæ ñaït 50%. 

 
Hình 18: Carcinoâm teá baøo Hürthle: u coù voû bao, chieám heát thuyø phaûi tuyeán giaùp (A); teá baøo u cuõng gioáng teá   
           baøo u tuyeán teá baøo Hürthle laønh tính (B), chæ khaùc ôû hieän töôïng xaâm nhaäp maïch maùu vaø voû bao (C) 

4. Carcinoâm keùm bieät hoaù (poorly differentiated carcinoma): 

Chieám tæ leä 4% ung thö tuyeán giaùp, 
tuoåi maéc beänh trung bình laø 55 tuoåi, giôùi nöõ 
maéc beänh nhieàu hôn giôùi nam. U ñaëc, maät ñoä 
chaéc, thöôøng khoâng coù voû bao; maët caét u 
traéng xaùm, coù caùc oå hoaïi töû. Caùc teá baøo u coù 
kích thöôùc nhoû, tæ leä nhaân/baøo töông cao; tæ leä 
phaân baøo taêng. Teá baøo u xeáp thaønh caùc ñaùm 
teá baøo ñaëïc hình troøn hoaëc baàu duïc, chöùa ít 
chaát keo. U thöôøng cho di caên haïch vaø di caên 
xa theo ñöôøng maùu ñeán gan vaø xöông; vaøo 
thôøi ñieåm u ñöôïc phaùt hieän, 36% soá beänh 
nhaân  ñaõ coù di caên haïch vaø 26% coù di caên xa. 
Ñaây laø loaïi ung thö coù tieân löôïng xaáu, tæ leä töû 
vong cao (Hình 19). 

 
Hình 19: Carcinoâm keùm bieät hoaù: maët caét traêng xaùm, 
            coù oå hoaïi töû. Teá baøo u hôïp thaønh ñaùm ñaëc  
            hình troøn. 

5. Carcinoâm khoâng bieät hoaù (undifferentiated carcinoma): 
Chieám tæ leä 1-10% ung thö tuyeán giaùp. Beänh nhaân thöôøng lôùn tuoåi, trung bình laø 65 tuoåi, 

giôùi nöõ maéc beänh nhieàu hôn giôùi nam. U phaùt trieån nhanh, chieám toaøn boä tuyeán giaùp, xaâm nhaäp 
ra ngoaøi gaây khoù thôû vaø khoù nuoát; cho di caên theo ñöôøng baïch huyeát vaø ñöôøng maùu.  U ñaëc, 
cöùng chaéc, khoâng voû bao, maët caét traéng xaùm, coù nhieàu oå hoaïi töû vaø xuaát huyeát. Caùc teá baøo u 
coù theå coù hình ña dieän nhö teá baøo gai, hình thoi nhö teá baøo sôïi, hoaëc gioáng ñaïi baøo nhieàu nhaân; 
nhaân dò daïng, tæ leä phaân baøo raát cao (Hình 20).  
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Hình 20: Carcinoâm khoâng bieät hoaù: u raát lôùn, maët caét nhieàu oå hoaïi töû xuaát huyeát (A), treân vi theå, goàm caùc  

teá baøo u dò daïng, phaân baøo baát thöôøng (muõi teân, B) 

Carcinoâm khoâng bieät hoaù laø loaïi ung thö coù ñoä aùc tính cao, tieân löôïng cöïc kyø xaáu, ñieàu 
trò khoâng hieäu quaû vaø haàu heát beänh nhaân ñeàu töû vong trong voøng 6 thaùng keå töø khi beänh ñöôïc 
phaùt hieän. 

6. Carcinoâm daïng tuyû (medullary carcinoma): 
Chieám tæ leä 5 – 10% ung thö tuyeán giaùp. U xuaát nguoàn töø teá baøo C, goàm 2 theå: 

- Theå leû teû (spradic form): chieám 80% tröôøng hôïp, beänh nhaân coù tuoåi trung bình laø 50 tuoåi. 
- Theå gia ñình (familial form): beänh nhaân treû hôn, tuoåi trung bình laø 35 tuoåi. Trong theå naøy, 

carcinoâm daïng tuyû tuyeán giaùp chæ laø 1 bieåu hieän cuûa hoäi chöùng taân sinh ña tuyeán noäi tieát  tyùp 2 
(Multiple endocrine neoplasia, MEN type 2). Hoäi chöùng naøy laø 1 beänh di truyeàn theo kieåu gen 
troäi nhieãm saéc theå thöôøng, ñaëc tröng bôûi söï xuaát hieän ñoàng thôøi u ôû nhieàu tuyeán noäi tieát khaùc 
nhau nhö tuyeán giaùp, tuyeán caän giaùp, tuyeán thöôïng thaän… Moät khi phaùt hieän ra theå ung thö 
tuyeán giaùp naøy,  caàn phaûi taàm soaùt u ôû caùc thaønh vieân khaùc trong cuøng gia ñình cuûa beänh nhaân 
baèng caùch ñònh löôïng calcitonin trong maùu. 

 
Hình 21: Carcinoâm daïng tuyû: u chieám troïn thuyø traùi tuyeán giaùp trong theå leû teû (A); theå gia ñình coù nhieàu cuïc  
            (muõi teân, B); teá baøo u ña daïng, moâ ñeäm coù chaát amyloid (muõi teân, C); sau khi nhuoäm ñoû vôùi phaåm  
            nhuoäm ñoû congo, ñoåi sang maàu vaøng xanh döôùi aùnh saùng phaân cöïc (muõi teân, D); nhuoäm hoaù moâ  
            mieãn dòch, teá baøo cho phaûn öùng döông tính (baét maàu naâu) vôùi calcitonin (E). 
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Hình thaùi toån thöông:  U daïng cuïc, ñaëc , giôùi haïn roõ nhöng khoâng coù voû bao, kích 

thöôùc thay ñoåi töø döôùi 1cm ñeán vaøi cm, maët caét traéng xaùm. Theå leû teû thöôøng chæ coù 1 cuïc, theå 
gia ñình coù nhieàu cuïc ôû caû 2 thuøy giaùp.  Treân vi theå, teá baøo u coù hình thaùi ña daïng, hình troøn 
hoaëc baàu duïc gioáng töông baøo hoaëc teá baøo Hürthle, hình ña dieän gioáng teá baøo gai, hình thoi; 
nhaân teá  baøo hình troøn hoaëc baàu duïc, chaát nhieãm saéc daïng haït mòn. Caùc teá baøo u xeáp thaønh 
ñaùm ñaëc hoaëc beø, xaâm nhaäp vaøo moâ giaùp xung quanh. Trong moâ ñeäm giöõa caùc teá baøo u coù söï 
laéng ñoïng chaát amyloid, coù baûn chaát laø calcitonin do teá baøo u saûn xuaát. (Hình 21) 

Carcinoâm tuyeán giaùp daïng tuûy cho di caên ñeán haïch coå vaø haïch trung thaát, di caên theo 
ñöôøng maùu ñeán phoåi, xöông vaø gan. Ñieàu trò chuû yeáu baèng phaãu thuaät caét troïn tuyeán giaùp vaø 
naïo haïch coå.  Tæ  leä soáng theâm 10 naêm ñaït töø 40 - 50%. 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 

 

1. Moät beänh nhaân nöõ coù trieäu chöùng mau meät, sôï laïnh, tuyeán gíap  phình to nhieàu cuïc; xeùt 
nghieäm maùu coù T3 vaø T4 giaûm, TSH taêng, töï khaùng theå khaùng peroxidase taêng; choïc huùt teá baøo 
thaáy teá baøo Hurtle vaø  limphoâ baøo. Coù theå nghó ñeán beänh: 

A/ Basedow        B/ Vieâm giaùp limphoâ baøo        C/ Vieâm giaùp Hashimoto 
D/ Vieâm giaùp baùn caáp       E/ Vieâm giaùp Riedel 

2. Carcinoâm tuyeán giaùp daïng nhuù coù ñaëc ñieåm: 
A/ Nhaân teá baøo u saùng, coù khiaù vaø theå vuøi B/ Thöôøng cho di caên haïch 
C/ Laø ung thö bieät hoaù keùm   
D/ Taát caû A, B, C ñuùng           E/ Chæ A vaø B ñuùng 

3. Theå pasmmoma ñöôïc thaáy nhieàu nhaát trong loaïi carcinoâm naøo cuûa tuyeán giaùp: 
A/ Carcinoâm daïng tuûy  B/ Carcinoâm daïng nhuù  C/ Carcinoâm daïng nang 
D/ Carcinoâm keùm bieät hoaù E/ Carcinoâm khoâng bieät hoaù 

4. Tính chaát aùc tính cuûa carcinoâm tuyeán giaùp daïng nang ñöôïc bieåu hieän ôû: 
A/ Hình thaùi teá baøo u  B/ Phaân baøo baát thöôøng    C/  Khoâng coù voû bao  
D/ Söï xaâm nhaäp teá baøo u vaøo voû bao vaø maïch maùu  E/ Di caên haïch coå 

5. Loaïi carcinoâm tuyeán giaùp xuaát nguoàn töø teá baøo C: 
A/ Carcinoâm daïng tuûy  B/ Carcinoâm daïng nhuù  C/ Carcinoâm daïng nang 
D/ Carcinoâm keùm bieät hoaù E/ Carcinoâm khoâng bieät hoaù 

6. Trong beänh taêng saûn cuïc: 
A/ Tuyeán giaùp coù nhieàu cuïc  B/ Cuïc cheøn eùp moâ giaùp xung quanh  
C/ Cuïc coù theå bò thoaùi hoaù boïc   
D/ Taát caû A, B, C ñuùng   E/ Chæ  A vaø C ñuùng  

7. Loaïi carcinoâm naøo cuûa tuyeán giaùp hieám khi cho di caên theo ñöôøng maùu: 
A/ Carcinoâm daïng tuûy  B/ Carcinoâm daïng nhuù  C/ Carcinoâm daïng nang 
D/ Carcinoâm keùm bieät hoaù E/ Carcinoâm khoâng bieät hoaù 
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BEÄNH LYÙ HEÄ SINH DUÏC NAM 
 

Muïc tieâu : 
1. Keå teân caùc toån thöông ôû tinh hoaøn vaø maøo tinh hoaøn. 
2. Moâ taû vaø phaân tích caùc loaïi u tinh hoaøn. 
3. Lieân heä laâm saøng u teá baøo maàm 
4. Keå teân caùc toån thöông ôû döông vaät. 
5. Moâ taû vaø phaân tích caùc loaïi carcinoâm döông vaät. 
6. Keå teân caùc toån thöông ôû tuyeán tieàn lieät. 
7. Moâ taû vaø phaân tích taêng sinh laønh tính tuyeán tieàn lieät. 
8. Moâ taû vaø phaân tích carcinoâm tuyeán tieàn lieät. 

 

BEÄNH LYÙ TINH HOAØN VAØ MAØO TINH HOAØN: 
 Ñaëc ñieåm beänh lyù cuûa tinh hoaøn vaø maøo tinh hoaøn töông ñoái khaùc bieät nhau: beänh lyù chuû 
yeáu cuûa maøo tinh hoaøn laø caùc vieâm nhieãm coøn cuûa tinh hoaøn laø caùc u böôùu. Söï lieân quan maät 
thieát veà maët giaûi phaãu khieán cho beänh lyù maøo tinh hoaøn coù theå lan deã daøng sang tinh hoaøn vaø 
ngöôïc laïi (Hình 1). 

 
Hình 1: Sô ñoà caáu taïo giaûi phaãu hoïc heä sinh duïc nam, tinh hoaøn vaø maøo tinh hoaøn 

A/ TINH HOAØN AÅN (cryptorchidism) 
 Trong thôøi kyø phoâi thai, tinh hoaøn phaùt trieån töø maøo sinh duïc naèm ôû phía treân cuûa thaønh 
buïng sau, caùc teá baøo maàm (germ cell) seõ di chuyeån töø tuùi noaõn hoaøng vaøo maøo sinh duïc. Khi 
thai ñöôïc 7 thaùng tuoåi, tinh hoaøn baét ñaàu ñi xuoáng doïc theo thaønh buïng sau, chui qua oáng beïn 
ñeå xuoáng bìu; moät  lôùp maøng buïng cuõng ñöôïc keùo theo, taïo thaønh 1 tuùi maøng bao laáy tinh hoaøn. 
ÔÛ khoaûng 5% treû trai, quaù trình di chuyeån cuûa tinh hoaøn bò ngöng nöûa chöøng; tinh hoaøn bò keït laïi 
trong oå buïng hoaëc trong oáng beïn, goïi laø tinh hoaøn aån.  
 Nhieät ñoä cao trong oå buïng seõ öùc cheá quaù trình phaùt trieån bình thöôøng cuûa caùc teá baøo 
sinh duïc; do ñoù tinh hoaøn aån thöôøng coù kích thöôùc nhoû, caáu taïo bôûi caùc oáng sinh tinh chæ chöùa 
toaøn teá baøo Sertoli vaø coù maøng ñaùy raát daày. Tinh hoaøn aån thöôøng chæ coù 1 beân (75% tröôøng 
hôïp), 2 beân (25%). Nguy cô ñaùng sôï nhaát cuûa tinh hoaøn aån laø khaû naêng hoaù aùc neáu noù khoâng 
ñöôïc keùo xuoáng hoaëc caét boû (Hình 2) 
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Hình 2: Vò trí tinh hoaøn aån (A); treân vi theå,oáng sinh tinh ñaày teá baøo Setoli, maøng ñaùy raát daày (B) 

B/ VIEÂM TINH HOAØN (orchitis): 
 Taùc nhaân gaây vieâm tinh hoaøn thöôøng phaûi ñi qua maøo tinh hoaøn, do ñoù vieâm tinh hoaøn 
thöôøng keát hôïp vôùi vieâm maøo tinh, goïi laø vieâm tinh hoaøn- maøo tinh (epididymo-orchitis). Ñaùng 
chuù yù laø caùc loaïi vieâm tinh hoaøn- maøo tinh döôùi ñaây: 

 1/ Vieâm caáp tính tinh hoaøn- maøo tinh: thöôøng do laäu caàu truøng vaø Chlamydia 
trachomatis (laây truyeàn qua ñöôøng sinh duïc), hoaëc do E.coli vaø caùc vi khuaån Gram aâm khaùc.  
 Ñaïi theå: tinh hoaøn bò söng to vaø raát ñau 
 Vi theå: coù hieän töôïng thaám nhaäp teá baøo vieâm caáp tính vaøo moâ keõ vaø caùc oáng sinh tinh, 
phuø vieâm, xuaát huyeát töøng ñaùm; tröôøng hôïp vieâm naëng, coù theå gaây hoaïi töû hoaù loûng, taïo ra caùc 
oå aùp xe trong maøo tinh hoaøn vaø tinh hoaøn. Söï hoaù sôïi trong giai ñoaïn söûa chöõa tieáp theo coù theå 
gaây ra voâ sinh veà sau (Hình 3A). 

 2/ Vieâm lao maøo tinh hoaøn: thöôøng do vi khuaån lao töø 1 sang thöông lao ôû phoåi möôïn 
ñöôøng maùu ñeán, hoaëc töø 1 sang thöông lao cuûa thaän vaø ñöôøng tieåu döôùi xaâm nhaäp vaøo theo 
ñöôøng oáng daãn tinh. Khoaûng 3% tröôøng hôïp, toån thöông xaûy ôû 2 beân. Maøo tinh hoaøn bò phaù huyû 
bôûi caùc nang lao chöùa ñaày chaát baõ ñaäu (toån thöông coù theå lan sang caû tinh hoaøn). Vieâm lao maøo 
tinh hoaøn coù theå lan sang tinh hoaøn (Hình 3B). 

 
Hình 3: Vieâm tinh hoaøn vaø maøo tinh hoaøn do laäu caàu truøng, taïo oå aùp xe trong maøo tinh hoaøn (A); Vieâm lao  
          vôùi caùc u haït lao trong tinh hoaøn vaø maøo tinh hoaøn (B) 
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3/ Vieâm tinh hoaøn do quai bò: beänh quai bò laø moät beänh nhieãm viruùt toaøn thaân, thöôøng 
xaûy ra ôû treû em. Khoaûng 25% tröôøng hôïp quai bò coù bieán chöùng vieâm tinh hoaøn, xuaát hieän sau 
söng tuyeán mang tai khoaûng 1 tuaàn. Thöôøng chæ coù 1 tinh hoaøn bò vieâm (70% tröôøng hôïp), neáu 
caû 2 tinh hoaøn ñeàu bò thì coù theå gaây ra voâ sinh sau naøy.  
 Ñaïi theå: tinh hoaøn söng to vaø ñau do phuø neà moâ keõ. 
 Vi theå: coù hieän töông phuø vieâm vaø thaám nhaäp caùc teá baøo ñôn nhaân goàm ñaïi thöïc baøo, 
limphoâ baøo vaø töông baøo. Söï gia taêng aùp löïc trong tinh hoaøn do phuø neà coù theå cheøn eùp caùc 
maïch maùu, gaây thieáu maùu cuïc boä vaø hoaïi töû caùc oáng sinh tinh. 

 4/ U haït tinh truøng (sperm granuloma): coù daïng caùc cuïc cöùng vaø ñau, naèm doïc theo oáng 
daãn tinh (thöôøng ôû ngay choã thaét oáng daãn tinh) hoaëc ôû maøo tinh. Treân vi theå, coù hình aûnh caùc u 
haït goàm caùc teá baøo daïng bieåu moâ, ñaïi baøo nhieàu nhaân, limphoâ baøo vaø töông baøo (coù leõ ñeå 
choáng laïi caùc tinh truøng loït ra ngoaøi oáng daãn tinh). 

C/  TRAØN DÒCH TINH MAÏC (hydrocele)  
 Laø tình traïng öù dòch trong bao tinh hoaøn, ñaây laø nguyeân nhaân gaây söng bìu thöôøng gaëp 
nhaát. Phaân bieät 2 loaïi: 
 - Traøn dòch tinh maïc baåm sinh: xuaát hieän ngay töø nhöõng tuaàn leã ñaàu tieân sau sinh, do 
bao tinh hoaøn coøn thoâng vôùi oå buïng. 
 - Traøn dòch tinh maïc thöù phaùt: do bao tinh hoaøn bò vieâm gaây öù ñoïng dòch xuaát thanh 
huyeát, tô huyeát hoaëc xuaát huyeát; thöôøng xaûy ra sau caùc toån thöông vieâm hoaëc u cuûa tinh hoaøn 
vaø maøo tinh. Tình traïng öù dòch naøy coù theå laøm daày vaø xô hoaù bao tinh hoaøn (Hình 4A) 

D/ TRAØN MAÙU TINH MAÏC (Hematocele) 
 Laø tinh traïng xuaát huyeát vaøo trong bao tinh hoaøn, thöôøng do chaán thöông bìu hoaëc do u 
tinh hoaøn (Hình 4B) 

 
Hình 4: Traøn dòch tinh maïc, laøm caêng bao phoàng bao tinh hoaøn (muõi teân A);  

                      Traøn maùu tinh maïc, eùp deïp tinh hoaøn (*) (B) 

E/ U TINH HOAØN (Testicular tumors) 
 Haàu heát laø u aùc tính. Ung thö tinh hoaøn töông ñoái ít gaëp; ghi nhaän ung thö taïi beänh vieän 
Ung böôùu Tp.HCM 2003 cho thaáy ung thö tinh hoaøn chæ chieám 1% ung thö ôû giôùi nam, 4% ung 
thö heä sinh duïc nam. Tuy nhieân ung thö tinh hoaøn laïi hay xaûy ra ôû ngöôøi treû, vôùi xuaát ñoâï cao 
nhaát trong ñoä tuoåi 15 - 34. 

 1. Phaân loaïi: 
 Theo Toå chöùc y teá theá giôùi, u tinh hoaøn ñöôïc chia thaønh 2 loaïi chính: 
   U teá baøo maàm ( chieám 95% u tinh hoaøn) 
  * Ñôn thuaàn 1 kieåu moâ hoïc ( chieám 40% u teá baøo maàm): 
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   - U tinh baøo 
   - Carcinoâm phoâi 
   - U tuùi noaõn hoaøng   
   - Carcinoâm ñeäm nuoâi 
   - U quaùi 
  * Hoãn hôïp nhieàu kieåu moâ hoïc (chieám tæ leä 60% u teá baøo maàm): thöôøng laø giöõa u 
quaùi, carcinoâm phoâi, U tuùi noaõn hoaøng vaø carcinoâm ñeäm nuoâi.  

 

 U moâ ñeäm-daây sinh duïc (chieám 5% u tinh hoaøn) 
  - U teá baøo Leydig 
  - U teá baøo Sertoli 

 2. Nguyeân nhaân:  
 Tinh hoaøn aån laø nguyeân nhaân gaây u tinh hoaøn ñöôïc bieát roõ nhaát; 10% u tinh hoaøn xaûy ra 
treân tinh hoaøn aån; chöa roõ cô cheá cuûa söï lieân heä naøy. Chaán thöông khoâng phaûi laø moät nguyeân 
nhaân gaây u tinh hoaøn. 

 3. Hình thaùi toån thöông: 
 a/ CAÙC U TEÁ BAØO MAÀM (Germ cell tumors)  
 a.1/ U TINH BAØO (Seminoma) 
 Laø loaïi u teá baøo maàm thöôøng gaëp nhaát (chieám 30% u teá baøo maàm), haàu nhö khoâng bao 
giôø xaûy ra ôû treû em, thöôøng gaëp nhaát trong ñoä tuoåi 30 - 50. U naøy raát gioáng vôùi u nghòch maàm 
cuûa buoàng tröùng. 
 Ñaïi theå: U xaâm chieám toaøn boä tinh hoaøn, laøm tinh hoaøn söng to ( kích thuôùc coù theå to 
gaáp 10 laàn bình thöôøng), maët caét maàu naâu nhaït, khaù ñoàng nhaát. U ít khi xaâm nhaäp vaøo bao tinh 
hoaøn, nhöng ñoâi khi lan traøn vaøo maøo tinh hoaøn, thöøng tinh vaø bìu. 

 
Hình 5: Ñaïi theå vaø vi theå cuûa 1 u tinh baøo ñieån hình 
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 Vi theå: phaân bieät 3 loaïi u tinh baøo. 
 - U tinh baøo ñieån hình: chieám 85% u tinh baøo. U caáu taïo bôûi 1 loaïi teá baøo xeáp thaønh 
töøng daûi hoaëc ñaùm, phaân caùch vôùi nhau baèng caùc daûi sôïi collagen moûng coù thaám nhaäp nhieàu 
limphoâ baøo. Teá baøo u hình troøn hoaëc ña giaùc; maøng teá baøo roõ, baøo töông saùng; nhaân naèm chính 
giöõa, ñaäm maøu, chöùa 1- 2 haïch nhaân. Thöôøng ít coù phaân baøo (Hình 5). 
 - U tinh baøo loaïn saûn: caáu taïo bôûi caùc teá baøo ña daïng vaø dò daïng, thöôøng thaáy coù caùc teá 
baøo khoång loà vaø coù nhieàu phaân baøo ( > 3 phaân baøo/ 1 vi tröôøng lôùn). 
 - U tinh baøo sinh tinh: caáu taïo bôûi 3 loaïi teá baøo troän laãn vaøo nhau 
 * Teá baøo kích thöôùc trung bình (15- 18 µm), nhaân troøn, baøo töông aùi toan. Ñaây laø loaïi teá 
baøo chieám ña soá. 
 * Teá baøo nhoû (6 - 8 µm) coù hình aûnh töông töï tinh baøo, nhaân troøn, baøo töông ít. 
 * Teá baøo khoång loà (50- 100 µm), coù 1 hay nhieàu nhaân, naèm raûi raùc trong u. 

 a.2/ CARCINOÂM PHOÂI (embryonal carcinoma): 
 Carcinoâm phoâi daïng ñôn thuaàn chieám 3% u teá baøo maàm, thöôøng gaëp trong khoaûng tuoåi 
20 - 30 tuoåi. 
 Ñaïi theå: U nhoû hôn so vôùi u tinh baøo, khoâng xaâm chieám toaøn boä tinh hoaøn nhöng coù theå 
xaâm nhaäp vaøo bao tinh hoaøn vaø maøo tinh hoaøn. Maët caét khoâng ñoàng nhaát, laám taám caùc ñoám 
hoaïi töû vaø xuaát huyeát. 
 Vi theå: caáu taïo bôûi caùc teá baøo lôùn dò daïng, nhaân lôùn ñaäm maàu, haïch nhaân lôùn. Caùc teá 
baøo xeáp thaønh caùc caùc ñaùm ñaëc hoaëc caùc oáng tuyeán (Hình 6) 

 
Hình 6: Ñaïi theå vaø vi theå carcinoâm phoâi cuûa tinh hoaøn 

  

a.3/ U TUÙI NOAÕN HOAØNG (Yolk sac tumor) 
 Laø loaïi u tinh hoaøn thöôøng gaëp ôû treû em < 3 tuoåi. U cuõng coù theå xaûy ra ôû ngöôøi lôùn nhöng 
thöôøng döôùi daïng hoãn hôïp vôùi caùc loaïi u teá baøo maàm khaùc. 
 Ñaïi theå: u meàm, maët caét khoâng ñoàng nhaát, maàu xaùm nhaït, coù nhöõng vuøng xuaát huyeát  
vaø thoaùi hoùa boïc. 
 Vi theå: u caáu taïo bôûi caùc teá baøo hình vuoâng hoaëc deït, keát hôïp thaønh 1 maïng löôùi caùc 
caáu truùc daïng oáng, hoaëc phuû leân caùc nhuù lieân keát coù maïch maùu ôû giöõa; caùc nhuù naøy thoø vaøo 
trong loøng caùc oáng loùt bôûi teá baøo u, taïo thaønh 1 caáu truùc raát ñaëc tröng cuûa u tuùi noaõn hoaøng goïi 
laø theå Schiller- Duval. Moät ñieàm ñaëc tröng khaùc cuûa u tuùi noaõn hoaøng laø caùc teá baøo u coù khaû 
naêng saûn xuaát ra alpha- fetoprotein (AFP)  (Hình 7). 
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Hình 7 : U tuùi noaõn hoaøng coù maët caét khoâng ñoàng nhaát, coù xuaát huyeát vaø thoaùi hoaù boïc (A); teá baøo u taïo ra    

  maïng löôùi, coù caùc theå Schiller-Duval (muõi teân, B); Teá baøo u saûn xuaát AFP (theà caàu aùi toan,C) 

 a.4/ CARCINOÂM ÑEÄM NUOÂI ( choriocarcinoma) 
 Carcinoâm ñeäm nuoâi daïng ñôn thuaàn chæ chieám khoâng quaù 1% u teá baøo maàm, nhöng laïi 
laø loaïi u coù ñoä aùc tính raát cao. 
 Ñaïi theå: U nhoû, khoâng laøm tinh hoaøn to ra nhöng thöôøng coù xuaát huyeát vaø hoaïi töû. 
 Vi theå:   U caáu taïo bôûi 2 loaïi teá baøo (Hình 8): 

 
Hình 8 : Hôïp baøo nuoâi (1) vaø ñôn baøo nuoâi (2) trong carcinoâm ñeäm nuoâi 

 
 - Caùc ñôn baøo nuoâi, kích thöôùc ñeàu ñaën, maøng teá baøo roõ, baøo töông saùng; nhaân naèm 
chính göõa . Caùc ñôn baøo nuoâi xeáp thaønh töøng daûi hoaëc ñaùm. 
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 - Caùc hôïp baøo nuoâi, kích thöôùc lôùn, nhieàu nhaân ñaäm maàu; baøo töông aùi toan vaø coù chöùa 
nhieàu HCG do teá baøo saûn xuaát. 

 a.5/  U QUAÙI (Teratoma) 
 Chieám 5- 10% u teá baøo maàm. U coù theå xaûy ra ôû treû em cuõng nhö ngöôøi lôùn.  
 Ñaïi theå: U thöôøng coù kích thöôùc 5- 10 cm; maët caét khoâng ñoàng nhaát do caáu taïo u goàm 
nhieàu loaïi moâ khaùc nhau, coù nhöõng vuøng hoaù boïc.  
 Vi theå: tuyø theo möùc ñoä bieät hoaù, phaân bieät 3 loaïi. 
 - U quaùi tröôûng thaønh laønh tính: thöôøng gaëp ôû treû em hôn laø ngöôøi lôùn. U caáu taïo bôûi 
nhieàu loaïi moâ tröôûng thaønh xuaát phaùt töø caû 3 laù phoâi: moâ thaàn kinh, moâ cô, suïn, xöông, caùc loaïi 
bieåu moâ phuû vaø bieåu moâ tuyeán. Caùc loaïi moâ khaùc nhau naøy saép xeáp loän xoän treân neàn 1 moâ ñeäm 
sôïi hoaëc moâ nieâm. 
 - U quaùi chöa tröôûng thaønh: laø u aùc tính, caáu taïo bôûi caùc loaïi moâ vaø teá baøo chöa tröôûng 
thaønh xuaát phaùt töø 3 laù phoâi nhö moâ suïn non, caùc nguyeân baøo thaàn kinh... 
 - U quaùi tröôûng thaønh hoaù aùc: laø u quaùi tröôûng thaønh nhöng trong thaønh phaàn caáu taïo 
cuûa noù laïi coù chöùa 1 thaønh phaàn aùc tính roõ reät nhö carcinoâm teá baøo gai, caùrcinoâm tuyeán hoaëc 
sarcoâm. 
 Moät ñieåm ñaùng chuù yù laø ôû treû em, u quaùi thöôøng thuoäc daïng ñôn thuaàn vaø coù theå laønh 
tính neáu vi theå laø u quaùi tröôûng thaønh; khaùc vôùi ngöôøi lôùn, u quaùi thöôøng laø daïng hoãn hôïp vôùi 
nhieàu u teá baøo maàm khaùc, cho neân duø vi theå laø loaïi u quaùi tröôûng thaønh thì vaãn ñöôïc xem nhö aùc 
tính (Hình 9) 

 
Hình 9 :Ñaïi theå vaø vi theå u quaùi tröôûng thaønh 

 b/ U MOÂ ÑEÄM-DAÂY SINH DUÏC (tumor of sex cord- gonadal stroma) 
 Laø caùc loaïi u xuaát phaùt töø moâ ñeäm cuûa tuyeán sinh duïc nguyeân thuûy, quan troïng nhaát laø 2 
loaïi sau: 

 b.1/ U TEÁ BAØO LEYDIG (Leydig cell tumor) 
 U coù theå xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi, nhieàu nhaát trong khoaûng 20- 60 tuoåi. U coù theå saûn xuaát ra 
androgen vaø estrogen, gaây ra trieäu chöùng nöõ hoaù tuyeán vuù hoaëc daäy thì sôùm ôû treû em. 
 Ñaïi theå: u coù kích thöôùc nhoû, khoaûng 3 cm ñöôøng kính; maët caét ñoàng nhaát, maàu naâu. 
 Vi theå: u caáu taïo bôûi caùc ñaùm teá baøo lôùn hình ña giaùc, nhaân troøn ôû giöõa, baøo töông aùi 
toan chöùa nhieàu khoâng baøo vaø caùc haït lipid. Trong khoaûng 30% caùc tröôøng hôïp, coù theå tìm thaáy 
tinh theå Reinke hình truï ñaëc tröng cuûa teá baøo Leydig trong baøo töông teá baøo u. 

https://nhathuocngocanh.com/



  Beänh Lyù Heä Sinh Duïc Nam 
  

262

 Haàu heát u teá baøo Leydig ñeàu laønh tính; khoaûng 10% coù dieãn tieán aùc tính, cho di caên ñeán 
haïch, phoåi, gan vaø haàu heát caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu xaûy ra ôû ngöôøi lôùn (Hình 10). 

 
Hình 10: Ñaïi theå vaø vi theå u teá baøo Leydig; tinh theå Reinke trong baøo töông teá baøo u (OÂ nhoû) 

 b.2/ U TEÁ BAØO SERTOLI (Sertoli cell tumor) 
 U coù theå saûn xuaát estrogen hoaëc androgen nhöng thöôøng khoâng ñuû ñeå gaây ra daäy thì 
sôùm ôû treû em; moät soá tröôøng hôïp coù trieäu chöùng nöõ hoaù tuyeán vuù. 
 Ñaïi theå: u coù maät ñoä chaéc, maàu traéng xaùm hoaëc vaøng, coù vuøng hoaù boïc. 
 Vi theå:   u caáu taïo bôûi caùc teá baøo daøi töông töï teá baøo Sertoli, saép xeáp thaønh caùc daûi ñaëc 
töông töï oáng sinh tinh chöa tröôûng thaønh.  
 Haàu heát u teá baøo Sertoli ñeàu laønh tính ; khoaûng 10% coù dieãn tieán aùc tính, cho di caên ñeán 
haïch vuøng (haïch chaäu, haïch caïnh ñoäng maïch chuû). 

 4. Lieân heä laâm saøng: 
 U tinh hoaøn coù theå gaây ra caùc trieäu chöùng sau: 
 - Moät tinh hoaøn söng to, khoâng ñau. Coù theå coù traøn dòch tinh maïc thöù phaùt do u. 
 - Caùc trieäu chöùng cuûa di caên theo ñöôøng baïch huyeát, ñeán caùc haïch caïnh ñoäng maïch 
chuû, haïch trung thaát vaø haïch treân ñoøn, laøm caùc haïch naøy söng to; hoaëc caùc trieäu chöùng cuûa di 
caên theo ñöôøng maùu ñeán gan, naõo, xöông. 
 - Nöõ hoaù tuyeán vuù, gaëp trong caùc u tinh hoaøn coù hoaït ñoäng noäi tieát nhö u teá baøo Leydig 
hoaëc u teá baøo Sertoli. 

 Tuyø theo u coøn khu truù trong tinh hoaøn hay ñaõ lan roäng ra ngoaøi, coù theå xeáp vaøo caùc giai 
ñoaïn laâm saøng nhö sau: 
 Giai ñoaïn I:   u coøn giôùi haïn trong tinh hoaøn. 
 Giai ñoaïn II:  u di caên vaø haïch sau phuùc maïc döôùi cô hoaønh. 
 Giai ñoaïn III: u di caên vaøo haïch treân cô hoaønh: haïch trung thaát hoaëc haïch treân ñoøn. 
 Giai ñoaïn IV: u cho di caên ñeán caùc taïng nhö phoåi, gan, xöông. 

 Ñoái vôùi baùc só laâm saøng, chæ caàn phaân bieät u teá baøo maàm thaønh 2 loaïi, u tinh baøo vaø u teá 
baøo maàm khoâng phaûi u tinh baøo (UTBMKPUTB), bôûi coù söï khaùc bieät roõ reät veà ñaëc ñieåm laâm 
saøng, phöông phaùp ñieàu trò vaø tieân löôïng giöõa 2 loaïi nhö sau: 
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 - U tinh baøo thöôøng giôùi haïn trong tinh hoaøn trong 1 thôøi gian daøi, vì vaäy phaàn lôùn beänh 
nhaân (70%) ñöôïc phaùt hieän sôùm trong giai ñoaïn I. Traùi laïi, UTBMKPUTB thöôøng ñöôïc phaùt hieän 
treã hôn, ôû giai ñoaïn II hoaëc III. 
 - U tinh baøo di caên chuû yeáu theo ñöôøng baïch huyeát, di caên theo ñöôøng maùu trong chæ xaûy 
ra trong giai ñoaïn muoän. Traùi laïi, UTBMKPUTB (nhaát laø loaïi carcinoâm ñeäm nuoâi) thöôøng cho di 
caên sôùm theo ñöôøng maùu ñeán phoåi, gan,.. 
 - Veà phöông dieän ñieàu trò vaø tieân löôïng: u tinh baøo raát nhaïy vôùi xaï trò do ñoù tieân löôïng raát 
toát; 90% beänh nhaân ôû giai ñoaïn I vaø II coù theå ñöôïc chöõa khoûi hoaøn toaøn baèng phaãu thuaät caét boû 
tinh hoaøn phoái hôïp vôùi xaï trò phoøng ngöøa vaøo haïch caïnh ñoäng maïch chuû. Traùi laïi, UTBMKPUTB 
thöôøng ñeà khaùng vôùi tia xaï do ñoù phaûi ñieàu trò phaãu thuaät keát hôïp hoaù trò; tieân löôïng phuï thuoäc 
vaøo giai ñoaïn laâm saøng cuûa beänh nhaân hôn laø vaøo daïng vi theå cuûa u, nhöng nhìn chung thì xaáu 
hôn nhieàu so vôùi u tinh baøo. 

 Chaát ñaùnh daáu sinh hoïc laø caùc hormoân vaø enzym ñöôïc saûn xuaát trong 1 soá loaïi u teá baøo 
maàm maø ta coù theå ñònh löôïng ñöôïc trong maùu beänh nhaân; ñaùng chuù yù nhaát laø HCG (do hôïp baøo 
nuoâi trong carcinoâm ñeäm nuoâi saûn xuaát) vaø AFP ( do teá baøo u tuùi noaõn hoaøng saûn xuaát); chuùng 
raát coù giaù trò trong: 
 - Ñaùnh giaù toång khoái u. 
 - Xeáp giai ñoaïn laâm saøng: thí duï 1 beänh nhaân bò ung thö tinh hoaøn loaïi carcinoâm ñeäm 
nuoâi hoaëc u tuùi noaõn hoaøng giai ñoaïn I, HCG hoaëc AFP phaûi giaûm nhanh sau phaãu thuaät caét boû 
khoái u tinh hoaøn. Neáu haøm löôïng trong maùu vaãn coøn cao thì chöùng toû beänh nhaân ñaõ sang giai 
ñoaïn II, maëc duø treân laâm saøng khaùm thaáy haïch chöa to. 
 - Theo doõi ñaùp öùng vôùi ñieàu trò: haøm löôïng HCG hoaëc AFP gia taêng trôû laïi sau ñieàu trò 
chöùng toû beänh nhaân bò taùi phaùt maëc duø vaãn chöa thaáy bieåu hieän laâm saøng.  
 
 

BEÄNH LYÙ DÖÔNG VAÄT 
 Döông vaät coù theå bò caùc dò taät baåm sinh, vieâm vaø u, trong ñoù 2 loaïi sau laø quan troïng 
nhaát. 

A. DÒ TAÄT BAÅM SINH: 
 1. Heïp thaét da qui ñaàu:  
 Laø tình traïng loã da qui ñaàu quaù nhoû laøm da qui ñaàu khoâng theå tuoät ra khoûi ñaàu döông vaät 
ñöôïc. Tình traïng naøy caûn trôû vieäc laøm veä sinh caù nhaân, caùc dòch tieát vaø caën nöôùc tieåu deã bò tích 
tuï, taïo thuaän lôïi cho nhieãm truøng vaø ung thö döông vaät. 

2. Taät loã tieåu treân vaø döôùi:  
 Do dò daïng raõnh nieäu ñaïo nguyeân thuûy, ñöa ñeán tình traïng loã tieåu môû ra ôû maët treân hoaëc 
maët döôùi döông vaät. Dò taät naøy thöôøng thaáy phoái hôïp vôùi chöùng tinh hoaøn aån vaø caùc dò taät khaùc 
cuûa ñöôøng tieåu, coù theå gaây taéc ngheõn vaø nhieãm truøng ñöôøng tieåu hoaëc chöùng voâ sinh. 

B. VIEÂM: 
 Döông vaät coù theå bò vieâm do nhieàu taùc nhaân khaùc nhau, chuû yeáu trong caùc beänh hoa lieãu 
nhö giang mai, laäu, haï cam meàm, herpes sinh duïc. Ngoaøi ra, chöùng heïp thaét da qui ñaàu coù theå 
taïo thuaän lôïi cho tình traïng vieâm döông vaät do caùc vi khuaån sinh muû hoaëc naám. 

C. U 
 U döông vaät noùi chung ít gaëp, thöôøng gaëp nhaát laø condyloâm vaø carcinoâm teá baøo gai 

 1. Condyloâm suøi: laø 1 u laønh do HPV gaây ra, thöôøng laø HPV tyùp 6 vaø 11. 
 Ñaïi theå: u coù daïng suøi nhö boâng caûi, ñöôøng kính vaøi milimeùt; thöôøng thaáy ôû raõnh voøng 
ñaàu döông vaät vaø maët trong da qui ñaàu. 
 Vi theå: goàm caùc nhuù bieåu bì taêng saûn töông töï u nhuù da, chæ khaùc bieät ôû choã coù theâm söï 
hieän dieän cuûa caùc teá baøo roãng (Koilocyte) trong caùc lôùp phía treân cuûa bieåu bì (Hình 11).  
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 2. Condyloâm khoång loà: coøn goïi laø u Buschkeù- Lowenstein, cuõng do HPV tyùp 6 vaø 11 
gaây ra. 
 Ñaïi theå: u cuõng coù daïng suøi nhö boâng caûi nhöng kích thöôùc lôùn vaøi cm. 
 Vi theå:  töông töï condyloâm suøi nhöng khaùc ôû choãø bieåu moâ taêng saûn coù theå xaâm nhaäp 
saâu xuoáng moâ ñeäm. 
 Condyloâm khoång loà deã taùi phaùt sau caét boû nhöng khoâng bao giôø cho di caên. Nhö vaäy, 
condyloâm khoång loà coù vò trí trung gian giöõa condyloâm suøi hoaøn toaøn laønh tính vaø carcinoâm teá baøo 
gai döông vaät hoaøn toaøn aùc tính. 

 
Hình 11 : Ñaïi theå vaø vi theå cuûa condyloâm suøi 

 3. Carcinoâm teá baøo gai taïi choã ( Squamous cell carcinoma in situ) 
 Carcinoâm taïi choå cuûa döông vaät goàm coù 2 loaïi: 

 a/ Beänh Bowen (Bowen’s disease):  
  Ñaïi theå: Toån thöông coø daïng 1 maûng daày maàu ñoû, ñoùng vaûy nheï, giôùi haïn roõ, thöôøng 
thaáy ôû qui ñaàu döông vaät hoaëc da qui ñaàu. 
 Vi theå: Bieåu bì goàm caùc teá baøo dò daïng, nhaân ñaäm maàu, coù hieän töôïng maát phaân cöïc vaø 
taêng tæ leä phaân baøo; tuy nhieân maøng ñaùy vaãn coøn nguyeân veïn. 
 b/ Beänh Hoàng saûn Quyerat (Erythroplasia of Queyrat): 
 Ñaïi theå: Toån thöông laø caùc maûng maàu ñoû boùng, giôùi haïn khoâng roõ, thöôøng gaëp ôû ñaàu 
döông vaät hoaëc da qui ñaàu. 
 Vi theå: Cuõng coù dò daïng teá baøo vaø maát phaân cöïc, töông töï nhö beänh Bowen (Hình 12) 

 
Hình 12 : Hoàng saûn Queyrat (A), Beänh Bowen (B), treân vi theå laø carcinoâm teá baøo gai taïi choã (C) 

 Beänh Bowen vaø beänh hoàng saûn Queyrat thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi lôùn tuoåi, treân vi theå ñeàu 
laø carcinoâm taïi choã, chæ khaùc nhau chuùt ít veà ñaïi theå. Vì vaäy hieän nay, 2 beänh ñöôïc xem laø moät 
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vôùi tieân löôïng vaø caùch ñieàu trò gioáng nhau. Tuøy möùc ñoä beänh, coù theå ñieàu trò baèng nhieàu phöông 
phaùp khaùc nhau nhö boâi fluorouracil taïi choã, ñoát ñieän hoaëc phaãu thuaät.  

 4. Carcinoâm teá baøo gai döông vaät: 

 Chieám 1 % ung thö cuûa giôùi nam theo ghi nhaän cuûa Beänh vieän Ung böôùu Tp.HCM 
(2003), trong ñoù hôn 90 % soá beänh nhaân coù tieàn caên heïp thaét da qui ñaàu hoaëc coù da qui ñaàu 
quaù daøi. Tuoåi thöôøng gaëp laø 40 - 70 tuoåi. 

 Hieän nay, moái lieân quan giöõa carcinoâm teá baøo gai döông vaät vôùi tình traïng heïp thaét da 
qui ñaàu vaø nhieãm HPV ñaõ ñöôïc chöùng minh : 

- Ung thö döông vaät hieám gaëp ôû daân toäc Do Thaùi, voán coù phong tuïc caét da qui ñaàu cho treû 
trai ngay töø khi môùi sinh. Tình traïng heïp da qui ñaàu laøm taêng nguy cô ung thö döông vaät 
tröôùc ñaây ñöôïc cho laø do veä sinh keùm vaø do caùc taùc nhaân sinh ung chöùa trong chaát caën 
cuûa bao qui ñaàu ( chaát smegma) ; tuy nhieân hieän nay ngöôøi ta cho raèng taùc ñoäng baûo veä 
cuûa vieäc caét da qui ñaàu laø do giuùp traùnh nhieãm HPV. 

- HPV tyùp 16 vaø 18 coù theå coù lieân quan ñeán quaù trình sinh ung ; bôûi vì caùc nghieân cöùu cho 
thaáy töø 20-60% caùc tröôøng hôïp ung thö döông vaät bò nhieãm 2 tyùp virus naøy. 

 Hình thaùi toån thöông:  
 Ñaïi theå: toån thöông coù daïng suøi hoaëc loeùt, thöôøng gaëp ôû ñaàu döông vaät hoaëc raõnh qui 
ñaàu döông vaät. Vuøng suøi loeùt lan roäng daàn, coù theå phaù huûy toaøn boä ñaàu döông vaät hoaëc moät 
phaàn thaân döông vaät. 
 Vi theå: töông töï carcinoâm teá baøo gai cuûa da, thöôøng coù ñoä bieät hoaù toát vôùi söï thaønh laäp 
caùc caàu söøng naèm giöõa caùc ñaùm teá baøo gai ung thö (Hình 13). 

 
Hình 13 : Carcinoâm teá baøo gai ôû raõnh qui ñaàu (A) ; treân vi theå laø carcinoâm teá baøo gai bieät hoùa toát. 

 Lieân heä laâm saøng:  carcinoâm teá baøo gai döông vaät coù dieãn tieán chaäm taïi choã trong nhieàu 
naêm, sau ñoù môùi cho di caên vaøo haïch beïn vaø haïch chaäu 2 beân. Di caên xa chæ xaûy ra trong giai 
ñoaïn muoän. Tieân löôïng toát neáu beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò ôû giai ñoaïn chöa coù di caên haïch beïn vôùi 
tæ leä soáng theâm 5 naêm laø 66 % 

 

BEÄNH LYÙ TUYEÁN TIEÀN LIEÄT 
 Tuyeán Tieàn lieät (TTL) naèm sau phuùc maïc, bao quanh coå baøng quang vaø nieäu ñaïo, naëng 
khoaûng 20 gram. Trong giai ñoaïn phoâi thai, TTL ñöôïc caáu taïo bôûi 5 thuøy roõ reät goàm thuøy tröôùc,  
thuøy sau, thuøy giöõa vaø 2 thuøy beân. Tuy nhieân trong quaù trình phaùt trieån sau ñoù, coù söï hoaø nhaäp 
giöõa caùc thuøy naøy taïo thaønh 1 thuøy giöõa vaø 2 thuøy beân. Veà maët beänh lyù, coù theå phaân bieät TTL 
thaønh 2 vuøng: 
 - Vuøng trung taâm, bao quanh nieäu ñaïo, laø nôi xuaát phaùt cuûa caùc taêng saûn daïng cuïc. 
 - Vuøng ngoaïi vi, laø nôi xuaát phaùt cuûa carcinoâm TTL. 
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 Veà vi theå, TTL caáu taïo bôûi caùc tuyeán oáng tuùi phaân nhaùnh, loùt bôûi bieåu moâ goàm 2 lôùp teá 
baøo: lôùp ñaùy laø caùc teá baøo hình vuoâng vaø lôùp beà maët goàm laø caùc teá baøo hình truï tieát nhaày (Hình 
14). 

 
Hình 14 : TTL nhìn töø phía sau (A), sô ñoà caét ngang (B) vaø caáu taïo vi theå (C) 

 
Caùc daïng beänh lyù thöôøng thaáy ôû TTL goàm: vieâm, taêng saûn daïng cuïc vaø carcinoâm TTL. 

 
A. VIEÂM: 
 1. Vieâm tuyeán tieàn lieät caáp tính (acute prostatitis):  
 Thöôøng do caùc vi khuaån nhö E. Coli vaø caùc vi khuaån gram aâm khaùc nhö Klebsiella, 
Proteus. Caùc vi khuaån naøy coù theå xaâm nhaäp tröïc tieáp vaøo TTL qua ngaû nieäu ñaïo hoaëc töø baøng 
quang; hoaëc töø 1 oå nhieãm khuaån ôû nôi khaùc (thí duï ôû ruoät) muôïn ñöôøng maùu vaø baïch huyeát ñi 
ñeán TTL. Vieâm TTL cuõng coù theå xaûy ra sau 1 soá thuû thuaät nieäu khoa nhö ñaët oáng thoâng nieäu 
ñaïo, nong nieäu ñaïo, soi baøng quang, caét ñoát noäi soi TTL...Caùc trieäu chöùng laâm saøng goàm coù soát, 
ôùn laïnh, tieåu gaét buoát, ñau nhöùc vuøng hoäi aâm.  
 Ñaïi theå: TTL söng to, phuø neà, sung huyeát; coù choã bò hoaïi töû hoaù muû taïo thaønh caùc oå aùp 
xe nhoû.  
 Vi theå: TTL thaám nhaäp nhieàu baïch caáu ña nhaân, caùc tuyeán taêng cheá tieát. Phaûn öùng vieâm 
caáp tính giaûm daàn vaø ñöôïc tieáp noái baèng phaûn öùng taïo sôïi hoaù seïo. Neáu caùc oáng tuyeán bò taéc 
ngheõn hoaëc khi caùc oå muû khoâng daãn löu ñöôïc, tình traïng vieâm caáp deã chuyeån thaønh vieâm maõn 
(Hình 15 A). 

 
Hình 15 : Vieâm TTL caáp tính (A), vieâm TTL maõn tính (B). 
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2. Vieâm tuyeán tieàn lieät maõn tính (chronic prostatitis): 
 Cuõng do caùc taùc nhaân vi khuaån gaây ra vieâm TTL caáp tính, gaây ra caùc trieäu chöùng nhö 
ñau löng, tieåu laét nhaét, töùc naëng vuøng hoäi aâm hoaëc treân xöông mu; cuõng coù khi beänh nhaân hoaøn 
toaøn khoâng coù trieäu chöùng; ñeå chaån ñoaùn caàn phaûi nuoâi caáy ñöôïc vi khuaån töø caùc dòch tieát cuûa 
TTL. Tuy nhieân phaàn lôùn caùc vieâm TTL maõn tính hieän nay laïi cho keát quaû nuoâi caáy aâm tính, 
tröôøng hôïp naøy ñöôïc goïi laø vieâm TTL maõn tính voâ khuaån (chronic abacterial prostatitis). 
 Ñaïi theå: TTL coù maät ñoä cöùng chaéc hôn bình thöôøng. 
 Vi theå: nhu moâ TTL thaám nhaäp nhieàu teá baøo vieâm maõn tính nhö limphoâ baøo, töông baøo, 
ñaïi thöïc baøo (Hình 15B) 

B. TAÊNG SAÛN TUYEÁN TIEÀN LIEÄT DAÏNG CUÏC (nodular hyperplasia): 
 Raát thöôøng gaëp ôû ngöôøi treân 50 tuoåi. Keát quaû khaûo saùt ngaãu nhieân treân caùc tröôøng hôïp 
moå töû thi cho thaáy xuaát ñoä taêng saûn tieàn lieät tuyeán daïng cuïc (TSTTLDC) ôû ngöôøi 40 tuoåi chæ coù 
20%, taêng leân 70% ôû ngöôøi 60 tuoåi vaø 90% ôû ngöôøi treân 70 tuoåi. Söï taêng xuaát ñoä theo tuoåi taùc 
khieán coù yù kieán cho raèng TSTTLDC khoâng phaûi laø moät beänh lyù thöïc söï maø chæ laø moät bieán ñoåi töï 
nhieân do quaù trình laõo hoaù.  
 Nguyeân nhaân: chöa roõ nguyeân nhaân gaây ra TSTTLDC nhöng chaéc chaén coù 1 vai troø 
nhaát ñònh cuûa caùc noäi tieát toá nam, bôûi vì beänh lyù naøy chæ xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi coøn nguyeân veïn 
tinh hoaøn. Do 1 cô cheá chöa roõ, dihydrotestosterone tích tuï trong TTL vaø gaén leân thuï theå töông 
öùng trong nhaân teá baøo tuyeán, kích thích söï taêng saûn cuûa TTL. 

 Hình thaùi toån thöông: 

 Ñaïi theå: Tuyeán tieàn lieät taêng saûn daïng cuïc coù troïng löôïng khoaûng 60- 100 gr. Treân maët 
caét thaáy roõ caùc cuïc taêng saûn taäp trung ôû vuøng trung taâm TTL, cheøn eùp nieäu ñaïo thaønh 1 khe 
heïp. Cuïc taêng saûn coù maät ñoä meàm hoaëc chaéc, maàu hoàng hoaëc traéng xaùm. 
 Vi theå: 
 Cuïc taêng saûn caáu taïo bôûi 2 thaønh phaàn: 
 - Caùc tuyeán taêng saûn taïo nhuù, boïc. Tuyeán ñöôïc loùt bôûi bieåu moâ goàm 2 lôùp teá baøo, trong 
loøng tuyeán coù chöùa nhieàu theå amylacea (do chaát tieát coâ ñaëc laïi taïo thaønh), theå naøy coù theå bò laéng 
ñoïng calci thaønh soûi TTL. 
 - Moâ ñeäm sôïi- cô trôn taêng saûn (Hình 16) 

 
Hình 16: Caùc cuïc taêng saûn cheøn eùp nieäu ñaïo (A); caùc tuyeán taêng saûn taïo nhuù, boïc (B);  

Theå amylacea (muõi teân, C) 

 Lieân heä laâm saøng:  
 Nieäu ñaïo bò cheøn eùp bôûi caùc cuïc taêng saûn laøm beänh nhaân tieåu khoù hoaëc bí tieåu. Nöôùc 
tieåu öù laïi coù theå gaây giaõn baøng quang, thaän öù nöôùc, vieâm thaän vaø suy thaän.  

C. CARCINOÂM TUYEÁN TUYEÁN TIEÀN LIEÄT (Adenocarcinoma of the prostate) 

 Theo ghi nhaän cuûa Beänh vieän Ung Böôùu Tp.HCM 2003, ung thö TTL chieám tæ leä 2,8%, 
ñöùng thöù 10 trong caùc ung thö cuûa giôùi nam, thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi > 50 tuoåi.  

 Nguyeân nhaân: chöa roõ nhöng chaéc chaén coù vai troø cuûa caùc noäi tieát toá nam trong söï phaùt 
trieån cuûa carcinoâm TTL; baèng chöùng laø ung thö naøy khoâng bao giôø xaûy ra ôû ngöôøi ñaõ bò thieán 
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hoaïn tröôùc tuoåi daäy thì. Ung thö naøy cuõng ít gaëp ôû nhöõng ngöôøi coù tình traïng taêng estrogen (thí 
duï do xô gan). 

 Hình thaùi toån thöông: (Hình 17) 
 Ñaïi theå: phaàn lôùn ung thö xuaát phaùt töø vuøng ngoaïi vi cuûa TTL, nhaát laø ôû maët sau (nhôø 
vaäy coù theå phaùt hieän qua thaêm khaùm tröïc traøng). U coù maàu xaùm, maät ñoä cöùng, giôùi haïn  khoâng 
roõ, treân maët caét coù theå thaáy nhieàu oå hoaïi töû. 
 Ung thö TTL coù theå lan roäng theo nhieàu caùch: 
 - Xaâm nhaäp tröïc tieáp qua voû bao vaøo tuùi tinh vaø ñaùy baøng quang, coù theå gaây taéc ngheõn 
nieäu quaûn.  
 - Di caên theo ñöôøng baïch huyeát ñeán caùc haïch vuøng chaäu vaø haïch caïnh ñoäng maïch chuû. 
 - Di caên theo ñöôøng maùu ñeán xöông (thöôøng laø xöông soáng, xöông ñuøi, xöông söôøn), ít 
thaáy di caên vaøo caùc taïng. 

 Vi theå: thay ñoåi tuøy theo möùc ñoä bieät hoaù. 
 - Ñoä bieät hoaù toát: u caáu taïo bôûi caùc tuyeán nhoû naèm chen chuùc nhau; tuyeán chæ ñöôïc loùt 
bôûi 1 lôùp teá baøo (thay vì 2 lôùp nhö bình thöôøng). Teá baøo coù nhaân lôùn, taêng saéc, haïch nhaân roõ, 
baøo töông coù theå lôït hoaëc ñaäm maàu hôn bình thöôøng. 
 - Ñoä bieät hoaù keùm: teá baøo ung thö xeáp thaønh caùc beø hoaëc ñaùm ñaëc. 
 Trong moät soá tröôøng hôïp, coù theà khoù phaân bieät veà maët vi theå giöõa caùc tuyeán ung thö coù 
ñoä bieät hoaù cao vôùi caùc tuyeán taêng saûn laønh tính trong beänh taêng saûn TTL daïng cuïc; khi ñoù phaûi 
döïa vaøo hieän töôïng xaâm nhaäp voû bao hoaëc sôïi thaàn kinh cuûa caùc tuyeán ñeå xaùc ñònh tính chaát aùc 
tính. 

 
Hình 17: Carcinoâm tuyeán TTL xuaát phaùt töø vuøng ngoaïi vi phía sau (muõi teân);  Vi theå goàm caùc tuyeán nhoû loùt  
            bôûi 1 lôùp teá baøo. 

Lieân heä laâm saøng:  

 Ung thö TTL coù theå chæ bieåu hieän treân laâm saøng baèng caùc trieäu chöùng taéc ngheõn ñöôøng 
tieåu hoaëc caùc trieäu chöùng ñau do di caên xöông. Beänh ñöôïc chaån ñoaùn baèng caùch thaêm khaùm 
TTL qua tröïc traøng, sinh thieát baèng dao hoaëc choïc huùt baèng kim nhoû ñeå tìm caùc teá baøo aùc tính. 

 Beänh nhaân ñöôïc xeáp giai ñoaïn laâm saøng theo baûng phaân loaïi cuûa Whitmore- Jewett: 
 - Giai ñoaïn A: ung thö aâm thaàm, khoâng sôø thaáy u, 

            chæ chaån ñoaùn ñöôïc qua khaûo saùt vi theå. 
 - Giai ñoaïn B: u sôø thaáy ñöôïc nhöng coøn khu truù trong TTL,  

                        chöa xaâm nhaäp ra ngoaøi voû bao. 
 - Giai ñoaïn C: ung thö xaâm nhaäp ra ngoaøi voû bao (vaøo tuùi tinh , baøng quang, tröïc traøng)  

            nhöng  chöa di caên haïch hoaëc di caên xa. 
 - Giai ñoaïn D: ung thö ñaõ di caên haïch hoaëc di caên xa (xöông). 
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 Ung thö TTL laø 1 loaïi ung thö coù dieãn tieán raát chaäm nhöng 75% beänh nhaân ung thö TTL 
khi ñöôïc phaùt hieän thì ñaõ ôû vaøo giai ñoaïn C vaø D. Vaán ñeà ñaët ra laø caàn phaûi chaån ñoaùn sôùm 
baèng caùch ñònh löôïng 1 khaùng nguyeân ñaëc hieäu cuûa TTL laø PSA (prostate- specific antigen) vaø 
thaêm khaùm ñònh kyø TTL cho nhöõng ngöôøi > 40 tuoåi. 

 PSA laø moät protease ñöôïc saûn xuaát bôûi caùc teá baøo bieåu moâ TTL bình thöôøng cuõng nhö 
caùc teá baøo u TTL.  Haøm löôïng trong maùu cuûa PSA raát thaáp ôû ngöôøi bình thöôøng (< 4 
nanogram/ml),  taêng nheï ôû ngöôøi bò taêng saûn daïng cuïc TTL vaø taêng cao ôû ngöôøi bò ung thö TTL  
( > 10 nanogram/ml) 
 Nhö vaäy, PSA laø 1 chaát ñaùnh daáu sinh hoïc, coù giaù trò: 
 - Gôïi yù khaû naêng coù ung thö TTL. 
 - Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò, PSA phaûi giaûm sau caét boû khoái u. 
 - Phaùt hieän di caên, PSA taêng laïi moät thôøi gian sau khi ñieàu trò. 

 Ñieàu trò thích hôïp trong giai ñoaïn A vaø B laø phaãu thuaät keát hôïp xaï trò. Tröôøng hôïp ñaõ coù 
di caên thì ñieàu trò noäi tieát laïi laø phöông phaùp chính, bao goàm vieäc caét boû tinh hoaøn ñeå loaïi boû 
löôïng noäi tieát toá nam löu thoâng trong maùu, duøng caùc thuoác estrogen hoaëc thuoác khaùng 
androgen. 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 
1. Ñieàu naøo trong vieâm tinh hoaøn do quai bò sau ñaây KHOÂNG ñuùng: 
     A/ Beänh nhieãm virus toaøn thaân, thöôøng ôû ngöôøi lôùn. 
     B/ Xuaát hieän sau vieâm tuyeán mang tai khoaûng 1 tuaàn. 
     C/ Tinh hoaøn söng to vaø ñau do phuø neà trong moâ keõ 
     D/ Vi theå coù hieän töôïng phuø vieâm vaø thaám nhaäp teá baøo ñôn nhaân. 
     E/ Hoaïi töû caùc oáng sinh tinh gaây voâ sinh veà sau. 

2. Carcinoâm teá baøo gai döông vaät: 
A/ Coù moái lieân quan vôùi tình traïng heïp da qui ñaàu  
B/ Veà vi theå u thöôøng coù ñoä bieät hoaù keùm  
C/ Cho di caên ñeán di caên haïch beïn 2 beân  
D/ Taát caû A, B, C ñuùng   E/ Chæ A vaø C ñuùng  

3. U naøo sau ñaây thuoäc nhoùm u moâ ñeäm-daây sinh duïc ôû tinh hoaøn: 
     A/ U teá baøo voû   B/ Carcinoâm ñeäm nuoâi  C/ U tinh baøo. 
     D/ U teá baøo Sertoli  E/ U quaùi chöa tröôûng thaønh  

4. AFP trong maùu döông tính trong : 
 A/ Carcinoâm teá baøo gan   B/ U tuùi noaõn hoaøng ôû tinh hoaøn  
 C/ U tuùi noaõn hoaøng ôû buoàng tröùng  D/ Chæ B, C ñuùng     

E/ Taát caû A, B, C ñuùng 

5. Moät beänh nhaân nam 30 tuoåi,  coù khoái u nghi ngôø aùc tính, xaâm chieám toaøn boä tinh hoaøn. Chuïp 
CT cho thaáy khoái u coù maät ñoä ñoàng nhaát; haøm löôïng HCG vaø AFP trong maùu beänh nhaân khoâng 
taêng, nhieàu khaû naêng ñaây laø u: 

A/ U tinh baøo   B/ U tuùi noaõn hoaøng  C/ U teá baøo Leydig 
D/ U quaùi tröôûng thaønh  E/ Carcinoâm ñeäm nuoâi 

6. PSA laø 1 chaát ñaùnh daáu sinh hoïc raát coù giaù trò trong ung thö tuyeán tieàn lieät, bôûi vì: 
A/ PSA chæ ñöôïc saûn xuaát  bôûi caùc teá baøo bieåu moâ TTL ñaõ chuyeån daïng thaønh teá baøo u 
B/ Giuùp ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò, PSA phaûi giaûm sau caét boû khoái u.  
C/ Giuùp phaùt hieän di caên   
D/ Taát caû A, B, C ñuùng    E/ Chæ B vaø C ñuùng 

7. Taêng saûn daïng cuïc tieàn lieät tuyeán: 
     A/ Ít gaëp ôû ngöôøi treân 70 tuoåi   

B/ Tuyeán tieàn lieät to, maët caét coù caùc oå hoaïi töû xuaát huyeát. 
     C/ Nieäu ñaïo bò cheøn eùp taïo thaønh 1 khe heïp       

D/ Vò trí thuôøng ôû ngoaïi vi tuyeán tieàn lieät  
     E/ Caùc tuyeán ñöôïc loùt bôûi lôùp bieåu moâ coù 1 haøng teá baøo taêng saûn taïo nhuù. 
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BEÄNH LYÙ THAÄN 
Muïc tieâu : 

1. Keå teân caùc loaïi beänh caàu thaän nguyeân phaùt vaø thöù phaùt. 
2. Moâ taû vaø phaân tích toån thöông trong beänh caàu thaän nguyeân phaùt. 
3. Moâ taû vaø phaân tích toån thöông caàu thaän trong beänh tieåu ñöôøng. 
4. Moâ taû vaø phaân tích toån thöông caàu thaän trong beänh lupus ñoû heä thoáng. 
5. Moâ taû vaø phaân tích caùc toån thöông trong vieâm oáng thaän - moâ keõ. 
6. Moâ taû vaø phaân tích caùc toån thöông trong hoaïi töû oáng thaän caáp. 
7. Keå teân caùc loaïi toån thöông trong nhoùm beänh maïch maùu thaän. 
8. Keå teân caùc loaïi u thaän. 
9. Moâ taû vaø phaân tích caùc toån thöông trong carcinoâm teá baøo thaän. 
10. Moâ taû vaø phaân tích caùc toån thöông trong u Wilms. 
11. Moâ taû vaø phaân tích caùc toån thöông trong carcinoâm teá baøo chuyeån tieáp beå thaän. 

 
 Thaän laø moät cô quan coù caáu truùc phöùc taïp bao goàm caàu thaän (hình 1, 2), oáng thaän, moâ 
keõ vaø maïch maùu , ñaûm nhaän caùc chöùc naêng quan troïng: loïc maùu, taùi haáp thu coù choïn loïc nöôùc 
vaø moät soá chaát hoaø tan giuùp caân baèng noäi moâi (caân baèng muoái - nöôùc, kieàm toan), baøi tieát chaát 
caën baõ vaø caùc chaát ñoäc.  

 
    Hình 1 : Sô ñoà caáu truùc 3 chieàu caàu thaän bình thöôøng vaø caùc thaønh phaàn lieân quan maøng loïc caàu thaän 

Suy thaän caáp laø tình traïng suy giaûm ñoät ngoät chöùc naêng thaän: toác ñoä loïc caàu thaän giaûm 
nhanh, haäu quaû laø ureâ maùu taêng cao keøm trieäu chöùng thieåu nieäu hoaëc voâ nieäu. Nguyeân nhaân 
gaây suy thaän caáp coù theå ôû: tröôùc thaän nhö suy giaûm theå tích tuaàn hoaøn do maát nöôùc, maát maùu, 
suy tim caáp, soác; taïi thaän do caùc beänh gaây toån thöông caàu thaän, oáng thaän, moâ keõ hoaëc maïch 
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maùu thaän nhö vieâm caàu thaän tieán trieån nhanh, cao huyeát aùp aùc tính, hoaïi töû nhuù thaän caáp 
keøm vieâm thaän - beå thaän caáp, vieâm oáng thaän moâ keõ do thuoác, hoaïi töû lan toûa voû thaän; sau thaän 
nhö taéc ngheõn ñöôøng tieåu thaáp. 

Suy thaän maõn laø tình traïng suy giaûm maõn tính chöùc naêng thaän, ureâ maùu daàn daàn taêng 
cao, gaây toån thöông ôû nhieàu cô quan nhö xöông (loaïn döôõng xöông do thaän), tim-phoåi (vieâm 
maøng ngoaøi tim, vieâm maøng phoåi), heä taïo maùu (thieáu maùu), daï daøy - ruoät (vieâm daï daøy taù traøng, 
ñoâi khi gaây xuaát huyeát tieâu hoaù). Suy thaän maõn laø dieãn tieán cuoái cuøng cuûa caùc beänh thaän maõn 
tính. 

BEÄNH LYÙ CAÀU THAÄN 

 
Hình 2: Sô ñoà caáu taïo vaø caáu truùc cuûa caàu thaän bình thöôøng 

 Vieâm caàu thaän (glomerulonephritis) vaø beänh caàu thaän (glomerulopathy) laø hai töø cuøng 
ñöôïc söû duïng ñeå chæ caùc toån thöông ôû caàu thaän. Tuy nhieân, moät soá taùc giaû chæ duøng töø vieâm caàu 
thaän cho nhöõng tröôøng hôïp toån thöông caàu thaän coù keøm phaûn öùng vieâm. 
 Beänh caàu thaän coù theå nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt. Beänh caàu thaän coù toån thöông khu truù 
ôû caàu thaän ñöôïc goïi laø beänh caàu thaän nguyeân phaùt; caùc bieåu hieän toaøn thaân khaùc (nhö cao 
huyeát aùp, caùc trieäu chöùng do taêng ureâ-maùu,…) chæ laø haäu quaû cuûa tình traïng roái loaïn chöùc naêng 
caàu thaän. Ñaïi ña soá caùc beänh caàu thaän laø nguyeân phaùt; vaø trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, beänh 
caàu thaän nguyeân phaùt thöôøng voâ caên. Beänh caàu thaän ñöôïc goïi laø thöù phaùt khi toån thöông caàu 
thaän laø moät phaàn cuûa moät beänh lyù ña heä thoáng. 
 Döïa treân dieãn tieán laâm saøng, beänh caàu thaän cuõng coù theå ñöôïc chia thaønh: caáp tính, baùn 
caáp (hoaëc tieán trieån nhanh) vaø maõn tính. 

Beänh caàu thaän coù theå bieåu hieän treân laâm saøng baèng caùc hoäi chöùng sau: 
            1. Tieåu maùu khoâng ñau töøng ñôït, coù nhieàu möùc ñoä: tieåu maùu ñaïi theå hoaëc tieåu maùu vi  
                theå.           
 2. Tieåu ñaïm khoâng trieäu chöùng  
 3. Vieâm thaän caáp: tieåu maùu, thieåu nieäu vaø cao huyeát aùp. 
 4. Hoäi chöùng thaän hö: tieåu ñaïm > 3,5g/24 giôø, albumin-maùu giaûm, phuø toaøn thaân,  
     thöôøng keøm taêng lipid-maùu 
 5. Suy thaän maõn  

Nhieàu beänh caàu thaän khaùc nhau coù theå coù cuøng moät bieåu hieän laâm saøng; ngöôïc laïi, moät  
beänh caàu thaän coù theå bieåu hieän treân laâm saøng baèng nhieàu hoäi chöùng khaùc nhau. 

Hình thaùi toån thöông chung (Hình 3): 
Cho duø laø nguyeân phaùt hay thöù phaùt, beänh cuûa caàu thaän coù chung caùc hình thaùi toån 
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thöông sau: 
1. Taêng sinh (proliferative) khi coù taêng soá löôïng teá baøo ôû caàu thaän do thaám nhaäp caùc     
    baïch caàu ña nhaân vaø ñaïi thöïc baøo hoaëc do taêng sinh caùc teá baøo ôû caàu thaän.  
2. Bieán ñoåi maøng (membranous) khi maøng ñaùy caùc mao maïch caàu thaän daøy leân. 
3. Taêng sinh – maøng (membranoproliferative) khi phoái hôïp caû hai ñaëc ñieåm treân 
4. Lieàm (crescentic) khi coù taêng saûn maïnh caùc teá baøo bieåu moâ laù ngoaøi bao Bowman  
    keøm thaám nhaäp caùc mono baøo, taïo thaønh moät lieàm teá baøo, ñeø eùp caùc caáu truùc cuûa    
    caàu thaän. 
5. Hoaù xô (sclerosis) khi coù taêng soá löôïng chaát ngoaïi baøo coù caáu truùc vaø thaønh phaàn  
    hoaù hoïc töông töï maøng ñaùy vaø chaát neàn cuûa moâ ñeäm gian mao maïch. 

Caùc toån thöông naøy coù theå: lan toaû khi  50% caàu thaän bò toån thöông; töøng oå khi < 50% 
caùc caàu thaän bò toån thöông; toaøn boä khi haàu heát caùc quai mao maïch caàu thaän ñeàu bò toån thöông; 
hoaëc cuïc boä  khi chæ coù moät soá quai mao maïch caàu thaän bò toån thöông (Hình 4). 

Ñeå chaån ñoaùn chính xaùc beänh lyù caàu thaän, ngoaøi phöông phaùp nhuoäm thöôøng quy 
Hematoxylin-eosin, thöôøng phaûi caàn ñeán caùc phöông phaùp nhuoäm ñaëc bieät vaø mieãn dòch huyønh 
quang, coù khi caû kính hieån vi ñieän töû. 

 
Hình 3 : Caùc hình thaùi toån thöông ôû caàu thaän                      Hình 4 : Sô ñoà moâ taû möùc ñoä toån thöông ôû 1  
                                                                                            caàu thaän vaø caùc caàu thaän khaøo saùt 
I. CAÙC BEÄNH CAÀU THAÄN NGUYEÂN PHAÙT 

A. Vieâm caàu thaän haäu nhieãm truøng caáp tính (Acute post-infectious glomerolunephritis)  
Vieâm caàu thaän haäu nhieãm truøng caáp tính thöôøng laø daïng vieâm caàu thaän taêng sinh lan toûa 

(diffuse proliferative glomerulonephritis) thöôøng do haäu nhieãm lieân caàu khuaån (acute post-
streptococcal  glomerulonephritis).  

Vieâm caàu thaän taêng sinh lan toûa laø toån thöông caàu thaän caáp tính thöôøng theo sau moät 
beänh nhieãm khuaån. Thöôøng gaëp nhaát laø vieâm hoïng, vieâm da do nhieãm lieân caàu khuaån. Caùc loaïi 
vi khuaån khaùc coù theå gaëp goàm: staphylococcus, meningococcus, pheá caàu khuaån, virus, soát reùt, 
nhieãm toxoplasma, nhieãm schistosomia. 

Cô cheá: khaùng theå gaén leân caùc khaùng nguyeân vi khuaån bò baét giöõ beân döôùi teá baøo noäi 
moâ caàu thaän. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 5) 
- Taát caû caùc caàu thaän ñeàu bò toån thöông. Caùc caàu thaän phình to, giaøu teá baøo do söï taêng 

sinh cuûa teá baøo gian mao maïch, teá baøo noäi moâ vaø teá baøo bieåu moâ. Teá baøo noäi moâ phoàng to. Caàu 
thaän thaám nhaäp caùc baïch caàu ña nhaân trung tính. Moâ keõ phuø, thaám nhaäp ít teá baøo vieâm. OÁng 
thaän chöùa caùc truï hoàng caàu, bieåu moâ oáng thaän bò thoaùi hoaù.  

- Döôùi kính hieån vi huyønh quang thaáy coù laéng ñoïng IgG vaø C3 doïc theo maøng ñaùy vaø moâ 
ñeäm gian mao maïch. 

- Döôùi kính hieån vi ñieän töû thaáy coù laéng ñoïng hình ñoài (hump) döôùi bieåu moâ laù trong, 
chaân tuùc baøo hôi bò xoaù ñi. 
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Lieân heä laâm saøng: Beänh thöôøng gaëp ôû treû nhoû 6-10 tuoåi. Töø 1-4 tuaàn leã sau vieâm 

hoïng, treû coù trieäu chöùng meät moûi, soát, buoàn noân, tieåu ít, tieåu maùu hoaëc nöôùc tieåu xaäm maøu, phuø 
maët nhaát laø quanh hoác maét, cao huyeát aùp nheï. Tröôøng hôïp vieâm caàu thaän caáp haäu nhieãm lieân 
caàu khuaån, coù taêng anti-streptolysin vaø giaûm C3 trong maùu. Phaân tích nöôùc tieåu thaáy coù maùu, 
baïch caàu, truï vaø ít hoaëc nhieàu ñaïm nieäu. Beänh xaûy ra ôû treû em coù tieân löôïng toát, traùi laïi ôû ngöôøi 
lôùn chæ coù 60% khoûi beänh hoaøn toaøn. Neáu coù keøm theo toån thöông vieâm caàu thaän lieàm, tieân 
löôïng beänh seõ xaáu ñi. 

 
Hình 5 : Vieâm caàu thaän haäu nhieãm truøng, caàu thaän vieâm taêng sinh toaøn boä, phình to, thaám nhaäp 
            nhieàu baïch caàu ña nhaân trung tính. 

B. Vieâm caàu thaän tieán trieån nhanh  (Rapidly progressive glomerulonephritis)  

 Veà moâ beänh hoïc laø vieâm caàu thaän lieàm theå (crescentic glomerulonephritis) do trong vieâm 
caàu thaän tieán trieån nhanh, phaàn lôùn caùc caàu thaän coù tình traïng taêng sinh teá baøo bieåu moâ taïo 
thaønh caùc lieàm teá baøo döôùi bao Bowman.  

 Vieâm caàu thaän lieàm theå ñi keøm vôùi caùc toån thöông khaùc cuûa caàu thaän. Coù theå chia ra 3 
nhoùm:   

- Tyùp I: coù laéng ñoïng treân maøng ñaùy khaùng theå khaùng maøng ñaùy IgG vaø nhieàu khi laø C3. 
Moät soá tröôøng hôïp,  khaùng theå khaùng maøng ñaùy caàu thaän cuõng gaén vôùi maøng ñaùy mao maïch 
pheá nang, laøm beänh nhaân xuaát huyeát phoåi vaø suy thaän, goïi laø hoäi chöùng Goodpasture. 

- Tyùp II: laø bieán chöùng cuûa caùc vieâm caàu thaän do laéng ñoïng phöùc hôïp mieãn dòch (vieâm 
caàu thaän haäu nhieãm truøng, lupus, beänh thaän IgA…). 

- Tyùp III: coøn goïi laø tyùp ngheøo mieãn dòch (pauci-immune type) do khoâng tìm thaáy ñöôïc 
laéng ñoïng cuûa khaùng theå khaùng maøng ñaùy hoaëc phöùc hôïp mieãn dòch nhö 2 tyùp treân. Trong huyeát 
thanh cuûa haàu heát beänh nhaân, coù khaùng theå ANCA (antineutrophil cytoplasmic antibody) choáng 
caùc protein coù trong baøo töông cuûa BCÑNTT. Vì vaäy, ôû 3/4 soá beänh nhaân vieâm caàu thaän lieàm tyùp 
III, coù theâm caùc trieäu chöùng cuûa caùc beänh lyù vieâm maïch maùu heä thoáng (thí duï vieâm maïch 
Wegener, vieâm ña ñoäng maïch daïng noát...).  

Hình thaùi toån thöông: (Hình 6) 
  Ñaïi theå: Thaän to, nhôït maøu, treân beà maët coù chaám xuaát huyeát. 

 - Vi theå: Lieàm caáu taïo bôûi caùc teá baøo bieåu moâ laù ngoaøi bao Bowman taêng sinh, caùc ñaïi 
thöïc baøo vaø moânoâ baøo. Xen keõ giöõa caùc lôùp teá baøo cuûa lieàm laø caùc daûi fibrin. Coù hình aûnh vôõ 
maøng ñaùy khi khaûo saùt döôùi kính hieån vi ñieän töû. 

Lieân heä laâm saøng: Beänh nhaân coù tieåu maùu, ñaïm nieäu trung bình, coù theå coù cao huyeát aùp 
vaø phuø. Ña soá beänh nhaân coù thieåu nieäu naëng. Beänh dieãn tieán nhanh choùng ñeán suy thaän trong 
voøng vaøi tuaàn hoaëc vaøi thaùng, beänh nhaân caàn phaûi ñöôïc loïc thaän hoaëc thay thaän. Thay huyeát 
töông chæ coù ích ñoái vôùi caùc beänh nhaân coù hoäi chöùng Goodpasture. 
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Hình 6: Vieâm caàu thaän lieàm theå 

C. Beänh caàu thaän maøng (Membranous glomerulopathy)  
Laø toån thöông caàu thaän gaây hoäi chöùng thaän hö thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn. 85% tröôøng hôïp 

laø beänh voâ caên. Soá coøn laïi thöù phaùt sau nhieãm truøng (vieâm gan sieâu vi B, giang mai, soát reùt), 
lupus ñoû heä thoáng, tieáp xuùc vôùi muoái voâ cô (muoái vaøng, thuûy ngaân), do thuoác (penicillamine, 
captopril). 

Cô cheá beänh sinh: Do laéng ñoïng caùc phöùc hôïp mieãn dòch löu thoâng trong maùu leân maøng 
ñaùy caàu thaän. Trong caùc tröôøng hôïp voâ caên, caùc khaùng theå töông taùc taïi choã vôùi caùc khaùng 
nguyeân noäi sinh hoaëc caùc khaùng nguyeân caém treân caàu thaän.  

Hình thaùi toån thöông:  
- Döôùi kính hieån vi quang hoïc chæ thaáy hình aûnh thaønh mao maïch daøy leân, coù daïng “gai”, 

“loã”, khoâng keøm taêng saûn teá baøo (tröø toån thöông thaän do lupus).    
- Döôùi kính hieån vi huyønh quanh thaáy hình aûnh laéng ñoïng daïng haït caùc IgG vaø C3 doïc 

theo thaønh mao maïch. 
- Khaûo saùt baèng kính hieån vi ñieän töû cho thaáy söï laéng ñoïng phöùc hôïp mieãn dòch dieãn tieán 

qua 4 giai ñoaïn: (Hình 7) 

 
Hình 7:   Caùc giai ñoaïn laéng ñoïng phöùc hôïp mieãn dòch trong beänh caàu thaän maøng 

 
Giai ñoaïn I:  Chaát laéng ñoïng naèm döôùi tuùc baøo phía treân maøng ñaùy, maøng ñaùy chöa moïc  
                     "gai".              
Giai ñoaïn II:  Maøng ñaùy caàu thaän loài ra, taïo thaønh caùc "gai" bao quanh chaát laéng ñoïng. 
Giai ñoaïn III: Caùc gai naøy boïc kín chaát laéng ñoïng, hoaø nhaäp chuùng vaøo maøng ñaùy khieán   

    maøng ñaùy caøng daøy theâm nöõa. (Hình 8) 
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Giai ñoaïn IV: Caùc tuùc baøo cuõng bò maát chaân, ñöùng saùt vaøo maøng ñaùy. Khi beänh tieán trieån  
                      xa, Caùc chaát laéng ñoïng ñöôïc chuyeån hoaù ñeå laïi nhöõng hoác troáng, sau ñoù ñöôïc  
                      laáp ñi bôûi moät chaát gioáng nhö maøng ñaùy. Caàu thaän seõ bò xô hoaù daàn. 

Lieân heä laâm saøng: Beänh thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn, khoaûng 30-50 tuoåi. Nam maéc beänh 
nhieàu hôn nöõ. Beänh tieán trieån aâm thaàm. Beänh nhaân coù hoäi chöùng thaän hö, tieåu ñaïm khoâng choïn 
loïc: maát caû albumin vaø globulin. Beänh thöôøng khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò baèng corticoid. Maëc duø 
60% beänh nhaân coù trieäu chöùng tieåu ñaïm keùo daøi nhöng chæ coù 40% tröôøng hôïp dieãn tieán tôùi suy 
thaän do xô hoaù caàu thaän trong voøng 2-20 naêm. 

 
Hình 8 : Vieâm caàu thaän maøng: A. Maøng ñaùy caàu thaän daøy vaø khoâng coù taêng sinh teá baøo (nhuoäm PAS); B.  
          Maøng ñaùy taïo "gai" töông öùng giai ñoaïn II (nhuoäm baïc); C. Chaát laéng ñoïng hoaø nhaäp vaøo maøng  

              ñaùy, töông öùng giai ñoaïn III; D: Nhuoäm huyønh quang cho thaáy laéng ñoïng daïng haït caùc IgG vaø C3  
              doïc theo maøng ñaùy. 

D. Vieâm caàu thaän maøng - taêng sinh (Membranoproliferative glomerulonephritis)  
Vieâm caàu thaän maøng - taêng sinh coù theå nguyeân phaùt voâ caên hoaëc ñi keøm vôùi caùc beänh 

heä thoáng.  
Vieâm caàu thaän maøng - taêng sinh ñöôïc chia thaønh hai tyùp chính laø I vaø II döïa treân söï khaùc 

bieät sieâu caáu truùc, mieãn dòch huyønh quang vaø beänh sinh hoïc. Ña soá vieâm caàu thaän maøng - taêng 
sinh thuoäc veà tyùp I, tyùp II töông ñoái hieám gaëp. 

Hình thaùi toån thöông:  
- Döôùi kính hieån vi quang hoïc, tyùp I vaø II coù hình thaùi toån thöông gioáng nhau: taêng saûn teá 

baøo gian mao maïch, thaám nhaäp baïch caàu, maøng ñaùy daøy leân laøm noåi baät caáu truùc tieåu thuøy cuûa 
caàu thaän. Thaønh mao maïch caàu thaän coù hình aûnh “vieàn ñoâi” (double-contour) thaáy roõ khi nhuoäm 
baïc hoaëc nhuoäm PAS. Hình aûnh naøy do caùc teá baøo gian mao maïch thoø caùc nhaùnh baøo töông 
cuûa chuùng chen vaøo giöõa caùc quai mao maïch. (Hình 9) 

- Döôùi kính hieån vi huyønh quang vaø kính hieån vi ñieän töû, tyùp I vaø II coù hình aûnh toån thöông 
khaùc nhau:   

* Tyùp I: laéng ñoïng döôùi teá baøo noäi moâ 1 chaát ñaäm ñaëc caáu taïo bôûi C3, IgG vaø C1q, C4.  
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* Tyùp II: laéng ñoïng giöõa maøng ñaùy moät chaát ñaäm ñaëc khoâng roõ thaønh phaàn caáu taïo, 

laøm maøng ñaùy bò bieán daïng gioáng hình daûi ru baêng. 

 
Hình 9 : Sô ñoà vaø hình aûnh sieâu vi theå cuûa vieâm caàu thaän-maøng taêng sinh tyùp I (A1,A2), tyùp II (B1,B2). maøng  
           ñaùy caàu thaän daøy vaø daïng “vieàn ñoâi” thaáy roõ treân pheùp nhuoäm baïc. Caáu truùc tieåu thuyø noåi baät do  
           maøng ñaùy daày leân (C). Hình aûnh vieàn ñoâi (muõi teân) khi nhuoäm baïc (D). 

Lieân heä laâm saøng: bieåu hieän laâm saøng coù theå laø hoäi chöùng thaän hö hoaëc vieâm thaän caáp 
hoaëc chæ laø tình traïng tieåu ñaïm khoâng trieäu chöùng. Tieân löôïng xaáu, 40% beänh nhaân dieãn tieán tôùi 
suy thaän, 30% bò giaûm chöùc naêng thaän, 30% bò hoäi chöùng thaän hö dai daúng. Tyùp II coù tieân löôïng 
coøn xaáu hôn, beänh coù theå taùi phaùt ngay treân thaän gheùp. 

 
E. Vieâm caàu thaän taêng sinh teá baøo gian mao maïch (Mesangial proliferative glomerulonephritis) 

Vieâm caàu thaän taêng sinh teá baøo gian mao maïch laø toån thöông thaän khaù thöôøng gaëp trong 
caùc beänh heä thoáng nhö lupus ñoû heä thoáng, ban xuaát huyeát Henoch-Schönlein, vieâm noäi taâm maïc 
baùn caáp do vi khuaån. Moät beänh nguyeân phaùt taïi thaän coù theå gaây ra toån thöông naøy laø beänh thaän 
IgA. 

Beänh thaän IgA 
Laø beänh di truyeàn, thöôøng gaëp ôû treû em vaø ngöôøi treû. Beänh sinh khoâng roõ. Beänh nhaân coù 

tình traïng taêng IgA do roái loaïn saûn xuaát IgA xaûy ra sau moät nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp hoaëc 
tieâu hoaù. IgA vaø caùc phöùc hôïp mieãn dòch chöùa IgA laéng ñoïng ôû moâ ñeäm gian mao maïch gaây ra 
toån thöông caàu thaän. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 10) 
- Döôùi kính hieån vi quang hoïc: moâ ñeäm gian mao maïch cuûa caàu thaän taêng sinh caùc teá 

baøo gian mao maïch. Toån thöông thöôøng khu truù töøng oå. Tröôøng hôïp beänh naëng, coù hình aûnh xô 
hoùa caàu thaän töøng oå, hoaëc taïo lieàm teá baøo.  

- Döôùi kính hieån vi huyønh quang: laéng ñoïng IgA vaø C3 döôùi daïng haït thoâ trong vuøng gian 
mao maïch caàu thaän. 

- Döôùi kính hieån vi ñieän töû: moâ ñeäm gian mao maïch taêng kích thöôùc keøm taêng sinh teá 
baøo gian mao maïch. Coù söï laéng ñoïng chaát ñaäm ñaëc ôû vuøng gian mao maïch. 

Lieân heä laâm saøng: 1-2 ngaøy sau khi bò nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp, beänh nhaân baét ñaàu 
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coù trieäu chöùng tieåu maùu. Tieåu maùu keùo daøi nhieàu ngaøy, sau ñoù giaûm bôùt roài taùi phaùt laïi sau 
vaøi thaùng. ÔÛ treû em beänh dieãn tieán nheï nhaøng. ÔÛ ngöôøi lôùn beänh tieán trieån töø töø, treân 50% beänh 
nhaân bò suy thaän sau 20 naêm. 

 
Hình 10 : Trong beänh caàu thaän IgA, coù söï taêng sinh moâ gian mao maïch (nhuoäm PAS) (A,B); Nhuoäm mieãn  
             dòch huyønh quang, ôû laéng ñoïng IgA ôû vuøng gian maïch caàu thaän. 
 
F. Xô hoaù caàu thaän töøng oå - cuïc boä (Focal segmental glomerulosclerosis) 

Xô hoaù caàu thaän coù theå: 
 - Nguyeân phaùt vaø voâ caên. 
 - Thöù phaùt sau moät soá beänh vieâm caàu thaän (ví duï: beänh thaän IgA,...) 
 - Ñi keøm vôùi tình traïng nghieän heroin hoaëc nhieãm HIV. 
 - Do giaûm toång khoái nhu moâ thaän. 

Chöa roõ cô cheá beänh sinh cuûa xô hoaù thaän töøng oå-cuïc boä voâ caên. Coù leõ beänh laø moät giai 
ñoaïn trong quaù trình dieãn tieán cuûa vieâm caàu thaän sang thöông toái thieåu. Caàu thaän bò xô hoaù vaø 
hyalin hoaù töøng oå do hieän töôïng taêng tính thaám ñoái vôùi caùc protein huyeát töông ñöa ñeán söï laéng 
ñoïng caùc protein trong moâi tröôøng ngoaïi baøo. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 11) 
- Toån thöông khu truù ôû moät soá 

caàu thaän, vaø moãi caàu thaän chæ coù moät soá 
quai mao maïch bò toån thöông. Moâ ñeäm 
gian mao maïch taêng kích thöôùc do laéng 
ñoïng chaát hyalin.   

- Khaûo saùt döôùi kính hieån vi 
huyønh quang cho thaáy coù laéng ñoïng IgM 
vaø boå theå trong vuøng gian mao maïch.  

- Khaûo saùt döôùi kính hieån vi ñieän 
töû cho thaáy coù hieän töôïng maát chaân cuûa 
caùc tuùc baøo gioáng nhö trong beänh caàu 
thaän coù sang thöông toái thieåu, nhöng teá 
baøo bò troùc ra khoûi maøng ñaùy nhieàu hôn, 
laøm loä maøng ñaùy ôû beân döôùi.  

 
Hình 11 : Caàu thaän coù vuøng xô hoùa cuïc boä, dính loõi   
             caàu thaän vaøo nang Bowman. 

Khi beänh dieãn tieán laâu ngaøy toaøn boä caàu thaän bò xô hoaù, teo oáng thaän vaø xô hoaù moâ keõ, 
luùc ñoù khoù phaân bieät ñöôïc vôùi caùc daïng vieâm caàu thaän maõn. 

Lieân heä laâm saøng: Beänh khôûi ñaàu baèng tình traïng tieåu ñaïm aâm thaàm, sau ñoù laø hoäi chöùng 
thaän hö. Nhieàu beänh nhaân coù keøm tieåu maùu vaø cao huyeát aùp. Caàn phaân bieät vôùi hoäi chöùng thaän 
hö do beänh caàu thaän coù sang thöông toái thieåu vì dieãn tieán laâm saøng cuûa hai loaïi raát khaùc nhau. 
Trong xô hoaù thaän töøng oå, tieåu ñaïm dai daúng, vaø beänh ñaùp öùng keùm vôùi ñieàu trò baèng corticoide. 
50% beänh nhaân dieãn tieán tôùi suy thaän trong voøng 10 naêm. Ngöôøi lôùn coù tieân löôïng xaáu hôn treû 
em. 
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G. Vieâm caàu thaän maõn (Chronic glomerulonephritis) 
 Vieâm caàu thaän maõn laø giai ñoaïn cuoái cuûa nhieàu loaïi beänh caàu thaän. Vieâm caàu thaän caáp 
haäu nhieãm lieân caàu khuaån hieám khi dieãn tieán ñeán vieâm caàu thaän maõn, tröø phi beänh nhaân laø 
ngöôøi lôùn. Ngöôïc laïi, ñoái vôùi vieâm caàu thaän tieán trieån nhanh, neáu beänh nhaân vöôït qua ñöôïc giai 
ñoaïn caáp tính, beänh haàu nhö luoân dieãn tieán ñeán vieâm caàu thaän maõn. Caùc beänh vieâm caàu thaän 
maøng, vieâm caàu thaän maøng - taêng sinh, beänh thaän IgA dieãn tieán töø töø ñeán vieâm caàu thaän maõn; 
xô hoaù caàu thaän töøng oå, ngöôïc laïi, dieãn tieán nhanh choùng ñeán vieâm caàu thaän maõn. 
 Tuy nhieân, coù moät tæ leä beänh nhaân bò vieâm caàu thaän maõn maø khoâng coù tieàn caên beänh caàu 
thaän tröôùc ñoù. Ñaây laø nhöõng tröôøng hôïp vieâm caàu thaän khoâng trieäu chöùng, beänh dieãn tieán aâm 
thaàm ñeán vieâm caàu thaän maõn.  

            Hình thaùi toån thöông: 
            - Ñaïi theå: Thaän teo ñoái xöùng hai beân, beà maët raûi raùc nhieàu haït. Voû thaän moûng. Taêng moâ 
môõ quanh beå thaän. 
 - Vi theå:  
     Caàu thaän xô hoaù, bieán thaønh nhöõng khoái caàu hyalin, aùi toan, voâ baøo. OÁng thaän teo. Moâ 
keõ hoaù sôïi vaø thaám nhaäp teá baøo vieâm. Caùc tieåu ñoäng maïch bò xô cöùng.  ÔÛ giai ñoaïn sôùm, coù theå 
coøn tìm thaáy hình aûnh toån thöông cuûa caùc beänh caàu thaän tröôùc ñoù. (Hình 12) 

 
                    Hình 12 : Trong vieâm caàu thaän maõn, caàu thaän xô hoaù, bieán thaønh nhöõng khoái caàu hyalin  
                                 maàu xanh (nhuoäm trichrome) 
H. Vieâm caàu thaän toån thöông toái thieåu (Minimal-change disease)  

Beänh caàu thaän toån thöông toái thieåu laø nguyeân nhaân gaây hoäi chöùng thaän hö thöôøng gaëp 
nhaát ôû treû em. Tuoåi thöôøng gaëp laø 2-6 tuoåi. 

Cô cheá beänh sinh chöa roõ, coù theå do roái loaïn chöùc naêng mieãn dòch daãn ñeán saûn xuaát 
cytokine laøm hoûng chaân cuûa tuùc baøo, keát quaû beänh nhaân tieåu ra protein. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 13) 
- Döôùi kính hieån vi quang hoïc, caàu thaän coù veû bình thöôøng. Teá baøo oáng löôïn gaàn öù ñoïng 

lipid vaø protein (do coá taùi haáp thu caùc lipoprotein thoaùt vaøo dòch loïc caàu thaän).  
- Döôùi kính hieån vi ñieän töû,  coù söï maát chaân caùc tuùc baøo, laøm teá baøo naøy nhö bò aùp chaët 

leân maøng ñaùy. Toån thöông cuûa tuùc baøo coù theå hoài phuïc sau ñieàu trò baèng corticoid.  
Lieân heä laâm saøng: Beänh bieåu hieän treân laâm saøng baèng hoäi chöùng thaän hö, xaûy ra treân treû 

khoeû maïnh, khoâng keøm cao huyeát aùp, chöùc naêng thaän bình thöôøng. Tieåu ñaïm coù choïn loïc, chuû 
yeáu laø albumin. Beänh ôû treû em coù tieân löôïng toát. Ñieàu trò baèng corticoid, 90% beänh nhaân coù ñaùp 
öùng. Tuy nhieân 2/3 beänh nhaân bò tieåu ñaïm taùi phaùt. Khoaûng 5% seõ dieãn tieán tôùi suy thaän sau 25 
naêm. Beänh ôû ngöôøi lôùn coù ñaùp öùng vôùi ñieàu trò baèng corticoid, nhöng tæ leä taùi phaùt cao hôn. 
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Hình 13 : Sô ñoà beänh caàu thaän toån thöông toái thieåu (A); Caáu truùc caàu thaän vaãn bình thöôøng, chæ coù tuùc baøo bò  
            maát chaân, nhuoäm PAS (B); tình traïng maát chaân thaáy roõ döôùi KHVÑT (C) 
 
II. CAÙC BEÄNH CAÀU THAÄN THÖÙ PHAÙT 

A. Vieâm thaän trong beänh lupus ban ñoû heä thoáng 
Beänh luspus ñoû heä thoáng laø moät beänh töï mieãn, thöôøng xaûy ra ôû phuï nöõ treû, beänh bieåu 

hieän ôû nhieàu cô quan trong cô theå. Caùc toån thöông thaän trong beänh lupus ñoû heä thoáng raát ña 
daïng, do ñoù bieåu hieän treân laâm saøng cuõng raát phong phuù. 

Cô cheá beänh sinh: Trong beänh lupus ban ñoû heä thoáng, caùc teá baøo limphoâ B hoaït ñoäng 
quaù möùc, saûn xuaát ra caùc khaùng theå choáng laïi ADN, ARN vaø nucleoprotein. Caàu thaän bò toån 
thöông do laéng ñoïng caùc phöùc hôïp mieãn dòch löu thoâng trong maùu hoaëc do phaûn öùng giöõa caùc 
khaùng theå löu haønh trong maùu vôùi caùc khaùng nguyeân nhaân (nuclear antigen) treân maøng ñaùy caàu 
thaän.  

Hình thaùi toån thöông:  
Heä thoáng phaân loaïi cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi chia caùc toån thöông caàu thaän do lupus 

thaønh 5 nhoùm: 
 - Nhoùm I - Hình aûnh moâ hoïc bình thöôøng: beänh nhaân coù roái loaïn chöùc naêng thaän, nhöng 
khaûo saùt döôùi kính hieån vi quang hoïc khoâng thaáy toån thöông. Khaûo saùt baèng kính hieån vi huyønh 
quang vaø kính hieån vi ñieän töû cuõng khoâng phaùt hieän ñöôïc toån thöông, trong moät soá ít tröôøng hôïp 
maøng ñaùy caàu thaän chæ hôn daøy hôn bình thöôøng. 
 - Nhoùm II – Toån thöông moâ ñeäm gian mao maïch ñôn thuaàn: khaûo saùt döôùi kính hieån vi 
quang hoïc khoâng thaáy baát thöôøng (nhoùm IIa) hoaëc chæ thaáy taêng sinh chaát neàn moâ ñeäm gian 
mao maïch vaø taêng sinh teá baøo gian mao maïch. Khaûo saùt baèng kính hieån vi huyønh quang cho 
thaáy laéng ñoïng phöùc hôïp mieãn dòch ôû moâ ñeäm gian mao maïch. 
 - Nhoùm III – Vieâm caàu thaän töøng oå – cuïc boä: toån thöông chæ xaûy ra ôû < 50% toång soá caàu 
thaän, moãi caàu thaän cuõng chæ bò toån thöông khoaûng 50% dieän tích caàu thaän. Döôùi kính hieån vi 
quang hoïc coù hieän töôïng taêng saûn teá baøo gian mao maïch, teá baøo noäi moâ vaø teá baøo bieåu moâ. 
Khaûo saùt döôùi kính hieån vi huyønh quang cho thaáy coù laéng ñoïng caùc immunoglobulin vaø boå theå ôû 
caùc quai mao maïch ngoaïi vi vaø moâ ñeäm gian mao maïch cuûa caàu thaän. Khaûo saùt baèng kính hieån 
vi ñieän töû cho thaáy coù laéng ñoïng döôùi noäi moâ vaø trong moâ lieân keát gian maïch. 
 - Nhoùm IV – Vieâm caàu thaän taêng sinh lan toûa: laø toån thöông thaän thöôøng gaëp nhaát ôû 
beänh nhaân bò beänh lupus ñoû heä thoáng. Hình aûnh toån thöông gioáng nhö nhoùm III, nhöng soá caàu 
thaän bò toån thöông vöôït quaù 50% vaø toån thöông ôû moãi caàu thaän cuõng nhieàu hôn. (hình 14) 
 - Nhoùm V – Vieâm caàu thaän maøng lan toûa: hình aûnh moâ hoïc gioáng nhö trong beänh vieâm 
caàu thaän maøng voâ caên. Döôùi kính hieån vi huyønh quang coù theå thaáy laéng ñoïng ñaày ñuû IgG, IgA, 
IgM vaø C1q. 
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Vieâm thaän trong beänh lupus ñoû heä thoáng luoân coù vieâm moâ keõ thaän keøm theo, möùc ñoä 

vieâm tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä laéng ñoïng caùc phöùc hôïp mieãn dòch trong moâ keõ. 
Toån thöông ôû thaän coù yù nghóa tieân löôïng quan troïng trong beänh lupus ñoû heä thoáng bôûi vì 

1/3 beänh nhaân lupus ñoû bò cheát vì suy thaän. Nhoùm II vaø V coù dieãn tieán laønh tính hôn nhoùm III vaø 
IV.  

 
Hình 14 : Vieâm caàu thaän do lupus, nhoùm IV; Caàu thaän vieâm taêng sinh lan toûa, coù laéng ñoùng hyalin ôû quai  
             mao maïch (A); Mieãn dòch huyønh quang cho thaáy söï laéng ñoïng daøy ñaëc IgG döôùi noäi moâ, doïc theo  
             maøng ñaùy (B). 

B. Beänh thaän do tieåu ñöôøng 
Toån thöông caàu thaän do tieåu ñöôøng naèm trong nhoùm caùc toån thöông do beänh lyù vi maïch.  

 Hai cô cheá lieân quan vôùi toån thöông caàu thaän ôû beänh nhaân tieåu ñöôøng laø: roái loaïn chuyeån 
hoaù laøm daày maøng ñaùy vaø taêng kích thöôùc moâ ñeäm gian mao maïch; vaø roái loaïn huyeát ñoäng laøm 
phì ñaïi caùc caàu thaän. 

Hình thaùi toån thöông:  
Coù 3 hình aûnh toån thöông theo möùc ñoä beänh naëng daàn 
- Toån thöông sôùm (xuaát hieän sau 2 naêm bò tieåu ñöôøng phuï thuoäc insulin): maøng ñaùy mao 

maïch daøy. 
- Xô hoaù caàu thaän lan toûa: caàu thaän to ra, moâ ñeäm gian mao maïch taêng kích thöôùc vaø 

maøng ñaùy daøy leân do laéng ñoïng moät chaát gioáng maøng ñaùy PAS (+). 
- Xô hoaù caàu thaän daïng noát: moät soá caàu thaän coù moät hoaëc nhieàu noát troøn, ñoàng nhaát, aùi 

toan, PAS (+), naèm ôû giöõa quai mao maïch. Phaàn caàu thaän coøn laïi vaø caùc caàu thaän khaùc coù hình 
aûnh toån thöông xô hoaù lan toûa. Xô hoaù daïng noát laø hình aûnh ñaëc tröng cuûa toån thöông thaän do 
tieåu ñöôøng (coøn ñöôïc goïi laø noát Kimmelstiel-Wilson) (hình 15). 

Khaûo saùt baèng kính hieån vi ñieän töû cho thaáy thaønh mao maïch daøy leân do daøy maøng ñaùy, 
moâ lieân keát gian maïch laéng ñoïng moät chaát gioáng maøng ñaùy. Khoâng coù laéng ñoïng caùc phöùc hôïp 
mieãn dòch. 

 
      Hình 15 : Sô ñoà toån thöông caàu thaän trong beänh tieåu ñöôøng (A); xô hoùa caàu thaän daïng noát (noát    

       Kimmelstiel-Wilson) do taêng sinh moâ ñeäm gian mao maïch vaø daøy maøng ñaùy, nhuoäm PAS (B). 
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Lieân heä laâm saøng: Khôûi ñaàu beänh nhaân chæ coù tieåu ñaïm nheï. Khi ñaõ coù tieåu ñaïm, duø 

coù kieåm soaùt ñöôïc ñöôøng huyeát cuõng khoâng theå ngaên chaën ñöôïc dieãn tieán beänh thaønh xô cöùng 
thaän. Tieåu ñaïm thöôøng ñi keøm vôùi caùc bieåu hieän beänh lyù vi maïch khaùc nhö beänh voõng maïc do 
tieåu ñöôøng. Beänh dieãn tieán ñeán suy thaän trong voøng 6 naêm. 

 
BEÄNH OÁNG THAÄN – MOÂ KEÕ 

I. VIEÂM OÁNG THAÄN – MOÂ KEÕ 
Vieâm xaûy ra ñaàu tieân ôû moâ keõ vaø oáng thaän, sau ñoù coù theå lan ñeán caàu thaän. Nguyeân 

nhaân gaây vieâm oáng thaän - moâ keõ coù theå laø vi khuaån, thuoác, roái loaïn chuyeån hoaù (haï kali-maùu), 
tia xaï vaø phaûn öùng mieãn dòch. 

A. Vieâm thaän - beå thaän caáp:  (Acute pyelonephritis) 
Vieâm caáp tính taïo muû ôû thaän vaø beå thaän do vi khuaån, haàu nhö luoân ñi keøm vôùi nhieãm 

khuaån ñöôøng tieåu döôùi. Trieäu chöùng xaûy ra ñoät ngoät, beänh nhaân thaáy ñau vuøng thaét löng, soát, ôùn 
laïnh, xeùt nghieäm nöôùc tieåu tìm thaáy muû vaø vi khuaån, coù theå keøm theo caùc trieäu chöùng kích thích 
baøng quang - nieäu ñaïo nhö tieåu khoù, tieåu laét nhaét, tieåu gaét. Beänh thöôøng coù dieãn tieán töï giôùi haïn; 
tröø tröôøng hôïp beänh nhaân coù caùc yeáu toá thuaän lôïi (nhö taéc ngheõn ñöôøng tieåu, traøo ngöôïc baøng 
quang - nieäu quaûn, coù thai, ñaët oáng thoâng hoaëc oáng soi ñöôøng nieäu) laøm beänh deã taùi phaùt hoaëc 
trôû neân maõn tính. 
 Nguyeân nhaân gaây beänh chuû yeáu laø caùc tröïc khuaån gram aâm ñöôøng ruoät, thöôøng gaëp 
nhaát laø Escherichia coli. Caùc vi khuaån khaùc nhö Proteus, Klebsiella, Enterobacter vaø 
Pseudomonas hay gaây nhieãm khuaån ngöôïc doøng, nhaát laø ôû nhöõng beänh nhaân ñöôïc soi baøng 
quang hoaëc coù ñaët oáng thoâng nieäu ñaïo. 

Vi khuaån ñeán thaän baèng: 
 - Ñöôøng maùu: thöôøng thöù phaùt sau nhieãm khuaån huyeát hoaëc vieâm noäi taâm maïc nhieãm  
               khuaån 
 - Nhieãm khuaån ngöôïc doøng: thöôøng gaëp nhaát, nöõ deã maéc beänh hôn nam do nieäu ñaïo  
               ngaén.  
 Hình thaùi toån thöông:  
 - Ñaïi theå: Beà maët thaän noåi leân nhieàu oå aùp xe nhoû, naèm raûi raùc hoaëc khu truù taïi moät vuøng 
cuûa thaän, coù theå hoaø nhaäp vôùi nhau taïo thaønh moät oå muû duy nhaát. Toån thöông coù theå thaáy ôû 1 
hoaëc caû 2 thaän (hình 16). 

 

Hình 16: Vieâm thaän-beå thaän caáp, beà maët thaän noåi nhieàu oå aùp xe nhoû (muõi teân) (A); Moâ keõ vaø oáng thaän (1)  
             thaám nhaäp BCÑNTT trong khi caàu thaän vaãn bình thöôøng (B), coù choã taïo aùp xe (1) (C). 

 
 - Vi theå: hình aûnh vieâm caáp tính hoaïi töû sinh muû vaø hình thaønh oå aùp xe ôû moät hoaëc hai 
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nhuù thaän. ÔÛ giai ñoaïn sôùm, nhieãm khuaån coøn giôùi haïn ôû moâ keõ, sau ñoù môùi lan vaøo oáng 
thaän. Trong oáng goùp, caùc baïch caàu ña nhaân trung tính taïo neân nhöõng truï baïch caàu ñaëc tröng, coù 
theå tìm thaáy khi laøm xeùt nghieäm nöôùc tieåu. Caàu thaän vaø maïch maùu thaän coøn bình thöôøng khoâng 
bò toån thöông. Tröôøng hôïp naëng, nhuù thaän coù theå bò hoaïi töû. 

B. Vieâm thaän - beå thaän maõn: (Chronic pyelonephritis) 
Laø tình traïng vieâm kinh nieân moâ keõ gaây hoaù seïo nhu moâ thaän laøm bieán daïng heä thoáng 

ñaøi - beå thaän.   Beänh thöôøng dieãn tieán daàn ñeán suy thaän maõn moät caùch aâm thaàm.  Phaân bieät hai 
loaïi: (Hình 17) 

 
Hình 17: Sô ñoà phaân bieät hình aûnh toån thöông cuûa 2 loaïi vieâm thaän- beå thaän maõn 

- Vieâm thaän – beå thaän maõn do taéc ngheõn:  
Taéc ngheõn ñöôøng tieåu taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho nhieãm khuaån taùi phaùt nhieàu laàn, gaây 

xô hoaù vaø vieâm thaän – beå thaän maõn. Vieâm thaän - beå thaän maõn coù theå chæ xaûy ra ôû moät beân thaän 
trong tröôøng hôïp taéc ngheõn do soûi, hoaëc chít  heïp baát thöôøng moät nieäu quaûn; hoaëc ôû caû hai thaän 
trong tröôøng hôïp coù dò taät baåm sinh ôû nieäu ñaïo (van nieäu ñaïo sau,…). Taéc ngheõn laøm taêng aùp löïc 
ngöôïc doøng,  laøm giaõn taát caû caùc ñaøi thaän, beå thaän. Nhu moâ thaän vuøng tuyû vaø voû bò nhieãm khuaån 
taùi ñi taùi laïi, laøm nhuù thaän bò huyû vaø hoaù seïo voû thaän beân treân.  

- Vieâm thaän – beå thaän khoâng do taéc ngheõn: 
Ñaïi ña soá caùc tröôøng hôïp laø do traøo ngöôïc baøng quang – nieäu quaûn, xaûy ra ôû moät beân 

hoaëc caû hai beân thaän. AÙp löïc do traøo ngöôïc taùc ñoäng chuû yeáu leân caùc ñaøi thaän ôõ vuøng cöïc, do 
ñoù thaän chæ bò hoaù seïo ôû caùc cöïc treân vaø döôùi. 

 
           Hình 18 : Vieâm thaän- beå thaän maõn do  taéc ngheõn, caùc ñaøi thaän daõn, teo nhuù thaän (A); Moâ keõ  
                        thaám nhaäp teá baøo vieâm maõn, oáng thaän daõn chöùa truï hyalin (B) 
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Hình thaùi toån thöông: (Hình 18) 
- Ñaïi theå: Thaän bò xô hoaù, voû thaän moûng, treân beà maët thaän coù nhöõng seïo loõm raûi raùc 

khaép thaän ñoái vôùi loaïi vieâm thaän-beå thaän do taéc ngheõn, hoaëc khu truù taïi cöïc thaän ñoái vôùi loaïi thöù 
hai.  

- Vi theå: Caû 2 loaïi coù hình aûnh vi theå gioáng nhau: moâ keõ thaám nhaäp limphoâ baøo, töông 
baøo vaø bò xô hoaù. OÁng thaän giaõn coù theå chöùa caùc truï hyalin; caàu thaän coù theå hoaøn toaøn khoâng bò 
aûnh höôûng hoaëc coù xô hoaù quanh caàu thaän. Thaønh maïch maùu bò xô hoaù hoaëc hyalin hoaù. Moät soá 
tröôøng hôïp caàu thaän bò xô hoaù töøng oå thöù phaùt. 

C. Vieâm thaän – moâ keõ do thuoác 
 Moät soá thuoác khaùng sinh vaø giaûm ñau coù theå gaây vieâm thaän. 
       Phaân bieät hai loaïi: 

1. Vieâm thaän - moâ keõ caáp tính do thuoác: 
 Cô cheá beänh sinh: thuoác taùc ñoäng nhö moät hapten, kích thích ñaùp öùng mieãn dòch dòch 
theå saûn xuaát ra caùc IgE (quaù maãn tyùp I) vaø mieãn dòch qua trung gian teá baøo (quaù maãn tyùp IV) 
choáng laïi teá baøo oáng thaän vaø maøng ñaùy teá baøo oáng thaän. 
 Caùc trieäu chöùng xuaát hieän khoaûng 2 tuaàn sau khi baét ñaàu duøng thuoác goàm soát, noåi maån 
treân da, ureâ maùu taêng; trong nöôùc tieåu coù hoàng caàu, baïch caàu, truï baïch caàu. Ña soá beänh nhaân 
hoài phuïc hoaøn toaøn sau khi ngöng thuoác. 
 Hình thaùi toån thöông: moâ keõ phuø neà, thaám nhaäp teá baøo ñôn nhaân, chuû yeáu laø limphoâ 
baøo vaø ñaïi thöïc baøo; cuõng coù theå thaáy nhieàu baïch caàu ña nhaân aùi toan vaø baïch caàu ña nhaân 
trung tính. Ñoái vôùi 1 soá loaïi thuoác nhö Methicilline vaø thiazide, coù theå thaáy phaûn öùng vieâm haït vôùi 
u haït vaø ñaïi baøo trong moâ keõ. Caùc caàu thaän vaãn bình thöôøng (hình 19). 

 
Hình 19 : Vieâm thaän - moâ keõ caáp tính do thuoác, moâ keõ phuø neà thaám nhaäp teá baøo ñôn nhaân, baïch caàu aùi toan 

2. Beänh thaän do thuoác giaûm ñau: 
Thöôøng gaëp ôû phuï nöõ ñaõ söû duïng nhieàu naêm caùc thuoác giaûm ñau nhö phenacetin, 

aspirin, acetaminophen, caffein, codein,… 
Cô cheá beänh sinh: Nhuù thaän bò hoaïi töû do thuoác tröïc tieáp laøm toån thöông teá baøo; hoaëc 

giaùn tieáp do thuoác öùc cheá taùc duïng giaõn maïch cuûa prostaglandin, gaây ra thieáu maùu nhuù thaän.  
Beänh nhaân ñeán vì suy thaän maõn, cao huyeát aùp, thieáu maùu. Neáu ngöng thuoác, chöùc naêng 

thaän coù theå caûi thieän. 
Hình thaùi toån thöông:  
- Ñaïi theå: Nhuù thaän hoaïi töû coù maøu vaøng naâu, nhaên nhuùm, troùc ra vaø rôi vaøo beå thaän.  
- Vi theå:  Nhuù thaän hoaïi töû ñoâng, raûi raùc coù caùc oå calci hoaù nghòch döôõng; moâ keõ vieâm, 

xô hoaù; coù hình aûnh daøy maøng ñaùy ôû caùc maïch maùu nhoû. 
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II. HOAÏI TÖÛ OÁNG THAÄN CAÁP (Acute tubular necrosis) 

Hoaïi töû oáng thaän caáp laø nguyeân nhaân gaây suy thaän caáp thöôøng gaëp nhaát. Hoaïi töû oáng 
thaän caáp coù theå do thieáu maùu hoaëc do ñoäc chaát.  Hoaïi töû oáng thaän caáp gaây suy thaän caáp theo 
caùc cô cheá sau: 

 
   
 

Dieãn tieán laâm saøng goàm 3 giai ñoaïn:  
- Giai ñoaïn khôûi phaùt: keùo daøi khoaûng 36 giôø, löôïng nöôùc tieåu giaûm nheï vaø ureâ maùu 

taêng. 
- Giai ñoaïn duy trì: trong giai ñoaïn naøy, teá baøo oáng thaän bò toån thöông, bong troùc gaây 

ngheõn oáng thaän, löôïng nöôùc tieåu giaûm xuoáng chæ coøn 50-400 ml/ngaøy, thieåu nieäu keùo daøi trong 
vaøi ngaøy coù khi tôùi 3 tuaàn, beänh nhaân coù theå töû vong trong giai ñoaïn naøy neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò 
hoã trôï hoaëc thaåm phaân kòp thôøi. 

- Giai ñoaïn hoài phuïc: löôïng nöôùc tieåu taêng do maát khaû naêng coâ ñaëc nöôùc tieåu, coù theå ñaït 
tôùi 3 lít/ngaøy, keùo daøi trong voøng vaøi ngaøy, chöùc naêng oáng thaän vaãn chöa hoài phuïc, do ñoù, trong 
giai ñoaïn naøy beänh nhaân deã bò maát caân baèng ñieän giaûi, deã nhieãm khuaån naëng vaø coù theå töû vong. 
Sau giai ñoaïn hoài phuïc, löôïng nöôùc tieåu veà bình thöôøng nhöng nhieàu thaùng sau chöùc naêng oáng 
thaän môùi hoài phuïc hoaøn toaøn.  

 
  Hình 20:  Hoaïi töû oáng thaän caáp do thieáu maùu: Raûi raùc töøng teá baøo oáng thaän rieâng leû bò hoaïi töû bong ra (muõi  
              teân), ñeå loä maøng ñaùy (A); Hoaïi töû oáng thaän caáp do ñoäc chaát, hoaïi töû lan toaû oáng thaän gaàn (*) (B) 

A. Hoaïi töû oáng thaän caáp do thieáu maùu: (Ischemic acute tubular necrosis) 
Beänh nhaân bò soác do chaán thöông, boûng, nhieãm khuaån, huyeát aùp tuït laøm giaûm töôùi maùu vuøng 

quanh oáng thaän. 
Hình thaùi toån thöông:  
- Ñaïi theå: Thaän söng to, vuøng voû nhôït nhaït, vuøng tuûy sung huyeát.  

            - Vi theå:   Caàu thaän vaø maïch maùu khoâng bò toån thöông. OÁng thaän gaàn daõn roäng, lôùp bieåu 
moâ bò eùp deït, maát bôø baøn chaûi. Raûi raùc töøng teá baøo rieâng leû treân thaønh oáng thaän gaàn bò hoaïi töû, 
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rôi vaøo loøng oáng, ñeå loä lôùp maøng ñaùy beân döôùi. Loøng oáng thaän xa vaø oáng goùp coù caùc truï nieäu 
aùi toan (caáu taïo chuû yeáu bôûi protein Tamm-Horsfall, laø 1 glycoprotein bình thöôøng vaãn ñöôïc cheá 
tieát bôûi caùc teá baøo cuûa ngaønh leân cuûa quai Henle vaø oáng thaän xa). Moâ keõ xung quanh phuø vaø 
thaám nhaäp moät ít teá baøo vieâm ñôn nhaân (Hình 20A). 

B. Hoaïi töû oáng thaän caáp do ñoäc chaát:  (Toxic acute tubular necrosis)  
Caùc ñoäc chaát coù theå gaây hoaïi töû oáng thaän caáp goàm nhieàu loaïi: Kim loaïi naëng nhö chì, thuûy 

ngaân, thaïch tín (arsenic), vaøng, chrome, bismuth vaø uranium; dung moâi höõu cô nhö tetrachlorur 
carbon, chloroform, dioxan, ethylene glycol; thuoác khaùng sinh hoï aminoglycoside (nhö 
gentamycin, kanamycin; thuoác caûn quang; … 

Hình thaùi toån thöông:  
- Ñaïi theå: Thaän söng to, coù maøu ñoû.  
- Vi theå:  Hoaïi töû teá baøo oáng thaän lan toaû hôn so vôùi hoaïi töû do thieáu maùu, chuû yeáu laø ôû caùc 

oáng thaän gaàn vì ñaây laø phaàn oáng nhaïy caûm hôn caû vôùi ñoäc chaát; oáng thaän xa vaø oáng thu thaäp ít 
bò aûnh höôûng, moâ keõ thaám nhaäp moät ít teá baøo vieâm (hình 20B). 

 

BEÄNH LYÙ MAÏCH MAÙU THAÄN 
I. NHOÀI MAÙU THAÄN 

        Nguyeân nhaân: taéc ngheõn caùc nhaùnh chính 
cuûa ñoäng maïch thaän do huyeát khoái töø buoàng 
tim (nhoài maùu cô tim, rung nhó keùo daøi), töø van 
tim (vieâm noäi taâm maïc nhieãm khuaån), do troùc 
maûng xô vöõa töø ñoäng maïch chuû. 
        Laâm saøng: Ñau löng hoaëc ñau buïng döõ 
doäi keøm tieåu maùu. 
       Hình thaùi toån thöông:  
     - Ñaïi theå: oå nhoài maùu traéng hình tam giaùc, 
coù ñaùy töïa treân beà maët voû bao thaän. (Hình 21) 
     - Vi theå: vuøng hoaïi töû ñoâng ôû giöõa, xung 
quanh laø moät vieàn xuaát huyeát.  
           OÅ nhoài maùu khi laønh seõ ñeå laïi moät seïo 
loõm ôû voû thaän. 
  

Hình 21: Seïo loõm traéng do nhoài maùu thaän 
 

II. XÔ CÖÙNG THAÄN LAØNH TÍNH (Benign nephrosclerosis) 
Xô cöùng thaän laønh tính laø thuaät ngöõ duøng ñeå chæ caùc toån thöông thaän do cao huyeát aùp. 

Toån thöông ôû thaän laø haäu quaû cuûa tình traïng thaän thieáu maùu laâu daøi.  

Hình thaùi toån thöông: (Hình 22) 
- Ñaïi theå: Thaän hai beân giaûm kích thöôùc, beà maët coù nhieàu haït mòn gioáng hình aûnh da 

saàn. Voû thaän moûng. 
        - Vi theå: Khôûi ñaàu thaønh caùc tieåu ñoäng maïch bò laéng ñoïng chaát hyalin, daày leân gaây heïp 
loøng maïch laøm thieáu maùu nuoâi nhu moâ thaän. Giai ñoaïn sau, caùc buùi maïch caàu thaän cuõng bò taéc 
ngheõn do laéng ñoïng chaát hyalin. Thieáu maùu nuoâi thaän laøm caùc oáng thaän bò teo, moâ keõ bò xô hoaù 
vaø ngaám moät ít teá baøo vieâm. 
       Dieãn tieán: toån thöông xô cöùng caàu thaän laønh tính hieám khi daãn ñeán suy thaän. Tuy nhieân 
chöùc naêng thaän cuõng coù theå bò aûnh höôûng: giaûm khaû naêng coâ ñaëc nöôùc tieåu, hoaëc giaûm ñoä loïc 
caàu thaän, tieåu ñaïm ôû möùc ñoä nheï. Beänh nhaân thöôøng töû vong vì caùc bieán chöùng tim hoaëc tai 
bieán maïch maùu naõo do cao huyeát aùp, hôn laø do caùc bieán chöùng taïi thaän. 
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Hình 22: Thaän teo, beà maët coù haït mòn (A); heïp loøng tieåu ñoäng maïch thaän do laéng ñoïng hyalin (B) 

III. XÔ CÖÙNG THAÄN AÙC TÍNH (Malignant nephrosclerosis) 
Xô cöùng thaän aùc tính laø thuaät ngöõ duøng ñeå chæ caùc toån thöông thaän ôû beänh nhaân cao 

huyeát aùp aùc tính. Cao huyeát aùp aùc tính laø tình traïng huyeát aùp taâm tröông taêng treân 120mmHg, 
phuø gai thò, taêng aùp naõo, suy thaän. Cao huyeát aùp aùc tính gaëp ôû 5% caùc tröôøng hôïp cao huyeát aùp 
hoaëc xaûy ra ñoät ngoät treân beänh nhaân chöa heà bò cao huyeát aùp tröôùc ñoù.  

Hình thaùi toån thöông: (Hình 23) 
- Ñaïi theå: kích thöôùc thaän thay ñoåi ít, coù theå vaãn bình thöôøng hoaëc chæ hôi nhoû ñi, tuøy 

theo thôøi gian bò cao huyeát aùp tröôùc ñoù. Beà maët voû thaän coù caùc chaám xuaát huyeát loám ñoám ñoû.  
- Vi theå: caùc tieåu ñoäng maïch bò laéng ñoïng chaát daïng fibrin vaø thaám nhaäp teá baøo vieâm 

caáp tính, gaây hoaïi töû thaønh maïch (vieâm tieåu ñoäng maïch hoaïi töû). Caùc tieåu ñoäng maïch lôùn hôn 
coù hình aûnh xô hoaù tieåu ñoäng maïch taêng saûn gioáng nhö cuû haønh. Coù theå coù huyeát khoái trong 
loøng caàu thaän hoaëc trong caùc tieåu ñoäng maïch bò hoaïi töû.  

Lieân heä laâm saøng: Beänh nhaân thaáy nhöùc ñaàu, hoa maét, buoàn noân vaø noân, nhìn môø, coù 
aùm ñieåm tröôùc maét, tieåu maùu vaø tieåu ñaïm, coù theå töû vong do ureâ maùu taêng, xuaát huyeát naõo hoaëc 
suy tim. 

 
Hình 23: Vieâm tieåu ñoäng maïch hoaïi töû, coù laéng ñoïng chaát daïng fibrin vaø thaám nhaäp teá baøo vieâm (A), xô hoaù  
            tieåu ñoäng maïch taêng saûn, gioáng cuû haønh (B)    

 
IV. HEÏP ÑOÄNG MAÏCH THAÄN MOÄT BEÂN 

Laø nguyeân nhaân cuûa 2-5% caùc tröôøng hôïp cao huyeát aùp.   
70% tröôøng hôïp heïp ñoäng maïch thaän moät beân laø do coù maïng xô vöõa gaây heïp loøng 

maïch, xuaát ñoä beänh ôû giôùi nam cao gaáp ñoâi giôùi nöõ, beänh nhaân lôùn tuoåi (tuoåi trung bình laø 55 
tuoåi). Moät soá tröôøng hôïp  do caùc lôùp aùo thaønh maïch (aùo trong, aùo giöõa, aùo ngoaøi) bò xô hoaù daày 
leân laøm heïp loøng maïch (coøn goïi laø nghòch saûn xô cô), beänh xaûy ôû giôùi nöõ nhieàu hôn giôùi nam, 
tuoåi maéc beänh cuõng treû hôn (trung bình laø 35 tuoåi). 
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U THAÄN 
I. U LAØNH 

U laønh cuûa thaän coù kích thöôùc nhoû, neân thöôøng chæ ñöôïc phaùt hieän khi laøm töû thieát hoaëc 
khi phaûi moå caét thaän vì moät lyù do khaùc. 

Caùc u laønh thöôøng gaëp: 
A. U tuyeán nhuù thaän (Renal papillary adenoma): töông ñoái hay gaëp khi laøm töû thieát. U coù kích 
thöôùc nhoû, thöôøng döôùi 2cm, naèm ôû vuøng voû thaän. Hình aûnh vi theå cuûa u cuõng gioáng nhö cuûa 
carcinoâm teá baøo oáng thaän daïng nhuù neân ñeå phaân bieät giöõa laønh vaø aùc thöôøng chæ döïa treân kích 
thöôùc. U coù kích thöôùc nhoû hôn 3 cm ñöôïc xem laø laønh.  
B. U môõ - cô trôn – maïch maùu (Angiomyolipoma): trong ña soá caùc tröôøng hôïp, u khoâng gaây 
trieäu chöùng laâm saøng, tröø phi u bò xuaát huyeát coù theå gaây ñau. U naèm trong nhu moâ thaän, maøu 
vaøng. Caáu taïo vi theå cuûa u goàm moâ môõ, moâ cô trôn vaø caùc maïch maùu coù thaønh daøy. U coù moái 
lieân heä vôùi beänh xô hoaù cuû (tuberous sclerosis), laø moät beänh di truyeàn, beänh nhaân coù nhieàu khoái 
hamartoâm hoaëc caùc khoái u ôû thaän, naõo, tim, da vaø caùc cô quan khaùc. 

II. U AÙC  
A. Carcinoâm teá baøo oáng thaän: (Renal cell carcinoma) 

Chieám 80-90% caùc u aùc cuûa thaän vaø 2% caùc ung thö ôû ngöôøi lôùn. Xuaát ñoä beänh ôû giôùi 
nam cao gaáp ñoâi giôùi nöõ. Tuoåi maéc beänh trung bình laø 60 tuoåi. 

Caùc yeáu toá nguy cô: Huùt thuoác laù, beùo phì ôû phuï nöõ, cao huyeát aùp, tieáp xuùc vôùi asbestos, 
daàu môõ, kim loaïi naëng. 

Lieân heä laâm saøng: Tam chöùng ñaëc tröng cuûa beänh laø tieåu maùu, ñau aâm æ vuøng thaét löng 
vaø khoái u buïng. Treân 50% beänh nhaân coù trieäu chöùng tieåu maùu. Tieåu maùu vi theå lieân tuïc, thænh 
thoaûng coù nhöõng ñôït tieåu maùu ñaïi theå thoaùng qua. Khi u ñuû lôùn, coù theå gaây ñau vaø sôø thaáy ñöôïc 
ôû vuøng thaét löng. U saûn xuaát ra erythropoietin gaây chöùng ña hoàng caàu. Tieân löôïng beänh phuï 
thuoäc vaøo möùc ñoä lan traøn vaø tình traïng xaâm nhaäp maïch maùu cuûa u. 50% beänh nhaân soáng theâm 
10 naêm neáu u chæ khu truù ôû thaän, tæ leä naøy giaûm xuoáng coøn moät nöûa neáu u ñaõ lan traøn ra khoûi 
thaän. 

Hình thaùi toån thöông:  
- Ñaïi theå: u coù kích thöôùc 3-15 cm, xuaát phaùt töø voû thaän. U troøn, giôùi haïn roõ, maët caét maøu 

vaøng, trung taâm coù vuøng xuaát huyeát, hoaïi töû ñoâng, taïo nang.  
- Vi theå:  teá baøo u saép xeáp thaønh caùc caáu truùc beø, daây, nhuù, hoaëc thaønh oáng. Teá baøo 

hình vuoâng, giôùi haïn teá baøo roõ, baøo töông giaøu glycogen vaø lipid. Tuøy theo löôïng lipid vaø 
glycogen, teá baøo seõ coù baøo töông saùng (teá baøo saùng) hoaëc coù haït (teá baøo haït). Moâ ñeäm raát ít 
nhöng giaøu maïch maùu. U coù theå xaâm laán ra khoûi voû bao thaän, di caên haïch, di caên xa ñeán phoåi 
vaø xöông (Hình 24).  

 

 Hình 24 : Ñaïi theå vaø vi theå cuûa carcinoâm teá baøo thaän loaïi teá baøo saùng 
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B. U Wilms (U nguyeân baøo thaän – Nephroblastoma) 

U Wilms laø u aùc thöôøng gaëp ôû treû em döôùi 10 tuoåi. 99% caùc tröôøng hôïp beänh xuaát hieän 
leû teû, khoâng coù tính gia ñình. Chæ moät soá ít tröôøng hôïp ñöôïc xaùc ñònh laø coù tính di truyeàn theo 
kieåu gen troäi - nhieãm saéc theå thöôøng (coù lieân quan ñeán ñoät bieán maát ñoaïn nhieãm saéc theå 11). 

Lieân heä laâm saøng: treû coù khoái u to ôû buïng, ñoâi khi keøm theo trieäu chöùng ñau buïng, taéc 
ruoät, tieåu maùu, cao huyeát aùp. U phaùt trieån nhanh, nhieàu tröôøng hôïp ñaõ coù di caên phoåi vaøo thôøi 
ñieåm chaån ñoaùn. Ñieàu trò phoái hôïp xaï, hoaù vaø phaãu coù theå caûi thieän tieân löôïng beänh. Treû nhoû 
hôn 2 tuoåi coù tieân löôïng toát hôn. 

Hình thaùi toån thöông: (Hình 25) 
- Ñaïi theå: u coù kích thöôùc lôùn, coøn giôùi haïn bôûi moät vieàn moûng voû thaän vaø voû bao thaän, 

hoaëc ñaõ xaâm laán quaù voû bao thaän. Maët caét phoàng, maøu naâu nhaït hoaëc traéng xaùm. 
- Vi theå: u caáu taïo bôûi 3 thaønh phaàn:  
+ Moâ maàm trung thaän: goàm nhöõng teá baøo coù kích thöôùc nhoû, hình baàu duïc, baøo töông ít, 

saép xeáp thaønh oå hay thaønh beø. 
+ Bieåu moâ chöa tröôûng thaønh: goàm caùc teá baøo saép xeáp thaønh caùc caáu truùc oáng nhoû, ñoâi 

khi taïo thaønh caùc caáu truùc gioáng nhö caàu thaän. 
+ Moâ ñeäm chöa tröôûng thaønh: naèm xen laãn vôùi caùc thaønh phaàn treân, goàm caùc teá baøo 

hình thoi khoâng bieät hoaù, ñoâi khi caùc teá baøo naøy coù theå bieät hoaù thaønh nguyeân baøo sôïi, teá baøo cô 
vaân, xöông, suïn, môõ. 

 
Hình 25 : U Wilms kích thöôùc lôùn, maët caét naâu nhaït (A); vi theã goàm 3 thaønh phaàn. moâ maàm trung thaän (1),  
             oáng tuyeán chöa tröôûng thaønh (2) vaø moâ ñeäm non (3) (B). 

C. Carcinoâm teá baøo nieäu maïc (teá baøo chuyeån tieáp) cuûa beå thaän (Transitional cell carcinoma): 

Carcinoâm teá baøo chuyeån tieáp cuûa beå thaän ít gaëp, chieám 5-10% caùc u thaän. 
Nguyeân nhaân: carcinoâm teá baøo chuyeån tieáp coù moái lieân heä vôùi tình traïng laïm duïng thuoác 

giaûm ñau, tieáp xuùc vôùi thuoác nhuoäm aniline, cao su, nhöïa,…  
Khoái u phaùt trieån taïo nhuù trong heä thoáng ñaøi beå thaän, gaây trieäu chöùng tieåu maùu vaø taéc 

ngheõn ñöôøng nieäu. Veà vi theå: caùc lôùp teá baøo chuyeån tieáp taân saûn nhieàu lôùp, taïo nhuù, nhaân teá 
baøo taêng saéc, coù theå dò daïng. 
 

 
 
 
 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                                                          Beänh lyù Thaän 290

MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
 
1. Hình aûnh “vieàn ñoâi” ôû  maøng ñaùy caàu thaän khi nhuoäm baïc gaëp trong : 

A/ Vieâm caàu thaän sang thöông toái thieåu B/ Vieâm caàu thaän IgA 
C/ Vieâm caàu thaän maøng   D/ Vieâm caàu thaän lieàm    
E/ Vieâm caàu thaän maøng – taêng sinh 

2. Hình aûnh toån thöông trong vieâm caàu thaän tieán trieån nhanh laø : 
A/ Taêng sinh  B/ Maøng C/ Taêng sinh-maøng  
D/ Lieàm teá baøo  E/ Hoaù xô 

3. Moät beänh nhaân nöõ 28 tuoåi bò vieâm hoïng do lieân caàu khuaån, ñieàu trò baèng ampicillin trong 7 ngaøy 
thì heát soát vaø ñau hoïng; nhöng sau 2 tuaàn laïi thaáy soát trôû laïi, da noåi maån ñoû vaø ngöùa, nöôùc tieåu 
coù protein, hoàng caàu vaø baïch caàu aùi toan. Nhieàu khaû naêng nhaát beänh nhaân ñang bò bieán chöùng: 

A/ Vieâm caàu thaän haäu nhieãm truøng B/ Vieâm thaän-beå thaän caáp   
C/ Hoaïi töû oáng thaän caáp  D/ Vieâm thaän-moâ keõ caáp tính do thuoác 
E/ Vieâm caàu thaä maøng  

4. Moät beù trai 3 tuoåi töø 3 tuaàn nay thaáy meät moûi, phuø toaøn thaân vaø khoâng keøm soát, khoâng cao 
huyeát aùp. Xeùt nghieäm ureâ maùu bình thöôøng, nöôùc tieåu khoâng coù hoàng caàu nhöng chöùa nhieàu ñaïm, 
chuû yeáu laø albumin. Loaïi toån thöông thaän coù nhieàu khaû naêng nhaát ñang xaûy ra cho treû naøy laø: 

A/ Vieâm caàu thaän taêng sinh teá baøo gian mao maïch  
B/ Vieâm caàu thaän toån thöông toái thieåu  
C/ Vieâm caàu thaän maõn   
D/ Xô hoaù caàu thaän töøng oå-cuïc boä  
E/ Beänh caàu thaän maøng 

5. Sang thöông Kimmelsteil-Wilson laø toån thöông ñaëc tröng cuûa :  
A/ Xô hoaù caàu thaän töøng oå - cuïc boä      B/ Vieâm caàu thaän do lupus 
C/ Beänh thaän do tieåu ñöôøng       D/ Vieâm thaän do lupus ñoû heä thoáng    
E/ Vieâm caàu thaän maõn 

6. “Toån thöông vieâm tieåu ñoäng maïch hoaïi töû vaø xô hoaù tieåu ñoäng maïch taêng saûn nhö cuû haønh”  
      gaëp trong beänh thaän naøo sau ñaây : 

A/ Vieâm thaän do lupus             B/ Beänh thaän do tieåu ñöôøng     
C/ Xô cöùng thaän laønh tính D/ Xô cöùng thaän aùc tính   
E/ Nghòch saûn xô cô ñoäng maïch thaän 

7. U Wilms (u nguyeân baøo thaän) 
A/ Laø u laønh     B/ Thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn 
C/ Ña soá tröôøng hôïp laø do tieáp xuùc anilin D/ Ñieàu trò chæ caàn phaãu thuaät caét u  
E/ U goàm 3 thaønh phaàn : Moâ maàm trung thaän, bieåu moâ chöa tröôûng thaønh vaø moâ ñeäm  
     chöa tröôûng thaønh 

8. Carcinoâm teá baøo oáng thaän: 
A/ Laø loaïi ung thö thaän thöôøng gaëp nhaát ôû ngöôøi lôùn  
B/ Gaây ra tam chöùng ñaëc tröng: ñau vuøng thaét löng, coù khoái u buïng vaø tieåu ñaïm 
C/ Teá baøo u coù baøo töông saùng, hoaëc coù haït, xeáp thaønh caáu truùc gioáng caàu thaän 
D/ Chæ A vaø B ñuùng   
E/ Chæ A vaø C ñuùng 
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BEÄNH LYÙ HAÏCH LIMPHOÂ 
 

Muïc tieâu: 
1.  Moâ taû vaø phaân tích 3 loaïi vieâm haïch. 
2.  Moâ taû vaø phaân tích 4 loaïi haïch taêng saûn phaûn öùng. 
3.  Ñònh nghóa beänh Hodgkin cuûa haïch. Moâ taû caùc tyùp moâ hoïc cuûa beänh Hodgkin.  
4.  Ñònh nghóa limphoâm khoâng Hodgkin cuûa haïch. Neâu baûng phaân loaïi W.F. cuûa caùc 

   limphoâm khoâng Hodgkin. Neâu caùc ñaëc ñieåm giuùp phaân bieät limphoâm khoâng Hodgkin  
   vaø haïch taêng saûn phaûn öùng.  

5.  Moâ taû caùc ñaëc ñieåm cuûa ung thö di caên ñeán haïch. 
 

i. CAÁU TRUÙC HAÏCH LIMPHOÂ 
A. HEÄ LIMPHOÂ: 

- Caùc cô quan limphoâ trung öông goàm tuûy xöông vaø tuyeán öùc, laø nôi taïo ra caùc teá baøo 
limphoâ B vaø limphoâ T tröôûng thaønh töø caùc teá baøo nguoàn cuûa tuûy xöông. Caùc teá baøo limphoâ B vaø 
T naøy mang caùc khaùng nguyeân beà maët ñaëc hieäu cho moãi doøng, coù khaû naêng taïo ñaùp öùng mieãn 
dòch khi tieáp xuùc vôùi khaùng nguyeân ôû caùc cô quan limphoâ ngoaïi vi.    

 Caùc cô quan limphoâ ngoaïi vi goàm laùch, haïch limphoâ vaø moâ limphoâ nieâm maïc (MALT – 
Mucosa-associated lymphoid tissue), laø nôi hoaït hoaù, chuyeån daïng vaø taêng saûn cuûa caùc teá baøo 
B vaø T, taïo ra caùc teá baøo thöïc hieän (effector cells) vaø teá baøo nhôù (memory cells) tham gia vaøo 
caùc ñaùp öùng mieãn dòch cuûa cô theå choáng laïi söï xaâm nhaäp cuûa khaùng nguyeân laï. 

B. CAÁU TRUÙC HAÏCH LIMPHOÂ 
- Haïch limphoâ naèm doïc treân ñöôøng ñi cuûa caùc maïch baïch huyeát. Haïch coù hình baàu duïc, 

ñöôøng kính doïc töø 2 mm ñeán 20 mm, trung bình laø 15 mm. Haïch thöôøng taäp trung laïi thaønh töøng 
nhoùm, nhaän doøng baïch huyeát daãn löu veà töø moät vuøng cô theå. 

- Bao quanh haïch laø lôùp voû bao sôïi. Töø maët trong voû bao taùch ra caùc vaùch moâ lieân keát 
sôïi, phaân  nhaùnh ñi saâu vaøo trong nhu moâ haïch. 

- Nhu moâ haïch coù theå ñöôïc chia laøm 3 vuøng: vuøng voû, vuøng caän voû vaø vuøng tuûy (Hình 1) 

 
Hình 1: Sô ñoà caáu truùc haïch limphoâ. 

 (1) Vuøng voû: chöùa caùc nang limphoâ goàm nhöõng nang limphoâ sô caáp vaø nhöõng nang 
limphoâ thöù caáp. Ñaây laø vuøng phaân boá cuûa caùc limphoâ baøo B.  

* Nang limphoâ sô caáp ñöôïc taïo thaønh töø nhöõng limphoâ baøo B tröôûng thaønh naèm trong 
moät maïng löôùi taïo bôûi caùc teá baøo tua nang (follicular dendritic cells). Teá baøo tua nang, coù nguoàn 
goác töø teá baøo nguoàn trung moâ, coù chöùc naêng trình dieän khaùng nguyeân cho caùc limphoâ baøo B.  

* Nang limphoâ thöù caáp caáu taïo bôûi moät vieàn limphoâ baøo B nhoû (limphoâ baøo B tröôûng 
thaønh), coøn goïi laø vuøng vieàn, vaây quanh moät trung taâm maàm saùng. Trung taâm maàm ñöôïc hình 
thaønh khi coù kích thích khaùng nguyeân, laø nôi limphoâ baøo B traûi qua caùc giai ñoaïn thay ñoåi hình 
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daïng, phaân chia teá baøo ñeå cuoái cuøng taïo ra ñöôïc caùc teá baøo B bieät hoaù mang khaùng theå choáng 
laïi khaùng nguyeân laï xaâm nhaäp.  

Coù theå toùm taét quaù trình taêng sinh vaø bieät hoaù cuûa caùc limphoâ baøo B khi coù kích thích cuûa 
khaùng nguyeân nhö sau (Hình 2): 

Khaùng nguyeân laï xaâm nhaäp vaøo cô theå, theo maïch baïch huyeát ñeán vaøo haïch. Phaàn lôùn 
khaùng nguyeân seõ ñöôïc caùc ñaïi thöïc baøo baét giöõ vaø tieâu dieät, moät soá seõ ñöôïc teá baøo tua nang 
trình dieän vôùi caùc limphoâ baøo B nhoû. Ñaùp öùng mieãn dòch nguyeân phaùt xaûy ra ngay sau khi caùc 
limphoâ baøo B nhoû tieáp xuùc vôùi khaùng nguyeân. Caùc limphoâ baøo B nhoû chuyeån daïng thaønh  
nguyeân baøo mieãn dòch B (immunoblast B – laø teá baøo lôùn, nhaân troøn, haïch nhaân raát roõ naèm giöõa 
nhaân, baøo töông aùi kieàm) ôû vuøng caän voû, taêng sinh, bieät hoaù thaønh töông baøo cheá tieát khaùng theå 
IgM. ÔÛ giai ñoaïn muoän cuûa ñaùp öùng mieãn dòch nguyeân phaùt vaø trong ñaùp öùng mieãn dòch thöù phaùt 
(khoaûng 3 ñeán 7 ngaøy sau khi tieáp xuùc khaùng nguyeân) baét ñaàu coù söï hình thaønh caùc trung taâm 
maàm. Moãi trung taâm maàm chöùa khoaûng 10.000 ñeán 15.000 teá baøo B, ñöôïc hình thaønh do söï 
taêng sinh cuûa 3 ñeán 10 limphoâ baøo B nhoû, qua caùc giai ñoaïn sau: nguyeân taâm baøo (centroblasts 
- laø teá baøo lôùn nhaân khoâng khía, coù vaøi haïch nhaân naèm saùt maøng nhaân vaø moät vieàn moûng baøo 
töông aùi kieàm) coù khaû naêng taêng sinh maïnh, taäp trung taïi moät cöïc cuûa trung taâm maàm taïo thaønh 
vuøng toái cuûa trung taâm maàm. Caùc nguyeân taâm baøo bieät hoaù thaønh caùc taâm baøo (centrocytes – laø 
teá baøo kích thöôùc trung bình, nhaân coù khía, haïch nhaân khoâng roõ, baøo töông ít). Taâm baøo khoâng 
coøn khaû naêng taêng sinh, taäp trung taïi moät cöïc cuûa trung taâm maàm, taïo thaønh vuøng saùng cuûa 
trung taâm maàm. Trong quaù trình taêng sinh vaø bieät hoùa, caùc taâm baøo coù aùi löïc keùm ñoái vôùi khaùng 
nguyeân laï seõ bò loaïi boû baèng cô cheá hoaïi töû sinh lyù vaø ñöôïc thu doïn bôûi caùc ñaïi thöïc baøo. Chæ 
nhöõng taâm baøo coù aùi löïc cao ñoái vôùi khaùng nguyeân laï môùi tieáp tuïc bieät hoùa thaønh töông baøo cheá 
tieát khaùng theå IgG, IgA hoaëc trôû thaønh teá baøo B nhôù naèm taïi vuøng rìa beân ngoaøi vuøng vieàn. Khi 
gaëp laïi khaùng nguyeân laï laàn thöù hai, teá baøo B nhôù nhanh choùng chuyeån thaønh töông baøo, nhôø 
vaäy ñaùp öùng mieãn dòch thöù phaùt bao giôø cuõng nhanh vaø maïnh hôn.  

 
Hình 2: Sô ñoà caùc giai ñoaïn bieät hoaù cuûa caùc teá baøo limphoâ doøng T vaø B. 

(2) Vuøng caän voû: naèm ngay döôùi caùc nang limphoâ, chöùa limphoâ baøo T nhoû (limphoâ baøo T 
tröôûng thaønh) naèm trong maïng löôùi caùc teá baøo tua chaân xen keõ (interdigitating dendritic cells – 
coù nguoàn goác töø teá baøo maàm cuûa tuûy xöông) vaø caùc tónh maïch sau mao maïch coù caáu truùc raát 
ñaëc bieät (loùt bôûi teá baøo noäi moâ cao vaø laø nôi caùc limphoâ baøo rôøi heä tuaàn hoaøn maùu vaøo moâ 
limphoâ). Sau khi tieáp xuùc vôùi khaùng nguyeân do teá baøo tua chaân xen keõ trình dieän, caùc limphoâ baøo 
T nhoû chuyeån daïng thaønh nguyeân baøo mieãn dòch T (immunoblast T – laø teá baøo lôùn, nhaân troøn, 
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haïch nhaân roõ naèm giöõa, baøo töông aùi kieàm, coù theå khoâng phaân bieät ñöôïc vôùi nguyeân baøo mieãn 
dòch B). Nguyeân baøo mieãn dòch T coù khaû naêng taêng sinh maïnh, taïo ra nhieàu teá baøo T thöïc hieän 
(effector T cells) vaø teá baøo T nhôù (memory T cells).  

(3) Vuøng tuûy: caáu taïo bôûi caùc daây tuûy – chöùa caùc limphoâ baøo vaø töông baøo, xen keõ vôùi 
caùc xoang tuûy. 

- Baïch huyeát vaøo haïch baèng caùc maïch ñeán xuyeân qua voû bao haïch, ñoå vaøo xoang baïch 
huyeát döôùi voû ----> xoang quanh nang (naèm trong vuøng voû) ----> xoang tuûy (naèm trong vuøng tuûy). 
Trong caùc xoang coù nhieàu ñaïi thöïc baøo. Xoang tuûy hôïp vôùi xoang döôùi voû cuûa vuøng roán haïch taïo 
thaønh maïng löôùi baïch huyeát daãn doøng baïch huyeát ñi ra khoûi haïch baèng moät maïch ñi. 

- Ñoäng maïch caáp maùu cho haïch ñi vaøo haïch qua roán haïch. Ñoäng maïch phaân nhaùnh nhoû 
daàn, theo caùc vaùch moâ lieân keát, taïo thaønh caùc maïng löôùi mao maïch ôû vuøng voû vaø vuøng caän voû. 
Maùu sau ñoù ñoå vaøo caùc tieåu tónh maïch, ñeán tónh maïch vuøng tuûy vaø thoaùt ra ngoaøi qua roán haïch. 

C. KIEÅU HÌNH MIEÃN DÒCH (Immunophenotype) 

- ÔÛ moãi giai ñoaïn phaùt trieån vaø bieät hoaù, caùc teá baøo maùu (bao goàm caû caùc limphoâ baøo) 
bieåu loä moät taäp hôïp khaùng nguyeân khaùc nhau. Taäp hôïp khaùng nguyeân naøy ñöôïc goïi laø kieåu hình 
mieãn dòch cuûa teá baøo maùu. Nhö vaäy ngöôøi ta coù theå phaân bieät ñöôïc caùc teá baøo limphoâ ñang ôû 
giai ñoaïn phaùt trieån, chuyeån daïng vaø bieät hoaù khaùc nhau döïa vaøo taäp hôïp khaùng nguyeân maø noù 
bieåu loä, hay noùi caùch khaùc, döïa vaøo kieåu hình mieãn dòch cuûa chuùng. (Hình 3) 

 
Hình 3: Kieåu hình mieãn dòch cuûa caùc limphoâ baøo doøng B vaø T ôû nhöõng giai ñoaïn phaùt trieån, chuyeån daïng vaø  
          bieât hoaù khaùc nhau. 

- Ñeå xaùc ñònh kieåu hình mieãn dòch, ngöôøi ta söû duïng caùc khaùng theå ñaëc hieäu nhaän dieän 
khaùng nguyeân coù treân beà maët hoaëc trong baøo töông cuûa caùc teá baøo limphoâ. Coù treân 1000 khaùng 
theå ñöôïc saûn xuaát ra töø nhieàu phoøng thí nghieäm khaùc nhau vaø coù nhieàu khaùng theå khaùc nhau 
cuøng nhaän dieän moät khaùng nguyeân; do ñoù, ñeå coù theå thoâng hieåu nhau deã daøng, ngöôøi ta ñaõ ñöa 
ra moät heä thoáng danh phaùp chuaån hoaù quoác teá, ñöôïc goïi laø caùc CD (Cluster Designation – Nhoùm 
ñònh danh). Coù nhieàu CD khaùc nhau, moãi CD ñöôïc ñaùnh soá vaø moãi CD laø moät nhoùm caùc khaùng 
theå khaùc nhau cuøng nhaän dieän moät khaùng nguyeân. Thí duï: CD 20 laø nhoùm goàm caùc khaùng theå 
khaùc nhau nhö Leu-16, B1 cuøng nhaän dieän moät khaùng nguyeân naèm treân teá baøo limphoâ B; CD 3 
laø nhoùm goàm caùc khaùng theå Leu-4, OKT3, T3 cuøng nhaän dieän moät khaùng nguyeân naèm treân teá 
baøo limphoâ T. 
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- Trong quaù trình taêng sinh vaø bieät hoaù, caùc limphoâ baøo coù kieåu hình mieãn dòch thay ñoåi. 
Thí duï: nguyeân baøo limphoâ B laø moät tieàn thaân cuûa limphoâ baøo B, coù ôû cô quan limphoâ trung öông 
vaø coù kieåu hình mieãn dòch CD34, TdT, HLA-DR, CD10, CD19, CD20, CD22, CD45, CD79a. Khi 
bieät hoaù thaønh limphoâ baøo B tröôûng thaønh thaønh thuïc mieãn dòch, noù seõ mang kieåu hình mieãn dòch 
khaùc – maát bieåu hieän TdT, CD10 vaø CD34, bieåu hieän sIgM vaø sIgD, CD19, CD20, CD22, CD79a, 
CD5. Khi chuyeån daïng thaønh nguyeân taâm baøo, kieåu hình mieãn dòch tieáp tuïc thay ñoåi – maát bieåu 
hieän cuûa sIg, theâm bieåu hieän cuûa protein bcl-6 vaø caùc khaùng nguyeân coù lieân quan vôùi söï hoaït 
hoaù cuûa teá baøo nhö CD23, CD71, CD40, CD86. 

II. CHÖÙC NAÊNG HAÏCH LIMPHOÂ 
Haïch coù hai chöùc naêng quan troïng, lieân heä chaët cheõ vôùi nhau: 
- Loïc dòch baïch huyeát, thöïc baøo caùc vi truøng vaø vaät laï… 
- Mieãn dòch: caùc phaàn töû treân cuõng ñoàng thôøi laø caùc khaùng nguyeân laï coù khaû naêng kích 

thích taïo ñaùp öùng mieãn dòch. Tuøy theo loaïi ñaùp öùng mieãn dòch (mieãn dòch dòch theå hoaëc mieãn 
dòch qua trung gian teá baøo) maø caùc vuøng haïch lieân quan seõ coù nhöõng thay ñoåi. 

III. VIEÂM HAÏCH (Hình 4) 
Vieâm haïch ñöôïc phaân thaønh 3 loaïi: vieâm haïch caáp tính, vieâm haïch maõn tính vaø vieâm haït. 
Taùc nhaân gaây beänh coù theå laø caùc vi sinh vaät nhö viruùt, vi truøng, naám, kyù sinh truøng…. 

 
Hình 4: Sô ñoà vieâm haïch. 

A. VIEÂM HAÏCH CAÁP TÍNH 
- Laâm saøng: haïch söng to vaø ñau. Tröôøng hôïp naëng, nhu moâ haïch bò hoaïi töû, hình thaønh 

caùc oå aùp xe lôùn, haïch trôû neân phaäp pheàu. Da treân haïch vieâm ñoû vaø coù theå doø muû trong tröôøng 
hôïp nhieãm truøng lan traøn ñeán da vaø moâ döôùi da 

- Ñaïi theå: haïch to meàm, maët caét haïch phoàng, ñoû xaùm, sung huyeát. 
- Vi theå: ôû giai ñoaïn sôùm, caùc xoang baïch huyeát daõn roäng do taêng löu löôïng baïch huyeát 

ñeán haïch. Caùc maïch maùu daõn roäng, voû bao haïch bò phuø, trung taâm maàm taêng saûn taïo ra nhöõng 
nang limphoâ thöù caáp vôùi nhieàu hình aûnh phaân baøo, baïch caàu ña nhaân trung tính xaâm nhaäp vaøo 
taâm maàm vaø caùc xoang baïch huyeát. Neáu nhieãm truøng naëng, nhu moâ haïch hoaïi töû vaø taïo thaønh oå 
aùp xe chöùa nhieàu baïch caàu ña nhaân thoaùi hoùa. 

Sau ñieàu trò nhieãm truøng, haïch coù theå trôû laïi caáu truùc bình thöôøng hoaëc bò xô hoaù neáu caáu 
truùc haïch ñaõ bò phaù huûy quaù nhieàu. 

B. VIEÂM HAÏCH MAÕN TÍNH 
- Khi moät haïch vieâm caáp tính khoâng ñöôïc ñieàu trò ñaày ñuû hoaëc vieâm haïch taùi ñi taùi laïi 

nhieàu laàn, haïch vieâm trôû thaønh maõn tính. 
- Ñaïi theå: haïch vieâm maõn tính coù theå söng to, khoâng ñau, maät ñoä dai vaø chaéc; hoaëc bò xô 

hoaù teo nhoû laïi. 
- Vi theå: Vuøng voû haïch, caùc nang limphoâ taêng hoaït ñoäng, trung taâm maàm daõn roäng. 

Trong vuøng caän voû coù taêng saûn caùc teá baøo limphoâ vaø caùc tónh maïch sau mao maïch. Vuøng tuûy 
haïch coù nhieàu töông baøo vaø limphoâ baøo. Voû bao haïch vaø caùc vaùch xô thöôøng daøy, thaám nhaäp 
nhieàu limphoâ baøo. 

C. VIEÂM HAÏT 
- Coù theå do nhieàu taùc nhaân khaùc nhau: nhieãm truøng (vi truøng lao), nhieãm naám, phaûn öùng 

vôùi dò vaät, beänh sarcoidosis,… 
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- Hình aûnh moâ hoïc ñaëc tröng laø söï hieän dieän cuûa caùc u haït trong nhu moâ haïch. U haït laø 
nhöõng noát ñöôïc taïo bôûi caùc teá baøo daïng bieåu moâ vaø ñaïi baøo nhieàu nhaân, bao quanh bôûi moät 
vieàn teá baøo limphoâ. Kích thöôùc u haït khoaûng 1 – 2mm ñöôøng kính. 

- Moät taùc nhaân gaây vieâm haït thöôøng gaëp laø vi khuaån lao (Mycobacterium tuberculosis). 
Haïch söng to, 1 phaàn hay toaøn boä nhu moâ haïch bò xaâm chieám bôûi caùc nang lao. Nang lao ñöôïc 
taïo thaønh töø moät hay nhieàu u haït lao, caáu taïo bôûi caùc teá baøo daïng bieåu moâ, ñaïi baøo Langhans, 
töông baøo, limphoâ baøo, ôû trung taâm coù hoaïi töû baõ ñaäu (xem hình 27, chöông vieâm vaø söûa chöõa). 

IV. HAÏCH TAÊNG SAÛN PHAÛN ÖÙNG 
Haïch taêng kích thöôùc do taêng saûn moät hoaëc nhieàu thaønh phaàn teá baøo cuûa haïch, phaûn öùng 

laïi vôùi caùc kích thích khaùng nguyeân. Ñaây laø moät toån thöông laønh tính vaø coù tính khaû hoài (Hình 5). 
Raát nhieàu taùc nhaân kích thích haïch taêng saûn phaûn öùng (vi truøng, viruùt, hoaù chaát, moâi tröôøng oâ 
nhieãm, thuoác...). Haïch söng to (thöôøng < 1,5cm), maät ñoä meàm hoaëc chaéc, giôùi haïn roõ, di ñoäng. 

Tuøy khaùng nguyeân coù khaû naêng kích thích gaây ñaùp öùng mieãn dòch dòch theå hay mieãn dòch 
qua trung gian teá baøo, hình aûnh taêng saûn cuûa haïch seõ khaùc nhau. Coù 4 hình thaùi moâ hoïc chính: 

 
Hình 5: Sô ñoà caùc hình thaùi taêng saûn phaûn öùng laønh tính cuûa haïch. 

A. TAÊNG SAÛN NANG 
- Taêng saûn nang thöôøng gaëp trong caùc nhieãm truøng maõn tính do caùc taùc nhaân kích thích 

gaây ñaùp öùng mieãn dòch dòch theå. Moät soá nguyeân nhaân coù theå keå ñeán goàm: vieâm khôùp daïng thaáp, 
giai ñoaïn sôùm cuûa nhieãm HIV (human immunodeficiency virus), vieâm amiñan, nhieãm 
toxoplasma,… 

- Vi theå: caùc trung taâm maàm taêng saûn, giaõn roäng , chöùa caùc teá baøo limphoâ B ôû nhöõng giai 
ñoaïn bieät hoaù khaùc nhau. Vuøng quanh nang thaám nhaäp töông baøo, nguyeân baøo mieãn dòch. 
Caàn phaân bieät hình aûnh taêng saûn nang vôùi hình aûnh nang cuûa limphoâm khoâng Hodgkin daïng 
nang. Nang limphoâ taêng saûn: (1) haïch vaãn baûo toàn caáu truùc bình thöôøng; (2) caùc nang limphoâ coù 
kích thöôùc vaø hình daïng raát khaùc nhau; (3) trung taâm maàm phaân cöïc roõ, ña daïng teá baøo, nhieàu 
ñaïi thöïc baøo vaø phaân baøo; (4) vieàn quanh taâm maàm laø caùc teá baøo limphoâ bình thöôøng.(Hình 6) 

 
Hình 6: Haïch taêng saûn nang, caùc nang limphoâ kích thöôùc vaø hình daïng khoâng ñeàu (A); Trung taâm maàm ña  
          daïng teá baøo, nhieàu ñaïi thöïc baøo vaø phaân baøo. 
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B. TAÊNG SAÛN VUØNG CAÄN VOÛ 
- Taêng saûn vuøng caän voû thöôøng gaëp trong nhieãm viruùt, sau chích ngöøa beänh ñaäu muøa, 

hoaëc do phaûn öùng vôùi moät soá thuoác. 
- Vi theå: teá baøo T taêng sinh vaø bieät hoùa thaønh caùc nguyeân baøo mieãn dòch. Taêng saûn lan 

roäng vuøng caän voû ñoâi khi xoaù maát caùc trung taâm maàm, thay vaøo ñoù laø raát nhieàu caùc teá baøo 
limphoâ, nguyeân baøo mieãn dòch T. Caùc tónh maïch sau mao maïch cuõng coù theå taêng soá löôïng. 
(Hình 7) 

 
 Hình 7: Haïch taêng saûn vuøng caän voû, vuøng caän voû taêng saûn, xoaù gaàn heát caùc trung taâm maàm (A); Taêng saûn  
           caùc tónh maïch sau mao maïch (B). 

C. TAÊNG SAÛN XOANG 
- Taêng saûn xoang thöôøng gaëp ôû caùc haïch daãn löu töø caùc khoái ung thö. 
- Vi theå: Caùc xoang daõn roäng, cheøn eùp phaàn nhu moâ coøn laïi. Trong xoang chöùa ñaày dòch 

vaø caùc moâ baøo taêng sinh maïnh. Vuøng tuûy haïch lôùn roäng ra do chöùa nhieàu moâ baøo. Caùc teá baøo 
naøy coù theå xeáp thaønh ñaùm ñaëc.(Hình 8) 

 
Hình 8: Haïch taêng saøn xoang, caùc xoang daõn roäng, chöùa ñaày moâ baøo taêng saûn (muõi teân). 

D. TAÊNG SAÛN HOÃN HÔÏP 
- Taêng saûn hoãn hôïp khi coù hình aûnh phoái hôïp cuûa 3 loaïi taêng saûn treân. Taùc nhaân gaây 

beänh kích thích haïch taêng saûn caùc nang limphoâ, trung taâm maàm daõn roäng, keøm theo hieän töôïng 
taêng sinh caùc nguyeân baøo mieãn dòch vaø caùc teá baøo limphoâ trong moâ limphoâ chen giöõa caùc nang, 
ñoâi khi coù hieän töôïng taêng saûn xoang vôùi caùc xoang daõn roäng chöùa ñaày moâ baøo. Coù theå gaëp 
taêng saûn hoãn hôïp trong caùc beänh nhö taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån, nhieãm toxoplasma, 
beänh meøo caøo.  
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V. UNG THÖ NGUYEÂN PHAÙT CUÛA HAÏCH 
Ung thö nguyeân phaùt cuûa haïch hay limphoâm (lymphoma) laø beänh lyù taân sinh aùc tính cuûa 

caùc teá baøo xuaát nguoàn töø moâ limphoâ, bieåu hieän döôùi daïng caùc khoái u ñaëc. 
Limphoâm ñöôïc chia thaønh hai nhoùm chính: Limphoâm Hodgkin vaø Limphoâm – khoâng  

Hodgkin. Tuy ñeàu xuaát phaùt töø moâ limphoâ nhöng limphoâm Hodgkin vaø Limphoâm – khoâng Hodgkin 
coù caùc ñaëc ñieåm veà laâm saøng vaø giaûi phaãu beänh khaùc nhau. 

A. LIMPHOÂM HODGKIN 
Limphoâm Hodgkin laø beänh lyù taân sinh aùc tính cuûa haïch, ñaëc tröng bôûi söï hieän dieän cuûa teá 

baøo Reed-Sternberg naèm treân neàn caùc teá baøo vieâm phaûn öùng, vôùi tình traïng xô hoaù ôû nhöõng möùc 
ñoä khaùc nhau. 

1. Dòch teã hoïc vaø cô cheá beänh sinh: 
Beänh chieám tæ leä 30% caùc tröôøng hôïp limphoâm. Giôùi nam maéc beänh hôi nhieàu hôn giôùi 

nöõ, tæ leä nam/nöõ laø 1,4/1. Beänh thöôøng xaûy ra ôû hai ñænh tuoåi: 15-20 tuoåi vaø sau 50 tuoåi. Taïi caùc 
nöôùc ñang phaùt trieån , taàn suaát beänh cao ôû treû em. 

Cô cheá beänh sinh khoâng roõ, nhöng coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy coù moái lieân quan giöõa 
Limphoâm Hodgkin vaø tieàn söû nhieãm viruùt Epstein-Barr (EBV). Tæ leä beänh taêng cao gaáp 2-3 laàn ôû 
nhöõng beänh nhaân bò beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån (beänh do nhieãm EBV, bieåu hieän 
laâm saøng goàm caùc trieäu chöùng soát, ñau hoïng, haïch to).  

2. Bieåu hieän laâm saøng vaø xeáp giai ñoaïn laâm saøng: 
Ña soá beänh nhaân ñeàu coù trieäu chöùng haïch to, chaéc, di ñoäng, khoâng ñau. Haïch coå chieám 

75% caùc tröôøng hôïp beänh bieåu hieän ñaàu tieân ôû haïch coå, ít gaëp ôû haïch naùch, beïn, sau phuùc maïc 
hoaëc trung thaát. Khoaûng 10% beänh nhaân coù trieäu chöùng ngöùa vaø ñau vuøng bò beänh sau khi uoáng 
röôïu. 

25% caùc tröôøng hôïp coù trieäu chöùng toaøn thaân, goàm: soát, ñoå moà hoâi ñeâm, suït caân (treân 
10% troïng löôïng cô theå trong voøng 6 thaùng). 

Xeáp giai ñoaïn laâm saøng trong limphoâm Hodgkin coù yù nghóa heát söùc quan troïng trong 
ñaùnh giaù möùc ñoä lan traøn cuûa beänh, löïa choïn ñieàu trò vaø tieân löôïng beänh. Xeáp giai ñoaïn laâm 
saøng khoâng chæ döïa treân hoûi beänh söû vaø khaùm laâm saøng kyõ löôõng maø coøn söû duïng caùc phöông 
phaùp khaûo saùt khaùc nhö chuïp maïch limphoâ, X quang loàng ngöïc, sinh thieát gan, tuûy xöông, chuïp 
X quang caét lôùp ñieän toaùn.  

Baûng 1: Xeáp giai ñoaïn laâm saøng caùc Limphoâm Hodgkin theo Costwolds naêm 1989 
                            (söûa ñoåi töø baûng xeáp giai ñoaïn laâm saøng cuûa Ann Arbor) 

Giai ñoaïn I: 
 
 
Giai ñoaïn II: 
 
 
 
Giai ñoaïn III: 
 
 
Giai ñoaïn IV: 

Toån thöông moät vuøng haïch duy nhaát hoaëc moät caáu truùc moâ limphoâ duy nhaát (ví 
duï: laùch, tuyeán öùc, voøng Waldeyer), hoaëc toån thöông duy nhaát moät vò trí ngoaøi 
moâ limphoâ. 
Toån thöông hai vuøng haïch trôû leân cuøng moät beân cô hoaønh; toån thöông khu truù 
duy nhaát moät cô quan hoaëc vò trí ngoaøi haïch vaø vuøng haïch cuøng moät beân cô 
hoaønh (IIE). Soá löôïng vò trí giaûi phaãu bò toån thöông ñöôïc bieåu thò baèng moät con 
soá, ví duï: II(3) – coù 3 vò trí giaûi phaãu bò toån thöông. 
Toån thöông caùc vuøng haïch naèm ôû hai beân cô hoaønh (III), coù theå keøm toån thöông 
laùch (IIIS) hoaëc toån thöông giôùi haïn ôû moät cô quan hay vò trí ngoaøi haïch keá caän 
(IIIE), hoaëc caû hai (IIISE). 
Toån thöông lan traøn moät hoaëc nhieàu cô quan hoaëc moâ ngoaøi haïch, coù hoaëc  
khoâng coù toån thöông haïch.                             

           Taát caû caùc giai ñoaïn ñeàu ñöôïc chia thaønh hai nhoùm: nhoùm A – khoâng coù trieäu chöùng toaøn thaân; 
nhoùm B – coù trieäu chöùng toaøn thaân. 

3. Hình thaùi toån thöông: 
- Ñaïi theå: haïch thöôøng to, ñoâi khi raát to, tröø tröôøng hôïp beänh ñöôïc phaùt hieän raát sôùm. 

Hình aûnh ñaïi theå tuøy thuoäc vaøo tyùp moâ hoïc. Maät ñoä chaéc hoaëc cöùng tuøy möùc ñoä xô hoaù. Maët caét 
ñaëc, coù daïng noát; ñoâi khi khoâng ñoàng nhaát do coù chöùa caùc oå hoaïi töû. Khi beänh tieán trieån xa, 
nhieàu haïch to laân caän coù theå keát dính laïi thaønh khoái lôùn (Hình 9). 
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- Vi theå: Theo phaân loaïi Rye (1965), beänh 
Hodgkin ñöôïc chia thaønh 4 tyùp moâ hoïc. 
          Tyùp 1: Hodgkin loaïi giaøu limphoâ baøo kinh ñieån  
          Tyùp 2: Hodgkin loaïi xô cuïc  
          Tyùp 3: Hodgkin loaïi hoãn hôïp teá baøo 
          Tyùp 4: Hodgkin loaïi ngheøo limphoâ baøo        
           Nhôø nhöõng tieán boä lôùn lao trong nghieân cöùu 
veà sinh hoïc vaø laâm saøng trong 20 naêm gaàn ñaây, 
phaân loaïi limphoâm Hodgkin ñaõ coù thay ñoåi. Ngaøy 
nay, limphoâm Hodgkin ñöôïc chia thaønh hai thöïc theå 
beänh, theo phaân loaïi cuûa REAL (1994) vaø  WHO 
(2008) laø : 

 
Hình 9: Limphoâm Hodgkin cuûa haïch. Maët caét 
haïch bò xô hoaù vaø coù nhieàu noát. 

 - Limphoâm Hogkin loaïi giaøu limphoâ baøo daïng cuïc 
- Limphoâm Hodgkin kinh ñieån, goàm 4 tyùp moâ hoïc:  

+ Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi xô cuïc 
+ Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi hoãn hôïp teá baøo 
+ Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi giaøu limphoâ baøo 
+ Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi ngheøo limphoâ baøo 

Hai thöïc theå treân cuûa limphoâm Hodgkin coù chung nhöõng ñaëc ñieåm ñaëc tröng ñaõ neâu 
trong ñònh nghóa. Tuy nhieân, chuùng coù nhöõng khaùc bieät veà ñaëc ñieåm laâm saøng vaø dieãn tieán beänh, 
veà hình thaùi vaø kieåu hình mieãn dòch cuûa teá baøo u (teá baøo Reed-Sternberg) vaø veà thaønh phaàn teá 
baøo phaûn öùng. 

A. Limphoâm Hodgkin loaïi giaøu limphoâ baøo daïng cuïc (Nodular lymphocyte predominant 
Hodgkin lymphoma) 

Chieám 5% caùc limphoâm Hodgkin. Thöôøng gaëp ôû beänh nhaân nam, tuoåi 30-50. Toån thöông 
thöôøng gaëp ôû haïch coå, naùch, beïn, hieám khi ôû trung thaát, laùch hoaëc tuûy xöông. Ña soá ôû giai ñoaïn 
I vaø II. Beänh tieán trieån chaäm, ñoâi khi coù theå töï thuyeân giaûm. Beänh ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò vaø hieám 
khi gaây töû vong. 
 Hình aûnh vi theå ñaëc tröng laø:  

-  Caáu truùc haïch bò thay theá moät phaàn hoaëc hoaøn toaøn bôûi caùc cuïc. 
 - Cuïc goàm chuû yeáu laø caùc limphoâ baøo nhoû, moâ baøo vaø caùc teá baøo LP (lymphocyte 
predominant cells) naèm raûi raùc. Teá baøo LP tröôùc ñaây ñöôïc goïi laø teá baøo L&H (lymphocytic and/or 
histiocytic cell), laø thaønh phaàn taân sinh aùc tính ñaëc tröng cuûa limphoâm Hodgkin giaøu limphoâ baøo 
daïng cuïc. Teá baøo LP coù kích thöôùc lôùn, nhaân lôùn coù nhieàu thuøy gioáng hình aûnh haït baép rang, 
maøng nhaân moûng, coù nhieàu haïch nhaân aùi kieàm. Moâ baøo vaø töông baøo naèm ôû rìa cuûa cuïc. (Hình 
10) 

Kieåu hình mieãn dòch vaø nguoàn goác teá baøo böôùu: Teá baøo LP coù CD20+, CD79a+, bcl6+ vaø 
CD45+; J chain +/-, Ig+/-, EMA +/-; CD15 -, CD30 -. Nguoàn goác teá baøo u coù theå laø nguyeân taâm 
baøo cuûa taâm maàm.  

Hình 10: Limphoâm Hodgkin loaïi giaøu limphoâ baøo daïng cuïc, caáu truùc cuûa haïch bò thay theá bôûi caùc cuïc (A); 
            Cuïc goàm caùc teá baøo LP (muõi teân), limphoâ baøo nhoû, moâ baøo (B). 
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B. Limphoâm Hodgkin kinh ñieån (Classical Hodgkin lymphoma):  
Chieám 95% caùc tröôøng hôïp limphoâm Hodgkin. Döïa treân ñaëc ñieåm cuûa thaønh phaàn teá baøo 

phaûn öùng vaø hình thaùi teá baøo Reed-Sternberg (R-S), ngöôøi ta chia limphoâm Hodgkin kinh ñieån 
thaønh 4 tyùp: Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi giaøu limphoâ baøo, Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi 
xô cuïc, Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi hoãn hôïp teá baøo, Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi ngheøo 
limphoâ baøo. 

 1. Teá baøo R-S kinh ñieån laø tieâu chuaån caàn thieát cho chaån ñoaùn caùc limphoâm Hodgkin 
kinh ñieån. Teá baøo R-S kinh ñieån coù kích thöôùc lôùn (20-50 m), baøo töông nhieàu baét maøu aùi toan 
nheï vaø coù ít nhaát 2 thuøy nhaân hoaëc 2 nhaân.  Nhaân saùng, maøng nhaân daøy, chaát nhieãm saéc thoâ 
naèm raûi raùc nhöng chöøa laïi moät khoaûng saùng quanh haïch nhaân. Haïch nhaân lôùn, troøn, aùi toan, 
naèm chính giöõa nhaân. Hình aûnh ñieån hình nhaát laø teá baøo R-S kinh ñieån coù 2 nhaân hoaëc 2 thuøy 
nhaân naèm ñoái xöùng nhau, gioáng nhö maét cuù (Hình 11). Tröôøng hôïp teá baøo R-S kinh ñieån coù 
nhieàu thuøy nhaân coù theå troâng gioáng teá baøo LP; phaân bieät döïa vaøo haïch nhaân, haïch nhaân cuûa teá 
baøo R-S thì to hôn vaø aùi toan (hình 12) . 

 
Hình 11: Teá baøo Reed-Sternberg kinh ñieån ñieån hình coù nhaân hai thuøy, haïch nhaân ñoû, roõ, ñoái xöùng nhau nhö  
            hình maét cuù, nhuoäm HE (A), laùt caét baùn sieâu moûng, nhuoäm xanh toluidin (B), laùt caét sieâu moûng,  
            chuïp döôùi kính hieån vi ñieän töû (C), Nhuoäm hoaù moâ mieãn dòch, döông tính vôùi CD15 (D) vaø CD30 (E). 

   Caùc daïng bieán theå cuûa teá baøo R-S (Hình 12) 
 Teá baøo R-S moät nhaân (teá baøo Hodgkin) coù hình thaùi gioáng nhö teá baøo R-S kinh ñieån, 

nhöng chæ coù moät nhaân do nhaân khoâng phaân thuøy. Teá baøo Hodgkin coù trong taát caû caùc tyùp cuûa 
limphoâm Hodgkin kinh ñieån. 

 Teá baøo R-S daïng hoác (lacunar cell): Teá baøo lôùn (40-50m), baøo töông nhieàu vaø saùng, 
nhaân nhieàu thuøy, haïch nhaân nhoû. Do coá ñònh baèng formol, baøo töông bò co laïi, taïo hình aûnh teá 
baøo naèm trong moät hoác saùng. Teá baøo R-S daïng hoác gaëp nhieàu trong limphoâm Hodgkin kinh ñieån 
loaïi xô cuïc. 

     Teá baøo R-S daïng thoaùi saûn: teá baøo lôùn; nhaân taêng saéc, ña thuøy raát dò daïng; haïch nhaân to. 

 
Hình 12: Caùc bieán theå cuûa teá baøo Reed-Sternberg (RS):  Teá baøo Hodgkin (muõi teân) (A), Teá baøo R-S daïng 
nhieàu thuøy nhaân gioáng teá baøo LP (B), Teá baøo R-S daïng hoác (C) Teá baøo R-S daïng thoaùi saûn (D). 
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 Thaønh phaàn teá baøo R-S vaø caùc bieán theå chieám khoâng quaù 10% theå tích u. 
 Kieåu hình mieãn dòch vaø nguoàn goác teá baøo u: teá baøo Reed-Sternberg coù CD15+, CD30+. 

CD45- , J chain - , CD20+/- , CD79a+/- . 98% tröôøng hôïp limphoâm Hodgkin kinh ñieån, teá baøo u 
coù nguoàn goác töø teá baøo B  cuûa taâm maàm, moät soá ít coøn laïi coù nguoàn goác töø limphoâ baøo T ngoaïi 
vi. 

 2. Caùc thaønh phaàn teá baøo phaûn öùng chieám hôn 90% theå tích u, goàm limphoâ baøo, töông 
baøo, baïch caàu ña nhaân aùi toan, baïch caàu ña nhaân trung tính vaø ñaïi thöïc baøo. Tæ leä thaønh phaàn 
limphoâ baøo bình thöôøng so vôùi thaønh phaàn teá baøo taân sinh cho bieát möùc ñoä ñaùp öùng mieãn dòch 
cuûa beänh nhaân. Do ñoù, tyùp moâ hoïc coù soá löôïng limphoâ baøo thaáp chöùng toû beänh nhaân ñaùp öùng 
mieãn dòch keùm, tieân löôïng beänh seõ xaáu hôn so vôùi tyùp moâ hoïc coù tæ leä teá baøo limphoâ cao.      

  3. Caùc tyùp moâ hoïc: 

Baûng 2: Caùc tyùp moâ hoïc cuûa limphoâm Hodgkin kinh ñieån (Hình 13,14). 
 Limphoâm Hodgkin 

kinh ñieån loaïi giaøu 
limphoâ baøo 

Limphoâm Hodgkin 
kinh ñieån loaïi xô 
cuïc 

Limphoâm Hodgkin 
kinh ñieån loaïi hoãn 
hôïp teá baøo 

Limphoâm Hodgkin 
kinh ñieån loaïi 
ngheøo limphoâ baøo 

Tæ leä % 5% 70% 20-25% < 5% 
Giôùi Thöôøng gaëp ôû giôùi 

nam  
Nam/Nöõ = 1/1 Thöôøng gaëp ôû giôùi 

nam 
Thöôøng gaëp ôû giôùi 
nam 

Tuoåi trung 
bình 

Hôi cao hôn caùc tyùp 
coøn laïi 

28 tuoåi 37 tuoåi 37 tuoåi 

Giai ñoaïn 
laâm saøng  

I hoaëc II II III  hoaëc IV IV 

Trieäu chöùng 
toaøn thaân 

Ít gaëp 40% caùc tröôøng 
hôïp 

Thöôøng gaëp 80% caùc tröôøng 
hôïp 

Vi theå - Teá baøo RS kinh 
ñieån raát ít, moät soá 
coù theå troâng gioáng 
teá baøo LP nhöng coù 
haïch nhaân lôùn hôn 
vaø aùi toan. 
- Nhieàu limphoâ baøo 
tröôûng thaønh vaø moâ 
baøo, baïch caàu ña 
nhaân khoâng coù 
hoaëc raát ít. 
- Khoâng coù xô hoùa. 

- Caùc daûi sôïi 
collagen phaân caét 
nhu moâ haïch thaønh 
caùc cuïc. 
- Trong cuïc coù teá 
baøo RS daïng hoác, 
teá baøo RS kinh ñieån 
ít gaëp, nhieàu limphoâ 
baøo, baïch caàu ña 
nhaân aùi toan vaø 
baïch caàu ña nhaân 
trung tính. 

- Hình aûnh hoãn hôïp 
teá baøo vôùi nhieàu teá 
baøo RS kinh ñieån, 
nhieàu teá baøo 
Hodgkin, nhieàu 
baïch caàu ña nhaân 
trung tính, baïch caàu 
ña nhaân aùi toan, moâ 
baøo, töông baøo, 
limphoâ baøo. 
- Haàu nhö khoâng coù 
xô hoùa 

Hình aûnh ngheøo 
limphoâ baøo vaø 
nhieàu teá baøo RS. 
Coù hai daïng: 
- Daïng xô hoùa lan 
toûa: moâ haïch 
ngheøo teá baøo vaø bò 
xô hoùa. 
- Daïng löôùi: coù 
nhieåu teá baøo RS 
thoaùi saûn dò daïng, 
ñaïi thöïc baøo vaø 
baïch caàu ña nhaân. 

Tieân löôïng Toát hôn caùc tyùp coøn 
laïi 

Toát hôn tyùp hoãn 
hôïp teá baøo vaø 
ngheøo limphoâ baøo 

Xaáu hôn tyùp xô cuïc 
vaø toát hôn tyùp 
ngheøo limphoâ baøo 

Xaáu 

 

 
Hình 13: Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi giaøu limphoâ baøo: Caáu truùc haïch bò xoùa (A); Teá baøo RS daïng nhieàu 
thuøy nhaân gioáng teá baøo LP, naèm treân neàn raát nhieàu limphoâ baøo tröôûng thaønh vaø moâ baøo (B). 
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Hình 14: Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi xô cuïc, moâ haïch bò xô hoùa vaø coù nhieàu cuïc (A) vôùi caùc teá baøo RS  
            daïng hoác naèm treân neàn caùc limphoâ baøo vaø baïch caàu ña nhaân (B).  Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi  
           hoãn hôïp teá baøo. Teá baøo RS kinh ñieån, teá baøo Hodgkin naèm treân neàn nhieàu limphoâ baøo, moâ baøo,  
           töông baøo, BCÑN aùi toan, BCÑN trung tính (C).   Limphoâm Hodgkin kinh ñieån loaïi ngheøo limphoâ   
           baøo. Nhieàu teá baøo RS daïng thoaùi saûn, raát ít limphoâ baøo (D) 

Ñieàu trò baèng hoaù trò vaø xaï trò, ña soá caùc tröôøng hôïp limphoâm Hodgkin khoûi beänh. Ngaøy nay, 
khi ñaõ coù nhöõng lieäu phaùp ñieàu trò hieän ñaïi, giai ñoaïn laâm saøng vaø trieäu chöùng toaøn thaân trôû 
thaønh nhöõng yeáu toá quan troïng hôn haún trong tieân löôïng beänh. 

B. LIMPHOÂM KHOÂNG HODGKIN (LKH) 
Limphoâm khoâng Hodgkin xuaát phaùt töø moät teá baøo chuyeån daïng aùc tính thuoäc baát cöù giai ñoaïn 

naøo trong quaù trình taêng sinh vaø bieät hoaù cuûa caùc teá baøo doøng B hay T (Hình 15) 

 
Hình 15: Caùc loaïi limphoâm khoâng Hodgkin töông öùng vôùi caùc giai ñoaïn bieät hoaù cuûa caùc teá baøo limphoâ  
           doøng T vaø B 
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1. Dòch teã hoïc vaø cô cheá beänh sinh: 
Taàn suaát maéc beänh LKH thay ñoåi tuøy töøng vuøng treân theá giôùi, cao nhaát ôû Myõ, Chaâu AÂu vaø 

UÙc, thaáp nhaát ôû Chaâu AÙ. Soá tröôøng hôïp maéc beänh haøng naêm coù khuynh höôùng ngaøy caøng gia 
taêng. Beänh thöôøng gaëp ôû giôùi nam nhieàu hôn giôùi nöõ. Tuoåi maéc beänh trung bình noùi chung 
khoaûng 60-70 tuoåi, moät soá loaïi LKH coù tuoåi maéc beänh trung bình thaáp hôn (ví duï: khoaûng 30 tuoåi 
ñoái vôùi caùc limphoâm Burkitt).  

Ña soá caùc tröôøng hôïp khoâng bieát ñöôïc cô cheá beänh sinh. Tuy nhieân LKH coù theå coù lieân 
quan vôùi moät soá yeáu toá nhö beänh di truyeàn, taùc nhaân moâi tröôøng, taùc nhaân nhieãm khuaån. Moät soá 
gia ñình coù nhieàu ngöôøi cuøng maéc LKH coù theå laø do yeáu toá di truyeàn thöïc söï hoaëc chæ do cuøng 
chung moät moâi tröôøng soáng. Tieàn söû nhieãm virus Epstein-Barr (EBV) gaëp trong 95% caùc tröôøng 
hôïp Burkitt dòch vuøng ôû Chaâu Phi vaø 15% caùc tröôøng hôïp Burkitt leû teû. 90% caùc tröôøng hôïp LKH 
teá baøo T coù tieàn söû nhieãm HTLV-1 (Human T-cell leukemia/lymphoma virus). Tình traïng suy 
giaûm mieãn dòch baåm sinh hay maéc phaûi, tieáp xuùc vôùi moät soá hoaù chaát hoaëc cheá ñoä aên nhieàu thòt 
vaø môõ cuõng laøm gia taêng nguy cô maéc beänh LKH.  

2. Bieåu hieän laâm saøng:  
2/3 beänh nhaân chæ coù trieäu chöùng haïch ngoaïi vi söng to vaø khoâng ñau. Haïch thöôøng gaëp 

nhieàu nhaát laø haïch coå, keá ñeán laø haïch beïn, haïch naùch, haïch khuyûu tay. Haïch maïc treo, haïch 
chaäu, haïch sau phuùc maïc cuõng thöôøng bò beänh, ñoâi khi cheøn eùp gaây trieäu chöùng taéc ngheõn 
ñöôøng tieâu hoaù. 20% tröôøng hôïp beänh nhaân coù haïch trung thaát. Trieäu chöùng toaøn thaân thöôøng 
khoâng coù. Beänh coù theå lan ñeán caùc cô quan khaùc nhö gan, laùch, tuûy xöông. 

3. Hình thaùi toån thöông: 
a. Ñaïi theå:  haïch to, chaéc, maët caét ñaëc trôn laùng nhö thòt caù.  
b. Vi theå: 

 Caùc teá baøo limphoâ taân sinh aùc tính coù hai kieåu saép xeáp: (1) caùc teá baøo taäp trung laïi thaønh 
töøng ñaùm gioáng nang limphoâ, ñöôïc goïi laø LKH daïng nang; (2) hoaëc caùc teá baøo lan traøn khaép nôi 
trong haïch, ñöôïc goïi laø LKH daïng lan toaû. (Hình 16) 
 ÔÛ ngöôøi lôùn LKH daïng nang chieám 40%, dieãn tieán daàn thaønh daïng lan toaû. 60% coù daïng 
lan toaû ngay töø ñaàu. ÔÛ treû em chæ coù daïng lan toaû vaø thöôøng coù ñoä aùc tính cao.  

 
Hình 16: Limphoâm khoâng Hodgkin, Haïch to, dính chuøm, maët caét laùng maøu traéng xaùm (A); Caùc teá baøo limphoâ  
            taân sinh aùc tính coù hai kieåu saép xeáp: daïng nang (B) vaø daïng lan toaû (C). 

Döïa treân caùc ñaëc ñieåm veà nguoàn goác, hình daïng teá baøo, kieåu hình mieãn dòch cuûa teá baøo, 
caùch saép xeáp thaønh daïng nang hay daïng lan toaû, dieãn tieán vaø tieân löôïng laâm saøng, nhieàu taùc giaû 
ñaõ ñöa ra nhieàu caùch phaân loaïi LKH khaùc nhau.  

Baûng phaân loaïi thöïc haønh daønh cho laâm saøng (Working Formulation for Clinical Usage - 
W.F.) ñöôïc chaáp nhaän vaø aùp duïng roäng raõi treân laâm saøng vì noù giuùp cho bieát höôùng ñieàu trò vaø 
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tieân löôïng. Ñaây laø baûng phaân loaïi döïa treân hình aûnh vi theå treân kính hieån vi quang hoïc vôùi 
phöông phaùp nhuoäm thöôøng qui hematoxylin-eosin, keát hôïp vôùi thôøi gian soáng coøn cuûa beänh 
nhaân. Tuy nhieân, phaân loaïi W.F. boû soùt moät soá daïng LKH hieám gaëp.  

 Baûng 3: Phaân loaïi W.F. trong limphoâm khoâng Hodgkin (1982): 

A. Limphoâm coù ñoä aùc tính thaáp 
      A1. Limphoâm loaïi limphoâ baøo nhoû 
      A2. Limphoâm daïng nang, loaïi teá baøo nhoû, coù khía 
      A3. Limphoâm daïng nang, loaïi hoãn hôïp teá baøo nhoû coù khía vaø teá baøo lôùn 
B. Limphoâm coù ñoä aùc tính vöøa 
      B1. Limphoâm daïng nang, loaïi teá baøo lôùn 
      B2. Limphoâm lan toûa, loaïi teá baøo nhoû coù khía 
      B3. Limphoâm lan toaû, loaïi hoãn hôïp teá baøo lôùn vaø teá baøo nhoû 
      B4. Limphoâm lan toûa, loaïi teá baøo lôùn 
C. Limphoâm coù ñoä aùc tính cao 
      C1. Limphoâm loaïi nguyeân baøo mieãn dòch 
      C2. Limphoâm loaïi nguyeân baøo limphoâ 
      C3. Limphoâm loaïi teá baøo nhoû khoâng khía (limphoâm Burkitt vaø limphoâm khoâng Burkitt) 

Naêm 1994, nhoùm nghieân cöùu limphoâm quoác teá (International Lymphoma Study Group –
ILSG) ñöa ra moät baûng phaân loaïi môùi - phaân loaïi REAL (Revised European-American 
Classification of Lymphoid Neoplasms). Moãi thöïc theå beänh LKH ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo taát caû 
nhöõng thoâng tin coù ñöôïc veà hình thaùi, kieåu hình mieãn dòch, ñaëc ñieåm di truyeàn, ñaëc ñieåm laâm 
saøng. Do ñoù phaân loaïi REAL coù söï khaùc bieät vôùi nhöõng phaân loaïi tröôùc ñaây. Sau ñoù, döïa treân 
caùc nguyeân taéc cuûa baûng phaân loaïi REAL, caùc thaønh vieân Hieäp hoäi huyeát hoïc Chaâu AÂu vaø Myõ 
ñöa ra moät phieân baûn caäp nhaät hoaù, môû roäng ra cho caû caùc beänh lyù taân sinh cuûa tuûy vaø moâ baøo, 
ñoù laø baûng phaân loaïi cuûa WHO. Phaân loaïi WHO thaät söï laø moät baûng phaân loaïi coù tính quoác teá 
ñaàu tieân cho caùc beänh lyù huyeát hoïc aùc tính; phieân baûn caäp nhaät gaàn ñaây nhaát laø vaøo naêm 2008 .   

Baûng 4: Phaân loaïi caùc taân sinh moâ limphoâ cuûa WHO  (2008) 

Caùc taân sinh teá baøo B (B-cell neoplasms) 
Caùc taân sinh teá baøo B non (Precursor B-cell neoplasms) 
   Limphoâm/Beänh baïch caàu nguyeân baøo limphoâ B non (Precursor B-lymphoblastic lymphoma/leukemia) 

Caùc taân sinh teá baøo B tröôûng thaønh (ngoaïi vi) (Mature (Peripheral) B-cell neoplasms) 
Beänh baïch caàu maõn teá baøo limphoâ B/beänh baïch caàu tieàn limphoâ baøo/limphoâm limphoâ baøo nhoû  
       (B-cell chronic lymphocytic leukemia/prolymphocytic leukemia/small lymphocytic lymphoma) 
Limphoâm teá baøo limphoâ daïng töông baøo (Lymphoplasmacytic lymphoma)                                                                     
U tuûy töông baøo/U töông baøo (Plasma cell myeloma/plasmcytoma) 
Limphoâm teá baøo B vuøng rìa ôû laùch (Splenic marginal zone B-cell lymphoma) 
Limphoâm ngoaøi haïch cuûa teá baøo B vuøng rìa ôû moâ limphoâ nieâm maïc  
      (Extranodal marginal zone B-cell lymphoma of mucosa-associated lymphoid tissue) 
Limphoâm teá baøo B vuøng rìa ôû haïch (Nodal marginal zone B-cell lymphoma) 
Limphoâm nang (Follicular center lymphoma) 
Limphoâm teá baøo B vuøng vieàn (mantle cell lymphoma) 
Limphoâm lan toaû loaïi teá baøo B lôùn (diffuse large B-cell lymphoma) 
Limphoâm/Beänh baïch caàu Burkitt (Burkitt lymphoma/Leukemia) 
Limphoâm teá baøo B vôùi ñaëc ñieåm trung gian giöõa Limphoâm lan toaû loaïi teá baøo B lôùn vaø Limphoâm Burkitt 
Limphoâm teá baøo B vôùi ñaëc ñieåm trung gian Limphoâm lan toaû loaïi teá baøo B lôùn vaø limphoâm Hodgkin kinh ñieån  
Beänh baïch caàu teá baøo toùc (Hairy cell leukemia) 
Beänh chuoãi naëng (Heavy chain diseases) 
Limphoâm teá baøo B lôùn ALK döông tính (AlK positive large B-cell lymphoma) 
Limphoâm nguyeân töông baøo (Plasmablastic lymphoma) 
Limphoâm teá baøo B lôùn lieân quan vôùi beänh Castleman 

   Limphoâm teá baøo B lôùn ôû trung thaát (Mediastinal large B-cell lymphoma) 
   Limphoâm traøn dòch nguyeân phaùt (Primary effusion lymphoma) 

  Caùc taân sinh teá baøo T vaø teá baøo NK (T and NK-cell neoplasms) 
Caùc taân sinh  teá baøo T non  (Precursor T-cell neoplasms) 
   Limphoâm/Beänh baïch caàu nguyeân baøo limphoâ T non (Precursor T-lymphoblastic lymphoma/leukemia) 
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Caùc taân sinh teá baøo T tröôûng thaønh (ngoaïi vi) (Mature (Peripheral) T-cell neoplasms) 
   Beänh baïch caàu tieàn limphoâ baøo T (T-cell prolymphocytic leukemia) 
   Beänh baïch caàu limphoâ baøo T haït (T-cell granular lymphocyte leukemia) 
   Beänh baïch caàu teá baøo NK tieán trieån nhanh (Aggressive NK-cell leukemia) 
   Limphoâm/Beänh baïch caàu limphoâ baøo T ôû ngöôøi lôùn (Adult T-cell lymphoma/leukemia) 
   Limphoâm teá baøo NK/T ngoaøi haïch, loaïi ôû muõi (Extranodal NK/T-cell lymphoma, nasal type) 
   Limphoâm teá baøo loaïi ôû ruoät (Enteropathy type T-cell lymphoma) 
   Limphoâm teá baøo T ôû gan-laùch (Hepatoplenic T-cell lymphoma) 
   Limphoâm teá baøo T gammadelta  nguyeân phaùt ôû da (Primary cutaneous gamma-delta T cell lymphoma)    
   Limphoâm teá baøo T ôû moâ döôùi da (Subcutaneous panniculitis-like T-cell lymphoma) 
   Mycosis fungoides/Hoäi chöùng Sezary  
   Beänh taêng sinh teá baøo T CD 30 + nguyeân phaùt ôû da (Primary cutaneous CD30 + T cell Iymphoproliferative disorders) 
   Beänh taêng sinh teá baøo T  toaøn thaân EBV +  ôû treû em (Systemic EBV + T cell lymphoproliferative disease of childhood) 
   Limphoâm teá baøo T ngoaïi vi, khoâng ñaëc hieäu (Peripheral T-cell lymphoma, unspecified) 
   Limphoâm teá baøo T loaïi nguyeân baøo mieãn dòch-maïch maùu (Angioimmunoblastic T-cell lymphoma) 
   Limphoâm teá baøo lôùn loaïi thoaùi saûn, ALK + (Anaplastic large cell lymphoma, ALK positive) 

 
     So saùnh caùc thöïc theå limphoâm khoâng Hodgkin giöõa phaân loaïi REAL vaø W.F. ñöôïc trình baøy 
trong baûng 5. 

Baûng 5: So saùnh moät soá thöïc theå limphoâm khoâng Hodgkin giöõa phaân loaïi REAL vaø W.F. 

REAL W.F. REAL W.F. 
- Limphoâm/Beänh baïch 
caàu nguyeân baøo limphoâ B 
non 
- Beänh baïch caàu maõn teá 
baøo limphoâ B/ limphoâm 
limphoâ baøo nhoû 
- Limphoâm teá baøo limphoâ 
daïng töông baøo 
Limphoâm teá baøo B vuøng 
vieàn 
 
- Limphoâm nang 
 
 
- Limphoâm teá baøo B vuøng 
rìa 
 
 
 
- Limphoâm teá baøo toùc 
- Limphoâm lan toaû loaïi teá 
baøo lôùn 
 

- Limphoâm nguyeân baøo 
limphoâ  
 
- Limphoâm limphoâ baøo 
nhoû     
 
- Limphoâm limphoâ baøo 
nhoû     
- Limphoâm lan toaû loaïi teá 
baøo nhoû coù khía     
 
- Limphoâm nang loaïi teá 
baøo nhoû coù khía; loaïi hoãn 
hôïp teá baøo; loaïi teá baøo lôùn   
- Limphoâm limphoâ baøo 
nhoû; limphoâm nang hoaëc 
lan toaû loaïi teá baøo nhoû coù 
khía; hoãn hôïp teá baøo nhoû 
vaø teá baøo lôùn 
-- 
- Limphoâm lan toaû loaïi teá 
baøo lôùn; nguyeân baøo mieãn 
dòch; hoãn hôïp teá nhoû vaø teá 
baøo lôùn     

- Limphoâm Burkitt 
 
 
- Limphoâm/Beänh baïch 
caàu  nguyeân baøo limphoâ T 
non 
 
- Mycosis fungoides 
- Limphoâm teá baøo T ngoaïi 
vi, khoâng ñaëc hieäu 
 
 
 
- Limphoâm teá baøo T loaïi 
nguyeân baøo mieãn dòch - 
maïch maùu 
 
 
- Limphoâm/Beänh baïch 
caàu limphoâ baøo T ôû ngöôøi 
lôùn 
 
- Limphoâm teá baøo lôùn loaïi 
thoaùi saûn 

- Limphoâm teá baøo nhoû 
khoâng khía; limphoâm 
Burkitt 
- Limphoâm nguyeân baøo 
limphoâ 
 
 
- Mycosis fungoides 
- Limphoâm lan toaû loaïi teá 
baøo nhoû; lan toaû hoãn hôïp 
teá baøo lôùn vaø teá baøo nhoû; 
lan toaû loaïi teá baøo lôùn; loaïi 
nguyeân baøo mieãn dòch 
- Limphoâm lan toaû loaïi 
hoãn hôïp teá baøo lôùn vaø teá 
baøo nhoû; lan toaû loaïi teá 
baøo lôùn,; loaïi nguyeân baøo 
mieãn dòch 
- Limphoâm hoãn hôïp teá 
baøo nhoû vaø teá baøo lôùn; lan 
toaû loaïi teá baøo lôùn, loaïi 
nguyeân baøo mieãn dòch 
- Limphoâm nguyeân baøo 
mieãn dòch 

 
Moät soá thöïc theå limphoâm khoâng Hodgkin döôùi ñaây seõ ñöôïc trình baøy theo thuaät ngöõ cuûa 

heä thoáng phaân loaïi W.F., hieän ñang ñöôïc aùp duïng taïi TP. Hoà Chí Minh 
 
(1) Limphoâm loaïi limphoâ baøo nhoû 

 
- Thöôøng gaëp ôû tuoåi trung nieân vaø ngöôøi lôùn tuoåi. Ña soá beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng 

laâm saøng. Beänh tieán trieån chaäm, khaû naêng soáng coøn raát toát. 
- Caáu truùc haïch bò xoaù, thay vaøo ñoù laø hình aûnh lan toaû moät loaïi teá baøo limphoâ troøn nhoû, 

nhaân ñaäm maøu, nhieãm saéc chaát thoâ, haïch nhaân khoâng roõ, baøo töông raát ít. Phaân baøo hieám.  
- Teá baøo ung thö coù theå xaâm nhaäp vaøo tuûy xöông, hoaëc ñi vaøo maùu taïo hình aûnh gioáng 

nhö beänh baïch caàu maõn doøng limphoâ. (Hình 17) 
- Nguoàn goác teá baøo u vaø kieåu hình mieãn dòch: haàu heát caùc tröôøng hôïp limphoâm loaïi limphoâ baøo nhoû 

xuaát phaùt töø limphoâ baøo B nhoû, tröôûng thaønh thaønh thuïc mieãn dòch coù sIgM+, CD5+, CD10-, CD23+, CD43+, 
CD19+, CD20+, CD79a+. 
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Hình 17: Limphoâm khoâng Hodgkin loaïi limphoâ baøo nhoû, caáu truùc haïch bò xoùa (A); Lan toaû moät loaïi teá baøo  
           limphoâ troøn nhoû. 

(2) Limphoâm daïng nang 
 - Thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi. Tieân löôïng thay ñoåi tuøy töøng loaïi. 
 - Teá baøo ung thö taäp trung laïi thaønh töøng nang. Caàn phaân bieät hình aûnh cuûa moät LKH 
daïng nang vôùi hình aûnh taêng saûn nang phaûn öùng cuûa haïch. Nang trong LKH coù ñaëc ñieåm: (1) 
caáu truùc bình thöôøng cuûa haïch bò ñaûo loän, nang phaân boá töø vuøng voû ñeán vuøng tuûy haïch, maát caùc 
vieàn limphoâ baøo nhoû quanh caùc “trung taâm maàm”; (2) caùc nang coù kích thöôùc vaø hình daïng töông 
ñoái ñoàng ñeàu; (3) thaønh phaàn teá baøo trong nang thöôøng ñôn daïng, khoâng coù hieän töôïng thöïc 
baøo, phaân baøo coù caû ôû trong nang vaø ngoaøi nang, coù phaân baøo baát thöôøng. (Hình 18) 

- Nguoàn goác teá baøo u vaø kieåu hình mieãn dòch: Teá baøo u xuaát phaùt töø caùc teá baøo B cuûa trung taâm 
maàm, coù sIg+, CD5-, CD10+, CD43-, CD19+, CD20+, CD79a+, BCL-2+.  

 
 Hình 18: So saùnh haïch taêng saûn nang vaø limphoâm khoâng Hodgkin daïng nang: Nang limphoâ taêng saûn kích  
             thöôùc to nhoû, khoâng ñeàu, coøn vuøng tuûy haïch (A), Coøn vieàn limphoâ baøo nhoû quanh nang (B), Nang  
             coù hình aûnh ña daïng teá baøo, nhieàu ñaïi thöïc baøo vaø phaân baøo (C). Nang taân sinh aùc tính coù kích  
             thöôùc ñoàng ñeàu, phaân boá töø vuøng voû ñeán vuøng tuûy haïch (D), Nang khoâng coøn vieàn limphoâ baøo nhoû  
             bao quanh (E), Nang coù hình aûnh ñôn daïng moät loaïi teá baøo taân sinh aùc tính (F). 
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Trong nang cuûa caùc LKH daïng nang coù chöùa 2 loaïi teá baøo: (1) teá baøo nhoû, kích thöôùc 
xaáp xæ limphoâ baøo bình thöôøng, nhaân meùo moù, coù khía, chaát nhieãm saéc thoâ, haïch nhaân khoâng roõ, 
baøo töông raát ít; (2) teá baøo lôùn, kích thöôùc gaáp hai laàn limphoâ baøo bình thöôøng, vieàn baøo töông 
roõ, nhaân saùng, coù 1-3 haïch nhaân naèm gaàn maøng nhaân. 
 Tuøy theo tæ leä caùc thaønh phaàn teá baøo lôùn vaø nhoû, limphoâm daïng nang ñöôïc chia thaønh 3 
loaïi: 

 Limphoâm daïng nang loaïi teá baøo nhoû, coù khía:  teá baøo nhoû chieám ña soá, thaønh phaàn 
teá baøo lôùn chæ chieám döôùi 20%. Phaân baøo ít. Loaïi naøy thöôøng gaëp nhaát. Thöôøng 
khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng. Beänh hay lan tôùi caùc cô quan ngoaøi haïch nhö tuûy 
xöông vaø gan. Tieân löôïng toát. (Hình 19A) 

 Limphoâm daïng nang loaïi hoãn hôïp teá baøo (teá baøo nhoû coù khía vaø teá baøo lôùn): teá baøo 
lôùn chieám tæ leä töø 20-50%. Tuûy xöông ít bò xaâm nhieãm hôn, nhöng thöôøng gaëp caùc 
khoái u trong oå buïng. Tieân löôïng töông töï limphoâm daïng nang loaïi teá baøo nhoû, coù 
khía. (Hình 19B) 

 Limphoâm daïng nang loaïi teá baøo lôùn: thaønh phaàn teá baøo lôùn chieám tæ leä treân 50%. Chæ 
soá phaân baøo taêng. Loaïi naøy hieám gaëp hôn. Beänh ít xaâm laán tuûy xöông. Thöôøng tieán 
trieån thaønh daïng lan toaû. Tieân löôïng xaáu hôn hai loaïi treân. (Hình 19C) 

 
Hình 19: Limphoâm khoâng Hodgkin daïng nang loaïi teá baøo nhoû nhaân khía (A);  daïng nang loaïi hoãn hôïp teá baøo  
           (B);  daïng nang loaïi teá baøo lôùn (C). 

(3) Limphoâm lan toaû loaïi teá baøo nhoû coù khía: 
 - Thöôøng xaûy ra ôû tuoåi trung nieân vaø ngöôøi lôùn tuoåi. Nam maéc beänh nhieàu hôn nöõ. Tieân 
löôïng trung bình. 
 - Teá baøo u coù kích thöôùc nhoû ñeán trung bình, nhaân meùo moù hôi gioáng taâm baøo, haïch 
nhaân khoâng roõ, baøo töông ít. Teá baøo u xaâm nhaäp lan toûa, xoaù maát caáu truùc bình thöôøng cuûa 
haïch. (Hình 19A) 
 - Beänh thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn treã vôùi gan, laùch, haïch to vaø xaâm laán vaøo tuûy 
xöông. 

- Nguoàn goác teá baøo u vaø kieåu hình mieãn dòch: ña soá caùc tröôøng hôïp teá baøo u xuaát phaùt töø teá baøo B 
naèm ôû phaàn phía trong cuûa vuøng vieàn, coù sIg+, CD5+, CD10-, CD23-, CD43+, CD19+, CD20+, CD79a+, 
CyclinD1+. 

(4) Limphoâm lan toaû loaïi hoãn hôïp teá baøo: 
 - Limphoâm lan toaû loaïi hoãn hôïp teá baøo, teá baøo doøng B: coù theå coù hình aûnh töông töï nhö 
limphoâm nang loaïi hoãn hôïp teá baøo; hoaëc hình aûnh troän laãn caùc limphoâ baøo nhoû vôùi caùc teá baøo 
daïng töông baøo vaø töông baøo; hoaëc hình aûnh troän laãn caùc limphoâ baøo nhoû vôùi caùc teá baøo lôùn 
nhaân troøn coù hoaëc khoâng coù khía. (Hình 19B) 
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   Limphoâm lan toaû loaïi hoãn hôïp teá baøo, teá baøo doøng T: hình aûnh ñaëc tröng laø caùc teá baøo u 
coù kích thöôùc töø nhoû ñeán lôùn, nhaân töø troøn ñeán khoâng ñeàu, baøo töông saùng, troän laãn vôùi caùc teá 
baøo vieâm nhö töông baøo, baïch caàu ña nhaân aùi toan. 
 - Tieân löôïng beänh thay ñoåi tuøy töøng loaïi. Limphoâm lan toaû loaïi hoãn hôïp teá baøo xuaát phaùt 
töø teá baøo limphoâ B cuûa taâm maàm hoaëc limphoâm loaïi limphoâ-töông baøo coù laø nhöõng limphoâm grad 
thaáp, tieân löôïng töông ñoái toát. Limphoâm teá baøo B lôùn loaïi giaøu teá baøo T vaø limphoâm teá baøo T 
ngoaïi vi coù tieân löôïng xaáu hôn, beänh dieãn tieán nhanh hôn. 

- Nguoàn goác teá baøo u vaø kieåu hình mieãn dòch: 2/3 caùc tröôøng hôïp teá baøo u coù nguoàn goác töø teá baøo 
doøng B vaø 1/3 caùc tröôøng hôïp coù nguoàn goác töø teá baøo doøng T. Ñaây laø moät nhoùm goàm nhieàu loaïi limphoâm 
khaùc nhau coù chung ñaëc ñieåm hình thaùi laø “lan toaû vaø hoãn hôïp teá baøo lôùn vaø teá baøo nhoû”.   
 Nhoùm coù nguoàn goác töø teá baøo doøng B bao goàm: (a) limphoâm lan toaû loaïi hoãn hôïp teá baøo (cuûa teá 
baøo coù nguoàn goác töø limphoâ baøo B cuûa trung taâm maàm, coù sIg+, CD5-, CD10+, CD43-, CD19+, CD20+, 
CD79a+, BCL-2+); (b) limphoâm loaïi limphoâ-töông baøo (teá baøo u xuaát nguoàn töø limphoâ baøo B ngoaïi vi ñöôïc 
kích thích bieät hoaù thaønh töông baøo trong ñaùp öùng mieãn dòch nguyeân phaùt, coù sIgM+, CD5-, CD10-, CD23-, 
CD43+, CD19+, CD20+, CD79a+); (c) limphoâm teá baøo B lôùn loaïi giaøu limphoâ baøo T. 
 Nhoùm coù nguoàn goác töø teá baøo doøng T laø caùc limphoâm teá baøo T ngoaïi vi, coù pan-T+, thöôøng laø 
CD4+, CD8-. 

(5) Limphoâm lan toaû loaïi teá baøo lôùn coù khía vaø khoâng khía: 
 - Limphoâm daïng lan toaû loaïi teá baøo lôùn coù khía vaø khoâng khía ñöôïc xem laø moät thöïc theå 
töông öùng vôùi limphoâm daïng nang loaïi teá baøo lôùn coù khía vaø khoâng khía. Beänh gaëp ôû moïi löùa 
tuoåi. Tieân löôïng xaáu. 
 - Teá baøo u coù nhaân khía, khoâng ñeàu hoaëc nhaân troøn. Nhaân saùng, nhieãm saéc chaát thoâ, coù 
moät hay nhieàu haïch nhaân naèm saùt maøng nhaân. Baøo töông trung bình. Phaân baøo nhieàu. (Hình 
19C) 

- Nguoàn goác teá baøo u vaø kieåu hình mieãn dòch: teá baøo u xuaát phaùt töø teá baøo B cuûa trung taâm maàm, coù 
sIg+, CD5-, CD10+, CD43-, CD19+, CD20+, CD79a+, BCL-2+. 

(6) Limphoâm nguyeân baøo mieãn dòch  
 - Beänh xaûy ra ôû tuoåi trung nieân hoaëc 
ngöôøi lôùn tuoåi. Caû hai giôùi maéc beänh nhö 
nhau. Beänh dieãn tieán naëng, hay xaûy ra ñoàng 
thôøi vôùi caùc beänh lyù gaây suy giaûm mieãn dòch 
nhö hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi 
(AIDS), gheùp cô quan,… 
 - Hình aûnh vi theå cho thaáy söï taêng 
sinh lan toaû caùc teá baøo kích thöôùc lôùn, gaáp 
3-4 laàn limphoâ baøo bình thöôøng, baøo töông 
nhieàu, nhaân saùng, haïch nhaân to naèm giöõa 
nhaân. (Hình 20) 
 - Ña soá caùc tröôøng hôïp u coù nguoàn goác 
töø teá baøo doøng B, chæ moät soá ít coù nguoàn goác teá 
baøo doøng T. 

 

 
H. 20: L. nguyeân baøo MD, teá baøo coù haïch nhaân to. 

(7) Limphoâm nguyeân baøo limphoâ 
 - Limphoâm nguyeân baøo limphoâ T thöôøng xaûy ra ôû beänh nhaân nam treû tuoåi, bieåu hieän laâm 
saøng laø moät khoái trong trung thaáùt phaùt trieån nhanh. Ngoaøi ra coøn coù bieåu hieän ôû haïch ngoaïi vi, 
da, gan , laùch,… Hình aûnh vi theå ñaëc tröng laø caáu truùc haïch bò xoaù, thay theá bôûi caùc nguyeân baøo 
coù kích thöôùc trung bình, nhaân cuoän, haïch nhaân khoâng roõ, phaân baøo raát nhieàu. Thöôøng coù thaám 
nhaäp caùc baïch caàu ña nhaân aùi toan. (Hình 21) 
 Limphoâm nguyeân baøo limphoâ B ít gaëp, thöôøng xaûy ra ôû beänh nhaân treû tuoåi, laâm saøng 
thöôøng thaáy toån thöông ôû da, xöông, haïch, coù theå xaâm nhaäp tuûy xöông vaø maùu. Treân vi theå, teá 
baøo u xaâm nhaäp lan toûa moâ haïch. Teá baøo u coù nhaân troøn hoaëc cuoän laïi, haïch nhaân khoâng roõ, 
phaân baøo raát nhieàu. Veà maët hình thaùi thöôøng khoâng phaân bieät ñöôïc nguyeân baøo limphoâ B vaø T.  
 - Beänh tieán trieån nhanh, mau choùng lan traøn vaøo caùc heä cô quan, tieân löôïng xaáu. 
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- Nguoàn goác teá baøo u vaø kieåu hình mieãn dòch: 90% caùc tröôøng hôïp xuaát phaùt töø caùc nguyeân baøo 
limphoâ T, coù TdT+, CD1a+, CD3+, CD4+, CD5+, CD7+, CD8+; 10% xuaát phaùt töø caùc nguyeân baøo limphoâ B, 
coù TdT+, CD10+, CD19+, CD79a+. 

 
Hình 21: Limphoâm nguyeân baøo limphoâ T xoaù caáu truùc haïch, xaâm nhaäp voû bao haïch (*) (A); Teá baøo u coù nhaân  
            troøn hoaëc cuoän laïi (muõi teân), haïch nhaân khoâng roõ, phaân baøo raát nhieàu (B). 

(8) Limphoâm teá baøo nhoû khoâng khía (Burkitt vaø khoâng Burkitt) 
 - Limphoâm Burkitt coù 3 bieán theå laâm saøng khaùc nhau:  

(a) Limphoâm Burkitt dòch vuøng: gaëp ôû Chaâu Phi xích ñaïo, laø ung thö thöôøng gaëp nhaát cuûa 
treû em taïi ñaây, ñænh tuoåi maéc beänh 4-7 tuoåi, tæ leä nam/nöõ laø 2/1. 50% tröôøng hôïp coù u ôû haøm vaø 
xöông maët. Ruoät, buoàng tröùng, thaän, tuyeán vuù cuõng coù theå bò beänh. Taát caû beänh nhaân ñeàu coù boä 
gen cuûa EBV trong ña soá teá baøo u. 

 (b) Limphoâm Burkitt leû teû: bieán theå naøy coù theå gaëp ôû moïi nôi treân theá giôùi, thöôøng gaëp ôû 
treû em vaø ngöôøi treû, tæ leä nam/nöõ laø 2/1 hoaëc 3/1. U ôû haøm ít gaëp hôn, ña soá beänh nhaân coù khoái u 
trong oå buïng. Buoàng tröùng, thaän, tuyeán vuù cuõng hay bò beänh. Cuõng coù theå gaëp haïch to. Chæ coù 
khoaûng 30% caùc tröôøng hôïp coù nhieãm EBV.  

(c) Limphoâm Burkitt lieân quan vôùi suy giaûm mieãn dòch: bieán theå naøy gaëp ôû beänh nhaân 
nhieãm HIV (human immunodeficiency virus). Beänh nhaân coù bieåu hieän haïch to vaø cuõng thöôøng bò 
xaâm nhaäp tuûy xöông, 25 -40% caùc tröôøng hôïp coù nhieãm EBV. 
 - Hình aûnh vi theå ñaëc tröng cuûa limphoâm Burkitt laø caùc teá baøo u ñoàng daïng coù kích thöôùc 
trung bình, xaâm nhaäp lan toûa. teá baøo coù nhaân troøn, nhieãm saéc chaát thoâ, baøo töông aùi kieàm ñaäm. 
Phaân baøo raát nhieàu. Nhieàu ñaïi thöïc baøo aên caùc maûnh nhaân vôõ naèm chen giöõa caùc teá baøo u taïo 
hình aûnh “baàu trôøi sao”. Hình aûnh vi theå ñaëc tröng naøy gaëp trong limphoâm Burkitt dòch vuøng vaø 
phaàn lôùn caùc limphoâm Burkitt leû teû, nhaát laø ôû treû em. (Hình 22) 

 
Hình 22: Limphoâm Burkitt dòch vuøng, toån thöông haøm ñaëc tröng (A), teá baøo u ñoàng daïng, coù kích thöôùc trung  
            bình, nhaân troøn, Phaân baøo raát nhieàu. Nhieàu ñaïi thöïc baøo (muõi teân) (B). 

 Bieán theå limphoâm Burkitt khoâng ñieån hình cuõng coù teá baøo u coù kích thöôùc trung bình vôùi tæ 
leä phaân baøo cao, tuy nhieân hình daïng vaø kích thöôùc nhaân ña daïng hôn, haïch nhaân roõ hôn. 
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Beänh tieán trieån raát nhanh do thôøi gian nhaân ñoâi cuûa teá baøo u ngaén. Tuy nhieân, limphoâm 
Burkitt raát nhaïy vôùi hoaù trò. Ñieàu trò ôû giai ñoaïn sôùm, 90% Burkitt dòch vuøng coù theå khoûi beänh. 
Ñaùp öùng ñieàu trò ôû treû em toát hôn ngöôøi lôùn. 

Nguoàn goác teá baøo u vaø kieåu hình mieãn dòch: teá baøo u xuaát phaùt töø teá baøo B cuûa trung taâm maàm, coù 
sIgM+, CD5-, CD10+, CD23-, CD19+, CD20+, CD79a+, BCL-6+, BCL-2-. 

VI. UNG THÖ DI CAÊN HAÏCH 
1. Haïch laø vò trí di caên raát thöôøng gaëp cuûa caùc ung thö. Taàn suaát cho di caên haïch thay ñoåi 

khaùc nhau tuøy loaïi ung thö. Caùc carcinoâm vaø meâlanoâm thöôøng hay cho di caên haïch. Ngöôïc laïi, 
hieám khi caùc sarcoâm cho di caên haïch, ngoaïi tröø sarcoâm cô vaân, sarcoâm maïch maùu, sarcoâm hoaït 
maïc, u moâ baøo sôïi aùc. 

2. Teá baøo ung thö di caên theo maïch baïch huyeát ñeán haïch vuøng. Khôûi ñaàu, caùc teá baøo 
ung thö xaâm nhaäp vaøo caùc xoang baïch huyeát döôùi voû, roài ñeán caùc xoang quanh nang, xoang tuûy. 
Sau ñoù, töø caùc xoang baïch huyeát, teá baøo ung thö taêng sinh xaâm nhaäp vaøo nhu moâ haïch, haäu 
quaû laø caáu truùc bình thöôøng cuûa haïch bò xoaù ñi, moät phaàn hay toaøn boä moâ haïch bò thay theá bôûi 
caùc ñaùm teá baøo ung thö. 
 Cuõng coù khi do khoái ung thö di caên phaùt trieån gaây laáp taéc maïch baïch huyeát trong haïch, 
doøng baïch huyeát bò traøo ngöôïc laïi, mang caùc teá baøo ung thö vaøo haïch laân caän baèng maïch baïch 
huyeát ñi cuûa haïch naøy vaø xaâm nhieãm tröôùc tieân taïi vuøng tuûy haïch.(Hình 23) 

 
Hình 23: Teá baøo ung thö di caên ñeán haïch theo ñöôøng baïch huyeát (A); ñoâi khi di caên ngöôïc doøng (B). 

3. Khi ñaõ bieát khoái ung thö nguyeân phaùt, vieäc khaûo saùt tìm haïch di caên coù yù nghóa heát söùc 
quan troïng. Coù hay khoâng coù haïch di caên, cuõng nhö möùc ñoä di caên laø moät yeáu toá giuùp ñaùnh giaù 
giai ñoaïn ung thö ñeå löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp. 
 4. Di caên haïch cuõng coù khi laø trieäu chöùng ñöôïc phaùt hieän ñaàu tieân cuûa moät ung thö. 
Thoâng thöôøng, khi kích thöôùc khoái ung thö nguyeân phaùt caøng lôùn thì tæ leä cho di caên haïch caøng 
taêng. Nhöng trong moät soá tröôøng hôïp ung thö muõi haàu, khaåu haàu, khoái ung thö nguyeân phaùt coù 
kích thöôùc raát nhoû ñaõ cho di caên haïch coå. Cuõng coù tröôøng hôïp haïch bò di caên nhöng khoâng roõ oå 
nguyeân phaùt. 
 5. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa ung thö nguyeân phaùt cuûa haïch vaø ung thö di caên ñeán haïch 
ñoâi khi raát khoù khaên. Caùc ñaëc ñieåm gôïi yù moät ung thö di caên goàm: teá baøo aùc tính coù khuynh 
höôùng keát dính taïo thaønh töøng oå, giôùi haïn roõ vôùi moâ limphoâ chung quanh, coù theå keøm theo hieän 
töôïng hoaïi töû vaø taêng saûn xoang phaûn öùng. Ñoâi khi treân moâ hoïc khoâng phaân bieät ñöôïc giöõa ung 
thö nguyeân phaùt hay thöù phaùt taïi haïch, ngöôøi ta phaûi söû duïng nhöõng phöông phaùp nhuoäm ñaëc 
bieät hoaëc hoùa moâ mieãn dòch ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn. 
 6. Vò trí haïch di caên vaø hình aûnh vi theå cho nhieàu gôïi yù ñeå tìm khoái ung thö nguyeân phaùt. 
Ung thö vuøng saøn mieäng thöôøng cho di caên haïch döôùi caèm. Ung thö di caên ñeán nhoùm haïch coå 
cao thöôøng laø töø ñöôøng hoâ haáp vaø tieâu hoaù treân. Ung thö di caên ñeán nhoùm haïch coå giöõa vôùi hình 
aûnh nhuù treân vi theå gôïi yù moät ung thö daïng nhuù nguyeân phaùt töø tuyeán giaùp; neáu coù hình aûnh teá 
baøo gai, khoái u nguyeân phaùt coù theå ôû ñöôøng hoâ haáp hay tieâu hoaù treân nhö haàu, thanh quaûn. Ung 
thö di caên ñeán haïch treân ñoøn ña soá laø töø phoåi hay tuyeán vuù. Neáu laø haïch treân ñoøn traùi, nhieàu khaû 
naêng khoái ung thö nguyeân phaùt naèm ôû daï daøy, tuïy, tuyeán tieàn lieät vaø tinh hoaøn. Ung thö di caên 
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ñeán haïch naùch thöôøng laø töø tuyeán vuù. Ung thö di caên haïch beïn thöôøng laø caùc ung thö cuûa cô 
quan sinh duïc ngoaøi, meâlanoâm aùc hoaëc carcinoâm teá baøo gai ôû chi döôùi. (Hình 24) 

 
Hình 24: Carcinoâm teá baøo gai di caên haïch, moät phaàn moâ haïch bò xaâm nhieãm bôûi khoái ung thö di caên (muõi  
            teân) (A); Teá baøo gai ung thö bieät hoaù roõ taïo nhieàu caàu söøng (B). 
  
 

MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
1. Trong beänh Hodgkin, tæ leä teá baøo naøo sau ñaây coù yù nghóa giuùp tieân löôïng beänh : 

A/ Teá baøo Hodgkin B/ Baïch caàu ña nhaân aùi toan       C/ Baïch caàu ña nhaân trung tính 
D/ Limphoâ baøo  E/ Töông baøo 

2. Phaân loaïi Working Formulation (phaân loaïi thöïc haønh cho laâm saøng) cuûa caùc limphoâm khoâng 
Hodgkin ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi vì : 

A/ Laø phaân loaïi ñaày ñuû nhaát  
B/ Laø phaân loaïi môùi nhaát 
C/ Giuùp ñònh höôùng cho ñieàu trò nhôø phaân bieät ñöôïc nguoàn goác teá baøo B hay T 
D/ Ñôn giaûn: tieâu baûn nhuoäm thöôøng qui (HE), ñoïc döôùi kính hieån vi quang hoïc, coù keát  
     hôïp vôùi thôøi gian soáng coøn 
E/ Chia thaønh 4 nhoùm chính döïa vaøo hình aûnh vi theå 

3. Ung thö di caên haïch coù ñaëc ñieåm : 
A/ Deã daøng phaân bieät vôùi limphoâm cuûa haïch  
B/ Carcinoâm vaø meâlanoâm ít khi cho di caên haïch 
C/ Sarcoâm thöôøng cho di caên haïch nhieàu nhaát 
D/ Vò trí haïch di caên vaø hình aûnh vi theå gôïi yù khoái u nguyeân phaùt 
E/ Teá baøo ung thö thöôøng xaâm nhaäp tröôùc tieân vaøo xoang tuûy 

4. Taêng saûn nang cuûa haïch coù ñaëc ñieåm : 
A/ Ñaùp öùng vôùi taùc nhaân gaây ñaùp öùng mieãn dòch qua trung gian teá baøo 
B/ Caùc nang limphoâ taêng saûn phaân boá töø vuøng voû ñeán vuøng tuûy haïch 
C/ Caùc nang limphoâ taêng saûn coù kích thöôùc to nhoû khoâng ñeàu  
D/ Nang taêng saûn coù hình aûnh ñôn daïng teá baøo, nhieàu phaân baøo 
E/ Caùc nang taêng saûn maïnh, keát hôïp nhau, maát vieàn limphoâ baøo nhoû xung quanh  

5. Limphoâm khoâng Hodgkin daïng nang coù ñaëc ñieåm 
A/ Laø loaïi limphoâm thöôøng gaëp ôû treû em            B/ Laø loaïi limphoâm coù ñoä aùc tính cao 
C/ Nang kích thöôùc thay ñoåi, khoâng ñeàu    D/ Nang ñôn daïng moät loaïi teá baøo 
E/ Taát caû ñeàu ñuùng 
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BEÄNH LYÙ XÖÔNG, KHÔÙP VAØ PHAÀN MEÀM 
 

Muïc tieâu: 
1. Neâu ñöôïc ñaëc ñieåm beänh hoïc cuûa 3 beänh xöông chuyeån hoùa. 
2. Moâ taû hình thaùi toån thöông gaõy xöông vaø vieâm xöông tuyû xöông sinh muû. 
3. Neâu ñaëc ñieåm dòch teã hoïc vaø ñaëc ñieåm laâm saøng - GPB cuûa 1 soá u xöông thöôøng gaëp. 
4. Keå teân caùc loaïi beänh lyù ôû khôùp, phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau veà beänh hoïc giöõa 
     beänh thoaùi hoùa khôùp vaø vieâm khôùp daïng thaáp. 
5. Moâ taû moät soá ñaëc ñieåm chung cuûa u phaàn meàm. 

 

 
BEÄNH LYÙ XÖÔNG 

 
Nhaéc laïi moâ hoïc: 

 Boä xöông cuûa ngöôøi goàm 206 caùi, khaùc nhau veà hình daïng vaø kích thöôùc nhöng coù theå 
goäp thaønh 2 loaïi chính: xöông oáng vaø xöông deït. Xöông deït (xöông soï, xöông öùc, xöông chaäu) 
ñöôïc hình thaønh tröïc tieáp töø trung moâ theo kieåu coát hoùa maøng (Intramembranous ossification) . 
Xöông oáng ñöôïc taïo ra qua trung gian cuûa moâ suïn, nhôø vaøo hoaït ñoäng cuûa caùc trung taâm coát 
hoùa nguyeân phaùt vaø thöù phaùt töông öùng taïi phaàn thaân vaø phaàn ñaàu cuûa moâ hình suïn, sau ñoù tieáp 
tuïc gia taêng kích thöôùc nhôø vaøo hoaït ñoäng cuûa ñóa suïn tieáp hôïp, ñaây laø kieåu coát hoùa trong suïn 
(endochondral ossification). Veà maët giaûi phaãu hoïc, xöông oáng ñöôïc phaân thaønh caùc 3 vuøng khaùc 
nhau tuøy theo töông quan vôùi ñóa suïn tieáp hôïp (epiphyseal plate): ñaàu xöông, thaân xöông vaø 
haønh xöông. (Hình 1A) 
 Treân ñaïi theå, moïi loaïi xöông ñeàu ñöôïc taïo bôûi 2 loaïi moâ xöông: moâ xöông ñaëc ôû beân 
ngoaøi vaø moâ xöông xoáp ôû trong; giöõa caùc beø xöông xoáp laø caùc hoác chöùa tuûy xöông vaø môõ. (hình 
1B) 
 

 
Hình 1: Caùc phaàn giaûi phaãu hoïc cuûa moät xöông oáng (1A), moâ xöông ñaëc, xöông xoáp vaø tuyû xöông. 
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  Treân vi theå, ñôn vò caáu taïo caên baûn cuûa xöông ñaëc vaø xöông xoáp laø caùc laù xöông 
(lamellae) xeáp song song vôùi nhau (Hình 2A, 2B). ÔÛ xöông ñaëc, caùc laù xöông naøy xeáp ñoàng taâm 
taïo thaønh caùc heä thoáng Havers, chaïy song song vôùi truïc cuûa xöông oáng.  
  Laù xöông ñöôïc taïo bôûi teá baøo xöông, vuøi trong chaát neàn xöông ñaõ ñöôïc khoaùng hoùa. 
Chaát neàn xöông (bone matrix) khi chöa ñöôïc khoaùng hoùa thì ñöôïc goïi laø chaát daïng xöông 
(osteoid), caáu taïo chuû yeáu bôûi caùc sôïi collagen tyùp I, vaø coù theâm moät soá protein khaùc caàn thieát 
cho quaù trình khoaùng hoùa nhö osteocalcin, osteonectin. Khi ñaõ ñöôïc khoaùng hoùa thì thaønh phaàn 
khoaùng chaát seõ chieám 65% khoái löôïng chaát neàn xöông, chuû yeáu laø caùc tinh theå hydroxyapatit 
calci ( Ca10(PO4)6(OH)2 ) vaø moät löôïng nhoû phosphat calci.  
 

 
Hình 2: Caùc laù xöông xeáp ñoàng taâm taïo thaønh heä Havers cuûa xöông ñaëc (A); caùc laù xöông seáp song song  
     trong caùc beø xöông xoáp, ngaên ra caùc hoác chöùa teá baøo cuûa tuyû taïo huyeát vaø môõ (B); caùc taïo coát baøo   
          ñang hoaït ñoäng taïo xöông (C); caùc huyû coát baøo ñang huûy xöông (D) 
 
  Teá baøo xöông goàm 4 loaïi sau: 
  - Tieàn taïo coát baøo (osteoprogenitor cells): laø caùc teá baøo trung moâ naèm gaàn beø xöông, coù 
khaû naêng bieät hoùa thaønh caùc taïo coá baøo. 
  - Taïo coát baøo (Osteoblast): laø teá baøo taïo xöông,coù khaû naêng toång hôïp ra chaát neàn xöông 
  - Coát baøo (Osteocytes): naèm trong caùc hoác cuûa laù xöông , khoâng coøn hoaït ñoäng taïo 
xöông nhöng giöõ vaøi troø quan troïng trong vieäc ñieàu hoøa haøm löôïng calci vaø phosphor huyeát 
töông. 
  - Huûy coát baøo (Osteoclast): laø teá baøo ña nhaân (6-12 nhaân), xuaát nguoàn töø teá baøo goác 
thuoäc doøng moânoâ baøo – baïch caàu haït cuûa tuûy taïo huyeát, coù khaû naêng saûn xuaát caùc enzym tieâu 
huûy  chaát neàn xöông. (Hình 2C, 2D) 
  Hoaït ñoäng cuûa taïo coát baøo vaø huûy coát baøo luoân ñöôïc phoái hôïp nhòp nhaøng vôùi nhau: 
trong giai ñoaïn xöông taêng tröôûng, hoaït ñoäng taïo xöông chieám öu theá hôn hoaït ñoäng huûy xöông; 
khi cô theå ñaõ ñeán tuoåi tröôûng thaønh, boä xöông ñaõ taêng tröôûng ñeán cöïc ñaïi thì 2 hoaït ñoäng treân 
ñöôïc giöõ cho caân baèng, ñaûm baûo xöông luoân ñöôïc tu söûa vaø ñoåi môùi haøng naêm töø  5-10% khoái 
löôïng; töø sau 35 tuoåi, khoái löôïng xöông baét ñaàu giaûm daàn do hoaït ñoäng huûy xöông chieám öu theá 
hôn. 
  Hoaït ñoäng cuûa taïo coát baøo vaø huûy coát baøo chòu taùc ñoäng cuûa nhieàu yeáu toá khaùc nhau: 
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- Hormoân tuyeán caän giaùp ( Parathyroid hormon, PTH) kích thích huûy coát baøo taùi haáp thu 
xöông, laøm taêng haøm löôïng calci huyeát.  

- Vitamin D laøm taêng haáp thu calci vaø phospho taïi ruoät, thuùc ñaåy söï khoaùng hoaù chaát daïng 
xöông.  

- Calcitonin do teá baøo caän nang tuyeán giaùp tieát ra, taùc ñoäng ngöôïc vôùi PTH, laøm öùc cheá 
hoaït ñoäng cuûa huûy coát baøo. 

 Trong cô theå, boä xöông ñaûm nhieäm caùc chöùc naêng : 
- Taïo khung baûo veä cho naõo boä, tuûy soáng vaø caùc cô quan trong loàng ngöïc nhö tim vaø phoåi. 
- Laøm giaù ñôõ cho caùc cô baùm vaøo ñeå thöïc hieän caùc cöû ñoäng cuûa cô theå. 
- Chöùa tuûy xöông taïo maùu. 
- Laø nôi döï tröõ chính calci cuûa cô theå vaø moät soá ion khaùc nhö phosphaùt, natri vaø magneâ. 

 
 

I. BEÄNH XÖÔNG CHUYEÅN HOÙA (Metabolic bone diseases) 

Laø caùc beänh roái loaïn chuyeån hoaù coù theå gaây ra caùc toån thöông thöù phaùt ôû xöông, bao 
goàm tình traïng giaûm khoái löôïng xöông (do maát caân baèng giöõa hoaït ñoäng taïo xöông vaø huûy 
xöông) vaø/hoaëc tình traïng giaûm khoaùng hoaù xöông.  Sau ñaây laø moät soá beänh xöông chuyeån hoaù 
töông ñoái thöôøng gaëp: 
 
A. BEÄNH MEÀM XÖÔNG (Osteomalacia) vaø BEÄNH COØI XÖÔNG (Rickets) 

Laø beänh xöông chuyeån hoùa ñöôïc ñaëc tröng bôûi tình traïng khoaùng hoùa khoâng ñaày ñuû chaát 
daïng xöông. Beänh xaûy ra ôû ngöôøi lôùn ñöôïc goïi laø beänh meàm xöông, xöông khoâng ñöôïc khoaùng 
hoùa ñaày ñuû neân deã gaõy. Beänh xaûy ra ôû treû em ñöôïc goïi laø beänh coøi xöông, vì xöông coøn ñang 
taêng tröôûng, suïn tieáp hôïp chöa ñoùng neân boä xöông deã bò bieán daïng. 

Nguyeân nhaân vaø cô cheá beänh sinh: 

Nguyeân nhaân gaây beänh thöôøng gaëp nhaát cuûa beänh meàm xöông vaø coøi xöông laø tình 
traïng thieáu huït vitamin D hoaëc roái loaïn chuyeån hoùa vitamin D. 

Vitamin D caàn thieát cho cô theå coù saün trong thöùc aên vaø ñöôïc haáp thu taïi ruoät; hoaëc ñöôïc 
toång hôïp môùi töø 7-dehydrocholesterol taïi da, döôùi taùc ñoäng cuûa tia cöïc tím coù trong aùnh saùng 
maët trôøi. Vitamin D naøy vaãn coøn ôû daïng chöa hoaït ñoäng ( Cholecalciferol), seõ ñöôïc hydroxyl hoùa 
taïi gan thaønh 25-hydroxycholecalciferol vaø sau ñoù laïi ñöôïc hydroxyl hoùa laân thöù hai taïi thaän döôùi 
taùc ñoäng cuûa hormoân PTH cuûa tuyeán caän giaùp ñeå trôû thaønh daïng hoaït ñoäng (1,25-
dihydroxycholecalciferol). 

Chöùc naêng chính cuûa vitamin D laø duy trì söï oån ñònh haøm löôïng calci vaø phospho trong 
maùu, ñieàu kieän caàn thieát cho hoaït ñoäng khoaùng hoùa taïi xöông, thoâng qua caùc taùc ñoäng taïi ruoät, 
xöông vaø thaän. 

- Taïi ruoät: Kích thích söï haáp thu calci vaø phospho. 
- Taïi xöông: phoái hôïp vôùi PTH cuûa tuyeán caän giaùp, ñieàu hoøa hoaït ñoäng cuûa huûy coát baøo vaø 

kích thích taïo coát baøo hoaït ñoäng gaây khoaùng hoùa chaát daïng xöông.   
- Taïi thaän: kích thích söï taùi haáp thu calci taïi oáng thaän xa. 

Nhö vaäy tình traïng thieáu huït vitamin D seõ xaûy ra khi nguoàn thöïc phaåm khoâng cung caáp ñuû 
vitamin D, thieáu tieáp xuùc vôùi aùnh naéng, keùm haáp thu taïi ruoät do caùc beänh lyù ñöôøng tieâu hoùa vaø 
gan maät (thí duï beänh celiac, beänh Crohn, beänh lyù taéc ngheõn ñöôøng maät…), khi coù caùc roái loaïn 
chuyeån hoùa vitamin D baåm sinh hoaëc maéc phaûi (thí duï thieáu huït baåm sinh caùc enzym caàn thieát 
cho quaù trình hydroxyl hoùa vitamin D taïi gan vaø thaän). Söï thieáu huït vitamin D laøm cho xöông 
khoâng ñöôïc khoaùng hoùa ñaày ñuû, trôû neân meàm, deã gaõy vaø coù theå bò bieán daïng neáu xöông coøn 
ñang trong giai ñoaïn taêng tröôûng (Hinh 3). 
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Hình 3: Chuyeån hoaù vitamin D 

 
Hình thaùi toån thöông: 

Trong beänh meàm xöông ôû ngöôøi lôùn, chaát daïng xöông do taïo coát baøo saûn xuaát khoâng 
ñöôïc khoaùng hoùa ñaày ñuû neân öù laïi. Maëc duø xöông khoâng bò bieán daïng nhöng trôû neân yeáu vaø deã 
gaõy. Treân vi theå, caùc beø xöông ñöôïc phuû bôûi moät lôùp chaát daïng xöông daøy hôn bình thöôøng gaáp 
haøng chuïc laàn (bình thöôøng khoâng daøy quaù 12mcm), coù theå quan saùt deã daøng khi nhuoäm ñaëc 
bieät (hình 4 ). 

 
Hình 4 : Trong beänh meàm xöông, caùc beø xöông (maøu ñen) ñöôïc phuû bôûi  
           moät lôùp daày chaát daïng xöông maøu ñoû (PP nhuoäm von Kassa).  
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Trong beänh  coøi xöông ôû treû em, toån thöông taäp trung taïi ñóa suïn tieáp hôïp. Taïi ñaây, do 
suïn khoâng ñöôïc khoaùng hoùa ñaày ñuû neân caùc huûy coát baøo khoâng tieâu huûy ñöôïc; quaù trình coát hoùa 
trong suïn bò ñình treä. Ñóa suïn tieáp hôïp phình to do suïn vaãn tieáp tuïc taêng sinh trong khi xöông laïi 
meàm ñi vì khoâng ñöôïc khoaùng hoùa, keát quaû  boä xöông cuûa treû deã bò caùc bieán daïng nhö:  hoäp soï 
deït vuøng chaåm vaø nhoâ vuøng traùn, loàng ngöïc chim boà caâu, chuoãi haït söôøn, löng guø, chaân ngaén vaø 
cong voøng… Treân vi theå, caáu truùc cuûa ñóa suïn tieáp hôïp bò roái loaïn vôùi caùc teá baøo suïn phình to, 
saép xeáp loän xoän (Hình 5). 
  

 
Hình 5: Treû coøi xöông coù chaân cong voøng (A); Ñóa suïn tieáp hôïp phình to vaø caáu truùc bò roái loaïn (B), so saùnh 
vôùi ñóa suïn tieáp hôïp bình thöôøng (C). 

Lieân heä laâm saøng: 

Tuøy theo möùc ñoä tieán trieån cuûa beänh meàm xöông, beänh nhaân coù theå chæ thaáy ñau nheï 
trong xöông, hoaëc ñeán möùc bò taøn pheá vì gaõy xöông (coå xöông ñuøi, xöông söôøn, xöông ñoát 
soáng). ÔÛ treû em maéc beänh coøi xöông, caùc bieán daïng xöông coù theå taêng leân khi treû ñi laïi, laøm 
taêng caùc löïc taùc ñoäng leân boä xöông. Khi beänh meàm xöông vaø beänh coøi xöông chöa coù bieán 
chöùng, ñieàu trò deã daøng baèng vitamin D vaø calci. 

 
B. BEÄNH VIEÂM XÖÔNG SÔÏI HOÙA BOÏC (Osteitis fibrosa cystica) 

Laø moät loaïi beänh xöông chuyeån hoùa do tình traïng cöôøng tuyeán caän giaùp gaây ra.  

Cô cheá beänh sinh: 
90% tröôøng hôïp cöôøng tuyeán caän giaùp laø do coù u tuyeán laønh ôû tuyeán caän giaùp 

(parathyroid adenoma), 10% tröôøng hôïp coøn laïi laø do taêng saûn tuyeán caän giaùp (parathyroid 
hyperplasia). Söï taêng tieát hormon PTH cuûa tuyeán caän giaùp seõ taùc ñoäng treân: 

-   Xöông: kích thích huyû coát baøo taêng hoaït ñoäng huûy xöông 
- Thaän: taêng taùi haáp thu calci vaø taêng baøi xuaát phospho, taêng toång hôïp 1,25-

dihydroxycholecalciferol 
- Ruoät: taêng haáp thu calci moät caùch giaùn tieáp qua trung gian cuûa 1,25-

dihydroxycholecalciferol. 
Keát quaû, hoaït ñoäng huyû xöông taïi xöông gia taêng, haøm löôïng calci trong maùu cao nhöng 

haøm löôïng phospho laïi raát thaáp. 

Hình thaùi toån thöông:  
Vì moät lyù do chöa roõ, hoaït ñoäng huûy xöông xaûy ra ôû moâ xöông ñaëc cuûa voû xöông nhieàu 

hôn taïi moâ xöông xoáp. Caùc huyû coát baøo ôû maøng ngoaøi xöông vaø maøng trong xöông “gaëm vaøo” 
caùc beø xöông, phaù roäng caùc oáng Havers vaø oáng Volkmann, laøm moûng voû xöông. Phaàn tuyû xöông 
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laân caän bò hoùa sôïi, xuaát huyeát vaø thoaùi hoaù boïc, taïo ra moät khoái maàu naâu gioáng u neân coøn ñöôïc 
goïi laø “u naâu”. Treân vi theå, coù theå thaáy hình aûnh caùc beø xöông bò gaëm moøn, xung quanh laø moâ 
sôïi chöùa nhieàu huyû coát baøo vaø ñaïi thöïc baøo öù ñoïng hemosiderin (Hình 6). 

 

 
Hinh 6: Toån thöông hoaù boïc maàu naâu ôû xöông söôøn, coøn goïi laø u naâu (A), caùc huyû coát baøo gaëm vaøo beø  
           xöông ñaëc (muõi teân, B), toån thöông goàm nhieàu huyû coát baøo, ñaïi thöïc baøo (C). 

 
Lieân heä laâm saøng:  

Tình traïng huyû xöông xuaát huyeát coù theå gaây ñau, xöông trôû neân yeáu vaø deã gaõy. Ñieàu trò 
baèng caùch caét boû u tuyeán caän giaùp, hoaëc caét bôùt 3 tuyeán caän giaùp vaø phaân nöûa tuyeán caän giaùp 
coøn laïi ñoái vôùi tröôøng hôïp taêng saûn tuyeán giaùp, coù theå chöõa khoûi caùc toån thöông xöông noùi treân. 

 
C. BEÄNH LOAÕNG XÖÔNG (Osteoporosis): 

Laø moät beänh xöông chuyeån hoaù raát thöôøng gaëp, ñaëc tröng bôûi tình traïng suy giaûm khoái 
löôïng xöông ñaõ ñöôïc khoaùng hoaù (mineralized bone); laøm taêng nguy cô gaõy xöông.  Beänh loaõng 
xöông thöôøng xaûy ra lan toaû treân toaøn boä heä xöông, chæ moät soá ít tröôøng hôïp môùi xaûy ra khu truù ôû 
vaøi xöông ( thöôøng do khoâng söû duïng, nhö tröôøng hôïp lieät chi).  

Ñoái vôùi kieåu lan toaû, phaân bieät 2 loaïi: 
- Loaõng xöông nguyeân phaùt, xaûy ra ôû phuï nöõ haäu maõn kinh (tyùp I) vaø ngöôøi giaø > 70 

tuoåi (tyùp II). Nguyeân nhaân vaø cô cheá beänh sinh cuûa loaïi naøy chöa hoaøn toaøn ñöôïc hieåu roõ. 
- Loaõng xöông thöù phaùt, coù nguyeân nhaân vaø cô cheá beänh sinh töông ñoái roõ reät nhö: 

* Caùc roái loaïn noäi tieát:  tình traïng cöôøng tuyeán caän giaùp (do taêng saûn hoaëc u 
tuyeán caän giaùp), cöôøng tuyeán giaùp seõ laøm taêng hoaït ñoäng huyû xöông cuûa huyû 
coát baøo. 

* Caùc beänh maùu aùc tính nhö beänh ña u tuyû, moät soá beänh baïch caàu vaø limphoâm 
cuõng laøm taêng hoaït ñoäng caùc huyû coát baøo. 

* Tình traïng keùm haáp thu calci, phospho vaø vitamin D ôû ruoät do caùc beänh lyù 
ñöôøng tieâu hoaù vaø beänh lyù gan. 

* Bieán chöùng khi söû duïng moät soá loaïi thuoác, ñaëc bieät laø caùc corticoid.  

Do beänh loaõng xöông nguyeân phaùt laø loaïi thöôøng gaëp nhaát neân treân thöïc teá khi noùi tôùi 
beänh loaõng xöông laø coù yù noùi veà loaïi naøy. Sau ñaây laø moät soá ñaëc ñieåm cuûa beänh loaõng xöông 
nguyeân phaùt. 
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Dòch teã hoïc:  

ÔÛ ngöôøi bình thöôøng, boä xöông taêng tröôûng ñaït ñeán khoái löôïng cöïc ñaïi trong khoaûng tuoåi 
25 -35; sau ñoù baét ñaàu giaûm daàn theo tuoåi taùc do hoaït ñoäng taïo xöông khoâng coøn theo kòp hoaït 
ñoäng huûy xöông, vôùi toác ñoä maát xöông trung bình haøng naêm vaøo khoaûng 0,7% khoái löôïng xöông. 
Söï maát xöông thöôøng xaûy ra ôû nhöõng vuøng chöùa nhieàu xöông xoáp nhö caùc xöông ñoát soáng vaø coå 
xöông ñuøi, giaûi thích lyù do vì sao caùc tröôøng hôïp gaõy xöông trong beänh loaõng xöông laïi hay thaáy 
taïi ñaây. ÔÛ Myõ, tæ leä gaõy coå xöông ñuøi ôû ngöôøi giaø trong ñoä tuoåi 80 laø 15% , ñeán tuoåi 90 laø 25%.  

Ñieàu hieån nhieân laø neáu khoái löôïng xöông  cöïc ñaïi ñaõ ñaït ñöôïc khi tröôûng thaønh caøng lôùn 
thì bieán chöùng gaõy xöông do loaõng xöông veà sau seõ caøng thaáp. Ngöôøi ta thaáy chæ soá cöïc ñaïi naøy 
khaùc bieät nhau tuøy theo giôùi vaø chuûng toäc: giôùi nam cao hôn giôùi nöõ, ngöôøi da ñen cao hôn da 
traéng vaø da vaøng; do vaäy, giôùi nöõ coù nguy cô gaõy coå xöông ñuøi cao gaáp ñoâi giôùi nam.  

ÔÛ phuï nöõ maõn kinh, toác ñoä maát xöông coøn nhanh hôn nöõa, trung bình moãi naêm khoaûng 
2% khoái löôïng xöông ñaëc vaø 9% xöông xoáp. Do ñoù, 50% phuï nöõ maõn kinh coù nguy cô bò gaõy 
xöông so vôùi tæ leä 2-3%  ôû giôùi nam cuøng ñoä tuoåi. 

Cô cheá beänh sinh:  

Tuy chöa hoaøn toaøn saùng toû trong beänh beänh loaõng xöông nguyeân phaùt, nhöng coù theå do 
hoaït ñoäng töông taùc cuûa nhöõng yeáu toá sau: 

- Caùc bieån ñoåi do tuoåi: caøng lôùn tuoåi thì hoaït ñoäng cuûa taïo coát baøo caøng yeáu, trong khi ñoù 
hoaït ñoäng cuûa huyû coát baøo vaãn nhö tröôùc.  

- Söï suy giaûm haøm löôïng estrogen oå phuï nöõ maõn kinh,  seõ kích thích hoaït ñoäng cuûa huyû 
coát baøo qua trung gian interleukin 1 vaø TNF.  

- Söï suy giaûm töï nhieân caùc hoaït ñoäng theå löïc ôû ngöôøi giaø, seõ haïn cheá hoaït ñoäng tu söûa 
xöông, daãn ñeán taêng maát xöông. 

- Cheá ñoä aên khoâng cung caáp ñuû calci, phospho, vitamin D. 

Hình thaùi toån thöông: 

Toån thöông cuûa beänh loaõng xöông xaûy ra treân toaøn theå boä xöông, nhöng ñöôïc thaáy roõ 
nhaát ôû nhöng nôi chöùa nhieàu xöông xoáp nhö xöông ñoát soáng, coå xöông ñuøi vaø ñaàu döôùi xöông 
quay. Caùc ñoát soáng bò gaõy, bieán daïng, hoaëc xeïp xuoáng. Treân vi theå, caùc beø xöông cuûa vuøng 
xöông xoáp bò moûng ñi, phaân boá thöa thôùt, rôøi raïc. Voû xöông ñaëc cuõng khoâng coøn daày nhö tröôùc 
(Hình 7 ). 

 
 Hình 7: So saùnh 2 laùt caét ngang ñaàu xöông ñuøi coù cuøng ñoä daày, beân traùi laø cuûa ngöôøi bình thöôøng, beân phaûi  
            laø cuûa beänh nhaân loaõng xöông (A). Ñoát soáng buïng ôû giöõa bò eùp xeïp xuoáng do beänh loaõng xöông (B).
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Lieân heä laâm saøng: 

Beänh loaõng xöông laøm xöông deã gaõy; nhaát laø caùc xöông phaûi chòu löïc nhieàu nhö coå 
xöông ñuøi, ñaàu döôùi xöông quay, xöông soáng. Gaõy luùn ñoát soáng coù theå chæ gaây ñau hoaëc ñöa 
ñeán guø veïo coät soáng. Gaõy coå xöông ñuøi laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây taøn taät 
vaø töû vong ôû ngöôøi giaø.  

Beänh loaõng xöông thöôøng khoâng bieåu hieän trieäu chöùng trong nhieàu naêm cho ñeán khi bieán 
chöùng gaõy xöông xuaát hieän; vì vaäy caàn phaûi tìm caùch phaùt hieän beänh sôùm. Chuïp X- quang 
thöôøng qui khoâng giuùp ích nhieàu vì chæ phaùt hieän beänh khi boä xöông ñaõ maát ñeán 30-40% khoái 
löôïng. Hieän nay, coù nhöõng phöông tieän hieän ñaïi hôn giuùp ñaùnh giaù beänh loaõng xöông, chaúng 
haïn nhö kyõ thuaät ño maät ñoä xöông baèng tia X keùp ( DXA scan - Dual energy X-ray 
absorptiometry).  

Ñeå döï phoøng beänh loaõng xöông ôû ngöôøi giaø, caàn cho boå sung Calci, vitamin D vaø khuyeán 
khích caùc hoaït ñoäng theå löïc. ÔÛ phuï nöõ maõn kinh, coù theå ñieàu trò vôùi estrogen nhöng phaûi caân 
nhaéc veà nguy cô ung thö vuù vaø ung thö tuyeán noäi maïc töû cung do vieäc duøng thuoác. 
 
II. GAÕY XÖÔNG ( Fractures) 

Laø toån thöông xöông raát thöôøng gaëp. Tuøy theo cöôøng ñoä vaø höôùng cuûa löïc taùc ñoäng, 
xöông coù theå gaõy theo nhieàu kieåu khaùc nhau: gaõy hoaøn toaøn, gaõy caønh töôi, gaõy vuïn, gaõy di 
leäch, gaõy kín, gaõy hôû… Trong moät soá tröôøng hôïp, xöông gaõy töï phaùt do coù saün beänh lyù ( nhö 
beänh meàm xöông, di caên xöông..),  ñöôïc goïi laø gaõy xöông beänh lyù. 

Xöông gaõy coù moät khaû naêng ñoäc ñaùo laø coù theå töï söûa chöõa, mieãn laø 2 ñaàu xöông gaõy 
phaûi ñöôïc naén thaúng truïc vaø coá ñònh toát.  

Hình thaùi toån thöông: 

 
Hình 8: Quaù trình taïo can xöông 
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Ngay sau khi xöông gaõy, moät khoái maùu tuï ñöôïc hình thaùi nhanh choùng do caùc maïch maùu 
taïi ñaây bò ñöùt vôõ (Hình 8A). Maïng löôùi fibrin cuûa khoái maùu tuï ñöôïc duøng laøm giaù ñôõ cho caùc baïch 
caàu, nguyeân baøo sôïi vaø maïch maùu taân sinh tieán vaøo. Ñeán cuoái tuaàn leã thöù nhaát sau gaõy xöông, 
khoái maùu tuï ñaõ ñöôïc toå chöùc hoaù thaønh moâ haït vieâm bao quanh 2 ñaàu xöông gaõy, goïi laø can sôïi 
hoaëc tieàn can xöông (procallus) (Hình 8B).  

Sang tuaàn thöù 2 vaø 3, döôùi taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá taêng tröôûng do teá baøo vieâm tieát ra 
nhö PDGF, TGF beâta, FGF; caùc tieàn taïo coát baøo taïi maøng ngoaøi xöông vaø maøng trong xöông seõ 
bieät hoaù thaønh taïo coát baøo, saûn xuaát ra caùc beø xöông phaûn öùng. Caùc beø xöông naøy ñöôïc phaân 
boá thaúng goùc vôùi truïc cuûa xöông gaõy. Caùc  teá baøo trung moâ coù trong moâ meàm xung quanh cuõng 
seõ bieät thaønh caùc nguyeân baøo suïn, saûn xuaát caùc ñaùm suïn sôïi vaø suïn trong bao quanh oå gaõy. Moâ 
suïn naøy ñöôïc duøng laøm giaù ñôõ cho hoaït ñoäng coát hoaù trong suïn, töông töï nhö ôû ñóa suïn tieáp 
hôïp. Keát quaû can sôïi hoaù thaønh can xöông (callus) chaéc chaén hôn, noái 2 ñaàu xöông gaõy laïi vôùi 
nhau (Hình 8C). 

Töø tuaàn thöù 4 cho ñeán nhieàu thaùng sau ñoù, caùc taïo coá baøo vaø huyû coát baøo seõ phoái hôïp 
hoaït ñoäng ñeå tu söûa can xöông, phuïc hoài oáng tuûy vaø taùi taïo hình daùng ban ñaàu cuûa xöông gaõy 
(Hình 8D).  

Khi xöông gaõy ñaõ laønh hoaøn toaøn, coù khi khoâng nhaän ra ñöôïc vuøng gaõy tröôùc ñaây (Hình 
9). Tuy nhieân, coù nhöõng tröôøng hôïp xöông gaõy bò di leäch nhieàu, khoâng ñöôïc naén chænh vaø coá 
ñònh toát, hoaëc do bò nhieãm truøng nhö trong tröôøng hôïp gaõy hôû; can sôïi khoâng theå hoaù thaønh can 
xöông ñöôïc vaø coù khi bò thoaùi hoaù boïc ôû giöõa, taïo thaønh khôùp giaû. 

 

 
Hình 9: Xöông maùc vöøa bò gaõy hoaøn toaøn (A); can xöông thaáy roõ 6 tuaàn sau ñoù(B) 

 
 
III. VIEÂM XÖÔNG TUÛY XÖÔNG ( Osteomyelitis) 

Laø tình traïng vieâm xöông vaø tuyû xöông gaây ra bôûi caùc vi sinh vaät nhö viruùt, kyù sinh truøng, 
naám moác vaø vi khuaån. Hai loaïi thöôøng gaëp nhaát laø vieâm xöông tuûy xöông hoaù muû vaø vieâm lao 
xöông tuyû xöông. 

A. VIEÂM XÖÔNG TUYÛ XÖÔNG SINH MUÛ (Pyogenic osteomyelitis): 

Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, vi khuaån töø 1 oå nhieãm khuaån ban ñaàu - coù khi raát nheï nhö 
muïn muû ngoaøi da hoaëc vieâm nöôùu raêng - theo ñöôøng maùu ñeán xöông. Moät ít tröôøng hôïp khaùc, vi 
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khuaån lan ñeán xöông töø 1 oå nhieãm khuaån laân caän nhö vieâm phaàn meàm quanh xöông,  hoaëc ñöôïc 
caáy gheùp tröïc tieáp vaøo xöông nhö trong gaõy xöông hôû. 

90% vieâm xöông tuyû xöông sinh muû laø do Staphylococcus aureus; soá coøn laïi do caùc vi 
khuaån gram aâm nhö Escherichia coli, Klebsiella, Hemophilus, Salmonella, Pseudomonas… 

Vieâm xöông tuyû xöông sinh muû thöôøng xaûy ra ôû treû em töø 5-15 tuoåi, giôùi nam nhieàu hôn 
giôùi nöõ. Vò trí cuûa oå vieâm thöôøng ôû vuøng ñaàu xöông vaø haønh xöông cuûa caùc xöông daøi nhö xöông 
ñuøi, xöông chaøy, xöông caùnh tay vaø xöông quay.  

 
Hình thaùi toån thöông: 

 
Hình 10: Cô cheá hình thaønh toån thöông vieâm xöông tuûy xöông sinh muû 

 
Vi khuaån ñeán ñöôïc vuøng haønh xöông seõ taïo ra 1 oå vieâm caáp tính. Ñoäc toá vi khuaån cuøng 

vôùi caùc enzym phoùng thích töø teá baøo vieâm laøm caùc beø xöông xoáp bò hoaïi töû hoaù muû (Hình 10A). 
Vi khuaån vaø teá baøo vieâm coù theå lan xuoáng thaân xöông, luoàn theo heä thoáng oáng Havers thaám ra 
ngoaøi, taïo thaønh oå aùp xe ngay ñöôùi maøng ngoaøi xöông (Hình 10B). OÅ aùp xe naøy gaây caûn trôû söï 
cung caáp maùu nuoâi cho vuøng xöông bò toån thöông, coù theå khieán cho nguyeân 1 ñoaïn xöông bò 
hoaïi töû. Do ñoaïn xöông cheát naøy bò vuøi trong ñaùm muû neân coøn ñöôïc goïi laø xöông tuø 
(sequestrum). Khi maøng ngoaøi xöông bò nöùt vôõ, muû thoaùt ra taïo thaønh oå aùp xe phaàn meàm. Sau 
cuøng, muû coù theå chaûy ra ngoaøi qua moät loã doø treân da, keùo theo caùc maûnh vuïn xöông tuø (Hình 
10C). Ñaùng sôï nhaát laø khi oå vieâm lan roäng qua ñaàu xöông ñeán khôùp, gaây ra vieâm khôùp muû. Maët 
suïn khôùp coù theå bò phaù huûy hoaøn toaøn, ñeå laïi di chöùng taøn pheá vónh vieãn. Sau 1 tuaàn, taïi oå vieâm 
coù söï thaám nhaäp ngaøy caøng nhieàu caùc teá baøo vieâm maõn tính, moâ sôïi taêng sinh, caùc taïo coát baøo 
vaø huyû coát baøo taêng hoaït ñoäng. Taïo coát baøo taïo ra caùc beø xöông phaûn öùng ôû döôùi maøng ngoaøi 
xöông, bao quanh caùc maûnh xöông cheát (Hình 11). 

 

 
Hình 11 : A.  Loã doø muû ra da (muõi teân); B. Maûnh xöông tuø (*), naèm giöõa ñöôøng doø muû. 
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Lieân heä laâm saøng:  
Beänh nhaân coù trieäu chöùng soát cao, ôùn laïnh, ñau choùi taïi vuøng xöông bò vieâm. Beänh coù 

theå chöõa khoûi neáu ñieàu trò kòp thôøi baèng khaùng sinh thích hôïp, keát hôïp vôùi raïch thoaùt löu muû. Coù 
töø 5-25% tröôøng hôïp khoâng ñaùp öùng  ñieàu trò, chuyeån sang vieâm xöông tuyû xöông maõn tính. Ñoái 
vôùi nhöõng tröôøng hôïp naøy, ngoaøi khaùng sinh, coøn phaûi phaãu thuaät naïo veùt oå vieâm ñeå loaïi boû toaøn 
boä caùc maûnh xöông cheát. 
 
B. VIEÂM LAO XÖÔNG TUYÛ XÖÔNG 

Vieät nam thuoäc nhoùm nöôùc ñang phaùt trieån, ñieàu kieän kinh teá- xaõ hoäi coøn nhieàu khoù khaên, 
do vaäy beänh lao vaãn coøn khaù phoå bieán, ñaëc bieät ôû nhoùm beänh nhaân nhieãm HIV. Öôùc löôïng coù 
khoaûng 1-3% beänh nhaân lao phoåi hoaëc lao ngoaøi phoåi coù keøm nhieãm khuaån xöông. Vi khuaån lao 
ñeán xöông chuû yeáu baèng ñöôøng maùu, moät ít tröôøng hôïp coù theå theo ñöôøng baïch huyeát hoaëc phaùt 
taùn tröïc tieáp töø 1 oå vieâm lao gaàn xöông.  

Vieâm xöông tuûy xöông do lao xaûy ra ôû thanh thieáu nieân nhieàu hôn ngöôøi lôùn; vò trí toån 
thöông thöôøng gaëp nhaát laø ôû caùc ñoát soáng ngöïc vaø buïng, moät soá tröôøng hôïp ôû xöông ñuøi.  

Taïi coät soáng, phaûn öùng vieâm lao gaây hoaïi töû maïnh caùc beø xöông xoáp cuûa thaân ñoát soáng, 
daãn ñeán luùn xeïp ñoát soáng khieán beänh nhaân bò guø veïo. Ñóa ñeäm coù theå bò ñaåy ra sau, cheøn eùp leân 
reã thaàn kinh vaø tuyû soáng, gaây ñau vaø yeáu lieät chi. Chaát hoaïi töû baõ ñaäu coù theå thoaùt ra tröôùc coät 
soáng taïo thaønh aùp xe laïnh vuøng cô thaên löng, chui xuoáng döôùi vaø doø ra da vuøng beïn ñuøi. Hình 
aûnh vi theå cuûa vieâm xöông tuyû xöông do lao cuõng töông töï vieâm lao ôû nôi khaùc, goàm caùc nang 
lao baõ ñaäu hoùa, xen laãn vôùi caùc maûnh xöông cheát. (Hình 12) 
 

 
Hình 12: Ñoát soáng bò luùn xeïp (A); Toån thöông vieâm lao  ôû 2 thaân  
            ñoát soáng (*) vaø aùp xe laïnh cô thaên löng (muõi teân) (B) 

 
IV. U XÖÔNG 

U xöông töông ñoái ít gaëp, chæ chieám khoaûng 0,2% toång soá caùc u böôùu ôû ngöôøi. Ñaïi ña soá 
u xöông laø nhöõng tröôøng hôïp xaûy ra töï phaùt (de novo), khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät. U xöông coù 
theå xuaát phaùt töø baát kyø thaønh phaàn teá baøo naøo coù trong xöông. Vì vaäy, ngoaøi caùc u xöông vaø u 
suïn, coøn coù theå gaëp nhieàu loaïi u khaùc nhö u sôïi, u cô, u môõ, u maùu, limphoâm, u voû bao thaàn 
kinh… 

Theo phaân loaïi cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi, u xuông ñöôïc chia thaønh 2 loaïi, u xöông laønh 
tính vaø u xöông aùc tính, vôùi tæ leä u laønh vöôït troäi u aùc (Tæ leä laønh/ aùc = 100/1). Moät vaøi loaïi u xöông 
noùi chung laø laønh tính nhöng vaãn coù 1 tæ leä nhoû xaâm nhaäp taïi choã hoaëc cho di caên xa; chuùng 
ñöôïc xeáp vaøo  nhoùm u giaùp bieân aùc. Ghi nhaän ung thö taïi BV. Ung Böôùu thaønh phoá Hoà chí Minh 
(2003) cho thaáy u aùc tính cuûa xöông chæ chieám 0,7% caùc loaïi ung thö. 

Moät ñieåm ñaùng chuù yù laø nhieàu u loaïi xöông khaùc nhau coù theå cho hình aûnh vi theå gaàn 
gioáng; ñeå traùnh sai laàm trong chaån ñoaùn, caàn phaûi naém roõ caùc thoâng soá döôùi ñaây vôùi nhöõng lyù do 
sau: 
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- Tuoåi beänh nhaân: coù yù nghóa trong chaån ñoaùn, vì coù loaïi u xöông haàu nhö chæ gaëp ôû treû 
em maø khoâng thaáy ôû ngöôøi lôùn, vaø ngöôïc laïi.  

- Loaïi xöông bò u: moãi loaïi u xöông coù khuynh höôùng xaûy ra ôû moät soá loaïi xöông nhaát 
ñònh 

- Vò trí u treân xöông: moãi loaïi u thöôøng xuaát hieän ôû moät vuøng nhaát ñònh cuûa xöông nhö 
ñaàu xöông, haønh xöông hoaëc thaân xöông. 

- X quang: moät soá loaïi u xöông coù hình aûnh x-quang khaù ñaëc hieäu cho pheùp ñònh höôùng 
ngay chaån ñoaùn.  

Sau ñaây laø moät soá loaïi u xöông thöôøng gaëp:  
 

A. U xöông laønh tính nguyeân phaùt: 
 
1. U xöông daïng xöông (Osteoid osteoma): 

U thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi treû töø 10-30 tuoåi, giôùi nam nhieàu hôn giôùi nöõ vôùi tæ leä 2/1.  
U coù theå xaûy ra ôû moïi xöông nhöng thöôøng gaëp nhaát laø ôû vuøng haønh xöông cuûa caùc 

xöông daøi nhö xöông ñuøi, xöông chaøy, xöông caùnh tay. 
Treân x-quang, u coù hình aûnh moät oå caûn quang keùm, giôùi haïn khaù roõ do ñöôïc bao quanh 

bôûi moät vieàn moâ xöông phaûn öùng caûn quang maïnh. 

Hình thaùi toån thöông: 
U naèm trong voû xöông ñaëc, hình troøn, giôùi haïn roõ, maøu ñoû, ñöôøng kính töø 1-1,5 cm (Hình 

13). Treân vi theå, u taïo bôûi caùc beø chaát daïng xöông vaø beø xöông moûng do caùc taïo coát baøo saûn 
xuaát; giöõa caùc beø laø moät moâ lieân keát giaøu maïch maùu (Hình 14). 

 
Hình 13: U laø 1 oå caûn quang keùm (A), ñaïi theå cuûa u xöông daïng xöông 

 
Hình 14: U xöông daïng xöông vôùi vieàn xöông phaûn öùng bao quanh (A).  

   Caùc beø chaát daïng xöông vaø xöông trong u (B). 
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Lieân heä laâm saøng: 
Ñau laø trieäu chöùng noåi baät cuûa u xöông daïng xöông, ñau taêng veà ñeâm vaø bieán maát ngay 

sau khi u ñöôïc phaãu thuaät naïo boû.  
 
2. U suïn laønh tính ( chondroma) 

Laø moät loaïi u xöông laønh tính thöôøng gaëp ( chieám tæ leä 10-25% caùc u xöông laønh), xaûy ra 
trong ñoä tuoåi 10-40. U thöôøng xaûy ra ôû caùc xöông oáng nhoû cuûa baøn tay vaø baøn chaân; u xuaát phaùt 
töø moâ xöông xoáp ôû phía trong vuøng thaân xöông. 

Treân X-quang, u caûn quang keùm, giôùi haïn roõ, chöùa nhieàu ñoám calci phaân boá raûi raùc. U 
laøm thaân xöông phình to, voû xöông moûng ñi. 

Hình thaùi toån thöông: 
U coù giôùi haïn roõ, ñöôøng kính thöôøng khoâng quaù 3 cm. U maøu xaùm xanh, coù veû hôi trong. 

Maät ñoä chaéc, khoâng coù vuøng thoaùi hoùa nieâm. Treân vi theå, u caáu taïo bôûi caùc ñaùm suïn trong; chöùa 
caùc teá baøo suïn coù kích thöôùc ñoàng ñeàu, nhaân nhoû, naèm trong caùc oå suïn. Chaát neàn suïn coù theå 
ngaám voâi, taïo ra hình aûnh caùc ñaùm calci thaáy ñöôïc treân x-quang (Hình 15) 

 
Hình 15 :  U caûn quang ít, coù nhieàu ñoám calci raûi raùc (A); Treân vi theå, u taïo bôûi caùc ñaùm suïn trong (B) 

Lieân heä laâm saøng:  
U gaây söng ñau, coù theå daãn ñeán gaõy xöông beänh lyù khi voû xöông quaù moûng. Beänh khoûi 

haún sau ñieàu trò baèng phaãu thuaät.  
 
B. U xöông aùc tính nguyeân phaùt:  
 
1. Sarcoâm xöông (Osteosarcoma): 

Neáu khoâng tính ñeán u tuyû töông baøo (plasma cell myeloma), moät loaïi u xöông xuaát phaùt 
töø tuyû taïo huyeát; thì sarcoâm xöông laø loaïi u aùc tính nguyeân phaùt thöôøng gaëp nhaát, chieám tæ leä 
35% caùc u xöông aùc tính.  

Sarcoâm xöông thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi treû, töø 10- 25 tuoåi; giôùi nam nhieàu hôn giôùi nöõ vôùi tæ 
leä 3/2. U thöôøng xuaát hieän ôû vuøng haønh xöông cuûa caùc xöông daøi nhö ñaàu döôùi xöông ñuøi, ñaàu 
treân xöông chaøy vaø ñaàu treân xöông caùnh tay ( goïi laø coù vò trí gaàn goái xa khuyûu). 

Sarcoâm xöông xuaát phaùt töø caùc tieàn taïo coát baøo naèm trong xoang tuûy. U phaùt trieån 
nhanh, xaâm nhaäp vaø phaù huûy voû xöông ñaëc. Caùc taïo coát baøo ôû döôùi maøng ngoaøi xöông bò kích 
thích, taïo ra caùc beø xöông phaûn öùng, ñaåy phoàng maøng ngoaøi xöông. Khi maøng ngoaøi xöông bò 
phaù vôõ, u xaâm nhaäp vaøo moâ meàm xung quanh, kích thích söï taïo ra caùc beø xöông phaûn öùng xeáp 
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thaúng goùc vôùi beà maët xöông. Vì beänh nhaân thöôøng treû tuoåi, suïn tieáp hôïp chöa ñoùng seõ giöõ vai troø 
cuûa moät haøng raøo ngaên chaën,  neân ít thaáy u xaâm nhaäp vaøo ñaàu xöông. 

Treân X-quang, sarcoâm xöông coù hình aûnh hoãn hôïp vöøa huûy xöông vöøa taïo xöông. Söï 
hình thaønh caùc beø xöông phaûn öùng döôùi maøng ngoaøi xöông vaø trong moâ meàm cho hình aûnh tam 
giaùc Codman vaø tia loùe maët trôøi (Hình 16). 

 
Hình 16: Hình aûnh huyû xöông-taïo xöông, tam giaùc Codman vaø tia loeù maët trôøi cuûa sarcoâm xöông ôû vuøng  
            haønh xöông ñaàu döôùi xöông ñuøi treân X quang (A); ñaïi theå cho thaáy sarcoâm xöông bò chaën laïi bôûi  

suïn tieáp hôïp (B); Sarcoâm xöông ñaõ xaâm nhaäp ra moâ meàm (C). 

Hình thaùi toån thöông: 

Ñaïi theå: 
Sarcoâm xöông coù kích thöôùc lôùn, ñöôøng kính töø 5-10 cm. U naèm ôû vuøng haønh xöông, 

thöôøng ñaõ phaù vôõ voû xöông ñaëc vaø xaâm nhaäp vaøo moâ meàm xung quanh. U maøu xaùm naâu, maät 
ñoä coù choã meàm bôû, choã cöùng chaéc. Maët caét ña daïng, coù nhöõng vuøng xuaát huyeát, hoaïi töû, thoaùi 
hoùa boïc. 

Vi theå:  
U caáu taïo bôûi caùc teá baøo kích thöôùc ña daïng, hình troøn, baàu duïc hoaëc hình thoi; nhaân teá 

baøo lôùn, dò daïng, haïch nhaân roõ; coù theå thaáy nhieàu ñaïi baøo nhieàu nhaân. Tæ leä phaân baøo cao, nhieàu 
phaân baøo baát thöôøng. Caùc teá baøo u saûn xuaát tröïc tieáp caùc beø chaát daïng xöông, ñan keát thaønh 
maïng löôùi, bao quanh caùc maûnh xöông cheát. Caùc beø chaát daïng xöông naøy chöa ñöôïc khoaùng 
hoùa hoaëc ñaõ khoaùng hoùa moät phaàn. Trong moät soá tröôøng hôïp, teá baøo u coù theå saûn xuaát moâ suïn 
vaø moâ sôïi ( do ñoù coù taùc giaû phaân bieät 3 daïng vi theå cuûa sarcoâm xöông laø sarcoâm xöông taïo 
xöông, sarcoâm xöông taïo suïn vaø sarcoâm xöông taïo sôïi; tuy nhieân söï phaân bieät naøy khoâng quan 
troïng laém vì khoâng coù yù nghóa veà maët tieân löôïng). Cuõng caàn phaân bieät caùc beø chaát daïng xöông 
noùi treân vôùi caùc beø xöông phaûn öùng, do caùc taïo coát baøo bình thöôøng ôû maøng ngoaøi xöông vaø 
trong moâ meàm taïo ra. (hình 17) 
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Hình 17: Teâ baøo dò daïng, tæ leä phaân baøp cao, tröïc tieáp saûn xuaát caùc beø chaát daïng xöông,  

ñan keát thaønh maïng löôùi 

Lieân heä laâm saøng: 
Sarcoâm xöông phaùt trieån nhanh gaây söng, ñau; coù theå daãn ñeán gaõy xöông beänh lyù trong 

5-10% caùc tröôøng hôïp. U hieám khi di caên haïch nhöng sôùm cho di caên theo ñöôøng maùu ñeán phoåi, 
maøng phoåi vaø caùc xöông khaùc ( 20% beänh nhaân ñaõ coù di caên phoåi vaøo thôøi ñieåm chaån ñoaùn). 
Sarcoâm xöông laø loaïi ung thö coù ñoä aùc tính cao vaø tieân löôïng xaáu; tröôùc ñaây, tæ leä soáng 5 naêm 
sau phaãu thuaät chæ ñaït 20%; hieän nay ñaõ taêng ñeán 60% nhôø phoái hôïp vôùi hoùa trò tröôùc vaø sau 
moå. 
 
2. Sarcoâm suïn (chondrosarcoma): 

Laø u xöông aùc tính nguyeân phaùt xeáp haøng thöù hai sau sarcoâm xöông, chieám tæ leä 35% 
caùc u xöông aùc tính. 

Sarcoâm suïn thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi lôùn, töø 30-60 tuoåi; giôùi nam nhieàu hôn giôùi nöõ vôùi tæ leä 
3/1.  

U thöôøng gaëp ôû xöông chaäu, xöông ñuøi, xöông caùnh tay vaø xöông söôøn; hieám thaáy ôû caùc 
xöông baøn tay vaø baøn chaân. Ñoái vôùi caùc xöông daøi, u cuõng u xuaát phaùt töø moâ xöông xoáp ôû phía 
trong vuøng thaân xöông, töông töï u suïn laønh tính. 

Treân X-quang, u coù hình aûnh huûy xöông vôùi caùc ñoám voâi hoùa raûi raùc, thaân xöông phình 
to; voû xöông ñaëc daày leân vôùi maët trong bò gaëm nham nhôû, nhöng khoâng coù phaûn öùng maøng ngoaùi 
xöông (Hình 18A). 

Hình thaùi toån thöông: 

Ñaïi theå: U coù kích thöôùc lôùn, ñöôøng kính töø 5-10cm, giôùi haïn khoâng roõ, maøu xaùm xanh; 
maät ñoä khoâng ñeàu, coù choã meàm bôû, choã cöùng chaéc. Maët caét ña daïng vôùi nhöõng vuøng xuaát huyeát, 
hoaïi töû, thoaùi hoùa nieâm vaø thoaùi hoùa boïc (Hình 18B). 

Vi theå: U caáu taïo bôûi caùc ñaùm suïn raát giaøu teá baøo. Caùc teá baøo suïn aùc tính naèm trong caùc 
oå suïn coù hình daïng vaø kích thöôùc khaùc nhau, nhaân lôùn, taêng saéc; tæ leä phaân baøo taêng. Tuøy theo 
maät ñoä teá baøo, möùc ñoä dò daïng teá baøo vaø chæ soá phaân baøo, u ñöôïc xeáp ñoä moâ hoïc thaønh sarcoâm 
suïn grad 1, 2 vaø 3 (Hình 18 C vaø D). Trong u, coù theå thaáy nhöõng vuøng hoaïi töû, thoaùi hoùa nieâm vaø 
thoaùi hoùa boïc. Giöõa caùc ñaùm suïn ôû ngoaïi vi cuûa u, coù theå thaáy caùc beø xöông, baèng chöùng cuûa 
hieän töôïng xaâm nhaäp teá baøo u vaøo moâ xöông laønh vaø khoang tuûy. 
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Hình 18:  X-quang sarcoâm suïn, vuøng huûy xöông, thaân xöông phình to, daøy voû xöông ñaëc (A); Hình aûnh ñaïi  
             theå (B); Vi theå sarcoâm suïn G1 (C) vaø grad 3 (D) 
 
Lieân heä laâm saøng: 

Sarcoâm xöông suïn phaùt trieån chaäm hôn so vôùi sarcoâm xöông, gaây söng ñau. U haàu nhö 
khoâng cho di caên haïch nhöng thöôøng cho di caên theo ñöôøng maùu ñeán phoåi. Ñieàu trò baèng phaãu 
thuaät, coù theå phoái hôïp theâm vôùi hoùa trò. Tieân löôïng soáng theâm 5 naêm laø 80% ñoái vôùi sarcoâm suïn 
grad 1, nhöng chæ coøn 40% ñoái vôùi sarcoâm suïn grad 3. 
 
C. U xöông giaùp bieân aùc: 
1. U ñaïi baøo xöông (Giant cell tumor): 

U thöôøng xaûy ra trong ñoä tuoåi 20-40, giôùi nam hôi ít hôn giôùi nöõ vôùi tæ leä 4/5.  
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U thöôøng xuaát hieän ôû phaàn ñaàu caùc xöông daøi nhö ñaàu döôùi xöông ñuøi, ñaàu treân xöông 
chaøy, ñaàu treân xöông caùnh tay ( cuõng laø vò trí gaàn goái xa khuyûu nhö sarcoâm xöông).  

Treân X-quang, u coù hình aûnh huûy xöông, giôùi haïn khaù roõ do coù phaûn öùng moâ xöông phaûn 
öùng bao quanh. U laøm ñaàu xöông phình to vaø moûng voû xöông . U coù theå lan roäng vaøo khôùp 
nhöng hieám khi ñi xuoáng vuøng haønh xöông vaø thaân xöông (Hình 19 A) 

 

 
Hình 19: Hình aûnh X-quang (A) vaø ñaïi theå cuûa u ñaïi baøo xöông 

Hình thaùi toån thöông: 

Ñaïi theå: U coù kích thöôùc thay ñoåi, coù theå lôùn treân 10 cm. U coù maàu naâu ñoû, maät ñoä meàm, 
maët caét ña daïng, vôùi nhöõng vuøng hoùa sôïi, hoaïi töû vaø xuaát huyeát. 

Vi theå: U caáu taïo bôûi 2 loaïi teá baøo troän laãn vôùi nhau, teá baøo ñôn nhaân vaø ñaïi baøo nhieàu 
nhaân gioáng huûy coát baøo ( vi vaäy tröôùc ñaây, u naøy ñöôïc ñaët teân laø u huûy coát baøo- osteoclastoma). 
Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ chöùng minh raèng chính caùc teá baøo ñôn nhaân môùi laø teá baøo u, xuaát 
phaùt töø caùc teá baøo trung moâ nguyeân thuûy; hoaït ñoäng cuûa caùc teá baøo naøy môùi kích thích söï hình 
thaønh vaø bieät hoùa caùc huûy coát baøo töø teá baøo tieàn thaân cuûa chuùng. 

 
Hình 20: Teá baøo u ñôn nhaân vaø ñaïi baøo trong u ñaïi baøo xöông 
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Lieân heä laâm saøng:  

U gaây söng ñau, daãn ñeán gaõy xöông beänh lyù trong 5-10% tröôøng hôïp. Ñieàu trò baèng phaãu 
thuaät. U ñaïi baøo xöông ñöôïc xeáp vaøo loaïi giaùp bieân aùc vì tuy ñaïi ña soá tröôøng hôïp coù dieãn tieán 
laønh tính, vaãn coù khoaûng 25% taùi phaùt taïi choã sau moå vaø 4% cho di caên theo ñöôøng maùu ñeán 
phoåi. 
 
D. U xöông thöù phaùt do di caên: 

Coù xuaát ñoä cao hôn u xöông nguyeân phaùt. Hôn 80% di caên xöông xuaát phaùt töø ung thö 
nguyeân phaùt ôû vuù, phoåi, tuyeán tieàn lieät, tuyeán giaùp vaø thaän. Di caên xöông coù theå xaûy ra ôû nhieàu 
xöông cuøng luùc, trong ñoù xöông soáng laø nôi bò di caên thöôøng gaëp nhaát. ÔÛ xöông daøi, oå di caên 
thöôøng  thaáy ôû vuøng haønh xöông. 

Treân X-quang, di caên xöông thöôøng coù hình aûnh huûy xöông (75%), moät soá cho hình aûnh 
taïo xöông (15%) hoaëc phoái hôïp vöøa huûy xöông vöøa taïo xöông (10%). 

Ñaùng chuù yù laø khoâng phaûi teá baøo u di caên ñeán xöông tröïc tieáp gaây huûy xöông hoaëc taïo 
xöông; nhöng baèng caùch saûn xuaát caùc chaát trung gian hoaù hoïc taùc ñoäng leân hoaït ñoäng cuûa caùc 
huyû coát baøo vaø taïo coát baøo taïi choã (Hình 21) 

Treân laâm saøng, caùc oå di caên xöông thuôøng gaây ñau, coù theå laøm gaõy xöông neáu xöông bò 
huûy quaù nhieàu. Ñieàu trò baèng tia xaï vôùi muïc ñích giaûm ñau. 
 

 
Hình 21: Caùc oå di caên ôû xöông soáng (muõi teân A); vi theå cuûa carcinoâm tuyeán vuù, caùc teá baøo ung thö (muõi teân),  
            kích thích huyû coát baøo (HCB) phaù huûy xöông (B). 
 

Baûng sau ñaây toùm taét caùc ñieåm khaùc bieät chính giöõa caùc loaïi u xöông nguyeân phaùt. 
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BEÄNH LYÙ KHÔÙP 
Nhaéc laïi moâ hoïc: 

Khôùp laø phaàn noái giöõa hai hoaëc nhieàu xöông, cho pheùp cô theå thöïc hieän caùc chuyeån 
ñoäng. Tuøy theo bieân ñoä chuyeån ñoäng, phaân bieät 2 loaïi khôùp chính laø khôùp ñoäng vaø khôùp baát 
ñoäng.  

Trong khôùp ñoäng, 2 ñaàu xöông ñöôïc suïn khôùp che phuû vaø coù moät khoang troáng naèm 
giöõa goïi laø khoang khôùp, chöùa dòch khôùp (khoaûng 1- 4ml). Khoang khôùp ñöôïc giôùi haïn beân ngoaøi 
baèng moät moâ sôïi ñaëc, goïi laø bao khôùp. Toaøn boä maêït trong bao khôùp ( chæ tröø beà maët suïn khôùp) 
ñöôïc loùt bôûi maøng khôùp. (Hình 22A) 

 

 
Hình 22: Sô ñoà caáu taïo khôùp ñoäng (A); Suïn khôùp naèm töïa treân baûn xöông döôùi suïn (B); 
            Bao khôùp coù maøng khôùp phuû beân treân (C). 
 

Maøng khôùp ñöôïc taïo bôûi 1- 3 lôùp teá baøo maøng khôùp hình vuoâng, naèm töïa tröïc tieáp treân 
moät moâ lieân keát loûng leûo giaøu maïch maùu; kieåu caáu taïo naøy taïo thuaän lôïi cho quaù trình trao ñoåi 
chaát giöõa maïch maùu vaø dòch khôùp. Maøng khôùp saûn xuaát ra dòch khôùp; laø moät dòch trong, nhôùt; 
giuùp boâi trôn vaø nuoâi döôõng beà maët suïn khôùp. (Hình 22C) 

Suïn khôùp laø moät moâ suïn trong, beà maët laùng boùng, daøy 2- 4mm; goàm 2 lôùp, lôùp suïn 
khoâng calci hoaù ôû treân vaø  lôùp suïn calci hoaù ôû döôùi. Lôùp döôùi naèm töïa treân moät baûn xöông xoáp 
cuûa ñaàu xöông, goïi laø baûn xöông döôùi suïn (subchondral bone plate) (Hình 22B). Thaønh phaàn 
hoaù hoïc cuûa suïn khôùp chöùa nhieàu nöôùc, khoaûng 80%; phaàn coøn laïi goàm coù caùc sôïi collagen tyùp 
2, proteoglycan, glycosaminoglycan vaø moät soá phaân töû khaùc. Caáu taïo hoùa hoïc naøy laøm cho beà 
maët suïn khôùp coù khaû naêng choáng maøi moøn vaø chòu ñöôïc caùc löïc taùc ñoäng do chuyeån ñoäng gaây 
ra. Teá baøo suïn khôùp giöõ vai troø raát quan troïng trong vieäc duy trì moät suïn khôùp thöôøng xuyeân 
ñöôïc ñoåi môùi vaø hoaït ñoäïng bình thöôøng, nhôø vaøo khaû naêng thöïc hieän cuøng luùc 2 quaù trình traùi 
ngöôïc nhau laø toång hôïp vaø tieâu huûy chaát neàn suïn. 

Sau ñaây laø moät soá beänh lyù khôùp thöôøng gaëp. 
 
I. BEÄNH THOAÙI HOAÙ KHÔÙP (Degenerative joint disease) 

Ñaây laø beänh lyù khôùp thöôøng gaëp nhaát, ñaëc tröng bôûi tình traïng baøo moøn tieäm tieán cuûa 
suïn khôùp. Beänh naøy tröôùc ñaây ñöôïc ñaët teân laø beänh vieâm khôùp xöông (Osteoarthritis); ñaây laø 
moät teân goïi khoâng chính xaùc, vì phaûn  öùng vieâm chæ ñoùng moät vai troø thöù yeáu (hoaëc khoâng coù) 
trong cô cheá beänh sinh. 
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Phaân bieät 2 loaïi thoaùi hoaù khôùp, thoaùi hoaù khôùp nguyeân phaùt vaø thoaùi hoaù khôùp thöù phaùt. 
- Thoaùi hoaù khôùp nguyeân phaùt chieám ña soá, 95% caùc tröôøng hôïp; nguyeân nhaân gaây 
beänh chöa roõ.  
- Thoaùi hoaù khôùp thöù phaùt chieám 5% caùc tröôøng hôïp, coù nguyeân nhaân roõ reät nhö chaán 
thöông, hö maët khôùp baåm sinh, nhieãm truøng, laéng ñoïng caùc tinh theå muoái khoaùng treân 
maët khôùp… 

Dòch teã hoïc vaø cô cheá beänh sinh cuûa beänh thoaùi hoaù khôùp nguyeân phaùt:  

Beänh thoaùi hoaù khôùp nguyeân phaùt coù xuaát ñoä taêng daàn theo tuoåi taùc: trieäu chöùng thuôøng 
xuaát hieän sau tuoåi 40; qua tuoåi 50, 40% daân soá coù bieåu hieän beänh vaø tæ leä naøy taêng daàn ñeán 80 -
90% ôû tuoåi 70. Nhö vaäy, maëc duø nguyeân nhaân cuûa beänh thoaùi hoaù khôùp nguyeân phaùt chöa ñöôïc 
roõ nhöng coù theå laø do tình traïng laõo hoaù töï nhieân cuûa suïn khôùp; thí duï nhö söï gia taêng haøm 
löôïng nöôùc cuûa suïn khôùp, söï thoaùi hoaù caùc sôïi collagen vaø proteoglycan,  söï gia taêng hoaït ñoäng 
tieâu huûy chaát neàn suïn cuûa caùc teá baøo suïn. Beänh thoaùi hoaù khôùp nguyeân phaùt hay xaûy ra ôû 
nhöõng khôùp phaûi chòu taûi naëng nhö khôùp haùng, khôùp goái, caùc khôùp lieân ñoát soáng coå.  

 
Hình 23: Söï hình thaønh caùc toån thöông trong beänh thoaùi hoaù khôùp 

 
Hình 24: Vuøng baûn xöông döôùi suïn loä ra (*) (A);  Vuøng baûn xöông döôùi suïn loä ra (1), boïc döôùi suïn (2), phaàn  
            suïn khôùp chöa bong (3) (B);  Veát nöùt treân beà maët suïn khôùp (C); Boïc döôùi suïn (muõi teân) (D). 
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Hình thaùi toån thöông: 

Thay ñoåi tuyø theo giai ñoaïn beänh. Trong giai ñoaïn ñaàu tieân, chæ môùi coù nhöõng thay ñoåi 
sinh hoaù chöa quan saùt ñöôïc nhö söï gia taêng haøm löôïng nöôùc cuûa suïn khôùp, söï thoaùi hoaù caùc 
sôïi collagen vaø proteoglycan. Tieáp theo laø söï xuaát hieän nhöõng veát nöùt treân beà maët laøm suïn khôùp 
coù daïng haït, maät ñoä meàm hôn bình thöôøng. Sau cuøng, suïn khôùp bò bong troùc, ñeå loä ra baûn xöông 
döôùi suïn. Baûn xöông naøy phaûi ñoùng vai troø cuûa beà maët khôùp, bò maøi nhaün boùng vaø daày leân do 
quaù trình coï xaùt trong caùc chuyeån ñoäng (hieän töôïng hoaù ngaø- eburnation). Baûn xöông cuõng coù 
theå bò nöùt vôõ tieáp tuïc, cho pheùp dòch khôùp chui xuoáng, taïo thaønh caùc boïc döôùi suïn ( subchondral 
cyst). Trong khoang khôùp coù theå  thaáy caùc maûnh vuïn cuûa suïn khôùp vaø baûn xöông döôùi suïn bò rôùt 
vaøo. 

Ngoaøi rìa suïn khôùp, coù theå thaáy caùc gai xöông moïc ra. Bao khôùp coù theå hôi daày leân vaø 
chöùa moät ít teá baøo vieâm kinh nieân. Hình aûnh X-quang töông öùng goàm coù heïp khoang khôùp do 
maát suïn khôùp, baûn xöông döôùi suïn daày, boïc döôùi suïn vaø gai xöông (Hình 23 vaø 24). 

Lieân heä laâm saøng:  

Trieäu chöùng thöôøng thaáy roõ sau 50 tuoåi, goàm coù söng ñau khôùp (taêng leân khi cöû ñoäng), 
cöùng khôùp buoåi saùng, cöû ñoäng nghe tieáng laùch taùch trong khôùp (do söï coï saùt giöõa caùc baûn 
xöông döôùi suïn). Beänh tieán trieån töø töø trong nhìeâu naêm, coù theå daãn ñeán tình traïng taøn pheá do 
khôùp hö hoaøn toaøn. Ñeán nay vaãn chöa coù phöông phaùp phoøng ngöøa vaø ñieàu trò naøo thöïc söï coù 
hieäu quaû, ngoaïi tröø bieän phaùp thay khôùp nhaân taïo. 
 
II. VIEÂM KHÔÙP DAÏNG THAÁP (VKDT) (Rheumatoid arthritis) 

Ñònh nghóa:  

VKDT laø moät beänh lyù vieâm maõn tính coù tính heä thoáng, taùc ñoäng leân nhieàu moâ vaø cô quan 
khaùc nhau nhö da, maïch maùu, tim, phoåi, cô. Tuy nhieân khôùp xöông laïi laø nôi bò toån thöông naëng 
neà nhaát, vôùi tình traïng vieâm taêng saûn bao khôùp, gaây phaù huûy suïn khôùp vaø dính cöùng khôùp  (Hinh   
25). 

 
Hình 25: Bieán daïng khôùp coå tay vaø ngoùn tay 

Öôùc löôïng coù khoaûng 1% daân soá maéc beänh VKDT, haàu heát beänh nhaân ôû trong ñoä tuoåi 
30-60,  giôùi nöõ bò nhieàu hôn nam töø 3-5 laàn.  

Nguyeân nhaân vaø cô cheá beänh sinh 

Maëc duø nguyeân nhaân gaây beänh chöa ñöôïc bieát roõ; hieän nay, beänh VKDT ñöôïc xem nhö 
moät beänh töï mieãn, xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi coù cô ñòa di truyeàn phuø hôïp sau khi tieáp xuùc vôùi moät 
khaùng nguyeân gaây vieâm khôùp naøo ñoù (arthritogenic antigen). Coù nhöõng baèng chöùng veà yeáu toá cô 
ñòa di truyeàn deã maéc beänh nhö: 

- Xuaát ñoä beänh VKDT gia taêng trong nhöõng gia ñình ñaõ coù ngöôøi maéc beänh. 
- Söï gia taêng tæ leä phuø hôïp ôû caùc treû sinh ñoâi ñoàng hôïp töû. 
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- Söï gia taêng tæ leä nhoùm allen HLA - DR (DR4, DR1, DR10, DR14) so vôùi ngöôøi bình   
  thöôøng. 
Nhö vaäy ôû nhöõng beänh nhaân coù cô ñòa di truyeàn phuø hôïp naøy, caùc limphoâ baøo T CD4+  sau 

khi ñöôïc hoaït hoùa bôûi khaùng nguyeân gaây vieâm khôùp (coù theå laø moät vi khuaån, viruùt  hay moät töï 
khaùng nguyeân naøo ñoù), seõ tieát ra nhieàu chaát trung gian hoùa hoïc maø quan troïng nhaát laø TNF vaø 
Interleulin-1 , taùc ñoäng leân hoaët ñoäng cuûa haøng loaït teá baøo khaùc nhö:  

- Teá baøo noäi moâ maïch maùu taêng bieåu hieän caùc phaân töû keát dính, thu huùt vaø taäp trung caùc 
teá baøo limphoâ vaø ñaïi thöïc baøo taïi khôùp. 

- Ñaïi thöïc baøo seõ kích thích caùc teá baøo maøng khôùp vaø nguyeân baøo sôïi taêng sinh taïo thaønh 
maûng sôïi, ñaïi thöïc baøo tieát ra caùc enzym tieâu ñaïm nhö collagenase, elastase gaây phaù huûy suïn 
khôùp vaø moâ xöông laân caän. 

- Caùc teá baøo maøng khôùp vaø teá baøo suïn saûn xuaát caùc enzym tieâu ñaïm, phaù huyû chaát neàn 
suïn cuûa suïn khôùp. 

- Limphoâ baøo B bieán thaønh töông baøo, saûn xuaát caùc töï khaùng theå choáng laïi khôùp, thí duï 
nhö yeáu toá daïng thaáp (Moät töï khaùng theå IgM choáng laïi IgG, coù trong huyeát thanh cuûa 80% caùc 
beänh nhaân). Phöùc hôïp töï khaùng theå-khaùng nguyeân laéng ñoäng trong khôùp vaø moâ ngoaøi khôùp laøm 
naëng theâm phaûn öùng vieâm vaø phaù huyû moâ nhieàu hôn. 

- Limphoâ baøo T coù theå kích thích caùc huûy coát baøo gia taêng hoaït ñoäng huûy xöông. 
Söï töông taùc giöõa  caùc teá baøo  treân seõ daãn ñeán söï hình thaønh maûng sôïi, phaù huûy suïn khôùp 

vaø moâ xöông döôùi suïn, daãn ñeán tình traïng dính cöùng khôùp. (Hinh 26 ) 
 

 
Hình 26: Cô cheá beänh sinh cuûa beänh vieâm khôùp daïng thaáp 
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 Hình thaùi toån thöông: 

Trong beänh VKDT, toån thöông khôùp thöôøng coù tính chaát ñoái xöùng, xaûy ra ôû caùc khôùp nhoû 
cuûa baøn tay vaø baøn chaân, khôùp coå chaân, khôùp goái, khôùp coå tay, khôùp khuyûu vaø khôùp vai. Khi 
khôùp bò phaù huyû, hoaù sôïi vaø dính cöùng; coù theå thaáy caùc bieán daïng khôùp nhö ngoùn tay leäch truï, 
coå tay leänh quay. Treân X-quang, coù hình aûnh heïp khe khôùp do maát suïn khôùp, moâ xöông quanh 
khôùp giaûm ñoä caûn quang. 

 
Hình 27: Maøng khôùp bình thöôøng (A), Taêng sinh teá baøo maøng khôùp (B), Maøng khôùp taïo nhuù (C), Maûng sôïi  
            phuû leân suïn khôùp (D), hoaù sôïi vaø hoaù voâi gaây cöùng dính khôùp (E).  

Hình aûnh vi theå trong giai ñoaïn ñaàu cuûa beänh VKDT cho thaáy maøng khôùp bò phuø neà, 
thaám nhaäp nhieàu töông baøo, limphoâ baøo vaø ñaïi thöïc baøo; caùc maïch maùu taân sinh, dòch xuaát fibrin 
ñöôïc tieát ra treân beà maët bao khôùp hoaëc taïo thaønh haït troâi noåi töï do trong dòch khôùp. Maøng khôùp 
daày leân, do teá baøo maøng khôùp taêng sinh, goàm 8-10 lôùp teá baøo (so vôùi bình thöôøng chæ coù 3-4 
lôùp); moâ ñeäm chöùa nhieàu töông baøo, limphoâ baøo vaø caùc nang limphoâ. Maøng khôùp gaáp neáp taïo 
thaønh nhuù thoø vaøo khoang khôùp, hình thaønh maûng sôïi (pannus) che phuû beà maët suïn khôùp laøm 
noù bò caùch ly khoûi nguoàn nuoâi döôõng laø dòch khôùp. Keát quaû laø suïn khôùp vaø baûn xöông döôùi suïn 
seõ bò phaù huûy  daàn. Cuoái cuøng, maûng sôïi xaâm chieám toaøn boä khoang khôùp, hoaù sôïi vaø hoaù voâi, 
gaây dính cöùng vaø bieán daïng khôùp. (hinh 27 vaø 28 ) 
 

 
Hình 28: Teá baøo maøng khôùp taêng sinh (A), Maøng khôùp taïo nhuù (B), Maûng sôïi (*) phuû leân maët suïn khôùp (C). 

Ngoaøi ra, ôû caùc beänh nhaân VKDT naëng, coù theå gaëp theâm nhöõng toån thöông khaùc ngoaøi 
khôùp nhö: 

- Noát thaáp döôùi da (rheumatoid nodule), ñöôïc thaáy ôû 25% beänh nhaân. Noát coù hình troøn 
hoaëc baàu duïc, ñöôøng kính 2cm, maät ñoä chaéc, khoâng ñau, thöôøng gaëp ôû caúng tay, khuyûu tay, 
vuøng chaåm vaø löng döôùi. Veà vi theå, caáu taïo cuûa noát thaáp goàm moät trung taâm hoaïi töû daïng fibrin, 
bao quanh bôûi caùc teá baøo daïng bieåu moâ, limphoâ baøo vaø töông baøo (Hình 29). 
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Hinh 29: Ñaïi theå vaø vi theå noát thaáp döôùi da 

- Vieâm maïch hoaïi töû caáp tính (acute necrotizing vasculitis), vieâm maøng tim tô huyeát, vieâm 
maøng phoåi tô huyeát, vieâm moáng maét, vieâm keát - giaùc maïc. 

Lieân heä laâm saøng:  
Beänh nhaân coù trieäu chöùng vieâm khôùp ñoái xöùng, cöùng  khôùp buoåi saùng; thöôøng xaûy ra ôû 

caùc khôùp nhoû cuûa baøn tay vaø baøn chaân. Khôùp söng to, ñau, haïn cheá cöû ñoäng. Beänh tieán trieån töø 
töø, vôùi nhöõng chu kyø giaûm beänh - taùi phaùt, cuoái cuøng daãn ñeán cöùng dính vaø bieán daïng khôùp sau 
khoaûng 10-15 naêm. Ñieàu trò baèng caùc thuoác khaùng vieâm khoâng phaûi steroid, caùc thuoác öùc cheá 
mieãn dòch, nhaèm öùc cheá phaûn öùng vieâm taïi khôùp. 
 
III. BEÄNH GUÙT  (Gout) 

Beänh Guùt thöïc ra laø moät nhoùm goàm nhieàu beänh, coù ñaëc ñieåm chung laø tình traïng taêng 
axít uric trong maùu vaø laéng ñoïng tinh theå urat natri ôû khôùp vaø thaän, gaây ra vieâm khôùp vaø soûi thaän.  

Phaân bieät 2 loaïi beänh Guùt: 
- Guùt nguyeân phaùt: chieám 90% tröôøng hôïp, chöa roõ nguyeân nhaân gaây beänh, nhöng coù 

theå laø moät roái loaïn chuyeån hoaù baåm sinh gaây giaûm baøi tieát acid uric taïi thaän. 
- Guùt thöù phaùt:  chieám 10% tröôøng hôïp, coù nguyeân nhaân laø caùc beänh lyù laøm taêng söï toång 

hôïp axít uric, thí duï nhö caùc beänh ung thö maùu. 

Hình thaùi toån thöông: 

Söï laéng ñoïng tinh theå uraùt natri coù theå gaây ra nhieàu daïng toån thöông khaùc nhau: 
- Vieâm khôùp caáp: baïch caàu ña nhaân thaám nhaäp vaøo bao khôùp vaø dòch khôùp. Bao khôùp 

sung huyeát, phuø neà. Coù theå thaáy caùc tinh theå uraùt natri hình kim naèm trong baøo töông baïch caàu 
ña nhaân hoaëc keát thaønh ñaùm nhoû trong bao khôùp (Hình 30). 
 

 
Hình 30: Vieâm khôùp caáp do Guùt (A); Tinh theå uraùt natri hình kim thaáy ñöôïc döôùi kính hieån vi phaân cöïc 
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- Vieâm khôùp maõn tính: sau nhieàu ñôït vieâm caáp tính, uraùt laéng ñoïng ngaøy caøng nhieàu 
vaøo trong bao khôùp vaø treân caû beà maët suïn khôùp. Maøng khôùp taêng sinh, bao khôùp daày leân, hoaù 
sôïi vaø thaám nhaäp teá baøo vieâm kinh nieân.  Maûng sôïi coù theå ñöôïc hình thaønh, phaù huyû suïn khôùp 
vaø xöông, daãn ñeán dính cöùng khôùp. 

- Noát Toâphi: laø toån thöông ñaëc tröng cuûa beänh Guùt; thöôøng thaáy ôû suïn khôùp, gaân cô, daây 
chaèng vaø moâ meàm quanh khôùp. Caùc noát tophi naèm noâng coù theå loeùt ra da. Caáu taïo vi theå cuûa 
noát toâphi laø moät ñaùm lôùn tinh theå uraùt, ñöôïc bao quanh bôûi caùc teá baøo vieâm kinh nieân nhö limphoâ 
baøo, ñaïi thöïc baøo vaø caùc ñaïi baøo aên dò vaät (Hình 31). 

Caùc beänh thaän do laéng ñoïng uraùt nhö noát toâphi trong vuøng tuyû thaän, soûi thaän, vieâm beå 
thaän-thaän. 

 

 
Hình 31: Noát tophi ôû khôùp baøn-ngoùn chaân caùi vaø moâ meàm quanh khôùp (muõi teân, A); vi theå noát tophi (B) 

 
Lieân heä laâm saøng:  

Beänh Guùt xaûy ra ôû giôùi nam nhieàu hôn giôùi nöõ, trieäu chöùng thöôøng baét ñaàu xuaát hieän sau 
30 tuoåi. Trong ñôït vieâm khôùp caáp, toån thöông thöôøng chæ xaûy ra ôû vaøi khôùp, ñaëc bieät laø khôùp baøn- 
ngoùn cuûa ngoùn chaân caùi (50% tröôøng hôïp). Beänh taùi ñi taùi laïi nhieàu laàn vaø sau khoaûng 10 naêm 
thì chuyeån sang daïng vieâm khôùp maõn tính; beänh tieáp tuïc tieån trieån, daãn ñeán dính cöùng khôùp. Toån 
thöông thaän do laéng ñoïng uraùt coù gaây suy thaän laøm beänh nhaân töû vong. Ñieàu trò baèng caùc thuoác 
khaùng vieâm vaø thuoác laøm haï acid uric maùu. 
 
 
 
 
 
 
 

https://nhathuocngocanh.com/



                                                                                                                                    Beänh Lyù Xöông Khôùp Phaàn meàm 337

U PHAÀN MEÀM ( Soft tissue tumors) 
 

Phaàn meàm (soft tissue) bao goàm taát caû caùc moâ lieân keát maø khoâng phaûi laø xöông/suïn 
(cuûa boä xöông), thaàn kinh trung öông, moâ taïo huyeát hay moâ limphoâ. Theo quan ñieåm hieän nay, u 
phaàn meàm xuaát phaùt töø caùc teá baøo trung moâ coøn non coù saün trong phaàn meàm; tuøy theo höôùng 
bieät hoaù cuûa teá baøo u, u phaàn meàm ñöôïc xeáp vaøo caùc loaïi sau: 

I.    U sôïi  
II.   U moâ baøo sôïi 
III.  U môõ 
IV. U cô trôn 
V.  U cô vaân 
VI. U maïch maùu 
 

VII.  U maïch chu baøo 
VIII. U maøng khôùp 
IX.   U thaàn kinh ngoaïi vi  
X.    U xöông vaø u suïn ngoaøi xöông 
XI.   U coù höôùng bieät hoaù khoâng roõ reät 
XII.  U khoâng xeáp loaïi ñöôïc 
 

Nguyeân nhaân gaây ra u phaàn meàm vaãn chöa ñöôïc roõ; moät soá taùc giaû ñaõ neâu leân vai troø 
cuûa yeáu toá di truyeàn, moâi tröôøng, böùc xaï ion hoaù, viruùt, seïo cuõ… nhöng coù veû nhö ñaïi ña soá u 
phaàn meàm ñeàu laø nhöõng tröôøng hôïp xuaát hieän töï phaùt môùi (de novo). 

Theo dieãn tieán sinh hoïc, phaân bieät 3 loaïi u phaàn meàm: 

- U phaàn meàm laønh tính, chieám ñaïi ña soá (tæ leä laønh aùc 100/1). U daïng cuïc, thöôøng naèm 
noâng, kích thöôùc nhoû (95% nhoû hôn 5 cm), giôùi haïn roõ,  coù voû bao. Caáu taïo vi theå y heät moâ bình 
thöôøng. Ñieàu trò khoûi haún baèng phaãu thuaät.  

- U phaàn meàm aùc tính, coøn goïi laø sarcoâm, töông ñoái ít gaëp; chæ chieám 0,9% caùc ung thö ôû 
ngöôøi ( ghi nhaän taïi beänh vieän ung böôùu, 2003); nhöng laïi raát ña daïng veà maët vi theå neân coù theå 
gaây khoù khaên trong chaån ñoaùn. U thöôøng coù kích thöôùc lôùn (treân 5cm), naèm saâu, giôùi haïn khoâng 
roõ vaø khoâng coù voû bao. U coù theå xuaát hieän ôû baát kyø vò trí naøo treân cô theå, nhöng ¾ tröôøng hôïp laø 
ôû caùc chi ( nhaát laø ñuøi), 10% ôû thaân vaø vuøng sau phuùc maïc. Xuaát ñoä u phaàn meàm aùc tính taêng 
daàn theo tuoåi taùc, tuoåi trung bình laø 65 ( tuy nhieân ôû treû em cuõng coù theå gaëp u phaàn meàm aùc tính, 
thí duï nhö sarcoâm cô vaân). Caùc loaïi u aùc thöôøng gaëp nhaát theo thöù töï giaûm daàn laø u moâ baøo sôïi 
aùc, sarcoâm môõ, sarcoâm cô vaân, sarcoâm cô trôn, sarcoâm maøng khôùp, u voû bao thaàn kinh aùc vaø 
sarcoâm sôïi. 

U phaàn meàm aùc tính di caên theo ñöôøng maùu, thöôøng ñeán phoåi; raát hieám khi cho di caên 
haïch (1/10 soá beänh nhaân ñaõ coù di caên khi ñöôïc chaån ñoaùn beänh). Nguy cô di caên coù lieân heä vôùi 
kích thöôùc vaø grad moâ hoïc cuûa u. Grad moâ hoïc cuûa u goàm 3 möùc ñoä (G1, G2, G3), ñöôïc xaùc 
ñònh döïa vaøo höôùng bieät hoaù cuûa teá baøo u, chæ soá phaân baøo, möùc ñoä dò daïng teá baøo, möùc ñoä 
hoaïi töû. U coù kích thöôùc caøng lôùn, vò trí caøng ôû saâu, grad moâ hoïc caøng cao thì tæ leä cho di caên 
caøng lôùn. Ñieàu trò chuû yeáu baèng phaãu thuaät, nhöng phaûi phoái hôïp theâm xaï trò vaø hoaù trò ñoái vôùi 
caùc u aùc coù grad moâ hoïc cao. 

- U phaàn meàm giaùp bieân aùc: laø caùc u coù dieãn tieán sinh hoïc naèm trung gian giöõa 2 loaïi 
treân. U xaâm nhaäp taïi choã, deã taùi phaùt sau phaãu thuaät nhöng hieám khi cho di caên. 

Öôùc löôïng coù hôn 100 loaïi u phaàn meàm ñaõ ñöôïc moâ taû; baûng sau ñaây giôùi thieäu moät soá 
loaïi u phaàn meàm, saép xeáp theo höôùng bieät hoaù. 
 
Loaïi U Laønh tính  Giaùp bieân aùc Aùc tính 
U sôïi U sôïi laønh  Sarcoâm sôïi 
U moâ baøo sôïi U moâ baøo sôïi laønh Sarcoâm sôïi bì loài U moâ baøo sôïi aùc 
U môõ U môõ laønh U môõ khoâng ñieån hình Sarcoâm môõ 
U cô trôn U cô trôn laønh  Sarcoâm cô trôn 
U cô vaân U cô trôn laønh  Sarcoâm cô vaân 
U maïch maùu U maïch maùu laønh  Sarcoâm maïch maùu 
U voû bao thaàn kinh U voû bao thaàn kinh laønh  U voû bao thaàn kinh aùc 
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I. U SÔÏI (fibrous tissue tumors) : 

1. U sôïi laønh cuûa maøng gaân (fibroma of tendon sheath) 

Laø u laønh tính, thöôøng gaëp ôû giôùi nam töø 30-50 tuoåi. U coù daïng cuïc, giôùi haïn roõ, ôû ngoùn 
tay hoaëc baøn chaân, dính vaøo maøng gaân. Caáu taïo vi theå laø moät moâ sôïi collagen ñaëc, vôùi caùc 
nguyeân baøo sôïi naèm raûi raùc (Hình 32). 

 
Hình 32: U sôïi cuûa maøng gaân ôû ngoùn 3 (A); caáu taïo vi theå (B) 

2. Sarcoâm sôïi (fibrosarcoma): 

Xaûy ra chuû yeáu ôû ngöôøi lôùn töø 30-60 tuoåi. U naèm saâu, daïng cuïc, giôùi haïn roõ nhöng khoâng 
coù voû bao, kích thöôùc töø 3-8 cm, maät ñoä chaéc; vò trí thöôøng gaëp nhaát laø ôû chi döôùi.  Treân vi theå, 
caùc teá baøo u hình thoi gioáng nguyeân baøo sôïi, xeáp thaønh boù baét cheùo nhau nhö xöông caù, tæ leä 
phaân baøo cao (Hình 33).  

 
Hình 33: Sarcoâm ôû phaàn sau ñuøi (A); caáu taïo vi theå (B) 

 
II. U MOÂ BAØO SÔÏI (fibrohistiocytic tumors) 
 
1. U moâ baøo sôïi laønh (Fibrous histiocytoma): 

U daïng cuïc, naèm trong lôùp bì vaø lôùp döôùi da, kích thöôùc nhoû hôn 3 cm; thöôøng xaûy ra ôû 
ngöôøi lôùn töø 20-40 tuoåi. Treân vi theå, caùc teá baøo u coù nhaân hình thoi gioáng nguyeân baøo sôïi hoaëc 
hình baàu duïc gioáng moâ baøo, xeáp thaønh boù phaân boá kieåu xoaùy loác (storiform), troän laãn vôùi caùc teá 
baøo boït vaø ñaïi baøo Touton (Hình 34). 
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Hình 34: U daïng cuïc trong lôùp bì cuûa da (A); vi theå goàm caùc teá baøo u hình thoi vaø ñaïi baøo Touton. 

 
2. Sarcoâm sôïi bì loài (Dermatofibrosarcoma protuberans) 

Laø u moâ baøo sôïi giaùp bieân aùc, thöôøng xaûy ra ôû ñoä tuoåi trung nieân. U naèm trong lôùp bì vaø 
lôùp döôùi da, kích thöôùc trung bình khoaûng 5 cm. U xaâm nhieãm taïi choã, coù tæ leä taùi phaùt cao sau 
phaãu thuaät ( 30-60%) nhöng raát hieám cho di caên. Treân vi theå, caùc teá baøo u hình thoi, xeáp thaønh 
boù vaø coù phaân boá xoaùy loác raát roõ, xaâm nhaäp moâ xung quanh, ít thaáy ñaïi baøo (Hình 35). 

 
Hình 35:  Sarcoâm sôïi bì loài, u naèm trong lôùp bì, ñaåy loài da (A); vi theå coù hình aûnh xoaùy loác raát roõ (B) 

  
3. U moâ baøo sôïi aùc (Malignant fibrous histiocytoma): 

Laø loaïi u phaàn meàm aùc tính thöôøng gaëp nhaát. U xaûy ra ôû ngöôøi lôùn tuoåi töø 50-70. U kích 
thöôùc 5-10 cm, naèm saâu ôû chi döôùi hoaëc sau phuùc maïc, maët caét maøu traéng xaùm, coù nhöõng vuøng 
hoaïi töû xuaát huyeát. U xaâm nhaäp taïi choã, tæ leä taùi phaùt sau moå cao (40-60%), di caên xa ñeán phoåi 
vaø gan (25-50%). Treân vi theå, caùc teá baøo u hình thoi hoaëc dò daïng, tæ leä phaân baøo cao, xeáp boù 
phaân boá kieåu xoaùy loác (Hình 36). 
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Hình 36: U moâ baøo sôïi aùc trong vuøng sau phuùc maïc (A), hình aûnh vi theå goàm caùc teá baøo dò daïng taïo boù. 

 
III. U MÔÕ (lipomatous tumors) 

1. U môõ laønh (Lipoma) 

Laø loaïi u phaàn meàm laønh tính thöôøng gaëp nhaát, xaûy ra ôû ngöôøi lôùn töø 40-60 tuoåi. U maøu 
vaøng, giôùi haïn roõ, coù voû bao; kích thöôùc trung bình khoaûng 3 cm. U hay gaëp ôû vuøng coå, löng, vai, 
buïng. Treân vi theå, u caáu taïo nhö moâ môõ bình thöôøng (Hình 37). 

 
Hình 37: U môõ laønh coù maøu vaøng, giôùi haïn roõ, coù voû bao (A); Vi theå gioáng moâ môõ bình thöôøng (B) 

 
2. Sarcoâm môõ (Liposarcoma) 

Cuõng laø moät loaïi thöôøng gaëp, chæ sau u moâ baøo sôïi aùc tính. U xaûy ra ôû ngöôøi lôùn töø 40-70 
tuoåi. U coù theå ñaït kích thöôùc raát lôùn (treân 10 cm), hay thaáy ôû vuøng ñuøi vaø sau phuùc maïc. U xaâm 
nhaäp taïi choã, hay taùi phaùt sau phaãu thuaät, di caên theo ñöôøng maùu ñeán phoåi. Treân vi theå, u caáu 
taïo bôûi caùc teá baøo môõ ít nhieàu gioáng teá baøo môõ bình thöôøng, tuy nhieân luoân coù caùc nguyeân baøo 
môõ (lipoblast), laø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå chaån ñoaùn sarcoâm môõ (Hình38). 
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Hình 38: Sarcoâm môõ coù kích thöôùc treân 10 cm (A), teá baøo u gioáng teá baøo môõ bình thöôøng nhöng luoân coù  
            nguyeân baøo môõ (muõi teân, B), nguyeân baøo môõ chöùa nhieàu khoâng baøo môõ trong baøo töông, aán loõm  
            nhaân (C) 
 
IV. U CÔ TRÔN (Smooth muscle tumors) 

1. U cô trôn laønh (Leiomyoma) 

Thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi treû 15-25 tuoåi, u naèm trong da, coù daïng moät cuïc ñôn ñoäc hay 
nhieàu cuïc, ñöôøng kính 1-2cm, giôùi haïn khoâng roõ. Treân vi theå, u taïo bôûi caùc boù teá baøo cô trôn 
gioáng cô trôn bình thöôøng; khoâng coù hình aûnh phaân baøo (Hình 39). 

 
Hình 39: U coù daïng nhieàu cuïc treân da (A); vi theå laø caùc boù cô trôn (muõi teân,B) 

 
2. Sarcoâm cô trôn (Leiomyosarcoma) 

Xaûy ra ôû giôùi nöõ nhieàu hôn giôùi nam, tuoåi trung bình laø 60. U thöôøng xuaát hieän trong vuøng 
sau phuùc maïc vaø trong oå buïng. U coù kích thöôùc raát lôùn (trung bình khoaûng 16 cm), maët caét maøu 
traéng xaùm, xen laãn nhöõng vuøng hoaïi töû, xuaát huyeát vaø thoaùi hoaù boïc. Treân vi theå, u taïo bôûi caùc 
teá baøo coù nhaân hình thoi gioáng teá baøo cô trôn bình thöôøng (nhaân hình ñieáu xì gaø), xen laãn vôùi caùc 
teá baøo dò daïng, xeáp thaønh boù; tæ leä phaân baøo cao (Hình 40). 
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Hình 40: Sarcoâm cô trôn kích thöôùc lôùn, maøu traéng xaùm, coù vuøng hoaïi töû xuaát huyeát (A); vi theå goàm teá baøo  
            hình thoi dò daïng, xeáp boù, coù nhieàu phaân baøo (muõi teân,B) 
 
V. U CÔ VAÂN (Skeletal muscle tumors) 

1. U cô vaân laønh (Rhabdomyoma) 

Coù theå xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi, thöôøng gaëp ôû vuøng ñaàu coå.  U coù daïng cuïc, giôùi haïn roõ, 
kích thöôùc trung bình khoaûng 3 cm, maët caét daïng haït mòn, maøu naâu ñoû. Treân vi theå, u taïo bôûi caùc 
teá baøo ña dieän, nhaân nhoû leäch beân vaø baøo töông raá aùi toan, coù theå coù khoâng baøo (Hình 41). 
 
2. Sarcoâm cô vaân (Rhabdomyosarcoma) 

Laø loaïi u phaàn meàm aùc tính hay gaëp nhaát ôû treû em, vò trí thöôøng thaáy laø ôû vuøng phaàn 
meàm caïnh tinh hoaøn, aâm ñaïo vaø vuøng ñaàu coå. U coù kích thöôùc trung bình 3-4 cm, giôùi haïn khoâng 
roõ, maät ñoä chaéc, maët caét daïng haït mòn, maøu naâu ñoû, coù xen laãn nhöõng vuøng xuaát huyeát hoaïi töû. 
Caáu taïo vi theå ña daïng, vôùi caùc teá baøo u hình troøn, hình thoi, ña dieän vaø caùc nguyeân baøo cô vaân 
(rhabdomyoblast); tæ leä phaân baøo taêng. Sarcoâm cô vaân laø loaïi u coù ñoä aùc tính cao, phaùt trieån 
nhanh, cho di caên theo ñöôøng maùu ñeán phoåi, tuyû xöông (Hình 41). 

 
Hình 41: Hình aûnh vi theå cuûa u cô vaân laønh (A), sarcoâm cô vaân (B), nguyeân baøo cô vaân vôùi baøo töông coù vaân  

trong sarcoâm cô vaân (C) 
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VI. U MAÏCH MAÙU  (Tumors of blood vesels) 

Goàm coù u maïch maùu laønh (Hemangioma) vaø Sarcoâm maïch maùu (Angiosarcoma), ñaõ 
ñöôïc trình baøy trong chöông beänh lyù tim vaø maïch maùu. 
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MOÄT SOÁ CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ 
1. Ñaëc ñieåm cuûa beänh meàm xöông: 

A/ Chaát daïng xöông khoâng ñöôïc khoaùng hoaù ñaày ñuû 
B/ Beø xöông moûng ñi 
C/ Hay gaëp ôû treû em 
D/ Ñóa suïn tieáp hôïp phình to 
E/ Chaân bieán daïng cong voøng 

2. KHOÂNG PHAÛI ñaëc ñieåm cuûa vieâm xöông tuyû xöông sinh muû 
A/ Xaûy ra ôû treû em  nhieàu hôn ngöôøi lôùn B/ Ña soá do vi khuaån gram aâm gaây ra 
B/ Gaây hoaïi töû xöông hoaù muû     D/ Taïo ra caùc maûnh xöông tuø       
E/ Coù theå doø muû ra da 

3. Ñaëc ñieåm cuûa beänh coøi xöông ôû treû em laø: 
    A/ Gaõy xöông töï phaùt  B/ Ñóa suïn tieáp hôïp phình to  C/ Bieán daïng boä xöông 
    D/ A & B ñuùng   E/ B & C ñuùng 

4. Beänh thoaùi hoaù khôùp: 
A/ Laø tình traïng vieâm khôùp xöông maõn tính  B/ Thöôøng gaëp ôû treû em 
C/ Hay xaûy ra ôû caùc khôùp chòu taûi naëng   
D/ Suïn tieáp hôïp bò bong troùc, ñeå loä baûn xöông döôùi suïn 
E/ Ñieàu trò hieäu quaû baèng thuoác khaùng vieâm 

5. Tình traïng bieán daïng vaø cöùng khôùp trong beänh vieâm khôùp daïng thaáp laø do: 
A/ Suïn khôùp thoaùi hoaù   B/ Traøn dòch khôùp C/ Taêng sinh maøng khôùp 
D/ Maûng sôïi hoaù sôïi vaø hoaù voâi E/ Vieâm khôùp 

6. Moät phuï nöõ 63 tuoåi bò gaõy coå xöông ñuøi sau moät cuù ngaõ nheï; nhieàu khaû naêng nhaát laø do: 
A/ Vieâm xöông tuûy xöông maõn tính   B/ Thieáu vitamin D 
C/ Loaõng xöông haäu maõn kinh      D/ U tuyeán caän giaùp laønh tính            
E/ Beänh ña u tuûy 

7. Vò trí thöôøng gaëïp cuûa sarcoâm xöông laø: 
    A/ Vuøng haønh xöông  B/ Gaàn goái xa khuyûu  C/ Ñaàu xöông  

D/ A, B ñuùng   E/ A , C ñuùng 
8. Yeáu toá quan troïng ñeå chaån ñoaùn sarcoâm xöông: 
    A/ Chaát daïng xöông ñöôïc taïo tröïc tieáp töø teá baøo u   

B/ Teá baøo u dò daïng aùc tính    C/ Phaân baøo baát thöôøng     
D/ Caùc maûnh xöông cheát   E/ Phaân baøo nhieàu 

9. Beänh nhaân nam 30 tuoåi, bò söng ñau goái traùi hôn 1 thaùng; x-quang cho thaáy coù 1 vuøng huyû 
xöông giôùi haïn roõ ñöôøng kính 7 cm ôû ñaàu döôùi xöông ñuøi; sinh thieát thaáy coù 2 loaïi teá baøo, teá baøo 
ñôn nhaân vaø ñaïi baøo nhieàu nhaân. Chaån ñoaùn phuø hôïp nhaát cho tình traïng naøy laø: 

A/ U xöông daïng xöông B/ Sarcoâm xöông   B/ U ñaïi baøo xöông  
D/ Sarcoâm suïn   E/ Lao xöông 

10. Sarcoâm cô vaân: 
    A/ U phaàn meàm aùc tính hay gaëp nhaát ôû treû em      B/ Treân vi theå coù nguyeân baøo cô vaân   
 C/ U coù ñoä aùc tính thaáp     

D/ A vaø B ñuùng          E/ B vaø C ñuùng 

11. U phaàn meàm: 
A/ Laø u xuaát phaùt töø caùc teá baøo trung moâ ñaõ bieät hoaù coù saün trong phaàn meàm 
B/ Loaïi laønh tính chieám ña soá   C/ Loaïi aùc tính hieám khi cho di caên haïch 
D/ Chæ A vaø B ñuùng    E/ Chæ B vaø C ñuùng  

12. U aùc phaàn meàm thöôøng gaëp nhaát ôû tuoåi trung nieân : 
 A/ Sarcoâm sôïi   B/ U moâ baøo sôïi aùc  C/ Sarcoâm môõ  

D/ Sarcoâm maïch maùu  E/ Sarcoâm cô trôn 
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PHUÏ LUÏC : ÑIEÀU KIEÄN THI, CAÙCH THI, CAÙCH TÍNH ÑIEÅM 
 
NOÄI DUNG: 
 Hoïc phaàn Giaûi phaãu beänh goàm 2 phaàn: 
 - Lyù thuyeát : 52 tieát 
 - Thöïc taäp : 14 buoåi, moãi buoåi 2 tieát. Quan saùt toång coäng 44 tieâu baûn.  
   Hoïc vieân khoâng ñöôïc döï thi heát moân thöïc taäp neáu vaéng töø 3 buoåi trôû leân. 
 
CAÙCH THI: 
 - Thi lyù thuyeát: 100 caâu traéc nghieäm. Ñieåm tính treân 10.  
 - Thi thöïc taäp:   40 caâu quan saùt vi theå (chaïy baøn). Ñieåm tính treân 10. 
 
CAÙCH TÍNH ÑIEÅM:  
  Ñieåm hoïc phaàn Giaûi phaãu beänh ñöôïc tính nhö sau: 
  - Lyù thuyeát coù heä soá 3, thöïc taäp coù heä soá 2. 
 - Neáu hoïc vieân ñaït ñieåm töø 5 trôû leân cho caû 2 phaàn thi, ñieåm baùo leân seõ laø ñieåm trung 
bình coäng sau khi nhaân heä soá: (LT x 3) + (TT x 2) / 5. 
 - Neáu hoïc vieân coù 1 phaàn thi döôùi 5, ñieåm baùo leân seõ laø ñieåm treân trung bình nhaân heä soá 
töông öùng vaø chia cho 5: (LT x 3) / 5 hoaëc (TT x 2) / 5.  Hoïc vieân phaûi thi laïi phaàn thi döôùi 5.  
 - Neáu hoïc vieân coù 2 phaàn thi ñeàu döôùi 5, ñieåm baùo leân seõ laø ñieåm phaàn thi cao hôn nhaân 
heä soá töông öùng vaø chia cho 5: (LT x 3) / 5 hoaëc (TT x 2) / 5. Hoïc vieân phaûi thi laïi caû 2 phaàn 
thi. 
 - Hoïc vieân vaéng maët trong kyø thi khoâng lyù do ñöôïc tính ñieåm 0 cho ñieåm laàn 1. (Giaáy xin 
pheùp hoaõn thi hôïp leä phaûi ñöôïc gôûi ñeán Boä moân tröôùc ngaøy thi). 
 

https://nhathuocngocanh.com/


