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LGOI NOI DAU

Ndm 1972, chung t6i c6 viét cuén "Dién tam do trong
lam sang” lam tai liéu tham khao cho cdc bdc st phuc vu
trong cac khoa tim.

Nay theo yéu cdu cua nhiéu ban doc, chiing t6i viét thém
tai liéu nay, rut ngan gon va don gian hon, dé phuc vu cho
cac bdc st néi khoa chung, cac bdac si thuée cac khoa lam
sang khac va sinh vién y khoa. Néi dung cua cuén sdach chi
bao gom nhitng diéu thuc té can biét nhdt (chi yéu la cdc
déu hiéu) dé cé thé doc duoge chinh xdc cde dién tim dé
thong thuong. Tuy don gian, né van dam bao dude tinh
hién dai va hoan chinh rut ra tiz cuén sach ldn "Dién tam
do trong lam sang”.

Chung téi cam on giao s« Dang Van Chung da chi dao
muc dich yéu cau va gop nhiéu y kién quy bau cho cuén
sdach. Chung téi cam on cdac ban Poan Yén, Nguyén Ngoc
Tuwde, Pang Ngoc Chan, Nguyén Huyén Léc, Tran Lé
Minh, Hé Bich va Nguyén Cdn da giup do ching téi trong
khi hoan thanh cuén sdach nay.

Chuing téi mong rang cudn sdch sé phuc vu duoc cdc ban

doc.
Mong duge gop y kién.

Gido su'TRAN DO TRINH



Thu gui ban doc

_ Nhén dip cuén sdch nay tdi ban lan thi chin, tic la da
ton tai hon mét phan tu thé ky, ching téi xin c6 mady loi
cung ban doc. Trdi qua nhiéu thé hé, cdc sinh vién va bdc
si da héi am biéu 16 rdt nhiéu tinh cém va ddanh gid cao
nhitng kién thizc trong cuén sach.

Khoa hoc vé dong dién tim, da cé biét bao tién trién
trong ngan Gy nam thdng, chiing téi da cé siza doi b6 sung
qua moi lan tdi bdn, ké cd lan nay dé cap nhat. Nhung
chiing t6i khong thé dua hét cdc kién thite dé vao vi muén
giw vitng phuong chaém dé ra ngay tie buéi ban ddu ra mdt:
"Dung mot phuong phdp trinh bay sdng sta, dé hiéu va
don gian nhdt dé trinh bdy nhiing van dé thue té' nhdt cua
dién tam dé sao cho co thé su dung c6 hiéu qua cao vao
lam sang tim mach". Vi thé cdu tric ngdn gon cua cuén
sdch duge gii viing khong thay doi.

Chiing téi rat mong muén ban doc cho y kién thém va
chiic cdc ban nhiéu thanh coéng trong sv nghiép xay dung
va phdt trién Nganh tim mach thdn yéu cua ching ta cing
nhu 6 nhiéu niém vui trong cugc song.

Ha Niéi, ngay 20 thang 11 nam 2003
Gido su Tran Pé Trinh
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Chuong 1

NHUNG KHAI NIEM CO BAN CAN NAM

Dién tim dé6 (DTD) 1a mét dudng cong, d6 thi tuin
hoan, ghi lai cac bién thién cta cac dién luc do tim phéat ra
trong hoat dong co bop.

Dién luc d6 rat nho, chi tinh biang milivon nén rat khé
ghi. Cho dén nam 1903, Einthoven méi 1an d4u ghi duge
no6 bang mét dién ké c6 di mic nhay cam.

Ngay nay, nguoi ta da sang ché ra rit nhiéu loai may
ghi dién tim dién tu, tién lgi. Cac may dé c6 bo phan
khuyéch dai bang vi dién tit va ghi dién tim d6 truc tiép
lén gidy hay vé 1én man huynh quang. Ngoai ra, ching
con ¢6 thé c¢6 moét hay nhiéu kénh, ghi déng thaoi duge
nhiéu chuyén dao cing mét lie, ghi dién tim db lién tuc 24
gid trén bang tit cia mot may nhod gin vao ngudi luu déng
(cardiocassette type Holter).

1. PHUONG PHAP GHI BIEN TIM PO

Phuong phap ghi dién tim d6 ciing gidng nhu cach ghi
cAc duong cong bién thién tuan hoan khéc: ngudi ta cho
dong dién tim tac dong lén mot but ghi lam but nay dao
dong qua lai va vé 1én mit mot bang gidy, n6 dude mot
dong co 1am chuyén déng déu va lién tuc theo mét van tée
nao dé: nhu thé ta dudc mot dudng cong tuan hoan gom
nhiéu lan séng bién thién theo thdi gian: d6 1a dién tim dé
(Hinh 1). Nhu vay, dién tim d6 ¢6 thé cci 12 mét db thi 6
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hoanh d6 1a thdi gian va tung d6 1a dién thé cua dong dién
tim. Tuy thudc dién thé nay cao hay thap, but ghi sé vach
1én gidy mét 1an séng c6 bién d6 cao hay thap.

Dé danh gia thai gian dai hay ngin va bién do cao hay
thap cia lan séng dién tim dd, nguoi ta dinh chuan nhu sau:

b

Milivén

]_l.llllllll.l

0,10S

Hinh 1. Bién tim dé l1a mét dudng cong bién thién tuan hoan trén cac
truc toa do giay va milivon

1.1. Thagi gian

Ngudi ta in san trén gidy nhing dudng ké doc cach
nhau 1 mm.

Nhu vay khi cho gidy chay (Hinh 2) theo:

—  Van téc 25mm/s thi méi 6 1 mm c6 gia tri 0,04s.

- Van tdc 50 mm/s thi mé6i 6 1 mm c6 gia tri 0,02s.

~ Van tdc 100 mm/s thi méi 6 1 mm c6 gia tri 0,01s.

(0,01 s doc 1a phan tram gidy).

Ngoai ra ngudi ta con c6 thé cho chay cac van téc cham
hon nhu 2,5; 10 mm/s tuy theo yéu cau nghién ciu.

14



Tuy nhién lic binh thuong ta nén ghi thong nhiat mot
van téc dé khi doc dién tim dé quen mét, chan doan
nhanh hon. Van téc d6 thong thuong 1a 25 mm/s. Nhu vay,
néu la mét lan séng bao gém 3 6 doc (3mm) thi thai gian
cua né 1a: 0,04s x 3 = 0,14s (doc 1a: 12 phan tram giay).

G (T T 2
25mmis - ! ! !r
1 0,20s
Séng P
mm
O
0,045 | 4?=fl*-"65
ok . il .

Hinh 2. Dinh chuan thdi gian va cach tinh thdi gian séng P

1.2. Bién dé (Hinh 3)

Ngudi ta in san lén gidy nhiing duong ké ngang cach
nhau 1 milimét. Trude khi cho dong dién tim chay vao
may, nguoi ta phong vao mot dong dién 1 milivon (1mv)
va van nit diéu chinh sao cho but ghi dao dong vira ding
moét bién dé 10 6 (10mm = lem). Lic nay gidy sé ghi duge
mot duong gap khic c6 bién dé lem, méi ché gidp khic
tuong Gng vél mot nhat an nut phéng dién 1mv va dong
tac nay duge goi la 1dy milivén. Nhu vay khi ghi dién tim
d6, mét lan séng c¢6 bién dé 12mm chang han sé la thé
hién cua mét dong dién tim c6 dién thé 1,2mv.

Chu y:
1. C6 nhiéu loai gidy ké 6 ngang cao 2mm chit khong
phai 1mm, nhu vay:

56 ngang = 10mm = 1lmv
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2. V@i cach 1ay milivén nhu trén, rat nhiéu khi ghi dién
tim d6 dén cac chuyén dao trudc tim, hoac ¢ cac ca day
that... cac séng dién tim db sé c6 bién dé qua cao (thi du
séng R cao téi 35 - 40mm) va vot ra ngoai kho gidy ghi.
Truong hgp dé, ngudi ta lay lai milivéon theo tiéu chuan
N/2 nghia la vin mit dao dong cia bit rit xuéng mot nua,
sao cho chi 5mm 1a tudng dng v6i 1mv. Nhu vay lan séong
dién tam do ghi lac dé cang sé c6 bién d6 giam xudéng mot
nua va lot vao kho gidy ghi. Nhung khi ta doc téi chuyén
dao d6, ta phai nhan bién d6 cac séng 1én gip dé1 mai dude
con s thuc cua bién d6 séng. Thi du: khi thidy ¢ moét
chuyén dao nao d6 c¢6 chu thich ky hiéu N/2 ma mét lan
song R cao 12mm thi ta phai doc 1a:

Bién d6 R = 24mm = 2,4mv

tem f”"
fiai""'.! = —1
E | =K

; |

Eooo o oo o PGI:J!:J:::ur:t::I::,

Hinh 3. Cach lay milivon (1mv = 1cm)

Ngudc lai cing c6 khi nguoi ta mudn cho cac lan séng
nhoé cao 1én dé nghién ctiu ky hon, ngudi ta diéu chinh cho
20mm tudng dng v6i 1mv va ghi chua thich ky hiéu 2N.
Lic nay, ta lai phai chia bién do cac séng lam déi dé lay
con so thue, thi du mét séng R cao 12mm sé c6 bién do
thuc la 6mm = 0,6mv.

2. CAC QUY TRINH DIEN HOC CUA TIM

Nhu trén da néi, dién tdm d6 12 mét dudng cong ghi lai
cic dién luc do tim phat ra trong khi hoat déng co bop.
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Nhung trong méi nhat bép caa tim, chinh cac dién luc
d6 lai xuit hién ddu tién va phat dong 1 loat cac hoat
dong cua tim: chiu kich thich, din truyén, tinh trd, tinh co
bép va tu dong, tdt ca déu nam dudi su diéu chinh cua
“cap trén” 1a hé than kinh giao cam va phé vi.

Dién sinh 1y hoc (Electrophysiology) thuc nghiém la
mén hoc khao sat vé cac hién tugng xay ra trong qua trinh
bién thién cta cac dién luc dé, ching thé hién ra ngoai
bién bing cac séng dién tdm d6 nhu mé ta dudi day. Con
dién sinh ly hoc 14m sang khao sat thém ca cac anh hudng
1én chdn doan va diéu tri cha cac dién luc bénh 1y cha tim.

Trong thuc nghiém, nguoi ta thuong sit dung mét 1at tim
dong vat (thi du: tim éch) dat trong mot moi trudng déing
truong cung véi cac dién cue trong d6 c6 mét vi dién cuc
(microelectrode) v4i mii rat nho, chi bing 0,2micromet cim
vao trong t&€ bao tim, moét dién cuc dit trong phan méi
trudng tu do coi nhu dién cuc ngoai té& bao, hai dién cuc d6
néi vao mot dién ké né c6 thé cho biét dude hiéu dién thé
gitta mit trong va mit ngoai mang t€ bao, con goi 1a dién
thé€ qua mang (transmenbranic potential) déng thoi ghi
dién thé d6 1én mot bang glay chay véi mot toc do nhat dinh
thanh mét dé thi ¢é chuarr“lﬁ'“m'ﬁt ducng q.ﬁ@g ng dong
dién tdc 1a ¢ mic Omv ﬁl?L laf*duﬁhé ‘dlé b’ 0} (khéng).
Ngoa1 ra nguoi ta con da them pt lifn c“‘gno véi mot
ngudn dién) vao mot vi i /e thé p dﬁ b ién kich
thich mang té bao (Hinh 4a).

Khi ta chua phéng dién kich thich, c6 nghia 14 tim &
‘trang thai nghi, thi cac dién cuc trong va ngoai té€ bao cho
thdy mat ngoai mang té€ bao mang dién duong va mit
trong mang dién 4m va dién ké ghi duge va vé 1én bang
gidy mot dudng chay ngang ¢ mic —90mv né chinh la dién
thé qua mang, ¢ day con goi 1a dién thé lic nghi (resting
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potential). T& bao nhu thé& dude goi la c6 cuc (polarized).
N6 la hau qua cua trang thai néi méi da bé tri c6 su chénh
léch nong d6 cac ion: ion Na* § ngoai té& bao cao gap 10 lan
trong té bao, ion Ca'* ngoa: t& bao gip 1000 lan trong té
bao, ion K* trong t& bao gip 30 lan ngoai té bao, ion CI°
v.v... lap thanh trang thai néi méi hang dinh (ionic
homeostasy) phit hgp su séng binh thudng (Hinh 4a).

2.1. Tinh chiu kich thich

Khi ta phong mot xung dién kich thich mang t€ bao cé
nghia 1a dua tim vao trang thai hoat dong, dién ké sé vé
lén bang gidy 1 dudng cong dién thé hoat dong (action
potential = AP). Liic nay sé dién ra nhiéu kénh trao doi
céc ion di qua mang t& bao dé vao hodc ra khoi té bao, cac
kénh do6 kha phiic tap, dudi day ching toi chi md ta mot s6
dién bién chu yéu nhat.

DAu tién nguoi ta thdy mat ngoai mang té bao bi khu
mét dién dudng, chuyén thanh mang dién am (con* mit
trong thi mang dién duong) va ta goi dé6 1a qua trinh khu
cuc (Depolarisation). Lic nay dién ké sé cho thay dién thé
qua mang vot 1én +20mv, wa duong dién thé Iic nghi dang
td mic -90mv ciing vot 1én mdc dé va vé lén do thi mét
ducng thdng vut 1én rit nhanh, gin nhu thang dling,
gidbng mot mai tén (hinh 4b). Day chinh 1a nhanh séng
dau tién ctia dudng cong dién thé hoat déng con goi 1a giai
doan O, tic giai doan khit cyc. Nhanh séng nay tong hgp
véi cac séng khi cuc cua toan bd té bao tim dé thé hién
thanh phic bé QRS 6 dién tim do ngoai bién. Hién tugng
dudng cong ti -90mv vot qua ca duong dién thé 0, 1én téi
+20mv dudc goi 1a hién tufdng niy qua da (overshooting).
Giail doan 0 la hau qua cua viéc mang té& bao bi kich thich
da chuyen nhanh sang trang thai ¢6 tinh tham thau véi
jon Na*: ion nay vén dude bé tri & ngoai té bao c6 nong do
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cao hon nén da hinh thanh mét kénh Na* nhanh tham ao
at mot cach thu dong vao trong t€ bao lam dao ngude dién
thé qua mang nhu trén da noéi. T4t ca cac hién tugng doé
xay ra la thé hién tinh chiu kich thich (excitability) ctua t&
bao. Déng thai diéu d6 cing lam cho té bao cé tinh dan
truyén, dua xung dong sang kich thich té bao bén canh
(Hinh 4b).

_/\, A
+20mV
0

e}

70 ===
-90 —<

Ngoai 16 bag Ha Na Ca KNn K Ca M

L

Trong té bao v ‘!__} T

Hinh 4. Su di chuyén cac ion Na', K*, Ca“ qua mang té bao, hinh
thanh dudng cong dién thé hoat dong nguén géc ctia dong dién tim

Nhung kénh Na* két thic rat nhanh va dudng cong
dién thé hoat dong sau khi bi “ niy qua da” da ha xuong
mic déng dién, hinh thanh mdt nhanh nho goi la giai

doan 1.
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Sau dé 6 mat ngoai mang t& bao sé tai lap lai cuc duong
(con mat trong lai mang dién 4m), goi 14 qua trinh tai cuc
(repolarisation), né chia 1am 2 giai doan: tai cuc cham va
tai cdue nhanh. O giai doan tai cuc cham dudng cong dién
thé hoat=déng di gin nhu ngang kiéu cao nguyén & mic
Omv chi hoi ha thap dan xuo’ng va goi la giai doan 2, né
thé hién thanh doan ST & dién tam do ngoal bién. G1a1_
doan 2 1a hau qua cua viéc mang t&€ bao chuyén tinh thdm
thau véi 2 loai ion: a) Ion Na* thim cham cham vao trong
té bao, lap thanh 1 kénh Na* cham; b) Ton Ca** vén duge
bo tri 6 ngoai té bao c6 nong do cao hon nén da tham mot
cach thu dong vao trong té bao lap thanh mét kénh Ca**
Tiép d6, sang giai doan tai cyc | nhanh: dudng cong dién
thé hoat dong di déc nhanh xudng cho tdi mic dién thé
ban didu -90mv va goi 1a giai doan 3, né thé hién thanh
séng T & dién tam dd ngoai bién. Day 1a ldc mang té& bao
chuyén tinh tham th&u sang ion K*. Ion nay vén dude bd
tri & trong t& bao c6 néng dd cao hon nén da tham nhanh
mot cdch thu dong ra ngoai t& bao, 1ap thanh kénh K.
Thoi gian tir ldc duong cong vot lén va lan ludt 1ap thanh
cac giai doan 0,1,2,3 bao gébm 2 qua trinh khu cuc va tai
cuc duge goi 1a thdi gian dién thé hoat déng (AP). N6 thé
hién ra dién tdm dé ngoai bién thanh thoi gian QT va
cung la thoi ky tam thu dién hoc. Trong thai gian d6 kénh
Ca*™ da d6 vao t& bao mot lugng Ca** dang ké: khi lugng
dé vugt qua 0,6micromol, né sé gay mot loat phan ing day
chuyén trong d6 Ca™ trong tui bén cla t& bao dude giai
phong va cang tac dong 1én actin va myosin lam sgi cd van
(sarcomere) co ngan nghia la t€ bao co bép: dé 1a tinh co
bép (contractility) cua tim.

Be'n day su hoat dong cua t& bao da lam cho cac ion di
chuyén qua nhiéu va té& bao can lap lai trat td nél mébi
hiang dinh sinh 1y dé tiép tuc ton tai. Trong tinh thé nay,
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viéc d6 khong thé con dua vao su thadm thiu thu déng nia
ma phai c6 su can thiép cia tham thiu chia dong. Mang té
bao da lam viéc nay bang cach san xuit ra mot chat men,
goi la ATPaza né hoat dong nhu mét cai bom chu dong vdi
nang lugng lay ti nguyén sinh chat t& bao. Day la moét cai
bom déi ¢6 nhiém vu ddy “cudng bic” ra khoi t&€ bao so
lugng ion Na* da tham thau “dot nhap” vao trong té bao &
cac giai doan 0 va 2, dong thoi hit cudng bic vao té bao sé
lugng K* da “thoat ra” khoi té& bao ¢ giai doan 3. Ngoai ra,
con c6 mdt cai bom ATPaza thi hai ¢6 nhiém vu day ra
khoi té€ bao s lugng ion Ca™ da tham thau vao té& bao &
giai doan 2 dong thdi lai hit mét lugng ion Na* vao t&€ bao.
Trong suét qua trinh nay, dién thé€ qua mang t&€ bao luén
ludén dude gitt ¢ mic 6n dinh va dién thé vé 1én bang gidy
mét dudng thing di ngang & mic -90mv. Dudng ngang
nay dude goi 1a giai doan 4 va thé hién ra dién tam dé
ngoai bién bang thoi ky tim trudng dién hoc, ciing 1a thoi
ky tim nghi (Hinh 4b).

Trong mot sé bénh 1y, c6 thé phat sinh ra cac kénh Na*
bénh ly, lam tim khua cyce thém sau thoi ky khu cuc néi
trén va goi la hau khi cuc (afterdepolarisation), né c6 thé
xay ra sém, ngay lic tai cuc, goi la hau khi cuc sém (early
afterdepolarisation) hoac mudn, vao sau ldc tai cuc, goi la
hau khi cue muén (late afterdepolarisation).

2.2. Tinh din truyén (Conduction)

Nhu trén da néi mét t& bao chiu kich thich sé chuyén
kich thich dé sang té& bao bén canh lam dién ra & dé toan
bd qua trinh khu cde (réi tai cuc) va tit d6 néi ti€p nhau
truyén sang t& bao khac nhu mét trang phao nd rat nhanh
lan truyén ra toan bo cac té€ bao tic tim, 1am tim co bép: ta
goi dé 1a tinh dan truyén. Tinh dan truyén ohu thude vao
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kénh Na' nhanh, tdc giai doan 0 né c6 téc do rat 16n nen
dan truyén thudng rit nhanh va cac t& bao nhu Lhé:\-'l'ia
chiu kich thich nhanh vita dan truyén nhanh goi la té bao
dap tng nhanh. D6 1a cac t€ bao ¢d nhi, bé His, thd
Purkinje va co that (xem Hinh 64).

Tréi lai, cac t& bao & xung quanh nit xoang va nut nhi
that duge cidu tao khong ¢6 kénh Na* nhanh, tuc la khong
c6 giai doan 0. Do d6 qua trinh khu cyc cung véi tinh chiu
kich thich va tinh dan truyén cta ching phai dua vao céac
kénh Ca** va Na* cham la cac kénh tham thau cham
tuong ng véi giai doan 2 ciia dudng cong dién thé hoat
dong: ta thay giai doan khi cuc tdc la sudn lén cua duong
cong d day thoai thoai (1én cham) chi khong déc ding nhu
giai doan 0 cua loai t& bao trén: ngudi ta goi day la cac té
bao dap ing cham. T& bao dap ing cham do né dan truyén
xung déng cham nén c6 thé gidp tim hoan thanh mét sé
chitc nang sinh 1y. Thi du khi xung déng tit co nhi truyén
téi mit nhi that, né bi t& bao ciia nit nay dan truyén cham
han lai trude khi xudng téi that, 1am cho thdi gian dan
truyén ti nhi xudng that (tic khoang PR cua DTD ngoai
bién) c¢6 d6 dai da dé cho méu tit nhi d6 xuéng lam day
tam that va nhu vay lam cho nhat bép that c6 hiéu qua
hon. Tuy nhién, su dan truyén cham ¢ hitu d6 trong mét
s6 trudng hgp bénh ly , dé bi kéo dai qua mic lam dé phat
sinh ra cac bénh blée nhi that, blée xoang nhi...

2.3. Tinh trg (refractoriness) va cac thai ky tro

Tinh tro la tinh chat ngude lai véi tinh chiu kich thich.
Khi té& bao tim dang trd né sé khéng chiu kich thich va do
dé ciing khéng dan truyén dude. Mot kich thich muén lam
cho t& bao tim budc vao hoat dong phai ¢ 2 diéu kién:
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~  Phai c6 cuong do di mc dé dua dude dién thé lac
nghi vugt qua moét ngudng dién thé (threshold) la mic
-70mv (hinh 4b).

— _Phai kich thich vao mét thdi diém nao d6 cua chu
¢huyén tim ma tim khong trd (Hinh 5).

mvV
40

L20
-0
201
40 4

60 4

80 4

100 4

Hinh 5. Cac thdi ky trd cla té bao tim

Do d6 dé khao sat tinh trd cua tim, ngudi ta thuong
tién hanh nhiéu kich thich vao cac thoi diém khac nhau ¢
phan cuéi giai doan 3 (tai cuc nhanh) cua dudng cong dién
thé hoat dong (chu chuyén tim) va nhit 14 xung quanh ché
né di xuéng va cat ngang qua muc dién thé ngudng
(-70mv) (diém B trong hinh 5).

Néu kich thich vao lic té€ bao dang hoat dong (tAm thu)
tde 12 vao mot thoi diém trong khoang tit diu giai doan 0
dén mot diém nidm gan trude diém cit ngang néi trén
(diém A trong hinh 5) thi tim khéng dap dng mét chit nao
coi nhu kich thich vé tac dung va doan dé goi 1a thai ky tra
tuyét déi (Absolute Refractory Peroid = ARP).
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Néu kich thich ding vao doan giita A va diém cat ngang
d6 (diém B trong hinh 5) thi tim ¢6 dap ing nhung rit nhe
chi § tai chd quanh viing t& bao dé, khong da dé tao nén
mot nhat bép hoan chinh va ciing coi nhu vo tac dung.

Néu cong ca hai thai ky “vd tac dung” dé lai, tic 1a t
dau giai doan 0 dén diém cdt ngang dién thé ngudng
(dlem B) tic 1a ca thdi ky ma tinh tro cua tim da c6 hiéu
qua ngin can kich thich tac dung lén tim (tim khong the
khit cuc, co bép) né dude goi la thai ky tré c¢6 hiéu qua
(Effective Refractory Peroid = ERP). N6 tudng dng vdéi giai
doan tim dang lam viéc co bép (tdm thu) do d6 khong thé
nhan moét kich thich nao ca.

Néu kich thich vao doan tit diém cit ngang (B) téi mot
diém gan sau né (diém C trong hinh 5) thi t& bao sé dap
ing hon d4 dé khit cuc va lan toa nhe mét cach yé&u 6t
nhung chua that su 1a mot nhat bép hoan chinh.

Néu cong ca hai thoi ky “dap ng” tai ché va “dap tng
lan toa nhe” néi trén, tic 1a td diém A dén diém C cua
hinh 5, ta dude mét thdi ky ma tim khéng tro hin c6 thé
dap dng mot cach yéu 6t nén dude goi 1a thoi ky tro tuong
do6i_(Relative Refractory Peroid = RRP).

Néu kich thich vao lic tim nghi (tAm truong) tic 1a vao
thoi diém gitta khoang tir lic tai cuc da hoan chinh (diém
D trong hinh 5) dén diém ngay trudc giai doan 0 caa dién
thé hoat dong ti€p sau thi t&€ bao sé dap ng mét cach toan
dién va lan toa: d6 la thoi ky tim chiu kich thich diy di
khong con tro nita. N6 tuong Ung vdi giai doan tim dang

thu gian (tam ‘truong) tidc dang nghi, do d6 dé dang nhan
kich thlch dé co bop.

Ngoal ra ¢ mot doan ngan xung quanh ché tan cung
cua giai doan 3 va bit diu cua giai doan 4, lic dién th¢
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con @ trang thai kém 6n dinh, dang chuyén tiép (doan ti
diém C dén diém D trong hinh 5) ¢6 mét thdi gian ngin t&
bao d6t nhién chiu kich thich ting 1én hon hén binh
thudng: ngudi ta goi d6 la giai doan qua mic binh thuong
(Supernormal phase = SNP).

T4t ca cac thai ky tro cia tim néi trén dic biét 1a ty 1é
ERP/AP déu c6 anh hudng dén cac qua trinh bénh ly caa
tim, nhit 1a cac réi loan nhip tim va cac dang dién tam do
cua ching. Su luén chuyén sai léch gitia tinh trd va tinh
dan truyén cua mét cdu tric tim, thi du trong nit nhi
that, trong thd Purkinje c6 thé tao ra cac vong vao lai
(reentry) mot co ché giy ra 80% cac rdi loan nhip tim, thi
du: cac ngoai tam thu, con tim nhanh kich phat.

2.4. Tinh tu déng (Automaticity)

Té& bao nhu da mé ta & trén, vi khéng c6 tinh tu dong
nén ci phai chd cé kich thich (thi du cua nguén dién néi
trén) mdi budc vao hoat dong dude. Chiing ¢6 giai doan 4
luén luén di ngang én dinh ¢ mic —-90mv. D6 1a cac té bao
binh thudng cia ¢d nhi, phan gitia nit nhi that (phan N) va
co that.

Trai lai, c6 nhiing loai té bao, ¢ thdi ky tAm truong (giai
doan 4) tén tai mét kénh Na* ngdm rit cham vao trong té
bao 1am cho né bi khit cye mdt cach cham chap, goi 1a hién
tugng khi cyc chim tdm trudng. Pay 1a mét hién tugng
sinh 1y chit khéng phai bénh 1y nhu da néi vé hau khi cyc &
trén. Nhu thé giai doan 4 cua dudng cong dién thé hoat
déng 8 day khong di ngang ma di déc thoai thoai din 1én
(@6 déc cham tam truong). Khi né 1én téi mic dién thé
ngudng, thuong 12 —70mv thi d6 1a diéu kién dé tu kich
thich va phat déng ra mét nhat khi cuc (réi tai cuc) méi
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cho t& bao, dan dén mot nhat bop tim mdi ma khéng can co
mét xung dong tit noi khac tdi kich thich. Hién tugng té bao
tu minh di vao hoat déng nhu thé dudc goi la tinh tu dgng
cua tim. Loai t&€ bao nay nhuém c6é mau xam (Pale) va coi
nhu ¢6 tinh tao nhip (Pacemaker) nén con goi la té bao P.

Tinh tu déng tu nhién thudng 6 mat (va luon hoat dong
sudt ca doi ngudi) & hau hét cac t& bao mé biét hoa cua tim,
tdc la nit xoang, phan trén (AN) va phan dudéi (NH) nit
nhi that, than va cac nhanh bé His va mang Purkinje
(Hinh 5). Nhung néu tinh tu dong cua tat ca cac t& bao dé
déu dong thoi phat huy tac dung nghia 1a gay ra nhiing
khtt cuc loan xa nhu mét tinh trang “thap nhi st quan” thi
tlm khong thé co bép binh thudng duge. Vi thé, tao hoa da
sap x&p ra mot trat tu trong hé théng mé biét hoa nhu sau:
kénh Na' tdm truong ¢ tang trén cung, tic la nit xoang, cb
téc d6 ngam nhanh nhat lam cho giai doan 4 cua né c6 doc
déc cao nhat, do dé dat tdi duge dién thé ngudng nhanh
nhit, va phat déng ra su khi cuc cua nhat bép nay sém
nhit. TAn s6 phat déng & day c6 thé dat duge khoang 70
chu ky/1 phuat (70c¢/ph). Cac cdu tric tiép theo nhau bén
dudi c6 téc ddo ngdm cua kénh Na* giam dan lam cho giai
doan 4 ¢6 d6 déc giam dan, nghia 1a ching c6 tan sb phat
xung tu nhién giam dan. Thi du nhu nit nhi-that c6 tan s
tu dong phat xung khoang 60c/ph, than bo His 50¢/ph, céc
nhanh bé His 40c/ph, mang Purkinje 30c/ph. Két qué 12 el
moéi nhat bép tim, nit xoang véi tinh tu déng cao cua no, sé
phat xung nhanh nhit, do dé né ndm duge quyén chi nhip
diéu khién tim dap. Xung dong cua né dan truyén nhanh
xuodng cac cau tric dudi (nhu nit nhi that, bé His) lam triét
tiéu qua trinh khi cuc cham tam truong tic quy trinh ty
dong dang hinh thanh ¢ d6, va khong ché cac cau trie dé
trong mot tinh trang “im lang vinh vién” (Eternal silence).
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Tuy nhién, ¢6 2 truong hgp bénh 1y ma sy im lang vinh
vién d6 bi pha va.

—~  C6 mét tén thuong thuc thé hay ¢d ning ngian can
xung déng ti cAu tric trén din truyén xudng ciu tric
duéi, thi du tir nat xoang xuéng nit nhi that. Nhu vay,
ciu trac dudi 6 day 1a ndat nhi that, véi tinh tu dong tu
nhién ding thd nhi cua né, sé hoan thanh dude xung dong
r6i dan truyén né xudng lam cho tim (tdAm that) dap véi
tan s6 c¢6 hitu cham hon cta né, 1a 60c/ph. R6 rang 1a né
da thoat khoi su kiém ché cta nit xoang va ding ra nam
quyén chu nhip thay thé& cho nit xoang, nhu thudng xay
ra trong bénh bldc nhi that.

- Ngude lai cang c6 khi ¢6 mét tén thuong thuc thé
hay cd niang gay ra kich thich manh tinh tu déng cua mét
cAu tric nao d6 caa tim, ké ca cac t& bao vén khéng cé tinh
tu déng, 1am cho né phat xung véi mot tan sé rat cao, vugt
xa tan s6 xoang va do d6 né da lam “dao chinh” cudp quyén
chu nhip cia nit xoang va ciing giy ra nhiéu loai loan nhip
nhu ngoai tdm thu, con tim nhanh kich phat v.v..

3. SU HINH THANH DIEN TIM DO

Tim 1a mét cd rong, gom 4 budng day mong khong déu
nhau, co b6p khac nhau.

Cau tric phie tap d6 lam cho dong dién hoat déng cua
tim (khi cuc va tai cuc) cing bién thién phic tap hon ¢
mét t& bao don gian nhu da néi & trén.

Tim hoat déng duge 1a nho mét xung dong truyén qua
hé théng than kinh tu dong cua tim. Dau tién, xung déng
di tit nut xoang toa ra cd nhi lam cho nhi kht cuc trude:
nhi bép trudc diay mau xuéng that. Sau dé mit nhi - that
Tawara ti€p nhan xung dong truyén qua bé His xuéng
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that lam khi cuc: lac nay that da ddy mau sé bop manh
dﬁy mau ra ngoai bién. Hién tugng nhi va that khu cdc
lan lugt trudc sau nhu thé chinh la dé duy tri qua trinh
huyét déng binh thudng cia hé théng tuan hoan. Dong
thdi diéu d6 ciing 1am cho dong dién tim bao gom hai
phan: mot nhi d4, ghi lai dong dién cua nhi, di trudc, va
mot that do, ghi lai dong dién cta that di sau.

Quy dinh mac dién cuc

Dé thu duge dong dién tim, nguoi ta dat nhing dién
cuc (xem muc "cach méac dién cuc") cua may ghi dién tim
16n co thé. Tuy theo chd dit cac dién cuc, hinh dang dién
tim d6 sé khac nhau. Nhung trong may vi du duéi day, dé
cho théng nhit va don gian, chiing ta quy udc (Hinh 6) dat
dién cuc duong (B) & bén trai qua tim, va dién cuc Am (A) ¢
bén phai qua tim.

Nhu vay (Hinh 6).

- Khi tim ¢ trang thai nghi (tAm truong) khéng cé
dong dién tim nao qua may va bit sé chi ghi 1én gidy mot
duong thidng ngang, ta goi d6 la duong ddng dién
(isoelectric line).

- Khi tim hoat déng (tdm thu) ma dién luc B thu
dude mot dién thé dudng tinh tudng déi so véi dién cuc A
thi but sé vé 1én gidy mot lan séng duong, nghia 1a & mé
trén duong dong dién.

Trai lai, khi dién cuc A duong tinh tuong déi thi bit sé
vé mot lan séng am, nghia la ¢ mé duéi duong déng dién.
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Hinh 6. Tim vdi hé than kinh tu dong cta né
Quy udc méc dién cuc va dinh nghta séng am, séng duong

1.1. Nhi dé

Nhu trén da néi, xung dong di ti nit xoang (6 nhi
yhai) sé toa ra lam kht cuc c¢d nhi nhu hinh cac dot song
61 huéng chung la tu trén xudng dudi va tit phai sang
rai (Hinh 7). Nhu vay, vecto khu cuc nhi (nghia la vectd
vieu didn dong dién khu cuc ¢ nhi) sé ¢6 hudng ti trén
-udng dudi tit phai sang trai, lam véi dudng ngang mot
roc +49° (Hinh 7) va con goi la truc dién nhi. Lic nay dién
-uc B sé duong tinh tuong déi va may sé ghi duge mét lan



séng duong thép, nho, tdy déu véi thoi gian khoang 0,08s
goi la song P (Hinh 7). Do d6, truc dién nhi lai con co tén
Ia truc séng P, ky hiéu 1a AP hay AP (P Axis).

Khi nhi tai cde, né c6 phat ra mot dong dién ghi 1én
may bing mdt song am nhé goi la song Ta (auricular T),
nhung ngay ldc nay ciing xuat hién khu cuc that (QRS)
voi dién thé manh hon nhiéu nén trén dién tim do théng
thudng ta khong nhin thay duge séng Ta nua. Rut cuc nhi
dd c6 nghia 1a su hoat dong cua nhi chi thé hién lén dién
tim d6 bang mot 1an séng don doc: séng P.

Nut xoang
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Hinh 7. Nhi dé

a) Qua trinh khif cuc & ghi; truc dién nhi, b) Nhi d6 binh thuang: séng P;
c) Nhi do khi ghi chuyén dao thuc quan, chuyén dao trong budng tim
hay dat dién cuc truc ti€p Ién nhi (m3 tim, thuc nghiém)
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3.2. That dé
3.2.1. Khircue

Ngay khi nhi con dang khit cyc thi xung dong da bat
vao nit nhi - that rdi truyén qua than va hai nhanh bé
His xudng khtt cuc that.
~ Viée khit cuc nay bat ddu tit phin giita mat trai vach
lién that di xuyén sang méat phai vach nay, tao ra mét
vectd khtl cuc dau tién hudng tit trai sang phai: dién cuc A
sé duong tinh tudng d61 va may sé ghi duge mét lan song
am nho, nhon, goi la séng Q (Hinh 8a).

Sau d6, xung dong truyén xuéng va tién hanh khi cuc
déng thdi ca hai tam that theo hudng xuyén qua bé day co
tim, ti 16p dudi néi tAm mac ra 16p dudi thugng tam mac.
Lie nay vecto khi cye huéng nhiéu vé bén trai hon vi that
trai day hon va tim nam nghiéng huéng truc giai phau vé
bén trai. Do d6, vectd khi cuc lie ndy hudng tit phai sang
trai; dién cuc B lai dudng tinh tuong dé1 va may ghi dudc
mot lan séng duong cao, nhon, goi la séng R (Hinh 8b).

Sau cung, kht cuc nét vang day that lai hudng tu trai
sang phai, tao ra mét vecto hudng ti trai sang phai: may
ghi dude mot 1an séng 4m, nho, goi 1a séng S (Hinh 8c).

Tém lai, khit cuc that bao géom ba lan séng cao nhon Q,
R, S bién thién phic tap nén dudc goi ia phic bé QRS
(QRS complex). Vi né c¢6 stc dién dong tudng doéi 16n lai
bién thién nhanh trong moét thdi gian ngin, chi khoang
0,07s, nén con dude goi la phic bé nhanh. Can chid y la
trong phiic bd nhanh, séng chinh 16n nhat la séng R.

Néu ta dem tong hdp ba vecto khi cuc Q, R, S, néi ¢
trén lai, ta sé duge mét vects khit cyc trung binh c¢é hudng
tit trén xudéng dudi va tu phai sang trai, lam véi duong
ngang mot géc khoang 58° (Hinh 9), vectd d6 con dudge goi
la truc dién trung binh cua tim, hay goi tit 1a truc dién
tim, truc QRS (QRS Axis), ky hiéu 1a AQRS hay AQRS.

31

T3 - HDBBT



32

Hinh 8. Qua tri ¥
ua trinh khi cuc that va su hinh thanh ph R
L phic bo QRS



3.2.2. Tdi cue

That khu cuc xong, sé qua mdt thoi ky tai cuc cham,
khéng thé hién trén dién tam d6 bing mét lan séng nao
hét ma chi 12 mot doan thing déng dién goi 1a doan ST.
Sau dé6 dén thai ky téai cue nhanh (séng T).

Tai cue noi chung ¢6 hudng di xuyén qua cd tim, tu 1dp
dudi thugng tAm mac vao 16p duéi noi tAm mac. Sé di tai
cuc di ngude chiéu véi khit cuc nhu vay 1a vi né tién hanh
ding lde tim bép v6i cuong d6 manh nhat, 1am cho 16p co
tim dudi néi tdm mac bi 16p ngoai nén vao qua manh nén
tai cdc mudn di.

Mit khéc, trai véi khi cuc, tai cuc tién hanh ti viang
dién duong t6i vang dién Am.

-90°

+0°truc 0°

+180°

_1 500 +30

+90°

Hinh 9. Truc dién tim (AQRS) binh thudng (khoang 58°)
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Do d6, tuy né tién hanh nguge chiéu véi khu cuc, né
vAn c6 vecto tai cuc huéng tit trén xudng dudi va ti phai
sang trai (Hinh 10) lam phat sinh mot lan séng dudng
thap, tay dau, goi la séng T.

Néu ta ké mot dudng thing ding qua dinh song T ldy
lam truc déi xing thi ta sé thiy séng T khong dé1 xing,
ma c6 sudn 1én thoai thoai hon va sudn xudng déc ding
hon. Hon nita thdi gian cha né rat dai¥ lam hai chéan cua
n6 rit xa nhau nénné con duge goi 1a séng cham.

Hinh 10. Qua trinh tai cuc va su hinh thanh song T

(INguoi ta khong do thdi gian ctia séng T vi né rat thay déi, tuy titng
nguoi. Hon nta cho khdi diém cua né tiép véi ST rat ¢ 10ai thoai
khé do ’
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Vectd tai cuc nhu trén da néi con c6 tén la truc song j ¥
ky hiéu 1a AT hay AT. Né thudng d bén trai AQRS khoang
20° nghia 1a lam v6i dudng ngang mot géc khoang 38°.
Nhu vay né gan nhu cung hudng véi AQRS do d6 ma song
T va hudng chinh cta phiic bo QRS déu duong; ngudi ta
bao 14 T cung hudng (hay cung chiéu) véi QRS.

Lién ngay sau khi T két thic, c6 thé con thidy mot song
cham nho goi 1a séng U. Ngudi ta cho rang séng U la mot
giai doan mudn caa tai cuc (Hinh 11).

Tém lai, thit d6 c6 thé chia 1am hai giai doan:

- Giai doan khit cye, bao gom phitc bs QRS va con
dudc goi 1a pha diu (initial phase).

-~ Giai doan tai cuc, bao gdm ST va T (va ca U nita) va
dugc goi 12 pha cudi (terminal phase).

Thoi gian toan by cta that dd, ké ti déu séng Q dén
hét séng T, dude gm 1a thai gian QT N6 thé hién thoi ky
taAm thu dién hoc cua that, binh thuéng dai khoang 0,36s.

3.3. Truyén dat nhi - that

Nhu trén da néi, khi séng P két thic 14 hét nhi do, khi
bat dau séng Q 1a bit dau that d6. Nhung nhin vao dién
tim do, ta thay gita P va Q c6é mét khoang ngin déng dién
(goi 1a khic PQ) chiing té riang sau khi nhi khi cuc xong
roi, xung déng van chua truyén dat xudng téi that. Nhung
khic PQ khéng thé dai dién cho thoi gian truyén dat tu
nhi téi that. Vi ngudi ta biét ring ngay khi nhi con dang
kht cue (nghia 1a con dang ghi séng P) thi xung déng da
bit vao mit nhi - that va bat d4u truyén dat xudng phia
that roi. Do d6, dé dat mét mic chinh xac cao hon (tuy
rang khong hoan toan dfmg}, nguoi ta thudng do tu khdi
diém séng P dén khdi diém séng Q (hay khdi diém séng R
trong trudng hop khong ¢6 Q) tite khoang PQ, va goi dé 1a
~ thoi gian truyén dat nhi - that, binh thudng dai tu 0,12s
dén 0,20s.
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Tom lai: Dlen tim do bmh thudng caa mdi nhat bép tim
(hay chu chuyén tim) gom 6 lan song noi tiép nhau mi
ngudi ta ding 6 chii cai lién tiép dé dat tén 1a: P, Q, R, §
T, U trong d6 ngudi ta phan ra mdt nhi d6: song P, mdt
that dé: cac séng Q, R, S, T, U, vdi thoi gian truyén dat
nhi - that: khoang PQ.

Véi tAn s6 tim binh thudng, khoang 75/min thi sau
séng T (hoidc séng U), tim sé nghi dap khoang 0, 283 thé
hién bing mét khoang thing dong dién (Hinh 11) roi lai
tiép sang nhat bép sau véi mot loat song P, Q, R, S, T, U
khac va cit nhu thé tiép dién mai. Thoi gian nghi trén goi
la thoi ky tAm truong toan thé caa tin;{.

Hinh 11. Su tiép dién clia cac séng, khoang va thai ky tam thu
va tam truong trén dién tim d6

4. CAC CHUYEN DAO THONG DUNG
4.1. Dién truong tim

Co thé con ngudi 12 mdt méi trudng dan dién, vi thé
dong dién do tim phat ra dugc din truyén di khap cd thé,
ra téi da, bién co thé thanh mét dién trudng cua tim. Néu
ta dat hai dién cuc lén bat cit hai diém nao d6 c6 dién thé
khac nhau cua dién truong dé, ta sé thu dudc mét dong
dién thé hién hiéu thé gita hai diém d6 va gol la mot
chuyén dao hay dao trinh (lead), né hién ra trén may ghi
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pang mét dudng cong dién tim dé c6 mot hinh dang nao d6
tuy theo dia diém dat cac dién cuc. Pudng thang néi hai
dia diém dit dién cuc trén co thé goi la truc chuyén dao.

4.2. Ky thuat dit cac dién cuc va chuan bi bénh nhan

Nhu trén da néi, dong dién tim c6 dién thé rit nho, nén
trong khi ghi dién tim d6 rat dé bi anh hudng bdi cac dong
dién tap nhu: dong dién cong nghiép thip dén, chay quat,
chay may X quang...c6 day dian di qua gan dé6, cac dong
.dién phat sinh ti cd va da bénh nhan.

Muén loai bd cac dong dién dé, can chu y dat cac day
"dat" ndl giudng bénh nhan, may ghi dién tim va cac may
phu can ra vdi may nude hay xudng dat. Ngay day dlen
cua may dién tim ciing phai that cach dién va néu can,
phai boc sat, phai bao bénh nhin nim that yén ling, thoai
mai, cac bap thit mém mai, mat nhiam. Néu c6 nhiéu dong
dién cam ting xung quanh thi nén b6 cac dung cu bing
kim khi trong ngudi bénh (nhu déng hd, dao) ra. Déi véi
tré em gidy giua hoic bénh nhan tinh than qua kich dong,
run chén tay, phai cho thudc an than cho nga yén. Phong
ghi dién tim c6 nhiét dé khoang 20°C, khéng nén néng qua
(bénh nhan ra mé héi) hay lanh qua (bénh nhan run rét).

Khi dat dién cuc lén da, nén cho dém gita dién cuc va
da mét miéng gac dan dién tét (thi du ¢6 thdm nude muéi)
nhung néu da chd d6 ban, ghét hay nhon md thi phai tay
bang éte trude khi dat dién cuc 1én, nhung nhé tranh lam
x4y sat da, gy sai s6 vé dién trd da va ciing nén chon chd
thit mém ma dat dién cuc, ché dat 1én xuong.

Dién cuc 1a nhiing manh kim khi trang bac hay thiéc réng
tit 2 dén 4 cm, loai nhoé dung dat 6 viing trude tim (vi cin vi tri
chinh xac), loai 16n dat 6 cac chi. Lai c6 loai dién cuc kim cim
hén vio duéi da bénh nhan, thudng diang khi muén loai bd
nhiing dong dién tap va dién tré da (nhu khi tién hanh phéu
thuat tim hay lam thuc nghiém trén suc vat).
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Khi ghi cac chuyén dao thong dung, ngudi ta thudng
dat dién cuc & cac chi (cd tay, ¢ chan) va trén lang ngue
vang trudc tim. Theo quy udc qudc té, cac dién cuc hodc
day néi vao cac dién cuc d6 sé dung:

— Mau 46 khi dat 3 tay phai.

- Mau vang khi dat 6 tay trai.

— Mau luc (xanh 14 cay) khi dit 6 chan trai.

Ngoai ra ngudi ta con dung mau den cho dién cuc
chéng dién tap (day dat) dat & chan phai (Hinh 13) va céc
mau xanh da tréi, nau, tim... cho cac dién cyc long nguc.

5. CACH DAT CAC CHUYEN PAO

Véi mét dién trudng tim nhu trén, ta nén dat cac dién cuc,
thu 14y cac chuyén dao nhu thé nao dé co thé nghién citu dong
dién tim binh thudng va bénh 1y mét cach ¢6 ich nhat.

Cho dén nay ngudi ta cho rang, d dai da s6 cac ca, nén
dat dién cuc theo 12 cach, thu lay "12 chuyén dao thong
dung", bao gom 3 chuyén dao mau, 3 chuyén dao don cuc
cac chi va 6 chuyén dao trudc tim. O méi chuyén dao sé ¢
moét hinh dang séng dién tim dé khac nhau, ciing nhu
hinh anh ta nhin thay dugc khi ding 6 12 géc do khac
nhau xung quanh mét vat ¢6 hinh dang gb ghé, phic tap.

5.1. Cac chuyén dao mau

Cac chuyén dao miu (standard) 1a nhiing chuvén dao
dude nghién cttu sém nhit ngay tu thoi Einthoven, chung
con dude goi la cac chuyén dao ludng cac chi (bipolar limb
leads) hay chuyén dao ludng cuc ngoai bién (bipolar
peripheral leads) vi ca hai dién cuc cia chding déu la
nhing dién cuc tham do, duge dat nhu sau:

38



1. Dién cuc 4m & ¢ tay phai, dién cuc dudng & ¢ ta,
trai, goi d6 la chuyén dao I, viét tit 1a D, (Hinh 12).

Dién cuc dat ¢ co tay chi la cot dé dé bude, thuc ra né
phan anh dién thé& ¢ vai phai va vai trai (trong dién
truong tim) 12 nhing ché khé gan dién cuc, con hai canh
tay chi lam nhiém vu hai day dan dién. Do dé truc chuyén
dao sé 1a mot dudng thing nédi tit vai phai (R) sang vai trai
(L) (Hinh 13).

;D

Hinh 12. So dé méc cac chuyén dao mau. Dién cuc dat d chan phai la
day néi dat dé chéng anh hudng tap

D,

Theo cach méc nhu trén, khi dién cuc tay trai duong
tinh tudng déi thi may dién tim do sé ghi mét lan séng
duong, con khi dién cuc tay phai duong tinh tuong déi thi
may sé ghi mot 1an séng am. V6i diéu kién nhu thé ta goi
chiéu duong cta truc chuyén dao la chiéu tit vai phai sang
vai trai (ti R dén L trong hinh 13).
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2. Dién cuc am dat’s co tay phai, dién cuc duong dat ¢
¢6 chan trai, goi d6 la chuyén dao 2, viét tit la D,. Nhu thé
truc chuyen dao & day sé 1a mot dudng thiang di tu vai
phai (R) xudng goc chan trai (F) va chiéu duong la chiéu
ti R dén F.

Hinh 13. Tam giac Einthoven

3. Dién cuc am dat d tay trai va dién cuc dudng & chan
trai, goi d6 la chuye én dao 3, viét tit la D,. Nhu thé, truc

chuyén dao sé la dudng thing LF va chiéu duong 1a chiéu
tu L dén F.
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Cac truc chuyén dao RL, RF, va LF cua D,, D, D, lap
thanh 3 canh cia mét hinh tam giac, c6 thé coi nhu tam
giac déu véi mdi géc bang 60° goi 1a "tam giac Einthoven”.

5.2. Cac chuyén dao don cuc cac chi

Nhu trén da thay, cac chuyén dao miu déu c6 hai dién
cuc thim do dé ghi hiéu thé gitta hai diém ctia dién trudng
tim. Nhung khi muén nghién cu dién thé riéng biét cua
mét diém thi ta phai bién mot dién cuc thanh ra trung
tinh. Muén nhu vay, nguoi ta ndi dién cue dé (dién cuc
am) ra mét cuc trung tim goi tat 1a CT (central terminal)
¢6 dién thé bing 0 (trung tinh), vi né 1a tam cia moét mang
dién hinh sao mic vao ba dinh cua tam giac Einthoven
(Wilson). Con dién cuc tham do con lai (dién cuc dudng)
thi dem dat 1én viing cAn thiam do: ta goi d6 1a mot chuyén
dao don cuc (mat cuc).

Khi dién cuc thim do nay duge dat 6 mét chi thi ta goi
d6 12 mét chuyén dao don cuc chi (unipolar limb lead).
Théng thudng ngudi ta dat né ¢ ba vi tri nhu sau:

~ (8 tay phai: Ta dudc chuyén dao VR (V: Voltage:
dién thé, R: Right: bén phai) (Hinh 14), né thu duge dién
thé & mé bén phai va day tim, va tu day tim ma "nhin"
thing dudc vao budng hai tam that. Truc chuyén dao cta
né 1a duong thing néi tam diém (O) ra vai phai (R).

— (C& tay trai: Ta duge chuyén dao VL (L: Left: bén
trai), né nghién ctu dién thé vé phia that trai. Truc
chuyén dao ¢ day la dudng thang OL.

— Q8 chan trai: Ta duge chuyén dao VF (F: Foot:
chén), no la chuyén dao ddc nhit "nhin" thiy duge thanh
sau dudi day tim. Truc chuyén dao 1a dudng thing OF.
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Hinh 14. Cach dau cuc trung tam CT va mac mét chuyén dao
don cuc chi (3 day la VR)

Nam 1947, Goldberger dem cai tién ba chuyén dao trén
bang cach cat bo canh sao néi véi chi ¢6 dat dién cuc tham
do, lam cho cac séng dién tim cua cac chuyén dao do tang
bién do 1én gip rudi ma van gitt dude hinh dang nhu cit
ngudi ta goi d6 1a nhiing chuyén dao don cuc cac chi tang
thém, ky hiéu la aVL, aVF (a=augmented = tang thém)
(Hinh 15) ngay nay dugde théng dung hon cac chuvén dac
VR, VL, VF.

Nhin chung, cac truc chuyén dao (OR, OL, OF) cua céc
chuyén dao don cuc cac chi chinh 1a ba dudng phan giac
trong cua tam giac Einthoven.
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Tat ca 6 chuyén dao D,, D,, D,, aVR, aVL, aVF dugc goi
chung 1a céc chuyén dao ngoai bién vi déu c¢6 dién cuc
tham do dat d cac chi. Ching hé trg cho nhau "do xét" céc
réi loan cha dong dién tim thé hién & bén phia xung
quanh qua tim trén mat phing chin (frontal planel).
Nhung con cac réi loan cia dong dién tim chi thé hién r6 &
mat trude tim chéng han thi cac chuyén dao d6 bat luc. Do
d6, ngudi ta phai ghi thém "cac chuyén dao trudc tim"
(precordial leads) bing cach dat dién cuc nhu dudi day.

&

aVvR avL AVF
Hinh 15. So dd méac cac chuyén dao don cuc chi tang thém

5.3. Cac chuyén dao trudc tim

Ngudi ta thuong ghi déng loat cho bénh nhan 6 chuyén
dao trude tim (viét tat 1a CDTT) thong dung nhat, ky hiéu
bing chii V (voltage) kém theo cac chit s6 tit 1 dén 6. D6 1a
nhitng chuyén dao don cyc, c6 mét dién cyc trung tinh néi
vao cuc trung tam (CT) va mot dién cuc tham do, duge dat
lan lugt trén 6 diém & viing trude tim (Hinh 16).
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Hinh 16. Vi tri dat dién cuc tham dé ciia 6 chuyén dao
trudc tim théng dung (V, dén V).
V,: Khoang lién suon 4 bén phai, sat bd xuong Uc
V,: Khoang lién sudn 4 bén trai, sat bd xuong dc
V,: Diém giifa dudng thang ndi V, vdi V,
V,: Giao diém cla dudng doc di qua diém gilfa xuong don trai va

dudng ngang di qua mom tim (hay néu khong xac dinh dudc vi
tri mém tim thi 1dy khoang lién sudn 5 tréai)

Vs: Giao diém clia dudng nach trudc vai dudng ngang di qua V,
V,: Giao diém clia duding nach gilfa véi dudng ngang di qua V,, Vs

Nhu vay truc chuyén dao caa ching sé 1a nhing dudng
thdng hudng tit tim diém caa tim (diém O) téi cac vi tri cla
dién cuc tuong tng (Hinh 17), cic truc dé6 ndm trén nhiing
mat phéng nim ngang (horizontal plane) hay gan ngang.

Ding vé mit giai phdu hoc ma néi, V, va V, coi nhu
dién cuc tham do dat 1én vang thanh ngyc d sat ngay trén
mit that phai va gan khéi tdm nhi, do dé ching cé kha
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niang chan doan dude cac réi loan dién hoc cia thit phai
va khéi tAm nhi mét cach rd rét hon ca: ngudi ta goi V,, V,
la cac chuyén dao trude tim phai. Cang vi 1& d6, Vs, Vi &
thanh nguc sat trén that trai, dude goi 1a cac chuyén dao
trude tim trai. Con cac chuyén dao V,, V,, 3 khu vic trung
gian gitda hai that, ngay trén vach lién that nén dude goi
la cac chuyén dao trung gian. Tuy nhién trong nhiéu
truong hdp bénh 1y va tuy tiing ngudi, tu thé tim trong
16ng nguc c6 thé khac nhau lam cho su lién quan giita
dién cuc va cac tdm that khong ding hin nhu thé nia
(xem cac chuong sau).

5.4. Cac chuyén dao khac

Sau chuyén dao ngoai bién va 6 chuyén dao trudc tim
da né6i trén hop lai thanh 12 chuyén dao théng dung,
thuong la da dap {ng cac yéu cAu chian doan théng thudng
cua lam sang. Nhung trong mét s truong hop khé chan
doan ngudi ta phai dua dién cde thim do téi nhiéu ving
khac xung quanh tim, tao ra rit nhiéu chuyén dao ma
ching téi chi ké may thi du théng thudng nhit sau day:

Vi, Vg, Vg Dién cuc 6 mé trai va sau léng nguc dung dé
ham do that trai.

ViR, V,R, V,R, ViR: Dién cuc 6 mé phai long nguc
jung dé nghién ctu thit phai hay tim sang phai.

Chuyén dao thuc quan (ky hiéu VOE): Dién cuc
{udc nuét vao thue quan va ghi dién tim 6 nhiéu vi tri cao
~hap khac nhau; dung dé phat hién séng P ¢ nhiing truong
1¢gp ma cac chuyén dao thong dung khéng thay P, hoac dé
+han doan nhoéi mau cd tim thanh sau (Hinh 18).
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Hinh 17. Mat phdng ndm ngang vdi cac truc chuyén dao
V, (+90°); V, (+45°); V, (09

& gilra c6 vé vecto tam dd (mét phuong phap khac nghién ciru
. dong dién tim)

Chuyén dao trong budng tim: Dién cuc dude ghép
vao dau mét ng théng do tim va dua qua mach mau vao
trong tit ca cac budng nhi, thit: ciing dung dé phat hién
séng P va chan doan nhiéu bénh khac (Hinh 19).

Dién dé His: Dién cuc tim duge dat sat vung than bé
His (ché vach lién that trén, tiép néi gita nhi va that
phai). Dung chu yéu dé xac dinh vi tri nghén nhi-that va
chan doan nhip nhanh that (Hinh 20).
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Hinh 18. Cach ghi va hinh dang chuyén dao thyc quan
Cac song P & dong trén (chuyén dao ngoai bién) co bién d6 nho
(2mm) khi ghi dong thdi & dong dusi (chuyén dao thyc quan)
¢6 bién do 16n gdp nhiéu lan (17mm)

T4 - HDEOT
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Hinh 19. Cac vi tri dién cuc clia cac chuyén dao trudc tim mdi (a) va

trong budng tim (b) gan trén day théng dua vao qua cac dong mach,

tinh mach s dung khi lam tham do dién sinh ly, lam tao nhip tim hay

dé dot triét bd 1 cau trdc trong tim (thi du cau Kent) khi diéu tri loan
nhip tim (catheter ablation)
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Hinh 20. Sd d6 va hinh anh dién

diéu tri cac loan nhip tim
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Chuong 2

HUGNG DAN DOC MOT PIEN TIM DO

1. NGUYEN TAC VA PHAC B0 BOC

Muén phat huy dén miic t6i da tac dung chdn doan cla
dién tim dd, cAn phai phan tich né theo dudi day:

1.1. Trudc khi doc dién tim d8, phai ndm vimg tudi, gidi
tinh, chan doan lam sang cda bénh nhan

Ngoai ra con nén biét thém so lude bénh an, hinh anh
X quang, cac két qua xét nghiém khac va nhat 1a hai vén
dé sau day:

—  Khd ngudi bénh nhén: gy béo, cao thap, vi né anh
hudng rat nhiéu dén tu thé tim va bién d6 séng, do d6 anh
huong nhiéu dén chan doan day that.

- Co6 dang dung thudc trg tim hay thuéec chéng loan
nhip dai ngay khéng? nhat la digitalis va quinidin, vi céc
thude nay tac dong rat nhiéu dén hinh dang dién tim do
va dé 1am sai lac nhiéu chin doan cd ban.

1.2. Kiém tra ky thuat ghi dién tim do, phat hién ghi sai,
anh hudng tap, milivon 14y ding lem hay khéng? téc do
ghi bao nhiéu? nghia la cac duong ké doc cach nhau bao
nhiéu phan tram giay.
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1.3. Nhip tim

Budc vao doc dién tim d6 trudc hét bao gid cung phai
xem nhip xoang hay khong xoang? ¢6 nhiing roi loan nhip
tim gi? Ping bao gid quén tinh tin s6 tim. Néu cé blée
nhi-that thi phai tinh riéng ca tin sé nhi.

1.4. Truc dién tim vdi goc . Tw thé'tim

1.5. Hinh dang cac séng: doc dong thoi d tat cd 12 chuyén
dao thong dung:

—~ Séng P: bé cao (bién do), bé rong (thoi gian), hinh
dang (dm, dudng, hai pha, méc).

- Khoang PQ: dai bao nhiéu?

— Phite bd QRS: bién dé va thdi gian chung va riéng
cua séng Q, hinh dang (méc...).

-~ Riéng v6i V, va V; thi thém thoi gian xuit hién
nhanh néi dién.

—  Doan ST: ¢6 chénh khong?

— Séng T (va séng U): dang (duong, &m hay hai pha),
bién do.

-~ Khoang QT: dai bao nhiéu?
1.6. K&t luan chan doan: vé ton thudng cd tim va vé roi
loan nhip tim.

Sau day ching t6i xin di vao giai thich chi tiét.
2. CACH PHAT HIEN CAC SAI LAM KHI GHI BIEN TIM B0

Phéan nay danh cha yéu cho nguoi y ta ky thuat vién
ghi dién tim d&: phai biét phat hién kip thdi cac sai 1am
trén dudng cong dién tim dé dé 1am lai cai khac ngay cho
bénh nhan, tranh phai goi bénh nhan dén lan thid hai dé
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lam lai. Nhung déi vdi bac si doc dién tim do, day cunglﬂ
mét viée nhat thiét phai lam trong khi doc dién tim do dé
tranh nhitng chdn doan sai 14m dang tiéc. Thong thuong,
can phat hién cac van dé sau day:

2.1. Mac day sai tay

Thi du mac nham day dién cuc do sang tay trai va day
dién cuc vang sang tay phai: nhu vay trén dién tim db, ta
sé thay cac séng 6 D, déu Am (nhat 1a P, Am), D, c6 dang D,
va ngude lai, aVR ¢6 dang aVL va ngudc lai. Con céc
chuyén dao trude tim thi khong anh hudng gi va diéu nay
gidp ta phan biét véi tat bAm sinh "tim sang phai" (xem
muc nay). (Hinh 21).

2.2. Bat dién cuc trudc tim 1an 16n thir tu cac chuyén dao

2.3. Panh dau va viét tén nhim chuyén dao no v
chuyeén dao kia

2.4. Dan nham cac thar tu chuyén dao hodc ddn nham
dién tim d6 cua nguoi nay sang nguoi khdc khi ddn bdng
dién tim doé vao to ho so dién tim doé cua ting bénh nhan.
Theo k'mh_nghiém cua ching téi mudén phat hién dug
méay nham lan nay, truéc hét phai luén nhé thude long
hinh dang binh thudéng cua 12 chuyén dao théng dung
Hon niia, can cha y may quy luat cd ban sau day:
2.4.1. Dinh lugt Einthoven: Do cach bg tri cac truc ctia chuyén
dao mau, Einthoven da tinh ra dudge cong thiic sau day:

y+Dy=D,
Nghia la bién d6 séng & D, cong véi bién dd séng D, thi

phai bang bién d6 song tuong ung 6 D,. Thi du bién do R,
(séng R ¢ D,) 1a 10mm, R, 12 8mm th1 R, phai 1a 18mm.
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Né&u do thay khéng diing nhu thé thi c6 thé ghi sai. Nhung
1é t4t nhién dé la nhiing ca sai nhiéu, con néu chi sai léch
vai ba milimet thi khéng ké vi ¢6 thé 1a do anh hudng cua
su thd hay d6 léch dién trd to chic.
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Hinh 21. Nguyén thi H. 28 tudi. Kiém tra tim 3/1988
A: Mic ding day dién cuc: dién tim do binh thudng
B: Mac nham day tay phai sang tay trai va ngudc lai: D, dao ngudc
(soi guong); D, thanh D,, aVR thanh aVL va ngudc lai. aVF va cac
chuyén dao trudc tim khéng anh hudng gi. Chua y: P 8 D, va aVL bi am
nhung & Vs, Vs van duong (chan doan phan biét vai "ngudc vi tang").
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2.4.2. Tinh chét lién tuc ctia chuyén dao trudc tim

Do cac chuyén dao dé c6 dién cyc tham do dat lién tigp
canh nhau (Hinh 16) nén cac séng cua chung cang phai
bién thién lién tuc. Thi du séng R thap nhit ¢ Vh sau do
cao din 1én qua V,, V,, V, dén V; rdi hoi thap xuéng ¢ Ve
Néu ¢ mét ca ta _thay R d V, cao vot 1én hay thap hin
xubng, di léch hdn khoi du?dng cong biéu dién trén mi
khong nam trong mét bang bénh canh dién tim do bénh Iy
nao ro rang thi chic 1a ghi sai. D&i v6i séng T ciing ¢6 quy
luat tudng tu (xem muc "séng T").

2.4.3. Tinh chéat giéng nhau cua mét sé chuyén dao: cic
chuyén dao D,, aVL, V;, V, ¢6 truc chuyén dao gin nhau
va cing hudng nén hay c6 hinh dang séng hao hao giong
nhau. D, va aVF ciing vay. Thi du khi thay ¢6 mdt séng Q
6 D, thi thuong cing phai thdy c6 mot song Q tuong tu ¢
V., V. Néu khong cé thi c6 thé 1a ghi sai. Tuy nhién
diéu d6 khéng tuyét déi vi con phai tinh dén cac roi loan
bénh 1y lam bién déi cac chuyén dao mot cach khong
déu nhau nia.

2.5. May dién tim khong chinh xac

Van dé nay duge phat hién cht yéu dua vao duong
milivon. Nhu ¢ Chudng mét da néi, dudng milivon phai di

ngang hay chi hoi déc nhe, véi cac géc vuéng van hay gan
nhu thé (Hinh 22a). Nay néu né:

— (o6 cac goc tu ra (Hinh 22b) thi d6 1a hién tudng
"dém can qua dang" (overdampmg) do bé phan ghira
gidy cua may bi dem qua dang nén yéu di. Nhung cung
¢6 khi 1a do sdc can ¢ da qua cao nhu khi dién cuc qua
kho. Néu ta gh1 dién tim dé trong diéu kién may hoat
déng nhu thé, cac séng Q, R, S sé nho di, ¢6 dinh tay han,
cac séng nho sé bién mat va cac doan, khie bi chénh.
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Hinh 22. Cac bién dang séng khi may khéng chinh xac, ta thdy dudng
milivén clng bi bién dang tuong (mg (b,c,d,e); a: khi ghi may tot

- Cé cac gée nhon lai (Hinh 22¢): d6 la hién tudng nay
qua da (overshooting) ngudc véi hién tugng trén, do by phan
can van khéng chat da mice. Nhu thé, cac séng dién tim do
sé bi phong dai 1én vdi bién do cao hon, bé réng doing ra
hon, nét séng trat dam hon, nhat 1a ¢ phic bd QRS.

—~ C6 mot phan léch xuéng (Hinh 22d): dién tim d6 sé
c6 cac song Am gan nhu bién mat.

-~ C6 doan héi phuc (trd vé dong dién) kéo dai (Hinh
22e) lam cac séng cing hoéi phue kéo dai, do su thay déi
cua dién tro toan bd.



2.6. Cac anh hudng tap bén ngoai

Chu yéu la:

I
J/\L\J\A/w\l/{b

Hinh 23. Tiép xic trén mach dién khang tt gay ra cac
anh hudng tap & cac diém A, B, C

1. Cac doan gip khic hay rung dong ting ché cua
duong déng dién, c6 chd chénh hin ra khoi duong dong
dién (Hinh 23) hoac dudng dong dién uén lugn (nhat la
khi ghi chuyén dao thuc quan) (Hinh 24) déu la do bénh
nhan cu dong nhe, hay thd, hay dién cuc di dong trong khi
ghi. Cac hién tugng d6 déu cé mét dac tinh chung la ¢o
hinh dang khéng dong déu, khéng giong nhau, xuat hién
khong c6 nhip diéu va chu ky nhu cac séng dién tim do.
Truong hgp cac rung dong dé nho lan tin va cé sudt doc
bang dién tim dé (Hinh 25) lam né c¢6 dang "toé" hay roi
bin, nat bét thi la do su run riy caa cac thd thit  nhiing
bénh nhan dé xdc cam, s¢ lam dién tim dé, hay cudng
than kinh. Truong hdp nay nén cho ho uéng thuéc an than
va giai thich cho ho yén tdm truéc khi ghi dién tim dé.
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P & " p g P P
QRS _ o sl o G QRS

Hinh 24. Chuyén dao thuc quan (VEO 38); ta thay cac séng P cé hinh
dang giéng hét kiéu cac phic bé nhanh, vdi bién do gan bang nifa
QRS. O day thay 15 bldc nhi that cap 3 nhip nhi (P) 62/min va nhip that
(QRS) 34/min. Ngé Thi H.33 tudi, 29-2-1972.

2. Cac dao dong rat déu véi nhip diéu rat nhanh, thi du
véi tan s6 50 chu ky/s, nghia 1a 3.000¢/min. Con s6 n3y ta
¢6 thé tinh dude bang phuong phap giong nhu tinh tin s6
tim (xem muc sau).

Khac véi cac rung dong loai trén, cac dao dong nay co
thé xuidt hién 6 ca trén dudng déng dién va trén phic bd
nhanh lam dién tim dé c¢6 dang "toé dau". Day 1a do su
phan {ng cua dong dién xoay chiéu bén ngoai c6 tin so
nhu thé& va thuong xay ra khi ¢c6 mdét mang dién chay qua
gan may ghi dién tim, nhat 1a khi day dit bi dat hay dat
khéng tot (Hinh 26).

m

Hinh 25. Anh hudng tap do cac thd thit cd run ray
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Theo kinh nghiém cta ching téi thi day dat khong tét
hay diit ngdm la nguyén nhan chu yéu cua dai da sd cac
anh hudng tap ma ta thay xuat hién trén dudng dién tim
d6. Nhung ngoai nguyén nhan dé ra, con ¢6 cac nguyén
nhan khac vé mach dién théng thudng nhu cac cong téc
khéng tot, diy dién cuc ngam, chdé néi day va dién cuc
khéng chat, dién cuc bude 1ong, cach dién khéng tot, phong
ghi bi 4m qua, néng qua hay lanh qua giy ra anh hudng
tap hoac sai léch cua cac séng dién tim dbé. Tat ca céc
nguyén nhan d6, ngudi y ta ky thuat vién can phai biét
cach phat hién dé tu stia chita 14y may va ghi dién tim b
chinh xac va kip thoi; c6 khi phai ham t4t ca cac dong dién
(quat, dén...) trong phong, bd cac dé kim khi ra, dat cac
cach dién bing s § chan giudng bénh nhan nam ghi, cho
bét nguai ra khoi phong va ludn luén kiém tra may.

Hinh 26. Anh hudng ctia dong dién xoay chidu 60 chu Ky
I&n dién tim do

3. TINH TAN SO TIM

Téan s tim dudge goi 1a nhip tim, 12 s6 14n tim dap trong
mot phut thuang dude ky hiéu bang chi F (frequency) thi
du néu tim dap 75 nhat bép trong mot phut thi ta viét F =
75/min.

Muén tinh tan s6 tim, ching téi thudng dung moét trong
ba cach sau day:
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3.1. Dung thudc tan sé

D6 1a nhing thude rat tién lgi ma ching té1 da cho in
voi kich thuée ding nhu that dudi day (Hinh 27), cac doc
gia c6 thé cit ra dan 1én mot manh bia cing hay dan duéi
mét manh nhua ciing trong suét ma dung.

Thudc c6 hai mat, mat 1 dung cho cac dién tim dé ghi
v6i van toéc 25mm/s, con mat 2 1a 50mm/s. Mat 1 ¢é hai bo,
bd thit nhat goi 1a bd 2RR, ¢6 in mét hang cac "vach tan so"
va chit 2RR (RR c6 nghia la khoang cach ti mét séng R dén
song R lién sau d6). Bo nay dung cho cac ca ¢6 tan so tim
binh thudng va cham, con ba kia goi 12 bé 10RR dung cho
cac ca nhip nhanh, rung that, hay khi tinh tan sé riéng caa
cac song f hay F caa rung nhi, cudng dong nhi.

Con mat 2 ciing ¢6 hai hang vach véi 161 chia tudng tu.

Thi du: khi ta muén tinh tan sé caa mot ca dién tim d6
¢6 nhip tim binh thudng hay cham ghi véi van téc
25mm/s, ta hay chon mit 1, bo 2RR. Ta ap dit bo nay doc
theo mét chuyén dao nao dé sao cho miii tén ctia bd chi
ding vao dinh mét séng R, roi doc két qua (tan sd tim) d
vach tan s6 ung véi dinh séng R cach séng R néi trén mot
khoang cach dai 2RR. Trong thi du ¢ hinh 27 tan s6 tim la
F = 76/min.

Chii y: Trén thude 6 mit 1 ¢6 vé thém tam giac truc kép
Bailey (xem muc sau) va cac vach do thoi gian séng 6 van
toe 25mm/s (6 dau thude), d mat 2 ¢6 vé thém duong cong
QT sinh 1y (xem mue "khodang QT") va cac vach do thét
gian séng ¢ van toc 50mm/s.

3.2. Dung bang tan sé

Trude hét tinh xem moét khoang RR 14 bao nhiéu phan
tram giay. Thi du, v6i mot ban dién tim dé ghi theo van
toc 25mm/s trong moi khoang RR ta dém 18 6 thi nhu vay
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1a RR = 0,04s x 18 = 0,72 giay. Sau dé, tim trong bang tén
s6 (bang 1) con s6 F tuong dng vdi con sé phan tram gidy
cia RR. Trong thi du trén, 6 cuéi cung cua hang thi ba

cua bang cho ta tin s6 tim: F = 83/min.

Chit y: Trong bang 1, cit ¢ot sd thi nhit caa méi 6 1a
khoang RR thi ¢6t s thi nhi cia 6 dé la tan sé tim (F)
tuong ing. Nhung khi cin thiét, ta vin c6 thé coi cot thi
nhi 132 khoang RR va c6t thit nhat 14 tan s6. Diéu do duge
minh hoa rd néu ta so sanh hang chit ngang dau bang v
hang chii cudi bang. Trong thi du trén, vdi RR =72 thid
cudl, hang thi ba cho ta: F = 83/min. Nhung néu & mot ca
dién tim d6 khac, ma ta tinh duge RR = 83 thi ciing c6 6
d6, hang d6 cho ta con s6 ngudgc lai 1a F = 72/min.

Bang 1
RRIF |RR|F [RR[F [RR|F |[mRR|F [m |F [mR[F
0 |60 |2 [30|% [20 |0 [0 [@|e |w|[n |s
1 [ss |21 [ 26 |3 |18 (a1 [16 [&0 [107 |61 [ |71 |&4
||z |z |2 (o2 [w|2 [|le |9 |2 |6
Bl |8 | |8 [w@|s [w]|s [mn s |n |e
w [4s |2 |20 |3 [ @ [16 |5 [ |t [ |70 [&
5 (40 |25 |20 |35 [ [a5 [ | [0 [ |5 [m
% |35 | % |20 |% [66 | [ |% [0 | [0 [% |m
v m|z |2 |y |[e|ag (2|9 [ew|le |7 |n
B (|8 |24 |3 [ |@ [ |8 [m ® |m (7
9w |30 |2 [27 [B |14 [0 |12 [ [01|e0 |& [m |®
Flr|F [mR[F [RRIF [RRIF [ [ ]|F |
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3.3. Dung céng thic tan sé

Khi khéng tién c6 thuée va bang trong tay, ta danh
phai lam mét con tinh nho: do 14y mét khoang RR tinh ra
gidy (RR?®) roi 14y 60 chia cho né, sé dude tin sé:

60
F=—r—
RR®
Thi du: RR = 0,70s thi tan s6 tim sé 1a:
60
F=—— =86/min
0,70

Chu y:

1. Trudng hdp séng R nhd qua hay md, nat, ta c6 thé
chon mot séng khae ma tinh (nhu S chang han).

2. Khi nhip tim khong déu, ta phai chon 1dy dam ba
khoang RR dai ngan khac nhau ma tinh 1dy trung binh
cong roi hay tinh ra tan sé tim trung binh.

3. Khi c6 phan ly nhi- that hay bléc nhi-that, cac song
P va R tach roi nhau ra, do dé, ta phai tinh tan s6 nhi (P)
riéng va tan sé that (R) riéng.

4. Tinh tan s6 cac song f hay F caa rung nhi hay cuong
dong nhi cang lam theo phuong phap trén.

Ngoai ra, trong thuc té 1am sang hang ngay chung téi
con su dung cach tinh tan sé tim sau, nhit 1a trong cap
ciu va khi khéng ¢6 cac phuong tién trén.

— Trong truong hdp nhip tim khéng qua cham:

+ Trén mét chuyén dao, ta tim mot song R ¢6 dinh roi
ding vao dudng ké dam.
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+ N&u séng R cua chu chuyén tiép theo roi dung vio
dudng ké dam lién sau dé thi tan sé tim la 300.

+ N&u séng R cha chu chuyén tiép sau roi vba‘m duong
ké dam thid 2 hodc thi 3 lién sau d6 thi tan so tim la 150
hodc 100 tudng dng (Hinh 28).

+ Tuong ty nhu vay néu séng R roi dung vao duong ké
dam 4,5,6 ta c6 tan s6 tim 1a 75,60 va 50 tuong dng.
300
Nhu vay ta c6: Tan sé tim =
S6 6 16n
(1 616n =56 1mm hay bang mot khoang gitta 2 dudng
ké dam).

—  Trong truong hdp nhip cham (nhu trong blée nhi-
that cap I11...):

ke Dém s6 chu chuyén tim trong 6 gidy trén mot
chuyén dao.

+ Tan s6 tim = s6 chu chuyén tim trong 6 giay x 10.

\ 300 150 100 75 60

8 | 68

| &3 ey
|

|

I

| ]
o [ 250 136 94 71
o
]
|
|

79| 1 | le2

Hinh 28. Tinh tan s& tim duta vao vi tri clia séng R vai dudng ké dam
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4. TRUC DIEN TIM

Nhu & mét phdn da néi, truc dién tim (AQRS) 1a vecto
tong hdp mé ta qua trinh khi cuc cia tim. Binh thudng né
c6 hudng trung vdi truc giai phau caa tim, nhung trong
mot s6 truong hgp bénh ly hudng cua truc d6 bi léch di, va
d6 1a mot dau hiéu rat quan trong, phuc vu tét cho nhiéu
chan doan. Vi thé khi doc dién tim d6 bao gio cang phai
tim truc dién tim.

C6 rat nhiéu cach tim truc dién tim. Nhung theo kinh
nghiém cua ching téi ¢6 mdt phuong phap dat mde chinh
xac kha cao (sai s6 goc a chi khoang + 5% ma lai rat tién
lgi, khong phai do vé tén nhiéu thoi gian, d6 1a phuong
phéap uéc lugng truc dién tim bang tam truc kép (Bayley)
nhu sau.

4.1. Tam truc kép Bayley

Pé tim truc dién tim. Bayley dem ghép ba truc chuyén
dao (xem muc "cac chuyén dao mau", Chuong mét) caa D,,
D,, D, lai thanh mét hé théng 3 truc ¢6 géc chung (tam O)
goi la "tam truc Bayley" (Hinh 29). Nhu vay tam O sé chia
truc d6 thanh 3 "nda truc duong" (D, +, D, +, D; +) va 3
"nia truc Am" (D,-, Dy-, D;-) toa ra thanh hinh 6 cai nan
hoa cach déu nhau mét goc 1a 60°. Sau dé 6ng lai ghép
thém 3 truc chuyén dao cia aVR, aVL, aVF vao d6 thanh
mot hé thong 6 truc goi 1a "tam truc kép Bayley". Nhu vay
tdm O ciing sé chia 3 truc nay thanh 3 nua truc duong
(aVR+, aVL+, aVF+) va 3 nita truc 4&m (aVR-, aVL-, aVF-).
Vi cac truc cia cac chuyén dao don cuc cac chi la cac
dudng phan giac cia cac truc chuyén dao miu (xem
Chudng mét) nén ta thay:

-~ Sau chuyén dao ngoai bién dé lap thanh 12 nta
truc duong va Am cach déu nhau mét géc 1a 30° (Hinh 29).

63

TS = HDEDT



-~ Ching vubdng géc véi nhau titng déi mot lap thanh
nhiing cap chuyén dao nhu sau:

Cap 1: D, va aVF (vudng gbc v6i nhau).
Cap 2: D, va aVL (vudng géc v6i nhau).
Cap 3: D, va aVR (vudng goc vdi nhau).

Hinh 29. Tam truc kép Bayley vdi vong tron danh méc
4.1.1. Vong tron ddanh méc

Pé danh méc phuong hudng cua cac nlia truc va truc
dién tim, ngudi ta vé xung quanh tam truc kép mot vong
tron véi tAm 1a tAm O cha tam truc va goi diém 3 gid cua
vong tron dé 1a diém 0° (Hinh 29), cic diém cta nia dudi
vong tron duge ghi dé "duong" va danh méc 1an ludt theo
chiéu kim dong ho xuat phat ti diém 0° cho dén +180°, cac
diém cua nda trén vong tron dude ghi d6 "Am" va danh
moc ngude chiéu kim déng hd, tit 0° dén -180°.
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Nhu vay, ta ¢6: 6 nita duéi (Hinh 29), méc caa D,+ la
0, aVR-: +30°% D,+: +60° aVF+: +90° D,+: +120° aVL-:
+150° D1-:4+180° va nua trén: aVL+: -30° D,-: -60°, aVF
-90° D,-:-120° aVR+: -150°. Riéng nua truc du’dng cua D
con dlrdc goi 1 truc 0° va diung dé lam gdc tinh géc o cta
truc dién tim.

4.1.2. Ludn thuyét hinh chiéu

Cach tim truc dién tim dya trén cd sd luan thuyét hinh
chiéu cua Einthoven. Theo luan thuyét nay thi d¢ dai caa
vectd hinh chiéu cta truc dién tim 1én truc ctia mét
chuyén dao nao d6 ty 1é véi bién do QRS cta chuyén dao
d6. Nhu thé&, khi AQRS cang gin vuéng géc véi chuyén
dao nao thi bién d¢ QRS cua chuyén dao d6 cang nho;
ngugc lai khi AQRS cang gin song song (trung) véi
chuyén dao nao thi bién do QRS cta né cang 16n tuong d6i
so vdi chuyén dao khac tuy ring diéu nay ciing ¢én phu
thudc vao mét vai diéu kién khac nita. Cin cha § 1a "bién
d6 QRS" ¢ day 1a "bién do tuong déi" (xem muc "Phic bd
QRS") chit khéng phai bién dd tuyét déi, cho nén khi phic
b QRS ctia chuyén dao nao d6 c6 hai séng R va S véi bién
dd 16n nhung lai gn bing nhau thi ciing coi nhu chuyén
dao d6 6 bién dé nhé (bang 0 hay gin bing 0) nghia la
AQRS gan vubng géc v6i chuyén dao db.

4.2. Tim truc dién tim, géc a

Gom giai doan sau:

4.2.1. Nhin trén dién tim d, tim trong 6 chuyén dao ngoai
bién xem phuc bd QRS g chuyen dao nao c6 bién dd nho
nhit va goi né la "chuyen dao A" (trong hinh 30, do la
chuyén dao aVR). Nhu vay AQRS ma ta dy dinh tim sé gan
vudng géc véi chuyén dao A, nghia 13 gin triing véi chuyén
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dao "eung cdp" vl n6 (xem trén) ma ta goi la ‘chuyén dao
B". Trong thi du hinh 30, AQRS vubng goc vdl aVR va gin
trang véi D, (céap 3). Vay D, 1a chuyén dao B.

4.2.2. Nhin vao phiic bo QRS cta chuyén dao B, xem bién
d6 cia né la duong hay am. Néu la dudng thi AQRS sé
tring véi nita truc duong cua chuyén dao B, con néu la am
thi AQRS sé trung véi nia truc am cua chuyén dao nay.
Trong thi du trén, bién do cua D, la dudng nén AQRS sé
trang véi nia truc duong caa D,, nghia 1a ¢6 hudng +120’
hay néi cach khac goc a = +120°.

il
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Hinh 30. Minh hoa phudng phap udc lugng géc a bang ‘am truc kép
Bayley trén mét dién tim dé.

O day ta dudc « = +130°% Chan doan lam sang: thong ién nhi.
Dién tim dé ¢ tr uc phai, day that phai.
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Muén chinh xac hon nita ta c6 thé lam thém mot dong
ta¢ dféu chinh: nhin lai phic b QRS cua chuyén dao A,
néu cé:

— Hoi duong tinh thi phai diéu chinh mii cia AQRS
do 10° hay 15° (tuy dudng tinh nhiéu hay it) trén vong
tron vé phia nia truc dudng ctia chuyén dao A.

~ Hoi 4m tinh thi phai diéu chinh mii cia AQRS
ciing dd tit 10°-15° vé phia nita truc 4m cta chuyén dao A.

- Biéng s6 khong: ta khong phai diéu chinh gi ca.
Trong thi du trén, QRS cua aVR hoi duong do d6 ta
phai diéu chinh AQRS 10° vé phia nua truc dudng cua
né, ta dudge a = +130°.

4.3. Truc dién tim binh thudng

Binh thuong, chiéu huéng cua truc dién tim tuc la
géc o bang +58°, nhung cé thé bién thién trong khoang
tit 0° dén + 90° (Hinh 31). O ngudi Viét Nam, ching téi
[13] thay a = +65 va bién thién tu +26° té1 +100°, nghia
12 hoi léch sang phai hon ngudi Au. Truc dién tim, trong
nhiing diéu kién nhu trén duge goi la truc binh thudng
hay truc trung gian.

Truc binh thudng ¢ tré nhé khac hin ¢ nguoi 16n do wu
thé that phai, hau qua cta tuan hoan thai nhi. Lic méi dé
n6 léch sang phai rat manh 6 giita +120° va +180°, sau
mot thang thi lui dan vé phia trung gian ¢ gita +60° va
+150°, sau 1 tudi 1a gita +40° va +120° va sau 4 tudi 1a
gita +0° va +90° nghia 1a da tién sat gan dén hinh thai
truc dién tim cua nguoi lon.
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Hinh 31. Cac khu vuc bién thién cla truc dién tim va hinh anh
phic bé nhanh tuong ing

4.4. Truc dién tim bénh ly
4.4.1. Truc phai

Trong nhiéu trudng hgp bénh 1y nhu ting ganh thit
phai (xem Chudng ba), that phai day ra, kéo vectd khu cuc
vé phia bén phai, déng thdi né cling gidn ra va dua vao
xuong dc va day ca khéi tdm thit xoay theo chiéu kim
dong hé (xung quanh truc doc tim): hai bién déi d6 lam
truc dién tim bi l1éch sang bén phai vugt qua +90°, cho tdi-
150° (Hinh 31): tinh trang nay dudc goi 1a truc phai (right
axis deviation). Day 1a trudng hgp xay ra ¢ nhiéu bénh
tim: hep hai 14, hep déng mach phéi, thong lién nhi, tim
ph& man, nhung ngay trong so cac bénh nay, mic do léch
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nhiéu (truc phai manh) hay léch it (truc phai nhe) ciing
rat khac nhau, hon nia lai con tuy thudc vao giai doan
phéat trién cua bénh nia (xem Chuong ba va bén). Cé
nhiing ca bénh tim chua giy duge truc phai that su, chi
lam géc o d khoang +75°% +80° ma ching ta thudng goi la
xu hudng phai. Nguge lai, c6 mét s6 ngudi khéng cé bénh
tim ma lai ¢é truc phai, thudng la truc phai nhe, 6 khoang
+100° dén +110°% d6 la nhing nguoi ¢6 "tim ding" nhit l1a
nhiing ngudi c¢6 kho ngudi cao, giy, 16ng nguc hep, hay bi
tran khi hay bi tran dich mang phdi trai, xep phé nang
bén phai... Nhiing diéu dé néi lén la: trong sinh vat hoc,
giéi han giia binh thuong va bénh 1y nhiéu khi xen ké,
chéng chéo 1én nhau lam cho ngudi thay thuéce khi doc
dién tim d6 phai c6 tri xét doan va kinh nghiém ctia minh,
két hgp vdi lam sang va cac phuong phap tham do khac.

4.4.2. Truc trai

Khi truc dién tim d6 léch sang phia bén trai vugt qua
0% cho td1 -90° thi ta goi la truc trdi (left axis deviation)
(hinh 31). Day 1a truong hgp ting ganh that trai gay ra
bdi tang huyét ap, hep hay hd van dong mach chu, hdé van
hai 14, hep eo dong mach chd, thiéu nang vanh. Tang
ganh that trai lam that trai day ra, kéo vectd khit cuc vé
phia trai, déng thoi né ciing gidn ra va dua vao cac cd
quan mém phia sau ma diy khéi tdm that xoay ngudgc
chiéu kim déng hé: hai bién d6i d6 gay ra truc trai. Nhung
tang ganh that trai thuong khdéng hay gy ra truc trai
nhiéu nhu ting gianh thit phai thuong hay gy ra truc
phai, 1y do 1a vi thit trai khong c6 diém tua viing chic dé
ddy tim xoay nhu that phai (that phai c6 xuong tc). Truc
trai thudng chi xay ra nhiing ca bénh tim c6 kém tudi gia,
bénh cd tim, ting huyét ap.... nhiing ca nay hay c6 thém
cac tac nhan dua tim xoay 1én vi tri nim ngang nhu: kho
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nguoi to ngang, cd hoanh nang cao vi béo phé, quai dong
mach chit md rong. Trai lai héi ching ting ganh that tréi
d ngudi tré thuong c6 truc binh thudng, tham chi ¢6 khi
truc phai nhe nita (do tu thé tim).

Khi truc dién tim con 6 khoang +20° +10° thi ta goi I
xu hudng trai. Con nhiing ngudi khéng ¢6 bénh tim ma cf
truc trai (thudng la truc trai nhe, khoang -20° -30°) la
nhitng nguoi ¢6 "tim nam", nhat 1a nhiing nguoi thap, béo,
to ngang, ngudi chia va bénh nhan cé ¢6 trudng, & hoi da
day, cit diy than kinh hoanh trai, tran khi mang phdi
phai, xep phé nang trai.... |

Chu y:

1. Khi truc dién tim & khoang ti -90° dén -150° (Hinh
31) thi rat kho néi 1a truc phai hay truc trai (truc vé dinh);
phai phéi hop thém véi chdn doan 1am sang. Néi chung
hinh anh nay hay ¢6 trong cac bénh lam cho mom tim léch
ra phia sau nhu khi phé thing chang han.

2. Dé don giai hoa cach tim truc dién tim, c6 nhiing
nguoi khéng tinh géc o ma chi nhin hinh dang dai cuong
cua D, va D, (hinh 31) nhu sau:

— Khi phiic b6 QRS cta ca D, va D, cung hudng lén
(dudng): ta ¢6 truc trung gian.

- Khi ching chic mai vé phia nhau (D, am, D,
duong): truc phai.

- Khi ching ngoanh xa nhau ra (D, duong, D, am):
true trai.

- Khi ching cung hudng xuéng dudi (Am): truc vé dinh.

Nhung phuong phap nay khéng chinh xéc, chi nén
dung khi doc sd bd lie dau, con khi xem ky thi can phai
tinh goéc a 1a bao nhiédu.

70



5. CAC TU THE DIEN HOC CUA TIM

Mt trong nhitng yéu t6 quan trong nhat giy ra nhiing
bién d6i vé hinh dang va nhit 1a chiéu huéng (Am hay
duong) cia cac séng dién tim dé 1a cac tu thé gidi phiu
khac nhau cua tim trong léng nguc. Tuy theo tim nam
theo tu thé nao, huéng méi buéng cua né vé phia thanh
nguc nao va chi nao, ma dién lyc tim thu duge 4 thanh
nguc dé, chi dé sé 4m hay duong tic 1a hudng séng cua P,
T va nhit 12 QRS cta chuyén dao d6 sé &m hay duong....
Vi thé&, khi doc dién tim d6, sau khi tinh truc dién tim,
nguoi ta ciing tim ca tu thé tim.

Tu thé tim ma ta tim ra, cin ci vao chiéu huéng cua cac
séng dién tim, dude goi 1a tu thé dién hoc cia tim (electrical
position of the heart). Trong da s6 cac trudng hdp tu thé
dién hoc cua tim néi lén dude tu thé giai phau caa tim.
Nhung trong day that thi ¢6 thém it nhiéu anh hudng cua
su khtt cuc vung thét bi day. Con trong bléec nhanh, nhat 1a
bloc nhanh phai va trong nhéi mau co tim thi huéng khu
cuc cia cd tim bi hoan toan dao 16n. Vi thé trong bléc
nhanh phai va nhéi méau, ngudi ta khong tim tu thé dién
hoc ctia tim niia, hay ¢6 tim cing chi la dé tham khao.

Mat khac, tuy dén nay da c6 nhiéu phuong phap xac
dinh tu thé& dién hoc cua tim nhung ciing chua c¢6 phuong
phap nao that hoan hao trung thanh. Cac phuong phap do6
dua chi yéu trén hudng séng & cac chuyén dao aVL (tay
trai) va aVF (chan) dé phan doan vé tu thé tim. Ching toi
gidi thiéu duéi ddy mot trong cic phuong phap tuong dai
don gian dé ban doc tham khao.

5.1. Phan loai cac tu thé dién hoc cua tim

Tim c6 thé ndm trong 16ng nguc theo nhiéu tu thé.
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Binh thudng, tim nim nghiéng trong 16ng nguc ngui
ta goi dé 1a tu thé trung gian (intermediate position). 4] tu
thé nay, cac chuyén dao aVL va aVF déu nhan dién thé ty
th&t trai truyén ra nén déu duong tinh véi dang Rs hay
qR (xem cac chuong sau).

5.1.1. Tim xoay xung quanh truc trudc sau va truc doc

a. Tim c6 thé ndm ngang, v6i mom tim hudng vé bén
trai: ngudi ta bao, so véi tu thé trung gian thi tim da xoay
ngude kim déng hé (counterclock wise rotation) xung
quanh truc trudc - sau (antero gin sat vao — gin sat vio
posterior axis) cia né. Nhung diéu dé it anh hudng dén céc
song dién tim. Trai lai, trong khi xoay nhu thé, né con pha
hdp xoay ciing ngudc kim déng hé nhung xung quanh truc
docV (longitudinal axis) cia né (nhin tit mom tim 1én day
tim), va diéu d6 méi anh hudng nhiéu dén huéng séng; né
lam cho aVL nhan dudc dién thé that trai nén dudng tinh
va c¢6 dang R hay gqR, con aVF thi lai nhan dién thé cia
that phai nén am tinh va c6 dang rS (xem cac chudng
sau), hinh thai nay dudc goi 1a tu thé tim nam (horizontal
position). Thudng thudng ¢ tu thé nay ta cé truc trai hay
xu huéng trai. Hon niia D, sé ¢6 dang R hay gR (giong
aVL) hoac qRs nhung véi S sdu hon Q; d6 1a hinh anh
Q,S;. Con § cac chuyén dao truée tim thi ta thay dang
chuyén ti€p dich vé bén phai nghia la vé phia V,V, (xem
cac chudng sau).

b. Tim c6 thé ding thdng véi mém tim hudng xuéng
dudi: ngudi ta goi 1a n6 di xoay theo kim déng hd xung
quanh truc trude - sau (clockwise rotation) cua né. Nhung

% Truc xuyén doc t& mom tim dén day tim
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diéu dé cing anh hudng dén hudéng séng. Va trong khi
xoay nhu thé, né ciing phoi hgp xoay theo kim déng hé
xung quanh truc doc cia né, lam cho dién thé that phai
chuyén sang tay trai: aVL 4m tinh va ¢6 dang rS, con dién
thé that trai truyén xuéng chan: aVF dudng tinh va cé
dang gR, hinh thai nay goi 1a tu thé tim ding (vertical
position). Thudng thudng & tu thé nay ta cé truc phai hay
xu huéng phai. Hon niia, D, sé ¢6 S sidu hon Q, ¢on D, sé
c6 Q sdu hon S: @6 1a hinh anh S,Q,. O cac chuyén dao
trudc tim, dang chuyén tiép dich vé phia trai tic 1a vé
phia V V.

c. Khi tim xoay theo 161 tu thé ndm nhung khéng nim
hin ma méi nia chitng thi aVL cing duong nhung aVF
thi chua 4m va "bién d6 tudng d61" (xem muc M6 ta phiie
bo "QRS") chi giam xuéng gan 0: ta goi la tu thé tim nua
nam.

d. Khi tim xoay theo l6i tu thé ditng nhung xoay nua
chitng thi aVL ¢6 "bién d4 tuong d61" rat thap, aVF duong
tinh va c6 dang qR: day 1a tu thé tim nia ding.

e. Khi tim xoay khong duing mot quy luat nao, lam cho
aVL va aVF khong ¢6 cac hinh thai ro rét nhu trén hodac
déu c6é bién do tuong d6i gan O thi coi nhu dién tim do6
khong xac dinh dugc tu thé tim: ngudi ta goi day 1a tu thé
vo dinh.
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That trai » H

g mé sau \

\ avF

Hinh 32. Co ché phat sinh hinh dang cac séng ¢ aVR, aVL, aVF khi
tim 0 tu thé trung gian (trén), ndm ngang (giifa) va dimg thang

74



5.1.2. Tim xoay xung quanh truc ngang

Ngoai 161 xoay xung quanh truc trude sau va truc doc, tim con
¢ thé xoay xung quanh truc ngang (horizontal axis) sinh ra:

Phitc bo QRS
Chuyén
dao Tim Tim nira Tim trung Tim nifa Tim
aimg dimg i 5 '
DI

avR

avL

L

TTa| T |
== & |=|§

aVF

|2 |4 |
= S 4= s
||| =

o

Hinh 33. Dang clia phifc d QRS 4 cac tu thé tim khac nhau

—  Tu thé mém tim ra sau: Cac séng S ¢ D,, D,, D, déu
siu xudng, ta goi 1a hinh anh S,, S,, S,, déng thi bién db
cia 6 chuyén dao trude tim déu thap xudng.

-~ Tu thé mém tim ra trude: Cac séng Q & D,, D,, Dy
déu sidu xudng, ta goi 1a hinh anh Q,, Q,, Q,, dong thoi
bién do cta 6 chuyén dao trude tim déu ting lén.

75



Chu y: Cac 161 xoay xung quanh ba truc tim, truc trude.
sau, truc doc va truc ngang, nguge va xudi kim dong hg,
khéng phai bao gid cling phéi hdp véi nhau, sinh ra cic
dang séng ding nhu trén ma cé khi phdi hgp rit phic tap
vA trai nguge nhau, tao nén nhiéu tu thé phdi hgp ma
chiing to1 sé néi dén trong nhiing chuong sau.

5.2, Tu thé dién hoc cua tim trong trusng hop binh
thuong va bénh ly

5.2.1. O nguvi binh thudng

Tu thé tim tuy thudc nhiéu vao khé ngudi va long nguc:
tim diing va nda ding hay c6 & ngudi cao, gy, 16ng nguc
hep... con tim ndm va nia nidm thi hay ¢é ¢ ngudi thap,
béo, to ngang (xem thém muc "Truc dién tim").

Tu thé tim ciing tuy thudce ca vao tudi: theo tai lidu thé
gidi, tré em va thanh nién hay cé tim ding va nia ding
ngudi ding tudi, ké tir 30 tudi trd di, sé ngudi cé tim nia
ding da rat it ma dai da s6 1a tim trung gian hay nia
nam. Tit 40 tudi trd di thi phan 16n 14 tim nim, nhit 1a
nhiing ngudi c6 cd hoanh cao. Su tién trién cua tu thé tim
nhu thé c6 thé do nhiéu nguyén do: cang 16n tudi 1én, khd
nguoi va 16ng nguc cang to bé ra, quai déong mach chd
ngay cang xd ciing, dudi ra va dua tim nim ngang ra, o
hoanh nang cao lén... Nhung theo kinh nghiém cua chiing

toi thi ké ca ti 30 dén 40 tudi, s6 nguoi Viét Nam c6 tim
nua ding van chiém da so.

5.2.2. 0 nguvi cé bénh tim

Trén cod s6 néi trén, khi c6 day thit xay ra; that bi day

c6 thé ddy tim xoay ra cac tu thé& khac so véi tu thé
nguyén thuy:
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1. Day that phai, nhat 1a ¢ bénh van tim bim sinh, hay
c6 tim ding hay nia ding. Khi thiy tim ding, truc phai
qua manh d tré em, ma khéng c6 dao phu tang hay bléc
nhanh phai thi gin nhu chic chin 1a day thit phai do tim
bam sinh.

2. Day that trai hay ¢6 tim nam. Khi tim nam, truc trai
qua manh, véi R, cao, S,, S; sdu (dinh cua R, S,, S, chiéu
ding vao nhau khi ghi déng thoi) thi thudng la day va
ting ganh that trai.

3. Nhung khi R, thép, S,, S; vAn sdu nhung ding mudn
hon R, khi ghi déng thdi, thi phan nhiéu la tu thé& vé dinh,
va hay gap trong khi phé thing, tAim phé man, déi khi
trong nhoéi mau cd tim thanh truéde, blée vung day that
trai...

Céac truong hop 2 va 3 néi trén cho thdy rang, khi bién
dd tuong ddi cua D, 1a Am (S,), bat ké 1a véi tim ndm hay
tim ding, thi cang la biéu hién clia mot tinh trang tim
xoay phai hay xoay trai rdt manh véi tinh chit bénh ly ro
rang.

Tém lai, nhitng phan tich trén cho thay tu thé dién hoc
cta tim va truc dién tim thudng hay song song tién trién,
tuong ing véi nhau trong nhiéu truong hgp. Hai yéu t6 dé
b6 sung cho nhau lam cho chan doan cang chinh xac hon.
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Chuong 3

PHAN TiCH HINH DANG CAC SONG

bay 1a phan quan trong nhat, tuong tu nhu khi "kham
thuc thé" moét bénh nhan.

Theo cach phan tich hién nay, ngudi ta mé ta lan lug
cac song P, khoang PQ, phic bd QRS, doan ST, song T,
song U va khoang QT (Hinh 34). Vé mbéi song hay khoang
dé, nguoi ta déu dong thoi phén tich g tat ca cac chuyén
dao da ghi (thuong 1a 12 chuyén dao théng dung) va chon
loc ra nhitng d&u hiéu va yéu té tiéu biéu (nghia la da
dién cho ban dién tim dé d6) dung dé tong hdp thanh céc
hoi ching (xem chuong sau) va dua dén két luan chén
doan dién tim do.

=
tn
~
:3
3
‘U

|
|
re——a| ; ! .
10.05-0,11s | \
I . 1
' I ! |
— PQ —a! ’ i
0.11-0.20s , ! :
1 i
QRS \
10,07s |
1 \
™ ar »!
0,36-0,42s

Hinh 34. Bién tim dé binh thudng: cac con s6 chi yéu can nhd

78



Chu y: Déi véi Dy, Dy, Dy ngudi ta hay dang ky hiéu
viét tat cho cac séng, thi du: P, (séng P & D,), QRS; (phitc
b6 QRS ¢ D,), PQ, (khoang PQ & D,).

1.SONG P

Dé mob ta séng P binh thudng va bénh ly, ngudi ta
thuong dung cac tit ngit sau ma ching téi da tap hop &
trong hinh 35.

1.1. S6ng P binh thutng

Hinh dang va bién do

Binh thudng, séng P &:

- D, Dy, aVF, V,, V,, V5, Vi bao gid cing duong.

- D, aVL, V,, V,: da so 1a duong nhung ciing c6 thé
am nhe hay hai pha, P 4m 6 D; néu ¢6 kém QRS; va T; am
hay bién do6 thap thi 1a do tu thé tim nim: néu cho bénh
nhén hit vao sau, P, QRS va T sé ¢6 xu hudng bién thanh
duong. Con P 4m ¢ aVL nhiéu khi lai do tu thé tim ding.

— aVR: bao gio cing am.

Du am, duong hay hai pha, P ciing ¢6 thé c¢6 méc nhe,
hay ché déi nhe.

Bién dé séng P thudng tiéu biéu d D, (nghia la séng P,
thuong 16n nhit). Song P tiéu biéu thv.rdng c6 bién do
trung binh 1a 1,2mm, t5i da 13 2mm, t&i thiéu 1a 0, 5mm
(Hinh 34) O tré em, blen dd P hoi cao hon ¢ ngudi 16n. o
cac chuyen dao thuc quan va trong budng nhi, séng P cao
gap 10 1an P, va hinh dang gidng nhu mét phitc b QRS.

Thai gian

Thoi glan tdc 1a bé rong cua P thuong ciing tiéu biéu
(16n nhat) ¢ D2 P tiéu biéu ¢6 bé rong trung binh 14 0,08s,

to1 da 0 ,11s, td1 thiéu 0,05s (Hinh 34), 3 tré em thoi gian P
thuong ngan hon ¢ ngudi 16n.

79

T6- HDEBT



P am P co moc
P hai pha kiéu +/- P ché dbi

P hai pha kiéu -/+

A I
P day com sudn xudng P déng dién

Hinh 35. Mot s6 hinh dang clia song P

1.2. Séng P bénh ly

-~ Khi P bi bién dang: 4m, det (<5mm) va hep (<05s),
hai pha (4 cac chuyén dao dang 1y n6 phai duong), ché di
hay ¢6 méc sdu, méo mo, trat dam hay day cdp (Hinh 35),
ta phai nghi ngay dén mét ton thudng cuc bd ¢ nhi hay day
gian nhi, hoiac mot réi loan nhip tim (nhip nit, rung nhi...).

-~ Dacbiét khi P am 6 D, (va ca aVL, V5, Vo) thi d6 1a ddu
hiéu dic trung cua chiing ngude vi tang tim (situs inversus).

- Khi P thay d6i hinh dang trén cung mét chuyén
dao, ta phai nghi dén mét chu nhip luu dong hay ngoai
tam thu nhi.
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-~ P cao (>2,5mm) va nhon, lam ta phai nghi ngay dén
day nhi phai (xem Chuong ba) réi dén day nhi trai, bénh
tim ¢6 tim (thi€u O, nang). Khi tim bi kich déng hay nhip
nhanh, P ciing c6 thé cao nhung thudng khéng qua 2,5mm.

- P rong (>0,12s) la ddu hiéu cha yéu ctua day nhi
trai (xem Chuong ba).

— Khi P bién mit (P dong dién) & tat ca cac chuyén
dao, thi phai ap dung cic bién phap tim P (xem muc Réi
loan nhip tim), nhit 1a & cac chuyén dao thudng c6 P rd
nhit nhu: D,, V,, X,, V3R, S;, Voe, chuyén dao trong budng
tim..., va néu cin thi cho lam nghiém phéap géing stic, tiém
atropin, 4n xoang canh, dé thay P rd hon. Viéc x4c dinh ban
dién tim d6 dé c6 P hay that su khéng ¢6 P sé c6 mot tim
quan trong rit l6n, nhit 1a trong viéc chin doan cac rdi
loan nhip tim (xem muc nay).

2. KHOANG PQ (TUC PR)

2.1. Cach do

Nhu ¢ Chudng moét da néi, khoang PQ 1a dai dién cho
thoi gian truyén dat nhi-thadt. N6 12 khoang cach do tu
khéi diém cta P téi khdi diém cta Q (hay téi khdi diém
cua R, néu khéng ¢6 Q) (Hinh 34). Thudng thudng nguoi
ta 14y PQ tiéu biéu & D,. Nhung néu dem so vdi cac
chuyén dao khac ma thay ¢ D, thoi gian P qua ngin (lam
PQ, ngin di mét cach gia tao) hay thdi gian Q hay QRS
qua ngin (lam cho PQ, dai ra mot cach gia tao) thi ta phai
chon PQ tiéu biéu & chuyén dao khac. Néu khong c6 may
nhiéu dong (but) ghi dude déng thdi nhiéu chuyén dao dé
chon (Hinh 36) thi ta nén chon PQ tiéu biéu & chuyén dao
nao c6 ca P va Q rong nhat, hay néu khong c6 Q thi QRS
rong nhat.
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2.2. Khoang PQ binh thugng

o) ngudi Viéet Nam , PQ binh thudng trung binh li
0.15s, toi da 0,20s va té1 thiéu 1a 0,11s (Hinh 34).

3 tré em, PQ hoi ngén hon. Thi du & tré 7 tudi, PQ
t61 da la 0,18s, t6i thiéu la 0,10s. Nhung khi tan sé tim
cang nhanh thi PQ cang bi rit ngan. Hinh 37 1a mat d
thi vé 1én méi lién hé gitia PQ va tan s, thi du & mit
dién tim d6 c6 tdn s6 14 100/mm thi dudng cong 1 (gidi
han téi da) caa do thi cho ta con s& gidi han t6i da cua
PQ binh thuong la 0,16s.

PQ, =0,15s

PQ,=0,22s

PQ,=0,17s

0,10s

Hinh 36. Cach do PQ tiéu biéu khi may c6 nhiéu dong. & day, may ghi
dugc 3 dong cung mét lic (D,, D,, D,) va do cach déi chiéu 3 khoang
PQ,, PQ,, PQ,, ta chon dudc d day PQ, la tiéu biéu (chinh xac) nhét

(xem thém bai),
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2.3. Khoang PQ bénh ly

2.3.1. Khi PQ dai ra, vugt qua con s6 té1 da binh thudng,
thi 1a bénh 1y chic chdn va dé 1a bléc nhi-that cap 1, thi
du nhu ¢ nguoi 16n véi tan s6 68/min ma PQ 1a 0,22s hoic
véi tan sé 100/min ma PQ la 0,20s. Trong cac trudng hop
nay khi ta chiéu cac hoanh d6 68 va 100 1én cho gap cac
tung dé 22 va 20, trong hinh 37, ta sé dugc hai diém nam
d khu vdc mé trén dudng cong 1, 1a khu vuc néi 1én tinh
trang PQ dai ra.

23 ;
| | ' Gi6i han
22 — b : £ 16i da
5 <
) =t =11 1{ -+~ i Trung binh
@ i 7 2 g Diny
O 2 Ht | ] /3/ r j_j_ 1 cho 40 tudi
E 19 L o ik | 1 = !
T i 5 1] | 1
c 18 Ll P4 BN
':§ Al N Ifif Ll /:/’ [ 1 3 Trung b‘:gh
! ' . =2 cho 7 tudi
a 17 T 7 l 7t T ,‘L‘/
(e] TS / A
o " RO f P B e
5 7 e
S 14 Ry AN/ R |
& L/ 87 <l ) I 1 D
N ” §. 7 S I
| G, R I~ ; :
12 V7 8 T O 8 I
H 1
1
1" i
10 ==
30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140/Phan tram giay
Khodng RR ~“-——————" e . i
Tan s6 200 150 120100 90 80 70 60 50  45/phut

Hinh 37. Budng cong biéu dién khodng PQ vdi tan s tim
tugng Ung (theo Lepeschkin)
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2.3.2. Khi PQ bj "dut”, nghia 1a P va QRS khong con lién
lac v6i nhau thi tuy theo hinh thai va mdc d9, ¢6 thé li
phan ly nhi-that, bléc nhi-thdt cdp 2 hay cdp 3, nhjp
nhanh thit, ngoai tim thu (xem muc Réi loan nhip tim).

2.3.3. Khi PQ ngén hon binh thuong (<12s) thi c6 thé li
nhip nit trén, nhip nhi, nhip nhanh kich phat trén thit
ngoai tam thu nhi, hay héi ching Wolf-Parkinson-White,

3. PHUC BO QRS
3.1. M6 ta ky hiéu va do dac cac séng

1. Theo quy udc quoc t&, trong mot phic bd QRS, néu co
mot séng duong thi song dé la song R (Hinh 38e, k, 1, m).
Néu c¢6 hai séng duong thi séng thi hai goi 1a séng R
(Hinh 38a) va ¢ nhu thé: séng R", R"...(Hinh 38i).

Néu trude séng R c6 mdt séng am thi séng nay goi la
séng Q (Hinh 38c). Néu sau séng R ¢6 mét séng 4m thi ta
goi la song S (Hinh 38a, b, ¢, d). Song 4m diing sau séng R
goi la song S' (Hinh 38b, i), sau séng R" goi la séng S" vi
cl nhu thé: ta c6 séng S™, S".

Néu mét phite bd QRS khéng c6 séng dudng ma chi ¢
mot séng 4m thi ta goi né 1a séng QS (vi khoéng thé phan
biét n6 la Q hay S) (Hinh 38g, h).

Ngoai ra, trén méi séng con c6 thé cé nhiing cai mé
(Hinh 38h, 1, m) hay day c¢ém, trat dam (Hinh 38e, k, m).

2. Mot phic by QRS c6 thé chi c¢6 1 séng duong: R
(Hinh 38e, k, 1, m) hay 1 séng am: QS, hay 2 séng, Q vaR
(Hinh 38d) hoac R va S (Hinh 38d), hay 3 séng: QRS hoic

R, S, R' (Hinh 37a), hay 4 séng: Q, R, S, R' hoac Q, S, R,
S'(Hinh 38b).
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Hinh 38. Mét s6 dang clia QRS
a: dang Rsr' (chif M); b: dang rsr' §', c: dang qRS; d: dang RS (R=S);
- d: dang Qr; e: dang R (khéng c6 Q va S), suon |én cla R bi com;
g: dang QS (khdéng cé R); h: dang QS cé méc; i: dang rang cua;
k: day com, trat dam; I: R gian rong, ché doi;
m: R gian réng, c6 moc va trat dam.

3. Khi ky hiéu dang cua mot phic bé QRS ta sé dung
chit hoa dé ghi séng nao cé bién d6 16n nhat va chii con dé
ghi cac séng con lai.

Thi du mdt phic bé QRS ¢6 3 song Q, R, S ma R 16n
nhét thi ta ky hiéu la: qRs, ma Q 16n nhat thi ky hiéu la
Qrs. Néu chi ¢6 2 song Q va R ma Q 16n hon thi ky hiéu 1a
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Qr (Hinh 38d). Nhung néu c6 2 séng cung 16n nhat ngang
nhau thi ta phai ghi ca 2 séng d6 bang chit hoa, thi dy
qRS (Hinh 38c), RS (Hinh 38d).

4. Diém ma sudn 1én caa S (hay suon xudng caa R, néu
khéng c6 S) bit vao dudng dong dién goi 1a diém J (tit chi
junction=néi tiép). Trong nhiéu trtIdng hdgp cho d6 qua
thoai thoai, khéng rd bt vao dudng déng dién & diém nao,
ta goi la J vo dinh.

5. Bién d9 tuong déi cua mét phic bé QRS 1a hiéu s§
cua téng bién do cac séng duong trit di tong bién do cic
song Am. Khi con s6 nay duong thi ta néi: phic bd QRS dé
duong. Con khi né la 4m thi ta néi: QRS d6 am. Thi dy
hinh 38a la mét phic bé dudng vi tong bién d6 cac song R
va R' 16n hon bién d6 séng S, hinh 38c la mét phic bj am
vi bién dé R nho hon bién d6 Q va S cdong lai.

6. Bién do tuyét doi (tic tri s6 tuyét doi caa bién do) cua
mot phic bd QRS 1a tong s6 bién do tat ca cac séng cua
phuc b d6 cong lai, khong phan biét séng 4m, séng dudng.

7. Thoi gian QRS (tidc 1a thoi gian khi cuc) con goi la
bé rong cua QRS, dude do tir khéi diém séng Q (hay séng
R, néu khong ¢6 Q) dén hét séng S (hay séng R', S'... néu
c6) tic la dén diém J.

Trong mét ban dién tim d6, QRS & méi chuyén dao cb
thé rong hep khac nhau moét vai phan tram glay, nhll'ngta
chi can chon do 14y thdi gian QRS cta chuyén dao nao cé
QRS réng nhit, ldy n6 lam tiéu biéu. Théng thudng, trong
ba chuyén dao mau, QRS, rong nhait. Nhlrng QRS ¢ cac
chuyén dao trude tim thunng lai rong hon & cac chuyén
dao ngoai bién, nhiatla sV, V,, V,,, do d6 ngudi ta hay lay
QRS tiéu bidu d V, hay V., V,; do dé ngddl ta hay lay QRS
tiéu biéu ¢ V, hay V,, V,. Nhung khi & day 6 J vd dinh

hay c6 kho khan gi khac thi ta phai chon chuyén dao khéc
(thi du: Dy) ma do.
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8. Thdi gian xudt hién cua nhanh néi dién (intrinsicoid
deflexion) cia mét phitc bd QRS trudc tim duge do tit khdi
diém phic b d6 dén diém hinh chi€u cia dinh séng R
xuéng dudng déng dién (Hinh 39). Néu phic bd d6 co
nhiéu séng dudng (R', R"...) thi 14y hinh chiéu caa dinh
séng duong cudi cung (Hinh 40).

)
I '
t ! "_“'t/

1
[
t <0,0355 t <0.045s

V.V
VAYA 5V

Hinh 39. Thdi gian xuat hién cla nhanh ndi dién
Thai gian d6 thuong dude do 6 V,, V,, Vi, Vg
3.2. Phirc boé QRS binh thugng /
3.2.1. Hinh dang va bién dé |

a. O cdc chuyén dao ngoai bién
Hinh dang va bién dé tudng déi cta phic bé QRS chiu
anh hudng nhiéu ctua tu thé tim (xem muc né\#).

(1) Nhanh néi dién la nhanh xudng clia séng R (hay R’, R"-) tirc |a cac
nhanh séng tir chir a dén chir b cGa hinh 40. Né xu&t hién luc xung
déng khif cuc di qua vung co tim ma trén do ta dat dién cuc tham do.
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Véi tu thé trung gian 12 tu thé phd bién nhat, thi QRS
ctia cac chuyén dao méu déu dudng, véi bién do tuong di
cia QRS, 16n nhat (Hinh 41). QRS, va QRS; xadp xi bing
nhau. Con QRS cua aVL va aVF ciing déu duong (Hinh 32a),

¥ /a
/ /h / N/b
i b

Hinh 40. Vi tri nhanh ndi dién d cac dang QRS khac nhau

o mot s6 ng'u’Eii khac, nhat 1a nhl'mg ngubi cao giy va
theo nhan xét cua chung téi thi 0 mot sé kha 16n nguai
Vlet Nam ¢6 tim nua ding va nhu vay bién dé tudng dai

cua QRS, c¢6 thé 16n gdn bang hay bing QRSE con QRS,
thi nho hon.

Lic nay QRS ctia aVL ¢6 thé rat nho va caa aVF thi duong

. Trai lai d moét s6 nho nguoi khac, nhat 1a ngudi gia, xo

cing dong mach hay thap lun, to ngang thi lai c6 tim nua
nam QRS, bang hay hoi 16n hon QRS, con QRS3 t.l'u nho
hin di hay ¢6 khi hai d&m nia. Lac nay QRS cua aVl

dudng con cua aVF thi rdt nhé. Trong tat ca moi trudng
hop trén, QRS cua aVR déu luén luén am.

Véi anh erdng 1cin cua tu thé tim nhu tren neu ta do
bién do tuyét dé1 cua ting song Q, R, S & chuyén dao
ngoai bién, ta sé thay ching rat khac nhau tuy tlmg ch
nhan Thi du séng R 6 d5 22 va 20, ta sé duge 2 diém nim

& khu trén dudng cong 1, 1a khu vue néi 1én tinh trang PQ
dai ra.
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Séng R & D, c6 ngudi cao
28mm, ¢6 ngudi chi ¢6 0,5mm d
D, ¢6 nguoi 22mm, cé ngudi
Omm... Cac con s6 nay déu da
dude nghién citu ti mi, nhung vi
qua phdc tap va khac nhau qua
nhiéu nhu trén nén chi dung
trong nghién ciu, it dude diung
trong thyc t€ 1Am sang, trit mot
vai con sO ca biét ching toi sé
néi 6 cac dé muc sau.

Riéng dé1 véi van dong vién
thé thao, thi bién 46 QRS
thudng cao hon d ngudi khac.

b. O cde chuyén dao trude tim

— V., V,: nhan dién thé cha
that phai nén QRS 4m, véi dang
rS (tdc ty so R/S<1) hay doi khi
(ngudi cao gdy) véi dang rSr'. O
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Hinh 41. Hinh dang binh
thuoing clia 3 chuyén dao mau

tré cang nho, cang hay thay dang RS hoidc Rs (Hinh 42¢),
coOn d nguoi gia cé khi ¢c6 dang QS (Hinh 42g).

Cac chuyén dao ViR, V,R, VR, VR thi c6 hinh dang
tudng tu nhu V, nhung véi bién dé thip dan di.

— Vs Vs nhan dién thé caa that trai nén QRS duong
véi dang qR hay qRs (tic ty s6 R/S>1) (Hinh 42a va b).

O tré nho, ddi khi c6 dang RS hay rS (Hinh 42¢).
Céc chuyén dao V,, Vg, V, thi ¢6 dang tuong tu nhu V;

nhung véi bién d6 thap dan di.
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Hinh 42. Hinh dang cac chuyén dao trudc tim tir V, dén V, (Zuckermann)
a. Tim & tu thé trung gian: phitc b chuyén tiép & V,
b. Tim xoay ngudc kim déng hé, phifc bé chuyén tiép dich sang bén phai
c. Tim xoay theo kim déng hé (tré em): phifc bé chuyén tiép dich sang trai
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- V, V, nhan dién th& cta ving chuyén tiép giiia
thiat phai va that trai nén c¢6 hinh dang trung gian gitda
V,, V,, va V, V, thudng goi la dang chuyén tiép
‘(transitional complex): d6 la dang RS (Hinh 42 a, b, c¢) hay
dang rung dong.

Nhung c¢6 khi dang RS khéng ¢6 & V,, V, ma lai thay ¢6
d V5, Ve (thay cho dang qR ma ta thay bi day lui ra dén V,,
Vg): ta néi dé 1a dang chuyén tiép dich sang trai, do tu thé
tim xoay theo chiéu kim déng hé (xung quanh truc doc)
(xem muc "Cac tu thé dién hoc cta tim").

Ngum lai, khi dang RS ¢6 6 V,, V, thi ta néi dé6 1a dang
chuyén tiép dich sang phai do tim xoay ngudc kim déng hé.

Chu y:

Hién nay ngudi ta quan niém dang chuyén tiép khéng
nhat thiét phai 1a dang RS, ma c6 thé Rs, hay rS, mién la
né ding lién try(}c chuyén dao trude tim diu tién cd xuat
hién séng Q ké tu V, té1 Vg (nghia la trude khi vugt qua
vach lién that, xem thém Chuong 1, muc "That da").

O cac chuyen dao thuc quan cao, QRS ¢6 dang 4m (QR
hay Qr), con 6 cac chuyén dao thuc quan thap thi QRS c6
dang duong, giéng V;, V, (qR)

O cac chuyén dao trong buéng nhi, QRS néi chung la
duong (QR, qR) v6i bién do binh thuong. Nhung 8 cac
chuyén dao trong buong that thi QRS lai am (xS, QS) vd1
bién d6 rat 16n, gdp 10 lan & chuyén dao trudc tim.

3.2.2. Thoi gian

Thdi gian QRS (tidu biéu) binh thuang trung binh la
0,07s (Hinh 34) to1 da 1a 0,10s va to1 thleu 1a 0, 055 o) tre
em céac con s6 trén hoi thadp hon, téi thiéu cé thé xudng
dén 0,04s.

Rleng song Q thi thoi gian té1 da 1a 0,04s 6 D,, aVF va
0,03s & cac chuyén dao khac.
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Thoi gian xuét hién cac nhanh néi dién binh thuong téi
da: 6 V,, V, 1a 0,035s (viét tat 1a NNDV,: 0,035s), ¢ V;, V,
1a 0,045s (viét tat 1a NNDV;: 0,045s).

Thai gian nay rit cé dinh, chi cAn dai thém ra d 0,015
hay 0,015s 1a da coi nhu bénh ly. Khi thoi gian nay dairs
ngudi ta néi la: nhanh nd1 dién mudn.

3.3. Phirc bo QRS bénh ly

3.3.1. Bién déi bién d¢ tuyét doi (Hinh 43)

a. Su ting bién do tuyét doi cua phic b6 QRS d dgi da
6 cde chuyén dao c6 thé 1a ddu hiéu cta cudng thin kinh,
tim kich ddng...(taing it) hay cua ting ganh thit, ngoai
tam thu that.

b. Su giam bién do tuyét déi cua QRS J tdt cd cic
chuyén dao 132 mot diu hiéu bénh 1y dude goi 1a "dién thé
thap" (low voltage). DaAu hiéu nay doi hoéi:

— O chuyén dao ngoai bién: bién db tuyét déi ciia chuyén
dao ¢6 QRS 16n nhit khéng dude vugt qua 5mm (Hinh 43).

— O chuyén dao trudc tim: bién d6 tuyét déi caa V,
khong dude vugt qua 9mm va cua Vg (hay Vs) khong dug
vugt qua Tmm.

Néu c6 da hai diéu kién nay thi chic chin la bénh ly.
Nhung theo kinh nghiém cta ching téi thi & rat nhiéu ca,
chi ¢6 dién thé thip & chuyén dao ngoai bién (diéu kién
thi nhat) ma xét nghiém ti thi, choc dé mang tim... ciing
ching minh la bénh ly.

D4u hiéu dién thé thip thudng hay gip nhit trong
bénh viém mang ngoai tim c¢6 nudc, rdéi dén cac bénh: khi
phé thing, phu toan thin, suy tim ning, xd hoa cd tim,
nhéi mau co tim, viém mang ngoai tim co thit, thiéu ning
tuyén giap, tran dich mang phéi, mang bung va déi khi ¢
cac bénh truyén nhiém.
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Hinh 43. Hinh anh dién thé thap: ca ba chuyén dao déu c6 bién d6 nho
hon 5mm (chu y loai bo bé day dudng dong dién)

3.3.2. Bién doi hinh dang: sé dudc ta nhiéu hon & chuong
"Tap hop thanh nhiing héi ching". O day ching téi chi
néu ra moét s6 thi du quan trong nhat.

- OV, V, khi QRS co:

+ Dang Rs, hodc rS nhung véi R>7mm: phai nghi dén
day that phai.

+ Dang rsR' hay rsR'S": nghi dén bléc nhanh phai.

+ Dang QR hay gR: bléc nhanh phai, gian nhi phai
hay nhéi mau trudc vach.

+ Dang QS (3 V,, V,, V9: nhéi mau co tim truée vach,
day that trai rat manh, bléc nhanh trai hay tAm phé man.

- 35, V6, khi QRS co:

+ Soéng R rat cao, vugt qua 25mm thi phai nghi dén
day that trai.
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+ Khong c6 Q hay Q riat nho: phai nghi dén blk
nhanh trai hay xd hoa vach. Nhung theo kinh nghiém cus
chiing t6i, thi c6 kha nhiéu ngudi binh thudng ciing thé, do
bién d6 Q qua nho khéng thay duge.

+ Séng S sau, c6 khi dua téi dang rS: day that phai.
+ Séng S rong, day cém: bléc nhanh phai.

— O bat ky chuyén dao nao trit aVR, khi séng Q réng
qua 0,03s, sdu qua 3mm va trat dam: phai nghi dén nhi
mau cd tim ca hay méi.

Néu dau hiéu nay xuit hién riéng ¢ D, thi phai xé
thém kha nang chitng tam phé cap.

3.3.3. Bién doi thoi gian

— Khi thoi gian QRS tiéu biéu vugt qua gidi han ti
da (20,10s ¢ ngudi 16n, 20,09s d tré em) thi phai nghi dau
tién dén bloc nhanh réi dén hoi ching W-P-W, ngoai tim
thu that, tim nhanh that, dung quinidin hay procainamid,
bléc nhi-that hoan toan.

— Khi nhanh ndi dién mudén & V,, V, (20,035s) thi
nghi dén day that phai, ¢ V;, Vg (20,045s) thi nghi dén day
that trai hay bléc nhanh trai

4. DOAN ST
4.1. M6 ta va ky hiéu

Nhu 6 Chuong mét da néi, doan ST khéng bao gbm mi
lan séng nao ma chi 12 mét doan thing di ti diém tir
cung cua QRS (tic diém J) téi khdi diém cia séng T.
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Khdi diém ctia T thudng rat kho xac dinh vi ST tiép vao
T rét thoai thodi. Con diém J thi cing nhiéu khi v6 dinh. Vi
thé thoi gian cua doan ST rat khé xac dinh va rat it duge
dung trong lam sang. Trai lai, nguoi ta chd y nhiéu dén
hinh dang cta ST va vi tri cia né c6 véi dudng dong dién.

Vi tri cua ST c6 thé la:

— ST chénh lén trén dudng déng dién, con goi 1a ST
duong (ky hiéu: STZ hay ST +) (Hinh 44d, e, g).

— ST chénh xuéng dudi dudng déng dién, con goi la
ST am (ky hiéu: STyhay ST-) (Hinh 44a,b,c,d).

- ST déng dién (trung véi duong dong dién) (Ky hiéu
ST-»).

Khi chénh 1én hay chénh xudng, ST c¢6 thé 1a di ngang
(Hinh 44a), di déc 1én (Hinh 44d), hay di déc xudéng
(Hinh 44b,c).

Chu y: Khi xac dinh vi tri ST, trude hét cin xéc dinh vi
trf diém J, né 1a mot bo phan quan trong hang diu cla
ST; va ca khi cin do ST chénh 1én hay chénh xuéng, cach
dudng déng dién bao nhiéu milimét, ngudi ta ciing do ti
diém J. Nhung khi nhip nhanh, khi lam nghiém phap
ging stc hay khi diém J vé dinh thi theo kinh nghiém cta
ching t6i, muén dam bao chinh xac ta khéng nén xac dinh
gudng ép mét diém J & dau d6 dé do, ma nén do tit diém
gitia cua ST.

Hinh dang ciia ST c6 thé la:

— ST théng dudn (Hinh 44a).

-~ ST udn cong xuéng (Hinh 44d) hay uén cong lén
(Hinh 44c,g...)
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Hinh 44. M6t s6 hinh anh cia STva T

ST, thdng dudn va di ngang.

: ST\, thing dudn va di déc xudng (digitalis).
ST, uén cong lén va di doc xudng (day that).
ST.A, udn cong xudng (cudng phé vi).

ST .4, cong vong (digitalis).

ST .2 ubn cong lén.

ST .A, udn cong lén (sbng vanh).

@ o o0 o

4.2. boan ST binh thudng

Theo cac cong trinh nghién citu cua ching to1, két hgp
vdi tai liéu cua cac tac gia khac thi:

O dai da s& ngudi binh thudng, ST déng dién hoéc hd
chénh 1én (khong vugt qua 0,5mm) & chuyén dao ngoai bién,
va thudng chénh 1én & chuyén dao trude tim (khéng vuot qua
1,5mm ¢ V, va lmm & cac chuyén dao trude tim khac).

O mét s6 it ngudi binh thudng khac, ST c¢6 thé chénh
xuéng & Vg nhung khéng vugt qua 0,5mm.

N6i chung ST khong uén cong ma di thing va tiép vao
T mét cach mém mai, cing khong bao gid di doc xuéng ma
chi di ngang hoac hdi déc 1én.
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4.3. Doan ST bénh ly

Trong mét s6 trudng hgp bénh 1y, cac bién ddi cha ST
rat nhiéu vé va thudng hay phéi hgp phite tap vao cac hoi
chilng sé dudc néi dén trong cac chuong sau. Dudi day
ching t6i chi néu ra mét vai bién ddi thong thuong nhat.

— Khi ST chénh 1én hay chénh xuéng nhe, va di déc
l1én thi thudng la do nhip nhanh hay cudng than kinh
(Hinh 44d).

—  Khi ST chénh xuéng qua 0,5mm nhung di ngang
hay di déc xudéng, nhat 1a ¢ V;, V, thi phai nghi dén thiéu
nang vanh hay dan that, bléc nhanh.

— Khi ST chénh lén va uén cong lén (Hinh 44g) thi
nén nghi dén nhéi mau cd tim giai doan cap.

— Khi ST chénh, va udn cong trai chiéu véi QRS
(nghia la d chuyén dao c6 ST — va uén cong xudng thi QRS
+, con & chuyén dao c¢6 ST + va uén cong 1én thi QRS -)
(Hinh 44d) thi nén nghi dén tac dung cua glucosid trg tim.

— Khi ST chénh cung chiéu véi T va trai chiéu véi
QRS (nghia 1a ST + d chuyén dao ¢6 T + va QRS-, va ST -
6 chuyén dao ¢6 T - va QRS+) (Hinh 44): nghi dén day
that, bloc nhanh, W-P-W, ngoai tdm thu that.

-~ Cung c6 khi ST chénh hay déng dién do tac dong
ctua nhiéu bénh phéi hgp vao nhau (Hinh 47), truong hgp
nay goi la ST hén hop.

5.SONGT
5.1. Mo ta hinh dang

Trong lam sang thong thuong, ngudi ta chi cha trong
vé hinh dang va bién d6 song T ma khong can tinh thoi
gian tic bé rong cua T.
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Trong hinh 45, ching to1 da tap hgp cac hinh dang hay
gap cua song T.

—  Khi T duong, ngudi ta hay ta bién dé cua né bing
cac tit ngit T cao, T binh thuong, T thédp, T det (Hinh 45b),
T dong dlen (Hinh 45¢). Va nguai ta cung hay tinh bién dj

tuong d61 caa T so véi R cang chuyén dao d6 (nhit 1a V,
Ve), thi du: T/R = 1/3...

~  Khi T 4m, ngudi ta ta bién d6 n6 bang céc tit ngi T
am nhe, T 4m sau... Va ciing c¢6 tinh bién d6 tuyét déi cia
nod ra milimét, thi du T = —4mm.

- T hai pha thuong chi 12 dang trung gian hay
chuyén tiép gida T duong va T am.

5.2. Song T binh thudng

Hinh 45, M6t sé hinh dang cla séng T

a: Tam; b: T det; c: T dong dién; d: T hai pha -/+; d: T hzi pha +/-;
e: T day com sudn xudng; g:T ¢b mdc, khac; h: T nhon va déi ximg.
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Binh thuong, séng T rong va dam nét, dinh tdy, hai
suon khéong déi xing, véi sudn xudng déc ding hon con
sudn lén thoai thoai véi doan ST.

Theo cac edng trinh nghién citu cia ching téi [13,15]
két qua hdp vdi cac tai liéu khac, thi séng T:

- Bao gid ciing dudng & D,, aVF, V,,V,,V;,V; v6i bién
d6 16n nhat V, va V,: 6 diy bién dé trung binh 12 6mm va
toi da 1a 12mm. Bién d¢ tuong dé1 T/R & Vs, Vg trung binh
1a 1/3 va téi thiéu 1a 1/10.

Bao gid ciing Am 6 aVR.

- O D,: Da s6 1a duong, mét s6 nho hai pha.

- 0D, aVL, V,: Da s6 1a dudng, mét s6 hai pha hay am.

— OV, Dasdla am (t3i da sdu 4mm), mét s6 nhé 1a
hai pha hay duong.

Nhu vay, quy luat\chung d cac ch}lyé’n dao trudc tim la:
néu xem xét song T 1an lugt tit V, dén Vg (nghia 1a tit phai
sang trai bénh nhén) thi séong T phai chuyén dan theo
hudng td &m tinh sang dudng tinh (Hinh 46). Tuy nhién
dén V,, Vg, T c6 thé hoi thap xudng (Hinh 46) do dién cuc
da xa tim hon.

|

O cac chuyén dao thue quan cao va trong budng tim
song T deu am.

5.3. Séng T bénh ly

Khi T 4m & mdt chuyén dao ma binh thudng né phai
duong (hodc duong & chuyén dao ma binh thudng né phai
am nhu 8 aVR ching han) thi 1a mét ddu hiéu bénh 1y
chdc chin, nhung la caa rat nhiéu bénh chd khong dac
hiéu cho mot bénh nao.

Muén biét T 4m do bénh gi thi viée diu tién phai xét
mdi tuong quan cua né véi QRS:
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1. Néu QRS bi giin rong
hay ¢6 bién do cao nghia la
co nhitng bién déi bénh ly
cua bléc nhanh, ngoai tdm
thu that, tim nhanh that, héi
chitng W-P-W, day that trai
hay mét it ca day that phai,
thi ¢ t.he T am chi 1a triéu
chitng cua cac bénh d6. T 4m
G day chinh 14 hau qua (tai
cuc dao 16n): sinh ra boi QRS
gidn rong hay qua cao (khu
cue dao 16n) nguoi ra goi day
la T thd phét (secondary T
wave) hay con goi la T am
v6i gradien thiat © binh
thuong.

Trong trucdng hdp nay,
thudng T van git duge hinh
dang khOng d61 xing, cong,
mém mai..

2. Néu QRS khéng gian
rong hay qua cao, nghia la
khéng c¢6 triéu ching caa
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Hinh 46. Song T binh thudng d
cac chuyén dao clia mot ngudi
nam gidi 25 tudi

cac bénh da ké ra é muc trén thi T 4m (hay det) thudng la
triéu ching cﬁa bénh mach vanh (nhéi méu cd tim, cdn
nghen tim), cua viém mang ngoai tim, cua tinh trang cd
tim thiéu oxy (véi day that phai) trong tim bam sinh tml
hay tam phé man. 0 day, T b1 am tinh 12 do nhiing ra
loan tai cyc tién phat thuong xay ra trong cac bénh dé nén
dudc goi 1a T tién phat (primary T wave), hay con goi 1aT

am vdi gradien that bién déi.

(1) Gradien that (ventricular gradient) néi Ién méi tuong quan giifa qué
trinh khif cuc (QRS) va qua trinh tai cuc (T) & trong co that
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Cung can biét rang, ngoai cac bénh d6, T am tién phat
con xay ra déi khi trong cac bénh suy tim, te phu, thleu
mau, thiéu OXy trong mau noi chung, céc rdi loan chuyén
hoa, trong viém hong cép, calei huyét thap, kali huyét cao
nhiém doc toan, nhiém doc kiém, hoai ti gan, pellagra...,
ting uré huyét, cudng va thiéu nang tuyén giap, cac bénh
nhiém khuan ning, ding insulin, emetin dai ngay, hay
dung mét lie nhiéu thi thude qua...

3. T thit phat thudng bién d6i ty 1é véi mic d bién doi
cua QRS, thi du QRS cang gian réng hay cang cao thi T
cang 4m siu hon.

Nhung ¢6 nhiing ca, v6i mdt mic d6 rong hay cao nhat
dinh nao d6 cia QRS ma T 4m khéng du sdu, hay lai siu
qua, hay c6 khi lai duong thi phai nghi 14 c6 ca mét T tién
phat phéi hgp vao né giy cho né hinh dang "nua doi ntia
chuét" nhu vay. Truong hop nay, ta goi 12 T hén hop
(mixed T wave), n6 thuong do cac bénh phéi hgp véi nhau
sinh ra. Thi du (Hinh 47) day that trai (T th phat) Ph(‘)’i
hop véi mot s6 bénh mach vanh (T tién phat) va c6 thé cho
mét séng T hon hgp v61 mo6t bénh mach vanh (T tién phét)
va c6 thé cho mét séng T hon hgp 4m rat sau, doi xing va
nhon. Can chi y riang ST chénh thuong ciing hay hén hgp
tuong tu va di kém vdi T hdén hop dé thanh lap STT hon
hop (Hinh 47).

TAat ca cac mic do am sau, nong caa T so véi QRS nhu
da néi @ trén thudng c6 thé danh gia dude qua kinh nghiém
doc va chan doan dién tim d6, hoac qua viéc "tinh gradien
that" 1a mot cong viéc di sdu vao chuyén khoa ma chung toi
khong trinh bay trong khuon kho tai liéu nay [14].

O cac chuyen dao trudc tim, mot song T am sé chic chan
1a bénh ly (thiéu nang vanh..) néu c6 ding trai quy luat
(xem tren) nghia 1a c¢6 kém mot séng T dudng 6 cac chuyen
dao nim ¢ mé bén phai né, Thi du TV1 binh thudng c6 thé
am, nhung néu TV1 lai duong thi TV2 4m chac chéan la
bénh ly.
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Hinh 47. STT hén hap

Trén co sd mot day that trai co STT thif phat vai ST va T- (dudng vach
vach), xuat hién thém mét thiéu mau t8n thuong dudi thugng tam mac
(bénh mach vanh) co STT tién phat véi STT va T- (dudng cham cham).
Lac nay ta thay trén dién tam dé hinh anh STT hén hap véi ST —»
(ST binh thudng hoa gia hiéu) va T - rat sau, d6i ximg va nhon
(dudng lién dam) tirc 1a dudng STT la tdng dai s6 clia 2 STT trén,

Néi chung T cang 4m sau thi cang bénh 1y hon. T hal
pha kiéu —/+ c6 gia tri bénh 1y nhu T am nhe, con T hai
pha kiéu +/- va T det thi c6 gia tri bénh 1y thap hon.

Khi T tré thanh d6i xdng véi hai suon d6 déc bang
nhau, chd noi tiép véi ST khéng thoai thoai ma gap khic
thanh mét géc rd rét, T ¢6 dinh nhon ho#c c6 dang ché daj,
nhat 1a 6 V,, V4 thi phai ddu tién nghi dén bénh mach
vanh, réi dén cac nguyén do khac.

Khi T ¢6 dang qua tron trinh thi nén nghi dén mét ré
loan dién giai.
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T4t ca cac hinh dang d6 déu c6 thé di mét minh hou.
phdi hgp véi T Am, nhu thé né cé gia tri bénh 1y hon.

Khi T duong va cao (va do cao qua nén dinh hoi nhon) ¢
nhiéu chuyén dao thi thudng 1a do nhip nhanh hai cudng
thin kinh ¢ ngudi tré, do géng stic hay ¢ "tim van déng
vién". Néu T cao nhon xay ra dot xuit ¢ mot vai chuyén dao
thi déi khi dé 12 "hinh anh gian tiép" ctia bénh mach vanh.

Khi T det & hau hét cac chuyén dao thi phan 16n la do
phéi hgp véi su giam bién dé cua QRS, tao nén hinh anh
dién thé thap (xem muc nay).

6. KHOANG QT
6.1. Cach do QT

Nhu 8 Chudng mét da néi, khoang QT thé hién thai ky
tdm thu dién hoc cia that va dude do tit khdi diém séng Q
(hay séng R néu khong c6 Q) téi diém cudi séng T (Hinh 48).

Ngudi ta 14y QT tiéu biéu & V, hay V, nhung néu cé gi
khé khan (nhu T det, khé doc) thi 14y 6 D,.

Khi ¢6 séng U qua cao
chong tiép vao suon cua T,
nguoi ta dé 1Am U 1a phan
duéi caa T va do QT lam
sang QU nghia la xac dinh
QT dai ra moét cach sai lam.
Trudng hdp nay phai so sdnh
QT & nhiéu chuyén dao va do
QT theo phuong phap chi
dan trong hinh 48.

Hinh 48. Cach do QT khi c6 song U
qué cao chéng tiép vao sudn xuéng T
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Vi QT ctia mot nhat bép phu thudce rat nhiéu vao tin s§
tim tu’c thoi trude né nén khi do QT bao gio ta cang phal do
luén ca khoang RR lién trude né dem tinh ra tan s tun
(hay ci dung thang RR néu do6 thi c6 kém hoanh do RR) roi
dat hal con s do 1én mot do thi (Hmh 49), dé tim ra giao
diém cta hai toa dé do6 @ Néu giao diém nay nim & tro
vung gi6i han sinh ly (phan gach chéo trong hinh 49) thi
két luan 1a QT binh thuong. Néu né nam 6 khu vuc mé trén
vung d6 thi 1a QT dai ra, con khi ¢ khu vuc mé dudi ving
dé thi QT ngan lai.

Déi véi QT binh thudng, ngusi ta con cd the xem no la
QT trung binh néu diém toa dé néi trén nam tring vao
dudng cong trung binh (dudng cong dam nét trong hinh
49), hoac goi 1a QT trén trung binh néu diém dé nam mé
trén dudng cong trung binh va QT dudi trung binh néu QT
nam d mé dudi duong cong.

Thi du, & mét dién tim d, ta do dude QT tiéu biéu la
0,34s, khoang RR lién trude d6 1a 0,60s (tinh ra tan sé tim
la 100) dem dat né 1én d6 thi (Hinh 49), ta sé dudc diém
gdp nhau ndm @ gitia nda trén vung gach chéo va két luan
la QT binh thuong (khong dai ra) nhung & trén trung binh.

Khéng nén do QT & 3,4 phic b tiép lién sau mdt ngoai

tdm thu vi lic d6 QT con bi ngoai tam thu bién déi khong
chinh xac.

Khi ¢6 loan nhip hoan toan (rung nhi), phai do QT ¢
nhiéu doan va lay trung binh.
6.2. Khoang QT binh thudng

Vi nhip tim binh thuong, khoang 70/min thi khoang
QT & dan 6ng trung binh 1a 0,36s, téi da 1a 0,40s, téi thiéu
1a 0,31s. O phu nit, QT hoi dai hon, trung binh 1a 0,37,

(1) Ngoai cach dung db thi, ngudi ta con diing cac bang ddi chiéu hay
cac cong thifrc
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t61 da 0,41s va t&i thidu 1a 0,32s. O tré nhd tit 3 dén 5 tudi,
nhip tim thudong nhanh hon (trung binh 100/min), QT
trung binh la 0,30s.

O ngusi Viet Nam [12,15], nghién ciu_trén 600 ca,
chiing t6i thay QT hai dai hon 6 ngudi chdu Au (trung binh
0,37s, toi da 0,43s), nhung ching toi con dang ti€p tuc
nghién cdu thém.

Khi nhip tim bién déi, QT ciing bién ddi theo, nén
muén xac dinh QT binh thuong, phai st dung d6 thi (Hinh
49) nhu da néi 6 trén.

Phén tram gidy
47
46
45
44
43
42
41
40
39
a8
37
36
as
M
33
32
31

T

30
29
28

27
26
25

24 Tan sGimin
40 50 60 70 80 290100110120 130140150

—_ L4 1 1 4 RR’

150 100 80 70 60 50 40

Hinh 49. D6 thi ham sG gilfa thai gian QT tinh ra "phan tram giay"
(tung d6) "va tan sd tim moi phdt” (hoanh dé). Phan gach chéo:
gidi han sinh ly. Nét dam 4 giifa: sé trung binh.
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6.3. Khoang QT bénh ly

Khi QT dai vudt qua gidi han téi da (xac dinh bang df
thi nhu trén) thi goi la QT dai ra. Khi QT ngin dudi ca
gidi han t61 thiéu thi goi 1a QT ngén lai. Ca hai trudng hgp
déu 1a bénh ly.

6.3.1. QT dai ra
Ching ta phai nghi dén:

—  DAu tién 1a cac bénh ndi tiét, roi loan thé dich: calci
huyét giam trong thiéu ning cin giap, kali huyét giam,
thiéu nang tuyén giap, nhiém déc kiém, uré huyét cao.

— Cac bénh vé tim: day thit, bléc nhanh, thiéu ning
vanh, thap tim, bach hau bién chiing tim...

- Tac dung ctua cic thudc chéng réi loan nhip tim:
quinidin va procainamid...

— Héi ching QT dai tu phat.
6.3.2. QT ngan lai
Ta phai nghi dén:

— Céc bénh néi tiét ngude lai trén: calci huyét ting
trong cudng cin giap, kali huyét tang.

~  Tac dung cta thudc digitalis.
7. SONG U

7.1. Séng U binh thutng
Séng U 1a mét séng nho ma ngudi ta chua biét ro 1am.
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Hinh 50. S.éng U thudng Idn nhat & V, (cac mii tén chi)
Tran Van H. 22 tudi, tim binh thuang (15-11-1985)

Theo cac cong trinh nghién ettu cua chung t6i két hop
vdi tal liéu khac thi song U (Hinh 50):

~  Thudng chi ¢6 mat & mot s6 chuyén dao, nhat 1a &
V, réi dén V,, va bao gid ciing tach roi han khoi T, ding
sau no tu 0,01s dén 0,04s.

—  Bao gid cing duong, véi bién do rat thap. O V, 1a
chuyén dao ¢6 U cao nhat thi bién dé U trung binh la
Imm va toi da 1a 2mm. Nhung bién dé nay con tuy thudc
vao bién d6 séng T di lién trude né: khi T cao thi U cao va
ngude lai, ti 1& U/T ¢ V, trung binh 1a 1/5, t61 da 1a 1/2, ¢
V. trung binh la 1/10, té1 da la 1/5.

Réng tit 0,16s dén 0,25s.
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7.2. Séng u bénh ly
— U cao & nhiéu chuyén dao va dinh lién vao T, ¢6 khi
cao hon T: nghi dén giam kali huyét (xem phan nay).

Trong chay mau nao, u nio, tim té phu, ngudi ta ciing
c6 thé thay U rat cao. Nhung:

— Khi U chi cao riéng 3 V,, V, thi d6 1a ddu hiéu cua
day that trai.

- Khi U chi cao riéng 6 V;, Vg thi dé 1a ddu hiéu cua
day that phai.

~ U am ¢ D, (va c6 thé ca V;, Vg): c6 gia tri bénh ly
cao, gip trong day that trai véi bénh dong mach chu hay
tang huyét ap, bénh mach vanh.
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Chuong 4

TAP HOP THANH NHUNG HOI CHUNG

Sau khi phan tich dudng cong dién tim d6, tim ra cac
dau hiéu bénh 1y, bao gid ta ciing phai ¢d gang tap hgp
ching laiathfanh nhiing hdi ching dién tim do, roi dua vao
d6 ma chan doan bénh.

Cé hai loai hoi chiing bao gig ciing phai xét dén la:

— Cac héi ching vé hinh dang séng (tang ganh, bléc
nhanh...)

— Cac héi chiing vé réi loan nhip.

1. CAC HOI CHUNG VE HiNH DANG SONG
1.1. Tang ganh nhi

Tang ganh nhi (atrial overload) la tinh trang mau G
nhiéu ¢ tAm nhi lam cho ganh niang céng viéc co bép cua
no tang lén, va do do6, thanh cua né day va gian ra. Nhiéu
ngudi con goi né la hdi ching day nhi (atrial hypertrophy).
C6 thé tang ganh nhi trai, ting ganh nhi phai va tang
ganh hai nhi.

1.1.1. Tang gdnh nhi trai

Tang ganh nhi trai con goi la day nhi trai, hay gap
nhit trong bénh hep hai la (P hai 1) r6i dén hg hai 14, ho
déng mach chu, tang huyét ap.

Tang ganh nhi trai gdbm cac dau hiéu sau day (Hinh 51):
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~ P (tidu biéu) rong ra (= 0,12s), c6 khi tdi 0,16s: day
la ddu hiéu quan trong nhat.

— P hai dinh hay ¢6 méc ¢ dinh.

-~ 0 D,, aVF, V,, P hai pha +/- hay am han.

- Riéng ¢ V, dang hai pha +/- ¢6 pha am rat rong va
¢6 méc, vdi thoi gian cua pha &m > 0,04s.

—  Truc AP léch sang trai, giita 40° va 0°.
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Hinh 51. Tang ganh nhi trai (P hai 1) d mot ca hep hai la khit. Chu y
cacsong P a D,, V,, Vs O doc: 0,10s.

1.1.2. Tang ganh nhi phai
Tang ganh nhi phai con goi la day nhi phai, hay gap
nhit trong bénh tim phé& man (P phé) réi dén cac bénh

tim bam sinh: bénh Fallot, hep déng mach phéi, thong
lién nhi va hep hay hd ba la.
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Tang ganh nhi phai gém cac dau hiéu sau (Hinh 52).
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Hinh 52. Tang ganh nhi phai: P cao d D,, D,, aVF, P haiphad V,, V,.
Vi@ Thi T, 67 tudi chan doan lam sang: tam phé man (20-5-1989).

— P cao: day la dau hiéu quan trong nhat. Néu tinh ¢
P tiéu biéu (thuong 1a P2) thi thong thuong la vudt qua
3mm, ¢6 khi t6i 10mm, ngoai ra P cdn ¢6 dinh nhon va
suon d61 xiing nia.

= i) V,, P ciing cao, thuong vugt qua 2,5mm nhung cé
thé hai pha +/- hay am hén. Du sao, pha am & day ciing
rat hep con pha dudng thi rdng hon nhiéu.

- Truc AP hoi léch sang phai, gita +60° va 90°.
—  Phicbd QRS 6V, c6 dang QR (d4u hiéu Sodi Pallares).

T8 - HDEBT
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1.1.3. Tang ganh hai nhi

-~ Tang ganh hai nhi con goi la day hai nhi, hay gjp
nhit trong bénh hai 1a - ba 14, bao gom cac ddu hiéu cia
day nhi trai va day nhi phai hén hgp vao nhau rat nhiéu
hinh thai, thi du:

— P (tidu biéu) vita rong (20,12s), vita cao (>3mm) va
¢6 hai dinh hay ¢6 moc.

= 0 V,, P hai pha +/- hay 4&m sau. Ca hai pha + va -
déu rong va day com.

- Phic bd thit bao gid cing c¢6 ddu hiéu day that pha
hagp vao.

1.2. Tang ganh that

Tang ganh that (ventricular overload) la tinh trang d
mau nhiéu ¢ tAm thit lam cho né phai tang ganh ning
cong viéc co bép va didy mau di va do dé thanh cia né day
1én va gidn ra. Vi thé nhiéu ngudi con goi d6 1a hoi ching
day that (ventricular hypertrophy). TAm that day gian sé
dan dén nhitng hau qua sau day:

— DAy tim xoay lam bién ddi truc dién tim va tu thé
dién hoc cua tim (xem Chuodng hai).

— Cac thé co that day do 1am ting so té bao co tim, do
dé tang ion qua mang (xem Chudng mot) nghia la ting
manh qua trinh khd cue, do d6 ma tang bién d6 QRS;
dong thoi kéo gidn va ép thd bo His gay ra bléc nhe.

-~ Dao 16n qua trinh tai cue 1am STT dao ngude.

Ngudi ta cing ta: ting ganh that trai, tang ganh that
phai va tang ganh hai that.
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1.2.1. Tdang gdnh thét trai

Thudng gip trong cac bénh: ting huyét ap, hd hay hep
déng mach chu, hep eo dong mach chu, mh?:l van hai 14, dng
dong mach, phong dong - tinh mach, thiéu niang vanh...

Tang ganh thdt trai gom cac ddu hiéu xép theo thi tu
quan trong sau day (Hinh 53).

a. O cde chuyén dao trude tim
= 6 V5, VG:

+ Bién do R cao 1én va nhiéu khi vugt qua 25mm &
ngudi c6 thanh ngue day va qua 30mm & nguoi c6 thanh
nguc mong. .

Ciing c6 khi R chi cao & V;, Vg hay 6 V;, Vg véi dién cuc
dit cao 1én hay thap xuéng mot khoang lién suon.

+ Séng Q hoi sadu, nhung khéng réng.
+ Séng S vang mat hodc rat nho.
+ Nhéanh néi dién muén téi trén 0,045s.
- OV, V,
Séng R bé di, c6 khi bién han.
Song S dai ra.
- Vang chuyén tiép: dich sang phai.
— Cac chi sé:
Sokolow - Lyon: RV; + SV, >35mm.
Du Shane: Q 6 V5 hay Vg sdu hon 4mm.

b. O cdc chuyén dao ngoai bién

Hinh dang séng rat khac nhau tuy theo tu thé dién hoc
cua tim:
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Hinh 53. Day that trai, tang ganh tam thu & tim n&m
Nguyén Van B, 67 tudi. Chan doan Iam sang: tang huyét ap
(210/120mmHg), 9-1988.

~ O da s8 cac ca, tim & tu thé nim, truc dién tim léch
tral va nhu thé D, va aVL sé duong véi R ¢ aVL vuot qua
12mm, D, va aVF sé am.

~ O mét s6 ca khac, c6 tu thé tim ding hay nua diing,
truc dién tim c6 thé binh thudng hay xu hudng phai, va

nhu thé D; va aVF sé duong véi R § aVF vugt qua 20mm,
D, va aVL sé am.
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— O mot s6 ca ¢6 tu thé trung gian, truc dién tim binh
thuong va ca ba chuyén dao mau déu duong.

- Riéng aVF néi chung van 4m, déi khi c6 dang QR.

c¢. Doan STT

- O nhibu ca, tat ca cac chuyén dao déu c6 STT trai
huéng vé1 QRS, thi du ¢ V;, V4 (c6 QRS duong), ta thay ST
chénh xuéng va T am. Con & V,, V, thi ngudc lai. Hinh anh
nay dude Cabréra goi la ting ganh tdm thu, hau qua cua cac
bénh giy can dong méu ra khoi that trai lic tdm thu nhu:
hep dong mach chu, ting huyét ap.

~ O mbt s ca khac, T néi chung lai duong va nhon
véi ST binh thuong hay hoi chénh xuéng: day 1a hinh anh
tdng ganh tam trudng, hau qua cua cac bénh c¢6 luu lugng
mau vao that trai qua nhiéu lic taAm truong nhu: hd van
déng mach chq, hd van hai 14, con 6ng dong mach.

- QT dai ra.

-~  D6i khi, ta thay Uam ¢ D,, V;, Vg vaduongca 6 V,, V..

1.2.2. Tang ganh thét phai

Thudng gip trong cac bénh hep hai 14, tim phé man va
nhiéu bénh tim bam sinh c6 tim (Fallot, dao goc dong
mach, than dong mach chung) va khong tim (hep dong
mach phéi, thong lién nhi, thong lién that, 6ng dong mach
da co tang ap dong mach phoi).

Ting ganh that phai gdm cac dau hiéu sau (Hinh 54):

a. O cdc chuyén dao trde tim

~ OVR, Vi

+ R 1én cao véi bién do >7mm va c6 thé bang S (dang
RS) hay lén hon S (dang Rs) hay mat hin S (dang "R"
thuong gap trong Fallot tuc ty s6 R/S>1).

115



+ Noi chung, Q khong ¢6 mit: néu né c¢6 mét thi phin
16n 12 mdt dang cua blde nhanh phai (giy ra bdi day thi
phai), déi khi 1a do ¢6 thém gidn nhi phai, ciing ¢6 khi i
nhéi mau trude vach.

+ Kha nhiéu truong hgp R khong cao ma c6 dang blé
nhanh phai (rS v6i S ¢6 méce, rsr'S', rsR'S', rsR', rR"...): mit
6 16n cac ca nay 1a do ting ganh tAm trudng, hau qua cla
cac bénh luu lugng mau vao thit phai qua nhiéu lic tam
trudng nhu: théng lién nhi, hé déng mach phdi, hd ba la.

+ O nhiéu ca tam phé& man c6 khi phé thiing, R khong
cao ma c6 dang rS hay QS: mét s 16n cic ca nay cé dang
rS suébt tit V, dén V,.
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Hinh 54. Day that phai tuyét d6i va day hai nhi @ mot bénh nhan hep ha
4 khit, ¢6 nhiéu lan doa phi phdi cap. Ngé Thi Th. 29 tudi, 16-1-1991
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+ Nhanh néi dién mudn téi trén 0,03s hay 0,035s.

- 0 Vs, Ve: Song S sdu hon binh thuong.

- Vung chuyén tiép: Vang chuyén tiép dich sang trai.
- Chisé:RV,+S8SV;>11mm

. 2 S
. O cdc chuyén dao ngoai bién

g-

— O dai da s& cac ca, tim & tu thé ding, vdi truc phai
(2110° va nhu thé D,, aVL sé am, D,, aVF sé duong véi
dang S,Qs.

— O mot s6 it ca, nhat 1 khi day that phai rdt manh
do Fallot hay tAm phé man, tim & tu thé ndm hay vé
dinh v4 m6ém tim ra sau, ta ¢é: truc phai rdt manh hay
v6 dinh (+ 150° t&i -90%; D,, D,, D, aVF déu 4m va dang
Si, Ss. Ss.

— Riéng aVR, bat ky 1a tu thé nao, cing ¢6 mét séng
duong két thic phic bo QRS (thi du: dang Qr, QR hay
rSr'...), sobng duong nay vudt qua 5mm.

c. Doan STT
Néi chung, ¢ nhiéu chuyén dao, ta thdy STT trai

hudng véi QRS nghia 1a khi QRS duong thi STV, T 4m va
ngudc lai.

Truong hop d V,R, V, ¢6 QRS dudng (dang Rs) va STT
trai hudng véi né (nghia 1a STV T am) thi ta goi la ting
ganh tam thu, hau qua cac bénh giy can dong mau ra
khéi that phai ldc tdAm thu nhu: hep déng mach phéi,
Fallot, tim phé man, hep hai la...

- QT dai ra.

— Déi khi thdy U am 6 V,, V, va duong cao 6 V5, V.
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1.2.3. Tang gadnh hai thét

Thudng gip trong céc bénh c6 hai ton thudng dong thoi
tac dong 1én hai that, thi du: bénh hai 14 - dong mach chi,
tam phé& man kém tang huyét ap.

Ting ganh hai thiat gom nhiing d4u hiéu caa day that
phai va day that trai phai hgp lai, thi du:

- Recaova STT am dca V, 14n V,, V,.

-~ Hoic R cao va STT am & V;, Vg nhung lai ¢6 truc
phai manh (>+100°).

-~ Hoidc ¢6 dang hai pha RS véi bién dd rat cao
(khoang 50mm) 6 V;, V,.

1.3. Bloc nhanh

Bloc  nhanh (BN) (Bundle - Branch Block) 1a mét danh tit
dung dé chi hinh anh dién tim d6 thudng gip khi ¢6 nhiing réi
loan vé dan truyén xung déng trong mét nhanh cua bé His.
Ngudi ta con goi né 1a réi loan dan truyén trong that.

Réi loan dan truyén trong mot nhanh cé thé do nhanh
d6 bi cat dit hay thuong toén, xung déng tit nhi truyén
xudng sé phai di vao nhanh bén kia va khi cuc that bén
d6 trude ro1 méi truyén dat sang khi cuc that bi bloc sau.

Viéc kht cde di quanh co, chdm chap nhu thé sé lam cho
QRS gian rong, ¢6 moc véi nhanh néi dién mudn, truc AQRS
léch vé phia that bi bléc. Dong thai STT ciing bién déi thd
phat (xem Chudng hai) va ¢6 hudng trai véi huéng QRS.

Khi nhanh bé His chi bi dt mét phan, thi goi 1a blac
nhanh khéng hoan toan véi cac ddu hiéu néi trén ¢ mic do
nhe hon.

(1) C6 nghia la tdc nghén
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Chu y: Trudc khi dat chan doan 1a bléc nhanh, ta phai
xac nhan 1a dién tim d6 ¢6 xung déng ti nhi truyén xudng,
thi du ¢6 nhip xoang, nhip nit, cuéng dong nhi, rung nhi...

Tuy theo nhanh trai hay nhanh phai cia bé His bi tén
thuong ma ta ¢6 hdi ching: bléc nhanh trai (BNT) hay
bléc nhanh phai (BNP).

1.3.1. Bléc nhdnh trdi

Hon 90% cac ca blée nhanh trai (BNT) 1a do mot bénh
tim thuc thé c6 day that trai: bénh mach vanh, tang huyét
ap, hep hay hd déng mach chu, bénh cd tim. .. Vi thé tién
lugng cua né khéng tét.

D&u hiéu quan trong nhét khong thé thiéu dude caa
BNT hoan toan la QRS tiéu biéu, gian rong (20,12s). Con
vé hinh dang s6ng thi nhu sau (Hinh 55).

a. QRS d chuyén dao trude tim

- VE,, Ve:

+ Chi c6 mot séng R gidn rong, c6 moc 6 dinh. Song Q
va séng S bién mat.

+ Nhanh néi dién mudén qua 0,055s va rat nhiéu khi
vudt xa con sé nay. Hai loai ddu hiéu d6 gop lai goi 1a hinh
anh truc tiép vi ghi dugde bang nhiing dién cuc (V;, V) dat
truc tiép trén that bi bldc. Nhung khi tu thé tim thay déi,
hinh anh nay ¢6 thé chi c6 6 aVL va V;, V, dat cao 1én mot
khoang lién sudn hoidc V;, Vg hoac Vg, V;, Vg dat thap xuéng
mét khoang lién suon.

- V,, Vy: Dang rS ¢6 méc, doi khi 1a dang QS: ta goi
day 13 hinh anh gian tiép.

- V,, V,: Dang trung gian (RS).
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) Hinh 55. Bléc nhanh trai hoan toan
Nguyén Thi S, 65 tudi chan doan: bénh cd tim gian (16-7-1991)

b. QRS ¢ chuyén dao ngoai bién

Tuy thudc vao nhiéu tu thé tim:

— O dai da s6 cac ca, ta c6 tim nim, vdi géc a < +30°
va hinh anh truc tiép ¢ D,, aVL, hinh anh gian tiép ¢ D;,
aVF, dang trung gian 6 D,.

~ O mot s& it ca khac (11%), ta c6 tu thé tim binh
thudng véi goe a tit +30° dén +60° va hinh anh truec tiép o
D,, Dy, aVL va nhiéu khi ca D,, aVF nita. Ciing c6 khi D,
aVF c6 dang trung gian.

— Con aVR thi luén luén ¢6 hinh anh gian tiép.
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¢. Doan STT

C6 nhiing bién déi thit phat: & cac chuyén dao cé hinh
anh truc tiép thi STT am, & cac chuyén dao c6 hinh anh
gian tiép thi ¢6 STT duong.

d. Bléc nhdnh trdi khéng hoan toan
Cé cac dau hiéu sau:
-~ QRS gian it hon: 0,09 dén 0,11s.

- O céc chuyén dao c6 hinh anh truc tiép: R c¢6 méc
nhe, ¢6 thé c6 Q nhod hay khong; nhanh ndi dién muén it
(0,04-0,055s). STT c6 thé duong.

e. Cdc chitng phéi hap

— Day that trai: Ta thay ghép thém vao cac triéu chiing
caa bloc nhanh trai: bién d6 QRS va T déu tang ro rét.

~ Bénh mach vanh: Ta thay STT hén hop. Khi 1a nhéi
mau trudc - bén, ta cé thé thay trén hinh anh BNT (khéng
¢6 Q) nay c6 xuit hién mét song Q bénh 1y. Nhung cing co
khi khéng thay, do séng R gian qua rdng che khuit di.

1.3.2. Bléc nhdnh phai

C6 mét s 16n ca bléc nhanh phai khéng c6 kém mot
bénh tim thue tén nao khac, do dé tién lugng tuong dbi tét,
con mot sé khac c6 kém bénh tim thi cha y&u 1a tim phé
man, tim bAm sinh ho#c cac bénh mach vanh, bénh cé ting
ganh that trai nhu ting huyét ap, hep dong mach chu...

Riéng loai bléc nhanh phai khong hoan toan thi hay
gap trong cac bénh c6 tang ganh tdm truong that phai
nhu théng lién nhi... va cac bénh hep van hai 13, tim phé&
c4p hay man, bénh Ebstein.

Dau hiéu quan trong nhit ciing vin 1a QRS gidn rong
(20,11s). Con hinh dang séng thi nhu sau (Hinh 56).
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a. QRS o chuyén dao trude tim

- ViR, Vy:

+ Dang ba pha rsR' véi song R' gidan rong, trat dam hay
c6 mée. Doi khi 1a dang QR ciing véi R gian rong nhu thé.

+ Nhanh néi dién mudn quéa 0,055s, c6 khi qua 0,10s.
Hai loai d4u hiéu nay gop lai goi 1a hinh anh truc tiép.

- V,, Vi, Vit Dang qRS véi1 séng S gian rong, c6 méc:
hinh anh gian tiép.

-V, V,, V,: Dang trung gian gita hai hinh anh trén.

b. QRS d chuyén dao ngoai bién

Thuong c¢6 hinh anh rat khac nhau va phitc tap tuy
tiung ca do tu thé tim khac nhau hay do day that phéi hop.
Chi riéng ¢é6 chuyén dao aVR la luén ludn gia duge mot
hinh thai gan nhu théng nhat ¢ tit ca cac ca: hinh thai d6
la hinh anh truc tiép da ta d trén.

Con d6i véi cac chuyén dao khac thi hinh anh thuong
giap nhat nhu sau:

£
et =
i
]

|

ELhL ] F e
) Hinh 56. BiGc nhanh phai hoan toan
Do Van C, 31 tudi, chan doan lam sang, hep hd hai la (6-1991)
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- D,, aVL ¢6 hinh anh gian tiép

- Dy, aVF, D, ¢6 hinh anh truc tiép hay dang rR'. Khi
d D, bién dé tuyét déi ciia R 16n hon caa S thi ngudi ta con
goi day la blée Wilson. Blée Wilson thudng cé tién lugng
tot, chitng nao QRS khéng gidn qua 0,14s va séng S khong
rong qua 0,08s.

c. Doan STT

C6 nhitng bién d6i thi phat: STT luén ludn trai chiéu
v6i séng cudi cang (gidn rong, trat dam) caa QRS. Thi du:
d V,, aVR...(c6 R' gian rong) thi ST chénh xuéng, T 4m; ¢
Ve, D,... (¢6 S gian rong) thi ST chénh 1én, T duong.

d. Bléc nhanh phai khong hoan toan

Noéi chung ciing gidng nhu bléc nhanh phai hoan toan,
nghia 1a V;R, V,, aVR ¢6 dang rsR' véi song R' rong va
nhanh ndi dién mudn qua 0,03s; V;, Vg ¢ séng S rong. Chi
khéc blée nhanh phai hoan toan & chd QRS gian rong it
hon, tu 0,08s dén 0,10s.

Cé ngudi goi blée nhanh phai khong hoan toan la blée
nhanh phai cap 2, va bléc nhanh phai hoan toan 1a BNP
cap 3. Con khi QRS khéng gian réng ti nao (0,07s) ma chi
c6 nhitng cai méc 6 V3R, V,, V,, aVR... thi goi la BNP cép 1
hay ¢6 ngudi con goi bang mét danh tit rat chung chung la
"réi loan dan truyén trong that".

e. Cac chung phéi hop.

Thudng 1a day that phai, day that trai hay thiéu nang
vanh. Chung lam hinh dang bléc nhanh khac di va rat
phtic tap, dong thoi ciing lam tién lugng ning 1én rat ro rét.

- Day that phai phéi hop vao blée nhanh phai
thuong lam:

+ O V,: Séng R' (cia dang rsR') cao 1én c6 thé vugt
qua 15mm, tham chi lam triét tidu ca séng S va bién sang
dang rR'. Va hau qua la STT am rat sau.
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+ O D,, V;, Vg Séng S sdu va nhon hon.

+ Truc phai rdt manh, c6 thé téi +170% Truong hgp
nay dude goi la bloc hi€m (vi it gip), né c6 thé gap trong tim
bam sinh hay thap tim, d6i khi § tAm phé& man.

— Day that trai phéi hdp, thudng lam:

+ 0D, V,, Vg Séng R cao lén, riéng RV; c6 thé qua
25mm vdi S ngan lai.

+ OV,R, V,, V,: Séng S (ctia dang rsR’) sau xudng rd
rét. Cé khi 6 V,, V,, S sdu lam triét tiéu ca séng R' va bién
dang sang dang rS véi S gian rong: day thuong la trudng
hdp bléc dong hudng ngude (xem dudi) va nguyén nhan la
tim xoay ngugc kim dong ho qua manh. Do d6 phai ghi
thém V,;R, V,R hay V, cao 1én 1 hay 2 khoang lién sudn
méi "chop" dude dudi dang bién hinh rsR' va chin doan
chéc chian dude bléec nhanh phai.

+ Truc dién tim léch sang trai. Nhung cing ¢6 khi truc
trai qua manh dén ndi QRS & ca 3 chuyén dao miu déu am,
v6i S sau, rong: Katz goi day la bléc déng hudng ngude, né
thudng giap trong bénh mach vanh c6 day that trai, thong
nhi -that, nhung ciing ¢6 ngudi giap ca ¢ tim bam sinh ¢6
day that phai qua manh.

- Bénh mach vanh phéi hgp v6i bléc nhanh phai
thudng giy ra STT hén hgp: ST kéo dai ra, thing dudn
hay cong vom, T d6i xting. Ca QRS ciing c6 thé hén hap
(xem muc "nhoi mau cd tim").

1.3.3. Cdc hinh thai bléc khac

Bloc nhanh tam thoi: 1a nhiing phic bd blée nhanh di
ting dgt hay xen ké véi nhiing phitc bd binh thudng.
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Bléc hai nhanh luan phién, con goi 1a blée du dua: luan
phién lic thi bléc nhanh phai, lie thi blée nhanh trai.

Bloc hai nhanh déng thdi: da s6 gay ra hinh anh bléc
nhi - that hoan toan.

1.4. Hoi chimg Wolf-Parkinson-White

Héi ching Wolf-Parkinson- White, viét tat 1a W-P-W, la
mot h01 chiing dién tim d6 bao gom mot phitc bd QRS gian
rong di kém véi mot khoang PQ ngin lai.

Hé1 chling nay cé th_é gap d»ngl.fdl khoéng ¢6 bénh tim
hodc ¢ mot s6 bénh nhiém khuén, di ng, thoai hoa hay ¢
cac bénh mach vanh, thap tim, tim bam sinh, nhat la
bénh Ebstein.

Dic biét hoi ching W-P-W hay c6 kém ching tim
nhanh trén that kich phat (xem duéi).

Hoéi chitng W-P-W sinh ra do mét cai cau giai phau hoc
noi lién nhi véi that goi 1a cau Kent. Cau nay truyén "tat"
xung dong tit nhi xudng (tién xung dong) khit cuc sém mot
phan tim that tao ra séng delta va lam rit ngan thoi gian
PQ. Sau dé "xung dong chinh théng" theo dudng binh
thudng qua bé His va cac nhanh cia né méi xudng téi noi
va khit cuc phan that con lai.

Cau Kent 13 bdm sinh nhung c6 thé chi hoat déng khi
c6 tac dong thém ctia mot ton thudng hau sinh.

Ngudi ta chia hoi ching W-P-W lam hai kiéu:

Kiéu A: séng delta dudng § tit ca cac chuyén dao trude
tim; khi cAu Kent & bén trai.

Kiéu B: song delta am & cac chuyén dao trude tim phal
va duong 6 cac chuyen dao trudc tim trai; khi cidu Kent 6
bén phai.

Ho6i chitng W-P-W c6 thé thiy d ngudi nhip tim 14 nhip
xoang, nhung ciing rat hay gap 6 nhiing ngudsi bi rung nhi.
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1.4.1. Cdc déu hiéu dién tim trong truong hop nhip
xoang (Hinh 57)

- Khoang PQ ngén lai (<0,12s).

—  Xudt hién soéng delta, n6 la doan trai dam & phén
dau cua phic bd QRS.

- QRS (bao gom ca song delta) c6 thoi gian qua dai
(0,10s-0,12s hay hon niia) bu trit cho PQ bi rat ngan, do
d6 khoang PJ dai binh thuong.

—~ Doan STT bién d6i thi phat nghia la trai chiéu véi
séng delta.

C

Hinh 57. Cac cd ché dan truyén qua cau Kent trong héi chimmg
Wolf-Parkinson-White

1.4.2. Trong trudng hop ¢o rung nhi

Do rung nhi, khong con séng P nén ta khong thdy
khoang PQ ngan lai, chinh vi vay ching ta hay bo qua
hoi ching W-P-W ¢ bénh nhan ¢6 rung nhi.
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Cac triéu chiing dién tim do chi bao gom:

~  Séng delta: d6 ciing 1a mét trat dam ¢ phan dau cua
phiic bé QRS, nhung déi khi ¢6 thé nham véi séng f caa
rung nhi roi ding vao phan dau cia QRS, trong truong
hdp nay thi chi mét vai phic bd QRS c6 trat dam, con
trong trudng hop W-P-W thi tat ca cac phic bd QRS déu
c6 trat dam cua séng delta nay.

Song Song.

~~ 'Yw
D, D,

a A A

Hinh 58. Héi ching Wolf-Parkinson-White thong thudng

¥

mm

- QRS gian rong.

— ST ciing bién déi thi phat, nghia 1a trai chiéu véi
song delta.

- Trong truE}ng hgp rung nhi phai chid y phat hién
song delta cta hoi ching W-P-W vi diéu dé rdt quan
trong cac xung dong rat nhanh cua rung nhi (xem duéi)
c6 thé dé dang dan truyén qua cau Kent (vi n6 ¢6 thai ky
trd ngin hon nat nhi that) xudng that gdy rung that
nging tim dot ngdét. Hon nia day con 1a chong chi dinh
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digitalis vi digitalis lam téng bléc 6 nut nhi-that nhung lai
lam tang tinh dan truyén ¢ dudng dan truyén phu (ciu
Kent) nén cac xung dong cua rung nhi dé cang dé dang di
qua xudng that gay rung that.

1.4.3. H6i chung Lown - Ganong - Levin (L-G-L)

Cing 12 mét hoi chiing tién kich thich thudng gap. No
chi c6 khoang PQ ngan lai, nhung khong c6 song delta va
phie bd QRS thi binh thudng.

Ngudi ta cho rang hoi chitng L-G-L 1a do ¢6 mét dudng
din truyén tat trong hé théng dan truyén cua tim dé la
duong James, 1a doan cudi cua duéng lién nut sau tic
ducng Thorel, né di tu: nhi phai vong qua nit Tawara va
né1 vao phan cu01 cua nut nay nén xung dong di qua
dudng James xudéng ma khéng qua niat nhi - that la nai
xung dong bi ding lai kha lau, lam cho thoi gian din
truyén nhi that ngan lai (PQ ngan lai), con that van khu
cuc theo con dudng binh thuong nén phuc bé QRS c¢6 dang
binh thudng.

1.5. Bénh mach vanh

Dién tim do c6 mot gia tri rat 16n trong viéc chan doan
cac bénh mach vanh (coronary heart disease) tic la bénh
tim thiéu mau cuc b (ischemic heart disease).

Mét dong mach vanh bi xd vita (coronaroatherosclerosis)
co long hep hay tac lai sé lam cho vung ¢d tim ma né phu
trach bi kém nudi dudng: nguoi ta goi doé la thiéu nang
vanh (coronary insufficiency). Thiéu nang vanh sé lam cho
vung dé bi thleu mau, tuc la thleu oxy, co thé tién dén ton
hai nang (tén thuong) hay chét hin (hoai ti).

1.5.1. Cdc dau hiéu

Cac dau hiéu thay dude trén dién tim dé thudng gom cb
ba loail, quy udc goi bang cac danh tif sau dav:
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a. Thiéu mdu (ischemia)

- T am, nhon, d61 xing, néu la thi€u mau 6 mjt vang
dudi thudgng tAm mac.

- T duong cao, nhon, déi xiing, néu la thiéu mau duéi
ndi tdm mac.

b. Tén thuong (injury)

— ST chénh 1én va cong nhu cai vom, gép ca séong T
vao nb, goi 14 séng mot pha: day la ton thuong duéi
thuong tam mac thudng xay ra d giai doan cip ctia nhéi
mau dudi thugng tam mac.

— ST chénh xuéng, thing dudn: day la ton thudng
duéi ndi tAm mac, thudng cé trong chiing nhéi mau dudi
noi tAm mac hay ching dau thit nguc.

c. Hoai ti (necrosis)

Xu4t hién mét séng Q siu rong, c6 moc, trat ddm néu
]a nhéi mau dudi thugng tdAm mac.

Nhung cac ddu hiéu néi trén cin c¢6 nhing tiéu chuin
néi 1én mic dé6 dén dau thi 1a bénh ly.

d. Cdc tiéu chudn chdn dodn bénh mach vanh

C6 thé dua chl yéu vao "quy tic Minnesota" 13 ban tiéu
chuidn da dude T6 chiic y té thé gisi (World Health
Organisation) ap dung. Dudi day la tém tat miy diém
chinh cua quy tac dé:

- Séng Q

+ D,, D,, aVL, V, dén V, (nhéi mau trude va bén):

Q rong >0,04s: Bénh ly r6 rang.
Q sau=R: nt-

Dang QS tit V, dén V, (V;, Vy): nt-
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Q rong 0,03 - 0,04s: Nghi bénh ly

Dang QS tit V, dén V: -nt-

Q sdu = 1/5 R: Cé thé bénh ly
Dang QS tu V, dén V,: -nt-

+ D,, aVF (nhéi mau sau - dudi):

Q rong = 0,05s: Bénh ly ro rang
Q rong 0,04 - 0,05s: Nghi bénh ly
Q sdu = 5mm: nt

— Doan ST

O tit ca cac chuyén dao, trit aVR thi ngugc lai:
Chénh xuéng:

Imm: Bénh ly ro rang
0,5mm - 0,9mm: Nghi bénh ly
0,5mm: C6 thé bénh ly
Chénh lén bénh ly:

>2mm 6V, dén V,.
> 1mm & cac chuyén dao khac.

- Séng T

O tat ca cac chuyén dao trit Dy, V,.

Am sau tit 1 mm trd di: Bénh ly

Det: C6 thé bénh ly.

1.5.2. Nhéi mau co'tim

Khi thiéu nang vanh xay ra dét ngét thi du khi bi mét
kich xudc (stress) (cAm xie, gang sic, bi lanh...) tac déng
lén co thé, thi c6 thé phat sinh nhéi méau co tim
(myocardial infarction).
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Thurdng thuong vung ¢d tim bi nhoi mau c6 mdt vung
ding gma bi hoai t, réi dén méot vung ton thuong bao
quanh né va ngoai cung la mét viing thiéu mau bao quanh
vung ton thuong (Hinh 59). Nhu thé, dién tim d6 sé thu
dugc ca ba loai dau hiéu d6, nhung khong phai ciing mét
lic ma thudng bién chuyén qua ba giai doan chinh duéi
day (Hinh 60).

a. Cdc giai doan cua nhéi mdu

Giai doan 1 (cap). Trong 1, 2 ngay dau.

S6ng cong vom: ¢6 thé da xuat hién Q bénh 1y, QT dai ra.

Giai doan 2 (ban cap). T vai ngay dén vai tuan, day la
giai doan thay thuéc hay gap nhat: ST chénh 1én thap
hon, T am séu, nhon, dé1 xing tao thanh mét hinh anh ta
gm la séng vanh ctua Pardee. Déng thdi ta thdy Q bénh 1y
ro rét va QT dai ra.

Trong hai giai doan nay nhat 1a nhiing ngay dau,
thuong hay xuat hién ca cac loai réi loan nhip hay blée nhi

- that, nhat la o loal nhdi méau sau duol nhdi mau vach
(lién that).

Giai doan 3 (man tinh). T vai thang dén vai nam:

Hinh anh Hinh anh
gian tiép truc tiép
R D,
ot i
T
Q

Hinh 59. Cac khu vuc ctia nhdi mau va cac vectd tudng (ng
1. Vling béi den: khu vuc hoai tir (Q séau).
2. Viing c6 gach: khu vuc ton thuong (ST chénh).
3. Vung c6 chdam: khu vuc thiéu mau (T bién dang).
bay Ia mot nhoi méau trude bén, do do hinh anh truc ti€p vé 3 trén sé
gap d V., Ve, aVL con hinh anh gian tiép sé gap & D, aVF.
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s : Trong 24 dén | Tingay thif | Sauvaiba |Sau nhiéu
Binh thuan g £% gay
9 a8 giolién | 2d6ntha8 | tinié thang hay nam
Hinh anh \AA
truc liép
Hinh anh
gian tiép
il o Q a Seo nhéi
iy Séng cong vom | Song pardee T wanh huyét (Q)

Hinh 60. Su tién trién cla hinh &nh dién tim d6 trong nhéi mau co tim

ST da dong dién, T c6 thé dLmng ‘hay van am, con Q
bénh ly thi thuang hay ton tai vinh vién.

Ngudi ta cho rang sau 6-8 tudn néu ST con chénh lén
trén dién tim do thi thudng c¢6 phinh thanh tim & chd ¢
nhoi mau.

b. Cdc loai nhéi mdu

Céc ddu hiéu néi trén khong phai la xuat hi¢n 6 tat ca
cac chuyén dao nhu nhau ma chi thiy rd & chuyén dao nao
c6 dién cyc dit triang (truc tiép) 1én trén vang co tim bi
nhoi mau: vi thé ngudi ta goi cac dau hiéu d6 1a hinh anh
truc tiép. Trai lai, chuyén dao nao c6 dién cuc dat § vang
xuyén tAm d6i cua ving bi nhdéi mau sé thu dude nhiing
ddu hiéu trai ngude, "soi guong" cua cac dau hiéu trén: ta
gol d6 1a hinh anh gian tiép (Hinh 59 va 60).

NhGi méu c6 thé xuit hién ¢ nhiéu vang rong hep khac
nhau cua that trai (that phai rat it bi hon). Tuy theo ving
bi ton hai, nguoi ta thuong ta ba loai nhdi mau chinh va
hay gap nhat (dudi thugng tAm mac) véi cac dau hiéu 0
giai doan 2 (ban cap) sau day:
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1. Nhéi mau trude vach (antero - septal infarction): tic
la bi 6 thanh trude that trai va phan trude vach lién that.
Do dé6, ta c¢6 (Hinh 61):

- Hinh anh truc tiép (séng QS, ST chénh 1én, T am) &
Vo Vi Vi

- Dai khi T thdp hay am 6 V;, Vi, aVL, D, (T,>T,) do
ving thiéu mau an lan sang thanh bén (trai) cua that trai.

2. Nhéi mau truée - bén (lateral wall infarction) bi &
phan ngoai thanh trude va thanh bén caa that trai. Do dé,
ta cé:

— Hinh anh truc tiép (Q sau va rong, ST chénh lén, T
am sau) d V5, Vg, D,, aVL.

- Hinh anh gian tiép (ST chénh xuéng, T duong rat
cao) d D, d6i khi aVF.

3. Nhéi méu sau - dudi (posterior infarction), bi § thanh
sau va duéi cua that trai; do dé ta ¢6 (Hinh 62):

- Hinh anh true tiép (Q sau, rong, ST chénh lén, T
am séu) ¢ Dy, aVF, c6 khi ca D,.

~ Hinh anh gian tiép (T duong, cao, ¢6 thé nhon, déi
xting, ST c6 thé chénh xuéng) 6 V,, V,, V4, V,.

Ngoai ra, ngudi ta con ta loai:

4. Nhéi mau duéi noi tam mac (that trai) (subendocardial
infarction): ddy 1a loai nhéi mau khéng ¢6 séng Q. Biéu hién
trén dién tim do chu yéu la su chénh xudng ro rét cua doan
ST, trong doé:

-~ Chu yéu la thanh trude - bén: ST chénh xudng, déi
khi T bién dang d V;, Vs, D,, aVL.

— Déi khi 1a thanh sau duéi: ST chénh xuéng ¢ D,, D,,
aVF.
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Hinh 61. Nhdi mau trudc vach
a) Giai doan cap
b) Giai doan ban cap

c. Nhéi mdu cé thém bléc nhdanh

C6 nhiéu truong hdp, thiéu nang vanh giy ra nhdi méau
ciing dong thai l1am mot nhanh bé His bi kém nudi dudng
sinh ra bléc nhanh, cac ddu hiéu cta bléc nhanh sé hén
hdp véi cac dau hiéu cd ban cua nhoi mau, thi du:

— Blée nhanh trai + nhéi mau trudc - bén: xem muc
"Bléc nhanh trai".

— Blée nhanh phai + nhéi mau sau - dudi: Q sau ¢ D,
D, + dang rSR'6 V,, V,.

+ Bléc nhanh phai + nhoi mau truée - vach: 6 V,, V,,
V; (V,) c6 dang QR vdi nhanh néi dién muén.
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Trong tat ca cac truong hdp trén, déu cb thé c6 S.
hon hgp.

] | o r e HTH] T i
T ] » t
[ T Hirg e
- F:- E 24 ,.{.. TH » 1 T
Fige b :.:1 '
e v H == =1
- = — H
i i i ziii Bl
1
o ; L
" .
H HHHA aat
I -
1 1 e 3 g
17 s wan 1=
L - t i : T
1 = H = = T
A ansd - e
EH Fre i 18 maa s 11
= s »
-t - - r i g L =
iH+H + = ¥ e pinenes
L1 e 1 | : 1} HH
best ot aanses, Tt | : ey
A I[ ke I +H : 4 1 i‘ h s 1
. et ru L
0 1t 1] B THTTTT Tt 1 R EET 1
e eaans swe: T it T
; T [ne 1 T ¥ H
= it ]
t T - ot - o ¥
S meh seaie
- e et T gmaiiis =
e 3 = =34
Y1l 4
[ 1 T T
o : & _
I‘F: padl] 1 HH T t
H " T i rasgs's |
- | T LY
AN i f
H i it u
1 T A T o [_ san)
= =t BE £ 8 t
T aly =1 - e o sssnega spigiman
B =T i ?
-t
: s i : =rytmins
. ab = and
== o e = R it
% 1 Lo e -
T biuy
N - "#: I qr-!-riu ‘ + h,w
. | S HHH -+ Eurgasmdugeaypains

Hinh 62. Nhéi mau cd tim sau dudi thdi ky ban cap.
Nguyén Kh, 45 tudi (5-1988).

1.5.3. Bénh dau that ngue 6n dinh hay con nghen tim

Khi thiéu nang vanh kéo dai man tinh, ta c6 bénh an
cta bénh dau that nguc én dinh (stable angma pectoris):
dién tim do sé khong ¢6 hinh anh hoai ti ma cho ta hinh
anh thidu mau, tén thuong dudi ndi tam mac va chu yéu
12 & thanh bén that trai (nghia la V;, Vg, Dy, aVL) nhu sau

day (Hinh 63).
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a. Ngoai con dau

_ T det hay am, hay c6 méc. C6 khi lai duong, nhon
va d5i xtng. C6 khi chi c6 séng T ctia mot ngoai tam thy
hay ctia phitc bd lién sau ngoai tdm thu méi c6 dang thiéu
mau nhu vay.
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Hinh 63. Hinh anh thiu mau tén thuong trudc - bén
Nguyén B, 60 tudi (9-8-1992). Chan doan: bénh tim
thi€éu mau cuc bé c6 con dau that nguc.
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— ST chénh xudng, thang dudn, di ngang hay di déc
xuong. Khi chénh tdi 1,5mm thi c6 gia tri chan doan rat
cao. D61 khi ST lai chénh 1én, di ngang (thiéu mau dudi
thugng tdm mac)

- Bléc nhi - that hay blée nhanh.

- Ngoai tAm thu that hay cac ré1 loan nhip khac.

Cac hinh anh trén c6 t;hé xuit hién rat sém trén dién
- tim d6 dé bao hiéu c¢6 thiéu nang vanh ¢ nhiing ngudi ma
lam sang khéng hé c6 con dau that nguc, nhat 1a d nguoi 55
- 60 tudi. Tuy nhién c6 dén 60% cac ca bénh tim thiéu mau
cuc bd khéng hé c6 cac dau hiéu trén hoac chi ¢6 khi ghi
DTD Holter (xem trén) hodc lam nghiém phap gang stc,
tham chi ¢6 khi phai chup mach vanh méi phéat hién ra.

b. Trong con dau

Céac dau hiéu trén cé thé:

-~ Van giit nguyén nhu thé.

- RO nét, sau sic hodc day du hon, hoac bién sang
hinh thai khéac (vi du: T Am bién thanh T duong, nhon, déi
xung...)

- XuAit hién ra néu nhu chua c6 mit trude con dau. Vi
theo nhi_éu thong ké, c6 té1 10-40% cac ca c6 con nghen tim
chac chan trén lam sang ma dién tim do lai binh thuong.
Trong s6 nay, c6 nhiing ca dién tim do gitd nguyén binh
thudng ca trong con dau.

Théng thudng, cac ddu hién xuit hién ra trong con dau
sé bién di trong 5-15 phut sau khi con dau chdm dqt.

1.5.4. Bénh dau that ngut khéng 6n dinh (unstable angina)
Con goi 1a Hoi ching tién nhéi mau hoac hoi ching
trung gian. Pay la loai bénh mach vanh nam trung gian

gifta nhéi mau va con nghen tim. Dac diém cta né 1a ¢6
nhiing didu hiéu lam sang, nhiing con dau ning lén, tién
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tdi nhoi mau hoac chét dot ngot nhung lai chua c6 dau higu
hoai ti trén dién tim db (Q bénh 1y) va cac xét nghiém khéac
(transaminase...), ma chi ¢6 cac dau hiéu sau day:

- Hinh anh thi€u mau - tén thuong khu tri ¢ mét vai
chuyén dao nao d6 va hay bién d61 nhanh chong (thi du tit
hinh thai cudi néi tAm mac sang hinh thai duéi thudng
tim mac...).

— R va S tiang hay giam bién dé.

- QT daira.

R61 loan nhip tim, blée nhi - that, bloec nhanh.

— (€6 khi ¢6 Q bénh ly, nhung bién di rat nhanh vi thé
n6 khong phai 1a do hoai t, ma do "té liét dién hoc" cua
vung cd tim dé: d6 1a hién tugng "née ao" (knock out) ¢d tim.

1.5.5. Nghiém phap gang suc

~  Khi ta nghi mét thiéu nang vanh man tinh nhung
trén lam sang, con dau khéng dién hinh ma dién tim do
lai binh thudng hay gin binh thudng thi nén lam mét
nghiém phap gfing stic (NPGS) (exercise stress testing) dé
xac minh thém.

— Trong nhiéu trudng hdp, néu dang that cé thiéu
nang vanh thi dién tim d6 ghi trong khi va sau khi ging
stc sé cho thdy cac ddu hiéu thi€u mau - tén thuong nhu
da ta trong muc "con nghen tim" (ST chénh xuéng, T am,
U am, xudt hién ro1 loan nhip tim, blée nhi - that, bléc
nhanh).

-~ Lam nghiém phap ging stc, ching tdi thudng cho
bénh nhan dap mét xe dap c6 luc ké do cudng do gang sic
ti 3 dén 6 phit tuy theo ting nguai Trong thoi gian dé
ching t61 ghi dién tim dé cd nia hay mét phit mot lan
cho tdi phit tha 6. Hién nay da phé bién thém NPGS trén
tham lan (treadmill) tét hon, ghi DTD dd nhiéu hon.
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~ Can chu y l1a trong khi lam nghiém phap gang suc,
néu bénh nhan thay dau tdc trong nguc, hay mach vot
nhanh lén qua 120/min ngay ti phat dau, hay xuéat hién
ddu hiéu dién tim ning né thi phai ngitng ngay nghiém
phap va dé bénh nhan nghi ngoi.

— Dau ST chénh xuéng nhung di déc 1én thudng chi 1a
do nhip nhanh khi géng stc khong c6 gia tri chan doan
thiéu nang vanh.

—  Mbt nghiém phéap géng stc Am tinh khéng thé loai
trit hoan toan kha nang mét bénh mach vanh "kin dao".
Truong hop nay hoic khi ¢6 du dinh nong vanh hay phau
thuat cadu noéi... thi phai chup mach vanh (coronary
angiophasty)

j\_/ Nut xoang

= Cd nhi

/\/ Nt nhi-that

— \ Thé Purkinje
i Co that
lf & Dién dé His

pién tam dé

Hinh 64. Tinh tu ddng cla cac cau truc trong tim phu thudc vao do
déc l1én cla pha 4 dudng cong dién thé hoat dong cua tirmg cau tric.
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2. CAC ROI LOAN NHIP TIM

2.1. Pai cudng

Dién tim db c6 mét gia tri rat 16n trong viéc chan doan
cac roi loan nhip tim (rhythm disturbances).

Chung ta déu biét bat ci diém nao, 6 nao trong hé
théng than kinh tu déng cta tim ciing déu c6 tinh tu dong
(automatism) phat ra xung dong (stimulus) chi huy tim
bép. Vi thé, dé dam bao cho tim dap diéu hoa thi phai cé

'mét 6 nao d6 git vai trd chi huy théng nhat va kiém ché
dugde xung déng cua cac 6 khac: ta goi d6 1a 6 chu nhip hay
tao nhip (pacemaker) (Hinh 64).

Binh thuong, niat xoang (sinus node) git vai tro chu
nhip, vi né6 phat xung dong vdi mot tan s6 nhanh nhit:
70/min. Cac 6 khac cang & thap cang c6 tan sé cham hon:
nut nhi-that: 50/min, than bé His: 40/min, mang Purkinje:
30/min...

Nhip tim ¢6 thé bi réi loan vé tinh chiu kich thich hay
tinh dan truyén gay ra mét vong vao lai (reentry) 6 cd tim,
nhat 1a trong nuat nhi - that, hé His - Purkinje. Cac rdi
loan d6 c6 thé di don doc hay phdi hop vao nhau rat phic
tap, kho che:{n doan. Trong dai da sd cac trudng hap, cai
chia khoa dé chan doan cac ca khé khan 1a tim séng P.

Phudng phap tim séng P, thudng kinh qua 5 giai doan
sau: (Hinh 65).

1. Chon trén ban dién tim dé d6 1dy hai séng nghi la
hai s6ng P di ti€p theo nhau dé lam chuén, thi du P, va P,
trong hinh 65a.

2. Dat mot bang gidy dai duéi mép dudng dong dién va
lay but vach lén d6 hai vach ngan ding dudi hai séng
chuin (hai vach ngan duéi P1 va P2 trong hinh 65a) goi la
cac vach P: nhu vay ta duge mot khoang PP ma ta nghi la
khoang PP cd ban cua ban dién dé dé.
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3. Dua giay vé phia tay trai mét khoang dai bang 1 PP
cd ban, sao cho vach P thi hai dén nim ding duéi P, roi
vach thém mat vach P thi ba dung dudi P, (Hinh 65b).

4. I.:ai dua bang gidy mét 1an nita sao cho vach P thi ba
dén nam diang dudi P, va vach thém mét vach P tha tu
ding dudi P, (Hinh 65c).

Ct tiép tuc lam 5, 6 lan nhu thé& nia, ta sé dugec mot
bang gidy c6 8, 9 vach P goi la bang vach nhip trong dé ta
da nhan khoang PP co ban 1én 7,8 lan.

5. Dua bang vach nhip trd vé vi tri ban dau va dén cac
chuyén dao khéc khéng cung ghi déng thdi véi chuyén dao
d6, va nhan xét: (Hinh 65d).

- Néu cac séng P ctia ban dién tim dé ¢6 nhip déu thi
cd trén méi vach P ciia biang vach nhip lai ¢6 mot séng P.

~  Né&u P c6 nhip khéng déu hay cé nhiing séng P ving
mat hay bién dang thi sé tuy theo tinh chat bénh ly va
moi quan hé gitta P va that d6 QRS (khoang PR) ma két
luan 14 loai réi loan nhip gi.

RAat nhiéu khi ta tim ra duge vi tri cua nhing séng P
"an nau" trong cac phic bé QRS hay trong séng T, hay mo
qua nhin khong ro6. Thi du: vach P tha ba trong hinh 59d
da phat hién duge mét séng P xoang ndm 4n niu trong
khoang ST ciia mot ngoai tdm thu that.

Moét thi du khac c6 thé thiy duge trong hinh 67.

Néu nhu sau cac song P khéng c6 QRS di kém (bldc nhi
- that...) thi phai tién hanh xac dinh nhip diéu cia QRS
riéng ra bang mét bang vach nhip khac cling giéng nhu
cach tim P néi trén.

Sau cung, ding bao gid quén tinh tan sd P va tdn sO

QRS.
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Hinh 65. Phuong phap tim song P va nghién cliru quan hé
clia né vdi R (xem bai)

Khi P vang mat hay nhé qua nhin khong r6 thi phai
dung cac chuyén dao dac biét ¢6 P r6 hon: V,, V,R, V.R,
VOR, chuyén dao trong budng tim...

2.2. Nhip xoang, chi nhip luu dong, bléc xoang-nhi-

2.2.1. Nhip xoang

Nhip xoang (sinus rhythm) 1a nhip tim do nut xoang
lam chu nhip: d6 ciing 12 nhip binh thuong cua tim.

Chéan doan nhip xoang dua vao ba dau hiéu chinh:

-~ Co song P ding trudc cac phic bd QRST, ching to
xung déng da di binh thuong tu nut xoang qua nhi
xubng that.
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- Séng P d6 cach QRS mét khoang cach PQ khong
thay doi va dai binh thudng (0,11-0,20s).

- Soéng P d6 duong 6 D,, Vi, Vg va 4m & aVR, tru
truong hgp tim sang phai.

Nhip xoang binh thutng cé tdn s6 60-70/min. Khi nhip
xoang:

-~ Nhanh hon 80/min (¢6 khi téi 170): ta goi la nhip
nhanh xoang (sinus tachycardia), thuong gip khi cuong
giao cam, sot, gang suc...

— Cham hon 50/min (c6 khi téi 30), ta goi la nhip cham
xoang (sinus bradycardia), thudng giap trong cuong phé vi,
dung digitalis hay hoi chiing nit xoang bénh ly.

- Khéng déu, ta goi 1a loan nhip xoang (sinus
arrhythmia) thuong gip & tré em (do hé hap), loan truong
lyc than kinh thue vat.

DPiac diém chung cua cac loan nhip xoang la tan s6 va
nhip diéu cua ching bi bién doi khi ging siic, cam xic, 4n
mat, hé hap, tiém atropin...

2.2.2. Chud nhip luu déng

Chta nhip luu doéng (wandering pacemaker) 1a hién
tugng di chuyén ctia 6 chii nhip trong viing nit xoang.

~ Dau hiéu cha yéu 14, trén cing mét chuyén dao ta
thay P bién d6i hinh dang, ti duong sang hai pha, ¢6 méc
roi Am hay ngudc lai, trong khi dé6 PQ va tan s tim cing
hoi bién déi theo. Con QRST thi khéng bién doéi gi ca
(Hinh 66).

- Ching nay hay gip trong cudng phé vi, thap tim,
udng digitalis, gdy mé.

2.2.3. Bléc xoang - nhi

Bléc xoang - nhi la hién tugng xung déng cua nut
xoang bi tac lai khéng truyén dat duge ra cd nhi.
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Hinh 66. Chd nhip luu dong (nhi). Loan nhip xoang

- Khi hién tugng dé chi thinh thoang xay ra 6 mot vai
nhat bép thi 6 chd dé ta c6 mot khoang ngLrng tim: trén co
sd mot dién tim d6 nhlp xoang, bong mat hin di mot hay
hai nhat bép véi tat ca cac song PQRST cua né. Néu do thoi
gian cua khoang ngiing tim, ta sé thiy né gip hai hay ba
lan mot khoang PP co sé (Hinh 67).

— Khi hién tudgng dé xay ra lién tuc, thuong xuyén thi
ta c6 nhip bd néi.
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Hinh 67. Bloc xoang - nhi
Bénh nhan Nguyén Thai Ch.
Déng trén (D, va D,): bléc xoang - nhi khéng hoan toan
Doéng dudi (D,): bléc xoang - nhi hoan toan (nhip nat gita) (11-1992)
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Trong thuye té blée xoang nhi nhiéu khi két hgp vdi nhip
cham xoang trong mét bénh canh suy nut xoang. Hoéi
ching nat xoang bénh ly

2.3. Nhip bd néi, thoat bé ndi, phan ly nhi - that

Khi nit xoang phat xung déng qua cham (bi e ché) thi
nit nhi - that, ding lién duéi né phai ding ra thay thé né,
lam chu nhip. Néu lde d6, bé néi nhi — that:

-~ Chi huy dudc ca that (chi huy xuéi dong) thi ngudi
ta quy udc goi l1a: tim ¢é nhip bé né1 (junctional rhythm).

Trudng hop nay con ¢6 thé xay ra khi ¢6 blée xoang — nhi.

— Chi chi huy duge that, con nhi thi vAn do mit xoang
chi huy: nguci ta goi diy la phan ly nhi - thit (atrio
ventricular dissociation).

— Neéu phan ly nhi - that chi xay ra 6 mot vai nhat
bép thi ngudi ta goi 1a thoat bo néi (junctional escape).

Trong tit ca cac truong hdp trén "cach tim séng P" da
noéi d trén sé giup ta chan doan rat tét.
2.3.1. Nhip bé néi

Gém céac dau hiéu sau (Hinh 67):

- Tan s6 tim cham: 40 - 50/phuit.

-~ Séng P am chu yéu 6 D,, D,, aVF, duong 6 aVR, det
(‘j Dl-

- Khoang PQ bién déi, c6 thé la:

+ PQ ngéan lai (<0,11s).

+ P chong 1én QRS nhu mét cai méc. Nhung 6 dai da s6
cac trudng hop, khong thay P dau ca vi bi QRS at di.

+ P ding sau QRS, trén doan ST, cach khdi diém caa
QRS tir 0,10-0,20s.
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Nhip bé néi thudng gap trong cac bénh nhiém }chuén
(thdp khdp, bach hiu....), bénh tim thoai hoa, ré1 loan
than kinh thuc vat.

2.3.2. Phén ly nhi - that

Gom cac dau hiéu sau (Hinh 68):

- P va QRS khéng c6 lién hé gi vdi nhau: P ldc thi
diing trude, lac thi chong 1én QRS, luc thi ding sau QRS.

- Céac khoang PP van bing nhau. Ca cac khoang RR
ciing thé.

- Tan s6 QRS cao hon tan sé P.

— C6 khi ¢6 cac nhat bat dudc that (captured beat)
(Hinh 68): ta thay mo6t nhat bop "sém" nghia 14 khoang
RR tit nhat bép trude né ngian hon cac khoang RR khac,
hon nita n6 c6 séng P ding truée QRS v6i khoang PQ binh
thuong hay hoi dai ra, nguoi ta goi day 1a phan ly nhi that
c6 giao thoa (interference dissociation).
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Hinh 68. Phan ly nhi - that c6 giao thoa
Phan ly nhi - that ¢6 hai loai:
— Phéan ly nhi - that do giam sit xoang.

~ Phén ly nhi - thit do cudp ngdi: do nhip diéu cua
nut nhi - that ting 1én hon nhip diéu ndt xoang.
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Phan ly nhi - thit hay gap trong thiéu ning vE‘iI}h,
nhiém doc digitalis, thap khdp cép, ¢6 khi d cac bénh nhiém
khuan, hay cudng cam than kinh thuc vat (xoang canh).

2.3.3. Thodt bé néi

Cé cac diu hiéu sau:

Trén co s mot nhip xoang ¢6 nhiing doan nghi dai gay
ra bdi nhip cham hay bléc xoang - nhi, ngoai tim thu that,
chu ky Wenckebach, ta thdy xuat hién 6 ché nghi dai dé
(Hinh 69):

- Mot nhat bép "mudn" nghia 1a khoang RR tit nhat
bép trude né téi né dai hon cac khoang RR khéae. Hinh
dang that d6 QRST cua nhat bép nay, vé cd ban, khéng co
gi khac véi cac nhip bop khac trén chuyén dao dé.

- That dé nay thudng c6 kém moét séng P, né co thé
chong 1én bat ci chd nao cua that 46 (QRS, ST hay T) hay
di trude that d6 moét khoang PQ ngan hon 0,12s; tom lai
séng P nay va that dé khong c6 lién hé gi v6i nhau tuy
ding canh nhau.

Thoat bo né1 thuong gip ¢ cuong phé vi, dic biét 1a khi
an nhan cAu va ¢ mot s6 bénh tim bam sinh.

2.4. Hoi chimg nut xoang bénh ly

H61 ching niat xoang bénh ly (S.S.S - Sick Sinus
Syndrome) la mot tinh trang bénh 1y do réi loan chic nang
nit xoang , ¢6 thé 1a roi loan hinh thanh xung doéng hoac
kha nang truyén xung déng tit nit xoang ra co nhi.

R&i loan chitc nang nit xoang thudng biéu hién bing
nhip cham, nhung ciing hay két hgp véi nhitng doan nhip
nhanh trén that va trong trudng hgp nay dude goi la hdoi
ching tim nhanh cham.
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2.4.1. Nguyén nhan
Tu phat, bénh mach vanh,bénh co tim tién phat,bénh
co tim thi phat

Ngoai ra réi loan chitc nang nit xoang cé thé do: tang
huyét ap, bénh tim do thip, viém cd tim cap, sa van hai
la,bénh tim bam sinh, bénh nit xoang cé tinh chéat gia
dinh, ton thuong nat xoang do phau thuat

R6i loan chic nang nit xoang tam thoi do thude: chen
beta, digitalis, quinidin, chen calei, thude chong loan nhip,
réi loan can bang dién giai, tang kali mau.

2.4.2. Dién tim do
Thudng biéu hién bang cac dau hiéu sau:
-~ Nhip cham xoang ning né
— Ngung xoang
— Block xoang nhi
— Nhip cham xen ké v61 nhip nhanh

- Rung nhi man tinh khéng thé trd lai nhip xoang
sau khi chuyén nhip.

— Nhip bd néi hoac thoat bd néi

Hau hét cac bénh nhan c¢6 hai hoac nhiéu dau hiéu trén

Nhiéu bénh nhan c6 thém diu hiéu réi loan dan
truyén: block nhi that, block nhanh.

2.4.3. Chan doan

Theo dién tim d6 lién tuc kéo dai: 14 mot trong nhiing
phuong phap tét dé chan doan,danh gia bénh nhan nghi
ngd c6 réi loan chdc nang nit xoang ma dién taim do
thuong quy khéng chan doan dude.
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D&u hiéu nging xoang dai hon 3s trén Holter dién tim
la dau hiéu bat thuong gdi ¥ suy nit xoang.

— Nghiém phap atropin: tiém tinh mach 1mg atropin,
theo doi nhip tim, néu:

+ Tan s6 tim < 90/phiat: nghiém phap atropin duong
tinh, tic nghi ngd c6 suy nit xoang

+ Tan sé tim > 90/phut: nghiém phap atropin 4m tinh

- Tham do dién sinh 1y tim dé danh gia chic ning
niit xoang. Do mét sé thong sé sau:

+ Thai gian phue héi nit xoang (tPHNX):

+ tPHNX binh thudng < 1400ms

— Trong suy niit xoang: > 1500ms

Thoi gian phuc hdi nit xoang diéu chinh (tPHNXd)
bang: tPHNX — thoi gian chu ky ky ¢d cd

Binh thuong < 525 ms
Ty 1& PHNX / thoi gian chu ky c¢d sd: binh thudng <
140%
Khi > 150% la bat thuong
Danh gia mic d6 suy nit xoang:
-~  Suy nit xoang ro rét:
+ tPHNXd > 1000ms
tDTXN > 150ms
Nghiém phéap atropin (+)
— Nghi suy nut xoang:
525ms < tPHNXd < 1000ms
tDTXN > 120ms
+ Nghiém phap atropin (+) hoac ( -)
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2.4.4. Diéu tri

‘Tuy thudc vao mic db ning cua suy nut xoang va cac
biéu hién lam sang lién quan vdi suy nut xoang:

—  Suy nit xoang nhe , khong c6 biéu hién 1am sang:
diéu tri thude

—  Suy nat xoang ning, ¢6 biéu hién 1am sang: cay
may tao nhip
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Hinh 69. Loan nhip xoang do hé hap. & D, c6 mot thoat bo néi
(mi tén chi) khi tim dap cham lai

2.5. Ngoai tam thu

Theo thuyét ¢ dién, ngoai tAm thu (extrasystoles) néi
chung viét tat 1a NTT, 1a mot nhat bép "ngoai l2i" gay ra
boéi moét xung dong phat ra dot xuit va sé6m hon binh
thudng tit mot 6 nao dé cha cd tim bi kich thich. Trong
thuc nghiém hay khi md long nguc, ngudi ta ¢6 thé gay ra
NTT mot cach dé dang bang cach cham mét vat nhon vao
bat ky mét diém nao dé cia cd tim.

Nhu vay trén dién tim dé, ta thady NTT la nhing nhat
bép "la kiéu" xen ké day d6 vao dong cac nhat bép gidng
nhau cua nhip cd sd.

Cac tinh chat co ban ctia ngoai tdm thu
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e Nhat bop do som
Day la tinh chat co ban cta NTT, néu khéng c6 né thi
khéng phai la NTT

Sém c¢6 nghia 14 khoang cach tit nhat bép co sd ding
ngay trude NTT cho téi NTT sé nho hon khoang gitia 2
nhat bép cd sd.

— V61 ngoai tam thu nhi: PP’ < PP
— Véi ngoai tam thu that: RR' <RR
e Nhdt bop do gay ra bién doi nhip co sd
- Dude danh gia bang khoang cach gitta nhat bép co
sd ding lién trude ngoai tAm thu dén nhat bép cd sd diing
lién sau ngoai tam thu.
—  Cac bién ddi nhip cd sd c6 thé la:
+ Nghi bi: Thudng gap trong ngoai tdm thu that khi do:
Khoang RR'R = 2RR
Khoang cach gitia nhat bép cd sd ding lién trude
NTT va nhat bop cd sé ding lién sau NTT dung
bang 2 khoang RR ¢o so.
+ NTT dich nhip: thuong gép trong ngoai tAm thu nhi
va ta thay:
PP< PP'P < 2PP
Trong d6 c6 thé PP’ = PP cd s6 hoiic P'P > PP cd sd
nhung khong dai bing mét khoang nghi bu.
+ NTT xen ké: Thuong hay gip 6 NTT/that va trén co
s6 mét nhip xoang cham: RR'R = RR cd s6.
e Nhdt bop NTT c6 hinh dang nhi dé (véi NTT nhi) hay
that dé (véi NTT that ) khac véi cac nhat bép cd sd.
e Khoang ghép cua ngoai tdm thu: La khoang cach tu
nhat bop ding lién trudc ngoai tam thu tdi ngoai
tam thu.
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—  Véi NTT/nhi thi khoang ghép sé 1a khoang PP
— Véi NTT/that thi khoang ghép sé 1a khoang RR'
+ Néu cac NTT c6 ciing 1 khoang ghép thi d6 1a NTT mét 6

+ Neéu céc NTT c6 khoang ghép khéac nhau thi dé la
NTT da o.

Khi xung déng xuat phat:

— Tu tam that, thi ta goi 14 ngoai tdm thu that rat
hay gap trong ldm sang.

— Tu tdm nhi, thi goi la ngoai tdm thu nhi hay ngoai
tAm thu trén théit, it gap hon.

Dé phan biét véi cac séng cia cac nhat bép cd s6, nguoi
ta danh thém dau phay vao cac séng cua NTT, thi du P,
R', QRS'...

2.5.1. Ngoai tam thu that

a. Cac ddu hiéu

Ngoai tam thu that 12 mot nhat bép ¢6 nhiing tinh chat
sau (Hinh 70) va phan 16n xay ra do cd ché vong vao lai
(Hinh 71).

Nhiing diém cd ban ctia dién tim dé dé chdn doan

Nhat bép dé6 dén sém so véi nhip cd sd, tidc khoang
RR'< RR.

That d6 QRS' d6 gian rong (> 0,13 s), bdt thuong vé
hinh dang, méo mé ¢6 méc khac han QRS cd sd.

ST-T" trai chiéu véi QRS', d6 1a bién ddi thi phat cia
ST-T.

DPa sd cac trudng hdp ngoai tdm thu that c¢6 nghi bu
(tdc RR'R = 2RR) mét s6 khac 12 xen ké ( RR'R= RR).

Cac ngoai tam thu that cing mét 6 thudng c6 khoang
ghép giong nhau (khoang cach tit nhat bép cd sd trudc
ngoal tam thu dén ngoai tam thu).
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Dan truyén nguge thdt nhi caa nhat ngoai tim thu
that c6 thé xay ra hodc khéong.
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Hinh 70. Ngoai tam thu that c6 khoang ghép ¢é dinh va cé nghi bu

That d6 QRS' gian rong(=0,13s), trat dam, cé moée, voi
STT' trai chiéu, nghia 1a & chuyén dao nao QRS' duong thi
ST' chénh xuéng, T' 4&m va ngudc lai: d6 12 mét hinh dang
méo moé trong khac hén cac nhat bép cd 8 nén rit dé nhan
biét. Dic biét 1a bién d¢ cha NTT thudong cao hon hin phic
bo co ban do hinh thai khit cuc cia NTT bat dau tit mot bén
tAm that (bi kich dong) 1am ting s6 lugng cac t&€ bao am
tinh (da kh cuc) déi lap véi cac té bao dudng tinh (con cuc)
6 phia tAm that bén kia, do d6 ma san sinh ra mét stc dién
dong 16n hon. Nhung diéu d6 khéng c6 nghia 1a nhat bép sé
manh hon. Trai lai né con yéu hon vi khi cuc bat thuong dé
khéng ddng déu, hon nia lai qua sém, chua du thoi gian dé
diay mau tam that.

Hinh dang d6 ¢6 thé gidng hinh bléc nhanh phai (NTT
that trai, né cé tién lugng niang hon) hay gidong bléc nhanh
trai (NTT that phai), hay bién dang linh tinh trén ciung
mot chuyén dao (NTT nhiéu dang, nhiéu 6 véi tién lugng
nang hon nua).

Ciing c6 khi né "lai", nia trude giong NTT (gidn rong,
bién dang), nita sau giéng QRS binh thudng (thanh,
manh). Ngudi ta goi d6 1a nhat bép hon hop (fusion beat),
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vi do mdt xung dong xoang va mot Xung dong ti 6 ngoz_i_i
lai cung dong thoi tién vao khi cuc that sinh ra. Vi thé,
nhat bép hon hdp bao gid cing "sém" rat it (RR' = RR).

T

A

\Y4

Hinh 71. So d6 co ché vong vao lai gay loan nhip tim

That d6 dé phai "sém" nghia la néu ta do khoang cach
RR' (tk nhat bép di lién trude NTT dén NTT), ta sé thay
n6 ngan hon mot khoang RR cta nhip co s¢ (RR'<RR): day
12 mot tinh chat bat budc phai c6, néu khong cé thi khong
goi la NTT.

Muce d6 s6m cua ngoai tAm thu that khac nhau tuy
titng trudng hop. N6 c¢6 thé dén rat sém va roi vao dinh
hodc suon lén cua séong T di trude va dude goi 1a hién tu-
gng R/T. Do ro1 vao thoi ky dé kich thlch dién hoc chua
on dinh nén ngoai tdm thu that c6 hién tugng R/T nay deé
gay ra xoan dinh, rung that, nhip nhanh that.
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C6 khi ngoai tam thu that dén sém khong nhiéu so véi
nhip xoang cd sd va né xuat hién ngay trudce phic bo QRS
cd sd va ngay sau séong P cua nhip xoang cd sd nhung
khong c6 lién hé gi vdi nhau. Truong hop nay dge goi la
ngoai tam thu that cudl tam truong hodc ngoai tam thu
that "muén".

Khoang RR' dudc goi la khoang ghép caa NTT. Trong
dai da s6 cac truong hdp, trén cing mot ban dién tim do cac
khoang ghép cua tat ca cac NTT déu bang nhau: ngudi ta
goi d6é la hién tugng khoéng ghép khong doi (constant
coupling).. Khoang ghep cua cac ngoai tim thu that xuat
phat ti eing mét 6 thudng bang nhau, nhung né co thé
khac nhau chut it va khong qué 0,08s. Trucong hgp khqang
ghép thay d6i va NTT nhidu dang thi goi 1a NTT nhiéu 6,
né co tién luong rat xau.

Cac nhat ngoai tAm thu cé hinh dang giéng nhau nh-
ung ¢6 khoang ghép khac nhau thi c¢6 thé 1a phé tam thu.

0 dai da so cac truong hdp, ta c6 nghi bu sau NTT
(compensatory pause), nghia la néu ta do khoang R'R (tu
NTT dén nhat bop di lién sau no), ta sé thay né dai hdn
mot khoang RR cd sd, da mic bu cho su ngan lai cla
khoang ghép RR'. Tém lai, néu do thang khoang RR'R, ta
sé thay n6 dai dung gap déi khoang RR co sd.

Riéng 6 nhiing ca nhip cham, déi khi ta thay khéng c6
nghi bu ma khoang RR'R ciing chi dai bang mét khoang
RR co sd: 6 day NTT coi nhu chi lot vao gita hai nhat bop
¢o s binh thuong chi khong thu tiéu mot nhat bép co s6
nao. Truong hdp nay dude goi la NTT xen ké (interpalated
extrasystoles).

Truong hop 1a NTT nghi ba, ta c¢6 thé thay, di kém vao
that d6 NTT, c6 mét song P né6 c6 thé roi vao bat ky trude,
trong hay sau that dé6 ma khéng cé lién hé gi vdi no.

Hon niia ta thay khoang cach ti séng P do6 t6i song P
trude né déu bang mét khoang PP cd s6 va néu P ding
trude QRS' thi khoang PQ' bao gid cing nho hon 0,12s.
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Hinh dang ctia QRS-T: Do 6 ngoai vi nam & tam that,
nén qua trinh khit cuc that thay doi, hai that khong khu
cuc dong thoi dan dén thoi gian khit cuc that kéo dai (QRS
gian rong). Qua trinh khit cuc that thay doi dan téi qua
trinh tai cyc that thay doi (thay déi tha phat cua doan ST
va séng T) va né thuong chénh trai chiéu véi phan chinh
cua phic bo QRS ngoai tam thu.

Ngoai tam thu that trai (6 ngoai vi ndm & that trai):
QRS cua nhat ngoai tam thu c¢6 dang bléc nhanh phai.

Ngoai tam thu that phai (6 ngoai vi nim & that phai)
QRS cua nhat ngoai tdm thu ¢é dang blée nhanh trai.

Ngoai tam thu vung day: QRS cua nhat ngoai tam thu
dudng tinh 6 hau hét hoac tit ca chuyén dao trudc tim.

Ngoai tAm thu that vung mérp: QRS cua nhat ngoai
tAm thu 4m tinh ¢ tat ca cac chuyén dao trudc tim

Thoi gian cua phic bo QRS ngoai tAm thu that thuong
tit 0,13s trd 1én, nhung néu 6 ngoai vi § viing cao cua vach
lién that thi QRS sé hep hon. Phic bé ngoai tam thu c6
khuynh huéng réng hon néu nhu khoang ghép ngin.

Ngoai tdm thu that "muén" hay cuéi tAm truong co thé
cung véi xung dong cta nhip xoang sau tao thanh mot
nhat bép hén hop

b. Cdac hinh thai cua ngoai tam thu that

Ngoai tam thu that c6 thé di 1é té, don déc, thinh thoang
mdi ¢6 mot nhat ngoai tdm thu. Hau hét cac tac gia coi la
ngoai tAm thu mau néu c6 ti 5 nhat ngoai tim thu trong 1
phut trén dién tim dé thudng quy va chi tit 10 hodc 30
ngoal tim thu trd 1én trong 1 gis trén Holter dién tim.

Ngoai tam thu that c6 thé di xen ké véi nhip co sd theo
mot quy luat déu dan:
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— Cd mot nhip cd s6 lai dén 1 ngoai tAm thu: ngoai
tdm thu that nhip déi

— Ci 2 nhip cd s6 lai ¢6 1 ngoai tAm thu: ngoai tam
thu that nhip ba.

-~ Ci 3 nhip co sd lai ¢6 1 ngoai tAm thu: ngoai tam
thu that nhip bén.

Ngoai tam thu that c6 thé di lién tiép 2,3,4... nhat tao
thanh chim ngoai tdm thu. Khi ngoai tdm thu tu 3 nhip
tro 1én lién ti€p dude goi la nhip nhanh that. ~

c. Tién lugng

Dé tién lugng mic dé ning cla ngoai tdm thu that
Lown va Graboys da du?. ra hé thong phin dé ngoai tam
thu that va dude dang dé danh gia tién lugng:

D6 0: Khong ¢6 ngoai tAm thu that

D6 1: Ngoai tam thu that thua: dudi 30 nhat/ gig.

D6 2: Ngoai tdm thu thit mau: trén 30 nhat/ gio.

Do 3: Ngoai tAm thu thit nhiéu dang.

D6 4: Ngoai tAm thu that di thanh chum:

A: Chum doi
B: Chum tit 3 ngoai tAm thu that lién tiép trd 1én.

D6 5: Ngoai tAm thu that ¢6 hién tugng R/T

Cac ngoai tam thu that c6 dé cang 16n thi cang nguy
hiém, cang nang hon.

d. Chan dodn phan biét: NTT that can phan biét véi:

— Ngoai tidm thu nhi bi dan truyén léch hudng

—  Khi nhip co s6 1a nhip xoang, chian doian phan biét
gitia ngoai tdm thu that va ngoai tdm thu nhi bi dan
truyén léch huéng nf}i_chung }{hﬁng khé khan lam. Trong
ngoai tdm thu nhi bi dan truyén léch hudng:
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+ o6 song P’ di trude QRS gian rong .

+ Soéng P’ d6 dén sém, nghia la khoang PP’ < PP cd sd.

+ Khoang nghi sau ngoai tim thu la dich nhip.

—~  Ngoai tam thu bd néi bi dan truyén léch huéng

Thudng khé phan biét khi khong thay séng P'. Chan doan
phan biét nhiéu khi chi dua vao mét vai dau hiéu rat tuong
déi la: ngoai tAm thu that ¢6 nghi bu day da con ngoai tam
thu bé né1 thuong dich nhip va ngoai tim thu that thuong c6
phiic bd QRS bién dang, gian rong nhiéu hon.

Blée nhanh cach héi: khae ngoai tam thu that d ché:

Khéng sém ma c6 khoang RR’ bang khoang RR cd sd.

Néu la ngoai tAm thu that "mudén", diing sau mot sénug
P thi khoang PR’ ngin hon PR cd sd, con néu la blac
nhanh cach héi thi PR’ binh thudng va giéng PR co sa.

Hoi chiing W.P.W cach héi: c6 thé giong ngoai tam thu
that "muén" ding sau séng P, nhung ching khac nhau:

Khong sém, con ngoai tim thu that thuong sém.

Doan PR cua cac nhat W.P.W khong déi con PR’ cua
cac nhat ngoai tdm thu thi bién déi (vi P va QRS khéng
lién hé v61 nhau)

—  Phé tAm thu: thuong thay cac dau hiéu:

Co6 khoang ghép thay déi

Khoang cach gitta 2 nhat phé tim thu bao gis cung
bang hay bang boi s6 cia mot khoang cach co ban caa né.

Tén s6 cua m6t nhém phé tam thu ¢6 thé cham hon tan

s0 xoang cd ban, con tan s6 mot loat ngoai tam thu thi bao
g10 cang nhanh hon.
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Chdn dodn phén biét ngoai tém thu thdt vdi dén truyén
léch huwdng trong rung nhi: khi c6 mit rung nhi chan doan
phéan biét 2 hinh thai nay trd nén khé khin va phai dua
vao hinh dang cia QRS’ va mét s6 dic diém khac va déi
khi khéong thé phan biét dude trén dién tim dé bé mat.

2.5.2.Ngoai tdm thu trén that

a. Cac dau hiéu dién tim

Ngoai tdm thu trén thit (thudng 12 ngoai tdm thu nhi)
12 mét nhat bép ¢6 nhiing tinh chat sau (Hinh 72):

Séng P'dén "sdm” so véi nhip xoang cd sd (nghia 12
PP' < PP), nhiéu khi sém dén néi chéng 1én ca T ctia nhat
bép trude nhu mot cail mée caa né.

Séng P' nay thudng la bién dang (c6 mée, det, Am), véi
hinh dang khac véi P cd sa.

Séng P' ¢6 thé ding trude QRST' véi PR' ngén lai hay
dai ra, hodc ding sau QRST' hodc chui mat huit vao trong
QRST' (NTT nut gida).

That @6 QRST' rat gidng cac that db cta nhip co sd; vi thé,
nhiéu nguoi khéng chi ¥ va khong phat hién ra NTT nhi.

Nhung cung c¢6 khi, QRS' lai gian rong véi STT' trai
chiéu, giong nhu NTT that, diy 1a loai NTT trén that bi
dan truyén léch huéng.

_Lai ciing c6 khi that d6 (QRST') bién hén, chi con lai
moi séng P': ta goi 1a NTT nhi bi blée. Hai loai nay 1a do
NTT nhi xuit hién "qua sém" nén vap phai tinh trang tro
tuong doi hodc tuyét doi cia dudng truyén nhi - that do
nhéat bop trude sinh ra.

NTT trén that thuong dich nhip tic khoang cach tu
NTT (P’) dén nhat bép sau né (P) dai ding bing méot
khoang PP co s6 (con khi P'P hoi dai hon PP co sd, nghia
la trung gian gida dich nhip va nghi bu).
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Hinh 72. Ngoai tam thu nhi di don doc hay nhip déi (dong trén) va lam
moi cho mat doan nhip nhanh kich phat trén that (dong dudi)
Nguyén Van L. 29 tudi, 18-10-1991

Nhu vay ta thay rd chinh su ving mat cua khoang nghl
bu 1a ¢6 gla tri chan doan nhat vi né chiing minh 1a ¢6 su
tham gia cua nhi.

b. Nguyén nhdn: Ngoai tdm thu (nhat 1a NTT thét) la
mot chdng rat pho bién trong ldm sang va c6 thé do
nguyén nhan thuc tén hay cd ning.

—~ Ngoai tdm thu thuc tén thudng di kém véi nhéi
mau cd tim hodac mét bénh co tim hay van tim, suy tim...
N6 khéng mat di va ¢6 khi tang nhiéu 1én khi gang stec.

~ N6 c6 thé: nhiéu &, c6 bién dé thap, c6 QRS giin
qua 0,16s, c6 nhanh néi dién cham nhiéu, c6 Q rong, c6
séng mot pha STT hén hdp.

— Ngoai tdm thu c¢d nang phan 16n 1a do réi loan than
kinh thuc vat (tim dé bi kich dong) hay do mét phan xa tit
bd tiéu hoa, sinh duc, tiét niéu, duong mat. Qua nghlen
CLIU trén 150 ca, chung toi thay NTT co nang bao gig ciing
giam di hay mat han khi lam ging siic.

160



Ngoai ra, NTT con ¢6 thé do: thiéu oxy, dung digitalis,
quinidin, procainamid, thudc giy mé.

2.6. Tim nhanh kich phat

Tim nhanh kich phat (Paroxysmal tachycardia) 151\ m@t’
loai r6i loan nhip nhanh xuit hién dot ngét véi mot tan sé
rat cao (trén 120/min), ciing ¢6 thé do hién tugng vong vao
lai hoéic do tang tinh tu dong.

Theo thu}:é’t co Qié'n, tan s6 cao nay la do nhiing xung
dong tu mot 6 lac chd nao d6 cua cd tim bi kich thich phat ra
va cudp duge quyén chi huy tim cta nit xoang (vi phat xung
dong nhanh hon han nit xoang). Do dé, ca vé sinh bénh hoe
lan vé dé’u}liéu trén dién tim do, tim nhanh kich phat chinh
12 mdt chudi nhitng ngoai tdm thu lién tiép kéo dai.

Ngay nay vdi su phat trién cta tham do dién sinh 1y
ngudi ta thiy, phan 1én cac réi loan nhip nhanh ¢é 1é do
vong vao lai (Hinh 71)

Khi con tim nhanh xuat phat:

~ Tu tam that thi ta goi 1a tim nhanh that. Trudng
hdp nay nhi thuong van dap riéng theo su chi huy cua nit
voang.

- Tt cac vung trén tam that (nhi, nit nhi-that) thi ta
goi 14 tim nhanh kich phéat trén t!lﬁ't: d day, ca nhi 1an that
déu phai dap theo su chi huy ctia 6 kich phat.

2.6.1. Tim nhanh kich phét trén thét

Tim nhanh kich phat trén that ¢ diy duge xac dinh la
loai réi loan nhip nhanh, déu, ¢6 ngudn géc tai ho#c trén
nut nhi that. Dai da s 1a don djc (Bénh Bouveret) nghia
1a khéng c6 kém theo mét ton thudng tim nao khac, do dé
c6 tién lugng tot. Chi trong 20-30% céc ca méi c6 kém mot
bénh tim: Ebstem, thap tim ¢6 viém van hai 13, thiéu
niang vanh, cudng tuyén giap. Ciing c6 khi do nhiém doc,
r6i loan tinh than kinh, réi loan tiéu hoa, mét nhoc...
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a. Cdc loai tim nhanh trén that

Tim nhanh trén that do vong vao lai, khong c6 dudng
dan truyén phu nhi-thit:vong vao lai khong c6 su tham
gia cua that. C6 4 loai hay gép :

— Tim nhanh vao lai nit xoang.

— Tim nhanh vao lai cd nhi.

- Tim nhanh vao lai nit nhi that.

—  Tim nhanh trén that do vong vao lai vdi dudng dan
truyén phu nhi - that.

Trong hoi chitng W.P.W ¢6 biéu hién:

+ Tim nhanh vao lai nhi-that chiéu xuéi

(orthodromic)

+ Tim nhanh vao lai nhi-thdt theo chiéu ngudge
(antidromic)

Trong W.P.W an (concealed conduction)
Trong héi ching L.G.LL
Tim nhanh do 6 ngoai vi: cht y&u 1a tim nhanh & ngoai
vi nhi va 6 ngoai vi b néi
Trong cac loai tim nhanh trén thit da dé cap trén, hay
gap la: tim nhanh vao lai nat nhi théit, tim nhanh vao lai
nhi thit véi duong dan truyén phu nhi that va tim nhanh
do 6 ngoai vi nhi.

0

b. Cdae ddu hiéu dién tim (Hinh 73)

— Soéng P:

— Téan s6 nhanh tir 120-240 chu ky/ phut.
- RA4t déu.

— Hinh dang: thuong khac véi P cd sa.
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~ Vi tri: ¢6 thé khong nhin thay vi bi che khuit trong
phitc bd6 QRS hoic nhé ra ¢ phan cudi QRS (trong con tim
nhanh viao lai nit nhi-that). Séng P c¢6 thé tach khoi QRS
va di sau QRS vdi RP< PR (tim nhanh vao lai nhi that véi
duong phu nhi- that va vong vao lai chiéu xubi).

Phitic b6 QRS: trong con nhip nhanh thuong hep, c6
hinh dang giéng QRS co sd lic nhip xoang. Tuy nhién
nhiing truong hdp sau QRS gian rong.

C6 bléc nhanh ti trudc.

Tim nhanh trén that ¢6 dan truyén léch huéng.

Tim nhanh trén that do vong vao lai nhi- that chiéu ngude.

Con nhip nhanh thuong xuat hién dét ngdt va thuong khai
phat bang mét ngoai tAm thu nhi ho#c ngoai tdm thu that.

Két thic con thudng dot ngdt va thuong c6 doan nglng
tim ngin sau d6 xuat hién thoat mit hoic nhip xoang trd lai.

T T THARAH R T HT T
I BRE R 18 FE B T 1 y v T TH
T T L 111 11 .
T e =
T : =
L n L]
. A ] ] -
san 3 ) ' 411
v o T 1
T ¥ i 11T T I 1T 0
T T 1y T 1 T
T | T T T 11 B =1
T It jrIt I ey
+ +
s T | Ligs 4 ITEPETTEY
T T T 1 it
T T JERgaal 1 1 ;I ILEEEDON
T Tt HreT 3 i T =22
1 - H
H HH ] ] H =
- = H = H
: Fd TR 2resite
t - beord
+ H
T H
1 1
B it H
T I T T
T I
ves HH1 T T
=1
ot sww
T '3 -
IEIT e
5 " o I ¥ ne
- e w 8 u
Ter v B AR e ot X
e b - it Tt
T 1 I i1 B i
o H T T HE t
1t HHHHH f H bt i

Hinh 73. Nhip nhanh kich phat trén that
Pham Xuan B. 35 tui. Sau khi &n nhan cau
DT thay trd vé nhip xoang 92 min (10-7-1992)
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An nhén cdu hay xoang canh: nhip tim hoac dot ngot
trd vé tim xoang nhanh (90-120/min) hoac khong bién déi
ti nao, rat it khi hinh thai trung gian.

Dién tdm dd ngoai con: QRS giéng ¢ trong con, do1 khi
¢6 ngoai tam thu trén that véi séng P' giong P trong con.
Con loai nhip nhanh cé dan truyén léch hudng thi sau con
QRS thu hep lai nhu binh thudng. Néu khéng thu hep thi
1a ¢6 bléc nhanh that kém vao.

c. Tién luong

Tim nhanh kich phat trén th&t 12 mot cdp cdu nai
khoa vi néu khéng diéu tri, dé kéo dai sé dan dén bién
ching (suy tim, ngit). Riéng ¢ tré con b, nhip thuong rat
nhanh (300/min) dé ché&t néu khéng diéu tri cit con sém

d. Diéu tri
- Céat con:

+ Céc thu thuat cudng phé vi: dong tac Valsalva, an
nhin cau, xoa xoang canh.

+ Adenosin: 6ng 6mg tiém tinh mach that nhanh

+ Verapamin (Isoptin-6ng 5mg) tiém tinh mach cham
2,5mg/lan

+ Diltiazem: 0,25mg/kg

~ + Digitalis: (digoxin-6ng 0,5mg; isolanid, cedilanid-
ong 0,5mg) tiém tinh mach.

+ Amiodaron (Cordaron, Sedacoron- 6ng 150mg )

— Du phong tai phat con: c¢6 thé lua chon mét trong
céac loai thuéc uéng sau:

+ Amiodaron

+ Digitalis
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+ Verapamil, diltiazem
+ Chen beta giao cam
_—  Diéu tri triét : dét triét bé dudng phu hoac dudng
dan truyén cham bang nang lugng séng co6 tan so radio
qua day thong dién cuc.

2.6.2. Tim nhanh that

Tim nhanh that 1a mét réi loan nhip nhanh ¢6 nguén
goc tai tAm that, tit ché phan nhanh caa bé His trd xudng
nhung cht yéu la d mang Purkinje.

Tim nhanh that thyc chit 14 mot chudi cac ngoai tdm
thu lién ti€p. H6i Tim mach New York coi chudi 3 ngoai
tam thu that lién tiép trd 1én goi 1a tim nhanh that.

Tim nhanh th&t thudng c6 tan s ti 120 - 240 nhip/
phit, con khi tan s6 tit 250 - 300 nhip/ phit sé thanh
cuong dong thit va ti 350 - 600 nhip/ phit sé 1a rung
that.

Khi con tim nhanh thit kéo dai trén 30 giay goi la tim
nhanh thit bén bi, con néu dudi 30 gidy goi 1a tim nhanh
that khong bén bi.

Vé ¢d ché ciia tim nhanh that ¢6 thé do:

+ Vao lai: vong vao lai thuong ¢ cac sgi cua mang
Purkinje

+ Téang tinh tu dong

+ Hoat dong nay co.

a. Nhitng ddu hiéu dién tdm d6 dé chdin dodn tim
nhanh that

Tan sb that rat nhanh, thudng tit 120 - 240 nhip/ phut.

Phiic b QRS bat thudng, gian rong (thudng > 0,14s) ¢
méc va nhing thay doi tha phat caa doan ST va séng T :
chénh trai chiéu véi QRS.
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Cac phic bo QRS tuong doi ¢éu.

Song P: thudng khong thay dude ¢ dai da sd cac ca, chi
mét s6 it ca thay dude séng P, trong truong hgp nay cé thé:

Séng P c6 hinh dang giéng P ngoai con, ¢6 tan s6 cham
hon tan s QRS, khoang 60 - 100 nhip/ phut, ding doc lap,
khéng c6 lién hé gi véi QRS, d6 1a ddu hiéu phan ly nhi that
mot ddu hiéu gidp chan doan chéc chan tim nhanh that.

Séng P di sau QRS véi khoang cach déu dan va am ¢
D,, D;, aVF thi thuong do dan truyén nguge that nhi. Khi
tAn s6 that chAm din truyén that nhi ¢é thé 1a 1/1, con khi
tan s6 that nhanh dan truyén nguge thit nhi cé thé la cip
II kiéu Wenckebach hoic 2/1, 3/1.

C6 thé thady nhat bép hdn hgp: d6 1a nhat bép do xung
dong tit trén nhi va xung dong tit 6 ngoai vi that cung khi
cuc that tao ra, vi vay QRS ¢6 hinh dang hon hdp cua 2
xung dong nay va cé séong P di trude.

Nhat bat duge that cang 1a mét ddu hiéu giap chin
doan tim nhanh that, d6 14 phiic b6 QRS dén sém hon
nhung hinh dang lai binh thuong, khéng gian rong nhu
QRS cua con tim nhanh thit. Phic b nay la do xung
déng tit trén nhi truyén dat dudc xubng that lam khi cuc
that theo dudng dan truyén binh thudng trude khi xung
déng ctia 6 ngoai vi that lan ra khi cuc that. Dai khi cé
thé thay song P binh thudng di  trude QRS hep nay.

QRS dong huéng am hodc déng hudng duong & cac
chuyén dao trudc tim: day 1a dau hiéu it gap nhung néu c¢o la
dau hiéu giup chdn do4n xac dinh d6 14 con tim nhanh that.

Ngoai tdm thu thit ngoai con (trude hoic sau con) co
hinh dang giong hinh dang QRS trong con la dau hiéu ung
ho chan doan tim nhanh that.

Truc QRS thudng la truc trai, nhit 1a truc vé dinh
(-90 - 180°)
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Con thudng bat dau biang mét s6 ngoai tAm thu that.

Con két thic khéng ¢6 doan ngitng tim nhu tim nhanh
trén that. Trai lai, né ci cham dan di hoéic chuyén sang
hinh thie tung loat ngoai tAm thu.

An nhan cidu khéng c6 tac déng l1én con nhip nhanh.

Pién tam db trude hay sau con: QRST c¢6 thé binh
thuong hay c¢6 bléc nhanh, nhung bao gid ciing khac han
lic trong con. Ngoai ra néu cé nhiing ngoai tdm thu that
¢6 hinh dang giong nhu cac phic bd that trong con hay ¢6
bléc nhi- that hoan toan thi chan doan chéc chan la nhip
nhanh that.

Ciing can ké thém mot dang dic biét cia nhip nhanh
that goi 1a xodn dinh (torsades de pointe) (Hinh 75).

Trén day la nhitng dau hiéu dién tdm d6 chua yéu gidp
chan doan xac dinh tim nhanh thit, tuy nhién trong
nhiéu trdng hop chan doan rat khé khan vi:

QRS gian rong ma khéng phai tim nhanh that néu tim
nhanh trén that cé:

Bloc nhanh ti trude.

Dan truyén léch huéng.

Héi ching W.P.W ma con tim nhanh ¢6 vong vao lai
theo hudng tit nhi qua dudng phu xudng thit roéi ngude trd
lai nhi qua duong His nit nhi that.

Khéng ¢é6 phan ly nhi thit nhung van la tim nhanh
that: nhiéu truong hdp tim nhanh that c6 tdn s6 khong
nhanh ldm dan truyén that nhi cé thé 1a 1/1, khi &y ¢6 1
séng P di sau QRS déu dén va am 6 D,, D, aVF.

Nhiéu truong hdp tim nhanh that c¢é tan s6 thit nhanh,
trén dién tam dé khéng thay duge séng P, vi vay viée tim
dau hiéu phan ly nhi that khéng thé thuc hién dude néu
chi dua vao dién tAm d6 bé mat théng dung.
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Trong nhing truong hgp kho khan, chin doan xac dinh
can dua vao mot so di kién khac nhu:

Lam sang: thudng nang vi ¢ day tim nhanh that xay ra
d ngudi c6 bénh van tim, khi con tim nhanh kéo dai tinh
trang huyét dong thuong x4u.

So sanh véi dién tam do ngoai con.

Lam chuyén dao thuc quan dé tim séng P va xac dinh
méi lién hé caa P vdi QRS.

Cuong phé vi bang an nhan cau, xoa xoang canh, thudc
Adenosin..., néu:

Cham ddt con va hét han: tim nhanh trén that, tim
nhanh vao lai bd néi, vao lai nhi that.

Nhip th&t giam xudng mot 1at rdi trd lai nhu ci, cb thé
13 cudng nhi, rung nhi hodc tim nhanh nhi.

Nhip vAn nhanh khong thay déi: ¢6 thé l1a tim nhanh
th&t hodc tim nhanh trén that.

Ghi dién thé b6 His.

Kich thich tdm nhi, tAm thAit theo chuong trinh.

b. Chin dodn phén biét

Tim nhanh thit cin chian doan phan biét véi tim nhanh
trén thit bi dan truyén léch huéng, tim nhanh trén that véi
vong vao lai nhi that chiéu ti nhi xuéng that qua duong

phu va chiéu ngude tit that trd lai nhi qua dudng nit nhi
that va tim nhanh trén that e6 blée nhanh tir trude.

e Chan dodn phdn biét tim nhanh thét vdi tim nhanh
trén that bi dan truyén léch hudng

Viéc chdn doan phan biét gitta 2 loai nhip nhanh nav ¢6
thé rat kho khan. Co rat nhiéu tiéu chuin khac nhau duce
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dé nghi nhung tiéu chudn Brugada la thich hgp nhat dé
chin doan phan biét 2 loai nhip nhanh nay vi ¢6 dé6 nhay
va d6 diac hiéu cao (99% va 96,5% tuong dng) ¢ nhiing
bénh nhan khéng c6 bléc nhanh tir trude. Duéi day 1a cac
budc dé tiép can chan doan .

Tiéu chuin Brugada dé chan doan phan biét tim nhanh
that véi tim nhanh trén that bi dan truyén léch hudng

Buidc 1: xem céc chuyén dao trude tim c6 hay khéng cé
phitic bé thiat dang RS. Néu khéng c6 phitc bd thit dang
RS thi chdn doén tim nhanh that, con néu phic bo that
dang RS c6 it nhat & 1 chuyén dao thi chuyén sang budc 2.

Bude 2: ta do khoang cach tit ddu phiic bd QRS téi diém
sau nhdt cha séng S (khoang RS), néu khoang cach nay
trén 100ms 6 it nhat 1 chuyén dao trude tim thi chan doan
tim nhanh that. Néu khong c6 khoang RS 16n hon 100ms
thi sang budc 3.

Bude 3: tim didu hiéu ctia phan ly nhi that, néu s QRS
nhiéu hon s6 séng P thi chan doan tim nhanh that. Néu
khong c6 phan ly nhi that thi chuyén sang budéc 4.

Budc 4: xem xét tiu chudn hinh dang cia QRS &
chuyén dao V, va Vi Néu c6 tiéu chuin hinh dang QRS
ctia tim nhanh that thi chan doan tim nhanh that, con
néu khéong cé thi chan doan tim nhanh trén that bi dan
truyén léch huéng.

Cac tiéu chuén vé hinh dang cta tim nhanh that:

(1) Phic bo QRS rong > 0,14s

(2) Truc QRS: truc trai manh

(3) Hinh dang QRS & cac chuyén dao trudc tim (Hinh 74)

e Chdn dodn phan biét tim nhanh thét vdi tim nhanh trén
thét do vao lai nhi that chiéu nguoe (antidromic)
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Tim nhanh trén that bi dan

Tim:nhanh thas truyén léch hudng

a QRS c6 dang bldc nhanh phai

V, | QRS codang 1 pha (R) hoac
2 pha: Rs, gR hoac Rr

,/\, N \,_J L ‘N_ p—
R RS gR Rr

V, | DangrS, vai RIS<1

‘ f gRS
rS u Qs

b. QRS cb dang bléc nhanh trai

Cé dang rS vai Co dangrS
V.| -Séngr)0.04s - Véi séng r < 0,03s
V, | - Cé khia hinh chrV @ nhanh xuéng - Nhanh xudng cua song S thuang
clia song S tron khéng moc

- Khoang cach tu dau séng R tdi
diém thap nhat cla séng S 20.07s

120,045
2° Khia cha V s
330075 r<0.3s
Nhanh xudng song S
tran tru
3
V, | C6dang gR i Thudng cé dang R mét pha gian rong

Hinh 74. Tiéu chudn hinh dang QRS & cac chuyén dao trudc tim

Tiéu chuin Brugada da dudc cai tién dé chan doan phéan
biét gidta tim nhanh that va tim nhanh trén that do vao lai
nhi that chiéu nguge (antidromic). Sau khi da ap dung cac
tiéu chudn trén, mot cach thi hai dudge su dung do la: do
nhay la 75% va do dac hiéu la 100% dé chian doan tim
nhanh that va dé loai trit tim nhanh do tién kich thich.
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Budc 1: tim ¢ V, - Vs xem c6 phitc by QRS am tinh chu
yéu d cac chuyén dao nay khéng. Néu c6 thi chdn doan la
tim nhanh that, con néu khéng ¢6 thi chuyén sang bude 2.

Bude 2: tim & chuyén dao tit V, - Vi xem ¢6 phie bo that
dang QR 6 mét hoic nhiéu chuyen dao nay khong. Néu cb
phic bo that dang QR & bat ky chuyen dao nao tu V, - Vg
thi chin doan tim nhanh that.

Bude 3: dau hi¢u phén ly nhi that, & ddy dac hiéu 100%
cho tim nhanh that. Néu khong c6 phan ly nhi that thi d6 1a
tim nhanh trén thit véi vong vao lai nhi thit chiéu ngude.

Tiéu chuidn Brugada dé chan doan phéan biét tim
nhanh that véi tim nhanh trén that do vao lai nhi that
chiéu ngudc.

c. Tién luong va diéu tri

Tim nhanh thit, néu kéo dai, thu’Eing c6 tién ludng
xau, nhat la khi xuit hién 6 mét ca c6 bénh tim nang. Khi
kéo dai, né dé chuyen sang rung that hay ngung tim doét

ngot. Vl thé, phai cap ciiu khin truong nham cit con tim
nhanh that va duy tri nhip xoang sau do.

—  Diéu tri cat con

+ ‘Lidocain: 1-1,56mg/kg, tiém tinh m’ach sau d6 can
cho liéu duy tri. Thudng chi c6 hiéu qua déi véi cac con tim
nhanh that khéng bén b1

_ + Procainamid: TM cham 100mg/lan néu huyét dong
on dinh

+ Amioc!aron:truyén hodc tiém tinh mach cham néu
khong cé chéng chi dinh.

+ Soc dién: cap ciu khi huyét dong khong én dinh, cé
dau thdt ngyc, suy tim nang né hodc khi cac bién phéap
khac khéng két qua.

~  Du phong tai phat con: ¢6 thé lya chon mét trong cac
thude sau: Amiodaron, mexiletin, procainamid, sotalol.

Triét bo 6 loan nhip bang nang ludng c6 tin sé radio
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2.7. Xoan dinh (Torsades de pointes)

Xoan dinh 1a mét thuat ngit dude st dung tit nam 1966
dé chi mét loai nhip nhanh that c6 nhiéu dac diém khac
vdi dang nhip nhanh that théng thuong.

Day la moét hinh thai loan nhip trung gian gida nhip
nhanh that va rung that. Mot so tac gia con su dung thuat
ngi “tim nhanh that da hinh thai” dé chi loai réi loan
nhip tim nay.

2.7.1. Nguyén nhan

Xoan dinh c6 thé do rat nhiéu nguyén nhan gay ra tuy
nhién thuong do nhing nguyén nhan sau:

-~ Cac thudce chdéng loan nhip tim: Quinidin, procainamid,
disopyramid, flecainid, propafenon, amiodaron.

-~ Cac thuoc khac :Phenothiazin, cac thudc chéng
tram cam

-~ Réi loan can bang dién giai : Ha kali mau , ha calci
mau, ha magie mau

— Viém cd tim

2.7.2. Nhimg dau hiéu dién tim co'ban dé chan doan (Hinh 76)

Su kich phat cta roi loan nhip that nhanh véi cac
khoang RR khéng déu.

Tén s6 cua nhip that thudng ti 200-250/phat.

That dé khong git nguyén mot dang don diéu nhu
trong nhip nhanh that thong thuong, ma luén thay doi :
bién d6 QRS tang dan téi tri s6 téi da “bung” réi lai ha
dan tdi té1 thiéu “niat” tao thanh mot chu ky va roi lai lap
lai chu ky khac.

Dinh ctia QRS ciing thay déi, ci mét chu ky quay 1én lai
mot chu ky quay xudng nhu xoan quanh dudng dang dién.
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Cé tit 2 hoac nhiéu cac chu ky cac phic dé6 QRS nhu da
mo ta d trén.
Nhiing con xo0in dinh thudng khong bén bi, thoi gian mot

con thudng duéi mét phit, nhung hay tai phat. Mot so
truong hop cdn ¢ thé kéo dai va thodi trién thanh rung that.

Ngoai con thuong thay khoang QT dai

Trén lam sang, trong con xoian dinh bénh nhan thuong
bi ngit hodc thoang mit y thice, nghe tim con thay tim dap
vdi tan so cao, chiing to con su co bép dong b cua co that.

2.7.3. Diéu tri

Viéc diéu tri phai nham muc dich cit con va duy tri
tranh tai phat.

-~ Piam manh vao vang trude xuong Gce vai cai c6 thé
c6 tac dung cat con .Néu khong hét phai ép tim ngoai 1ong
nguc, héi stc tim phoi.

—  Néu xoan dinh kéo dai hoac tinh trang huyét dong
xdu nén tién hanh s6c dién ngay . Liéu dién bat dau tiu 50
-100dJ va c6 thé tang 1én téi 360J néu can .

-~ Loai bo cac nguyén nhan giy xoian dinh néu co:
diéu tri tinh trang ha kali mau, ha magie mau va calci
mAu ngay, nging cac thudc gay xoan dinh.

- Truyén kali theo nguyén tic chung

— Magie sulphat tiém tinh mach 1-2 g, téng liéu tir 2-
4 g c6 tac dung cat con xoan dinh toét. Sau dé duy tri
Magie sulphat 4-8g/24 gidg. Néu khi duy tri van cé tai phat
thi c6 thé tiém nhac lai liéu bolus.

— Neéu c6 nhip cham sau con: truyén Isoproterenol
(Isuprel) ¢6 tac dung gitp cho su tai cuc cua cac té bao da
kht cuc mét phan, lam tang nhip tim, rit gan khoang QT.
ngan ngita xoan dinh tai phat.
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Liéu lugng: 1-3 mg pha trong 500 ml huyét thanh déng
truong truyén tinh mach duy tri nhip tim tit 50-70 nhip/ phuit.

-~ Tao nhip tim tam thoi qua dudng tinh mach néu c6
nhip cham. Tao nhip la phuong phap }.hich hgp hon
Isoproterenol vi thudc c6 thé gay tang huyét ap, ngoai tam
thu that ...

1] (T 1111
E j [ L 4 P, L
TANAVELAAVA VAN RNV
m AVATLULAVAS

T
P P P P P P
Bang vach nhip

Hinh 75. Tim nhanh that. Nhip that 195/min vdi “Phuang phap tim P".
Ta vé dudc “bang vach nhip PP" tir hai séng P, va P, va tim ra dudc
cac séng P khé doc khac. Do d6 ma xac dinh dude nhip nhi di riéng va
déu (100/min) va chan doan chac chan dudc nhip nhanh that.

2.8. Rung that

Rung that (ventricular fibrillation) 1a tinh trang that
khong bép nita ma ting vung hay tung thd co that rung
lén vi co bop khac nhau khéng dong bo do nhiing 6 ngoai
vi trong that phat xung dong loan xa gay ra. Két qua la

tuidn hoan bi ngiing han, bénh nhan ngat di va sé chét sau
may phut.

2.8.1. Triéu chung (Hinh 77)

Khéng con thay dau vét gi cua phic bo PQRST niia,
ma chi thay nhing dao dong ngoin ngoéo véi hinh dang
bién d¢, thdi gian va tan s6 khéng déu, luén luén thay da,
khoang 300-400/min.

174



1O3AaH - 211
v
1

p—— e 4
1.55-40Ph 2.1+ 28%Ph 95s
] [478 i A o ; _
o
§ l ey
' S AR A A WY T T M’h" """
15.2s _L

Hinh 76. DTD mét ca xodn dinh (mét loai tim nhanh that gay can ngat) xay ra trén cd sd mot
ca bldc nhi that hoan toan

GLT



AR I R HER i THE ";L S 8bany sentaien
T T+ 5 ¥ Ll.ll HES i fhsanpnnns u-'— E 3 Ty
- e *.Fl-l :f-‘r- [i—-Jl rI _::{ r{' rrl-: : HQ—' w%r _:ﬂﬁ
a3 il 2 ans 53 =2 e Tttt
tassan 4 Byt VR N a8 3
I ETESGFHE FELphce ot a3 I A LSS ) BT LR T

- e e e e e e p
s 55 BHH T i SHHEIRHE By TTHH
it [iH i{ %iﬁ: i Hi i T T B g L H s 1

Hinh 77. Rung that

C6 khi ¢6 nhiing ddt ngan dao dong rat cao vé‘déu hon,
véi tdn s6 khoang 250/min va goi la cudng that
(ventricular flutter) (Hinh 78).
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Hinh 78. Cuéng dong that

2.8.2. Nguyén nhan, tién luong

Rung that 1a mét" siéu cap citu " ndi khoa, nghia 1a néu
khéng xu 1y khan truong trong khoang may phiit thi bénh
nhan sé chét khong ctitu van dudc.

Tuy theo nguyén nhan rung that:

~ C6 thé khéi han ( tién lugng tot), néu do dién giat,
chét duéi (mdi), chan thuong, mé tim, thong do tim, giy
mé, dung procainamid...

- Khé héi phuc (tién lugng xau) néu la do mot bénh
tim ¢6 suy tim nang véi tim to nhiéu, con ngit caa hoi
chiing Adams-Stokes, nhéi mau co tim, tim nhanh that
kéo dai ngd doc digitalis.
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2.8.3. Diéu tri

— Soéc dién (300-400W/s) két hgp vdi xoa bép tim
ngoai 16ng ngue va hé hap nhan tao va oxy dudi ap luec.

— MO0 16ng nguc xoa bép tim truc tiép.

2.9. Rung nhi

Rung nhi (atrial fibrillation) cling giong nhu rung that
12 tinh trang nhi khong bép niia ma tiing thé cia né rung
1én do tac dong cia nhiing xung doéng rat nhanh (khoang
400-600/min) va rat khong déu.

Cac xung ddng nay trudc.-kia (1925) da dudc Lewis
chitng minh 14 xuét phat ti mét van déng vong tron (circus
movement) xung quanh goc tinh mach chu trén. Nhung sau
d6, Rothberger, r6i Prinzmetal (1925) di dung nhiing
phuong phap nghién cttu hién dai dé ching minh ring
ching ciing xudt phat tit cic 6 lac chd trong cd nhi nhu
trong tim nhanh kich phat trén that. C6é diéu tan sé cua
chiing qua nhanh nén nhi khéng bép theo kip va rung l1én.

Con that thi ciing dap rat khéng déu nhung cham hon
nhi nhiéu vi thoi ky tro cia cac dudng dan truyén nhi -
that (nut Tawara, b6 His...) can bét lai rdt nhiéu cac
xung déng cua nhi mudén truyén xudéng that (bléc nhi -
that sinh 1y).

2.9.1. Nguyén nhan

Trong 14Am sang, ching ta rit hay gip rung nhi, thua
nhat 1a trong hep hai 14, réi dén thap tim néi chung,
cudng tuyén giap, thiéu ning vanh. D6i khi gip trong
viém mang ngoai tim dac biét 1a hdi ching Pick, ngd doc
digitalis, bach hau, thuong han...
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2.9.2. Cdc déau hiéu dién tim (Hinh 79)

Song P khong con va dude thay thé bdi nhiing séng
lin tan goi la sbng f (fibrillation). Cac séng f nay lam cho
dudng dang dién thanh mot duong song lan tan.

Séng f c6 dac diém:

-~ Téan sé séng f nhanh cham khéng déu tu 400 -
600/phit.

- Cac séng f rat khac nhau vé hinh dang, bién d§,
thoi gian, chang séng nao gidng séng nao.

~ Thay rd & cac chuyén dao trude tim phai (V,, V,,
V,R) va cac chuyén dao dudi (D,, D;, aVF), con cac chuyén
dao trudc tim trai (Vs V) va bén trai (aVL, D,) thuong
nho khé thay.

— Khi séng f ¢6 bién d6 > 1mm goi 14 rung nhi séng
16n hay thay d nhiing truong hdp nhi to nhu hep hai 14,
hd hai la

Nhip that rat khong déu: thé hién bing cac khoang RR
dai ngin khac nhau khéng theo quy luat nao ca. D6 la
hinh anh loan nhip hoan toan.

Tan sé that (QRS):

—~ Neé&u rung nhi khéng dude diéu tri, tin s6 that th-
udng tir 100-180/phut

- Né&u duge diéu tri bang digitalis, lam tang bléc &
nut nhi that, tan so that sé cham hon.

— Rung nhi 6 nguoi c¢6 bénh 1y niat nhi that, tin so
that thuong cham ngay ca khi chua dude diéu tri.

Hinh dang QRS: néi chung thmmg hep, nhung trén ciung
mot chuyen dao cac phic bd QRS ¢6 hinh dang khac nhau
chuit it vé bién dd, thoi gian, hodc c6 mée hay trat dam, dé la
do song f chong lén cing nhu do tdm that duge khi cuc d
nhiing thdi diém c6 miic d6 chiu kich thich khac nhau.
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Néu tan s6 that trong rung nhi lén té1 trén 200
nhlpfphut ¢6 thé c6 hoi ching W.P.W va cac thé khac
caa hoi ching tién kich thlch di kém. Do cé duong déan
truyén phu nén xung dong cua rung nhi di qua dudng
phu xuéng khi cuc that, tranh dugde nit nhi that cé gai
doan trd kéo dai hon dudng dan truyén phu, dan téi tan
s6 that rat nhanh.

Trén dién tAm dd rung nhi c6 thé thiy cac dau hiéu
khac nhau phéi hgp nhu day that, bléc nhanh, suy vanh...
2.9.3. Mot s6 thé ddc biét cua rung nhi

a. Rung nhi d bénh nhén cé héi chung W.P.W

Tan s6 that thudng rat nhanh trén 200 nhip/phit

Phic bd QRS gian rong do xung dong td nhi di theo
dudng dan truyén phu (cidu Kent) xuéng khu cuc that nén
qué trinh khtt cuc that cham chap.

Khoang RR ngin nhéat trén dién tam d6 rung nhi c6
W.P.W thucng dai dién cho thoi gian tro cua duong phu.
Nhiéu tac gia cho ring néu khoang RR ngin nhat < 250ms
thi bénh nhan ¢6 nguy cd rung that khi ¢6 rung nhi.

b. Rung nhi vdi bléc nhi thdat hoan toan

Tan s6 that cham va déu.

QRS c6 thé hep binh thudng hay gidn rong tuy theo vi

tri bléc va vi tri 6 cha nhip chi huy that dap

¢. Rung nhi trén bénh nhén cé bléec nhanh tit trude

QRS ¢6 dang bloc nhanh (nhanh phai hoac trai).
Tan sé QRS thudng < 200 nhip/phit
d. Rung nhi vdi nhip that déu, nhanh

Cé thé do tim nhanh bd néi hoac tim nhanh that.
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2.9.4. Chan doan phan biét
a. Tim nhanh nhi da é
Hinh dang cac song P khéc nhau.
Khoang PP, PR, RR ciing thay déi
b. Tim nhanh nhi bi bléc
Cac PP déu nhau
Cé song P khéng cd QRS di kém.
c. Cuéng nhi c6 mic bléc thay doi
TAan s6 that cing khéng déu gidng nhu rung nhi nhung
6 V,, D,,D,;,aVF thdy cac séng F déu, c6 tan sd tua 250-
350/phut.
d. Nhiéu do run

Thay 16 & cac chuyén dao chi, con nhip xoang véi séng
P thay rd d cac chuyén dao trude tim

2.10. Cudng dong nhi

Cuéng dong nhi (atrial flutter) goi tat 1a cudng nhi la
tinh trang nhi bép rit nhanh va rat déu dudi su chi huy
cua nhitng xung dong bénh ly ¢6 tan sé khoang 300/min.

Cang nhu rung nhi, cac xung dét nay trude kia dude
Lewis ching minh 14 xuit phat tit mét van dong vong tron
xung quanh goc hai tinh mach chu.

Con that thi dap theo mot tin s6 cham hon ciing do
tinh trang bléc nhi - that sinh 1y can bét lai (xem thém
muc "Rung nhi").

2.10.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan ctia cudng nhi ciing giéng nhu cia rung
nhi, nhung trong 1am sang it gap hon.
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2.10.2. Cdc dau hiéu dién tim (Hinh 80)

Séng P binh thudng khong con nda, dude thay thé
bang séng F (Flutter). Cac séng F nay thuang 1¢.m cho
duong ding dién thanh dudng rang cva hay giéng nhu
day hoa nhi.

Séng F c6 dac diém:

Tan s6 thudng vao khoang 300/phat (tit 250-350/phat).

R&'t déu nhau, khoang FF = 0,20s.

Hmh dang, bién do va thdi gian cua cac song F kha
giong nhau.

Séng F 16n nhit va rd nhat d cac chuyén dao dudi: D,,
D,, aVF va trudc tim phai: V,, V.R. Trong cac truong hgp
cuong nhi dién hinh séng F am & D,, Dy, aVF va c¢6 suon
xudng thoai, sudn 1én doc, con trong cudéng nhi khong dién
hinh séng F duong d D,D; va aVF. Gida cac séng F d cac
phuyen dao duéi (D,D;, aVF) khéng ¢6 duong dang dién.
OqV song F thuong nho, duong va gida ching c¢6 dudng
dang dién.

That dé: noéi chung thudng c6 dang binh thudng giéng
QRS ngoai cdn. Dé1 khi QRS méo mé, ¢6 mée do séng F
chﬁng lén. Mot s6 truong hgp cudng nhi c6 QRS gian rong,
c6 thé do:

Blée nhanh ti trude

Dan truyén léch huéng

C6 hoi chitng W.P.W di kém

Dan truyén nhi that va tan sg that: tan so that va mic
dé déu cua no tuy thudce vao din truyén nhi that:

O da sd cac ca cudng nhi khéng dude diéu tri, dén
truyén nhi that la 2/1, tdc tAn s6 thit bing nda tan sb
nhi (vao kheang 150 nhip /phut).

Khi cudéng nhi khéng duge diéu tri ma ¢6 mic blée cao
nhu 3/1, 4/1 thi thuong c6 bénh 1y 6 nit nhi that.
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Digitalis, chen béta giao cam, diltiazem va mot so0
thuée khac lam tang mic blée ¢ nat nhi that din téi dan
truyén nhi - that la 3/1, 4/1.

An nhan cdu hodc xoa xoang canh lam ting muc bldc
tam thdi ¢ nit nhi that dan tdi tan sé that cham xuéng
va 16 r6 séng F ,nging tha thuat thi tdn so that lai
nhanh trd lai (thuong 1a bién phap dung dé phan biét véi
mot s6 loan nhip khac).

DAan truyén that nhi c6 thé c¢§ dinh hoac thay do6i tu
2/1 sang 3/1, 4/1, dan téi tAn sé thit khong déu nhu
trong rung nhi .

Flutter nhi véi dan truyén 1/1 rét hiém gap nhung néu
xay ra thi day 1a mét cap ciu tim mach vi tan sé that rat
nhanh. Dan truyén 1/1 c6 thé xay ra do géng sic, giy mé
hoac tinh trang ting truong luc giao cam, trong hai ching
W.P.W, tiém atropin tinh mach .

2.10.3. Chan doan phén biét

Do din truyén nhi that trong cudng nhi c6 thé thay doi
hoéc ¢6 dinh dan t6i nhip that c6 thé déu hodc khéng déu
nén né c6 thé giong vdi nhiéu réi loan nhip khac, vi vay
can chan doan phan biét véi:

a. Nhip nhanh xoang véi tan s khoang 150 phit cé
thé giong cudng nhi vdi din truyén 2/1 ma mot séng F bi
che gidu trong QRS-T

Trong nhlp xoang tan s6 tim thay déi ti thoi dlem nay
sang thoi diém khac con trong cudng nhi thi tAn s6 tim
thuong khong déi.

Cuodng phé vi: Véi nhip nhanh xoang thi tan sé tim
giam dan.

b. Vdi cuéng nhi: tan sé that khong thay d6i hodc giam
dét ngot, tam thoi do tang muc blée ¢ nit nhi that va séng
F ctia cuéng nhi sé hién ro.

183



c¢. Tim nhanh kich phat trén that

Cuong nhi 2/1 c6 tan s6 that trong gidi han tudng tu vd
tdn s thét trong tim nhanh kich phat trén that. Co the
dung cac bién phap sau dé phan biét.

Cuong phé vi: véi nhip nhanh trén théft. con c6 thé
cham dut hoac khong thay doi con véi cuong nhi, thuong
giam tan s6 that va 1am hién r6 séng F cua cudng nhi.

Chuyén dao thuc quan hoac trong buéng tim néu can
sé thay ro séng nhi va viéc phan biét sé dé dang hon.

d. Tim nhanh nhi bi bléc

Téan s3 nhi trong cudng nhi > 250 /phit va song F tao
thanh hinh rang cua, gilla cac séng F d D,, D, aVF
thudng khong c6 dudng dang dién.

T4n s6 nhi trong tim nhanh nhi thudng duéi 200/phut,
gilia cac song nhi c6 duong dang dién

e. Rung nhi

Dé nham véi cudng nhi ¢6 mic bléc thay dai 1am cho
nhip that khong déu: cuéng nhi ¢6 séng F déu, hinh dang,
bién do, thoi gian kha giong nhau véi tan s§ tu 250-
350/phiit tao thanh hinh rang cua d cac chuyén dao dudi
(D-_;. D3, aVF).

f. Tim nhanh that

Cudng nhi v6i dan truyén 2/1 hoac hi€m hon 1/1, ¢6 thé
kém dan truyén léch huéng, bléc nhanh ti trude, W.P.W,
lam cho QRS gian réng va dé nham vdi tim nhanh that.

Chan doan phan biét dua vao dién tam dé c6 ti trude
con: ¢ bloc nhanh c6 W.P.W hoac lam nghlem phap cudng
phé vi dé giam tan s6 that, 16 ra song F cia cuéng nhi.

Nhiéu khi ta thay trén dién tim dé tung doan cuédng
nhl luan phién v6i tiing doan rung nhi: d6 la ching rung -
cuong nhi (fibrillo-flutter) thuong la hinh thai chuyén tiép
sang rung nhi han.
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Hinh 80. Cuéng dong nhi 4/1, tan sé nhi khoang300/min, tan sé that
75/min. Bénh nhan Chu S, 35 tudi, chdn doan: hep hd hai 14 - suy tim,
11-9-1985.

2.11. Bléc nhi-that

Bléc nhi-that, viét tit 1a blse N/T (AV block), 1a tinh
trang ¢6 mét tén thudng d nit nhi - that hay bé His lam
cham tré hay téc nghén hian su din truyén xung dong ti
nhi xudng thét va do d6 lam bién déi khoang PQ. Tuy theo
muc do ning nhe, nguoi ta thudng chia né ra lam ba loai:
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~  Blée cap 1, con goi 1a blée kin dao.

—  Bléc cap 2, con goi 1a bléc khong hoan toan.

- Bléc cap 3, con goi l1a blée hoan toan.

C4 ba loai nay déu c6 thé 1a tam thoi hay vinh vién.
Nguyén nhan:

Bléc nhi - that hay gip nhat 6 cic bénh mach vanh
(nhu nhéi mau cd tim, nhat 14 nhdi mau cd sau dudi)
nhung ¢ nudc ta con it loai bénh nay nén bléc N/T lai hay
gap trong cac bénh van tim do thap hon.

Ngoai ra con gap trong cic bénh tim bam sinh, cac
bénh viém nhiém nhu viém cd tim, bach hau, thuong han,
ngd doc digitalis, quinidin, ting kali huyét, chdn thuong
hay khéi u @ tim, ¢6 khi do cuong phé vi, An nhan cau.

2.11.1. Bl6c nhi - that cap 1
DAau hiéu dién tam do:
Khoang PQ dai trén 0,20s.
Mabi séng P déu c6 mét QRS di sau

Khoang PQ dai thuong tir 0,21-0,40s nhUng dér khi PQ
c6 thé téi 0,60s hodc hon lam cho né chéng 1én hoac di
trude song T cua that d6 trude, truong hgp nay né chi khac
nhip nit ¢ ché P2 va P, van duong va khi ging sic PQ
ngan lai lam P rai khoi T (Hinh 81).

Bléc nhi that cidp 1 thudng do su cham tré dan truyén
xung dong ¢ trong nut nhi that .
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Hinh 81. BISc nhi that cap 1: PR dai 0,26s
Nguyén Thi X, 16 tudi thap tim tién trién

2.11.2. Bléc nhithat cap 2

Trong hinh thai blée nhi that nay ¢6 mét sé xung déng
ti trén nhi khéng dan truyén dugc xudng that boi vay
trén dién tam do ta thay c6 mot sé séng P khong c6 phitc
bo QRS di theo sau. C6 2 loai bléc nhi that cap 2: kiéu 1 va
kiéu 2. Kiéu 1 con goi la blée nhi that cap 2 kleu chu ky
Wenckebach, kiéu 2 con goi 1a bléc nhi that cip 2 kiéu
Mobitz 2 .

a. Bléc nhi thdt cdp 2 kiéu chu ky Wenckebach

Nhiing ddu hiéu dién tim dé chin doan gém :
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M&bi chu ky gém 3,4,5...cac nhat bép .

Trong moi chu ky khoang PR dai dan ra cho téi khi c6 1
séng P bi blée, sau d6 lai bat dau chu ky khac.

Cé su ngin din ctia khoang RR trong mét chu ky cho
tdi khi c6 séng P bi bléc.

Khoang RR ¢6 séng P bi blée ngin hon 2 khoang PP
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Hinh 82. Block nhi that cip 2 kiéu chu ky Wenckebach
Vi Van N, 17 tudi, thap tim tién trién

Blée nhi that cap 2 kiéu chu ky Wenckebach thudng do
ton thm:ing 6 nit nhi that giy ra va thu::ing do nhUng tinh
trang cap tinh nhu thap tim, digitalis, v1em nd1 tdm mac
nhiém khuan... giy ra. Néi chung loal roi loan dan truyén
nay thu’dng tam thoi, dé héi phuc vé nhip xoang, hi€m khi
chuyén thanh bléc nhi that hoan toan.

b. Bléc nhi thdt cap 2 kiéu Mobitz 2
e Nhitng déu hiéu dién tim dé chan dodn :

Cé mot s xung dong tu tren nhi khéng dan truyén dudc
xudng that, thé hién bing mot s6 séng P khong c6 QRS di sau.

Cé thé ctt 1,2,3... nhat bop c6 da P di kém QRS thi lai
c6 1 song P khong c6 QRS di kém.
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Cac khoang PR cua nhiing nhat bép dan truyén dude
tu nhi x1416'ng that (P ¢6 QRS di kén;1 ) déu bang nhau va
khong dé1 méac du tri s6 cia né ¢é thé binh thuong (<0,20s)
hoéc dai hon binh thuong (>0,20s) .

Khi ging stic hoic dung cac thudc lam tang tan so nhip
xoang (tang tan so song P) c6 thé lam tang mic blée nhi
that 1én.

Bléc nhi thét cap 2 kiéu Mobitz 2 c6 thé c6 quy luat déu dan:

Ci 2 P c6 1 QRS thi ta goi 1a bléc 2/1

Néu 3 séng P c6 2 QRS thi goi 1a bléc 3/1, ci thé ta co
bléc 4/1, 5/1...

Khi mic blée 1a 3/2 (3 séng P chi c6 1 QRS ) hoac 4/3 (4
séng P chi c6 1 QRS) thi goi 14 bldc cap cao.

Bléc nhi that cap 2 kiéu Mobitz 2 thudng do ton thuong
dau xa caa bé His, hoiic két hop ton thuong ¢ nhanh bé His.
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Hinh 83. BI&c nhi - that cap 2 kiéu 3/1 (dong trén) va 2/1 (dong dudi) &
moét bénh nhan nhdi mau cd tim sau dudi cap
e Chan dodn phan biét
Ngoai tAm thu nhi bi bladc: trong ngoai tAm thu nhi bi
bléc ta thay:
Séng P’ dén sdm tic thi PP'<PP co sa.
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Séng P’ thuong c6 hinh dang khac véi séng P cd sd.

Nhip cham xoang

Trong trudng hgp blde nhi thit 2/1 ¢6 thé giong va dé
nham véi nhip cham xoang khi séng P khéng dan truyén
xudng that roi vao séng T di trude, hoac né di ngay sau
séng T dé nham vdi séng U. St dung bang vach nhip tim
séng P giap ta xac dinh dude trong nhing truong hgp nay.

2.11.3. Bléc nhi that cap 3

Trong hinh thai bléc nhi that nay tit ca cac xung dong
ti nhi khong thé dan truyén xudng thit duge, chinh vi vay
nhi va that dap theo nhip riéng cia minh. Nhi van do cha
nhip nit xoang chi huy con that thi do mét cha nhip khac
¢ phia dudi ché bi bloe chi huy, c6 thé ¢ nit nhi that, ¢
than b6 His hay 6 cac nhanh ctaa bé His .

e Nhitng ddu hiéu dién tim dé chan dodn:

Tan sd cua that (QRS) thudng cham (30-50 nhip/ phiit)
tuy thuée vi tri chua nhip chi huy that.

Nhip thit thuong déu (trl trudng hdp cé ngoai tam thu
that hoac nhat bat dudc that).

Tan s6 nhi (séng P) nhanh hon tan s6 that. Nhip nhi
thudng do chi nhip & nit xoang chi huy va cac khoang PP
déu nhau.

Gida nhi (P) va that (QRS) khong c6 lién hé gi vdi nhau
(hoat dong cua nhi va thit doc lap véi nhau) nén ta thay
song P lic ding trude, lic ding sau, cé lic chéng 1én va bi
che dau trong QRS.

Vé hinh dang cia QRS c6 thé hep binh thudng néu cha
nhip thit ¢ phan dudi nat nhi that hoac bé His, hoac QRS
gian rong dang bloc nhanh néu cht nhip thit nim & cac
nhanh cua bé His.
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Hinh 84. BI&c nhi - that cap 3
Tan s6 that 45/min, tan s6 nhi thay déi nhe tir 90-95/min.

Véi phuong phap tim P (xem muc nay) ta phat hién thay
3 séng P & dong thif 2 rdi tring vao QRS.

Ba Toan Q, chan doan: nhdi mau cd tim sau dudi cap

Nhdt bat duge that: trong hinh thai blée nhi that hoan
toan cac xung dong ti nhi khéng dan truyén dude xudng
that, nhung d6i khi c6 mét xung dong ti nhi di qua duge
ch6 ton thuong va dan truyén dude xudng thit tao ra mot
nhat bop that khong phai do xung dong cta 6 chua nhip
van chi huy that dap. Trén dién tim d6 c¢6 ddu hiéu sau:

+ Cob s6ng P di trudée QRS.

+ PR binh thuong hay dai hon binh thuong

+ QRS nay dén sém hon nhip cd sé do & chu nhip van
chi huy that khi bléc .

Bléc nhi - that cdp 3 thuong hay giy ra cac tai bién
than kinh ménh danh la "héi chizng Adams - Stokes". Khi
c6 hoi ching nay, trén dién tim do, ta c6 thé thay:

Hoac 1a mat hdn QRS trén mot doan dai: dé 1a céc con
nging tim va d day, ta goi 1a Adams - Stokes thé liét tim
(paralytic form).

191



Hoac 1a ¢6 con tim nhanh thit, hay nang hon nia la
con rung that hay cudéng dong that, xoian dinh: day goi la
thé kich thich tim (stimulant form).

Cach cap ctiu hai thé trén cé khac nhau ma lam sang
thi rat khé phan biét vi cing mat mach va nghe tim rat
khé (bénh nhan thd réng, oan oai...).

3. THAM DO DIEN SINH LY

Nghién citu dién sinh hoc caa tim c6 gia tri rat lon
trong chan doan cac ré1 loan nhip tim.

Cac phuong phap tham do dién sinh ly hoce:

- Nghiém phap atropin: nhiam tham doé chic nang
cua nit xoang.

- Kich thich tdm nhi: véi tdn s6 co dinh va tang dan
nham tham do hoat dong nit xoang, dan truyén nhi - that.

-~ Ghi dién thé bé His: trong chian doan cac roi loan
nhip tim.

—  Kich thich nhi va that dé phat hién dan truyén nguge
(rétrograde) trong nhi va that, phat hién cac duong din
truyén tat trong héi chiing tién kich thich (W-P-W, L-G-L...).

- Kich thich bé His dé do thdi gian trd cing nhu phat
hién cac réi loan dan truyén trong bé His.

~  Kich thich tdm thit dé do thdi ky tro cia tam that.

- Ban d6 dién hoc budng tim.

Trong pham vi cudén sach nay ching téi chi dé cap dén
mot s6 phudng phap thudng dude st dung trong lam sang.
3.1. Nghiém phap atropin

- O nhiing ngudi binh thuong, atropin sulfat véi liéu
0,5mg, tiém tinh mach, thudng 1am ting tin sé tim 1én
trén 100/min.
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-~ O nhiing bénh nhén c6 héi chiing nit xoang bénh
1y, tiém tinh mach 1 mg atropin sulfat, tidn s6 tim khong
thé vugt qua 90/min.

3.2. Kich thich tam nhi
Nhiing phuong phap kich thich tAm nhi duge sit dung gém:

3.2.1. Kich thich tdm nhi vdi tan sé tang dan: Tan sé kich
thich ban ddu cao hon nhip tim co sd it nhat la 10 nhip.
Tan sb kich thich sau cao hon tan sé trude 10 nhip cho dén
khi dat tAn s 180/min thi ngiing. O mdi mic tin s6, thai
gian kich thich t6i thiéu 12 30 gidy, nghi 1 phut réi lai
kich thich & tan s8 cao hon.

Phuong phap kich thich nhi nay cho phép ta tinh dude:

— Thoi gian héi phuc nit xoang (SNRT-sinus node
recovery time) 1a khoang thoi gian tinh tit xung kich thich
cudi cung dén dau séng P xuat hién dau tién sau khi ngiing
kich thich (khoang nay duge goi 1a A,A; (Hinh 85). Thai
gian nay tinh bing ms: phan nghin gidy.

Binh thuong thai gian phuc héi nit xoang dudi 1400ms

Hinh 85. Thai gian phuc hdi nat xoang (A,A,)

Thoi gian hoi phuc nit xoang diéu chinh (corrected
sinus node recovery time) (Hinh 86) la t.hdl gian héi phuc
nit xoang tri di thoi gian trung binh cta mét chu chuyen
tim binh thuong (trung binh céng cua 10 khoang PP co sa).
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Hinh 86. Thai gian phuc héi nat xoang diéu chinh

Binh thudng thoi gian phuc hdi nit xoang diéu chinh
dudi 525ms.

- Thoi diém xuét hién bléc nhi - thdt cdp 2 (diém
Wenckebach) 1a thoi diém (tan s8) kich thich xuat hién
blée nhi - thit caAp 2 kieu Wenckebach.

Binh thuong diém Wenckebach tit 140/min trd 1én.

3.2.2. Kich thich tdm nhi vdi muc dé som tang dén:
phuong phap nay nhim xac dinh thoi gian din truyén
xoang nhi, thoi gian tré c¢d nhi , trd His, thoi gian trd
ducng phu, bang ching d&n truyén kép ¢ nat nhi that...
va can phai cé may kich thich nhi ¢6 chudng trinh.

3.2.3. Kich thich tdm nhi vdi tdn sé c6 dinh 8 nhip: 1A
phuong phép cai tién cia phuong phap trén va do dung
may kich thich nhi véi tan sé ¢6 dinh nén né trd nén phod
cap hon dé do thai gian dan truyén xoang nhi.

Kich thich tAm nhi véi tdn s6 cao hon tin s tim cd sd
ding 10 nhip.

Méi 1an kich thich lién 8 nhip sau dé nghi 1 phit réi
tién hanh kich thich tiép. Kich thich t6i thiéu 5 14n nhu

vay va tinh théi gian ddn truyén xoang nhi (bing sé trung
binh cua 5 1an kich thich).
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Thdi gian dan truyén xoang nhi tinh theo cong thiec:

Ay Ar-ALA,
SACT= —m
2

Trong d6 A,A; 12 khoang thdi gian tit xung kich thich
cudi cung dén ddu séong P xudt hién ddu tién sau khi
nging kich thich.

A,A, 1a khoang thoi gian giia 2 séng P cd sd.

Binh thuong thoi gian din truyén xoang nhi dudi
120ms. Khi thdi gian dan truyén xoang nhi 1én hon 150ms
thi dude coi 1a bénh 1y va thay & nhiing ngudi ¢é héi chiing
nit xoang bénh ly.

3.3. Ghi dién thé bé His

Dugc st dung dé chian doan mét sd réi loan nhip tim
nhu phin biét tim nhanh trén thit va tim nhanh thit,
NTT that va phic bé dan truyén léch huéng nhat la trong
rung nhi..., cing nhu chén doén vi tri tén thudng trong rdi
loan dan truyén nhi - that.

-~ D6 la dién tim dé ghi dude qua mét dién cuc dic
biét 12 mét catheter c6 4 dién cuc tach biét véi cac khoang
cach khac nhau va diu cta ching dit vao vach lién that
gan 16 van ba 14. Binh thudng ta ghi dude mét hinh anh
sau(Hinh 87).

-~ Nhu vay vé vi tri v6i su khi cuc, dan truyén binh
thudng séng dién thé& b6 His nim giita séng khi cuc nhi (A)
va that (V).

* AH 1a khodng thdi gian ti khi bit ddu khi cuc nhi
dén ddu séng dién thé His: binh thuong tu 65-145ms.
Trung binh la 120ms.
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Hinh 87. Bién dbd His va méi tuong quan vai dién tim do

T

* HV 1a khoang thoi gian tit séng dién thé His dén khi
bat dau khi cuc that. Binh thudng thoi gian HV ti 35-
55ms.

Dua vao vi tri cua séng dién thé His va song khu cuc
nhi (A) so vdi séng khit cuc thit (V) ta c6 thé phan biét
dude tim nhanh trén that va tim nhanh that:

* Trong tim nhanh trén thit, séng dién thé His (H) va
A di trude V.

* Trong tim nhanh that ¢6 dan truyén ngudc thi séng
kht cuc that (V) ding trude song dién thé His (H).

Trong réi loan dan truyén nhi - thit tuy theo thai gian
AH hay HV kéo dai ra c6 thé danh gia dugc vi tri ton
thuong cua duong dan truyén.

3.4. Ban do dién hoc buéng tim

Dugce su dung dé xac dinh vi tri cac ducng phuy, 6 ngoai
vi gy ra cac réi loan nhip tim trén cd sé dé c6 thé 3 ap dung
cac bién phap diéu tri triét dé nhu bing séng cé tan sb
radio, chdp dién, ngoai khoa...
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Chuong 5

AP DUNG VAO CHAN DOAN VA THEO DOI BENH

Sau khi da tap hgp cac dadu hiéu tim thay trén dién
tim d6 lai thanh nhiing héi chiing, chiing ta ciing cén biét
cac hoi chiing dé c6 thé xay ra trong chiing bénh gi dé gop
phan vao viéc chan doan, theo do6i va diéu tri bénh.

1. BENH VAN TIM MAC PHAI

1.1. Bénh hep hai la

Dadu tién thudong cé hoi chimg day nhi trai kha sém, truc phai,
sau dan c6 day thdt phai; ciing hay cé rung nhi, doi khi c6 cuéng
nhi.
1.2. Hd hai la

Khi hé vita hay nhiéu thi méi c6 day that trai, c6 thé c6
ca day nhi trai va rung nhi.
1.3. Hep ha hai la

Cac hdi chiing trong bénh trén phéi hgp véi nhau (day
hai thit...) , tuy theo ting mic d6 ning nhe va hep la chu
yéu hay hd la cha yéu.

1.4. H3 dong mach chu
Ting ganh tAm truong that trai.
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1.5. Hep dong mach chu

Tang ganh tdm thu that trai; néu 1a hep duéi van thi cé
thém Q sdu 6 Vs, Vg, D, va aVL.
1.6. Bénh hai la dong mach chu

Cac héi chiing cta cac bénh trén phéi hdp véi nhau.

1.7. Bénh ting huyét ap

Tang ganh tam thu that trai, nhung thuong khéng
manh bing trong hep déng mach cha.
2. BENH TIM BAM SINH
2.1. Hep eo dong mach chu

Thé nhe va vita: dién tim d binh thudng. Thé nang:
day that trai.
2.2. Thong lién nhi

Hay c¢6 hoi ching bléc nhanh phai, tic la ting ganh
tAm trudng that phai (50% cac ca), ngoai ra c6 thé c6 hdi
ching day that phai, blée nhi - that cap 1 (PQ dai ra) dai
khi ¢6 day nhi phai hay rung nhi.

2.3. Théng lién that

Thé nhe: dién tim dé binh thudng, thé vita: c6 tang
ganh tim truong thit trai; thé ning véi ting ap luc dong
mach phoéi: ¢6 day that phai.
2.4. Ong déng mach

Thé nhe: dién tim dé binh thudng, thé vita: tang ganh
tam truong that trai; thé niang: day hai that.
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2.5. Phirc hop Eisenmenger

Phic hdp Eisenmenger la mét ching b4m sinh cé ap
lyc va sitc can hé dong mach phm tang lén rat cao. N6 c6
thé tién phat hay chi 1a giai doan phat trién nang nhat
cua cac bénh théng lién nhi, thong lién that, ting ap dong
mach. Trén dién tim dé ta thé’y héi chiing ting ganh tdm
thu thidt phai nhung cing khéng manh bang trong ti
ching Fallot.

2.6. Hep déng mach phdi
Tuy theo mic dd hep, cac ddu hiéu tang ganh tim thu that

phai ciing tit nhe dén ning; vé sau, c6 thé c6 day nhi phai.
2.7. T chimg Fallot
Tang ganh tAm thu that phai: khi ning, c6 day nhi phai.

2.8. Tam chung Fallot

Khac td ching Fallot 12 day thit phai manh hon, day
nhi phai sém hon.
2.9. .Bénh Ebstein

Dic biét 1a ¢6 bléc nhanh phai ma khéng c6 day that phai,
¢6 thé ¢ day nhi phai, héi chitng W-P-W, hay PQ dai ra.

2.10. Teobala
Truc trai (-30° dén -90°), c¢6 khi bléc nhanh trai, c6 thé
c6 day nhi phai.
2.11. Tim sang phai cé ngudc vi tang (situs inversus)
DAu hiéu trung thanh nhat: P 4m & D,, aVL, V,, Vg va
duong d aVR (Hinh 88).
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Ngoai ra con thiy QRS va T & D, ciing 4m, D, ¢6 hinh
anh ctia D, binh thudng, aVR c¢6 hinh anh cua aVL, V,
cua V,, V4R ctia V,, V,R cia V,, V;R caa V;, ViR cua V...
va ngude lai; nhung cac ddu hiéu nay cé thé bi thay déi
di rat phic tap khi ¢6 day nhi, day thit hay blée nhanh
phéi hgp vao.
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Hinh 88. PQ dai ra (0,26s) trong bénh thap tim

3. CAC BENH KHAC
3.1. Thap tim

Dau hiéu cha yéu: PQ dai ra; ngoai ra con cd thé c6 QT
dai ra, T det, ST chénh, P cao hay det, QRS c6 méc va cb
cac roi loan nhip. Cac ddu hiéu dé c6 thé giip ta chin
doan sém cac ca thap tim mdi phat, tiém tang hay khéng
dién hinh, nhat 14 & tré em.
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3.2. Viem mang ngoai tim

Thé cép: ST chénh 1én & t4t ca cac chuyén dao ngoai
bién va trudc tim. Sau ba tuan, ST ha xudng, T det roi Am.

Khi ¢6 nude: thém ddu hiéu dién thé thap.

Khi co thit: P rong, ¢6 méc, va cé cac ré1 loan nhip tim
nhat 13 rung nhi, cé thé cé dién thé thap.

Thé man tinh: T thap hay hoi am.

3.3. Tam phé man

P cao nhon, truc phai manh, day that phai hay dang rS
& tdt ca 6 chuyén dao trudce tim, cé thé cé dién thé thap
hay bléc nhanh phai.
3.4. Tam phé cap

S sau ¢ D, va D, véi Q sdu ¢ D,, aVF; ¢6 thé c6 ST
chénh 1én 6 Dy, V,, V,, V5, T am 6 V,, V,, V, hoic bldc
nhanh phai, réi loan nhip.
3.5. Cuong giap

Nhip nhanh xoang ngoai tdm thu khi ning hon: rung
nhi, cudng nhi.
3.6. Suy giap

Dién thé thdp, nhat 1a d61 véi P va T.

3.7. Bach hau

T det hay am, ST chénh xudéng, QRS gian, c6 mdc
(bléc nhanh). Nhip nhanh xoang réi phan ly nhi - that,
blée nhi - that.
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3.8. Thuong han

Nhip cham xoang, khi ning: nhip nhanh xoang, ngoai
tdm thu, cudng nhi, rung nhi, ST chénh nhe.
3.9. Té phu

T am, P bién dang, PQ dai ra, dién thé giam.

3.10. Thiéu mau

Né6i chung dién tim do binh thuong, déi khi c6 T det
hay 4m, ST chénh.
3.11. Tang kali huyét (Hinh 89)

Séng T hep, cao, nhon, véi QT ngin lai, sau dé6 QRS gidn
ra, PQ dai ra va ning hon nita 1a P det dén mic dong dién.
3.12. Giam kali huyét

| T det xudng véi U cao dan lén dén mic vugt va "nudt"
hian T (Hinh 89), ST chénh xuéng.

Néu QT dai ra thi thuong 1a do ¢6 giam calei huyét phéi
hgp. Khi ning: ¢é cac réi loan nhip tim.
3.13. Tang calci huyét

Khoang ST ngan lai va do d6 khoang QT duéi trung
binh (chi khong ngin lai dude rd rét). Séng T tiép lién
ngay vao QRS.

3.14. Giam calci huyét
Khoang ST dai ra va do d6 ca khoang QT dai ra.
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1 Tang kali huyét
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Binh thudng

1 Giam kali huyét

)

/]

=

Hinh 89. Dién tim dé trong t&ng va giam kali huyét
(dua vao mét sd do clia Lepeschkin)

3.15. Cudng giao cam

Nhip nhanh xoang, P cao 1én, T thap xudng véi ST hoi
chénh xudng.

3.16. Cuding phé vi
Nhip cham xoang, P thidp xudng, dic biét T cao 1én va
rong ra, ST hoi chénh lén.
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4. CAC THU THUOC, SOC DPIEN MAY TAO NHIP

4.1. Glycosid trg tim (digitalis, strophantin...)

Khi co tim nhiém glycosid: ST chénh xuéng vdi hinh day
chén hay déc xuéng va trai chiéu véi QRS, T det hay am,
QT ngan lai; nhiém manh hodn, ta ¢6 QT dai ra, U cao lén.

Khi c¢6 ngd doc glycosid: ngoai tAm thu that (nhat 1a
NTT that phai va di nhip déi), blée nhi - that, dai khi cé:
tim nhanh that, phan ly nhi - that, bléc xoang nhi, chu
nhip luu dong, rung nhi, rung thait,...

4.2. Quinidin

QT dai ra, cace séng va khoang khac cting dai ra, U cao
léq. Khi ¢6 nhiém déc: ngoai tAm thu that, tim nhanh that,
xoan dinh, rung that, bldc nhanh hoan toan, bléc nhi - that.

4.3. Procainamid
P va PR dai ra, QRS gian ra.

4.4. Propranolol

Nhiém propranolol: giam tan s& xoang, giam hay mat
ngoai tdm thu hay nhip nhanh kich phat.

Ngé doc propranolol: xuat hién bléc nhi - that.

4.5. Isoprenalin (Isuprel)

Tang tidn sé xoang hodc cac chi nhip khac, gay ra
ngoail tam thu.

4.6. Phenazolin (antistin...)

Lam mat nhip nhanh kich phat va ngoai tim thu.
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4.7. Soc dién

— Véi rung nhi: Qua kinh nghiém hon 20 nidm lam séc
dién tai Bénh vién Bach Mai (tit 1973), ching téi thay:
ngay sau sdc, ngoai tdm thu nhi nhiéu & hay tim nhanh
kich phat nhi, sau dé ¢6 nhip xoang, nhung vdi séng P
nhiéu dang, QT dai ra, U cao; sau 5-10 phut thi trd vé
nhip xoang én dinh. Ciing c¢6 khi ¢6 NTT that va mit di
sau vai phiat. Bénh nhan thoat khéi loan nhip, kha nang
lao ddng ting han 1én. Véi tim nhanh kich phat trén that
ciing vay, con véi cudng doéng nhi thi chéng hon.

-~ Vé6i rung thit: Ngay sau séc rung nhi hay tim
nhanh that, sau dé nhip xoang véi nhiéu ngoai tam thu
that va nhi; néu thanh céng thi sau 15 phut, véi diéu tri
oxy, trd vé nhip xoang 6n dinh. Véi tim nhanh that thi
ngin hon.

4.8. Amyl nitrit

Tﬁn s6 xoang tang lén vdi T det hay am; P cao 1én, PQ
ngan lai.
4.9. Thudc gay mé

Ré1 loan nhip, T 4m, ST chénh tam thoi.

Cac thuéc liét than kinh va déng mién

Nhip cham xoang, QT dai ra.

4.10. Thudc ngt
Nhip cham xoang, T thap xuéng, ST chénh.

4.11. Morphin

Khi ¢6 nhiém déc: nhip cham, cé khi blée nhi - that: P
va T thap xudng, c6 khi T am.
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4.12. May tao nhip (pacemaker)

Dién tim d6 cua bénh nhan c¢6 dang nhu sau: mot
séng duong rat nhon, hep trong nhu mot duong théng
(xung déng cta may) roi dén mot phic bd that c6 dang
bléc nhanh hoan toan.

Khi ¢6 cic nhat bat dude that: c6 thé sinh ra hinh anh
phé tAm thu (tham khao 14).

Khi pin ciia may sip hét: ¢6 thé xuat hién nhip tu dong
that tro lai, hodc con tim nhanh that.
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