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L.O1 TUA

Do séng vat thé va phi vat thé eda nhan din nhat
12 nhan dan lao d8ng, cang ngdy cang dude nang cao.
Nhiing nam cuéi thg ky XX, bén canh nhiing phuong
phép tién tién cha khoa hoc thyce nghiém hién dai, cac
nha nghién ciu qua thye t& sinh hoat, qua qué trinh
phat trién khéng ngitng ctia phudng phap luan, trong
nhin thic thién nhidn va nhin ginh, titng budc da
dan dan th&y duge gi4 tri khoa hoe, gia tri thue t& cla
véin hod dén tfe, chia y duge hoc ¢f truyén, trong su
nghiép bdo vé sic khoé, kéo dai tudi tho clta nhén
dén. Nén vin hod am thuce phong phu vdi nhitng dic
trung ban sdc dan téc riéng biét ela van minh, téng
két tir dii séng mudn mau mubn vé cta nhan dén
hang nghin nam nay séng trén luu vue séng Héng va
sdng Cdu Long, sdu dam 1ong yéu qué hudng, edn ci
lao déng, anh diing chéng npoai xam, thude nén van
hoé ed truyén gy.

Duge trd dudng sinh 14 mét by phan quan trong
eia nén vian hoa &m thue Vidt Nam

Néu ¢ mét s6 nude Phuong Péng nhu Trung Quée,
Nhat Ban... viéc ufng trd duge nang 1én hang "Tra dao”
dé a5i dign dam tam, tu duding tinh tinh, thi & néng
thén Viét Nam, ngudi néng dan trude khi ra déng
rupng thuong uéng mot bat nude ché tuoi dic sanh dé
tay ciy duge viing hon, dutng cdy dude thing hon.



Che bip Tén Cudng (Thai Nguyén), che tuyét Ha
(iiang, déi ché Phi The... duge phiing ngudi sanh udng
ché ca tung, di tuing gép phin sang tao nén nhitng tac
pham van hoe nél tiéng trong va ngoai nude.

Bat nude nu V&1, udng vio tidu com. duge cie ba
me Viét Nam yéu thich. Chén tra udp hoa Sen thoang
thoAng mai thom mit hé mna ha. Tra wdp hoa Ngau
pgi nhd vugn qué va ba me gia hién diu. Tal td van
nhé&n tran trong ning chén tra vAn vucgng mui hoa
Cac eAm khal ngdm khie Hoang hoa tung va thiy
mAt minh nhyu sang thém, sau mdl ngum tra dugm vi
chat thanh thanh.

Duge tra tir 1au doi di duge ong ba, cha me chung
ta quy trong. NoO vira la thil nudc uong ngon miéng
giup ich cho sfe khoo, vira 12 mét di san cua thuin
phong my tuc dang trin trong cna mil dan Loc thuén
phac, tha thiét yéu manh dat qué huong.

Cé 18 phong cach s dung duge trd o nube ta do
diéu kién kinh t& didu kién sinh hoat trude day, cho
nén con d tinh trang don gian.

Mong rang van dé duge tra duiing sinh vdi cach
nhin sdu siic va toan dién hdn sé gop phdn nhidu hdn
vip su ng'mep thu’a k& va phat huy nén van hoa am
thue gidu mau sae dan tée Vigt Nam, vio su nghiép
hao vé sic khoé nhan dén ta trong thién nién ky méi.

Luong vy Vi Xuan Quang



LOI NOI DAU

Budc vao thé ky XXI, v duge hoe thé gidi dang tu
hae tién bude véi nhlmg sang tao phat minh mdi vé
khoa hge y duge va am thuce tri lidu, nhiam bdo vé site
khoé va ning cao stic séng. kéo da: tudl tho cla con
nguoi. Hién nay, mic da thude téng hop hoi hoe co
phan nio chifm vu thé tran thugng trudng duge pham
nhung nhén loai van eon luén ludn ua chudng thudc
ti thao mdc thidn nhién. Ngay tir nhing nam 1970,
1980 thé ky XX, trén thé gidi da xudt hidn con sot
quay vé vdi thién nkién, bdo v& moi trudng sinh thai,
su dung thude thao mde va nghé thuit cham cfiu coa
Phucong Bong, coi trong phuong phap 4m thue tri lidu,
trong dé <6 duge trd. Téng két cudi thé ky XX nam
1999, can cdn thuong mai quéc t& v€ duge thao trén
thi trutng thé gidi da chifm gin 20 ty my kim, tinh
theo gid ban 1é, xu thé& ua chubng dleu tri bang dude
tra cling titng bude duge nfing lén. O cic nude chiu
Au, A, Uc da o cac loal tra du(jng sinh bao vé sife
khoé, boi bd, chng ldo suy, tao tham m¥y va giam béo
duge phd cap rong rii. Duge tra, Am thye tri ligu, duge
dung dé dy phéng va didu tri mdt s& bénh nhu: té
thdp, viém khép xuong, tidu dudng, xo viia déng
mach, déng mach vanh, cao huyét 4p, lipid huyét cao
v cholesterol huyét thanh cao, bénh phu khoa, bénh
cam edm, bénh gan mat, than, dau da day, dudng
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ruét, lo Au mat ngu, bi stress kich dng bi tram cam,
du phong bé&nh ung thu va chita ngay khi phat hién
sdm. O Viét Nam, duge tra ciing duge cha § sit dung.
M6t 6 xi nghiép duge phdm 9 trong nudc 44 quan tam
san xuit thudc déng y, nidng cao mitc san xuét thudc
thao méc nhu duge trad tdi loc, véi phudng phap tién
tién, edng cu hién dai, chat lucng cao, cach ding don
gian nhanh chéng thuin tién cho ngudi tiéu dung va
nhat la dat hidu qué tét. Dude tra dudng sinh vén
duge nhan dan ua chudéng va 13 bd phan cin thiét caa
y dude hoe 8 truyén, ella nén van hod 4m thue 8 nude
ta. Cudn siach nhéd nay oham phuc vu vide thira ké,
nghién cliiu suu tAm mot s6 bai thude duge tra Déng v
can diang. Ndi dung sach gom 2 phan:

1. Phdn dai cuong: Vai nét v& tra va duge tra,
tra va van hod tra, cong nang va dng dung cua
duge tra trong difu tri, bao vé site khoé.

2. Phéan cdc logi duge tra dudng sinh: Mot s§
bai thudc dudge tra cin diing, dude néu lén véi
cac mue: Xuit x4, céng thiic, cbng dung, cha
tri, cach didu ché, cach dung, kiéng ky, 1é1 ban,
chi thich.

Do diéu kién tham khao thu thip tu liéu y duge
hoc ¢6 truyén trong nudc vé ngodi nude cdn han hep,
trinh do hiéu biét con han ché vé duge tra dudng sinh,
kinh mong quy vi dde gia chi bao cho nhiing thiéu sbt.

Nhém tac gia
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DAl CUCONG

DUQC TRA DUGNG SINH

Duge tra dudng sinh nham dat duge mét s6 muc
tiéu cta phuong phap dudng sinh. Nhing muc tiéu dé
thé hién tém lugc trong hai cdu the lue bat cia cu Tué
Tinh, trong sach "Héng nghia giac t ¥ thu™

Bé' tink, dudng khi, (on thin
Thanh tam, qua due, thu chén, luvén hink

1. B& tinh

Lz khéng cho tinh tiét ra ho#c sinh hoat tinh duc
cd diéu d, dung thudc duge tra dé bd sung tinh va
1dm cho dai ste e, 4n udng c6 didu do va da chat,
dong thai dung thude dé bd khuyét nhUng thidu hut
cua thite 4n, cia cd thé.

2, Duéng khi

La tip thd, 1a thé, nap, 1a thd khi doc ra, nap
dudng khi tot lanh vao, la an udng dé c6 ed s3 sinh
ning higng (14 khi):

La duang thude (dude tra) dé bé sung chat eon thidu
chia cg thé, La khéng 1am qua stic; ngudi qua mét moi
phai nang st lue 16n va nudi dudng chén khi tét.



3. Tén than

La bao v& sy hoat dong tim than, dang thudc
(duge tra) gitp an than thu gifin, yén tinh (tdn dudng
tinh thin), diém dam, hit v8,di€u hoad ngit chi. Thién
dfu clia shch "Nai kink t& vAn" viét: "Diém dam, hu
v&, chan khi tang chi, tinh thdn nd thu bénh an
tiing lai".

“Tinh, khi, thin vi dufing sinh chi tam bao" ghi
trong sach cd ma "Trung v khai lufn" d& dan lai: "Ba
thit quy cia dudng sinh la: Tinh, khi, than” vay.

4. Thanh tam

La lam cho Iéng thanh than, thu gidn, theai
méi, thanh tinh. Lam sac cho "Tam dyc tiéu, Dom
duc dai, Chi duc vién, Hanh duc phuong” (Tén Tu
Mao). H6 Cha Tich d4 tiung day: "Tam duc t&, Bom
duc dai, Chi dyc vién, Hanh duc phuong" d&y ia 1o
day rat sdu séec.

5. Qua duc

La gidm bdt duc vong, ¢é thai dd, tAm than ding
mue d6i véi cude séng (tAm 1y)

6. Thu chan

La gili gin sinh lyc, dang thude (duge tra) dé
ning cao sinh lde (sinh khi). Hai Thuang Lin Ong
da viét: "Chén hoa & ding vi tri cia né, moi vé déu
dep”.
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7. Luyén hinh

La luyén tap than thé cho co thé cudng trang,
manh khoé 13 chinh. Dong thoi, co thé két hdp ding
thude (dude tra) nhim bé sung nhing yéu 8 cin thiét
nudi dudng co thé va bl ddp cai da tidu hao di.
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NHUNG YEU CAU CHUNG CUA
CHE PHAM DUQC TRA

Duge tra 14 nhitng ché pham cé chia che (tra)
(hcae khong chia che) v mdt s6 duge lidu hodc cae
thudc long ham vdi nude s61 hode sac thanh nudce
thudc ¢é ubng.

1. Dugc tra gém cd

1.1. Banh duge trd: La ché phim lam bing bot
duge lidu tha, co ché (tra) hoaf, khéng ¢é ¢hé tuy theo
i#iing phudng thude quy dinh, rdi ding chat dinh thich
hap, didu ché thanh dang binh d& him hode sic nude
udng; et khi cén dang phéi hgp v8i thude khac.

1.2, Du‘dc tra tdi loc; L duge phm déng trong tii
gidy loc, gdm 6 bdt ché (hodc khong cé bot ché), cling
va1 bot duge !1eu hosc bot duge liéu c6 tam thém cao
thude 16ng, réi phoi hay siy khé, Loai duge tra nay
dude dung trong tii loc nhé bing gidy lge dac biét xdp
bén, dai, goi la duge tra tdi loc.

1.3. Thang thudc duge tra: La ché pham thudc
thang, gdm nhitng duge liéu di ché bign thanh phién,
lat, thainh miéng nho, hodc tan thanh bdt thd, trém
déu, dung dé sic vl nude. Néu thang thude nay hoan
toan duge tan thanh bat duge 1iéu min, ray, tron that
déu thi goi 1a tra diéu tan.
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2. San xuit va bao quin duge tra phai dap ong
nhitng yéu ¢du sau

2.1. Nhiing dudge liéu s dung phai dude ché bién
thanh phi&n, 14t mdng, thanh miéng nho hodc bot thé
va trdn that déu. Néu cé phai thém cao thude 1ong,
cing phai duge phun, phén bd that déu 1én toan bd
bdt dudge lidu.

Z.2. Tién hanh phoi sAykhd d nhiét 49 thuong la
80°C. Néu duge tra ¢ ham lugng tinh diu cao, phai
duge phai, sy ¢ nhiét d& dudi 60°C. Néu duge ligu
khong bén, khéng chiu duge nhiét, thi phai phoi trong
béng radm, hodac siy nhe v phudng phap thich hgp.

2.8. Dude tra va tii loc phai dap dng cée véu ciu
ctia loail tra tii loc ubng (am tra).

2.4. Néi chung, duge tra phai duge déng g61 bao quan
trong hdp that kin. Nhiing duge tra 6 chiia tinh ddu va
nhitng duge liéu dé hit &m, phai duge bae quan, dung
trong nhidng thung, hip, lo déng that kin déc biét,

3. Thuy phan duge tra

3.1. Banh duge trd: Thuy phan khéng cao qua
12,0%, tri trucng hap die biét.

3.2. Tra tdi loc: Thuy phan khong duge qua 12,0%,
trif truong hgp dac biét

4. Sai s6 khéi higng cia ch& pham dude tra

Khoi lugng ché pham duge tra trong tiing don vi
san pham khong duge sai léch so vai khél lugng ghi
trén nhan, khdng dudge qua gidi han quy dinh nhu saw:
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Khot lugng ghi (Gidi han sai 88
trén nhan khai lugng

2 g hoacdudi 2g +15 %
Trén 2g dén bg +12%
Trén 5g dén 10 g +10%
Trén 10g dén 20g + 6%

Trén 20g dén 40g + 5 Y%
Trén 4Cg 4%

5. Cach kiém nghiém sai s6 khéi luong

Liy mAu 10 géi dude trad mét cdch ngiu nhién, lAn
lugt can riéng tra ting péi mot, sai s6 khéi lugng caa
méi goi khong duge vugt qui gidi han quy dinh ghi &
bang trén so vdi khai lugng tra ghi 6 trén nhin.

Trén day la tai ligu trich dich tir Duge dién Trung
Quéic, 1995 (ban tiéng Anh, 1997) dé ddc gid tham
khao.
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TRA VA VAN HOA TRA

Tra la mét trong bén loai nude udng néi tiéng ciia
thé gidi. Theo tai liéu nghién eitu khoa hoc, cdy che da
xufit hién tir ldu d8i trude cong nguyén, & mdt viang
sinh théi rfng 16n Déng Nam A gi6 mua, bao gém
phia Nam Van Nam (Trung Quéc), Thugng Lao, Bic
Myanma, Bic An Do va Béc Viét Nam...

Trung Quéc 1a ¢& huong san xuAt tra, phat trién
thinh vugng ciung vdi mft s8 nude chau A nhu Vit
Nam, An B9, Srilanca, Nhat Ban, Tridu Tién... Tra c6
lich sl tuong 46 l4u doi. Tudng truyén trén 4.000
nam trude, thdi dai Thdn Néng di phat hién ra tra,
Sach o6 ghi chép: Vua Thén Néng ném 100 lodi thao
duge trong mét ngay, ngd dje 72 lan, di dude giai déc
bing tra. Trong thét Chu, Han tra duge goi 1& khd tra.
Dg1 Tharh, cac nha nghién ciu chi mai: Tra vén la
leai thye vat, loai ciy bui thudng xanh tét, thude ho
Son Tra moc hoang. Ngusi ta 18y bip 1a non lam tra,
Vé sau, do udng tra duge phé eap, nhu cdu lugng tra
ngay cang tang, dan din tra duge tréng nhiéu lén.
Dén doi Dudng (618 - 907) da tréng loai tra cao cip
tén 1a Ky Thudng. Thoi tiét xudn sém tra sinh truong
manh, mau xanh mdn mdn tran diy khip vudn. Piu
tiét Cée Vi (khodng 21 thang 4 duong lich) troi sédng
dep 1a lic t5t nhit dé hai ché. Puong nhién, thdi ky
d6 ngudi ta cang thu hai loai tra cao cdp moe hoang.

15



Thit ché bip cao cdp moc hoang 14 chan phim eha tra.
Uéng tra da tro thanh mot phong tue tap quan. Matss
ngudi nghién trad ¢ Trung Qudc cho ché vao nau chao
12 chéo ché. Bach Cu Di, dai thi hio doi Dudng véi
"Trugng hin ca” ndi Liéng, da tu minh tréng 14y cay
ché. Cudn "Tra Kinh" duge bién soan tir ddi Pudng,
tén sach 13 "Tra cd kinh" tac gia Lue Vi dav cach
ubng tra. BPay 1a chuvén luan s8m nhit vé tra va
ciing 14 trude tae thi nhit chuyén ban vé tra. Trong
tac phim nay dd néu lén hinh thai, phAm chal, sin
dia, cach thu hai ch& bi&n, cach pha tri, udng tra va
cac dung cu dé pha trd, uéng tra. V& sao c¢hé che, dén
Pudng ¢a ¢6 eding cu va thidt bi chuvén mdn ché bién.
Vé k¥ thuat pha trad, uing tra, cic nha nghién ciu tra
da ban dén viée lya chon nude va dung cu pha tra. T
mdt loai nude ubng dam di hudng vi, nuwée giai khat,
phong va tri bénh, tra d& di sdu vao thi ea, ca dao va
tré thanh mén “Tra dao”. T déi Duding da thinh hanh
tra dao. Trong cac phong trad dudng thai, da céd quy
pham nghidm chinh vé viée pha tra, udng tra. Trong
phéng tra ¢co "bac si" tra chuyén lo vé viéc tra nude.
Thai d6, sach da ghi chép: "Tra dao dai 1gi, cac vudng
cdng, hoe s¥ trong triéu, khéng ai la khong udng tra”.
L6 Dong doi Pudng cé tai lam tho, lai nghidn tra, hé
hing tra 1én thi thd cang hay, nén duge goi 1la "Tra
Thanh" hay "Tra Tién". Ipang 6 phia nam Van
Nam,Trung Qude, la noi ndi tigng 13 "vua ché" Hang
nam, vao hic dadu miia mua, ngudi ta hai mét dot che,
gdm cic bp non, nho nhat lam ché ngy edng vua [4
thoi dai cac Hoang dé xua (Ngu tra)]. Sau khi tra kinh
ra d3i, nhing tac pham khéc vé Lra xuit hién nhidu,
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ch dén 100 logi sach. Cac tra thu déu phéat trién trén
ed sd tra kinh. Vin hoa tra duge truyén ba ¢ Trung
Quac va cac nude Nhat Ban, Triéu Tién, Viét Nam.
Vdi bén chit tugng trung: "Hoa, Kinh, Thanh, Tich",
tra dac Nhat Ban di néi tieng duge nhiéu nude bidt
dén. Trong mét nude chng nghiép phat trién, cé nén
kinh té& thi trudng va cude séng rat séi ddong nhu Nhat
Bén, tra dao duge coi nhu dao I§ thanh tao trong cude
song nham tinh dudng tdm hén, lam tinh thin thu
dan, theal mai thanh tao.

G Viét Nam, cay ché da c6 lich sit phét tridn ti
ldu dan vi Viét Nam duge coi nhu mét trong nhiing coi
ngudn ctia ciy ché. Hién nay ¢én nhitng cay ché o thy
4 8udl Rang, Nghia L, trén vai tram nam tudi. Da cé
nhiing tac gia, tac phim viét vé ché Viét Nam. Cac cu
thudng ¢6 cdu néi: Tra du titu hiu (sau ldc ubng cha,
sau e uéng rugu), ¥ néi ban hitu ngdi néi chuyén thé
sy, ddng cam, vui vé v&i nhau, hian huyén, tim su, suy
ngam vé cude do1 vai nhidu ky niém sae sdc. Ta lai co
nhiing eiu ca dao Luu truyén ¢ kinh d6 Thiing Long vé
tiéu chudn clia chang trai dit Kinh ky thud xua: "Lam
trai biét danh t§ tdm, udng trd Man hio, ngdm ném
Thuy Kiéu"; hoac elia diéng bing Bie Bo: Chdng t6i
wing nguge séng Ngfdu, mua ché Man hao, thing sau
thi vé (Nguyén Tat Thd, 1972). Ché Man § Ha Giang
la thit nude udng cla gidi thugng luu thanh thi.

Sach Van Pai Loal Ngit (1773) eiia Hoe gia Lé Quy
Ddn néi @én ciy ché 6 cac diém 127, 128, 129... éng da
ghi trong muec IX "Pham vat" nhu sau:
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"Céy ché dd ¢6 ¢ may ngon nti Am Thién, Am Gidi
va Am Cac huyén Ngoe Son, tinh Thanh Hoa; moc
xanh um diy ring; thd nhian hai che dem vé gia nat
ra, phoi trong rdm; khi khé dem nfu nude udng; ché
tinh hoi han, udng viie mat tim phéi, giai khat, ngd
ngon. Hoa va rihi ché éang t8t, e6 huong thom tu
nhién. Cé mot lang tén 14 Van Trai giap Bang Thugdng
chuyén nghé lam ché, gid nat, goi 12 ché Bang.Ché
san xuft d cac lang sau nay déu 1a thi ché ngon: Lang
BPéng Lao thudc huvén Kim Hoa, ling Luong Quy
huyén Déng Ngin, lang Chi Né huyén L& M¥ va An
DPao huyén Phia Khang: Nhu vay, ti lau doi, nhan dan
ta dd c6 thAp quan udng ché, thudng thic hudng vi
thom mat va tae dung sinh 1y cia'ché. Tra va van hoa
tra da thé hién rd nét trong cudc séng x4 héi sinh
d6ng & Vigt Nam. Viét Nam cé nhiing gidhg ché pha
bién nhu: ' '

1. Ché Shan (ché ntiché tuyét) tréng ¢ ndi cao
trén 600m, ¢ Bac Bd trén 1000m, § TAy Nguyén dude
ché& bién thanh ché xanh, ché den chit lugng cao.

2. Che Trung du, tréng phé bidn & Vinh Phu, Bie
Thai, Nghé An, Ha Tinh, Ha Ty, Hoa Binh...

G Viot Nam c6 may loai ché ché bign 1:m nude udng:
1. Ché den |

2. Ché xanh

3. Ché man

4, Ché nu

5. Ché tuoi...
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B

Co nhiéu loai che Lhat lugng cao duge diing &
trong nude va xuit khiu. O Trung Quoc ¢6 5 loai 16n
vé tra:

1. Hong tra

2. Luc tra

3. 0 long ira

4. Hoa tra .

5. Che ép (khin ap tra).

Né&u ta coi van hoa 1a tdng thé néi chung cla cac
gia tri vit chét va tinh than do con ngudi sang tao ra
trong qua trinh lich s, thi ché dang 13 vat pham
van hod Phuong Dﬁng Trong sudt cude doi ngudi A
Béng, tra 1a nude udng quen dung, 13 12 vat an héi
cudi xin, va ké cd lic qua dei, nguoi thdi xuva, cé
ngudi cdn duge mai tiang véi ché (Thee & Van Ninh,
Pham Huy Théng: "V& cac mé hgp chit thoi vua L&,
~chida Trinh" (1971).
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TRA PAO

Uéng tra ¢é dic tinh thién nhién thanh tim nha
d&t, c6 eébng nang tinh tdm tinh thén, tri bd tap
niém (nhitng ¢ nghi van due), tu dudng tinh tinh, tu
luyén than tdm; hoan toan nhit tri vdi tu tudng triét
hoc Phudng Péng la thanh tinh, diém dam va cfing
phi hop véi tu tuong tu hanh cla Tam Giao (Phat
gido, Pao gido va Nho giao). Do d6, trong xa héi A
Dong, céc tridu dai Trung Hoa, Nhit Ban, Triéu
Taén, Viét Nam, cac bac danh sy, tac nhin mic
khach nhan s¥, Phat glio, Dao glao d8u 14y vide sting
tra lam vinh du; déac biét trong nhitng ldc thudng
thiic danh tra, ngdm thd,nghi sy ban bac viée doi,
gﬁy dan ca hat,danh cd, vé tranh (cam, ky, thi, hoa}
d€ cdu hudng tha vui tao nha.

Tra dao

Tra dao 1la mdt loai dudng tinh tu tdm, d61 dién
dam tim; trd dao c¢on 1a mdt Ié nghy sinh hoat, 18y
uéng tra lam mdi gidi. Tra dao ddu tién khdi nguyén
tif Trung Quie. Ngudi Trung Hoa, cham nhit 1a tir di
Budgng (CNG18 - 907) hode tif trude doi Dudng, dau
tién trén thé gidi 1Ay udng trid lam phuong phéap tu
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thin dudng tinh. Triéu dai nha Pudng trong sach
"Pheng thi vdin hién ky" c¢6 ghi chép: "Tra dao phd
bién rgng rai; cdc bac Vudng, Céng. cde quan trong
trifu khéng a1 khéng udng”. Dé 1a ghi chép sdm nhat
vé tra, trong tu liéu van hiép con ton tai dén ngay
nay. Trong triéu dai nha Pudng. cic tu vién chua
chién. céc ting ni niém kinh ngdi thién dinh, déu
udng tra dé thanh tam dudng thén, Trong xi héi, tra
vén (ti¢e tra ldn) da luu hanh réng rai; cha khach 14y
tra thay rugu. Trong hoat ddng x3 giao, van minh, cao
nhz, uéng tri, ngoan canh trao d8i tAm tinh, méi
ngudt ty bay o tAm tu tinh cdm etia minh (cac tri
hung kham). D& Pusng, Ld On trong sach "Tam
nguyvét, tam tra yén tit" di viét: “Trong khéong khi vu
nha caa tra vén va trong hudng vi m§ diéu cua danh
tra, v¢ ra dudec nhiing bdc tranh sinh ddng phi
thudgng..". Tu lau doi, trd phudng, lra quan la noi
cung cAp phiim vat tra che nguii ta udng. Trong
triéu dai Ludng Tan (Tay Tdn 265 - 361, Pang Tan
317 - 420) hai ¢d 56 6 da bat ddu xudt hién; dén tridu
dai nha Pudng thi bat diu phat trién; dén tridu dai
nha Téng {960 - 1278) sach “Dong Kinh Méng hoa luc”
dad miéu ta tinh hinh tra phudng ¢ Bién Kinh thanh,
thai ky Bic Téng: "Pha Khai Phong. Ha Nam, Bic
Son Ty, trong tra phudng c6 tién dong, t1én kiéu, ky
ni, ban dém thuong di udng trd & do". Sach "Mdng
lucng luc" tir 43l Nam Téng {1274) cing ghi chép vé
tinh hinh Hang Chiu dudng thdi nhu sau: "Noi noi cé
tra phuong, tdu quan”. Tra phudng 1a chl nol xa giao.
vui chdi, ufing tra, cua nguc thot dé.
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Trong cac triéu dai Duong, Téng, d61 vél phucong
thitc thao tac 1& tiét, hoan canh ufng tri, din ching
citng nghién cfu rit sau vé nghi trinh {nghi thic, tién
trinh) vé& vide uéng tra. Tra vén di duge chia ra: Tra
vén cung dinh, tra yvén ty vién, trd vén van nhan. D
v&i tde dung tu thin dudng tinh caa ubng tra, ho ciing
¢6 nhan thde tudng déi su sac, Tridu dai Téng Huy
Téng (1101 - 1125) danh si Triéu Cal nhan rang: "Tra
¢é hueng tham, ¢6 thé 1am che nguwdi ta an tinh, nhan
nha, thd vi vé cung". Theo sach Trung Quée duce tra
phd (1997), vao trifu dai Nam Téng (1127 - 1279)
Thiéu Hy nim thd 2 (1191), ting nhéin Nhit Ban tén
la Vinh Tay, lan dau tién ti Trung Qude, mang vé
Nhat Ban gidng cdy ché. Tir dé, Nhat Ban bat diu
trdng cidy ché réng rii va din din phat trién 1dn. Cudi
thai Nam Téng (1259) Nhat Ban Nam Phd Thiéu
Minh Thién su 13i tinh Triét Giang, Trung Quée, chia
Kinh San, huyén Du Hang, cau hoc, 1y kinh; hoc tép
nghi trinh trd yén ty vién, cta chiia niy; Thién sy lan
ddu tién dua tra dao v€ Nhat Ban. Nhu vay,lan dau
tién tra dao Trung Quéce dude truyén ba tai Nhat Ban.
Sach "Loai tu danh Nhat khao” cua Nhat Ban, ¢é ghi
chép rd rang vé van dé nay : "Tra dao khaoi nguyén tai
trude Chinh Neuvén,Chung chie, Sting Phie tu, Khai
Son, Nam Pha Thiéu Minh, tit triéu dai Téng truvén
vao". Sach "Bdn triéu cao ting truyén” cia Nhat Ban,
ghi nha sit nam phd Thiéu Minh dua dung cu tra dao
vé Sung Phuc tu, Dén thdi dai Phong Thin Ta Cat
Nhat Ban (1536 - 159R), tudng duong vél thoi Hau Lé.
Viét Nam (thd k¥ sau cua Minh Triéu. Trung Quéc).
sau khi Thién Lgi Hiru trd thanh cac ting, Nhat Ban
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lién dang cao ngon ¢d tri dao va tong két thanh 4 quy
tic cila tra dao: "Hoa, Kinh, Thanh, Tich". Hién nhién,
1y luan co ban dé cé phén anh hudng cia tinh hoa tra
dac Trung Quéc ma hinh thanh. Quy pham, nghi
trinh chua yéu c¢ia né van bat ngudn i Trung Quée.
Tra dao Trung Qudc sm hon tra dac Nhat Ban vai
tram nam. Song, ddng tiée 134 Trung Qudc, tuy diu
tién dé ra khai niém tra dgo va cing & linh vue nay
khong ngling tim tai thuye tién, thu duge nhifu thanh
tuu, nhung khéng ding cac dude ngon cé tra dao va
phat trién sy nghiép nay, 1am cho mét s&6 ngusi ngd
nhin tra dao 13 tir noi khac dén Trung Qudc. Su thue,
trd dao Trung Qudc khong chi td man vdi phat minh
tdy tra tu than dudng tinh ma con giam tim td: chan 1y
cla tra dao d6i vdi siic khoé con ngudi sang tao két hap
tra vii Dong dude 14 nhitng nguyeén liéu thién nhién,
lam cho viéc udng tra phat huy tac dung 1én déi véi
phuong phap bao vé sic khoé va lam cho phudng phap
nay thu duge két qua t6t va ngay mot phat trién 1én
hon. B6 1a chd eé gia tri va c6 thue luce nhat.

O Viét Nam vAn thudng nhae dén tra dao va véu
thich tra va duge trd, trong d61 séng hang ngiy cla
nhén dén.

Tra dao Nhit Ban

Nim 805 CN, mét nhi su Nhat Ban da nhap néi
hat gidng ché va thd tréng & trong nude. Hdi Nha
Budng, hai vi cao ting Sai Sumi va Akiumi dén tu tai
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chiia Qudc Thanh 6 Thién Pai Son. Trung Quéc; khi
vé Nhat Ban. da dem hat ché vé trong tai Shigaken.
Dol Nha Téng, cao tAng Eisai, hai 1an luu tal huyén
Ta Gia, da viét cudn sach "Udng ché dudng sinh ky"
Tu d6, sau hal thé ky XV, XVI cao tang Senno Rikyvu
(1552 - 1591} di nghién elu tap quan udng tra va
sang lap ra tra dao, v41 phdong udng tra nho, don gian.
thanh tac; pha tra bang dung eu dun nudc don man;
ufng tra mdt cich don sd, mdc mae, trai véi ding tra
cu hea m¥ d ndi khac.

Tra dao dua trén 4 quy tde: Hoa, Kih, Thanh,
Tich ¢hai hoa, tran trong tdén kinh, thanh lich, tich
mich yén tinh) ¢& bdi dudng quan niém dao ditc va 16
sdng, x11 thé van minh.

Tra dao Nhat Ban duge giang ¢ trén 30 trudng va
dudc truvén ba mot ciach phd bién. Nhung trong sinh
hoat binh thuéng & gia dinh, tra dao khong duge néu
ra thudng xuyén ma chi duge quan niém nhu mdt hoat
dong tap luyén nghé thuat théi (D6 Ngoc Quy,
Nguyén Kim Phong).

M6 ta mdt budi udng tra theo trd dao d Nhat
Ban, giao su Hoang Bao Chau thuit lai: Trong mét
ngdi chita e kink ¢ Nhat Ban, khach duge mdi dén
mot tra thit hinh bat gif'tc vén tinh, sach dep, trén
dat gidi chidu hoa ngm gma nha bay ban tra, cdn
nguoi dung tra thi ngdéi xép chén bdng tron, kidu A
Péng: trude mat 1x ban tra thap vita tim; khach ngd:
mot bén d6i dién eiing v61 ban hitu. Tra dude chuan
bi, pha ch& mot cach céng phu, ty my; khach udng
nhim nhap tifng it mdt chén trd nong, dim da huding
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vi thom ngon, thanh khiét, vira suy nghi trim ngam
hodc viza trao do1 var ban hiiu.

Thu vui va tip quian uéng ché Viét Nam

O Viét Nam, anh hudng cla tra da cé tit 1au ddi, vi
Viét Nam cung li mdt trong nhiing ndi nguyén san
ché cling nhu mién ndi Nam Trung Qude. Sach "Van
Dai Loai ngt” eta cu L& Quy Pon éa ghi ché 6 muc IX
"Pham vat" (diéu 127 trong 36 300 didu). Sach Trung
Qudc, tra kinh viét:; "Cheé 14 mot loai cay gquy 6 Phuong
Nam, cdy nhu cdy Qua 16, 14 nhu ida Danh danh, hoa
nhu hoa Tudng vi trang, qud nhu qud Tinh bién ta,
nhi nhu nhi Dinh hucng, vi rat han". "Qua 18" a
Phudng Nam tua nhu "dinh” (ché), nhi dang. Ngudi ta
14y pha nudée uéng thi sust dém khéng ngi duge. Giao
Chau rat quy ché ay. moéi khi ¢6 khach dén choi thi
pha mai. O Viét Nam, Pham Dinh Hé (1768 - 1838) da
vidt trong "Va trung tuy bit" vé cach udng ché: "Thi
hiéu cia ngudi ta eling hdi giéng ngudi Trung Hoa. Ta
sinh trucng dang lic thinh, dgi Canh Hung. Trong
nude vo sd, cic nha quy tde, cac bac cdng hau, cic con
nhi dong doi déu dua chudng xa xi, cd khi mua mét bo
Am chén phi ton dén vai mugi lang bac, Ké thi ua
thanh cao, ngud thi thich hau vi, kén hiédu, chi tén,
mua cho duge ¢ché ngon, bdy khay chén ra ném thi.
Tham chi, ¢b ké dat tién mua sin cho duge hidu ché
Chinh Son, gtti tiu buén dat cho kiéu &m chén méi la.
Budi 6m gié mat, budi chidu trang trong véi ban lang
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thd, cing lam chu, khach ma ung dung pha tra dem
ra thudng thuc thi tinh duge méng trén, ria duge 16ng

tue...".

Tuy theo ting 1dp xa hdi va titng thdi dai lich s,
thi higu, tdp quan uéng tra cé khac nhau. Ngusi néng
dén lao déng can ci1, siéng ning udng ché tudi; ho rat
thich thd khi uéng nuée ché dic trong bat dan, hut
thudc lae, dn khoai lang lude, rdi vac cdy ra déng lam
viée lién tue, Gidi thugng luu, trung luu thi udng ché
O Long, Man Hao, ché uép sen nhai, séi... Cach udng
tinh t& g kinh d6 Thing Long dude Itu truyén qua cac
budi tra du tiu hau, vira udng tra vita ngim vinh thd
va nghi su, Thii vui, tdp quan uéng che da dude phd
bin rong rii tir lau ddi trong nhan dian Viét Nam. Tir
trd, dd mo réng ra cac khai nidm dudc tra, nhu tra
clic, tré sdm, tra thanh nhiét gidi cadm, trd bé tAm an
than v.v... dé phong chita bénh, dudng sinh, bdi bd site
khoé cho nhén dian. Day thuc sy 13 truyén théng van
hoa quy gia, tao nha, thanh lich cua dat nude ta.
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TAC DUNG DUGC LY CUA TRA

Ché khong nhiing cé céng ning bio vé siic khoé
ma ¢dn cd tic dung didu tri mét s loai bénh va
duge coi 12 thudc chiia bénh. Can cit vao nghién eiftu
dude 1¥. 14 ché chita cac alealoid cafein, theophyllin,
theobromin, purin, cac flavonoid, cic chit catechin,
lipid, da phenol, tinh ddu, dan bach, cac acid amin,
nhiéu lozai vitamin chng cac nguyén té vi lugng calei
P, Fe, I, Mg, Cu, Mo, Ge, T, Se, Zn... téng cing trén
300 loai thanh phén, ¢é tic dung trong yéu trong
phong va chita bénh. Nhiing hoat ch&#t quen biét
trong ché 14 cac base puric nhu cafein {(trimethy!
1,37 xanthin) vdi tac dung hdi 1¢i ti€u. kich thich hé
than kinh trung wong, kém theo mat it chit tudng
d6ng bac dudi: theophy]]m {dimethyl 1 - 3- xanthin)
vdi tac dung lgi tidu, trg tim, gian mach vanh, héi
sic hd hap, gidn phé quin cling vdl chdt ddng phin
la theobromin Igi tiéu, kich thich diy than kinh.
Cafein con eéd tac dung dic biét kéo dai tae dung
cua adenosin monophosphat véng (cAMP) trén tim
va h# thén kinh trung veng. Ché ¢6 tac dung cu thé
nhu sau:

1. Nang cao tinh than, 1am déu ac tinh tdo.
2. Thanh lgi ddu va mét.
3. Tidu thi gial khat.
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4. Giam héo va glam ham lhugng chit béo (lipid)
trong mau.

5. Ha khi tiéu thudc: Sau khi an thit ca, nén
udmg tri.

6. Giai doe va ngiing di ly: La che dc rhé khuén do
cong nang tong hgp cia cic chit trong 14 ché nhu cac
polyphenol, tanin, e ché nhidm khufn, tanin tac
dung thu liém niém mac rudt lam ngiing tiéu chdy.
Bit Juan do bi ly hodc vigm rudt, tiéu chay, mat nudc,
uong lugng nude ché die, khéng nhing bd sung thuy
phin méa coén cung cfip ion khoang chat, difu chinh
can bing chat dién giai cha cu thé. Ngoai ra, udng ché
¢6 thé giam nhe dude say rugu, giai dude tring déc do
ritgu man tinh.Trong la che ¢b chila fluor nguyén Lo vi
lugng, uéng ché 1au dai cé tac duny bao vé rang khoi
bi sAu ring. Sau khi uéng ché, co thé gidn mao mach
todn théan, tang cudng tiét nidu. Che lai chiia vitamin
C va P ¢6 thé 1am cham viée xo hod ding mach (huyél
quan) &61 vdi bénh nhén cao huyét ap, ché co thé lam
thu din cd tron phé quan, cé thé thanh phé hoa dam,
ngung ho.
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CHE TAO DU(QC TRA

Duge tra (ché thudc) 1a mét loai ché pham lam
bing bt dude Ldu thod cb tra (cheé) hofie khang 6 trd,
theo gquy trinh va phuong phap quy dinh, Dung mot
chat dinh dé ché bifn thanh ting banh bét thude, khi
st dung dem hdm vdi nude sHi hode sic dé udng. Co
khi dung ph&i hgp véi cac thude khae.

Cé 3 cach ché tao dude tra (ché thudc)

1. Hén hop

Cac vi thude (duge ligu) trong edng thire, tan
thanhk bét khd, réi trén cho that déu. Khi hadm vdi
nude s6i, tuy theo cac loai bdt duge l18u, nén cho vao
tdi vai thua hodc tai gify loc dai, bén d& ham.

2. Pong banh

Duge liéu tan thanh bot khé hodc ép ldy nude trip
trizde, tron déu. L4y bdt mi, bdt nép ndu thanh ha,
hodc 14y mét vi thudc cé chat dinh & trong bai thudc
nhu Théan khue, ding nude sdi dé ngudi dé diéu ché
thanh hé rdi cho bét duge lidu vae, trén déu, nam
thanh banh cho vao khudén dbéng thanh banh cd
nho,theo trong lugng quy dinh. D& & chd thoang gié,
phol trong ram he#c sAy nhe cho khé. Bao guan: Day
kin, dé d noi khé rdo, tranh Am, mée.
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Trong diéu ché, ddi véi mot s6 vi thudc co thé bi
bi&n chéit hoac giam tac dung héu dun s6i JAu (nhu
hoa Cie, hoa Hoeé, Nhan cam, rdu Ngb..) nén dung
phuong phap ham nhu ham tra: Duge héu dé trong
phich hay binh kin, dung nutde sti ham trong thoi gian
dai, ngén, tuy theo tiing trucng hop.

_ Ham la phucng phap chiét xuit bing nude sbi.
Thii gian duge lidu tifp xae vl e tuong ddi ngan,
muec dich nham chi don thudn hoa tan chc chat dé tan.
Né&u tidp xtc lau, cac chit khang cdn thift sé tan ra
nhiéu hon. Dich him thudng duge dung ngay, dé lau
d5 bi &1 thiu (nhu nude trd), khong nén dé lau qua 24
gig. Ché thubc hién nay ]2 nhiing thudc pha ché cé
chita mot s0 hoat chat chinh, pha vél nude sdi, cd
dusng hay khéng 6 dutng, diing lam thudc udng
thong thuong &é phong va chita hénh nang cao suc
khod. Cé mdt s& cach pha ché& duge tra {ché thudc)
nhim hoa tan nhiing hoat chit trong duge tra dé sit
dung mai khi cfn dén.

Théng thudng dung phuong phap ham thude,
nhvng cang ¢b mot s6 {rusng hop phai dung cach
ngam, him hoiéic sac thubc v.v...

Ham duge tra 15 phat cho cac duoc lidu 13 hoa, 14;
ham 1 git cho duge ligu la vé va ré. Khoi lugng nudc
<5 can dimg dé hiam duge ligu: La Ngai cliu 10g/lit, 14
Bach dan 10g/lit, la cay Duong (Tilis, Tilleul) 10g/lit,
14 Bac ha 5glit, & cay Thye quy (guimauve) 10g/1it,
hat A ma (lanh) 10g/lit, hoa Cue 5gflit, vo Canhkina
20g!1it. chdi Thong 20g/lit...

- HAm duge liéu: Thé phue linh 50g/lit

30



- 84c lau it nh&t 30 phat: Mach nha 20g/lit, Co ga
= Cdu mao can (chiendent = Agropyrumrepens P.
Beauv va Cynodon dactylon Pers, Poaceae) 20g/1it, vo
Ta thu 1y (Bourdaine = Rhamnus frangula L.
Rhamnaceae) (dun 1 gid ¢ 100°C néu la vé méi).
10g/1it, néu 1a duge lidu da bdo quan lau dude 1 nim
thi chi dun s6i 5 phiit réi 48 ngadm ngudi lau 2 pid
niia, sau dem gan loc va dung lam thuée nhuén tring.
‘84 di ché thudc duge ché bign nhu trén 13 xuft
phat tif quan niém ché thude cé chita hoat chat thao
mdc nhu alcaloid, glucesid, tanin, mudi khoang,
dudng, gbém, pectinv.v... Viéc chiét xuit hoat chit phu
thude vao cach chon cach chiét, vi du nhu vé Ipeca
(Thé can) (Cephaehs 1pecacuanha (Brot.) A. Rich,
Rubiaceae) diéu tri 1a chdy, ly thi dung thuée sdc, lam
gay non thi ding nudc ham Ipeca.

3. Ché tao dudc tra hoa tan

Ché tan nhanh vA uéng duce 1ién sau khi pha vao
nudc nong.

- Trude hét nét vé ché hoa tan (1a ché): Loai ché nay
da trd thanh mit hang phd bién trén thé gisi. Cie nudc
san xudt 1dn vé ché da nghién ciu thanh céng ché hoa
tan, chat lugng tét. Che hod tan chita nhidu chéat e gia
tri dinh dudng d81 véi cd thé, sit dung thuan tién, hap
vi1 x3 hdi hign dai, dude sa dung nhidu trong nganh
hang khong, hang hai, him md, du lich... Ché hda tan
lam nude giai khat, 1am duge liéu, 1am chit mau thuc
phim trong banh keo, rugu, nudc ngot... ¢6 nhu ciu
titu thu ngay cang taing. Nam 1877, Trai thi nghiém

31



ché Pht HO va Xi nghigp dude phim 1 {Tang cdng ty
dude, Bé y t8) da ché bién thi nghiém thanh cong 2
miu ché xanh va 1 mau ché hoa tan, biing nguyén
litu ché khé va ché ma <An xuAt & Pha Ho dat chét
lugng tot (D6 Ngoe Quy, Nguyén Kim Phong- Cy che
Viét Nam, Nha xuit ban ndng nghiép, 1997). fé&n nay
ta di san xuidt duge duge trd (che duge hiéu) hoa tan
vi cac cong ty duge phdm & trong nudc da san Xuit
dai tra va phan phdi trén thi trudng dé phuc vy phong
va chita bénh cho nhan dan.

Dung dich ché thudc sau khi duge xd ¥ theo quy
trinh pha ché thich hgp duge dua vao may sdy phun
suong (spray- dryer) 4 1am thanh dang ché thude, dé
st dung, bdo quan, van chuyén gon nhe.

Quy trinh: Nguyén duge Jidu khé — chiét xuit —»
loc — ¢b ddc chan khéng — siy phun sucng —» bt cheé
thuéc hoa tan —» dong goi.

Viée ché bifn duge tién hanh vt ty my céng phu
48 dam bao chit lugng v huong vi cha tra thude. Sau
khi ché bién xong phai kiém nghiém k¥ chit lugng che
thude hoa tan theo quy dinh.

. Phuong phap ché tao duge trd hoa tam: Dung
dich ché thube dude phan tan thanh giot nhé nhd
suong ma, trong mot dong khi ndng. Dung mbi bdc hoi
ngay dé lai chét hoa tan, dudi dang hat bui, rol xufng.
Thisi gian siy kho chi khoang 1/5 - 1/10 gay, dong
thi nhiét d6 khi néng tu 180°C sé gidm xudng o
khoang 40°C, vi vay cd thé ap dung say céc chit dé bi
nhiét phan huy. B§ phan phan tin dung dich sfy céc
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chét dé bi nhi¢t phan huy. B4 phan phan tan dung
dich thude ¢é thé 1a 1 voi phun, ding khi nén hoie
bom cac ap, ddy dung dich thude qua nhitng khe hep.
Khi néng cuén cac hat suong theo mét vong xoay dé
cdc hat kip sdy khé ma khéng két dinh, khong bi bét
vio thanh budng say. Bo phan loc bui giit cac hat bét
thude la1, con khong khi mang theo hai dung méi duge
thai ra khoi phong.

Tru‘dng hgp khéng c6 may say phun suong, ngusi
ta ¢6 thé difu ché cac thude trude réi lam bt che
thuo{: ¢6 tAm thém cao thude, hoic didu ché cae thude
roi diing dé pha ché. Cén luu ¥: Khi ¢hé tao cao thude,
nén khéng ¢hé nhiét dé dusi 100°C dé trank phan huy
thanh phdn hitu higu, chat thom trong duge lidu.

Sau cung 1a kiém nghiem chii lugng duge tra,
theo tiéu chuén ¢d sd san xufit vi tiéu chuin Dhige
dién Viét Nam, ¢6 tham khao duge dién quic t& va
Duge dién cla méot s nuide nhu: Trung Quée, Anh,
My, Phap, Nhat,... Hi¢n nay cie Duge dién nay da cb
nhing phudng phéap thi Duge lidu va cace ché pham
déng duge co dién va hién dai véi nhiing phudng phap
dinh tinh, dinh lugng tinh vi: Siic ky 1dp méng, sic ky
I6ng cao ap, cac miu chuan chinh xace d& chidu (nhu
Duge dién Trung Quéce {1995 -1997) ¢6 mau d8i chidu
déng duge cho phép danh gia chit lugng cda cao
thude, ché thude va cae phuong té khac v.v... (151 hoa
chat ddl chidu va 94 duge lidu mAu da1 chidu).

T3-DTDS 33



UNG DUNG CUA DUGC TRA

La ché eo thé duge gia céng dé lam thie udng va
lam dige ligu dé diéu tri bénh. Nhung duge trd khong
phai chi 1a 14 ché don thudn ma cén bao gom 14 ché lam
duge l1éu phél hgp vai cae duge hidu khac, 18y duge lém
tra. Bach Cu Di doi Duidng ¢ tho néi: "Duge va tra van
14 mét loai, céng ning eda ching bd trg cho nhau '

(6 thé:
1. Chi ding die vi 1a ché lam duge lidu

Tudi gia, cg Lthé suy nhude hedc sau khi bénh nang
héi phue chua t6t, tinh than khéng phin chan sau
khi an bi day, dang ché ldu nam hiam hojc sac udng
lién vai ngay thav hiéu qua tét.

2. Dung tra va duge liéu phdi hop

Vi du Ngo-thti trd 13 mét danh phudgng, la ché
phéi hgp vdi mot s6 duge ligu, diéu irl ngoai cam,
phong han, trong c6 thue tich va khong hdp vdi thdi
tiét khi hau, bat pkhuc thuy thd, bi tiéu chay, dau
bung, 12 phuong thude linh nghiém tét.

3. Dung duge thay tra

Trong phucng té khéng dung 14 ché, chi dung cac
duge ligu, nhung van goi la tra; dicu nay lam cho leai
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hinh phudng té duge tra ¢t pham vi rit réng va co
nhiéu thuin 1gi. Logi hinh tra té nay lamét nudc udng
thuan tién cho ngudi bénh.

Thudng duge tra duge ché tao bang cach tian duoce
liéu thanh bot hodc dem gia nat, khi dung can cil vao
nhu cau ma xiac dinh lugng té, rdi 14y nude s6i ham
hoic ldy nude sae s6i 1&n vai dao. hode 361 mot lic réi
bo ba, udng lam nhiéu lin khdng ké thai gian (néu 1a
bot duge liéu nho, nén cho vac til vai rdi ham véi
nude séi). Duge tra khac voi thude sic:

1. Thude siic ding sinh duge gia céng bao ché, réi
tric Liép cho viao sdec ma khong tan thanh bét

2. Tho gian sic tudng d6i dai

Thuée sac thudng mét ngiy udng lam 2 - 3 lan
hodie ung mét hat

4. Thudc sie khang nén trige tiép ham uéng

Pham vi iing dung clia duge tra rat rong, nhu 4é
diéu tri: Vi hu khi nghich non mita khéng ngiing, tinh
than suy y&u, didu tri mot s§ bénh cip tinh nhu; Théi
tat quyét nghich, nhiét bénh c¢dp tinh. bérh thuge hé
hé hép, bénh can vi khi, bénh dau mit, bénh v&t hau,
bénh phu ni, tré em, b&nh ngoai cam v.v... hoic udng
duge tra dé dudng sinh ich tho.

35



TUGNG LAI PHAT TRIEN CUA
DUJC TRA

Nhitng nam gin day, duge tra ngiy cang phat
trién, duge diang rong rat: Duge tra giam béo, duge tra

giang chi (ba lipid huyét), duge tra duge dung g trong
nuée vi xuit khiu.

Cén di sau nghién citu khai thac cac loai dude
tra, md rong pham vi dng dung. cAn co cong nghé ché
tao duge tra hgp 1y, bac dam hiéu qué cta duge liéu,
cich dung thuan tién vi gia ré vé mat kinh té Vi
vAy. mudn md réng cie loai duge tra, cin va nén dua
vao cbng nghé bao ché hién dal.

Gan day mat s8 nudc lai Khéi xudng san xuit loal
ira va duge tra hod tan, loai tra tui loc. loai tra bbt
dong hip hay tai tra, tra bt déng vao 14l glay, tdi
gify thiéc. Dudc tra didu tri phén 60 duge ddng vao
Lii nhé. dang udng cé dinh lugng, uong méi lan mot
61 (14 tui nho duge tra). Khi diing ham vdi nude s61 1a
c6 thé udng duge. vua nhanh vira thuan tign, vi du
Duge tra (DT) tri cadm mao, DT thoal nhiét, DT thanh
\udng phong thi, DT giang ap dudng huyet, DT tidu
phong chi dudng, DT can viem. DT Bai thach, DT vi
viem, DT mach an, DT didu kinh, DT phi nhi khang
tac, DT kién ty bi huyét, DT nao lac tinh, DT khai
suyén. DT nhuan phé chi khai, DT ty dau viém v.v...
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Tuy nhién logi DT nay ciing ¢é mét 86 nhude didm:

1. Trong qué trinh gia cong phai sic thude dé &y
"trdp", sau d6 ché tac bét s&y khd bing cach phun
suong, phun sdy thanh hat bt nhd. Trong qua trinh
sac thudc thanh phin hoat chat ¢6 thé bi phan huy,
lam cho hidu qua diéu tri bi giam hodc khéng én dinh.

2. Ngodi ra ngudi ta thudng 14y dudng lam chét
nén co sd dé ché tao dang dude tra. Nhu vay déi véi
nhiing ngudi khéng nén &n dudng, do cé bénh tidu
duong hay chitng cholesterol huyét cao, lai bat logi,
khéng nén udng.

Dé khic phuc mét s8 nhuge diém clia cach ché tao
dugc tra néu & trén ta cé thé két hop ¢ phap (cach
ché tao duge tri cia cé nhin) véi bio ché tién tién,
. hién dai. Uu diém ciia ¢6 phap 14 don thuin diung sinh
duge thién nhién, sau khi bao ché& tan thanh bdt, cé
thé bio dam tinh vi v hidu qua cda duge lidu; tuy
nguoi, tuy bénh cai tién phéi phuong, dude lugng. Khi
him bing nudc séi thi dd khéng ché nhist 4o dén
diém sdi, khong pha huy heat chat cla duge lidu (sinh
duge) dic bt 13 loai hoa va loai ¢é tinh diu thom.
K&t hgp ¢b phap véi cach bao ché gia cong hién dai
nhu diéu ché& bt thude, cao thude hedc thudc & nhidt
dd thich hgp va téc d6 nhanh c6 thé tranh duge sy
phan huy hoat chat sinh duge. Thanh thi va néng
thén eé thé st dung duge "cd phap Déng duge” hoic
"¢ phap tan dung Béng duge" 1lam cho viée sit dung
dude tra cé 1gi va phd cap dude rong rii hon. Van dé
ting quat 1a: Khang phdi 1a dude tra didu tri duge moi
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bénh, cang khong phai 1a moi dude liéu déu cé thé
dung lam dudc tra.

it nha't 14 may loal dude lidu sau day khéng nén
diung lam duge tra:

1. Péng duge chita alcaloid nhu loai O ddu, Xuyén
O, Thao & phail qua sdc 1du mdi cd thé gidm va pha
huy déc tinh cta aleatoid.

2. Péng dude loai xa trung nhu rin, dia (Thuy
digt); thot gian ham véi nudc s61 qua ngén thanh phén
hitu hiéu khong dé dung giai dude, con loai Thuy digt
muti tanh khéd uéng khong dung duce.

3. Loai duge liéu vo cling, mai citng, loai khoang
ch&t nhu MAu 18, Thach quyét minh, phai sac lau thi
thanh phin hitu hidu mdi 6 thé dung giai duge.

4. Nhitng loai duge libu kich thich ¢ hong, khé
uéng, khéng nén ding dang duge tra nhu Xuyén 6,
Théo 6, phai phéi hdp st dung. Cén sic riéng mot gid,
18y trdp hod vao duge tra.

Can cai tién ché tao duge tra dé lam cho duge tra
ngon va tién dung, dé udng, bio dam edng nang bao
vé stic khoé, nang cao tudi tho, diéu tri ¢6 hiéu qua t6t
cho ngudi bénh. Vdn dé hang dau la nang cao chat
lugng cua duge tra ditng & trong nude v dude tra xult
khau.
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