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LOI GIOI THIEU

Bénh vién Bach Mai 1a mdt trong nhimg bénh vién diu nganh
vé Néi khoa ciia nganh y t& Viét Nam, bénh vién 1a noi lam vige
ciia nhicu glau su, bac si giau kinh nghiém, 1a co s& dao o thue
hinh ¢ho cac sinh vién dan hoc, sau dai hoc cia Trudmg Dai hoc
Y Ha Noi va ciing 13 T'H]'I thuc hién céng tac chi dao tuyén dii
vii cdc co 50 Y té tuyén dudi. Trong nhiéu nim qua, bénh vién
43 thue hién 6t cong tac chi dao tuyén, d3 bién soan nhiéu tai
liéu, di dao tao, bm duﬁng ning ¢ao nghiép vu khiam chira bénh
cho ciic thdy thude & cac uyén dudi.

Trong djp nay, i xin gidi thigu cudn sich méi xuat bin
chuyén dé vé bénh ly Co Xuong Khdp - la mdt trong nhimg
bénh ndi khoa thucmg gép trén thé giéi cling nhu & "n-"nél Nam,
bénh c6 thé xay ra & moi lira tudi, anh hudng rit nhidu dén kha
ndng lao dgng, sinh hoat va chat 1u=;mg song cua nguini bénh va
la mit trong nhimg nguyén nhin giy tan phé, la ga.nh ning kinh
té cho gia dinh va xa hoi. Tuy nhién, sy hicu biét vé bénh ly co
xuong khip. vé phuomg phap chén dodn, diéu trj va phiong bénh
tai nhiéu co s y 1€ con han ché doi khi gdy ra tai bien diéu tri,
dé lai hiu qua tan phé cho nguéi bénh.

Cuédn sach “Chin doan va diéu trj cde bénh Co Xuong Khop
thuémg gdp” 14 mit tai ligu chuyén nganh dugc bién soan cong
phu vdi sy dong gop cua tép thé cic gido su, béc s cia khoa Co
Xuong Khép Bénh vign Bach Mai va mdt so gidng vién cla bd
mén Noi tong hgp Truimg Bai hoe Y Ha Noi. By la cudn sich
twomg doi hoan chinh ve cic bénh 1Y ndi khoa vé co xuong
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khop, giiip cho cdc bic s§, sinh vién y khoa trong thuc hanh lim
sang chin dodn, diéu tri bénh co xwomg khop thuimg gip co
higu qua hom,

Cubn séch 14 tim huyét va cb ging trong nhiéu ndm cva tip
thé cdc gido su, bac 57 43 lam viéc ldu nim trong linh vic co
xuong khop tai Bénh vién Bach Mai, nén t6i hy vong sé dép img
duge nhu ciu ciia cic béc s§ mudn tim hiéu vé linh vuc ndy.

Téi xin trin trong gioi thifu v6i ban doc va xin cam om sy
ciing tac nhiét tinh va day trich nhiém cia cdc tic gid.

PGS. TS. Trin Thuy Hanh
Nguyén Q. Gidm déc Bénh vign Bach Mai
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LOI NOI DAU
Tai ben ldn thit nhdt)

Bénh Iy Co Xwomg Khd}:- la b¢nh thuémg gap, la mot trong
nguyén nhin hang diu giy tin phé. Cﬂng v sy phat trién cia
nén ¥ hoe, cic bénh Iy ndi khoa va dic biét 1a cic bénh Co
Xuomg Khép ngdy cang dugc quan tim trong nghién ciu va
thuc hanh lim sing, véi muc dich chin duan som, diéu tri kip
théni va phong bénh hi¢u qua dé nang cao chét luong séng, trinh

nguy co tin phé cho nguéi bénh.

Trong nhimg nidm qua, sy hiéu biét vé bénh Iy xuong khép, vé
phuong phip chan dodn, diéu trj va phong bénh tai nhrEumsﬁy
té & nude ta con cb nhﬁnghanché do d6 con dé nhimg tai bién
diéu tri, xdy ra hiu qud tin phé cho nguii bénh. Nhin dip ky
niém 40 nim ngay thinh lgp khoa Co Xuong Khop Bénh vién
Bach Mai (1969 - 2009) va sau nh:leu ndim dp b, ching t4i xin ra
mit cudn sich “Chin dodn va diéu trj nhimg bénh Co Xwomg
Khép thuimg gip”, nham muc dich cip nhit cic tién b trong
chin doan, diéu trj ciing nhur phong bénh, hy vong s& dap img
duge nhu cdu cho bic s§ trong thuc hanh chin dodn va diéu trj
cac bénh xuwomg khop thuimg géip c6 hiéu qua hom.

Cuon sach duge viét trong diéu kién nganh ndi khoa va
chuyén khoa co xwong khép dang phat trién rit manh mé, ngay
cang hién dai vdi nhimg tién bg vugt bic vé sinh hoc phén nr.
Tuy nhién cudn sich na:,r mai chi dip (mg nhimg vin dé thye
hanh co bin, chia dé cip diy du cic mﬁt bénh trong gan 200 cic
bénh Iy Co Xwong Khop va khing thé khéng c6 nhimg thiéu son
nhat dinh.
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Dicu mong mubn ciia ching 18i 1 bénh nhin xurmg khop
duge khim, chin dodn va diéu i bénh mit cach o1 hom. phong
bénh vi trinh cic bién chimg bénh, tin phé khong dang xay ra.
Chiing 16i ciing mong mudn cudn tai ligu ndy s& co thé [ ngudi
ban dong hanh giup cic ban dong nghiép trong thye hanh lim
SaNg va ral mong sy gop ¥ coa cic ban dong nghiép.

Véi kinh nghiém va tim huyét cia ca T.ap thé cic tac gid,
chiing toi hy vong -l:llﬁﬂ sich nay s& la mdt vién gach gop phin
xdy dymg va pht trién chuyén nganh Co Xuwomg Khip & Vigt
Nam.

Ching i xin bdy o long hlét on dén Nha xudt ban Y hoc,
Bénh vién Bach Mai vé gido su tién 5§ Trin | Ngge An - Chi tich
Héi Thip khép hoc Viét Nam, gido su dau nganh khap Viél
Nam di hét sirc ddng vién vi tao moi diéu kién thudn lgi cho
cudn séch sém duge ra mét ban doc.

Hé Ngi ngay 29 thing 2 ném 2012
TM cie téce gia
CHU BIEN
PGS. T5. Vi Thj Thanh Thuy
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PHAN LOAI MOT SO BENH KHOP
THUONG GAP

PGS. TS. Vil Thj Thanh Thuy

. BENH CUA TO CHUC LIEN KET
1. Lupus ban dd hé théng

2. Viém da co

3. Viém da co va da (viém da cd)

4. Xd cimg bi toan thé va cac hi chimg lién quan
- Xo edmg bi toan thé,
- Héi chitng Sharp.
. Hi chitng CREST.

5. Viém khdp dang thiap

6. Bé&nh Still & ngudi lan (Adull's Still disease)

7. Hbi chimg Sjogren (Sjogren’s syndrome)

8. Chimg dau nhiéu cd do thip (Polymyalgia Rheumatica)

9. Bénh ly viem mach (Vasculitis), phan leai theo kich
thude mach
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9.1. Cdc mach Idn bi tén thuong (déng mach chu vé cac
nhdnh}

. Viém déng mach (thii duong) t& bho khing 16 (Giant-cell
(temporal) arteritis).

- Viém déng mach Takayasu (Takayasu's artentis).

9.2. Cdc mach madu trung binh
- Viém niit quanh déng mach (Polyarteritis nodosa).
- Bénh Kawasaki (Kawasaki's disease).

9.3. Cdc mach mdu nho (tiéu tinh mach, tiéu déng mach,
mao mach va cdc dgng mach nhad)

- U hat Wegener (Wegener's granulomatosis).

- Hi chimg Churg-Strauss (Churg-Strauss syndrome).

- Viém nhiéu mach nho (Microseopie polyangitis).

- Bénh Henoch-Schonlein (Henoch-Schonlein purpura).

- Bénh cryoglobulin mau vé can (Essential cryoglobulinemic).

II. BENH LY COT SONG HUYET THANH AM TiNH
1. Viém ¢t séng dinh khap

2. Bénh ly duong rudt co viém khdp (Enteropathic Arthritis)
- Viém loét dai triing (Ulcerative colitis) va bénh Crohn,

- Vitm khdp phan dng dudng rult (Enteropathic reactive
arthritis).

- Bénh Whipple.

10



3. Viém khdp vy nén

4. Héi chimg Reiter va viém khdp phan img
i1l BENH KHOP TINH THE

1. Bénh gt

2. Bénh khép do tinh thé khac (Pseudogout)

Iv. BENH LY NHIEM KHUAN LIEN QUAN TOI HE XUONG
KHOP

1. Viém khép nhigm khudn
. Viém khdp nhiém khuin sinh mu.
. Viédm khdp nhiém khudn sinh mu do lién cau.
. Viém khdp nhiém khuin sinh mi do ph# ciu.
- Viém khdp nhiém khudn sinh ma do tu ciu.
. Viém khép nhiém khudn sinh mi do vi khudn khac.

2. Viém khap do lao

3. Viem khép sau bénh Lyme (do xodn khuin Borrelia
burgdorferi)

4. Viem khdp do virus
5. Viém khdp do ky sinh tring, nim

6. Viém khép & bénh nhan AID

11



7. Cot tuy viém
8. S5t thip (Rheumatic Fever) hay thip khap cdp, thap tim

V. BENH THOAI HOA KHOP VA CAC ROI LOAN XUONG
KHOP LIEN QUAN TOI CHUYEN HOA VA CAC BENH LY
KHAC...

1. Thoai hoa khdp (nguyén phat va thda phat)
- Thodi hod da khép.
- Thodi hod cit séng.
- Thodi hod khdp gé.
- Thodi hod khép hiing.
- Thodi hod khap khie.

2, Hoai tir vé khudn xudng
- Hoai tif vé khudn chom xuong dii.
- Hoai tuf xuong tai cac vi tri khée (it gip hon).

3. Lodng xudng
- Loding xuong khing co giy xuong bénh ly.
- Loding xudng kém theo c6 gly xudng
- Lofing xuong trong bénh néi tiét.
- Loding xuong trong eac bénh khée,

4. Nhuyén xuong
5. Bénh Paget

12



6. Bénh khdp do nguyén nhin ndi tiét (tuyén giap, tuyén
yén, tuyén thugng than...)

7. Bénh khdp do nguyen nhan bénh mau (Hemophilia,
nhiém séc to sat...)

8. Bénh khdp do nguyén nhan thin kinh (giang mai thin
kinh- Tabes, loan dudng thin kinh giac cam - héi chimg
Sudeck, xd cit bén teo co, rong éng tuy...)

9. Bénh khdp do cac nguyén nhan khac
- Do tdm thin,
. Do thude, vacein, huyét thanh...
- Do hod chat, chat dae.
- Loai khée.

VI. CAC BENH KHAC & KHOP

1. Bénh khdp sau chin thuong
- Tran dich, tran méu & khdp.
- Viém mang hoat dich sau chin thuong.
- V1 chiin thuong do nghé nghiép.

2. Cac dj dang (do bam sinh, méc phai)

3. Céc khdi u va loan san

- U lanh, nang nudc.
- U éc tinh (nguyén phat, thit phat).

. Loan san xudng, sun.

13



4. Bénh khdp sau bénh ac tinh
- Hi ching Pierre- Marie.
- Bénh Leucemia, Hodgkin.

- Carcinoad.

5. Céac bénh khac
- Bénh khép Amyloid (Amyloid arthropathy).
. SBickle cell disease, beta thalassemia.

- Bénh viém ming hoat dich thé long not sic td (Pigmented
villonoduar synovitia).

- Sarcoidosis.
VIl. CAC BENH LY PHAN MEM CANH KHOP
1. Chimg dau co (myalgia), dau sgi co {ﬂbmmra!ﬁia]
2. Viém gan (Tendinitis)
3. Viem tdi thanh mac (Bursitis)
4. Viém gin noi bam tin, viém 15 cdu
5. Hai chimg dudng hdm
6. Viém quanh khdp (periarthritis)

7. Viém mé té bao (cellulitis), viém md sai (fibrositis)

14



VIli. NHOM BENH THAP O TRE EM

1. Viém khép tré em ty phit (Idiopathic childhood arthritis-
ICA)

- Thil khdi ddu vai khdp (Oligoarticular-onset [CA).

- Thé khdi ddu nhifu khap (Polyarticular-onset [CA).

- Thé khéi ddu hé théng (Systemic-onset ICA, cén goi la bénh
Still d tré em).
2. Viém khdp lién quan dén bénh ly duéng rudt- cot séng
huyét thanh am tinh

- Viém cit séing dinh khdp.

Bénh ly khop- eft sdng thidu nién (Juvenile
spondyloarthropathy).

- Viém khdp vAv nén thidu nién.
- Bénh Iy khdp lién quan dén bénh duing rudt.

3. Viém khdp thir phat sau céc bénh hé thong
- Lupus ban do hé théng.
- Viém da cd, viem da cd.
- Ban xuflt huyét Scholein- Henoch.

4. Cac bénh khdp khic
- H81 ching Marfan.
- Hin chitng Ehlers- Danlos,
- Cwstic fibrosis.
- Viém khdp hén quan téi cie thidu hut mién dich...

15
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BENH LOANG XUONG

PGS. TS. Vil Thi Thanh Thiy

I DAI CUONG VE BENH LOANG XUONG

1. Tdm quan trong

- Trén thé giti ob khodng 200 triéu nguai bj loing xuong (LX).

- 30% phy n@ 2 50 bj xep lin tit 1 48t sfng trd lén do
loding xuang.

-Ch&uiu:cﬂﬂﬂgiﬂfhiﬂbnﬂtnpﬂihi gy xudng do
lofing xuang,

- Riéng & My hing nam c6 khoang 25 trigu phu nif o6 nguy co
loding xudng. 1,4 tridu ngudi b gy of xuong diti do lodng xuong.

ot Méi nam of 1/5 s truong hop bj giy ob xudng dii va xep dit
song do lodng xuong bi ti vong,

- 1/2 58 phu nit v& 1/5 58 nam gifi c6 nguy ca loding Xuong.

:.T:'.r lé gay xuong do lodng xuong hing nam cao hon ty 18
nhii m.ﬁu cd tim cfng dit quy va ung thy wi. Nguy co giy o
xudng dii d nam cao hon nguy co ung th tién liét tuyén,

- Dut dodn: 1y 1 gy cf xuong dii sé thng tit 1,7 tribu nguii
(ndm 1990) lén_ dén 6,3 triéu nguoi (ndm 2050), trong dé 50% sé
la ngudi chiu A,

- Chi phi rit tin kém: hang ndm chi phi cho lodng xueng & M
1.3.1]-itfrdﬁla{l.l'SDl.&chﬁuiu:mhﬁum&hm:ltihing. ;



- Chéu A: ty 1& giy xuong do lodng xudng ciing dang ting l&#n
ding ké, dac biét la & che nudc cong nghiép phat trién nhu
Singapore, Hong Kong.

- Theo Cooper, 1992: ude tinh 6 khoang 3.2 triéu ngui bi
giy cd xuong dii do LX. Lau, 1996: xep lin dét sing ¢ Hong
Kong: 30%.

Bing 1. Chi phi tryc tép hang nam k& ci nhap vién 51 v lodng xuong (lai
M)

Bénh Ty 1é % ity USD)
Tim mach 4.6 20,3
Lodng xutng 10 13,8
Hen 15 7.5 |

2. Binh nghia leang xudng

- Lofing xuong la tinh trang bénh 1y cia hé théng xuong dutoe
dée trung bdi sy giam I-:hm xuong, giy ton hai dén vi efiu trie
ciia t8 chilc xuong lim giam d6 chic cha xudng gy nguy cd
gAYy xudng.

Binh thrrdng Lodng xwrong

Hinh 1. 3o sdnh loding xuang 3t sdng

17



- Tiéu chuéin chin doén bénh LX theo Td chic Y té thé gidi -
WHO (Kanis, 1994) dya vao T- Score (phuong phap do bang
may DEXA tai cit sdng vi of xuong dii):

+ Binh thuong: T- Score > - 1,0.

+ Giam mat dé xuong: -2.5 <T- Score s - 1.

+ Lodng xuong: T s - 2.5.

Tuy nhién cdn lwu y khi chdn dodn LX khing dua hodn todn
vio mat df xuong fﬂ-i'ﬂ.‘."..l mé can két hap vdi ddank gid nguy co
Emngrdmg Vi du néu T- Score <- 2,5 nhuhgk.hmgm}-eu [

nguy cd thi ta khing chin dodn la lofng xudang ma chén dodn la
gidm MBX.

Il. CHU'C NANG VA CAU TRUC CUA XUONG

1. Chife ndng cua xuong
Co ndm chite ndng:
- Ning d co thé.

- Vin dong: 14 not bim cha che cd
vin ding.

- Bao vé: tao khung bao vé cho cie tang
vi tay song.

- La nhitng khoang tao mau,

- Chiic niang chuyén héa céc chit
khoang: 1a kho chita cée chat khodng: 99%
lugng ealei eda eo thé 13 0 trong xuong,
néu calel trong mau gam do bt el mét
nguyén nhan nao thi calel trong xudng sé
huy déng ra ngoedn -:fé: duy tri sy thing  Hinh 2. Chie nang
bing ndi moi cia cd thé. cila khung xuang

18
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2, Cau trde md xuong

Xuong 14 mét mé Lién két dic biét bao gom cic té bio va chit
khuén xuong (bone matrix). Chit khuén xuong bao gom céc sogi
collagen va cdc mé litn két khie gidu chit glucoaminoglyein,
khudn xudng cb thé trd thanh calei hod. Ma xudng oo xudng dac
(xudng vo) vi xudng xop; 80%-90% khdi lugng xudng dic duge
calei hod; 15 - 25% khiéi lugng xudng xdp duge calci hod, Xuong
die e6 chite ndng bio vé edn xuong xOp e6 chite nang chuyén hoa.

Cée té bao xuong bao gbm: huy ¢dt bio 14 cde t& bao khing 16
da nhin, o6 nhiém vy tiéu xudng. Tao cit bio la té bao o nhin
hinh thoi, ¢6 nhiém wvu san sinh ra cie thanh phin cla nén
xuong (cic s¢i collagen va cac chit nén), eé vai trd quan trong
trong qué trinh calei hod.

Vike tao xuong (bone formation) vA huy xudng (bone
resorption) dién ra theo co ché thay xuong cii biing xudng mdi.
Binh thuéng hai qua trinh nay duge duy tri mét cich cin bing
cho dén khoang 30 - 35 tudi, tir tudi nay trd 1én tao edt bao hoat
déng qué mie, huy xudng cao hon tao xudng dan té gaam khé
xudng theo thii gian, dic biét 0 giai doan man kinh, giy nén
tinh trang loding xudng.

3. Kh&i lugng xudng dinh (peak bone mass - PEM)

La mat dd xuong dat duge téi da vao tudi tit 20 — 35 (Tuy
nhién tudi dat dude PBM tay theo ting tic gia). PBM cang cao
thi nguy cd lodng xuong sau nay chng thip.

Nhing yéu t6 anh huong dén PBM:

- Di truyén: 60- 80% do yéu t§ di truyén. Mt 36 gen lién
quan dén giam MDX la nhing gen diéu hoa sy téng hop
collagen, cée thy thé estrogen, vitamin D.

19
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- Dinh dudng: rit quan trong trong qua trinh phat tnen cua
xitong khi con nhé v tudi thanh nién, djc bift la van dé sd
dung ealei giip xudng khoé va PBM dat duge dinh cao.

- Tinh trang siic khoe ¢ tudi dang phat trién chng ot thi
xuong cing khoe.

- Viin d€ tap luyén: trong qua trinh phét trién cia xudng, tap
luyén ting sic chju tai sé lam ting MDX, néu it hoat ding sé
han ché dat duge dinh cao caa khéi xudng.

- Hormon gidi tinh: néu giam s lam chim tudi diy thi, giam
sy phét trién cia xuong, giam khii lugng xudng dinh.

II1. NHONG YEU T8 cO THE GAY NGUY CO LOANG XUONG
1. Tudi, gidi, chung tdc, di truyén, tién sir gia dinh

- Tix 50 tudi: ni: (3 phy nil bj loding xudng); nam: (5 nam
gidi/1 bi lofing xuong): tudi cing cao, hogt ding cua tao cit cang
giam va hoat déng cia iy oét bao cing tang, trong khi sy hiip
thu ealei & ruit giam di va sy téi hdp thu calei d dng thdn cing
giam. Ngodi ra 0 nguoi gia, cie ndi tiét 10 ciing giam, sy hip thu
tién vitamin D qua da cling giam ...

. Chiing the; ngudi da tréng va chiu A o6 nguy co loding
xudng cao han ngudi da den.

- i truyén: o6 mdt 58 gen lifn quan dén lam giam mét dé
xudng va leding xudng.

- Tién st gia dinh: ngudi ¢6 me va chi gii b lodng xudng thi
o nguy oo cao bi loding xudng.

2. Thé chét: thip bé nhe cin (BMI<19), gy sit nhanh
3. Loi séng: tinh tai, hit thude 14 nhifu, wng rugu nhiéy

4. Dinh dudng: ché d an khéng du dinh dudng, thiéu cale,
vitamin D, C...
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5. Bénh ly

- Céc tinh trang giy giim hormon sinh duc: min kinh, ciit
budng tring, mit kinh kéo dai, khing sinh dé ...

- Cuing can gap, cudng tuyén giap, dai thio dudng phu
thude insulin.

- Viém khdp dang thip, viém cit sféng dinh khdp, bién dang
cot sdng.

- Héi citng Cushing, da u tuy xuong (Multiple Myeloma).

- Bénh da day ruft gy réi loan hip thu, chan an, bénh Iy
gan mit, suy thin, tAng calei mfu, suy tay, sau ghép phu tang,
bit déng kéo dai, ung thu, thiéu mau huyét tan, bénh
hemoglobin, bénh tao xudng bat toan...

6. S0 dung mot so thudc: cic thude eorticoid, heparin,
phenyltoin, didu tri thyroid qua lidu, thude héa trj liéu, tia xa,
thudc chéng déng kinh, tetracyclin, eyclosporin, rifampicin...

IV. PHAN LOAI LOANG XUONG
1. Tién phat: do tudi v tinh trang mén kinh

2. Lodng xuong thir phat: xuit hién do cde bénh 1§ va s dung
mit 56 thude gay LX.

3. Loding xudng bam sinh: do thiéu gen téng hop vitamin D va
cic loai gen khie.

V. CHAN DOAN LOANG XUONG
1. Trigdu chimg lam sang

1.1. Triéu chung

Biéu hién kin dio, tién trién thim lang khong cé tridu chitng
sdm cho dén khi c6 bidu hién gay xuong. Cac tridu ching co
nang diu tién cua LX ¢6 thé lidn quan dén qua trinh xep dat
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siing, giy cb xuong din hode gly xuong ngoal v1 (xuong cang tay,
xudng dud don).

- Dau it séng do xep cdc dit song:

Xuit hién ty nhién, hodc lién quan téi ging sic hode chin
thuong nhé. Thuing bidu hién dau cit sdng cip tinh, khai phit
dit ngit, khéng lan, khéng cd trigu ching thi‘:p ép lh_ﬁ_n kinh
kém theo. Dau cé tinh chit cd hoc: gidm rd khi nim va giam din
rii bift mil trong vai tudn. Dau xult hén khi cd mot dit sing
méi bi xep, hoae dét séng ban ddu bj xep ning thém. Khoang
60% trudng hop co xep dit sing do lodng xuong nhung khing c6
biéu hién lim sang.

- Dau cit séng man tink do rél loan t thé cdt séng:

Sau cic dot dau cit séng cip tinh tuong ty, din din, cic dot
dau mdi ndy =& xudt hién trén nén dau ot séng man tinh, do
edc v6i loan tu thé cdt sing gy nén. Bénh nhin din xudt hién
suf giam chifu cao, g doan lung, o6 thé tdi mic cic xuong suin
cudl cling co st vio cdnh chiu. Cée bién dang nay lam cho bénh
nhin dau cit sing va dau do co sit suon-chiu.

- Gy nitgng: cic vj tri thudng gip 1a ddu trén xuong di,
xudng canh tay, dau dudi xvong cing tay.

- Ngoai ra, bénh nhin c6 thé o6 bidu hidn khé thd do héi
chitng da day rudt (do cic xuang suin bj véu, khing dam nhiém
due chite nang lam difm bam cho cic co lién sudn va cd bung).

- Vi hau qua 1&: bénh nhin trd thanh ngudi tin phé, cb thi
co biéu hién vé tim thin nhu trim cam ...

1.2. Cdc tham do dé chan dodn lodng xuong
1.2.1. X-quang quy wde

. Giai doan sdm: cé thé thay hinh anh ting thiu quang, hinh
anh ddt sing rang luge, tuong (ng vl sy tOn tai cua cac bé
xudng thing ding. X-quang cho phép khang dinh sy may Xuang
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chi khi da c6 bifn ching giy hodc lin dét sdng. Vi khi khai
lugng xwong di mét tir 30% trd lén thudng madi phat hién duge,
do d6 khong ding X-quang dé chin doin sdm.

- Giai doan mudn: thiy cac bién dang dét sing, xep lan dit
séng (XLDS) (vertebral fracture) la biéu hién rit hay gap trong
lodng xuong, ld nguyén nhin dau thit lung va c6 thé giy tan
phé, Vin dé xic dinh c6 XLDS hay khéng la rit quan trong dé
et bidn phip difu trj kip thoi vi néu bénh nhin c6 mit dot sing
bj lin xep thi 20% s& 6 nguy co bj xep lin dét tiép theo trong
vong 12 thing (Harry K Genant - 2001) va nguy cd giy cb xudng
dizi 1a 2 lén,

W 1
Binh thutng. ;}

dl}ﬂ e B i Laas M hoas mdt

Lain nhe: dﬁ ! iﬂ % $
20-25%

L trung ]
binh: dig 2 ’ s e et
25.40% 'ﬁ_l* ﬁﬂ. ... :

Truge Sau
Liin ndng: 1,.:{ L

A trdn 40 ; ! o ] 24
® 5 . iy e

Hinh 3. Xep lin 481 s8ng xép loai theo phuang phap ban dinh lugng

Khi chifiu cao cla cic bd (brudc, gelia, sau) coa thin d6t sSng gidm di 10r 20%, tnd lén
50 wii nhay thi goi ks Kin 48t s8ng v dugc chia theo mde 44 nhy sau;

B 1- chidu cao jcda bl cir mdt ba nao cda than dbt sbng), gidm di 1ir 20-25%
D6 2 chiu cao (cda bt cif mét ba ndo ca thin 48t sang) gidm d 17 25-40%

B4 3: chidu cao (coa bt ol mdt bo ndo ola thiln 051 sdngh gdm g 10 > 0%
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Chii ¥ tridu ehimg dm tinh guan trong la khing cd cdc ving
hu_].r m'mg trén hink dnh X-quang cua thdn dit song. Cac dit
sdng ¢ mat di dong nhat, b két déc d ving mém dit song (hink

anh vién tang). Khe dia dfﬂ'l khing bt hep. Cac cung sau hau
nhit binh thuimg.

Chi dinh X-quang cit séng: giam chifu cao, g veo cit
sfng, lim sang nghi ngd ¢t xep dét sing.
Ly
« Cin nha: khding phdi 14t cd cac truting hap gdy xuong déu do lodng xudng
- Céin nhdic Scan xuong néu gly khdng 5 hodc géy do téc ddng gian i

- Gdn nhde chup MR hodc sinh it xuong ndu nghi ngd gdy Mn guan dén
carcnantd o cin

- Cn nhis chup MR ndu nghi ngd co di idch sau hode bén

1.2.2. Phutong phap do mét &6 xutng

I} Phudng phap hip phu nang higng tia X kép (Dual Energy
Xray-Absorptionmetry - DEXA):

Bo hdp thy tia X kép (DXA)
Nhimg vij tri $o chinh

Ciit dang trundre Saa (P Doan gin (trén) Koy i

Hinh 4. Blo hap thy tia X kép (DXA)
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+ Nguyén l¥: hai chim tia phat ra vdi bude séng khac nhau
di qua viing xuong dinh do MBX, khi lodng xuong, sy hip thu
tia giam.
+ Vi tri do:
« Do MDX ¢f xuong di, cdt sdng: 12 tidu chudn ving dé
chiin dedn loing xuong.

« Do & ngoai bién nhy: xudng cing tay, xudng got.

* Phuong phip dinh gia xep lin dét song (XLDS) bing két
hgp vdi phuong phap DEXA,

o Uu didm: phat hién dude nhiing truing hop XLDS
ma khong phat hién dudge bﬁng X-quang thudng quy.

Hinh 5. Banh gia xep lin ddt s8ng bang phuong phap DEXA

2) Phuong phap s18u @m: chi cd ¥ nghia séang loe la chinh.
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3) Chup cét 1dp vi tinh dinh lugng (QCT) cho phép danh gia khoy
lwgng xudng & ving ciit séng, tuy nhién géa thanh dit va bénh
nhén chiju tia xa nhaéu.

1.2.3. Cdc xét nghigm mau

Nhing xét nghiém thuong quy:

- Tée di lang mau.

- Cdng thitc mau.

- Calei, phospho, protein toan phin, albumin toén phin,
phosphatase kiém, men gan, creatinin, dién giai dé.

- Calel niéu.

Khi ¢é ede ddu hiéu nghi ngd nhu: nam gidi bi loing
xudng, gy xvang khing giai thich duge; chi s8 Z (Z-score)
thip (<-2); dap dng diéu tri kém; nhidu véu t& nghi ngo lodng
xudng thit phat trén lim sang thi co thé lam thém mét s& xét
nghiém sau:

- TSH.

- Vi nam gidi: testosteron méu.

- Vi mdt 56 phy nit: FSH méu, estradiol mau,

- PTH méu.

- Chélt chuyén héa vitamin D,

- Dién di protein méu va téng phin tich nude tidu,
- Sinh thigt xuang.

26



https://nhathuocngocanh.com/

Cdec diu dn hda sinh:

Tao xuang Hiy xudng
Huydl thanh; alkalin phosphatase | Mhing lidn k&l chéo pyrinium wva
d3c hidu cho xudng (BAP), aming | nhilng doan collagen lién guan
terminal of type | collagen (PINP); | (telopeptid C vi N: CTx, NTx).
Hydroxylysin glycosid

Gid tri cia ddu dn sinh hoa:
- Déinh gia hoat déng lufin chuyén xucng va hién tugng mat xuong.

- Déanh gia nguy co giy xuong, dic biét la co thé sit dung két
hgp phudng phip do MDX dé danh gid nguy co giy xudng.

- Dénh gia hidu qua diéu trj nghn han.
- Cai thién sy tudn tha didu tri.

V. CAC THUGC BIEU TR| LOANG XUONG
- Mue dich:
+ Tang khé ludng xudng.
+ Cai thién efiu trie va db chae cia xuong.
+ Giam nguy oo giy xuong.
- Chi dinh:
+ C tién s bj gy xueng do lofing xudng.

+ Duge chdn doan bi lodng xuong bing phudng phap do mat
46 xudng két hap b véu o nguy co.
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1. Nhém bisphosphonat

Ue ché hoat déng hiy xudng thing qua: &1 lyc héa hoe manh
cho cac tinh thé calei va lién két ngdu nhién trén b mat cla
xudng. Lam giin doan cic hoat ding cia eic té bao huy xudng
théng qua mét 58 cht trung gian, ngoai ra con kich thich hoat
dimg cua tgo oot bio va dai thye bio.

Hién tai mit =8 thude nhém thufe niy dang duge su dung
ring rii trén thé gid nhu

(1) 811 dung qua dudng uing:

- Alendronat: 70 mg/mbi tudn,
- Risedronat: 35 mg/mai tuiin.
- Ibandronat: 2,5 mg/méi ngay.

Luw §: cibn wbing védo budi séng, trude an it nhdil 30 phot, uing vov md cdc
AUOC i dify (200 mi), khong dupc mdm # nhdl 30 phit sau kiv uSng.

Chéng chi dinh: ha calei méu, loét thue quan.

(2) Sit dung qua dudng tinh mach:

- Pamidronat: lifu 30-60 mg, két hap vdi huyét thanh ngot
5%, truyén tinh mach trong ving 2-4 gia. Ba théng diéu tri nhic

lai mdt ln. Néu do ung thy di can xudng oo thé didu tr 1
thing/1 l4n.

- Acid zoledronic (ACLACTAY): 5 mg, truyén tinh mach chim
trong ving 15 phit/méi nim mét lin,

- Zometa: 4 mg, truyén cing huyét thanh ngot 3%, truyén
trong vong 15 phut. Chi dinh tét cho nhiing trudng hop loing
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xuong nang, djc biét la trong nhiing trudng hgp bi Kahler, ung
thu xuong di can (4 tudn 1 ldn),

* Mét s8 tic dung phu khéc: ha calei mau, loét thyc quan:
hoai tid xuodng ham (r&t hiém), do d6 khi bénh nhén c6 bénh
rang miéng cn thin trong khi chi dinh.

2. Calcitonin

- Do céc té bao nang tuyén giip san xudt, 1a mit polypeptid
gom 32 acid amin. Caleitonin ca héi tang hop (MIACALCIC) c6
nhiing uu diém nhy: manh gip 50 ldn caleitonin nguoi, thoi
gian tae dung liu hon, khéng anh hudng dén sy bién d6i cha cac
yéu t& nii sinh.

Cd ch& tie dung: c ché hoat ding cia huy cdt bie, khich
thich hoat déng cha tao cit bao. Ngoai tac dung lam giam huay
xuong, miacaleie ¢6 tie dyng giam dau manh do: gidm téng hop
chiit trung gian ghy dau nhu prostaglandin; ting ning dd p
endorphin gip 15-30 lin; tic dong trye tiép lén trung tim dau
ctia hé thin kinh trung uong; tic ding 1én chit din truyén thin
kinh cta hé thén kinh trung wong nhu cathecholamin,
serotonin.

* Tac dung phu: dj ing (rdt hi#m); bitng mit; budn nin va
nén, nhung sé hét sau mét hai ngay difu tri. Dang xit hiu nhu
khéng b tic dung phu, déi kh giy viém mi.

- Ligu: 50 UI - 200 UI calcitonin tiém bap hodc dudi da. Hién
tai dang xit min dude sit dyng réng rai hon dang tiém.

3. Cac tac nhan diéu hoa thy thé estrogen chen lge
(Selective Estrogen Receptor Modulators: SERM)
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- Raloxifen (Evista) 60 mg uing/méi ngay: i mét chat tong
hop, e6 tic dung gidng estrogen nhung chi tic ding truc tiép lén
thy thé estrogen tai mé xuong ma khéng tic ding lén thy thé
nay tal md vi, ndi mac td cung do dé khing gay tic dung phy
gifng estrogen tu nhidn nhu: nguy oo ung thy vi, ndi mac t
cung vi ¢on o6 tie dung lén chuyén héa lipid lam giam
cholesterol, LDL. Tuy nhién, thude niay khing cai thién duge
tinh trang sau mén kinh d m{t sd bénh nhin o6 biéu hién ri
loan sau min kinh. Mit 3 tic dung phy edn luu § la: chugt mat,
bic héa, nguy cd huyét khif séu ...

4, Hormon thay thé

Thusiing e6 thé xem xét sit dung trong nhing trudng hdp man
kinh sfm (trude 45 tudi) hode o6 nhitng bidu hién rii loan sau min
kinh. Tie dung: phing mét xusng, giam nguy oo giy xiong.

- Estrogen: 0,625 mg udng hing ngdy két hop wai
progesteron. Tie dung phu: xulit huyét 4m dao, nguy od ung thy
vii, ndi mac td cung, huyét khéi. Viéc chi dinh thudc nay cén
dugc tu viin bdi cic bac si phy khoa. Khing nén diing kéo dai
nhidu nam.

- Tibolon (Livial): 0,25 pg/ngay. L mdt steroid téng hop,
thing qua céc sin phim chuyén héa cia minh, Livial tac déng
Iéf thu thé ostrogen, progesteron, androgen true tiép hodc gin
tiép tai cde md. Tae dung phy cing nguc, lén cin: huvét khéi
sau. Cin kiém tra estrogen mau, TSH, siéu dm mach.

5. Nhimg thudc khac

-Fitamin K: diic biét 1a vitamin K2 (Glakay), 43 duge nhidu
nghién citu chitng minh lam ting mat dé xvong, gidm nguy cd
gay xuong do thic diy qué trinh tgo xudng. Lidu: 1 vién x 3
lin/ngay.
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Parathyroid hormon (1-34 fragment of paraﬂi}"rnid
hormon): teriparatide (Forteo) 20 pg tiém dudi da 1 Gng/ngay cb
tac dung kich thich cie hoat déng ciia tao ot bio, laim giam hay
xudng, ting mat 46 xuong do lam tang dé day cha vo xudng,
ting s6 lugng bé xuwong va sy két ndi gida cic bé xuong. Tic
dung phu: budn ndn, dau ddu. Chi dinh: khi ¢6 nguy co gay
xuong va didu tri bing cac phuong phap khéie khing ¢6 két qua
vihi khéng difu tri qua hai ném. Chéng chi dinh: bénh
osteosarcoma, ung thu xuong, tré em, tAng calci mau.

- Strontiumranelate (Protelos) cé tic dyng ting tao xuong va
giam huy xuong.

- RANKL (Receptor Activator of Nuclear factor- Kappa B
ligand): o6 tic dung giam chu trinh huy xudng.

- Hormon tang trudng (GH): ¢6 tic dyng lam téing dong hoa
xudng va cd.

- Isoflavon: efing duge chitng minh lam giam sy mit xudng ...

6. Nhimg thude diéu tri phdi hap

- Calei: 0,5 gram/méi ngay; va: 1-1,2 gram/méi ngay déi v
phu nit c6 thai va trén 60 tudi.

- Vitamin D va din xufit cha vitamin D (25-0HD, 1.25
(OH,D}): rét cin thiét cho sy hip thu calel, cén ob tic dung lam
tdng truong e co, phéng nguy oo ngd. Liéu: 400 Ul dén 800
Ul'méi ngay. Tic dung phu: tang calei mau va calei nidu do do
cin kifém tra thudng xuyén hai yéu td néi trén.

7. Diéu tri ngoai khoa trong truéng hgp gay xudng

- Difu tri ngoai khoa d81 v giy of xudng dii v cde xudng
ngoai vi: giing nhu cic truong hop giy xuvong khic ma khong
phai do lofing xudng.
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. Difu tri ngoai khoa nhiing trudng hop xep lin dat song do
loding xudng:

D¢ giam dau cb thé ding phudng phap tao hinh EEL sdng nhu
tiém chiit cement polymetalmetacrylat vao thin dot sﬁfg. Tuy
nhién, vin dé theo di liu dai vé anh huing dén 45t séng bén
canh nhu thé nao thi vin con dang duge nghién cifu.

Tém lai: vin dé chi dinh va lya chon thudc diéu trj lodng
xuong phu thude vho: tudl, tinh trang cb gy xuong hay khing,
tinh trang MDX tai vj tri cdt ofing va b xudng din. Su can thiép
khéng diing thudc bao gom ché d6 cung cdp calel, tp luyén,
giam thifu nhitng nguy cd loding xudng vi nguy oo ngi la ril
quan trong.

Vil. PHONG BENH LOANG XUONG

Viée phéng lodng xudng cin duge dat ra ngay tif khi con nhs,
4 tiit ea che lia tud,

1. Van dé dinh dugng

Dim bao du chit dinh dudng, protein, calei, vitamin D, C,
wi ludgng.

2, Rén luyén thé lye

Thudng xuyén déu din, ting sie chju tai eda cd thé d moi lia
tudi & giip xuong chiic khoé, lam ting mit 48 xuong va lam
giam sy mit chit xudng.

3. Tranh hit thude 1a
B6 thubc 14 c6 thé lam gidm nguy cd gy of xuong dii 40%.

4, Tranh uéng nhiéu rugu
Su dung nhiéu rugu lAm ting nguy od gay o xudng din.

a2
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5. Phéng tranh nga

Tap luyén dé ting d6 chée co bip, khim kiém tra thj lye
thuimg xuyén, tranh tic dung phu ciia nhiing thudc co thé dé
giy ngi.
6. Biéu tri dy phéng lodng xuong bing calei va vitamin D néu
ch& 46 an khéng ddy 44 va o nhiing bénh nhin bj nhiing bénh
hode s dung céc thude lién quan dén lodng xuong, dic biét la
khi st dung glucocorticoids tir 3 thang trd 1én.

7. Kiém tra mat dé xudng

D& vdi nguti ob nguy cd vi néu chi s8 TScore giam di 1 SD
thi nguy co giy xudng do lofing xuong ting lén gip dbi.
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THOAI HOA KHOP

TS. BSCKII. Nguyén Mai Héng

I. DAl CUONG

1. Binh nghia

Thoai hea khip (THK) la hiu jus't cla qud trinh ed hoe va
sinh hoe lam mdt cdn bing gifia téng hop va huy hoai caa sun
vih xudng dudi sun. Sy mit cin biing nay o6 thé duge bt ddu bai
nhifu y&u t&: di truyén, phét trién, chuyén hod va chin thuong,
Thoai khdp lién quan dén tdt ca cic md cha khdp déng, cudi
citng biéu higén béi céc thay déi hinh thai, sinh hoa, phén tit va
cd ginh hoe cia t& bao va chit cd ban cia sun din dén nhuyén
hod, nit loét va mét sun khdp, xo hod xuong dudi sun, tao gai
xuong ¢ ria khdp va hde xuong dudi sun.

2. Dich té hoc

Thoa: héa khép gap d moi chﬁ‘ng tée, dan the, moi difu kién
khi hau, dja 1§, kinh t&. Tén s8 méic bénh tang lén theo tufi.

- Nam va nil méc bénh ngang nhau, tuy nhién ty 1¢ thodi hoa
khéip g6i d nil cao hon nam, nhung ty 1& THK hang & nam cao
hon ni.

Il. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

1. Nguyén nhan

Tén thudng ed ban trong THK xiy ra & sun khdp. Cé 2 gia
thuyét duge dua ra;
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- Thuyét co hoe: dudi nh hudng cla cie tin cong < hnl: cic
vi chiin thuong giy suy yéu cic dim collagen ton hai cac chit
proteoglycan (PG) trong t& chiic cua sun khap.

- Thuyét t& bao: cic t& bao sun bi ciing lai do tang dp lue, gidi
phéng cie enzym tidu protein, nhiing enzym niy lam huy hoai
din din cic chit co ban trong t8 chic sun, la nguyén nhén din
tdn thodi khdp.

2. Co ché bénh sinh

- Vai trd efia ode cytokines tién viém: interleukin- 19 (IL-1§)
vi yéu td hopi td u (TNFa) 1a nhitng cytokin tién viém cha yéu
giy nén qué trinh di hod trong thodl hod khép. IL-1p la yéu t5
chinh trong viée phé huy sun khép kich hoat céc enzym trong
khi d6 TNFa gy qud trinh viém.

- Vai trd cie nitric ocid (NOJ: cic gic ty do tham ga qui
trinh di hod sun. NO duge téng hop tit L-arginin dufi tac ding
cta men nitric oxid synthase cam dng (NOS) cic men niy duge
ting hop nhanh sau khi céc t& bao bi kich thich do mét cytokin
nhat dinh. Trong thodi hoé khép, sun khép tikt nhibu NO so véi
sun binh thudng. NO thic diy IL-1p giy THE chi yéu bing
cach ifc ché téng hop cac chit cin ban sgi colagen va ting host
tinh clia metalloprotease.

- Thay déi sinh hod hpe va oo hoe ldp xudng dudi sun: cic
proteoglycan chit cin ban bj méit din va cac ludi soi collagen by
thodi hed lam tén thuong ciu trie vi sy toan ven chiic ning cua
td chile, lam tang bit thudng cac enzym proteolytic dic biét la
metalloprofease (MMPs). Bé mit sun bj bao mén din va xo hod,
céc minh v roi vio dich khip vi bj cie € bio dai thye bao ming
hoat dich thye bio do viy thie diy qua trinh viém.

I PHAN LOAI
Theo nguyén nhin chia 2 loai THK nguyén phat va thit phat.
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1. Thoai hoad khdp nguyén phat

- 8u lao hod: 1a nguyén nhin chinh, xufit hign mudn, thuong
d ngudi sau B0 tudi, tén thuong nhidu vj tri, tién trién cham,
mife dé khéng nang.

- Yéu 6 di truyén: nhiing yéu t& nhu ham lugng collagen va
kha nang téng hgp PG cta sun dude mang tinh di truyén. Méi
diy da phait hién sy da dang vé hinh thé cda gen collagen typ 2
trong mét gia dinh mée bénh thoai hoa khdp d giai doan sdm.

- Yéu t6 ngi tiét va chuyén hod: man kinh, dai thao duing,
loding xudng do ndi tiét.

2. Thoai hoa khap thir phat

Phin lén la do cie nguyén nhin co gifi, bénh phit sinh do
nhiing réi loan lam thay déi dic tinh cia sun va lam hu hai bé
mit khép. Bénh gip 6 moi lita tudi (thudng tré dudi 40), khu tri
mét vii vj tri, ndng va tién trién nhanh,

- Tién s chan thuwong: gay xudng khdp, cal léch, diat day
chiang (khdp wvai..), tén thuong sun chém hodc sau cit sun
chém,vi chin thudng lién tifp do nghé nghiép (khdp bin tay,
khdp vai cua cic vd si quyén anh; khép khuyu cua céng nhin
van hanh bia miy; khép g cia vin ddng vién béng ré hodc el
ta: khdp ed chin cia dién vién balé; cit séng cia the mo than)...

. Cde di dang bim sinh va réi loan phdt trién: loan san va
trit khip hing bim ginh, 16i & céi.

- Tién st phau thudgt: cit syn chém....
- Tién s bénh xuong: bénh Paget hofic hoai td xuong

- Réi loan chay mdu: 90% bénh nhén Hemophilie c6 trin
méu khdp, gap @ khdp gi, cd chin, khuyu tay. Tran mau tii
phét gy tang sinh mang hoat dich, thac ddy sy tién trién thoai
hod khdp thi phit.
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- Bénh ndi tiét va réi loan chuyén hod:

+ Bénh to ddu chi: ting hormon qua mic lam sun khdp diy
lén, mét tinh dan héi chiu lue.

+ Bénh Cushing vi su dung corticosteroid kéo dii:
corticosteroid dc ché chiic ning tao oot bao giy cudng chn giap
thit phat, kich thich hoat déng cta huy cit bao va lam ting qua
trinh huy xusng dudi sun.

+ Cée tinh thé ling dong trong dich khap: tinh thé urat (bénh
Gout), Calciumpyrophosphate dihydrate (CPPD).

+ Bénh da xam néu hay alcapton nifu: do mit enzym bi
khiém khuyét din téi tich ty sde td trong sun gy thodi hod té
bao sun.

+ Bénh nhiém sic t&: ob sy ling dong sét trong sun khap v
miang hoat djch.

IV . DAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Triéu ching lam sang

- Dau khdp: thudng lién quan dén vin dfng: dau im i, ting
khi van ding, khi thay dfi tu thé, giam dau vé dém va khi nghi
ngaoL.

+ Dau dién bién thinh timg dot, dai ngdn tuy trutng hop,
hét dot 6 thé hét dau, sau d6 tai phit dot khic hode co thé dau
lién tyc ting déin.

- Han ché vin ding: cic ding tic caa khip bude lén hode
xudng chu thang, dang ngdi ght ditng day, ngbi xdm, di bé liu
xufil hién con dau ...

- Bién dang khdp: thuang do moc cic gai xudng, do léch true
khdp hodc thoat vi mang hoat dich.
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- Céic difu Rigu hhdc:
+ Tiéng lue khue khi vin déng khdp.

+ Déu higu "pha i khdp": 1a difu hiéu cing khdp budi sing
kéo dai khéng qua 30 phit.

+ Cé thé sd thiy cie “chdi xuong” d quanh khdp.
+ Teo cd: do it vén ding

+ Tran dich khdp: déi khi gip, do phan ing viém thi phat
cua mang hoat dich.

+ Thuiing khéng c6 bidu hién toan thén.

2. Cac phudng phap th#m dé hinh anh chin doan

2.1, X-quang qui udc
Cé 3 déu hidu cd ban:
- Hep khe khdp: khe khing déng déu, ba khing déu.

. Dac xuong dudi sun: gap & phin ddu xuong, trong phén
xuong dic thiy mét b hoc nho sing han.

- Moc gai xudng: d phén tiép gidp gilla xuong, syn va mang
hoat dich. Gai xugng c6 hinh th va ddm diec, mit s6 manh roi
ra nim trong & khdp hay phin mém quanh khdp.

+ Tiéu chudn chan dodn thodi hod khdp trén X-quang
cua Kellgren va Lawrence

Giai doan 1: gai xuong nho hodc nghi ngd 6 gal xudng
Gial doan 2: moc gail xudng ro

(iiai doan 3: hep khe khdp vita

(Giai doan 4: hep khe khdp nhiéu kém xd xuong dudi sun.
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2.2. Chup céng hudng tir- CHT (MRI)

Phuong phip nay c6 thé quan sit duge hinh anh khap it
cach dﬁ}’ dia trong khing gan 3 chisu, phit hién duge cac ton
thuong sun khdp, diy ching, ming hoat dich.

+ Ciing huting tit dinh gid mang hoat dich (MHD)

Trong che truing hop THK dién hinh, quan sat trén cic ldp
chudi T1, ¢6 thé nhin biét duge tinh trang bénh 1 cua MHD,
MHD viém sé duge dinh gid theo nhing d§ sau:

- D6 0: mang hoat dich khing day

- D$ 1: ming hoat djch day dudi Zmm
- D6 2: dd diy tir 2 — 4dmm

+ Ddnh gid thuong ton sun

Théng thuéng nhit, cic thuong tén sun ludn la cie thuong
tén v cfu trie (d§ 1) va vé hinh théi (ds 2 - 4).

- D§ 1: ¢t bét thudng vé ciiu tric trong cha sun, nhing bit
thutng xuft hién dufi dang xo sgi hodic phii trong khi phén
khoang trén bé mjt khong cb sy bién dang nio.

- Db 2: o6 nét khong déu cia bé mit kheang trén hodc qua sy
sut giam dudi 50% 46 cac syn.

- D 3: 6 sy bit thudng vé d cao cua todn b sun, dj day
trén 4mm vashode mit trén 50%.

- Dé 4: tuong ing vdi tinh trang sun bj pha huy hoén toan, 1
phiin xuong dudi sun, dii khi kém theo vét phi xuong tua vich.

+ Ddnh gid thudng ton xutong dudi sun

Nhiing vét phi xudng duiae thé hién tré_n T2, li nguyén nhin
gy nén nhitng vét nitt, loét cua xudng dud sun.

40



https://nhathuocngocanh.com/

Vié mat 1y thuyét, chc két qua déi chifu gilla cing huong tif
(MRI) véi ndi soi khdp (NSK) da cho thay c6 mit sy tudng dng
gida 2 phuong phap nay trong viée dinh ga tinh trang thudng
tdn sun. Tuy nhién, NSK vin duge lyga chon 14 tiéu chudn vang
dé chin dodan THEK.

2.3. Ngi sol khap (Athroscopy)

MNé1 soi khap (NSK) 14 mét tha thuit cho phép quan sat trde
tiép & khdp nhd hé thing thiu kinh véi ngudin anh sing lanh
qua mit ng din nhé, bing cich quan sat tryc tiép bing mit
trén mot man hinh vé tuvén mau, cho phép dinh gid rit chinh
xhe vé mic d§, tinh trang, pham vi va dinh khu duge cac tén
thudng cha sun, mang hoat dich, ddy ching... ede tén thudng
khéng thé phat hién duge trén X-quang thing thudng.

Néi soi con cho biét miic d§ calei hod clha sun khap, didu ma
khé nhin thiy khi chup X-quang ciing nhu 1dy bénh phim xét
nghiém. NSK cén cho phép phén tich ting thé phin xudng dudi
sun, nhit 14 khi thudng tén e6 chifu hudng bi loét. Déi khi
thudng ton nay citng nhu nga voi ma ta cb thé cam nhéin duge
théng qua gue thim dé. Hodc nhin thiy tryc tifp bing mit
nhiing manh sun thoai hod bong ra, tréi ndi trong dich khdp.

- Sinh thiét mang hoat dich két hap khi néi soi dé lam cic xét
nghiém té bio, sinh ho#, mién dich cho phép chan dodn chinh
xic hon cac ton thudng bénh 1§ trong khdp.

2.4. Siéu m khop
Cé thé phdt hién duge:
- Hep khe khdp.

- (ai xudng: hinh ting 4m c6 béng can lién tuc vdi vo xudng o
ngoai Vi cua khdap.
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- Tran dich khép: thuong thily 0 til cing trén trong, trén
ngodi va til cang trén xuong banh ché.

- Manh xudng sun ty do trong & khap: thudng gip d tii ciing
trén xuong banh ché, bidu hién hinh ting dm kém bing cin,
di déng.

- Day bao hoat dich.

2.5. Chyp cdt Idp vi tinh (CT scanner)

Phat hién cic ton thuong cua sun khdp, tuy nhién khing

thiiv ré tin thuong cua mang hoat dich.

2.6. Chup xa hinh xueng (Scintigraphie)

Hinh anh tang hiip thu phing xa tai xuong dudi sun & khip
bj thodi hoa.
2.7. Chyp bom thuéc cdn quang vao 6 khdp

Hién it duge dng dung.

3. Cac xet nghigm khac

+ Xét nghiém mdu va sinh hod: toe 43 ling mau binh thudng,
s lugng bach ciu binh thutmg, CRP c6 thé tang khi cd viém thi
phit MHD.

+ Dich khdp: binh thuing hodc ¢6 tinh chit viém mie d3 i
trong cic dot tién trién, Dich thudng 6 mau ving, db nhdt binh
thudng hodc giam nhe, o6 <1000 t& bao/lmm’

V. CHAN DOAN XAC BINH

Duya theo tiéu chudn chin dodn THK theo Héi thap khip hoe
My (ACR) 1991,
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Bing 2. Tiébu chudn chén dodn thodi hod khip theo Haéi hip khp hoc M-
ACR (American College of Rheumatology) 1991

Thodi hoa khép géi | Thodi hod khdp hdng | Thodl hoa khdp ban

ngdn tay

1. Moc gal xuang @ ria| 1. Dau khdp hang (hdu|1. Bau vahodc ciing
khdp (X-quang) b cd ngdy ) ban lay trong che thang
2. Dich khép 15 dich|2. Tocdd mauling | ludcds
:‘m‘t‘:ﬁ“ £ STt a ﬁ‘;l&f?lrﬁm thﬂpg
= 1Tk iy 20 3. X-quang chom xudng
4cC dull 30| Al vamode & cbi cb gal | TUPC Wa chon ®
Mmm xuang EHELELH"EIﬂlh‘IJEhhﬁp

ban ngdn

5 L kh :

dmw vz khi clf|4. Hep khe khip hang a - Két dac ol
ﬂl.rmﬁnthhﬂp nghn xa
hodc

b - Bién dang 18i thidu 1
trong 10 khip*

Chdn doan xac dinh khi| Chdn dedn xic dinh khi| Chdn dodn xac dinh khi

coyBuis 1234 e yéu 15 1,2,3 hodic 1,|c y&u 16 1,2,3a hasc b
hosc1,25hosc 1,45 |24 hodc 134
VI. CHAN BOAN PHAN BIET

1. Viém khép dang thap

1.1. Viém khdp dang thap thé mdt khdp

Khi viém khdp dang thap (VKDT) chi & 1 khép 1én, chin
doin phin biét véi thoai khdp déi khi khé khan, edn dua vio cée
yvéu td sau:

Dich khdp: dich chita nhiéu bach chu >5000/1mm?, ty 1& bach
ciu da nhin trung tinh cao, va dd nhdt giam so véi khop thoai
hod, mucintest (+).
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Xét nghiém méu: tée di méu ling tang, CRP ting, yéu 14
dang thip duong tinh, anti CCP (+),.

¥-quang: ¢b hién tugng bao mén va méit khodng ¢ ddu xuong
thanh dii, khe khép hep, nham nhé.
1.2, Viém khdp dang thép thé nhiéu khdp

VKDT: hay gap 4 khip ngén gin va khép cf tay

THEK: khdp ngén xa, khip ngin 1 bin tay

Nhitng ddu hibu ldm sang cia VEDT dé chdn dodn
phdn bit:

- Bifu hién vidm khdp va giam chie ning vin ding nhiéu.

- Nhiéu khip ciing bi tin thing, thuing  khdp ban tay, ddi ximg

- Tién trién nhanh hen.

. Difu hiéu citng khap budi sing >1 gid.

- C6 bidu hién todn théin: st, thifu méu do viém

2, Bénh cdt séng huyét thanh am tinh

. Viém khép vay nén: bénh If két hop thudng tdn viy nén o
da hofic méng v tinh trang viém khop & chi vi'hodc ot sing.

- Bénh Reiter: bifu hién mit tam chitng gém viém khdp,
viém niéu dao, viém két mac méit. Déi khi kém tén thuong ngodi
da (ban do dang nét).

- Viém oit sfng dinh khép: viém khip ciing chiiu va cit sing,
khop hang, gdi.
3. Bénh khdp lién quan dén bénh Iy rugt

. Viém loét dai trang, hay gip @ khdp g ch chin, dic diém
viém khdp khéng bio mén két hgp viém dai tring.
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- Bénh Crohn: viém khdp cing chéu, viém cit séng hodc cic
khdp chi dudi phéi hop véi viem loét dai tring.
4. Viém khap vi tinh thé

Bénh gt (Gout): thuong biéu hién vidm khdp céip tinh d khdp
chi dudi (khép ngén edi, cd chén, khdp géi). Xét nghiém tang
acid urie mau, e6 tinh thé hinh kim trong dich khdp.

Bénh gia git (Pseudogout): c6 thé cing tin tai vdi thodi
khép. Nguyén nhin do sy ling dong céc tinh thd
Calciumpyrophosphate dihydrat ¢ khép. X-quang ¢6 nhiing vét
vl hod & sun khdp. Dich khép c6 cic tinh thé hinh thoi.

VII. CAC THE LAM SANG
1. Thoai hoa khdp gbi: nit chiém 80% truing hop.

1.1. Nguyén nhéan
- Cac di tat cia tryc khap gh:
- Khdp gbi quay ra ngodi (genu valgum).
- Khép gii quay viio trong (genu varum)
- Khip gii qua dudi (genu recurvatum...)

- Cée di chitng ctia bénh khép gdi: di chitng chiin thudng, vi
chéin thuong do nghé nghiép. Di ching viém (viém khdp dang
thip, lac khdp, viém mu..). Chay méu trong khdp
(hemophilie).....

1.2. Triéu chung ldm sang
- Dau khdp gfi (khi nghi vi ban dém).
. Citng khap khi khing van déng (budi sang dudi 30 phat).
. Giam kha niang vin déng (khé khan vdi mit vai dong tac).
. Cé tieng lue khye khi et déng.
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Tang cam ghic

dou xuong.

So thiy wu
xudng.

Nhitt di da

vitng khdp IJ'::_JE:-
thutng hodc am
lén khing ding ké.

Hink 7. Thodi hda khip gdi

2. Thodi hoa khép hing
Nam thuing mic bénh nhifu hon nit. Chau A it gip thoa

hoa khip hing hon chiu Au.

2.1. Nguyén nhan

Thodi hoa khip hing tha phit chifm 50% trudng hop,
thutng do nhiing nguvén nhin sau:

- Loan sin vi trit khdp hang bim sinh

- Chom khdp det: 13 hiu qua cda loan san sun chém xudng
dinl (bénh Legg - Perthés - Calvé).

- Hoai tu v khuin chém xudng dii do viém tée ding mach
nudl duing diu xudng dii...

- Léi & céi bdim sinh
+ Di chitng chiin thuong, vi chan thuong.

- Di ching viém (lao, vidm cft sing dinh khép, viém khip
dang thip, viém mu...)



2.2. Trigu chung Idm sang

* Cd ndng:

- Dau 0 viing ben hodc phin trén méng, lan xudng dii, o6 khi
chi dau ¢ trude dii va khip gdi. Dau xuit hién tix i ting din,
dau tang khi di lai, ditng lau, thay d8i thai tiét, giam khi nghi
ngdi. C6 thé c6 d&u hidu "pha gi khdp" khi khéi ding.

- Han ché vin dong: lie ddu khé lam mit sb ding tae (ngdi
xdm, 1én xe dap, budc 1én bac cao..), vé sau han ché nhiéu, di
khap khiéng, phai chéng gay.

* Thue thé

- Cé che diém dau & mit trude khap va phén trén méng. Do
thdy chéin bénh ngin hon chin lanh trong mjt sd trudng hop.

- Han c¢hé& vin déng mit s6 déng tée: lie ddu 1 dudi b va
quay, vé sau han ché cic ding tic khic nhét 1a gip.

* X-quang:

Hep khe khdp:
thuong hep & phin
ngoai.

Dée xudng dud
sun: thiy ¢ chém xudng
diii, & ofi, xuong chéu,
16 diy chang trin..
trong phin xuong dic
thutng of cac hic
xucng, o6 khi héc xuong
to md théng vao 6 khép.

- Moc gai xudng: moc
d nhidu vi tri trén & ¢,
chém xuong dii, 16 diy ching trén...

Hinh 8. Thoai hda khdp hang

Chin doéan theo tiéu chufdn chin doén caa Hai Lh:ip%}:hdp hoc
M#-ACR (American College of Rheumatology) 1591, (Bang 2).
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3. Thodi hoa khdp ban tay

Thodi hod khap bin tay thuing gip 0 khdp ban ngon xa (hat
Heberden), hode khép ngén gin (hat Bouchard), hodic o khip
ban ngin tay ca.

+Triéu chitng 1im sing: thuong dau it, han ché vin ding khap.

Hinh 9. Thodi héa khip ban ngdn tay

+ Chién dodn: theo tiéu
chufin chin doén thodi hed

khép ban tay theo ACR
1991 (Bang 2).

4, Thodi hod khép ban
ngén chén |

- Ldm sing: dau, viém
khép ban ngin I do viém
bao khdp.

- X-quang: cd gai xudng

Hinh 10. Thodi hia khdp ban ngdn
chdn |

48



6. Gai xuong got

- LAm sang: dau ving
got chan die bidt khi ngu
diy, khi dat gét chan xuing
dat. W

- X.-quang: 6 hinh anh
moc gal xudng gt chin,

Hinh 11. Thoai hia xudng
gil chin

Vill. CAC PHUONG PHAP DIEU TR|
Muc tiéu didu tri:
- Giam dau
- Duy tri va ting kha ning vin ding.
- Han ché va ngin ngua bién dang khap
- Tranh céc tic dung phu cia thudc

- Ning cao chéit lugng cude sdng cho nguoi bénh.

1. Diéu tri ndi khoa

- Gido due bénh nhdn: tranh cho khdp bi qua tai béi van ding
va trong lugng, giam trong lugng véi cic bénh nhin béo phi.
Stia chita céc tu the xiu giy léch tryc khdp.

- Viat Iy tri lidu: c6 the dung giam dau, duy tri dinh dudng cd o
canh khdp, diéu trj cic dau gin va ed kit hop.

. Nhiét didu tri: s1éu dm, hong ngogi, chudm néng, lidu phap
sudi khodng, bin eb hidu qua cao.
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1.1. Thudc diéu trj trigu chung

- Thube giam dau

+ Paracetamol (acetaminophen): duge khuvén cho su dung
diu tay trong THK do nhém nay it dic vii da day va thin so v
thude chéng viém khéng steroid (CVES).

- Thudc ching viém khing steroid-CVKS (NSAIDs)

+ Cée thude CVKS (ching viém khing steroids) mai, dua trén
cd ché de ché chon loc men dong dang COX- 2 giam thifu tae
dungfhg trén thin va dudng titu hed, dung nap tét cho nguis
ch tudi: Mobic (meloxicam) 7,5-15mg/ngay, Celebrex (celecocih)
200meingay.

+ Thude chéng viem khéng steroid khic: Felden. Brexin
(Piroxicam), Votaren ...

+ Thudic boi ngoai da: céc loai gel: Voltaren Emugel, Profenid
gel, Gelden.., c6 tic dung giam dau ding ké va khéng giy ra cic
the dung phu nhy ding dwing todn thin. Béi tal khép dau 2.3
lin/ngay

- Corticosteroid
+ Duidng toan thian: khing b chi dinh.

+ Phidng ndi khip: 6 hidu qua ngin 48 vl cie tribu chimg
cd ning cua THE.

*  Hydrocortison acetat: mdi dgt 2-3 mili tiém cach nhav &
7 ngay, khong vugt qua 3 mii tigm méi dgt.

» Cac ché phim chim: DepoMedrol (Methyl prednisclon
acetate), Diprospan (betamethasone dipropionate) titm md
miii cich nhau 6-8 tudn. Tuy nhién thude eb thé lam tén
thudng sun khip nén khéng tiém quéi 3 dgt 1 nam.

1.2. Thudc diéu trf theo co ché bénh sinh

(DMOADs - Disease Modifving Osteoarthritis Drugs)
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Biy la mdt nhém thude difu trj méi, khéng dat hiéu qua tic
thi mi sau mét thoi gian dai (trung binh 1 thang) v hiéu qua
nay duge duy tri ea sau khi ngitng didu trj (sau vai tuiin dén 2-3
thing). Dung nap thudc tit, khing eé tie dung phy. Nhém nay
gdm mét s5 loai ¢o tac dung kich thich t& bao sun, tang téng hop
proteoglycan, dc ché cic men... hodc thay déi chit nhdy (dich
khdp nhén tao).

- Glucosamin sulfat
+ Ch& phim: sif dung dudng udng hodc tiém, Viartril-§: 250

mg, 6 vién/ Ingay x 6-8 tuan, Viartril-§ 400mg(6ng) tiém bap 3
dngf1 tudin x 4-6 tudn, Bosamin 500mg, 3 lin/1 ngay..

- Chondroitin sulfat: bao gdm ede thanh phin cha
Glucosaminoglycan c6 gn thém cac phén ti duing, o6 ngudn gée
tit sun bo, thuong ding duong udng. thujc nhém thude dap ing
chiim.

- Nhiing ché phim két hgp glucosamin sulphat va
chondroitin,

1.3. Thudc Ut ché cytokin

Sit sung thude dc ché cytokin (Interleukin 1, TNF-a) 1 xu
hudng mdi trong diéu tri THE.

+ Ché phiim Diacerhein, mbt diin xufit cha anthraquinon lam
kim ham NF-kB, c6 thé ngin chin sin xuft IL-1B, kim him sy
sin xudit eta nitric oxid (NO). Diacerhein (Artrodar-50mg) 1-3
vien/ngiy.

1.4. Thudc Ut ché pha huy sun

Do ite ch cic men pha huy chit co ban eda sun, hién dang
duge nghién cdu ap dung:

- Tetracyclin: tetracyclin dac biét 14 Minocyclin va Doxyeylin
c6 thé cb tac dung lam giam hoat déng caa men Collagenase, i

al
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ché hoat déng cua men phd huy sun, glam qua trinh tiéy
xuang, cic thude nay con co tac dung khang vigm.
- Yiéu 18 tang trudng: IGF-1

- Didu tri gen: hién dang dude nghién cdu ap dung.

1.5, Bo sung chét nhay dich khop
+ Acid hyaluronic (HA) dudi dang hyaluronate de sodium.

(Adant. Arthrum H, Artz. BioHy, Durolane, Fermathron, Go-
On, Hvalgen, Hyalan G-F 20 (Synvisc Hylan G-F 20), NRD-101,
Orthovise, Ostenil, Replasyn, SLM-10, Suplasyn, Synject and
Zewl),

Trong bénh THE nong d% cua HA giam xudng lam che dé
nhd cia dich khip cling bi giam do d6 anh huong dén tink dan
héi lam sun khop khing dude bao vé va by huy hoai. Vi viy tiém
hyaluronic acid nd khap cd tac dung:

- Ngan chin tic dung coa cvtokin va ngan sinh téng hop
PGEZ2.

- Giam sinh téng hop Bradykinin va dc ché cam thu dau.
- Bao pha vi béi tron bé mat sun khép.

Hyaluronic acid duge ap dung trong tiém néi khap déu duge
chidt xult tit mao gh, tif cudng rén cha déng vit ¢ vii, tir su lén
men cua vi khudn (steptococcucs zoepidicus, steptococcucs
equisimilis...) hodc do ting hop.

+ Hién nay tai Viét Nam ép dung ba dang bao ché caa HA:

- Dang ty nhoén Hylaluronan (Hyalgan, Hyruan, Hyasyn..) o
trong lﬂgrnginphén wi tit 5-7.5x10° dalton. Tiém khdp: 20mgidng/l
tudn X 3 tuan.
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- Dang 1én men tir vi khudn (Go-on) ¢ trong lugng phén td
trling binh 1,4x10° dalton. Tiém khdp: 20mglong/1 tuan 3 dén 5
tuan.

- Dang téng hop G-F 20 (Synvisc - Hylane-F20...) c6 trong
lugng phéin t cao tir 23x10° dalton va thoi gian ban huy kéo dai
nhit la 36 gid. Tiém khdp: 1 dngftudin x 3 tuin.

1.6. Nhom bisphosphonat (Alendronat, Risedronat, Pamidronat...)
Nhém bisphosphonates hién dang duge dung 4é difu trj bénh
lofing xuong. Theo cd ché bénh sinh, mbd xuong ¢ dud sun khdp
6 thé bi hiy trong THEK, do dé céc thube c6 tac dung khang huy
xuidng v glam tiéu xuong.
Cd ché:

. Kich thich tang trudng cic t& blo sun, thay &6 tryuc tiép
chuyén hod sun.

- Tang téng hop collagen va proteoglycan.
- Ngan can té bao chét theo chuong trinh, bao vé syn,

2. bigu tri ngoai khoa

Diéu tri ngoai khoa thuing duge chi dinh khi han ché chie
nang nhiéu, hodc dau khip khong dap dng vdi cic phuong thie
diéu tri ndi khoa.

* Didu tri bing néi soi khdp (NSK)

- Trude diy thu thuit md khip duge coi la bién phap hiu
hiéu trong difu tri cie tén thuong mang hoat dich, sun khdp,
tuy nhién ¢6 nguy cd cing khdp hodc nhiém trang va chi phi
can. Giin diy nhd vio sy phat trién caa khoa hoc k¥ thuat, NSK
duge ap dung difu tri thoai héa khdp géi (THKG) tién trién, dac
biét trong nhiing truing hgp bénh nhan ldn tudi hoac khing co
diéu kién thay khdp vi nhiéu I¥ do khac nhau.
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* Phuong phdp duc xuomg chinh truc (osteotomy)

Phiu thuit nhim sia chita sy bién dang troc khdp vi cai
bién difm t ciia khdp, di chuyén truc chiu tai dé khop it bj phi
huy nhét, duge 4p dung trén nhitng bénh nhin bj léch tryc khdp
nhu: khép gbi veo vao trong hode cong ra ngodi. Dau cb thé duge
cai thién khi tu thif tét Jam cho sun khdp 5t hon. Phuong phip
niy vita 1a dy phong, vita dé didu tri THE géi.

* Cdy té bao sun tif thdn - ghép sun (autologous chondrocyte
implantation - ACI} qua nfi soi khdp la hudng di méi trong diéu
trj THK. Cé thé sit dung 2 phuong phép:

- Cy ghép sun ty thin (Autograft): liy chinh syn bénh nhin
dé ghép cho chinh he.

- Ciiy ghép sun ding loai (Allograft): liy sun coa ngut khac
elly ghép cho bénh nhin.

* Phuang phdp vi gay (Micro-fracture)

Diy la k§ thuit 1am sach nhilng viing sun bj tén thuong ti
tdn Mp xudng dudi sun trong khi vin duy tri mép sun binh
thutiing theo phudng thing ding. Qua dung cy nfi soi tao nhiéu
16 nhd tai viing syn tén thuong trong khi vin gilf lp xuong dud
sun con nguyén ven. Sau khi giy v giy, ving tén thuong duge
lp ddy bdi khéi tu miu tao ra méi trudng cho nhiing t& bio tuy
xutdng bién hoa thanh td chic xo sun.

* Phéiu thudt thay khdp nhan tao

Thay khip nhin tao timg phén hoéc toan phin: chi dinh d
cie thé ning tién trién, gidm nhidu chilc ning vin ding, va ki
cic phudng phap difu trj trén khéng edi thién phue héi chic
néng khdp.

Duige chi dinh d tudi trén 50, trong truéng hop cin thiét vin
&6 thé thay khdp 4 nguéi tré, tuy nhién do 16 song va hoat déng
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cla ngudi tré, khdp nhén tao phai chju nhiing sang chin nén
nhiéu khi phai dai hoi thay lai trong vong 15 ndm sau.

IX. PHONG BENH
- Chéng tu thé xiiu trong lao ding va sinh hoat.
- Tranh cée djng tic qua manh, dit ngt.
- Kiém tra dinh ky nhitng nguéi lao déng ning.
- Chiéng béo phi.

- Ch& 46 van déng thé duc thé thao hop Iy thp cic bai tap
chay bé khi khdp chua c6 ton thudng X-quang (khe khdp con
binh thudng). Di bd hode dap xe tai chd la cic bién phap tip
luyén tot.

- Phuong phap thay tri ligu (thp luyén dud nude va ba) la
phudng phép tét déi véi bénh nhan THEK, dac biét 1a khi da co
tén thudng trén hinh anh X-quang.

. Vi nghé nghiép cia bénh nhan: tim cac bién phap dé binh
nhén thich nghi voi didu kién lam viéc va tinh trang I:r&n]]. dya
trén nguvén tée trinh cho khdp tén thuong khang bj qua tai,

. Phét hign sdm cédc dj tit cda xudng, khdp, dé difu tri
kip thai.
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THOAI HOA COT SONG

TS. BSCKII. Nguyén Mai Hng

|, DAl CUONG

Thoii hod cdt sang (THCS) 14 bénh khi thung gap. Do it
sing phii chju dung nhifu cc tai trong xay ra lién tuc, din wi
chc bién déi hinh thii gfm cic bién déi thodi hoa d cac dia dém,
thén 46t séng vi d cie mom gai sau.

Bénh THCS thuing tién trién chim, biéu hién bii sy ting din
dén cée trigu ching: daw, cing cjt sing va han ché van déng.

Il. DICH TE HOC
Bénh THCS ¢6 lién quan chat ché vdi qua trinh lio hod,

thodi hod dét séng cd duge phat hién thiy d > B0% cic d5i tugng
trén 55 tudi. Theo bio cio cia Kellgren va Lawrence THCS thit
ling gip & 30% nam gidi va 28% phu nd tir 55 dén 64 i 0
Anh méi nam ¢6 2,2 tndu ngudi dén khim vi Iy do dau ving
thit lung, 10% -20% trong s& nay phai nam vién diéu trj.

Bénh THCS ciing o6 khic bigt vé chung tée: ty 18 bi bénh
THCS o ngudi chiu A thilp hon so véi ngum chiu Au.

Ill. SINH BENH HOC

1. Thodi hod dia dém (osteochondrosis intervertebral disc)

0 ngud cao tud lugng nude d trong nhéin dia dém ngay cang
giam, thanh phin khie nhu proteoglyean ciing giam, lam gam
tie dung lam dém gida cic 46t sing va tao nén cic khodng tring
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vi vét nit ran § bén trong dia dém, d bén trong nhian nhiy, va
lan toa ra tdi vong sgi 0 xung quanh nhén nhay. Thém vao d6 bé
day thian dét séng cin bj phi huy bdi cac bién di thedi hoa,
phit sinh nhigu & tang sinh md sun vi 6t hod khong dong déu.
Tét ca céc bifn da; nay lam dia dém giam tinh din héi va giam
chidu cao, trd nén kém dip dUng vii tai trong qui mite 14 mdt
yéu td quan trong din tdi thodi héa dia dém.

2. Thoat vi dia dém

- Tho#t vi dia dém 14 nhin nhay bi dich chuyén ra ngoai vi
tri binh thudng vé phia sau, hofic sang hai bén. Phan 18n trudng
hdp thoit vi dia dém xiy ra d dia dém ndm gida dét séng L4 va
L5, hode gilta d6t séng L5 va S1. O doan cit sing cf, thoét vi dia
dém xay ra chil yéu d gidta dét sdng C5 - C6, va C6 - C7.

- Tho#t vi dia dém phia trude: it gap, nhin nhay tréi ra e6
thé lach vao trong khe gida mat trude cla thin cic dot sdng va
diy chéing doc trude, lén phia trén hodc xuéng phia dudi. Tuy
nhién, truéng hop hay gap hon la phén nhin nhay cioa dia dém
tién ra ngoai theo hudng chéch, di qua xudng va cudi ciing tach
riti phén ria phia trude cia thin ddt séng.

- Cae nét sun Schmor] (Schmorls cartilage nodules- hat
Schmorl): 1a hién tugng mét phiin cia nhin nhay chuyén dich
vio bén trong than cia d8t sing. Tifp sau d6 md sun sinh san
vh phan dng cft hoa xay ra d ving tiép gidp vdi phin 161 ra cua
dia dém. Cic hat Schmorl gap d nam gidi nhigu hon d phu ni,
suf khac nhau nay do cit séng cila nam gidi thuing phai chju tai
trong lén hon cua ni.

3. Thoai hoa thin dot séng

Thoai héa thin dét sing: biéu hién cua cac bién déi thodi hea
man tinh, tai ving thin cic dat séng c6 cac gai XUOng, hay gap d
cit song o, dogn cft sing lung thip va cot song that lung.
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V. VI TRI

- Thodi hod dét sing of: Iuc vin ding cla doan cdt siing of lin
nhit & viing dét sdng C5 va C6 va cang lén cao hon thi cang
giam dén do vy thodi hod xdy ra chi yéu o cae dit sing C5,
C6, vi C7, va hiém khi xay ra o dogn cao han.

- Thodi hoa dét séng & lung: dic higu bdi hinh thanh cac gai
xucng nho.

- Thodi hoa cit thit lung: elng tuong ty nhu thedl hod ojt
eiing lung, chi khic bdi kich thude cic gai xuong & dogn thit
lung thi lén hon. O mét s bénh nhén lon tudi, cie chéi xuong o
thé phat trién doc theo sudt toan bd chifu dii cua cft sing
(Forestier) hode “ankylosing hyperostosis™ dé chi cic trudng hap
ning nay.

- Thoai hod cia sun khép lién mom gai sau: gp o BN >40
tudi, ty 18 b cic bién ddi thodi hod o cic khdp lién mom gai sav
hay gap & doan cit sing c6 va thit lung. Tufi cing cao thi chiéy
cao cua cic dia dém chng giam, vi tai trong dén vio khdp nhe
ctia cot sing. Giam chiéu eao cha ciic dia dém cit song cling lim
cho cic mom khép dudi clia céc dbt séng bj dich chuyén xudng
phia duéi, tao lyc nén trén bao khdp cia cic khdp lién mom ga.

- Déi khi, mdt dt sfng bj trugt ra phia trude dit song binh
thutng, hién tuong niy duge goi la “gid-trugt ddt sdng
(pseudospondylolisthesis).

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Dau va eing khu trd, dau ré diy thian kinh. Dau khu tri
xuit phat tit cde diy ching canh cit sdng. che bao khap.

- Co thit céc od canh cit sing.

38
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- Dau ré diy thdn kinh c6 thé do chén ép ré cha day thin
kinh éng séng, hodc co thé chi 1a dau lan truyén doc theo thin
kinh diti bi c6 lién quan véi tén thuong nguyén phat tai chd.

- Céc xét nghiém: thuing khong eb gi dic ét.
Ciéc thé lim sing cha thodi hod cit séng: 3 thé 1dm sang

1. Pau thit lung cap
- Gép 0 lia tudi 30 - 40. Con dau xudt hién sau mit ding tic
manh qué miie, dit ngdt va trai tu thé (bung, bé, vae, diy, nga...).

. Dau thudng d ving cit séng thit lung. Co thé dau ca hai
bén, nhung khing lan tdi dii, hodc khdp gii. Vin déng bj han
ché, va kho thye hién cic déng tic, thuong khing cé diu higu
thén kinh.

- C6 thé kém co cimg cd canh ¢t sdng vao bubi sing va gidm
sau khi viin ding.

- Kham thye thé: dau khi 28 nin viing thdt lung. Phan xa,
cam giic, vin ding, va cac déu hiéu thiin kinh khae déu binh
thuong.

. Mit 56 BN ¢6 thé tién trién thanh dau lung man tinh.

2. Dau that lung man tinh
Khi dau thit lung (TL) kéo dai > 4 thang- 6 thing.

. Pau thit lung man tinh la do dia dém bj thodi hoa nhiéu,
dan héi kém, chiéu cao giam, giam kha nang chju lye, phén 15
ra sau caa dia dém kich thich cic nhanh thén kinh giy dau.

. Céc véu t6 nguy co gdm: mang ve ndng, xoay nguii, cd thé
bi rung (di xe may, ngdi & td lau), béo phi, tap luyén thé luc
qua muc.
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- Lim sang:
+ Thubng gip & lita tudi 30 dén 50 tudi.

+ Dau fim i ving thit lung, khéng lan xa, dau tang khi vin
ding, thay d8i thai tiét, dau giam khi nghi ngo.

+ Cit sdng b thé bién dang mdt phdn va han ché mit =
ding tée el nghiéng...
3. Thoat vj dia dém

- Xay ra khi ving sgi bi rach dit va nhéin nhay 16i vao trong
éng sfng, chén ép lén ré cha diy thén kinh sing hodc kn
tuy s6ng.

- Ty 1& dau ving thét lung do thodt vi dia dém khoang 1%
dén 2%.

- Thuting xay ra & nhitng nguai tir 35 dén 45 tudl, nam giti
nhifu han @ nd.

* Tréu ching:

- Dau dit ngit, nhu dao dim, dau lan xuing ming, vé phia
sau ngodi dii, tang lén khi ho, hit hoi, ran,

- Khiam thiy cit sdng veo, diu hiéu Lasegue, Valleix, mit
day chuéng duong tinh bén bi dau, phan xa gin xuong giam
nhe, teo cd, o6 thé réi loan cd tron.

* Diu higu X-quang:

Chup X-quang thudng: chi thiy cic déiu higu chung cua thedi
hia eit séng: hep khe dia dém, gai xuong, hep 16 lién hop.

- Chup MRI: thiy rd trang thai thodi hod va thodt vj cia
fia dém.

- Ngodi ra c6 thé chyp dng sing cd can quang, dia dém can
quang, cat ldp vi tinh (CT scanner).
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Hinh 12. MRI thoat vi cit sGng thdt lung

4. Thodi hoa cét séng cd

Cé thé gip thodi héa o tit ca cic d6t sing ¢f nhung thuing
gip thodi hoa ¢ C5-C6 hoac C6-C7.

* Triéu ching:

- Dau viing gay: déi khi lan xufng vai v cinh tay. Té mjt
viang & cinh tay, cing tay va ngin tay.

- Han ché vin ding céc ding tic cla cd.

- Nhite ddu: tirt viing chdm, lan ra thai dudng, tran hay sau
hé mét, khéng c6 diu hifu thin kinh.

- Hii chitng giao cim 6 Barré - Liéou: nhitc ddu, chéng mat,
{i tai, hoa mét, md mét. Loan cam thianh sau hong, nudt vudng.

. Héi chitng chén ép tuy cf: mét i truong hgp hifm gai
xugng moc ¢ phia sau thén dét chén ép vio phin trudc tuy,
bénh nhin cd diu higu liét cing nua nguol hode tit chi ting dén.

- Nhiéu triéu ching xuft hién do cic gai xudng chén ép vio
ding mach dét song, dac biét 14 & viing trén cia cb gom: chéing
mat, choang, nhic diu, va cic con thifu mau cuc bé theing qua.
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Thoai hoa dit séng ob co thé giy ra 3 hii ching déi khn chong
chéo nhau: chén ép re diy thin kinh sfng, chén ép tuy sing vi
chén ép ding mach dng sing.

* Chin doan: chu yéu dia vao hinh anh X-quang, cit lip vi
tinh hofic MRL

Hinh 13, X-quang thoai hda Hirth 14, MR thodt wi dia dém
6t sfing o ol sing o
VL. DIEU TR|

1. Vat ly trj ligu

Cé tée dyng giam dau, sia chila tu the xdu va duy tri dinh
dudng co d canh khdp, difu tri ede dau gdn va ca két hop
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- Nhiét diéu tri: siéu im, héng ngoai, chuom néng, liéu phap
sudi khodang, ban cé hiéu qua cao,

- Kéo, phong bé khdp gian mom, cham ciiu, xoa bop, mat-xa.
- Tap luyén: ddi wii trudng hop dau thit lung man tinh (bot...)

2. Thudc giam dau, chdéng viém khéng steroid - CVKS
(NSAIDs)

- Thudc giam dau: Paracetamol (acetaminophen).

. Céc thufc ching viém khong steroids: dua trén cd ché e
ch& chon loc men déng dang COX- 2 gidm thiéu tic dung phy
trén thin va dudng titu hod, dung nap tdt cho nguoi cd tudi:
Mobic (meloxicam) 7,5-15mg/ngay, Celebrex (celecocib)
200mgngay.

. Thude chéng viém khong steroid khac: diclofenac, Felden.
Brexin (Piroxicam) 20mg/ngay...

- Thudc bdi ngodi da: cac loai gel nhu; Voltaren Emugel,
Profenid gel, Gelden... ¢ tac dung giam dau ding ké va khong
giiy ra cac tic dung phu nhy diing duong toan than.

. Thuée gidn co: Mydocalm 150mg x 2 vién/ngiy, Myonal
50meg x 3 vién/ngay.

. Thudc chéng trdm cam: déi khi duge chi dinh khi bénh
nhéin dau vang théat lung kém theo lo du kéo dai, trim cam.

+ Amitryptilin 25mg, 1.2 vién/ngay, Dogmatil.

+ Tiém ngoai mang cing: khi cé biéu hién dau thin kinh toa.
{Hydrocortison acetat: méi dgt 3 min tiém cach nhau 5-7 ngay,
khéng vugt qua 4 mill tiém mai dgt).

3. Diéu tri ngoai khoa
Chi dinh khi lim sang cf cic biéu hién:
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- Héi chitng duf ngya.

. C6 bidu hién hep dng sing véi cac diu higu thin kinh tién
trién ndng, anh hudng nhiéu dén chite nang vin déng.

- Trugt dét song d§ 3, 4.

- Dau hung kéo dii dnh hudng téi chit ludng cude slng ma
cdic bign phap difu tri ndi khoa khéng két qua.
Vil. PHONG BENH

- Phit hién s6m céac dj tit cia cit sing dé didu trj kip tha.

- Giao dye bénh nhan: tranh cho cit sdng bj qua tai béi vin
déng va trong ludng, tranh cic ding tic manh dit ngot (bé vic
qui ndng, vin ngudi.), gidm trong lugng vdi cic bénh nhin
béo phi.
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HOAI TU VO KHUAN CHOM XUONG BUI

TS. Nguyén Van Hing

I, BINH NGHIA

Hoai tif chém xuong dii la mét bénh thude nhém bénh hom
Lt xuong voi tinh trang chét cta cic t& bio & ca hai phén coa
xudng li tiy md tao miu va cc té bao xuong. Bénh con duge goi
vii cae tén khae nhu hoai tit vé khuin chém xuong dii, hoai td
do thifu mau cue b, hoai ti vé mach, viém tich xuong sun.

II. DICH TE HOC, NGUYEN NHAN, CO CHE BENH SINH

Bénh o6 thé gip d moi lia tudi tuy nhién phin lén ede truong
hop xuét hién & nam gdi, dudi 50 tudi. Ty 1§ nam ni@ vo
khoang 8:1, vdi tudi bi bénh trung binh clia nd cao hon nam gidi
khoang 10 tudi, Tén thuong c6 thé gap & mét khop hing hodc ca
hai bén. Bénh chifm khodng 10% tong sd ca thay khdp hing
hang nim.

Phén chom va o6 xudng divi duge nudi dudng béi dong mach
bjt va hé déng mach ma (Hinh 15), 14 cée nhénh cua déng mach
chéu trong va ding mach dai sdu. Hién tugng hoai tif xudng xay
ra khi 6 tinh trang khong cung cip 44 lugng & xy cdn thiét o
viing t8 chitc xuong bj bénh. Hién tugng nay thudng xay ra o
phin thy ma cia xudng, ndi cb it mach méu nudi dudng. Viang
xuong dé bi tén thuong la phin trude trén cha chom xuong dud,
sat ngay dudi phin bé mit chiu lyc cia xudng dii. & phén
xuong tdn thuong cb hifn tugng chét cia cic bé xudng va Ly
xuang, doi khi lan té tin phén xuong dudi sun. Phin xuong bi
tén thudng khéng c6 kha ning phue héi hoan toan hé thing
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mach méu. Khi da ¢6 tdn thudng trén X-quang thi thudng & cé
xep chom xudt hién sau 46 tif vAi tudn cho dén vii ndm.

Hinh 15. H& mach mach mau nudi duling chém va of xuong dii

Hogi tif chém xudng dii c6 thé ty phat hode 14 hau qua cia
mt &6 tinh trang sinh 1§ hode bénh 1§ nhy thai nghén, uing
rugu, the mach, chin thudng, do diing thude.

Sinh bénh hoc cua hoai tir chom xudng dii cb lién quan dén
mit 86 co ché sau. Tée mach hodic huyét khéi 6 cie déng mach
nho d phin chom xuong dii do ede giot md, két dinh héng cdu,
cic béng hoi. Phé huy eliu tric cua thanh mach mau do cic tin
thudng viém mach, hogi t do tia xa, hode do giai phéng cic véu
t6 giy co mach. Cdc tén thueng niy din dén giam hode mil
cung eip miu cho té chite xuong. Tiép theo c6 hién tugng sung
huyét o cic th chic xudng lin cin din dén mit chit khodng va
giam khéi lugng cie bé xuong. Xuong dé bj xep khi bj ti de. Qui
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trinh nay dién ra lién tuc din dén hay hogi khdp sau 3 dén 5
nim néu khéng dude phat hién va diéu trj.

lll. TRIEU CHUNG LAM SANG

Hoai tit chém xuong dii e6 thé tién trién ma khéng c6 che
bifu hién trén lim sang. Ton thudng ciia xudng phat hién dude
trén phim chyp cing hudng tir c6 thé xudt hién trude cic bidu
hign lim sang tit vai tudn cho dén vai thang. Céc triéu ching
bénh thutng xuft hién trong giai doai tifn trién eda bénh véi
biéu hién dau hodc nhic & viing ben hodc quanh khdp hang bi
bénh. Néu giai doan mudn cé thé c6 han ché vin déng khdp
hang, dang di tp ténh.

Céc tridu chimg thye thé khéng e6 tinh chit dac hidu. O giai
doan sdm c6 thé c6 han ché céc déng tic vin déng cia khép
hing bj tén thuong. Dau khi tham khém nhat 1a cac ding téc
xoay hode dang khép hang. Bénh nhan cé thé duy tri kha nang
viin dong cia khdp hang bj tén thuong trong nhifu nam véi sy
gifi han eha céc dong tac vin déng. Khi bénh tién trién nang,
bénh nhin thuing c¢6 dau nhiéu, eiing hodc han ché vin ding
khdp héng nhiéu, Thai gian tién trién cia bénh tif khi xudt hién
dén giai dogn cufi thay ddi tit vai thang d&n hing nim.

IV. XET NGHIEM CAN LAM SANG

1. Cac xét nghigm hinh anh

X-quang thuing khdp hang: c6 gia tri chin doin & giai
doan tién trién eda bénh. Tuy nhién, phuong phip nay it c6 gia
tri chin doan d giai doan sdm clia bénh. Phim X-quang thuing
6 thé binh thuing nhidu thing sau sy xudt hién ela cae diu
hiéu lim sang diu tién. Cé hai tu thé chup cé thé giap phat
hién tén thuong la chup khdp hing tu thé thing trude sau va
chup phén bén clia khdp véi tu thé chin éh, Nhiing biéu hién
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sim nhit cia hoai ti chom xuong din bao gim cac thay doi nhe
vé mat & cua xuong. che & hoai td va cac nang xudng. U thé o
hinh anh trang lui lidm dic tring caa bénh (g ting thiu
quang dudi sun) khi ¢6 xep xueng dudi sun (Hinh 14). Giai degn
mudn hon o6 thé thiy mit hinh ciu cua chom xuong va xep
chom. Giai doan cudi e thé thiy khe khdp hep va cac hinh anh
cua thoai haa thi phat o 6 e

n

Hinh 16. Hinh anh X-quang thudng hoai W chém xuang
dui giaa doan 2 (A, B) wdi che nang xudng sen 10 vai cic
viing xd hoa @ phén chom; giai doan 3 (C, D) vai hinh dnh
trang Widi ligm (mi ténj



https://nhathuocngocanh.com/

Xa hinh xudng: o6 gia trj chin doan dé vdi cac bénh nhin
nghi ngd c6 tén thuong hoai ti chom xuong dai nhung hinh anh
X-quang binh thudng. Hinh anh ting tin hiéu do hinh thanh té
chife xuong méi hodic ting chuyén héa 3 quanh t5 chite xuong bi
heai ti. Hinh anh “binh rian" hay hinh anh diém lanh trong
ving néng tuy it gip nhung rit dac trung cho hoai td chom
xudng dibi. D6 la hinh anh giam tin hidu ¢ viing trung tim cua
mit vitng tdng tin hiéu (Hinh 17). Ngoai trirt dfu hiéu nay, cac
hinh anh khie cta xa hinh xuwong khéng dic hifu cho hoai ti
chom xudng dii.

Hinh 17. Hinh dnh “banh ran” cla hoal bW chom xuong dii trén xa hink
sufdneg (mii b&n).
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CT scan: o6 thé giap phat hién sdm hoai ti chom xudng dii
vii bifu hién xo héa § viing trung tim cua chom {ddu hyéu hoa
thil, danh gid kich thudc cia ving hoai ti, phat hién xep chém
nhe & phin trude.

Chup céng hudng tit (MRI): 14 phuong phép gia tri nhit
dé phat hién hoai tit chém xuong dii d giai doan sém khi chua
eth xep chém vi cic xét nghiém hinh anh khic binh thutng, vii
dé nhay tdi trén 90%. Céic biéu hién bao gim hinh anh mit ving
giam tin hiéu xust hién ¢ phin chém xuong, dac bt la d viing
xueng dudi sun. Hinh anh thuing gap nhit la cac & tén thuong
xufit hién & viing trude trén cia chém, ddi khi lan ring xuing
phin hinh xudng. Cé thé gip hinh inh giam tin hiéu ving ria
xudng trén chufi xung T1 vi T2. Hinh anh ting tin hiéu phia
trong ¢ ranh gidi ré vdi ving giam tin hiéu phia ngoai Déiu
hidu dudng vién kép dic trung gip trong 50-80% cic trudng hop
(Hinh 16). Ving tang tin hifu trén T2 14 do téing ldgng nude
trong long mach hode khodng gian bao d viing tén thuang,

EOETRR
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Hinh 18, Hinh dnh hoa 10 chdm xueng d0i inén MR vai ving gidm tin
hidu phia ngoai i Bng fin hidw phia frong
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2. Cac xeét nghiém sinh héa

Ciec xét nghiém méu vi sinh héa & bénh nhéin hoail td chom
xufong dii hodn todn binh thudng.

V. GIAl DOAN BENH

Xie dinh giai doan bénh eha hoai td chéom xudng dii thudng
duge dua vao cle cic xét nghiém hinh anh va mé bénh hec.
Bang phén leai duge nhifu ngudi chip nhin duge xiy dung ba
Higp héi quéc t& v& luin chuyén va hoai ti xwdng bao gdm 7
gai dogan:

- (3ia1 doan 0: cie xét nghiém chin dein déu binh lhl_i;:an.
Chin dodn dua vao md bénh hoe, xuit hién hoai ti trén sinh
thiét xuong.

- Giai doan 1: X-quang thudng vA CT scan binh thudng, cé
bit thudng trén xa hinh xuong hofic MRI, sinh thiét xuong c
hoai ti. Cé thé 6 hode khéng e6 cic bidu hidn ldm slng.

- Giai doan 2: eb cic hinh anh bat thuéng trén X.quang la
hinh anh cua xuong chét rd & chom xuong dii. Nhiing hinh anh
niy ¢6 thé bao gém nhilng giai hoai ti, che 8 ling dong calci, cae
nang d vang chom hofic ¢f xuong dii. Chom xuong dii vin cin
¢6 hinh edu trén ca phim trude sau va bén cing nhu CT scan.

- Giai doan 3: chom xudng dii 6 cie bién d8i co hge, Cé hinh
anh tring ludi hiém xudt hién ngay o phin xuong dudi sun.
Chom xuong van con gid hinh dang ciu.

- Giai doan 4: ¢6 bt ky bang chiing néo cia xep chom xuong
diai véi diiu hiéu hep khe khap.

- Giai doan 5: r.'&‘lhé c6 bit ky hodc tit ca cac diu higu vé
hinh anh dd md ta 0 trén cing vdi diu hiéu hep khe khap. Cé
cde bidu hién caa thoai hoa khép tha phat sau cac bién dai co
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hoc ela chom xuong dii, véi cie bidu hién xo hoa, nang xuong
phin & i v cb thé o6 gai xudng.

. Giai doan 6: phi hiy ning chém xuong dai véi cic biéy
hién thodi héa néng.

VI. CHAN BOAN

1. Chin doan xac dinh

Dya vao cie yéu td dich t&, wudi va gioi két hop véi cic trigy
chitng lim sing vi cic xét nghilm hinh anh.

2. Chin dodn phén biét

a giai doan 1 va 2 chin doén xéc djnh thudng khé khin. Vé
gai doan 1 cdn phin bt véi tdt cd cde bénh o6 tén thuong
xudng, sun vi mang hoat dich khap. Giai doan 2, céc tin thuong
biio mén xuong khong dae hifu trén X-quang cin duge xéc dinh
biing xa hinh xuong vd MRI véi cie bénh nhin thude nhém
nguy cd b hoai ti chém xitdng dii. O phu nil c6 thai cén phén
biét hoai td chom xuong din vdi tinh trang loding xuong thodng
qua do mang thai. V& giai doan 3 va 4, cic diu hiu trén X-
quang dic hifu cho hogi ti chém xudng dit. Tuy nhién d giai
doan 5 va 6 rit kho phin biét hoai tu chom xuong dii vii ciic
bénh khép hing khac vi 0 giai doan cudi cie bénh nay déu e
bidu hién gidng nhau.

Vil. BIEU TR

Mhéu tri hoat tit chom xuong doi la mit trong nhiing vin dé
gay nhifu tranh cdi nhét. "k![ut tiéu cua difu tri nham bao tén
cdu tric ty nhién coa khip cang liu cing 16t. Viée Iya chon
phueng phiap digu trj duge dya vao mice 46 tén LhL!-ﬂnE cua chom
xuring din. Ton thuong duwdi 15 % thé tich eda chom dude 3 ap
dung cic bién phip didu tri bao tan. Tén thudng tir 15 dén 30 %
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thé tich chém duge didu tri bing khoan gidm dp luc hodc tao
hinh xugng. Véi tén thuong trén 30 % thé tich chom, phudng
phép difu tri 4p dung la philu thuat thay toan bo khép hang. Co
ban phucng phap duge p dung bao gém.

Diéu trj bao tdn: vdi giai dogn 0, 1 va 2 6 thé diéu trj bing
cie bién phép bao tén hode khoan giam ap lye. Difu tri bao tén
bao gdm viée nghi ngi, giam tai trong cho khép hang bang viéc
diing gy nang. Gidm dau béng thude chéng viém khéng steroid
hodc giam dau don thuin. Két hgp vii cic phuong phap vit 1y
trj lifu nhiam duy tri sife manh eida ed, tranh co mit, cic dung cu
hé trg di lai. Tuy nhién cic bién phap nay khéng gidp ngin can
tién trién cua bénh.

Cée thube ha md mau cb thé duge st dung d cie bénh nhin
hoai tl chéom xudng dii 6 lién quan véi réi loan chuyén héa md.
Thude chéng ¢6 thé giip giam kha ning ngung tip tidu cdu,
tAng cudng tudi mau va tai tao mach & viing xuong tén thuong.

Bisphosphonat o6 thé duge chi dinh trong difu trj hoai ti
chom vdi muc dich lam giam qué trinh hiy hoai xuong & phén
xudng bi hoai ti va kéo dai thoi gian trude khi eb xep
chom xudng.

Phiu thuit thay khdp héang: dip dung cho nhiing trudng
hop dau kéo dai, dap ang vdi diéu trj kém va mat chite ndng vin
ding tién trién nhanh. Nén dude tifn hanh trude khi chém
xucng dii b xep hodn todan, thutng d giai doan 3, 4.

Khoan giam ap chom: khi cic bién phip didu tri bao tin
khiéng mang lai hiéu qua. Thuéng adp dung cho cae trubng hop 4
giai doan 1, 2 va 3. Muc dich cia bién phap nay 14 nhim lam
giam ap lde trong xuong, gidp tal tao lai hé thing tud mau
xuong, tao didu kién dé phin xuong lanh lin ein tham gia gua
trinh tal tao xuong Két qua tét dat tir 30 dén trén 90 %
trudng hap.



Tao hinh xudng: 13 mit k§ thuit nhim bao tén khdp.
Phudng phap nay loi bé phén xuong bi bénh o viing chiu tai
chinh cua chom xuon dii nhiim phéin bé lai lue ti dé vio phin
sun khdp duge ching 48 bai 8 chite xuong lanh phia dud,

Ghép xudng, t&€ bio gic: ld nhiing hudng difu tri médi s
dung k¥ thuit ghép xuong khing cb téi tao mach hogc t& bao
ghe nhidm phue héi lai 8 chite xudng bi hoai ti cia chém, ti d4
giap phuc hii chie nang cha khdp hing bi tén thuong. Tuy
nhién cic phuong phap nay mdi trong giai doan thi nghiém vi
hita hen md ra nhing hudng didu tri méi, hidu qua d& véi hoai
ti chom xudng dii trong tuong lai.

Hinh 19. K§ thult khoan geam ap trong i ir hoai b cham xuisng dii
gial doan sam
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DAU COT SONG THAT LUNG VA
DAU THAN KINH TOA (HONG)

PGS. TS. Vii Thj Thanh Thuy

I. DINH HUONG CHAN DOAN BAU COT SONG THAT LUNG

Pau cdt séng thét lung 1a bifu hién rit hay gép, c6 tai 80%
ngudi bj bidu hién nay trong mét dai nguoi. Tudi bit ddu bj
thubng tir 30 — 50 va ty 1& gida nam va nd 14 tuong duong. La
nguyén nhin lam giam kha ning lae dong 0 tudi dudi 45 va chi
phi clia ban thin efing chi phi difu tri rit tén kém.

Thanh phén cit séng bac gbm:

Dét séng (Vertebra), dia dém (Intervertebral), mom ngang
(Transverse process), moém gai (Spinous process), cic khdp bé
mit ddt séng (Facet joint), thin kinh dét séng, déng mach dat
song, diy thén kinh, ré thin kinh, khéi cic diy ching, khéi co
canh eét song. Khi c6 tén thuong bit et mot trong nhiing thanh
phan trén déu gy dau CSTL.

Nguyén nhin hay gip la chén thudng co, diy chiing cit séng,
thodi hoda khép va dia dém, tuy nhién sy tudng quan gida biéu
hién lam sang va chin dodn hinh anh la rat it.

Viée chin dodn nguvén nhan nhiéu khi khé khin, didu quan
trong chang ta phai tra l6i duge 3 cdu hor sau: c6 phai dau do
bénh toin thé khing? Cé véu té stress vé tim 1 va xa hi lam
tinh trang dau tang lén vii kéo dai khéng? Co tén thudng thin
kinh dii hoi phai xem xét vin dé phiu thuit khing? Dé tra 18i
duge nhiing cdu hol nay, chung ta edn héi bénh ty mi va kham
lam sing cin thiin va lam cac tham do céin thiét,

5
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Hinh 20. Cac thanh phidn offa oft sdng

1. Mang miém 5 Thanddtsdng 9. Dién khap

2. Mang nhén B. Bia dém 10. Déry thin kirsh
sding

3. Mang ciing 7. Gaisfngngang 11, Ty sSng

4. Khoang mang B. Mdm sau gai

cling

DE CHAN DOAN BUNG CHUNG TA CAN

1. H3i bénh

Khai thic nhilng yéu 13 nguy cd: mang vie, xodn vén, lam
vige o tu thé rung (14 xe), béo phi, cdng viée budn té. tuy nhién
ct nhiing bénh nhin khong c6 véu nguy ca.

Tuii: néu xuit hién 4 '_Luﬁi < 45, nguyén nhin ob thé sau chin
thudng, bénh Iy (viém dét sing dia dém, bénh 1§ cit sing huyét
thanh am tinh...), bénh veo cit sing bam sinh.

6
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Gidi: nam gifhi tré tudi; cdn khai théc cae bidu hign clia cae
bénh bénh 1¥ eit sdéng huyét thanh dm tinh, nhu viém cdt song
dinh khdp...

2. Tien sir dau
2.1. Hodn cénh khéi phét dau

- Dét ngdt: thudng lién quan dén chin thuong, cin xem xét
tén thudng xuong, hay phin mém. -

- Niéu khéng c6 khdi phat dau: cdn xem xét do nguyén nhin
khing do cd hoe.

- Néu dau timg lic hodce c6 dau bung c6 thé xem xét nguyin
nhin tif cac tang trong & bung hodc ving tifu khung.

2.2, Xdc dinh vi tri dau

Cé lan hay khéng? C6 lién quan dén diu hiéu kich thich ri
thén kinh khong?

2.3. Nhimg yéu té téc déng dén tinh trang dau

Dau ting khi van déng: néu dau ting lén, dac bige 1a khn di;
cén xem xét do nguyén nhin do thodi hod hodc c6 hep dng sdng.
Néu o6 kém citng khdp budi sing va dau d3 hon khi vin ding cé
thé nghi dén mit bénh trong nhém biénh Iy cit sing huyét
thanh Am tinh.

Dau tang khi ho hode hit hai, thutng do kich thich ré.

Nhiing yéu t& khéc: hoan canh gia dinh; khéng thoa min
trong cong viée, stress; trinh dd vin hod thip; ngudi ldn tudi;
hit thude 1a; kinh t& kho khén déu 13 véu td nguy cd giy dau cit
sfng that lung.

3. Cac triéu chimg vé than kinh

Khai thac cic tridgu chitng vé& thin kinh d bénh nhin dau et
sing that lung 13 diéu cyuc ki quan trong v nhét thiét phai lam.
Néu o6 cie bidu hién thin kinh s& guip ta xac dinh vi tri tén
thudng va xem xét viéc can thiép sém néu chn thiét.
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3.1. Nhing biéu hién kich thich ré
Yéu chi, dj cam, té bi:

. N xust hién § tudi tit 20 - 50: thudng do thoat v dia dém
(hifm gip & tudi dudi 200,

- Niu triéu chiing dau c6 tinh chat dé xut hién 6 ngudi > 60
tudi: thuing do thit phat sau hep dng song do thodi hod.

- Cfing ¢6 thé do ung thy di cin hode nhiém khudn giy tin
thuang diy thin kinh va ré thin kinh.

3.2. Néu cd rdi loan co trdn (rugt, bang quang)

Thuténg li bidu hidn cfia hai ching duéi ngua, cn khin cip
chén doén nguyén nhén va xi 1f kip thei.

Nhiing vin d# cin quan tim nhit: ngusi 1on tudy; tén sd

chiin thueng, giam chiéu cao cb sit, dau vao ban dém, khi ngh
ngdl; eb tidn s bi ung thu; su dung glucocorticoids.

Bang 3. Nhimg du higu thin kinh hay gap trong tn thudng dia dém

Vitri | Bau Cim gidc Vin ddng | Phin xa
yéu
L3-4 | Trudc bén d0i, | Trnabe bénddi | Codulighi | Banh ché
gitla gdi gidm
L4-5 | Mat sau dili, phia | Phia sau bén | Co gép sau | Khing o gi
bén bung chan, | bung chén, sau | of chdn; ca | dac biét
phia sau ban | ban chadn, k& | dudi ngdn
chan, ngon ci chan ngin cdl | caé
L5 =~ |Méng sau O, | Mongsau dis, | Co gfip gan | Giam phan
51 bing chan, gl | bdp chin, ma3l | ban  chdn | xa glngdl
rén ban chdn. | bén cla ban | binh thudng
mil bén ngbn cil. | chiin, mal bén | hodc gidm
2 ngén cai '
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4. Chan doan phan biét dau thit lung

4.1. Pau do nguyén nhén co hoe (97%)

Cang co, bong gin (70%); thoai hoa dia dém, dién khdp; thoat
vj dia dém; hep éng sdng; xep hin dét do lodng xuong; bénh 1§
et song; gAy xuong do chén thudng; bénh bim sinh (g, veo
néng cit séng, dét séng ndi tiép), trugt dit sdng, tidu dit sing;
v bén trong dia dém; tréch dia dém dét song.
4.2. Pau khéng do nguyén nhén co hoc (1%)

- Ung thuy: Kahler; carcinoma de di cfin (metastatic
carcinoma), khéi u sau mang bung, lymphoma, leukemia; u
thdn kinh cft sing, khot u dbt sing tién phit.

. Nhiém khudn: cit tuy viém, viém dia dém do nhiém khuén,
abscess eanh edt sfng, abscess dudi nga.

. Viém khép, viém cft séng dinh khép, viém khdp viy nén,
héi chiing Reiter's, bénh viém khdp - dudng rudt.

- Schevermann’s (Osteochondrosis)
- Bénh Paget's.

4.3. Bénh vé ndi tang (2%)

- Bénh 1§ & viing tiéu khung: tién ligt tuyén, bénh ndi mac ti
cung, bénh viém man tinh viing tidu khung.

- Bénh thén: =0i thin, viém than bé thén, abscess quanh
théan.

- Phinh déng mach chu.

- Bénh tidu héa: viém tuy, viém tdi mét, loét da day
La trang.
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5. Cic thim do

5.1, Chup film X-quang. chyp tu thé trudc sau, nghiéng va
chitch,

5.2. Scintigraphy xuemg: phat hién ung thy di cin hode nghi
ngd nhiém trang.

5.3, Computed tomography (CT)

. Khéng bom thudc cin quang: cho thiy ciu tric xudng dét
stng, phét hién hep dng sing.

- (6 bdm ean quang cb thé phit hién ton thudng thén kinh.

5.4. Chup cdng hudng tir trutng (MR): o6 thé dinh gia duge
efiu tride mé mém va xudng, phit hién khéi u. Co thé phat hién
dude 30% nhiing tén thuong khéng o6 triéu tring lim sing.

5.5. Dién co: phat hién tén thudng ngudn gée thdn kinh.

Tém lai: dau CSTL cd rét nhidu nguyén nhén, trong 46 cf
nhiéu truing hop khing cd nguyén nhin thue thé, tuy nhién edn
tién hanh chin dodn loai trit nhiing bénh 1j nhy d& néu trén.

II. CHAN DOAN VA BIEU TRI DAU THAN KINH TOA (HONG)

Thén kinh toa 14 thin kinh lin nhét cha co thé tao nén bdi
cée ré thin kinh. N6 bat ddu di tir d6t séng L3, bao gdm ciic ré
i L3 - L4 - L5 - S1. Dau thin kinh (TK) hing 13 1 hii ching
rit phé bién, dnh hudng nhidu dén kha néng lao déng, nhit 1
nhiing ngudi lao déng chin tay. Bénh thudng gip o tudi 30-60,
nam nhiéu hon nit (ty 18 3/1). Ngiy nay do nhing tién bd caa
khoa hoe ki thuit, viée chin dodn va didu trj dau TK héng da c6
nhiéu hidu qua hon.

1. Nguyén nhan

Pau TI-{ toa (héng) e6 nhiéu nEu:.rén nhan nhung chu véu vin
do nhiing ton thuong cia cdt sing thit lung (CSTL). Ca thé sip
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xép cde nguvén nhin dau TK héng theo nhém dé tién cho viée
thuc héinh:

Hink 21. Vi tri thin kinh toa

1.1. Thoat vi dia dém

La nguyén nhin phd bién nhit (khoang 60-90% theo nhiéu
tic gid). Dia d8m ndm 9 khe lién d&t séng (DS), gdm 2 thanh
phiin: phén trung tim la nhin nhay c6 tinh dan hdi cao; phin
ngoai vi gom nhiéu sgi syn dan déng tdm theo chifu ngang va
chéch theo chidu ding. Nho tinh dan hai, dia dém lam nhiém vy
nhu 1 giam sbc, bao vé cft sing (CS) khéi bi chén thuong (ngd
dén CS, khiéng vic ning...). d nhiing ngudi trén 30 tudi, dia
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(DD} thudng khéng cén mém mai, nhin nhay cé thé bj khs,
mmmﬁr:iimMH.mnﬁtvﬁﬂﬂérﬂch.Trénnﬂ-MEﬁ
néu e6 1 Ige tée déng manh vio CS (chin thuong, ging sitc...),
nhit 14 sau ding tie cdi xudng ning vit ning, nhin nhily of thi
quaf:hﬁMn&aﬂudﬁmtﬁmﬁtﬁnngﬂitﬁmvfp&gaﬁg
gy chén ép rd TK hoiie tiy sing. Tiy theo vj trf clia chd rich,
cb thé o6 thodt vi bén hode trung tim.

Chén doén thodt vi dia dém (TVDD) trén lim sdng dua vao
chc yéu ti: xay ra sau chin thuong va gang sie, dau ting khi
ho, hit hei; 6 cie trigu ching ca CS: tu thé veo ching dau, co
ciing cd canh CS, diiu hi#u nghén, gip khic duing gai sing.

1.2. Cdc bét thudng ving cdt séng thét lung
a. Logi méc phdi:

Trugt dét séng TL5, thosi héa céc khap lién cudng DS, bénh
Paget, gy phi dai cudng DS, hep dng sing din dén chén ép mit
hodic nhidu ré TK, céc loai u lanh tinh cla xuong va cic thanh

phin khic cta CS, ung thu nguyén phit hode thit phat cie DS,
viém DS do ty clu, lién ciu, do lao, giy DS do chiin thudng.

b. Bdm sinh:

Gai ddi S1 c6 thé 1a didu kién thudn loi cho TVDD. Hep dng
sing bdm sinh gy dau TK héng kifu nhiéu ré va 2 bén, diu
hiéu dau cich hii, duing kinh dng séng hep trén phim chup bao
ré hode chyp ciit 1dp vi tinh.

. Cde nguyén nhén trong dng séng:

U tiy vt mang tiy chén ép vio ré TK hing, viém mang nhin
tly khu tri, 4p xe ngodi ming cing viing TL. Chén dodn dya
vio dic diém lim sing cla timg logi két hgp vai tridu ching
dich niio tay (DNT) nhy phin ly dam - t& bao trong ép thy do u,
phan ing viém ming va cin mang tuy trong viém mang nhén
vi Ap xe. Chin doéin quyét dinh dua vio chyp tiy c6 cin quang
hodc chyp CT, MRL.
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d. Cdc nguyén nhdn kho chdn dodn: thuong chi xac dinh duge
sau phiu thuit: din T'M quanh ré, din T/M mang ciing, phi dai
day ching ving, ré TK 5 hodic 51 to hon binh thudng.

e. Cde nguyén nhdn ndm trén duimg di cda ddy TK hing:

Viém khép cing chiu (lién quan gin vé giai phau giy kich
thich TK héng), cde khdi u ving diy chiu giy chén ép
day TK héng..

2. Triéu chimg
2.1. Ldm sang

* Tridu chimg chite ning: dau li tridu chitng ndi bat, khai
ddu 12 dau thét lung, vai gio hodc vai ngay sau dau tidp tuc
tang lén va lan xufng méng, kheo vi cing ban chin theo dudng
di ctia diy TK héng. Co khi dau dm i nhung thuong dau dia dgi,
dau tang khi ho, hiit hei, cii. Dau ting vé dém, giam khi ndm
yén trén givdng clng, ghi co lai. Cam gide kidn bd, té céng hode
nhu kim chim b ngodi ban chin chéo qua mu chin d4&n ngén
ciii (ré TL5), o got chin hodc ngon it (ré 51). Mét sd BN bi dau o
ha bd va dau khi tidu, dai tign do ton thuong ring xim pham
cc ré thufec dam réi TK dudi ngya.

* Thyc thé:

- Cit siing (CS):. phan ing co ciing od canh CS, C3 mit duing cong
sinh If,, veo CS, cfir tur thé chiing dan, gly khiic dubng gai sing...

- Tridu chiing ré: ddu hiéu Lasegue duong tinh. Kham phan
xa, cAm gide, vin dong, tinh trang teo co dé xéc dinh ré bj tén
thuong :

+ Ré L5: phan xa gin got binh thudng, gidm hode mit cam
gidc phia ngén cai (c6 thé ting ﬁ!‘iﬂ.i doan kich thich), khéng di
duge bang got, teo nhém od cing chén trude ngodi, che co
mu chfin.
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+ Ré 81: phan xa gt giam hodc mit, cam giac giam hodc mat
phia ngén Gt, khing di dude bing mii chin, teo co bap cang
chin, co gan ban chin.

1 8 P e TP o o P 0.1 e Lo b P2 o o ke (UL S T i -
] 4 s P o s o e Bkt Ol P L i 0% ol W Mgk [ EL SR TS, AT S—
e ] Dol s Lol b [ | W Pt o R

Hink 22. So & tvong quan gilfa bidu hién dau trén lm sang va vi tri
¥n thuong ré thdin kinh toa

2.2, Trigu chimg cén ldm sang
* Xét nghiém:

- Co ban: CTM, LM khéng dic hidu nhung c6 gii tri chdn
doén phén bigt ban diu gida viém, ung thy vi 1 5§ nguyén
nhin khéc.

- Dich néo tuy (DNT): protein thutng ting nhe néu c6 ép ré.
Néu b viém hodc chén ép tay, DNT sé cb bién ddi protein va TB
theo cong thite dic hiéu,
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- Cac XN sinh héa: calci, phospho, phosphatase kifm... néu
et nghi ngd cie bénh chuyén héa hofc ung thu.

* X-guang:

- Chyp thuéng quy: quan trong dé dinh gia hinh thai cha
DS, dia dém.

. Chyp dia dém (DD) cé cin quang, chup DD cin quang cit
ldp vi tinh.

- Chup bao ré.
- CT (chup céit ldp vi tinh).
- MRI (chyp cing hudng tif hat nhén).

Diéy thin kinh cit s6ng (thdt Iung) bi chén ép

Thoat vi dia dém

Hinh 23. Hinh anh MR thoal vi dia dém gay chén ép thén kinh

Céc ki thuit chup X-quang, dic biét la n::]'tll,;q:n+ CT, MRI cung
cdp nhitng théng tin rit quan trong cho viée chin doan nguyén
nhéin dau TK héng, tuy nhién cin phai két hgp chat ché vé tién
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a i i jida ldm
#i1 vi bénh cinh lim sing. Vi khing cb sy tudng xung giida |
sing véi hinh dnh X-quang, phy thude qua nhifu vio hinh anh
X-quang cb thé din dén sai lim nghiém trong trong chin dodn.

Céac phudng phiptbﬁmdﬁihﬁ:;dihwdﬁvhﬂuth&ilﬂ diy
TK cho phép chén dodn vj tri cia thoat vj dia dém.
3. Didu trj dau thin kinh héng

Tiy theo nguyén nhin.

3.1. Biéu tri ngi khoa

3.1.1. Ché d6 véin déng

- Nam nghi tai chb trong giai doan dfu: khoang mit thing.

- Vin ding hop 1§ trong nhiing giai doan sau, thp vin ding
thén thé nhe nhang d€ ting cudng 4 chic clia co canh cit sdng.

3.1.2. Vit Iy tri lidu: ding nhiét, xoa nin chinh hinh, dién xung,
séng ngin, chim citu, kéo gidn ct séng, thm sudi khoéing, dip
biin ..

3.1.3. Tam Iy ligu phdp: déng vién giip dd bénh nhin kit hep
nghi ngai, thu giin.
3.1.4. Didu tri bing thudc
- Giam dau: Paracetamol; opioid, Dialtavic, [darac, tramadol.
- Thufie gidn cd: Myonal, Mydocalm.

. Chéng wviém khéng steroid: diclofenac (Voltarene),
meloxicam (Mobic), naproxen (Felden), celecoxib (Celebrex) ... cb
thé ding dang tiém tir 2 dén 3 nghy @ giai doan cip, sau dé thay
béng dudng uing.
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- Anticholinergics {trihexyphedyl); benzodiazepin
(Clonazepam).

- Neurotin, Lyrica.
- Vitamin B12, Methylcoban.

- Tiém canh coft sng (L5- S1); tiém ngodl mang cing
hvdrocortison acetat, triameinolon (Depomedral).

3.2, Diéu tri phéu thust

- Cac truong hgp tim thdy nguyén nhin: viém DS do wi
tritng, thodt vi dia dém difu trj ndi khoa tich cue khing két qua,
cic khéi u lanh tinh va éc tinh chén ép ré hoac diy TK héng giy
dau ddn nhifu va cie réi loan khac.

- Cée trudng hgp khéng rd nguyén nhin: didu trj phiu thuat
néu o liét va teo cd, rdi loan co tron, dau tdi phat nhidu lin anh
hutng nghiém trong dén laoc dfng vi sinh hoat, dau kéo dai
khong dip dng véi didu tri ndi khoa tit 3-6 thang. Trong céc
trudng hgp trén, phiiu thujt o6 khi tim thidy TVDD, diy dinh
déy ching, diy ching to, sung huyét tinh mach...
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VIEM KHOP DANG THAP

PGS. TS. Nguyén Thi Ngoc Lan

I. Al CUONG

Viém khip dang thip (Rheumatoid Arthntis- Arthnte
Rhumatoide) 13 bénh duge dic trung b viém nhifu khép d&
xing, thuing kém theo diu hidu cing thipbuﬁ'isingvlm;:ﬁm;t
cua yéu 9 dang thidp trong huyét thanh. Thuit ngd viém khép
dang thip do Garrod dé nghi nam 1858. Waaler (1940) vi Rose
(1947) phat hién ra véu t§ dang thip bang phan ing ngung két
héng chu cine. Déy 14 mit trong cic bénh khip man tinh thuing
giip nhit. Bénh gip khodang 0,5 -1% din s mét s6 nude chiu Au vi
khodng 0,17 -0,3% & cde msbe chiu A T9 1 nay tai mién Béc Viét
Nam, theo théng ké ndm 2000 li 0,28%. Vé lim sing, bénh chi
véu gip d nit gid, tufi trung nién, bénh thuing dién bién man tinh
xen ké cic dot viem cdp tinh. Muc dich difu tri nhim khing ché
qué trinh viém khép d€ binh nhin c6 thé c6 cuic sing binh
thuong. Bénh duy tr duge tinh trang dn dinh, tranh dugc cic dat
tién trién nhd cic thudc ching thip khép tic dung chim (Slow
Acting AntiRheumatis Druds) hay cén goi 1 nhim thudc
DMARD's (Disease Modifying Anti Rheumatis Druds).

Il TRIEU CHUNG HOC BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. Triéu chimg lam sang

Bénh dién bién man tinh véi cic dot cfip tinh. Trong dot cip
tinh thuong sung dau nhiéu khdp, sét, e6 thé cb cic bidu hién
n{i tang.
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Biéu hién tai khép

- Vj tri khép tén thuong thuing gap nhit 1a cic khdp ngén
ghn, bin ngon, ch tay, khuyu, géi, ¢t chén, ban ngdn chin, hai
bén. Mét si nghién ciu cho thiy ta1 Viet Nam, cac khdp xuit
hién ton thuong sém nhit 1a khip e tay (50- 60%), khip ban
ngén tay, khép g gap véi ty 1& tuong duong la 10- 15%. Nhiing
khdp nhu khdp vai, khdp khuyu hiém khi gip o giai doan kha
phit ddu tién (2,4%).

Tai thoi diém toan phét, cic vj tri khip viém thudng gap la
khdp cb tay (BD-100%), khdp ban ngén (70-85%), khép dét ngén
gln (70-75%), khdp g (55-75%), khdp cb chin (40-75%), khdp
khuyu (20-50%), khdp vai (2,4-60%). D1 khi c6 tén thuong khdp
hing. Khdp viém thudng 461 xidne_hai bén.

Hinh 24, Céc vi Iri khap

tén thueng Hinh 25. Viém khdp ngén gén 53



Bénh chi bj tén thuang tai oit mng ch, o6 thé gay hiy xudng,
din dén cie di ching thin kinh (biéu hién ¢ gian doan mudn va
hiém gap).

- Tinh chdt: trong cic dot tién triin, cic khdp sung dau, ndng, it
khi dé. Dau kifu viém. Cic khdp ngén gin thuing of dang hinh
thoi. Cée khép thuimg bj etng vao budi sing. Trong cic dgt tién
trin, diiu hidu cing khdp bufi sing niy thuing kéo diu trén mit
gid. Thei gian nay ngin hode dai tug theo miic 46 viém.

- Bién dang khdp: néu bénh nhin duge diu tri ding cich khi
chitc ndng khop chua bi tdn thudng, chic ndng khp cé thé bae
tén. Néu khing diéu tri, bénh nhin s& cb nhifu dot tién trién
lién tifp, hodc sau mét thii glan dién bifn man tinh, cic khép
:r_|]'|11'l.l'|h ::hi:n[q bj bifn dang vii cée dang rat ﬂij‘i‘ nhu bin tay gi
théi, cd tay hinh lung lac da, ngén tay hinh cb cd, ngén tay cua
ngudi the thia khuy#t, ngén gin hinh thei, cic khdp ban ngin
bién dang, dit gin dudi ngon tay (thuing gip gin ngdn tay 4 ,
5), gan ban chiin trdn, ngén chin hinh vuédt thd... Cée khdp bj
huy hogi nhy viy s khién bénh nhﬂn nhanh chéng trd thinh
tan ph! GJELL doean mudn, th u:ung tén thuong cic khdp vai, hiing.
Cé thé tan thu:rng eit sbng ¢, giy nhitng bién chiing vé thin
kinh (cd thé liét tix cha).

Hinh 26. C& tay bifin dang hinh
umg lac di va it gin dudi ngdn
fay 4 wa 5

Hinh 27. Ban tay gié thdi



Hink 29. Bifén dang hinh ngdn tay cha
nigudi thd thia khuy&t (the lam khuy)

Hinh 31, Ban chan bign dang
hink vusdt thi

Hinh 30. Bién dang
himh gan chan ron
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- Biéu hién todn thin va ngoai khdp

Hinh 32, Hat duk da

- Hat dudi da: 8 lugng: ¢ thé o6 mét hode nhifu hat. Vi tri:
hat xudt hién trén xddng tru gn khuyu, trén xudng chay gin
khdp gt hode quanh cie khép nhad d hin tay.

Tinh ehiit: chie, khing di ding, khéng dau, khing bao gid va.

Céc bénh nhin Viét Nam it gap céc hat nady {chi khoang 4%
58 bénh nhén b hat dudi da).

- Viém mao mach: biéu hién dudi dang hing ban & gan chiin
tay, hoat tif vé khuin hode tde mach lén thyc sy giy hoat thu.
Tridu chitng niy bdo hiéu tién lidng ning.

- Gén, ca, ddy chdng vd bao khdp: cie cd canh khdp teo do
gidm vin ding. Cé thé gap triéu ching viém gin (thuing gip
gén Achille), déi khi c6 dint gin (thudng gip ngén tay gin cla
ngon tay thit 4,5). Cic diy ching cb thé co kéo hodc long léo.
Thudng gip kén khoeo chin (kén Baker), kén nay cé thé thoit
xuing cic cd cing chin.
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- Biéu hién ngi tang: cic biéu hién ndi tang (tran dich mang
phéi, mang tim...) hi€ém gip, thudng xufit hign trong cac dot
tién trién. .

- Trigu chiing khde: c6 thé gap mit sd trigu chitng khic nhu
thifu miu (c6 ddc didém cha thifu méu do viém); rdi loan thin
kinh thue vit (con bdc héa...), héng ban gan ban tay, gan ban
chiin; hi ching dudng him of tay, cf chin; viém méng mit;
nhidm bt (thin)...

2, Céc trigu chimg cén Iam sang va X-quang
- Héi chitng viém sinh hoe:

Téc d§ méu ling: tang trong chc dgt tién trién, mic 4§ phu
thube tinh trang viém khdp.

Téng cic protein viém: protein C phan ing (CRP); y-globulin,
sgi huyét...

Thifu méu (thude hi ching viém), 6 cic tinh chét thiu
méu binh sic hodic nfu thifu méiu kéo dai, trim trong sé cd tinh
chiit nhuge siic hing cdu nhé; ferritin ting; khing dip dng vii
didu tri sdt ma s& héi phue khi tinh trang viém duge cai thién.

- Céc xét nghiém mién dich:

+ Waaler (1940) vi Rose (1947) phat hién ra yéu td dang
thiip biing phan ing ngung két hing cfu citu, do d6 phan ing
tim yéu td dang thip RF (Rheumatoid Factor) mang tén hai the
gia ndy: phan fing Waaler- Rose va/hofic latex. Phan ing dugc
coi la duong tinh khi ti gia tir 1/32 trd lén.

+ Nhifu khing thé ty mién trong huyét thanh bénh nhin
viém khép dang thip di duge phit hién nhy khang thé khan
yéu té canh nhin (APF - anti perinuclear factor), khing thg
khang chit siing (AKA - antikeratin antibodies) song chua thé
ip dung phd bifn vi viin d& kf thuit. Nam 1998, Schellekens
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phat hign protein filaggrin 13 khang nguyén dich cua ca llh_ing
thé APF vi AKA, trong 6 phén tif acid amin citrullin 14 thinh
phin cdu tao chi ydu trong cic quyét dinh ]:]'i:]ng nguyen cua
protein niy. Do vdy, xét nghifm tim khing thé dac higu m& tén
li khéng thé anti eyelic citrullinated peptid (anti-CCP
antibodies) o6 trong huyét thanh bénh nhin viém khdp dang
thip c6 thé thyc hién di dang va phd bién hon. Gid tri cla
chiing la xudt hign sim, thim chi trude khi c6 vidm khdp, vi of
gia trj tién lugng viém khdp dang thp c6 huy hoai khap. Khi o
mit ddng théi cd RF va anti-CCP thi 4 dic hidu trong vidm
khip dang thip rit cao. Két qua tir nhidu nghién ciu cho thiy
so viii RF thi anti-CCP o6 dd nhay clia cao han trong giai doan
sim cia bénh viém khip dang thip; cé 43 dac hifu cao hdn
(gip chiin doén phin bift vdi cic bénh khac o6 bidu hién viém
khdp);, o6 gid trj tién lugng vé st bifu hign thinh mét vitm khép
dang thip thuc sy trén co s0 mit viém khip khéng xic dinh
duge nguyén nhin tét hon; c6 sy thay 44 nong d6 khing thé
hén quan wii mie 45 dap dng véi difu trj chit ché hon. Mt
trudng hop viém khép dang thip o6 anti-CCP duong tinh sé o
kha niing tén thuang pha huy khdp ning hon (dénh gis giéin
tifp bing hinh inh Xquang) ctia, nhanh hn mét trudng hop cb
anti-CCP &m tinh.

Hinh 33.

A Khdp ban ngdn
tary binh thudng
B. Hep khe khap

C. Hinh bio mbn,
wa hep khe khip
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* Chdn dodn hinh dnh
- Hinh anh X- quang quy ude:

+ Giai doan sdm: hinh anh m#t chit khoing diu xudng canh
khdp, cd thé thdy hinh héc trong xuodng; hinh bao mén xuong
(hinh khuyét nho) ¢ ria xudng; khe khdp hep. Ngodi ra cb thé
thiy hinh dinh sung phin mém.

+ Giai doan mudn: huy diu xuong duédi sun, dinh khdp, ban
trit khdp, léch truc khdp.

- Céing hudng tit khdp cd tay:

Tit nam 1996, ﬂslargaard vid McQueen dd tién hanh chyp
cing hudng tit khdp cf tay @ bénh nhin viém khdp dang thip dé
n:tanh gid tinh trang viém mang hoat dich. Tiép dé nhidu cic tac
gia da khing dinh vai trd cla cing hudng ti I-:hu:.lp ban cb tay
trong chiin doén sdm bénh. Ngoai hinh dnh bao mén (erosion),
cing hudng tit con phéat hién tugng hién tugng phii xuong do
hién tugng viém mang hoat dich ga'_'r sung huyét titng viing cua
xudng va su xim nhip cia dich n viém.

Hinh 34. Cang hudng bir Hinh 35. Cong hudng tir
hinh bao mbn 4 khdi xudng phl xudng thuyén
ol lay
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. CHAN BOAN

1. Chin dodn xac dinh bénh viém khép dang thip

Nam 1958 Héi Thip khip hoc My (Amencan College of
Rheumatology- ACR) dé ra tiéu chudn chin doan bénh viém
khép dang thip (ACR 1958) gdm 11 yéfu t& dya vio lim sing,
hinh anh X-quang, mé bénh hoe ming hoat dich va huyét
thanh. Dén ndm 1987, héi ndy 43 théng nhat cai tién tiéu chudn
chin doan gdm 7 yéu t8 (ACR 1987) ma hién nay vin duge ing
dung ring rai trén pham vi toan thé gidi. Tiéu chudn ACR -
1987 nhu sau:

1. Citng khép budi sing kéo dii trén mét gio.

2, Viém it nhét 3 trong 55 14 khdp sau: ngdn gin, bin ngin tay,
of tay, khuyu, g, cd chin, bin ngén chén (2 bén).

3. Trong 46 o6 it nhit mit khdp thude cic vi tri sau: ngén gin,
ban ngén tay, of tay.

4. Cé tinh chit d&i xiing.
5. Hat dudi da.

6. Yéu td dang thap huyét thanh (Ki thuit dat 45 dic hidu 95%)
dudng tinh.

7. X-quang dién hinh & kh& xudng 8 tay (hinh bao mén, mit
chit khodng ddu xuong).

Thiti gian dién bién cia bénh it nhdt phdi 6 tudn
Chdn dodn xde dinh khi ¢ it nhat 4 trong 56 7 yéu t6°
Dé dang nhin thiy ring theo tiéu chudn nay, di § co s0

khéng c6 phong xét nghi¢m ciin lim sing ciing vin 6 thé chin
dodin xée dinh duge bénh viém khdp dang thip.
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2. Tiéu chudn dénh gia dot tién trién

- Dénh gia dot tién trifn theo lim sing (theo hdi thip khdp
hoe chiu Au EULAR).

- Cé it nhét 3 khap sung va it nhiit mjt trong 86 3 tidu chi saw:
+ Chi &4 Ritchie tit 9 diém trd lén.

+ Ciing khdp bufi sang it nhat 45 phit.

+ Toe d6 mau ling git ddu 28 mm.

(Chi s& Ritchie duge tinh nhy sau: s& didm tai mit khdp duge
xéic dinh khi thiy thude &n ngén tay cdi viho mt khdp, néu bénh
nhin khéng dau: 0 didm; dau nhe: 1 diém; dau vita (nhan mat):
2 diém; dau nhiéu (gat tay thdy thude ra): 3 didm. Chi s8 Ritchie
la téng cia diém ctia cic khép trong co thé),

. Dénh gik dgt tién trin theo céng thite DAS 28- Disease
activity score.

Thang diém dinh gia mic d hoat ding bénh da duge Van
Riel s dung nim 1983 vii 44 khop. Nadm 1995, Prevoo va cing
sy da cai tién, chi su dung 28 khdp. Nhiéu nghién ciu tiép dob
eling cho thiy DAS 28 e6 gid tri du bio mie d6 tan tit va tdn
thuong X-quang hiy khdp trén phim tét hon so vdi DAS cd dién.
Céng thie DAS 28:

DAS 28 =[ 0,56, (S8 khép dau)+ 0,28,/ (S5 khdp sung)

+0,70In {méu ling 1h)] 1,08 + 0,16

Treng d6: 56 khdp sung, 56 khdp dau duge danh gia trén 28
khép bao gém: khép mém cling vai, khép khuyu tay, ¢b tay, ban
ngbn tay 1 dén 5, khdp ngén gin ban tay tir 1 dén 5, khdp g
(tinh cé hai ban).

- Panh gid: mic 46 hoat dong bénh
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+ DAS < 2,9 diém: bénh khéng hoat ding

+ 2,95 DAS 5 3,2 didm: mic 4 hogt ding nhe
+3,2<DAS 55,1 diém: mic 49 hoat déng trung binh
+ DAS > 5,1 diém: mic 4§ hoat ding manh

3. Chin doan phan bigt
* Thap khdp cdp
- Giip & ngudi tré tud
- Bung dau cac khdp nhd, viém cfip tinh, kidu di chuyén.

- Cé tifn sif nhiém lién clu khuin: sdt, dau hong trude d6
khoang mit tudn, ASLO dudng tinh. Thutng kém theo viém
tim: nhip tim nhanh, c6 thé c6 tifng théi (tdn thuong van tim),
¢t thé cf tén thudng cd tim hodc ming ngoi tim. Céc tribu
chitng déip dng tét vdi thude (corticoid hofic thude chéng viém
khing steroid).

* Chin doén xic dinh theo titu chudn Jones- cdi tifn nam
1952,

- Lupus ban dd hi théng
+ Thung glp d nd, tré tudi.

+ ﬂ:lu khdp hodc dau co la chinh, vi tri tuong tu nhu trong
bénh viém khdp dang thip. Viém khép trong bénh lupus thudng
khéng 6 hinh bao mén trén X-quang.

s Thutng kém theo ban ednh budm, nhay cim vé anh néng;
ton thuong thin; s6t kéo dai, rung téc, mit kinh.

* Chin doén theo tiéu chufin ACR 1982 ip dung cho bénh
Lupus ban do hé thing.

- Xo cing bi
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+ Nii, trung nién.

+ Pau khdp: cic khép nhd nhd 4 ban tay tuong ty nhu bénh
viem khdp dang thip.

+ Thuidng kém theo hii ching Raynaud vi cé tin thuong da
déc bidt: day, eing, rdi loan sic té...

* Chén doin theo tiéu chufin ACR vdi bénh xd ciing bi.
- Thoéi hoa khdp
+ Thudng gip d ni, trung nién.

+ Pau khép nhé d ban tay, dac bigt & khép ngén xa; c6 thé
tén thuong cd khip ngén gin. Co thé co cic hat Heberden (3
ngon xa) hodc Bouchat (8 ngén gin). Ngoi ra, thuing dau céc
khdp chi dudi, dic biét khdp géi. Dau kifu cd hoc, c6 dfu hidu
phé ri khdp dudi 30 phit. Khdp thuing khing c6 diu hiu viém.,

+ Xét nghiém: miu vA dich khdp: khing c6 hdi chitng viém
sinh hoc, RF thuing Am tinh.

- (it man tinh
+ Thuong li nam gidi, trung nién.

+ Khdp sung dau cic khip nho nhd d ban tay, chin, df xing
hai bén.

+ Tién st ¢6 dot sung dau cdp tinh ngdén chin cii hodic cic
khip & chi dudi véi tinh diic biét cia con git cfp. Cé thé cb
hat tophi.

+ Cé thé tim thiy tinh thé urat ¢ hat tophi hojc trong dich
khip; acid uric mau thuing tang (trén 420 pmoll), c6 thé kém
e réi loan chuyén hod duing vashode lipid méu.

* Chén doan theo titu chufin chin dodn git cha Bennett va
Wood 1968.

- Héi chitng Piérrer Marie



+ Thuing gip ¢ nam gid, trung nién.

+ Thuiing cé tién sit nghién thude 14, thube lio; ho khac kéo
da1 hode ho ra mau.

+ Khép sung dau cic khdp nhé nhd d ban tay, chin, ddi xing
hai bén.

+ Ngén tay divi tréng hodc mit kinh ddng hé 13 tridu ching
rilt gai §.

* Chup phim X-quang thuong phit hin c6 u phé quan phi,
u trung thit.

* Cit bo u khdp s hét sung dau vi méng tay, ngén tay trd
lai binh thuong.

IV. BIEU TR| BENH VIEM KHOP DANG THAP

Su ra dii cha che thude ching thdp khdp tic dung chim-
DMARD's Disease Modifying Anti Rheumatis Druds (thude
ching thip khdp cb thé lam chuyén bign bénh) da lam thay dd
tién lugng co ban cha bénh viém khip dang thip néi riéng va
cae bénh khdp khée néi chung (xem thém bai nay). Day li mit
nhém thufc cf vai trd hét siic quan trong, cb thé difu tr “tin
goc” bénh viém khép dang thip, do 46 nhém thufc niy gin diy
con duge goi i cdc thuBc “thay thé corticoid” (stercid
sparing drugs).

1. Muc dich diéu trj
- Kifm soft qué trinh mién dich vA qué trinh viém khép.

- Phéing ngita huy khdp, bio vé chite nang khap, gidm thifu
thi da céc tridu ching dé bénh nhén cf thé cé culc sing
binh thudng.

- Trinh cic bién chitng cha bénh vi cla ciic thude diéu tri.
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- Gido due, tu vin bénh nhén, vat Iy trj liéu va phye héi chite
nfing cho bénh nhén.

2. Nguyén tic didu trj thude

- Két hgp nhifu nhém thude: thude difu tr tridu chimng
(thude ching viém, thufc giam dau) vA thudc chéng thip khip
tic dung chim -DMARD's ngay tit giai doan ddu ciia bénh). Céc
thuéc difu trj c6 thé phai duy tri nhifu nam, tham chi phai
ding thude suft déi trén nguyén tic sf nhém thude va lidu
thudc téi thiéu cé hidu qua. Riéng corticoid thudng chi su dung
trong nhiing dgt tién trign.

- Ciic thude didu trj tridu chitng c6 thé giam lifu hojic ngimg
hin theo thil ty: corticoid, thudc chéng vitm khéng steroid,
giam dau.

- Phéc 46 thuing ding, cé hidu qua, it tac dung phy, don
gian, ré tifn nhit & nufc ta 134 methotrexat phéi hop wdi
chloroquin trong nhiing nim dfu vad sau d6 14 methotrexat
don dde.

3. Lap k& hoach diéu tr
Nhim lap k€ hoach difu trj, cin thiét xéc dinh céc théng

b sau:
- Xac dinh giai doan bénh la tién trién hode én dinh.

- Xic dinh tinh trang tinh thén cha bénh nhin, nhit 1a trong
dot tién trién bénh.

- Danh gid chic nang vin ding cia bénh nhan v& vin ding
chu déng, thu ding.

- Lugng héa cie co quan bj tén thuong.
- Lugng hoa cée thude dang duge ding.
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- Dénh gi4 céc tai bifn do thufe, diic biét kin su dung khéng
diing cich.

- Cée tai bién do ding corticeid kéo dai; tén thuong da day t
triing véi cic tai bidn, ting duing miu, lodng xudng, ting huyét
ap, hii chitng Cushing do corticoid, lao vi cic bfi nhiém khae..,

- Céic tai bién do thude ching viem khing stercid: tén thuong
da diy- th trang, thin..,

- Céc tai bién do cie thude difu tri co ban: suy tuy, suy gan,
guy thin, lao va cfc bdi nhiém khéc...

4. Diéu tri ndi khoa

4.1. Glucocorticoid

- Chi dinh diing corticoid: chs thude thuse ching thip khép
tde dyng chim -DMARD's ¢6 hidu qua; dot tién trién hodc di
phy thude corticoid.

- Nguyién the didu tri: ding lifu tén cong, ngln ngay dé tranh
huy khdp va trinh phy thuje thude. Dén khi dat higu qui, gidm
lidu dén, thay thé bing thudt chiing viém khéng steroid.

- Li#u glucocorticoid

+ Eh;lt tién trién ning (c6 tin thuang néi tang nhy tran dich
mang tim, mang phdi, sat, viém nhifu khdp...): thuing ding
mini bolus: truyén tinh mach 80- 125mg methyl-prednisolon
pl—ha trong 250 ml dung dich sinh Iy trong 3-5 ngay lién tiép. Sau
liéu nay, duy td tiép tuc bing dudng uing véi Lifu 1,5-2
mg'kg/24 h tinh theo prenisclon.

+ Dgt tién trifn théng thuong: thuing bt ddu bing liéu 1.
1.5 mghkg/ngay. Giam din 10% Liéu dang ding méi tuin tuy
chia uéng 2/3 liéu viie bufi sing v 1/3 lifu uing vio bud; chitu.
Khi d liéu tir 40 mg/nghy trd Iuﬁ:lig, u.ﬁrng mdt lin d“}. nhit vao
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lic 08g, sau an. Thudng sau 1-2 thing, cé thé thay thé corticoid
bing thude ching khong steroid.

+ Trudng hop phu thude corticoid: duy tri 5-7,5mg/24h, uing
1 1dn duy nhat vao lic 08g, sau 4n.

4.2. Thudc chéng viém khdng steroid

+ Chi dinh cta thufe ching vidm khéng steroid: giai doan
khdp viém mite 46 vita phai. Chi dinh ngay tit ddu hodc sau khi
diing corticoid. C6 thé diing kéo dii nhifu ndm khi con tridu
chiing viém. Lutu ¥ céic chéng chi dinh cha thudc.

+ 06 thé chi dinh mdt trong cic thude sau: diclofenac
(Voltaren®): 100 mg/ngiy; piroxicam (Felden®, Brexin®): 20
mgngiy; meloxicam (Mobic®): 75 mg/ngay;, celecoxib
(Cebebrex ®): 200-400 mg/ngay. Lifu dya trén nguyén téc lifu
t&i thidu e6 hidu qua.

4.3. Cdc thudc gism dau

+ 51 dung két hgp cic thude giam dau theo so dd bic thang
eua Ta chite Y té& thé gidi (WHO). D& vdi bénh viém khép dang
thép, thuing ding thufe giam dau bic 1 hodc 2. Diy la nhom
thube rit thuong duge chi dinh két hgp, vi thude c6 hifu qua tét,
it tae dung phu. C6 thé chi dinh 1 trong céc thude sau:

+ Paracetamol: 2.3 gam/ngay

+ Paracetamol két hop véi codein (Efferalgan Codein®): 4-6
Vikn/ngay.

+ Paracetamol két hop vii dextropropoxyphene (Di- antalvie®):
4-6 vién/ ngiy.

+ Floctafenin (Idarac®) 2.6 vien/ngay (vién nén 200 mgvién),
chi dinh trong truing hop tén thuong t& bao gan, suy gan.
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4.4, Nhom thudc chéng thip khdp téc dung chém - MARD's
- Thude ching st rét téng hop.

+ Biét duge: Hydroxychloroquin (Flaquenil® vién nén 200
mg) hode Quinacrin Hydrochlorid (Atabrine® vién nén 100 mg).
Lifu ding: 200-600 mg/nghy, Vigt Nam thuong ding 200
mg/ngay.

+ Chéing chi dinh: bénh nhin c6 thai- do thudc gdy nhilng
thifu hyut bim sinh nhu hd ham &h, tén thuong thin kinh
thinh gidc va thifu hyt cgt sau... Tuy nhién, mit nghién ciu
trén 133 bénh nhin lupus c6 tén thuong da 6 thai duge didu tr
hydroxychloroquin nam 2005 cho thiy thude nay khéng giy u
quii vi khing giy déc déi voi ngudi me, va vin ob thé cho con
bii. Ngodi ra, chéng chi dinh v ngudi b suy giam GEPD
(glucose-6 phosphate dehydrogenase) hodic o6 tén thudng gan.

Tac dung khing mong mudn: chin &n, nén, dau thugng vi;
xam da khd da; viém té chite hufi & véng mac khéng héi phue,
giy mi. Tuy nhién véi liu thip thi ty } tai bifn cufl cling niy
khéng ding ké, song cin kifm tra thi lyc, thi tridng, soi day
mit mdi 6 thing va khing ding qué 6 nim.

- Methotrexat (Rheumatrex &)

+ Cd ché: do methotrexat o6 clu triic tudng ty acid folic, co
ché chinh ctia thude la tranh chip véi vi trd hoat dong clia acid
folic trong qué trinh tdng hgp pyrimidin, din dén gidm ting hop
ADN. Ngo#i ra, methotrexat cdn of tinh chit ching viém va e
chi mién dich.

4+ Chi dinh: hién nay diy 14 thufe thudc ching thip khdp tac
dung chim - DMARD's hang diu duge chi dinh d& vdi viém
khép dang th&p vh thap khdp viy nén.

+ Chéng chi dinh: ha bach chu, suy gan, thin, tén thuong
phdi man tinh.
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+ Téc dung khing mong muédn: thuing gip loét midng, nén,
budn nén. C6 thé gap dbe té bio gan va tuy.

_+ Liéu: trung binh 10 - 20 mg mbi tudn (5-20 mg/tudn) tiém
béap hodc uing.
+ Ché phdm: 2,6 mg/vién, 6ng tiém bip 10 mg hodic 15 mg.

+ Chch ding: thutng khdi dfu bing Lifu 10 mgftudn. Thuong
udng mit lin ca lidu vao mét ngay b dinh trong tudn. Trudng
hop kém hiéu qua hodc kém dung nap, o6 thé ding dudng tiém
bip hodc tiém dudi da, mdi tudn tiém mét mii duy nhit vao
mét ngiy cf dinh trong tudn. Lidu methotrexat o6 thé tang hoac
giam tuy hifu qua dat duge. Ding kéo dii néu 6 hidu qua va
dung nap tot, Hiéu qui ﬂlﬂﬁng dat dude sau 1-2 l‘.h.ﬁng:, do d&
thuing duy tri lifu &8 chon trong méi 1- 2 thing mdi chinh liéu.
Khi céc triéu chiing d& thuyén gidm, ¢6 thé giam liéu cic thudc
kit hop: ldn lugt giam lifu corticoid, thay bing chéng viém
khing steroid, thudc giam dau giam cudi cing. Thude thuong
duy tri nhifu ndm, thim chi suft 46i. Tuy nhién, sau mit giai
doan dn dinh kéo dai, thuong xuit hién tinh trang “khéang”
methotrexat. Néu khéng 6 hifu qua nén két hgp hodc déi cac
thufc khéc trong nhém. Thudc két hgp: thudng két hgp véi
thude chéng st rét téng hop.

- Céc xét nghifm cdn tién hanh trude khi cho thufic va kiém
tra trong thai gian dang thudc:

- T& béo méu ngoai vi: ngimg thude khi &8 lugng bach clu
dudi 2000/mm3.

- Enzym gan, chiic ning gan (4 & prothrombin va albumin
huyét thanh).

- Chite ning thén (it nhit la creatinin huyét thanh).

- Chite néng hé hip: néu bénh nhin c6 bénh phéi man tinh
thi khéng duge chi dinh thudc nay. Nén chi do chiic nang hé hip

105



https://nhathuocngocanh.com/

tritée khi chi dinh methotrexat dé khing dinh la phéi bink
thuing. Céin chup lai phdi méi khi c6 céc trigu chitmg hd hip.

- Néu bénh nhin li phy nit & tudi sinh dé, hode 1a nam gidi o6
vy mudn sinh dé phai cb bién phip tranh thai hitu hifu. Ngimg
thude it nhit trudc 2 thing mdi duge phép thy thai.

- Cén b3 sung acid folic (iéu tuong dudng véi liéu
methotrexat) nhdm giam thifu tic dung phu vé miu.

. Thutng két hop thule chéng =6t rét ting hop vk
methotrexat. Sy két hgp nay giam tée dung phu vé gan.

- Sulfasalazine (Salazopyrine &)
+ Thinh phin: két hop gifta 5-aminosalysilic va sulfapyridin
+ Chi dinh: do methotrexat 1i thude duge lya chon hing dfu,

nén chi ding thufc ndy khi o6 ching chi dinh d& vai
methotrexat hofic duge diing k&t hop véi methotrexat.

+ Ch# phiim: vién nén, 0,5 gam.

+ Lifu va cich ding: lifu 2-3 gam/ngay. Ba ngiy diu mbi
ngiy 1 vién, ba ngiy tifp mbi nghy 2 vién, chia 2 lin Néu
khéng thiy téc dung phuy, duy tri ngay 4 vién, chia 2 lin.

+ The dung khing mong mudn: rfi loan tidu hod, chin an,
dau thugng vi, ban ngodi da, bong nude, loét miéng, protein
niéu, héi chiing thin hu, viém gidp trang, gidm tiéu cdu, bach
ciiu, huyét tin, héi ching dang lupus.

- Cyclosporin A (Neoral ® Sandimmune ®)

+ Cd ché: de ché vin chuyén ADN vh phéng ngita sy tich ty
mARN cd vai trd tao ra mdt sd cytokin. Thude ciing e ché cie
* pha ban diu clia sy hoat hod t& bio T ddi véi cdc dai thue b,
lam gidm téng hgp cic interleukin- 2. Thude o6 the dung te ché
mién dich song khéng c6 ddc tinh d8i vii tuy xuong,
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+ Chi dinh: vidém khdp dang thip thé ning, khing dip dng
vili methotrexat.

+ Céach ding: diing don dic hodc két hgp vdi methotrexat.

+ Lifu: bat ddu bing lifu 2,5 mgkgingiy, chia 2 lin, cach
nhau 12 gid. Sau 4-8 tudn, néu khing cd hiéu qua, ting 0,5-1
mg'kg/ngay trong 1-2 thang; cho dén khi dat 5 mg'kg/ngay. Cén
thin trong vdi lifu trén 4 mpkgngiy. Lifu an toan la 2-3
mg/kg/ngiy. Giam lifu khi chiic ning thin suy giam. Chéng chi
dinh khi bénh nhin c6 tién si bénh than trude dé (d6 thanh
thii ereatin dudi 80 mVphiit).

+ Bidt duge: Neoral® vién 26 va 100 mg; Sandimmume® dng
100 mg.

- Cdc tdc nhédn sinh hoc (cde thude e ché cytokines)

La cée tic nhin giy chen hofic tudng tde véi cac chie ning
cta ciic cytokines hoat déng trong cd ché bénh sinh clia vidm
khép dang thip. Da duge su dung tai M§, Phip va mit s6 nude
khéic, chua cé ¢ nude ta. Trong &5 nay, dién hinh nhat 13 cac
thuée khang TNF.

+ Entanercept-Enbreil®): dng 25 mg. Lifu 25 mg 2 lin méi
tufin hodc 50 mg méi tudn. Tiém dudi da.

+ Infliximab- Remicade®: 8ng 100 mg. Liéu 3 mgkglin.
"I'rl.!yﬁn tinh mach chim (it nhit 2 gid) vao tudn 0, 2 va 6; sawrds
nhic lai méi 8 tudn.

+ Chi dinh trong cac trudng hgp viém khdp dang thip nang,
khang véi cic difu trj théng thudng khic; thuang vin két hop
vii methotrexat.

+ The dung khing mong muén ding ngai nhit cha cic thude
niy la lao va cac nhiém khufin co héi.
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4.5, Didu trj tai chd

+ Do hién mynﬁmthuﬁ:ﬂutﬂ todn thén tét, cic didu tr
tai ché ndy nghy chng it duge sd dung.

+ Tiém cortison tai khdp v cic khdp con viem méc di di
duge difu trj todn thin.

+ Cit bd mang hoat dich bing cich diing hod chét (tiém acid
osmic ndi khdp) hodc bing phudng phép ngoai khoa (cit dusi
néi soi hode mé md): hidn it duge sit dung, dile bift tir khi o cic
thudc ching thip khdp tic dung chim - DMARD's.

4.6. Cdc phuong phap khéc

+ Phuc hii chilc nang: c6 nhifu béi tip 48 giam cing va dau
khép, ching dinh khdp. Ngodi ra cdn trinh van déng qué mic
cac khip tin thuong, trinh cic ding tic o6 thé giy ra hode lim
dau khdp ting lén. Nguiti bénh cdn =it dung céic logi quin do
mém d& mae, quin do cii biing kho#; ol dyng cic loai nude uing
ding trong hip dé md, cfc nhe, dung cu md hip dé sit dyng;
ding thia c6 cin dai va to; gidy dép di quai din... nhim tao difu
kién vi khuyén khich nguisi bénh vin vi tyt phye vy, Cin
cho ngudi bénh o6 di thdi gian a8 o6 thé thye hién céc thao tc
mft cich binh tinh. Chim séc céic khdp @ cinh tay, ban tay,
huéng din bénh nhin khi ning vit clin ning biing ca hai tay.
Néu bénh nhin dau nhiéu, cb thé bing nep cf ban tay. Véi khip
hing vi/hogie gfi, nén khuyén bénh nhin ndm tu thé xip trén
givdng cing; ndm thing, ding hojc di dao, tranh ding hosc
ngdi qua liu; nén ding can ching hd trg déi vai bén khap da.

+Thm:ﬁtmﬁnvﬁnﬂﬂauﬁ‘khﬁﬁng‘ lrmgmdulhl:n
' trién, cic thudc ching viém manh 13 cin thiét. Song & giai doan
bénh 'I:.huyen giam, o6 thé nude sudi kholng néng o6 thé p,at.i.u[
tie dyng cia phyc hoi chite nang khdp. Chim ciu hode mit o6
bii thude nam (trinh nit hoing cung, dée hoat Lai Chau hodc
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cie thude da duge difu ch€ thanh vién nén nhu Hydan,
Vifotin.. ) ¢é the dung chéng viém khép et thé lam thuyén gidm
trigu chiing viém, gidm lifu cac thude chéng viém, do dé lam
giam tic dung phy cua céc thudc nhém nay.

5. Didu tri ngoai khoa

Chinh hinh, thay khép nhin tao, déc bigt 1a cic khép & ban
tay rit duge chi § d cie nude tién tién. Tuy nhién & nude ta chi
thay dude che khdp 1én nhu khdp g, khdp hing.

6. Céc thudc trong tudng lai gdn

Cac nghién citu v& chc thude de ché t& bao B hodc T nhu
Mycophenolat mofetil (CellCept®) hofc thude dc ché té bio B
(B-cell depletion: nhu Rituximab (Rituxan ®) hodic phudng phap
ghép té bao nguén dang duge nghién edu & cic nude tién tién, cb
nhiéu hita hen trong difu trj bénh lupus vi ca véi bénh viém
khip dang th&p. Tuy nhién, céc thudc nay dang d trong giai
doan nghién ciiu.
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CHAN DOAN VA DIEU TR| BENH GUT (GOUT)

ThS. Hodng Viin Diing
I, DAl CUONG BENH GUT

1. Binh nghia va phén loai

La tinh trang viém khdp do sy lang dong cde tinh thé mufi
urat (Monesodium wrat - MSU) trong dich khip hofc md
Nguyén nhin do ting acid urie (AU) méu.

Gait duge chia lam hai logi 1i git nguyén phit va git thit phat:
. Gt nguyén phit do rél logn chuyén hod bim sinh hode

giam kha nang dao thai AU cia thin mé khéng c6 tén thuong
thue thé tai thin.

- Guidt thil phét o6 lién quan dén ciic bénh I khic hode do thude,

Trong ca hai loai, tinh trang ting AU miu man tinh cé thé 13
hiu qua cua ting san xudt AU hodc giam dio thai urat qua
théin hodc phét hgp ca hai co ché.

2. Djch t8 hoc
Bénh git thuing gip 0 nam gidi tudi trung nién, dinh khai

phit bénh 1a 50 tudi, nhung ty 1é mie bénh ting ddn & ca hai
gidi nam va ni d ede nhém tudi cao hon.

Ty 1& hién mic git 14 0,7%- 1,4% & nam gidh va 0,5% 0,6% 0
ni gidi. Ty 1& niy ting lén 4,4%- 5.2% & nam vé 1,8%- 2,0% & nd
trong 43 tudi trén 65. O nhiing bénh nhin khai phit git sau 60
tudi, ty } 'méc bénh cha nam va nil 13 gén bing nhau vi néu
giit khéi phit sau 80 tudi thi ty 1& nd lai cao hon nam. Theo mét
nghiéncﬂudinhgﬁmﬁhi:ﬂibénhmtgikhmmmmgkhﬂp
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bénh vién Bach Mai trong 10 nim (1991-2000) thi git chiém ty 18
8% (s0 véh trude diy 14 1,5%).

3. Bénh nguyén va bénh sinh

3.1. Tinh trang tdng acid uric médu

Acid uric méu cao ¢ thé 13 hiu qua cla ting sin xufit AU
hode giam déo thai AU qua thin. 80%- 90% bénh nhin git
nguyén phit cb tinh trang gidm dao thai AU nidu mac da chie
nang thin binh thuing, cé thé do giam qua trinh loc, ting tai
hép thu hodc giam bai tiét, nhung cd ché nio 14 quan trong nhit
thi viin chua duge ré ring.

AU miu cao cb thé thit phat sau mit s& bénh lj: suy than,
bénh 1§ tuy ting sinh, béo phi.

St dung mét s8 thude nhu: vitamin B12, aspirin, eyclosporin,
lgi tiéu thiazid, nghién rugu.

Khoang 10%- 20% bénh nhéin git nguyén phéat la do tang
téng hop purin din dén ting san sinh AU. C6 4 loai r6i loan di
truyén trong téng hgp purin la: (1) Tang hoat déng men PRPP
synthetase, (2) Thifu men glucose-6- phosphatase, (3) Thifu
men fructose-1- phosphate aldolase, va (4) Thiéu men HGPRT.

3.2. Nguyén nhén tdng acid uric mdu

3.2.1. Tdng sdan sinh AU hode wrat

- Do réi loan vé mit s& men do tién phéat hofic mée phai: thidu
men (hoin toan hodic mft phin) HGPRT; ting hoat ddng men
FRFP,

- Nhilng bénh giy ting sin xufit nhin purin: bénh ting sinh
tay va lympho, bénh giy tan méu, bénh ac tinh, béo phi, su
dung thic ian hofic thude (rugu, thude déc té bao, warfarin, thie
an nhiéu nhin purin).
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4.2.2 Gidm ddo thdi urat & thén (cd thé do tién phat hodc the phat)

Suy thin, thng huyét ip, mét nude, béo phi, cudng cin gip,
suy giap, sit dung mit & thude (ethanol, lgi tibu, salicylat Lidu
thip, cyclosporin, ethambutel, pyrarinamid, levodopa.)

3.3, Qud trinh ldng dong tinh thé urat va hinh thanh viém do
tinh thé

0 néng db dudi 7,0mg/dl (416 pmoll) va pH bing 7,4 AU gin
nhu hod tan hoin duéi dang ion (+) urat. Khi nong d§ AU trong
méu 16n hon 7,0 mg/dl, vugt qui ndng d& hod tan t& da, urat
kéit tia thanh céc vi tinh thé MSU. Céc difu kién thudn lgi che
sy ling dung vil t& tia tinh thé bao gém nhibt dﬁ thip (3 cac
khép n;um vi), giam pH dich ngoai té bao v giam kha ning
ghn urat cia protein méu. Ngodi ra con b chc yéu td khic nhu
chéin thuong v ndng d5 urat tai ché ting nhanh do sy huy déng
cua nude tit mé & ngoad vi.

Kha ning giy viém ciia tinh thé lidn quan dén kha ning gin
vio cic immunoglobulin vA protein, dic biét la bi thé va
lipoprotein. Phite hgp niy gin vio oo quan thy cim d bé mat dai
thye bdo vA tuong bdo, din dén hoat hod vi gidi phéng cie
cytokin, yéu t hod hoc vi cic hoat chit trung gian khéc. Céc dai
thue bio s& thue bao tinh thé urat va pha huy lysosom gia phing
arachidonat, collagenase, cic gic oxy hod giy nén tinh trang
viém khdp.

3.3. Nhing yéu t6 nguy co

Nhiing yéu td kich thich lam ting nguy co viém khap cip do
git: chin thuong, phiu thujt, bit ddng, ubng rudu, nhin &6
lau, &n nhiéu thic &n nhifu nhin purin vi nhing thude lam
ting nong d urat, udng nhiéu rugu. Giit tién phat thuang Lién
quan dén béo béu ting md méu, dii thio duong, ting huyét ap,
vila xo ddng mach. Gat thit phit lién quan dén rugu, ting sinh
tuy xuong, bénh do ting sinh md bach huyét.
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1. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Viém khép
1.1. Con dién hinh

L1 1L Vitri khdp tén thuong

Thudng gap d cic khdp chi dudi nhu: ngén chin cdi, gdi, ban
ngén va cic khop khéc. Cé téi 75-90% c6 tén thuong khép dst
ban I ngén I chin, dic biét 1a trong con git diu tién (50%).

I.1.2. Hodn canh xudt hi¢n

- Con thutng xufit hifn ty phat, khai phit dét ngét vao ban
dém, sau mét bila &n hodc uing rugu qua miic; mt chin thuong;
mét can thiép phiu thuit; mit dot ding thudc: aspirin, lgi tiéu
(thiazid, furosemmid), ethambutol, thudc géy huy t& bao...

- Nhiing dgt viém khép thudng oo thé tu hét sau 3-10 ngay va
tﬂiphﬁtnhﬂudﬁﬂuﬁﬁngﬂﬁithﬁythuﬁ:cﬁnkhﬂtha’ckfﬁﬁnﬂ
nhiing dot viém khdp.

- C6 thé c6 mét s8 tridu ching xdy ra trudc khi cé con mit cdp
nhu dau déu, dau thugng vi, tidu nhidu, té bi ngén chin. Diy 1a
théi diém tit dé didu trj phing ngita, khéng cho con gt cip
khai phat.

1.1.3. Tinh chdt khdp viém

- Khdp dau dit déi, bong rit, dau dén cyc 44, dau lam mait
ngu. Dau chi y&u vé dém, ban ngay cb giam dau. Thuing kém
theo cam gide mét méi, dbi khi st 38.385 dd C, 6 thé kém rét
run. Dau ting vé dém trong 5-6 dém tiép d6.

- Kham: khdp bi tén thuong sung, néng, do, dau. Néu la khap
lon thuong kém tran dich, khdp nhé thuing 14 sung né.
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1.2. Con khéng dién hinh

. Viém khdp bin cdp tinh, tinh chit sung dau khéng di dgi,
e6 thi triin dich khop géi don thudn.

- Viém nhidu khip ciip: ddu hidu goi 7 1a khai phat dét ngét,
viém 3-4 khdp, thung la & chi dudi. Thé niy thuong gip trong
riai doan tién trién coa bénh.

. Bidu hién tai cic vi tri canh khdp: viém gin, nhat 1a viém
gan Achille, viém tii thanh mac khuyu tay.

1.3. Cédc biéu hign khdc
1.3.1. Hat Tophi

Hat Téphi 12 nhiing tinh thé MSU ling dong @ sun khdp, diu
xutdng, phin mém quanh khép, dic bidt 1a 4 quanh khép g vi
khép khuyu, doc theo gin o ban tay vi ban chin, quanh cic
khép d6t ngbn gin va xa & biin tay. Cac hat Téophi thuong chic
va di déng, da phi phia trén o6 thé binh thuing hode ming va
dé. Khi va ra bi§ mat, chat ling dong tréng nhy phin vi cf miu
kem hodic ving nhat. Hat Téphi c6 thé xu#t hién 0 ndi khing
litn quan dén khdp nhy vinh tai. Tinh thé nay con o6 thé Ming
dong tai mit &8 vi tri khic nhung hifm.

Hinh 36, Hat Téphi & ban tay vé
vanh tai
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1.3.2. Tén thuong khdp man tinh do tink thé urat

. Do tich liy mudi MSU (Monosedium urat) trong mé canh
khédp, trong sun va ddu xudng 1A nguyén nhin giy thodi héa
sun khép, hiy ddu xuong va ting sinh mang hoat dich.

- Viém nhifu khdp, khop sung kém theo bién dang do huy
hoai khip vi do hat Téphi. Viém khing dé ximg kém theo
citng khdp.

- X-quang 6 tén thudng 14 cae khuyét va hoc rit goi ¥: dang
mée ciu. Hep khe khép, gai xuong, d6i khi rat nhifu gai.

1.4. Cdc trigu chung khadc keém theo

1.4.1. Biéu hién thin
* 84i thin
- 10-20% bénh nhén mit cb soi than.

- Thuéng biéu hién béng con dau quin thén, hode chi
déi miu,

- 86i khéng can quang, chi thiy duge trén UIV vi siéu im,
thuing & hai bén.

* Bénh than do git
- ft gap. Bénh 6 thé dac lap, khéng két hop véi sdi than,

- Triéu ching: protein niéu khéng thudng xuyén va vita phai;
déi miu, bach cdu nidu vi thé. Toan méu b ting clo miu bifu
hién kh# sém; thuong két hgp ting huyét ap.

- Suy thin: trude kia, suy thén tién trién rit hay gap d gat;
c6 25% bénh nhin gat ti vong do bénh thin nhung ngay
nay ty 1& nay di giam di nhiéu.
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1.5 Xét nghiém
1.5.1. Xét nghiém acid uric mdu

- AU méu ting cao: nam binh thugng tir 180 pmolll - 420
umoll (4,0-8,6 mg/dL). Nit binh thudng ti 150 pmell - 360
umaoll, (3,0-5,9 mg/dL).

- Néu AU méu binh thuiing ciing khing logi trif chiin dodn vi
nguge lai néu AU cao khing b tribu chimg viém khdp ciing
khéng chin dodn git, vi cé téi 40% bénh nhin dang ob con git
¢dp nhung AU binh thudng.

1.5.2. Dinh lugmg acid wric nidu 24 gi

- Vi mue dich hudng din didu tri: nhim xéc dinh ting tinh
trang bai tiét urat (trén 600 mg/24h) hay mam thii tuong dé
(duti 600 mg/24h). AU nigu ting li nguy co din dén soi thin vi,
khing duge diing nhém thude ha AU theo oo ché ting dao thai
1.5.3. Xét nghiém dich khdp

- Dich khdp viém, rit giau t€ bao (trén 2.000 TB /1 mm®), 46
khi > 50.000 TB/Imm® chi yéu li bach cdu da nhin (khéng
thodi hoa)

- Théiy duge tinh thé MSU, cho phép xéc dinh chin doan git.
Day i .eu chudn ving.

1.5.4. Cde xét nghiém thing thuing

- Téc 46 ling mau, CRP binh thuong, cb thé ting trong giai
doan cép.

. Bach cdu, tidu efiu binh thuimg, ddi khi tang trong con gt cip.
- Nude tidu:

+ Dinh gid AU nigu, néu ting thi nguy co sdi than.

+ Protein nidu, t& bao nidu, cin: ob thi (+).
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1.5.5. X- quang khdp

- Giai doan ddu: hinh anh X@ khép néi chung binh thuong.

- Giai doan mudn: tén thuong khuyét, héc tgi diu xuong, hep
khe khdp, gai xuong do hat Tophi va thodi héa khop thi phat.

Il CHAN BOAN BENH GUT

1. Chdn dodn xéc dinh

Chin dodn xic dinh git khi tim thdy tinh thé MSU trong
dich khép hodc hat td phi. Tinh thé urat hinh kim, ludng chiét
quang, ndm trong t& bio trong giai doan cip nhung cb thé nhé
hon va ti hon va ndm ngodi t& bio trong giai doan gida céc dot
e&p (xem dudi kinh hién vi phén cyc).

Hinh 37. Tinh thé monodium wral dng chiét quang trong dich khdp, quan
sal dui kinh hidin vi phan cuc, (a) W de, {b) trong bach cidu da nhan

Tiéu chudn Bennett va Wood (1968):

a. Hodic tim thiy tinh thé MSU trong dich khdp hay trong cée
hat Toph

b. Hoac t&i thidu cb trén 2 trong cie tidu chufin sau diy

- Tién =it hodc hién tai c6 téi thifu 2 dot sung dau cua mit
khép vii tinh chit kho phat ddt ngit, dau dit déi, va khoi hoan
tofin trong vong hai tudn.
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- Tién st hode hién tai o6 sung dau khdp ban ngon chin cii vi
cée tinh chit nhu trén.

- Cé hat Téphi.

- Dip iing tét véi colchicin (gidm vidm, gam dau trong 48h)
trong tién s hodc hién tai.

Chdn dodn xdc dinh khi cd tiéu chudn a hode 2 yéu t§
ciia tiéu chudn b.

2, Chiin doan phan bigt

2.1. Viém khdp dang thdp

- Trong trufng hop git cip ton thueng viém khdp cdp tinh
chi & mit s§ khép dic biét & chi dudi thi it cn phén bidt véi
viem khip dang thip. Tuy nhién trong trudng hp git mgn tinh
¢ tin thuong nhifu khip véi bénh cinh vidm da khap thi rit
¢din chin dodn phin biét véi bénh Iy viém khép dang thip.

- Chén doén phin biét dya vao:
+ Gidi tinh (thutmg 4 nam gidi), tudi.

+ Tinh chiit cic dgt viém khép cip tinh giai doan déu (khai
thic k¥ tién sif con git clp).

+ Tim céic hat t& phi d d viinh tai, & ban tay holic cic vi tri khac.
+ Ting acid unc.
+ Hinh anh X quang la hinh khuyét lén xa khdp, hinh méc ciu.
+ Citng khép budi sang dudi 1 gid, xét nghiém yéu & dang
thip thutng 4m tinh.
2.2. Viém khdp nhiém khudn

. Do viém khép trong git cé tinh chét cdp tinh (sung, néng,
&5, dau) nén dbi khi cin phin bigt véi viém khép nhiém khudn.
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- Chiin doén phéin biét dya vae:

+ Hoén cinh xudt hién: trong viém khdp do nhiém khuin
thudng cé dudng vao (do tiém, choc, chim ciu, chin thudng cb
rach da...}, trong git la ty phat.

+ Tinh chélt con git, sy tai phit nhidu lin, méi lin kéo dii vai
ngay dén 1 tufin la giam.

+ Choe hiit djch xét nghiém t& bao, nudi edy vi khuin va PCR
lao dich khdp ciing nhu tim tinh thé urat trong dich khdp.
2.3. Viém khop do tinh thé khdc

. Viém khép ngodi do tinh thé MSU, con cé thé gip viém
khép do tinh thé khéc nhy calei oxalat, phosphat, do thude...

2.4. Viém khdp phédn ung

- Hinh anh viém khép edp tinh, ngén chiin hinh khie déi cdn
phén biét véi git cdp. Khi dé ciin khai thic tién st nhiém tring
sinh dyec, tiét nifu hay tibu hod trude dé trong viém khdp
phan dng.

2.5, Phén biét vdi mgt s6 bénh khdc nhir vitm md t€ bao,
viém téc tinh mach chi dudi....

VI. BIEU TR| BENH GUT

Muc tiéu diéu tri dé véi bénh nhéin git bao ghm diéu trj con
giit cdp; ngdn ngita cic con git tiép theo; didu trj bidn ching do
khing diéu trj; diéu tri hg AU mau dai han néu cdn.
1. Chéng viém giam dau

1.1. Gidm dau
Acetaminophen/Tylenon hode céic thude giam dau khic.
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1.2, Thudc chdng viém khdng steroids (CVKS)

Di::luphenn:, indomethacin, naproxen, m&'ln:cimm_.tu!lar:ncih.
Cé tac dung ching viém trong con git cip, sau d6 gam hiéu ti
tir khi tridu ching viém thuyén giam. Tac dung phu: dau da
diy, xufit huyét tién héa ... khing ding khi cd suy thin.

1.3. Colchicin

- Lifu: 0,5 - 1 mg/nghy. Néu khing dip ing o thé udng 0,5
mg moi 2 gio cho téi khi hét viém khép va khi cb tie dung phu
(ndn, ia chay). Tuy nhién khéng nén qua 4 mg moi ngay. Cin eb
thé st dyng dé test chdn dodn. The dung phy: ia chiy, nén, dau
bung. Xit Iy : cho thém imodium: 2 mg x 2 dén 4 vién/ngly,
Ngodi ra cb thé giy giam bach ciu (him).

1.3. Corticoid

- Dudng toan thin: c6 thé duge chi dinh difu trj ngin ngay,
chi dinh khi difu tri nhing thude trén khéng dd hodc trong
nhiing trudng hop bénh nhin e kém mit ef bénh nha: gan,
thin, bénh duong da day ruft vi khi 6 ching chi dinh ding
nhitng thude trén. Tuy nhién, tuyét ddi khing duge ding kéo
dai gy nhifu tie dung phy v lim tang AU vé ting nguy cd tao
hat Téphi.

- Corticoid tai chd: (Depo Medrol, Diprospan, hydrocotison
acetat ... cd thé tiém trye tiép vio & khip viém). Tuy nhién, cin
duge thye hign bii thiy thus chuyén khoa vh khéng titm qui 3
lin trong mt ndm d&i véi mét vi tri,

2. Thudc giam acid uric
2.1. Céc thudc it ché téng hop AU

- Cac thude nhém ndy duge chi dinh tug theo lugng AU mau,
tinh trang cia bénh nhén (tin s6 con git cip, hat Taphi...).
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- Duy tri thude nhém nay cho dén khi AU miu dat dus 360
mmaoll, thim chi 320 mmoll trong truing hdp git man tinh ed
hat Tépha.

- Thuéng ding lién tue trong 1-2 thang. Sau dé, tuy theo
lugng AU méu ma chinh liéu. Cé6 nhing trudng hop phai duy tri
suft dii néu benh nhin khéng tudn thi ché 46 n nghiém ngat,
AU mau khéng vé binh thuing.

* Allopurinol: biét duge Zyvloric
- Ca ché: e ché xanthin oxydase

- Chi dinh: didu trj dy phéng git, nhit 14 trudng hep cb ting
AU niéu, séi than. Song khéng duge diung allopurinol ngay
trong khi dang c6 viém khdp cdp vi s& lam cho tinh trang viém
ning lén. Nén dgi khodng mjt tufdn sau, khi tinh trang viém
giam, mdi bit ddu cho allopurinol. Néu dang ding allopurinol
ma o6 dgt cip, vin tidp tue ding vai lidu thip.

- Lidu: 100- 200 mgngiy b thé cao hon tiy dép ing. Khdi
dfu 100 mg/ngay, sau dé ting lén sau 1-2 tudn néu khéng dip
ing didu tri. D6l véi nguin gia, lifu khai ddu: 50 mgngay. D&
vili nguth suy thén: cin giam liéu.

« Tac dung phy:

+ Con git cip do giam acid uric méu dit ngdt.

+ Tang nhay cam da: ban, sin ngita, mé day, shock phan vis.

+ Viém mach méu, viem gan (hiém).

+ Nén thin trong khi bénh nhin giam chiic nang thin vi s&
lam téing nguy cd tic dung phu tréin. Khing ding khi dang su
dung amexicilin, lam tang nguy cd dj dng.

* Febuxostat: 14 thufe dic ch xanthin oxidase méi, ¢é nhidu

wu diém hon allopurinol. Thude chuyén hed tai gan nén cé thé
ding cho bénh nhin suy thin nhe dén vita. Thude hién nay
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LUPUS BAN DO HE THONG

- PGS. TS. Nguyén Vinh Ngoc
I. DAl CUONG

Lupus ban db hé théng (LBH) la bénh I cé tin thuong da b
thing va duge diec trung bdi sy 6 mit coa khing thé khing
nhén va nhifu ty khang thé khie. LBH i mdt bénh kha phd
bién. O khoa Khip Bénh vién Bach Mai, LBH ditng hing thit 5
trong s6 15 bénh xiong khép ndi tri thudng gip nhit. Tudi méc
bénh trung binh 30, thuing tit 16-50 tudl, song o thé & mei lia
tudi (tré em, ngui o tudi). Bénh xay ra phu nid nhidu hon (ty 18
ninam la 91). Nguyén nhin clia bénh c6 thé 1a hiu qué cia sy
tic djng qua lai gilta yEu td di truyén, ndi tiét, méi truing sing
(thude, tia eye tim, nhim tring, virus néi sinh...). Ca ché trung
gian la céc ty khing thé vi cf thd 14 phan ing ting nhay cim
chim v trung gian t& bao.

II. TRIEU CHUNG

1. Lam sang

LBH khéng phdi I3 mdt cin bénh den die, bifu hién rit da
dang, tif bifu hién nhe trén da, tdn thuong khdp cho dén suy
thin tifn trién nhanh, co giat, nhilng tén thudng thdn kinh va of
thé giy mi lod. Nhing tridu chimg ma thiy thufe didu tn
thudng gap nia la triéu ching mét méi kéo dai, ting huyét ap,
ting md mau, lodng xuong, dai thio dudng, bénh mach méu nio.

1.1. Todn thén

S6t 1 trigu tring thudng gap nhat (50-80% cac truing hop).
Sét bao gid ciing kém theo mit méi va gay siit,
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1.2. Co xuong khdp

Bidu hign & 90 -100% trudng hop. C6 thé.nhifu dang tén
thuaong co xudng khdp.

- Cot viém co gy dau ed, giam cd lye, ting enzym cd, sinh
thit cd 6 thim nhifm t8 chie ké. Loan dudng cd. Dau cd gap
trong 50% céc trudng hgp, thudng di kém theo cic trifu ching
todn thin va cic bidu hién khdp.

- Xuong: hoai ti ddu xuong: 10% trudng hgp theo tai lidu
nudc ngodl.

- Khép: chiém 90% céc truong hgp. Dau khép don thuidn: gip
trong 1/9 bénh nhin, thudng gip o cic khdp nhd, nhd, ddi xing
2 bén. Viém nhiéu khdp cip, ban ciip, hoic man tinh. Thuing
vidm khdp hai bén, cé tinh chit d& xing. Vj tri cing tudng tu
nhu viém khdp dang thip song khiéng o6 huy hoai khdp. Tuy
nhién cfin dic biét chd ¥ bién ching viém khdp nhiém khuén,
thuding gap & khdp g, do cic vi khudn sinh mi, gram duong
vii Am.

1.3. Da va niém mac

Chiém 70%. 1/4 bénh nhén bit diu bénh bing cac triéu
chitng ngodi da, nhung eling ¢é 1/4 bénh nhin lai khéng cb biéu
hién da trong sudt qué trinh bj bénh. Ban cinh budm: 1a thé
lupus da cfip, thuong xudt hién khi ra ning. Ban phing, méau
hing, dang chim sin, tip trung thinh dim, nhay cam véi
corticoid, c6 thé bifn mit hoan toan hodc d€ lai cic dat tham
sau difu tri. Ban mé nay thuing c6 tinh chit ly tdm, tién 1én
tran, dai tai, vai. Ban ¢6 thé xuit hién lai trong dgt tién trién.
Nhay cam vé anh ning. Ban dang dia (gap chi véu trong lupus
man tinh). Pé 1a cdc mang ban do khu tri, ddn dic hay nhiéu
viing, sfin, bong vay, thuimg c6 0 miit, tai, da ddu, thin. Loét
miéng, mii: cac vét loét, hoai t vé khudn d viing mii hong. Hai
chitng Raynaud (20-30%). Trong mdt sd rit it cic truing hop b
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thé giy bién ching loét cae ddu ngén. Cac ton thuong vibm
mach: ban d6, phit quanh méng, du cac ngdn tay, md cii, m
t, mang xanh tim hinh lui, loét bép chin, hoai ti ddu ngon.

1.4. Thén

Chifm 70-80% trudng hop. Chi y#u la tén thuong cdu thin,
Nhing biéu hién thin li nguyén nhin giy td vong thi ha
trong LBH. Céc bifu hién thin da dang, bao gém: hii chimg
than b, suy thin, dii protein, dai méu vi thé,

1.5. Thén kinh-tém thén

Chifm 30-40% cic trudng hop, bifu hidn phong phi, li
nguvén nhin thit ba cla ti vong sau bién chitng nhiém tring vi
tén thuong than. Con djng kinh todn thé: 15% cie truing hap,
dip dng tét vdi cdc thude ching co gidt va corticoid. Pau diu vi
eon Migrain, ngit, dét quy. Tén thudng thdn kinh so nio, thin
kinh ngoai bién, liét do viém tuy cit ngang, mia von: hiém gip.
Céic bigu hién tim thin: chiém 40-50% cc trudng hop. Bao gim
tinh trang loan thén hay cic bidu hién tim thin cip hay man.

1.6. Tim mach
Ca ba 18p tim déu c6 thé bj, thim chi e mach vinh.

Viém méng ngodi tim: tran dich mang tim toan thé, déi khi
chi bifu hién biing tifng co mang tim, khéng bao gio dé lai di
ching viém ming ngodi tim co thét. Chi bifu hién trén lim
séng trong 20-30% cée trudng hop nhung 1én tél 60% trén siéu
im tim; viém ndi tim mac Libman-Sack. Trén lam sang thiy
tiéng théi van hai 1a hay van déng mach chi. Cé thé giy bién
chitng suy tim sung huyét hay bi Osler; viém cd tim (5%):
thuing khéng c6 bigu hién lim sing ma duge phat hién bing
situ dm. Thuing giy loan nhip tim, block din truyén, it khi cb
loan nhip hodn todn; huyét khéi ding-tinh mach (8-20% cic
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truing hop). Hay gip & viing tinh mach céc chi, ciing cd thé 4
tinh mach cée tang, tinh mach chi. Tén thuong mach vanh bidu
hién biing con dau thét ngyc hay nhéi méu cd tim. Déc tinh hay
tdi phét cia nhitng huyét khéi nay ggi ¥ su c6 mat cha chét
chéng déng lwu hanh lupus hay khing thé khiang phospholipid;
ting huyét ap: gip trong 15-70% bénh nhin, do suy thin hay
ding corticoid.

1.7. Phédi - mang phéi

Tran dich mang phdi mdt bén hay hai bén gip trong 25-50%
bénh nhén, thuong tai phat trong 10% cic trudng hop. Viém
phéi lupus khéng dién hinh, triéu chitng rém ré (2-10%).

1.8. Mdu

Giam bach ciu: thudng gap trong mit giai doan tidén trién
cia bénh (20-80%), chi yéu 14 giam lympho bao, la diu hiéu
quan trong trong chin doén; thifu méu: gip trong 25-30% bénh
nhén, thudng 14 thifu mau kifu viém, thifu miu huyét tin vii
test Coombe duong tinh; giam tiéu cfiu: gip trong 10-15% céc
truiing hop. Day la giam tiéu cdu ngoai bién, do nguyén nhén
mién dich. Gidm tifu ciu ¢ mic dé via phai, tx 50-
100.000/mm*; hach to: gip trong 20-80% bénh nhén, gan to
(40%), lach to hifm gap hon (10-20%).

1.9. Tiéu hod

Réi loan chite ning gan, cd chudng. Viém tuy cip. Réi loan
tidu hod.

1.10. M4t

Viém vong mac, xudt tiét véng mac (10%); viém két mac; hii
chitng Sjogren: xd teo tuyén 1§, tuyén nude bot.
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2. Cac xét nghiém can lam sang

Nhilng xét nghiém sinh hoe vita c6 gid tri chin dodn lin gia
trj tién lugng vi ¢6 thé néi 1én i tinh tién trién cda bénh.

2.1. Hgi chung viém

Téc 46 ling méu ting cao trong cac dgt cdp cua bénh (8D.
100% céc truong hop). Protein C phan ing ting it trong cée dgo
tién trién, néu thdy cao nhifu phii nghi dén bién ching
nhiém khudn.

2.2. Hi ching mién dich

- LBH 1 bénh h# théng hay gip nhikt, ¢6 tén thuong ni tang
nhifu nhét, bt thuing vé mién dich phong phi nhét trong
nhém. Cé mit cée khing thé khing nhan, dic hidu véi mfi thé
bénh (98% cic truiing hop), duge phat hién bing phuong phip
mién dich huynh quang gidn tifp. Hujnh quang trong LBH
thuing la kidu déng nhét hay 16m dém. Céc khéng thé khing
ADN ty nhién (chuti kép cua ADN): gap trong 70-90% céc bénh
nhén LBH. Diy 1i mét test rit dic higu cho lupus. Nguii ta si
dung phuong phip mién dich huinh quang giin tiép trén
Crithidia luciliae, hay t& bao bifu mé ngudi (Hep), hodic phuong
phép mién dich phéng xa hay ELISA.

- Céic khéing thé khang phospholipid: 10% bénh nhan lupus
e huyét thanh giang mai (BW) dudng tinh gid. 20% c6 cde chit
chéng déng luu hanh lupus va 30% cb cic khang thé khing
cardiolipin va khing beta2 GPL. Su c6 mit clia cic ty khing
thé ndy goi ¥ héi ching khing phospholipid. Su c6 mat
antiprothrombinase (chit chdng déng lupus) bifu hién biing
thii gian cephalin hoat hod kéo dai song khéng bidu hién bing
chay mau ma gay tic nghén mach.
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- Cac test Latex, Waaler-Rose dudng tinh trong 30% trutng
hgp. Cic lupus c6 yéu td dang thip thuing it bi tén thudng than
hen chic lupus khing o6 yéu td nay.

Iil. CHAN POAN

1. Chan doéan xéc djnh

Ap dyng tiéu chufin ACR (American College of Rheumatology)
1997 (dat 96% 4o nhay va 96% 45 dic hidu) nhy sau:

1. Ban d6 hinh cinh budm & mat

2, Ban do dang dia 0 mit va thin

3. Nhay cam vdi anh ndng

4. Loét miéng hodc mii hong

5. Viém da khdp khéng cé hinh biao mén
6. Viém mang tim hode mang phéi

7. Tén thueng than: protein nidu > 500mg/24h hodc t& bao niéu
(c6 thé la héng cdu, hemoglobin, try hat, t& bao éng than hode
hém hop).

8. Tén thurng thén kinh - tim thin khéng do ciic nguyén nhén khic.
9. Ré&i loan vé méu:

- Thi#u méu huyét tin cé ting héng cdu lud

- Hode giam bach ciu < 4.000/mm?

- Hodie giam lympho bao < 1.5001mm?

- Hodie gidm tiéu cdu < 100 000/mm?
10. Réi loan mién dich:

- Khang thé khang ADN
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- Hodic khing Sm

- Hodic tim thiy khéng thé antiphospholipid dya trén:
a. khing thé anticardiolipin loai IgG hoac IgM
b. Yéu té ching déng lupus

¢. Test huyét thanh giang mai duong tinh gia kéo dai
trén 6 thang, dude xée nhin bing test of dinh xudn khudn hoje
hip thy khéng thé xodn khufin bing phuong phap mién dich
huyng quang.

11. Khéing thé khing nhin: ti gia bt thuing cia khéng thé
khang nhin bing phuong phap mién dich huynh quang hodic cie
thit nghiém tuong dudng, khing of cic thubc két hop b thé giy
“lupus do thudc”. Chin dodn xac dinh khi c§ 2 4 tiéu chudn.

2. Chén doén phin biét

Cdn chin doén phiin biét vdi cde bénh cb tin thuong cic khop
nhé nhi vi tuy theo triéu ching nio néi bit thi phai chin dodn
phin biét véi cie bénh thudng cb tdn thuong d6 nhy: thip khip
cip, viém khip dang thip, cic bénh tao keo khée (x0 ciing vi todn
thé, viém da va cd), xufit huyét giam tiéu cdu, cic bénh cb tin
thutong thin, mang tim, ming phgI do cic nguyén nhén khac,

3. Céc thé lam sang

3.1. Cdc thé 1dm sang
Tién lugng phy thufc vio cie thé lim sing

Thé cdp tinh: biéu hién tén thuong nhiéu phi tang. Tién
tridn nhanh, ti vong sau vii thing do céc tin thudng 3 thin,
thén kinh, tim, phéi, nhiém khuin.

Thé man tinh: it tn thuong nii tang, dién bién cham. Bidu
hién ngoai da nhe, tién lugng tot.

130



Thé bén cép: tifn trién timg dgt, ning ddn. Séng =6t sau 5-
10 nim. Bénh ning thém trong thdi k§ thai nghén, nhiém
khuéin phy, chin thuong, phiu thujt. Thudng ti vong do bién
chitng than, thin kinh, nhiém khudn.

4. Nhimg héi chimg lupus khéng dién hinh
- Héi chitng khang phospholipid (antiphospholipid syndrom):

D6 1 sy két hop cde hdi chitng: huyét khdi déng-tinh mach,
xay thai lién tifp, giam tiu cu midn dich, thay déi vé cac
khing thé tryc tifp ching lai cic thanh phin phospholipid t&
bao. Héi chitng nay e6 thé 1a 1 phin trong nhiing biéu hién cla
LBH, nhung ciing c6 thé 14 1 dang chinh (khéng e6 cic bidu hign
lam sang khéc) cha lupus BDHT. Tén suft mic hdi ching
khang phospholipid vao khodng 30% 0 nhitng bénh nhin lupus.

- Lupus do thude:

Thuong do che thude: hydralazin, procainamid, D.
penicillamin, Quinidin, Rimifon, [-bloquants (Sectral),
Methyldopa, Largactil, Sulfasalazin, Tegretol, interferon, khing
giap trang téng hop... TV 1& nit mée bénh it hon. Biéu hién lim
sang thudng 1a lupus da hay khép phi hop v cic diu hiéu toan
thén. Haj.' gip nhitng bifu hién & nhu mé phii va c6 tran dich
mang phdi hay trin dich ming ngoai tim. Hifm khi c6 tin
thudng than hay cée tén thuong thin kinh trung wong. Khi
nging difu trj cic thufc giy bénh, cic diu hidu ldm sang hét &
trong vai ngay hodc vai thang. Dai khi phai ding thém corticeid.

V. BIEU TR|

1. Nguyén tic didu trj

- Phai dénh gia cac tén thmtng mic ¢4 niing nhe caa bénh,
cac bénh kém theo, dé quyét dmh bién phap didu tri. Difu tri
cAp ciu phai dat ra cho chc truong hgp bénh ning.
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- Qué trinh difu trj bao gém: diéu tri cie dot tién trién vi
didu trj phing cie dot tai phit bénh. Ap dung diéu tri tuy theo
titng ci thé.

- Thudng hay sit dung cie thude dc ché viém hay thude can
thiép vio chifc ning mién dich. Cén phai can nhaec danh pi
duge tic dung phu cia thude (ting huyét dp, nhiém khudn,
loding xudng...).

- Hién nay vide didu trj bao gdm céc thude sau:

1. Thuse ching viém khéng steroid (CVKS): moi thuéc trong
nhom nay.

2. Corticoid: lifu tuy mic dj ning nhe cia bénh, cho phép edi
thién tién lugng clia bénh déng ké.

3. Chie thude chéng sét rét ting hop (CSRTH): dude coi 1 thufe
difu trj co ban ctia bénh.

4. Thubec i ch& mién dich: chi dinh trong céc thé nang

5. Céc thude khic (Danazol, globulin mifn dich, Dapson...)

2. Diéu trj cu thé lupus ban do hé théng

2.1. Didu trj theo thé

- D vii thé lanh tinh: 1a thé khéng c6 tén thuong cie nbi
tang de doa dén tinh mang, Céc thude chi dinh bao gdm: CVKS
vi chéng st rét ting hop. 0 giai doan tién trién, chi dinh thém
corticoid lifu nhé (10-20 mg/24h), ngin ngay.

- Déi vai thé ning: li thé cb tén thudng cic tang quan trong,
thuong la cic thin. Su dung corticoid hiu cao: 1-2 mgkg/24 h.
Khi bénh duge kiém sodt, giam liéu 10% méi tuin. Dén khi dat
20 mg/24h thi giam chim hon. Cé thé ding liéu gap déi cach
ngay. Két hop véi thude chiing st rét ting hop. Trong truing
hop bénh ning vita ¢6 thé udng hiang ngiy azathiopnn 1,5-
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2 5mp/kg/24h. Khi bénh ning, de doa tinh mang hodc cb xu
huéng tang tén thuong co quan cn ding liu cao corticoid phéi
hap vdi thude ic ch& mién dich khic.

- Truting hgp tén thudng ndi tang de doa ti vong, ding bolus
(pulse therapy) wdi methylprednisolon. Sau d6 duy tri tiép biing
lifu 30-40 mg prednison. Lifu phép trén thudng tét vdi tén
thudng thén, song ft két qua ddi véi tén thuong tim thin kinh,
Khi da khéng ché duge bénh, giam dédn lifu corticoid. Thuong két
hdp diing thude ching sot rét ting hgp. Ciing c6 thé diang bolus
eyclophosphamid 10-20 mgkg/24h truyén tinh mach 3-4 tudn
mét 1in hodic ding dutng uwing 1,5 - 2,6 mg'kg/24 h. Nén két hop
mesna (Uromitexan) dé dy phéng bién chimg bing quang.

D tri két hop: tuy theo timg trudng hop ey thé ma s dun
chie thude khing sinh, chéng déng, ha &p, an thin kinh... Cé th
phéi hop loc huyét tuong, cyclosporin A, Mycophenolat mofetil
ciing thiy hidu qua trong thé cé tdn thuong than.

- Ghép thén khi tén thuong thin gy suy thin khing héi phye.

2.2. Diéu tri theo trigu ching

- 86t: c6 thé ding cic mdt trong che loai thude: aspirin,
CVKS, corticoid.

- Dau khdp: tuy theo mic d6 dau o6 thé ding mét trong céc
thude sau: aspirin, chéng viém khéng stercid (CVKS), thude
chiing sét rét tdng hop. Néu cb bidu hign vidm khdp ro thi o6 thé
ding thé#m corticoid.

- Ban d da: dung corticoid ngoai da, két hop véi CSRTH.

- Viém mang phdi, mAng ngodi tim: dap img tot véi thude
CVES hay corticoid.

- Tén thusng phii: diing corticoid.
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. Ting huyét ip: ding ce thudk lgi tidu, chen beta giao cam,
iic ch& men chuyén hay cic thude khic

- Gidm tifu ciu, thifu méiu huyét tin: ding corticoid rit o
hiéu qua. Trudng hop bi khing corticoid hay phu thube corticoud
eh thé ding che thude khic nhy danazol, dapson hay tiém
truyén vinblastin. Nhung thuiing ap dung ciit lach, sau 6 tiém
vaccin khing phé cu. "!"ruyén gamma-globulin midn dich,
thudng rét 6 higu lyc ngin han, chi duge ding khi giam tidy
cdu ning va chudn bi cho phiu thudt, dic biét cat lich.

. Tén thuong thin: ding corticoid, thim chi bolus corticoid.
Néu khéng hidu qua b thé sl dung thude ic ché mién dich
{bolus tinh mach). Néu bénh nhén o viém thin giai doan cull,
cdin c6 k€ hoach chay thin nhin tao hay ghép thin.

- Tén thudng thin kinh trung uong: c6 thé diang corticoid
hodie thude e ché mién dich.

- Can Migrain: propranclol.

2.3. Biéu trf két hogp va mgt sd tinh hudng déc bigt

- Lodng xudng do ding corticoid: cac bénh nhin lupus hay
diing corticodd Li€u cac kéo dii nén hay cb bién chiing lodng
xuong, dac biét 1a trén bénh nhin nit o6 tufi. Cé thé lam gidm
tie dung niy bding ecich cho calei hing ngiy (lg/ngiy) vi
vitamin D. Céin theo di calei méu va niéu dé tranh bién chiing
soi thin.

- Hogi tlt v khun ddu trén xuong dii: ciing gap trong lupus
dae bidt trén bénh nhin o6 viém mao mach vi/hode héi ching
Raynaud va ding corticoid kéo dai. Phat hién sdm 58 lamg gam
nguy cd phai phiu thuit chinh hinh,

- Cée bénh cd do corticoid: cling hay gip. Cé thé !:hﬁng ngia
bang cée bii luyén tip cd d chi. Trinh cic ché pham corticoid
chita Fluo ciing ngita dude bién chitng nay.
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- LBH phai phiu thuit: néu bénh nhin dang ding corticoid
trude dé, thi lifu thufc corticeid vin phai duge duy tri trong lde
phdu thuat. Lic d6 thudng ding duéng tinh mach trong lac giy
mé va ti€p tue duy td trong khi mé véi lifu 200-300 mg
hydrocortison hode 50-60 mg methylprednisolon. Sau vii nghy,
khi di diing duge dudng udng, cb thé quay lai lifu trude khi mé
ma khéng cin phai gid lifu cao.

- Lupus va thai nghén:

Thai nghén lam néng thém bénh lupus (dic biét 1a ning
thém tén thuong thin) va dé giy say thai, dé non, thai chét luu.
Vi viy chi khuyén mét phu n méc bénh lupus cé thai trong céc
diéu kién sau: phai khéng c6 cic diu hifu tién trién bénh vé
lim sing va cdn lAm sing trong 6 thing dén 1 ndm lién trude
dé. Chéng chi dinh trén nguyén tic ¢ phu nil c6 thai khi bj
lupus ban dé hé théng: 4§ thanh loc (thai) creatinin <50
mliphit. Tang huyét dp ning. Ting ap lyc ding mach phdi.
Bénh van tim khing bh. Co tién si huyét khéi ré. Phy thude
corticoid >0,5 mg'kg/ngay. Trong khi cé thai phai theo déi nhu
li thai nghén et nhifu nguy cd. Trong cac thé nhe, corticoid
duge diang vdi héu 0,2-0,3 mgkgngay. Néu bénh nhin dang
ding corticoid phai theo déi didu tri va ting liéu do thai nghén.
Néu bénh nhén khéng ding corticoid thi trong 3 thang cufi
phai cho corticoid Lidu 0,5 mg/kg/24h, hodc trong trudng hop xay
thai hay nao thai Hién nay vin cho tiép tuc
hydrroxychloroquin, dic biét trong tién sl cé bénh than. Trong
cic lupus tién trién va néu thai nghén duge theo ddi, cb thé
diing azathioprin hay cyclosporin A. Sau dé khéng nén giam
lifu corticoid trong vai thang. Nhilng ba me bi luput duge didu
trj bing corticoid hay céc thude chéng sét rét téng hop vin cd
thé cho con bi. Vin dé tranh thai: khing nén ding dung cu tu
cung vi e6 nguy cd nhiém trang. Nén ding thude tranh thai liéu
ege thap (Luteran 5, Androcur, Androan). Chéng chi dinh diing
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thudc trinh thai trong truéng hgp tién sit cb huyét khai, khing
thé chéng déng luvu hanh hode phin dng BW duong tinh gia.

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

Lupus 13 mjt bénh ty mién dich hé thing man tinh cb cic dge
tién trién bénh va lui binh. Bénh o6 rit nhidu déc difm lim
sing o6 khi bidu hién rat nhe nhung cing ¢t khi bénh tién trién
rit nhanh din dén t& veng. Thuing gip cac dot tifn trién trén
nén man tinh. Tuy nhién, x4p xi 20% =8 bénh nhén c6 thisi gian
lui bénh trung binh 5 nam, mdt s& 6 tha gian lui bénh kéo dii
hang chue nim. Ngay nay hiu hét nhing bénh nhin LBH ti
vong thuing do bién ching nhiém triing cd hdi (33%), suy thin
man tinh (18%), bién ching niio-mach mau (10%) chd it khi do
chinh bdn thin no. Nhifm khuiin, suy thin thuing la nguyén
nhén ti vong trong thip nién ddu cia bénh. Tic mach thuong
la nguyén nhin chét trong thip nién thit hai. Dy phéng cie dgt
tién trifn duge dp dung trong cic giai doan lui bénh. Céc bién
phip phéng vé: trinh dnh ning true tifp va co ché d dinh
dudng thich hop; ciin than khi ding cic loai thude dé giy min
cam, nhit 13 khing sinh; 88 phéng nhiém khufn (bénh nhin
lupus 6 nguy ed nhiém khudn cao, dic biét trong trudng hap o6
suy thin, biit thudng van tim, phai diing lifu cao corticoid hay
cic thude dc ché mién dich khde..) trong mét s8 trudng hop cb
thé tiém vaccin phéng bénh; phai khuyén ngudi bénh ding
phudng phip tranh thai ngay tit lin khim bénh diu tién. Khi
bénh khéng hoat ding cdn dim bao téi da chitc ning cac oo
quan, trinh ding thude dc ché mién dich.
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Hinh 38. Ban d6 hinh cdnh busim Hinh 40. Loét nidm
@ mit mac hong

Hinh 41. Tdn thuong cdu than
trong kupus

Hinh 42. Phat hidn khang thé
khiéing nhin bing phudng
phap mikn dich huynh quang
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BENH XO CUNG Bi TOAN THE

PGS. TS. Nguyén Vinh Ngge

1. DAI CUONG

Xo ciing bi toan thé (XCBTT) la 1 bénh hé théng thuing gip,
ditng thii hai sau lupus ban dé hé thing. Day 12 mét bénh ty
mién dich, déc trung bdi tinh trang xo hod da v mé dudi da do
tén thutmg chét co ban cia thinh phén tao keo ¢ da 14 chii yéu.
Céc yéu t4 bénh sinh chinh la cic yéu t8 ni tiét, di truyén, méi
trung. Niguii ta da phét hién nhiing gia dinh c6 nhiéu thinh
vién bi XCBTT hode cic bénh ty miln khéc. Bénh xult hibn
nhiéu hdn & nhitng ngudi thy mé vAng vA mé than so véi nguii
khéng lam nghé mo i ggi ¥ ring bui silic o6 thé 13 mét véu t§
khdi phat. Trong XCB sy diy vh méit dan héi clia da 13 do ting
sinh va tich dong qué mie collagen & da va t8 chite duéi da.

Il. LAM SANG VA XET NGHIEM

1. Trigu chimg lam sang

Dé 1a mit bénh toan thé ciia mb lién két, co réi loan da hé
thong, déc trung bdi nhilng tén thuong & da, mach méu vA ndi
tang, chil y&u 14 thyc quan, phéi, tim, va thin. Bénh thuing gip
@ il (80%), lita tudi 40-50. Cho téi nay, chuta c6 phudng phip didu
trj thit hiu qua, nén viée chin doan stm 14 v& ciing quan trong,
nhim ngan chin kip thai tdc d tidn tridn ciia bénh, phue héi chiic
nang cho binh nhin. Bénh it tin thuong ndi tang hon cac bénh
khéc trong nhém. Dién bign man tinh, kéo dai, trén co 53 cic dat
cip tinh. Tién lugng kho dy dodn, ¢ thé tit vong dét ngdt do tén
thudng cd tim.
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1.1. Hgi chumg Raynaud

Rit thudng gip, c6 mat & 85-100% trudng hgp. Xuit hién sdm
vh néng. C6 tdh trén 90% bénh nhin XCBTT duge biao trudc
biang héi chitmg Raynaud (thudng la khéng dién hinh), c6 khi ti
trén 10 nAm trude. Hai ching nay thudng bat ddu cip, nhidu
dot, vdi nhiing loan dudng & ddu ngén, nhiéu khi 0 ca tai, mii,
6 thé dé lai seo. V& mit lim sang bénh nhin thiy té, mit cam
gifc d cic ddu chi, chudt rit, rél logn van mach, hodc cb cic gia
doan dién hinh: co mach (ban tay tring bénh); giin mach giy
huyét: tim, dau nhie; trd lai binh thuing. Tribu chiing ning: tie
mach, hoai ti1, loét ddu chi.

1.2. Tén thuong da (100%)

Thuit ngi xd citng bi duge diing dé chi tinh trang bénh 1§ &
da, khu trd hay lan tod, trong 46 da cing lai, giam hodic mit
tinh co din. Tén thudng cha da va md dudi da trong XCBTT la
triéu chilng quan trong nhit &€ chin dodn bénh khi khim lim
sang, thuong qua 3 giai doan: phii né (35% cic trudng hop), tiép
d6 14 citng hode xo, va cudi cing 14 teo. Tén thuong da thuing
thiy & mét, tay, thin. Triéu chitng & méat rit dién hinh: bd mat
vd cam, vdi cie chi khing khiu nhy xéc ufp. D6 thuing 14 thé
tién trién nhanh, mau din dén ti vong. Ngoai ra, cb rii loan séc
t& va bach bién, cé hinh anh “kham xa cif” d da. Xd citng ngén
tay, méng nit va gion din dén ban tay co quip. Loét da ddu
ngdén va mu tay do thifu dinh dudng. Véi hoa td chic da, gin va
diiu ngén. Xo hod lan lén cing tay, cinh tay, mit va toan thin.
Phil ciing & miit, ¢d, goe chi khéng déu (161 16m).

1.3. B§ mdy vén déng (T5%)

Dau mdi cd, teo od, giam co Iye gic chi, viém cd. Xuong khap:
dau, viém, dinh cing khép; tifu xuong d cic khdp ngoén tay, diu
xuong tru.
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1.4. Tiéu hod

Thye quan tén thuang sém, khé nust, @ nude bot (35% cac
truing hop). Niém mae 1/3 trén thue quan xd cing, giam co bip,
hep, loét. Da day, rut: dau bung, chudng bung, ia chay, hgi
chiing kém hfp thu, sa da diy, hep mén v, rudt kém nhu ding.
Gan, lach, hach it bi tén thiong.

1.5. Phéi (25%)

Xo phéi ké lan toa, hiu qua la réi loan thﬁngkhi;hﬁ’i xust
hién sdm vi thudng gap. Tang dp lyc ding mach phéi nguyén
phiit hode thi phat sau xod phii. Tim phé man.

1.6, Tim (15%)

Bénh xd cd tim (suy tim, rdi loan nhip), ci thé gay doe vl Suy
that phii do bién ching tim phé man tinh. Viém ming ngodi
tim (man tinh, khing bién ching).

1.7. Thén

Suy thin cip (46t ngdt, kém ting huyét dp ac tinh) do xo che
déng mach thin. Nhe: protein niéu (10%).
1.8. Mat

Téin thuong diy mét (xo déng mach)

2. Xét nghiém

Hgi ching viém sinh hoe: biéu hién bing téc d§ ling méu
cao, ting ning dé fibrinogen... Cde rdi loan vf mdu: thidu miu
huyét tan, gidm tiéu cdu, bach cdu... Sink thidt da: thuing lam
vilng mit trude ngodi cang tay, danh cho nhitng trugng hgp lim
sang nghi ngd. Hinh anh vi thé dudi kinh hidn vi quang hoe
thudng dude mé ta 1 thugng bi cd thé binh thuang hoac teo di,
nhung trung bi bao gid cing day lén nhifu do su tang sinh cia
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cac sgi collagen, khidn mao mach bi chit hep, déng th&i 1am cho
khodng céch tit thugng bi téi ha bi réng ra; § ldp trung bi 6 sy
xiim nhiém rai rdc cic t& bao viém. Céc thanh phin léng, tuyén
ba, tuyén md héi thua thét.

Iil. CHAN POAN

1. Chan doén xéc djnh

Hién nay tiéu chufin chin doan XCBTT cta Héi thip khip
hoc M (ACR) 1980 duge ding phd bi#n trén thé gidi, bao ghm
céc tidu chudn sau:

Tiéu chudn chinh: xd da ving gin

Tiéu chudn phu:

- Xo da ddu chi

- Seo 0 ngon tay hodc vét loét & ddu ngbn tay

- Xo phéi d vang day

Chéin doan duong tinh khi 6 tiéu chuiin chinh, hodc
¢6 2 tidu chuin phy.

2. Thé 1am sang

2.1. Thé lan tod (toén thén)

2.2. Thé khu tru
Hdi chimg CREST:
- Caleinose: calei hoa t8 chite dudi da ddu chi
- Raynaud: hé ching Raynaud
- Desophagienn (atteinte): tén thuong thue quan
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- Selérodactilie: XCB & ddu ngon tay
- Télangiecsies: cie chim ban 46 d mit.

2.3. Thé két hop
- Héi chiing Gougerot - Sjogren (héi ching kho):
- Viém khdp + teo xo tuyén 1& va tuyén nude bot.

iv. PIEU TRI

1. Céc thude didu trj xo cimg bi toan thé

Trong riit nhifu thude duge dé nghj, chi c6 D-penicillamin,
thudic chen calci va itc ché men chuyén 14 t6 ra c6 hifu qua nhit.
Cae thude duge st dung 48 diéu trj gdm:

- D- penicillamin uéng liéu tang din kéo dai nhifu thing.

- Corticostercid: uéng ifu trung binh, sau duy tri lidu thip
khi 6 tridu tring 3 khdp, co, phéi.

Pé didu trj héi chimg Raynaud: ding thudc chen cals,

Biu trj triéu chitmg khi cf tén thuong & cic ngi tang (thin,
tim, phéi, tiéu hod, nhiém khudn..).

Giit vé sinh, chdm sbc da, didu ngdn, diéu trj sud khodng.

Biéu tri todn thin:

« D- penicillamin (biét duge 13 Trolovel): 1a thude duy nhit
duge khuyén ding hién nay. Thude o6 thé lam gidm d§ day cia
da va phing ngifa cic tin thuong ndi tang. Thude ciing of téc
dung Gc ché mién dich. Lifu ding: bdt ddu bing lidu udng 250
mgngay trong 2-3 thang (vién 125 mg, 250 mg), tAng dén Lifu
ti da, dat dén 750-1250 mg/ngdy trong 12-24 thang. Néu dat
hifu qua, khéng o6 cac bidu hién da, & gidm cham liéu cho dén
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khi dat lifu duy tri 250 mg/ngiy. Tac dung phu: xiy ra trong
khodng 30 - 40% cée trudng hgp, bao gm: sbt, chin an, nin,
phét ban, ha bach cfiu, tifu cfu, théu méau do suy tuy, héi ching
than hu, nhuge co ning. Do viy 1/4 bénh nhin phai nging
thufe. Cée tie dung khie, djc biét nhu kho chju vé da day, rudt,
sit, phéit ban s& it gip hon néu ding thude theo kifu “di nhe, di
cham". Phai theo ddi lugng bach cdu, tifu cdu trong méu va
protein nifu.

- Corticoid:

Duge diing vdi mue dich giam mién djch, song két qua khong
© rang. Thude cb hifu qua véi phdn (ng viém d khdp, co va
phii, viém méng ngodi tim cip song khéng c6 hidu qua vdi céc
ton thudng ndi tang va tién lugng chung cua bénh. Khi xudt
hién tén thuong phdi cé yéu t6 viém rd rét duge phat hién qua
néi soi phé quan va phén tich dich rita phé quan phé nang nguai
ta c6 thé ding corticoid lifu cao (60 - 80 mg prednisolon/ngiy
chia nhidu 14n) trong théi gian ngan. Thude cling gop phin cai
thién tinh trang ting p lye déng mach phdi néu ding sm va
két hop véi thude chen kénh calei. Véi lifu 30 - 40 prednisolon
mg/ngay chia nhifu lin, thude 6 tic dyng lam giam ré rét cac
bi#u hién viém, phit nhung khéng c6 tic dung trén qué trinh xo
hed. Nhin chung nén tranh ding corticoid déi véi dang xd hoa
da vi ¢ kha nang giy tén thuong than ma hiéu qua eia thude
thye ra cfing khéng rd rét.

- Interferon gamma lién hgp:

La chat de ché san xudt collagen bdi cic nguyén bao xo cua
da binh thuing va da xo cing. Cé hifu qua d&i véi cie trigu
chitng da, khdp, thyc quan (khé nuét) va thin.

- Colchicin: ding hifu 1 - 2 mg/ngay, cf tic dyng dc ché tich
luf collagen do e ché chuyén tién collagen thanh eollagen in
vitro. Néi chung hidu qua khong rd rang, chi o6 hidu qua déi vai
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triéu chimg da khi diing trong thit gan dai Thude dude dung
nap tdt hon so vii D penicillamin.

. Cée thuc iic ché mifn dich: cyclophosphamid c6 thé cdi thién
tridu chitng viém phéi ké ngng mac di giy nhifu tic dyng phu.

- Thufc chéing ngung thp tifu cdu: cée sin phim sinh hoe cia
tiéu cfu tic dung lén thanh mach. Aspirin lidu thip ic ché
thromboxan A2 (cht giy co mach vi ngung tap tidu cdu manh).
Cé thé diang dipyridamol lidu 200 - 400 mg/24 gid, chia nhidy
l4n trong nghy.

- Nguii ta cling thi ding mét s8 cac thude khac nhy vitamin
E, diu thue vit (Piascledine), EDTA hojc salazopirin, iod, tinh
chiit giap trang, song hidu qua chua rd ring. Ngoai ra ngudi ta
cin s dung cic phuong phap difu trj vit Iy dé lAm mém da,
phuc héi chite ndng vin ding, ddc bidt 1a didu tr suéi khoing
(nudc ndng).

2, Didu trj tridu chimg

2.1. Diéu trf hoi chimg Raynaud

Cée bién phip chung: cn khuyén bénh nhin mjc im, di
ging tay, tit chin trong mta lanh, trinh stress, khing ding
cic thude nhu amphetamin, er in, chen beta glao cAm.
Bénh nhin XCBTT wvin c6 thé dang thudc trinh thai chila
estrogen vi progesteron. Bénh nhin efin duge hé trg tim Iy (thu
giin, tu luyén tip, day bénh nhén ty lim tang nhiét 46 da biing
cof ché diéu hod nguge. Vai cic dot kich phét thua, mitc &b nhe
thi chi cin cdc bién phip trén diy la di Con khi cic tridu
chitng trd nén thuing xuyén, ning, dde biét khi cé réi loan dinh
dudng té chite hay loét thi phai ding thém thude véi mue tiéu
gidn cd tron mach mau, lam ting cudng tudn hedn

Cic thudc diéu tri hi chimg Raynaud: tiy theo timg bénh
nhin, ding mét trong cac loai thube sau diy:
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- Thuéc dc ché alpha giao cAm: prazosin, reserpin, alpha-
methyldopa, guanetidin, phentolamin, phenoxybenzamn,
nicergelin, tolazolin.

- Thude chen ealei: diltiazem, nifedipin, verapamin.
- Thude déi khing vdi serotonin: ketanserin.
- Prostaglandin: PG E,, PGE,, PG I; (prostacyclin).

. Céc thude khéc: trinitrin bl da, stanozeolol, dazoxiben,
thyrocaleitonin, liothyronin, indapamid, griseofulvin, loxsuprin.

- Thude chen giao cim alpha nhu prazosin c6 tac dung tét
nhung khé dung nap. Do viy thudc cdn ding lifu thip réi ting
diin liéu dé tranh cac tic dung phu (mach nhanh, ha huyét ap
tu thé ding).

- Reserpin dudng udng véi liéu 0,1 - 0,5 mgngay. Trong
trudng hop loét da ngén tay, thude cb thé ding dudng tidm
cham néi déng mach vio ding mach cinh tay hay ding mach
quay vdi lifu 0,56 - 1 mg hoa tan trong dung dich mudi dzng
truong trong nhidu phat.

- Viée sit dung thude chen calci la mét bude dét pha mdi trong
diéu trj héi chitng Raynaud. Trong thii tiét lanh c6 thé ding
nifedipin (Adalat) 10 hodc 20 mg, 3-4 lin/ngay (trung binh 30 -
© 60 mgngay). Néu nifedipin khéng dung nap duge thi chuyén
sang dang diltiazem (Tildiem) 3 - 4 vifn/ngay.

- Trudng hgp héi ching Raynaud néing c6 hoal tu cic ngon
tay c6 thé truyén dung dich dextran trong lugng phén tu thip
(Rheomacrodex). M3 nitroglyeerin (Trinitrin, kem lenitral 2%)
hay md prostaglandin E; (PGE;) dugc bé ngoai da, trén céc
ngén tay to ra cb hidu qua tai chb.

Mit phuong phip mdi giy gidn mach ngon tay la gay cudng
gidp bing cach dung sodium liothyronin (trilodothyronin) 75 pg
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hing ngay. Két hop triiodothyronin va reserpin té ra cb higy
qua nhit.

Bang 4. Phic dd tham khio didu trj hai ching Raynaud
Tén xudl va mic 48 Gai y didu trj
trim trong cla dgt co

mach

1. Bt hiém hay mic 85 | Céc bién phap blo vé, ngimg hid thudc,

trurg bink khdng ein ding thudc

2. Bt thudng xuyén | Céc biln phap bao vé va chen calci
m khéng b loan

3. Bet thudng xuyén cd | Bin phap blo v, chen caki hodc reserpin
:&”mﬁﬂu nhung chira | dudng udng. liothyronin

4. Bt thaong suydn ob PGE, truyén finh
loét dau ddng mach sau

2.2. Doi vdi tén thuong da

Khé da 6 thé gidm néu tranh tidp xic véi xi phang vh b
thufic md. Bénh nhin cin tip thé dyc thutng xuyén dé duy td
45 mém déo cia chi, ngén va d§ nhay cim clia da. Xoa bip da
vai lan trong ngiy eiing cf the dung tét. Tranh lam da bi chdn
thudng vi dé giy loét. Céc vét loét da phai duge cham sée cin
thin bing thuie rita sit tring hay cét Ipe ngoai khoa. Céc vt
loét bj nhiém khudn phai duge difu tri bing cac thude khing
sinh, cing 6 thé két hop véi thud diét khufin tai ché.

* Calei hod dudi da: diing colchicin 1 mg'ngiy ob tic dung
pam viém tai ché, gidm dau va loét da.

* Viém xo da et didu tri nhu viém da cq, gbm corticoid hifu
cao, chc thude dc ché mifn dich nhu azathioprin,
cyelophosphamid, methotrexat,
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2.3. DGi vdi trigu chung tiéu hod

* Chéng tréo nguwge thie qudn: dn nhifu bia nho, thude
chéng acid udng vao gilla cic bila &n, ké ddu cao khi ném.
Tranh &n mudn ban dém. Khing ndm trong vai gio sau khi an,
tranh eaphé, ché, sb cb la vi cic chit nay gy giam co lye co tron
d ving thap cua thyc quan. Thudce:

- Chéing acid: cimetidin, ranitidin, famotidin, omeprasol (20-

40 mg/ngay) eo hidu qua rél tét.

- Khéang sinh phd réng nhu nhém cyclin c6 tic dung ching lai
sy tang sinh vi khudn: tetracyclin 0,5 g = 4 lin/ngay.

* Nuét kho: phai nhai k thitc 4n va diy thife in xudng bang
cich nudt véi nude. Cé thé ding thude ching acid (ranitidin,
omeprasol), ketanserin.

* Hai ching kém hr.'i;n thu: thuing do giam vin ding ta tring
v do vi khuén, Cé thé dang khéng sinh nhém eyclin theo dgt.
Néu khéng 6 tie dung thi eb thé chuyén sang cic khéng sinh
khéc nhu erythromycin, metronidazol. Octreotid, déng ding clia
somatostatin cfing o6 tic dung trong mbt s8 truing hop thng
sinh vi khudn va gia tic. Khuyén bénh nhén &n thic in mém va
udng cde thude nhudn tring di véi tdo bén do tén thuong rudt.

2.4. Béi vdi triéu chung co xuong khdp

* Viém od odp: thuing dip {ng vai glucocorticoid; thude
khing chi dinh trong cic truong hgp XCBTT khéng cb ton
thudng ed. '

* Bau khdp: aspirin vh cac thudc ching viém khong steroid,
vit 1§ tri liéu, tiém tai khdp, ghép khdp gia 481 vdi cic khap bj
huy hoai nhifu nhu khdp g6, hing. Dung prednisolon 5
mg/ngay ubng cich ngay gép phén cai thién todn trang va
dau khap.
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2.5. Xophdi

Xo phéi trong XCBTT la khong héi phuc. Difu tri chi yéu 13
diéu trj tridu chimg vi difu tri bign ching. Nhiém trung phii
diéu tri bing khing sinh. Thifu oxy thi cin phai cho thd oxy
néng 46 thap. Vai trd clia glucocorticoid trong phong ngita tién
trién clia tdn thuang td chite ké phéi khéng ré ring.

2.6. Tén thuong thdn do mach mdu

Phit hién sdm cic tin thuong thin déng vai trd quan trong
trong viée bio tin chic ning thin. Con tién trién nhanh chéng,
b thé gy ti vong, thuing cb kém theo ting huyét &p. Do da s6
bénh nhin c6 ting renin nén cic thudc dc ché men chuyén o
tie dung binh én vi bio tén chiie ning thin nhy mét thude ha
ap t6t. Cée thude thudng ding la: captoprib (37,5-75 mgingay),
enalaprin, lisinopril, peridopril. Chiing 6 tic dyng tét trong
ting huyét dp, dot tén thudng thin cip, ting ap luc ddng mach
p!iﬁi. suy tim. Thin nhin tao ¢6 thé chi dinh trong truing hap
tdn thuong thin tién trién.

2.7. Tén thuong tim

Déi héi phai theo di cin thin viée diing digitalis va thuse lgi
tidu. Trin dich mang ngodi tim c6 thé dip ing véi thude lgi tifu,
Trén.: "4 tifu qui mie vi cb thé lam gidm hidu qua cla thé tich
huyét tudng, giam thé tich téng mau cla tim v lim tén thudng
thin. Céc thude dc ché calei lam cdi thién cung Iugng tim.

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

Mite dé tén thuong va& mide d§ ning cia bénh rit khac nhau
tuy timg ci thé. O mit s6 benh nhin, trong nhidu nam chi o
nhiing t!_my di han ché d da cac diu chi trudc khi xudt hién
nhiing tan thuong ré rét o ndi tang. Trong khi 44, & nhidu bénh
nhén khic, tdn thuong da lan réng va bénh I néi tang phat trién
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chi trong ving mét vai nam. Nhilng trudng hgp chi tén thuong
ndi tang ma khéng 6 bifu hién & da hifm gip. ?{hiéﬂ trudng hap
bénh tam ngimg, thim chi tin thuong da c6 thé trd vé gin nhu
binh thuing sau nhifu nam. Tién lugng vin to ra xdu hon d&i véi
chang tde da den, nam gidi, bénh nhin b tudi. Tudl tho phu
thuéc vao tinh trang nang nhe cia cic tén thuong ndi tang, dic
biét 1a tén thuong eha tim, phdi va thin. Trong hdu hét céc
trudng hgp ti vong xay ra do suy thén, suy tim hay suy hd hip.
Céc ung thu wi, phéi c6 thé xay ra thi phat  bénh nhén
XCBTT. Thé khu tri (dai, mang, vong, ndt) tién hiong tét.

Hinh 43. Bi#u hién cia bénh xa cimg bi todn thé
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HOI CHUNG GOUGEROT-SJOGREN

PGS. TS. Nguyén Vinh Ngoc

I. BAI CUONG

Héi chiing Gougerot-Sjogren (HCGS) la mét ching bénh ty
mifn e6 cée ty khang thé chéng lai t& bio cla hi thing éng
tuyén ngoai tiét, dic biét 1a tuyén nude mét, tuyén nude bot vi
nhifu tuyén khic (3 da, niém mac hé hip v tiéu hod...). VE mat
dich t&, HCGS 14 mit chiing bénh khép rit phd bién, chiém ty
0,5% diin &6 M§ vi diing hing thit hai sau viém khép dang thip,
nhung da sf it duge chin doan ding va kip thai. V& nguyén
nhin, HCGS 1a ké qui cha sy tuong the gida nhifu yéu t5 khie
nhau, D6 13 cac yéu td di truyén, lién quan dén sy cb mat cia
céic yéu td HLA-DR, ciic tic nhin virus nhu virus Epstein-Barr,
HIV-1, human herpesvirus 6,  hepatitis C wirus
cytomegalovirus, mit didu hod ty mién (mit dung nap mifn
dich va san xudt cic ty khing thé nhu ANA, anti-Ro, anti-La;
mét didu hod qud trinh chét theo chuong trinh vi suy gidm cée
hormon tuyén sinh due va thugng than.

Il. TRIEU CHUNG

1. Lam sang

Do la mft rdi loan ty mién dic hifu co quan vdi hai trifu
chiing néi bt 1a khé mit va khé miéng, héi ching nay con dige
goi la “Héi chitng khé". Ngodi ra c6 thé gip nhiing tén thudng
hé théng khac (co xueng khop, thin, gan, phéi, huyét hoc, da
liéu, than kinh...). Bénh thuéng gip d nhiing nguoi trong b tudi
30-50. Han 90% cae bénh nhén c6 HOGS la nit, dic bt vao tudi
mén kinh, khing cb su phin biét vé ching téc. Bénh bat diu rit
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kin ddo, Am thim, thuling chi c6 triéu chiing khé mét hay khé
miéng don déc, do viy thai gian trung binh chin dodn mudn tdi
B nim.

1.1. Tén thuong mét - hgi ching khé mét

Cée triéu chiing cd ning mit bao gdm: cam gidc c6 vit la, cb
san hay cit trong mit, ngita mét, dé mit. Mudn hon, bénh nhén
thiy sg anh sing, bong rat mét, d6i khi giam thi lde véi uﬂfm
giéic ¢6 man che trude mit. Khim lim sang phat hién do mat,
vitm két mae, ting chdp mét, ri mat.

1.2. Biéu hign cda hgi ching khé migng

Céc triéu chitng chi quan cia héi chiing khé miéng bao gém
tridu chitng khé miéng vi méi, cam gific khd khin khi nhai, cam
gific bong rat ludi, tén thuong vi gide bi, sdu rang. Khim lim
sing phét hién sung tuyén nudc bot, niém mac miéng dinh va
do, ludi khé, mét gai, sdu ring.

1.3, Cdc biéu hign hé théng cta HCGS

HCGS cé thé giy tdn thuong bit ki bé phin nio cla co thé, tir
duting hd hip, tai, mii, hong, thin, gan, dudng tifu hod, hé thin
kinh, co khdp, tim, hé sinh dyc vi hé mién dich. Ton thuong
niém mac va da bao gim bidu hién khé da do thiéu tiét md héi,
ban xuit huyét via bach bién, viém mach da, HC (la gi).

Raynaud (54%). Tén thuong hé théng vin déng bao gim
dau khdp, dau co, yéu co gie chi, viém da khip. Tén thuong b
may hd hap la viem khi phé quan khd, viem phé quan man
tinh (57%), xo phdi (15%), viém phéi lympho bao ké, réi loan hd
hip (30%- 60%), hay viém phé nang. Tén thudng tim mach
khéng dic hidu, chu yéu la vidm mang ngoai tim, viém mach,
tim to. Biéu hién tiéu hod it va khéng dic hifu, bao gém tén
thuong thyc quan (76%), da day (viém da day teo), rudt, tuy
tang (vidm tuy cip hay man, suy tuyén tuy ngogi tiét), gan.
Tén thudng thin chi yéu J dng thin (20-40%). Tén thudng
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thén kinh tim thén bao gém b&t thuing thin kinh trung
wong (20% bénh nhin e HCGS tién phat), bénh 1§ thin kinh
ngoai vi (10-20% bénh nhén). Tén thudng ndi tiét bao ghm
viém tuyén giap Hashimoto, suy gidp hay cuing @ap. B:iu
hién tai mii hong bao gim kho mili, vay mi, l'.‘!'ll.}' miu m’ﬁ:
(60%), khan tifng, viém thanh quan, viém tai gilla giy pam
thinh lyc, hay viém xoang thuing hay tai phat.

2. Xét nghiém cin lam sang
2.1. Xét nghigm nhdn khoa

. Khim mét c6 thé phit hién hai dfu hiu chinh coa kha
mét: can kift bai tift va viém kit gidc mac khd, qua cic test
Schirmer va rose bengal.

- Test Schirmer: ding mit bing gidy thim Whatman No 41
b chifu dai 35 mm vh chifu rong 5 mm, duge dinh diu timg
Smm. Test niy thye hién khing cin gy té tai chd. 5 mm gidy
gip sau db dat 0 gidi han /3 ngodi cla tdi cing két mac dudi
Do chifu dai (mm) cia gifly thim bj &m bit ddu tit chd gip sau
5 phiit. Tiét nudc mét binh thudng vigt 15 mm trong 5 phit.

- Test Rose bengale: ngudi ta nho mét giot rose bengal 2%
sau khi giy té tai chd, sau d6 yéu cdu bénh nhin nhim mét
trong khodng mét phit, doc két qua thye hién trong inh sing
xanh cia dén khe clia kinh sinh hifn vi sau khi rita bé mit mét
bing dung dich nude mudi sinh 1y. Két qua duong tinh khi tén
tai mit dim nhuim méau ré rét v ngudi ta dinh ga nhing
chim dé xudt hién do bifu mé huy hogi. Mie 46 nhujm mau
duge dinh gid tir 0 dén 3 trén két mac hinh mil, trin, va gle
mac trong khu vye gifla khe mi. Cac chim do duge dém va tinh
diém: 1 (phén bd rai ric), 2 (phin bd tip trung), 3 (két hop lai
viti nhau). Chi s8 9 dige xae dinh déi véi timg mit theo Van
Bijsterveld. Néu nhu tdng chi 4 ldn han 4 trong ba viing cua it
nhit mét mét, test dude coi la dudng tinh.

152



- Do th#i gian vd phim nude mét vdi lluorescein-Test "break
up time".

Test niy nghién citu chit lugng nuée mét, dinh gid sy én
dinh ctia phim nude mit, ngay cang duge sit dung trong sd céc
titu chufin chin doan. Nhé mét giot fluorescein 1% trong tdi
ciing dudi nhuém phim nude mit thinh mau xanh vi quan sat
dudi dén khe véi dnh sfing xanh. Ngudi ta do tho gian gidia ip
thudc va xudt hién vét rich ddu tién cia tAm phim nhudm mau
déng nhit. Thiti gian phim nude mét v dudi dang hat khé gidta
hai lin chdp mét xdc dinh théi gian vd phim nude mit hay goi la
“break-up time", Tién hinh do 3 lin lién tuc véi ting mét. Thai
gian nay 16n hon 10 gify & ngudi binh thuing va 6 thé vugt qua
mét phut. Gid tri dudi 10 gidy duge coi la bénh 1y, Diy la test
kha nhay nhung it dic hidu. Su dudng tinh cia né chi cho phép
két lujn vé su mét dn dinh cia phim nudc mat.

Khém mét dudi dén khe cia kinh sinh hifn vi thudng phat
hién duge thay ddi phim nutic mit trude gidc mac. N6 trd nén
nhét dinh hon, chit ddy céc hat lo ling, viing nhay hay dam t&
bio bifu mé nho. Cudi eing nhé fluorescein cho phép dénh gia
su todn ven bifu md két mac v giic mac. C6 thé phat hién viém
gide mac chim nong, d6 lan toa va dam dé cia no, cling nhu tim
kiém sgi bidu mé (vidm gide mac sgi), ching té giam nghiém
trong bai tiét nude mit.

2.2. Khdm miéng

Do ding chay nude bot: do lutu lugng déng chay nudc bot bing
test thu thip nude bot todn phan khing kich thich. Test duge
thue hién biing cach thu thip nudc bot trong 15 phit, test duge
coi nhy duong tinh khi it hon 1,5 ml nude bot toan phén thu
thip duge. Test duong tinh c6 kha ning tai thuc hién cao
(84,2%) khi lap lai sau 1 nam trong didu kién chuin. Thém nia
test chite ning nay b dé dac hidu cao (80,7%) dd1 vé bénh nhén
ot HCGS tién phat.
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- Xét nghiém mé bénh hee tuyén nude bot phu.

Sinh thiét tuyén nude bot phy ¢ méi la n‘rﬁtu;hﬂﬂﬂg phap
chiin dodn co ban HCGS, cho phép phét hién cac tin thuong dic
tring cia bénh: thim nhiém tuyén bdi lympho bao v tudng bio
thanh & ¢6 gidi han rd, d&i khi tao thanh hach lympho vii trung
tim mam thyc sy. Phin loai mic 4 thim nhiém 'I'.he-u Chilsom
duge sit dung rong rii nhat. Ngodi ra vi o rit nhifu nguyén
nhin gidm tiét nude bot, sinh thiét tuyén nudc bot phu la cin
thiét 4 khing djnh sy c6 mat clia thim nhiém lympho bio. Tén
thuong mé bénh hoc bao gém 3 thinh phén: thim nhilm
lympho tuong bao, tén thuong dng din va nang tuyén, xd hod.
Phudng dién dic trung cha thim nhifm 1i xdp x€p thanh & b
gifii han rd, déi khi t8 chite thanh hach lympho. Phan loai mie
db thim nhiém theo Chilsom duge sif dung rong rai nhit
Chilsom d& lugng héa hién tugng thim nhidm bang cich xie
dinh mét & nhu 1a mét khi t& bao ghm 50 t€ bio don nhin, Ong
ciing phiin ra 5 giai doan:

0: tuyén binh thudng;

1; thdm nhifm nhe khéng tao thinh &

2: it hdn 1 6 trén mdt don vi bé mét 4 mm®;

3: mét & trén mét don vi bé mit;

4: nhifu hon 1 8 trén mét don vi bé mat.

Cén phai c6 giai doan 3 cha Chilsom d# chin dodn chic chin
HCGS.

2.3. Ddu higu sinh hoc
Xét nghifm méau phat hién hii ching viém v ting toc db
méu ling, thifu miu kidu viém (35% trudng hop), gidm bach

chu (30% trudng hop), ting bach cdu 41 toan (30% trudng hep).
Giam tifu chu phat hién duge véi ty 18 20% truing hop.
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2.4. Réi logn mién djch trong HCGS

HCGS 14 mét trong ba bénh ty mifn phd bién nhat. Yéu t&
dang thip (60-70%) va khang thé khing nhin (70%) tang trong
hdu hét bénh nhan. Khing thé chéng khing nguyén nhan hoi
tan Ro (55A) va La (SSB) la dic diém réi loan mién djch chinh
cua HCGS tién phat. Khang thé khing SSA (anti-Ro) c6 mat
trong khoang 70% bénh nhin mic HCGS, cin khang thé khing
S5B (anti-La) duong tinh trong 40% trudng hop. Ngoai ra con
gdp khéng thé khang alpha fodrin isotyp IgA (59%), khing thé
khing cim thy quan acetylcholin. Gidm bd thé méu lién quan
chat ché véi céc bifu hign hé thing va két qua xiu (phat trién
cua u lympho va til vong) d bénh nhin mic HCGS tién phat,

I, CHAN POAN HOI CHUNG GOUGEROT- SJOGREN

1. Tiéu chuin chin doan

Trong nhiing ndm giin diy, tiéu chudn chin doan M§-Au Hai
chitng GS nam 2002 duge ap dung ring réi trén thé gidi,

Tiéu chudn chin dodn M§-Au hii chimg Gougerot- Sjogren (2002).
1.1. Trigu chimg maét (1)

Tra lgi duong tinh véi téi thidu mét trong ba ciu héi sau:

- Mit dng/ba cb bi khé giy khé chiu hang ngay tix 3 thang
nay khing?

- Ong/bi b cim gidie thuimg hay o6 cit hay san trong mit khang?

-Ongba ob nhd msse mét nhin tgo han 3 l4n trong mit ngiy khéng?
1.2. Trigu chung migng (il)

Tra loi duong tinh vai téi thifu mét trong ba ciu hdi sau:

- Ongfba cé thdy khé miéng hang ngiy tir 3 thing nay
khong?

- Tit khi ldn 1én 6ng/ba b thiy sung tuyén nudc bot dai ding
hode tai phat khéng?
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- Onghba cb thuing uing nudc cho dd nuét thite &n cing
khing? .
1.3, Déu higu mét ()

- Tén thueng médt khich quan vi hién nhién xic dinh bé két
qui duong tinh véi 18 thifu mdt trong hai test sau:

- Test Schimer (< 5 mm trong 5 phit)

- Chi 85 diém rose bengal hay chi 86 mdt khic 24.

1.4. Déu higu gidi phdu bénh (V)

Chi s& & 2 1 khi sinh thiét tuyén nudc bot phu. Mdt & xéc
dinh bing tap hop téi thifu 50 t& bao dan nhin. Chi 8 § xéc
dinh bdng 6 § trén 4mm® mé tuyén.

1.5. Tén thuong tuyén nude bot (V)

Tén thudng tuyén nude bot khach quan va hidn nhién xic
dinh bai két qua dudng tinh vdi t8i thifu mét trong ba test sau:

- Chup xa hinh tuyén nude bot.

- Chup tuyén mude bot edn quang tuyén mang tai,

- Luu lugng nuiic bot khing kich thich < 1,5 ml trong 15 phiit.
1.6. T khdng thé (Vi)

Cé mit t3i thidu mét kifu khing thé sau:

. Khéng SSA hay SSB.

- Khing thé khiing nhin

- Yéu 15 dang thip

Bénh nhin duge chin doin méc HOGS khi 3 trong s 4 tiéy
chudn khach quan duong tinh (II1, IV, V, hoae VI).
 Héi chiing Gougerot- Sjogren tién phat duge chin dodn xée
dinh khi c6 4 trong 6 tidu chuin néi trén va c6 sinh thiét tuyén
nutde bot bt thudng vé ty khing thé huyét thanh duong tinh,
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HCGS thit phit duge chin dodn duong tinh (xéc dinh) khi c6
mét bénh hé théng két hep, c6 mat mdt trong cic tiéu chufin I hodc
1, va bét ky tiéu chudn nio trong s& cic tiéu chudn IIL IV, V.

Céic tiéu chufin logi trit: didu trj bdng tia xg ving diu oo
trude 46, vibm gan sifu vi C, u lympho eb tif trude, AIDS,
sarcoidosis, phan ing thai loai manh ghép, hay bénh nhén dang
duoe didu trj bing thufc khing cholin.

2. Chan doan phan biét

Chén doén phén biét bao gdm céc bénh 6 giy khé mét,
miféng vd sung tuyén mang tai. V& mit ldm sing hji ching
“gibng khé" cb théygﬁy ra bdi mét s8 cac bénh khéc, bao gim
AIDS, tang lipid va protid méu typ IV hay V, sarcoidosis, va
nhifm tinh bét, sif dung mét s6 thudc. Culi cing clng c6 héi
chitng khé sau dé bim sinh va di truyén.

3, Céc thé bénh cia hi chimg Gougerot- Sjogren

Nam 1965 Bloch 43 phin bigt HCGS tién phat va thi phat.
Co khodng 50% cie trudng hop bénh khéng rd nguyén nhén: dé
14 HCGS tién phat. Khodng tir 2-5% nhiing ngudi trén 60 tudi
e mie héi ching nay. Mot nila céc trudng hgp con lai bénh kit
hgp vdi cic bénh 1§ khic (viém khép dang thép, lupus ban dé hé
théng, xd ciing bi todn thé, viém da co....): 6 14 HCGS thir phat.
Khodng 30% bénh nhin méc cic bénh hé thong cé6 HCGS kém
theo. Chin doin dua trén sy c6 mét clia 2 trong s8 3 biéu hién
sau: viém két gidec mac kho, khd miéng va bénh ly hé thong két
hop hay bénh I tang sinh lympho.

3.1. Hgi chung Gougerot- Sjogren tién phat

HCGS tién phit ¢6 tién trién lanh tinh va chim. V& lam
sing, héi chimg khé nang hon so vdi thé thit phét; khd mit va
khé miéng r6 rét hon. V& phuong dién sinh hoc vi mién dich,
héi chitng khé tién phit cé mit si nét dic trung, vdi ty 18 cao
cic ty khang thé, dac bidt 1a cic ty khing thé khing dac hidu co
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quan (ty khing thé anti-88A, anti-SSB), tin xuit cao cla gen
HLA-DW3.

3.2. Hgi chimg Gougerot- Sjogren két hop vdi viém khdp
dang thap

Gordon dinh gid tdn xuft HCGS thi phat trén bénh nhin
vitm khip dang thip (VKDT) dao déng tir 31% dén 62%. Theo
Sauvezie (2001) HCGS cang rd rét khi VEDT cang nang va tifn
trién liu hon. Da &8 bénh nhin VKDT o6 tén thuong méb bénh
hoc khing phin nin vé trifu ching khé. Néu cb cie phan nin
thi khé mét thung xuyén gap hon la khé miéng hay sung tuyén
mang tai. Bénh nhin VKDT c6 hdi chitng khé o6 bifu hién bénh
ning va hoat déng vdi chi s tan phé cao, mét médi vi khdp sung
nhiéu hdn.

3.3. Hgi chung Gougerot- Sjogren két hop vdi lupus ban dé
hé théng

Theo cac tic gia Kelley, Talal, Kaplan thi ty 1& HCGS thi
phat trén bénh nhin lupus dao déng tit 20-50%. Bénh canh lim
sing cua lupus nay die trung b ty 18 cao bit thuimg cic viém
khip bao mén, cb thé ggi § thé chim lin gita lupus va VKDT.
Nhiing bénh nhin nay thuong dé phat Lnésr’: viém mach, xo phéi
ké, toan hod dng thin xa va ty khing thé anti-SSA.

IV. BIEU TR| HOI CHUNG GOUGEROT- SJOGREN

Nguyén tie difu tri 12 lam gidm cic tridu chitng vi phing
tién trién bénh. Diéu trj bie tén 14 tét nhat, bao gom kich thich
tuyén ngogi tiét vi thay thé bai tiét bi thigu hyt.

1. Diéu trj tai chd hai chimg khé

1.1. Bidu trj tai chd khé mét v viém gide két mac khd

Cé thé nhé nude mudi sinh Iy hay nude mét nhan tao
(methylcellulose, dung dich 1% hyaluronic acid, nhé 4-6 lin méi
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ngay) mang lai cai thién chilc nidng trong 45% cac truﬂng hogp.
Ding eac yéu t§ tiéu nhdy nhu thude nhé mat chila
hyaluronidase, bromhexin (Bizolvon). Dang thudc nhé mét chita
eyclosporin A 0,05-0,1% (Restasis). C6 tic dung lam giam thim
nhiém lympho bao tuyén 18, bao toan chife ning bai tift nude
mét, Thuic nhé mit chida corticoid cé chi dinh rit han ché vi cd
thé o6 nguy cd nhidm tring, thién déu théng, thiing gidc mac.

Cé thé ditng tetracyclin dé didu tri viém mi mat, d6 mat. Cé thé
diing thuSc mad nhin khoa lam lanh seo gidc mae, kinh Ap tréng
chita thude, dat tru bit 18 dng dfin 12 (Lacriset), phiu thuit bit 18
dng 1& hay sia chia két mae, gide mac, mi mit. Bjt tic khe 1@
vii niit bing silicon nhy Lacriset cai thién khé mit trong 57%
bénh nhén. Cé thé difu tri vt loét gihc mac bing nhd huyét
thanh tu thén, albumin ngudi hay phiu thuat tai tao phie tap
nhu ghép mang &1

1.2. Diéu trj khé miéng

Khuyén bénh nhin ngim keo dén dét chua hay nhai keo cao
su, thutng xuyén udng nude, xic miéng hay ding glycerin, nude
bot nhiin tao. Nén ding thude dinh ring khing c6 chit tdy, va
st dung thim tai chd fluo, gel miéng. Ngudi ta ciing sit dung
dung cu dién dé kich thich tiét nude bot. C6 ca chit thay thé
nude bot ding qua dudng phun (Artisial), hay dude giai phéng
ra tit binh chita gin trong miéng. Cdn tranh ding thude
atropin, liét phé giao cam, thuic hudng tim thin. Néu tuyén
mang tai qua to thi c6 thé phiu thuat. Chéng chi dinh chidu xa
tai ché vi né tao thuin Igi cho xuft hién héi ching ting sinh
lympho &c tinh, Sd dung kem dudng da khéng mii cé thé giam
khé da.

2. Diéu tri toan thé

Cé hai cach 14 diéu tri triéu ching véi muc dich kich thich
Lift céc tuyén ngoai tiét va didu tri nguyén nhin ching lai qua
trinh viém vi rii loan mién dich.
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2.1. Biéu trf trigu chung

Cé thé ding cfn thube Jaborandi, Sulfarlem, bromhexin
{Bisolvon), Potassium iedin, ~ bromhexin,
trithioparamethoxyphenylpropen. Céac thudc cuong phé giao
cam (pilocarpin, neostigmin, cevimelin). Cé thé ding bromhexin
dufing ufng voi lifu 16 mg x 3 lin mbi ngiy. Pilocarpin
(Salagen) ¢t thé giam khé mét vi miéng. No kich thich hogt
ding cia acetylcholin trén thy thé muscarinic trong tuyén nude
bot, ding lifu udng tit 5 dén 10 mg, tit 3 dén 4 lin mdt ngiy.
Céon cevimelin (Evoxack déi héi it lin ding hon pilocarpin,
nhung ¢6 thi gy budn nin. Ding interferon-alfa nguiti cii
thién tiét made bot v gidm ty 18 khd miéng. Dé didu trj sung
tuyén mang tai c6 thé ding thude chéng vidm khéng steroid hay
liéu théip corticoid nhu prednison.

2.2, Diéu trj nguyén nhén

Dé diéu tri viém khdp ¢t thé ding thudc chéng viém khing
steroid, lidu thip corticoid nhu prednison, thude ching st rét
tdng hop chloroquin hay Plaquenil (hydroxychloroquin). Luyén
tip nhe nhiang cb thé giam ciing khap. D& véi viem khdp trong
vidm khdp dang thip. Céc thude de ché mién dich giy dic té bdo
nhu cyclophosphamid (Cytoxan), methotrexat (Rheumatrex),
mycophenolat  (CellCept), hay azathioprin  (Imuran).
Methotrexat duge sit dung nhu thudc dé tift kiém stercid. Déi
véi cic tin thuong thin kinh ngoai vi thi chua 6 didu trj dae
hifu, tuy nhién c6 the diing loc huyét tuong 46 vdi tén thudng
thén kinh thi phat. D& vt tdn thudng thin kinh trung dong cb
thé diing cortiocid dufing tinh mach, két hdp véi thudc dc ché
mién dich nhu methylprednisolon vi cyclaphosphamid. D véi
viém mach thi o6 thé ding thude de ché mién dich khi cin thigt.
Trong héi ching Raynaud thi diing pentoxifyllin va nifedipin,
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2.3. Thudec sinh hoc - Cédch tidp cdn mdi trong diéu trf
HCGS tién phat

- Difu trji muc tiéu t€ bio B: rituximab (anti-CD20),
serelizumab (humanized anti-CD20), epratuzumab (anti-CD22),
belimumab (anti-BAFF). Chi dinh lim sing cua rituximab
trong HCGS tién phét: hi chitng khé, réi loan chife ning tuyén
nude bot, viém khdp, viém bao hoat dich khdp nang, bénh 1y
thén kinh ngoai vi, viém cfu thin, vidm mach ¢6 globulin tha
lanh, viém cling mac khing thudc thing thuong, glam ndng cic
té bao méu, u lympho B.

. Difu tri muc tidu té bao T: efalizumab (anti-CD11a),
alefacept (anti-CD2), abatacept (anti-CD80/86), infliximab
(anti-TNF). Mt nghién ciu cia Mariette dinh gia két qua caa
Remicade (infliximab) trén 103 bénh nhin HCGS, cho thiy
thude chéng TNF-alpha khing nén ding diu tay trong diéu trj
HCGS tién phit.

- Didu trj hudng cytokin: etanercept (anti-TNF), tocihzumab
{anti-IL6r), anti-IL10, anti-IL17, anti-IFN. Vai tré cia yéu t6
hoai tit u TNF-alpha vén cén chua rd trong co ché bénh sinh
cia HOGS tién phét, nhung cé thé né déng vai tré quyét dinh.
Hai nghién ciu gin diy danh gid tic dyng cia Enbrel
{etanercept) trén 33 bénh nhén cho thiy hidu qua han ché cha
etanercept trong HCGS tién phat.

- Didu tri hudng bé thé: eculizumab (anti-C5a/C5b-9).

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

HCGS 14 mét bénh man tinh 6 tién trién lanh tinh, nhung
et thé co bién chimg u lumpho non-hodgkin (1-3%) hay bidu
hién hé théng nang né. Theo Harriz (1999), bénh nhin méc
HCGS cé nguy cd bién chimg thanh u lympho ting gip 44 lén so
vii ngudi thuong. Loét giéic mac la mit bién chitng hi8m gép,
thudng xay ra trong GS thi phat, sau viém khdp dang thap. Tu
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vong xdy ra dic biét trong HCGS thir phat va khi ¢ bénh Iy
tuy séing.

Hinh 47, Sinh thidl uyvén nude
bt phy & mai dudi

Hinh 46. Khi miéng
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VIEM DA CO VA VIEM DA CO

TS. Nguyén Dinh Khoa
. DAl CUONG

Viém da co va viém da co 14 bénh hé thing chua rd nguyén
nhén, c6 co ché ty mién. Bénh dic trung bdi tinh trang viém,
thodi héa cia cic sgi cd vin, giy yéu cd, teo cd, dic biét la céac co
d gde chi, din dén gidm hojc mét chic ning vén déng. Trong
viém da cd, ngodi tén thudng & oo con ob nhilng tén thuong dac
hiéu trén da. Bénh gip o nit nhiéu hon nam gidi (ty 1& nii/nam
khoang 2/1); cé thé gap & moi lia tudi song hay gip nhit o 4§
tudi tit 40 dén 60 (0 ngudi 1an) va 5 — 15 tudi (3 tré em).

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. HSi bénh

- Cén khai théic eic trifu ching toin thé nhu s6t, =it cin,
mét maéi, chan an, dau cd, dau khdp.

- Héi tién sit xudt hién cia ban ngoai da, mau séc, vi tri.

- Khai thiac ky cac diu hiéu ggi ¥ tinh trang véu cd gy khé
khian khi lam nhi@ng déng tie nhu chai tée, lén xudng ecfu
thang, gid tay lén khoi diu, khé ding diy khi ngti ghé thap,
hode phai ching tay moi khi ding day ...

- Khai thac mdt sb triéu chimg khic c6 thé nhu ho, khé tha,
khd nudt.

- Héi tién si 50 dung thude (dac bidt la cic thube corticoid,
thude ha cholesterol méu nhém statin), udng rugu, nhiém
khudn, bénh ly ung thu.
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2, Tham kham lam sang
- Dénh gié tinh trang todn thin va cie diu higu toan the.

. Danh gia tin thuong ngodi da: trong viém da cd, ban
thuimg xuit hién & nhiing vang da tiép xic véi dnh sing mit
tréti nhy ving mét, od giy; cd I'.hg thiy nhitng dang ban déu higu
diic hiéu nhu sau,

+ Ban mau 44 tim & mi mit trén kém theo phii quanh mi méit.

+ D#u hifu Gottron: ban mau 4o hodc tim sim, thuing dé
xiing, & mat dubi cha cic khép, dic biét la d cac khdp ban ngén,
céc khdp ngén tay, khiy, g, mit ci trong.

+ Ban 44 hinh chil V hay d&u hiéu “khin quing” ving vai cf giy.

+ Diiu higu bdn tay “thg méy™ da d cic ngén tay (phia gan
tay) cd tinh trang day, khd, cb vét ran niit, bong da.

- Yéu cdu bénh nhin thye hién mit s& ding tic nhy ding
lén, nghi xudng (trén ghé thip), khim vin ding chi ddng cda
chi trén va chi dudi, quan sit ding di ...

- Khiim co lye va truong lue eo: o6 thé thily cic biéu hién nhu
dau cd khi nén bép, gidm trudng lyc cd, teo cd va dinh gid oo hye
bidng céch ding tay thdy thudc khing lai mét s& déng tie nhu
dang khép, gip dudi tif chi, cdi ngia quay ddu; chd ¥ so sénh
hai bé,.. Trong viém cd va viém da cd, giai doan sdm thutng 1A
véu ed eb tinh chiit d&i xitng d gbe chi (ede nhém ed ving dii -
¢héu héng, vai- canh tay, ¢d giy), muén hon co thé e thém yéu
ciic oo ngon chi.

- Khim phan xa gin xuong: c6 thé o6 giam phan xa gin
xuang co gie chi.

- Khiém khdp: ¢o thé e sung dau nhiéu khap hoac tinh trang
co ciing khdp.
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- Tham khém hé hip, tim mach va che co quan khic :r§ phit
hién cic bién ching hojc bénh Iy phdi hop nhu viém phoi, suy
hé hip, loan nhip tim, vidm cd¢ tim, tran dich ming ngoai tim,
sy tim.

3. Can lam sang

- Cée xét nghiém cd ban cin lam: céing thilc miu, tie dé
méau ling, CRP, sinh héa mau co ban; ting phin tich nudc tidu.

. Xét nghiém men cd trong huyét thanh: dinh gid men
Creatinin phosphokinase (CK) 14 quan trong nhit.

+ Creatinin phosphokinase (CK) thuong ting, cd thé ting cao
tit vii lin dén vai chye lin trj 58 binh thudng.

+ Cac men khae: LDH, aldolase, SGOT, SGPT eiing c6 thé ting.

- Xét nghiém mién dich: khing thé khing nhin thuéng
duong tinh (trén 70% trudng hgp); khing thé khang Jo-1 va
khang thé khang Mi-2 tuy ty 1& dudng tinh thip (15-20%) song
riit d4c hiéu cho viém da oo (Jo-1) va viém da co (Mi-2).

- Pién co db: c6 thé thiy ting hoat dong tu phat (Iie nghi),
giam bién 46, rung s0i co, dién thé da pha (Wic co o).

- Sinh thi&t ed (co tit ddu dii hodc co Delta) 1a tham do dac
hidu nhit:

+ Trong viém da co: thim nhifm t& bao viém cha yéu trong
eac 51 od, da 58 1a t€ bao lympho T.

+ Viém da cg: t& bao viém thim nhiém cha yéu quanh cic
mach méu, da s8 4 t& bdo lympho B.

- Chiln dodéin hinh dnh: ngodi chup X-quang tim phéi, cac
thiim dé hinh anh khac nhu cit ip vi tinh (CT scan), cdng hudng
tit (MRI), sifu dm o6 thé duge chi dinh trong mit s& truéng hop.
MRI vi sifu 4m co khéng chi hé trg chin doin ma con giip lya
chon vj tri sinh thiét co thich hop.
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+ Chup X-quang tim phdi, CT scan phéi d@ﬂ;_rh&n giai cao dé
phit hién cac diu hidu clia bénh phdi ké, xo phai.

+ MRI (thutmg lam & co dii) o6 thé phit hién diu hidu viém
vi phit né clia chc cd bi tdn thuong.

+ Sids im o thé phét hién tinh trang teo cic bb oo b tiim thudng.
- Mit st tham dé khie c6 thé duge chi dinh néu cin:

+ Do chiic ning hé hip dé theo déi tién trién cia bénh phéi
k& néu ch.

+ Dién tim dé d& phat hién loan nhjp tim hoac réi loan din
truyén nhi thit.

+ Sidu im tim danh gia tran dich mAng ngodi tim, chic nlng
cd tim.

. CHAN BOAN XAC BINH

1. Chan dodn xic djnh
Dnga vio tiéu chudn chin dodn nédm 1975 cia Bohan vi Peter
- Yéu co gic chi o6 tinh chat ddi xing.
- Tang men co (CK) trong huyét thanh.
- Dién o d6: b cic od dac hifu dfu hidu binh Iy.
- Sinh thiét co: cb cic tin thudng viém cd die hidu.

Chéin dodn xic dinh viém da co khi ¢6 3 hodc 4 tiéu chudn
trén, vidm da oo néu eb 3 tidu chudn céng vdi ban dac hidu 6 da

2, Chan doén phén biét

- Cac bénh hé thing khic nhy vidm mach, lupus ban do hé
théng, xo eing bi toan thé, héi ching chéng (vi) 14p (overlap
syndrom).
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- Loan dudng eo, teo co do bénh I¥ tay sdng, nhude cd, viém
tuy do bai liét, héi ching Guilain-Barre.

- Suy giap, cuing giap, hii ching Cushing.

- Viém cd do cée nguyén nhin khac nhut virus, vi khudn, k§
sinh tring).

. Bénh cd do thude: colchicin, AZT, penicillamin, ethanol,
corticosteroid, cac thude ha colestero]l méu (nhém statin).

- Bénh co do réi logn dién giai: ha kali maw, ting cale mau,
ha magne mdu.

Iv. BIEU TR]

* Carticosteroid lifu cao la bién phap didu tj cha yéu nhit

- Phéu trj tin cdng

+ Prednisolon 1-2 mg/kg/ngay (khoang 40-80 mg/ngay) hodc
lifu tuong dudng ctia methyl prednisolon, tit 2-4 tudin, c6 thé
kéo dai hon.

+ Hode truyén methyl prednisolon tinh mach liéu bolus T50-
1000 mg/ngay trong 3-5 ngay lién; diéu trj thanh timg dot.

- Didu tri duy tri: khi tinh trang lim sing va men eo ¢ diu
hifu eai thién rd rét, bit ddu giam liéu din che dén khi men co
trd vé binh thuing chuyén sang lLifu duy tri 510 mg
prednisolon méi ngay.

+ Néu e6 tén thuong da vita hofic ning, o6 thé thém
choloroquin 250 mgingay hodc steroid béi ngoai da.

+ Xem xét phéi hop corticosteroid vdi cic thude (e ché mién
dich khi bénh nhin khong dap dng vdi hiéu cao corticoid hodc b
tinh trang phu thude corticoid (bénh nang lén khi giam liéu
prednisolon xudng dudh 20 mgingay).

. Methotrexat 15-25 mgitudn, udng mdi tuin mit lin (bit
ddu tir lifu thap 7.5-10 mgftufin); hofic azathioprin 1.2
mg/kg/ngay trong 4-6 thang.
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- Hode cyclophosphamid néu bénh nhin khong dip ing hode
¢6 chéng chi dinh vdi methotrexat (vi du co viém phdi k&, xo
phéi): truyén tinh mach 500-700 mg/m®, moi thang mot lén,
trong sdu thing, sau 46 cb thé duy tri 3 thing/lin trong 1.2
ném; hodc duy tr bling cic thudc khae.

- Ciing c6 thé ding eic thude dc ché mién dich khic nhu
mycophenolat mofetil, cyclosporin,

+ Truyén globulin mién dich tinh mach (IV-1g) déi véi nhing
bénh nhin nang khing steroid, hodc o6 tdn thudng cic co hé
hiip de doa tinh mang. Tong lifu 1a 2g/kg, truyén tinh mach,
chia diu trong ving 2-5 ngay.

+ Didu trj lj Lidu phip dé duy tri chic nang vin ding cla
khdp trinh bién ching co cimg khdp.

+ Diéu trj cic bién chitng va trifu ching phéi hgp khic néu cd.

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

- Tham khim lim sing (dinh gid cd luc) va xét nghiém men
ed dinh ky: giai doan difu tj tdn cdng 1-2 tuln mét lin, sau 46 1.
3 thing mét lin.

- Theo déi phét hién va difu tri bign ching cia corticoid nhy
ha kali méiu, ting huyét ip, dii thio duing.

- Do mit 4% xuong vd xem xét st dung calel, vitamin D va
hiaphmphﬂnnt.

- Né#u st dung cie thufe dec ché mifn dich cén theo di the
dung phu ciaa thubc qua vidc xét nghiém dinh ky cing thic
méu, men gan, creatinin.

- Theo déi phit hién bénh I§ &c tinh, ddc biét 13 & budng
tritng (bgnh nhién viém da cofviém da co nguy co bj cic bénh
ung thy ting cao hon ngudi binh thudng).
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BENH LY COT SONG HUYET THANH
AM TINH

TS. Trin Thj Minh Hoa

Bénh 1§ cit sfng thé huyét thanh dm tinh (Seronegative
spondyloarthropaties) 13 mét nhém bénh viém ddt séng, viém
khdp cé lién quan dén nhiéu cd quan, Khai niém vé bénh 1§ cft
sing thé huyét thanh dm tinh (BLCSTHTAT) dude Wright va
Moll néu ra vio ndm 1964, dya trén héi ching Reiter do Hans
Reiter md td ddu tién vio ndm 1916. Hién nay, bénh 1y cit sfng
thé huyét thanh dm tinh gdm c6 mét s& bénh sau: viém cit sing
dinh khdp, héi chitng Reiter/viém khop phan dng; bénh viém
khip viy nén, bénh khép trong cée bénh 1§ tidu héa: viém dai
trge trang chay miu, bénh Crohn.... bénh I¥ cit sing khing xéc
dinh, bénh viém khép thi€u nién thé vidm cét séng dinh khdp.

Nhém bénh néy c6 mét 8 dic didm 1dm sing vA xét nghidm
diie trung nhy: viém 46t sdng, viém khdp cing chiu, tén thudng
khip ngoai bién, vidém phin mén canh khdp, tén thuong ngoai
khdp (da, niém maec, méng, mat....).

Nhém Bénh 1§ edt séng thé huyét thanh #&m tinh
(BLCSTHTAT). la mét nhém bénh bénh xucng khdp thudng gap
chifm ty 1& 15,4% trong cic bénh nhin didu tri nél tri tai khoa
Co Xuong Khip Bénh vién Bach Mai. Day ld nhém bénh cha
y&u gap & tudi tré ghp d ngudi tré tudi (80% bénh nhin mic
bénh dudi 40 tudi) ty 12 méic bénh gip 0 nam gidi 1a 60%. Bénh
tién trién kéo dai, cd cac dgt cip tinh néu ngud bénh khing
duge chin dodn va didu tri sdm sé din dén cic hiu qua nang né
vé chitc nang viin djng khdp, cjt sdng kha nang lao déng va la
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mit trong nhilng nguyén nhéin giy thn phé hay gdp nhit trong
céc bénh Iy xuong khap.

Nhém bénh niy o6 mi liin quan chat ché 130-35"?’: vFi
khing nguyén bach cdu HLA-B27 cla hé théng hoa hop to chic
(MHC: major histocompatibility complex), tuy nhién yéu t8 gen
khéng phdi 14 nhin t& quyét dinh bénh. Co ché biénh _s_mh cia
nhém BLCSTHTAT chua duge biét 3, hién nay e6 ba gia thuyét
vé ca ché bénh sinh duge nhidu tic gia cing nhan nhit la:

- Bénh I it siing (BLCS) 1 mit bénh trung gian mién dich
do s o6 mat clia e khing nguyén, khang thé trong dich khap
vi ming hoat dich bénh nhin, vi sy tén tai cia cic khing
nguyén niy duge coi la mét trong nhiing nguyén nhin gay bénh.

- Vai trd ctia HA-B27 trong qué trinh phit sinh v phét trién
cua bénh.

- Vai trd cha mit =6 vi khuin: Sallmonella, Chlamydia
trachomatis, Yersinia...

Trong nhém BLCS, bénh viém cit sing dinh khap va viém
khép phan dng la hai bénh hay gp nhét chiém ty 18 80-90%.

Hién nay titu chulin chin doin nhém bénh 1§ cft sing
(BLCS) ctia Amor (1970) d& duge thay thié bing tigu chudn chin
doéin ciia nhom nghién etu BLCS chiu Au (1980), phi hop vii
lam shng vi o6 d§ nhiy va d§ dic hidu cao. Tiéu chudn chin
dodn cua nhim BLCSTHTAT gom b

1. Dau, viém dit sing. Hoac 2. Viém mang hoat dich khop
{chi wéu 1a khdp o chi dudi v khing déi xing).

Cé kém theo mét trong che hii chitng sau diy: c6 tién su pa
dinh cac bénh: viém bt séng dinh khdp, bénh viém khdp viy
nén, bénh ly rudt, dau vang chiu héng, bénh 1§ phin mém
quanh khdp, viém khdp cing chiu, viém niéu dao zinh due.
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Tuy nhién 481 véi bénh viém cbt séng dinh _lr.l'.ufil:t-1 hi chlh'l_g
Reiter c6 tiéu chudn riéng biét theo tiéu chuin cia hdi Thip
khdp hoe My (ACR).

Nguyén téc difu trj chung cho nhém bénh 1§ cit séng thé
huyét thanh dm tinh:

* Difu trj bao todn, duy tri chic ning vin déng khdp: vin
déng khdp, thé due lidu phép...

* Diéu trj ching viém, giam dau: sd dung céc thudc ching
viém khéng steroid (NSAIDs) hop 1y, an todn va hidu qua.

* Pidu tri phue hdi chite nang vi phiu thuit chinh hinh
khdp: sit dung cic phuong phap diéu trj Iy liéu phap phuc héi
chiic ning thich hop véi titng giai doan bénh, didu kién sic khoé
cua ngudi bénh. Tién hanh phiu thuit chinh hinh khdp hodc
thay khéip nhin tao khi céin thist.

* Huiing diin, gido duc bénh nhén hifu biét v& bénh ciing nhu
trong difu trj bénh. Cé sy hop téc lién hé thuing xuyén gda bac
¥, bénh nhin vA nguoi nhi cia bénh nhin trong sudt qua trinh
digu trj bénh... Ty vin hudng nghiép phi hop vdi kha ning vin
déng va tinh trang slic khoé cua nguo bénh.

L VIEM COT SONG DINH KHOP

1. Bai cuong

Viém cit sing dinh khép (VCSDK) 14 mit bénh viém khdp
man tinh eén ¢b tén goi la bénh Bechterew, Strumpell ...va la
bénh hay gip nhit trong nhém bénh 1§ cit sdng thé huyét
thanh 4m tinh (BLCSTHTAT). Bénh VCSDK c6 mé lién quan
chit ché nhit vai HLA-B27 (80-90%). Bénh thuing gip ¢ nam
gidi (80-90%), tudi mic bénh tré, dudi 30 tudi chiém ty 1& 80%.
Bénh cé tinh chat gia dinh (3-10%).
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1.1. Dich té hoc

Bénh VCSDK cf mii quan hé vi yéu & HL:“L-EET. Cac
nghién eitu cing déng cho thily c6 khoang 0,1-2% dan aﬂicﬁ véu
& HLA- B27 dudng tinh mée bénh VCSDK. Tuy nhién ty I nay
o6 syt khiic nhau tuy theo vi tri dia 1y va chiing toe: @ Bie My ty
lé HLA-B27 dudng tinh trong cdng ddng la 7%, trong db cd ta
90% bénh nhin VCSDK o6 HLA-B27 duong tinh, nguge lay, ty 1é
HLA-B27 & Nhit Ban chi 0,4% va ty 1& bénh VCSDK rat thifp.

Bénh Iy cit séng thé huyét thanh im tinh (BLCSTHTAT) néi
chung va dic bt la bénh VCSDK o6 mbi lifn hé chit chié v
khéng nguyén bach ciu HLA-B27 ctia hé thing khing nguyén
hod hop té chitc MHC (major histocompatibility complex). HLA-
B27 la allen caa locus HLA-B, & mdt trong 3 locus lién quan
dén phin td MHC ldp I. Nghién citu gen HLA-B, ngudi ta thiy
rang HLA-B27 la alloantisera gém cé 7 phén nhém di duge xic
dinh l& HLA-B*2701, HLA-B*2702, HLA-B*2703, HLA-B*2704,
HLA-B*2705, HLA-B*2706, va HLA-B*2707, trong 46 HLA-
B*2705 1a phin nhém hay gip nhit trong céng déng. Sy phéi
hgp BLCSTHTAT va HLA-B27 di duge xic dinh, kit qua
nghién efiu cua Dougados M cho thiy ty 18 HLA-B27 d bénh
VCSDK la 90%, bénh viém khép phan ing (VKPU) 1 55%,
bénh Reirter 1a 70%, va bénh viém khip viy nén la 42%. Theo
nghién eitu cia Nguyén Thi Vin Anh thi ty 18 nay gip o bénh
VCSDK ¢ Viégt Nam la 87%.

Khing nguyén HLA-B27 tuy ¢6 méi lién quan chat ché v
cic bénh trong nhém bénh 1§ cit sing (BLCS), nhung khéng ob
méi tuong quan gida HLA-B27 véi mic df niing cia bénh clng
nhu ti€n trién cia bénh. Do d6 xét nghiém xic dinh HLA.B27
khing phai 1a xét nghiém thuing quy dé chin doin bénh, ma
chi ¢ gid tri tham khao khi o6 nghi ngd trén chin dodn lim
sang hofic trong nghién ciru pha hé cda bénh.
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1.2. Co'ché bénh sinh

Ca ché bénh sinh ctia bénh VCSDK hién nay chua duge biét
ri. Tuy bénh VCSDK c6 méi lién quan vdi yéu té HLA-B2T,
nhung HLA-B27 khéng phai la nguyén nhin sinh bénh. Theo
nhifu nghién ciu cho thdy HLA-B27 la yéu t8 gen co sd, dudi
tic déng clia cac y&u t& méi trudng nhy vi khudn, thay déi mién
dich... din dén bénh Iy VCSDK.

1.3. Gidi phdu bénh

Tén thudng oo ban cua bénh la qué trinh viém man tinh vdi
sy xéim nhiém cthia cac t& bao lympho, tuong bao, dai thye bao
vito cie th chite xuong dudi sun, céc diém bén tan cha gin, day
ching, bao khdp din dén xo hod va calci hod méa biéu hién sdm
nhit va dién hinh nhat 13 tén thuong & khip cing chiu. Qua
trinh viém tién trién man tinh din dén bao khdp, mang hoat
dich, syn khdp xo teo, véi hod, cit hoa va dinh khdp.

Tén thuong ving cit sing chi véu 1a phén td chie dém nim
gitta diy ching dai trude cdt séng va thin ddt sing bi viém kéo
dai diin dén vdi hoa, cdt ho&d va tao nén hinh anh ciu xudng.
Qua trinh xd hoa vA véi hod diy ching bén ngodi lan réng toan
bé eft séng din dén dinh cit séng tao nén hinh anh “cit sing
thén cay tre”,

2. Triéu chimg lam sang

2.1. Ldm sang

* Khdi bénh:

- 80% bénh nhin mac bénh d dé tudi dudi 30, nam chiém uu
thé 90%.

- Bénh thutng xuit hién tif tit (80%) vdi cée trifu ching dau
moi viing it song lung, thit lung, ¢6 thé o6 diu hidu cing va
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han ché vin ddng cit sbng budi sang, tinh trang nay duge cii
thién sau khi bénh nhin vin déng, tip thé duc

- Bénh cé thé xuit hién dét ngdt (20%) v diu hifu dau diy
thin kinh héng, viém khdp ngoai bién (khip g8, khip bin o
chan...), hode viém cic didm bdm gin nhu viém gin Achille,
viém gai chiu, viém miu chuyén lon.

- Thini gian khdi phit kéo dai vai thang dén vii ndm da e
bénh nhiin viin sinh hoat vi lam vige binh thudng nén thudng bj
bé qua va khéng duge chin doén.

* Toan phat:

- Biéu hién lim sing chinh cia VCSDK li tén thuong eft
siing va tdn thuong khdp ngoai bién c6 thé xust hién riéng ré
(thé et song) hoje phél hop véi nhau (thé phéi hop). Khie v
cic nudc Tay Au, & Viét Nam bénh VCSDK chi yéu la thé phéi
hep vii tén thudng cit séng vi cie khip ngoai bign trim trong,
bénh nhin chin doan muén difu trj khing ding nén ty 1¢ tin
phé kha cao.

- Viém khép ngoai bién:

+ Khdp tén thuong: viém mit hodic vai khip chi yéu 3 chi
dudi (khép gdi, khop bin cf chin, khop hing...), v8i biéu hién
lim sing nhu dau khép, viém khdp, han ché van déng, co thé cb
tran dich khép (khop géi).

+ Viém cie diém bam gin: hay gap nhit 1a viém gan Achille,
viém cin gan ban chén vdi biéu hién 1im sing la dau ving git
chin, viém mao chiu, viém mau chuyén lén, viém 15i cb trude
xuang chay...

- Cit sﬁjg:

+ Dau et sdng 13 mdt trong nhiing tridu chitng xut hién 3
cic giai doan khdi phat, toan phét va tién trién cha bénh, Banh
nhin et triéu ching dau ot sdng thit lung, cit séng lung hoac
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bt séng of 4m thim ngay cang ting nhit 1a vé dém va sing din
dén bénh nhén rdt khé xoay trd minh, rit khé diy vao budi
sang. Tinh trang nay giam din vio ban ngay sau khi bénh nhén
tap thé duc hoac viin ding sinh hoat.

+ Dau eit séng kém theo han ché vin ddng it sng thit lung
d cie déng téc cdi, nghiéng, ngia, xoeay, biéu hién trén kham
lim sang nhu cit séng mit dudng cong sinh Iy, teo co canh cijt
séng, va xie dinh biing cic nghiém phép:

- Kham eft séng cd: han ché van ding cit sng cd & moi tu
thé (edi, ngita, nghiéng, quay), cit séng co uin qu? mic ra
trude, giam khoang cdch cim-te, ting khodng cich chim-tudng.

- Kham cit séng lung: cdt sing ngue g, dd gidn long ngye giam.

-Khéim cft sbng that lung: dd gifin eft séng giam (nghiém
phip Schober (+): bénh nhén ding thing, hai gét chin chum
lai. Thiy thude danh ddu mit diém trén cft séng ngang vai dét
théit lung nam L5, sau dé do 1én phia trén cit séng mdt doan 10
em. Hudng din bénh nhin cdi xufng tdi mic té da, do lai
khoang cich dd danh ddu: 0 ngudi binh thuing khodng cich din
cit song ting lén trén 5 cm, con d bénh nhin VCSDK khoang
cich nay ting rit it hofic khing thay d6i). Khodng cich tay dat
giam (Nghiém phéap tay dat: bénh nhin ding thing, hai git
chin chum lai, et xudng hét sie. Thdy thude do khodng cach
ti ddu ngén tay dén ngin chin cai, binh thuong khoang cach
nay dudi 20 em, d ngudi bénh khoang cach tay dét trén 20 cm
thiim tri 30-50 em.

*Dau ving khdp ctng chiu: la dfiu hifu sdm, bénh nhin
ting cam giac dau khi &n vao ving khip cing chau va c6 thé
dau lan doc xudng hai méng va dii theo dudng di eta diy thin
kinh toa.

- Céic triéu chiing ngoai khap:
+ Toén thin: eb thé co mét moi, sot nhe, in udng kém, giam cin.
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+ Tén thuong mét: viém méng mat thé m, viém mang mach
nho, viem mang bé dao... & Vigt Nam ton thuong nay it gap (2-
4%), trong khi & cic nude Tay Au ty 18 nay la 20-35%.

+ Tén thueng néi tang: hi déng mach chi, xd phéi, nhidm bt
thin... néi chung it gap nhung tién lgng thudng nang.
2.2. Xét nghigm

s Xét nghiém X-quang: 13 xét nghiém quan trong nhilt trong
chin doén xéic dinh bénh vi giai doan bénh.

- Chyp X-quang qui ude: ¢6 gia trj chin doin eao, gié thinh
thip v eb thé ap dung d mei co s y t&,

Khép cling chiu: 14 dfu hiéu sém dé chin dodn, thuimg tin
thudng ca 2 bén, c6 4 mite di ton thuong:

+ Giai dogn I: khe khip réng ra do mit calei dudi syn,

+ Giai dogn II: khe khdp md, c6 hinh ring cua & ria khe khip
(tem thu).

+ Giai doan [I1: xd hoa khdp, c6 thé dinh mét phén khép.

+ Giai dogn IV: dinh khép eling chiu hoin todn (mét khe khp).

- Cét séng: bao gém céc mitc 46 tén thudng tit nhe dén nang,
mit dudng cong sinh 1§, x0 hod vi calei hoi day chiing canh cit
sdng (ddu higu duang ray), néu calci hoa & diy ehdng trude cot
song (Romanus). Hinh dnh cdu xudng vi “dét séng ciy tre" 8
gpai doan mudn.

- Khép ngoai vi: hinh anh hep khe khép, bio mén chém khép,
mat calei...

- Chup ¢t lap vi tinh (Citi-scanner), chup cing hudng tit hat
nhin (MRI): cé the xic dinh duge tin thuong khép cing chau 3
giai doan som khi chua phit hién duge bing phuong phap chup
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X-quang quy udc. Nhung diy la ki thudt khing thé ap dung
ring rii trén lam sang vi gla thanh cao, trang thiét bj dit tién.

* Xét nghiém méu: efic chi 86 vé bing ching viém nhu: méu
ling tAng, protein C phin dng (CRP) ting d da &8 bénh nhin
VCSDE.

* HLA-B27: t¥ 1é duong tinh 1a 80-90%, nhung khéng phai la
xét nghiém thuéng quy d chiin dodin bénh va tién lugng bénh vi
gid thanh xét nghiém quéa cao. Tuy nhién diy i xét nghiém cdn
thiét gop phin vio chin doén xéc dinh bénh VCSDK & nhitng
bénh nhin chi ¢6 bifu hién 1dm shng ma khing cb tén thuong
khép ciing chiu trén phim X-quang.

* Chitc ning hd hiip: gip cho tién lugng bénh.
3. Chan dodn

3.1. Chén dodn xdc djnh
Dhia vao tidu chuin chin dodan Niu Ude (New York) nam 1984:
* Tidu chufin ldm sang:

- Tién st hay hién tai c6 dau ving thit lung, hay viing lung-
thit lung.

- Han ché& van déng thit lung d ca 3 tu thi cdi, npita-nghidng,
va quay.

- D% gidn long ngye giam.
* Tiéu chudn X-quang: viém khap cing chiu (giai doan II1, V).

Chén dofin xdc dinh khi c6 mét tidu chufin lim sing va mét
tidu chudn X.quang.
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3.2. Chén dodn phén biét

* Céc bénh cit séng: viém dét séng do vi khuan (bénh nhin
sit, rit dau ving ddt sdng bi tén thuong, chup X-quang cb hinh
anh tén th thin dét sing...), thoai hod cit sdng (thuong glp
O ngudi Ian tudi, khing of biéu hién viém cit sing trén lim sang
vii xét nghiém), dau, g 46t séng trong bénh Scheuermann,
bénh Forestier.

* Cée bénh khdp: lao khip hing, gout, thodi hod khdp hing,
khdp gou...

4. Tién trién va phan loai

Bénh VOSDK tifn trién man tinh véi cae dot tai phét din
dén teo co, dinh khdp, ciing cit sing va bénh nhin cb thé b
tan phé,

Bénh VCSDK gim cé cac thé 1im sang chinh: thé cit sing
thé géc chi, thé hén hop, thé o phu ni.

5. Diéu tri

Mue dich diéu tri: nhim kiém sodt dau, va viém, duy tri kha
niing viin ding khdp cit séng, va phing bién dang khdp, oit sing.

5.1. Vén dgng ligu phdp

Viin dfng gilt mjt vai trd rit quan trong trong qua trinh diéu
tri nhim hgn ché teo ed, dinh khdp, bao toan va duy tri chie
ning vin ddng cit sdng, khdp cho bénh nhén. Tu viin, cung cip
céc thing tin va hudng din cho nguti bénh tap cic bai van déng
liéu phép: vin dong cit sing va khdp & cac tu thé co nang ding:
nam ngu trén nén citing véi géi mong hodc khing co gdi, khing
ngdi x6m, khéng mang véc ning.... Tham gia cic mén thé thao
thich hop nhu bei, di bd, di xe dap... Néu of didu kién o6 thé
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phii hgp vii ciae phuong phap diéu tri vat Iy tri héu khac nhy
chi@u tia héng ngogi, siéu dm, bé farafin, tim nude khodng, tam
biin, xoa bép... Trong giai doan bénh tién tridg cdp tinh: dau,
han ché vin déng cit sing nhifu, viém céc khdp ngoai bién,
bénh nhin phai duge nghi ngdi, vin déng nhe nhing, trinh cic
bai tdp khdp qua néng.

5.2, Diéu tri thude
Thube chéng viém khing steroid:

* Indomethacin: 25-75mg/ngay la thude cd hifu qua tdt trong
kiém soit bénh va chi phi thip, tuy nhién cin thin trong chi
dinh déi vdi binh nhin c6 bénh viém loét da day.

* Cic thufe giam dau chéng viém khéng stercid khac; tuy
timg difu kién kinh t&€ vi dip dng cia bénh nhin cb thé lya
chon mt trong cic thudc sau: naproxen (1000mg/ngay),
proxicam (20mg/ngay), Voltaren (50-100mgngay), Mobic (7.5-
15mg/ngay).... cdn luvu ¥ tic dung kich dng da diy cua nhém
thudc nay khi difu trj bénh nhén.

Sulfasalazin: 500-1000mg/ngay, c6 hiéu qua tdt & thé bénh
phéi hop, viém khép ngoai bién va dic biét & giai doan sdm
cua bénh,

* Cac thufc khic: mudi vang, chloroquin, methotrexat,
cyclophosphomid...

- Hién nay cac nhém thude sinh hoe méi nhu céc khang thé
ching yéu té hoai td u TNFa: infliximab (Remicade),
Entanecept... dang duge &p dung difu trj cé hiéu qua tét cho
bénh VCSDK, tuy nhién vi gia thanh difu tri rit dit nén chua
thé diéu trj phé bién cho nguii bénh.

- Corticoid: khéng nén didu tri corticoid toan thén cho bénh
nhin VCSDK vi hifu qua khéng tit va c6 rit nhifu tac dung
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phy. Chi nén chi dinh diéu trj tai ché: tiém khap, tiém cic diém
béim gén...

iJ.Fhiul‘huﬂnl‘rﬁh"!hhh

Thay khdp hiang hoin todn, thay chom khdp hang, thay khdp
g duge chi dinh trong cic tredng hgp bénh nhin bj dinh khdp,
bién dang khip difu trj khéng phuc héi bing cic phuong phip
didu tri ndi khoa.

VCSDK la mit bénh viém khép man tinh, cin phai duge
chin doén vi didu tri sdm, difu tr ding ngay tai cic cd 80 y té
dia phuang nhim han ché tinh trang dinh khdp, bién dang khdp
gitip ning cao chit lugng séng cia nguit bénh.

II. BENH VIEM KHOP PHAN UNG '

1. Pai cuong

Viém khop phin ing (VKPU) 1 mét bénh viem khop v
khudn xuit hién sau mt nhiém tring d mdt cd quan nao dé
trong cd thé (chi yéu 14 nhifm khuin hé tiét niéu sinh duc vi
hé tiéu hod). VKPU la mgt bénh mang tinh chat hé théng khing
chi gidi han tén thuong & khip ma con & mét =5 co quan khae
nhu mat, hé tiét nidu sinh due, hé titu hod...

Vigin khdp phan ang (VKPU), do Hans Reiter mé ta lin diu
tién vho nidm 1916 va cd tén goi 1A bénh Reiter vdi ba triéu
chitng dién hinh 13 viém két mac mét, viém niéu dao vi viém
khdp. Bénh VKPU thuing gip & ngudi tré tudi, 90% bénh nhin
tir 20-40 tudi, ty 1é mdc bénh d nam v nit gdn ngang nhau.
Mite d vi tifn trién cia bénh rit khic nhau, c6 khoang 10-
20% bénh viém khdp phan ing 1 bidu hién gai doan sdm cua
bénh viém cdt sing dinh khép. Vi viiy vige chin dodn va didu trj
sdm bénh viém khip phin (ng sé giip cho nguii bénh tranh
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duge nhitng hiu qua nang né vé chitc ning vin déng khdp va
kha ning lao ding.

1.1. Dich té hpe

Do mitc dé niang nhe cia bénh VKPU rit khac nhau nén
nhiing truing hgp nhe déu rit d& bd qua vi viy ty 1§ mic bénh
ctia VEKPU rit khé duge xic dinh chinh xic. Tuy nhién theo
nghién cifu clia nhifu tic gia thi ty mic bénh s& ngay cang gia
ting ciing téc d§ ting cha cée bénh liy truyén qua dudng tinh
due ciing nhy su hifu biét vé bénh va kha ning chin doén bénh
cha can bd v t& dude ndng cao, & M# t¥ 18 méc bénh VKPU la
40/100.000 din va ty 16 mdi méic bénh VKPU hang nim o My la
3,5 truong hop trén 100 000 din.

1.2. Co'ché bénh sinh

Co ché bénh sinh cia bénh VEKPU hién nay chua duge biét rd
VKPU 1a mét tinh trang viém khdp v khuin xay ra sau mjt
nhifm khudn nao 46 trong cd thé ma khéng tim thiy vi khudn
tai khitp. VKPU 1a hdu qua cla qui trinh tén tai dai ding cla
khing nguyén vi khudn va sy khuyéch tin cia khing nguyén vi
khuin hoge phite hgp mién dich ling ding tai khdp va diy
chinh 14 mét trong nhing nhin t& khoi phat va duy tri phan
{ing viém tai mang hoat dich khdp.

Yéu td gen cing gilt mdt vai trd quan trong trong bénh sinh
ctia bénh VKPU, déc biét 1a véu td HLA-B27 duong tinh o 30-
70% bénh nhan VKPU.

2. Triéu chimg
2.1. L&m sang

* Tién si: cAn phai khai thac k§ tién st nhiém khudn dudng
tiét nigu sinh dyc, duong rudt trong thoi gian 6-24 thing (déc
biét 14 trong thoi gian 4-8 tuln trude khi xuit hién viém khap).
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* Viém khdp: thuong viém mdt hode viém vin lin chu
véu o chi dudi vi khéng déi xing. Cac khdp hay bi tén thuong
nhdt la: khdp g, khép ban b chin, khép ban ngén chin, khip
ciing chu... Biéu hién lim sing: dau, viém khdp, han ch& vén
déng, cf thé cb trin dich khop gdi, khip ban cd chin. Nhiéu
trudng hop bénh VEKPU ¢ tén thuong khép nho nhy khip ban
ngén tay, bin ngén chin don ddc tao nén hinh anh ngin tay,
ngén chin hinh khic d&i (hinh xic xich).

* Viém diém bam gin: 1 diic diém lim sing dién hinh cia
bénh VKPU viém gin Achille, viém cin gan ban chin, viém
difm bim gin mio chiu... 1 cic difm bam gin hay bj tdn
thuong nhit.

* Hii chitng tiét nidu sinh dyc: viém nifu dao (441 khé, dii
buét) hay gap & nam gidi. O nit giéi hay do vibm of td cung
nhung thuong dién bién 4m thim khong bifu hién tridu chimg
trén lim séng.

* Héi chitng mit: viém k&t mac, viém vdng mae thuing két
hop véi dau mat, sg inh sing déi khi ¢ thé giam thi lge c&p tinh,

* Hii chitng da day, rudt: dau byung, ia chiy kéo dii khéng rd
nguyén nhin, khing dnh hudng 4én stc khoé.

* Tdn thuong da va nidm mac: xust hién & da va méng, viém
loét bao qui diu, viém loét 1ui, niém mac miéng....

* Tén thuong nii tang: rt hiém gip, cb thé gap viém ming
ngodi tim, hd ddng mach chi va thuéing 13 tién lugng rit nang.

2.2. Xét nghigm

Khing ¢6 xét nghigm ddc hiéu dé chin doin VKPU, nhung
ciin tifn hanh lim mét s5 xét nghiém &€ chin dodn phn biét
v mét 56 bénh khac;

* Mau: cong thiic mau, mau ling. Ciic xét nghiém sinh hod mau,
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* Nudc tidu: protein, t& bao

* Dich khdp: mau séc, s8 lugng bach cfu...

* Nudi efly: nude tidu, dich khdp

* Xét nghiém mién dich xéc dinh s 06 mit cla cic khing nguyén,
khiing thé ciia mét s lodi vi khuéin: Chlamydia, Salmonella...

* X-quang: chup X-quang céc khdp tén thuong.

3. Chan doan
3.1. Chén dodn xdc djnh

Cé thé ép dung mét trong hai tiéu chudn chdn doén bénh
VEPL: tiéu chuin chén dodn cia Amor va titu chudin chin
doén cua nhém nghién ciu bénh 1§ et séng chiu Au:

Chén doan xéc dinh:

* Tiéu chudn chin doin cha Amor (1983) gém céc tidu chudn
sau:

- Viém v khusin mdt hojic vai khip khéng déi xing.

- Ia chay, hay héi ching ly.

- Viém mang tiép hgp mit.

- Viém nidu dao, cf tif eung.

- Viém loét trgt da, niém mac.

- Co dia: HLA-B27 (+), hode c6 tién sif gia dinh bénh VCSDK.

- Ciie xét nghiém tim thdy tac nhin giy bénh truc tiép hoac
gidn tiép.

Bénh \F[{FU’_duﬁ: chiin doin khi c6 4/7 triéu ching trén. Tuy
nhién tiéu chuin cua Amor hign nay it ap dung vi dé nhay thap.
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* Tiéu chudn chin doin cha nhém BLCSTHTAT gém cb:

1. Dau, viém dét sdng. Hode

2. Viém mang hoat djch khép (chi yéu la khdp & chi dudi va
khéng 48 xing).

C6 kém theo mit trong céc hdi chiing sau diy:

- Cé tién st gia dinh bénh vidm cit sing dinh khap.

- Bénh vidm khép viy nén.

- Bénh Iy ruft.

- Dau viing chéu héng.

- Bénh Iy phin mém quanh khdp.

« Viém khdp cing chéu.

- Viém niéu dao sinh due.

3.2, Chdn dodn phén biét
Bénh VEKPU cdn chin dodn phin bit véi cie bénh sau:

* Viém khdp nhifm khufin: bénh nhin s8t, cic bifu hidn cta
nhiém khuin tai chd hofic toan thin, khip viém cip tinh, tin
thuong viém thudng lan toa cd td chic mém canh khdp, cé thé
xéc dinh duge vi khuin giy bénh bing cic xét nghiém dich
khdp, méu...

* Bénh git: thuing gip ¢ nam, tudi trung nién, viém khdp
cip tinh hay gip nhat 1a khip ban ngin chin cii, khdp ban cd
chiin, khip xét nghiém acid uric miu ting cao, cd thé tim
thiy tinh thé urat trong dich khdp..va dip dng tét vdi didu trj
béng colchicin.

* Viém khop dang thp: dic bigt véi thé bénh viem khap
dang thip thé mft khép.
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* Viém khép trong bénh suy giam mién dich mée phai d bénh
nhin nhiém HIV: bénh nhén ¢6 tifn s nghién hit ma tu§, mai
diim, thé trang suy kiét, sot kéo dai, nhifm lao, nhifm nim,
hach to, viém loét da va niém mac, xét nghiém cé HIV
dudng tinh....

4. Didu trj

Thudc chéng viém khéng steroid: muc dich dé kifm sodt vidm
ming hoat djch: Voltaren (50-100mg/ngay, indomethaein (50-
100mg/ngay), Mobic (7,5-15mg/ngay)

- Sulfaszalazin: 1000-2000mg/ngiy, ¢b hidu qua tit trong difu
tri kifm soit bénh, dic bigt & nhitng bénh nhén c6 nhidm
Chlamydia trachomatis thai gian difu trj phai kéo dai 3.6 thing
mdi dat duge hifu qua.

- Ligu phap e ché mién dich: Methotrexat, azathioprin...

- Corticoid: chi 6 hiéu qua tot khi difu trj tai chd: tiém néi
khép, tiém cde difm bam gén.

- Khéng sinh: chi diéu trj khi xdc dinh duge nguyén giy
bénh: quinolon, tetracyclin, lymeeyelin...

5. Tien lugng

Tién lugng VEKPU nhin chung la tét, bénh VKPU c6 thé khoi
hodn todn, méc di thoi gian méc bénh c6 thé kéo dai tir vai
tudin, vai thang dén vai niam. Tuy nhién bénh VKPU hay tai
phét khing phai chi do tinh trang tdi nhifm khufn ma con do
che stress, cac chin thuong khéng die hidu khae. Mot diéu luu ¢
la 6 khoang 10-20% bénh viém khép phan dng 14 bidu hién cia
giai doan sdm cua bénh viém cft sbng dinh khdp, vi vay vide
chin dodn sdm, didu tri ding va kip thii bénh VEPU sé cd hiéu
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qua tét trong didu tri v kifm sodt bénh nhin trinh duge cic
tén thuong xuong khdp, bign dang khép va nguy cd bj tan phé.

Iil. VIEM KHOP VAY NEN

1. Bai cudng

Viém khdp viy nén (VKVN) chigm t3 1é tit 5.7% bénh nhn
mie bénh viy nén (loai trit nhitng bénh nhin viy nén cb yéu t§
3;-': thip duong tinh va nhing bénh nhin nghi ngd phii hop

nén va bénh viém khdp dang thip). Viy nén 1 mit bénh
thubng gap chifm ty Id 1-2% trong cing déng, bénh thuing xust
hién & db tudi 20-30. Cd ché bénh sinh cha bénh viém khdp viy
nén hién nay chua duge biét rd, mae di yéu t§ gen duge coi la
mit trong nhiing nguyén nhin giy bénh, vi ty mac bénh nay 4
ngudi song sinh lid T0%. Tuy nhién mét sd yéu t6 mdl trudng,
nhiém khudn khéc cang duge dé cip dén, bdi vi rit nhidu
thudng viy nén phéi hop vii nhifm lign cdu, tu cdu nén viém
khéip viy nén con 13 mit thé cla bénh viém khép phin ing.
Viém khdp viy nén ¢6 tinh gia dinh (50%), ty 1& méc bénh 6 nam
vi nd la 1:1.

2, Triéu chimg
2.1. Ldm sang
- Viém vai khap:
+ Vigm vii khdp chiém ty 1& 70% bénh nhan VEVN.

:l~ Vigm vai khdp khong déi xing khdp lén nhu khap g, va
chil yéu la mét =8 khép khac nhu khip ban ngén gén, khop ban
ngén xa, khé: xuong ban chén.

+ Sung né mit hodc nhifu ngén tay, ngén chan (hinh xie xch,
déi lgn).
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- Viém nhiéu khdp 48 xing: bénh canh gin giéng nhu viém
khdp dang thip, yéu t5 dang thip Am tinh va chifm ty l& 15%
bénh nhin VEVN.

- Viém céac khip Lién d6t khéng 461 xing: viém cac khdp lién
dot khdng déi xdng d tay, chian chiém ty 1& 10%.

- Viém khdp bién dang: chim ty 1& 5% bénh nhin VKVN,
bigu hién ldm sang bifn dang co rit cic ngon tay, chin do tidu
xudng v calei hod t8 chite mén eanh khép.

- Viy nén phéi hgp vdi bénh cit sing:

Chiém ty 1& 5% bénh nhin VKVN, eb ciiec triéu ching lim sang
vé hinh anh tdn thudng khdp cing chiu trén phim X-quang gitng
nhu bénh viém cdt séng dinh khdp vd 40% bénh nhin thuge
nhom nay cé HLA-B27 dudng tinh.

- Tén thuong viy nén o da, méng.
- Tén thudng ngoai khdp:

Bénh Iy viém mit chim ty 1& 30% bénh nhin VEVN, ngoai ra
ch thé cd cic trigu chilng sit, gy sit, cing khdp budi sing, dau
et sing thit luing...

2.2. Xét nghiém

- Yéu t& dang thip RF dudng tinh d 10% bénh nhin viém
khép viy nén.

- Méu liing tang d giai doan tién trién cda bénh.
- Acid uric mau ting ¢ 10-20% bénh nhin VKVN.
- Bé thé huvét thanh tang.
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- X-quang: hinh anh mit calei, bao min ddu xudng, & loét
¥udng ngon tay, chin... hode hinh dnh tén thaong khip cing
chéu, cjt sing gidng nhu tén thuong trong bénh viém cft sing
dinh khép.

3. Chin dodn

Chén doén phin bigt:

- Hii chitng Reiter: thuéng tdn thuong khop 18n 6 chi dudi va
eb ty }¢ HLA-B27 dueng tinh cao hon bénh VEVN vi khéng o
tén thuong vy nén 0 da.

- Giit: 9 bénh nhan viém khép viy nén khéng tim thiy tinh
thé urat trong dich khdp.

- Viém khép dang thip: dya vao tén thuong da, méng va
khéng b hat thip dudi da d bénh nhin VEVN.

4. Didu trj

4.1. Vat Iy trj ligu

Diéu trj phéi hop vdi didu trj thuc dé phuc héi chic ning
viin déng khdp, ching teo cd, dinh khip. Han ché tén thuong da,
tdm biin, tim nudc khodng, chifu tia oye tim...

4.2 Thuée

* Thude ching viém khéng steroid: muec dich dé kidm soat

tinh trang viém khdp. Tuj ting trudng hop bénh nhén cb thé
- didu trj mit trong céc loai thude sau diy;

- Ibuprofen: 600mg, 4 lin mét ngay.

- Indomethacin: 200mg/ngiy, c6 hifu qua 5t d ca hai thé cit
sing va thé ngoai bién. .
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- Piroxicam: 20mg/ngay

* Thude thay d&i hinh théi bénh:

- Mudi vang: cb hiéu‘qui tét trong didu tri VEVN thé ngoai
bign. Liéu dong: tiém bip liéu 10mg/tudn va tﬁ:ng‘din trong Fi\c
tudn tiép theo 20.30-40mg/tudn. Néu dat higu qua tét dang liéu
duy tri 50mg/thang 4 dat téng liu la 1000mg.

- Thude ching sit rét: cé6 hibu qua kiém ché bénh
hydroxychlorogquin 200mg/ngay.

- Sulfasalazin: 1000mg/ngay.

. Cac thufe itc ché€ mién dich: methotrexat 7,5-25mg/tuin.

- Carticoid: rit thin trong khi difu tri toan thén vi c6 nguy
ed lam tang bénh khi giam liéu hodc khi ngimg thude.

- Tién vitamin E: ¢6 hiéu qua trén thi nghiém lim sing sau
6 tudn dén 3 thang, vdi lidu didu tri 30mg/ngay.

. Cyclosporin A: ¢b hidu qua & thé VKEVN néng nhung than
trong theo déi lugng creatinin méu va huyét ap trong qua trinh
difu tri.

- Liéu phép tia: diéu tri phéi hdp methoxypsoralen vii tia tu
ngoai séng dii A o6 hifu qua véi VEVN ngoai vi cé tén thuong
da nhifu.

* Phiiu thuit chinh hinh khdp d& vdi nhiing bénh nhéin bién
dang khép nhiéu.

5, Tién lugng

Tién lugng bénh phy thude vao midc 45 tén thuong da va s&
litgng khép viém, cé khodng 5% bénh tién trién ning din dén
tin phé.
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BENH LY VIEM DIEM BAM GAN VA
PHAN MEM
ThS. Trén Thj Té Chau
I. BAI CUONG
1. Binh nghia

- Viém géin (Tenoditis): la tinh trang viém tai mdt gin.

- Viém bao gin (Tenosynovitis): 1A tinh trang viém bao hoat
dich bao quanh gin, laim sung dau vi can trd sy vin ding cua gin.

- Viém didm bam tin coa gin: viém quanh viing bam tin cla
gin vio xudng.

- Tai mit s6 vi trd gidi phlu o6 dii mac (ving xd) tao vai nén
xudng thinh duing him, trong duong him duge 16t bai bao hoat
dich va trong ciing la gén, o6 thé cb ca diy thin kinh va mach
méu. Khi bao hoat dich phia trong bj tén thudng sé sung phong
lén va chén ép cic thanh phén bén trong gy ra cic triéu chimg
goi 1 héi ching dutng him.

2. Nguyén nhan gay bénh

- Cée vi chin thudng do céc hoat déng qua mide kéo dia, lip
di lip lai do nghé nghiép, luyén tap thé thao, théi quen sinh
hoat. Day 1d nguyén nhin thudng gip nhét.

. Mt &8 bénh ly: viim khop dang thip, viém khdp vay nén,
viém cit séng dinh khép, git, thoai hod khdp, dai thao duing.

- Céc di tit giy léch truc cha chi la mét yéu t8 nguy cd giy
tin thudng cac phin mém quanh khdp.

- Viém phin mém gquanh khdp de nguyén nhian nhiém
khuin.



- Viém gén do st dung thufic: hay gip do si dung thude
khang sinh thudc nhém guinolon.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Biéu hién lam sang

- Dau ¢ vi tri gin bj tin thuong, c6 thé dau lién tyc hojge dau
ting khi vin déng, dau tai chd hode lan doe theo co cb gén bj ton
thudng, c6 thd giy han ché vin déng khdp lién quan.

. Kham tai ché: c6 thé sung hoac khing sung, c6 thé c6 néng
dd, &n vio dau chéi, 6 thé so thiy u cyc nho ndi doe trén gin.

- Kham vin déng: lam mét s6 déng téc co dudi cd o6 gin bi
tdn thudng thiy dau ting, c6 thé ¢6 han ché vin déng khdp lién
quan, cd hjc giam hdn so vdi bén lanh.

- Toan théin: hiu hét trudng hgp khing anh hudng dén toan
thin trit nhing trudng hop viém gin do nhifm khufn hode
trong mét 56 bénh lf nhy viéem khdp dang thip, viém cft séng
dinh khdp thi b thé eb cée biéu hién kém theo nhy hai chitng
nhiém tring, cic bifu hién caa bénh chinh.

2. Triéu chimg can lam sang

Xét nghiém méu: nhin chung khéng c6 thay déi trit nhiing
trudng hop viégm gin hodic bao gin trong cée bénh 1§ khéc.

Chup X-quang: hu nhy khéng ¢6 hinh anh bit thudng néu
nhu chi viém gin hofic bao gin théng thuing. Néu viém gan
hodc bao gin trong nhilng bénh 1 khéc thi c6 thé 6 hinh anh
tén thuong khdp dic hiéu vdi bénh chinh. Cé thé thdy hinh anh
ealei hod déu gan.

Siéu Am gan bang diu do tin sd cao (7,5 - 20 MHz, vé khép
vai va khdp hang dang ddu db 3,5 - 5 MHz) giap danh gia phén
mém quanh khdp. Cé thé thiy hinh dnh kich thude gin bj tén
thugng to hon, gidm dm vé c6 thé ¢ hinh anh tu dich quanh
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gin bi tin thudng. Nhing truong hop o6 dirt gin o6 thé thiy
hinh dnh mét lién tyc ctia gin. C6 thé thiy hinh anh calci hod 4
ddiu gin, cé thé thiy hinh inh bao gin day lén néu cb viém bao
gin. Tuy nhién 48 nhay va 45 dac hidu coa phuong phip sidu
im khéng cao dac biét & nhiing vi tri khé dit dau db hodec 4
nhiing vi tri qui ning.

Chyp cing hudng tit cho thiy hinh anh cia toédn bd khip va
phéin mém quanh khép bj tin thuong do db gitip dinh gid chinh xie
dugge v tri, kich thude, tinh trang tin thusng cia gin va bao gin.

3. Phin loai
* Viém gin ving bdm tin

- Viém gén khu vye khuyu tay: hay gép nhat la 18i cdu ngodi
xuong cinh tay.

- Viém gin khu vye hing: viing cie méu chuyén, u ngdi.

- Vidm gén khu e got: 16i clu trong va ngodi xuong disi.

- Viém gin khu vye o chin: gin Achille.

* Viém bao gin:

- Viém bao gén don thudn: hay gap héi ching dudng him of
tay, hii chitng dudng him dng got.

- Viém bao gin co thit: hay gip bénh De Quervain 1 biéu
hign viém bao gén ed dang dii vA dudi ngin ngén tay cai.

* Viém gin dang ndt caa gin gdp cac ngon tay ghy diu hidu
ngbn tay 15 xo.
Iil. CHAN DOAN
1. Chan dodn xdc dinh

~ Chi y&u dya vio trigu chimg lim sing tai chd bi tén thuong,
siéu im. Trong nhing trudng hgp chin doin khéng ré ring cb
thé phai sit dung cdng hudng ti.
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2. Chan doan phén biét

Cén chin doin phin bift vdi mét sd tén thuong cua qhﬂng
thanh phin khic quanh khdp ngodi gin va bao gin nhu: td chic
dudi da, diy, ré thin kinh, xudng, mang xuong...

IV. MOT S0 VIEM GAN THUGNG GAP
4.1. Viém I6i cdu ngoai xuong cdnh tay

xuang canh tay

Hinh 48, Vilm k5 cdu ngoai xuong canh tay

183



https://nhathuocngocanh.com/

La difm bam tin ciia gin cic co dubi chung cae ngon, dudi
ngén t, try sau, ngita ngén...

Khiim: nhin bén ngodi it thay ddi, néu bénh nhin xoa bép
nhidu c6 thé thiy sung né nhe, &n nhe vao 16i ciu ngoai thiy
dau chéi, gidm co luc bén tén thuong.

Cozens lest:

- Bée s§ dat ngén tay cdi lén Wi cdu ngoai xuong cinh tay cia
bénh nhin, gil of dinh khuju tay cda bénh nhin a tu thé gip
90, tay con lai ndm ban tay bénh nhan. Bénh nhin sé thiy dau
tai 16i ciiu ngodi khi béc s§ vin ding ap sip cang tay va khi
bénh nhin dufi cd tay o6 ddi lye cda bic s§.

Bic s¢ dufi thing khuju tay bénh nhin, Gp sip cing tay va
gip off tay bénh nhin ra ngoai s& gay dau tat 161 cdu ngodi.

Hinh 49. Vidm mom trim quay

Cén lim sang:
Xét nghiém mau: nhin chung khing co thay dai.
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Chuyp X-quang: hdu nhu khéng cé hinh anh bét thuong. Cé
thé thiy hinh anh calci hoa & ddu gan.

Phin 16n kéo dai mét thoi gian réi ty khéi nhung hay téi
phéat dic biét 14 nhiing trudng hdp cb calei hod.

4.2. Viém bao gdn mom ftrdm xuomg quay (bénh De
Quervain)

La bénh ly viém bao gin co dang dai va dudi ngin ngén tay
cdi do nhi phiu thuit ngudi Thuy S§ tén 14 De Quervain phit
hién ndm 1895.

Binh thuing co dang dai va dudi ngdn ngén cai trugt dé dang
trong bao gin. Khi bao nay bj vidm =& chén ép cic thanh phin
bén trong giy dau va han ch& vin ddng ngén cai.

- Nguyén nhin: hay gip d phu nil, do vin déng ngén cii qui
miic kéo dii nhu giat, b€ con, dét... Cic nguyén nhin khéc cb
thé gap nhy chin thuong dang ngén cai qua mic, viém khdp
dang thip, lao, seo sau phiu thuit hofe khéng ré nguyén nhin.

Tridu chiing lim sang:

- Sung dau viing mom trim xuong quay, dau tang khi van
ding ngon cii, dau lién tye, dau nhidu vé dém. Dau c6 thé lan
ra ngoén cii vi lan 1én cing tay.

- 80 thiy bao giin phia ngodi mém trim quay diy lén, c6 thé
cb ning do, &n thiy dau chéi.

- Khi viin déng ngén cii c6 thé nghe thiy tidng kéu cot két.

- Test Finkelstein: gip ngdn cai vao trong léng ban tay, nim
cic ngdn tay tram lén ngén cii, udn cd tay nghiéng vé phia tru.
Khi bénh nhin thiy dau chéi ving gin dang dii va gin dudi
ngon ci hay ¢ gc ngén cai 1a trigu ching cua viém bao gin De
Quervain.

Siéu Am cd thé thay bao gan ddy 1én va cé dich bao quanh ...
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4.3. Ngdn tay 10 xo

La tinh trang viém bao gin clia cic gin gip cac ngbn tay gay
chit hep bao gin. Mt s& trudng hgp gin gip bj ném xufit hién
cuc xd, lam di ding cia gan gdp qua ving ngén tay bi can trd.
]!l.l[ﬁi lin gip hay dudi ngon tay rét khé khan, bénh nhén phai eff
ging mdi bit duge ngon tay ra hodc phai ding tay bén linh kéo
ngon tay ra nhy kifu ngon tay cb 16 xo. Vi vay bénh ch tén 14
ngin tay 1o xo.

Triéu ching lim sing:

Hinh 50. Ngén tay b ko

- Dau ngén tay tai vj tri bao gin bi viém vi tai cuc xo, kho cu
df;r}g ngon tay. Triéu ching nay ning hon vao budii sdng, méi
ngu diiy.
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- Ngon tay c6 thé bj ket & tu thé g&p vio long ban tay hofc
dudi thing

- C6 thé ¢6 tén thuong mét holic nhifu ngon tay ciing mét hic.

. Khim ngon tay ¢6 thé c6 sung, s doc gin gip cb thé thay
cuc xd doc trén gin glp ngdn tay.

- Thuing si thily cuc xo & vj tri khdp 46t ban ngin tay, cuc xo
di déng khi gdp dudi ngén tay.

4.4, Hgi ching dudng hdm cd tay

Trong dudng hdm cf tay c6 gin co gdp ngén cai dai ndm
trong bao hoat dich quay, gin céc co dubi néng vi siu cie ngin
ném trong bao hoat dich try, gida hai bao hoat dich nay 1a thén
kinh gita. Khi céic bao hoat djch niy bj viém s& giy sung né
chén ép thin kinh gilta giy ra cic triéu ching dudng him
cd tay.

* Nguyén nhéan:

- Viém khdp dang thip

- Cée chiin thuong viing cd tay: giy xuong eha nhém xudng
cd, sai khép xuong bin nguyét, giy ¢ tay kiéu Pouteau Colles.

- Mt 86 nghé nghigp si dung ed tay nhiéu;: ép, van xoay...

- Nhiéu trudng hop khing ré nguyén nhan.

* Triéu ching lim sang:

- R logn cam giac vang thin kinh gida chi phéi, bénh nhin
thily t& va dau budt d cdc dfu ngén tay cii va ngdn hai, ba va
viing gan tay dic biét khi bénh nhin lam ding tac dudi cd tay,
thuong dau lién tue, tAng vé& dém, ning lén khi thai tiét lanh.

- Vang cd tay cb thé sung nhe so vdi bén lanh.
- Kham: lam mét s nghiém phép lim tang sic ép lén duimg hdm.
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+ Dudi of tay hét od, ding bia phin xy gb vao ving ob tay giy nén
té va dau cic ngin 1, 2, 3 va doc 12 ngon 4 (diu haéu Tmel).

+ Diing diy gard thit chat phin trén cang tay, sau mjt thm
gian ngdn thiy dau nhy trén.

+ Nghiém phip gong
kim cua ngén cai v ngdn
trd thiy cd luc giam rd so
vifii bén lanh

+ Mt sd truong hop
ning hodc viém kéo dii sé
thdy teo oo md cdi vA giam
cim gidc ndng cua céc
ngén 1, 2, 3 va 1/2 ngdn 4.

* Cin lim sang

- Dién oo o6 su din Hinh 51. Buting him o tay
truyén bit thuing cua
thén kinh gifta thudc doan cing tay. Dién co gidp phin bigt véi
hi chitng ré - diy thin kinh et sfng e8, héi ching dam réi
thén kinh cénh tay.

- 8iéu im bang ddu dé tdn =4 cao thiy diy bao gin va dich ty
guanh bao gin trong duing him of tay.

4.5. Viém gén got

Nguyén nhin: viém gin gét phin ldn do hoat ding qui mic
bin chin nhy nhay, di giay cao git... Ngodi ra mét 55 bénh toan
thin nhu viém khdp dang thip, dai thio duing hodc do di tat
léch truc xudng got.

Day ching cf
lay

* Triéu chitng lam sing

- Trigu ching dau 13 néi bit, dau ving gin gét, dau nhidu
khi di lai va khi kieng chan, dau nhic nhi hode dau chéi.
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- Kham gin g6t thiy sung rd, it néng do, so co thé thiy ndi
euc, n dau; gip dudi manh ban chin thi dau ting.

- Truhjg hgp ning o6 &t gin ting ph.ﬁn hodc todn bd lam
bénh nhin rit dau va mit kha ning di bj, khing ding dude
trén cic ngdn chin. Thi test Thompson thiy bit thuong: cho
bénh nhin nam sdp, hai chin dé tu do (khing t§ vao vat gi).
Bac sf ding tay dé lén bdp chin bénh nhéin. Néu khing ot dit
gin g6t thi ban chin s& dudi nhe, ndu c6 dit gin gt thi ban
chéin khéng o ding va cb thé thiy cb chd 16m xuéng doc gin got
(80 vdi bién lanh).

* Cén lim sang

- Chup X-quang chi c6 vai tré chiin doén phin biét véi ede tin
thuong & xudng git. Doi khi trén phim nghiéng cé thé thiy hinh
anh gin g6t phing to nhd sy tuong phan véi té chite md bao
quanh gin.

- Siéu im ghn g6t thiy ting kich thude, giam dim 4§ siéu Am
do phit né trong gin, bao gin diy lén, o6 thé o6 tu dich ngodi
bao gin.

- Chyp edng hudng tir (MRI): ting kich thude gin gét, bao
gin ddy, cb thé dit gin ting phin hodc todn bd (bifu hién bai
cic & bit thuing tin hidu trong gin). MRI cfing gidp cho chin
dodn phén bigt vdi cic tin thuong khac viing of chén.

4.6. Viém diém bdm gén déu trén xuwong madc

- L& biéu hién clia viém diu dudi gin oo nhj ddu dii. Nguyén
nhin thudng do vin ddng qua milc nhy di bd nhifu, leo ndi, tap
thé dye...

- Viém déu dudi gin o nhi diu dii bidu hién dau ving diu
trén xudng méc, dau ting khi gip gdi hodc khi 4n vao. Hiu nhu
khing oo sung, trif nhiing trudng hgp bénh nhin xoa bép nhidu
ving dau
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4.7. Viém diém bém gén 16i cdu trong xuemg chay

. Gan chan nglng tao bdi gin cd may, ¢d then, cd bin gin;
bam tan & Wi cdu trong xuong chay. Quanh cac gin nay ch cac
tidi hogt djch nhe.

- Viém gin chin nging bifu hién sung, dau ving 11 cdu
trong xudng chiy, ob thé kém theo néng, dé. C6 khi trén lim
sang kho phén bift véi vibm bao hoat dich vi hin ching diy
chiing bén chity chia khdp gdi. Chin dodn chinh xéc cln sy hd
trg cia sidu dm va cing hudng ti khép g
4.8. Viém diém bdm gén I6i cdu ngodi xuomg dii

- Dai chiu chay tifp néi cd cing mac dii chay d lp ning mit
ngodi cia dii dén bim vio 16i cdu ngodi xuong din. Viém dai
chiu chiy thuing xay ra d ngudi chay nhiéu.

- Triéu chitng chinh la dau viing 14i efu ngodi xuong dii, dau
tang khi chay. ft khi ¢6 sung néng 43, &n vio viing 18i clu ngoi
xuang dii o6 didm dau chéi.

V. DIEU TR|
1. Didu trj tai cho
1.1. Bidu tri khéng ding thudc
- Han ché vin ding gin bj tan thueng.

- Nhiing truéng hop dau nhifu eb thé phai ¢ dinh tam this
ghn bj tén thueng bdng nep, mang bét...

- Chutim lanh néu cé sung néng do.
- Chifu tia héng ngoai, didu trj kick shock.

1.2 Thudc
Thuéde giam dau théng thudng: acetaminophen...

200



Thuic chéng viém khing steroid duing udng hofic bbi tai ché:
diing tdi khi hét sung dau.

Tiém corticoid tai ché.

- Mue dich tiém corticoid tai chd la dua corticoid néng d§ cao
téi vi tri gin, bao gin bj viém. Khi tifn hanh tiém corticoid tai
ché phii dam bdo vé tring tuyét déi. Cac ché phim thudng
ding la:

+ Hydrocortison acetat (Nong d6 1ml = 25mg): 1a loa1 tac
dung nhanh, thii gian bin huy ngin.

Liéu cho 1 ldn tiém quanh khap tir 5-12,6mg (0,2 - 0,5ml) tuy
vi tri tiém. Tiém khing qué 3 lin cho méi dot diéu trj, méi mai
cach nhau 3-4 ngay, méi nim khing qué 3 dot.

+ Depo-Medrol (Methyl prednisolon acetat, ning #é 1ml =
40mg): tic dung kéo dai.

Lifu cho mét lin tiém canh khép tit 8 - 20mg/1 lan (0,2 -
0,5ml1lin) tuy thude vj tri, mdi mdi cich nhau 7-10 ngay,
khéng qué 2 lin trong mét dgt, mdi dgt cich nhau 3-6 thing,
mdi ndm khing qua 3 dot.

+ Diprospan (Betamethason dipropioat, néng 46 1ml = 4mg):
LA loai thc dyung kéo dai.

Lifu che mdt lin tiém canh khép tit 0.8 - 2mg/l 1&n (0,2 -
0.5ml1 lin) tuy thude vi tri, mdi mii cich nhau 7-10 ngay,
khing qua 2 ldn trong mét dgt, mbi dgt cich nhau 3-6 thang,
mdi ndm khing qua 3 dgt.

- Ching chi dinh tuyét doi tiém corticoid tai ché

+ Céc tin thudng do nhiém khuin, nim hofic chua loai trir
duge nhiém khudn (chéng chi dinh tuyét déi)

+ Tén thudng nhifm trang trén hode gin vi tri tiém.
. Chéng chi dinh tuong d& tiém corticoid tai cho.
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+ Céc chiing chi dinh cta corticoid: cao huyét ap, di_'i thi:n
dufing, viém loét da day t trang: phai didu tri vi theo déi trude
vi zau tiém,

+ Pang diing thude chiing ding hoae cb ri loan déng mau.

- Céc bién chitng do tifm corticoid tai chd la rit it nhung ob
thié xay ra gbm:

+ Dau sau tiém vii gio, cd thé kéo dai mot vAi nghy, thudng
hay gip sau tiém mii ddu tién

+ Nhiém tring.

+ Dint gin do tiém vio trong gin

+ Teo da tai chd

+ Teo diy thin kinh do tiém vao trong diy thin kinh.

+ Mang sic t§ da: thuong gip sau tiém viém bao gin De
Quervains do tifm qué néng, biéu hién ming da méo mo, sing
méu. Tinh trang nay s& hét trong vii thing dén hai nim.

+ Tii phét sau didu trj
Da s8 bénh nhin dap dng tét vi didu tri ndt khoa (90-95%)

song ty 1é téi phat con cao, nhit la d&i vdi cic bénh nhin khing
duge pao dye cic bifn phip phing bénh.

2, Piéu trj bénh chinh néu co

Cée truong hgp viém gin, bao gin kém theo viém khdp dang
thiip, viém cit séng dinh khép, dii thio dudng... cin phai diéu
trj dong thoi va kéo dai cic thudc cd ban ciing véi ché db sinh
hoat phi hgp.

3. Phiu thut gidi phéng chén ép, cit bo phin viém néu
diéu tri ndi khoa that bai



VIEM KHOP THIEU NIEN TU PHAT

ThS. Trén Thj Té Chau

. DAl CUONG

“Viém khdp thifu nién ty phat” duge ding dé mé ta nhitng
truiing hgp viém khép & tré em mA khéng phii do nhiém khufin
hay chén thuong. Tudi bit ddu bj bénh dudi 16, vii cac trigu
ching viém khdp tén tai it nhit 6 tuin. Bénh bao gém 7 thé
bénh, cic tiéu chufin chiin dodn cho méi thé bénh dya theo phin
loai etia héi nghi Thip khdp hoc quédc té (ILAR) tai Chi L& nim
1995 va duge cai bign nim 1997.

Ciing nhy céc bénh ty midn dich khée, nguyén nhin giy
bénh ciing chua duge rd rang tuy nhién ngudi ta néi nhiéu té
tinh trang nhiém tring lam khdi phéat bénh cing voi sy tham
gia cua hé théng mién dich.

Bénh thuing khoi phat sau nhifm wirus, Chlamydia
Mycoplasma, Streptococus, Salmonella, Shigella.

Vai tré cua hé thing mieén dich: 58 lugng cua cac & bao T by
thay ddi dac bidt la ty 16 CD4/CDS trong méau ngoai vi. Nhiing
bién ddi cia té€ bao B cing dude ghi nhin. Thudng bién d6i vé
chit lugng nhiéu hdn vé s8 lugng vii sy xult hidén ciua cac ty
khing thé trong méau. Cie khang thé thudng gip gdm: khang
thé khing nhin trong thé viém vai khip, IgG RF trong giai
doan sau cia thé viém nhiéu khap. 35% IgM RF, 75% IgG RF va
75% khéng thé khing histon duong tinh trong bénh viém khép
thi#u nién ty phat.
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Il, TRIEU CHUNG LAM SANG

M#i thé bénh c6 tribu chitng 1dm sing. dién bién bénh vi tién
lugng bénh khic nhau.

1. Thé khai phat hi théng (systemic arthritis)

Ty 1& méic bénh 1a nhu nhau gilta nam vi nil, co thé xay ra d
moi lita tudi.

- Toin trang: mét moi, sit kéo dai méi ngay tir 1 dén 2 con.

- Néi ban: et efe dang dit sdn, ban 48, ban hing mém va
nhanh chéng bién mét, thudng xuit hién khi sit cao, Ban li
mit trong nhilng trifu ching khi quan trong. Néu trong suft ca
qué trinh bj bénh khéng xuit hién ban thi viéc chéin dodn bénh
chin phai cin nhiec.

Nii ede hach bach huyét I3 tridu chitng kha phé bién. Gan
lich hiém khi to.

Viém khdp: triéu chitng nay khing nhit thiét phai xufft hién
ngay tif khi mdi bi bénh. Viém khip thuong xudt hién sau v
tuin bj bénh nhung ciing o truing hop sau gon chuc nidm by
bénh mdi xudt hién viém khdp. Thuong 14 viém 2 - 3 khap ldn.
Khdp thutng gip nhit 1i khip gfi (60%), sau 46 dén khap of tay
vh khdp ban ngtn tay (55%), khdp cf chin (45%). Viém khap cb
tinh chit ddi xing hodc khing déi xing.

Viém tim: 1i triéu chimg hay gap. Chd y&u la viém mang
ngodi tim véi cac bidu hién nhy dau ngue, khé tho, xudt hidn
trong giai doan tién trién cia bénh. Cé dén 80% truimg hgp
khing c6 triéu ching cia viém ming ngodi tim nhung khi siéu
Am tim phat hién ra ¢ trin dich mang ngoai tim. Viém ndi tim
mac v viem cd tim higm gap hon,

Tién }nin cua bénh rit da dang, c6 thé chi by bénh trong thai
gian ngan khong dé lai di ching nhung cling 6 thé by bénh ca
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dai wdi nhiing di ching bién dang khdp nfing. Rat khé tién ludng
duge bénh ngay trong giai dogn ddu bj bénh tuy nhién sau 6
thing bj bénh néu dita tré c6 nhing triéu ehing sau diy thi tién
ludng kém: tdn tai cic tridu chiing toan thin, viém nhiéu khdp,
hemoglobin méau thép, s& lugng bach cu va tifu clu ting, cb
thé cb cic trigu ching ngodi khép khic kém theo nhu' déng mau
ndi mach rai rae phéi hgp véi suy t&€ bio gan vi tén thuong nio,
suy chitc ning gan do difu tri bing salicylat...

2. Viém nhigu khdp RF am tinh (polyarthritis: seronegative)
- T¥ 1é milc bénh giita nit va nam la 3 : 1.

- Tudi mée bénh: mei lda tudi, tuy nhién phd bién & tré nit 2
10 tudi.

- Viém tit 5 khdp trd 1én trong ving 6 tudn, véi cic khdp viédm
da dang, 6 thé viém cb tinh chit d8i xing cic khip nho hodc
viém c6 tinh chéit d8i xlng o ca cic khép nho va nhd hodc viém

khéng cb tinh chit d6i xing ¢ céc khdp nhd va nhd. Cic khap
thuiing gap: g6, ¢ tay, bin ngén tay, cf chén.

- Tién lugng thudng tot, 461 khi 6 nhiing truong hgp bién
dang khdp ning.

3. Viém nhiéu khép RF duong tinh (polyarthritis:
saropositive for rheumatoid factor)

Bénh gap phé bién & tré nidl = 10 tudi

Cac tridu chitng viém khép gifng nhu viém khdp dang thip o
ngudi 16n: viém cac khdp nho va nhd co tinh chat dé xdng,
thuing gip viém khdp ban ngén tay thi 2 va thi 3. Viém khdp
thii dudng ham kéo dai khién cho ham dud kém phat trién dé
lai di chimg cam lem, ham dudi thyt ra sau tao nén vé mit nhu
mét chim.

Déi khi o6 cac bidu hién ngoai khip nhu hat dudi da, viém mach.
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Néu khéng duge diéu trj diing cach bénh dé dé lai di ching
bifn dang vi pha hay khip ndng.

4. Viém mét khdp hay vai khdp

(Cé tdi 50% tré mae bénh viém khdp thifu nién ty phat bidu
hign viém vii khip. Néu viém mit khdp thi thudng viém khop
giit. Mét s6 trubing hgp s& phét trién thanh wém nhiéu khdp sau
mét nam bj bénh va duge xép vao thé “viém trén vai khap”,

. Tudi bj bénh thuing khedng 2 -3 tudi
- Ty 1& mic bénh gidta nam vanit 5: 1
- 88 khép viém < 5 khdp.

. Cée khip thuing gap: gii, cd chin, khuyu, cd tay, cic khip
nhé @ ban tay va ban chéin, viém khip khing déi xing. Viém
khép goi don die chiém khodng 70% trudng hop, mét khép cb
chin don dic chifm khodng 15% trugng hap.

. 25— 50% o6 bifu hién & mit nhu viém mang mach nho, dé
lai nhiing di chiing négng né & mit nhy viém dinh mﬁgﬂmﬁl. X0
héa duc gidic mac, due nhin mét, glaucom. Nhitng biéu hign d
mit thuong kin dio, dé bo qua.

- Tién lugng bénh thuing t6t néu chi o6 tén thuong khdp, tuy
nhién c6 thé gdy tinh trang phi dai khop déic biét la khop g
Chi bén bénh thudng dii hon bén lanh do ton thudng viém kich
thich sun néi ting phat trién. Khi ¢ tin thudng mit thi tién
lugng kém.

5, Viém nhiéu hon vai khap (extanded oligoarthritis)

- Khi méi khdi bénh tré chi viém < 5 khdp vi vy khéd phan
biét vii thé viem vai khip nhung chi sau 1 nam bi bénh sd khdp
viem tang lén.



- Tién lugng thudng kém. Bénh ¢ xu hudng tién trién, nhanh
chéng din d&n hiy xudng va bién dgng khdp.

6. Viem khdp thidu nién ty phat thé viém cét séng dinh
khép (enthesitis related arthritis hodc Juvenile ankylosing
spondylitis hodc pre - ankylosing spondylitis)

. Bénh thuing gép 0 tré l6n tif 12 — 16 tudi, nam nhiéu hon
nit tuy nhién déi khi vin gip o tré nhd.

- H§i ching viém céc didm bam tin: viém tai céc diém bam
gin, ndi bam t4n cia céc diy ching vio xuong, diém bam tén
chia cac cin co va bao hoat dich vao xudng. Che vi tri thudng gap
nhit 1a didm bam tin cha gin Achille vio xudng gét, gai chéu
trude trén, difm bam tén ciia cdc cin co gan bin chan.

- Phdn J4n tré cb bifu hién viém céc khép ngoai vi (82%), chi
o6 khodng 24% tré cb bidu hién tridu chimg 3 cét sdng thit lung.
Cac khép thuing gip: hing, gdi, cd chin khéng d& xing, cic
khép nhé & ban chdn. Nhiing biéu hién 6 cit sdng thudng gap a
tré Jén va thudng bit ddu bing viém cic khdp g chi dudi, sau
mit thii gian mdi xuit hifn céc tridu ching o cit song. Hai
chitng viém diém bam tin la mit dic diém rdt dién hinh gidp
phin bift thé bénh niy vdi cac thé bénh khéac cia bénh viém
khép thiéu nién tu phét.

- Tén thudng d mét thuing gap 1A viém méng mit cip tinh:
méat d6 va dau (7 - 27%).

- Bénh thudng tién tridn nhanh, dé din dén dinh khip giy
tin phé.
7. Viém khdp vay nén

Tudi bj bénh: 7-11 tudi

Cic bidu hién & khop thudng xulit hign trude khi c6 cée tén
thuong o da.
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S khop viem thuing it, ci khap lén vi khap nhé, khéng déi
xiing. Triéu ching viém ngén tay (ngén tay hinh khac dii) v
nhiing tén thudng 1om & méng tay la nhiing tnéu ching rit goi
§ cho chiin doan bénh (75%). Khip gfi 1a khp thudng gép nhit
sau 46 dén ngin tay va ngén chin.

Nhitng tén thuong da cha bénh viy nén cin duge tim va phét
hién & bét ky tré viém khép nio dfic biét 1a 6 da déu, quanh rén,
ké ming la nhiing viing dé bj bé sét,

Tién trién cba bénh rit da dang, cb trudng hop nhilng tin
thuong khip rit nhe, nhung cing c6 nhing trutng hp tin
thuong khdp nang thim chi c6 chi dinh thay khdp.

8. Tén thugng & mét trong bénh viém khdp thidu nién ty
phat

Viém ming mach nho gip ¢ 20 - 50% tré em gai bj viém vii
khép déc biét la nhitng trudng hop o6 khing thé khing nhin
dugng tinh. Thudng bénh khéng b tridu ching vi thé déi hai tré
¢t viém khdp cdn phai duge di kham bée si nhin khoa thutng
xuyén dé phat hién va didu trj kip théi.

Viém méng mét ciing la tdn thudng d mit thuing di kém véi
vigm khdp. Bdi viy véi nhiing tré viém khdp man tinh thi ngay
tid lin ddu tién phat hién bénh nén cho tré di khim bic &
chuyén khoa mat. Vai thé vidm vai khép trong nidm ddu nén di
khim mit 3 thing mét lin v 6 thang mit lin tif nam thi 2 trd
di. Vdi thé viém nhiéu khdp nén khim mét 6 thing mét lin. Véi
thé viém khdp 6 tén thuang ndi tang nén khim mdt hing nim.
Vi thé viam edt stng dinh khép nén khim mit & thing mét
lin. D&i véi nhitng tin thuong viém mang mach nho chi cdn
difu tri biing nhé corticoid ciing dép ing rét tét. Tuy nhién o
nhilng trudng hop tén thueng néng phai thay thiy tinh thé do
duc thay tinh thé.
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. CAN LAM SANG

- Xét nghiém cong thite mau;: c6 thé c6 thifu miu nhude sic
disc biét c6 thé giam hong ciu vi bach cdu trong thé viém khdp
ehh tén thuong ndi tang.

- Méu ling: thudng tang cao trong thé: viem khdp khdi phat
hé théng (50 -100 mm/gid ddu). Nhitng thé viém khdp khéc miu
ling ¢6 thé khong tang hodc ting 0 mic 4 khac nhau tiy vio
tinh trang bénh.

. X-quang:

+ Thé viém khdp c6 tén th dong néi tang chyp X-quang xuong
khdp thudng khong cb thay do.

Thé viém khdp dang thip va
vibm khdp vy nén X-quang
gifng viém khip dang thip va
vidm khdp vay nén d nguidi lan

Thé viém mdl hodc vai khdp X-
quang thiy diu xusng mat chat
wii, khe khip hep, diu xudng
phat trién to hon bén lanh, dim
efl hiza hinh thanh sdm

Hinh 52. Cac thé viém khip

Thé vidm ciil sdng dinh khap:
hinh &nh viém khip cung chu
cé hai bén
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- Cée xét nghiém mibn dich di truyén:

+ Khing thé khéing nhin duong tinh trén 24 - 48% tré viém
khdp man tinh, dic biét hay gip o thé viem mét hay vii khip cb
tén thueng viém mang mach nho.

+ Y#u t5 dang thip (RF) duong tinh chi 5% tré viém khdp
man tinh tuy nhién rit cd gid tr tién lugng va phin log: bénh.
Thutng viém khip man tinh thifu nién thé nhifu khép o6 RF
dudng tinh bénh nang hon thé RF im tinh. RF duong tinh
thuing gip & tré em gai 1dn tudi, it gap & tré trai va tré nho tudi

+ Khiing nguyén HLA B27 thuing gp o thé viém cdt sing
dinh khdp. Nhiing truing hgp viém cit séng dinh khip vifa cd
HLA B27 wita c6 HLA - DR B1*08 thuong o6 bifu hién viém
ming méit efp tinh.

+ Allen DR*1104 thuong gip d thé viém mit hay vai khap.
+ HLA DR4 thuing duong tinh trong thé viém nhifu khdp.

IV. CHAN DOAN XAC BINH

1. Thé khai phét hé théng
Gip 0 mi lita tud
Nam = nid

Sot: sit kéo dai 2 tudn, viém tit 1 khdp trd lén, kém theo it
nhét mit trong nhitng triéu ching dud day:

+ Néi ban: cé che dang dat sfin, ban 46, ban héng mém va
nhanh chéng bifn mét, thuing xuit hién khi sét cao.

+ Nai cic hach bach huyét.
+ Viém tim: chu véu la viém mang ngodi tim.
+ (6 gan to hoac lach to.
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+ RF va KTKN im tinh.

2. Thé viém nhiéu khdp RF &m tinh
Tudi mac bénh tir 1 - 3
Ty 1& mic bénh gitdta ndi vi nam la 3: 1

Viém tit 5 khap trd 1én, cic khdp nho va nhd. Thudng gip:
gdi, cf tay, ban ngon tay, cf chin.

RF &m tinh.

3. Thé viém nhiéu khép RF duong tinh
Cha yé&u gip d nit.
Viém khdp: viém cdc khdp nhd va nhd ob tinh chit 48 xing.

RF duong tinh tit 2 l4n trd 1én, gida 2 lin lam x6t nghiém
cich nhau it nhit 3 thing.

4. Thé viém mét khép hay vai khép
Tudi méc bénh: khoang 2 — 3 tudi
Ty 18 méc bénh gilla nam va nit 5: 1

548 khop viém < 5. Cic khop thutng gap: gi, cf chiin, khuyu,
cd tay, cic khdp nhé & ban tay va ban chin, viém khép khong
difi xing.

Cé thé eb tén thudng mét.

Cé thé KTKN duong tinh.

5. Thé viém nhiéu hon vai khép

Viém < 5 khdp khi mdi bj bénh. Sau 6 thing d&n 1 nam s8
khip viém tang lén.
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6. Thé viém khdp v cic diém bam tin
- Tudi mée bénh: 12 - 16. Nam > ni.

- Viém chc difm bam tin va viém khdp: cic khdp thuing gip
hing, gi, ¢ chin khéng déi xing, cic khip nhd @ ban chin.
Nhitng bifu hién & cit sing thudng gip o tré lon,

- Hodic chi e6 viém khip hodc viém cac diém bam tin kém
theo 2 trong =4 ciic bidu hién dudi diy:

+ Dau ving khép cing chiu hode dau viing obt sing thit
lung.

+ HLA B27 dudng tinh.

+ Viém khdp 4 tré trai tit 6 tudi trd lén.

+ Viém méng mit cfp. :

+ Cé tién su bj bénh viém cit séng dinh khdp, bénh viém khip
v diém bam tan, hii ching Reiter, viém khdp ciing chau cb kém
theo cic bénh Ij viém d duing rudt, viém méng mét cfp tinh.
7. Thé viém khdp vay nén

- Tudi bj bénh: 7~ 11 tudi

- Viém khép: khdp g la khop thutng gap nhét sau dé dén
ngén tay va ngén chin cf nhing tin thudng da cia bénh
vy nén.

Hode viém khép kém theo hai trong s6 nhimg biéu hién
dudi déy:

+ Viém ngdn tay (ngén tay hinh khic déi).

+ Ton thuong lom o méng tay.

+ Viy nén.
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V. DIEU TR|

1. Nguyén tic chung

Muye dich cta diéu trj 1a kiém sodt tién trién cha bénh cang
chit ché cang tét nhim han ché dén mie téi da nhitng thuong
tén man tinh ma cu thé 1a dc ché vidm mang hoat dich man
tinh, han ché pha hiy va bién dang khdp, kiém.soét cic yéu td
giy viém, giam dau va han ché nhiing anh hudng vé tinh thén
cia tré.

Dita tré cin duge khuyén khich tham gia mei hoat ding xi
héi, ef ghng duy tri eude séng sinh hoat binh thudng. Tré cin
duge di hoc & trudng ldp binh thudng nhuy nhiing dia tré khae
tuy nhién cling cdn cho tré duge nghi ngoi va dac biét oo gific
ngi ddy da.

Phéu tri 1y lidu phap la mét phdn rét quan trong luén phai di
déi vai didu trj thude

Khi sit dung thude cho tré phai cin nhie k§ ludng, han ché

sut dung nhiing thudc anh hudng dén phat trién vé thé chit va
tinh thin cia tré.

2.Ly ligu phap

Khi cic khdp viém thi tu th& gip 1a tu thé giam dau, néu
khéng duge phue héi chitc nang kip thai thi khép sé bj dinh lai &
tu.'f1I thé gip gdy tan ph€ nang né. Bdi viy mue titu cua Iy ligu
phap la:

- Duy tri d#n mde t& da tim vin ding cia khép

- Néu cin tam thoi bit déng khép thi nén lya chon tu thé sao
cho gill duge goc van ddng lon nhit.

- Gidm dau nham gidm sy co ciing céc co xung quanh khap.
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3. Thudc

Diéu trj bénh viém khdp thi€u nién ty phit bao gém 3 nhém
thudc chinh: thude giam dau théng thudng. thube ching viém
giam dau va cac thube difu trj cd ban bao ghm nhom thude
ching thip khdp tic dung chim (SAARDs) va cac thude dfc té
bito, Céc thubc diéu tri cd ban tic ding vio hé thing mién dich
ciia co thé ma khong tic dong truc tiép vao khap. Khi lidu thude
giam dau cin cao thi chiing t6 nhém thude didu tr cd ban chua
o6 tac dung v cin thiét phai xem lai lidu ding ciing nhy lidu
phép diu tri.

3.1. Thude giam dau théng thudng
- Acetaminophen (Paracetamol).

3.2. Chdng viém gidm dau khdng steroid (NSAIDs)

Hau hét tré dép itng tét vii nhém thude nay. Dudi diy la mét
s thude vin duge sit dung an todn 0 tré nho:

. Aspirin: lifu ding: 75 — 90 mg/kg cin néng/ngy. Thude o
mét s& tic dung phu: ngd dde salicylat, 1 tai, nhiém toan chuyén
héa, kich iing niém mac da day, anh hudng dén chitc nang gan
v gay héi chiing Reye's. Thude duge khuyén cio khing nén sd
dung phéi hgp véi methotrexat do lim téng tic dung dje
cho gan.

Ibuprofen: cén thin trong khi sit dung thudc trén bénh nhin
lupus ban dé hé théng do thudc cb thé giy tinh trang viém
mang nio v khudn. Mit tic dung phy nila cua ibuprofen la giy
thifu méu tan mau va giy ron loan sinh bach cau. Liéu ding:
35 mg'kginghy (dang vién), 45 mglkg/ngay (dang siro) chia
ba lin.

Naproxen: ¢b ca dang vién va dang siro. Thude cling b tic
dung phy gy viém da day, ngodi ra thudc con gay tinh trang
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gia porphirin trén da (12 — 15%) va c6 thé dé lai seo 16i nhd trén
mat vé tay. Liéu diing: 15 mg/kg/ingay chia 2 lfin.

Meloxicam: c6 thé ding cho tré tit 2 tudi, lLfu 0,25
mg'kg/ngay. Liéu té da 15 mg/ngay.

Celecoxib: cé thé diing cho tré tir 2 tudi, lidu 6-12 mg'kgngiy
chia hai ldn.

3.3. Corticoid

Duémg toan thin: chi dinh trong giai doan tién trién cha
viém khdp thifu nién ty phét thé c6 tén thuong nji tang.

. Liéu diing: prednisolon 0,1 = 0,2 mg/kg cin ning/ngly uing
mét lin vao budi sang, ding trong thoi gian ngin khi ede khdp
sung dau nhiéu.

- Nhin chung nén han ché si dung kéo dii do nhidu tac dung
phu, dic biét lam anh hudng dén su phat trién thé chil cua tré,

Tiém tai khdp: duge chi dinh ring rdi dac biét trong thé
vitm mét hodc vai khdp. Véi tré nhé khi tiém nén si dung phéi
hap vili gay té tai ché. Khi titm phai dim bio vé tring tuyét déi

Liéu ding: Triamecinolon hexacetonid tiém cho khép gi 0.5
1 mg/kg cdn ndng mét 1dn tiém, Méi dot didu trj tiém té da 3
lin, méi l4n cich nhau 3 ngay. Cac khap khae lidu ding duge
tinh theo ty 18 so vdi khdp géi (bang dudi):

Bing 5. V] tri tiém truc tip vao khip

Khép Ty 1& so vai khap géi
Hang Tueng duang
Vai 34
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C& chan 58
Kharfu 518
Cé 1ay s - 12

Mai dot didu trj chi duge tiém téi da 3 khap

Nhé mit: d diéu trj nhiing tén thuong 3 miét, phai duge chi
dinh va theo ddi cua chuyén khoa mét.

3.4. Thude diéu tri co ban

Nhiing thude nay déi héi phai duge theo ddi sit tinh trang
méu v nude tidu trong qud trinh didu trj va chi nén sit dung
khi khéng dip ting diéu tr véi nhing thude it ddc hon. Thudc
khing cb tic dung ngay khi difu tri ma chi cd tic dung sau vii
tudn dén vai thing. Ngiy nay thude duge khuyén cio sif dung
ngay i giai dogn sdm cua bénh.

Methotrexat:

- La thude duge ding phi bién nhit trong diu tr viém khdp man
tinh 3 tré em. Thube o6 tic dung eai thifn ca lim sing va X- quang.

- Lifu ding: vién 2,5 mg x 5 - 10 mg/m® daftuén (2 - 3
vién/tudn). Lifu tdi da e6 thé 1én tdi 20mg/m® da/tuin.

Tée dung phu: budn nén I3 tic dung phu hay gip nhit,
thuing kéo dai 36 tiéng sau mbi lifu difu trj mi wudn, cb thé
lam giam triéu ching niy bang cdec thubc ching nin. Cic tac
dung phu khic: nhing réi logn chuyén héa cia gan, xo phéi, Lin
thudng than.

- Trang qué trinh diéu trj bing methotrexat cdn phai thuing
xuyén kiém tra cic chi s sau: cing thic mau, téng phén tich
nude tidu, ure, creatinin, bilirubin todn phén, AST, ALT,
phosphataze kidm, albumin méu méi 2 tudn trong 3 thing ddu
didu trj sau d6 kiém tra dinh ky hang thing. Chup X-quang
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phdi hiing nam. Nim nam mét l4n tién hanh sinh thiét gan dé
phat hién tinh trang xo gan.

- Khéng nén difu tri phfi hgp céc thude salicylat va
trimethoprim — sulphamethoxazol vdi methotrexat,

. Nén phéi hop diéu tri methtrexat vdi acid folic nhim giam
edc tic dung ngoai ¥ ma khong lim giam tac dung didu tri.

- Thudc dat hiu qua difu trj t6i da sau 6 thing hofc cb thé
sim hon.

Thude chéng sét rét tdng hgp (Hydroxychloroguin):

La thude o6 tée dung didu tri t&t véi thé viém mét hofic vai
khdp. Thude déi khi cling duge ding dé didu trj thé viém khdp
¢6 tén thuong ndi tang nhung vdi thé nay methotrexat cé tic
dung tét hon. Thufc con cé téc dung tét trong didu tri bénh
lupus ban da hé thing o tré em.

Ligu ding: 6mg/kg cin ning/nghy.

Tac dung phu: nii ban, bac mau tée, tin thusng gife mae.
Nhitng tac dung phu nay cé thé hdi phuc sau khi ngitng thude.
Mit &8 it truimg hop thude giy suy tiy xuong, tén thugng véng
mae khéng hdi phyc, 6 thé giy mi. Cé nhiing khuyén cio thude
khéng nén si dung qui 2 nam.

Theo dai trong qué trinh difu tri: cdn kifm tra mét mbi 4 - 6
thing mdt lin véi cic test kiém tra mau sic, tim nhin. Céng thite
méu, téng phan tich nude tidu va chilc ning gan cin dude kidm
tra mdi 3 thang. O tré nhé vide kifm tra nhan biét mau séc 1a rdt
khé vi viiy thude khéng nén chi dinh cho tré dudi bay tudi.

Sulphasalazin:

- Thuée duge chi dinh diéu tri nhidu nhit véi nhilng trutng
hop viém khép c6 HLA B27 duong tinh (viém khdp thifu nién ty
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phit thé viém cit séing dinh khdp). Véi nhiing thé viém khap
khac ciing duge chi dinh nhung it hon.

- Lifu ding: 50 mg/kg cin ndng/ngay, hifu & da Zg/ngiy. Ban
déu ditng hiéu thip sau d6 tang din Liéu cho dén hiéu duy tri.

Tac dyng phy: ndi ban, nin, buén nén, loét hong, gy hii
ching Stevens - Johnson, giam bach ciu trung tinh. Ciec tic
dung phy higm gip khac: gidm tiéu ciu, giam ca ba déng, thiéu
méu héng ciu to, giy bénh SLE do thudc, hdi ching Raynaud’s,
tan thudng phﬁi VA gan.

Theo di trong qui trinh didu tri: cdn kiém tra cong thic
méu, men gan, ting phin tich nude tifu hing tudn cho dén khi
dat duge lidu duy tri, sau d6 kiém tra hang thing.

Thude c6 thé c6 tic dung sau 6 - 8 tudn didu trj lidu duy tri.
D - penicillamin:

- Trude kia thude duge si dung nhifu nhung tit khi of
methotrexat thi it s dung. Tuy nhién thude vin eb tac dyng tét
trén mit 56 tré vidm khdp man tinh.

- Liéu ding: 10mg/kg/nghy, ving lifu duy nhit, udng khi déi.

- Téc dyng phy: giam bach edu trung tinh, ndi ban, giy bénh
lupus ban do hé thing. Céc tic dung phu hifm gap: giy nhuae
od, hin chitng Goodpasture, viém da co.

- Theo ddi trong qué trinh difu tri: kidm tra céng thite miu
v téng phén tich nude tidu méi 2 tufin trong thai gian diu didu
trj, sau dé kifm tra hing thang.

« Thube thudng cb tic dung sau 6 thang didu tn.
Mudi vang: ngiy nay it s dung do hidu qua diéu tri khing cao.

Lidu ding: Imglkg cén nangitudn, u.ngfd.-in héu, héu ta da
50 mg. Tiém bap hodc uong. Dang tiém bap hiéu qua didu tri
cao hon nhung tic dung phg nhiéu hon va khé st dung trén tré
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nhé. Dang uéng d& sl dung véi tré nhé nhung hidu qua diéu tri
thip va hay giy giam nhu déng ruét.

Téc dung phy: gidm bach cdu trung tinh, gidm tiéu clu, néi
ban, loét miéng, biit thuimg cic thanh phin nudc tidu.

Theo ddi kiém tra méau va nude tidu hang thang.

Ca dang tiém va dang udng thudc déu cé tic dung téi da sau
6 thing diéu trj.

Etanercept (Embrel) l4 mét tic nhin sinh hge cb tic dung
chen céie co quan thy cam cua TNFa khing cho chiing tuong tac
vii cde TNF trén t€ bao bé mat. Diy la loai thude mdi dang
nghién citu st dung dé didu tri cho tré em véi nhilng trudng hgp
vitém khip nadng va khing dap dng diu tri vdi methotrexat.
Thude dic biét c6 hidu qua cao 48 vdi nhing trudng hgp viém
khép o6 tén thuong néi tang.

- Lidu diing: 0,4 mg'kg tiém dudi da 2 lin mjt tuin.

- Thudc vin dang tiép tuc duge nghién ciu vé hiéu qua diéu
trj va tic dung phu.

Cac phuong phiap didu tri khic nhu truyén tinh mach
globulin mién djch, ding khing thé don dong, khing cvtokin...

dang duge nghién citu dé dng dung diéu trj cho viém khdp man
tinh d tré nho.

3.5. Thé viém khdp co tén thuong ndi tang

Khic voi thé viém khép don thudn, thé bénh nay ngodi diéu
trj cac triéu chiing ciia khdp cén phai didu tri ca nhilng tén
thudng toan than khiec. Corticoid 1 thude duge chi dinh 4 diéu
trj nhiing triéu chitng toan thin nhu sét... Lidu tuong duong vai
prednisolon 0,25 - 1 mg’kg cin nang/nghy thudng udng mot lan
vao budi sing. Nhiing trudng hop c6 tén thuong ndi tang nang
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nhif vidm mAng ngodi tim nang thi nén chia lifu 23 uing budi
sing va 1/3 udng budi chidu,

Khi cie khop viém rd thi nén diéu trj NSAIDs véi liéu 'r.hilich
hop va phéi hop véi vit I tr Lidu. Vit Iy try hiu la mdt lifu
phip difu tri rit quan trong cdn duge ip dyng cang sim cang

télt véi tré, ngay ca khi cic tri¢u chiing todn thin vin tin tai
Ditng eée thude didu tri oo ban nhu methotrexat, etanercept...

3.6. Thé viém nhiéu khdp RF &m tinh

Chi yéu difu tri bing NSAIDs va nhitng trudng hp tin
thuong khép nhiéu %6t phéi hop vii thude diéu tri co ban
{methotrexat).

3.7. Thé viém nhiéu khdp RF duong tinh

O thé nay dita tré db bj dinh khp va bién dang khdp vi viy
nhiing thudc diéu trj cd ban cdn duge sif dung ngay tit ddu,

3.8. Thé viém mit hode vai khdp

Tiém corticosteroid néi khdp phéi hop véi NSAIDs rit c6 hibu
qué véi nhing trutng hop s6 khap viém it. Viéc tiém ndi khdp 8
gidp han ché tinh trang sun ndi ting phat trién. Co thé xét chi
dinh ding cic thude difu trj cd ban. Nhin chung bénh thuong
dutge kifm sodt tét bing NSAIDs vi tiém néi khdp. Thude difu
tri cd ban ddu tién duge lya chon 13 hydroxychloroquin. Trong
trudng hgp 6 tén thuong mét thi phai ding céc thude nhé mét
theo chi din ctia chuyén khoa miit.

3.8.1. Thé viém trén vai khdp

) thé nay céc khép thuiing viém nang va tién trién, bii vay
chc thude diéu trj co ban edn duge chi djnh sdm.
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3.8.2. Thé viém cft séng dinh khdp

Néu cic khdp chi biéu hién viém khéng lién tue thi NSAIDs
eiing dii d€ kifm soat bénh. Salicylat it c6 tic dung trong thé
nay. Khi cic khdp viém lién tue kéo dai thi chi dinh diing thudc
diéu tri co ban, thufc diu tién dude lda chon 14 sulphasalazin,
Trong truong hgp khing dip dng vdi sulphasalazin thi ding
methotrexat hodc etanercept. Vit I¥ tri lidu va tap luyén hét site
quan trong v t.hE nay. Khi cé ton thuong mét cin duge nho
mét theo chi din cta chuyén khoa mét.

3.8.3. Thé viém khdp vdy nén

Difu tri gidng nhu thé viém cdt séng dinh khdp. Nhing
tridng hgp ning thi cing phai phéi hgp NSAIDs va cac thudc
didu tri co ban nhy sulphasalazin vd methotrexat, Muéi van
déi khi cing c6 tic dung trong thé nay. Cing gibng nhu cie th
bénh khic tip luyén va vat 1§ tri lidu 14 rit quan trong. Trong
nhilng truing hop tén thuong mit ning thi vide didu tr 1a rét
khé khan.
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VIEM KHOP NHIEM KHUAN
ThS. Bui Hai Binh
I. DAl CUONG
1. Binh nghia

Viém khip nhiém khudn (VENK- septic arthritis) hay viém
khép sinh mi (pyogenic arthritis) la viém khdp do vi khudn
ginh mu khing déc hidu (khéng phai do lao, phong, nim, ky
sinh triing hay virus) giy nén.

2. Nguyén nhan

Hay gap nhit 14 do tu cdu (Staphylococus) dic biét 1a ty ciu
ving (S. aureus) (50-T0%); lién ciu (Streptococcus) nhu 8.
preumonige, lién ciu tan huyét beta (5. pyogenes); phé f.i_u
(Preumococcus), lau chu (Neisseria gonorrhoeae). Vi khudn
gram dm (15%): E. coli, thuong han (Salmonella), trge khudn
mu xanh (P.geruginosa), Hoemophilus influenza. Mt sd i
khuin it gap nhu Borrelia burgdorferi giy bénh Lyme. Cb
khedng 10% trudng hop nhifm ding thoi nhidu loai vi khudn,
thuing gip sau chin thudng.

3. Budng lay nhiém

Phén lin méc VK do vi khuin lan truyén theo duing miu
xdm nhip vao khdp. Co thé theo duong k& cin tif nhidém khufin
xuong hodic phdn mém canh khép. Hode nhiém khudn trye tiép
sau chin thuong, sau tiém khép hode sau phiu thujt.
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Il. TRIEU CHUNG LAM SANG - CAN LAM SANG VA CHAN
POAN

Bénh nhén (BN) 6 thé ¢6 tién sit khoé manh, tuy nhién c6 ty
6 eao cée trudng hgp viém khdp nhiém khufin xdy ra trén nén
bénh nhin mic cée bénh nhu viém khdp dang thip, bénh 1§
mach méu, suy gidm mién dich, dii thao dudng, diang corticoid
kéo dai, loét da do viém mach, do ty dé...

Vi tri tén thuong: 90% bénh nhin c6 tén thuong mt khdp,
trong 46 khdp gdi hay gap nhét, it gip hon la cic khdp hang,
vai, ¢f tay, ¢ chan, khuyu tay... Céc khdp nho ciia ban tay hay
ban chén thuing gap trong nhung trudng hgp tiém tai chd trge
tiép hodic do bj déng vit cén. Trong trudng hgp bénh nhin cd
lién st diang thude truyén dudng tinh mach, ty 1& viém khdp cjt
séng, khip cang chau, khdp de don cao hon viém cie khép ngoai
bién. Viém nhiém khuin nhiéu khép hay gip nhit d nhing
bénh nhéin viém khdp dang thiip.

Trong thyc t& hay gip hai bénh canh lim sang: viém khdp
nhidm khudn khéng phai do 14u clu va do lju clu.

1. Nhiém khuin khdp khéng do 13u cdu

1.1. Trigu ching tai khdp

. Viém khéip biéu hién bdi céc tribu ching sung, néng, do,
dau. C6 thé tran dich khép, co cd, han ¢hé vin ding. Tuy nhién
trong trudng hop khop ndm & vj tri sdu nhu khdp hing hodc
khdp cling chéu thi khé phat hién sung khdp. Cé thé gip viém
mé té bao, viem bao thanh dich, cft tuy viém cip vii cic trigu
chitng lim sang tuong ty. Tuy nhién céc binh canh trén cb thé
phén bigt véi VENK & dae diém thudng bénh nhin khing hodic
it han ché van ding khdp.
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1.2. Triéu chung ngoai khop

- Hii chitng nhifm tring: sit cao trén 38°C, cb khi dén 40°C
hode hon, c6 khi rét run. Tuy nhién sit cao khong thuong gip o
nhilng bénh nhin gia yéu, suy giam mién dich hodc dang méc
bénh viém khép dang thip.

1.3, Triéu chimg cdn ldm sang

- Xét nghifm cing thilc mau ngoai bién: thudng ting &d ludng
bach céu, ty 1& bach cdu trung tinh ting.

. X-quang quy udc: trong giai doan sém thiy hinh anh sung
né phin mém, khe khép c6 thé réng do tran dich. Truing hop
mudn hon thi khe khép hep, huy hai ddu xuong 48 dién (hinh
inh soi guong), c6 thé cb dinh, bién dang khép (thutng 0 giai

doan rit mudn).
- Sigu 4m, chup cit Mp vi tinh (CT Scan), céng hudng tit

(MRI) 6 tic dung phét hién nhing trin djch khdp o v tri siu
nhy khdp hang, hodc viém khdp cing chiu.

Dudi ddy la hinh anh xquang cua 3 bénk nhdn khde nhau bi
viém khdp nhidm khudn tai ede vi tri: khdp hdng, khdp ed chin
pd khdp ban ngon chdn.

Bifin reéin chln

Hinh 53. Hinh dnh viém khdp trén X-quang
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Hirik 54. Hinh dnh VKNK khép gl khvi phat hién trén X-quang
thuding va rd trén cdng hudng tir

. Ciy méu nhim phat hién vi khudn giy bénh va lam khang
sinh dé phuc vu cho difu tri. Khoang 50% trudng hdp nhiém
khufin do tu cdu vang ciy mau duong tinh, tuy nhién ty 1& nay
thip hon véi céc vi khuin khic.

. Xét nghiém dich khdp rdt quan trong. Hit dich khdp ma
ho#éc dudi hudng din cua siéu dm, CT scan.

+ Xét nghiém dém té bao dich khdp: binh thutng dud 180 té
baoiml dich wdi da & 1 bach ciu don nhéin. Trong VENEK, té
béo d'ch khdp c6 thé tang téi 100.000 (25.000- 250.000)m] vé
da s& 14 bach cdu da nhin trung tinh (>80-50%). Luu ¥ c6 thé
phét hién tinh thé urat trong dich khdp. Trong trutng hgp nay
khéng nén chi quan tim dén bénh git ma cdn xem c6 nhiém
khudin khip khéng vi VKNK ciing thudng xay ra d BN git.

+ Soi tudi, nhudm gram t& bao dich khdp cé thé tim thiy w
khufn gay bénh. Ciy dich khdp cho két qua duong tinh trén
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0% truong hop. Luu § cho dich khap vio chai dich ciy méu ch
thé cho két qua duong tinh cao han.

2. Nhigém khudn khép do l3u cdu

Cé hai bénh cinh lam sing trong nhiém tring do lau ciu 1
héi ching nhiém khudn do lju cdu (disseminated gonococeal
infection syndrome- chifm 2/3 truting hop) va viém khdp thye sy
do lau cfiu (true gonococcal septic arthritis- chiém ty 1é 1/3).

2.1, Héi chimg nhiém khudn do ldu cdu

Cée trigu chitng thudng bao gém: s6t, rét run, ban dé va myn
mi ngodi da eciing cdc triéu ching khdp, tridu chimg tai bd phin
sinh due. Mt 58 it bénh nhin o6 ban § than minh hodc 6 mat
dubi cia chin phét trién thinh mun mi xuit huyét. Viém khap
thuing o khdp nhé cb tinh chit di chuyén kém vidm bao hoat
dich - gin @ gfi, of tay, bin tay, cf chin vi mét ci chin. Tén
thuong & da va khép duge xem 1A do phan ing mién dich cta oo
thé vai su xudt hién cda lju ciu trong mau va ling dong phiie
higp mién dich tai mé hon la do ban than vi khudn. Chinh vi viy
edly dich khop thuting Am tinh. Cily méu cho ty 1& duong tinh via
lau cu & 45% trudng hgp. Thudng trin dich khép véi s6 lugng
dich it, lugng té bao dich khdp ciing it hon trong cae VENK
khéc, khoang tir 10.000-20.000 bach chw/ml.

2.2. Viém khdp thye sy do ldu cdu

Trong trudng hop VENK thyc sy do ldu cdu, thudng tin
thudng mit khip 1n don déc nhu héng, g, ¢f tay, cf chan.
Dich khdp ci khoang 50.000 BC/ml, lugng dich nhiéu. Cay dich
khdp (+) trén 40% truong hgp, nhujm cé thé dugng tinh (song
ciu hinh hat café bit mau gram dm). Ciy méu thudng im tinh.
Cay dich tén thuong da, tit duing sinh dyc trong méi trdong
Thayer-Martin cho két qua dudng tinh cao (50-80% trudng hop).
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3. Chan doan phan biét viém khdp nhigém khuan

. Viém khép do git clip: tridu ching viém rdm rf, sung ning
&5 dau dét ngt, thudng vi tri d cac khop chi dudi, dic biét ban
ngén chin. Tuy nhién khi hoi tién sit thudng c6 nhing dgt viém
tudng ty, thoi gian kéo dai khing qua 2 tudn, thuing khai phat
sau bita &n thinh soan. Diéu tri bing colchicin hojc ching viém
giam dau khéng steroid dap dng nhanh.

. Viém khdp do lao: triéu chiing viém kém rdm rj, sung nong
45 dau it. Triéu chimg toan thén kin dao (st nhe vé chifu, gy
git, hach ngoai bién...), cb thé gap cic lao 0 vi tri khic {phéi).

- Viém khép do virus, ndm, ki sinh tring: dya vao cac triéu
chitng 1dm sang, ddc biét nubi cdy phin lap nguyeén nhin
giy bénh.

- Viém khép phan dng: soi, cily dich khdp ludn dm tinh.

. C6t tuy viém: 6 hinh anh tén thuong viém xuong trén X-
quang, chyp cat ldp v tinh...

. BIEV TRI

1, Nguyén tic

Chin doan bénh sém, ding ngay khéng sinh dudng tinh
mach, din luu ma khdp khi edn thiét, biit dong khdp tudng déi
c6 thé ngan chan duge tinh trang huy hoai khdp.

. Thye hién ngay viée cdy mau, ldy dich khdp, lam xét
nghiém dich khdp nhanh biing phuong phap soi tuci nhudm
gram tim vi khudn.

- Can cit két qua soi tudi nhudm gram két hop vdi cac yéu td
nguy co du dodn ching vi khuin tir dé lya chon ngay khang
sinh thich hgp- trude khi c6 két qua cily mau hodc dich khdp
(thuiing c6 sau 3-5 ngay hodc ldu hon tuy loai v khuén).
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. Luu ¢ viée sit dung khiing sinh tiém trje tiép vao khap li
khéing cin thidt vi tc dyng khong tét hon, tham chi o6 thé giy
nén tinh trang viém khip do tinh thé thude.

2. Diéu tri cu thé

2.1. Didu trj viém khdp nhiém khudn khdng do ldu céu

- Khi chua cf kit qua iy méu, ciy dich khop va khing sinh
&h. soi tudi nhudm gram dich khdp 4m tinh: dang ngay khing
sinh cephalosporin thé hé 3 dubng tinh mach (TM) nhu
cephotaxim 3gingay chia 3 ln (cach B gio mft 1én), hode
ceftriaxon 1-2 g, mit lin/ngay cé thé bao phi ddy di cc nhifm
vi khufin théng thuing (céng ddng) 0 ngudi 1on.

- Truiing hop soi tudgi nhujm gram dich khdp phét hign vi
khudn gram dusng: oxacillin hode nafcillin 2g méi 6 gio mit lin
(8 gingay). Hofic clindamycin 2,4g TM/ngy chia 4 lin (mdi 6 gd
mit 1an).

. Néu nghi ngd nhifm tu cdu vang khing khing sinh (vi dy
VENK mic phai & bénh vign): vancomycin 2g/ngay chia hai lin
(pha véi dung dich dang tritong truyén tinh mach).

. Nhitng bénh nhén nghi nhiém tring trye khuin md xanh
{P. aeruginosa) hodc nhiém tring khép khi dang ding thude
khic duiing truyén tinh mach cén phéi hop thém khing sinh
nhém aminoglycosid (vi dy gentamycin 3 mg/kg/ ngay- ding
mét lin tiém bap vAo budi sing) hodc cephalosporin the hi 3 (vi
du ceftriaxon 1-2 g, tinh mach mdt lin trong ngay, hode
ceftazidim 3g/ngay chia 3 lin).

- Trudng hop cdy dich khdp hode cdy méu dugng tinh thi vige
difu trj theo khing sinh dd.

+ Véi nhiém khudn do ty cdu ving nhiy cAm vdi khang sinh
thi ding oxacillin, hodic nafeillin, hodic clindamycin nhu trén.
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Trudng hop tu cdu vang khing methicillin thi dung vancomycin
2g/ngay chia 2 lin véi thoi gian khodng 4 tudn,

+ Nhidm khuén do phé céu hodc lién cdu do vi khudn nhiy
vii penicillin thi ding penicillin G, 2 trigu don vi tinh mach mdi
4 gitt trong 2 tudn. Do H. influenzae va 8. pneumoniae khang
penicillin thi diéu tri bing ceftriaxon 1-2 g, mét lin/ngay hofic
cefotaxim 1 g, 3 lin/ngay trong 2 tufin.

+ Phin 16n nhiém khuin gram dm cb thé chila bang mit
khéng sinh thé hé 2 hodc 3 tinh mach trong 3-4 tudn hodc thudc
nhém fluoroquinelon nhy levofloxacin 500mg TM hode uéng mol
24 gid.

+ Nhifm khufin trye khuin md xanh nén diéu trj it nhit 2
tudn phii hop aminoglycosid véi mét khing sinh penicillin phé
ring nhu mezlocillin 3g tinh mach méi 4 gid, hofic ceftazidim 1g
méi 8 git. Théi gian dang trong khodng 2 tuén, sau dé ding
khang sinh fluoroquinolon nhu eiprofloxacin 750 mg ufng 2
lin/ngay don dac hode phéi hop vdi mit thude nhém penicillin
phé rong nhu trén, hoic penicillin phé réng phéi hgp mét thude
nhém aminoglycosid.

Thisi gian digu trj viém khdp nhiém khuin tuy loai vi khudn,
d4 nhdy cam- tinh trang khang thude... Théng thuong khoang
tir 1.2 tudn truyén tinh mach sau dé chuyén sang duéng wing
bing khing sinh thich hgp. Liéu trinh diéu trj tit 2- 4 tudin.

Dén luu mu va cac chit bin bén trong dich khdp rit cin
thidt trong diu tri. Lidu phép nay cb tic dung giam dau, giam
nguy cd tao vach ngin, gilam nguy cd hogi tit do lam gidam ap lue
trong khdp, loai bo nhiing chilt gy viém, loai bo mit phéin v
khudn trong khép. Tham chi chi bang hit dich khdp trong
truimg hop khdp khéng tao vach ngan ciing cho két qua tot. Noi
soi rita khdp o6 thé tién hanh ngay hogc sau khi hat dich khdp
khong co két qua. Trong mdt s truing hap ciin phdu thujt md
khap dé loai bo vach ngin cling nhu mang hoat dich, sun khdp
hay phén xudng bi nhiém khudn. Phdu thuit md khop la diéu
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trj tét nhét cho nhiém khudn khép hing, dac biét & tré em- dd
tugng chém xuong dii dé bj de doa bdi nhiém khudn. Khéng cdn
thigt bdt déng khip trong VENK ngoai tri chi dinh trong
trudng hop bénh nhin rit dau ma diéu trj thude todn thin chua
khiing ehié duge. Luu ¥ tip thu dong titmg budce cho bénh nhiin cd
tic dung chéng dinh khép, tuy nhién cin tranh don lyc nén
khdp tin thuong trong trudng hop tridu ching viém chua kiirr_l.
soat tét. Vide két hop glucocorticoid vé khing sinh da chiing to
cii thién tién lugng o déng vat thue nghiém c6 nhiém khudn tu
cdu ving. Tuy nhién chua cb nghién cdtu nio tién hinh trén
ngudi duge danh ga day do.

2.2 Biéu trf viém khdp nhiém khudn do ldu céu

- Truing hop lau cdu nhay cim penicillin 6 thé ding
amoxicillin uéng 1500 mgnghy chia 3 lin, hojc ding
ciprofloxacin uéng 1000 mg chia hai lan/ngay (ngoai tri).

- Trutng hop nghi ngo lu ciu khiang penicillin: khai ddu
ceftriaxon 1g tinh mach méi 24 gid trong 7 ngay. Mit khi trigu
chitng tai chd va toan thin kiém soft tét oo thé chuyén ding
ciprofloxacin uéng 500 mg hai ldn/ngdy. Hode spectinomycin 2g
tiém bap méi 12 pmaingay trong 7 ngay.

Thuimg viém mu khdp gfi do 1du cdu thutng chi cAn phéi hop
khang sinh 7- 14 ngay két hop v hat djch khap la du, hiém khi
clin néi soi ria khdp hode phiu thuit ma khép. Truong hop héi
chitng nhiém khuin do liu cdu nén cho khang sinh phéi hop
diéu trj ca Chlamydia trachomatis trit khi c6 bing ching chic
chin 1a khing béi nhidm thém vi khudn nay.

IV. THEO DOI- TIEN LUGING- DU PHONG
1. Theo déi

Dua vho triéu ching ldm sing: tinh trang viém ta1 khdp va
todn thin.
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Dua vio xét nghidém: s6 lugng bach ciiu, ty 1@ bach cdu trung
tinh, téc 46 mau ldng, protein C phan ing. Néu cic chi sé trén
giam la co dap dng vdi didu trj.

2. Tién lugng

Hiu hét VKNK do lién cdu khdéi khéng 4€ lai di ching. Tuy
nhién vi khudn do tryc khulin gram &m hodc do ty cdu néi
chung tién lugng kém, thuong bénh nhin vin dau v han ch&
van déng di nhiém khuin da duge khéng ché. Nhing truing
hgp nhiém khudn didu tri mudn (thudng sau 7 ngay) cing tién
lugng x8u hon. Truong hop tén thuong khdp hang tién lugng
xfu hon cie khdp khée.

3. Dy phong

Thye hién vé tring tuyét d& khi lam cic tha thuat, phdu
thudt tifn hanh tai khdp.

Diéu tri tét cac nhiém khudn tai cic co quan khae, déc biét
tai da, phin mém va xuong.

Dé véi bénh lau phong bang cich thye hién hanh v tinh due
an todn.
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VIEM XUONG TUY NHIEM KHUAN

ThS. Bii Hai Binh
1. DAI CUONG

1. Binh nghia

Viem xuong tuy nhifm khudn (VXTNK. Osteomyelitis) con
goi & 6t tuy viém 1a tinh trang nhiém triing cia xuong, thuing
la ciia vo hode tuy xuong do vi khudin sinh ma khing die hidu
(khéng phai do lao, phong, ndm, k¥ sinh tring) giy nén.

2. Nguyén nhan

Hay gip nhit 1a do tu cdu (Staphylococus) dac biét 1a ty cdu
vang (8. awreus); lién ciu (Streptococcus) nhu S. preumoniae,
lién clu tan huyét beta (S pyogenes); phé ciu (Pneumococcus);
lau edu (Neisseria gonorrhoeae). Vi khudn gram im: E. coli,
thuong hin (Salmonella), trge khufn ma xanh (P.aeruginosa),
Haemophilus influenza.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG- CAN LAM SANG VA CHAN
DOAN

Vé mat bénh canh lim sing chia viém xudng tiy nhiém
khudn (VXTNK) thanh 3 thé: VXTNK dudng mau, VETNK
dudng ké cin vi VXTNEK man tinh.

1. Viém xuang tly nhiém khuin dudng méu

E:n.'ri-fm 20% cée trudng hgp VETNK vi chi yéu gip 0 tré em
(thudng ton thuong ¢ xuong dai), sau dé la nhing nguéi lén
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dang truyén thude dudng tinh mach (thuing tdn thuong &
cit sing).

1.1. Nguyén nhin

Trén 95% trudng hgp giy ra do duy nhit mit loai vi khufn
(VK). Vi khuén hay gip nhat 1a tu clu ving (khodng 50%
trugng hgp). Cic VK thuong gap khic bao gom lién cdu tan
huyét nhém B, Escherichia coli hay gip 0 nhém tré so sinh: lién
ciu nhém A hay gép 6 nhém tré ldn tud hon. Trong viém dia
dém dét sdng E. coli va cac trye khufin duing rudt khac chiém
khoang 25% truing hgp. Ty edu viing, tryc khudin mid xanh hay
gip trong VXTNK d bénh nhén dang truyén méu trong bénh
vién vé thudng khu tri 4 ede xudng ciing, xuong e don hoge cot
sing; trong khi Sallmonella va ty clu ving 14 nguyén nhén
chinh trong VXTNK ciip tinh vi tri xuong dai trong nhém bénh
nhén bj cic bénh ¥ mau.

1.2. Viém xuomg tiy nhiém khudn dudng mdu cdp tinh

Hay gap & mét xuong duy nhét, phé bién 14 & hanh xudng cla
xuong dii ¢ tré em (xudng chay, xuwong dii, xuong cinh tay), sau
dé 14 xudng dét séng ¢ ngudi ldn va nhing ngudi ding thude
dudng tiém truyén. 84 di VXTNK 4 tré em thudng khu tri 8 cic
hanh xuong gin sun tiép hgp, d6 la noi c6 it dai thuc bao, déng
thii 1a ndi cic mach méu tan tip hgp thanh xoang 1én lam cham
toe di dong méu. Nguge lai do phin bé giai phiu mach méu o
ngudi ln khde tré em (khing cén dia sun tiép hop) nén VXKNK
o xutong dai ngudi 16n lai hay gap & thin xudng.

Tridu ching [dm sang:

- O tré em thuing dién bién edp tinh, sét cao rét run, sung
néng dé viing ton thuong. Khi cé ban dé viing da tai ché kém
sung phéng phin mém thuing do mh da vugt qua v xuong,
ming xudng lan vao phin mém lan cin.
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- O tré dudi 2 tudi (noi mach méu di qua dia sun t:é'Erhﬂp} v
& ngudi lan (khéng con dia syn tiép hop). nhiém khuin xudng
khiép c6 thé lan ti hanh xudng vao khdp lin cin giy viém khdp.
& tré em ldn hon 2 tudi, khi dia sun tiép hop vo mach, néu ving
hanh xucng tén thuong nim trong bao khdp thi vi khuan van
thé giy viém khép biing cach vugt qua vo xudng xdm nhip vao
khép. Do d6 viém khép khugu, khép vai va khap hing c6 thé do
VXTNK coa xueng quay, xuong canh tay vi xudng din.

- Nguén gic nhibm khudin thung khang rd ring d tré em, co
thé sau mét chin thuong gy tu mau ngodi hode the mach; trong
khi & ngudi lon nhiém khufin khép cé thé sau mdt viém phii,
xoang, viem dudng tidt nidu, hofic khéng rd ngudn goc.

Triéu ching cdn lim sdng:
- Xét nghiém cbng thic méu ngoai bién: bach ciu mau

thuing ting, ty 1& bach cdu da nhén trung tinh thudng cao trén
75%.

- Phan ing viém: méu ling vi CRP (protein C phan dng)
thudng ting.

= Cﬂ‘:.r méu tim vi khufin va lAm Ehhng ginh db ]:||11_:|.|'.‘ Vil didu
tri.

. X-quang chuin giai dogn som chi thiy sung né phin mém.
Didu hiéu phan ing mang xuong thuong chi thiy sau 10 ngiy cé
biéu hién nhiém khuin. Diu hidu tiéu xuong thuing thiy ti
tudn thi 2.8, khi co tit 50-75% ty trong xuong tai ché bj mat.
Hiém gap hon 13 hinh anh tifu xuong o6 ba vién phan ing ré,
hodc apxe Brodi (Brodi's abscess) d tré dau (viém) nhifu thing
ma khéng sét.

- 5ifu &m cho phép phit hifn sung né phin mém, dic bt
cac apxe cd kém theo.
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- D€ chin doan sdm VXTNK trong 24-48 gio déu o6 thé ding
phudng phip chup xa hinh xuong 3 pha (ding 99 Technetium-
monodiphesphonat) che dé nhay cao (90-95%) nhung 46 dac
hiéu thip, dac biét khi cé cic tén thuong xudng khic kém theo.

Hinh §5. Hinh anh viém xuong nhiém khudn ddu dudi xuang chay T
trén X-quang thuang va indn chup cal Bp vi tlinh (cong mdt bénh nhdn)

]
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- Chup it 1#p vi tinh (CT Scan) vi chup cing hudng tit (MRI)
eiing c6 gii trj cao dé chin doéin nhing tin thuong xudng, phin
mém do viém xudng.

- Choc hiit bing kim mi hojc duti hudng din cua sidu dm,
chup it lép 1y bénh phim soi tudi, nudi cily tim v khuin, lam
khing sinh d& phue vy diéu tri.

1.3. Viém ddt séng dia dém (khdng do lao)

Li dang phd bién nhit cia VXTNEK theo dutng miu o
ngudi lan.

Vi khudin tif mach méu tuy séng xdm nhip vao chc dbt sfng
gidu mach méu va nhanh chéng lan tir bé mat dét song vao dia
dém. Trong VXTNK do vi khuin sinh mi vi tri tdn thuong & et
stng thit lung hay gip hon (trén 50%) so wii oft sing nguc

(35%) va cbt sdng cb. Nguge lai trong lao cit séng ngyc hay bj
tén thusng hon.

Trifu ching ldm sdng:

- Triéu chiing toan thin ban ddu c6 thé sét cao, gai rét, vé
sau st nhe dm 1.

. Pau dm i tai ving tén thuong, co cd canh et sing, han ché
viin d4ng cit sdng, in tai vi tri tin thudng o6 thé dau chéi.

- Bénh nhén c6 thé cb tridu chitng chén ép thdn kinh nhy

liét, réi loan dai tidu tién,.. do cic bifn chitng chén ép cha &
apxe hodc xep, trugt dit sing.

Tridu ching cdn ldm sang:

- Xét nghiém cing thic miu ngoai bidn: bach cdu mau
thudng ting, ty 1& bach ciu da nhin trung tinh thuang cao trén
75%.
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. Phan itng viém: méu ling vA CRP (protein C phan tng)
thudng tang.
. C&y mau dudng tinh trong khoang 20-50% trudng hgp.

- X-quang di€n hinh 14 hinh anh hep khe hén dit sffng. bé
mfit thin dét séng trén va dudi ché tifp giap vdi dia dém ton
thuong bi bio mén nham nhd (hinh anh soi gudng).

- Chup cét 18p vi tinh (CT Sean) hodic chup cong hudng ti
(MRI) cho thiy rd tdn thuong ddt sdng, dia dém ciing nhu phat
hién thiy cic apxe cd canh oft sing, apxe tuy sing, apxe trung
thit...

. Choe hit dudi hudng din ena chup cit 1dp vi tinh ldy bénh
phim soi tuoi, nuéi cdy tim vi khudn, lam khang sinh 46 phye
vy diéu tri.

Hinh 56, Hinh Anh viém dia dém dét séng vi tri A6t séng L4-LS5 trén
X-quang thuang va trén ciing hudng LI (cing mdt bénh nhdn)
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- Chiin dodn sém viém xudng tiy nhiém khufin trong 24-48
gid diiu bing phuong phip chup xa hinh xuong ba pha (dang 99
Technetium-monediphosphonat) cho 4 nhay cao (90-95%)
nhung 45 dic hiéu thip.

2. Viém xuong tly nhigm khuan thit phit sau mét & nhiém
khudn ké can

Chiém khoang 80% eac trudng hgp VXTNK va chid yéu xay
ra 6 ngudi [dn. Bao gdm VXTNK sau chin thuong tryc tiép, sau
cham ciitu, bj cin hodc sau phiu thuat, thay khép gia; hodc tit §
nhidm khudn phin mém k€ cin gy ra. Su suy giam tudn hodn
tai chd hofie dj vit tai & nhifm khudn 1a cac yéu td lam cho viée
diéu tri trd 1én kho khén.

2.1. Nguyén nhén

Khoang trén 50% 13 do tu cdu ving, ddng thai né cing 13
nguyén nhan cin ban cia VXTNK sau phéu thuat. Tuy nhién
khic wii VXTNK dutng méau, VXTNK dudng ké cin thuing
phin lip duge nhifu vi khudn tai § nhiém khudn. Ciing véi tu
ciu ving, ching ta c6 thé phin lip dude tu céu da (S
epidermidis), vi khufin gram &m ciing nhu cae vi khudn & khi
khie. VXTNK sau phiu thust hode sau nhifm khudn phén
mém ving hiu hong, xoang, tiéu hoi hode tiét nidu cé thé do
nhiéu vi khuiin yém khi v 4i khi. Nhiém khudn do trye khuin
mu xanh thuiing sau gidm phai dinh.

2.2. Triéu chung lém séng

Théng thudng chin doén dang nay thudng chim, khi nhifm
khuiin dd trd thanh man tinh. Céc trigu chitng dau, sét, sun
néng do biu hién cip tinh o6 thié do & viém ban ddu. C thé
dau, tiét dich tai ché dai ding. Khi phét trién thanh viém man
tinh thuting triéu ching toin thin vi tai chd khang rdm ro. Mat
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dang dac biét cia VXTNK dudng k€ cin la viém xudng nho i
ban chin hay gap trong bénh 1§ mach méu ngoai bién, dic bigt
la trong dai thao duong. Bénh 1§ than kinh ngoai bién do dii
thao duiing giy ra nhitng tén thuong phin mém, loét trot do ty
dé, viem md t& bio, loét da dinh dudng... cfing vé tudi mau
khéng ddy di tai chd din dén gidm dip ing viém cia co thé véi
viem. TAt ca chc yéu té trén tao thudn lgi cho mét VXTNK.

2.3. Cén Idm séng

- Xét nghiém méu: bach cdu mau thuing ting, t¥ 18 bach ciu
da nhin trung tinh thudng cao trén T5%.

- Phan dng viém: méu ling vd CRP (protein C phan ing)
thuong tang.

- C&y mdu tim vi khufin gay. bénh va lam khing sinh do, c6
thé phén lap dude nhidu vi khufin tai 6 nhiém khuin.

- Cae tridu chimg vé€ chin dodn hinh anh tuong ty nhu
VXKNK theo duing mau cip tinh, tuy nhién dé cé xu huding
chuyén thanh man tinh.

3. Viém xuong tdy nhiém khuan man tinh

Vi VXTNK edp tinh, néu duge diéu tri kip thai va tét vin co
khodng dudi 5% c6 thé chuyén thanh man tinh. VXTNK man
tinh thuéng xav ra sau nhiém tring dudng ké cin hon. Dac
trung cia VXTNK man tinh la dién tién kéo dii, o6 nhing gai
doan bénh khéng hoat déng xen ké vwdi nhiing giai doan bing
phit trd lai. Hinh thanh 16 rd tif xwong ra ngodi da, chay mu, cé
khi 15 ré thot ra A manh xudng chét. Khi 18 ro bj téc c6 thé lai
c6 mot dgt bing phéat nhidém khudn, Hinh anh X-quang, CT scan
thuiing bidu hién mit viem xuong tién trién chim, c6 thé thiy
hinh anh manh xuong chét. Cae bién chimg mudn cuoa VAXTNK
man tinh bao ghm giy xuong bénh 1§, carcinoma té bio vy cia
dudng do, bénh nhiém amyloid.
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I, BIEU TR

1. Nguyén the
Chin doin bénh sém, ding ngay khang sinh dutng tinh
mach, din lutu mi va t8 chie hoai td (néu cd),

Thue hién ngay viée ciy miu, 1y dich khap, lam xét nghiém
dich khép nhanh bang phuong phap soi tudi nhudm gram tim vi
khufn. Can ci kit qua 2ol tudi Hh]-lﬁlﬂ. gram két hdp vii cae yéu
té nguy co dy dofin chung vi khulin tit dé Iyga chon ngay khéng
sinh thich hop- trude khi cé két qui cdy miu hodic dich mi
:tﬂ,gni sinh (}“Ef} r.hu_l;k:wnh];:lr?rilﬁl khudn, Lidu eao, khai diy

ang duing tinh mac . g da sé truong hep nén d
KS ching ty ciu ving liu cao (oxacillin, naftillh'ﬁ ﬂfm?l‘f
hodc vancomycin), néu nghi ngd nhidm khudn thém vi khugn
gram dm cén két hop véi mit thude thufe nhém cephalosporin
thé hé 3, hoac aminoglycosid, hode fluorequinolon.

Khi ob két qua khing sinh d3, didu trj dua vio két qus
tng vi khang sinh dé. bl e
2. Diéu trj cy tha

2.1. Viém xuong tdy nhiém khudhn & nguoi Idn

- Do nhiém ty edu vang:

+ Oxacillin (hode cloxacillin) 2gMén tinh mach ngiy ding 4
lin E.Er:hF gid. Thai gian diing duing tinh mach it nhat Ei:ﬁh.
néu TE Tﬁg t8t o thé chuyén udng 1g/ldn, 4 lin/ngay, téng this
Elan 4-6 tuin,

+ Hodic cephazolin 1-2gMén tinh mach nghy 3 lin eich nhau
8 gid it nhat trong 2 tudn, say chuyén dudng udng cephalexin 1-
2gflin, ngay ding 4 lin, ting thii gian 4-6 tudn.
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+ Hodc clindamycin 600mg/lin tinh mach, ngay ding 3-4
lin, sau dé chuyén udng clindamycin 300-450mg/lin, ngay uing
4 ln, tdng thii gian khodng 4- 6 tudn.

+ Truong hop tu clu vang khang methicillin: vancomyein
1g/lén pha dung dich ding trudng truyén tinh mach, ngay 2 lin
cach 12 gid, sau dé6 chuyén uéng rifampicin 300mg/lin, uéng
ngiy 2 lin (néu c6 biang ching vi khuin nhay cam), téng thoi
gian 4- 6 tufin.

- Do nhiém lién cdu beta tan mau: benzylpenicillin (penicillin
G) 2 triéu UlMan TM, ngay 4 14n trong 2-4 tuin. Néu lim sang
edi thién thi chuyén uéng amoxicillin 1g/ldn, ngay uéng 3 lin,
téng thoi gian 4-6 tudn.

- Do nhiém Salmonella spp: ciprofloxacin 750 mgflin udng,
ngay 2 lAn cach 12 gid, trong 6 tudn (chding chi dinh ¢ phy nd
e thai).

- Do nhiém trge khudn duéng rudt Enterobacteriaceae:

+ Peflacin 13mg'kg/ngay, tinh mach hodc udng, chia 2-3 lin,
két hgp gentamycin 3 mg/kg/ngay (tiém bap mit 1dn).

+ Hodic ceftriaxon1-2 g/ngay tinh mach, ngay mdt ldn.

+ Hodc ticarcilin 200 mg'kg/nghy tinh mach chia 3 lin.
+ Hode fosfomycin 200 meg'kg/ngay tinh mach chia 3 lin.
Thai gian diéu tri:

VATNK dutng mau cip tinh: 4-6 tuin, néu thoi pan digtutrj< 3
tudn ty I& thit bai cao gip 10 lin. Didu tri phiu thudt trong trutng
hop apxe ngoai xuong, dudi ming xuong, két hop cd viém khap
nhiém khudn, hoac khéng cai thién triéu chitng sau 24-48 gid.

Viém dia dém 46t séng: 4-6 tudn. Néu téc dé mau ling khing
giam trén 2/3 so vl trude khi didu tri hodc CRP khing vé duge
binh thufng thi phai danh gia lai difu tri hodic kéo dai thai gian
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diéu tri. Diéu trj phiu thuit phén lon khing cdn thidt, trit khi
et sing mit vitng hode cd trifu chimg chén ép thin kinh, hofe
apxe phin mém lan ring khéng thé giai quyét bang din luu
dudi da.

C8t tuy viém dudng k€ cin: tham chi ngay ca khi chin dodn
sdm thi phiu thufit vin duge yéu cdu két hop véi khang sinh
thich hap kéo dai 4- 6 tufin.

2.2, Viém xuong tdy nhiém khudn d tré em (Xin tham khio
trong cdc sich Nhi khoa).

2.3. Viém xwong tuy nhiém khudn man tinh

Einnipnhﬂrgiﬁnnguymﬂlﬁi{nhmh viée didu tr tich cye
logi trit hian & VXTNK man tinh. Mit s bénh nhin khing chiu
duge nhitng cude phiu thuat lién tidp, hode phai sit dung khing
sinh kéo di, hodie cit cyt chi. Nhing bénh nhin nay tham chi
cam thiy thodi méi hdn khi séng chung cing véi bénh. Véi nhiing
bénh nhin niy, iéu phip khing sinh dugng udng timg dot diéu
trj dot edp 14 thich hop. Mt khi quyét dinh diéu trj tich eye bing
phiu thujt, difu quan trong 1i edn dim bao ning cao thé trang
bing ché 43 dinh dudng hep 1§, bao dim cin bing chuyén hod.
Nén ding khéng sinh thich hgp trude khi phiu thuat nhifu ngiy
dé khéing ché tinh trang nhifm khudn. Sau d6 tifp tue ding
thude 4- 6 tudn duding tinh mach sau mé. Viée s dung khing
sinh ufng sau khi ding duing tinh mach 4-6 tudn vin con giy
tranh cii. Gin diy cic bién phip ghép xuong, ghép phin mém,
chuyén mach nhém cdi thign tinh trang nudi dudng tai ché di tao
ra nhiing tién bj lon trong digu trj VXTNE man tinh.

IV. THEO DOI- TIEN LUGNG- DU PHONG

1. Theo déi

Dua vio triéu chitng lim sing: tinh trang viém tai khdp va
toan thén.
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Duya vao xét nghigm: s6 lugng bach cdu, ty 18 bach cdu trung
tinh, téc d6 mau ling, protein C phan ing. N&u cée chi sé trén
giam la 6 dap (ng vdi diéu tri.

2. Tién lugng

VXKNK ciip tinh néu diéu trj tich cyc va tét vin c6 khoang
dudi 5% cb thé chuyén thanh man tinh. Truing hop VXKNK
man tinh diu trj thugng dai ding, nhifu khi khéng triét dé dai
héi phai k&t hgp véi didu tri phiu thujt 14y bo 8 viem vh mianh
xuong chét.

3. Dy phong

Thye hién vi tring tuyét ddi khi lam cic tha thuat, phiu
thuat ti#n hanh tai xuong, khap.

Didu tri tét cic nhifm khudn tai cic co quan khic, dac bigt
tai da, phin mém va khép.
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BENH LAO COT SONG

ThS. Nguyén Phudng Thiy

I. DAI CUONG

Theo y van, lao cit séing la mit trong nhiing bénh lau dai
nhét. Cic tén thuong lae cit séng duge phat hign 6 nhiing xéc
wdp Ai Cip vio khoang 3400 nam triic cing nguyén. Dén ném
1779, biie s§ Percivall Pott 14 ngudi ddu tién d& md ta bénh lao
cdt song voi bidu hién liét hai chi dudi va gi lung, do vy bénh
lao cit séng con goi 14 bénh Pott.

Vao ddu thé ky 20, bénh lao 14 nguyén nhin hang déu din
dén tit vong, Ngay nay, s ra i cia cac thude diéu tri lao cling
vifi diu kign kinh t& - % hii duge ci nhién da lam giam ty I
méc bénh va tif veng do lao. Tuy nhién, 8 cie nudc dang phit
trién nhy Viét Nam, do diéu kién vé sinh thép va tinh trang dinh
duding kém nén bénh lao vin con chifm mjt ty 12 tudng déi can.

Trong cic bénh lao xuong khap, lao eft sing hay gap nhit va
chifm khodng 50% cic bénh lao xuong khdp. Lao eft sing ludn
thil phat sau lao & céic co quan khic nhu: phéi, hach, thin. Vi
khufin lao sé theo duing méu di dén oit séng, trung binh
khoang 2- 3 ndm ké tif khi e6 lao nguyén phét dén khi xudt hién
cic triéu chilng ciia lao cit sing. Lao cit sing néu khing duge
phat hién vi didu trj sém sé din dén liét hai chi dudi do chén ép
tuf, phi huy xudng vi ghy bién dang ning (gl) cia cit sing.

Lao cit séing thudng hay gap nhit & cit sing ngye va cjt sing
thit lung, trong d6 doan dudi ctia it sing ngye chiém ty 1& cao
nhit (40- 50%), tiép theo la cit song thit lung (35 45%). Lao &
cét sfing cf chi gap khoing 10%. Bénh lao cit séng gip o ca hai
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@i nam- nd vdi ty & méic bénh nhy nhau va lia tudi tit 20- 40
chi#m 60% s& bénh nhén bj lao cit séng.

Tén thuong cd bin trong bénh lao cft sing la sy két hop caa
viém xuong tuy va viém dia dém dét séng, thudng bi ton thuong
2 46t séng lifn nhau. Khéi diu, tin thudng 4 phia trude cia
thén d6t séng chd tidp gidp véi sun khdp, tit 46 vi khuin lao sé
di dén dia dém lién ké va giy viém dia dém dét séng.

s ngudi 1on, viem dia dém dét séng xay ra thi phat sau viém
3 thin dét séng. O tré em, do dia dém dét séng o6 nhidu mach

méu nén viém dia dém do lao c6 thé 1a vi tri nguyén phat. Khi
tdn thuong lao ti€n trién sé din dén pha huy cbt sing va giy gi.

Ong tuy c6 thé bj hep va bj chén ép bdi abeess, t8 chite hat hay
do vi khudn lao xdm nhip true tidp vio mang nhén tuy. Ton
thudng lao ¢ cft sdng ngye thuing giy gu nhidu hon @ edt song
thit lung. Khi tén thuong lao lan dén cic diy ching ké cin va
té chite phin mém xung quanh sé tao nén abcess lanh. O cot

sing thét lung, abeess lanh ¢6 thé lan xufng ving ben theo bao
cd thit lung chiu va db ra ngoai da.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Lam sang

1.1. Cdc biéu hién ldm sang cua bénh lao cgt séng phy
thupe vao:

+ Giai doan tién trién cia bénh.
+ Vi tri tén thuong.
+ Céc bién chimg: ton thuong thin kinh do chén ép, abeess.

1.2. Cdc biéu hién Idm sang thudng gdp goém

- Pau lung: xudt hién sdm nhit va hay gip nhit. Dau lung cd
thé 1a dau tal chd hodc dau kidu ré,
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+ Dau tai ché: dau 4 viing cft sing bi tdn thuong. Giai doan
dAu, dau ting khi van déng, giam khi nghi ngai. Sau do, dau
lién tuc ca ngay, dau kiéu viém, dau ngay cang ting. dau tang
vi dém, ding cic thufe giam dav théng thuing nhu
paracetamol it két quﬁ.

+ Dau kidu ré: do tdn thuong lao chén ép vao mit vii nhanh
chia ré thin kinh, dau lan theo duing di cha cic ré va day thin
kinh. O cit séng cd, dau lan xudng vai vi tay theo dim réi thin
kinh canh tay; & lung, dau lan theo ddy thin kinh lLién suon. 0

thit lung, dau lan xuéng mjt trude bung hode xudng 2 chin
theo diy thin kinh toa. Dau tang lén khi ho, hit hai, rdn manh.

- Cée triéu chitng todn thin: sit, gy sit cdn.

- Cac triéu ching thin kinh do chén ép tuy séng: gip d
khoing 50% bénh nhan lao cft séng, bidu hién y&u. it 2 chi
dudi, giam- mét cam gic, hii ching dudi ngua, ré loan cd tron.

Lao cit sing ¢ it gap hon lao et séng lung- that lung nhung
tién lugng ning hon vi bénh nhén thuing bi cic bién ching thin
kinh nhifu hon. Bénh nhén co thé bj liét ti chi do chén ép tuy cd.
Khi tén thumng & phin dudi cia et séng o bénh nhan o thé khé
nuit, th rit va cé thé cb cic tribu chimg khie nhu: veo cf,
giong khan,

1.3. Khdm lém séng

- Cit sing: mit dng.u et sing ciing do, d6 gidn et sing giam,
cac ding tac cia cit sing h| han ché. Co canh cit sing co cimg,
I:Iu gh vio viing gai sau coa cqt mng b ﬂ:E bi dau chéi tal ving
tén thusng. Giai doan mudn, 161 ddt séng ra sau.

- Abcess lanh: phu thufie vio vi tri tén thuong

+ Cit sﬁhg cb: khéi abeess di ra phia trude ngay thanh sau
hong (c6 thé nhin thiy khi khim hnng} hode ob thé di xudng tai
him thugng dén theo cic co canh cb.
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+ Cft séng lung: khéi abcess cb thé di ra phia sau néi ngay
dudi da.

+ Ct séng thit lung: khéi abcess ndi ngay dudi da viing thit
lung, viing mbng hodc di ra phia trude xudng ben, c6 thé dé ra
ving méng hodc ving diy chiu.

+ Khéi abeess mém, khéng dau, c6 thé bj va, chay nude vang
vi bii du, dé 1ai vét loét va 15 do dai ding khéng lién.

Lao & phin trén cha cit séng cd: thudng tién trién nhanh,
héu hét bénh nhin b abeess ¢ thanh sau hong, céc triéu chimng
thin kinh thudng xuit hién sdm vdi bidu hién Lhét nda ngudi
hodic ligt tit chi.

Cé thé tim thdy tén thudng lac phéi hop: lao phéi, hach, than,...
Tuy nhién, c6 rét nhiéu bénh nhin bj lao cit séng (theo mit s&
nghién citu 62- 90%) khong co biéu hién lao d ngoai cot séng.

2, Can lam sang

2.1. Xét nghiém méu
Téc 46 méu ling ting
Protein - C phan ing (CRP) ting.
2.2. Phan ung Mantoux: dudng tinh & khoang 84- 95% bénh
nhén lao cit sing.
2.3. X-quang thudng quy
Rit quan trong trong chin dodn

- Giai doan sdm: dia dém d6t séng hep. Giai doan mujn: dia
dém bj pha huy gin nhy hodn toan.

- Hinh anh huy xuong @ phéin trudc caa thin dét séng. Khi b
pha huy nhiéu than dét séng ed hinh chém.
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- Phin mém quanh dét sing hot mo dim ho:.. Giai doan f“'-“f’"-
c6 hinh abeess lanh (hinh m& quanh tén thuong- hinh thoi hodc
hinh cit hinh, md khing déng déu, oo chd véi hod dam han).

2.4. CT Scanner

. Gitip xéc dinh chinh xée cdc tdn thuang: huy xuong khéng
déng déu, kit dic xuang, hep khe dt sing.

- Phéit hién céc tén thuong phin mém, dac biét d xung quanh
dét sbng va ngodi mang ciing.

. Gidp phat hién céc tén thudng & giai doan sim va xac djnh
hinh dang- tinh chét clia & abeess (hinh dnh calei hod trong &
abeess, hay gip trong tin thuong lao).

2.5. Chyp céing huong tir

. La phuong phip rét ¢t gid tri trong chin doin céc bénh
viém dia dém-dét séng do vi khudn va lao, giip danh gia su tién
trién ciia bénh, mic 46 tén thuong phin mém quanh dit sng.

- Phuong phip c6 gid tri nhit trong phat hién cée chén ép
thén kinh do tén thuong lao.

- Giip minjinﬁn phin biét lao cbt sing véi vibm dia dém dit
song do vi khuin.
2.6. Md bénh hoc

- Binh thift qua da vao ving dot séng bj tén thuong dudi huéi
diin cia CT Scanner |8y ra bénh phim dé lam xét nghiém: mb
bénh hoc, nudi cdy, PCR- BK.

. Mo bénh hoc: thiy td chie, t& bao dic hidu do lao: lymphe
b, t€ bao ban lién, té bao khing 16, chat ba ddu.
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2.7. Tim tén thuong lac phdi hop
- Xquang phéi, CT Scanner phéi, soi phé quan tim BK.
- BK dom.
- Binh thiét hach.

Iil, CHAN BOAN
1. Chian doan xac djnh dya vao: lim sang, can lim sang

2. Chan dodn phan biét véi cdc bénh gay tén thuong cét
séng

- Viém dia dém 4t séng do vi khudin (tu cfu,..): bénh nhén cb
héi chitng nhiém trang ndng, tim thiy dudng vao cua vi khudn
(abeess eo, viém khdp nhifm khudn, nhifm khuin dudng tidu
hod- tiét nidu), X-quang- C.T.Scanner- MRI: khéng ¢4 hinh anh
abeess lanh, mo bénh hoe.

- Cée tén thuong éc tinh (Ung thy di cin xuong, Kahler):
Xguang- CT Scanner- MRI khéng o6 hinh anh abeess lanh, tuy

dd, dinh lugng Ig. Scintigraphy xuong, md bénh hoe.
VI. BIEU TR]

1. N3i khoa

Diing efe thude ching lao tif 9- 12 thang tuy theo timg bénh
nhén ey thé.

2 thing déu tién ding 4 thude, trong d6 2 thude nén chon Iua
diu tién l4: isoniazid va rifampicin, két hop va1 23 loai thude
sau: pyrazinamid, ethambutol, streptomycin.
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Sau 46 duy tri véi 3 thude isoniazid, rifampicin,
pyrazinamid.

Trong quéd trinh didu tri, cic bénh nhin bj !au tﬁt s?'ng cn
duge theo dai thuing xuyén gbm: dip ing véi didu tri, tic dung
phu cia thude didu trj lao.

Khi bénh nhin dap ing véi difu trj kém: dau edt sing ngay
cing tang- khing thuyén gidm, cic trigu ching than kinh do
chén ép tién trién ning hon, bien dang cit séng (gh) nhifu hon,
miu ling khing giim cb thé do vi khudn lao khing thude, edn
xem vét kha ning phau thuit cho bénh nhin.

2. Ngoai khoa

2.1. Chi dinh diéu tri ngogi khoa trong céc trudng hop sau:

+ Ton thudng thén kinh do chén ép tuy: liét 2 chi dudi, yiu 2
chi dudi, lift ti chi, hii chiing dudi ngua.

+ Bién dang cit sing nhiéu gy han ché vin ding cia cjt sing,

+ Ban trit khip hode trit khip do tdn thuong lac pha huy
ddt song nhidu.
+ Abcess canh dét séing.
+ Khéing dip itng véi didu tri ndi khoa,
_ + Khi sinh thiét vio viing dit siing bi tdn thuong, hinh anh mé
bénh hoe khéng dac hiéu, khing giip cho chin dodn xde dinh.

2.2. Phuong phdp mé

+ Phu thube vio: vi trf v mic dé tén thudng cit séng, bién
~dang cit sdng, midc di chén ép tuy sing.

+ Phudng phap mé: liy & abeess, liy xuong chét, giai phéng
chén ép, lam cing khdp.
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2.3. Vén dé cd dinh

+ Khi tén thuong et sdng nhe: bénh nhin nén nam nhiéu,
trinh van déng vA mang vic ning, khing ¢dn cd dinh bing bat.

+ Trong thifi gian bénh tién trién, bénh nhin cdn ndm nhidu,
nén ding giudng bit d& bénh nhin c6 thé thay di tu thé nhiéu
lin trong nghy, trinh cing khép va teo co, thai gian cé dinh
3- 6 thang.

+ Bé bét khi tén thuong ning d cit séng cf hode cit séng bi di
léch nhiéu c6 thé giy chén ép.

V. TIEN LUQNG

Cic bénh nhin lao cdt séng néu khing bj cic bién chimg
nang thuing cé tién lugng tot.

Cic bién ching trong qua trinh diéu trj va tinh trang khang
thude 14 nhitng y&éu t§ quan trong quyét dinh tién ludng cua
bénh nhan.
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UNG THU DI CAN XUONG

ThS. Hoang Viin Diing

I. DAI CUONG

Ung thy di cin xudng 13 mdt hiu qua nghiém trong cua ung
thu néi chung. Tt ca cie loai ung thu déu cd thé di can vio
xuong, song gip chi yéu tit cic ung thu bidu mé nhy ung thu wi
(ni), ung thit tién ligt tuyén, ung thy phéi, ung thu da day.

Kueng 14 kho chita lugng 1dn cée yéu 18 ting trudng tai chd
nhit; TGF- beta (transforming growth factor), FGF (firoblast
growth factor), I- LGF I (insulin- like growth factor), PTHrP
(PTH related protein) ...

Khi t& bae ung thy di cin vao xuong, ching tao ra phin ti
két dinh trén b€ mat t& bao dé gin vdi té bao dém (stroma) cia
mang ludi xudng. Viée gin kit nay sé kich thich cic té bao dém,
tién tao cit bao, té bao mién dich tiét ra cic véu td tang trudng
{enzym) bao gom: cic cytokin (IL1, IL6), TNF (tumor necrosis
factor), TGF EGF (epidermal growth factor), PTH-
rPiparathyroid hormon- related protein), I- LGF | {insulin- like
growth factor), yéu t hoat hod dai thue bao, RANK (receptor
activator of nuclear factor Kb).

Nhitng enzym nay cb thé tic déng trye tiép, song phin ldn
phai théng qua sy hién dién cia tao oit bao méi kich thich dude
huy eit bio hoat déng gay huy xuong, déng thai thie diy tao eit
bao tao xutng mdi.

Qua trinh tigu xudng coa huy cot bao lai kich thich cac tf bio
mién dich tao ra cic yéu td phat trién u, tit 46 kich thich t& bao
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ung thu phat trién tao ra véng xodn bénh l§ 1am cho qua rin loan
chuyén hod xuong cang nang hon.

Nhu véy hai qué trinh tidu xuong vi huy xuong déng thai xay
ra & vi tri di céin xudng, song tuy theo dic tinh cua té bao ung thu
ma qué trinh huy xudng ldn hon tao xudng hofc ngude lai.

lI. TRIEU CHUNG LAM SANG UNG THU DI CAN XUONG

1. Bidu hién toan than

- Tudi: ung thu di cin xudng thudng gip o tudi trén 50, bénh
riit hiém gap & thanh nién vii tré em. Theo Tosiaki, A. Nina
(2000) nghién citu trén 74 bénh nhin ung thu cic loai cb di cin
xuong thi tudi trung binh 14 59 tudi. Mat nghién ciru khac cia
PN. Scuttellari (2000) trén 100 bénh nhin ung thu di eAn xuong
¢ tudi trung binh 14 63 tubi. Tai Viét Nam, theo L& Chi Ding
nghién citu trén 524 bénh nhin ung thu di can xudng tit 1955-
2002 tudi trén 50 tudi chim dén 3431524 (65,5%). D cin xuong d tré
em thufing tif u nguyén bao thin kinh, sarcom xuong.

- Théi gian tir khi phét hién ung thu nguyén phit dén khi co
di edn xucng cd thé vai thang, vai nidm, hodc ding thoi xult
hidn ung thu di cin xuong va ung thu nguyén phdt, cb nhing
truéing hgp phéat hién duge di cin ung thu vio xuong nhung
khéng tim duge & nguyén phat. Tuy thude ban chit ung thu
nguyén phit, giai doan bénh lic mdi chin doin ma thai gian
xudt hién ung thu di cin xudng la khic nhau. Theo A. Burruti
va cdng su (2000) cho thiy 20% bénh nhén cb biéu hién ung thu
di cin xudng vio thii diém duge chdn dodn ung thu tién liét
tuyén.

- Trong ung thu di can xuong, vi tri di chn vao cit song chiém ti
lé cao nhat (80%, trong d6 hay gap 1A cft sing thit lung), tiép dén
la khung chéu, diu trén xdong dii (40%), xuong suon (30%]), va
xufang so (20%). Chi e6 2-5% c6 di can & xuong ngoai bién (cang ban

253



https://nhathuocngocanh.com/

tay, cing ban chén), trén 90% bénh nhin b di cin xuong vio
xuing true, Tujrthmhmiunnhu“ufhphitmhcﬁﬁI&r_ﬁﬂ',ttril
di cin khée nhaw: di can oft séng that lung, khung chiu hay gip 0
nhiing ung thy trong tiéu khung (ung thy tién Lift tayén, tu cung,
buding tring), di cin xiong suim hay gip trong ung thy wi, ung
thu phéi va cb dén 50% di cdn vho cie xuong ngoqi vi (cing ban
tay, cing ban chin) gip trong ung thu phé.

. Bifu hién toan thin cb thé eé nhu: mét moi, chan an, giy
st ¢iin nhidu vi nhanh, thidu méu (dac biét khi ung thu di
cin vao tufr xudng). Yéu cd, buén nén, tio bén, khat, cb thé la
1in, hin mé li cie biéu hién cia ting calei méu.

2. Bau xudng khép

- Khi ung thy phét trién, xdm l§n va di cin thuong giy ra
dau dén dii déi cho ngui bénh dén tin lie ti vong. Dau xuong
khip la tridu ching phd bién nhét cia ung thy di cén xuong.
Déy la diu hidu ggi § di cin vao xuong d nhiing bénh nhin da
biét ung thu nguyén phit. Khoang trén 80% bénh nhin ung thu
di edn xuong cd biéu hién dau xuong. Tuy nhién, dau xuong
khip cb thé gip trong nhifu nguyén nhin khie nhau nhu: lae
xuong khdp, da u tuy xudng, hoai td chém xuong din vé khudn,
thodi hoa khdp, lodng xudng... Mat khée, cé nhing trugng hgp
di ciin xuong ma khéng 6 bidu hién dau hode dau rdt nhe. Theo
Schaberg vh Gainor (1985), 36% bénh nhan cé di ciin oft sing
ma khéng b biéu hién dau xudng.

- Ca ch# dau trong ung thu di cdn xuong: c6 hai co ché chinh.

+ Dau lién quan dén khéi u di can: kifu dau nay thuing dau
vé nita dém, gdn sang khién bénh nhin phai thic gifc trong
dém vi dau va i thé giam din sau nhitng hoat déng trong ngay.
Kifu dau nay do cac yéu t giy viém nhu seretonin v do kich
thich mang xuang, vi viy dau gidm khi diing corticoid.
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+ Pau theo kigu co hoe: nhilng tén thudng xuong khdp do di
edn ung thy giy nén bt thudng vé ciu trie giai phiu nhy kin,
xep thin ddt séng, chén ép thén kinh gy nén kifu dau co hoc.
Dau tang khi van déng, di lai bj han ché déc biét nhiing déng
tic 1am tAng sic ép cua cfit sing.

+ Vé1 bénh nhéin ung thy di cin xuong, da =& cde trudng hop
dau 14 sy phéi hgp hai kiéu dau trén.

- Cudng d6 dau: dau trong ung thy di can xuong thuing dau
ning, nghidm trong, gdy trd ngai 1dn cho ca bénh nhin va thiy
thuéc vi dap fng kém véi thufc giam dau théng thuong. Dé
dinh gid mirc d dau trén lim sing c6 nhiéu thang diém dinh
gid dau, mbi loai c6 nhilng dic tinh ritng. Phd bign nhat la
thang di€m VAS (Visual Analog Scales), dé ap dung cho tét ca
cie loai ung thy. Tuy nhién nhuge difém cia VAS 1a ehi dua vao
yéu td chi quan cia bénh nhin. Thang diém nay duge chia
thinh 10 vach (Tit 0 dén 10, tuong dng 10 cm), méi vach lai chia
nhé thanh 10 mm (Téng 100 mm), mdi vach tudng dng wing dé
dau cia bénh nhin ting din (vach 0 14 khing dau, vach 10 la
dau té da). Trong ung thy di cin xuong thuing bénh nhin dau
trén 7 didm.

- Wi tri dau: thudng dau nhiéu vi tri khie nhau, vi tri hay gip
14 ett séng, khung chiu, khdp hiang.

3. Cac bigu hién thin kinh

- Nhiing biéu hién thin kinh c6 thé do khéi ung thu di cin
chép ép trye tidp, c6 thé do tén thudng thin ddt séng (lan, xep)
giy chén ép thi phat. Sy xim liin, chén ép thin kinh, khing
nhitng giy dau ddn ma cin giy cic bién chiing thén kinh khéc
nhu: liét vin déng, rél loan cam giac, réi loan cd tron.

- Tuy doan tuy hay ré thdn kinh bj chén ép ma o6 nhitng biéu
hién lam sang doan tuy chi phéi.
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+ Pau thin kinh toa mt hogc hai bén: dau ving thit hing
lan doe xudng diti, cing ban chin theo duing di thin kinh tog,
nghiém phip Valleix (+), Lasegue (+).

+ Giam hodc ting phan xa gin xuong (tuy theo ép ré hay &
tuy), o6 thé cé rifi logn cim gidc hodc rdi loan cd tron,

4. Gay xuong bénh Iy

Gy xuong bénh 1 la tinh trang gay xudng tai nhiing vi tri i
¢ tin thusng tif trude ma khing do sang chiin hode sang
chiin rit nhe. Cé thé gay cic xuong dii, ddt sing bidhu hién 4 dang
lin, xep. Xuong bj di can trd nén rit yéu, dé gay, dii khi giy
xuong li triéu chimg ddu tién cua ung thu di cin xuong. Vi ti
thuing gap li ede xuong divi 0 tay, chén va cit sing,

5. Di céin co quan khac ngoai xudng

Ung thy di ciin xudng duge coi 1 di ciin xa coa mt ung th,
la giai dogn cudi cia mit ung thu, Mit bénh nhiin b thé phat
hién ung thu di can nhifu cd quan, tuy nhién o thi chi phit
hién ung thu di ein xuong ma chua di edin co quan khie,

il TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

1. Mt & bigu hign xét nghiém cé tha gap nhu

- Cae xét nghi¢m vé bilan viém: trong ung thu di ciin xuing
cdc xét nghiém mau ling, protein C phan ing (CRP) difu ting,
thim chi ting khé cao.

- Tang phosphatase kifm méu thé hién sy huy xudng manh
ciha huy 6t bao, déi khi c6 bidu hién ting phosphatase acjd thé
hién ting qua trinh tao xuong cia tao ot bao (thuong gip trong
ung thu tién liét tuyén di cn xudng).
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. Ting calci méu khi ¢6 sy huy xuong nhidu. Day 14 triéu
chitng ghp khé phd bifn trong ung thu di can xuong. D&i khi c6
biu hién lim sang nguy higm tinh mang nhy: véu co, budn
nén, tho bén, khat, c6 thé 16 lin, hén mé, rdi loan nhip tim.

- Thiéu méu cb thé do di cin tuy xudng giy suy tuy, do suy dinh
duding.

- Hign nay, viée xéc dinh cic diu 4n ung thu rdt 6 gia trj
khing nhiing cho chin doén, tién lugng cic ung thu (UT) nguyén
phit ma con cé trj trong vide chin doan vi tri ung thy di cén
xuong, tuy theo loai ung thy nguyén phit ma cb diu &n khée nhau
nhat:

+ Ding khéng thié don déng (dac hidu timg loai khéng
nguyén ung thu) e gin chét phéng xa dinh diu 4é tim vj tri di
can xuong. Mot s8 diu &n UT nhu: PSA (UT tuyén tién liét ),
alpha FP (UT gan), CEA (da day), CA125 (UT budng trimg)...

+ Diing phuong phép mién dich phéng xa dinh lugng céc chit
trong chuyén hod xudng khi e6 ung thu di edn xuong. Céc chil
d6 gom: PINP (propeptid of type I procollagen, thé hién sy hoat
ding cia tao cdt bao) vi ICTP (Carboxyterminal pyridinolin
cross-linked telopeptide of type I collagen). Phudng phip nay cd
46 nhay T1%, 44 ddc hidu 42% trong viée phit hién ung thu di
ciin Xudng.

2. Chan doan hinh anh

So vili cée phuong phip chin doan hinh dnh khéc thi X-quang
quy udc xuong o6 46 nhay va d dic higu thip hon nhifu trong
viée chdn dodn ung thy di cin xuong. Theo DJ. Perez (1983) do
nhay cia X-quang la 15%.

Hinh dnh tén thudng trén X-quang quy ude xufit hién cham
nhidu tudn hoac nhidu thing so vii ldm sing va xa lﬁl_-th Xudng.
Nhitng tén thuong trén 1 em vA mit trén 50% chit khoing
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trong xudng (dang huy xudng), hodc tang trén 30% chit

trong xuwong (dang két diic xuong) thi mm phit hién dige trin
Xquang. Do viy khi hinh anh X-quang dién hinh thi ung thy &
can xuing di 0 glai doan mudn.

- Biéu hién trén X-quang: tifu xuong, két dic xuong vi thi
hén hap (két hop giia tiéu va dic xuong).

- Thé tibu xudng: diy 13 thé hay gap nhit, ¢ thé ob clie kinh thi

khac nhau:

Hinh 57. Mt m&t phdn than 451
s0ing

Hinh 58. Tidu xuong hink méi
Gm xuitng canh tay

+ Hinh hic _'.'-'.h-flm_[ can quang, ddng déu, thufng cf pé han
rd, tron hofic biu duc kich thude 1-2 em, d8i khi rit nhé. Thudng
co nhiéu.ton thuong lam cho xuong c6 hinh dnh “méi gim® (hinh
58). Hinh thai nay thay o thin xuong dai, vom so. Déi kin kon
thl.ril'jng Lj nhiing ving khéng cin quang, ranh gidi khing rd,
thuiing @ khung chiu. Véi nhitng tén thuong tiéu xuong thi hinh
thai ton thudng, ba vién & t8n thudng o6 gid trj goi § 46 linh
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tinh, &¢ tinh ca ton thuong. Nidm 1980, Lodwick di dua ra
bang phéin dd tén thudng xudng trén X-quang {dd chng cao thi
4§ éc tinh cang cao).

+ Hinh dnh xod mt dl:hil':ll'fl .:'ILlﬂr.Iﬁ' gap d fuﬁhg hodc q;ung Bau
46t sing (4t sdng chit mﬁl} xod mit mdt phin thin 48t séng,
hoéc mit doan nganh ngoi hing thinh 57).

. Thé tao xuong (hay con goi két die xuong).

Thuing gip trongung thy tién lidt tuyén va mot s& cd quan
khéc nhu ung thu wi, phm Tén thuong hay khu tri & XUONg
chiu va d&t séng vii cic biéu hign nhu:

+ Nhiing diém md, dam md c6 ba vién khéng rd rét, khi tén
thuong nho va nhiéu lim cho xwong c6 hinh thai nhu béng

(hinh 58).

+ Hinh anh 46t sing dim déc (hinh 60).

Hinh 59, K&t d8c xudng todn b Hinh &0. K&t dic 351 sdng
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tinh, &c tinh cta tén thuong. Nam 1980, Lodwick da dua ra
bang phén 4§ tén thuong xudng trén X.quang (dd cang cao thi
44 e tinh cAng cao).

+ Hinh anh xoé mit doan xuong, gip 0 cudng hodc cung sau

46t sing (48t sdng chit mét), xod méit mét phan thin 46t séng,
hodc mit doan nghnh ngdi hing (hinh 57).

. Thé tao xudng (hay con goi két dac xXuang).

Thuong gip trongung thu Lidn liét tu:,en vi mit 56 cd quan
khéc nhu ung thu wa, phm Tén thusng hay khu tri 4 Xudng
chju va dft sfing vii céc bidu hién nhu

+ Nhilng diém md, dam md c6 bd vién khing ré rét, khi tén
thudng nhd va nhifu ldim cheo xudng ¢0 hinh thén nhy bing

(hinh 59).
+ Hinh anh 46t sfing dim dac (hinh 60).

Hinh 59. K&l d3c wudng foan bd Hink B0, K&t d3c 451 sdng
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- Thé hin hap 14 thé phéi hgp ca tiéu xuong vi die xuong,

Tén thuong xuong trong ung thu di can xudng thuing gip
nhit 1 dang huj xuong. Dang tén thusng huy xuong hoge kit
diic xuang chiém wu the tuj theo ung thu nguyén phit: dang
huy xudng thuong gip trong ung thu than, tuyén gidp, v, phis.
Dang kit dic xuong thuing glp trong ung thu tién Lt tuyén.
Dang hin hgp thuing gip trong ung thu vi.

- Chup xa hinh xuong

Déy duge coi ld phueng phip Iua chon ddu tién df dink mi
ung thu di edn xuong. Phuang phip niy cho phép khao sit todn
bd hé thing xuong, c6 kha ning phat hién nﬂi thudng sdm hen
X-quang nhiéu thing (trén 6 thing). Xa hinh xuong c6 a4 nhay
cao, tuy nhién c6 han ché la d§ dac higu khéng cao, nhing tén
thudng xudng lanh tinh ciing co thé bidu hién ting hogt tink
phéng xa trén xa hinh xudng (Viém xuong, chén thuang, thedi
khdp...). D& phin bigt nhiing hinh anh tén thudng trén xa hinh
xudng cin phén tich tén thuong vé 55 lugng & tén thuong, cich
phiin b, mic 3 ting hoat tinh phéng xa, d6i khi cdn tién hink
chyp SPECT dinh gia sy tudi miu qua 2 pha chup. Nhiing tin
thuang lanh tinh thuing don dic, nhilng & viém xuong thung
ting hogt tinh phéng xa trén ci 3 pha chup (dynamic, blood pos
vé static), nhilng & hoai tif v8 khufin chi tang hoat tinh phéng
xa 0 pha cufi (static). Theo MM. Steinborn vi cong sy (1999)
duta ra a5 nhay 1a 84,4% va d déic hiéu 1a 72%.

Hinh énh dién hinh ung th di cin xuong la hinh anh ting
hoat tinh phong xa da & véi hinh dang, kich cd v ti trong khic
nhau, phin b khéng d5i xing, khéng diu, rai ric trén tean b he
thing xuong dc biét trén eit sing (hinh 61).
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Hinh 61. Hinh anh xa hinh xuong

Hinh dnh khéng dién hinh ung thy di ein xuong nhy: nhing
tén thuong don déc ting hoat tinh phéng xa (hot spot). Khoang
6-8% bénh nhén di cin xudng ndi chung 14 dang don dée. Tuy
nhién, theo DI. Boxer va cing sy (1989) thi 20% bénh nhin ung
thu vii ¢f di cin xudng d dang don dée. Xde suft & ton thudng
don die 13 ton thuong ung thu di cin rit khic nhau gida cic vi
tri trén co thé. Theo Corcoran va eong sy (1986) thi nhing tén
thuong don die & 20 50% la ung thy, tén thuong o cit séng thi
B0% la ung thu, trong khi d6 tén thuong don dic 0 xuong sudn
chi ¢6 12% 14 ung thy. Trong mt s trudng hgp ting hoat tinh
phéng xa lan toa trén toan bd hé xuong, hinh anh thin bi ma,
hay cén goi la “superscan”,

- Céic phuong phip chin doan khac
Chup cit lép vi tinh (CT), chup cong hudng tit (MRI)
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(Cac phudng phap nay co di nhay va dd dée hidu cao hon so vl
xa hinh xudng trong viée phét hién ung thu di ciin xuong tai che
vi tri nghi ngd. Tuy nhién phuong phap cd nay ch han ché 14
khéng khao sit duge todn thin va ma thanh dit. Theo MM
Steinborn vA cing sy (1999) dé nhay ciia MRI 13 91,4%, xa hinh
xuidng 84,8%. Nghién citu cia Eustace va cfing sy (1997) ciing cho
kit qua tudng tu: 96% véi MRI va 72% v xa hinh xueng,

CT va MRI rit cé gma tri trong vigc danh gia nhing tin
thudng chi tiét tai tuy xuong mé xa hinh xuong khong phét hién
duge. Toshiaki Taoda va cing sy (2000) nghién it tén thuang
di cn cit sffng cua 74 bénh nhin ung thu che loai bﬁng hai
phuong phip xa hinh xuang vi MRI cho thiy: kich thuse khé: u
trung binh mé xa hinh xudng phat hién duge 1a 11,2 mm vi 66
mm vii MRI. Ung thu di cfin xuong biéu hién trén MRI L
nhilng & tin thudng khéng ré ranh gidi, giam tin hiéu tréa T1,
ting tin hifu trén T2 v& ngim thudc déi quang tif manh sau
tiém thufe (hinh 62, 63).

Hinh &2. T1 signal Hinh B3. T2 signal
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- EPEET Vi PET [S:LHEIE Phﬂtﬂn ﬂ‘miﬂﬁi.l'_l-ﬁ MHI]:Iuling
tomography va Pesitron Emission Tomography).

Nhitng phuong phap nay gidp phéat hién ung thy di can
xuong sdm hon so vdi xa hinh xuong phing (khi ung thu
mdi chi khu trd trong tuy xudng). SPECT va PET cung cip
nhiing hinh anh trong khéng gian ba chifu va cho bift ca
réi loan chite néng tai viing tén thudng, ddc biét 1a FDG-
PET (fluoro- deoxy- glucose, positron emission
tomography). Tuy nhién gia thanh rit cao. Hién chua thue
hién duge & Viét Nam, '

. Sinh thiét xudng va gidi phiu bénh.

Hinh 64. Sinh thi&t 451 sGng Hinh 65. Té bao ung thu di
dudi CT cin xudng

Nhitng tén thuong don diéc ma cic phudng phip chén doan
hinh anh chua da két ludn, cdn tién hanh sinh thiét xét nghiém
mé bénh hoc nhdm chin dodn xéc dinh. Sinh thiét gial phiu
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bénh li tiéu chufin ving trong chin dodn tuy nhién 43 nhay cia
phudng phip khing cao do thudng khang 16y duuge chinh xie tin
thuong. Nghy nay nhé cé hudng din cia chup cit Wp i tinh
dinh hudng kim sinh thiét nén kha ning sinh thiét ding khé u
rit cao.

Cé mit s6 dang ung thu di cin cb thé xéc dinh duge khii o
nguyén phat do cic t& bio nay biét hod kém, viin giit dude hink
thii té bao td chite nhy ung thu t& bio sing ciia thin, ung thy
tuyén gidp dang nang, ung thy tuyén nhéy cia rut. Tuy vay,
da sd két qua sinh thiét ung thu di céin xudng thuing cho bigt 18
chiic ung thut bidu md hay ung thu mé lién két, rit khé xie dinh
ung thu nguyén phét.

V. BIEU TR] VA TIEN LUQNG

- Muye dich diéu tri:

+ Diéu trj tridu ching: giam dau, didu tri gy xdong, ting
calei miu... tif d6 néing cao chit higng cube séng.

+ Ngin chin hode 1am gidm qué trinh huj xvdng, lim chim
qué trinh tién trifn clia bénh.

- Cac phuong phéap diéu tri:

+ Ligu phép hormon: déc bigt cb gid tri vdi cdc loai ung thu
cie tuyén ndi tiét nhu ung thy vii, ung thy tién ligt tuyén. Lidu
phép hormon lam cdi thién duge thii gian séng thém cho binh
nhiin. Theo M. Bolla va cing su (2002) cho thiy 78% bénh nhin
ung thu tidn liét tuyén giai doan tifn trién séng trén 5 nam khi
duge diéu trj ligu phap hormon két hgp xa tri so voi 62% bénh
nhén chi duge diéu trj xa trj.

+ Bisphosphonates: c6 rit nhifu nghién citu chimg minh
biphosphonat cé tac dung de ché hoat déng huf xudng ciia huy
ot bao déng thi kich thich tao ot bae tao xudng, difu hod la
qué trinh chuyén hod xudng, lam cho xudng tro nén chic khoé
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hon. Ngodi ra ching cén cf the dung giam dau, difu tr tang
calei miu rit tét. Nhitng nghién citu gin diy con cho thiy
bisphosphonates c6 tdc dung ngin chiin sy phat trién cia t&€ bao
ung thu di cin. Theo H. Flavio va edng sy (2003) difu tr
clodronat trong 6 thing cho 32 bénh nhin ung thu tién liét
tuyén b di cin xuong thiy ring: 20/32 (90,6%) bénh nhin o6 cai
thién trifu ching dau (VAS trung binh trude didu trj 7,7, sau
diéu trj 2,1), ning cao duge bic thang thé trang. Cé nhidu thé
hé thudc, cang v& sau thude cing uu viét vé tic dung. Nhiing
thé# h¢ diu chi c6 duong uing nén kém hibu qui hon nhu
clodronat, Etidronat, Alendronat, thé hé sau ¢6 dang truyén
tinh mach ¢6 hifu qua rit t6t trong didu tri ung thu di cin
xuong nhu: pamidronat (Aredia), Zoledronat (Zometa).

+ Xa tn) ngodi, diy la phuong phip d3 duge ap dyng tir law.
Chifu xa vao nhitng viing di cin vdi myc dich giam dau, han ché
sy phit trién cha khéi u.

+ Ding duge chidt phong xa (xa tri trong): véi myc dich
giam dau trong ung thyu di cdn xudng, ngay nay ngudi ta da
sif dung duge chit phéng xa dé didu tri r&t c6 hidu qua. Phé
bién 1& Strontium-8% vi& P32 (phosphorous-32),
Samarium'®, Thee RG. Robinson va cing sy (1995) cho
thiy 60-80% bénh nhin duge difu tri 5r* c6 giam dau sau
1-3 tudn diéu trj va kéo dai 3-6 thang. Thee Hoing Van
Tuyét (2004) diéu tri P-32 cho 60 bénh nhin ung thu cé di
cdn xuong thiy: 52/60 (86,67%) c6 ddp dng giam dau, giam
dau tdt nhat trong 2 tudin ddu (66,7%).

+ Diing tde nhéin sinh hoe téc ding theo cd ché bénh sinh
dang duge nghién citu Ap dung. Osteoprotogerin (OPG) la mdt
tic nhin sinh hoe c6 vai trd difu hoa réi loan chuyén hoa xudng
trong ung thy di cin xuong dang duge nghién elu trén
thye nghiém.
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V. TIEN LUJNG

Ung thut di eAn xudng duge coi 13 di cdn xa cha mt ung thy,
Théti gian sing thém phu thufc vio nhifu yéu t& ung thy
nguyén phét, 4 biét hod cua ung thu nguyén phat, mic 4§ di
ciin, todn trang bénh nhin, tinh hinh diéu tri. Théi gian sing
thém rit han ché Theo RT. Greenle vi cdng sy (2000) this gian
song thém trung binh coa ung thy tién lidt tuyén di can xuong
la 2 nim. Theo H. Katagiri thi gian sing thém ciia binh nhin
ung thu wi eb di eéin xudng trung binh 1a 24 thing. Trong khi dé
thili gian sng thém cla ung thu phéi o6 di cin xusng khéng
qui 6 thing.



PA U TUY XUONG
(BENH KAHLER)

TS. Nguyén Binh Khoa
I. DAI CUONG
Da u tdy xuong la bénh tang sinh éc tinh cia déng plasmocyt
(tudng bao) trong tiy xudng, giy nén nhiing tén thuong hiy
xuong khu tri hodc lan téa va nhiing réi loan do hiu qua cta
tinh trang tang téng hop cic globulin mién dich don déng bit
thudng (monoclonal protein, con goi la protein M, paraprotein).
Bénh thuing gap nhit d 48 tudi 40-80, ty 1& nam nit x&p xi nhau
(ty 18 méc bénh 0 nam c6 thé cao hon & nd mdt chit).

I. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Lam sang

Tity mide 46 va giai doan cia bénh, ¢6 thé eb it nhifu nhing
dfu hifu sau diy:

- Dau xuong la triéu ching thudng gip nhit, cé tinh chat lan
téa, hay gip d cde xuong suin va oft sing. Dau ca lic nghi ngdi,
ting khi vin dong, di lai khé khan, C6 thé kém theo giy xudng
bénh 1§ va hii ching chén &p tuy.

- Yéu co, mét mod, sit cén.

- Xufit huyét giam ti€u cdu: chay méu cam, chin rang, ban
xudt huyét o da.

- Nhifm khudn tai phat.

- Céic triéu chitng cua suy giam chiic ning thin.

- C6 thé thily nhitng khi u xuong nho o chc XuUgng suon, XUdng so.
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. Hpi chitng tang calei miu: khit nude, di tifu nhiéu, nén,
budn ndn, tio bén,

- Héi chiing ting db nhét cia méu: chay miu niém mae, rl
loan thi gife va cde tridu chitng thin kinh nhu dau ddu, co mat,
hén mé,

2. Can lam sang
2.1, Xét nghiém méu

- Céong thic miu: thifu mau binh sic héng cdu binh thuiing
(T0%); tifu cdu binh thudng hodc gidm, bach cdu binh thutng
hodic tAng.

- Tée dd mau ling thuong ting rit eao.

- Tiéu ban t& bio méu ngoai vi: hinh Anh hing cdu ket tp
thanh Ehisng.

- 8inh héa méu: c6 thé o6 ting calei mau, ting protein toin
phén, ting ure, creatinin, phosphatase kiém binh thudng hode
ting nhe, co thé cd ting acid uric mébu, ha natri mau.

Dién di protein huyét thanh va dién di mién dich: ting
gamma globulin, xuit hién dinh cao nhon don déng M tai viing
gamma globulin trong dé khoang 50-60% bénh nhén la [gG, 20-
26% lgA, 15-20% 1a céc chudi nhe (light chain) don thufin.

4.2. Xét nghiém nudc tiéy
- Protein nigu o6 thé dudng tinh.

- Cd thé thay protein Bence Jones (bin chét 1i cde chufi nhe
by duj.lﬁ-r: dinh bang phuong phip nhiét hodc dién di protein
nuﬂ!: tiéu. Cha §, phudng phép xét nghitm nude tidu thing
thuiing cd thé khéng phat hién duge protein Bence Jones.

2.3. Chan dodn hinh dnh

X-quang x_umgll;:u-:rng suon, oft sing, xuong so, xuong chju,
cae xudng dai): mit xuong lan ta hodic Lidy xuang thanh & (hinh
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anh xuong so bi dan bin, xep lan cic thin dét sin g, huy xuong
d chie xuong sudn, xuong dii, giy xuong bénh 1y). )

Xa hinh xwong: di tdp trung phéng xa vilng xudng tén
thudng thudng binh thutng hodc tang rit nhe.

Chup eing hudng tir (MRI): dinh gid mie d§ tén thuong cia
thy xudng, phat hién cic 6 ton thuong xdm lan tiy xuong.

Hinh 66. Hinh anh tdn thuong tidu xuong thanh & 4 xuong so, gy xuong bénh
I 0 xuong cénh tay va hinh dnh 18 bao plasmocyt d BN da u iy xuong
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2.4. Huyét tdy dé va sinh thiét tdy xuong

Ting sinh don déng t€ bao plasmocyt trong tay o cic mie 43
trudng thianh khac nhau, vdi ty 1& plasmocyt trén 10%.

Iil, CHAN POAN

1. Chén doén xéc dinh

Chin dodn xie dinh theo tidu
chufin ndm 2003 cia nhém lam
vide quic t& vé da u tuy xudng
(International Myeloma Working
Group).

1.1. Da u tly xuong co tridu
chimg

Ty 1§ plasmoeyt trong tdy it
nhit la 10%, hodc thiy u t& bio

plasmocyt trén sinh thiét d cic td
chite khée

Cé protein don déng trong
miu (tng gamma globulin v
dinh cao nhon M  trén dién di
protein huyét thanh) hojdic protein
Bence Jones nude tidu.

Cé h&ng chitng cla tin lhﬂd‘ng
vi suy giam chitc ning & cie 8
chiie:

- Tang calel méu.

- Suy thin.

- Thiéu mau (HGB < 100 g/L).
- Tén thudng xudng.

Hinh &7, Xa hand bnbh nikén
dau Iﬁjr hl.ﬁ:ll'rg
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. Nhifm khudn ning hay téi phit (trén 2 lin mdt nAm).

- Nhiém amyloid & cée td chiie.

- Héi chitng ting db nhdt méu.
1.2 Da u tdy xuong khdng tri¢u ching

- Nong 46 protein don déng trong méu >30 g/l vivhodc;

- Ty 1& tuong béo trén 10% qua sinh thiét tay xudng va;

. Khéng c6 nhiing triéu ching cua ton thuong § ede td chiie,
nii tang.
1.3. Bénh gamma globulin don dong vé can (MGUS)

- Ndng db protein don dong trong méu <30 g/L va;

- Ty 1& tuong bao dudi 10% qua sinh thiét vy xudng vi;

. Khéng ¢6 nhilng tritu chiing cha tén thuong d che t& chite,
ndi tang.
2. Chdn doén phin biét

- Carcinoma di cin xuong.

- Ung thu nguyén phit cha xudng (sarcom), u lympho,
lexemi.

- Bénh xuong do chuyén héa.
- Bénh macroglobulin Waldenstrom.

V. DIEU TR]

1. Nguyén tic dieu tri

Da u thy xudng khéng triéu ching (tinh cd phat hign): khong
clin thift phai didu tri, chi yéu theo doi.
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Liga chon phuong phip difu tri phu thude tudi vi mic dé
bénh: véi nhing ngut trén 63 tudt, bénh néng, phuong phip
didu trj chudn la dung phac do MP.

2. Héa trj ligu don thudn

Vii nhitng bénh nhin khing 6 difu kién ghép tiy ty thin
hodic khéng c6 chi dinh (tufi cao, thé trang y&u, ¢ nhiing binh
I§ phéi hop).

- Lua chon déu tién: phic 46 MP (melphalan + prednisolon),
ty 1& dap dng 40-60%;

. Melphalan: 0,25 mghkg/ngdy x ngay 1-4 + prednisolon
100mg/nghy, chia 2 lin % nghy 1-4, 3p lai sau mbi 4 tudn, hodc;

. Melphalan 0,15 mgkginghy % ngay 1-7 + prednisolon 60
mg/ngiy X ngay 1-7, lap lai sau mfi 6 tudin,

Mét s& phic dd khéc: néu phic 4 MP thit bai hodc bénh tién
trién trd lai

- MPT: melphalan + prednisolon + thalidomid (100-200 mg
uing tif ngay 128);

VAD: vincristin + doxorubicin  (adnamycin) +
dexamethason, nhic lai méi 5 tudn;

- Vineristin 0,2 mg/'m*ngay tryén tinh mach, ngay 14,
- Adriamyein 9 mg/m*ingay, truyén tinh mach, tif ngay 1-4;
- Dexamethason, 40 mg/ngay, ngay 14, 912, 1720;

C6 thé thay thé dexamethason trong phic 46 VAD bing
methyl prednisclon (VAMP) 1 g'm*ngay, ngay 14;

- BVAP: carmustin (BCNU) + wvincristin + adriamyein +
prednisolon;
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VMCP: wincnstin +  melphalan + cyclophosphamid +
prednisolon.
3. Héa trj ligu liéu cao phdi hgp vdi ghép tdy

Héa trj lifu cao bing phic d6 VMCP xen ké véi phac 4
BVAP va phdi hop vdi ghép tiy hodc ghép t&€ bio mim (stem
cell) ty thin.
4, Pa u tuy xuong khang thudc

Xem xét sit dyng phéc di VAD, hodic c6 thé phai hgp cée phie
d6 héa tri lidu théng thudng (nhu MP) véi nhiing thude sau:

- Lenalidomid (dfin chét ctia thalidomid) cé thé ding dé thay
thé cho thalidomid néu cf dde tinh vdi thalidomid.

- Bortezomib (Veleade) 1&4 mét chit dc ché protease cb téc
dung dde t& bao trong da u tay xudng, cé thé chi dinh cho nhiing
bénh nhin khiing thube.

5. Diéu trj hé trg

- Giam dau xudng: paracetamol, cic din chidt cta thudc
phién, calcitonin, xa tri.

Han ché hay xuong wvd gy xuong: caleitonin,
bisphosphonat.

. Zoledronat acid (Zometa), 4 mg truyén tinh mach, mbi
thing mét 1in.

- Pamidronat (Aredia), 90 mg, truyén trong vong 4 gid, nhie
lai hing thing.

- H§i chitng ép tﬁ};: lifu eao corticoid, xa tri, hofe ngoai khoa.
- Thifu méu:
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+ Erythrompoietin (epoetin alfa).

* Thiéu méu do tén thuong thin: ding lifu trung binh 50-
100 Ul'kg, tuéin 2-3 lin,

* Thiéu méu do héa trj lidu: ding hiéu cao 150 -300 Ulkgx 3
lén/tudn, hojge 40.000 UL, mdt lin mbi tudn; hoge 120,000 U1
méi 3 tufin,

+ Cée thude khae: sit, vitamin B12, folic acid.
- Truyén mau.

- Didu tri ting calei méu: truyén dich, loi tifu, caleitonin,
bisphosphonat, corticoid.

- Téng &) nhét méu: loc huyét tusng.
- Dy phéng vi chéng nhiém khufin bing khéng sinh,
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XET NGHIEM CAN LAM SANG TRONG CHAN
POAN, PIEU TR] VA THEO DOI BENH LY
CO XUONG KHOP

TS. Nguyén Binh Khoa

Thim dé cfn lim sang c6 vai trd quan trong trong chdn doén
vii didu tri mit s§ bénh 1§ co xuong khop, Tuy nhién céc xét
nghiém nay nén duge chi dinh khi cdn thiét v vide danh gia két
qua phai duge kit hop vdi vie hoi bénh va thim khim lim sAng
mét ciich kg ludng. Chi dinh mét loat xét nghiém ma hodn todn
khing e6 nhitng tridu ching lim sing ddc hidu dé din dén
nhitng két qua duong tinh gia va sai sét trong chiin dodn. Mat
khie, mét s8 bénh khép thuing gip nhu viém khép dang thép
(VKDT), thodi khdp, viém khdp vay nén, thdp phin mém (vidm
gin, diém bam gén) o6 thé duge chin doén dya vao lim sing ma
khong clin dén ciec xé6t nghiém dic hidu. C6 ba myc dich chinh
khi chi dinh xét nghigém:

- Myc dich dé chén dodn xic dinh vA phin biét: vi du lam
sing nghi ngo lupus ban d6 hé théng (SLE) nhung xét nghiém
khing thé khing nhin lai im tinh thi kha ning lupus la rét
thip; hay bénh mit hede gia gut cb thé chin dodn xde dinh khi
tim thily tinh thé dac hiéu trong dich khdp.

- Muye dich tién lugng, danh gia mic d6 bénh va tén thudng d
ndi tang: vi du trong bénh lupus, cin thiét phai danh gia tén
thueng d thin qua xét nghiém nude tidu, creatinin miu va néu
et biit thudng v& nude tifu thi cin phai xét nghiém protein niéu
24 gio. Hodc & nhiing bénh nhén lupus o6 khang thé khing
dsDNA duong tinh tién lugng vé liu dai thutng xdu va thutng
sé cb tdn thuong & ndi tang (nhu vidm thin va viem mach). Hay
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dinh gid chinh xéic hon, TOML binh thudng nén diéu chinh theo
tudi, theo cong thiic thuong ding 14:

TDML (nam) = Tudi/2 (mm/h)
TDML (nif) = (Tudi + 10V2 (mm/h)

- Trong cic bénh 1j viém, héng cdu cb xu hudng dé két tu véi
nhau ldm téc dj ling cia héng cdu tang lén, nguyén do o6 thé 1a
do ting lugng fibrinogen trong huyét thanh. TDML cén o6 thé bi
anh hudng bdi s luang v hinh thai hong edu ciing nhu néng d§
va dic tinh cia mt s§ protein trong huyét thanh.

- TDML c6 thé thiip gid tao trong mft s& bénh 1 cha héng
cdu nhu bénh héng céu hinh lifm, héng cdu hinh ciu.

- TDML thudong ting trong cic bénh 1y vitm, nhifm khudn,
cling nhy mét & bénh 1§ dc tinh. TODML thudng ting rit cao
trong nhiing bénh 1y gamma globulin don déng nhy bénh da u
tay xudng (Kahler). TDML ciing c6 thé tang trong thifu méu,
hay khi sit dung mét s3 thudc, ching han nhy cic thude ha
cholesterol méu.

Il. PROTEIN C PHAN UNG (C-REACTIVE PROTEIN, CRP)

CRP la mjt protein trong huyét thanh, duge téng hep o gan,
binh thuing c6 nong d§ rit thip va thuing ting trong cic phin
ing viém cip tinh, dic biét 1a viém do nhiém khufn. Néng dé
CRP ting nhanh khi co thé phan dng lai cfic tie nhin gy viém
sau d6 giam nhanh khi qué trinh viém da thodi lui hodic sau khi
da duge didu trj mét cach thich hgp (thay déi nhanh hdn so vai
TDML).

1. Phudng phap

CRP thuing duge do bing phudng phiap mién dich hodc
quang k& laser.

277



https://nhathuocngocanh.com/

2. Danh gid kit qua

. O nguii binh thufing khde manh, CRP thudng dudi 0,2

mg/dl, nhung cling c6 thé téi 1 mg/dl.

- Tang CRP mic d§ nhe d&n vita (1-10 mg/dl) thuing gip
trong cic bénh 1§ viém nhy VKDT, viém ding mach t& bao
khéng 16, bénh git, v.v. Do CRP 6 thé e6 ich trong vide theo dai

tién trién cia VEDT,

- CRP ting rit cao (>10 mg/dl, c6 thé téi 20-30 mgid)),
thudng gap trong cic bénh 1j nhiém khudn (kha ning bj nhifm

khudn tdi 85% néu CRP > 10 mg/dl).

- Trong cc bénh ty mifn: CRP khéng ting hodic chi ting rit
nhe. Vi vily, néu binh nhiin lupus c6 CRP tang rét cao, cin phai

xem cd bji nhifm hay khéng.
- Bénh nhiin suy thin c6 thé tang CRP.
Bing 6. Thay adi bifan viém trang mdt s& bénh I co xutng khdp
Bach  cdu | Téc d& miu | CRP
méu ngoaivi | Hing
Viém khip vé khudn | Thung  binh | Tang Téng vim (1
dang Gén irién T,
VeSoK. ) (VKDT, | thuding 10 mgidhy
Thodl khdp Binh thudng | Binh thudng | Binh thuling
Cac bénh 1 mifn (lupus, | Binh  thudng | Binh thudng | Binh  Bhudng
viém da caviém da co, i3
B o £d, | hodc giam hodc tang ::ﬂmfﬂ
Gat fcon git cdp hode | Binh  thudng | T ;
Scipciagitmem) | boscng | T | o
Cac CXK do nhidm Tang Tang
Thiusing
tnh hodc co rilm{?‘?g
&c tinh
(ung | Thudng  binh Thausting thiang
H-m.'ﬁ" hﬂ'l-ﬂ Gl s




. YEU TG DANG THAP (RHEUMATOID FACTOR, RF)

Y&u t8 dang thap la cic globulin mi#n dich khing lai doan Fe
cia phiin td globulin G (IgG). Hiu hét t4t ca cac typ Ig déu cb
déic tinh ctia RF xong céc phuong phap xét nghiém chuin hién
nay chil yéu xéc dinh khang thé IgM. RF thuang duge chi dinh
khi lam sang nghi ngd ¢6 VKDT, mac dit RF c6 thé duong tinh
trong mét s bénh khie.

1. Phuong phiap

Cé réit nhifu phuong phip dinh tinh va dinh lugng RF, xong
chit yéu ding phuong phép hiip thu mién dich, ngung két hat
latex, hode quang k& mién dich.

2. Danh gia két qua

50-75% bénh nhin VKDT ¢é RF (+). RF cfing c6 thé duong
tinh & 3-5% ngudi binh thuing. RF thuing dudng tinh & nhing
bénh nhin c6 HLA-DR4 va nhitng bénh nhin VKDT ning, tifn
trién nhanh. RF ciing rét thuong gip trong héi chitng Sjogren
tién phét, cic bénh ting eryoglobulin méiu hén hgp ciing nhy &
nhiing bénh nhén e6 nhiém khufin man tinh nhy viém néi tim
mac bin cip vi viém gan man tinh. Ngoai ra RF ciing c6 thé
duong tinh & mét s bénh nhin bj céc bénh ty midn khic nhy

bénh hé thong (bang 11).
Biing 7. M5t 58 banh cé thé cé yéu 1§ dang thip dudng tinh

Viém khap dang thép Nhiém virus: rubella, EBV, CMV,
Hfi chimg Sjogren '-rll&fngmﬂviﬂ |
Lupus ban 4 hé thing Nmfﬂwnihﬁnmiﬂﬁh:hn.mW

Céc hil ching vii (ehdng) lip (vai
vibm da co v vidm da co, xo cing | VM ndi tdm mac

bi) Xo gan
Bénh sarcoidosis Céc bénh by &¢ tinh: u bmpho
Beénh tang cryoglobulin mau Banh phdi man tinh
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IV. KHANG THE KHANG CCP (ANTLCYCLIC
CITRULINATED PEPTIDE ANTIBODIES, ANTI-CCP)

Citrulin duge tao thanh tif acid amin arginin, sau khi 4 loai
bé nhém amin. Ngudi ta tim thiy 0 nhiéu bénh nhin VEDT e
khéng thé khing Iai cic peptid chita citrulin, Anti-CCP duge chi
dinh khi trén lim sing nghi ngd e6 VEDT va o nhing bénh
nhén di c chin doén VKDT, anti-CCP duge diing nhy mét yiu
b dd tién lugng bénh,

1. Phuong phap
ELISA la phudng phip duge sit dung phd bidn nhat.

2. Dénh gi4 két qua

D§ nhiy cla cla anti -CCP trong VKDT khoang tir 40-70%,
nhung &b dic hibu cb thé cao téi 98%, nhit 1a khi sif dyng
nhitng bé test thé hé méi (nhy CCP-2). O nhilng bénh nhin o6
viém khip chua rd ring, khing thé khing CCP duong tinh 13
mit yéu t4 tién doan quan trong 461 vdi bénh VEDT: 90% nhiing
bénh nhén nay sé tién trién thanh VEDT trong ving 3 nim.
Nhiing bénh nhén cé anti -CCP dudng tinh da s§ ciing sé b RF
dudng tinh. Nhiing bénh nhén VKDT cé mét dong thoi ed RF vi
anti -CCP thuiing c6 tién lugng x&u han vé chite ning vin ding
vi thn thueng trén X-quang.

V. KHANG THE KHANG NHAN (ANTHNUCLEAR ANTIBODY, ANA)

1. Phuang phéap

Phuong phip nhuém mién dich huynh quang gén tiép la
phudng phap duge sit dung phé bién nhit hién nay. Phudng
phip nay st dung t& bao bifu mé ngusi HEp-2 lam chét nhin
biét (substrate). Nhiing t& bio niy duge dat trén lam kinh, ri
nhd huyét thanh bénh nhén lén trén, cudi cing & voi khéng thé
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khing dogn Fe cia IgG o6 gin chit huynh quang va doc két qua
duti kinh hifn vi huynh quang. Ngoi ra cing c6 thé sy dung
phuong phap ELISA véi mye dich dinh lugng, xong khéng cho
biét duge hinh thii.

2. Panh gia két qua

Két qua xét nghiém ANA thudng bao ghm viée dinh pa hidu
gid khéng thé va hinh thai quan sit duge duéi kinh hidn vi
huimh quang.

- Hifu gma khang thé 16n hon hodc bing 1/40 duge coi 14
dugng tinh, nhung trong lupus hay nhiing bénh hé théng khic,
hifu gid thuong trén 1/160. Khoing 20% nhilng ngui gid binh
thuing, dic bigt 1 phy nd, ¢6 thé c6 ANA duong tinh, xong higu
gid thuong dudi 1/160.

- Hinh thai nhudm t€ bao trong xét nghiém ANA phan anh
sy phin bd cac ty khing nguyén trong nhén t&€ bao. Hinh dang
dong nhit rit thuing gap trong lupus, nhung lai kém dac higu
cho bénh lupus nhit. Dang ngoai vi thuting gap khi o6 mitcac
khing thé khéng lai chromatin (nhifm sic thé, gom DNA va céc
protein histone), khi dac hiéu cho lupus ban dé hé théng va
bénh lupus do thude. Hinh dang 16m dém ching té bénh nhin
¢ cic tu khang thé khang lai céc protein lién quan dén RNA, c6
thé gip trong bénh lupus, bénh cha t8 chic lién két hin hap va
hji chitng Sjogren. Thé hat nhén (nucleolar) 14 mét dac trung
clia xo cimg bi toan thé.

- Hiu hét bénh nhin lupus ban dé hé hé théng (95-100%) cb
ANA (+), song ANA ciing c6 thé duong tinh trong méit s& bénh ly
ty mién khic nhu viém tuyén gidp, viém khop thifu nién va
bénh vay nén Xét nghiém ANA rit co ich trong sing loc bénh, cb
dé nhiy rit cao trong bénh lupus (va vi viy néu bénh nhin cé
ANA &m tinh, s& rit it ¢6 kha nang 14 lupus), song cf dé dic
hidu thap, nhit 14 khi dudng tinh vdi hiéu gia thip. Khi bénh
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nhin b ANA duong tinh cdn xét nghiém thém céc ty khing thi
khéng cic thinh phin cia nhén khéc néu c6 didu kign,

Bing 8. Tén sut xuft hidn khang thé khing nhdn trong mat 58 binh

Binh Tén xudt gip (%)
Lupus ban 3 b théng &5-100
Xa ciing bi todn thé >0
Bénh 8 chiic B&n kit hin hap 100
Viém da cd (Viém da co =70
Vidm khép dang thip 20-30
Hii ching Sjogren 40-70
Lupus do thude 50
Viém khdp o phit thiflu nédn (thé vai 70
khap)

Vidm gan by mikn 80-100
Viém tuyén gidp Hashimolo 40-50

V. CAC KHANG THE KHANG ADN (ANTLDNA
ANTIBODIES)

Khiing thé khing dsDNA (ADN chudi kép) réit dac hibu trong
bénh lupus, trong khi khang thé khing ssDNA (ADN chudi ddn)
mlr' thé gap trong nhidu bénh Iy viém khac nhy lupus do thubc vé
viém gan man tinh.

1. Phuang phap

‘Mién dich hugnh quang gidn tiép hoac ELISA. Phuong phip
mién dich hujnh quang rét nhay va dic higu dé xic dinh khing
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thé khing dsDNA. Phuong phép ELISA ré tién hon va dé lam,
tuy nhién bdi vi DNA phin lap rat dé bj bién tinh trong chc
khay nhya ding lam ELISA cho nén c6 thé giy nén duong tinh
gid véi che khing thé khang ssDNA. Nhu vy néu ding ELISA
dé xic dinh khing thé dsDNA, néu két qua dudng tinh trong
khi xét nghigm ANA lai m tinh thi rit nhifu kha ning bénh
nhén chi c6 khing thé khing ssDNA (duong tinh gia).

2. Phan tich két qua

Khing thé khing dsDNA duong tinh & khodng 75% bénh
nhén lupus va rit hifm gip & ngudi binh thudng hay chc bénh Iy
viém va ty mién dich khée, vi vy c6 48 dac hidu rit cao déi véi
bénh SLE. Ngodi ra, trong bénh SLE, khing thé khing dsDNA
cling thuing b tudng quan mét thiét véi tdn thuong viém than
vé hidu gié khing thé thuong ting gidm ty theo mic d¢ hoat
diing cua binh. Vi viy xét nhiém nay rit ¢6 ich trong chin dodn
vi theo di dién bién cua bénh va két qua didu tri.

Vil MOT SO TY KHANG THE KHAC

- Khiang thé khing histon: dudng tinh § 50% bénh nhin
SLE, nhung gip ¢ 100% bénh nhéin lupus do thude. Do vy néu
6t nghiém nay 4m tinh thi o thé loai trif lupus do thude.

- Cac khing thé khing phospholipid: bac gém anti -
cardiolipin, y&u t§ chéng déng lupus va khing p2-glycoprotein.
Nhiing khing thé nay gap o khoding 40% bénh nhin lupus vi ¢
thé lidn quan d&n tinh trang huyét kh#i, tic mach, xay thai lién
tiép hofic thai luu @ nhing bénh nhin nay.

- Céic khing thé khang céc khang nguyén nhin héa
tan: chu y&u xéc dinh bang ELISA.

+ Anti-Smith (Sm): khong nhay trong lupus (20-30% duong
tinh). nhung rdt diac hidu cho bénh lupus (44 dic hifu td 99%).
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+ Anti-ribonuclear protein (RNP): dusng tinh 0 30-40%
bénh nhén lupus vé trong bénh &3 chite lign két hin hap, oS thi
o6 hiu gid rit cao (t6i trén 1/10000).

+ Anti-Ro (85-A): khoang 40% bénh nhin lupus (+), thutdng
6 lién quan vdi tinh trang da nhiy cim vt dnh sing, lupus
ngodi da biin cip, lupus & tré so sinh va héi ching Sjogren.

+ Anti-La (88-B): duong tinh & 10-15% bénh nhin lupus.
Rit hay gip o bénh nhin ¢ hi chitng Sjogren vi lupus s¢ sinh.

- Khéng thé khang centromer: xic dinh bing miln dich
huynh quang gidn tifp hode ELISA, dudng tinh o 30% bénh
nhin xo0 cing bi vi thuing 1a thé bénh cuc bé (hii ching
CREST).

- Khéang thé khing Sel-70: dudng tinh & 30% bénh nhin x
cimg bi va thutng 13 thé lan téa.

- Khéng thé khéng Jo-1: li khing thé khéng lai histidin
tRNA synthetase, xufit hién ¢ 25% bénh nhén by viém da ed, dbe
biét 14 nhitng bénh nhin viém da o c6 bénh phdi ké.

- Khéing thé khang Mi-2: (+) 4 15-20% bénh nhin viém da
cd va riit dde hidu cho viém da ca.

- Khang thé khing tudng bio ciia bach ciu da nhin
trung tinh (ANCA): rit o6 ich trong chin dodn mét s8 bénh
viém mach (vasculitis). V& mit phudng phéap, trude diy thaing
ding phudng phép mién dich huynh quang gian tiép trén bach
cdu da nhiin trung tinh; dya vao hinh thai phét quang nguii ta
chia 2 loai: dang 16m dém 0 tuong bae (e-ANCA) vi dang quanh
nhin (p-ANCA). Ngay nay chu y#u sit dung phuong phép
ELISA. c-ANCA rit dic hifu cho bénh tang sinh hat (u hat)
Wegener (khoang 80% dudng tinh) trong khi p-ANCA chi yéu
gip trong viém nit da déng mach vi thé, bénh viém mach
Churg-Strauss va mit sd bénh viém mach khéc.
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VIll. XET NGHIEM BG THE

Hé théng bd thé 1 mot phdn quan treng trong dap ing mién
dich dich thé. Cic bd thé bj hoat héa bdi cic san phim tir vi
khudn hodc béi ehe phie hgp mifn dich. Trong mét s& bénh ty
mién, hé thing bd thé bi hoat héa qui mite, ddn dén ting sy
tidu thy cia mit s bé thé va gidm néng dé trong mau.

1. Phuong phép

CH,, duge xic dinh bing cic phuong phap tham dé chie
ning nhut kha ndng tidu méu cia bo theé. Cac véu té ba thé riéng
biét nhy C3, C4 thuing duge dinh lugng bing cac phuong phap
mién dich nhu quang k& mién dich hodic ELISA.

2. Panh gia két qua

Do C3, C4 va CH,, rit cb ich trong theo di bénh nhin lupus.
Nhitng bénh nhin dang cb lupus tién trién hodc c6 tén thuong
thin thudng c6 nong dé C3 va C4 thip, djc bigt la C4. K bénh
én dinh, nhitng bd thé nay thuing trd vé mitc binh thuong. CH,,
ciing thuing thip trong mit s bénh b ting cryoglobulin méau
vi bénh viém mao mach dang mé day (viém mach giam bé thé
méu). Trong nhing bénh 1§ tu midn khic, ning 4§ b thé
thudng binh thudng.

IX. ACID URIC MAU

Xét nghiém acid uric miu co ¥ nghia danh gia va theo dii
mite 4% tang acid uric mau & bénh nhin gat dii héi phai diéu
tri. Nhitng bénh nhin ung thy, dac biét la cic bgnh mau ae
tinh, khi duge ding héa tri lifu lifu cao ciing cdn thiét phai theo
d6i nong 4§ axit uric mau. Khoang 5-10% nam gidi nd chung c6
tang acid uric mau khéng trigu chitng. Cén nhd la tang acid uric
méu khéng cé nghia li bj bénh git, nguge lai mét &6 bénh nhan
giit, nhit [4 git cip, tai thoi diém con viém cip co thé khéng cb
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ting acid uric mau, Téng acid méu don thuin khing tridy
chitng (chua bj bénh git) thutng cling khéng edn thidt phii dify
tri, trif khi acid uric miu qué cao (trén 760 mol /L  nam v 700
mol /L & nil) 6 nguy co gy tn thuong thin.

X. KHANG NGUYEN HLA-B27

Ty 1é HLA-B27 trong diin 56 ndi chung vao khoang 5-8% vi
trén 90% bénh nhin viém cét sing dinh khép c6 HLA-B2T
dudng tinh. Trong céc bénh 1§ cit sing huyét thanh &m tinh
khéc nhu viém khop phin tg (hdi ching Reiter), viém khp
vay nén (thé c6 viém cit siing), viém cft séng lién quan ta cie
bénh dudng ruit, 3 16 HLA-B27 duong tinh vio khodng 50-80%
Béi vi HLA-B27 cb thé duong tinh & mat ty 18 nhé nguii binh
thuing, cho nén xét nghiém HLA-B27 it 6 gid tr trong chin
dodn xic dinh viém et sdng dinh khdp. Tuy nhién HLA-B27 of
thé ¢ § nghia chin dofn trong trudng hep lim sang nghi ngd of
viém eit sfng dinh khdp, hodic 481 véi nhitng truéng hop of vidm
méng b dio mit bén cdp kém dau lung kiéu vidm song trén X-
quang thuing quy hinh dnh viém khdp cing chéu khing ré.

XI. XET NGHIEM DICH KHOP

Chec hiit dich khéip nhim dénh gia mau sée, d nhét, dém s
lugng va cing thitc t& bao, nhudém gram, nudi efy, ¥ét nghibm
PCR tim vi khudn v& tim efic vi tinh thé, Choe hit xét nghiém
dich khdp gin nhu 13 bdt bube trong chdn dodn xic dinh viém
khép nhiém khudn. Nhudm gram va nuéi ciy cb thé khéng cin
thiét néu dich khdp cb bidu hién ciia bénh l§ khéng viém nhu
vin trong va 6 d nhét cao, hodc khi lim sng hoan todn khing
nghi dén kha ning nhifm khudn, Dém s lugng bach ciu da
nhin trong dich khép rét quan trong trong chin dodn nguyén
nhin elia viém mét khép nhy viém khdp nhiém khudn hay viém
khdp do vi tinh thé. 58 lugng bach cdu duéi 2.000 x10%/L thuing
la tran dich khing do viém. Tran dich khdp do viém thuing 6
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88 bach clu tir 2.000-50.000 x10%L. Viém khép nhiém khuin
thuéng o6 88 bach ciu trén 50.000 x10%L. Khi tim vi tinh thé
nén sit dung dich khép méi choc va ding kinh hién vi phan cye.

Bing 9. Bac dim clha cic loai dich khap

Nhém | Nhému | Nhem
Binh Nhém I v
{Khéng {Nhigm
hE0g | vidm) WA | wutin | Dok
u)
Vang hodc
Miu | Khéng wmm Vang hodc | méu  mi Bé
sdc el ving nhel vang trdng gg:
By :T Trong Hadi duc Buyc Buc
P& nhét | Rilcao | Cao Giam Giam Giam
“r_"'f‘ £200 <2000 | 200050000 | >50,000
BCda | _ E
ahin 25% <25% =50% 9% !
Nudi Ty
all Amtinh | Amitinh | Am tinh Dutang tinh
Chu ¥ 55 uong bach cdu trong mdt &8 It trudng hop viém khong nhidm
khudn e thé 15i 75.000-100.0000. Trong viém khdp nhidm khudn, 58 uang
bach céu thubng trén 1000001
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T6 CHUC PHONG TIEM KHOP TAI BENH VIEN

TS. Trén Thi Minh Hoa

Muc dich sif dyng phéng thi thujt tidm khdp
- Tién hanh thi thudt tiém khdp.

- Tién hanh tha thuit choc dd dich khép, choe théo dich
khdp, ria khdp.

Phing duge goi tit la phing tiém khdp.

Yéu cdu thiét ké phong thi thuit tiém khdp
- Dién tich: 12- 16 m*
- Pige thigt k€ dat didu kién khit khufin v triing nhu phing mé.
- C6 dén phat tia eue tim dé khi tring.
- Nén c6 hit théng difu haa, théng khi 48 dam bao vb tring.

- Cé hé thing nudc sach ria tay, hip khin sach lau tay hodc
may sdy khé tay, ¢6 hé théng nude thai d6 vao dudng nude thii
y té dé xit Iy,

- 01 givdng & tham kham lai bénh nhin trude tidém vh tigm
bénh nhéin.

- 02 ghé xoay danh cho bénh nhin va thiy thude.

- Dén soi X-quang dé kidm tra film X-quang ctia bénh nhin
trutde tiém.

- 01 ban ghi chép hanh chinh.
- Hip thude chiing sic theo quy dinh.
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- Ta thude, hip dyng dung cu vd triing (xang c6 16, kep cé
méu, bing bang gac...).
Yéu cdu dung cu, phudng tign

- Bam tiém, kim tiém vé khufin, tét nhit ding bom tiém
nhya mit Lin, logi 20 ml, 10ml, kim &8 17 G, 20G, 25G....d4i 3-
Sem.

-Béng con 70°, dung dich Betadin hodc cdn jod, bing dinh v t&

- Hijp dung dung cu da khil tring (xing c6 15, kep c6 m&u,
bing bang gac...)

- Ong nghiém vé tring, 6ng nghidm c6 chéng dong bing
heparin, lam kinh.

- Dung dich acid acetic TN (dé lam test mucin).
- Thudc: gy té, mé, thude chéng shock.
- Djch truyén NaCl 9%o d& bom rita vao khdp (500-1000 ml).
- Hydrocortisol hode cic ché phim tugng duong..., chit nhan
{Go-on, Hyruan...) dé tiém vao khip néu cb chi dinh.
Yéu cdu cdn b y té
- Mét béc sy - Mit v ta phu.
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TIEM CORTICOSTEROID VAO O KHOP
VA TO cHUC PHAN MEM CANH KHOP

TS. Tréin Thi Minh Hoa

I, DAI CUONG

- Titm khdp vi t8 chite phiin mém canh khép (intra-articular,
and periarticular soft tissue injection) & mdt Léu phip ding
kim nhd dua thude vao & khdp hofie phin mém canh khép dé
diéu trj tai chd mit s& bénh khdp.

- Cd ché tac dung cla cic thudc steroid dang dung djch treo;
+ Ut ché qua trinh téng hop céc chit giy viém prostaglandin.
+ Ue ché gidi phéng enzym tidu dam.

+ Ue ché sy hoat hod cfia bach cdu va dai thye béo.

Nén tiém khép biing cic ch& phim coticosteroid b tac dung
ching viém, gidm dau, giam phit né tai ché rdt nhanh do viy di
¢t hidu qua lam giam cde tridu chitng sung, dau va cai thién vin
déng cho ngudi bénh trong mt thai gian ngin.

- Tiém khdp da duge 4p dyung diéu trj trong finh vye khdp hoc
trén 40 nim nay, vi cing ngay cang ching minh diy la mit
phuong phép diéu tri don gian, an todn 6 hidu qua, vi chi phi
thip trong diéu tri tai chd mft s8 bénh 1§ xuong khdp.

- Do tinh uu viét cha phuong phip difu tri nay, nén hién nay
c6 nhiéu co 83 y t& va cén bj y t& di lam dung diéu trj trong khi
khéng nam ving duge chi dinh, chéng chi dinh ciing nhd kf
thudt tiém v& da giy ra nhifu hiu qui dang tie cho ngudi bénh
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nhu nhifm khufin vj tri tiém, viém khdp mi, dat gin, teo co,
huf xuong.... Diy 13 mét thye trang edn phai khuyén cio cho
cdn bd y t& va ngudi bénh phai cin trong khi 4p dung héu phap
didfu trj nay.

il. CHI BINH TIEM KHOP VA TIEM PHAN MEM QUANH
KHOP

1. Tiém khdp va tiém phdn mém quanh khdp chi duge chi
dinh diéu trj tai cho cho céc bénh Iy phdn méam canh khdp

- Viém gin va che didm bim gin: héi ching De Quervain,
{viém moém chim quay), viém mom chim try, viém 161 cllu cénh
tay, viém mao chiu, viem gin Achilles...

- Viém bao gin: ngén tay 16 xo (viém bao gin gip ngon tay),
dau quanh khép vai, héi chitng dudng hm cb tay....

- Viém sun sudn (hdi chiing Trietze), viém syn sudn...
2. Mot 56 bénh viém mang hoat djch khdp khéng dic hiju
nhu

- Thedi hoa khdp & giai doan nhe: khip g8, khdp thii dudng
hiam, khép ban cd chin, khdp vai....

- Viém khdp dang thip: khop gdi, khip ban ::Er’ tay, khdp
khuyu tay, khdp vai, khdp ban ngén tay, khdp ban cd chin....

- Bénh Iy cit séng thé huyét thanh im tinh: vriém ot sdng
dinh khép, viém khép phén ing, viém khip vy nén, viém khap
man tinh thifu nién ...

- Viém khdp sau chéin thuong (khéng cb tran mau khép do
chén thuong).

- Bénh git va bénh gia git khae.
- Mét 58 bénh hé thing (it c6 chi dinh tiém khdp).
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3, Tiém canh cit séng, tiém ngoai mang cimg, tiém vao dia
dém

Cén hwu ¢ ring chi nén ip dung tiém khép sau khi cic bign
phip difu trj ndi khoa cic trufng hap nay khéng b két qua (vit 1
trj lifu, thude giam dau, thude ching viém khing steroid) nham
tranh viée lam dung tiém khdp v tiém phin mém quanh khdp.

.. CHONG CHi BINH

Ehing dude ap dung tiém khdp cho cic tridng hgp:
1. Viém khép nhi&m khun: viém khip mi, lao khép
2. U xuong khdp (lanh tinh va dc tinh)
3. Tén thudng khép do bénh Iy thin kinh, bénh méu
4. Nhiém khuin ngoai da viing tiém khdp.

Thén trong chi dinh tiém khdp d8i vai bénh nhén c6 tién sit

déi thio duiing, tAng huyét ip, bénh mau, nhiém ndm, suy giam

Thute t& cho thiy rdng néu tiém khap trong céc trudng hop

nay khing nhilng khing cai thién tinh trang bénh ma lam cho

bénh tién trién nhanh va trdm trong hon, nhifu khi nguy hiém
dén tinh mang ngudi bénh.

IV. CAC LOAI THUOC SU DUNG TRONG TIEM KHOP

Khéng phdi loai thuée ndo cting xif dung dé tiém khdp: mit
thyc trang cén phii chém dit 13 do thifu hifu biét nén nhiéu
ngudi d st dung cd thude khing sinh, vitamin B12, thim tri ca
cae thude chiéng viém khing steroid (Voltaren, diclofenac..) dé
tiém véo & khdp. Digu nay rit nguy hiém vi cic thude nay sé giy
phan dng viém manh d mang hoat djch khdp tén ha: nghiém
trong dén céc t8 chic hoat dich, sun khdp... lim khdp sung to,
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rit dau c6 thé din dén hiu qua viem dinh khép, lam khdp mat
kha ning van déng. Vi vy cin phai nhéin manh ring, hién nay
chi nén st dung cde thude sau diy 4€ tiém khap nhu:
1. Céc ché phdm steroid & dang dich treo, cham tan

* Hydrocortizon acetat (1ml=26mg)

* Tnamcinolon (Kenacort, K-cort): hién nay khong sit dung
tiém khdp.

* Ihprospan, Depo-Medrol.

2. Mt 56 thudc tiém khdp dic biét khic
* Cac chit dong vi phong xa Au'™, Er'®,
* Dich nhén nhén tao: acid hyaluronic sodium.

V. KY THUAT TIEM KHOP VA PHAN MEM QUANH KHOP

1. Nguyén tic
Cén phai dam bao ding quy trinh tiém khép:

- Tiém ding vi tri giai phiu cia cic diém bém gan, cac 14i
cdu, diy chiing, bao khdp va & khdp, tuyét 48 tranh tiém viao co,
xuong, mach mau va diy thin kinh quanh khdp vi & din dén
hiju qua rit xdu nhu teo oo, x8p xuong, mit van déng cua
khdp...

- Tiém khdp phai dam bao ding cic nguyén tic vo tring (sat
khudn, bom kim tiém vé trang...).

- Tiém ding héu lugng thude: lidu lugng thude tiém (tir 0,3-
1.5 ml) tuy thude vao kich thude khap t1ém, trinh dua mét
1u¢|ng thude qua lén vae & khdp hay té chite mém canh khﬂp vi

co thé lugng thude thita sé lam tﬂng nguy cd tén hai té bao
mang hoat dich, 6 thé giy 4p xe vb khuin tai chd.
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- Cén phai tuin thd theo cie nguyén tic cua lifu trinh tifm
by

+ DGi vii thudc hydrocortison acetat thi khing tiém qud 3
khdp trong mit lin tiém, méi dgt tiém khong qué 3 lin tiém, va

moi ln tiém edch nhau 3-5 ngiy, chi nén lip lai dot didu tri thi
2 sau 3 dén 6 thing.

TIEM KHOP BAN CO TAY

Hinh &8, Cac vi irf tiém vao § khap
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+ D& vii chic thude nhy diprospan, Depo-Medrol... néu dat duge
hi#u qua difu tr ngay ln tidm diu tién thi chi cdn tiém mét ldn,
hodc chi nén tiém nhéc lai mii thit 2 sau 10-20 ngay dé dat duge
hiéu qué difu trj mong mubn. Khéng nén tiém nhifu lin vao mjt
vj tri dé tranh nguy ed bj nhifm tring vi teo da tai ché.

2. K§ thuit tiém khép

. Tién hanh trong phong vé trang (phong thh thuat), dam
béo cfic yéu cfu v cde nguyén tic vd tring quy dinh.

- Diing bom tiém va kim tiém v tring (loai ding 1 lin),
ging tay vi trang.

- Chi sii dung cée thude duge phép diing trong tiém khdp.

. Xac dinh vi tri gidi phliu & chon vi trf tiém (chon tu th&
khdp cia bénh nhén, ¥ tri cua bac s§...).

. 8it tring viang tiém bing béng cén iod 3-4 ldn.

- Tiém ding vij tri did xfic dinh v lifu thude tudng dng vii
khép cin tiém.

- Dén bang dinh v triing vao ché tiém.

Luu ¥: nhde bénh nhin khéng nia nude vao viing tiém, va
chi bée bé bang dinh & viing tiém sau 8-12 gid.

3. Tai bién

Tuy tiém khép va céc td chitc phin mém canh khdp 13 mét
trong cée thi thuit didu tr don gidn, it tén kém, an toin vé
hifu qua difu trj cac, nhung néu lam dyng lidu phap diéu tr
nay trong khi khéng diam bao cic nguyén tdc vo tring, khéng
nim wviing chi dinh, chéng chi dinh, vi tri giai phiu, k¥ thuit
tiém va lifu trinh digu trj thi sé giy rdt nhiéu tai bién va bién
chitng cho ngudi bénh. Cic tai bifn hay gip nhét la:
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- Nhiém khufin khdp tiém din dén viém mu: do khéng thye
hién tét quy tdc v khudn khi tiém, tiém thudc qué lifu hugng,
thufc titm khéng dam béo... Diy 1 mét tai bién ning cin phai
xit Iy kip thii v didu tri khang sinh liéu cao cAng sfm cing tét.

- Dau tang sau khi tiém 12-24 gio: do phan ing viém méng
hoat dich véi tinh thé thuic (viém khdp vi tinh thé), thubng khéi
sau mit ngay, khing phai can thiép

- Teo da, mét séc t§ da tai chd tiém do tiém nhidu lin vie
mdt vi tri, hodc tifm qua nong

- Réit hi€m gap tai bign do biéu hién kich thich hé phé giso
cam do bénh nhin qui sg hii, tiém thudc vao mach miu hodc
tiém qud nhanh: bénh nhin thiy choing ving, vd md héi, ho
khén, cf cim gide tite ngye kho thd, réi loan cd trin...xi I it

h nhin ndm ddu thdp, gio cao chin, theo ddi mach, huyét ap

e cde bign phap x 1y cdp ciu khi cin thidt,

Tiém khdip va tiém phin mém quanh khdp la mét bifu phip
didu trj bénh khdp an toan, hidu qua va chi phi thip. Chinh vi
vily dé dat duge hiéu qua tét eha phudng phap didu trj tai chi,
bénh nhin nén dén tu vin tai cie co s chuyén khoa khip dé
duge cac béc s§ khém, chin dofin va tién hanh tiém khdp nhim
tranh céc hiu qua ding tiée o the xay ra.

V1. TIEM CHAT NHON HYALURONIC SODIUM VAO O KHOP

1. Bal cudng

Binh thuing hyaluronic and cé trong dich khdp la mét chit
eao phéin ti glyeosaminoglycan ché phim két ndi cia glucoronic
acid vi N-acetyl glucosamin. Hyaluronic acid (HA) dugc ting
hgp boi céc té bho sun, nguyén bio sei, té bio mang hoat dich.
HA ¢6 § trong cic té chiie lién két véi nong do tit 0,05%-5% vi
trong lugng phin td ti 6x10° dén 12x10° daton (DA). Trong
dich khap HA e6 ning d6 cao hon do cic té bao B cia mang hoat
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dich san xufit ra véi ham lugng tit 2mg/ml-4mgfl va eb trong
lugng phén ti 1a 6-Tx10° DA,

HA 1a dai phin ti chinh trong dich khép déng vai trd truy tri
d6 nhiy va tinh din héi, bdi tron & khép, giam sée (14 dém dan
héi cho & khdp khi vin déng), nén ed tac dung bao vé sun khip.
Trong thoéi hod khép néng d cia HA giam xuing lam cho dé
nhdt cia dich khdp cling bi giam xuéng gép phdn lam sun khdp
bj huy heai trong bénh nay. Do d6 liéu phap tiém ndi khép dé ba
sung chit nhdn (Hyaluronic sodium) truc tiép vao & khdp 1a mét
trong nhitng phuong phip didu tri eé hidu qua trén lim sang 45
vii bénh thoai hod khédp. Dy 1a mét ligu phéap didu trj an toan
v o6 hidu qua kéo dai.

Ca ché tic dung cta titm HA: béi tron & khip, bao phd bé
mit syn khdp tao thanh dém dan héi giam sée, han ché chin
thuong khi van déng do 6 cac tac dung sau:

. Ue ché chét giy viém prostaglandin E2 san phin cia
Interlekin 1 (IL-1).
- Giam sinh téng hop Bradykimin va ic ché thy thé pam dau.

- Giam qué trinh gidng hod cia chét proteoglycan va tang
sinh qué trinh téng hop té bao sun trong khdp.

- Giam qué trinh pha huy sun do lam ga tang cac chit dc
chié men metaloproteinase.

2. Ap dung 1am sang
- Chi dijnh tiém chat nhdn vao 6 khdp trong bénh thodi hoa
khdp géi, khdp vai

- Céic ché ph’.‘;m chét nhin (HA) duge dp dung trong tiém nii
khip déu duge chift sulit tit mao ga, tif su 1én men cda vi sinh
vii ting hop. Hign nay da c6 cic dang bao ché nhu:
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+ Hyruant cé trong lugng phéin tit 2-3 x 10° DA

+ Hyalgan, Go-On cé trong lugng phén tit 57,5 x 10° DA véi
thii gian bén huy 17 gio.

+ Hyasin (2,5ml chita 25mg Hyaluronate sodium): li hop
chéit cao phén tid v khudn vdi thanh phén chinh la Hyaluronat
sodium cf 45 tinh khiét cao dude chiét xudl tit mao g tring.

+ Synwisc (Hylan G-F 20): ¢b trong lugng phén i cao nhit
23x106 DA va théi gian ban huy 1a 36 gid.

- Liéu trinh diéu tri: tiém ngi khip (khdp g va khip vai)
méi tudn 1 ldn (1 6ng) trong 5 tudn lién tyc. Co thé tiém nhic
lai lidu trinh ti#p theo sau méi 6 théng hojc 12 thang tuf vio
hi#u qua vi mie df bénh.

. K thut tiém: ddm bdo ding cie nguyén te vé tring va
edic kf thuat tiém ndi khop (dd trinh bay o phén tiém khép).

- Téc dung phu: dau tai chd tidm, dé da ving tiém, viém khdp
clip tinh thodng qua.

- Tai bifn: c6 cic tai bifn nhy trong tiém ndi khdp bing
coticosteroid néu khing tudn thu ding véu céu vo tring vi
ding chi dinh, ding k§ thuat.

Vil. QUY TRINH CHQC HUT D|CH KHOP

1. Myc dich

Choe hit dich khdp 13 mét thi thujt ding kim nhé dita véo &
khép dé choe hit dich vl mye dich chén dodn vi difu trj mit s5 bénh
khﬁ:,dgfhiétnﬁlﬁumﬁtrmgh{mh‘ﬁimkhﬁ:mﬁﬁ!m méng hoat
dich khép khéng déic hiéu, trin miu & khdp sau chiin thung...

Diy 14 mdt thi thut thudng duge tifn hanh trong thue té
lim sing bénh khdp. Choc hit dich khép la mét tha thust don
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gidn, an toan c6 thé tién hanh tai cic phong tidu tha thujt cha
chc cd 80 y t€, tuy nhién néu khéng tudn thi cie nguyén tic vé
tring va cie yéu cdu k¥ thuit thi thi thuidt nay cé thé giy ra
nhiing tai bién va hiu qua nghiém trong cho ngudi bénh.

2. Chi dinh chec hit dich khép

Chi djuq'- xét nghiém dich khdp khi cé viém khdp va tran dich
khdp do bit ky mit nguyén nhin nao:

- Viém mang hoat dijch khdp chua rd nguvén nhin.

- Tran djch khdp gdi chu ky.

- Viém mang hoat dich khép nghi do nhiém khu#n, lao.

- Tran djch khap sau chin thudng,

- Viém mang hoat dich khdp trong cic bénh khép; thoai héa
khdp, viém khép dang thip, viém cdt séng dinh khdp, viém khép
man tinh thiéu nién, viém khdp viy nén...

3. Chéng chi dinh choc hit dich khép

- Chéng chi dinh tuyét déi trong céc trudng hop:

+ Bénh nhin bj bénh ua chay méu.

+ Bénh nhin dang diéu trj thudc ching déng.

+ Tén thuong da tai vi tri choe dich khdp.

- Thén trong choee hit dich khdp trong cic trudng hop:

+ Bénh nhén cao huyét ap, suy tim néng.

+ Bénh nhén dii thio dubng chua kiém soat duge dung mau.,

+ Bénh nhén suy glam mién djch nang: HIV

K# thuat choc hiat djch khdp phai thye hién theo dung k¥
thudt va dam bao vé tring. Dich khdp cin phai duge xét nghiém
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trong vong 8 gid & nhiét d phong va trong 24 git néu bao quin
dich d nhat & 4-8°C.
4. Nguyén tic choc hit dich khép i

Choe hiit dich khip phai duge tién hanh trong phing tidu thi
thuat.

. Pam bao cic diéu kién va nguyén tac v tring.

- Bénh nhin ty nguyén va hap tae 48 tién hanh thi thudt.

5. Chuan bj

. Cén b y té bic s§ va v ta: rita tay v sit trang bin tay,
deo gang vo trung.

- Bénh nhan: tf thé ndm ngia, bic 1§ khop gé cin chee dich.
Vi tri choe khdp phai duge st triing bing béng con iod.

- Dung cy:

+ Bong con iod sat tring 1%.

+ Bom tidm nhya vé khudin 20ml-50ml.
+ Kim v khuin cd 18, 20,

+ Panh vé tring.

+ Ong nghigm vd khudn, lam kinh xét nghiém (44 chuin bi
bénh pham dich khp lam xét nghiém néu cin thiét).

+ Bang dinh y t&, bang chun cd dinh khap khi cfin thigt
+ Hip Ehﬁ-ﬂg Ehm'l.ng,

6. Ky thudt choc hat dich khép g
+ B4t tring viing khdp chee 3 1in bing béng cdn iod 1%.
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+ Xéc dinh mée d& choe hit dich khép: dudng trude trén hoac
duimg canh bén khap gdi.

+ Tién hanh choc va hiat dich khdp vdi bam tiém va kim vo
Lring.

+ Bang dinh v tring vi tri choe kim sau khi choe dich khdp.

+ Bang chun khdp g&i dé ci dinh tam thii khi cdn thiét.

+ Dan dé nguﬁli bénh: khing xoa bip khdp sau khi choc hat

dich. Giit khé vi tri choc dich it nhét trong 12-24 mo. Han ché
van ding khdp gbi téi thidu 24-48 gio.

7. Cac xét nghigm dich khép

a. Phdn tich dich khdp: xic dinh miu sic, dé nhét cha dich
khdp.

b. Xdc dink odc vi tinh thé phasphat calei bdng kinh hién vi
phdn cue: dé chin dodn phin biét bénh git va bénh viém khdp
do vi tinh thé.

c Xét ngmém vi khudn: nhubm gram, nhudm Gemsa, nudi
cdy trén cic mdl tru:clmg dé tim vi khuin giy bénh, xét nghiém

ELISA, PCR chin dodn bénh lao khdp, nhiém Chlamydia
trachomatis, Yesinia, E eoli....

d. Cde xét nghiém khde: tim té bao hinh nho (Ragocyte) trong
bénh viém khdp dang thip, hat vii trong té bao dich khdp trong
bénh Reiter.

8. Tai bién cla chgc hit dich khdp

Thi thuat choe hit dich khdp sé khing xay ra tai bién gi néu
tién hanh tha thuéat theo ding chi dinh lam sang val nguyén tic
vi khufin va cic yéu chu ki thult.

Céc tai bién cé thé xdy ra do choc hat dich khap:
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. Nhidm triing khép do khéng thye hién che nguyén tic vé
tring.

. Xie dinh sai mfe giai phiu khi choe dich (s khing hit
dude dich, choc vio mach méu, diy thin kinh...)

. Phan (ing cudng phé giao cam (vd mé héi, buon nin, nén, he

huyét dp..) do bénh nhin qua sg hai, va khing duge béc § td
v&n, giai thich trude khi tién hanh choc dich khdp.

Hinh 8. Hinh &rh chec hid dich khap g
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NQI SOI KHOP

TS. BSCKII. Nguyén Mai Hng

I. DAl CUONG

Nhitng nghién eitu ddu tién v& nji soi dd duge tién hanh vao
nadm 1918 bdi Kenji Takagi, Nhit Ban bing chifc may dfu tién
khing c6 hé théng thiu kinh, Cing th#i gian nay, Bircher
Eugen, bic & ngudi Thuy 51 di tién hanh nhing nghién ciu dée
lip va viét cong trinh diu tién vé nil soi khop (NSK) vao nam
1921. Nam 1925, Philip Kreusher, trong tap chi y hoc ban
Ilinois, dd md ta viéc su viéc su dung phuong phiap NSK d%
tim hidu nhilng thudng tén phin sun chém. Sau 46 Burman a
New York tir 1931-1935, di thyc hién nhiing céng trinh quan
trong vé linh vyc nay. Tir nam 1935 dén 1960, nhifu tic gia nhu
Sommer (1937), Vaubel (1938), Wickerr (1939), Hurter o Phip
(1955) ciing nghién citu vé NSK.

K& tir d6 kv thuat NSK phat trién nhanh chéng, tit quan sit
& khop mit cich thy ding tdi c6 thé danh gid mat 4§ cia sun
khip nhi vao méc bam két hgp vdi nhing can thiép 18n sun
khdp, mang hoat djch....

Tir d6 dén nay, NSK da 'Eufin dugc cai tién, hoan thién va to
ra c6 higu qua trong viéc chin doén va difu trj cic bénh khdp
do kha nang thue hidn dé dang va rét it bién ching.

Il. KY THUAT NOI SO1 KHOP GOI

Néi soi khdp gii duge thyc hién trong diéu kién vo tring, gay
mé toan thin hay gy té ngodi mang cing hofc gy té ty ch.
Si dyng may néi soi khdp dng ciing, may bao mang hoat dich.
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l'jng ngi soi: dudng kinh 5 mm vi dii 20 em, sit dung fing soi
gic nghiéng 07, 30°, 70°, dng néi soi gom hé thing cie ng kink
nhé va hé thing din anh sing, hé thing ndy nél vé miy
camera video nhd mat thiét bi nhd 1ap vio dng ndi soi, sau da
hién thj hinh anh lén méan hinh,

Ong soi khp duge dat vio trong khdp géi qua mét vét rach
nh, ngedi ra ciing cén thém dubng vio khic dé dua cho dung
cu va thue hién cae thao tic phiiu thuit. Trong qus trink s
hode lam thi thuat, khip gfi s& duge bom cing lén bdi dung
djch NaCl 0,9%.

lil. CAC (NG DUNG NOI SOI KHOP GOI

1. Noi soi khap chian doan

NGi soi khidp chin doan duge chi dinh khi cde bién phap thim
kham lim sang va cic xét nghiém (chyp X-quang, chup cit lip,
chup cng huong tir, xét nghiém t& bio hoe ...) khing khing
dinh duge chin dodn.

Nhil quan sat trge tiép bing mit trén mit min hinh v
tuyén mau, k¥ thuit NSK cho phép kiém soat duge toin bé
khip g chi qua 1 dudng vao, c6 thé quan sit tir kheang nay
sang khoang khiae, tit d6 dinh gma chinh xic vé mie g tinh
trang, pham vi vl dinh khu duge eic tén thudng cia sun, mang
hoat dich, diy ching...

Sinh thiét mang hoat dich két hop khi ni soi d€ lam cic xét
nghiém mb bénh h-;:c. sinh hod, mién dich, cho phép chin doin
chinh xic hon cic ton thugng bénh Iy trong khap.

1.1. Chan dodn bénh khdp
Viém mat khdp chua rd nguyén nhén.
Viém mang hoat dich thé léng nét sdc 16,
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Thodi hod khdp.
Viém khdp dang thap.
Lao khdp.

1.2 Cdc bénh Iy sun
- Bénh ly sun chém.
- U sun o6 cudng.
- Nép gip sun.

1.3. Bénh Iy dédy chdng
2. N§i sol khép can thiép diéu tri

2.1. Ria khdp

Bing NaCl 0,9% 4.5 lit, rita khdp 1na1 5 che td chide viém,
manh sun bong lam cai thién dang ké vé triéu chimg, duge chi

dinh & véi:
- Thodi hod khdp
- Viém khdp dang thip.
- Viém khdp mu
- Bénh gt

2.2. C4t bo mang hoat dich (synovectomie)
Titng phdn hodc hodn toan.
- D& wdi thi thuit et mang hoat dich (MHD) timg phén
phia tride & khdp, nbi soi cb thé thyc hién chi cat MHD tén
thuong, ngoai trir cic thuong tén dang u MHD la phm cit ba

hoin todn. Cén védi phin sau khép, néu 1A truing hop cat hoat
dich titng phén, c6 thé ndi soi theo cie duong bd sau nhy binh
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Ong néi soi: duing kinh 5 mm vi dai 20 cm, sit dung dng sai
goe nghiéng 0°, 30°, 70°, Gng néi soi gbm hé théng cic dng kinh
nhé va hé théng din dnh sing, hé thing nay ndl vii miy
camera video nhd mét thigt bj nho ]ip vao dng ndi soi, sau d6
hién thi hinh anh lén man hinh.

Ong soi khip dude dit vio trong khdp gdi qua mit vit rach
nhd, ngodi ra ciing cin thém duing vio khac dé dua cho dung
oy va thue hién cic thao tde phiu thudt. Trong qua trinh soi
hode lam thu thudt, khip gii sé duge bom cing lén boi dung
dich NaCl 0,9%.

lil. CAC NG DUNG NOI SOI KHOP GOI

1. N&i soi khdp chin dodn

Néi s0i khép chin dedn duge chi dinh khi céc bién phip thim
kham lam sang va cde xét nghiém (chup X-quang, chup cit ldp,
chup cing hudng tit, xét nghiém t& bao hoe ..) khéng khing
dinh duoe chin dodn.

Nhi quan sit trge tifp bing mat trén mdt man kinh v
tuyén mau, ki thuit NSK che phép kidm soat dugc todn bi
khdp gdi chi qua 1 duiing vao, cb thé quan sat tit khoang nay
sang khoang khac, tir 46 dinh g4 chinh xic vé mic 4§, tinh
trang, pham vi va dinh khu duge cic tdn thudng cia sun, mang
hoat dich, day ching...

Sinh thiét mang hoat dich két hop khi nfi soi dé lam cac xét
nghiém mé bénh hoc, sinh hod, mién dich, cho phép chin doén
chinh xde hon cac tin thuong bénh Iy trong khap.

1.1. Chan dodn bénh khdp
Viém mot khdp chua ro nguyén nhén.
Viém mang hoat dich thé léng nét sdc td.
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Thodi hod khdp.
Viém khdp dang thdp.

1.2. Cdc bénh Iy sun
- Bénh Iy sun chém.
- U sun e6 cudng.
- Nép gdp sun.

1.3. Bénh Iy ddy chdng
2. N§i soi khép can thidp didu trj

2.1. Rim khop

Bﬁng NaCl 0,9% 4-5 lit, riia H‘;ﬂp loai bd cac ta chiie viém,
manh sun bong lam cai thién déng ké vd tridu ching, duge chi
dinh d&i wai:

. Thodi hod khdp

- Viém khdp dang thip.

- Vigm khdp mu

. Bénh giit

2.2. C4t bé mang hoat dich (synovectomie)
Titng phén hode hoan toan.
- b vii thi thujt cit mang hoat dich (MHD) timg phin
phia trudic 8 khdp, ndi soi c6 thé thyc hién chi cit MHD tén
thudng, ngogi trif cac thudng tdn dang u MHD la phai cit bo

hoin todn. Con véi phin sau khdp, néu la trudng hgp cit hogt
dich timg phéin, c6 thé ndi sei theo cic dudng bi sau nhu binh
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thuing. Phudng phap nay doi hoi ngudi thyte hign phéi o6 kinh
nghiém, dé o6 thé cit duge todn bd hoat dich phia sau 8 khép md
viin trinh duge nhitng nii ro v khie phye duge nhiing didm bt
tién trong phiu thult.

- Phiu thuat cit MHD qua nii s01 cho phép cit ba duge hit
vi chinh xdc nhiing viing hoat dich bi bénh, thim chi la trin
dién ring.

2.2.1. Chi dinh ngi soi cdt mang hoat dich

T4t ca moi bénh viém MHD man tinh sau thii gian didu tri
nii khoa khéng két qua.

a. Viém khdp dang thdp

Cit mang hoat dich duge chi
dinh khi gita difu tr néi khoa
k!:E::ng kifm sodt duge sy phit
trien cua bénh. Trong trudng
hop nay, hoat dich duge cdt bd
hoén todn.

b. Thodi héa khdp

Day 14 phiu thuit hita hen
mang nhiéu cai thién trong cube
chién ching lai sy thedi héa sun
khip do tufi ga hodc vi 1§ do
nio db nhy chin thudng ... trude
khi di dén chi dinh thay khdp g
nhén tao,

Hinh 70. Hinh ndi soi viém
khiip dang thilp

__C&-; 11'Lt|':lng1h-|_:lp dau khdp géi do thodi héa & giai doan sém,
viec cat cic manh sun, sita chila cic phin sun khi bj bong khéng
d&_y dan, qua san bao khdp bj rich do thoi héa, bom nia khip
gd1, bio phin syn tén thudng c6 tie dung lam giam dau khdp.
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phiu thuit qua néi oi s& gidp lam gidm dvge nhilng nguy e
giy chay méu téi dién.

2.1.2. Suta chita sun chém

- Trifu chitng dién hinh cla rach sun chém trong khip géi la
dau khi ditng hoéc bi “ket” khdp gdi, bénh nhin 6 thé gip khp
géi nhung khang thé dudi gfi ra duge va phai lya thé dé dudi,
di khi khing thé dubi khp gé ra va phai ni soi cfp cita 48 cit
sun chém.

- Philu thudt tién hinh cit sun chém hodc khiu syn chém by
riich qua néi soi khip cho dén nay nguiti ta di chitng minh ring
c6 két qua tit hon mé md.

2.1.3. Ldy di vdt trong khdp

Néi 20i 6 thé liy cic dj vat trong khdp gdi nhy cie manh sun
trong bénh 1y viém sun tich roi, hodic cic manh sun hoai ti bj
bong ra.

3. Cét céc u cb cudng

Vi t-nl’::flég hgp ¢6 khéi u (pseudotumorale), cat hoat dich
ting phiin dé xéa bé chin u 14 bién phap hitu hidu nhit.

4. Phyc hdi tai tao diy chiing

- Triéu ching ctia dit diy ching chéo trude tai khdp gl la
dau hodc mét ving khi di. Khdi ddu la mit chin thuong ving
gt dér khi khéng néng nhung & tu thé xoay, géi sung lén, khon
thé gip hode rit dau khi gap gii. This gian sau, khép gfi cé th
duge gip dubi tit nhung bat ddu xudt hifn tritu chimg dau hodc
mét ving, bénh nhin hay bi “sun™ géi khi &i, lén xudng béc
thang khé khén. Kham lim sang thudng phat hién duge véi test
Lachman hodc jerk test. Phim X-quang thudng khing phét hién
duge gi hay duge chin dodn nhdm bong gan. Chup MRI thuéng
cho phép khing dinh chin doén,



- Phéu thuit diy ching chéo trude trong tén thuong dit day
ching chéo trude cia khdp goi. Dy 14 mét ki thudt dung soi
gin banh ché thay thé diy ching chéo trude bj dit.

- Diat diy chiing chéo trude néu khéng diéu tri s& din dén
thedi héa khdp gbi va giy dau.

5, Cit gai xuwong
6. Bao khop

Cit cac chd dinh, cét nép bao hoat dich day nhin, liy bé mét
phén cta bao heat dich tén thuong.

7. Nai sol dé danh gi tién trién va két qua didu trj

- Bénh gia két qua cua nﬁ.crmnthﬂ-pnguailr.hm da duge tién hinh
tai khdp gii nhu thi thut cit bd bao hoat dich, cit gai xuong....

- Danh g4 hidu qua cha thude trong diéu trj bénh khdp hodc
sau phiu thuit néi sol.
IV CAC BIEN CHUNG cUA NOI SOI KHOP GOI

Nhiing bién chiing cua NSK rit hiém gip.

1. Céc bién chimg trong khi ndi soi khép
1.1. Bién ching do gdy mé
Khing cf mit loai bién chitng nao die trung cho phiu thuit NSK.

1.2. Bién chung tai chd

+ Bién chiing mach méu: tin thuong déng mach hoac tinh
mach khoeo rit hiém gip.

+ Bién chitng than kinh: xudt hién ving mit cam gidc
trén da hodc ving cé cam gidc kién bé khu trd, c6 thé thiy do
thudng tdn mdt vai nhanh thin kinh cam giac nhé ndm d dudi
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da ngay vi tri seo. Nhin chung, cim gige khé chiu giam din &
theo thai gian. Hiém khi gip thudng tén ning.

+ Bong diy ching bén: bong diiy ching bén trong thuing
ghp do nguyén nhén trong qua trinh ndi soi nghiéng xudng chiy
ra ngodi qui manh d& bic 16 sun chém trong.

+ Giy dung cu: nhitng dung cu su dyng cb thé val vk ghy
trong khi phiiu thuit vién dang ndi soi khdp.
2, Nhiig bién chimg sau ma

2.1. Bién chung tdc mach

- Tée tinh mach rit hiém gap (0,12%) cho da 6 duge didu tr
chiing déng dy phéng, o6 thé tic mach phdi Id nguyén nhin giy
tit vong (0,003%), tuy nhién rit hifm khi xay ra.
2.2. Viém khdp

- Ty & it han 0,5%, diéu trj cdn phai can thiép lai, ria khip
béing ndi soi va difu tri khing sinh phi hop.
2.3. Mdu ty trong khdp

- Biéu hién la tran méau khép gi, dau khdp, (ty 1& 0,5%).
Drifu tri cdn choc hiit va nia khép.

2.4. Trén djch khdp gdi

- Mt 58 trudng hop khdp géi-tang tiét dich. Néu tinh trang kéo
dai clin phai tiém corticoid vio trong khdp.
25 Hgi ching loan dugng thdn kinh giao cdm
(algodystrophique)

Rt hi€m gap, bifu hién bing dau vi cing khap. Tién trién
kéo dai tit 12-18 thing. Sau didu trj thudng khéi hin.
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V. KET LUAN

Tt nhifu nam nay, ndi soi khdp vdi su phat trién cda cic
thiét bi ni soi, bing cach nhin trye tidp qua Sng soi, 43 dua ra
nhiing thanh céng trong linh vue chdn doin va diéu tri cac bénh
khdp, dic bigt trong bénh 1§ khap géi, vai.

Tuy nhién két qua néi sei khdp phy thude vao nhidu véu té,
dfic biét la tinh trang bénh Iy, tén thuong c, nhiing bénh phéi
hgp, tudi g, trong lugng cdn ning, khi ning hoat déng cua
bénh nhin.

Thu thudt ndi soi khdp cé nhifu wu diém lan, cho phép can
thiép chinh xic cic ton thudng tai & khap, dac biét 1a it dau, thai
gian nam vién ngan, cham sbc tiép theo sau ndi soi khdp don
gian, it bién ching.
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