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Lo no1pAU

Sinh thai hoc da dugc dua vao giang day tir 16p 9, cap Trung hoc
co s3. Dén cap Trung hoc phé théng, Sinh thai hoc sé tiép tuc
dugc dé cap dén & mirc 36 sau hon.
Dé hoc sinh va giao vién khéi chuyén Sinh hoc Trung hoc phd
théng trén ca nudc cé mdt bd tai liéu thong nhat, thuan tién trong
qua trinh day — hoc va kiém tra, danh gia, ching téi bién soan
cudn “Tai liéu chuyén Sinh hoc Trung hoc phc‘; thong - Sinh
thai hoc”. Cuén sach nam trong bd Tai liéu chuyén Sinh hoc
Trung hoc phd théng, gém 6 cudn véi cac chuyén nganh khac
nhau ctia Sinh hoc nhu : Vi sinh vat hoc, Sinh hoc té bao, Sinh li
hoc thuc vat, Sinh Ii hoc déng vat, Di truyén va tién hoa, Sinh
thai hoc.
Cuén sach nay dugc bién soan dua trén Chuong trinh Sinh thai
hoc danh cho hoc sinh khéi chuyén Sinh hoc Trung hoc phd
théng. -
Cac tac gia hi vong cudn sach sé thuc su bd ich cho hoc sinh va
giao vién khéi chuyén Sinh.

CAC TAC GIA



https://nhathuocngocanh.com/

Maoiu

Thuat ngir Sinh thai hoc (Ecology) bat nguén tir ngén ngr Hi Lap
“Oikos” c6 nghia la ngi &, nha & va “Logos” la mén hoc, khoa hoc.
Theo nghia nay, Sinh thai hoc la khoa hoc vé ndi & clia sinh vat.
Tuy nhién, theo quan niém hién nay, Sinh thai hoc la mét hop
phan cla khoa hoc vé su séng, |4 khoa hoc nghién citu cac diéu
kién sinh tdn va phat trién clia sinh vat, cdc méi quan hé qua lai
gitta sinh vat v@i sinh vat va tac déng giita sinh vat véi méi trudng,
trong qua trinh tén tai, phat trién va ti€én hoa ctia chang.

Can cif vao mirc do t6 chifc cha sinh vat tir bac co thé trd lén, cac
nha sinh thai hoc da chia Sinh thai hoc thanh 3 bd phan : Sinh thai
hoc ca thé (Autecology), Sinh thai hoc qudn thé (Population
ecology), Sinh thai hoc quan xa (Synecology).

Can cif vao déi tuang nghién cu cu thé, ngudi ta chia Sinh thai
hoc thanh cac chuyén nganh nhu : Sinh thai hoc déng vat, Sinh
thai hoc thurc vat, Sinh thai hoc con trung, Sinh thai hoc dat... '

Sinh thai hoc 1a mén khoa hoc c6 lién quan mat thiét v8i nhiéu
mén khoa hoc khac nhu lién quan t8i cac mén khoa hoc vé su
s6ng (Giadi phau hoc, Hinh thai hoc, Sinh li hoc, Tap tinh hoc, Di
truyén hoc...) ho#c lién quan tGi cac mén khoa hoc vé mdi trudng
(Khi hau hoc, Thé nhudng hoc, Thly van hoc, Hai duong hoc...).
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ChuongI
CA THE VA MOI TRUONG

1 - MOI TRUONG SONG VA CAC NHAN TO SINH THAI

1. M6i trudng sdng'cua sinh vit

Moi trudng song 12 noi t6n tai, sinh trudng, phdt trién va tién ho4 cla sinh vat.
Moi trudng séng c6 thé 1a mot viing dat, mot khoang khong gian va cac sinh vat
khac s6ng xung quanh. Vé&i dong vat c6 kha nang di chuyén, moi trudng s6éng clia
chiing c6 thé 1a mot viing rong 16n, con véi thuc vat moi trudng song thuong chi
nho hep.

C6 cic loai moi truong s6ng chu yéu : Moéi truong trén can bao gébm mat dat
va 16p khi quyén, 12 noi s6ng cha phdn 16n sinh vat trén Trdi D4t ; Moi truong
nudc gém nhitng viing nude ngot, nudc g va nudec man cé céc sinh vat thuy sinh ;
MBoi trudng dat gém cac 16p dat cé do sau khac nhau, trong d6 c6 cac sinh vat dat
sinh s6ng ; M6i truong sinh vat gém thuc vat, dong vat va con ngudi, 12 noi s6ng
cta céc sinh vat khac nhu sinh vat ki sinh, cong sinh.

Sinh vat chi c6 thé t6n tai va phat trién trong moéi trudng cé cic diéu kién
s6ng phut hop. Do vay, khong cé moéi truong séng chung cho tit ca sinh vat, ma
maéi loai hay méi nhém sinh vat c6 moi trudng thich ing riéng ctia chiing.

2. Cac nhan td sinh thai

Nhan t6 sinh thdi 1a nhilg nhan t6 cia méi trudng cé anh hudng truc tiép,
gidn tiép hoac tic dong qua lai téi su t6n tai, sinh truong, phat trién va nhimng hoat
dong cua sinh vat. 3

C6 thé phan biét, nhan t6 moi trudng 12 tat ca cic nhan t6 c6 trong moi truong
s6ng cua sinh vat, con nhan t6 sinh thdi chi bao gébm nhiing nhan t6 mai truong cé
anh hudng truc ti€p hoac gidn ti€p dén doi s6ng cia sinh vat. Méi cé thé, méi loai
hay nhém sinh vat... ¢6 cdc nhan t6 sinh thdi riéng cia ching.

Nguoi ta chia cac nhan t6 sinh thdi thanh hai nhém :

— Nhém nhan t6 sinh thdi vo sinh 12 tat ca cdc nhan t6 vat li va hoa hoc cua
moi trudng xung quanh sinh vat. Cic nhan t6 vo sinh chi yéu bao gém :
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+ Cac nhan t6 khi hau : nhan t6 anh séng, nhiét d6, d6 4m khong khi, gio...

+ C4c nhan t6 thé nhudng : dat, d4, cic thanh phin co gi6i, mun hitu co va
tinh chat Ii hoa cua dat.

+ Céc nhan t6 nudc : nuéc bién ; nuéc hé, ao, sOng, sudi ; nuéc mua.

+ C4c nhan t6 dia hinh : d6 cao, do triing, d6 do6c, hudng phoi cia dia hinh...

— Nhém nhén t6 sinh thai hitu sinh 1a thé giéi hiu co cia méi truong, la
nhimg m6i quan hé giira mot sinh vat (hoac nhém sinh vat) nay véi mot sinh vat
(hoac nhom sinh vat) khac s6ng xung quanh. Trong nhém nhan t6 sinh thdi hiru
sinh, nhan t6 con nguoi dugc nhdn manh 1a nhan t6 cé anh hudng 16n t6i su phat
trién ciia nhiéu sinh vat. Trong cdc hoat dong cia minh, con nguoi khong chi khai
thac thién nhién ma con cai tao thién nhién, bién cic canh quan tu nhién hoang so
thanh cic canh quan van hoa va tao dung nén nhimg co s& vat chit méi nham thoa
man nhu cdu vé vat chat va tinh thdn ngay cang cao cta con nguoi. Su can thiép
clia con ngudi vao tu nhién c6 thé mo ta qua céc giai doan :

Hai lugm — San bit va danh cd — Chan tha — Nong nghiép — Do thi hod —
— Siéu cong nghiép hoa.

Con ngudi ¢6 thé 1am cho moi trudng phong phii, gidu c6 hon nhung ciing rat
dé 1am cho ching bi suy thodi di. M6t khi moi truong tu nhién bi suy thodi sé co
anh hudng rat 16n téi cac sinh vat khac, dong thoi de doa cudc s6ng cua chinh
con nguoi.

Il - CAC QUY LUAT CO BAN CUA SINH THAI HOC

1. Quy ludt gidi han sinh thai

Gié6i han sinh thdi la khoang gia tri xdc dinh cia mot nhan t6 sinh thai ma
trong khoang dé sinh vat c6 thé tén tai-va phat trién dn dinh theo thoi gian. Nam
ngoai gigi han sinh thdi sinh vat khong thé t6n tai dugc. Trong gi6i han sinh thai
c6 khoang thuan loi va khoang chéng chiu d6i véi hoat dong séng cha sinh vat
(hinh 1).

— Khoang thuan loi 1a khoang cta cic nhan t6 sinh thai & mic do phu hop,
dam bao cho sinh vat thuc hién cac chiic nang s6ng t6t nhat.

— Khoang chéng chiu la khoang cua cdc nhan t6 sinh thdi gay uc ché cho hoat
dong sinh li cua sinh vat.
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Gidi han sinh thai

Ngoai gidi| Khoang Khoang thuan Ii Khodng | Ngoai gidi
han chiu | chéng < : ™| chéng [han chiu
Sinh QWQ chiu

fu. 4 Nhan 16 sinh thai
Diém gay chét Diém gay chét
(gidi han dudi) (gidi han trén)

Hinh 1. So d6 t6ng quat mé ta gidi han sinh thai cia sinh véat

Mai cé thé, méi loai khdc nhau c6 gidi han sinh thii va khoang thuan loi khic
nhau, tuy thuoc vao nhiéu nhén t6 nhu tudi ciia c4 thé, trang thai co thé... Cé r6 Phi
song dugc & bién do nhiét tir 5,6 dén 41,5°C, céc loai thuy sinh vat thudng séng &
do pH tir 6,5 dén 8,5. Hdu hét thuc vat c6 mach chi c6 thé tén tai & gidi han nhiét
hep. Cdc hoat dong sinh li ciia thuc vat c6 mach it xay ra & nhiét do dugi 0°C va
trén 50°C, vi dich t€ bao déng bang & 0°C va & nhiét do trén 50°C, protéin trong t&
bao bi phan huy. Thuc vat viing 6n déi chiu dugc nhiét do moéi trudng thdp nhung
c6 thé bi tén thuong & nhiét do cao hon 30°C. Trong khi dé, thuc vat vung nhiét
déi chiu dugc nhiét d6 moi truong cao nhung hau hét cdc cay bi tén thuong & nhiét
do cao hon 0°C vai do.

Trong truong hop dac biét, mot s6 thuc vat bac thdp c6 gisi han nhiét d6 rong
s6ng t6t & nhiét do dudi 0°C va trén 50°C. Nhiéu loai vi khudn va to séng dugc
trong nudc déng bang & nhiét d6 dudi 0°C hoac trong sudi nuéc néng nhiét do t6i
da c6 khi 1én t6i 90°C. M6t s6 lodi cay xuong réng & sa mac c6 thé chiu dugc nhiét
do 56°C.

C6 loai c6 gidi han sinh thdi rong, nhung ciing c6 loai c6 gidi han sinh thdi
hep, chéng han loai “rong nhiét”, “rong muéi” hoic loai “hep nhiét”, “hep mu6i’.
Loai chuot cdt & dai nguyén chiu dugc dao dong nhiét dé khéong khi téi, 80°C (tir
+ 30°C dén — 50°C), dé la loai rong nhiét. Trong khi d6 loai Copilia mirabilis
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song trong viing nudc 4m chi chiu dugc gidi han nhiét d6 rat hep 6°C (tir 20°C dén
26°C), n6 thuoc loai hep nhiét.

E. Odum (1971) da dua ra mot s6 nhin xét xung quanh quy luat giéi han
sinh thdi :

— Cic sinh vat ¢6 thé c6 gi6i han sinh thai rong d6i v6i mot nhan t6 sinh théi
nay, nhung lai c6 gidi han sinh thdi hep d6i v6i nhan t6 khac.

— Nhimg sinh vat ¢6 gi6i han sinh thdi rong déi v6i nhiéu nhén t6 sinh théi
thuong c6 pham vi phan bd rong.

— Khi mét nhan t6 sinh thdi nao d6 khong thich hop cho cé thé sinh vat, thi
gi6i han sinh thi cha nhitng nhan t6 sinh thdi khac c6 thé bi thu hep. Vi du, néu
ham luong mu6i nito thap, thuc vat doi hoi lugng nudc cho su sinh trudéng binh
thuong cao hon so véi ¢ moéi truong dat c6 lugng mudi nito cao.

— Giéi han sinh thdi clia céc c4 thé dang & giai doan sinh san thudng hep hon
& giai doan truong thanh khong sinh san.

2. Quy luat vé tac déng tong hop clia cic nhan t6 sinh thai

Cic nhin 6 sinh thai trong méi trudng luén cé tic dong qua lai, su bién dai
ctia mot nhan t6 sinh thdi nay c6 thé dan t6i sy thay déi vé s6 lugng va co khi vé
chat luong cua cac nhan t6 sinh thai khac va sinh vat chiu anh hudng cuia céac thay
déi dé.

T4t ca cac nhan t6 sinh thdi cia moi truong déu gan b6 chat ché véi nhau
thanh t6 hop sinh thdi tic dong 1én doi séng cua sinh vat.

Anh sing c6 anh hudng rit 16n t6i qua trinh quang hop clia cay xanh, tuy
nhién, xét vé tic dong téng hgp clia cic nhan t6 sinh thai, cudng do6 chiéu sing cla
moi truong con gidn ti€p anh hudng téi qua trinh dinh dudng khodng cua thuc vat.
Vi du nhu khi cudng dé 4nh sing chiéu trén mat dat thay déi, d6 4m khong khi va
dét ciing thay ddi theo sé anh huéng dén hoat dong phan giai cac chat cha vi sinh
vat va dong vat khong xuong song trong dat, tir d6 anh hudng dén hoat dong dinh
dudng khoang cuia thuc vat.

MB&i nhan t6 sinh thdi clia moi trudng chi cé thé biéu hién hoan toan tac dong
cua né lén doi song cua sinh vat khi ma céc nhan t6 sinh thai khic ciing & trong
diéu kién thich hop. Vi du :
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— Trong dat c6 day di mu6i khodng nhung cay chi c6 thé ldy dugc mudi
khoang thuan lgi khi do 4m cua dat thich hop ; Anh sing moi truong du cé thuan
loi cho quang hop nhung cay khong thé quang hop t6t néu trong dat thiéu nudc va
mudi khoang.

— C4 song trong ao chiju tic dong clia nhiéu nhan 6 sinh thdi nhu : 4nh sang,
nong do khi, d6 man cua nudc, nhiét do... Khi 4nh sing trong nuéc thay déi thi
nhiét do, néng do khi, do pH, d¢ trong clia nuéc thay déi theo. Anh sing cung cap
mot phan nhiét do cho nudg, dnh sdng thay déi 1a nguyén nhan Iam thay ddi nhiét
do nudc. Nhiét d6 nude thay déi anh hudng t6i cudng do ho hdp cha sinh vat thuy
sinh, kéo theo su thay ddi ciia néng dé khi hoa tan trong nuéc. Nong do khi va
nhiét d6 nudc thay déi c6 thé 1am thay déi cdc phan ting hod hoc trong nudc, 1am
cho do pH nudc thay déi. Anh séng trong nudc ciing thay ddi theo sur thay déi do
trong cta nude. Nhitg thay ddi trén day tdc dong mot cdch déng thai 1én doi song
cla ca.

3. Quy luit vé tic ddng khong déng déu cua cac nhan té sinh thai

Cédc nhan t6 sinh thdi c6 anh hudng khéc nhau lén céc chic nang clia co thé
s6ng, c6 nhan t6 cuc thuan d6i véi qua trinh ndy nhung lai cé hai hoac nguy hiém
cho qua trinh khéc.

Vi dy, nhiét do khong khi tang dén 40°C - 45°C s& lam tang cic qué trinh
trao déi chat & dong vat bién nhiét, nhung lai kim ham su di dong clia dong vat va
chiing c6 thé roi vao tinh trang do din vi néng. Hau hét thuc vat cé nhiét d6 t6i wu
cho quang hop 1a thdp hon cho hé hdp. Ré cay chiu dugc nhiét do t6i thiéu thap
hon chéi cay.

Nhiéu loai sinh vat trong céc giai doan sohg tir khi con non dén khi trudng
thanh va thanh thuc c6 nhitng nht ciu vé nhan t6 sinh thdi khac nhau, néu khong
thoa man thi ching s& chét. Céc sinh vt ndy thuong phai di chuyén ché & trong
timg giai doan song dé thod man cdc nhan t6 sinh thdi. Vi du, tém he (Penaeus
merguiensis) 1a loai tobm bién, khi & giai doan thanh thuc ching ;(‘)'ng ngoai bién
khoi (cich bd bién 10 — 12 km) noi nuéc bién c6 do man muéi cao (32 - 35 %o)
va dé & d6, 4u trung tom lic dau s6ng & ngoai bién khoi nhung di cu dan vao viing
clra song dé dén khi co thé chuyén sang giai doan sau 4du tring (postlarval) thi troi
dat vao noi nudc 1g c6 do man thap (10 —15 %o). Khi tém trudng thanh va chuyén
sang giai doan thanh thuc thi ching lai di cu trd ra bién. O giai doan 4u triing, t6m
khong song duge trong nudc c6 nong dé mudi thap. .

10
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4. Quy luit vé tic dong qua lai giita sinh vit va méi truong

Trong méi quan hé qua lai giita sinh vat véi moi truong, khéng nhitng moéi
truong tic dong lén sinh vat ma sinh vit cling anh huong dén cic nhan t6 cia méi
trudng va c6 thé 1am thay déi tinh chat ctia cic nhan t6 dé.

K€t qua trong rimg & nhiéu dia phuong cho thdy, rimg trong sau khi khép tin
s€ dong vai tro rét 16n trong viéc cai tao moi truong tu nhién. Tan rimg che phu
mat dat 1am ting d6 4m khong khi va dat. Trong dat xuat hién nhiéu vi sinh vat,
than mém, giun. C4c sinh vat dat ndy hoat dong manh, phan huy mun ba hitu co tir
tham rimg, 1am cho dat rimg thém mau m3d va toi x6p, nhiéu loai dong, thuc vat
mdi xudt hién, dat khéng bi x6i mon va c6 kha nang giit nuéc, cung cip nudc cho
cdc ving nong nghiép xung quanh. Nhu vay, rimg tréng di 1am thay ddi nhiéu
nhan t6 khi hau, méi truong dat, nudc va hé dong, thuc vat trong vurg.

? % ? 2 A 2,
III - ANH HUONG CUA CAC NHAN TO SINH THAI
? A 2 ?

LEN POl SONG CUA SINH VAT, SU THICH NGHI CUA

SINH VAT

1. Thich nghi cua sinh vat véi anh sang

a) Y nghia ciia dnh sdng doi vdi doi song sinh vt

Tat ca sinh vat trén Trdi D4t déu s6ng nhd vao nang luong tir dnh sdng mat
trdi. Thuc vat thu nhan nang lugng dnh sing mat trdi mot cach truc ti€p qua quang
hop, con déng vat thi phu thuéc vao nang lugng hod hoc dugc téng hop tir cay
xanh. M6t s6 sinh vat di dudng nhu nam, vi khudn trong qué trinh s6ng ciing sir
dung mot phan nang lugng anh sang.

Tuy theo cuong d6 va thanh phan tia sdng ma 4nh sdng c6 anh huong nhiéu
hay it dén quang hop va nhiéu hoat dong sinh 1f ciia cdc co thé s6ng.

b) Su phdn b6 va thanh phdn quang phé dnh sdng madt troi

Mat Trdi cung c4p nang lugng cha yéu cho su song trén Trai Dat. Phin dnh
sing chi€u thang tir Mat Troi xudng dét goi 13 4nh sdng truc xa, con phén bi
khuéch tén do ti€p xiic véi hoi nuéc, cdc hat bui trong khi quyén... goi la dnh sing
tin xa. Anh sdng truc xa chiém 63% toan bo birc xa, con lai 37% la 4nh sing

tan xa.

11
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Anh sdng mat troi phan b6 khong déng déu trén mat dat. Cang lén cao cudng
do anh sing cang manh. Vung xich dao c6 4nh sdng manh va nhiéu 4nh sang truc
xa hon & cdc ving 6n d6i. Cang xa viing xich dao, 4nh sdng cang yéu, ngiy kéo
dai. Su phan b6 dnh sing con thay déi theo thdi gian trong nam, mua hé 4nh séng
manh va ngay kéo dai hon, con miia déng thi nguoc lai.

Nang luong mat troi chi€u xuéng dit & dang séng dién tir, c6 do dai budc
séng 290 — 340000 nm, chia thanh 3 phan chinh tuy theo d¢ dai budc séng :

— Tia tir ngoai la tia sbng ngan, tir 10 dén 380 nm, mat thudng khong nhin
thdy duoc. Hau hét cic tia song ngén nho hon 290 nm gay doc cho co thé sinh vat.
Tia tlt ngoai ttc ch€ sinh truong, pha hoai t€ bao nhung véi lugng nho thi cé tic
dung kich thich hinh thanh vitamin D & dong vat va antoxyan & thuc vat.

Tia héng ngoai Tia tia nhin thay Tia tf ngoai
] | 1 |
340 000 780 380 10

Do dai budc séng (nm)

Hinh 2. B¢ dai budc séng céac tia sang ma Trai D&t nhan dugc tar Mat Troi

— Anh séng nhin thdy c6 d6 dai budc séng 380 — 780 nm gém nhiéu tia c6
mau sic khdc nhau, tia tim (380 — 430 nm), tia xanh (430 — 490 nm), tia luc (490
— 570 nm), tia vang (570 — 600 nm), tia d6 (600 — 780 nm). Tia nhin thdy ma cha
yéu la tia xanh va tia d6 cung cdp nang lugng chi y€u cho quang hop cua thuc vat
va céc hoat dong sinh li khdc cua dong vat nhu hoat dong thi giac, hé than kinh va
sinh san.

— Tia héng ngoai c6 d6 dai budc séng 16n 780 — 340000 nm, mat thudng
khong nhin thdy duogc. Céc tia nay chi yé&u chi c6 vai trd san sinh ra nhiét.

Su phan b6 4nh sdng con tuy thudc vao kiéu ciia quan xa thuc vat. Rimg ram
rap c6 4nh sdng phan b6 chi yéu & tdng trén cung clia tan 14, trong khi d6 c4c kiéu
rimg thua va cay noéng nghiép dnh sdng phan b6 déu & céc 16p cua tin l4.

¢) Anh hudng ciia dnh sdng t6i doi séng ciia thuc vit

* Cdc nhém cdy thich nghi véi diéu kién dnh sdng khdc nhau

Nhu cdu 4nh sdng cia cic loai cay khong giong nhau. Cé 3 nhém cay thich

nghi vdi cdc diéu kién chi€u sang khic nhau :

12
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— Nhém céc cay va sing (heliophytes) bao gém nhimg cdy séng noi quang
dang hodc la cay & tdng trén cia tan rimg. Vi du, cay gb téch (Tectona grandis),
phi lao (Casuarina equisetifolia), céc loai thudc chi Bach dan (Eucalyptus), chi
Thong (Pinus) va céc cay ho Lia, ho Dau...

— Nhém céc cdy ua bong (sciophytes) bao gébm nhimg cay séng noi it 4nh
sang va dnh sdng tdn xa chi€ém chi yéu nhu & dudi tén rimg, trong cc hang dong,
trong nha... Vi du, cdy doc (Garcinia tonkinersis); im (Erythrophloeum fordii),
van nién thanh (Aglaonema siamense), ban ha (T'yphonium divaricatum) va nhiéu
loai thudc ho Gimg, ho Ca phe... '

~Nhém cic cdy chiu béng bao gém cic loai cdy s6ng dudi dnh sing vira
phai. Nhém cay chiu béng dugc coi 1a nhém trung gian giita hai nhém trén. Gém
céac cay dau rdi (Dipterocarpus alatus), rang rang (Ormosia pinnata)...

Su doi hoi vé do chi€u sdng con phu thudc vao Iita tudi, khi con nhéd phén 16n
cdc cdy la cay chiu béng, sau 2 — 3 nam tudi chuyén dén thanh cdy ua sing.

* Anh hudng ctia dnh sdng téi hinh thdi va gidi phdu

Nhiéu loai cay c6 tinh huéng séng, cay cong vé phia c6 dnh séng. Hi¢n tuong
nay thay rd & cdc cay moc ven rimg, doc dudng phé c6 nha cao, hoic bén cira s6.

Céc cdy moc trong rimg c6 than cao, thing, canh chi tap trung & phan ngon,
cic canh phia dudi héo va rung sém. D6 1a hién tugng tia canh tu nhién. Nguyén
nhan la do cic canh phia duéi ti€p nhan it 4nh sing nén quang hop kém, tao dugc
it chat hitu co, lugng chat hitu co tich luy khong da bu luong tiéu hao do hé hap
nén canh kh6 héo didn va sém rung. Nguoc lai, cdy moc noi tréng trai, 4nh sdng
manh c6 than thap, nhiéu canh va tin cay rong (hinh 3).

Hinh 3. C4y théng moc xen nhau
trong rung (a) va cdy théng moc
riéng ré noi quang dang (b)
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L4 cay chiu nhiéu anh hudng cta su thay d6i 4nh sing, bi€u hién & cic dic
diém nhu cich sap x€p trén canh, hinh thdi va gidi phiu. L4 ciy dudi tin thuong
ndm ngang c6 thé nhan duge nhiéu 4nh sdng tan xa, cdc 14 & ting trén xép nghiéng
tranh nhitng tia ning chi€u thiang géc vao bé mat 14. L4 nim ngang che béng cic
14 bén dudi, nhitng cay c6 14 nam ngang thudng c6 su sip x€p xen k& nhau va nho
dé ma céc 14 phia duéi c6 thé nhan duogc anh sing.

L4 cay 0 noi cé nhiéu dnh sdng, nhu & phan ngon cdy thudng cé phién nho,
day, ciing, c6 mau xanh nhat, tdng cutin day, mé giau phat trién, cé nhiéu gan l4.
T€ bao m6 gidu c6 hinh dai, xép xit nhau, gom nhi€u 16p va xép sau vao phan thit
14. Trong t€ bao mo6 gidu c6 mang nhiéu luc lap kich thudc nhé 1a co quan quang
hop ché tao chat hitu co. Ciu tao nhiéu 16p t€ bao mo gidu cua 14 ciy ua sing gidp
cho luc lap tranh bi d6t néng dudi tic dong cua céc tia sang truc xa. L4 cdy o dudi
tan 14 cha cay khic, cay trong trong nha... c6 phién 14 rong, mong, gan it, c6 mau
xanh thAm, m6 giau kém phit trién, hat luc lap kich thuéc 16n.

Khi nhiét d6 khong khi Ién cao hon 30°C, c4c ciy thudéc phan ho Trinh nif
(Mimosoideae) va phan ho Vang (Caesalponioideae) thuéc ho Dau (Fabaceae) 14
thuong cuén lai, gidm kha nang ti€p nhan anh sing.

* Anh hudng ciia dnh sdng t6i hoat déng sinh li ciia thuc vdt

Cuong do va thoi gian chi€u sing, thanh phan quang phé 4nh sing cé anh
hudng 16n téi cac hoat dong sinh 1i cia cay nhu : hoat dong quang hop, ho hap,
thodt hoi nudc, ndy mam cua hat, nay chéi va rung 14...

Cay ua sang nhiét déi c6 cuong d6 quang hop cao dudi anh sing manh. Vi du
nhu cay mia, khong khi nao dat t6i bao hoa quang hgp trong diéu kién tu nhién.

Cay ua bong c6 kha nang quang hop & anh sdng yéu va ho hap ciing yéu dan,
dam bao tiét kiém c4c san pham it 6i c6 dugc tir quang hop. Ciy wa béng thudng
dat t6i mitc do bao hoa dnh sdng quang hop & 4nh sang yéu, khoang 20% cta toan
bo lugng anh sdng. Dudi 4nh sdng manh, cuong doé quang hop ld cay ua bong yéu
hon cay ua sang, 1a do 4nh sdng manh lam cho nhiét d6 14 tang cao, qua trinh thoat
hoi nuéc cua 14 cdy ua bong ting manh 1am 14 mat nude din téi quang hop giam.

Cudng do ho hip cha 14 ngoai sdng cao hon 14 trong bong. Cuong doé hoé hap
cling vdi thoét hoi nudc cao lam giam nhiét do cuia 14 cay.

Thai gian chi€u sing trong mot ngay cang dai thi ciac cay viing 6n déi (cay
ngay dai) phat trién nhanh, ra hoa sém, ngugc lai phdn 16n cdy nhiét déi (cay ngay
ngin) néu kéo dai thoi gian chi€u sdng trong ngay thi cay ra hoa muén.
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BANG 1. SO SANH DAC PIEM CUA CAY UA SANG VA CAY UA BONG

Pic diém

Cay ua sang

Cay ua béng

Noi phan bo

Cay moc ndi tréng trai hoic la
cay co than cao, tan la phan bé &
tang trén cla tan rimg...

Cay moc dudi tan cua cay khac
hoac trong hang, noi bi cac
cong trinh nhu nha clfa... che

bét anh sang...

Than cay

- Cay moc ndi tréng trai c6 canh
phat trién déu ra cac hudng. Cay
thudc tang trén cta tan rimg cé
than cao, canh cay tap trung &
phan ngon.

- Than cay c6 vo day, mau nhat.

- Than cay thap phu-thudc vao
chiéu cao cua tang cay va cac

vat che chin bén trén.

- Than cay c6 vd mdng, mau

tham.

La cay

- Phién la day, cé nhiéu 16p t€ bao
mo giau.

— La cay c6 mau xanh nhat. Hat
luc lap cé kich thudc nhé.

- Phién la mdng, it hoac khong

c6 16p té bao mo giau.

—-La cay c6 mau xanh tham.

Hat luc lap cé kich thudc I6n.

Cach xép la

La thuong xép nghiéng, nho dé
tranh bdt nhimg tia sang chiéu
thang vao bé mat la.

La ndm ngang.

Quang hop,
hé hap

- Quang hgp dat mic d6 cao
nhat trong méi trudng c6 cudng
do6 chiéu sang cao.

- Cuong d6 ho hap cla la ngoai
sang cao han la trong bong.

- Quang hgp dat mic d6 cao
nhat trong méi trudng cé cudng

do chiéu sang thap.

- Cudng do hé hap cla la trong

béng thap hon la ngoai sang

c) Anh huéng ciia dnh sing t6i doi song ciia dong vit

* Cdc nhém déng vdt thich nghi véi diéu kién dnh sang khdc nhau

Nguai ta chia dong vat thanh 2 nhém :

— Nhém dong vat ua siang 13 nhimg loai chiu dugc gidi han rong vé cudng do
va thdi gian chi€u sang. Nhém nay bao gém cic dong vat hoat dong ban ngay.

— Nhém déng vat ua t6i 1a nhitng loai chi c6 thé chiu dugc gidi han hep, bao
gbém nhitng dong vat hoat dong vé ban dém, s6ng trong hang, trong dit hay &

ddy bién.
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* Anh sdng la diéu kién cho dong vdt nhdn biét cdc vdt va dinh huéng trong
khéng gian :

Anh sang 1a diéu kién c4n thi€t d€ dong vat nhan biét cac vat va dinh hudng
bang thi gidc trong khong gian. Co quan thi gidc thu nhan céc tia sing phan xa tir
nhimg vat xung quanh, nho d6é dong vat cam nhan dugc thé gigi vat chat
bén ngoai. _

Mot s6 dong vat khong xuong s6ng thap cé co quan thi gidc khong nhan biét
duoc hinh anh clia su vat, con vat chi phan biét dugc sy dao dong clia 4nh sdng va
ranh gidi gilra 4nh sdng va bdong t6i. Sau bo va dong vat cé xuong séng cé co quan
thi gidc hoan thién, cho phép nhan biét dugc hinh dang, kich thudc, mau sic va
khoang cach clia vat thé. :

Nho& kha nang nhén biét cac vat chi€u sing ma dong vat c6 thé dinh hudng di
xa va tr@ vé noi ¢ cii. Chim di cu tranh mua dong, phai bay qua hang nghin km,
nhd dinh huéng theo dnh siang mat troi va tia sdng tir cic vi sao. Cic cudc di cu
ti€p dién nhiéu ngay dém ca khi troi dep ciing nhu khi cé6 may.

Ban dém, kién bo trén duong mon nho dnh sidng mat trang. Néu dat trén
dudng di clia ki€én mot chiéc guong dé€ phan chi€u 4nh sing thi chiing sé& di chiéu
nguoc lai, theo huéng anh sang trong guong.

Qua nhiéu thi nghiém cic nha khoa hoc xac nhan : Kha nang dua vao hudng
Mat Troi dé dinh huéng bay 1a kha nang bam sinh cha dong vat, né dugc tao nén
trong qua trinh chon loc tu nhién va trd thanh mot ban nang.

* Anh sdng dnh hudng tdi s sinh trudng va sinh sdn ciia déng vt

Cuong do6 va thdi gian chi€u sdng cé anh hudng tdi hoat dong sinh san va sinh
truong ciia nhiéu loai dong vat. Tang cudng do chi€u sing s€ rit ngan thoi gian
phat trién & cd héi. Loai cé héi (Satvelinus fontinalis) thuong dé trimg vao mua
thu, nhung c4 vn c6 thé dé trimg vao mia xuan hoic mia he trong diéu kién dnh
sang duoc diéu chinh cudng d6 va thoi gian chiéu sdng giong véi di€u kién chi€u
sdng clia mua thu.

Trong tu nhién, miia xuan 1a moa sinh san cua chim, tng véi thoi gian c6 do
dai ngdy tang déng thdi 1a mua thdi vu, thic an phong phii va thai ti€t t6t. Nhip
diéu chi€u sidng ngay va dém ciing quyét dinh mua sinh san cia mot s6 loai thii :
chén, séc, nhim va ngua... sinh san vao mua xuan, mia he (ngay dai), con ciru va
huou sinh san vio mua thu vad miia déng (ngay ngan)...

Khi thoi gian chi€u sing cung véi d6 4m va nhiét d6 khong phit hop, nhiév
loai sau bo tam ngimg hoat dong sinh duc trong mua sinh san.
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2. Thich nghi cua sinh vit véi nhiét d6

a) Y nghia ciia nhiét do doi véi doi song sinh vt

Nhiét do cia m6i truong cé anh hudng rat 16n dén su sinh truéng, phat trién,
phan b6 ca cac ca thé, quan thé va quan x4 sinh vat.

Maéi loai sinh vat chi tén tai duoc trong mot gidi han nhiét d6 nhat dinh. Nhiét
do clia moi truong luén thay déi, su khic nhau vé nhiét 46 trong khong gian va
thoi gian tao ra nhimg nhom sinh vat cé kha nang thich nghi khac nhau véi su thay
déi nhiét do. Su khac nhau nay duoc thé hién khong nhing vé mat hinh théi, cdu
tao, hoat dong sinh li ma con ca vé tap tinh sinh hoat cta sinh vat.

b) Cdc hinh thirc trao doi nhiét

Hai hinh thic trao ddi nhiét clia sinh vat bién nhiét va sinh vat hing nhiét (dang
nhiét) :

— Sinh vat bién nhiét c6 nhiét d6 co thé hoan toan phu thudc vao nhiét do moi
truong ngoai va luon luon bién ddi. Thudc loai nay c6 céc sinh vat nhan so, vi sinh
vat, nam, thuc vat, dong vat khéng xuong song, cd, ludng cu, bo sat.

Maic du sinh vat bién nhiét ciing c6 mot s6 dic diém gép phdn han ché su thay
déi nhiét qua mifc nhu cay tiéu giam 14 hodc 14 c6 16ng bao phu c6 vai tro han ché
thoat hoi nudc, tap tinh tranh nang & bod sat... nhung nhiét do co thé cha sinh vat
bién nhiét van thay déi dang ké theo nhiét do méi truong. Trudc hét 1a vi kha nang
diéu chinh nhi¢t cta sinh vat bién nhiét, dac biét la thuc vat rat han ché. Thu hai,
sinh vat bién nhiét hoan toan phu thudéc vao nguén nhiét cia moi truong.

O mot s6 sinh vat bién nhiét (ré nhat 12 & mot s6 con trang), nhiét do co thé
duoc tich liiy trong mot giai doan phat trién hay ca doi s6ng gan nhu 1a mot héng
sO va tuan theo cong thirc : T = (x — k)n

Trong d6 : T la tng nhiét hiru hiéu ngay, x 1a nhiét d6 méi truong, k la nhiét
do ngudng cha su phat trién, n 1a s6 ngay cin dé hoan thanh mét giai doan hay ca
doi song cua sinh vat. ’

— Céc sinh va‘t hang nhiét duy tri nhiét d6 co thé én dinh, khéng thay déi theo
nhiét d6 cla méi truong ngoai. D6 1a nho co thé da phat trién co ché diéu hoa
nhiét va su xuat hién trung tam diéu hoa nhiét d6 & ndo bo. Nhiét do co thé thay
déi theo loai, & chim thuong 1 40 — 42°C, & thii 1a 36,6 — 39,5°C.

Cic sinh vat hiang nhiét thong qua cac hoat dong s6ng sinh ra mét luong nhiét
& bén trong co thé, nhty d6 nhiét do co thé khong xuéng thap. Khi nhiét do co thé
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tang cao, ching tang cudng toa bdt nhiét. Sinh vat hing nhiét diéu chinh nhiét do
co thé hiéu qua bang nhiéu cich nhu : chéng mat nhiét qua 16p loéng, da hoac 16p
md& dudi da hoac diéu chinh mao mach duéi da. Khi co thé cdn toa nhiét, mach
mau dudi da dan ra, tang cuong hoat dong thoat hoi nudc va phat tan nhiét... Cac
hoat dong nay cin tiéu t6n nhiéu nang lugng. Nhiét d6 moéi trudng cang thap, dé
c6 thé nang cao nhiét d6 co thé téi mitc cuc thuan, nang luong tiéu hao cang
phai nhiéu. .

¢) Anh hudng ciia nhiét do i cic ddc diém cia thuc vit

Nhiét d6 cé anh hudng dén hinh thai, hoat dong sinh 1i va kha nang sinh san
cua thuc vat.

* Nhiét do c6 dnh hudng dén hinh thdi va gidi phdu thyc vt

L4 cay thuong 1a bo phan dé bién ddi nhat dudi tac dong cta nhiét do. O viing
on ddi, vé mua dong cay thuong rung 14 han ché dién ti€p xuc véi khong khi lanh,
dong thoi hinh thanh cdc vay bao vé chéi non va 16p ban cich nhiét bao quanh
choi cay.

G. L. Pavlovscaia (1948) da lam thi nghiém véi cay cocxaghi (Taraxacum
koksaghyz) thdy trong diéu kién anh sing, d6 4m giong nhau, néu dé cay & nhiét
do 6°C thi 14 xé thuy sau, & nhiét d6 15 — 18°C 14 khong con xé thuy ma chi c6
nhiéu rang nho & mép.

Hai cay s6i (Quercus) song trong diéu kién nhiét do khac nhau c6 hinh thai 14
khac nhau, nhung sau mét thoi gian thi nghiém cho tdc dong nhiét d6 nhu nhau, 14
lai bién ddi gi6ng nhau.

Ré cay an qua 6n déi nhu tdo, 1& s6ng noi nhiét do thdp c6 mau trang, it hod
g6, mo so cdp phan hod cham. O nhiét do cao thich hop ré c6 mau sam, 16p gé
day, b6 mach dai.

Cay moc noi c6 nhiét do cao kém theo dnh sang manh thudng c6 vo day, ting
ban phiat trién nhiéu 16p giir vai tro cach nhiét véi moi trudng ngoai, 14 c6 tang
cutin day, han ché thoét hoi nudc.

* Nhiét dé c6 anh huong dén hoat déng sinh li cua thuc vat

Nhiét d6 méi truong c6 anh hudng rat manh dén hoat dong quang hop va ho
hé4p ca thuc vat. Cay chi quang hop t6t & 20 — 30°C. Cay ngimg quang hop va ho
h4p & nhiét do thap qua (0°C) hoac cao qué (hon 40°C).

Trong diéu kién d6 4m khong khi thap, nhiét d6 khong khi cang cao, cay cang
thoat hoi nuéc manh.
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Nhiét d6 anh huong t6i qua trinh hinh thanh va hoat dong cua diép luc. Ola
cay ca chua, nhiét d6 thdp (13°C) hat diép luc it va nhd, & nhiét do t6i thich
(21°C), 14 c6 nhiéu diép luc, & nhiét do cao (khoing 35°C), 14 vang ta dén do diép
luc bi phan huy.

Kha nang chiu dung nhiét do bat loi ciia cic co quan khiac nhau cua cay
khong giéng nhau. L4 la co quan chiu anh huéng manh nhét. Trong nhimg giai
doan phat trién c4 thé, yéu cdu nhiét d6 méi trudng ciing khic nhau. Hat ndy mam
cén nhiét d6 4&m hon khi ra hoa, lic qua chin cay c4n nhiét d6 moéi trudng cao nhit.

d) Anh huéng ciia nhiét do dén cdc ddc diém ciia dong vdt

* Nhiét do anh huong téi hinh thdi dong vdt

Theo quy tac Becman (K.Bergmann), dong vat hang nhiét (chim va thu) thuéc
cung loai hay céc loai gdn nhau séng & céc ving mién Béc nhiét do thap cé kich
thuée co thé 16n hon & mién Nam 4m 4p, nguoc lai nhilng loai dong vat bién nhiét
(c4, ludng cu, bo sat...) thi & mién Nam kich thudc co thé 16n hon & mién Bic.

Theo quy tic Anlen (D. Allen), dong vat hing nhiét s6ng noi cang lanh, kich
thudc cac phan ngoai phdn than chinh (nhu tai, céc chi, du6i, mo...) cang nhé hon
6 noi néng. Diéu d6 chimg to, dong vat s6ng noi nhiét do thap cé ti 1¢ gilra dién
tich bé mat va thé tich co thé gidm, gép phdn han ché su mat nhiét. Vi du, thé &
chau Au c6 tai ngén hon tai tho chau Phi. Theo Anlen, tai dong vat cé y nghia dac
biét d6i véi viéc gitr can bang nhiét cia dong vat & xd néng, vi ¢ tai tap trung
nhiéu mach mdu. Tai cta voi chau Phi, cdo & sa mac, tho & chau M rét to, giir vai
tro quan trong trong viéc diéu hoa nhiét do co thé.

Y nghia ciia hai quy tic Becman va Anlen la dong vat hing nhiét séng noi
nhiét do thap cé i s6 giita dién tich bé mat co thé (S) véi thé tich co thé (V) giam,
(ti s6 S/V giam), gop phdn han ché su toa nhiét cha co thé.

Cac loai dong vat viing lanh (nhu huou, gau, cin...) c6 bo 16ng day va dai hon
nhimg dong vat ¢ ving néng. Tuy nhién, khi chuyén chung vé sOng noi c6 nhiét
d6 on hoa, it lanh, 16ng sé ngan va thua dan.

* Nhiét do anh huong téi hoat dong sinh li cia déng vt

Nhiét d6 moi truong c6é anh huodng téi lugng thic an va toéc do tiéu hoa thic
an cua dong vat. Vi du, 4u trung giai doan 4 ciia mot bot (Tenebrio molitor), &
nhiét d6 36°C an hét 638 mm? 14 khoai tay. Néu nhiét do ha thap xuéng 16°C thi
chi an 215 mm?2. Mot truong thanh an nhiéu nhat & 25°C, nhung & 15°C mot
ngimg an.
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Nhiét d6 moi truong anh huéng rat rd t6i mic do trao déi khi cia dong vat.
Nhiét do cang cao cudng do hé hap cang tang. A. Rieck (1960) lam thi nghiém
cho thdy : Cing loai €ch Rana pipiens nhung nhimg cd thé s6ng va thich nghi voi
moi truong nhiét dé thap (5°C) c6 kha nang trao déi khi 0xi cao hon éch quen
séng noi nhiét do cao (25°C).

* Nhiét do dnh hudng téi su phdt trién cia dong vt

Téc do phat trién clia dong vat bién nhiét phu thudc nhiéu vao nhiét do moi
truong. Khi nhiét do xuc‘)'hg thap qué hoac 1én cao qud, vuot ra ngoai mic nao
d6 thi dong vat khong phat trién dugc. Gidi han dé dugc goi 1a ngudng nhiét
phat trién.

Mbi loai sinh vat c6 mot ngudng nhiét phat trién nhét dinh. Vi du ngudng
nhiét phat trién ctia sau khoai c¢8 (Prodenia litura) pha hoai rau 1a Ién hon 10°C,
clia buém cai mau triang (Pieris rapae) 1a 10,5°C. Trimg c4 héi bat ddu phat trién &
0°C. Loai ha (Balanus balanoides) bam trén than cay viing nudc lg ven bién 6n déi
c6 ngudng nhiét phat trién 2 — 18°C.

* Nhiét do dnh huong téi su sinh sdn

Nhiéu loai dong vat chi sinh san trong mot thoi gian nhiét do thich hop nhat
dinh. Néu nhiét d6 méi truong cao hon hoac thap hon nhiét d6 cén thiét, cuong do6
sinh san sé giam hoac ngimg tré. Vi du, ca chép chi dé tning khi nhiét do nudc
khong thap hon 15°C. Chu6t nhat trang (Mus musculus) sinh san manh & nhiét do
18°C, nhumg sinh san giam va ngimg han & 30°C. Nhiét d6 méi truong anh huéng
dén chitc nang clia co quan sinh san, troi lanh qua hoac néng qua c6 thé lam
ngimg qua trinh sinh tinh tring va tring & nhiéu dong vat.

Sinh vat ngimg sinh san khi diéu kién nhiét d6 cia moi truong khong thuan loi.

* Nhiét dé dnh hudng t61 tdp tinh sinh hoat cua dong vt

Nhiéu loai dong vat nho cé tap tinh ma c6 thé giir thiang bang nhiét hiéu qua.
Vi du, kha niang dao hang, xay t6 tranh néng cha rat nhiéu loai dong vat nhu kién,
m6i, ong... Chau chiu sa mac vao méi budi sing xoé rong doi canh, phoi phan
sudm ra dé sudi am, vao budi trua lai cup canh lai. Chim canh cut khi cé bio tuyét
tap trung thanh d4m 16n dé tan dung hoi 4m cia nhau, cc con phia ngoai chuyén
dan vao bén trong va ca dan chuyén dong cham chap vong quanh nhu mét con rua,
do dé, nhiét do & trong dam duoc giir & 37°C.

Pong vat & sa mac nhu lac da ciing tranh nang bang cich ding sat nhau, con
no che béng cho con kia, han ché duoc su d6t néng bé mat co thé. Lam nhu vay,
nhiét do & giita ddm lac da 1a 39°C, trong khi & suon con phia ngoai lén dén 70°C.
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3. Tac ddng cua nudc 1én doi s6ng sinh vit

a) Y nghia ciia nudc déi véi doi song sinh vat

Nudc c6 vai tro rat quan trong trong doi séng cua sinh vat. Nudéc la thanh
phan khong thé thi€u cha tat ca céac t€ bao s6ng, chiém téi 80 — 95% kh6i luong
cua cdc mo sinh truong. T€ bao cua nhiéu loai thuc vat nhu ca rét, rau xa lach chia
85 —95% nudc. T€ bao dong vat rudt khoang chira t6i 98% nudc. Hat thuc vat,
mac du da phoi kho dé giir hat khoi ndy mam ciing chifa tir 5 — 15% nuéc.

Nudc tham gia vao hau hét cac hoat dong s6ng cua sinh vat va la moi trudng
song cta nhiéu loai sinh vat. Nudc 1a nguyén liéu cho quang hop, 1a phuong tién
van chuyén va trao d6i khodng trong cdy. Thoat hoi nudc giip cay diéu hoa nhiét
do co thé.

Nudc 1a phuong tién van chuyén mau va chat dinh dudng ¢ dong vat. Nudc
tham gia trao d6i nang lugng va diéu hoa nhiét do co thé, dong thoi giir vai tro
quan trong trong sinh san va phat tan noi giong.

b) Nhimg ddc diém co bdn ciia moi truong nuoc va su thich nghi cua sinh vt

* Do dam ddc cua nudc

Nudc c6 d6 dam dac 16n hon khong khi nhiéu, cé tic dung nang d& cho cac
co thé séng. Sinh vat séng trong nudc c6 cac dac diém thich nghi :

— Tang cuong bé mat tiép xiic cha co thé véi nudc nhu co thé c6 dang dep,
kéo dai, hinh thanh nhiéu mau va to gai. Nhiéu loai cay thuy sinh cé kich thudc
16n, 14 cay nong tam (Victoria regia) song trong cic ao hé ving song Amazon cé
14 16n dudng kinh 1 — 1,2 m ndi trén mat nuéc. Vach 14 cao 30 — 40 cm (hinh 4).
Loai tdo tham (Macrocystis pyrifera) & vang bién Thai Binh Duong co thé dai téi
100 m (hinh 5).

s

Hinh 4. La cay nong tam Hinh 5. Tdo tham (Macrocystis pyrifera) cé6
(Victoria regia) ré gia bam vao da, séng 6 do sdu 30-35 m
dudi bién, tdo ndi trén mat nuéc
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— Cay s6ng trong nudc c6 mo cd kém phit trién, cdc yéu t6 co trong cay tap
trung & phin trung tam véi nhiéu t€ bao da phan nhanh c6 tic dung nang d& va tao
nhiéu khoang tr6ng chita khi.

— Co thé nhiéu loai dong vat nhu : c4 trich, c4 thu, c4 map, cd heo... bai
nhanh nh& cé hé co phat trién va minh thon nhon, han ché siic cin clia nudéc.

— Co thé thuc vat va dong vat déu gidm khéi lugng co thé bang cach tich lu§
lipit hodc c6 tii hai. Tao silic du trit nhiéu giot ddu. Mot s6 loai dong vat & nudc
co thé c6 phao khi nhu cic loai thin mém va chan bung gitip ching tréi néi dé
dang. Nhiéu loai chuyén d6ng trong nudc nhd c4u tao co thé c6 6ng xiphong (nhu
trai, muc...), co thé boi theo kiéu phan luc (nhu sifa).

* Luong Oxi trong nuoc

Néng d6 oxi trong nudc khong vuot qua 20ml/lit, thap hon néng d6 6xi trong
khong khi khoang 21 14n. Oxi xam nhap vao nuéc chli yéu nhd hoat déng quang
hop clia thuc vat thuy sinh va do khuéch tan tir 16p khi bé mat. Do d6, 16p nuéc
trén mat giau 6xi hon 16p nudc sau.

Sinh vat trong nudc hap thu 6xi qua bé mat co thé hodc qua co quan chuyén
hod & déng vat nhu mang, phéi, khi quan.

Thuc vat s6ng chim trong nuéc, trén co thé khong c6 16 khi, khéng khi hoa
tan thAm qua bé mat co thé. L4 cay n6i trén mat nudc nhu 14 sing chi c6 mat 14
phia trén ti€p xic vdi khong khi c6 16 khi, con mat phia duéi ti€p xic véi nude
khéng c6. Thuc vat s6ng chim trong nudc trong co thé c6 nhiéu khoang tréng
chira khi.

Pong vat hap thu 6xi qua da thudng c6 da mong. Ca trach hap thu trung binh
63% 6xi qua da. M6t s6 dong vat khi thi€u 6xi, ca thé kéo dai ra nhu giun Tubifex,
hai quy, thuy titc vuon dai céc xiic tu dé chi déng 1am tang bé mat h6 hap khi oxi.
Nhimg dong vat it di chuyén thudng cir dong vay, chan nguc hoac lic lu dé tang
dong nudc chay quanh than, lam ting kha nang hap thu oxi.

Mot hién tuong thudng gap l1a khi thi€u 6xi, nhiéu loai sinh vat néi ddu len
mat nuéc dé thd, khoi bi chét ngat.

* Nhiét do nuoc

Nuéc cé nhiét d6 twong d6i 6n dinh nén cic sinh vat s6ng trong nudc 1a sinh
vat chiu nhiét hep. Bién d6 dao dong nhiét d6 trong céc 16p nudc trén cung cua dai
dwong khong qui 10 — 15°C, & cdc vuc nuéc néi dia dudi 30°C. Cang xu6ng sau,
nhiét d6 nuée cang 6n dinh.
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Nhiéu loai sinh vat (nhu vi khuén va tdo) c6 thé t6n tai dugc trong nuéc cé
nhiét do cao (khoang 65 — 90°C) ciia cic su6i nuéc néng hoic viing nudc déng
bang c6 nhiét do rat thap (0°C).

* Anh sdng trong nuéc

Nang luong anh sdng trong nudc yéu hon trong khong khi do mot phdn anh
sang khi chi€u vao mat nudc phan xa lai khong khi. Do dé, trong nuéc ngay ngéan
hon trén can.

Anh sing duoc phan bd theo cic 16p nudc nong sau, tuy theo d6 dai budc
song khac nhau cua timg tia sing. Tia d6 phan b6 & 16p nudc trén cuing, réi dén da
cam, vang, luc, lam. Tia xanh luc xuéng sau hon, sau d6 la xanh da troi va cuéi
cung 1a tia xanh tim. Su phan b6 khong dong déu cua cic tia sang 1a nguyén nhan
tao ra su phan b6 khdc nhau theo chiéu sau l6p nudc cia cic loai thuc vat. Phan
16n cay hat kin, tao luc phan b6 & ving nudc néng vi ching hdp thu tia d6. Tao nau
c6 thé & sau hon (10 — 40m) nhd c6 sic t6 phu mau nau (phycocyanine). Tao do c6
thé phan b6 & 16p nuéc sau cich mat nuéc bién 60 — 100m nhd cé sic t6
do6 (phycoerythrine) va sic t6 mau lam (phycocyanine) hdp thu dugc nhimg tia
sang yéu.

Cay s6ng trong nudc c6 anh sing yéu nén la cdy thuong khong cé6 mé giau
hoac m6 gidu kém phat trién (m6 giau chi c6 mot 16p t€ bao). Diép luc phan b6 ca
trong bi€u bi va & hai mat cla 14, nhd d6 tang cudng kha nang hdp thu dnh sing
cho quang hop.

Mau sic cua dong vat ciing khac nhau theo su phan b6 cla céc tia sing trong
nuéc. Cdc dong vat ving triéu c6 mau sic sic sd nhdt, dong vat ¢ dudi sau hoic
trong hang c6 mau t6i. Nhiéu loai dong vat c6 kha nang phit sing bu vao luong
anh sing yéu 6t trong nudc.

Kha nang dinh hudng theo dnh sédng ctia dong vat trong nuéc kém hon trong
khéng khi. Tuy nhién, nhiéu dong vat da sir dung amthanh lam phuong tién dinh
huéng. Am thanh lan truyén trong nudc nhanh hon trong khéng khi, nhd thé ma
nhiéu loai déng vat c6 thé thu nhan dugce nhimg dao dong c6 tan s6 rat thap. Vi du,
con sifa c6 thé nhan biét duge su bién d6i cia nhip s6ng va kip thai lan xuéng sau
tranh bao. Nhiéu loai dong vat & nuéc cé thé phat ra am thanh d€ lién lac trong
quin thé. Cic con cua, tdm co x4t cc phén co thé phat ra am thanh. C4 phit &m
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thanh nhd chuyén dong cdc bo phan rang hdu, ham, vay... Mot s6 it loai dong vat
c6 kha nang phat séng dién tir trong nudc dé lién lac va tim méi. Hién nay di biét
khoang 300 loai cd c6 kha nang dac biét nay. Loai cd nudc ngot Mormyrus
kannume phat tan s6 300 dao dong/s, mot vai ca nudc man phat tan s6 16n t&i 2000
dao dong/s.

* DY mdn cua nudc

D6 man ctia nude 1a nhan t6 rdt quan trong anh huong téi su phan b6 va midc
do phong phu ctia c4 loai thuy sinh. Tuy theo kha nang chiu dung su bién ddi cia
d6 man ma nguoi ta chia sinh vat & nudc thanh hai nhém : nhém chiu muéi rong
(euryhaline) va nhém chiu mudi hep (stenohaline). Nhiéu sinh vat chiu mudi hep
khi d6 man cia moi trudng tang 1én mot it hoac lam giam di moét it 1a ching khong
phat trién binh thudng, vi du nhu cic loai thudc chi Thong (Pinus) va mot s6 loai
ca nudc ngot.

c) Thich nghi ciia sinh vit vdi do6 ém

— Thuc vat dugc chia thanh 3 nhém lién quan t6i d6 4m va nhu cdu nuéc :
thuc vat ua 4m, thuc vat chiu han va nhém trung gian 1a thuc vat trung sinh.

+ Thuc vat ua 4m s6ng trén dat c6 d6 4m cao nhiéu khi bao hoa hoi nudc nhu
& cic bd ao, bd séng, subi... hoic trong cic rimg &m. Vi du nhu cay béng nudc,
cdy thai 1ai, cay rdy, cay rau bg, nhat la cdy lia nudc va céi.

+ Thuc vat chiu han s6ng trén dit c6 d6 4m thap nhu cic c6n cit hay & hoang
mac. C6 hai dang cay chiu han : ciy chiu han mong nudc va cdy chiu han 14 cimg.

Cay chiu han mong nudc nhu céc cay thiu ddu, xuong rong, thuc bong,
hanh, toi... c6 thé chia téi 95-98% nudc so véi khéi lugng co thé.

Cay chiu han 14 ciing nhu céc cdy thong, phi lao, cay céi, lda... thudng c6 cic
hinh thidc thich nghi véi diéu kién kho han nhu : La cay hep nho d6 han ché duoc
miic d6 thoat hoi nudc qua bé mat 14. L4 cay ph nhiéu l6ng trang bac c6 tic dung
cach nhiét. L4 cay tiéu giam thanh gai hoac rung 14 vao mua khé, c6 tic dung han
ché mic d6 thoat hoi nuée. Nhiéu loai cay tang cuong kha nang 1y nuéc nho cé
hé ré phat trién dai hoac cé ré phu hit hoi nuéc trong khong khi. Nhiéu cay hinh
thanh hat hodc phdt trién than ngdm duéi dat, nhd d6 tranh dugc diéu kién kho
han cia miia khé. Ch4t nguyén sinh clia cdy 14 cimg chiu dugc diéu kién thi€u
nudc cao.
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+ Thuc vat trung sinh c6 tinh chat trung gian giita cay chiu han va cay ua 4m,
g6m céc loai cay gé thuong xanh rimg nhiét déi, cay rimg thudong xanh im, cay 14
rong rimg 6n déi, cic cay co trong déng co 4m va hdu hét cay nong nghiép 1a cay
trung sinh. L4 cay trung sinh c6 kich thudc trung binh, mong, khi khéng thuong
chi c6 & mat dudi cuia 4. B ré cay khong phat trién 1dm. Kha nang diéu tiét thoat
hoi nudc khéng cao, nén cay trung sinh dé bi mat nude va héo nhanh khi kho han.

- Dong vat cé nhiing loai ua 4m (nhu éch, nhdi...), loai va 4m vira phai va loai
ua kho (lac da, da diéu, than lan...).

— Nhiét d6 va do6 4m ciia moi trudng 1a 2 nhan t6 khi hau anh hudng l4n nhau,
hinh thanh t6 hop sinh thdi nhiét — 4m tdc dong déng thdi 1en doi s6ng sinh vat.

4. Thich nghi cua sinh vit véi khéng khi

— Sinh vat sit dung khong khi cho cdc qud trinh quang hgp, h6 hap. Ngoai ra,
khong khi con gidp thuc vat phat tin va dong vat bay luon.

— Cay s6ng noi c6 gié manh thudng thap hoac c6 than bo, cay nghiéng theo
huéng gi6 théi, nhiéu cay cé banh g6c hoac ré chéng, nhd dé cé thé diing vimg.

— Song noi 10ng gid, cac loai con trung thudng cé cadnh ngan hoac tiéu giam.

5. Thich nghi cua sinh vit vai liaa

— Thuc vat s6ng noi kho han, hay xay ra chdy thuong c6 céc diac diém thich
nghi nhu : than cé vo day, chiu lira t6t (cdy trong rimg khop), vo qua day va ciing
(O cay tram), nhiéu cdy c6 than ngdm dudi mat dét (cay co tranh).

— C4c loai dong vat c6 kha nang di chuyén nhanh trénh lira.

6. Thich nghi caa sinh vit voi dit

a) Ddt va y nghia cua né trong doi séng sinh vdt

Pat 1a méi trudng séng va cung cip chat dinh dudng cho nhiéu loai dong vat,
thuc vat, vi sinh vat va ndm. Cic chat min ba phan huy tir xdc chét cha cic loai
sinh vat va nhiéu loai khodng chat cé trong dét chinh la nguén dinh dudng phong
pht cua sinh vat.

Sinh vat dugc phan b6 khac nhau theo chiéu sau clia céc 16p dit. Hoat dong
cha cdc sinh vat nhu thuc vat, dong vat va nhat 1a vi sinh vat déng vai tro rit quan
trong trong qua trinh hinh thanh d4t. Con ngudi ciing déng vai tro 16n anh huéng
t6i nhimg bién déi cha dat trén Tréai Dat.
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b) Mot s6' ddc diém sinh thdi cia ddt

* Cdu tric cua dat

Theo d6 sau, dat duoc chia ra cac ting co ban :

— Téng tich luy mun bé mat mang nhiéu cic chit hiru co phan huy tir xac
sinh vat.

— Tang céc ch4t rira troi 1a noi gitr cac chat tir ting trén xudng.

— Tang dat me chifa cdc vat liéu cha vo Trai Dat bién d6i thanh dat.

Cau tnic cla dat tuy thudc vao thanh phin cap hat, cdu tugng cua dat va qua
dé anh huédng t6i cac dac diém sinh thdi ciia dat nhu : kha nang giir nudc, do toi
x06p va thoang khi, tinh tham nudc.

* Thanh phdn cua dat

Pat c6 chira chat ran, nuéc va khong khi. Ngoai ra, su lién két giita mun hiru
co vdGi khoang hinh thanh nén cac phirc hé keo cua dat.

— Chat ran 12 thanh phan chu yéu, chiém toan bo khoi lugng dat va duoc chia
ra thanh 2 loai : c4c chat ran v6 co va chat ran hitu co.

+ Cic chat ran vo co 1a thanh phan cha yéu, chiém 97 — 98% khéi luong kho
tuyét d6i ctia dat. Nguoi ta tinh c6 khoang 74 nguyén t6 khoang trong dat, tén tai ¢
ca hai dang hoa tan hay lién két. Nhimg nguyén t6 cdy cin véi khéi luong nhiéu
goi 1a nguyen t6 dai luong nhu : C, H, O, N, S, P, K, Mg, Ca... Nguyén t6 vi lugng
1a nhilng nguyén t6 cdy cén it, nhung néu thi€u chiing sinh trudng cua cay sé bi r6i
loan nhu : mangan (Mn), déng (Cu), bo (B), silic (Si), moélipden (Mo), coban
(Co)...

+ Ch4t hitu co cia dat chi chiém vai phin tram khéi luong dat nhung lai la
thanh phin cé y nghia hét siic quan trong d6i véi doi soéng cua thuc vat. Ham
luong chét hitu co 12 biéu hién mic d6 mau ma cua dat. Chat hitu co trong dét c6
ngudn goc tir xac chét cua sinh vat, trong dé cay xanh c6 sinh kh6i 16n nhit.

— Nuéc trong dat : Ham luogng nudc trong dat thay déi tuy theo kha nang giir
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