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J b ijLOL tiLeéiL

Thuc hién motsé diéu cua Luat Giado duc, Bd Gido duc & Dao tao ra B Y t6'
da ban hanh chwong trinh khung dao tao Duwgc sy dai hoc. BO Y té t6 chirc bién
soan tailidu day - hoc cac mén co SO'va chuyén mén theo chuonil trinh tron nhim
tlrng budc xav dung bd sach dat chudn chuvén mon trong cong tac liao tao nhan

lwc Vté.

Sach KY SINH TRUNG dwoc bién soan dwa vao chuong trinh gido duc cia
Truong Daihoc Dugc Ha Noi trén co SOchwong trinh khung ila fiwwc pho duvét,
Sach ctwoc cac tacgia TS. Kigu Khac Bon, ThS. Lo Thi Thu Hurong bién soan theo
phwong cham: kién thirc co ban, hé thdhg; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat
cac tién bo khoa hoc, k¥ thuathién dai va thuc tién ViétNam.

Sach KY SINH TRUNG d& dugc Hoi ddng chuyén mon tham tiin/i sach va tai
liéu day - hoc chuyén nganh Duoc s§ clia B6 Y té tham dinh ndm 2007. BO Y té
quyét (linh ban hann la tailiéu day -hoc dat chudn chuyén mon clia nganh trong
giai doan hién nay. Trong thoigian tir 3 ciéh 5 nam, sach phai ctwge chinh ly, bo
sung va cap nhat.

BO Y téxin chan thanh cdm on cictdcgid va HOidong chuyén mon tham ciinh
(lagitp hoan thanh cudn sach; cadm rin PGS. TS. Pham Van Than, CS. TS. L6 Bach
Quang da doc vaphan hién dé cuén sach sém hoan thanh kip thoiphuc vu cho
conlltdc dao tao nhan lwc V té.

Lan dau xudt ban, ching t6i mong nhan Liwocy kién fiéne edp cla itontl
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gid dé lan xudt ban sau sach livgc hoan
thién hon.

VU KHOA HOC VA DAOTAO - BOYTE
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JIvindidau

Gido trinh Ky sinh tring y hoc nay la tap gido trinh dwoc dn ban lan thi tu,
nau nhiéu nam da duwoc dung lam tai liéu hoc tap cho sinh vién Dugc (&n ban dau
tién vao nam 1966).

Viét Nam la mot nwdc nhiét ddi, co cac dieu kién vé tw nhién, xa hoi, sinh hoat
tap quan rat thuan lgi cho cac bénh ky sinh trting phat trién, dac biét la trong tinh
hinh bénh A1DS phat trién hién nay, tao diéu kién cho mot s6 bénh ky sinh trling
trvée day hiém gap, nay trdé 1én phé bién hon. Qua khao sat cac y kién cla sinh
vién ua cac ban ddng nghiép trong va ngoai truong, cdng véi nhitng thay doi cé tinh
cap nhat vé khoa hoc chuyén nganh, do ddm hao nhu cau phuc vu day va hoc theo
muc tiéu, chwong trinh cla B6 Gido duc va Dao tao cho sinh vién Dugc, chlng téi
bién soan chinh stra, bo sung gido trinh "Ky sinh trung" nay dwa trén co s& giao
trinh "Ky sinh tring" xudt ban nam 2004 cla TS. Kiéu Khac Bén bao gém 6 phan
chinh: Pai cw(fng Ky sinh trung; Giun ky sinh; San ky xinh; Bon ban; Snt rét va
Tiét tlc.

Hién nay, Truvong Dai hoc Dugc Ha NOi dd mé rong quy md va cac loai hinh
dao tao nhuw Dugc sT chuyén tu, Dugc sT béng hai..., khéng thé bién soan gido trinh
cho tirng ddi twong trong cung mot thoi gian, vi vay trong khi bién soan ching toi
ldy doi twgng dao tao Dugc sT chinh quy lam trung tdm. Mdc du vay gido trinh
cling dugc bién soan dé phuc vu cho viéc day, hoc va tham khao cho cac ddi twgng
khac thudc hé dai hoc. Vi vay tuy tirng ddi twgng ma nguoi day va hoc lwa chon cac
ndi dung cho thich hop.

M&c dU da hét stec ¢d géng, nhung khong thé tranh khéi nhirng thiéu sot nhat
dinh, ching t6i rat mong nhan dugc cacy ki€én nhan xét, gép y, phé binh cla cac
ddng nghiép va anh chi em sinh vién dé cho nhi*ng Ian tai ban sau cla gido trinh
sé ngay dugc hoan thién hon.

CAC TAC GIA
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Chuwong 1

DAl CUONG KY SINH TRUNG Y HOC

MUC TIEU
1 Néu cac khai niém co ban dung trong khoa hgc ky sinh trung.
2. Trinh bay 4 dac diém cla ky sinh triing: dac diém vé hinh thé, ciu tao co
quan, sinh san va sinh ton.
3. Trinh bay danh phap vaphan loai khai quat ky sinh trung.
4. Phan tich cac anh hwong qua lai gitra ky sinh tring va co thé vat chd.
5. Phén tich céc dac diém chinh cla bénh ky sinh trieng.

1.1. CAC KHAI NIEM Co BAN

1.1.1. Ky sinh trung

Ky sinh trung (KST) la nhitng sinh vat séng nho vao céc sinh vat khac dang
sor.g, chiém cac chét clia sinh vat do dé song va phat trién.

Theo khai niém trén thi KST bao gom tat ca céc loai vi khuan, Rickettsia va
virut ky sinh, nhwng do sy phat trién ctia khoa hoc, cac loai vi sinh vat trén da
dugc tach riéng ra dé nghién ctru trong chuyén nganh Vi sinh hoc.

KST hoc la mon khoa hoc chuyén nghién ctu céac loai KST cla nguoi va cac
sinh vat bi ky sinh khac. Vi d6i tugng rong nhu vay, nén KST y hoc chi tap trung
nghién ctru cac KST ky sinh va gay bénh & nguoi, tim hiéu cac dac diém sinh hoc
va mdi quan hé tuvong tac gira ching va nguoi, dé ra dugc nhirng bién phap phong
va chong c¢d hiéu qua.

Hién nay, cac bénh KST co hdi xudt hién ngay cang nhiéu & nhitng nguoi bi
nhiém HIV/AIDS dang la méi quan tam cla y dwoc hoc néi chung va KST hoc
nd: riéng. Nhitng thanh twu mdi cla cic chuyén nganh khoa hoc hién dai khac
nhi sinh hoc phéan t&, di truyén hoc, mién dich hoc v.v... d4 va dang dugc (rng
du:ig ngay cang nhiéu vao KST hoc, soi sdng nhiéu co ché bénh sinh va dem lai
nh:éu trién vong cho cac cong tac chan doan, diéu tri cling nhw phong, chong
cac bénh KST.



https://nhathuocngocanh.com/

KST c6 thé la dong vat (nhw giun, san, don bao, tiét tic) hodc thyc vat (nhw
ndm ky sinh), nén con c6 thé goi la ky sinh vat, nhung do théi quen nén van
thuong dwoc goi la KST.

KST cd thé song & cac vi tri khac nhau trong co thé vat cha va thoi gian ky
sinh trén co thé vat chd c6 thé tam thoi hodc 1au dai, vinh vién tuy theo loai KST.
Nhitng KST chi séng & mat da hodc cac hdc ty nhién cla co thé vat chli dugc goi la
ngoai KST (nhw céc loai ti€t tdc, tring roi am dao Trichnmonas vaginalis, ghé
Sarcoptes scabiei,...). Nhitng KST séng trong cac to chirc hodc ndi tang cla co thé
vat chd dugc goi la ndi KST (nhu giun da, san 14 gan, KST s6t rét,...). Nhitng KST
chi bam vao vat ch trong mot thoi gian rdt ngan (chd yéu chi khi chiém thic an),
con lai chiing séng ti do trong thién nhién duoc goi l1a KST tam thai (nhw mubi, bo
chét, rudi hat mau...). Con lai nhitng KST phai séng badm vao co thé vat chi sudt
cudc doi hodc trong mdt giai doan lau dai thi duwoc goi 1a KST vinh vién (nhu cac
Joai giun, s&n, don bao).

Xét vé tinh dac hiéu ky sinh trén vat chl nguoi ta con chia KST ra cdc loai
khac nhau. Nhitng KST chi song trén mot loai vat chl la KST don ky (giun tdc -
Trichuris trichiurn chi ky sinh trén nguai), con nhitng KST trong qué trinh séng
cla chang phai phat trién trén nhiéu loai vat chi khac nhau la KST da ky (san 1a
gan nhd - CAonorchis sinensis). Ngoai ra nhitng KST ky sinh trén nhitng vat chi
bat thwong duoc goi la nhitng KST lac chi (giun ddia lgn c6 thé ky sinh & nguoi).

1.1.2. Vat chu

Hién twgng sinh vat sobng bam hwéng lgi trong khi sinh vat bi sdng bam thiét
hai la ddc treng co ban nhdt cda hién twgng ky sinh (parasitisme). Sinh vat bi KST
sdng nho dwoc goi la vat chu (host) hay ky cha.

Vi du: ngwdi c6 mang giun dla trong co thé thi nguoi la vat chi cla giun dda.
Can lvu y réng, vat chl phai la nhitng sinh vat dang sinh séng (living), con néu
nhu c6 mot loai sinh vat nao dé séng nho trén xac dong vat chét thi ching chi la
nhitng sinh vat hoai sinh ma thoi, sinh vat chét dé cling khdng phai la vat cha.

Vat chd dwoc phan ra lam nhiéu loai:

- Vat chi chinh: la nhitng vat chd mang KST hodc 6 thé truéng thanh hoac &
giai doan cd sinh s&n hitu gi¢i (con goi la hitu tinh). Vi du nhw giun chi cé 2 vat
chd 1a nguoi va mudi, giun chi duc va cai song trong hé bach huyét ctia nguoi va co
kha nédng sinh san hitu tinh nén nguoi la vat cha chinh cta giun chi.
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- Vat chd phu: la nhitng vat chd chi mang KST & thé con non (&u tring) hodc
khéng c6 kha nang sinh san hitu tinh. Nhw trudmg hop giun chi néi trén thi mubi
truyén bénh giun chi c6 mang KST & thé du trung nén mudi Ia vat chi phu cla
giun chi. B&i voi KST s6t rét thi nguoc lai, tuy cling c6 hai vat chi la nguoi va
mubi, nhung mudi sot rét lai 1a vat chii chinh clia KST sbt rét vi trén co thé mudi,
KST s0t rét thiyc hién qud trinh sinh san hitu tinh va nguoi chi la vat chd phu vi
KST sot rét chi co hinh thirc sinh sén vo tinh trén ngudi ma thoi.

- Vit cha trung gian: dé chi nhitng vat chi (hodc chinh, hodc phu) lam trung
gian truyén bénh tlr ngudi ndy sang nguodi khac, chang han nhw mubi la vat chd
trung gian truyén bénh so't rét, 6c la vat chi trung gian truy&n bénh san I4.

Can phéan biét vat chd trung gian véi sinh vat trung gian truy&n bénh. Sinh
vat trung gian truyén bénh c6 thé 1a vat chd hodc khong. Vi du nhw trong bénh sot
rét, mudi vira 1a vat chl trung gian, vira 1a méi gi¢i truyén bénh. Nhung trong
bénh ly amip, rudi chi la mdi gi¢i truyén bénh, vi rudi c6 kha nang van chuyén kén
amili tr noi nay dén noi khac lam lay lan bénh, nhung rudi khong phai la vat cha
cla amip.

1.1.3. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién clia KST: Cung nhu bat c mot loai sinh vat nao trong tw
nhién, KST ciing phai c6 nhitng giai doan phat trién khac nhau, ké tir khi chi la
man: sinh vat dau tién cho dén khi phat trién tredng thanh, c6 kha nang sinh san
ra ccc thé hé ké tiép, do chinh la vong doi hay chu ky phat trién cia KST.

Vi du: mudi dé trieng, triing nd thanh bo gy, bo gay chuyén thanh quang va
quéar.g tré thanh mudi tredng thanh. Mubi duc va mudi céi giao phdi voi nhau va
roi mubi céi lai dé tring. Toan bd qua trinh nay 1a chu ky ciia mubi.

Quan niém vé& chu ky phai la mgt quan niém tuan hoan lién tuc dugc hinh
dung nhu mdt vong khép kin khong c6 diém md dau va cling khong co diém két
thdc ludn dién ra theo thoi gian va trong mdt khong gian nhat dinh. Chu ky duoc
thuc hién hodc & trén vat chi hodc & mdi truong tw nhién (con goi la ngoai canh)
hodc & ca hai.

Dua theo mdi quan hé gilra KST va vat chi doi voi chu ky clia KST, nguoi ta
c6 thé khai quat chu ky clla KST thanh 5 kiéu nhu sau:

- Kiéu chu ky L toan bd chu ky clia KST thic hién trén vat chd, sy lay lan
bénh tlr nguoi nay sang ngudi khac la do tiép xGc (nhw chu ky cla ghé,
Trichomonas vaginalis).
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- Kiéu chu ky 2 toan hd chu ky clia KST hoan toan thic hién & ngoai canh
khéng can trai qua vat chii (nhu chu ky cia mudi, rudi,...).

- Kiéu chu ky 3: KST phat trién trén co thé vat chi dao thai mam bénh ra moi
treong ngoai canh, phat trién; roi lai xam nhap vao vat chi méi (nhw chu ky cla
giun ddia, giun toc,...).

- Kiéu chu ky 4: KST phat trién trén co thé nguoi; dao thai mam bénh ra méi
treong ngoai canh, phat trién; sau do tiép tuc xam nhap va phat trién trong mét
hodc nhiéu vat chd trung gian roi mdi xam nhap vao nguoi (nhu chu ky cta séan 14
gan nhd, san la phoi,...).

- Kiéu chu ky 5: KST phat trién trén co thé nguoi, truyén mam bénh vao vat
chd trung gian, mam bénh phat trién trén vat chl trung gian; sau do duoc vat chl
trung gian truyén vao nguoi (nhw chu ky cla st rét, giun chi,...).

Tuy theo tlrng loai KST ma chu ky cla chling khéac nhau, ¢6 chu ky rat don
gian va c6 nhirng chu ky kha phtc tap. Chu ky don gian Ia chu ky khéng can téi
vat chl hodc chi can mot vat chd (don ky sinh). Chu ky phiic tap la chu ky duoc
thuc hién qua hai hay nhiéu vat chd (da ky sinh), c6 khi xen ké véi ngoai canh.

Tinh don gidn hay phirc tap cla chu ky cé &nh hwéng nhiéu téi toc do phat
trién va pho bién cla bénh KST. Néu nhw chu ky c¢6 nhiéu khau, nhiéu chang thi
chi cadn mot khau hay chang nao dé bi pha v la chu ky khong thé thuc hién dugc.
Viéc ndm vitng chu ky cia tirng loai KST gitip cho ngudi thay thudc co mét dinh
hwéng ding trong céc cong tac diéu tri va phong, chdng cac bénh KST, dem lai
nhitng hiéu qua thiét thuc trong viéc han ché, cat dirt dudng lay truyén dé tién toi
thanh todn mdt s6 bénh KST. Chang han, cd thé cét dit mot mat xich quan trong
tlr vat chl ra ngoai canh hodc tir ngoai cdnh vao vat chdi méi, hodc diét KST & trén
vat chi béng céach didu tri cho ngudi méc bénh hodc tiéu diét cac vat chd mang
KST nhu diét chudt, mubi, rudi v.v...

D6i vii cac dugce sy, viec ndm vitng cdn k& chu ky ctia KST ¢6 lgi ich to 16n
trong qua trinh nghién ctu cac loai dwgc phdm hay hoa chéat co tdc dong vao mot
khau nao yéu nhét hoc thuan loi nhat trong chu ky. Vi du nhu céac loai thudc s6t
rét, s¢ di phong phu va phtrc tap nhw hién nay la chinh béi co ché tac dung dugc ly
cla chdng trén céc giai doan phat trién clia KST sot rét rat khac nhau.

10
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1.2. DAC PIEM CUA KY SINH TRUNG

Ngoai nhitng dac diém chung cla thé gigi sinh vat, KST cling ¢d nhitng nét
riong vé hinh thé, cdu tao clia cac co quan, nhét la nhitng co quan chiu trach
«hidm sinh tén va sinh san.

1.2.1. Bac diém vé hinh thé

Tuy theo tirng loai KST ma chlng c¢d nhirng dac diém vé hinh thé va kich
thwdc khac nhau. Cac KST thudc loai c6 mot té bao (don bao) thi ¢6 nhitng nét dic
trung chung cla té bao, nhwng khéng thuin nhét. C4 loai ¢ hinh thé twong doi
tron nhu amip, co loai ¢d hinh thia, hinh thoi nhw céc loai trung roi. Ban than mot
loai KST trong quéa trinh song, hinh thé co6 thé thay ddi tuy theo tlrng giai doan
phét trién khac nhau cta chu ky, vi du nhi KST sét rét khi & mubi c6 hinh thoi,
khi mgi vao hbng cau cé hinh nhan, thé phan liét ¢6 hinh hoa thi nhiéu céanh, con
céc thé giao bao c6 hinh nhw qua chudi, IuGi liém v.v... Déi khi hinh thé cla KST &
céc giai doan phat trién c6 thé khéac biét hoan toan dén mic khé nhan dinh (mubi
truéng thanh co canh, cé chan, nhwng bo gay mubi lai khéng co canh va chan).

V& kich thwdc, KST c6 kich thwdc to nho rat khac nhau. KST sot rét la loai co
kich thwdc nho nhat, tir 3 dén 4 um, san la co chiéu dai mét vai centimet, giun dtia
dai hang chuc centimet va san day cd thé dai toi 10m. Khong nhirng co6 sv khac
biét vé kich thudc tuy theo chling loai KST ma ngay trong ban than mdt loai KST,
do dao dong V& kich thwdc cling cé thé rat 16n tuy thudc vao tirng giai doan cla chu
ky. Dién hinh nhu san day tredng thanh co thé dai 7- 8m, nhwng du triing cla nd
thi chi c¢o kich thwéc 2 —3mm.

Hinh 11 Hinh thé san day trwdng thanh Hinh 1.2. Au triing sén day
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1.2.2. Dac diém vé cau tao co quan

Do ddc diém cla phuong cach song an bam, cac co quan cdu tao nén KST rat
phu hgp véi doi song ky sinh. Trai qua nhiéu thé hg, nho vao nhirng thay doi vé di
truyén va bién di, cac co quan cla KST da tiép thu dwogc nhiéu dac diém thich nghi
v6i hoan c&nh song ky sinh.

M0t s6 bd phan co thé clia KST khong can thiét cho doi séng clia né da thoai hoa
hodc mét di hoan toan. Nhu séan 14, do séng & nhitng noi trong co thé ngudi da c6 sin
nguon thirc dn chon loc, nén khdng can c6 bd may tiéu hod hoan chinh ma chi la
nhitng dng don gian, khéng c6 duong thai b, 16 hau mdn. San day ciing séng bang
nhitng thicc a@n chon loc, nén tham chi bd may tiéu hoa chuyén biét khong con, thav
vao d6 l1a phuong thic thdm thau thic dn qua mang san. Giun, san néi chung khong
¢0 nhitng co quan van dong dac biét, khdng cd cac giac quan hoan chinh.

Nhung ciing do cach séng ky sinh, KST can thiét phai dan hoan thién nhitng
co quan ddc biét, ddm bao cho cudc song an bam thuan lgi toi da. B6 la nhirng co
quan thyc hién céc chirc nang nhw tim kiém vat chi, bam vao vat chd, chiém thic
an & vat cha hodc gidp cho sinh san dé dang trén vat chi hodc & ngoai canh. LAy vi
du v& mudi: nho kha ning phan tich gi4c quan dac biét, mudi dé dang tim duoc vat
chd; phan dau cla cac chan mubi c6 céc tdi bam tao digu kién cho mubi dau bam
vao vat chl; voi mubi c¢6 nhitng tuyén tiét ra chat chéng dong méau va cé nhitng bd
phan gidp cho méau chay dé dang vao voi mudi.

1.2.3. bac diém vé sinh san

KST c6 nhiéu hinh thirc sinh san dé phat trién noi giong. Nhitng dac diém
sinh san rdt phong phd ddm bao khoéng nhirng viéc duy tri noi gibng ma con lam
tang nhanh mat do clla KST trong tw nhién.

- Sinh san vo gi6i (hay v tinh): Ia hinh thic sinh san gian don nhat khong
can duc cai. Chdng han nhu KST s6t rét hodc amip tir mot té bao co thé phan chia
thanh hai hodc nhiéu KST méi.

- Sinh sdn hitu gigi (hay hitu tinh): 1a hinh thirc sinh san thwc hién qua sw
giao phdi gilra duc va céi. Su sinh san nay nhiéu khi chi can théng qua mét KST la
dd, vi du nhuv séan 14, san day la cac loai KST lwdng gidi, chiing cd thé thyc hién
viéc giao phoi chéo gilra 2 by phan sinh duc duyc va cai cung co trén co thé mot
con san.

- Phoi t& sinh: Ia truong hop &u tring ciing c6 khd nang sinh san. Vi du 4u
trung cua san la cd dang boc, bén trong boc ¢ nhiéu &u tring.

- Sinh san da phoi: tir mét trirng (nhw sén 14 chdng han) c6 thé sinh san thanh
nhiéu du trung.

12
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Do hinh thic sinh san phong pha nén KST sinh san nhanh, nhiéu va dé dang.
Giun diia hang ngav c6 thé dé t¢i 200.000 trirng; rudi va mudi mdi lira co thé sinh
san ra hang trdm trirng. Diéu kién mdi trudng néng &m cla vung nhiét dgi va can
nhiét déi nhv nuéc ta cling 1a mot diéu kién thuan logi cho KST phat sinh va phat
trién nhanh chéng, 1am anh hwéng rdt I6n, khé khdn rdt nhiéu trong cong tac han
ché, loai trlr, ti€n t&i thanh toan cac mam bénh KST.

1.2.4. BPac diém veé sinh ton

Dé sinh tén, KST can c6 moi truong séng thich hop. Ngoai ra, trong qua
trinh s6ng, KST con phu thudc rdt nhiéu vao vat chd va chu ky cGa minh.

Ciing nhu cac sinh vat néi chung, dé ton tai va phat trién, KST can ¢ méi
trvdng song thich hop. Sw thich hgp clla méi trudng ngoai canh kha dao dong, tr
thich hop it, trung: binh dén rat thich hgp hay tdi vu. Mdi trwvong séng clia KST
co thé Ia mdi truong ty nhién hay nhan tao. Mdi truong ty nhién thi thwong co
nhirng bién déng, nén KST cling phai co nhirng bién ddi vé sinh thai twong (ng
dé thich nghi.

Ngoai ra dé sinh ton, KST con cd mdi quan hé véi cac sinh vat khac trong moi
treong. Vi du nhu bo gav mudi Mansonia can phai c6 ré béo dé cdm 6ng thé vao do
ma song. Do phu thudc vao mdi trvdng, nén nhitng bién dong thoi ti€t khi hau déu
¢6 anh hudng dén su hién dién va mat do cia KST (& Viét Nam, céc loai con trung
nhu rudi, mudi phat trign nhiéu vao mua néng &m tlr thang 4 dén thang 9). Nhu
vay. yéu t6 méi truong co thé quyét dinh sy cd mat cla loai KST nao dd va con
quyét dinh mat do, sy lan tran cta ching. Chinh vi vdy ma KST va bénh KST da
hinh thanh cac khu vuc cé phan bo dia ly ro rét.

Ngoai yéu td mdi trwong, phuong thirc thyc hién chu ky cla KST ciing anh
huéng téi sy sinh ton cla KST.

- Co kiéu chu ky don gian, kiéu chu ky phtc tap: nhirng KST c6 chu ky phtic
tap khd ton tai va phat trién vi chu ky co nhiéu khau, khé thuc hién nén bénh it
phd bién. Nguoc lai, nhitng KST ¢6 chu ky don gian sé dé thuc hién va hoan thién
chu ky, do d6 dé ton tai. d& nhan Ién, dé truyén bénh va gay bénh rong rai.

- Mbi loai KST ¢ tudi tho riéng (giun kim co tudi tho chirng 2 thang, giun dia
chirng 1 ndm). Vi thé, mdt s6 bénh KST néu khong tiép tuc lay nhiém (tai nhiém)
sé ti hét du khong cd su can thiép diéu tri gi. Tl d6 cac bién phap phong va chéng
tai nhiém déng mot vai tro quan trong khong nhitng déi véi ngudi chwa méc bénh
ma c& dbi v6i nhitng nguoi da méc bénh KST.

13
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Chu ky KST c6 nhigu giai doan, néu chiing ta ding céc bién phap cét dit chi
mot khau cla chu ky la mam bénh khéng thé phat trién duoc va bénh sé khong
lan truyén duoc.

KST gay bénh khong thé thiéu duoc yéu t6’vat chd. Néu thiéu vat chd, KST sé
bi chét vi khong hoan thanh dugc chu ky. Boi khi KST cling c6 thé tam thoi thich
nghi vo6i nhitng vat chd khoéng thich hgp: vi dy, du tring giun diia lgn cling co thé
ky sinh dugc & nguoi.

Nhu vay, nhitng yéu t&' cla vat chi dnh hudng dén KST la vat chi dac hiéu
hay khong dac hiéu, tudi cla vat ch, dinh dudng cla vat chd, quan thé va 16i séng
cla con nguoi (tap quan canh tac, thoi quen sinh hoat,...).

1.3. DINH LOAI VA PHAN LOAI KY SINH TRUNG

1.3.1. Binh loai ky sinh trung

TU lau viéc dinh loai KST déu dwa vao cac dac diém vé hinh thé bén ngoai. Vi
du: phan biét cac loai mudi bang kich thwdc cac bd phan, bang mau sic. Dan din
qua thirc té nhan thdy nhirng didu con han ché cla sw phan biét bang hinh the bén
ngoai va thdy can phai di sau hon vao hinh thé clia cac co quan, bd phan bén
trong, cling nhw phai can cl thém vao hinh thai, tinh chat truyén bénh va nhitng
cAu trac vi thé khac nhu nhiém sic thé, vi sac thé v.v...

1.3.2. Phan loai ky sinh trung

Hién nay viéc phan loai KST theo trat ty sau day: Gidi, Nganh, Lép, BO, Ho,
Giong, Loai (cung ndm trong sy phan loai chung cla gi6i sinh vat). KST gdm c6 2
giéi: Bong vat va Thyc vat. Trong gidi dong vat lai chia ra lam 2 nganh la don bao
va da bao. Nganh don bao gém c6 nhiéu 16p khac nhau: 16p tring léng, 16p bao tb,
I8p trung roi, l6p chan gia (gia tdc),... M&i 16p c6 nhiéu bd, mdi bd co nhiéu ho, mbi
ho c6 nhiéu giéng va mét giéng cé thé cé nhiéu loai.

Nhitng KST gy bénh va truyén bénh c6 lién quan dén con nguoi co thé khai
quat trong bang phan loai sau day:

* KST thudc giéi dong vat:

- Nganh don bao (Protozoa)\

+ L6p clr dong bang chan gia (Rhizopoda)

+ L8p clr déng bang roi (Flagellata)

+ Ldp clr dong bang 16ng chuyén (Ciliata)

+ Lép bao tl trung (Sporozoa)

14
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—Nganh da bao (Metazoa):

Giun san (Hclminth)

+ L&p giun tron (Ncmatoda)

+ Lop san 14 (Trematoda)

+ L&p san day (Cestoda)

Tiét tc (Arthropnda)

+ L6p nhén (Arachnida)

+ L&p con trung (Insecta)

*KST thudc gidi thyc vat: gdbm céc loai ndm ky sinh.

1.3.3.Danh phéap ky sinh trung
1.3.3.1. Danh phéap théng thudng

Danh phéap théng thuong la tén goi KST theo tlrng qudc gia va cd thé thay déi
theo tirng dia phuéng, nén né hoan toan khdng cé y nghta thong dung quéc té. Vi
du 6 Viét Nam, Ascaris lumbricoides dugc goi la con giun diia, nhung ciing c6 néi
goi la trun rudt, hoi trung hodc lai,... Chinh vi vay, dé phuc vu cho viéc dinh loai
va phan loai, KST cling nhr moi loai sinh vat khac phai c6 tén khoa hoc dé tranh
dugc nhitng sai s6t, nham 1an. Tén khoa hoc phai dwgc xem 1a tén chinh thic va
duoc st dung rong réi trong giao luu qudc té.

1.3.3.2. Danh phéap quéc té

Danh phap qudc té la tén khoa hoc st dung dé goi tén KST mdt cach thong
nhét trén thé gidi. Tén khoa hoc thuong lay gdc tlr ngon ngik Latinh. N6 cé thé kho
doc, kh6 nhé nhung khi dwgc st dung tot sé tang tinh chinh x6c va théng nhat
trong viéc nghién ctru KST. Tén khoa hoc thwong dung phuong phap goi kép hai
chir dai dién cho Giong va cho Loai clia KST. Vi du con giun diia cé tén khoa hoc la
Ascaris lumbricoides thi né thugc gidong Ascaris, con loai la lumbricoides. Vi la goc
chir Latinh nén danh phap KST khdng c6 ddu, tén giéng phai dugc viét trudc va
chir cai dau phai duoc viét hoa, tén loai viét thwong, khi in an tén khoa hoc déu
dung mau chit nghiéng. Khi viét tit chi dugc viét tit tén gidng, tuyét doi khong
duoc viét tit tén loai.

1.4. ANH HUONG QUA LAI GIFA KY SINH TRUNG VA VAT CHU

Do céch song ky sinh, KST c6 nhitng quan hé mat thiét véi vat chi. Nguoc lai,
vat chd cling phai c¢6 nhitng anh huéng téi KST. Ta can phai xét méi quan hé nay
thoo mdi twong tac bién ching.
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1.4.1. Anh hudng cla ky sinh trung doi véi vat cha

C6 mot s6 khdng nhiéu KST khong gay anh hudng gi dac biét doT véi vat cha.
Vi du: Amip loai Entamoeba coli ky sinh & rudt nguoi khong gay ra bénh ly gi dac
biét, co thé goi la nhitng KST thudc loai "chung séng hoa binh". Nhung néi chung,
hau hét KST déu cd gay tac hai dén vat chd. Nhirng anh hudng cd hai nay cé thé
dwgc phan ra lam 6 loai tac hai sau:

- Chiém thic an:

Mubn séng va phat trien, KST phai chiém thic dn cla vat chd. Thirc dn cla
KST c6 thé la nhitng chdt ma co thé vat cha dd hdp thu, tiéu hod va dong hoa
(mau), nhwng cling c6 thé 1a nhitng thirc an chuva dwgc dong hoa (thirc dn trong
rudt non). Tuy thudc tinh chét cla thic an bi chi€ém, vao loai KST, s6 lvong KST
va kha nang phuc hoi clia co thé ma lwgng thirc &n bi tiéu hao ¢d khac nhau.

- Gay ddc cho co thé vat chu:

Trong thoi gian Ky sinh trén co thé vat chl, KST tiét ra nhiéu chét va nhitng
chat nay c6 thé gay doc déi vai co thé vat chl. Vi du: giun ddia tiét ra chat Ascaron
c6 thé 1am cho co thé vat chd bi nhiém doc ndng. Giun moc tiét ra chét co thé (c
ché trung tdm tao mau cla co the vat chu.

Hién tvgng gay doc con co thé xay ra do KST chuyén hod nhitng chat binh
thwong khoéng doc thanh nhirng chat doc hai nhue KST s6t rét chuyén hoa
hemoglobin thanh hemorozoin.

- Gay tac co hoc:

MO6i loai KST ¢6 mét kich thudc nhat dinh nén nhitng KST ¢ kich thudc 16n ¢b
thé gay tic tai noi ky sinh hodc di chuyén dén noi khac dé gay tdc nghén dan dén
nhitng tai bién nguy hiém. Nhu giun diia c¢6 thé di chuyén 1én gan gay tic ng mat
cht hodc cac Ong dan mat trong gan.

Mot s0 KST cd kha nédng tap trung voi nhau tao thanh mot khdi ciing co thé
gay tic tai vi tri ky sinh. Nhu giun chi, tuy kich thuéc nhé nhwng chang thuong
cudn lai voi nhau thanh tirng bui gay tic cac mach bach huyét.

- Gay chén thuong:

Song trong co thé vat chd, KST phai bam chic vao mot sb vi tri clia co thé va
qua dé da tao nén cac chan thwong tai vi tri d6. Chang han nhuw giun téc dung dau
nhd nhur sgi téc cdm sau vao cac nép niém mac rudt: giun mdc ding méc dé ngoam
vao thanh ta trang; KST ghé dao thanh ham. ranh trong da. Mirc dd chan thuong
c6 thé thay d6i tuy theo tirng loai KST va hién tuegng bdi nhiém cac vi khuin khac.
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- Gay kich thich:

Do chan thuong, do chat doc va nhitng co ché khac di kem, KST cd thé gay ra
cho vat chi nhiéu kich thich khac nhau. Kich thich co thé tai chd, nhu kich thich
ngra gay ra bdi vét do't clia cac loai con trung hodc gay kich thich toan than khi co
thé vat chi bi KST xam nhap va co thé kich thich gay di (ng toan than.

- Téc Hai do van chuyén mam bénh:

KST ¢6 thé mang trén than ching mdt s6 mam bénh khac nhw vi khuén,
virut,... Trong qua trinh xdm nhap vao vat chl, né co thé mang cac mam bénh nay
tlr ngoai canh vao co thé vat chl (au trung giun mdc cd thé mang theo vi khuan
than, vi khuan lao dé gay bénh cho vat cha).

Ngoai ra trong qud trinh di chuyén tir noi nay dén néi khac cla co thé vat chd,
KST ciing co the van chuyén mam bénh tir noi nay dén noi khac trong co thé vat
chd (giun dtia khi chui l1én 6ng mat cé thé dem theo ca cac vi khuan dwong rudt
gy viém 6ng dan mat).
1.4.2.Phan rng cla co thé doéi vai ky sinh tring

Bl KST xdm nhéap va gy tac hai, co thé vat cha ciing c6 nhirng phan (ng
chdng tra & nhitng mirc d6 khac nhau. Ngay tai chd ky sinh c6 thé xay ra cac phan
(’ng nhu viém, tdng san té bao tao thanh cac kén hodc tham chi loan san té bao.
Phan (rng toan than dugc biéu hién bang sot, thay doi phan xa va chirc nang cla
mot s6 bd phan.

K&t qua clia méi twong tac gitta KST va vat chd cd thé dan t6i nhirng hau qua
sau day:

- KST bi chét.

- KST khong hoat dong va khdng gay bénh.

- Tuy theo mic tac hai gay ra do KST ma cé nhirng biéu hién bénh ly khac
nhau, goi la nhirng bénh KST.

1.5. BENH KY SINH TRUNG

Bénh KST la do KST tac dong vao co thé vat chl gay ra. Ngoai nhirng nét
thudc pham trd chung cla bénh hoc, bénh KST con cd nhitng biéu hién déc thu vé
tinh chét va dién bién, chan doan va diéu tri cling nhu dic diém dich t& hoc va céc
bién phéap phong, chong.
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1.5.1. BDdc diém cua bénh ky sinh trung

Bénh KST c6 4 ddc diém chinh:

- Phé bién theo vung: & ving nao c6 nhitng yéu t&' khi hau, dia Iy va nhan sy
thuén lgi cho KST phat trién thi ving d6 sé phd bién bénh nay. Nudc ta va cic
nuée thudc chau A, chau Phi va chau My Latinh la nhitng nuéc ¢ hdi di nhitng
diéu kién thuan loi cho KST phat trién nén mat dé bénh KST la phd bién.

- C6 thoi han nhat dinh: ban than KST la nhitng sinh vat nén ching déu cd
tuBi tho riéng ctia minh nhw giun kim chi’ sdng dugc 2 thang, giun diia khoang 1
nam... nén bénh KST cling phai c6 thei han nhdt dinh va né phu thudc vao thoi
han séng cla KST do. Tuy nhién, cing ¢6 nhitng trwdng hop méc bénh KST trong
nhitng thoi gian rdt dai hodc do nguoi bénh bi tai nhiém lién tuc.

- Dién bién lau dai: khac v&i cac bénh nhiém trang cdp tinh nhw sdi, thuy
dau,... bénh KST thwong co dién bién lau dai nhigu thang, nhidu ndm. Dic diém
nay khong h&' mau thudn gi véi tinh chét c6 thoi han noi trén.

- Dién bién tham lang: qué trinh KST sdng bam vao co thé vat cha thudng gay
ra nhitng tac hai dan dan, khdng bot phat va cdp tinh nhu cac bénh nhiém khuén.
Nén dién bién cltia bénh KST la &m tham, lang I& nhung van ludn gy ra nhitng tac
hai ngdm ngam. Nhung ddi khi ciing c6 thé dién bién cap tinh hoic &c tinh.

1.5.2. Dién bién bénh hoc

Nhitng anh hudng qua lai gira KST va vat chi dan t6i hau qua vat chi mang
bénh hodc mac bénh. C6 3 hinh thirc dién bién bénh hoc sau day:

- Tu dién bién: c6 thé 1a dién bién t6t va dién bién xdu. Vat chd vuot 1én, vuot
qua dugc nhirng ton hai do KST gay ra, tham chi khéng hé cd cac biéu hién vé mat
lam sang ma chi la mdt trang thai nhiém KST. Vat chd dan dan sé tidu diét hodc
loai trir KST hay KST sé tw hét sau khi hét tudi tho. Trong trwng hop dién bién
xdu, bénh KST s& biéu hién v6i nhitng mirc do bénh ly khac nhau. Ngay ca khi co
sw can thiép bing cac bién phap didu tri, bénh KST van c6 the c6 nhitng biéu hién
Xau néu viéc diéu tri khdng cé hiéu qua.

- Néu diéu tri t0't, bénh sé dién bién nhanh va mat di s6m.

- P& lai di chitng: sau khi khai, bénh van c6 thé dé lai nhitng di ching, ching
han nhu phu voi sau khi d& méc bénh giun chi. M6t Ian mac bénh, tham chi nhiéu
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lan mdc bénh tuy co dé lai cho co thé mot tinh trang mién dich nhung thudng
khong cao va khong bén.

1.5.3. Kha n&ng va tinh chat mién dich cla cac bénh ky sinh triing

Trudc day nguoi ta cho rang bénh KST khong tao nén mién dich vi c6 nhidu
trvong hop mac bénh giun, san, st rét nhiéu 1&n, tham chi c6 ngudi mang bénh
subt doi do bi t6i nhiém lién tiép. Hién nay. quan niém trén da cé nhitng thay doi
co ban. Cac nha nghién ctru nhan xét rang, bénh KST ¢ hinh thanh dap ¢ng mién
dich la do céc yéu t0 sau day:

- Bénh KST gidm dan theo ty I& tudi tuy rdng khoéng c6 sw cach biét lon vé
mrc do vé sinh. Vi du: cac bénh giun, san ¢ Itra tudi trén 9 tudi giam rd rét cho dén
khi gia. Biéu d6 chirng td ring, sau nhitng Ian tai nhiém, mién dich cting dan dan
dugc kién 1ap.

- Dai vai bénh sot rét, mic do biéu hién cac triéu chirng lam sang é nhitng lan
t6i nhiém sau bao gi® cling nhe hon so voi 1an dau.

- Dung phwong phép gay nhiém thuc nghiém, nguoi ta thay, sau mot so Ian
t4i nhiém s& khong thé nao gay lai bénh dugc nita.

- V6i nhitng phuong phap tham do mién dich hoc hién dai, ngay nay ngudi ta
c6 thé nhan thdy kha rd cac hién twgng xudt hién khang thé sau khi mac bénh
KST ciing nhi sy tdng thirc bao sau nhitng 1an mac bénh KST.

Tuy c6 mién dich nhwng mién dich KST khéng cao va khéng bén vitng, phai
mat mot thoi gian dai méi kién Iap dugc. Chinh vi tinh chét dac biét nay ma bénh
KST kha phé bién va tinh tai nhiém cao. Hién nay, cac thanh twu vé mién dich hoc
da duoc ap dung cd hiéu qua dé nghién ctru va rdt co thé sé co dwoc nhitng vacxin
c6 kha nang phong cac bénh KST, nhu vacxin sét rét chang han.

1.5.4. Dich té hoc bénh ky sinh trung

Pa s6 bénh KST phan bo theo dia ly, khi hau va diéu kién kinh té - xa hoi.
Khin chung bénh KST la bénh phd bién & cac nwdc nhiét d6i, phd nhiét déi, cac
nuéc lac hau, chdm phat trién. Bénh pho bién & cac nudc quanh viing xich dao, cac
nwdc nhiét dgi, phé nhiét doi thuéc chau A, chau Phi va chau My Latinh. Tai céac
nuoc nay, khu hd KST rat phong pha va da dang.

Ngay nay, tuy da co nhitng s thay ddi 16n vé kinh té - van hoa - xa hoi,
nhung KST va bénh do chdng gay ra van con rat phd bién & nhiéu nudc trén thé
gidi, trong do c6 Viet Nam va gy rdt nhidu tac hai. Viét Nam ndm trong ving
nhiét doi, c6 dia hinh da dang v6i hé dong, thuc vat rat phong pha (trong doé c6 o
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dich hoang dai, vector truy&n bénh,...), thém vao d6, nhiéu bd phan dan ching dan
tri con rat thap, nhiéu vung con c6 nhirng phong tuc, tap quan lac hau (phéng ué
blra bdi, dung phan twoi bén cay hoac lam thirc an cho c4, an géi ca,...), nén nhin
chung & Viét Nam, nhigéu bénh KST con rat pho bién.

1.5.5. Chan doan bénh ky sinh trung

Viéc chan doan bénh KST la rat co ban dé quyét dinh nhitng bién phap diéu
tri va phong, chéng thich hop. Vi bénh KST 1a mot bénh c6 nhidu ngudi bi mac nén
¢ hai cach chan doan: chan doan cho tirng ca thé va chan doan hang loat cho ca
mot tap thé. Viéc chan doan cé4 thé chi nhdm co dinh hwong chinh xac dé chira tri
cho nguoi mac bénh, con viéc chan doan hang loat cé gia tri danh gia toan bd tinh
hinh bénh KST clia mét dia phwong, lam co s& cho viéc phong, chong cé hiéu qua
va voi mot quy mo Ién.

Dé chan doan mdt bénh KST can phai chdn doan Iam sang, chan doan dich té
va chdn doéan xét nghiém. Chan doan 1am sang, chan doan dich té la rat can thiét
nhdm huéng dan va di tredc chdn doan xét nghiém. Tir cac triéu chirng 1am sang,
két hop Vi cac dic diém dich té c6 thé dua ra nhitng chdn doan dinh hwdng bénh,
ddi khi cé tinh chét quyét dinh. Chan doan xét nghiém bé sung cho chan doan Iam
sang, chan doén dich t& va khdng dinh bénh.

1.5.6. Diéu tri bénh ky sinh trung

Trong diéu tri bénh KST, ngoai viéc tiéu diét va loai trlr KST ra khoi co thé
ngudi bénh, phai két hop véi phong bénh dé phong, chéng tai nhiém, vi mién dich
cla bénh KST yéu, khong bén virng nén khong cé kha nang bao vé co thé vat cha
sau khi da khdi bénh.

Tuy theo tirng loai KST va ty 1& nhiém & cong dong ma ching ta lya chon
nhitng bién phap diéu tri thich hgp. Hau hét cac bénh KST déu can tién hanh diéu
tri dic hiéu nham giai quyét can nguyén cla bénh, ngoai ra co thé ngudi bi bénh
KST it nhiéu bi d&nh huéng boi cac tac hai cla ching nén can phai diéu tri toan
dién dé nang cao thé trang va chita nhirng bénh phdi hgp. B6i véi nhitng ving,
nhitng tap thé c6 ty ]é nhiém cao can phai tién hanh digu tri hang loat. Phwong
thirc diéu tri nay can c6 ké hoach ti€én hanh mot cach thuwong ky, vao nhitng giai
doan nhét dinh trén mot quy mo réng lén.

1.5.7. Phong, chdng bénh ky sinh trung

Viéc phong va chdng bénh KST dugc dua trén co s& clia viéc diét KST & cac giai
doan cla chu ky, 1am tan vi hodc cat dit chu ky clia KST.
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Viéc phong va chdng bénh KST mudn cd két qua can dugc tién hanh trén mot
quy mo rong 16n, c6 ké hoach, co trong tdm trong diém, can phai tién hanh mét cach
kién tri, dwa vao cong dong va dugc 16ng ghép trong moi chuong trinh hoat dong y té
khac, chang han nhu céc chuong trinh vé sinh phong bénh, bdo vé mbi sinh.

CAU HOI Tu LUONG GIA

Phan tich 4 dac diém cua KST.

Phan tich mai lién quan gitra ddc diém clia KST voi dacdiém cla bénh KST.
Trinh bay 6 tac hai chinh clia KST c6 thé gay radoi voi co thé vat cha.

Neéu cach viét tén khoa hoc ctia mot loai KST.

Trinh bay vé cac loai vat chd va néu vi du.

Néu d&c diém chung dich t& hoc bénh KST.

Vi sao bénh KST lai phd bién theo ving.

N o g s~ DN
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Chuong 2
GIUN KY SINH
(NEMATHELMINTHYS)

MUC TIEU
1. Néu duogc dac diém cau tao ua sinh thai ctagiun.
2. Trinh bay dugc hinh thé, chu ky, dich & khd nang gay bénh cla giun
diia, phuong phap chan doan, phong bénh va diéu tri.
3. Tr‘|nh béy dugc h‘|nh thé chu ky, dich té, khé néng géy bénh pla giun

4. Trinh bay duoc hinh thé, chu ky, dICh €, kha nang gay benh cla ngJrYtoc
phuong phap chan doan, phong bénh va diéu tri.

5. Trinh bay dugc hinh thé, chu ky, dich t&, kh& nang gay bénh cid giun'
kim, phrong phap chan doan, phong bénh va diéu tri.

6. Trinh bay dugc hinh thé, chu ky, dich t& kha nang gay bénh cliagiun chi
bach huyét, phwong phap chan doan, phong bénh va diéu tri?

2.1. DAl CUONG VE GIUN

Giun ky sinh rat phong phu vé giéng va loai, da so' don tinh, c6 dng tiéu hoa
day di. Kich thwéc cla giun rat dao dong (tr dwdi Imm dén I6n hon Im). Giun
hinh 6ng c6 lién quan nhiéu dén cac nganh nhv Y té, Tha y, Néng nghiép.

Nhém giun ky sinh bao gdm Iép giun tron va 16p giun dau gai. LOp giun tron
(Nematoda), co thé hinh &ng tron, 16p nay lién quan nhigu dén Y hoc. Ldp giun dau
gai (Acanthoaphda), dau giun c6 bd phan bam nhv gai dira, I6p nay it lién quan
dén Y hoc, chi yéu lién quan dén nganh Tha y.

2.1.1. Cau tao

Néu cdt ngang than giun tir ngoai vao trong s& c6 16p vo, 16p dudi vo, 16p co va
cac phd tang bén trong.

— V0 l6p vd ngoai bao boc than giun cé thanh phan hoa hoc Ja protein clng
(Scleroprotein), ¢c6 nhdém chic trong ty nhw keratin. vo cla than giun khéng hoan
toan nhan nhui ma c6 nhitng khia ngang, ddi khi c6 ca khia doc.
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- L6p duwéi vo: con goi la I6p ha bi gdm c6é mot I6p té€ bao hat, tao thanh nhitng
duong doc, tao ra nhitng u 16i ra ca & 4 phia.

- L6p co: ndm dudi 16p ha bi 1a 16p co, c6 hinh dang va cach bd tri khac nhau
tuy theo tirng loai giun, bao gdm ba loai co chinh la co sgi, co bd va co vong.

- Co quan tiéu hod: thutrng la mot 6ng dai cé gap khac hay chay thang theo
chiéu doc clia giun. Co quan tiéu hod ctia giun gdm: mdm, xoang miéng, thuc quan,
rudt, tryc trang va hau mon.

- Co quan bai tiét: gdbm co hai 6ng chay doc theo chiéu dai than giun, & hai
bén mép than cd hai hach bai tiét rdi do ra ngoai bang 16 bai tiét 6 gan thuc quan.

- Co quan sinh duc: vi da sb giun la don gi¢i hay don tinh nén cac co quan sinh
duc duc va cai phan biét rd & nhitng ca thé khac nhau. Co quan sinh duc duc co
mdt hay hai tinh hoan tuy theo loai giun. Tinh hoan c6 thé la mft 6ng dai hay
cudn khic, tiép néi 1a 6ng dan tinh, 6ng phong tinh va gai giao ciu. Co quan sinh
duc cai thuong chia doi va khic khuyu, gdbm c6 hai budng tring, hai 6ng dan
tring, tdi nhan tinh, hai t& cung dan t6i mot am dao duy nhét théng ra ngoai qua
mét 16 sinh duc. T cung cla giun thwong chita day tribng (chang han nhw & giun
dtia, tl cung co thé chra tdi 60 triéu tring).

- Co quan than kinh: bao gém nhitng vong than kinh bao quanh thiyc quan, tir
d6 c6 sau sgi di ra phia trwéc, mot s6 sgi di ra phia sau, trong dé c6 hai sgi than
kinh Ién di doc theo lwng.

Day than kinh lung —V |— Xoang
Rubt
T cung
Té béo co Day than kinh bung

Hinh 2.1. Th&n giun cét ngang
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9,

1: Miéng

Thwc quan
Vong than kinh
L6 bai tiét
Tuyén bai tiét
Khoang rudt
Hau mén

T cung

9: Trirng

10: Buéng trirng
11: L6 sinh duc

GNoaRWON

Hinh 2.2. Thiét d6 c&t doc than giun

2.1.2.Sinh thdai cla giun

Da sb giun sdng ky sinh, chi c6 mot s6 rat it song tv do ngoai thién nhién, o
nguoi, vi tri ky sinh cla giun cd thé la & 6ng tiéu hoa, hé tuan hoan hodc & cac co
quan ph tang khac. Trudc khi ky sinh &@ mot noi o’ dinh, mot s3'loai giun c6 thé di
chuyén trong co thé (con goi la giai doan chu du cla giun). Sau khi ky sinh co
dinh, giun van cd thé di chuyén bat thudng goi 1a di chuyén lac chd. Tuy theo loai
giun ma c6 nhirng vat chi thich hgp, nhwng giun cling c¢é thé cé nhitng hién twong
ky sinh bat thuwong & nhitng vat ch khéng phu hgp (giun lac cha).

Buong xam nhap cla giun vao ngudi chi yéu la qua dwong tiéu hoa (giun dia,
giun téc, giun kim). Mot s6 loai c6 kha nang xam nhéap vao co thé nguoi qua dwong
da (giun mdc, giun lwon) hodc qua vét ddt clia con trung hat mau (giun chi).

Duong thai mam bénh cda giun ra khdi co thé vat chd, chl yéu theo phén
(giun dia, giun tdc, giun moc, giun kim,...), mot s6 theo dwdng mau sang con trung
truyén bénh (giun chi).

Giun hinh 6ng khong thudc loai ky khi, nhwng & méi truong khéng cé dudng
khi n6 van séng dugc. Thuong nd hdp thu cac chét hydrat carbon, protid va lipid
theo cac kiéu cach khac nhau:

- Cén: dung co cdu twa nhu cai rang, cai moc dé cén.

- Hat: hat mau cla co thé qua vét cén (giun mac).

- An: tiéu hoé céc thirc &n cd s&n trong 6ng tiéu hoa clia nguoi (giun diia).

- Tham thau: cac chét bo dudng ngdm qua co thé giun (giun chi).
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Phan 16n cac chat ma giun hdp thu duoc sé dugc ding dé ché tao ra tring. Tat
ca cac trirng déu dugc bao boc bdi mot 1op vd cd ban chéat hoad hoc la kitin hodc
albumin (giun diia). Chi sau khi dwoc thu tinh, giun cai méi dé ra dwgc nhirng
tring ¢6 kha nadng phat trién. Nhirng con giun cai khong duoc thu tinh cling sinh
san triing nhung céc triing nay khéng ndy né thanh giun con dugc. Mot so' loai
giun c6 thé dé ra con néu nhu trirng dugc nd ngay trong tlr cung con cai (giun chi
chang han).

Da sb giun cd tac hai d6i v6i nguoi bénh mot cach tham lang va lau dai, nén
ngudi bénh thwdng khong cd cdm gidc bi bénh nén khdng cé céc bién phap phong va
didu tri bénh kip thoi, dan dén c6 thé gy ra cac bién ching nguy hiém nhuw tic rudt
do giun, giun chui 6ng mat, phu chan voi do giun chi, viém rudt thira do giun,...
2.1.3.Phan loai giun

Trong 1dp giun tron, nguoi ta cd thé chia lam 3 nhdm theo vi tri va gay bénh &
ngudi nhu sau:

- Nhém giun ky sinh & rudt: gdm c6 céc loai giun xam nhap vao co thé bang
trieng (nhu giun diia, giun kim, giun t6c) va bang du trang xuyén qua da (nhu giun
moc, giun luon).

- Nhém ky sinh & rudt va & mo co thé: giun xoan.

- Nhém ky sinh & hach bach huyét: giun chi.

Céc nha KST hgc dwa ra bang phan loai Iép giun tron (Nematodd) chd yéu 6
nguoi Viét Nam nhu sau:

Bo Ho Giong Loai
Ascaroidae Ascarididae Ascaris A.lumbricoides
- Miéng 3-6 m6i.  Khéng c6 mdi trung. Toxocara T. felis
- Thuc quan T. capis

hinh tru. . . . .
L Oxyuridae Enterobius E.vermicularis
- Hai gai sinh o, N
duc bing nhau.  Thvc quan cd u phinh. Syphacia S. obvelata
Rhabditidae Strongyloides S. stercoralis
Kich thwéc nhé, thic quan
tru tam giéc.
Strongyloidae Ancylostomidae Ancytostoma  A. duodenale
Con dyc dudi xoe. CO bao miéng, trong bao N. americanus

miéng c6 bd phan bam.
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Bo Ho Giong Loai
Filaroidae Filaridae Wuchereria IV. bancrolii
- Co thé hinh sgi —Con duc c6 gai sinh duc Brugia B. malayi
mong. khéng béng nhau. Dirofilaria D. pahangi
- Miéng gom 2 —L6 sinh duc ndm vé phan Dipetalonema D. perstans
moi bén. than truéc cla con cai. Onchocerca 0. uolirilus
- Co _Vét chd Loa L. loa
trung gian.

Philometridae Dracunculus  D. medinenais
- Giun chi c6 kich thuoc
dai, xung quanh miéng cd
6-8 nim.
- Gai sinh duc bang nhau.
Trichinelloidae Trichinellidae Trichinella T. spiralis
Co thé chia lam 2 Con dyc khong c6 gai sinh
phan, phan dau duc.
tho. Trichuridae Trichuris T. trichiura
Con duc c6 1 gai sinh duc
va c6 bao gai.

2.1.4. Dich té hoc bénh giun

Céc bénh do giun gay ra nhat Ia cac loai giun ky sinh duong rudt la rat pho
bién & cac nwoc dang phat trién. Theo théng bao cla td’chic Y té thé gidi (WHO,
1987) thi c6 ti 1/4 dan so’trén thé gidi bi nhiém giun nhuwng phan bd ¢ khac nhau
tuy theo tirng ving, tirng khu vire. Ty Ié nhiém binh quan dao dong trong khoang
tlr 25-95%. Chang han nhw cé khoang 900 triéu dén 1ty ngudi trén thé gi6i bi
nhiém giun diia, 500-700 triéu nguoi nhiém giun mdc/moé va giun téc. Tinh theo
chau luc thi chau A dugc coi la 6 ty 18 nhiém giun cao nhét trén thé gigi (binh
quan la 70%), 6 chau Phi - 32,3% va chau My - 8%.

Céc nudc trong khu vuc Dong Nam A cling ¢ ty 18 nhiém giun khac nhau.
Théi Lan c6 ty 1& nhiém giun chung la 40,56%, trong d6 ty 1& nhiém giun Necator
americanus chiém t6i 98,6%. Riéng 6 Malaysia trong niam 1980, ty I& nhiém giun
la 43-51%, nhung dén ndm 1992 ty Ié nay giam xuéng chi con 7.1%. Campuchia
trong ndm 1980 c6 ty & nhiém giun mdc la 35-56%, con & Lao thi ty Ié nay dao
dong tir 2-31%.
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Nhitng yéu t6 cd lién quan dén ty 18 nhiém giun c6 thé ké dén la khu vuc dia
ly, diéu kién khi hau, méi trwong sinh thai, diéu kién kinh té, trinh dd dan tri va
céc tdp quan sinh hoat v.v... Nhv vay, cac nuéc thudc khu vuc nhiét déi ndng am,
kinh té cham phat trién, trinh d dan tri thap, vé sinh mdi truong yéu kém chinh
1a nhitng nudc co ty & nhiém cac bénh giun khé cao.

Viét Nam 1a mot nuée dang phat trién va cd hoi da cée yéu t6 ké trén nén cling
thudc vao nudc co ty & nhiém giun thudc loai cao trén thé gigi. Bénh giun diia
dugc phan bd kha khac biét tuy theo tirng ving lanh thd: mién Bic c6 ty 1& nhiém
giun cao nhat nuoc (50-95%), trong do ving ddng bang 1a 80-95%, vang ndi tir
50-70%. Mién Trung c6 ty & thdp hon (12-70%) trong do ving dong béng la
70,5%, ving ndi -38,4%, ving ven bién -12,5%. Mién Nam c6 ty 1& nhiém giun
thdp hon ca (10-60%), trong do6 ving ddng bang tir 45-60%, ving Tay Nguyén tir
10-25%. Ty lé nhiém giun téc ciing khac nhau tuy theo viing, ndi chung mién Béc
cao hon mién Trung va mién Nam: cac ty & tvong (ng la 28-89%, 4,2-47% va 0,5-
1,7%. Ty 1& nhiém giun moc/mé trong ca nudc dao dong tir 3-69%, cac ving co ty 18
nhiém loai giun nay cao thuong la nhirng ving dit xop, tréng rau mau va nhiing
vung dét cat, ham mo.

Bénh giun ndi riéng va bénh KST néi chung mang tinh chat xd hoi, rat can
dugc quan tam dé khac phuc trong nhitng thap ky t8i cda nganh Y té nudc ta.

2.2. GIUN BUA (ASCARIS LUMBRICOIDES)

Giun ddia, tuy da dwgc dé cap dén tlr rdt lau trong lich st y hoc, nhung madi
dén ndm 1683 moi duoc chinh thirc mo6 ta bdi Edward Tyson (mdt quy toc ngudi
Anh). Giun dfia la loai giun ky sinh d*ng hang dau vé mirc do phd bién ciing nhw
Vé tac hai & Viét Nam.

2.2.1. Hinh thé

Giun trudng thanh c6 mau tréng sita hodc hoi héng, than hinh 6ng c6 mét I6p
vo dav bao phu. Bay la loai giun co kich thwéc 16n ky sinh 6 nguoi, con cai dai 20 -
25cm, dudi thdng. Con duc dai 15 - 17cm, dudi cong vé& phia bung va cé hai gai
giao cau.

DPau giun dtia thudn nhd, miéng cé 3 mdi xép can ddi gdbm 1 mdi lung va 2 moi
bung. Trén méi lung c6 2 ndm, trén mdi mdi bung c6 1 nim, bao boc cac moi la
tang kitin, trong m6i la tuy méi. Hinh dang tuy mdi la dac diém dé dinh loai loai.

Tring giun dda c6 hinh tron hodc hinh bau duc c6 vé day. Ngoai vé la mét 16p
albumin x0 xi. Trong phan nguoi, n6 ¢ thé bi nhudm bdi mudi mat va sic t6 mat
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nén cd mau vang. Ngoai ra con co nhitng trirng khong thu tinh hinh thuan, chiém
khoadng 15% t6ng so' triing, bén trong cé nhirng hat chiét quang khong déu dan.
Sau mot thoi gian ra ngoai canh, gdp nhitng diéu kién thich hop, tréing mai co
nhan phat trién & nhitng giai doan khac nhau.

1: Giun da duc trvong thanh
2: Giun dia céi trwong thanh.
3 3: Trirng giun dia

Hinh 2.3. Hinh thé giun diia

2.2.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién giun ddia thudc loai don gian, bao gdm: Nguoi <>Ngoai canh.

Giun diia trvéng thanh dwc va cai ky sinh trong rudt non clia nguoi, thvong la
doan dau va gitta rudt non, dn céc chat chta trong rudt. Giun duwc va céi trudng
thanh giao hgp, con cai dé khoang 200.000 tri’ng mdt ngay. Trirng theo phan ra
ngoai canh, & ngoai canh gap diéu kién thuan loi (nhiét do, do 4m, oxy,...), triing s&
dan phat trién trong khoang tir 2 dén 4 tuan I&, tir trisng c6 1 nhan dén giai doan
trirng c6 &u tring thanh thi ¢ kha nang lay nhiém.

Nguoi nhiém phai tring giun diia c6 &u trang thanh qua dwong tiéu hoa,
trirng sé xam nhap vao b may tiéu hod. Nho co bép co hoc clia da day va do acide
cta dich vi ma vo trirng bi tiéu bién, gidi phéng ra &u trung. Lic nay du tring cb
kich thwoc rdt nhd khoang 0,2mm, c6 kha nang xuyén qua thanh rudt non dé vao
cac mach mau cla mang ruét, qua tinh mach ganh (hay tinh mach cira) dé vao
gan. Thoi gian au trung di qua gan khodng tir 3- 4 ngay (&u trung khong & lai gan
ma chi di qua gan). Tlr gan 4u trung sé theo hé thdng tinh mach trén gan dé vao
tinh mach chd va d6 vao tim phai. Tim bop mau 1én phoi theo hé théng dong mach
ph6i, &u tring theo dong mach phdi vao phéi, chui qua thanh mao mach vao phé
nang, a day chdng 16t x&c hai lan trong thoi gian tir 5- 14 ngay thanh &u triung
giai doan 3 va 4 voi kich thwéc 1- 2mm (day la giai doan du tring xuét tiét va
khéng nguyén da gay nén cac triéu chirng bénh ly). Au tring giai doan 4 tiép tuc
qua trinh di chuyén clia minh, di ngugc tlr cac phé nang Ién qua cac ti€u phé quan,
phé quan, khi quan dé Ién téi ngd ba hau hong, rdi theo thuc quan xudng da day,
rudt. Bén rudt non, du trung 16t xac mot Ian nita va phéat trién thanh con giun dda
trvdng thanh.
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Hai thang sau, con céi dd c6 kha nang dé tring. Thoi gian hoan thanh chu ky
clia giun ddia trong co thé ngwoi méat khoang 60 - 75 ngay.

Tubi tho trung binh cla giun diia dao dong tlr 12 dén 18 thang.

Tém lai chu ky phat trién cla giun ddia rat don gian, doi héi vat chi 1a nguoi va
triing giun diia can phai c6 mot thoi gian phat trién & ngoai canh, trong co thé nguoi
¢6 giai doan chu du qua mot s6 co quan cula co thé. Trong qua trinh di chuyén, &u
trung van tiép tuc phat trién vé kich thudc, nén &u tring co thé bi gitr lai & cac bd
phan, cac md clia co thé gay nén hién twong lac chd (k& van tim, tim phai,...).

V&' vt chd, giun dla A. lumbricoid.es la loai dac hiéu déi voi ngudi, nd khdng
¢6 kha nang ky sinh & cac loai dong vat khac. Nguogc lai cac loai giun diia khac
(giun diia chd, giun dia lgn,...) cling khéng c6 kha nang nhiém sang nguoi. Tuy
nhién, trong thuc té cd thé co hién twong lac cha, tirc 12 ngwoi ciing ¢ thé nhiém
céc loai giun dfia cda cho, lgn,... Trong trwong hop lac chd, du trung khdng cé kha
nang phat trién dén giai doan trwdng thanh.

Hinh 2.4. Chu ky phét trién cla giun diia
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2.2.3. Dich té hoc

Bénh giun dia c6 & khdp moi noi trén thé gioi, mat do cao thap tuy theo ving.
Do giun dé treng nhiéu, tring lai ¢6 kha nang chiu dyng dugc nhitng digu kién
khac nghiét clia ngoai canh (tritng chiu dugc lanh, & noi dat &m, x6p va mat né co
thé ton tai dwgc 6 ndm) nén bénh giun dia la bénh giun phd bién & nhiéu nudc, dac
biét 1a & cac nwoc nhiét ddi cd khi hau nong am.

Ngoai mdi truong, triing giun dla phat trién t6t & nhiét do 24 —25°c, d6 am > 80%
va co oxy. o diéu kién nay, sau khoang 12 —15 ngay, trirng giun diia sé phat trién
dén giai doan c6 4u tring va co kha ning nhiém vao ngudi.

o Viét Nam, bénh giun diia la bénh co ty 1& nhiém cao nhét trong céc bénh
giun truyén qua dat. o mién Béc, ty & nhiém cao hon mién Nam; ving ddng béng
nhiém cao hon mién ndi; néng thén cao hon thanh thi va tré em nhiém cao hon
ngudi lan. Theo két quad nghién cku cta Vién S6t rét —KST - Contrung, nam
1998, cho thay tinh hinh nhiém giun diia & nuéc ta nhu sau:

- Mién Bic:

+Vuing ddng béng: 80 - 95%

+Vung trung du: 80 - 90%

+Vung ndi: 50 - 70%

+Vng ven bién: 70%

- Mién Trung:

+\ang dong béng: 70,5%

+Vung nai: 38,4%

+VUng ven bién: 12,5%

- Mién Nam:

+Ving dong bang: 54 —60%

+Vung Tay Nguyén: 10- 25%

2.2.4. Bénh giun dida

Bénh giun ddia néu nhe thuong khéng biéu hién cac triéu chirng 1am sang rd
rét, nhiéu khi chi tinh c& phat hién khi xét nghiém phan hay di dai tién ra giun.
Biéu hién triéu ching Iam sang cling khac nhau tuy tirng co dia bénh nhan, co
nhitng trwdng hop chi nhiém véi s& lwvong it nhwng cling c6 thé gay ra cac bién
chirng nguy hi€ém cho nguoi bénh.
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Khi 4u trung di chuyén dén phoi nd gay ra nhirng chin thuong co hoc & vach
phé nang va nhitng phan ¢ng di (*ng tai chd biéu hién bang hoi chirng Loeffler voi
céc triéu ching:

Ho: IGc dau thuwdang ho khan, sau chuyén sang ho c6 dom.

Pau nguc: co thé dau nguc dir doi.

Chup X quang: ¢6 nhiu ndt tham nhiém rai rac 2 phoi.

Xét nghiém mau co biéu hién tang bach cau toan tinh (30-40%).

Nhung cé4c triéu chirng trén sé ty bién mat sau mot tuan khi &u tring hét giai
doan o phoi.

(liun trudng thanh ky sinh & rudt non cé thé gay ra cac truong hop bénh ly tir
nhe dén ndng:

- RGi loan tiéu hoa: dau bung, dn khdng ngon, budn ndn va noén, thinh thoadng
bi tiéu chay nhe.

- Giun diia chiém sinh chét gay coi xwong, suy dinh duéng & tré em.

- Bién chitng tic rudt: do giun cudn lai v6i nhau thanh tirng bdi, xoén rudt,
16ng rudt hodc gay thoat vi ben.

- Bién chirng ngoai rudt: binh thwdng giun dia séng thich hgp & pH 7,5 - 8,2
clia 1udt non, vi mdt ly do nao do khi pH ha xuéng, giun diia ¢ xu huwéng xoan lai
voi nhau hodc chui vao cac 16 nhd gay ra mot s6 cac bién chirng nguy hiém. Giun
diia cd thé chui 1én 6ng mat gy tac ong dan mat, viém tGi mat, vang da do (* mat.
N6 c6 thé gay nghén céc 6ng dan cla tuy lam cho tuy bi viém cdp hodc ban cap.
Giun co thé 1én gan gay viém gan, ap xe gan. Giun dfia con co thé gay bién chirng
viém rudt thira, gay thiing rudt dan dén viém phic mac tai chd hay toan thé.
2.2.5.Chén doan

Ngoai céc triéu ching I1am sang chi biéu hién & cac tredng hop dién hinh, chan
doan bénh giun dla chi yéu dwa vao cac chan doan xét nghiém.

- Xét nghiém phan d&tim trirng giun diia 1a phuong phap phé' bién nhat va dé
thuc hién nhat.

- Céac k¥ thuat gian tiép dé chan doan giun dfia la khong can thiét. Tuy nhién,
trong tredng hop du tring gay viém mang ndo, nguoi ta cling c6 thé dung k¥ thuat
ELISA hoic mién dich huynh quang dé chan doan.

- Chén doéan hd tro nhu siéu &m, X quang trong céc trudng hop co bién chitng
ngoai khoa.
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2.2.6. Diéu tri

Hién nay T6 chirc Y té thé gigi khuyén cao nén dung cac loai thudc giun it tac
dung phu, an toan va hiéu qua cao diéu trj tai cong dong nhu:

- Mebendazole (Vermox, Fugacar...y. 300mg/ngay x 2 ngay hoac mat liéu duy
nhat 500mg.

- Albendazole (Zentel, Zaltol...y. 400mg, liéu duy nhat.

- Pyrantel pamoate (Combantrin): 10mg/kg, mgt liéu duy nhat.

Khi c6 cac bién ching ngoai khoa nhu tc rudt, xoén rudt, viém rudt thira...,
can phai c6 nhitrng can thiép ngoai khoa.
2.2.7. Phong bénh

Cd nhiéu bién phap phoi hop véi nhau dé phong bénh giun dia.

- Giai quyét ngudn bénh: digu tri cho nhitng ngudi mac bénh hoic digu tri
hang loat dinh ky & nhitng vung c6 ty 18 nhiém cao 2 -3 lan/nidm

- Quan ly va xtr ly phan hgp vé sinh dé tranh phat tan trrng giun ra ngoai
canh. Khoéng str dung phan tuoi dé bén rudng va hoa mau.

- Diét rudi, gian la nhitng con trung trung gian lan truyén mam bénh.

- S dung c&c ngudn nuéc sach, gido duc vé sinh ca nhan trong dn udng nhw
rau song, hoa qua va céac thwc phdm, banh keo.

2.3. GIUN TOC (TRICHURIS TRICHIURA)

2.3.1.Hinh thé

Giun téc trudng thanh thweng cd mau trdng hodc hdng nhat, hinh thé rét dac
biét, phan dau thon nhd nhu mdt sgi téc va phan dudi phinh Ién hon cé chira co
quan tiéu hoa va sinh duc. Kich thuoc giun toc kha nhé, con duc dai 30 - 45mm,
dudi cudn lai va c6 1 gai giao cdu dai 2- 3mm va dugc boc bdi bao gai sinh duc. Ty
Ié phan dau so v6i phan dudi .clia giun duc la 3/1. Con céi dai 35 - 50mm, dudi
thang va tron, ty 1é phan dau so véi phan dudi la 2/1.

Giun toc cai Giun téc duc Trirng

Hinh 2.5. Hinh thé’ giun téc
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Tring giun téc cO mau vang cla sic td mat, hinh bau duc rdt di xing, trong
giéng hinh qua cau, cé,hai ndt nhay & hai dau trong suét. Ngoai cung la 16p vé day va
bén trong la mgt khdi nhan. Kich thréc tring, chiéu dai 50nm va chiéu ngang 22|.im.

2.3.2. Chu ky phat trién, sinh thai va dich te

Giun téc c6 chu ky phat trién gan giéng giun dlia. Giun treéng thanh ky sinh &
dai trang, chd yéu & manh trang. Giun dic va céi truéng thanh giao hgp, con céi
dé tring, trirng giun téc dugc bai xudt khdi co thé theo phan va phat trién & ngoai
canh hinh thanh &u trang c6 kha nang gay nhiém. Tuy theo diéu kién nhiét do,
tring sé co thoi gian phat trién khac nhau, nhwng nhiét do thich hgp nhat la 25-
30"C. o nhiét do nay, chi sau 17-30 ngay, ty lé c6 du trung bén trong trirng dat
gan 90%. Do c6 vo day, trieng giun tc c6 kha nang dé khang rat cao ddi voi cac yéu
td bat lgi clla ngoai canh va c6 thé ton tai dwoc vai ba nam trong dat.

Hinh2.6. Chu ky phat trién clia giun toc
Trirng giun téc c6 du trung xam nhap vao co thé nguoi qua duong tiéu hod, vao
dén da day, nho strc co bép co hoc va dich vi acide, du tring sé thoat vo & dau rudt
non. Au trang giun téc khong co giai doan chu du nhw &u tring giun diia ma di
chuyén xudng rudt gia (manh trang) dé ky sinh c6 dinh va phat trién thanh giun
téc trwéng thanh. Chi mot thang sau khi bi nhiém 1a giun téc da trudng thanh va
¢6 kha nang sinh san. VI tri ky sinh thuong la manh trang, nhung cling cé thé rat
thdp nhw 6 tryc trang. Trong sinh thai ky sinh, giun téc thuong cdm phan dau vao
niém mac ru6t dé hat mau va bam co dinh & do.
Tudi tho cla giun téc trong co thé nguoi khoang 5-6 nam.
33
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Giun téc la loai giun phan bd rong khép trén thé giéi. Do sinh théi gidng nhw
giun dlia nén mtc do phan bd' cling twong tw nhu giun diia. Nhirng ving cé bénh
giun diia déu ¢ bénh giun téc. Nhitng ving dong bang dong ngudi, chat choi, st
dung phan ngudi (phan tuoi va phan 0) trong canh tac 1a noi 6 ty 1& nhiém giun
téc cao hon so voi mién ndi, mién bién. Theo diéu tra cta bd mon KST truong Dai
hoc Y Ha Nbi thi thay c6 16,6% mau dat canh tac cd trirng giun téc, 30% phan 0 ¢o
triing giun toc chua bi huy.

o Viét Nam, ty 1& nhiém giun téc trung binh 1a 52%. Bénh c6 & moi la tudi,
nhwng khac voi giun diia 1a bénh khong nhiém s6m (dwéi 1 tudi hau nhu khong
nhiém giun toc), 2 -3 tudi van co ty 1& nhiém thap va sau d6 ting dan theo tudi, 6
tudi cao (35 - 60 tudi) van khdng co sw giam ty I& mac bénh. Didu nay ching to
mién dich ca co the ddi v6i giun toc thap, tudi tho giun tdc lai dai nén bénh kho ty
hét va khong c6 hién tuong giam bénh ty nhién theo tudi. V& cudng dd nhiém,
trung binh khodng 22 con giun téc/nguoi.

2.3.3. Bénh hoc giun téc

Da s&’ ngudi bi nhiém giun téc nhe déu khéng ¢ bi€u hién 1am sang. Chi c6
nhitng ngudi bi nhiém nang mai cé cac triéu chirng nhw dau bung, tiéu chay nhidu
Ian, phan it, c6 nhiéu chéat nhay do niém mac rudt bi kich thich bai xudt ra (giéng
hdi chietng ly). Tir nhitng t6n thuong niém mac rudt ¢ thé dan dén nhiém triing
tha phat do vi khudn ta, thuong han,... phoi hgp.

Giun tdc c6 thé vao rudt thira va gay bién ching viém rudt thira cép tinh.

Nhiém giun téc nhiéu cd thé gy thiéu mau nhugc séc kém theo tiéng théi clia
tim va pht nhe (1 con giun téc cé thé hit 0,005ml mau/ngay).

o tré nhd, khi bi nhiém nhidu giun toc cd thé biéu hién céc triéu ching lam
sang khd rd rét nhir: tiéu chay kinh nién, mét ran, sa tryc trang, thiéu mau nhuoc
sac, co thé suy nhuwoc, tién lwgng bénh thuong xau.

2.3.4. Chéan doan

Vi nhitng triéu ching 1am sang ké trén, bénh giun téc thuwong hay bi nham
Ian véi nhidu bénh khac nén rat kho gidp cho viéc chan doéan chinh xéac. Vi vay, xét
nghiém phan tim tring giun 1a rat can thiét dé chan doan xac dinh.

Céc phuong phéap chl yéu van la phwong phép truc tiép hodc tap trung trang.
Xét nghiém mau thdy bach cau toan tinh thudng tdng khéng nhiéu.
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2.3.5. Biéu tri

Do giun téc cAm sau dau vao niém mac rudt kho tiép xdc voi thude, nén diéu tri
giun téc thwong kho khan. Cac thudc hién nav duogc st dung dé diéu tri giun téc la:

- Mebendazole (Vermox, Fugacar...), Flubendazole (Fluvermaly. 200mg/ngay x
3 ngay.

- Albendazole (Zentel, Zaltol,...y. 400mg/dung mét ligu duy nhét.

- Ngoai ra c6 thé dung Thiabendazole.

2.3.6. Phong bénh

Chu ky va dich té hoc clia giun t6c twvong tw nhw giun  diia,nén cacphuong
phép phong bénh ciling gidéng nhw d6i voi giun diia.

24. GIUN MOC VA GIUN Mé (ANCYLOSTOMA DUODENALE VA
NECATOR AMERICANUS)

Nam 1838, trén tlr thi mot phu n* ngwoi Milan, Dubini dd phat hién ra giun
moc tredng thanh va sau do dugc dat tén la Ancylostoma duodenale. Nam 1902,
Stiles C.w d& phéat hién ra 1 loai giun gan giéng v6i Ancylostoma duodenale, chi
khac chat it va dat tén Ia Necator americanus.

Hai loai giun nay tuy c6 khac nhau vé mat hinh thé, nhwng cac dac diém khac
nhu chu ky, dich t&, bénh hoc la twong tw nhu nhau nén trong tai liéu thuong viét
chung trong mot bai.

2.4.1.Hinh thé’

Giun mdc Ancylostoma duodenale: con trugng thanh c6 mau tring sita hodc
hoi héng. Mau thav ddi la do s bién ddi mau clla mau ma giun hat vao co the.
Giun cdi dai tr 10 - 13mm, giun duc nhoé hon chi dai tr 8 - lImm, Bd phan mdém
¢6 bao miéng rat phat trién va trong bao miéng c6 hai doi rang hinh moc, bé tri
can ddi & 2 bén by trén cla miéng, bd dwdi clia miéng 1a cac bao clrng sic gidp giun
méc ngoam chat vao niém mac rudt vat chl dé hat mau.

Budi giun méc dyc ¢ mang sinh duc gidn ra thanh hinh chan vit va & gilta la
hai gai sinh duc. Budi clia giun cai thdng va tady, am mén cla giun cai nam &
khodng 1/3 trvgc than giun.

Giun md Necator americanus: nhd va ngan hon giun moc, nhin bang maét
thudong khd phan biét voi giun moéc. Dugi kinh hién vi c6 thé dé dang phan biét
duwoc ching, giun md miéng c6 hai ring hinh ban nguvét kha sic, géc tao boi bao
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miéng voi than nho hon giun mdc. Gan sau dudi giun méc duc chia lam 3 nhanh,
con cla giun mé chi chia lam 2 nhanh.
Trine”giun méc/md hinh trai xoan, vé moéng trong sudt, khdng® c6 mau, bén
trong la khoi nhan da phan chia thanh nhiéu mai.

Hinh 2.7. Miéng giun méc (A) - giun md (B) va trirng (C)
2.4.2. Chu ky

Chu ky cda giun mdc va giun md gidng nhau. Kiéu va loai chu ky ciing giéng
nhu cla giun dfia va giun téc bao gdm: Ngudi <=> Ngoai canh.

Giun moc/md tredng thanh ky sinh & ta trang, néu nhiém nhigu c6 thé thay
giun ky sinh ca & phan dau va gitta rudt non. N6 bam vao niém mac rudt béi bd
phan bam & miéng, vlra hit mau vira tiét chat chong déng mau nén bénh nhan
thwong bi mat mau nhiéu. Giun méc/md duc, cai giao hop, con cai dé trirng, trirng
ra ngoai ngoai canh theo phan. Khi ra ngoai canh, nhitng phéi bao clia nhan tiép
tuc phat trién nhiéu Ién dé hinh thanh mot 4u tring bén trong triing. Néu gap am
ddé va nhiét do thich hop, sau 24 gio, du tring sé pha vo vo trirng dé tré thanh tu
do, 4u trung ldc nay co6 dd dai 200-300fim, cd chiéu ngang 14-18|im, da cd tién
than cla bd may tiéu hoa va sinh duc. O ngoai canh, du tring tiép tuc phat trién
qua cac giai doan, Ién Ién, thay vo trd thanh au trung giai doan IlI, c6 cac hwéng
dong dac biét dé tim vat chd va c6 kha nang xam nhap vao co thé vat cha.

Au tring giai doan Il thuong di chuyén dén cac vi tri thuan lgi nhw ngon co,
tau 1& rau d& cho co hdi bam vao da nguoi khi co tiép xdc. Au tring chui qua biéu
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bi (mat do 4-5 phat) rdi xuvén vao cac tinh mach nhé & dudi da roi theo hé thong
tinh mach chl dén tim phai, rdi tir dé theo dong mach phéi Ién phdi va con duong
di liép tuc twéng ty nhuw du trung giun dba, cubi clng dén ta trang phat trién
thanh giun trvong thanh.

Trong trvdng hop dn phai du tring giun méc/mé, du trung khéng di chuyén
trong co thé vat chd nhu du tring giun dun, ma chui vao niém mac rudt phat trién,
réi chui ra long rudt dé phat trién thanh thé trwéng thanh. Trong mdt s6' truong
hop, u tring xam nhap vao t6 chirc co hodc rudt, nhung khéng phat trién ngay ma
ton lai o trang thai ngl trong mot thoi gian dai (200 ngay), trong trwdng hop nav,
thoi gian hoan thanh chu ky trong co thé nguoi kéo dai trong nhiéu thang.

Tudi tho clia giun moc trong co thé nguoi khoang 10 - 15 nam, clia giun mé 5 -
7 nam.

2.4.3. Bénh hoc giun méc/méd

Do giun mdc/md c6 phuong thirc hit méau, kem theo lai tiét ra chat chdng dong
mau va chdt lam Gc ché co quan tao mau, nén thiéu mau la dac diém quan trong
cla bénh giun moéc/md. Mic dd thiéu mau tuy thudc vao sé lwgng giun moéc ky
sinh. Theo Rocke, nhitng ngudi mang 500 con giun mdc, hing ngay c6 thé mat mét
s6 mau tlr 40-80ml. Lugng mau mat nay la mot yéu té dnh hwdng dén tinh trang
thiéu mau cda nguoi bénh.

Giun mdc con tiét chat doc vao co thé nguoi gay huy hoai protid, glucid, lipid
trong rudt.

Giun moéc khi ky sinh ngoam vao niém mac rudt nén gay chén thuong tai chd
lam viém loét hanh t6 trang. Au trang tir dat khi xam nhap qua da nguoi cling gay
ra ton thuong tai vi tri xdm nhap, gay hién twgng viém da, doi khi kém theo bdi
nhiém vi khudn gay tinh trang I loét da. Tinh trang viém da thudng méat nhanh
sau 1-2 ngay, doi khi kéo dai tir 1- 2 tuan. Giun md thwdng gay viém loét hanh
ta trang va viém da nhiéu hon giun méc.

2.4.4. Dich té hoc

Bénh giun moéc/mé cé mot sy phan bd dac thu rd rét trén thé gidi ma cac nudc
nhiét d6i va can nhiét doi 1a 6 ty 1é nhiém cao nhat. Tuy & cac nudc 6n doi ty 18 néi
chung ¢c6 thdp hon nhung van ¢ nhirng 0 bénh nghiém trong, o chau Au. nhiing
khu trung tdm cdng nghiép mé la nhirng vung bénh giun méc nang.

0 Viét Nam, bénh giun méc/md cé & hau hét cac ving. Trong céc bénh giun
truy@n qua dat, ty 1& nhiém giun moéc/mé dirng thir 2 sau giun diia. Nong thén cé
ty 1& nhiém cao hon thanh thi, néng dan ving tréng hoa mau co ty 1& nhiém cao
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hon néng dan vung tréng l0a, cong nhan lam viéc & ving mo than ciing c6 ty 18
nhiém cao. V@ Ita tudi, nguoi I6n ty 1& nhiém nhiéu hon tré em.

o Viét Nam, trong hai loai giun mdc va giun mo thi ty 1& nhiém giun moé chiém
95%, chi ¢ 5% sO ngudi bénh 1a nhiém giun méc. Giun mé 1a loai chi yéu & cac
nuéc nhiét ddi va ban nhiét dgi, con giun méc la loai chd yéu & cac nwdc 6n doi.

Hinh 2.8. Chu ky phat trién giun méc va giun mé
2.4.5. Chan doan

Ciing nhu bénh giun diia, bénh giun mdc c6 thé chan doan bang 1am sang
(bénh nhan co triéu ching thiéu mau, kém theo mét biéu hién viém loét ta trang)
két hop v6i lién quan dén vung dich t& bénh giun moéc/mé, nhung chinh xac nhat
van la céc phuong phdp chan doan xét nghiém.

Chéan doan xét nghiém tim tring giun moc c6 thé dva vao nhirng xét nghiém
tryc ti€p trén lam kinh hodc tap trung triing (phwong phap Willis). Phwong phap
cdy phan dé chan doan it dung vi khdng can thiét, ton thoi gian.

2.4.6. Diéu tri

Can chl y mét s’nguyén tic chinh sau day:

—biéu tri giun méc phai két hop véi digu tri thi€u mau. Tuy theo thé trang
bénh nhan, diéu tri thiéu mau co thé tién hanh trwéc hoic sau.

- Nhitng ngudi méc bénh giun méc thuong co thé luc kém, vi thé’nén chon cac
loai thudc diéu tri c6 doc tinh cang thap cang tot.
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- Néu bénh nhan cé nhitng bénh giun khac (nhét Ia giun dtia) thi nén diéu tri
giun phdi hgp trwac vi céc loai thudc chira giun mdc cé thé kich thich sy di chuyén
cla céac giun khoc.

Thudc dé diéu tri giun méc gom cé mot sd'loai dudi day:

- Bephenium (Alcopar). Ngudi Ién va tré em udng 5g Alcopar. Thudc hau nhw
rat it tac dung phu, dugc dung rong réi trong thap ky 60, nhwng hiéu luc diéu tri
gidm dan, gia thanh cao lai khé bdo quan, nén hién nay it dung.

- Pyrantel pamoate (Oombantrin,...). Ligu 10mg/kgcti thé/mot lieu duv nhat.

- Thiabendazole (Minterol): 50mg/kg co thé, mot ligu duy nhat.

- Mebendazole (Vermox,...) va Flubendazole (Fluvermal): & Viét Nam mot s6'
tac gia thay tac dung diét giun méc/md clia Mebendazole Ia thap.

- Albendazole (Zentel,...): tac dung tot v6i ligu duy nhat la 400mg.

- Bitoscanate (Jonit): vién nhdng 0,05g, lieu 5mg/kg co thé” X3 lan cach nhau
12 gio. Nén thir phan kiém tra két qua diéu tri.
2.4.7.Phong bénh

Bién phap phong bénh giun mdc phai tap trung nhiéu vao nhirng vung cé ty 1é
nhiém bénh cao, bao gdm nhiéu cach thirc phéi hgp véi nhau:

- Phét hién duoc bénh va diéu tri.

- Quan ly t6t phan bang cac bién phap: hd xi hop vé sinh, chéng phéng ué bira
bdi. Néu can cé thé tién hanh diét du trung & ngoai canh.

- Gido duc vé sinh cad nhan, st dung bdo hd lao dong trong sdn xuét nong
nghiép va cong nghiép.

2.5. GIUN KIM (ENTEROBIUS VERMICULARIS)

2.5.1.Hinh thé

Giun kim 12 loai giun c6 kich thwéc nhd, mau tréng duc. Dau hoi phinh va cé
vd khia, miéng c6 3 moéi hoi thut vé& phia trong. Doc hai bén than c6 hai mép hinh
lang tru do sy day Ién cua Iép v boc ngoai, vi vav ta c6 the nhan ra giun kim mét
cach dé dang &tiéu ban céat ngang. Giun kim duc dai 2—5mm, dudi cong va cé mot
gai giao hgp cong nhu ludi cau. Con céi dai 9- 12mm, to hon con dyc, dudi nhon va
thang, t cung chira day trirng.

Trirng cla giun kim ¢6 vd_nhan, hinh bau duc va thwdng lép & mot dau. Triing c6
chiéu dai tlr 50 - 60(.im, chiéu ngang tir 30 - 32ixm. Ngay sau khi giun cai dé tring,
bén trong tring thudng da cé chira du tring do trirng giun kim phat trién nhanh.
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A B
Hinh 2.9. Giun kim céi (A) va giun kim duc (B)
2.5.2. Chu ky phat trién
Giun kim trwdng thanh song & rudt, giai doan dau cé thé & rudt non sau
chuyén xudng ky sinh 6 dai trang, manh trang. Nguoi ta rat dé tim thdy giun kim
& doan manh trang va ca o trong rudt thira. Giun kim dyc va cai giao phoi tai rudt.
Ngav sau d6, giun duc chét, giun cdi trong t& cung chira day triing da dwoc thu
tinh di chuvén tr vi tri ky sinh ra dén ving ria va cac nép ké clia hau mon dé dé
triing. SO’ lwgng triing dé ra c6 thé tir 4000- 16000. Sau khi dé, con céi teo lai va
chét, nén tudi tho cla giun kim ngén (khoang 2 thang).

Au trung ¢ rudt non

Giun trudng thanh

Au trung trong trirng
phét trién & nép k& hau mén

Hinh2.10. Chu ky phat trién clia giun kim
Ngay sau khi dé, du tring da hinh thanh trong trirng & dang &u tring bu. Néu
gap nhiét do thuan loi (khoang 30"C), dd dm thich hop thi chi trong vong vai gio au
tring bu s& phét trién thanh &u trung thanh va c6 kha ning lay nhiém. Ngay d
hau mon ciing du diéu kién thuan loi cho &u tring bu phat trién va cé thé tai
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nhiém qua tay ban gdi vao noi giun d& tring. Khi ngudi nuét phai triing c6 &u
trung thanh, trieng theo dudng tiéu hoa vao da day, xudng ta trang, au trung thoat
V0 2 lan dé phat trién thanh giun tredng thanh & rudt non, sau do di chuvén xuéng
dai trang, manh trang dé ky sinh, khéng co giai doan chu du trong co thé nhw giun
ddia. Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 2 -4 tuan.

Ngoai ra, du trung con cé thé né ngay & hau mén va cé kha nang chui ngugc
Ién 6ng tiéu hoa gay ra hién twgng tai nhiém. Mot s6’tac gia con cho rang, do anh
hwéng clia men tiéu hod va ham lwgng oxy trong 6ng tiéu hod, giun kim céi co thé
dé trirng ngay trong rudt va du trung khodng can dén yéu t6 ngoai canh phat trién
ngay trong rudt dé thanh thé trwdng thanh (chu ky kiéu nay it gap).

2.5.3. Dich té hoc

Bénh giun kim ¢ khap noi trén thé gidi do dic diém cuda chu ky phat trién cla
giun kim khéng phu thudc vao céc digu kién ngoai cdnh ma tuy thudc chl yéu vao
tinh hinh vé sinh ca nhan cla vat chd. Tré em dé& bi mac bénh hon so véi nguoi
I6n. C6 nhiéu phuong thic nhiém giun kim:

- Ngla gdi xung quanh hau mén, tay bi dinh tréng giun rdi dua tay Ién
miéng. Tré em chi yéu bi tai nhiém thudng xuyén 1a qua cach nay.

- Hit khong khi co triing giun kim lan trong bui (tring giun kim c6 thé lo lirng
trong khong khi).

- Trirng giun kim c6 thé vuong vai khdp moi chd trong nha nhw giudng chiéu, chin
man, ghé ngbi,... Vi thé bénh giun kim thwong mang tinh chét gia dinh va tap thé.

0 Viét Nam, ty 1& nhiém giun kim chung tir 18,5 - 47%. L{ra tu6i méac bénh
nhigu nhat 1a tir 1- 5 tudi. Tré em thanh phd nhiém nhigu hon néng thon, tré em
sng tap thé nhiém cao hon tré em séng tai gia dinh.

Theo diéu tra trong mot vuon tré, thy ty & tré em cd trirng giun kim & méng
tay 1a 62% va 12% sach v& co trirng giun, sd lugng tribng giun kim phéat tan rat
cao, trén mot chiéc chiéu da tim dugc t6i 257 trirng giun kim.

2.5.4. Bénh hoc giun kim

Pai da sb nhitng ngudi c6 mac giun kim thudng khdng c6 cac triéu ching 1am
sang dic biét, nhat 1a 6 ngudi I6n. 0 tré em néu sé luvgng nhiém it, cac tac hai
thuong khdng dang ké. Nhwng néu nhiém nhiéu s& co cac biéu hién trén l1am sang
nhu nhitng roi loan tiéu hoa (dau bung, biéng an, budn ndn, ia chdy,...), nglra gai
hau mon thwong xay ra nhiéu vé budi t6i va gio di ngu, twong ng voi thoi gian
giun kim dé tring. Quan sat thdy ria hau mon bi sdy sat, sung huyét. Rudt bi
nhiém giun kim c6 thé bi viém nhiém kéo dai, do d6 phan thuong long, ddi khi co
mau va chét nhay.
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Tré bi nhiém giun kim thudng ¢ nhitng réi loan V& than kinh do bi kich thich,
nhw méat ngd, bit rét khé chiu, qudy khoc V& dém. Néu nhiém nhigu c6 thé dan
dén mé sang, dong kinh,...

Vai trd cda giun kim trong bién chitng viém rut thira chua duoc khdng dinh
chéc chén, song ty 1& gap giun kim & rudt thiva la khéa cao (14% & tré em).

o phu ni, giun kim & hau mon cé thé di chuyén dén sang 4m dao roi lén ti
cung, Vvoi trisng, budng tritng gay viém nhiém va c6 thé dan dén rdi loan kinh
nguyét. Nam gidi cd thé bj cvong dudng hodc di tinh & ngudi lon.

BP6i khi giun kim co thé lac chd vao thwc quéan, hdc mdi, t cung, budng
trirng,... gay ra céc bién chirng bat thwong gay viém nhiém cac bd phan nay va doi
khi cd thé tao thanh céac khdi u nho 6 budng triing hodc thanh rudt.

2.5.5. Chéan doéan

o tré em nén dwa vao cac triéu ching lam sang dién hinh nhu nglra hau mén,
quay khéc vé dém va tim thay giun kim céi & vung ria hau mén.

Néu ldy phan dé xét nghiém nhu tim trérng giun dfia, giun méc it khi thady. Tt
nhat nén dung mot trong cac k¥ thuat sau:

- Phuong phap Graham: ding mot miéng bang keo c6 dan sdn gém Arabic,
dem dan vao hau mon tré em budi toi, sang ra béc ldy va ap vao mot phién kinh
sach rdi soi kinh hién vi, kha nang tim thay trirng giun kim la kha cao.

- Phuong phap gidy béng kinh clia Dang Van Ngit: dung gidy béng kinh c6
kich thuéc 22 X32mm, gidy dugc phét mot 16p hd dinh. Khi ding tham mot it nwéc
vao mat ho, roi chui k§ vao hau mon. Sau d6 dan Ién phién kinh détim trirng giun
kim béng kinh hién vi.

- Phwong phap Scriabin: dung tdm boéng vo tring tdm nwdc mudi sinh ly, roi
quét vao cac nép ké hau mén va dem rira bang nwdc mudi sinh ly. Ly tm nuéc rira
dé lay can lam tiéu ban soi tim trieng dudi kinh hién vi.

2.5.6. Diéu tri

- Nguyén tic diéu tri:

+ Diéu tri phai két hop v6i phong bénh dé chéng tai nhiém.

+ Diéu tri hang loat ca gia dinh hodc tap thé.

+ Tién hanh diéu tri trong nhiéu ngay lién tiép do bénh dé lay nhiém.

- Thu6c diéu tri:

+ Dung cac dan xuét cda Piperazin.
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+ Mebendazole (Vermox, Fugacar,...).
+ Flubendazole (Fluvermal).
+ Pyrantel pamoat (Combantrin).
+ Albendazole (Zentel).
Sau 10-15 ngay, Idp lai mot dot digu tri nita.
2.5.7.Phong bénh
- Diéu tri hang loat dé tranh su tai nhiém.
- Gi4o duc vé sinh ca nhan: rira tay trudc bira an, cat ngdn mong tay.
- Khong nén cho tré em mut tay, mac quan thing dit.
- Nén lau nha, khong quét nha vi trirng c6 thé’lo Iting trong khdng khi.

2.6. GIUN CHi

Giun chi thudc ho Filaridae, la loai giun cd kich thudc nhd, co thé manh nhw
soi chi. Trong chu ky phat trién phai qua hai vat chu, trong do ngudi la vat cha
chinh va vat chd phu la tiét tic. Giun chi ky sinh & nguoi dugc chia lam 2 nhém:

- Nhdm giun chi ky sinh dwéi da va to chirc: gom cac giong Loa, Onchocerca,
Dipetalonema, Dracunculus,... thwdng phd bién & cée nwde chau Phi,

- Nhém giun chi ky sinh & hé théng bach huyét: gébm cac giéng Wuchereria,
Brugia.

Céc loai giun chi gay bénh & Viét Nam thudc nhém giun chi bach huyét va méi
chi thdy hai loai la Brugia malayi va Wuchereria bancrofti gay ra cac chirng viém
tdc cac mach bach huyét va c6 nhitng bién chitng phu voi & nhigu bd phan khac
nhau. Trong bai nay chlng ta chi @& cap dén hai loai ky sinh & Viét Nam Brugia
malayi va Wuchereria bancrofti.

2.6.1.Hinh thé

Giun chi tredng thanh cd mau trdng hodc mau tréng nga, than mém mai va
manh nhu sgi chi. Con duc c6 kich thwéc 4cm X0,Imm, con céi 8 - 10cm X0,25mm.
Trong hé bach huyét, con duc va con céi cudn lai véi nhau nhw cudn chi.

Au triing giun chi (microfilaria) thuong rdt nhd, phai quan sat bang kinh hién
vi, chling dugc dé trong hé bach huyét nhwng lai xuat hién & méau ngoai vi (phai
lav mau ngoai vi lam xét nghiém). Chang thuong duoc bao boc bdi mét I6p 4o la
vét tich clia vo trirng cii. Bén trong than c6 chira nhigdu hat bat mau goi la hat
nhiém séc va nguoi ta thuong dua vao hat nhiém sic cudi dudi dé phan biét loai
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giun chi. Ngoai ra nguoi ta con dya vao tv thé cla au trung trén tiéu ban sau khi
nhudém Giemsa, d6 dai cla I6p 4o bao than va dudi dé dinh loai giun chi.

’ Wu- ]

Brugia malayi W.bancrofti

Hinh 2.11. Hinh thé' &u triing giun chi bach huyét
2.6.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién clia giun chi thudc loai phtc tap. Giun chi' bach huyét gbm
hai vat chi la ngudri va mudi. Kiéu chu ky:

Nguoi (vat chii chinh ) <=> Mudi (vat chd phu/ vat chd trung gian).

0 Viét Nam, giun chi W.bancrofti ¢6 vat chi trung gian 1a mudi Culcx quynquc
fasciatus va Anopheles hyrcanus. Con vat chi trung gian cta B.mcilayi 1a mubi
Mansonia uniformis, Mansonia longipalpis,... Chi trén co thé mubi thich hop 4u
tring mai c6 kha nang ton tai va phat trién.

Ngudi ¢d giun chi trvdng thanh dwc va cai song trong hach bach huyét, sau khi
giao phéi giun cai dé ra du trung. Au trang giun chi giai doan | séng trong hé tuan
hoan ngudi, néu khong sang dugc loai mudi thich hop, sau mot thoi gian (khoang
10 tuan) 4u trung sé bi chét va gidi phéng khang nguyén vao hé tuan hoan. Néu
mubi thich hgp hit méau ngudi méc bénh, du tring s& xam nhap vao da day mubi,
& da day mubi, sau 2 -6 gio, u trung bo lai I6p 40 ngoai va xuyén qua thcanh da
day di chuyén dén co ngwrc mudi va phat trién qua cac giai doan dé thanh &u trung
giai doan IV ¢ kha nang lay nhiém. Au trang giai doan IV tap trung tai tuyén
nuée bot ciia mudi dé chdr co hdi mudi @6t ngudi s& xam nhap vao co thé ngudi. Au
trung sau khi xam nhap vao mau ngoai vi sé& sang hé bach huyét dé phat trién
thanh con trudng thanh va ky sinh & cac hach bach huyét.

Poi véi giun chi w. bancrofti thuong cw trd & hach ving sinh duc va ving
than. Con giun chi B. malayi thuong cw tri & hach bach huyét vung ben va nach.

Trong hach bach huvét, giun chi duc va giun chi cai cugn vao nhau nhu mét
mé chi r6i. Sau khi nhiém khoang mdt nadm, giun chi céi bit dau c6 kha nang dé ra
du tring. Au trung sé di chuyén sang hé tuan hoan va thwong xudt hién d méau
ngoai vi vao ban dém (khoang 20 gio - 4 gio sang).
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Thoi gian hoan thanh chu ky trong QOthé’ nguoi khoang 1-2 nam.
Giun chi trwdng thanh ¢ tudi tho khoang 5-15 nam.

©

Di chuyén I1&n 1
voi mubi

Vd (2 Giun trwdng thanh
© I Vi Vv i
\ G ) Au tring
\ trong mau
i
Au tring Ién N
co nguwc mudi 1]_ U n
J i

Hinh 2.12. Chu ky phat trién ctia giun chi bach huyét
2.6.3. Dich té hoc

V& phuong dién dich t& hoc, viéc nhiém giun chi chl yéu phu thudc vao hai yéu
t6 1a nguoi va mubi.

V& nguoi thi yéu to tudi tac 1a co lién quan nhiéu dén mdc dd nhiém. Tré em
nhiém giun chi it hon nguoi 16n, nhitng ngudi lao déng, nhat 1a lao dong V& ban
dém va & tran 1a dé nhiém bénh nhét.

Vé mubi truyén bénh thi nhitng ving dan cu ndo cé nhitng diéu kién sinh théi
thuan lgi cho mudi phat trién thi ty 18 méc bénh cao. Gidng mudi Mansonia
thuong sinh sdng & cac ao hd cd béo (nhat Ia béo cai, béo Nhat Ban), nén gidng
mubi nay phd bién & ving dong bang cé nhiéu ao béo va loai giun chi gav bénh &
nhitng vung nay la B. malayi (khoang 95%). Con giun chi w. bancrofti chl yéu gdp
& cac ving ban son dia (5%) nhu Son Tay, Hoa Binh, vi giong mudi Culex phé bién
& vung dong bang va trung du, ¢6 kha nang dé trirng trong cac dung cu chira nuéc
gia dinh va céc viing nuéc quanh nha.

Ty 1& nhiém giun chi cao & mién Béc la Hai Duong, Hung Yén, Nam Binh,
Ha Nam. Thai Binh, Vinh Phic, Pha Tho, Ha Noi, Hoa Binh (ty & nhiém bénh
chung & mién Béc 1a 6,01%). Bénh chl yéu tap trung d céc tinh thanh phia Béc
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tlr Quang Binh trd ra. Bénh thwdng khu trd thanh tirng diém dich t& nhd (thor,
xd) va ty 1é bénh duoc chia lam 3 vung nhv sau:

Ving dbng bang: ty 1& nhiém cao > 5%.

Vung trung du va ven bién: 1- 5%.

Vung ndi: hiém gap: 0- 1%.

2.6.4. Bénh hoc

Bénh giun chi c6 dién bién kha ddc hiéu voi nhitng triéu ching khé dién hinn
nhu phi voi, dai ra dudng chdp. Mic do dién bién clia bénh néi chung khéng phu
thudc vao sb lugng au tring trong mau, nhiéu trwdng hep cé giun chi nhwng khon?
thé hién céac triéu chirng 1am sang ma c6 lién quan nhiéu dén co dia cla bénn
nhan, tinh hinh lao déng va sinh hoat cta ca nhan.

o nhitng ving nhiém bénh nhiéu, viém bach mach tr thanh phé bién,
bénh nhan da so c6 nhitng dot viém cép. Néu cd bdi nhiém, bénh sé tré thanh
nghiém trong. Viém bach mach thuwdng kem theo céc triéu chirng di ('ng nhu
ngtra, phat ban.

Phu voi ciing 1a mot di chiing dé gép. Co thé gap phu voi & bd phan sinh duc, 6
chan, 6 tay va & nguc. Phu voi | do tic gy (r bach huyét & cac bd phan tuong tng
va gay ra cac hién dang clia cac bd phan nay. Pdc biét khi chan bi phu sé tré nén
to, da day va hinh &ng nhw chan voi (elephantiasis).

Doi véi loai w. bancrofti hay gay hién twgng phu voi & bd phan sinh duc va hav
c6 hién twgng déi ra duéng chap do bénh nhan bj vd mach bach huyét ving bang
qguang. Con giun chi B. malayi hay gay hién twgng phu voi & chi. Bénh nhan
thuong phu voi mot chan hoac moét tay, it khi phu cd 2 chan hoac 2 tay.

2.6.5. Chan doan

Chéan doan Iam sang thwong kho trong giai doan dau khi chua co cac triéu
chiing, o giai doan toan phat, khi d4 cé nhitng biéu hién viém tic bach huyét va
pht voi, chan doan thwong khong kho.

Chén doan xét nghiém mau dé tim &u trung la phwong phap don gian ma kha
chinh xac. Thuong ldy tir 1-2 giot mau ngoai vi vao ban dém (tr 10 gio toi dén 2
gio sang) dé lam tiéu ban giot dac, nhudm Giemsa va tim &u trting giun chi.

Trong treong hop bénh nhan dai ra dwdng chdp, co thé ldy nuoc tiéu xét
nghiém tim &0 trung giun chi.

Ngoai ra nguoi ta con tién hanh Iam cac phan ¢ng mién dich dé tim khang thé
trong huyét thanh bénh nhan nhw k§ thuat mién dich huynh quang, ky thuat
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ELISA. Céc ky thuat nay thuong dugc dung d& danh gid mic do tram trong cla
bénh va hiéu qua cla qué trinh diéu tri.

Hinh 2.13. Biéu hién t&n thwong phu voi clia bénh giun chi
2.6.6.Diéu tri

Diéu tri bénh giun chi 1a mot sw két hop khéo léo gitta cac thube diéu tri triéu
chirng va céc thudc diéu tri nguyén nhan.

- Diéu tri triéu ching:

Khi bénh nhan cd s6t hodc co nhirng biéu hién di tng, cin dling cac loai thubc
ha nhiét va cac thudc chéng di Gng. V6i nhitng treong hop ¢ bdi nhiém vi khuén,
¢6 thé dung phoi hop véi mot vai loai khang sinh.

- Diéu tri nguyén nhan:

Céc loai thudc cé tac dung trén giun chi truéng thanh déu c6 ngudn goc kim
loai nang Antimoan (vi du, loai biét dwgc Neostibosan), nhwng vi c6 doc tinh cao
nén hién nay khong duoc st dung. Viéc didu tri nguyén nhan chd véu la nhdm tiéu
diét au trung. Loai thudc dac tri diét du trung co6 tén dugc chat la 1-diethyl
carbamyl 1-4 methyl piperazin. Cac biét dugc thudc dugc chat nay hién dugc dung
la: Hetrazan, Notezzin, Banocid. Xu hudng hién nay hay dung DEC (diethyl
carbamatin) vi c¢6 ddc tinh thdp va hiéu qua diéu tri cao. Tuy nhién, DEC c6 thé
gav ra mot s tac dung phu nhu sot cao, nhirc dau, mét meéi, budn nén va ndn. Cac
phén (rng ndy thudng xay ra & nhitng bénh nhan bi nhiém loai Brugia malayi.
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Trong dan gian con cd kinh nghiém ding nudc sic cla cay dira can. Hiéu qua
nhét la trong céc trvong hop cd dai ra duéng chap.

Khi cac dau hiéu 1am sang phi voi khdng hdi phuc thi ¢6 thé tién hanh phau
thuat. Nhueng néu khdng c6 chi dinh phau thuat thi can chi y dé phong cac nhiém
trung thé phat.

2.6.7. Phong bénh

- Phat hién va diéu tri cho ngudi méac bénh: phat hién som, didu tri triét dé,
diéu tri hang loat.

- Diét vat chd trung gian truyén bénh: dung céac bién phéap co hoc, hod hoc,
sinh hoc.

- Phong tranh mudi dét: ndm man, méc quan 4o day,...

2.7. GIUN XOAN (TRICHINELLA SPIRALIS)

Nam 1835, Owen d4 tim ra duoc nguyén nhan cia bénh giun xodn. Day 1a mot
bénh cép tinh & nguoi va dong vat cé v do giun xoan Trichinella spiralis gay ra.
Trong co thé vat chd n6 gay bénh & ca thé trudng thanh va thé au trung.

2.7.1.Hinh thé

Giun xo0an trudng thanh co kich thwdc rdt nhd, mat thuong khd nhan théy.
Kich thudc con céi tlr 3- 4mm x 0,06mm, con duc tr 1,4 - 1,6mm x 0,04mm va cé
dudi cong. Trong t& cung cla giun cdai chtra nhiéu trirng cé kich thwéc khodng
20(j.m, con cai dé ra au trung, au tring sau khi dé ra cé kich thuéc tir 90 dén
100fim chiéu dai va 60|im chiéu ngang. Trong td chirc co van, 4u trung thwong
cudn tron lai nhu vong xodn 10 xo trong mot nang tao thanh kén, nén giun xoén
con c6 tén goi la giun bao. Trong mdt nang thwdng c6 mot aii trung, nhwng doi khi
c6 thé c6 vai au tring.

Hinh 2.14. Au triing giun xoan (a) va kén 4u trung trong co van (b)
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2.7.2. Chu ky phat trién

Giun xoén trwdng thanh ky sinh & rudt (niém mac rudt non, ciing c6 thé 6 ca
rudt gia), 4u tring giun xoén ky sinh & t6 chirc co van (co nhai, ludi, co & viing mat.
co hoanh,...).

Vat chd clia giun xo0én 1a nguoi, vat nudi trong nha (lon, chd, méo,...), ddng vat
hoang da an thit (lon rirng, cdo, gdu, cho soi, chudt,...). -

Nguoi va dong vat &n phai thit clia cac dong vat c6 chira du triing giun xoén
chwn ndu chin, khi vao dén da dav, dudi tic dung cla dich vi. du tring thoat khoi
kén va di chuyén xudiig rudt non. o rudt non, sau 24 gio, ching phat trién thanh
con truéng thanh va xam nhap vao niém mac rudt ky sinh sud't tr ta trang den
manh trang. Sau khi thu tinh, con duc chét va bi tong ra khdi dudng rudt, con cai
dé ra &u trung trong cac bach mach. Au trung theo hé bach mach tuan hoan & tim
phai, roi theo cadc dong mach phdi di chuyén Ién phéi roi lai theo méau d6 vé tim
trai. T day &u trung theo dai tudn hoan dé di khdp moi noi trong co thé. Ching
thuong tao thanh nhitng kén & cac co van nhuv co hoanh, co nhai, co lién suwon, co
thanh quan, c& méa, co nguc v.v.. Sau 10 - 15 ngay, kén c6 kha ning lay nhiém.
Trong 6 chirc co kén &u tring giun xoan co thé ton tai dwgc 20 nam va van gilr duoc
kha ning gay nhiém. Au triing giun xoén c6 sitc d& khang cao v6i ngoai canh, nhung
lai 6& khang kém v6i nhiét do (& nhiét do 45 - 70(c, au trung chét sau vai giay).

Nang au tring
trong co van - AT e
s
/S Qi@m xo&n
frrdng thanh

Hinh 2.15. Chu Ky phét trién giun xodn
(1, 2, 3,4, 5@ chudt va vat nudi cling tuong tu nhu & nguoi)
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2.7.3. Dich té

Giun xoan c6 thé gap & moi noi trén thé giéi voi nhirng mic do khac nhau tuy
thudc vao tap quan an udhg. Trudc kia & chau Au, Bic 1a nuéc co ty 18 nhiém giun
x0an cao nhét. & chau My, bénh phd bién hon & Trung va Nam M§y. o chau Phi
bénh giun xoén lgn c6 & cac nuéc nhu Angéri, Ai Cap, Bong Phi. 0 chau A, bénh co
& Trung Qudc, An g, Philippin, Lao va Viét Nam.

o Viét Nam, 1an dau tién phat hién ra 0 bénh giun xo&n & nguoi 1a vao nam
1968, tai mot xa thudc mién nai Tay Bic.

Bénh phat hién & nhiéu loai déng vat nhw lgn, ché, méo, gdu, lon ring,
chuét,... Ty I8 nguwoi mac bénh phu thudc vao tap quén sinh hoat ¢d &n thit sng,
tai nhigu hay it. C6 nhitng ving ty 1& déng vat bi nhiém cao, nhung ngudi khdng co
th6i quen &n thit song thi ty 18 nguoi mac bénh rét hiém (do strc d& khang clia kén
du trong giun xoan thdp voi nhiét d). Néu kiém tra tha y t6t tai cac 10 giét md
thit thi s& han ché rat nhiéu ty I& nhiém giun xoan.

2.7.4.Bénh hoc

Giun xo&n ky sinh gay bénh v6i nhirng hinh thirc khac nhau. Giai doan dau
thuong bénh nhan cd triéu ching viém dir doi va xudt huyét & ruét nhuv dau bung,
fa chdy, budn ndn, non, 3t Giai doan nay thwong do giun trudng thanh gay ra.
Sau giai doan nay, khi du tring vao mau di chuyén khdp co thé dé dén cu tra 6 co
van, bénh nhan thwong co cac biéu hién sau:

- Phu mi mét: day la ddu hiéu ddc trung cla bénh, cé thé’phu ca dau, hoac lan
xudng co va chi trén. Pha mi c6 thé kém theo phu va chdy mau két mac.

- Pau co: day ciing la mét triéu chitng thuong gap trong bénh giun xoén. Bénh
nhan thuong dau khi ho, thé sau, khi nhai, nuét, dai tién hodc van dong. Boi khi
c6 thé dau nang dan dén co citng co.

- Sot: cung véi dau co, nhiét dd thwong tang cao. Thwong than nhiét tdng dan
dan, sau 2 -3 ngay thi tang cao nhat.

- T&ng bach cau &i toan: trong bénh giun xoan, bach cau éi toan thwéng ting
ngay trong nhitng ngay dau cla bénh, tang cao nhat vao tuan thi 3 clia bénh va cé
thé”kéo dai toi 4 thang sau khi bénh binh phuc.

Ngoai nhitng triéu chirng co ban néi trén, con cé thé thaV xuét hién trén mdt
nhirng ndt ban ki€éu mé' dav, da dang, chdy mau. Trong nhirngirudng hop nang co
thé cd bién ching viém co, viém phdi, viém ndo lam bénh nhan cd thé t&r vong. Tuy
theo mic dd nhiém, ty 18 t&r vong thay déi tir 6 - 30%.
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2.7.5. Chéan doéan

Ngoai dya vao céac triéu chirng 1am sang ddc hiéu ké trén, ch@n doan bénh
giun xo&n can can ct thém vao tinh chét dich t& hoc. Chan doan xét nghiém cd gia
tri rdt chinh xac. B9 la:

—Xét nghiém phan: cé thé tim thdy giun xoan tredng thanh trong phéan 6 giai
doan dau cla bénh,

—Phuong phép trec tiép: sinh thiét co, dic biét 1a co nhai, t6t nhat 1a chd co bi
sung va cling. Ty |é dwong tinh cao nhat vao khoang 6 tuan 1 sau khi nhiém.

—Chan doan huyét thanh: th® nghiém ngwng két hong cau gian tiép va th
nghiém mién dich g&n men (ELISA).

—Xét nghiém mau: bach cau ai toan tang.
2.7.6. Diéu tri

- Thudc tri giun:

+ Thiabendazole ( Mintezole,...): 25mg/kg can nang/ngay X24 ngay.

+ Praziquantel (Biltricid, Distocide,...): 25mg/kg can nang/ngay X2 ngay.

Hodc 75mg/kg can nang/ngay chia 3 Ian.

- Chong di tng: dung két hgp voi Corticoid dé gidm cac phan (ng di &ng.

- Diéu tri triéu chlng va nang cao thé trang cho bénh nhan: giam dau, ha
nhiét, duy tri thing bang nwéc va cac chét dién giai, cac vitamin.
2.7.7. Phong bénh

- Phong chéng tinh trang nhiém giun xoan & lgn va cac gia stc khac.

- Kiém dich chét ché tai cac 10 sat sinh.

—Tuyét doi khdng nén an coc loai thit séng hodc chuwa nau chin.

2.8. GIUN LUON (STRONGYLOIDES sTERCORALIS)

2.8.1.Hinh thé

Giun luwon trudng thanh cd giai doan ky sinh trong co the nguoi, co giai doan
song tw do & ngoai canh, nén hinh thé khac nhau tuy tlrng giai doan.

Ngoai moi trwvong ngoai canh, giun lwon coi trudng thanh cé kich thuéc Imm X
0.00mm, dudi manh, 16 sinh duc & phia bung, trong t& cung c6 tritng. Con duc kich
thudéc nhé hon 0,7mm X0,036mm, dudi cong hinh méc, c¢6 2 gai sinh duc.
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Trong co thé nguoi, giun lwvon céi trvdng thanh co kich thwdc 2mm x 0,034mm,
dau va dudi nhon, vo than giun c6 khia ngang, néng. Miéng c6 2 mdi, thuc quéan
hinh ong. Hau mén 1a mot k& & gan dudi, 16 sinh duc & 1/3 phia sau than.

Trirng giun lvon hinh bau duc, vé méng, trong sud't, kich thuéc (0,05 - 0,058)mm
X(0,03 - 0,034)mm.

Au trang giun ludn phat trién nhanh chéng o trong triing. DAau tién &u tring
¢6 u phinh, du trung ra khéi trirng va thuong theo phan ra ngoai vi du trung nd
ngay 0 trong rudt ngudi. Au trung c6 u phinh c6 thé chuyén thanh 4u trung co
thuyc quan hinh 6ng (Au triing nay ¢ kha nang gay nhiém). Budi cia 4u tring ché
ddi & tan cung, giéng dudi chim én.

2.8.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cla giun lwvon gdm 2 giai doan: ky sinh va ty do.

Giun luon ky sinh trong niém mac rudt, sau khi giao hgp sé sinh san tring.
Au trang nhanh chéng thoat vé tring tré thanh tw do. Au tring s& phat trién tir
thic quan u phinh thanh hinh éng la d c6 kha nang lay nhiém.

o giai doan tv do cla chu ky, au trung theo phan ra ngoai ngoai canh, gdp
diéu kién khi hau thuan loi sé phat trién thanh giun lvon tredng thanh séng tv do
& ngoai canh, an vi khuan va cac chat hiru co trong dét roi giao phdi, dé tring,
triing nd ra du trung va Idp lai chu ky & ngoai canh thanh giun luon tredng thanh.

Nhitng 4u triing gay nhiém (4u trang c6 thec quan hinh 6ng) xam nhap vao co
thé bang cach chui qua da twong tw nhu du trang giun méc. Khi chui qua da, &u
tring vao tinh mach, dén tim phai, 1&én phéi, 1én ngad 3 hau hong rdi xubng rudt
non phat trién thanh giun trudng thanh va ky sinh & do. Au trung khi dén phéi co
thé khéng thoat ra khdi mao quan dé vao phé nang ma van tiép tuc luan chuyén
trong hé tuan hoan mau va dén ky sinh & cac co quan, b phan khac cla co thé.

Trong treong hop bi tdo bén, au trung cé thuc quan u phinh & trong rudt
khong bi thai ra ngoai, s& phat trién thanh &u tring c6 thuc quan hinh éng ngay
trong rudt vat chd. Au tring xuvén qua thanh rudt vao hé tuan hoan tinh mach
dén gan, tim. phoi, roi tiép tuc chu ky va ky sinh & ruét non nhuv chu trinh trén.
Chu trinh ty nhiém nay giai thich tai sao mdt ngudi bénh tuy da ra khdi ving dich
t&, khong bi tai nhiém tir bén ngoai, nhung van mang bénh kéo dai dai dang.
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Hinh 2.16. Chu ky phat trién giun lvon
2.8.3. Dich té

Giun luon c6 phan bd rong khdp nhwng ty 18 nhiém khéng cao. Vi cd giai doan
phat trién 6 ngoai canh nén doi héi mot s&’ yéu td”khi hau va dia ly nhat dinh.
Nhitng ving nhiém giun méc nang thuong ciing nhiém giun leon nhigu. Tuy
nhién, giun lwvon khdng yéu cau nhiét do cao nhw giun méc, nén & mot so ving on
hoa hoic lanh van c6 bénh. ¢ Viét Nam, nhitng ndm gan day tai cac tinh phia
Nam, nhiéu tac gia d4 gdp ty I1& nhiém giun lvon kha cao bang k§ thuat chan doan
huyét thanh mién dich. Sw phan bd'bénh bat thudng, khéng theo quy luat.

2.8.4. Bénh hoc

Cho dén nay, tinh chét gay bénh cia giun lvon khé xac dinh vi giun luon dé
phdi hop véi nhiéu loai KST duong rudt de gy nén nhitng triéu ching lam sang co
tinh chat pha tron. C6 trudng hop nhiém giun lvon nhung khéng cé triéu ching
lam sang.

Khi du tring giun lvon chui qua da c6 thé xudt hién nhitng hién twgng viém,
nglra kiéu di tng. O rudt, bénh nhan thuong dau vang throng vi va ha sudn phai,
di ngoai phan léng 6 1an nhay, 5-7 lan mot ngay. Rudt va ta trang co thé bi
viém, o phoi, cling gidng nhu giun dda, giun lvon c6 thé gay hdi chirng Loefiler,
déi khi cé thé gay viém phoi hodc ap xe phoi.

Ngoai ra, bénh nhan dé bi kich thich than kinh hoic suy nhwoc than kinh do
doc to cla giun tiét ra. Doi khi co thé gay viém mang ndo, ap xe ndo. Toan than
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bénh nhan cd thé giam céan do an khéng ngon, ndn va tiéu chdy, thiéu mau nhe,
bach cau ai toan tidng cao, nang hon c6 thé cé phu.

2.8.5. Chan doéan

Bilng truéc mot bénh nhan co6 ia chdy kéo dai va khdng r6 nguyén nhén, co
bach cau toan tinh tdng cao, nén nghi dén bénh giun luon. Chan doan xac dinh
phai dwa vao xét nghiém phan tim du trung giun. Néu thay c6 au trung, can phai
phan dinh véi du tring giun mdc: du tring giun lwon thi xudt hién ngay khi phan
méi bai xuat, con &u trung giun madc thi xuét hién mudn. C6 thé tim thdy au triing
giun lvon trong dich hit ta trang va ca & trong dom (néu nhiém nang).

Xét nghiém huyét thanh hoc dé tim khang thé trong méau bang phan (ng
ELISA.

2.8.6. Diéu tri

- Thiabendazole: Liéu 25mg/kg can nang x 2 lan/ngay, trong 3 ngay. Thudc
nay c6 hiéu qua cao va duoc st dung nhiéu nhat hién nay.

Sau khi diéu tri, nén xét nghiém phéan dé theo ddi, néu van con duong tinh,
diéu tri thém mot dot nira.

- Mebendazole: 200mg/ngay x 3 ngay. Khong dung cho phu n{* dang mang
thai va tré em du6i 24 thang.

- Albendazole: 400mg/ngay X3 ngay.

2.8.7. Phong bénh
Gidng nhu phong bénh giun méc.

CAU HOI Ty LUONG GIA

1. So sanh nhitng dac diém gidng va khac nhau gitta chu ky clia A. lumbricoides
va A. duodenale.

2. Trinh bay dich té hoc bénh giun toc va giun kim.

3. So sanh su gi6ng va khac nhau V& hinh thé, chu ky, khad nang gay bénhva
phan bé dich té giira B. malayi va w. bancrofti.

4. Trinh bay V& vi tri ky sinh, thé lay nhiém, duong lay nhiém, vi tri ky sinh va
tudi tho cla giun dda, giun tdc, giun mdéc/mo, giun kimva giun chi.

5. Trinh bay céc tac hai va bién chi*rng do A. lumbricoides gay ra cho vat chd la
nguoi.

6. Trinh bav chu ky va céc con duong lay nhiém cla E. vermiculariii.
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7.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.

20.

So sanh nhitng dac diém khac nhau vé hinh thé va phan bé dich té gilra
A.duodenale va N. americanus.

Néu céc tac hai cta E. wvermicularis c6 thé gay ra doi voi tré em.

Phan biét sy khac nhau vé& hinh thé trrng cla giun dfia, giun téc, giun méc,
giun kim.

Néu céc thudc chinh dugc sir dung trong diéu tri cac bénh giun & duong tiéu
hoa hién nay.

Néu nguvén tac va cac thudc dung trong didu tri bénh giun kim.

So sanh nhirng dac diém giéng va khac nhau gitta chu ky cta A. lumbricoid.es
va T. trichiura.

Néu cac tac hai cla A. duodenale cé thé gay ra doi voi nguoi.

Néu dic diém dich t& hoc bénh giun chi.

Néu dac diém chung vé chu ky cla A. lumbricoides, T.trichiura, A.duodenale,
N. americanus va E. vermicularis.

Trinh bay cac phrong phap chan doan bénh giun dia, giun toc.

Trinh bay dc diém dich t& hoc giun kim va céc bién phap phong, chéng thich hop.
Néu vat chl trung gian thich hgp clia B. malayi va w. bancrofti va y nghia cla
chiing trong phan bé dich t& hoc giun chi.

Phan biét sy khac nhau V&' bién phap phong bénh trong bénh giun mdc va
bénh giun chi.

Trinh bay nhitng yéu t6 quan trong trong chan doan bénh giun kim.
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Chuong 3

SAN KY SINH
(PLATHELMINTH)

ANéudwacdaéMm
.diéu trisandaylon |

3.1. SAN LA (TREMATODA)

Séan 14 ky sinh da s6 than hinh giéng chiéc 14, det va da so la ludng tinh vi trén
co thé clia mét con san cd chira day di ca bd phan sinh duc dwc va bd phéan sinh
duc céi. Tuy nhién, cling c6 loai san 14 than khdng c6 hinh chiéc 14 va don tinh nhuw
s&n mang hodc c6 loai than khong det nhu sén 14 phdi.

Kich thwdc cla san la to nho khac nhau tuy theo loai, cd thé tir dudi Imm dén
nhiéu cm. Lop vd cla than san 1a 16p vd nhan, theong khéng ciing. Than san
khong chia dot va c6 nhirng bd phan dé gitp cho san bam ky sinh, goi la mém hat
(hay hap khau, giac khau, miéng bam). N6i chung cac san la ky sinh 6 nguoi co hai
mdm hat: mém hat phia trvéce vira c6 chirc nang bam, vira c6 chirc nang la miéng
tiéu hod; mdm hit ving gilra, thwong chi co chirc nang don thuan dé bam. San 1a
khéng c6 6ng tiéu hoa hoan chinh, khéng c6 hau mén.

Da sb san 14 ky sinh thudc loai lwgng tinh (trir séin mang). Co quan sinh duc duc
thudng co hai tinh hoan hinh cau, hinh thuy hodc chia nhanh, céc 6ng dan tinh ti
cac tinh hoan thudng chap lai thanh éng dan tinh chung va dd vao 16 giao hop, 0 16
giao hop co thé co tuyén tién liét va tai tinh. Co quan sinh duc cai clia san 14 thwong
c6 mét budng tring chia nhanh, dng dan triing, tuyén lam vo tring, tir cung. T
cung clia san la thuong 1a mdt dng dai, chiva day trirng, chay ngoan ngoéo dan t6i 16
giao hop. Tuy san 14 ¢ ca hai bd phan sinh duc dwc va céi, song sv thu tinh van
phai dugc théng qua phwong thirc giao hgp chéo gitra hai con san khac nhau.
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San la khéng cé co quan ho hdp va tudn hoan. Hé bai tiét va than kinh cla
san 14 thuong c6 cdu tao tho so.

Chu ky phat trién cla san la 1a mét chu ky phtc tap can nhiéu vat chd khac
nhau va nhat thiét phai c6 méi truong nudc dé cho du triing co thé phat trién va di
chuyén thay doi cac vat chi séng trong nuéc nhu 6c, cd, tom. cua. Do chu ky phic
tap npn bénh séan 14 it phd bién hon so v6i bénh giun.

3.1.1. Séan 14 ru6t (Fasciolopsis buski)
3.1.1.1. Hinh thé

San 1& rudt )a mot loai san 16n, than det hinh chiéc 14, c6 mau do. Kich thuéc
chiéu ngang 14- 15mm, chiéu dai 30-70mm. Trén than san cd cac gai bao phd xép
thanh hang va tap trung nhiéu & hdp khiu. Hap khau miéng c6 duong kinh
khoang 510nm, hdp khau bung cé dwong kinh 1,5- 2mm.

Co quan sinh duc gom hai tinh hoan chia nhanh nhiéu, chi€ém hét phan gilta
va phan sau cla than san. L6 sinh duc ndm & gan hap khau.

Tring ciia san 14 rudt hinhLJbay duc c6 kich thuéc 16n hon cac loai triing giun
sari khac, kich thudc 140(im x 85(im. Tritng thwong co i tdm hay nau sam. vs
tring moéng, mot dau c6 ndp, nhan I6n chiém gan hét tring.

Hinh 3.1. HInh thé san la rudt tredng thanh

3.1.1.2.Chu ky phat trién

San 14 rudt song ky sinh & rudt non. N6 ciing c6 thé séng & ta trang va hong
trang. Sau khi dé trirng, tring theo phan ra ngoai va phat trién & ngoai canh.
Ne;oai ngoai canh (yéu cau phai roi vao mdi trvong nwéc), triing sé phéat trién
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thanh trirng c6 &u tring 16ng. Trong diéu kién nhiét do thich hop, chi sau 2-3 tuadn
I& &u tring 16ng d4 hoan thién bén trong trirng. Au triing ldng thoat v & phan nap
cla trirng va di chuyén ty do trong nwoc dé tim vat cha thich hop la cac loai 6c
thudc gidng Sigmentica. Tu 6-52 gi¢ la thoi gian du tring long c6 khd ndng xam
nhap. Nhung néu khdng tim duoc vat chi thich hop, né sé bi chét.

Sau khi vao oc, 4u triing 16ng sé phat trién thanh bao du va khoang 5 tuan sau
da hinh thanh hang loat &u tring dudi. Au tring dudi roi 6¢ dén séng bam vao mot
s0 cay thuy sinh nhw cd &u, ngo6 sen, cl niéng, béo. Au tring thidng séng bam vao
14 va vao cu cla céc loai cay nay va phat trién thanh nang triing.

Ngudi hodc dong vat néu an phai nhitng loai rau, cl cé nang trung khéng duoc
ndu chin s& mac bénh. Khi xam nhap vao co thé, &u tring sé bi mat vd nang & ta
trang va phat trién thanh san trwdng thanh ky sinh & rudét non.

Thoi gian hoan thanh chu ky trong co thé nguoi khoang 3 thang.

Tuodi tho cla san la rudt trwvdng thanh khoang 6 thang - 1 nam.

Cac giai doan phat trién trong 6c

Au trung dudi

© "V

Au trung 16ng

Av A.

(D Trirng c6 au
trang long

© Trirng San truong thanh

Hinh 3.2. Chu ky phat trién ctia san la rudt

58



https://nhathuocngocanh.com/
3.1.1.3. Dich té

Tinh hinh phan bd’dich té bénh san 14 rudt phu thudc vao tap quéan an udng,
sinh hoat va sinh dia canh cla tlrng vung. Nhi*ng ving cé nhiéu ao hd cd cac cay
thuy sinh dwoc si dung 1am thirc &n cho ngudi va dong vat thi dé co bénh. Bénh
sén 14 rudt thuong tap trung nhigu & An D9, Trung Qudc va ban dao Bong Duong,
trong d6 6 bénh chinh ]a Trung Qudc.

o Viét Nam hién nay, bénh san la rudt hiém gap & ngudi nhung lai gdp pho
bién 6 lgn (80%).
3.1.1.4. Bénh hoc

Sén 14 rudt song bam vao niém mac rudt gay phu né va gay viém, phu né rudt
non. Tinh trang viém va phd né cé thé lan t6i tan dai trang. NEu nhitng ton
thudng do san 14 rudt gay ra co thém boi nhiém vi khuén, s& c6 thé dan dén viém
va sung hach mac treo. Ngoai nhitng tén thuong tai rudt, san la rudt con tiét ra
doc t6 gay ra nhirng tén thuong va roi loan toan than nhw bénh nhan c6 thé bi phu
toan than, tran dich & nhiéu ndi tang nhu tran dich ngoai tim mac, tran dich
mang phoi, tran dich mang bung, lach ciing c6 nhitng bién déi t6 chirc. Bénh nhan
c6 thé tr vong trong tinh trang suy kiét.

Bénh nhan nhiém san 4 rudt thuong bi thiéu mau, sé lwong hdng cau giam,
huyét sic t giam, bach cau &i toan tang (15 - 20%).

B6i v6i nhitng trudng hop nhiém san qua nhiéu cd thé gay tic rudt.
3.1.1.5. Chén doén

Chén doan 1am sang thwdng dva vao céc triéu chirng 1am sang mang tinh dinh
hwong nhv ia chay, phu, co thé suy nhugc kém theo bach cau ai toan tang.

Dé chén doan xac dinh phai xét nghiém phan tim trrng san 14 ruot.
3.1.1.6. Diéu tri

Céc loai thudc dung dé chita giun mdc nhu Tetrachloroethylen, Thymol, Beta
Naphtol déu cé tac dung d6i véi san 14 rudt. Nhwng hién nay nguoi ta thwong dung
céc thudc sau:

- Niclosamide (Yomesan): vién nén 500mg. Ngudi I6n uéng 4 vién/ ngay chia 2 Ian
cach nhau 2 gio. uéng vao budi sang, Ic déi va phai nhai k¥ thudc trude khi udng.

- Diclorophen vién 500mg: nguoi I6n udng mot liéu duy nhéat 14 vién (chia lam
vai 1an udng trong 24 gio). Tré em c 1tudi ubng 1 vién.

- Praziquantel vién nén 600mg: udng 75mg/kg/ngay X(1 - 2) ngay.
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ong
- Giam mam bénh: phat hién va diéu tri triét a& cho ngudi méc bénh.
- V& sinh mdi trvong: quan ly phan nguoi va phan lgn.
- V& sinh an uodng: khong dn céc loai cay thuy sinh ma chua dwogc ndu chin.

3.1.2.San la gan nhé (Clonorchis sinensis)

3.1.2.1. Hinh thé

San la gan nhd truéng thanh la mot loai san nho, than det hinh chiéc 14, c6
mau dé nhat hodc nau vang. Kich thuéc chiéu ngang 2 - 4mm, chiéu dai 10 -
20mm. Co hai hap khau la hap khau miéng va hap khau bung. Hap khdu miéng co
dwong kinh khodng 600nm, hdp khau bung cé dwong kinh 500]im. Ong tiéu hod
chay doc hai bén than va di vé phia sau.

Co quan sinh duc gdm hai tinh hoan chia nhiéu nhanh nho, chiém gan hét
phia sau than. Budng tring & khoang gilra than, t& cung la mdt 6ng ngoan ngogo
gdp khic. L6 sinh duc ndm & gan hdp khau bung.

Trirng,Ejia san 14 gan nhé co hinh hat virng, kich thuéc nhé 26 - 30].im X 16 -
17(im. Tribng thuong c6 mau_yapg hodc nau nhat. Mat dau trirng co nép va o dudi
trkne c6 mot eai nhd.

Hinh 3.3. Hinh thé’ san la gan nhé trwdng thanh (a) va triing (b)
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3.1.2.2. Chu ky phét trién

Chu ky phét trién cta san la gan nhd Clonorchis sinensis thudc loai chu ky phtc tap.
D& hoan thanh chu ky, san 14 gan nhd phai phat trién qua ba vat cha la 6c, ca va ngudi.

San tredng thanh ky sinh & dwong dan mat trong gan. San dé tring, tring
theo 6ng dan mot xudng rudt va dwgc thai theo phan ra ngoai ngoai canh. Ngoai
ngoai canh (yéu cau phai roi vao mdi trwdng nwdc) tribng sé phat trién thanh trirng
c6 du trung Iong. Tring c6 du tring I6ng néu dugc 6c thich hop nuét (6t thudc
gidng Bythinia ) s& nd ra &u trting 16ng trong &c. Au triing 16ng dén ky sinh & viing
gan, tuy va phat trién thanh bao &u, rdi phat trién thanh &u trang dudi. Au tring
dudi roi 6c dén ky sinh & thé co cla cac loai c& nuéc ngot (c& me, ca chép, ca ro, ca
diéc, ca trdi,...) va phat trién thanh nang tring.

Nguoi hodc dong vat néu an phai cd nuéc ngot ¢ nang trung khéng dwoc nau
chin s& mic bénh. Khi xdm nhap vao co thé, nang trang s& bi mét vé nang & ta
trang va sau 15 gid 4u trung di chuyén thdng dén 6ng mat va sau 26 ngay phat
trién thanh san trudng thanh.

Tudi tho cla san la gan nhd trwdng thanh khoang 15 —25 nam.

Céc giai doan phat trién trong 6c¢ San truong thanh

Hinh 3.4. Chu ky phéat trién clia tronorchis sinensis
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3.1.2.3. Dich té

Clonorchis sinensis dwoc Mc. Conell tim ra dau tién nam 1875 trén t@ thi
ngudi Trung Quéc & Calcutta, An D3. Bénh san 14 gan nhé phan bd chi yéu 6 cac
nwdc chau A, nhir Trung Qudc, Dai Loan, Han Qué'c, Nhat Ban, Viét Nam,...

Tai Trung Qudc, Clonorchis sinensis phan b6"d hau hét cac vung trlr vung Tay
—Nam. Pic biét 6 tinh Kwangtung, mién nam Trung Qudc c6 ty |& nhiém rat cao
trén 40%. Tai Nhat Ban, ciing c6 ty 1é nhiem Clonorchis sinensis cao tir 30 —67%
(Katsurada).

0 Viét Nam, bénh san 4 gan nhé dugc Grall phat hién dau tién vao ndm 1887.
Bénh phan bb chd yéu & mién Béc v6i it nhat 12 tinh, v6i ty 1& nhiém trung binh
19%. Két qua diéu tra gan day tai mot sd dia phwong c6 tap quan dn géi ca nhu
mot s6 huyén 6 Nam Dinh, Ha Nam, Théi Binh, Hai Phong, Ha Tay (cli), Hoa
Binh, Bic Giang, Phi Yén,... c6 ty 18 nhiém Clohorchis sinensis kha cao (Nam
Dinh - 37%).

Ty 1& nhiém bénh ting dan theo tudi. L&ra tudi nhiém cao nhat tir 30 - 50 tudi.
Nam gi6i ty 1& nhiém cao gdp 3 lan nit gioi.
3.1.2.4. Bénh hoc

Do san la gan nhé ky sinh & cac 6ng dan mat, tai day ching bam chat bang
mom hut dé chiém thirc dn gay viém 6ng mat, thanh 6ng mat day Ién do phan (ng
viém tang sinh, xo hod. Tdi méat cling c6 thé bi viém, swng to va xo hoa.

Hién twong viém 6ng mat kéo dai s& dan ti xo hoé lan tod & nhitng khoang cira,
t6 chitc gan bi tAng sinh va cd thé dan t&i hién tegng thoai hoa m& clia gan, xo gan.

Theo mot so' tac gia (Katsurada, Leger, Watson Wemys, Nauck,...), nhitng ton
thuvong co thé bénh hoc gan do san 14 gan nho c6 thé dan tdi sy hinh thanh nhitng
dng dan mat maéi va thay ddi cdu trdc cla gan, tao didu kién cho ung thw duwong
mat va ung thu gan phat trién.

B6i v6i nhitng trwdng hgp nhiém san quéa nhiéu co thé gay tic dudng mat. Doi
khi cd thé gay soi mat, viém tuy, xo tuy.

Triéu ching 1am sang ciia bénh san 14 gan nhé phu thudc vao mic dd bi nhiém
san va phan (ng cla ngudi bénh. N&u bi nhiém it, thuong khong co triéu chirng gi
d&c biét, néu bi nhiém nhiéu (> 100 con san) thi triéu chitng xuét hién rd.

- Giai doan dau: bénh nhan thvong ¢ biéu hién r6i loan tiéu hoa nhu chan
kho tiéu, budn ndn, dau am i vlng gan, ia chay va tdo bon tha't thwong. Trong giai
doan nay, bénh nhan c6 thé bi phat ban, ndi man, bach ciu ai toan tang cao.
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- Thoi ky toan phét: bénh nhan sut can, phu né, thiéu mdu, sot that thuong.
Keém theo c6 thé chdy mau cam, nén ra mau va rdi loan tim mach. Trong treong
hop c6 bdi nhiém vi khuan, bénh nhan cd thé st kéo dai hodc sot kiéu sb't rét.
Ngoai nhitng triéu ching chung, con cé céc triéu chirng vé gan nhu dau am i vlng
gan (d6i khi c6 thé dau dir doi), vang da, nudc tiéu vang sam, phan cé thé tréng.

Néu khdng dugc digu tri kip thoi s& dan dén xo gan hodc ung thr gan.
3.1.2.5. Chan doan

Cac triéu ching lIam sang cla bénh san la gan nhé thwong khong dac hiéu nén
rdt dé nham 1an voi cac bénh khac. D& chan doan xac dinh bénh thwong dua vao
xét nghiém phan hodc dich ta trang tim trirng san Ia gan.

Phan (*ng mién dich (mién dich huynh quang, ELISA) c6 tinh dic hiéu cao,
nhung rat tén kém nén khong st dung phd bién.

Ngoai ra c6 thé phoi hgp mot sé cac chan doan can lam sang khac nhu siéu am
gan, xét nghiém mau, xét nghiém chirc nang gan.
3.1.2.6. Diéu tri

Truéc day thudéec dugc s dung diéu tri bénh san I& gan nhé la Cloroguyn,
Hexachlorparaxylen, Dehydroemetine, Nicloiolan, nhung hién nay it dung.

TU 1983, Praziquantel dugc dung diéu tri san Clonorchis sinensis va hién nay
la thudc thiét yéu dung dé diéu tri san la gan nhd. Liéu dugc st dung nhiéu nhat
la Praziquantel 25mg/kg/lan X3 lan/ngay X2 ngay.

3.1.2.7. Phong bénh
- Gidm mam bénh: phat hién va diéu tri triét d& cho ngudi mac bénh.
- V@ sinh méi trvong: quan ly phan.
- Vé sinh dn udng: khéng dn ca séng hodc chuwa dwgc nau chin.
3.1.3.S4n la phoi (Paragonimus uiestermani)
3.1.3.1. Hinh thé

San 1a phoi tredng thanh cé mau nau do, than day va cd hinh giéng nhy mot
hat ca phé. Kich thuéc chiéu ngang 4 - 8mm, chiéu dai 8 - 16mm va day 3- 4mm.
Trén than cla san la phéi dwgc phti mot 1dp gai nho, co hai hdp khau la hdp khau
miéng va hap khau bung dwong kinh tvong duong nhau, khoang 1—I,4mm. Ong
tiéu hoa la hai 6ng ngodn ngoéo va ciing khdng cd 16 hau mén.
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Co quan sinh duc tinh hoan chia nhanh it, budng trirng to chia mdi, 16 sinh
duc nam & gan hap khau phia bung.

Trirng cla san 1& phdi co hinh bau duc, kich thwdc 80 . 100um x 50 - 67|am.
Trléng thuong c6 mau nau sim. Mot dau trirng cd ndp bang it 16i, trong trirng
khéng thay phoi chi thay mgt dam té bao.

Hinh 35. Hinh thé san 1& phdi tréng thanh va tring
3.1.3.2. Chu ky

San 14 phoi truéng thanh ky sinh & cac nhanh phé quan phoi. San dé trirng,
trkng theo dom bai xudt ra ngoai hodc dom dugc nudt xudng rudt va duoc thai theo
phan ra ngoai ngoai canh. Ngoai ngoai cadnh trong moi trudng nudc, trirng sé phat
trién thanh trirng c6 4u tring 1ong sau 16 - 60 ngay. Au trung ldng pha vo rdi tim
dén céc loai 6c thich hop thudc giong Melania dé ky sinh. Sau khi vao 6c, u triing
Iong phat trién thanh bao du, mbi bao &u n& thanh nhiéu &u tring dudi. Au tring
dudi roi 6c, boi trong nuwéc tim dén ky sinh & co nguwc cla cac loai tom, cua nwéc
ngot va phat trién thanh nang tring. Sau khi xam nhap vao tom, cua khoang 45 -
54 ngay, nang tring cd kha nang lay nhiém.

Néu nang trung vao dwgc vat cha thich hgp nhu nguoi hodc dong vat, nang
tring vao dén ta trang sé chui ra khéi nang, xudng rudt non va xuyén qua thanh
rudt vao xoang bung. Sau khi phat trién trong xoang bung khoang 30 ngay, san la
phdi xuyén qua co hoanh, mang phdi 1én cac nhanh phé quan phat trién thanh san
treéng thanh.

Thoi gian hoan thanh chu ky trong co'thé ngudi clia san 1a phdi khoang 5-6 tuan.

San la ph6i treang thanh co thé séng tir 6 - 16 nam trong co thé nguoi.
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Céc giai doan phat trién trong co thé éc

T Nang au trung

v\
© 1 |
Au trang
Au tring
long tw do
San trwong thanh
1
I™NTringco \
'~'4u trung Iéng (7) »
Trirng

Hinh 3.6. Chu ky phét trién cua san 14 phdi
3.1.3.3.Dich t&

Tinh hinh dich t& bénh san 14 phdi co lién quan mat thiét dén tap quéan &n,
uéng va bénh chi nhiém & nhitng noi co thi quen an tdm, cua séng chua ndu chin.
Tai Hoi nghi cac bénh KST truyén qua thirc an tai Malina ndm 1993, WHO théng
bao bénh san 1a phdi co trén 39 quéc gia va ¢ khoang 22 triéu ngudi méc bénh.
Bénh tap trung chd yéu & nhitng nude thude vang Vién Bong nhu Trung Quéc, Dai
Loan. Triéu Tién, Philippin, Nhat Ban, Viét Nam, Lao, Campuchia,...

0 Viét Nam, ca bénh san 14 phéi dau tién dwoc phat hién & Chau Béc - An
Giang nam 1906. Sau d6 bénh co6 tinh chét lé té va vao dau ndm 1994, Vién s6t rét
- KST - Con trung Trung wong diéu tra tai thi tran Sin H6 - Lai Chau phat hién
dugc 17 trwdng hop méc bénh san 14 phdi. Theo két quéa diéu tra 6 Viét Nam, hién
¢6 7 6 bénh chinh thudc 6 tinh nhu Lai Chau, Son La, Moc Chau, Hoa Binh, Lao
Cai, Ha Giang, ty I nhiém trong khoang 0,2 - 15%.
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3.1.3.4. Bénh hoc

o ph6i, san tao thanh nhitng nang san kich thudc khoang bing dad ngon tay.
Trong nang thuong chitra hai con san va mét chat dich ma dé. Céc nang san nay cd
thé néi véi nhau thanh chubi hoc tao thanh mét hc nang Ién. Xung quanh nang
san thuong co hién twong viém va tang sinh to chirc xo. Trén Iam sang bénh nhan
thudng ¢6 biéu hién ho c6 dodm 1an mau mau gi sat, thudng ho kéo dai va ho nhiéu
vao sang som. Chup X quang c6 nhitng ddm mo rai rac giong nhu lao phéi, xét
nghiém méau thay bach cau &i toan tang cao.

San la phéi ddi khi co hién twong ky sinh lac chd (8 chirc dui (la, phic mac,
mang ph6i, gan, rudt, ndo, tinh hoan,..) va triéu ching dién bién phic tap tuy
theo phu tang bi san ky sinh.
3.1.3.5. Chén doéan

Céc triéu chitng 1am sang clia bénh san 1a phdi rat dé nham véi bénh lao phdi,
nhwng khéng tim thdy vi khuéan lao, khong gay sut nhanh, khéng co so't vé chiéu.
Tuy nhién, bénh san la phdi c6 thé két hgp véi bénh lao va trong trvong hop nay
rat khé trong chan doan. Bé chan doan xac dinh bénh thurong dya vao xét nghiém
dom hodc phan tim tring san la phoi.
3.1.3.6. Diéu trj

DE diéu tri bénh san 14 phdi cé thé ding Cloroquyn, Hexachlorparaxylen,
Dehydroémetine,... Nhung hién nay, thubc t6t nhat dé diéu tri san la phoi la
Praziquantel (Biltricide, Distocide, Cestocide, Trematodicide).
3.1.3.7. Phong bénh

- Tiéu diét mam bénh: phat hién va didu tri triét dé cho ngui mac bénh.

- V& sinh mdi truong: quan ly va xt ly phan, dom.

- V& sinh an udng: khéng an tém, cua séng hodc chua dugc ndu chin.
3.1.4.San mang (Schistosoma)

San mang thuong ky sinh trong hé théng tuan hoan, thudc loai don tinh cd con
duc va con ci riéng. C6 3 loai sdn mang chli yéu gay bénh & nguoi:

+s. haematobiunr. gy ton thwong chil yéu & bang quang.

+s. japonieum: gy ton throng & rudt, gan, lach.

+s. mansoni: chi yéu gy tén thwong & rudt.
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3.1.4.1. Hinh thé

San mang treéng thanh c¢6 mau tréng, con duc dai tr 1- 2cm, rong Imm. Phia
trude than hinh éng, con phan duéi cla than det, hai bdo moéng va cudn lai nhw long
mang. Trong long mang cé con céi hinh dng, dai khodng 2cm, réng 0,5mm. Ciing
gidng nhu céc loai san 14 khac, san mang cling ¢c6 2 mdm hut.

Trirng clia san méng co6 hinh bau duc, tring khong co nép va co gai.

Hinh 3.7. Hinh thé san mang tredng thanh
3.1.4.2. Chu ky phat trién

San mang song ky sinh & cdc nhanh mac treo cla hé tinh mach ganh, lach,
bang quang v.v... Tuy tlrng loai san mang ma c6 chu ky phat trién khac nhau.

* S. haematobium:

Sén cdi dé trrng tai cdc mao quan nhé ¢ thanh bang quang, mot sé trirng cé kha
nang di chuyén di vao long bang quang va dugc dao thai ra ngoai theo nuoc tiéu.
Nhitng triing con lai sé bi chét di va tré nén bién dang mau hoi den. Khi ra ngoai
moi trvong ngoai canh, néu gap mdi truong nuwdc trirng sé phat trién va gidi phéng
ra du trung 16ng. Au trang long sé di chuyén trong nwéc tim dén ky sinh trong éc
thich hop thudc giong Bulinus. Trong co thé dc, du tring Iong phat trién qua 2 giai
doan &u tring nang roi phat trién thanh du trang dudi, c dudi xé lam hai. Au tring
dudi roi &, boi trong nuéc, néu gap vat chl thich hop (ngudi) sé xam nhap vao vat
chi qua da. Sau khi qua da, du trung dudi mat dudi, xam nhap vao cac mao mach
bach huyét rdi theo tuan hoan tinh mach qua ph6i va theo tuan hoan déng mach dé
t6i khu trd & hé tinh mach clra dé phat trién thanh san trwdng thanh. Nhitng cép
san hodc chi con céi sau khi da thu tinh sé di chuyén ngwoc dong mau dén dinh vi
tai cac mao quan nhé cla thanh bang quang dé dé trirng & do.
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* S.japonicum:

San mang nay sbng trong hé théng tuan hoan, nhat la & tinh mach clra, dong
mach phdi. Sau khi giao phdi, san c6i dé tring, da s6 trrng di chuyén vao tuan
hoan rudt dé dé vao long rudt va duoc thai ra ngoai theo phan. Tring khi roi vao
trong mdi treong nwc, du trung 16ng sé thoat vo va di chuyén dén ky sinh & loai 6c
thich hop thudc giong Oncomelania. Trong 6c, &u tring 16ng phat trién thanh bao
4u, roi thanh &u trung dudi. Au trang dudi thudng roi co thé 6c vao mua he, khi roi
6c ra moi trvong nwoc, du trung dudi chi co kha nang séng dwoc khodng 24 - 48 gio
va nhiét do thich hgp nhét Ia 20"C. NEu gap vat chid thich hgp nhv nguoi hodc gia
slc, &u trung dudi sé chui qua da vao vat chd ky sinh & hé thong tuan hoan va
phat trién thanh san truéng thanh sau khoang 3 tuan.

¢ S. mansoni:

San trudng thanh song trong nhitng nhanh cda tinh mach clra hodc dam roi
tinh mach mac treo dwo¢i. Sau khi san cdi dé tring, tring cling theo dwong tinh
mach dé vao rudt va ra ngoai moi trvong ngoai canh theo phan. Chi sau khi ti€p
x(c V6i nwoc vai phat, du tring 16ng pha v& v trirng dé tv do di chuyén trong nwéc
va tim dén ky sinh & céc loai 6c thich hgp thudc giong Planorbis nhuw p. boissyi, p.
pfeifferi, p. macroticus v.v... Nhitng loai 6¢c nay thwong séng & nhirng ving khéng
c6 nudc chdy va cd nhiéu thuye vat thuy sinh. Sau khi vao 6c, du tring s. mansoni
phat trién giéng s. japonicum.

/T\  (5) Au Irung dudi

Nang &u trl]ng® 7 N
Au tring mat dudi
Tuan hoan mau
Tinh mach clra
®vVi
Au trang 18ng s\

A S.iaponicum
B: S. mansoni
C: s. haematobium

Hinh 3.S. Chu ky phat trién ctia san la mang
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3.1.4.3. Dich té

Bénh sdn mang cé sy phan bd theo dia du rit réong. San s. haematobium
thwong gdp & cac nwéc nhiét d6i va can nhiét déi, thwong gdp nhiéu nhéat & chau
Phi (nhat la vung chau thd’séng Nin). San s. mansoni hay gap & chau Phi va Nam
My va phan bd rong rdi & Ai Cap. Con séan s. japonicum thudng gap & Bong A,
Trung Qudc, Philippin. & Trung Qudc cé cac 6 dich doc thung lling séng Mé -
Cong. Thugng Hai.... Ngoai ra bénh con c6 & Triéu Tién, Thai Lan.

o Viét Nam chwa phat hién thdy bénh san mang.
3.1.4.4. Bénh hoc

Céc loai sdn mang gay ra nhirng tén thwong bénh Iy chi yéu la o gan (nha't la
s. jai>onicum va s. mansoni), sau dé la t6n thuong cac b phan khac nhuw phdi,
than kinh,... Co thé bénh nhan c6 thé ¢ nhitng phan (ng mién dich gay ra bénh ly
& mot s6 bd phan khac clia co thé nhw viém cau than giong hdi chirng than hu
nhiém md, lach bi sung huyét, xo hoa ving tuy trang va tdng sinh noi bao.

Tuy theo loai sdn mang ma cac biéu hién Iam sang cé khac nhau:

- Bénh do s. mansoni: biéu hién bénh & gan, lach va ruét. Triéu ching n6i bat
la ia chay, an khong tiéu, kem theo cé hdi chiing ly, co ton thuong loét sti & tryc
trang. Bénh nhan thudng co s6t va biéu hién nhiém doc. Kham thdy gan, lach
swng to, sa tryc trang.

- Bénh do s. haematobium: ndi bat la triéu ching ti€t niéu. Bénh nhan
thudng dai ra mau, kém theo c6 dai but, dai dat.

- Bénh dos. japonicum: bénh thé hién chl yéu & gan, lach. Bénh nhan thuong
vang da, gan to, lach to, ¢ chudng.

3.1.45. Chan doan

Throng chan doan trwc tiép bang xét nghiém tim tribng trong bénh phadm. Xét
nghiém nudc ti€éu dé phat hién s. haematobium, xét nghiém phan dé phat hién s.
mansnni va s. japonicum.

C6 thé chdn doéan gian tiép bang cac phan ng mién dich nhu phan (tng cd
dinh b6 thé (CFT), xét nghiém khang thé huynh quang gian tiép, phan (ng
ELISA.
3.1.4.6. Diéu tri

Dé diéu tri bénh s&n mang, hién nay nguoi ta dung Praziquantel (Biltricide,
Distocide. Cestocide. Trematodicide).
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3.1.4.7. Phong bénh

- Giao duc veé sinh ca nhan: bao vé co thé khoi s xam nhép cladu trung san
mang nhu khong tdm hodc udng nwéc & ao, hd, séng.

- Vé sinh méi treong: quan Iy va xt ly phan, nwoc tiéu.

- Diéu tri cho ngudi méc bénh.

3.2. SAN DAY (CESTODA)

Séan day la nhitng san ludng tinh, than det va chia lam nhiéu dét, ma mbi dét
6 thé coi nhv mot don vi séng c6 mot bd phan sinh duc duc va cai. vé kich thuoc,
dai, ngan khac nhau tuy theo lodi, c6 thé rat ngan (vai mm) hodc rat dai (8- 12m).
Co thé san day thwong chia Iam 3 phan: phan diu, phan c6 va phan than.

- Dau san la mot hinh cau mang nhiéu hdp khau. Mot so loai trén dau con
mang ca nhirng méc bam.

- CB san thudng thét lai va khdng c6 dot.

- Than san gém nhiéu dét dinh lién nhau. Nhitng d6t nay phat trién tir nhitng
d6t non dén nhitng dét trwdng thanh.

Trirng san day thuong chira day trong dot san gia va khi ra ngoai ngoai canh
dot san s& muln ra va giai phdng tring.

C6 nhiéu loai san day khac nhau dugc chia lam 6 b, nhwng chicé 2 b lién
quan dén y hoc.

3.2.1. S&n day lgn (Taenia solium)
3.2.1.1. Hinh thé'

Séan day lgn trwdng thanh dai 2-8m. Dau nho, hinh cau, c6 dwong kinh khoang
Imm, c6 4 hap khdu xép can x(ng 6 xung quanh va ¢ gitta c6 mot bd phan nho ra
goi la chuy, & chan chuy c6 2 vong méc véi 25 - 30 méc sic. ¢6 san manh va ngén
(5mm). Than gdm khoang 900 dét né! véi nhau, nhitng d6t non thudng & gan cd va
¢6 chidu ngang rong hon chidu dai, nhitng dét trudng thanh ndm & gitra than séan
¢6 chiéu ngang va chidu dai bang nhau, nhitng dét & cudi than san 1a nhitng dét
gia c6 chidu ngang béng nira chigu dai va trong tl cung chita day trirng. Nhitng
dot gia thuong dit ra khdi than san thanh tlrng nhém 5 -6 dot va dugc thai ra
ngoai theo phan.

Tring cta san day lgn hinh tron, c6 duong kinh khodng 35nm. vé tring day.
Bén trong trirng thuong cé chira phdi c6 6 mdc.

70



https://nhathuocngocanh.com/

Au tring cd kha ndng ky sinh 6 ca nguoi va lon. Au tring ndm trong mdt nang
hinh tron hodc bau duc c6 kich thuéc 0,7 - 0,8cm X 1,5cm, trong mét dich mau
tréng duc. Au trung san day lon 1a mot dau san voi 4 hdp khdu va 2 vong méc
giéng dau san trudng thanh.
3.2.1.2. Chu ky phat trién

San day lgn trwvdng thanh séng ky sinh & phan dau rudt non ngudi. Au tring
¢o thé ky sinh trong phu tang va cac md cta nguoi va nhiéu dong vat khac nhuv
lon, lon rirng, lac da, dé,...

San dav khong dé trirng, ma trirng theo cac dét san gia rung ra khéi co thé roi
dwoc dao thai ra ngoai moi truong ngoai canh theo phan. Tring san khong doi hdi
thoi gian phat trién ngoai moi trwdng ngoai canh. Tring san day lgn vao co thé vat
chl qua duong tiéu hoa, qua da day dén rudt non, du trung mat vé roi chui qua
thanh rudt vao hé théng tuan hoan tinh mach cita, qua gan Ién tim, rdi theo tuan
hoan méu di dén khdp cac mo va co quan phi tang clia co thé ky chil va tao thanh
céc nang san. Sau khoang 2,5- 4 thang, nang san c6 kha ning lay nhiém.

Hinh 3.9. Chu ky phat trién cua san day lon
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Lon la loai gia stc thwong nhiém &u tring san lon nhidu nhat. Cac nang 4u
tring thuong ky sinh trong cac thé co clia lon va lon méc bénh thuwong duoc goi la
Ign gao (do nang san c6 mau trdng duc va kich thugc nhw hat gao). O nguoi, du
trang san lon thuong ky sinh & duéi da, co, mét, ndo, tim,... Nang sén c6 kha nang
song t6i 3-10 nam, sau d6 nang san sé bj thodi hoa hodc bi voi hoa.

Nguoi méc bénh &u tring san lgn la do &n phai tritng san day lon tir ngoai moi
tredng ngoai canh qua thic an, nuéc udng, hodc triing sén giai phéng ra tlr chinh
nhirng dét san trong co thé khi méc bénh san tredng thanh (dét san bi trao nguoc
Ién da day). Néu nguoi dn phai thit lon cé nang au trung chua duoc ndu chin, vao
dén rudt, nho cdc men tiéu hoa, au trung dugc gidi phéng khéi nang san, 16n dau
ra ngoai, bd&m vao mang nhay cua rudt non va phat trién thanh san trwdng thanh
sau 8-10 tuan.

Tudi tho cla san day lon trwdng thanh & nguoi khoang 20 —25 nam.
3.2.1.3. Dich té

Bénh gap & khdp moi noi trén thé gigi tuy thudc vao didu kién vé sinh va tap
quan dn udng cla tirng vuang. Nhitng noi c¢é théi quen an thit Ign con séng, quan ly
phan khdng hop vé sinh, nudi lon tha réng thi c¢d ty 1é nhiém bénh cao. Bénh chl
yéu gap 6 chau My Latinh, chau A, chau Phi, nhitng nuwdc theo dao Hbi kiéng &n
thit lon thi it bi mac bénh.

& Viét Nam, bénh san day lon gép nhidu & mién ndi, ty 1& nhiém bénh & mién
nai khoang 6%. Nam gi¢i mac bénh nhidu hon nit gidi (nam mac 75%, nit mac
25%), tubi thwong tlr 21 - 40 tudi.
3.2.1.4. Bénh hoc

Ton thuong thanh rudt tai noi san treéng thanh ky sinh néi chung khong dang
ké, nén nhiéu trvong hgp mac bénh ma khéng cé biéu hién triéu ching lam sang
gi hodc cd céc triéu chirng roi loan tiéu hod khdng dac hiéu nhw dau bung, di ngoai
phan 18ng hodc tdo, budn ndn, nén, an khdng ngon miéng. Kém theo bénh nhan cd
thé thdy hoa mét, chéng mét, dau dau va suy nhugce than kinh. Boi khi co thé' san
c6 thé gay téc rudt hodc ban tac rudt.

Bénh san 4u tring co biéu hién triéu ching khac nhau tuy theo vi tri ky sinh
cla nang san va sb lwgng nang san. N&o la vi tri hay gap nang 4u trung san lon
nhat, khi ky sinh & ndo sé gay ra hién tugng chén ép, gy nén céc triéu ching vé
than kinh (ddng kinh). Ngoai ra &u trang co thé ky sinh & bép co, dudi da, gdy méi
co, giat co, co rut co hodc ky sinh & mét, gay cac tén thwong & mat hodc & co tim,
van tim gay rdi loan nhip tim, r6i loan chiic ndng van tim.
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3.2.1.5. Chan doéan

Bénh san trwdng thanh thuong khdng cé triéu ching 1am sang déac hiéu nén dé
chan doan xac dinh, phai xét nghiém phan tim trirng san trong cac dot san gia.

Chan doan bénh san du trung cé thé dva vao céc triéu chirng Iam sang mang
tinh dinh hwéng, két hop véi cac xét nghiém can 1am sang tuy vi tri ky sinh:

- Néu nang san ky sinh dudi da: so thdy cac nang nho Ian sau trong co, di
dong, khong dau. Sinh thiét cé thé tim thdy &u trung san trong nang.

- Néu nang san ky sinh trong mét: SO day mat thay du tring san lon di
chuyén trong nhan cau.

- Néu nang san ky sinh & ndo: chup cat lop CT scanner ho3c ding cac phéan
tng mién dich nhu phan (tng ¢ dinh bd thé, mién dich huynh quang, ngung két
hdng cau gian tiép, ELISA,...
3.2.1.6. Diéu tri

Diéu tri bénh san trvdng thanh:

- Atebrin: c6 hiéu qua diéu tri trén 90%, nhung hién nay khong st dung vi doc
tinh cao.

- Niclosamide (Yomesan): thudc dat két qua diéu tri 66,1%.

- Praziquantel vién nén 600mg: uéng 10mg/kg/l liéu duy nhat. Ty Ié ra dau
san 100%.

Diéu tri bénh san au trung:

- Praziquantel: hién nay day la loai thu6c dwgc xem la cé hiéu qua tot nhat dé
diéu tri bénh s&n 4u trung. Tuy nhién liéu dung phai tuy thudc vao lugng nang &u
trling co trong co thé dé tranh cac phan &ng phu khong an toan cho bénh nhan.

3.2.1.7. Phong bénh

- Gidm mam bénh: phét hién va diéu tri triét dé cho ngudi mac bénh.

- Vé sinh mdi truong: quan ly phan chat ché, khéng nudi lgn théa réng, khong
dé lgn dn phan nguoi.

- V& sinh an uéng: khong an thit lgn chwa dugc ndu chin, tiét canh lon, rau
sdng chua rira sach. Lon phai dugc kiém tra sat sinh tai 10 mé.
3.2.2. S&n day bo (Taenia saginata)
3.2.2.1. Hinh thé

Séan day bo truéng thanh dai 4- 12m. Dau hinh cau cé dwong kinh khodng 1-
2mm, khéng cd chuy, khéng vong moc, chi ¢6 4 hdp khdu. Than gom trén 1000 dét

73



https://nhathuocngocanh.com/
san. Nhirng dét gia thwong rat di dong, co thé tw dong bo ra ngoai tirng ddt mot roi
ra quan &o hoac giwong chiéu (bénh nhan dé biét minh bi bénh).

Trirng cla san day bo gidng trirng clia san day lgn, nhwng to hon.

Au tring san day bo chi ¢ kha ning ky sinh & bd. Nang &u tring san day bo
¢6 kich thuéc nhé hon nang au tring san day lgn (6 - 8mm x 3- 5mm), trong nang
chra mét chat dich mau dé vi chira myoglobin va mét dau &u trung.
3.2.2.2. Chu ky

Séan day bo trwdng thanh séng ky sinh & rudt non nguoi (thwong Ia doan gitta).
Ngudi la vat chi chinh duy nhét cla san day bo. Ngoai bo la vat chi phy, au tring
san day bo con ¢ kha nang ky sinh & huou, trau va mot so dong vat hoang dai an cd.

Chu ky clia san day bo giong chu ky cta san day lgn khi nguoi la vat cha
chinh mang san & thé trwdng thanh. Chi khac la san day lon thuong rung tirng
doan gdm 5-6 (tot san gia dé thai ra ngoai moi trvong ngoai canh theo phan, con
san day bo rung tlrng dot san gia mot va ty dong bo ra ngoai.

Nguoi chi mac san day bo & thé treéng thanh.

Nguoi an phéi nang au

trung san day bl

©

Tring c6 phoi

véo bo
T. sat
Trirng hodc d6t san ngoai ngoai canh
Hinh 3.10. Chu ky phét trién ctia san day bo
3.2.2.3. Dich té

Ciing tuvong ty nhu bénh san day lon, bénh gap & khdp moi noi trén thé gidi
tuy thudc vao diéu kién vé sinh va tap quan dn udng cua tirng vung. Nhitng noi c6
théi quen an thit bo chwa dwgc ndu chin, quan ly phan khéng hgp vé sinh thi c6 ty
I& nhiém bénh cao. Bénh chi yéu gap & chau My Latinh, chau A, chau Phi, nhitng
nuéc kiéng an thit bo thi it bi mac bénh (An D6).
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0 Viét Nam, bénh san day bo gdp nhigu & ddng bang, ty 1& nhiém bénh khoang
1 - 4%. Bénh san day bo chiém 78 - 80% trong s&’bénh nhan mac bénh san day.
3.2.2.4. Bénh hoc

Bénh san day bo chi c6 & thé’ trwdng thanh, biéu hién triéu chiéng l1am sang
gidng nhu bénh san day lgn trwdng thanh. Ngoai ra, co thé bénh nhan c6 thém
cam giac but rirt, kho chiu khi dot san gia bo ra ngoai hau mon.
3.2.25. Chéan doan

Bénh nhan thuong ty phat hién ra cac dét san trong quan 4o hodc givong chiéu.
Nhung dé chan doan xac dinh, can ldy cac dot san xét nghiém tim tréng san.
3.2.2.6. Diéu tri

Diéu tri giong bénh san day lon trwdng thanh.
3.2.2.7. Phong bénh

- Gidm mam bénh: phat hién va diéu tri triét dé cho nguoi mac bénh.

- V& sinh méi treong: quan ly phan chat ché, khong dé trau, bo an phan nguoi.

- V& sinh an udng: khong an thit bo, bé tai chua dwgc ndu chin. Bo, bé phai
duoc kiém tra sat sinh tai 10 m8, néu mac bénh phai huy bo.

CAU HOI Ty LUONG GIA

1. Sosanh nhitng déc diém giéng va khac nhau gira chu ky phat trién cua san la
rudt va san la gan nhé.

2. Trinh bay dich t& hoc bénh san 14 gan nho va san 14 phéi.

3. Sosanh sy giéng va khac nhau vé kha ning gay bénh va phan bd dich té gitra
T. saginata va T. solium.

4. Trinh bay v& vi tri ky sinh, thé 1ay nhiém, dwong lay nhiém, vi triky sinh va
tudi tho cla san 14 gan nho, san 1a rudt va san 1a phoi.

5. Trinh bay cac tac hai va bién ching do T. solium gay ra cho nguoi.
So sanh nhitng dic diém khac nhau vé hinh thé va phan bd' dich tégilta san 14
gan nhd va san la phai.

7. Phan biét sy khac nhau vé hinh thé triing cla san la gan nho, san la rudt va
san la phoi.

8. Néu céc thudc chinh dugc st dung trong diéu tri cac bénh do san 16 va san day
hién nay.
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9. So sanh nhitng ddc di€ém giong va khac nhau gilta chu ky phat trién cta \ T.
saginata va T. solium.

10. Néu dac diém chung vé&' chu ky phat trién cla san la

11. Trinh bay cac phueng phap chdn doan bénh san 1a ndi chung.

12. Néu vat chl trung gian thich hgp cta san la gan nhd, san la phdi va y ng:h;hia
cla ching trong phan bé dich te.
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Chuong 4

PON BAO (PROTOZOA)

b
..... . Tii

4.1. DAl CUONG BON BAO

4.1.1. Khai niém chung

Don bao la nhirtng nguyén sinh dong vat ma toan b co thé chi dwoc cdu tao boi
mot té bao duy nhat thudc Eukaryote véi nhan va bao tuong duoc bao boc boéi mot
I6p mang té bao. Tuy chi la mot té bao song né ddm nhéan tat ca nhirng chirc nang
phtrc tap cla doi song sinh vat (tr chuyén hoa dén sinh san). Hau hét cac don bao
sdng tw do ngoai mdi trwong, chi cd mot s6 it la thich &ng voi cudc sdng ky sinh
khéng gay bénh hodc gay bénh.

Ciing nhv nhigu nhém sinh vat khac, viéc dinh tén clia don bao da trai qua
nhiéu thay doi. Dd xac dinh dugc trén 30.000 loai don bao ky sinh khac nhau ma
loai dau tién la GiarcLia da dwgc Antony Van Leewenhoek mé ta sau khi dd phat
minh ra kinh hién vi dau tién cla loai nguoi. C6 loai dd va dang gay ra can bénh
KST nguy hiém va phd bién nhw cac loai Plasmodium.
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4.1.2. Dac diém chung cta don bao
4.1.2.1. B&c diém hinh thé va kich thuéc

Bon bao cd kich thuéc nhd nhét trong gi¢i dong vat néi chung va trong cac loai
KST néi riéng. DE quan sat dwgc don bao phai soi dwéi kinh hién vi, kich thwdc cla
don bao dao dong tr 1-100nm.

Hinh thé cta don bao rat tho so, co thé khac nhau tuy theo giong, loai. Ngay
trong cting mot loai hinh thé ciing thay dai tuy theo tlrng giai doan phat trién (thé
hoat dong c6 hinh thé khac h&n thé bao nang).
4.1.2.2. Bac diém cdu tao co thé

Don bao cdu tao co thé chi c6 mot té bao duy nhat, né co day di cac cau tric
cta né gom:

- Mang té bao: hau hét don bao déu c6 mdt mang té bao (Celular membrane)
bao bgc, trir cac don bao thudc I6p chan gid la khdng cd mang té bao bao boc.

- Nguyén sinh chat: nguyén sinh chdt cta don bao la mot chat c6 hat méng va
dugc chia lam 2 phan. Ngoai nguyén sinh chat (Ectoplasma) ndm & phia ngoai,
twong d6i méng, co chirc nang tao co quan van dong (chan gia cta amip, roi va
mang vay cla triing roi hay Iong chuyén cla triing 16ng), tiéu hoa thic an, ho hap
va bao vé té bao. No6i nguyén sinh chat (Endoplasma) ndm & phia trong, day hon,
c6 chirc nang dinh dudng va sinh san. Trong ndi nguyén sinh chat con c6 chira
khong bao co bép dé diéu chinh ap lyc tham thdu, digu chinh bai tiét va khong bao
tiéu hoa gitp cho viéc dy trit thirc an.

- Nhan: ndm trong ndi nguyén sinh chét, c6 hinh tron hodc hinh bau duc.
Cdu tao nhan don bao phia ngoai Ia mang nhan cé dic tinh hoi dai, mot so loai
(amip) trén mang nhan cé cac hat nhiém sic, bén trong la chat dich nhan kha
quéanh va dam dac, & phan trung tam c6 mot diém hay mot dam hat bat mau sam
goi la trung thé. Bon bao thwong ¢d 1 nhan, nhung cling c6 loai ¢d 2 nhan nhu
trung long.
4.1.2.3. Déac diém vé'dinh dudng

Tuy theo tirng loai ma don bao c6 khd ndng dinh duéng theo cac hinh thirc
khac nhau. Bon bao dinh dwdng theo 3 cach chu yéu:

- Hap thu céc chét dinh duang qua mang té bao bang cach thdm thau.

- Chiém thirc an theo hinh thtc thuc bao.

- Hép thu thic an mot cach ty nhién gidng nhv dinh dwdng cla thyc vat: cach
hap thu nay chi gap & mot sé don bao hét strc thd so, chwa c¢d nhiéu tinh chat biét
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ho& hon so voi thirc vat va van cd thé' con gilb chirc ndng chuyén hoa diép luc t
nhu cac don bao Suctoria.

4.1.2.4. Dac diém vésinh san

Hon bao c¢d kha ndng sinh san rdt manh, hinh thirc sinh san vo tinh bang cach
phan doi theo chiéu doc hodc cat ngang (nhu amip, trung roi, trung 16ng), nhan Ién
va phan chia lién tuc (sinh s&n theo hinh thtrc liét sinh cla Plasmodium & nguoi).
Sinh sdn hitu tinh do sy phoi hgp clia mot té bao duc (giao t& diwc) va mot té bao
céi (giao tlr cai) gap o 16p bao tl tring hodc chi la sy két hop cla 2 ca thé nhw
Balantidium coli.

Ngay nay ngudi ta co thé cdy kha nhiéu loai don bao 1én nhirng méi trong
nhan tao. Cav don bao c6 gia tri trong viéc thlr tdc dung cla nhiéu loai thudc, gilp
chéan doan va ché tao khang nguyén.

4.1.2.5. Bac diém vé ho hdp

Bon bao khong c6 co quan hd hdp biét hod nén c6 thé ho hdp truc tiép bang
cach hép thu oxy va théi khi carbonic bang khuéch tan. Nhung vi oxy c6 & trong
0Yig tiéu hod va trong cdc md co thé rdt it nén dai da s&’cac loai don bao déu phai
hd hép bang phuong thirc chuyén hoa theo con duong ky khi nhd vao hé théng céc
enzym phong phu cla ching. Mot s6 don bao thé so cd thé tiép thu oxy théng qua
st ti€p thu khi carbonic nhu kiéu thuc vat.

4.1.2.6. Dac diém tao bao nang

Mot s6 don bao co6 kha nang chuyén dang tir thé hoat dong thanh thé bao nang
trong mot s6 diéu kién nhat dinh. Bao nang clia don bao thwdng cd 16p vé day bao
boc nén ¢o strc chiu dwng cao & ngoai moi trudng ngoai canh. Bon bao c6 kha nang
ton tai lau 6 ngoai mdi truong ngoai canh nén ching chinh 1a the truy&n nhiém
cla don bao. Cac don bao thudc 16p chan gid, triing 16ng va mét sé trung roi dudng
tiéu hod c6 kha nang tao thanh bao nang.
4.1.2.7. Déac diém vé chu ky phat trién

Tuy theo tirng loai ma don bao cd thé co chu ky phat trién don gian (don bao
dwong rudt, sinh duc tiét niéu) hodc chu ky phiic tap can dén vat chd trung gian
truyén bénh la con trung (Plaamodium, Trypanosoma, Leishmania).

Trong chu ky phat trién don bao cd thé’lan truyén tir ky chi nay sang ky ch
khac béng nhiéu hinh thirc khéac nhau:

- Lan truy&n bang thé hoat dong: day la hinh thirc don gian nhéat xay ra khi co
ti€p xdc tryc ti€p gitta hai ky chd cli va méi. Vi dy, sy lan truyén cda Trichomonas
vaginaiia, Entamoeba gingivalis.
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Ciing c6 loai c6 thé hoat dong séng duwoc kha lau & moi trudng ngoai canh va
cho dip xdm nhap vao ky chi m6i nhw Dientamoeba fragilis, Pentatrichomonas
intestinalis.

- Lan truyén bang thé bao nang: & co thé ky cha, khi gdp diéu kién thuan loi,
don bao co thé bién chuyén thanh thé bao nang, sau dé dugc dao thai ra ngoai va
ton tai kha lau & trong moi trwong. Khi diéu kién thuan loi dén, bao nang xam
nhap ky chi méi va chuyén thanh thé hoat dong va gay bénh. Vi du: truong hop
cla Entamoeba histolytica, Giardia...

- Lan truyn qua trung gian truyén bénh: ching han nhw KST s6t rét truyén
bénh vao co thé ngudi qua mudi Anopheles.

C6 khi KST chi bam thu dong theo phwong thirc co hoc trén co thé vector
truyén bénh ma khéng phat trién. Khi co diéu kién xam nhap vao clra ngd cla vat
chll méi, KST s& duoc nhiém bénh. Vi du: rudi nha lam lay lan amip tir ngudi nay
sang ngudi kia.

4.1.2.8. D&c diém vé dap (*ng mién dich

Gibng nhu cac vi khuén, da s6 don bao khi xam nhap vao co thé’ vat chl déu
tao ra cho cd thé vat chi mot dap (ng mién dich d6i véi KST. Tuy nhién, da s6 don
bao chi tao duoc mot dap (ng mién dich khéng bén vitng va khong di dé phong
nhitng dot nhiém bénh tiép theo. Duy nhét chi co 1 loai trang roi dudng méau va
ndi tang gay bénh mun mién can déng (Leishmania tropica), khi vao co thé vat chu
s& tao dugc mdt mién dich bén vitng subt doi.

Méc du dép (ng mién dich cla don bao khéng bén, nhing nong dd khang thé
trong huyét thanh cla bénh nhan du dé lam cac phan &ng huyét thanh dung trong
chén doan bénh.

4.1.3.Phan loai don bao

Don bao thudc gidi Protozoa, tuy theo cdu tao clia co quan chuyén dong va
phuong thirc van dong, nguoi ta chia cac don bao ky sinh ra lam 4 I6p:

- Lop chan gid (Rhizopoda)\ di chuyén nho cac chan gia, 1a sy bién doi cla
ngoai nguyén sinh chét tao thanh. Da s6 céc don bao thudc 16p nay déu la cac amip
ky sinh trong dwong tiéu hod cla ngudi nhu cac gibng Entamoeba, Endolimax,
Pseudolimax,... Trir 2 giéng Naegleria va Acanthamoeba la nhi*rng loai amip séng &
ngoai moi trvong tw nhién, nhung déi khi néu xam nhap vao nguoi cé thé gay viém
mang ndo, tang lympho bao.

- L6p trung roi (Flagellata): di chuyén bang roi va mot s6 loai ¢6 thém mang
vay, roi dugc tao thanh bing su kéo dai cla ngoai nguyén sinh chat. Trung roi ¢6
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thé séng ky sinh trong duong tiéu hod clia ngwdi nhv giong Giardia, Trichomonas,
Chilomastix hodc ky sinh & dwong sinh duc, ti€t niéu nhu Trichomonas vaginalis.
Ngoai ra, con c6 nhitng loai trung roi c6 khd nang ky sinh & trong mau va té chtic
ndi tang nhu Trypanosoma va Leishmania, hai gidng trung roi nay cé chu ky phat
trién kha phtic tap voi vat chd trung gian truyén bénh la cac con trung.

- Lép trung léng (Ciliata)-. di chuyén bang long, c6 ca kha ning sinh san hitu
tinh va vo tinh, cé rdt nhiéu loai trung I6ng nhuwng hau hét sdng hoai sinh ngoai
mdi trudng ngoai canh va chi ¢ 1 loai duy nhdt c6 kha ndng sdng ky sinh trong
dwong tiéu hod cla nguoi la Balantidium coli.

- L&p bao tir tring (Sporozoa): it di chuyén, trong qua trinh phat trién hit
budc phai phat trién trong cac té bao clia vat chi (ky sinh ndi té bao), chu ky phat
trién phirc tap, co hai hinh thirc sinh san v tinh va hivu tinh, trong do sinh san vo
tinh theo hinh thirc tao thé phan liét. Trong I6p nay co loai bao t& tring hinh cau
ludng hinh lién quan dén y hoc gdm cac gidng Isospora, Cryptosporidium,
Sarcocystis (gdy bénh Coccidi & rudt) va Toxoplasma (gay bénh Toxoplasma). Céac
loai bao t&r tring ky sinh dwong mau bao gom cac gidng Plcismodium (gay bénh sét
rét) va Babesia.

4.2. TRUNG CHAN GIA (RHIZOPODA)

Pay 1a nguyén sinh ddng vat ¢ méi quan hé gén bo 1au doi nhat voi t6 tién loai
nguoi. Dai da sd la cAc amip séng ty do & moi trudng bén ngoai, moét so it co kha
nang ky sinh. Trong co thé ngwoi c6 thé gap nhirng loai amip sau day ky sinh'.

- 0 miéng:

Entamoeba gingivalis

- 0 rudt:

+ Entamoeba histolytica
+ Entamoeba coli

+ lodamoeba buschlii

+ Dientamoeba fragilis
+ Entamoeba hartmanni

- Ngoai ra, con c6 mot s3'amip thudéc nhém Limax song tw do & ngoai canh,

nhung ddi khi c6 thé xdm nhap va gay bénh cho nguoi:
+ Naegleria sp
+ Acanthamoeba sp
Chung ta chi dé cap dén mot s6 amip ky sinh & miéng va & dwong rudt clia nguoi.
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4.2.1. Amip ky sinh & miéng (Entamoeba gingivalis)

Day la mot loai amip nho, kich thwdc 15 - 20.im, di chuyén kha nhanh nho
sinh ra chan giad. Trong phan ndi nguyén sinh chat c¢6 1dm t&'m nhiéu hat nhd, c6
nhiéu khong bao chita thirc dn, dé la nhirng biéu bi clia niém mac miéng, cac bach
cau hoc vi khuan,... Nhan hinh tron, mang nhan c6 hat nhiém sic ngoai vi va
trung thé nho.

Loai amip nay thuong gap & nhitng nguoi vé sinh rang miéng kém. Ching
thuong ky sinh binh thuong va khéng gay ra céc tinh trang bénh ly. Nhung la mot
loai gay bénh co hdi khi c6 cac t6n thuong viém nhiém & ring loi.

D phong t6t nhat 12 vé sinh ring miéng hing ngay.

4.2.2. Cac amip ky sinh & dwdong rudt

Co6 khoadng 6 -7 loai amip ky sinh trong rudt gia 6 nguoi, trong dé Entamoeba
histolytica la tdc nhan gay bénh quan trong nhét. Trir loai Dientamoeba fragilis,
con tat ca déu lan truyén bénh bang thé bao nang.

4.2.2.1. Entamoeba coli

Thé hoat dong 16n co kich thuwdc 15 - 30%Nm, di chuyén cham, ranh gidi gitta ndi
va ngoai nguyén sinh chat khong rd. Nhan hinh tron, cd trung thé nhé va ndm hoi
léch tam.

Bao nang tron hodc khong tron han, kich thudc 15 - 20(im, c6 vach bao nang &
bén ngoai. Bén trong c6 khéng bao chira glycogen, cé tir 1- 8 nhan, cu tric nhan
giéng thé hoat dong.

Entamoeba coli khong gay bénh, rdt thuong gdp trong phan, khong céan
diéu tri.
4.2.2.2. lodamoeba butschlii

Thé hoat dong c6 kich thuéc 10 —15nm. Amip c6 kha nang di chuyén twong doi
nhanh khi vira roi khoi co thé ky chd va cham dan khi & lau ngoai ngoai canh.
Ranh gi¢i gitta ndi va ngoai nguyén sinh chat khong rd, ndi nguyén sinh chat cé
Idm tdm hat, c6 nhiéu khong bao chia vi khudn. Mang nhan rdt manh, trung thé
to, xung quanh cé nhiéu hat chiét quang.

Bao nang dang khong déu, kich thuéc 8 - 12um, c6 hinh dang qua Ié hay
trirng, c6 mot khdng bao rét to bat mau khi co iod.

Thuong 1. butschlii khdng gay bénh. D6i khi ¢d thé c¢d gy r6i loan tiéu hoa nhe
& tré em.
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4.2.2.3. Dientamoeba fragilis

Loai nay khéng hinh thanh bao nang. Thé hoat ddng sdéng kha lau & moi
treong bén ngoai va la thé lay lan. Kich thwée 3 - 15(.m, di chuyén kha nhanh nho
vao nhirtng chan gia tron hodc nhon. N§i nguyén sinh chét ldm tdm hat, c6 nhiéu
khéng bao chita vi khudn. Khoang 75% s6’ca thé c6 2 nhan dinh v&i nhau béng
mdt sgi manh, trung thé do 4 - 8 hat nhiém sic tu lai ma thanh.

C6 thé gay roi loan tiéu hoé nhe & tré em.
4.2.2.4. Entamoeba hartmanni

Thé hoat dong kich thwdc 5—Qiim, bao nang nhd hinh tron, c6 1- 4 nhan, rat
gidng nhén cua E.histolytica.

Loai amip nay song hoai sinh va khong gay bénh.
4.2.2.0. Entamoeba histolytica

Day la loai amip c6 kha nang ky sinh va gay bénh pho’bién & ngudi. Gay bénh
chl yéu & dai trang (ly amip), ngoai ra cd thé gay ap xe & mot so co quan khac nhuw
gan, phdi, néo,...

* Hinh thé:

Thé hoat dong an hdng cau va gay bénh (thé magna): c6 kich thuéc 16n hon so
v6i thé khong an hdng cau, dao dong tlr 20 —40jim. Nguyén sinh chat cla dang
nay cé sy phan biét rd gira phan ndi va ngoai nguyén sinh chat. Phan ndi nguyén
sinh chat c6 cdu trdc dang hat nhd, bén trong c6 chira nhitng hong cau bi amip an
vao va tuy theo mirc do tiéu hod ma céc hong cau nay cé kich thuéc to, nhé khac
nhau, s6 lugng cling khéng 6n dinh, cd thé nhigéu hodc it. Ngoai nguyén sinh chat
c6 tinh chiét quang cao, do d6 sang va trong hon phan ndéi bao twong. Nhan cé
phan nam chinh gitta goi 1a trung thé va nhitng hat nhiém sic ngoai vi xép déu
dan nadm & vung ria, bAm vao mang nhan. Du6i kinh hién vi dién t&, nhan cla
amip trong giong nhu hinh dnh clia mot banh xe.

Thé hoat dong chua an hdng cau (thé minuta hay ti€u thé): thé nay co kich
thudc nhd hon so véi dang dn hdng cau nén goi la dang nhé, dwong kinh 15 -
25ixm. Trong ndi nguyén sinh chéat khong chira hong cau. Ranh gi6i gitra ndi va
ngoai nguyén sinh chat khong rd rét. Kha nang di chuyén do hinh thanh chan gia
kém hon so voi thé” magna. Thé minuta song hoai sinh trong long ruét, thwdng gap
trong phan nguoi khéng mac bénh ly, gdp trong phan léng hodc khi ngudi bénh
udng thuéc nhuan trang.
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Thé bao nang (thé kén): bao nang amip c¢d hinh cau nhd, dwong kinh khoang
10 - 15|im. chiét quang, c6 vo day. Bén trong cd chira tir 1- 4 nhan, nhan cla bao
nang gidng nhan cua thé hoat dong. Bao nang gia la bao nang c6 4 nhan va co6 kha
ning lay nhiém. Trong bao nang thuong c6 1 khong bao va mot s5'thé nhiém sét
(wa s&t) hinh que, 2 dau tay.

m *

Thé minuta Thé bao nang Thé magna
Hinh 4.1. Hinh thé clia Entamoeba histolytica

e Chu ky phat trién

Dua vao sinh thai c6 lién quan dén gay bénh cd thé phan chia chu ky phat trién
chung cta amip thanh hai giai doan: chu ky khong gay bénh va chu ky gay bénh.

- Chu ky khong gay bénh hodc chwa gay bénh:

Ngudi nhiém Entamoeba histolytica 1a do &n phai bao nang amip ¢6 4 nhan
qua dwong tiéu hoa. Khi vao dén da day chwa co sy bién d6i gi dang ké, khi vao
dén rudt non, dudi tdc dong cla dich tiéu hod, 16p vé clia bao nang bi tan ra va
hinh thanh amip hau kén c6 8 nhan. Sau do6 sé phat trién va giai phong ra 8 con
amip & dang ti€u thé. Cac ti€u thé nay sé phat trién trong long rudt tai manh
trang bang cach &n céc thirc &n trong rudt va khong gay tén thwong gi cho co thé
vat chl. Giai doan nay la sv chuyén dang tlr bao nang sang dang tiéu thé.

Trong céac diéu kién khac nhau tai rudt, ti€u thé co thé sinh san bang cach
phan doi tao cac tiéu thé moi hodc co thé trd lai thanh bao nang va dugc thai ra
ngoai ngoai canh theo phan. Pay Ia trudng hop nguwdi méi chi nhiém amip chi
chua bi bénh amip.

Khi gdp diéu kién thuan lgi nhuw sic d& khang cta co thé giam, thanh rudt bi
tén thwong, nhiém trang, nhiém doc,... amip s& chuyén thanh thé &n hdng cau va
chuyén sang chu ky gay bénh.
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- Chu ky gay bénh:

Nhitng amip & dang tiéu thé 16n dan Ién, hoat dong manh, xam nhap vao
thanh dai trang, dn hong cau va chuyén thanh thé magna. Thé nay tiét ra cac loai
men nhuv trypsin, pepsin, hyaluronidase,... gay hoai t, xudt huyét va sinh san
béng céch phan ddi tao nén nhitng & ap xe trong lép ha niém mac. Céc 6 4p xe nay
nhanh chéng bi bdi nhiém va gay ra tinh trang kich thich dam rdi than kinh 6 rugt
gay tang co bdp, tdng tiét chat nhay. Céc thé magna trong 6 ap xe thuong dugc
tong vao trong long rudt, réi thai ra ngoai theo phan. Ngoai mdi trivdng ngoai canh
stric dé khang cua chang rat kém, nén thuong bi chét rat nhanh. Béi khi tir thanh
rudt, amip vao dwgc hé thong tudn hoan va di theo dwong mau Ién cac co quan
khac nhw gan, phoi, néo,... va tiép tuc sinh san gay bénh.

Hinh 4.2. Chu ky phat trién clia Entamoeba histolytica
Hai giai doan cta chu ky amip c6 thé chuyén déi cho nhau. Chu ky khéng gay
bénh cd thé chuyén thanh gay bénh va nguoc lai trong mét s trwdng hop bénh
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nhan bi ly amip duoc diéu tri khong day di hodc khong dugc diéu tri nhung céc
triéu chitng 1am sang van gidm do thé magna cla amip tir thanh rudt quay tré lai
long rudt, trd thanh thé minuta va lai phat trién theo chu ky khdng gay bénh.

* Dich té:

Loai nhiém amip nhung khéng ¢ biéu hién triéu chitng 1am sang gap & khap
noi trén thé gidi, nhat la ving nhiét déi va can nhiét déi, trong khi amip bénh hau
nhu chi gap & vang nhiét déi nhu & chau A, nhét 1a vang ban dao An D6 va ving
Pong Nam A Theo T6 chitc Y té thé gidi, 10% dan sb thé gi6i bi nhiém amip,
nhwng chi khoang 10% trong s6' dé phat trién thanh bénh amip (chd yéu la ly amip
va 4p xe gan do amip). Bénh ly amip thuong la lwvu hanh mang tinh chét nho g,
khong gay thanh dich. Tuy nhién trong lich st da c6 mot s6 vu dich ly do amip gay
ra nhu vu dich & Chicago xay ra vao nam 1933 lam 1409 nguoi bi mac bénh va 100
nguoi tr vong.

& Viét Nam, ty 1& nhiém amip chung la 2 - 6%, c6 noi Ién dén 25%. Tinh hinh
kinh té xa hdi va vé sinh moi trwvdng & tirng dia phuong ¢6 &nh huéng quan trong
dén dich té hoc bénh ly amip. Ty 18 mac bénh thrdng cao & nhitng noi co digu kién
sinh hoat thdp kém, &n udng thiéu vé sinh (an rau song, udVig nudc 14,...), vé sinh
ngoai canh kém (6 nhiém phan du6i nhigu hinh thic: bon rau, cau tiéu khdng hdp
vé sinh,...), rac vuong vai gan nha la noi rudi nhang co6 diéu kién phat trién. Theo
mdt s6 nghién clru gan day tai Thanh phd HO Chi Minh, ty 18 nhiém 14% (1998),
Thanh ph6 Hué la 2,8% (2000 - Pham Van Linh) va theo nghién cvu ctia b mén
KST - treong Dai hoc Y Thai Binh ndm 1997 thi tai Thai Binh ty 1& nhiém 1a 14%.

Co ché lan truyén bénh ly amip la do nguoi bénh an phai thic an, nwéc udng
¢6 nhiém amip ma chi yéu la bao nang amip (amip thé hoat déng thudng khong
song qua 2 gio khi ra khoi co thé vat chi). Bao nang amip c6 thé sdng 1 thang
trong nwdc 100°c, 60 ngay trong phan dm dé trong td lanh (407C), 12 ngay & nhiét
dd phong. Nong do thudc sat trung nhu clo, iod pha trong nwéc cung cap cho cac
thanh phdé'khéng di dé” diét bao nang, nhung sw khd hanh va nhiét do cao lai giét
chét bao nang rdt nhanh. Ngudn bénh la nhitrng nguoi lanh mang bénh va nhiing
ngudi mac ly amip mén tinh - nhitng ngudi thai bao nang amip ra ngodi moi
tredng ngoai canh.

Con dudng nhiém bao nang thwdng théng qua cac yéu t6 sau day:

- Rau tuoi c6 bon phan nguoi.

- Nudc 6 nhiém phan nguoi.

- Ru0i, gian cé thé chuyén chd bao nang tir phan sang thic an.

- Ban tay ban cla nhirng nguoi lam dich vu an uéng.
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* Bénh hoc:

- Co ché bénh sinh:

Thé minuta séng trong long rudt va khong gay nén tén thwong nao déi véi co
thé vat chl. Khi gdp cac yéu td thuan lgi n6 chuyén thanh thé magna, thé nay voi
hé thong men pepsin, trypsin, hyanuronidase,... s& tao ra mgt vét loét hinh dau an
mong tay roi tir d6 an sau xudng phan ha niém mac, lan réng ra tao mot 6 ton
thuong ¢6 hinh ndm tan ngugc. Trong qua trinh dy, amip c6 thé dn mon mot tinh
mach hodc hach bach huyét dé theo tuan hoan tré vé tim, rdi tlr dé6 dugc phan tan
dén nhiéu co quan pha tang nhw gan, phéi, ndo,... tao nén céac thé l1am sang phong
pht clia bénh amip. Tai dai trang, amip thwdong gay ra cac 0 tén thwong khu tra &
manh trang va dai trang xich ma. Tai gan, amip thwdng hay khu trd 6 thuy phai,
dau tién chdng gay nén hién twgng viém nhu mé gan lan tod, sau sé& gay nén cac &
hoai t& nhoé va cudi cung la tao thanh cac 0 &p xe gan c6 mi mau socdla, dé la do
hién twgng chady mau kem theo trong khi hinh thanh.

- Lam sang:

+ Bénh ly amip thuong cé thoi gian G bénh tham lang va twong doi dai (cé thé
thay di tir vai tuan dén vai thang), dén thoi ky phat bénh, thwdng bénh nhan co
cam giac dau bung mo hd, an khéng ngon, nguoi mét méi, cd thé ia chay nhe. Sau
d6 bénh s& chuyén sang giai doan toan phat, biéu hién bang hoi ching ly cép voi 3
triéu ching chinh 1a bénh nhan dau qudn bung (dau tirng con & ho chau phai hodc
cd 2 bén hd’chau), mét ran va di ngoai nhiéu lan (10- 15 lan/ngay), phan thwong cd
nhay 1an méau. Bénh nhan thwdng khong sét. Tham kham thdy c6 phan (ng da
bung ving manh trang hay tryc trang. Néu dugc diéu tri kip thoi va ding céach
thirc, bénh sé khéi hoan téan va khong dé lai di chitng. Ngwoc lai néu khong chira
hodc chira khong dlng cach, bénh sé chuyén sang thé man tinh hodc bién chirng
xudt huyét duong tiéu hoa do thlng ruét, 16ng rudt hodc ban 16ng rudt do cac day
chéng seo lam that hep truc trang, u amip & dai trang,...

+ Thé bénh viém rudt do ly mén tinh: bénh canh xay ra sau ly cdp tinh, thanh
rudt dan bi xo hod &nh hwdng dén nhu doéng, kem theo nhitng kich thich than kinh
thic vat. Bénh nhan dau bung thutong xuyén hoac thanh tlrng dot, tdo bon xen ké
tiéu chdy. Bénh thuong kéo dai rat 1au. Diéu tri cha yéu la chira triéu chiéng, rat it
két qua.

+ Thé bénh amip & gan: la thé bénh amip ngoai rudt hay gap nhét. Da so la do
amip tlr dai trang theo hé thong tinh mach clra vé& gan, ngoai ra déi khi amip cd
thé qua mang bung hodc hé thong bach mach vé gan. Bénh nhan thuéng dau ving
ha suon phai, nhdi xuyén I&én ving ba vai, sot cao va dao dong, toan trang suy kiét
dan. Khi tham kham thdy gan to va dau, choc do 6 ap xe thdy mud c6 mau socdla,
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khong théi. Trong 30% trudng hop ap xe gan do amip ¢o6 phan &ng phéi - mang
phéi gay tran dich mang phdi.

+ Bénh amip & phoi: do amip tlr 6 4p xe & gan v& Ién phoi hoac theo dwong mau
dén phbi gay viém phéi, tran mi mang phdi hodc ap xe phdi do amip. Tuy tirng
loai ton thuong ma gay nén céc triéu ching 1am sang khac nhau. Hién nay ton
thwong phdi do amip hiém gdp.

» Chén doan:

Xét nghiém tim amip thé hoat dong an héng cau dé chan doan ly cip va dang bao
nang hodc minuta trong phan dé chan doan ly man tinh hodc ngudi lanh mang amip.

Trong thé amip & gan, c6 thé xac dinh bing chup X quang, siéu am, choc do
hat ma, chup hinh gan Iap lanh véi 1131 c6 thé cho thay vi tri va thé tich ap xe.

Chén doéan quan trong va quyét dinh trong cac bénh amip ngoai rudt van la
tim khang thé trong méau bang céc phan (ng huyét thanh hoc nhu phan (ng
ELISA, ngung két hong cau gian tiép, dién di mién dich, khang thé huynh quang
gian tiép,...

e Diéu trj ly amip:

- Nguyén téc didu tri:

+ Diéu tri sém va triét dé cho nguti bénh: néu diéu tri mudn bénh sé co xu
hwéng chuyén thanh man tinh, khé diéu tri.

+ Phai ding thuc dic hiéu va thich hop cho tirng giai doan clia bénh: mbi
thudc ¢ tac dung duoc ly riéng, c6 loai ¢d tac dung voi thé hoat dong, cd loai lai chi
6 tac dung chi yéu voi thé bao nang,...

+ K&t hop thudc diéu tri dac hiéu véi khang sinh diét vi khudn, thudc chira
triéu ching va phong bién ching.

- Céc thudc digu tri amip:

+ Thubc diét amip do tiép xuc: c6 tdc dong Ién thé minuta &ngay tronglong
rudt (ly amip man tinh hodc viém dai trang man tinh do amip).

Diloxanide furoate (Furamide), lodoguynon (Yodoxin), Diphetarson
(Bemarsal): Paromomycin (Humatin), Intetrix (Tilbroquynol, Tiliquynol).

+ Thubc diét amip trong t6 chirc: co tac dung tot véi thé magna, nhwng it co tac
dung voi thé minuta.

Emetin: Ia thu6c ddc hiéu diét amip, nhung déc tinh rét cao.

Dehydroemetin: c6 tdc dung diét amip manh hon Emetin, thudc khuéch tan
vao md t6t hdn, doc tinh thdp hon, nhing khi ding van phai chi y dén doc tinh doi
v6i hé than kinh, co, tim mach, gay ha huyét ap.
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Metronidazole (Flagyl, Klion): hién nay Metronidazole dwgc coi la mot trong
nhitng thudc dac hiéu dwoc st dung nhiéu nhat trong diéu tri ly amip.

Céac thudc 5- nitro imidazole: la cac thudc thudc thé hé 2 clla Metronidazole
nhu Secnidazole, Tinidazole, Ornidazole, cac thudc nay c6 thoi gian ban huy dai
hon nén cd thé rat ngan thoi gian diéu tri.

e Phong bénh:

- Cho ca nhan:

V& sinh ¢4 nhan: rlra tay trudc khi an udng. Udng nuéc loc hodc nudc dd dun
soi, rira rau that k¥ trwéc khi an.

- Cho cong dong:

+ Tim va diéu tri nguoi mang bao nang, chi y dac biét t6i d6i tugng co hanh
nghé ndu &n hodc cung cép thuc pham.

+ Quan ly hop vé sinh bang cach xay dung cacloai hé xi nhw tv  hoai, hé xi hai
ngan, loai bd hd"xi cau va phéng ué blra béi.

+ Diét cac mdi gi6i trung gian truyén bénh nhuw: rudi,gian, nhang.

+ Khdng nén vt rac blra bédi xung quanh nai cv tra.

4.3. TRUNG LONG (CILIATA)

M0t trong nhitng 16p don bao quan trong cé lién quan dén y hoc la 16p tring
I6ng. B4 la nhitng don bao cd 16ng to bao phd xung quanh than, trong nguyén sinh
chét c6 chira 2 nhan (1 nhan 16n va mdt nhan nhd). Trung Ing phd bién 6 khap
moi noi, da s séng ty do trong nuwdc. Nhiéu loai 1a ndi va ngoai KST cua dong vat
c6 xwong sdng hodc khong xuong séng. Sau day chlng ta chi di sau nghién ctru doi
v6i loai Balantidium coli la loai trung l6ng duy nhét c¢6 kha nang ky sinh va gay
bénh & nguoi.

4.3.1.  Hinh thé

Balantidium coli ¢6 2 thé la thé hoat déng va thé bao nang. Thé hoat dong co
hinh bau duc, khéng ddi xirng, phia dau hoi nhon va phia dudi hoi tron. Bay la mot
loai don bao co kich thwdc 16n nhat ky sinh & ngudi, chiéu dai 30- 200nm, chiéu
ngang 20- 70nm. Trén than c6 nhiéu I6ng to xép theo hang dai. Phia dau cd
miéng, ti€p sau do la dng hau cling c6 nhiéu 16ng to dai va day tao thanh tdm léng
quanh mém. Phia d6i dién dau la hau moén. Trong phan bao twvong cé chira nhiéu
khong bao tiéu hoé chira thirc &n va gan hai dau co6 mdt sé khdng bao co that de
diéu hoa ap suét tham thau. Balatidium coli c6 mét nhan lén hinh qua than git
chiic nang dinh dwdng va mot nhan nhd & sat bo cong cta nhan 16n gil* nhiém vu
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sinh san. Thuong Balantidium coli sinh san bang hinh thirc phan déi. Nhung moi
khi mdi trvdng séng nghéo chat dinh dwdng, Balantidium coli co thé sinh san hiu
tinh béng cach hai c4 thé co thé két hop voi nhau dé trao ddi nhan (hinh thirc tiép
hop) dé tao ra nhirng ca thé mai co strc séng tot hon.

Thé bao nang cda BalanticLium coli hinh tron, duwong kinh 50 - 60nm, vach
bao nang day, c6 hai I6p, gilp né ton tai trong cac diéu kién bat lgi clia ngoai canh.
Bén trong vach clia bao nang chi con c6 mdt nhan 16n.

Thé hoat dong Thé bao nang

Hinh 4.3. Hinh th&' cta Balantidium coli
4.3.2. Dac diém sinh hoc

BalanticLium coli ky sinh & dai trang (ch( yéu & manh trang) ngwoi hodc slc
vat (Ign), tai day ching thwong an céac tinh bot chua tiéu hoa hét, vi khuan, cac
chat can ba trong dai trang, hong cau. Thuong Balantidium coli séng hdi sinh,
nhwng khi thanh rudt bi tén thuong T1Oc6 thé xAm nhap vao céac tuyén cla niém
mac rudt gay ra cac 6 loét va kich thich niém mac rudt gay ra cac triéu chiing &
dwong tiéu hod gidng hdi ching ly cia ly amip.

Balantidium coli ¢6 kha ning sinh san rdt nhanh béng hinh thic phan doi
theo chidu ngang va sinh san hitu tinh béng tiép hop. Qua trinh sinh san tiép hop
sé& lam d6i moi thanh phan nhan, lam cho cac ca thé mégi ¢ du diéu kién thich nghi
v6i hoan canh song va v6i kha nang hinh thanh bao nang. Ciing giéng nhu amip,
bao nang la thé truyén nhiém cda Balantidium coli do c6 stic d& khang cao & ngoai
moi tredng ngoai canh.

4.3.3. Dich té

Balantidium coli séng 6 niém mac va dui niém mac ctia phan manh trang va
phan cudi héi trang. Ty Ié nhiém & lon cao hon nguoi rat nhidu. Ngudi thudng cd
sirc d& khang cao ddi véi Balantidium coli nén it khi bi mac bénh. Chi khi nao
nudt phai mot so lugng I16n bao nang (nghé chan nudi va giét mé Ign) hodc khi co
thé bi suy kiét, strc d& khang gidm, Iic d6 BalanticLium coli c6 thé phat trién va
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gay bénh. Theo con s&' thong k&, co t&i 25% so' ngudi lam cac nghé' nghiép, dich vu
c6 lien quan dén Ign 1a bi nhiém trung 16ng, song phan 1én & thé khong co triéu
chirng 1am sang.

4.3.4. Bénh hoc

- Pa sb tinh co xét nghiém phan c6 tim thdy Balantidium coli nhung khang cé
bi€u hién triéu chirng lam sang gi (hguoi lanh mang trung), nhwng cling nén tién
hanh diéu tri dé phong ngira khi co thé bi suy nhwgc sé gay bénh.

- Viém rudt man tinh: bénh nhan c6 cac biéu hién roi loan tiéu hoa giéng ly
man tinh, phan Iic léng, Iic tdo va c6 nhiéu nhay. Kém theo bénh nhan thuong
hay dau bung.

- Thé ly cap tinh do Balantidium coli: vi KST nay cling c6 men tiéu protein
(hyaluronidase) nén cd kha nang xam nhap vao thanh rudt va gay ra cac biéu hién
bénh Iy nhu ly amip: bénh nhan dau bung, di ngoai nhiéu Ian, phan nhay mau, c6
cam giac moét ran rat kho chiu. Bénh nhan tuy khéng s6t nhwng stc khoé suy
giam, sut can. Bénh co thé kéo dai hang chuc ndm va cd thé gy ra céac bién ching
nguy hiém nhu thing rudt va xuat huyét tiéu hod, viém co tim cép.

4.3.5. Chan doan

- Soi tryc trang c6 thé thay niém mac tdy dé, c6 nhiéu mang loét phi chat
nhay mau xam hay den. Néu lay mat it chat nhay dem soi kinh hién vi sé thay rat
nhiéu triing long thé hoat dong.

- Xét nghiém phan: trong phan ldng, quan sat thdy rat nhiéu thé hoat dong,
con trong phan rén throng chi thdy dang bao nang. Viéc chdn doan béng soi kinh
hién vi thwong dé dang vi Balantidium coli kha to, dé phat hién.

4.3.6. Diéu tri

- Tiém Emetin hodc thut hau mdn mudi quynin 0,25 —0,5%.

- Dung céac loai khang sinh nhu clotetracyclin (Aureomycin) hodc oxytetracyclin
(Terramycin) phdi hop véi iodoquynol hodc diloxanide furoate, hodc paramomycin
theo liéu trinh nhu déi véi ly amip.

4.3.7. Phong bénh

V@ sinh an uéng va vé sinh méi trwdng nghiém ngdt, nhat la déi véi nhitng

nguwoi lam cac cong viéc cé lién quan dén lon. Khi phat hién dugc trung 16ng nén

ti€n hanh diéu tri.
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4.4. TRUNG ROI (FLAGELLATA)

Lép Trung roi bao gdm nhitng don bao chuyén déng bang roi. Roi chinh la
nhitng soi manh va dai dugc hinh thanh t&r 16p ngoai nguyén sinh chat. Roi duoc
dinh v6i 1thé’nhd & trong nguyén sinh chéat goi la thé' goc, bén canh thé gdc co thé
canh goc doéng vai tro cung cdp nang lvong cho roi hoat dong. SO lwong roi khac
nhau tuy loai, nhung thuong c6 tlr 2 - 4 roi. Mot s6’trung roi c6 mang vay do phan
ngoai nguyén sinh chat nhd Ién I1an xudng theo chuyén dong cla mét roi ndm o
duéi mang té bao.

Trung roi ¢6 2 phuong thic sinh sdn gdm sinh san vo tinh bang cach phan doi
theo chiéu doc co thé (nhan phéan ddi trwdc, sau dé dén thé goc va thé canh goc chia
d6i, réi co thé phan di), sinh san hiru tinh (khi sdp sinh san hiru tinh thi tit ca
céc té bao déu c6 kha ndng bién thanh céc yéu t6 sinh duc, cac yéu td nay sé phdi
hgp voi nhau tirng d6i mot).

Hau hét cac dong vat cd xuong séng déu bi trung roi ky sinh. Cac trung roi ky
sinh & nguoi c6 thé & mau va cac mod lién két nhw Trypanosoma sp, Leishmania sp,
ky sinh & dwong sinh duc - tiét niéu nhu Trichomonas uaginalis va ky sinh &
dwong rudt nhw Giardia intestinalis. o Viét Nam, chl yéu gap céc trung roi ky
sinh dudng tiéu hod va sinh duc —tiét niéu, con trung roi ky sinh duwong mau va
ndi tang hiém gdp.

4.4.1. Trung roi am dao (Trichomonas vaginalis)

Giong trung roi Trichomonas c6 3 loai ¢6 khd nang ky sinh & nguoi la
Trichomonas vaginalis (ky sinh & dwong sinh duc - tiét niéu), Trichomonas
intestinalis (ky sinh & duong tiéu hoa), Trichomonas buccalis (ky sinh & rang
miéng). Trong dé vai tro gay bénh cla Trichomonas intestinalis va Trichomonas
buccalis chwa rd rang, ca 3 loai nay déu co hinh thé giong nhau.

4.4.1.1. Hinh thé

Trichomonas vaginalis chi gap thé hoat dong, khong thdy thé bao nang (gan
day c6 mot sO tac gia bao cdo cd thdy thé bao nang clia Trichomonas vaginalis).
Thé hoat dong cd hinh dang khéng déng nhaét, c6 ldc ¢6 hinh qua 1é hodc hinh bau
duc, kich thwéc 10 - 25nm X7 - 15nm, c6 lGc c¢d hinh dang tron véi chigéu dai
khoang 10 - 16|.im. Co thé ¢ 3 - 4 roi huéng vé phia trudc va 1 roi th 5 quat
ngugc vé phia sau dinh vao than tao thanh mang vay. Gilra than mot phan nguyén
sinh chat day Ién tao thanh mét séng than ndm & bén nhan déi dién voi mang vay.
Nhan thwéng c6 hinh bau duc hodc hinh thoi ndm & 1/3 trwdc than, nhan c6 mang
nhan voi nhigu hat nhiém sic nho, trung thé bé, md nhin khong r6.
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4.41.2. Tinh chdt gay bénh

Trichomonas vaginalis chi c6 mdt vat chd la ngwoi. Thé hoat dong chd yéu ky
sinh trong am dao phu ni va trong niéu dao, tuyén tién liét cia dan éng. Ngoai ra,
Trichomonas uaginalis con c¢6 kha ndang ky sinh & ca t& cung, voi tring, budng
trirng va niéu quan, bang quang, dai bé than.

Duwong lay truyén phd' bién nhét la lay truyén tric ti€p qua quan hé tinh duc.
Ngoai ra con c6 con duong lay lan giadn tiép qua nwéc rlra, cac vat dung gia dinh
nhu thiing chau, khan tdm, nha vé sinh v.v...

Hinh 4.4. Chu ky va hinh thé clia Trichomonas vaginalis

O phu ni, Trichomonas uaginalis ky sinh & am dao, tai day né tiét ra mét loai
men lam pH am dao chuyén tir toan sang kiém, tao diéu kién cho vi khuan am dao
phat trién va gay bénh. Dbng thoi trong qua trinh ky sinh, Trichomonas uaginalis
dung roi bam chat vao niém mac am dao va luén di chuyén thay di vi tri, gay ra
cac ton thwong & Am dao vGi cac mic do khac nhau. Nguoi bénh thwdng di kham
bénh vi ra khi hu nhiéu (con goi la bach d6i hay huyét trng), c6 cam giac ngtra,
néng rat & ha bg. Khi kham thdy am ho viém d6, niém mac am dao swng tdy va tiét
nhigu chat bot nhay mau trang, co thé’1an méau va c6 mui hdi tanh khé chiu, can
phan biét véi khi hu do nhiéu nguyén nhan khac gay nén nhu do ndm Candida, do
vi khuan lau hodc céac tap khuan hay tinh trang sinh ly.

o dan 6ng, Trichomonas vaginalis thwong khéng gy nén biéu hién triéu
ching gi. Nhung doéi khi ciing cé thé gay viém niéu dao cép tinh (giong nhu bénh
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do lau gay nén) hoic ban cép (ngira, c6 mot vai soi ma 1an vao nuéc tiéu & nhitr.g

giot dau tién, di tiéu rat, budt hodc bi dai). Ngoai ra, Trichomonas vaginalis cd thé

gay ra viém bang quang, viém tuyén tién liét, mao tinh hoan va tdi chta tinh.
Bénh hiém gdp & tré em chuwa day thi va phu ni* dd man kinh. Cac phu ni

dang & do tudi sinh dé thuwong gdp hon, khoang 25%, nam gi¢i chi khoang 4%. Theo

tac gid Tran Xuan Mai, tai thanh phd Hd Chi Minh, ty 1& gdi mii dam nhiém

Trichomonas vaginalis la 84% (1984).

4.41.3. Chan doén

Xét nghiém trirc tiép bang cach 1ay dich am dao dé soi twoi tim thé hoat dor.g
clla Trichomonas vaginalis hodc lam tiéu ban nhudm bidng phuong phép
Hematoxylin, Giem sa,...

Trong mot s6 truéng hop s6 lugng KST it, kho xac dinh béng xét nghiém truc
tiép, c6 thé nudi cay dé’ tdng s6 lwgng trung roi réi nhudm soi, tuy nhién phuor.g
phap nay c6 gia thanh cao nén khéng ap dung dwoc rong réi.

4.4.1.4. Diéu trj

& phu nit, ¢ thé dung céc loai thudc dudi day:

- Metronidazole, uéng 500mg trong 24 gio, dung trong 10 ngay.

- Tinidazole (Fasigyn), Nimorazole (Naxogyn) hodc Ornidazole (Tiberal), cho
udng lieu duy nhat 2g.

- Truwong hop ¢6 ndm Candida phéi hop, phai diéu tri két hdp véi thudc chorg
ndm nhv Fluconazole: uéng liéu duy nhat 150mg.

- K&t hop voi diéu trj tai chd nhw thut rira am dao hdng ngay béang cac dur.g
dich sat khuén va dat thudc.am dao nhu Polygynax, Colphoseptyl...

& nam gi¢i dung Metronidazole, uéng 500mg/24 gio x 10 ngay hodc Tinidazole,
Nimorazole, Ornidazole (u6ng litu duy nhét 2g).
4.4.15. Phong bénh

- V& sinh c& nhan: vé sinh kinh nguyét, tranh dung chung chau va mét sé vét
dung khéc.

- Quan hé tinh duc an toan.

- Giai quyét té nan mai dam.

- Phét hién va diéu tri cho nhitng nguoi mac bénh va déi twong nam gidi (6
lién quan.
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4.4.2. Trung roi duong tiéu hda (Giardia intestinalis, Lamblia intestinalis)
Con goi la trung roi dwong tiéu hod vi thuong ky sinh chi yéu 6 t6 trang cla
nguoi va gay bénh tiéu chdy man tinh.
4.4.2.1. Hinh thé

Thé hoat dong nhin thang c6 hinh qua 1é, kich thwéc tir 10- 20nm X 6-10nm,
co thé doi xtng, co6 hai nhan doi xing nhau qua truc song than. Nhin nghiéng,
Giardia intestinalis c6 hinh gidng chiéc thia, mat bung I6m xudng, mét luvng hoi go
I1én. C6 hai hat goc roi, tlr d6 xudt phat 8 roi (trong d6 3 ddi phia trwéc hudng V&' 2
bén, 1 dbi ngén & phia dudi. Hai nhan tron co trung thé I6n, mang nhan day,
khoang cach gilta nhan va trung thé xa nhau nén nhin nhan cla Giardia
intestinalis nhv 2 mét kinh.

Bao nang G. intestinalis c6 hinh triing, kich thuwéc tir 10 - 14(3im X6 - 10lim, vd
nh&n va day, trong bao twong c6 2- 4 nhan va cé nhitng du vét cla roi.

4A.2.2. Tinh chdt gay bénh

Giardia intestinalis ky sinh 06 ta trang va doan dau clia hong trang, doi khi con
thdy & dai trang, tai mat va 6ng dan mat. Giardia intestinalis bam vao niém mac
rudt nhd mot hap khau & mat bung gay viém tdy nhe tai chd va co thé xam nhap
sdu vao thanh rudt xudng lép ha niém mac gay réi loan tiéu hoa va hap thu thic
an cta niém mac rudt (can tré rudt hap thu sinh t6 A, D, E, K, BR2va cac acid béo).
Bao nang dugc hinh thanh & dai trang va dugc thai ra ngoai mdi trudng ngoai
canh theo phan. Bay chinh Ia thé lay nhiém bénh cla Giardia intestinalis (qua
thirc an, nudc udng, ban tay ban hodc do choi,...).

Vi tri ky sinh
Hinh 4.5. Chu Ky ctia Giardia intestinalis
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Bénh nhan thuwong gap la tré em. Tré thwong bi tiéu chay, réi loan dinh duéng,
dau vung throng vi, chuéng bung néu bénh kéo dai. Giardia intestinalis déi khi co
thé gy bién chirng viém tai mat hodc gan. O nhitng ngudi méc ching suy giam
mién dich chung, toan bd 6ng dan mat thuong bi Giardia intestinalis xam nhap.
Nguoi I6n thudng nhiém Giardia intestinalis ma khéng ¢ triéu chirng 1am sang gi
(nguwoi lanh mang trung).
4.4.2.3. Chan doéan

Xét nghiém phan truc tiép cd thé thdy thé hoat déng (phan Iong) hodc thé bao
nang (phan ran) clia Giardia intestinalis. Khi xét nghiém phan nhigu lan khéng
thdy Giardia intestinalis ma van nghi ngo trén 1am sang thi ht dich ta trang dé
tim the hoat dong, néu thuc s c6 nhiém Giardia intestinalis thi s& phét hién dugc
trong dich ta trang.

Hién nay da cd mot s3'nghién ctru ap dung k¥ thuat ELISA dé chin doan phat
hién khang nguyén Giardia intestinalis.
4.4.2.4. Diéu tri

DE diéu tri bénh do Giardia intestinalis gay ra cé thé dung céc thudc:

- Metronidazole (Flagyl).

- Tinidazole, Secnidazole hoac Ornidazole.

M@t s8 nghién ctru 0 nwdc ngoai cho rang, cé thé dung Mebendazole trong 3
ngay lién ti€p thi cling cho hiéu qua diéu tri gidng nhuv Metronidazole.
4.4.2.0. Phong bénh

V& sinh c nhan, vé sinh m6i trwong, vé sinh thuc pham, diét rudi, gian (tvong
tw nhw phong bénh amip).

4.4.3. Trung roi dwong mau va ndi tang (Trypanosoma)

Trypanosoma la mot loai trung roi ky sinh trong mau (hemoAagellates) va doi
khi trong phU tang cla mot so loai dong vat c6 xwong sdng. Trong chu ky phéat
trién, chlng c6 thé qua 6ng tiéu hod clia mot vai loai dong vat khéng xuong song
¢6 hat mau. Gidng Trypanosoma co 2 loai gay nhiém cho ngudi la Trypanosoma
chau Phi bao 116m T. gambiense, T. rhodesienne gay ra bénh ngud chau Phi (African
sleeping sickness) va Trypanosoma chau My la loai T. cruzi, gay ra bénh Chagas
(Chagas' disease).
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4.43.1. Dac diém sinh hoc

Trypanosoma c6 hinh thoi nhd, c6 mét nhan khong mau va mét roi dinh vao
thé géc & phia sau co thé dé tao thanh mdt vong udn, dau phia trén ty do.

Sha.

Hinh 4.6. Hinh thé cua Trypanosoma

© Rubi Tse - Tse mang

mam bénh dét nguoi
Sinh san nhan doi
& tuyén nuéc bot

Sinh san nhan doi trong mau,

Thé Crithidia
bach huyél, dich nao tuy

Sinh san nhan déi
6 rudt gitra rudi (4) Thé mastigote trong mau

Hinh 4.7. Chu ky phat trién clia Trypanosomachau Phi

T. gambiense ¢6 thé gap & trong mau, trong bach huyét, nvéc ndo tuy cda bénh
nhan. Trong mau ngudi, chdng sinh san béng phuong thirc chia doi theo chiéu doc.
Khi bénh nhan bi mét loai rudi cé tén Ia Glossina palpcilis (con goi la rudi Tse-Tse)
dot hat mau, KST s& dén cw tri 6 doan rudt non va sinh san 0 dé. Khi méi duoc
ndy sinh, ching chuyén dang thanh thé Crithidia, di chuyén t&i voi va bam van
thanh tuyén nuéc bot rudi dé tiép tuc sinh san va phat trién thanh thé
Trypanosoma c6 khd ndng truyén bénh cho ngudi khac. Con trung trung gian
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truyén bénh nay thuong séng & nhirng vung rirng nhiét déi thudc chau Phi xich
dao (Uganda, Céngd).

T. rhodesienne c6 vat chd trung gian truyén bénh la loai rudi hat mau
Glossina morsilans, ching thuong séng pho bién & cac vung rirng ndi thude nudc
Rbdézi va cac vung thudc Bong chau Phi.

T. cruzi c6 chiéu ngang to hon céc loai trén, mang vay it nép gép, gdc roi to.
Chuang ky sinh trong mau nhung lai sinh san trong cac sgi co va trong tuyén giap
trang. Co6n trung trung gian truyén bénh la mét loai bo xit hit mau c6 tén Ia
Triatoma megista. KST qua phan cla c4c con trung nay rdi thdm qua cac vét dot
trén da ma xam nhap vao co thé.

4.43.2. Bénh hoc

Bénh ngl la bénh thwdng gap & mién chau Phi xich dao (Tay Phi). Bay la mot
bénh man tinh, thwong tién trién qua 3 giai doan:

- Thoi ky 0 bénh: thuong kéo dai 8-15 ngay sau khi bi loai rudi c6 mang KST
dot (ca biét co thé kéo dai toi 10 ndm). Trong thoi gian nay, mot sd’bénh nhan co
thé co nhirng bi€u hién tai vét d@t nhu ndi 1én nhitng nbt san va déi khi co kém
theo viém cac hach bach huyét 1an can. Nhitng bi€u hién nay thuong xuét hién sau
khi bi con trung dot khodng 4-5 ngay.

- Giai doan bach huyét hay giai doan lan tod: bénh nhan thwong cé sot nhe (38
- 38,5"C), roi loan nhip tim, c6 cdm gidc nhu bi cham chich & cac khép xwong va
dau dau vé budi chiéu, toan trang suy nhuoc nhiéu. Khi dwoc diéu tri bang coc loai
thudc gidm dau ha nhiét, thuéc chdng 3t rét, khang sinh va céc loai corticoid déu
khéng thdy d&. Sau dé trén co thé bénh nhan xuat hién cac ddu hiéu nhu sung to
cac hach bach huyét va 14 lach, ti€p sau dé gan cling bi to ra. Trén da bénh nhan
xudt hién nhirng mang 16n mau tim hong kem theo nhirng nét. san, bo khéng déu
tréng giong nhu hinh ban dd6. Cac mang nay thuong & vang than, hinh dang khong
on dinh va nhat thoi. Triéu ching lam sang rdt co gia tri trong chan doan bénh la
ngtra gdi. Trong giai doan nay, bénh nhan thwong co biéu hién phli & mat hoac tai
mot vai noi khac. Bénh nhan con c6 mot s6 ddu hiéu l1am sang khac nhu kém an,
rdi loan cdm giac va cac hanh vi tng x&r. Cac biéu hién rd'i loan vé néi tiét nhu
ching bét lyc 6 nam gi¢i va vo kinh, dé non v.v...  phu nir.

- Giai doan mang ndo: bénh nhan thwdng cé 4 da'u hiéu cé tinh chat man tinh
V8 cdm gi4c, van dong, tdm ly va gidc ngl. Bénh nhan thwong ngd ban ngav nhwng
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lai mat ngl vé dém (dao nguoc nhip sinh hoc ngay dém). Tiép sau d6 la nhirng biéu
hién vé tdm than nhw ngdn ngo kém theo nhitng dot ngl sau va kéo dai. Cudi cung,
bénh nhan chim sau vao cac giac ngl trién mién va khong bao gio tinh day nira.

Bénh ngl do T. rhodesienne gay ra c6 khac véi bénh ngl do T. gambiense gay
ra. Biéu hién 1am sang chi yéu cla bénh 1a mot tinh trang nhiém trang nang né,
s6t cao va co roi loan co tim, suy sup toan than. Tién trién bénh thudng nhanh hon
(3-6 thang), bénh nhan c6 thé bj chét dot ngdt do cac tai bién vé tim mach.

Bénh Chagas do T. cruzi gay ra, thwong biéu hién ra & 2 thé 1am sang la cdp
tinh va man tinh. Thé cadp tinh thuong c6 thoi gian G bénh tir 5 - 7 ngay. Bénh
nhan cd thé xuét hién nhirng tai bién khéi dau do dwong vao clia KST la qua giac
mac lam phi mot bén mi méat, khdng dau. Pha co thé to lam che méat c& nhan cau,
chd phi thudng kém theo viém tdy nén c6 mau do tim. Viém giac mac va viém lan
tod cdc mao mach, swng tdy cac hach bach huyét déu lIa nhirng biéu hién thwong
gap va duoc goi la dau hiéu Romana. Bénh nhan budc vao giai doan toan thé voi
nhitng biéu hién nhu s6t cao kéo dai hang thang, réi loan nhip tim, khé tho khi
géng sirc, pht mat va mot vai dau hiéu khac nhu gan lach to, rdi loan cdc digu hoa
than kinh. Ty Ié t& vong & thé nay thuong vao khoang 10%. M6t sb it bénh nhan
chuyén sang thé man tinh.

Thé man tinh kéo dai nhiéu thang, nhiéu ndm véi nhitng rdi loan cta hé tim
mach nhu dau vung truéc tim, suy tim do phu tdm thét trai hodc toan bd tim. Cai
chét c6 thé xay ra do céc tai bién ngirng tim, tdc mach mau hodc ngét. R6i loan bd
may tiéu hod nhu phinh to thyc quan. Thé bénh nay hay gap & Braxin.

Bénh Chagas chi gap & cac nuéc thudc Trung My va Nam M§.
4.4.3.3. Chén doan

Nhirng ddu hiéu 1am sang c6 gia tri dinh hwong trong chan doan la mot tinh
trang thiéu mau, kem theo cd gidm s6 luvgng bach cau (chd yéu la bach cau don
nhan), gidm tiéu cau. Binh lugng khang thé IgM trong huyét thanh sé thay tang
gép 4 1an binh thuong (> 90% cac treong hop), tde d6 mau lang tang cao.

Dé chin doan xac dinh bénh do Trypanosoma gdy ra, nguoi ta thuong tim
Trypanosoma trong hach, trong mau va dich ndo tuy tuy theo tlrng giai doan cla
bénh. Ngoai ra c6 thé phat hién sy hinh thanh khang thé trong mau bang phéan
&ng mién dich huynh quang gian tiép, 1am phan *ng ngung két hong cau thu dong
hodc phan *ng mién dich gn men ELISA. can chd y la cd thé xay ra két qua
duong tinh chéo véi Leishmania.
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4.4.3.4. Piéu tri

D0 voi bénh ngl chau Phi, dé diéu tri, tuy theo giai doan cla bénh ma dlng
cac loai thuéc khac nhau:

- Giai doan bach huyét: dung Pentamidin isothionat (Pentacarinat),
Nasuramin (Moranyl).

- Giai doan mang ndo —nao: Melasorpol (Arsorbal), Difluoromethylornithin
hay DMFO (Eflornithin).

Hiéu qua va ddc tinh cua céc thube trén hién con dang ti€p tuc dugc nghién ctu.

oI voi bénh Chagas, viéc diéu tri thuong hiéu qua doi véi dang cép tinh va cé
thé lam giam ty 1& t& vong: c6 thé dung céc loai thuéc nhu Nifurtimox (Lampit),
Benzonidazol (Radanil).

4.4.35. Phong bénh

- Doi voi bénh ngu chau Phi:

C6 thé phong bénh cho tirng ngudi khoé manh dang sinh song tai nhitng ving
¢6 dich béng thudc Pentacarinat véi lidu 4mg/kg thé trong, dugc tiém nhac di nhic
lai 6 thang mot lan. Thyc té chi co tdc dung bao vé trong mot thei gian khong lau.
Vacxin dung dé phong bénh dic hiéu hién tai van chua c6 vi KST luén thay doi
céu trac khang nguyén.

Viéc phong bénh tap thé chl yéu la tim cach phong chong rudi Tse-Tse truyén
bénh bang céach tién hanh phun cac hoa chét diét c¢on tring c6 chat Clo hitu co vao
cac noi cuw tra cha rudi. Ciing cd thé chéng lai Trypanosoma bang cach phat hién
va diéu tri sém cho nguoi bénh va tim céch diét trir coc 6 bénh cda dong vat. Hién
tai chua cd vacxin dé phong bénh dac hiéu.

- Bdi voi bénh Chagas:

Phong tranh tai bién do truy&n méu béng cach phét hién c6 hé thong tit ca
cac mau mau cla cac ngudi cho méau. Thay d6i tap quan sinh hoat, cai thién mic
sdng cla nguoi dan noi thudng xuyén xay ra dich bénh.

Céc bénh nhan mac bénh Chagas c¢6 thu dugc tinh trang mién dich do c6 hinh
thanh cdc khang thé” bdo vé trong huyét thanh. Nguoi ta dd diéu ché ra duoc
vacxin chét hodc cac yéu t6"khang nguyén nhwng két qua trong phong bénh con
mau thu&n. Vacxin séng loai giam dac lyc dugc bao ché bing cach chiéu tia xa cho
KST, ¢6 tdc dung bao vé tirng phan & céc loai dong vat gam nham.
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4.4.4. Trung roi dudng mau va ndi tang (Leishmania)
4.4.4.7. Dac diém sinh hoe

Leishmania c6 dac diém la phan roi bi tiéu bién sud* doi nén thwong co dang
hinh bau duc. Khi ndm trong co thé con trang truyén bénh thi Leishmcinia mai c6
roi (dwgc goi la thé Leptomonas). Trén ngudi, ching thwdong ky sinh trong coc mo
co thé nhu gan. lach, vdng mac. M@t sb loai ky sinh trong mau, trong cac bach cau
don nhan 16n va gay ra cac bénh nhu bénh mun mién Béng, bénh rirng ri My. Coén
tring trung gian truy@n bénh 1a loai mudi cat thudc ho Psychodidae
(Phlebotomus).

KST thudc thé Leptomonas c6 trong co the mudi cat dugc truyén vao ngudi
(ddc biét la tré em) va mot s6 dong vat cd vi khac nhu cho. chudt,... Leishmania
con ¢6 kha nang duy tri ndi gidng trong céc thé hé mubi truyén bénh.

4.4.4.2. Bénh hoc va dich té

Bé&nh mun mién can Bong: do L. tropica gy ra. Bénh nay thwong pho bién 6
nhirng vung c6 khi hdu ndng va khé nhuv cac nwdc thudc vung Trung Can Bong va
Béic Phi. Con tring truy&n bénh la loai mubi cat Phlebotomus papatari hodc Ph.
sergenti. Bénh nhan c6 nhitng biéu hién 1am sang nhv moc 1én nhirng mun sung to
6 chay nuac vang & chd bi mudi d6t va hinh thanh cac vay den kéo dai t6i 6 - 8
thang. Sau d6 vy sé madt di va dé lai cac seo nhan nham rét xau.

Bénh vung rirng rd chau My: nguyén nhan gay bénh la do Leishmania
brasiliensis. Biéu hién ctia bénh ciing twong tw nhw bénh mun mién can Dong,
nhung céac tdn thuong thwong cé xu huong lan vao mém va cdc vung niém mac
khac néu nhu vét dot & ké can vung do. Bién chirng clia bénh la thanh cac vét seo
dan dén lam hep ving hau hong clia bénh nhan. C6n tring truyén bénh Ia loai
mubi cat Ph. intermedius, loai mudi nay thuwong séng & cac vung rirng rd thudc
Nam My, phd’bién nhat la & Braxin.

Bénh hic nhiét (Kalar-Azar): KST gay bénh thurong la Leishmania donovani
xam nhap vao co thé qua céac vét dt clia cac loai mubi cat nhu Ph. argentipes, Ph.
chinensis. Tir vét dot, ching lan tran vao dong méu va hé thdng bach huyét cla
cac phi tang nhu gan, lach, phdi, than, tinh hoan, tuy song,... Bénh nhan thudng
6 sot cao, trong con s6t ¢ thé tim thdy KST trong cac bach ciu clla mau ngoai vi.
Ngoai cac vét dot, KST con c6 thé xam nhép vao co thé thdng qua cac vét say sat co
tiép xuc voi co thé mubi truy&n bénh bi nghién nat.
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Bénh Leishmania & tré em: KST gay bénh la L. infantum cd hinh thé rat giong
v6i L. dovani. Ching thwong ky sinh trong céc bach cau don nhéan va trong vong
mac. Tré em rat dé cdm nhiém véi bénh nay. Bénh canh ciling tvong tv nhu bénh
hac nhiét.

Mubi cat mang (2) Trung roi duoc thuc bao
mam bénh & voi boi t€ bao dai thwc bao
Phan chia trong
rudt gitra

Phat trién nhan Ién trong
té€ bao cac md khac nhau

(6) Vao bung ky sinh
trong té€ bao B
(5) Muoi cat hat mau
bénh nhan

Hinh 4.8. Chu ky phét trién clia Leishmania
4.4.43. Chén doan

- Lam céc tiéu ban dugc cét tir cac md throng tén dé tim thé dic hiéu goi 1a
thé Amastigote.

- Nuéi cdy KST tlr dich hat, chat sinh thiét vao cac mdi trvong nudi cdy nhu
moi truvong Tobie.

- Lam phan &ng chdn doan huyét thanh hoc dé tim khang thé khang
Leishmania it cd gia tri vi c6 thé cho két qua phan (ng chéo vGi Trypanosoma.
4.4.4.4. Diéu tri

Dai vbi cac bénh co biu hién & ngoai da, nguoi ta thwong ding céac loai thudc
nhém Antimonial nhv Glucantim hay Pentostam. Pentacarinat ¢6 hiéu qua diéu
tri tot d6i v6i bénh do L. brasiliensis gay ra.

Paramomycin (Humagel) cling cho nhirng két qua diéu tri kha quan. Flagy]
cling ¢6 thé dugc ding nhing con dang ban luan vé hoat tinh tac dung. D&i voi thé
phi tang can dung phoi hgp véi Amphotericin B (Fungizone, Ambizome),
Ketoconazol ( Nizoral), Metronidazol, Niridazol hodc cac loai thudc chira sot rét.
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45. TOXOPLASMA

Toxoplasma lan dau tién dugc phat hién trén ddng vat gdm nham vao nam
1909 tai Tuynidi va dwoc dat tén la Toxoplasma gondii. Tiép sau, nhiéu loai khac
da duoc tim thdy & trong co thé sdc vat va & ngudi. Ching la loai nguyén sinh déng
vat clon bao thudc bd ban bao t&r (Haplosporidae), ky sinh ndi té bao.

4.5.1. Hinh thé

Toxoplasma thutng ky sinh bén trong cac té bao don nhan voi sd' lvgng cb thé
it hodc nhiéu. Mot té€ bao don nhan Ién c6 thé chra t6i 40 KST. Hinh thé’
Toxoplasma thuong kha da dang, c6 khi tron, c6 khi hinh bau duc hoac hinh liém,
kich thwéc 5 - 5,5[.im X3 - 4nm. Nhan thwdng hinh bau duc, thwong thdy 1 nhén
hodc Toxoplasma c6 thé c6 2 nhan khi dang & giai doan phan chia. Du6i kinh hién
vi dién tl, c6 thé thdy trén than Toxoplasma c6 cac sgi to rat nho, phan sau khong
6 sdi to. Toxoplasma sinh san béng cach trwc phan theo chiéu doc. Chang di
chuyén rdt nhanh béng hinh thic treot.

Hinh 4.9. Hinh th& clia Toxopiasma

45.2. Chu ky phat trién

Toxoplasma cd chu ky phat trién phtrc tap trai qua 2 loai vat cha, vat chu
chinh 1a méo va vat chd phu la ngudi, chim va mét so loai dong vat c6 vd. @ méo
ching thic hién ca hai hinh thic sinh s&n vo tinh va hitu tinh trén niém mac cla
rudt. & ngudi, chim va cac dong vat co v khéac, Toxoplasma chi co giai doan sinh
san vo tinh.
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o co thé meo, Toxoplasma sinh san v tinh trong thwong bi cda rudt dé hinh
thanh cac giao t&r (gamete), sau d6 ti€p tuc sinh san hitu tinh d€ sinh ra céac bao t&r
(gametogonia). Sw két hop gitta t& bao duc va té bao cai tao ra triing hay hop tb,
trirng nay duoc dao thai theo phan meo ra ngoai ngoai canh duéi dang cac tdi bao
tlr (sporoblaste) chua c6 kha ning gay nhiém. Trong cac didu kién thuan loi ria
moi trwdng nhw d0 oxy, nhiét dd tir 20 - 30"C, trong mdi trirng sé hinh thanh 2 bao
tlr trirng (sporocyst), rdi thanh 4 bao tir nhd ¢ kha ning gay nhiém (sporofioite)

Toxoplasma c6 thé nhiém vao nguoi, chim hodc cac dong vat cd v khac theo
cac con duong khac nhau nhuw vao dudng hd hdp qua hinh thi)c ban giot (mam
bénh 1an vao nuéc bot, nu6c mii va hdn hop dich tiét cla nguoi va sdic vat bi
bénh), vao dwong tiéu hod qua thic an nwéc udng (dn phai thic an nhu thit, sira
clia déng vat bi nhiém bénh chwa ndu chin) va vao deong mau qua coc vét sdy sat
ngoai da, niém mac va do con tring ddt hodc qua tiém chich. Trong cac vat chl
nay, Toxoplasma cé cac giai doan sinh san vd tinh & ngoai rudt nhw mat. nio tuy,
gan,... Néu ba me mang thai bi nhiém bénh thi Toxoplasma c6 thé qua rau thai
sang ky sinh trong thai nhi, gay cac di dang bam sinh hoéc quai thai.

Hinh 4.10. Chu ky phét trién clia Toxoplasma
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4.5.3. Bénh hoc va dich té

Bénh do Toxoplasma c6 thé biéu hién dudi nhiéu thé 1am sang khac nhau:

- Thé bén cap: throng dién bién véi cac bi€u hién bénh Iy nhw viém ndo, viém
n&o - tuy, viém niém mac mét.

- Thé cap tinh: & tré em thuong co céc triéu chirng nhw s6t cao, co giat, run
tay, (I6i khi c6 ia chay hodc phu. Ciing ¢6 nhitng truong hop bi bién chirng & mét
nhu gidt nhan cau, lac mat. o ngudi I6n, bénh dién bién voi cac triéu ching hén
loan than kinh nhe, phat ban. viém phéi, viém gan, nhirc dau dr déi, dau cac khép
xwong, sOt cao. Bénh nhan con c6 thé bi ndi hach va ia chdy. Trong da s6 cac
trwong hop, bénh ¢ xu hwéng nang dan 1én va dan dén tir vong.

- Thé man tinh: thwdng biéu hién bdi céc triéu ching nhe nhw v6i hod than
kinh trung vong, déng kinh, sot nhe. Tré em & thé nay thwong cham lon, con phu
ni thi dé bi say thai.

Ngoai 3 thé 1am sang trén, bénh do Toxoplasma con c¢d nhirng thé dac biét nhw
thé viém hach bach huyét, viém nhiém véng mac, thé Toxoplasma 6 tré so sinh,
thé cla nhitng bénh nhan bi méc hdi chitng suy giam mién dich va 6 cac phu ni
dang mang thai.

Bénh do Toxoplasma thuong méac véi ty 18 cao tai cac nuwéc chau Au. O Viét
Nam, néu nhu can ct vao céc triéu ching Iam sang thi c6 ty 1é tir 10-30%. Nhwng
néu theo cac két qua cla cac phan (ng huyét thanh hoc thi ty I& phat hién duoc
khang thé Toxoplasmin dwong tinh la 2,9%, dwong tinh véi phan ng két hop bo
thé la 5,1%.

4.5.4. Chan doan
Xét nghiém tryc ti€p tim Toxoplasma trong dich ndo tuy, trong sinh thiét gan,
lach la phuong phap chan doan chinh xac nhwng kho, do ty I tim thdy KST rat thap.
Hién nay phan ¢ng mién dich dugc tng dung rong réi trén thé gidi trong chan
doan bénh Toxoplasma nhw phan tng két hop b thé, phan rng mién dich huynh
quang hodc ELISA.

455. Diéu tri

Céc loai thude dling dé diéu tri bénh do Toxoplasma kha phong pha. Phac do
diéu tri tuy thudc vao tirng thé’Iam sang cu thé. Noi chung diéu tri chi ¢d hiéu qua
trong thoi ky khéi phat, sang dén thoi ky thi phét diéu tri thwong kém hiéu qua.

- Nhém sulfamid: Tac dung nhat la Sulfadiazin (Adiazin), Sulfamerazin
(Solumedin).

- Pyrimethamin (Malocide): c¢6 tdc dung khang folinic. Thu6c nay co thé gay
thiéu mau dai hong cau, gidm bach cau, gidm tiéu cau (dung két hop voi acid
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folinic dé giam anh hudng dén mau ma khong anh hudng dén hoat tinh diét KST).
C6 thé dung phdi hgp gitta pyrimethamin voi sulfadoxin (Fansidar) hoac
pyrimethamin voi sulfadiazin (Malocid + Adiazin).

- Spiramycin (Rovamycin): thudc nay tuy kém tac dung hon nhwng lai it doc.

0 phu nir dang mang thai, thudc dugc tich luy & nhau thai va tir do chuyén sang
hé tuan hoan cla bao thai.

D6i voi cac chitng bénh biéu hién 6 mat, co thé phdi hop didu tri voi cac loai
corticoid dé nhdm tdng cwong hiéu qué tac dung.

4.5.6. Phong bénh

Viéc phong bénh chd yéu danh cho nhitng phu nir dang trong thoi ky mang
thai c6 phan (ng huyét thanh am tinh va nhirng nguoi bi nhiém HIV c6 khang thé
d6i voi T. gondii. Cling ¢6 thé diéu tri dv phong béang thudc.

Hién tai con c6 nhiéu khé khan trong viéc diéu ché vacxin phong bénh dac
hiéu chong lai Toxoplasma gay bénh & ngudi. Méi chi cd coc vacxin dung céac chlng
Toxoplasma ddc Iuc (chiing Berverley) 1a c6 hiéu qua gay mién dich & co thé chudt
bach va chudt lang.

CAU HOI Ty LUONG GIA

1. N&i bao twong clia don bao chinh la noi co
A. chan gia.
B. roi.
c. long to.
D. nhén.
E. miéng.
2. Bénh ly cép tinh do E. histolytica thwdng bi€u hién nhirng triéu ching nao?
A. S0t cao.
B. Lanh gia.
c. Mét ran.
D. Phu.
E. Nhirc dau.
3. Entamoeba histolytica gay bénh ly cdp & co quan nao?
A Tim.
B. Than.
¢. Rudt non.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

D. Rudt gia.

E. T4 trang.

Don bao nao di chuyén bang l6ng?

A. Entamoeba coli.

B. Entamoeba hystolytica.

¢. Trichomonas vaginalis.

D. Balantidium coli.

E. GiarcLia intestinalis.

Don bao la nhitng nguyén sinh dong vat ma toan bd co thé chi dwoc cdu tao

Entamoeba histolytica di chuyén dwoc nhe chéan gia.

A. Bung. B. Sai.
Nhiém amip nhung lai khong cé biéu hién coc triéuchitng 1am sang nhu dau
bung, mét ran, phan nhay mau, goi la nhirng nguoi........
Trung roi &m dao c6 kha nang ky sinh duoc ca trong duong ti€tniéu -  sinh duc
cla nam gi6i.

A Buing. B. Sai.
Trung roi dwong rudt Giardia intestinalis thuong ky sinh & rudt gia.
A. Bung. B. Sai.

Bénh ly do amip, néu khong chita hodc chiia khéng ding phuong phap bénh

M6 ta cac dang hinh thé cla E. histolytica.

Trinh bay 2 loai chu ky cla E. histolytica.

Trinh bay cac nhém thudc dung trong diéu tri bénh amip.

Néu tinh chét gay bénh cla Trichomonas vaginalis.

Néu phuong phap chan doan va nguyén tic didu tri Trichomonas vaginalis.
Trinh bay hinh thé va tinh chat gay bénh cla Giardia intestinalis.

Néu tén céac loai trung roi dwdng mau va ndi tang va cac vat chid trung gian
truyén bénh cta ching.

Trinh bay cac bénh do trung roi dudng mau va ndi tang gay ra.

N&u céc bién phap phong va diéu tri doi vai B. coli.

M6 ta 2 dang hinh thé cta B. coli.
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Chuwong 5
KY SINH TRUNG S6T RET
(PLASMODIUM)

3. Néu i

Bénh s6t rét do KST sot rét gy nén. B6 1a mét loai don bao thudc gidi dong
vat, nganh don bao (Protozoa), I6p bao ti trung (Sporozoa), ho Plasmodidae, giéng
Plasmodium. Bénh sot rét la tén goi dan gian va da tré thanh chinh thirc trong y
van hién nay. Trudc day, 6 Viét Nam, nguoi ta con goi bénh sot rét 1a bénh sot nga
nudc, s6t rét rieng,... can nhac lai mot 3" mdt lich sk trong viéc nghién ciru bénh
sOt rét nhw sau:

- Nam 1630, Don Francisco Lopez da ap dung kinh nghiém cua thd dan Peru
diing vo cdy Quynquyna dé chira bénh.

- Ndm 1820, Pelletier va Caventon chiét xuat ra dugc tlr v cdy Quynquyna
mot alcaloid goi la Quynin.

- Nam 1880, Laveran la ngudi dau tién phat hién va mo td KST sot rét la tac
nhan gay bénh.

- N@m 1885, Marchiafava va Celli phan loai va mo ta ba loai KST sot rét la p.
falciparum, p. vivax, p. malariae.

- Nam 1897- 1898, Ross tim ra va chirng minh sy phat trién clia KST sot rét
trong co thé mubi truyén bénh.

- N&m 1900, bang phuong phap thuc nghiém, Manson da chirng minh dugc vai
trd clia mudi Anopheles trong truyén bénh sot rét.
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- Tl 1934 - 1953, Raffaele, Garham, Shortt, Covell va Shute tim ra va md ta
tho té bao clia KST sot rét & nguwoi, dong vat co va va ga.

- Ndm 1960, xudt hién céac trwong hop dau tién KST p. falciparum khang
Amino-4-quynolein 8 Colombia, sau dé & Béng Nam A,

- Ndm 1976, Trager va Jensen & My da thanh cdng trong viéc nudi cdy invitro
lién tuc p. fciicipcirum.

- Nam 1983. dung k¥ thuat sinh hoc dé” ghép va nhan ADN cla p.falciparum
trong vi khuéan E.cnli dé chuén bi kha nang san xuét vacxin phong sot rét.

- Nam 1992 - 1994, M.E.Patarroyo da hoan chinh vacxin téng hop hod hoc
dau tién SPf66 va dang duoc th nghiém & thwc dia mot s6 nwéc nhu Colombia,
Tanzania va Thai Lan.

Theo nhiéu tac gia thi c6 dén 120 loai Plasmodium trén Trai Dat cd kha nang
gay bénh cho nguoi va cac dong vat co xuong séng, nhung chi c¢d bon loai cé kha
nang ky sinh va gay bénh & nguoi la:

- Plasmodium falciparum.
- PlasmocLida vivax.

- Plasmodida malariae.

- Plasmodida ovale.

5.1. HINH THE

D8é c6 thé quan sat va dinh loai KST s6t rét, nguoi ta phai cd dinh hong cau
trén phién kinh (lam kinh) réi nhudém theo phuong phap Giemsa hay cac phuong
phép tvong ty (Wright, Field). Trén tiéu ban thwdng thdy KST sét rét gom 2 thanh
phan chinh 1a nguyén sinh chat bt mau xanh va nhan b&t mau dd, ngoai ra con
c6 thé thay coc hat sac t6. Trong giai doan hong cau & nguoi, KST sot rét ¢ 3 dang
hinh thé.

Ta lan lwgt mo6 ta hinh thé cla bdn loai KST clia ngudi trén lam mau nhudm
theo phuong phap Giemsa.

5.1.1. Plasmodium falciparum

- Thé twv dw&ng non (Trophozoite - hay thé& nhan): nhan nhé co dwong kinh chi
bang 1/5- 1/6 duong kinh hong cdu, nguyén sinh chat c6 mau xanh da troi va kha
manh bao quanh mot khéng bao 16n, nhan tron gon, mau do. Thé nhin thuong
nam 6 ria té bao hdng cau va hay gdp nhan c6 2 nhan. Héng cau bi KST st rét ky
sinh it thay d6i kich thudc, trong co cac hat séc t6 Maure (hinh gay, hinh da giac,
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to, thd, phan bd khdng déu, mau den) va cd thé bi nhiém tir mot dén nhidu thé tu
dudng (da nhiém).

- Thé tv dudng gia: thvong khong thdy trong mau ngoai vi. Nguyén sinh chat
day hon, nhan to ra, khéng bao bién mat va xudt hién cac hat sic t6 nam rai rac
trong hdng cau cd kich thwdc khdng déu.

- Thé phan liét (Schizonte): chi thdy trong mau ngoai vi & nhitng thé bénh sét
rét nang hodc st rét 4c tinh. Binh thuong ching tap trung trong mau mao mach.
Nhan va nguyén sinh chat phan chia thanh 8-32 manh. Khi chin mudi, mdi
manh nhan c6 1 vong nguyén sinh chat bao quanh tao thanh 8-32 méanh trling
(merozoite).

- Thé giao bao (Gametocyte): giao bao duc hinh qua than, dau tron, nguyén
sinh ch&t c6 mau tim hoa ca, nhan khéng c6 gigi han rd rét. Nhitng hat sdc t6 mau
nau, tho, it, phan bé rai rac trong nguyén sinh chét, xen k& c6 nhirng hat sic t6
mau den. Giao bao cdi hinh qua chudi hay Iugi liém, nguyén sinh chat c6 mau
xanh da troi, nhan bt mau dé tap trung & gitta té bao, hat sic t6 mau nau tap
trung & gitta, xung quanh 1a nhitng hat séc t6 mau den.

& ( e E
o D
Hinh 5.1. Hinh thé ctia Plasmodium talciparum
A- Thé Hhﬁmm@ﬁ}@tu dL'}ﬁg giéﬂ@—%&%rniét; D- Giao bao
5.1.2.Plasmodium vivax
- Thé tw duéng non: hinh nhan, dwong kinh bang khoang 1/3 duding kinh hdng
cau. Nhan cdu tao giéng nhan cla p. falciparum, nhwng dai nguyén sinh chét day
hon va nhan to hon. Hong cau bj KST s6t rét ky sinh truvong to 1én, méo mé va ¢ cac
hat sic t6 Schuiiner (hat tron, nho Idm tdm, phan bd’déu trong hdng cau, mau nau).
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- Thé tv du@ng gia: hinh giéng amip, nguyén sinh chat nhan nheo, cd 1 nhan
va khong bao ddi khi bi phan chia thanh nhiéu khéng bao nhé, hat sic td thuwong
tu lai thanh tirng dam.

- Thé phan liét: nhan phan cét, khi ting tredng di do cd 14 —24 manh trung,
xen ké& cac dam sic td mau vang nau.

- Thé giao bao: giao bao duwc hinh tron, chiém gan hét thé tich hong cau,
nguyén sinh chat mau xanh nhat, trong nguyén sinh chat c6 nhitng hat sic to nau
rdi rac. nhan kha to, xdp nam 6 giita khdi nguyén sinh chit. Giao bao céi cling 6
hinh tron, nguvén sinh chdt mau xanh lam, sic t6’ mau nau. Nhan gon, dam dic
nam & phan ngoai vi.

A B C D

Hinh 5.2. Hinh thé clia Plasmodium vivax

A- Thé twdudng non; B- Thé Iw dudng gi&; C- Thé phan liét; D- Giao bao
5.1.3.Plasmodium malariae

- Thé tu dwéng non: hinh nhan, dudng kinh khoang 1/3 hdng cau, nguyén sinh
chat day, mau xanh dam. Nhan to, mau dé, thwong lot vao khoang khéng bao. Co
thé gap hinh anh thé tv dudng non dudi dang khin quang vat ngang hdng cau.
Hong cau bi ky sinh ¢6 hinh dang, kich thidc binh thuong va déi khi co thé bi bé
di, bén trong hdng cau bi ky sinh c6 thé c6 cac hat sic t& Ziemann (hinh tron, to,
thd, phan bd rai rac trong hong cau, c6 mau den).

- Thé tv dudng gia: nguyén sinh chét kéo dai thanh mét dai bang, nhan ciing
kéo dai ndm doc theo nguyén sinh chat. Nhigu hat sic t6 tap trung & gitra nguyén
sinh chat.

- Thé phan liét: khi chin mudi ¢6 6 - 12 manh trung, xép déu ddn quanh khoi
séc t6 mau nau sam & gitta hdng cau gidng nhw nhitng canh hoa thi.

- Thé giao bao: giao bao duc gidng p.vivax, kich thuéc nhé hon va cd cac hat
s&c td mau nau. Giao bao cai kich thudc lon hon giao bao dic va cd cac hat sic to’
gan nhu den.
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Cc D

Hinh 5.3. Hinh thé’ cua Plasmodium malariae

A- Thé tw dudng non; B- Thé tw dudng gi&; C- Thé phan liét; D- Giao bao
5.1.4.Plasmodium ovale

- Thé tw dudng non: giéng nhw nhan cla p. uivax. Hong ciu truong to, hinh
bau duc, dudi nheo ¢ hat sic t6 Schuffner.

- Thé tv dwdng gia: ¢ hinh tron hodc hinh bau duc, dang amip. Trong nguyén
sinh chat c6 thém céc hat sic t6 mau vang nau. Hong cau trwong to, bién dang,
thwdng ¢6 hinh géc nhon hodc hinh bau duc, bo hong cau ¢6 hinh rang cua va trong
c6 hat sac t6 Schuffner.

- Thé phan liét: c6 8-12 manh trang xép quanh khdi séc t6 mau vang nau sam
& gitra hong cau.

- Thé giao bao: gidng p.vivax nhung hei nhd hon.

Thuc té trén tiéu ban giot ddc, tat ca cac dang cla KST sot rét déu nhé hon so
vOi trén tiéu ban mau dan. Céc thé tu dudng non cling bi ly giai mot phan, tao ra
hinh &nh nhan khong lién tuc.'Hat Schuffner bi trdi di trong qué trinh rira, khéng
con hdng cau nén gay kho khan cho sy phan biét gita cac loai KST sot rét véi
nhau. Vi thé viéc xac dinh tén KST sot rét phai dva vao cac thé khac nhau co
trong tiéu ban.

A B c D
Hinh 5.4. Hinh thé cla Plasmodium ovale

A- Thé tw dudng non; B- Thé tw dubng gi&; C- Thé phan liét; D- Giao bao
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5.2. CHU KY PHAT TRIEN

Chu ky cla KST sbt rét phat trién rat phtrc tap. Trong qua trinh phat trién
doi hoi phai qua 2 vat chi 1a ngudi va mudi. Trong ngudi,KST s6t rét phat trién
va sinh sdn vo tinh trong té bao gan va trong té bao hong cau (chu ky liét sinh -
Schizongony)\ trong mudi, xay ra qua trinh sinh san hitu tinh (chu ky bao ti
sinh - Sporogony).

5.2.1. Chu ky vo tinh & co thé nguoi

Bao gom hai giai doan sinh san vo tinh, giai doan trong gan con goi lagiai
doan tién hdng cau va giai doan trong mau goi la giai doan hdng cau.

5.2.1.1. Giai doan phat trién & gan

Béat dau tr cac thé thoa trung (Sporozoite) c6 trong tuyén nudc bot cta mubi
s6t rét thudc giéng Anopheles truyén vao ngudi khi mubi d6t. Céc thoa tring sé
xam nhép vao mau, nhung chi lvu thdng trong mau ngoai vi khoang 30 phut. Sau
doé mot bd phan (thoat khoi tac dong clia mién dich té bao) xam nhap vao té bao
gan. Trong cac té bao gan, chlng 16n Ién va phan chia tao thanh thé phan liét (tiéu
thé hinh hoa clc). Thé phan liét phat trién day du sé pha vd té bao gan va giai
phéng ra rat nhiéu nhirng manh trung (merozoite) ctia gan. S6 lvgng manh trung
dugc tao thanh trong moéi thé phan liét & gan cla p.falciparum khoang 40.000
manh trung, p.vivax la 10.000 —15.000 manh tring, p. malariae la 2000 manh
tring va p.ouale 1a 15.000 manh tring. Cac manh trung dwgc gidi phéng tir té bao
gan sé vao mau va ky sinh trong té bao héng céu.

Bai voi p.falciparum va p. malariae thi tat ca cac thoa trung vao gan déu phat
trién ngay ttc thi va trugng thanh, phan chia thanh cac merozoite rdi vao mau
trong mot thoi gian twong déi ngan.

Con & p.viuax va p.ovale, ngoai s phat trién tkc thi clia da s thoa trung, co
mot sO thoa trung khdng phat trién ngay ma tao thanh thé ngd (goi la hypnozoite).
Céac thé ngu nay tiém tang trong té bao gan va phat trién mudn hon thanh tirng
dot sau mot khoang thoi gian (dao dong tir 1, 2, 3 dén 4, 5, 6 thang, tuy theo céc a4
ching) tao thanh thé phan liét d& gidi phong ra cac merozoite vao mau, gay nén
nhitng con s6t rét tai phat xa - giai doan ngoai hong cau.

Thoi gian hoan thanh giai doan tién hdng cau trong té bao gan trung binh tir 6
- 16 ngay. p.falcipnrum la 5- 7 ngay, p. malariae la 14 - 16 ngay, p.vivaxla 7- 8
ngav va p.ovale la 9- 10 ngay.

113
HTaiiMiaitii



https://nhathuocngocanh.com/

5.2.1.2. Giai doan phat trién & mau

Céc merozoite dugc gidi phdng ra tir té bao gan sé vao mau va xam nhap vao
hong cau va phat trién mét chu ky sinh san vo tinh 6 d6. Dau tién la the tw dudng
non, rdi phat trién thanh thé tv dwdng gia, sau dé nhan va nguyén sinh chat dugc
phan chia ra lam nhiéu manh dé tao thanh thé phan liét. Thé phan liét phat trién
dav da sé pha vo hong cau va giai phéng ra cac merozoite clia hdng cau. Hau hét
nhirng manh tring nay lai ti€p tuc dén xam nhap vao cac héng cau binh thuong
khac dé tiép tuc sinh san vo tinh trong hdng cau. Mot s6' manh tring con lai sé biét
hoa chuyén thanh thé hiru tinh, dé la cac giao bao dyc va giao bao cai. Néu khong
dwgc mudi truyén bénh hat vao da day, cac giao bao nay s& tw tiéu huy trong mau
(giao bao clia p.vivax, p. malariae va p.ovale chi song dugc vai gio sau khi da trwéng
thanh, con giao bao cla p.falciparum cé thé song dwoc khodng 1,5- 2 thang).

5.2.2. Chu ky phat trién hiru tinh trong co thé mudi

: Giao bao
: Giao tl
T Hop tr

AW N p

: Trirng di dong

5: Nang trirng

6: Thoa tring (rong tuyén
nuéc bot

7: Thoa trung xam nhap
vao co thé nguoi

8 - 9A: Giai doan tign
hong cau trong gan

88 - 98B: Giai doan ngoai
hong cau trong gan

10: Giai doan sinh san vo
tinh trong hong cau nguoi

Hinhi 5 Chu ky phat trién cla KST st rét
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Sau khi dwgc mudi sét rét thudc gidng Anopheles hit vao da day, cac giao bao
durc va giao bao c6i sé phat trién thanh giao tl dvc va giao tlr cdi (gamete). Giao tl
duc va cai phéi hgp véi nhau tao thanh hop tlr (Zygote), hop tlr di chuyén va phat
trién thanh trieng di dong (Ookynete). Tring di dong chui qua thanh da day cta
mudi, phét trién & phan mat ngoai cdia thanh da dav, cudn tron lai va phét trién
thanh nang trirng (Oocyst), nang tri’ng gia bén trong cé chira nhiéu thoa trung.
Cudi cung, khi nang trirng chin s& v& va gidi phéng cac thon trung. Thoa trung sé
di chuyén dén tuyén nwoc bot ciia mubi. Khi mudi dét ngudi, thoa tring sé xam
nhap vao co thé ngudi va bat dau chu ky sinh san vo tinh & nguoi.

Thoi gian cla mot chu ky phat trién cda Plasmodium trong co thé mudi phu
thudc vao nhiét do clia moi triedng ngoai canh. Nhiét do t6i thich dé phat trién la
28 - 30"C (néu nhiét dd trung binh Ja 28"C, p.falciparum s& hoan tdt chu ky trong
9-10 ngay; p.viuax trong 8-10 ngay; p. malariae trong 10 - 14 ngay va p.nvalc
12-14 ngay). Khi nhiét do bén ngoai thdp hon 14,5"C, chu ky phat trién hiu tinh
s& bi nglrng lai. Vi thé. & nhitng dia phwong ma khi hau cé chia lam 4 mua rd rét
thi vé mua dong, ty I1é mac bénh sot rét la thap nhat.

5.3. DICH TE

Theo tai liéu cluia to chirc Y té thé gigi (WHO, OMS) thi c6 khodng 50% dan s6
thé gidi song trong vung c6 s6t rét va hing ndm cd 200-250 triéu ngudi mac bénh
sOt rét va 4 - 8 triéu nguoi bi chét.

Trong nhitng ndm cudi thap ky 40 va 50 thé ky XX, nhitng chuyén gia vé sot
rét twong co thé tiéu diét dugc cdn bénh nay nho hoa chat diét con trung manh la
DDT va mot sd’thudc sot rét mai dugc téng hop ra. Nhwng tir thap ky 60 thé ky XX
tré lai day, dd xudt hién dau hiéu KST sot rét khang lai thuéc & nhigu ving trén
thé gioi. Ngay DDT, 12 mot thi hoa chét doc hai (c& d6i véi ngudi), cling da bi mudi
Anopheles khang lai. Gan day, & mot s nudc gan nhu tiéu diét xong s6t rét nhw
An B9, Srilanka, bénh sét rét da quay tré lai.

Viét Nam ciing 1a mdt nuGc ndm trong khu vuc st rét ning cla thé gioi.
Khoang 60 ndm trudc day & nuéc ta co dén gan 1 trieu ngudi mac bénh sot rét
héng ndm, chiém 5% dan s6 (Morin, 1926) va ty 18 tir vong trong s6 nay lén t6i
20% (Valcel). Chadng han nhw & don dién cao su Nam B9, ty I& tir vong trong so
cdng nhan Ién t6i 40%. Theo tai liéu cla vién Pasteur (thoi thudc Phap), tr nam
1930 - 1944, chi s0 soOt rét toan qudc khoang tir 15 - 31%.

Nghién cttu dich t& hoc s6t rét 1a nghién ctru vé qua trinh lay truy&n bénh sét
rét va cac yéu t6 anh hwéng dén qua trinh lay truyén do. Trong dich té hoc s6t rét
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¢ nhigu yéu t&'dnh hwdng dén dich s6t rét, trong dé c6 cac yéu td mang tinh quvét
dinh nhw ngudn bénh, vector truyén bénh va co thé cam thu, c6 nhirng véu td anh
hwdng nhu cac yéu to vé thoi tiét khi hau, kinh té - van hod xa hai,...

5.3.1. Ngudn bénh sot rét

Ngudn bénh sot rét la nhirng ngudi mang mam bénh. Ho cé thé la bénh nhan sot rét
hodc nhitng ngudi mang KST lanh. Day la yéu t6 dau tién quyét dinh gay ra dich sot rét,
néu khong c6 ngudn bénh sé khong cd dich sot rét va tinh chét cla vu dich sét rét phu
thudc vao dac diém sinh ly, sinh thai va chu ky cla tirng loai thudc gidng Plasmodium.

Néu vu dich do Plasmodium falciparum gav ra thi thudpg xay ra mot cach dot
ngdt, dién bién nang, ty Ié ti vong cao, nhwng thoi gian ton tai dich ngén.

Néu vu dich do cdc loai thudc gidng PlasmocLium khac gay ra thi thuong dién
bién cham, nhe, ty Ié t& vong khdng cao, nhung dich thuwdng kéo dai. NEu dich xay
ra do nhigu loai Plasmodium phdi hop thi dich thwéng dién bién phic tap, nang.

& Viét Nam hién nay dé thdy sy c6 mat cla ca 4 loai thudc gidng Plasmodium,
trong d6 p.falciparum chi€ém da sd, nén dich sot rét & Viét Nam thuo'ng nang.

5.3.2. Mudi truyén bénh sét rét

Trén Trai D4t c6 dén hang trdam loai mudi Anopheles khac nhau (400 loai) va
trong d6 chi c6 khoang 60 loai duoc xé4c dinh 1a vector truy@n bénh sét rét. Méi loai
thudng c6 cac dic diém sinh ly, sinh thai khac nhau, i ving lai co dic diém vé
dia ly, khi hau khac nhau nén & mdi nwac hoic mdi ving cé cac loai mubi truyén
bénh sot rét chinh khac nhau.

O Viét Nam hién nay da xac dinh duoc cd khodng 62 loai mudi Anopheles,
nhung chi c¢6 khoadng 10 loai dugc xac dinh 1a c6 vai tro truy&n bénh sot rét va 5 loai
nghi ngo (theo nghién ctru cla vién S6t rét - KST - Coén trung trung wong, ndam
2002). Trong s6 d6 da xac dinh duwoc cac vector chinh va vector phu nhu sau:

- Vector chinh: An. minimus, An. dirus, An. sundaicus.

- Vector phu: An. subpictus, An. jeyporiensis, An. maculatus, An. aconitus, An.
sinensis, An. vagus, An. indenfinitus.

- Vector nghi ngo: An. spl, An. campestris, An. culicifacies, An. baezai, An.
lesteri, An. interruptus.

0 mién Bac (bic Péo Ngang) c6 33 loai Anopheles, trong do cac vector chinh 1
An. mininus, An. dirus va vector phu la An. subpictus, An. aconitus, An.
jeyporiensis, An. maculatus, An. sinensis, An. vagus.
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o mién Nam Trung B0 va Tay Nguyén c6 45 loai, trong dd vector chinh la: An.
minimus, An. dirus. Vector phu va nghi ngo la: An. subpictus, An. aconitus, An.
maculatus, An. interruptus, An. jeyporiensis, An. sinensis, An.vagus.

Nam B va Lam Bong c¢6 44 loai. Vector chinh Ia An. dirus, An. minimus, An.
sundaicus. Vector phu va nghi ngo: An. jeyporiensis, An. maculatus, An. subpictus,
An. spl, An. sinensis, An. uagus, An. tesselcitus, An. aconitus, An. interruptus, An.
campestris, An. baezai.

Tap tinh hGt mau cla cac Anopheles ¢ Viét Nam, can chi y mot s6 déc diém sau:

- An. minimus va dét nguoi (70-80% c6 mau nguoi trong da day). An. dirus va
An. sundaicus cling ua hit mau nguoi (78,7%). An. sundaicus cé khi hit mau ca
ban ngay.

- Céc vector phu nhw: An. maculatus, An. jeyporiensis, An. aconitus, An.
subpictus vira d6t nguoi, vira dot gia stc nén khi gia stc it thi tap trung vao dét nguoi.
5.3.3. Co thé cam thu

Khi mét ngwodi nao dé bi mudi Anopheles c6 mang thoa triing d6t va xam nhap
vao co thé thi sy phat trién tiép theo clia KST sdt rét tuy thudc vao tinh trang cam
thu hodc mién dich cta ca nhan do.

Co thé cam thu cd thé hinh thanh hai loai mién dich déi voi KST s6t rét. D6 la
mién dich ty nhién va mién dich thu dugc.

- Mién dich ty nhién cla nguoi 1a s&n ¢ dbi véi mot sd Plasmodium cia chim,
bo sat va dong vat gdm nhadm. O mdt s6 ngudi con cd6 mot phan nao mién dich ty
nhién do6i véi Plasmodium cla nguoi. Vi du & chau Phi, nhédt la 6 mién Tay, mét s0
dan téc c6 Hemoglobin ¢ nén p. falciparum phat trién kém & nhirng ngudi nay. o
chau Phi, ving Bong Nam A, An B mét s6 nguwoi bi bénh vé hdng cau thiéu men
G6PD (Glucose 6 Phosphate Dehydrogenase) cling ¢ tdc dung (¢ ché s phat trién
cla Plasmodium falciparum.

- Mién dich thu duoc trong bénh sét rét dwgc nghién clru rdt manh trong
khoang 30 nam tr& lai day do nhu céu cla viéc tim ki€ém va ché tao cac loai vacxin
phong chéng s6t rét. Mién dich thu duoc trong bénh s6t rét dwgc hinh thanh theo
hai co ché: té bao va thé dich. N6 gdm mét s6 dic diém nhw mién dich chi’ dac hiéu
VGi tirng giai doan phat trién clia KST, & nhitng ving c6 s6t rét lvu hanh, mién
dich biéu hién t6t nhat la & nguoi lén.

0 nhitng ngudi c6 mién dich thu duoc, tuy s6t nhe hon nhung van mang KST
sOt rét trong mau va tré thanh nguoi mang KST lanh.
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Mién dich thu duoc & trong ving cd bénh sét rét lwu hanh gidp cho viéc ddiéu
tri cat con nhanh, mac du c6 khi didu tri chra dd liu va van mang KST trong nmau
va do d6 ho c6 thé bi st rét tai phat. Nhitng ngudi c6 mién dich thu dwoc, rmic
khang thubc cla KST Plasmodium falciparum thuong thdp hon & nhirtng nggudi
chwa c6 mién dich.

5.3.4. Anh huéng cla cac yéu t6é ngoai canh ddi voi dich té bénh sotirét

Céc yéu t0 ngoai cdnh nhu mdi trvong ty nhién, moi trudng sinh hoc va imoi
trvong kinh té, xa hoi déu ludn co tdc dong dnh hudng dén viéc lay truyén béénh
SOt rét.

Thoi tiét, khi hau anh hwéng t6i dich té hoc s6t rét bao gbm nhiét dd, do 4mn va
lwgng mua. Nhiét do 1a yéu to anh hudng tryc ti€p dén kha nang thuc hién chui ky
sinh s&n hiru tinh ctia KST s6t rét trong co thé mudi, vira anh hwong dén sy Siinh
san clia mudi Anopheles va vira anh hudng dén su ti€p xGc gita mudi va nguioi.
Lugng mua cling anh hwéng dén sinh san cla mudi Anopheles, dén sy sinh t6n (cla
bo gay, do d6 anh hwong dén mat dd mubi (Anopheles c6 thé séng lau néu do &m
khong khi cao > 60%) va qua d6 anh hudng dén mua truy&n bénh sot rét.

M@i loai khi hau thuan lgi cho sw phat trién cla tirng loai KST st rét klhac
nhau. Vung nhiét doi thuan lgi cho sy phat trién cla ca 4 loai Plasmodium. Vilng
can nhiét doi thuan lgi cho p. falciparum va p. vivax phat trién va & vling 6n d6i
thi chd yéu gap p. vivax, con p. falciparum va p. malariae thi hau nhw khéng co.
Nhin chung, khi hau nwéc ta rat thuan lgi cho c& mudi s6t rét phat trién va KiST
sOt rét phat trién trong co thé mubi.

Sinh dia canh ciing 1a mét yéu td quan trong ¢ anh hwéng lén dén dich té )hoc
sOt rét, nén day la mét yéu td quan trong dwoc Iva chon trong viéc phan ving sot
rét, nghién clru mua s6t rét va lam cén clv dé vach ra cac ké hoach phong chcong
bénh sét rét. Nudc ta ndm & phan phia dong cla ban dao Bong Duong va thiudc
viing gié mua ctia chau A. Trong mot s@ sach viét vé s6t rét, Viét Nam lai duoc >xép
vao khu vuc Bong A 1a mot khu vuc dic biét: chi kém chau Phi v& mic luu hainh
sot rét, mot khu vuc tap trung nhiéu nwoc dang phat trién cé rat nhiéu khé khién
vé kinh t&, x& hdi va cong tac phong, chéng sot rét cla thé gioi.

V& vi tri nwdc ta ndm tir Vi tuyén 8,30 dén 23,22 dd Bac va tir kinh tuyén 10)2,1
dén 117 d6 Bong, thudc khu vuc can nhiét doi va nhiét dgi. Dién tich la 329.600Kkiirr,
bo bién nuwéc ta dai 3.200km va cd bién gigi dat lien véi Trung Quéc, LJjo,
Campuchia. Nhitng vung bién giéi phan 16n 1a nhitng ving mién ndi, vung dan toc
it nguoi va vung kinh té nhiéu khé khan, sinh hoat, tap quan con nhiéu lac hau.
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VB mat dia hinh, & nuéc ta khong cd noi nao thdp hon mét bién. Ving dong
béng va dong bang ven bién c6 dd cao khong qua 100m so véi muc nude bién. Ving
doi thdp (trung du) cao dd tir 100 - 200m. Vung doi ndi thdp: 200 - 400m. Ving
nGi rirng: trén 400m. Vung ndi cao va cao nguyén: trén 800m. Ngon nli cao nhat
nudc ta la ngon Fansipan cao khoang 3.000m.

Nuéc ta lai la nwéc co rdt nhiéu dong séng Ién nhé va nhiéu hd ao, khe suéi.
Nhiét do trung binh hang nam dao dong khong cao (noi nhiét do trung binh thap
nhét la 6 Da Lat: 18,1"C va noi cao nhét la Tp.H6 Chi Minh: 26,9IC). Dav la mét
didu kién thuan lgi cho sy phat trién cla KST s6t rét va mubi truvén bénh.

Mai trwong sinh hoc gdm quan thé nhiéu loai sinh vat nhuv cac loai dong vat
hoang dai va cac loai dong vat da duoc thudn du@ng. Tuy tirng noi va tirng lic ma
c4c dong vat nay dong vai trd 1a méi thu hat va hdp dan mubi Anopheles dén dét.
Vi thé sé giam di mic do dot ngudi. Mot s6’loai ca séng trong nuéc cd thé dung bo
gay ctia mubi lam ngudn thic an nén cling gép phan han ché sy phat trién cla
mudi truyén bénh sét rét.

S6t rét la mot bénh xa hoi, nén diéu kién x& hdi c6 anh huwdng rat lan téi dich
té hoc s6t rét. Dich bénh s6t rét thuong xay ra 6 cac nudc nghéo, cham phat trién.
Mirc song vat chat cla nguoi dan cling anh huéng tryc ti€p dén bénh sot rét.
Chéng han nhw nha clra cao rdo, thoang dang, chdn man, quan 4o day dd c6 anh
hudng dén su tiép xdc gitta ngudi va mudi. Mdc dinh dudng anh hudng dén stc de
khang cla co thé chéng lai dich bénh. Ciling do kinh té khé khan lam nguoi dan
khong di digu kién dén vién diéu tri, nén kho khan trong cong tac chan doan, diéu
tri va quan ly bénh nhan. T& d6i nghéo cling s& dan dén dodi séng van hoa, y té
cling yéu kém. Trinh d6 van hoé cé lién quan nhiéu dén nhan thirc cla nguoi dan
V& bénh s6t rét va cac bién phap phong, chéng. Mot s6 tdp quan nhu du canh, du
cw, kieng mac man mau trang trong nha, cing béi chita bénh v.v... d&u la nhitng
yéu td gay kho khdn cho céng tadc phong, chdng s6t rét.

Nhitng hoat déng do6 c6 thé 1am tdng nguy co s6t rét nhu 1am tang chd mudi dé
(muong mang, thuy lgi, ao ho, chat tre nia dé lai goc, ruéng bac thang,...), hodc
lam téng tiép xuc gitta ngudi va mudi nhy di trao d6i hang hod, khai thac vang, da
quy. tram hwong, xay dung khu kinh té méi, chién dau bao vé bién gi¢i, lam nwong
rdy, canh giir ca phé chin v.v... Nhitng di bién dan véi cac muc dich lam &n kinh té
(c6 t6 chirc hay khdng) tir ving nay sang vung kia, tir vung khong c6 sot rét luu
hanh dén viing c6 dich bénh, dinh cv hay du cv déu la nhirng yéu t6 lam cho tinh
hinh bénh cang tré nén phtrc tap. Trong mot s6 tinh hudng cé thé’ gay ra nhirng vu
dich s6t rét voi quy md khac nhau.
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Nguoc lai, hoat dong kinh té clia con ngudi cling lam gidm nguy co sot rét nhu
khai thdng muong mang, nén sudi, 1dp ao hd, phat quang bui ram quanh nha dé
lam vuwon, tang dan gia slc, tha cd, nang cao dan mirc song vat chét, xay dwng va
cling cd mang lubi y té co s6 va tuyén truyén céc bién phap phong chdng sot rét.

Mot s6 nghé nghiép c6 nguy co mic bénh sét rét nhiéu hon nhu nghé' rirng,
buén ban 1am san, lam nuong rdy, trdng cac cay cong nghiép nhu ca phé, cao su,
nghé nudi hai san, khai thac da quy, kim loai quy.

Nhitng vung sot rét nang & Viét Nam thuong 1a nhitng ving xa x6i, héo lanh,
giao thdng lién lac khé khdn, thuong xuyén thiéu déi lvong thwc. Dan cu sbng
phan tan, ty 1& nguti khong biét chitr va khong di hoc con cao, y té co s& hodc la yéu
kém hodc la thi€u. Nhan thic vé bénh sOt rét cla ngudi dan con rdt han ché.
Chinh vi thé can phai c6 mét chinh sach va dau tv ding dan dé dan nang cao mic
san xudt va mic séng, nang cao trinh dd van hoa dong thoi voi cong tac phong,
chdng sot rét.

5.4. BENH HOC SOT RET

5.4.1. Phuong thic lan truyén bénh sot rét

Bénh sot rét co thé lan truyén theo ba phwong thic chinh:

- Truyén qua vector la mubi s6t rét thudc gidng Anopheles: day 1a phuong thive
tw nhién dong vai trd chd yéu va quan trong nhat. Chi khi mudi c6 mang thoa
trung & hach nwéc bot thi méi thuc s ¢6 kha nang truyén bénh.

- Truyén qua truy&n mau: mkc dé ndng nhe clia bénh tuy thuéc vao mat do
KST sot rét trong mau cao hay thap, khdi lwvong mau truyén nhiéu hay it. Trong
mau luvu trlr, & nhiét do khoang 4°c, KST soOt rét c6 khd nang ton tai khoang
15 ngay.

- Lay truyén qua rau thai: gép & nhitng ba me trong qué trinh mang thai c6
mang KST sét rét va c6 tdn thuong rau thai. Phuwong thic nhiém bénh nay hiém
gap, chi chiém khoang 0,1 - 0,3%.

Ciing giéng nhir Hrv, KST sét rét co thé truyén qua bom kim tiém. O Mién Nam
d& c6 nhitng nghién ctu cho thdy khoang 26% nhi*ng ngudi nghién ma tuy c6 mang
KST s6t rét mac du khong co triéu chivng trén Iam sang (ngwoi mang KST lanh).

5.4.2. Lam sang bénh st rét

Lam sang bénh s6t rét thuong duge phan ra lam hai loai la sot rét thé thdng
thuong va sot rét 4c tinh. Bong thoi con cd mot sb thé sot rét dac biét khac.
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5.4.2.1. Thésodt rét thuong

Thoi gian U bénh thay doi tuy loai Plasmodium:

- p. falciparum: trung binh 12 ngay (8 - 16 ngay).

- p. vivax: trung binh 14 ngay (10 - 20 ngay).

- p. malariae: trung binh 21 ngay (18 - 35 ngay).

- p. ovale: trung binh 14 ngay (12 - 20 ngay).

Trong thoi ky G bénh thwdng khong cé triéu chirng cuthé.Sau thoi kynay la
dén thoi ky phat bénh. Vai ngay trudc khi xuadt hién cons6trét dau tién,bénh
nhan c6 biéu hién mot s6 triéu ching khéi phat nhv mét méi, nhirc dau, dau minh
may, &1 méat ngon, budn ndn va nén. Con s6t rét dau tién thuong khong dién hinh,
kéo dai lién mién, dao dong va khéng cd tinh chu ky. Dan dan, nhitng con sot vé
sau moi dién hinh duwéi dang sot rét véi 3 giai doan.

- Giai doan rét run: bénh nhan cam thay gai rét, &n lanh doc song lung, ndi da
ga, ring khua Iap cap, bénh nhan thay rét run dir doi, ddp nhiéu chin ma van cam
thdy lanh. Mat va tay chan tim tdi, tré em co6 thé co giat. Giai doan nay kéo dai tlr
1- 2gio.

- Giai doan s6t nong: bénh nhan thdy cam giac lanh giam dan, nhwng bat dau
thdy cam giac ndng ngay cang tang. Than nhiét ting Ién dén 39 - 40°c va cb thé
41"C, mat do birng, mach nhanh, thé hén hén, nhirc dau. Da bénh nhan kho va
nong béng. Giai doan nay kéo dai chirng 1- 3 gia hodc lau hon.

- Giai doan va md hdi: md hoi ra rdt nhidu, dam dia lam wét dAm quan 4o,
giuong chiéu. Boi khi cling cd trvong hgp chi rom rém md hdi. Than nhiét nhanh
chéng tut xudng va tré vé& binh thwong, huyét ap tang tré lai, mach cham dan. Sau
d6 bénh nhan c6 cdm gidc khat nwéc va uéng nhiéu nuéc. Thoi gian nay kéo dai
chirng 1-2 gid. Bénh nhan tuy mét ra rdi nhwng cam thdy dé chiu dan va ngd
thiép di.

Sau mot thoi gian lai c6 mot con st rét tai phat mang tinh chu ky (24 gio, 48
gio, hodc 72 gio). Nhip dd cac con sot rét tuy thudc vao chu ky phat trién trong
hong cau cla tirng loai KST sot rét:

- p. falciparum: sét hdng ngay (twong dwong v6i hai chu ky phét trién vé tinh
48 @it cla con sOt 2 ngay 1con xen k& vao nhau).

- p. vivax, p.ovale: sdt cach nhat (twong dwong v6i mot chu ky phat trién vo
tinh 48 gio voi con s6t 2 ngay 1con: ngay tht 1, 3, 5, 7,...).

- p. malariae: s6t cach 3 ngay (twong duong v6i mot chu ky phat trién vé tinh
72 gio vbi con sot vao cac ngay thi 1, 4, 7, 10,...).
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Néu sau d6 bénh nhan ra khéi ving dich té: sét rét do p. falciparum kéo dai tir
6 thang dén 1 nam, sot rét do p. vivax kéo dai 2 -3 nam, sot rét do p. malariae
kéo dai 4-6 nam.

Bénh nhan cé nhiéu biéu hién triéu chirng lam sang khac kém theo nhu:

- Thiéu mau: doi khi rat nang, nhat Ia o tré em.

- Léach to: cltng va déu. Léch to thudng dé vd hay dan dén cudng lach. Tham
kham thay bo khia cta lach ¢ the to xuéng dén ving ho chau trai.

- Gan to: thwong bo gan to xudng dwdi ha suon phai.

- Vang da nhe va cwong do rdt khac nhau. Nhirng nguoi bi sdt rét nhiéu Ian c6
mau da vang mai mai do c6 két hgp v6i thiéu mau.
s.4.2.2. Thésot rét 4c tinh

Con goi la thé s6t rét nang, kich phat va la nguyén nhan chinh gav t vong do
sOt rét va la truong hop cép clru khan cdp. Bénh xay ra &@ moi Ia tudi, thwong xay
ra & nhitng nguoi chwa c6 mién dich d6i véi so6t rét. Thé nay chi yéu do
p.falciparum gay ra. sot rét ac tinh c6 nhirng thé sau:

- SOt rét &c tinh the ndo: la thé hay gdp nhat trong cac thé sot rét ac tinh va
thuong nguy kich ngay tir dau. Toan trang suy nhuoc tram trong, da va niém mac
tai nhot, than nhiét tdng cao 40 - 41"C. Céac dau hiéu cta kich thich mang néo rat
thwong gdp, nhét 1a & tré em nhw nhirc dau, nén mia, thé déc, mach nhanh, co
clbng, co giat. Hon mé xuét hién dot ngdt hodc tir tir. Néu bénh dién bién binh
thwang, bénh nhan sé hdi phuc sau 1-6 ngay va it dé lai di chirng. Ty I t&r vong
cla thé nay rét cao, khoang 20 - 40%.

- Thé s6t nén ra mat va dai ra huyét sic t6: thudng gip & nhitng ngudi séng
trong vung st rét lwu hanh, ding quynin dé phong bénh nhwng ding khéng déu
dan hoic nhitng ngwoi bi nhiém lién tiép p. falciparum ma didu tri bang quynin
khong day di. Bénh nhan s6t cao 39"C - 40"C, rét run, dau lung dir déi, non ra
dich mat, dai ra huyét sic t6, chitc nang than giam dan. Xét nghiém méu thdy
thiéu méau nang (hdng cau c6 thé chi con 1 trieu/mma), huyét séc t0' giam xudng
con 15- 20%. Thé nay cling c6 ty Ié t& vong rat cao (30%).

- SOt rét &c tinh thé ta: con goi la thé da day-rudt. Bénh nhan thinh linh bi
tut huyét &p, non, co clrng tay chan. Bénh nhan bi tiéu chdy 6 at, mot so trvong
hop xay ra sau mot con s6t rét. R&t d& nham voi bénh ta hodc ngd doc thic &n.

- S6t rét ac tinh thé gan mat: ba triéu ching dién hinh 6 thé nay la: vang da,
budn nén va nén. Phan cla bénh nhan rit vang do cé chta nhiéu sac t6 mat, nwéc
tiéu co nhidu mudi mat va mau vang sam, l1an bot.
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- SOt rét &c tinh thé gia lanh: toan than bénh nhan lanh gia, than nhiét gidm
chi con khoang 34"C - 35™C. Bénh nhan choang nang, huyét ap tut, dau dau.

- St rét ac tinh thé phdi: nguoi bénh thwong khd tho, tim tai, nhip thd nhanh,
ndng. Khac dom c6 bot 1an mau, dav phdi ¢ nhidu ran am va ran ngav.

5.4.2.3. SOt rét & tré em

6 tré em. sbt rét &c tinh dé xav ra hon nguoi 16n. Bénh thwdng xay ra tir ti, tré
do dan. bd dn. nén mkra. Cling thuong gdp cac triéu ching khac nhu dau, chuéng
bung, tiéu chdy. Gan va lach déu to, dn vao thdy dau. Than nhiét 39-41"C, bénh
nhan c6 the so't lién tuc hodc dao dong, kém theo ddu hiéu mang nédo va co giat.
Thiéu mau thuong xay ra rat nhanh. Ty Ié t& vong do s6t rét & tré em thudng cao
hon so vdi nguoi 16n.

5.4.2.4. SOt rét &phu nir c6 thai

Phu nit ¢6 thai thwong co sk suy giam mién dich, nén dé bi méac s6t rét nang.
S6t rét co thé gay ra sdy thai, dé non hodc lam cho thai chét lvu trong bung me.
NG cling co thé 1a yéu t6 dan dén tién kinh giat hodc san giat. S6t rét tiém &n co
thé boc phat trong khi sinh né hodc trong khi cho con bd. p. falciparum dé dua
thai phu dén sot rét 4c tinh. Tai vung c6 dich sot rét, can diéu tri cang sém cang
tot cho nhi*tng phu ni c6 thai.

5.4.2.5. S6t rét bam sinh

Xay ra do KST sOt rét tr mau me chui qua banh rau vao thai, nén ngay sau
khi tré sinh ra trong mau da c6 KST s6t rét. Vi hién tugng nay it xay ra, nén sot
rét bdm sinh cling hiém gdp. Tuy nhién trong nhirng vling c6 dich lvu hanh, can
lvu v d& phan biét véi sét rét so sinh (do nhiém KST sau khi da sinh ra). Nén can
clr vao mot so'tiéu chudn sau dé xac dinh 1a sot rét bam sinh:

- Loai trir kha n&ng tré nhiém tir bén ngoai.

- Ngay sau khi tré sinh ra, trong mau tim thdy ngay KST.

- KST cua con cung loai véi cha me.

- Tré c6 biéu hién nhirng triéu ching 1am sang cla sot rét (sot, quay khdc, tiéu
chay, ba kém, vang da, gan lach to), giam khi diéu trj ddc hiéu.

Deé két luan la s6t rét bdm sinh, can c6 it nhat 3 trong 4 tiéu chuén ké’ trén.
SOt rét bdm sinh 1a mot thé’ bénh dac biét nghiém trong, can phai phat hién va
diéu tri that sém dé han ché t&r vong.
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0.4.2.6. S6t rét do truyén mau

Bénh thvong xay ra & nhitng ngudi duge truyén mau triec ti€p hodc tir ngan
hang méau (vi & nhiét do 4°c, KST sét rét van séng duoc nhigu ngay).

Khoang 4-7 ngay sau khi dugc truy&n mau c6 mam bénh, bénh nhéan bat dau
Ién cac con s6t rét dién hinh. Trong truong hop nay KST khéng cé giai doan di qua
gan ma vao mau tric ti€p nén di c6 nhiém bat cl loai KST sot rét nao ciing khong
XAy ra tai phat. Bénh thuong nhe hon, tuy nhién gan day ngudi ta nhan thav sot
rét ac tinh co the xay ra khi ngudi dwoc truyén mau dang 6 trong tinh trang suy
nhuwoc co thé hodc dang bi cac bénh nang khac.

5.4.2.7.56t rét man tinh

That ra, sot rét la mot bénh tw gigi han. Néu khong diéu tri, bénh kéo dai mét
thoi gian nhat dinh r6i ty hét khi mat d0 KST giam dan va bi tiéu diét trong co
thé. 0 nhitng viung dich t&, nguoi dan thwong xuyén bi mudi dot nén KST ludn
Xam nhap vao co thé. Khi sdng mot thoi gian lau dai (vai nam trd 1én), dan dan
trong ho hinh thanh mét thé s6t rét dac biét ma ta thuong goi la sot rét man tinh
(hay sot rét kinh nién). Bénh nhan thwong lubn moi mét, dau lwng, nhirc méi chan
tay, nhirc dau & vung tran, chdng mét, dan khéng ngon, cham tiéu hoa, mét ngl va
ddi khi hay cau gat. Nguoi bénh bi thi€u mau, da sam den, gan lach déu swng to.

& doi tuong tré em, sdt rét man tinh thwong bi€u hién nhu tré cham 1én, mat
béu, bép co nhio, bung chwdng, niém mac nhat mau, tudi day thi dén cham, gan
va lach ltc dau to, sau dan thu nho lai.

Baoi v6i phu nib, sot rét man tinh hay gay sdy thai, d& non, thai chét lvu trong
bung, hodc hitu sinh vd dudng.
0.4.2.8. S6t rét nodi tang tién trién

Thuong do p. falciparum ho3c p. uivax va c¢6 & nhitng ngudi tien mién dich
khong day du.

Bénh nhan thiéu mau, da xanh nhot, kho thd, mét méi. Khi tham kham lam
sang thay tim co tiéng thoi tdm thu co nang, phu, lach to nhiéu, than nhiét dao
doéng 37,5 - 38°c. Bénh dién bién nang dan, khoi ty nhién rat hiém.

Trong mot sO cac truong hop, biéu hién 1am sang khéng rd, hodc bénh nhan
suy mon dan. Néu dugc diéu tri, bénh gidm dan.

5.4.3. Giai phau bénh ly

Trong bénh sot rét, lach, tuy xuong, cac hach lympho, gan, than, rau thai va
trong cac thé nang thi ndo bd la nhitng noi co bi€u hién nang hav nhe tuy theo
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mirc d6. N6i chung do la nhitng ton thwong sung huyét voi sy tang sinh coc dai
thire bao o chita sic t6 mau den goi la Hemazoin.

- Léch: thuong bi sitng to, mém, c6 mau sam hay den, c6 nhiéu xoang gidn n&
day nhitng hdng cau nhiém KST va cac dai thuc bao. Lach to la do hdng cau bi pha
huy hang loat qua mdi dot sdt, nén lach phai ting cwong hién tugng thuc bao,
ngoai ra trong co ché bénh sinh, bénh sot rét con cé hién tuong rdi loan than kinh
van mach lam than kinh gidn mach hwng phan manh, Iam cho mau vé lach nhiéu
hon. Néu bénh nhan duoc diéu tri tét, lach sé tré V& binh thwong. Néu bénh nhan
bi tai nhiém nhigu Ian hodc mac bénh kéo dai cac té bao s& bj xo hod, mao mach
than kinh giao cdm va phé giao cam khong thé hdi phuc, nén lach van to mic du
bénh nhan da khoi hén sot rét.

- Gan: gan la bd phan dau tién bi tdn thuong do sot rét. Gan thuong bi sung to
c6 mau nau sam. Cac té bao Kupffer co hién twong phi dai va ting sinh, Co thé
Xudt hién cac & hoai tlr té bao gan va thoai hoa m& nhu md gan trong thé s6t rét ac
tinh hodc s6t thé mat. Thuong p. falciparum hay gay ton thuong gan.

- Mau: thiéu méu la mot triéu chirng khong thé thiéu dwgc trong bénh sot rét.
Do hong cau bi pha v& hang loat, ma trung tdm tao mau lai bi tc ché do doc t6 cla
KST. Ngoai gidm hdng cau, cac dong té bao mau khac cling bi giam nhw bach cau,
bach cdu da nhan trung tinh. Mau con c6 mot s6 thay déi hoa hoc nhu tang
glucose, gidm protein, giam albumin,...

- N&o: & nhitng bénh nhan bi sot rét ac tinh thé ndo thdy ndo ton thuong co
mau xam hodc den nhat, phl va c6 nhitng 6 nhiin ndo. C4 hién tugng tdc mach
mau ndo va tran day KST trong do.

- Céc co quan khac: tuy xwong, than, tim, phdi cling bi tén thwong. Tai nhirng
co quan nay thuong thdy cdc mach mau bi gidn rong, chira day cac héng cau bi
nhiém KST, ddi khi cd hinh &nh tdc mach mau, phu, xuét huyét hoic hoai tir. Da
va niém mac bi sam den do sic t6 heamozoin giai phong ra khi héng cau bi vd
dong lai & cac md duoi da hodc niém mac.

5.5. CHAN DOAN BENH S6T RET

Chén doan bénh st rét phai dwa vao 3 yéu t6: lam sang, dich té va
xét nghiém.

- Lam sang: tuy tlrng bénh nhan, tieng thé bénh st rét ma cd triéu ching
Iam sang khac nhau. Thé sot rét thong thuong co con sot rét dién hinh. Néu gép
cac con sbt rét khong dién hinh, chan doan lam sang ddi khi cling gap nhiéu khé
khan nhv nhitng nguoi sot rét 1an dau thuong sét kéo dai lién mién hodc nhitng
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nguoi sot rét nhiéu Ian chi thay nguoi gai rét, 6n lanh, mét méi, nhicc dau va hay
ngap vat.

- Dich té: yéu t6 dich t& tuy khong co gia tri quyét dinh, nhwng cd gia tri emi y
rdt quan trong. Truéc moét bénh nhan bi s6t can nght dén s6t rét, néu bénh nhan
d6 6 tién st lwu trd trong vung cé sot rét lvu hanh hodc ving dang xay ra dich sot
rét toi thiéu 1 tuan trwdc khi phat bénh, can lvu y dén mot s phwong thic lan
truy&n khac nhu truyén mau, tiém chich xi ke ma tuy, s6t rét bam sinh,...

- Xét nghiém: xét nghiém mau bang tiéu ban nhuém Giemsa dé chan doan s6t
rét 1a mét phrong phap cd dién duoc st dung rong rai va cho dén nay van Ia tiéu
chudn vang dé chan doan bénh sbt rét. Nén tién hanh ldy mau khi bénh nhén
dang Ién con so6t roi nhudm Giemsa va quan sat bang vat kinh dau trén kinh hién
vi. Chi duoc két luan am tinh khi soi dd 6 Ian lién tiép (mbi lan cach nhau 6 gid),
mbi 1an soi 100 vi truong ma khong thdy KST sbt rét.

Mat dd KST dugc danh gia theo quy wéc sau day:

+ :1- 10 KST/ 100 vi truong.
++ :11- 100 KST/ 100 vi trudng.
+++ :1- 10 KST/ 1vi tredng.
++++ :trén 10 KST/ 1vi trueong.

Ngoai ra co thé ding cac phan (rng mién dich dé chan doan nhu phéan (ng
mién dich huynh quang gian tiép hodc ELISA d& phat hién khang thé clia KST s6t
rét trong mau. Hién nay nguoi ta dang nghién cttu phat hién khang nguyén sot rét
trong mau bang ky thuat khang thé don dong PCR hoic mién dich hdp phu gan
men ELISA.

56. PIEU TRI BENH SOT RET

5.6.1. Nguyén téc diéu tri

- Chén doan sém va diéu tri sém.

- Didu tri triét d&: bao gdbm didu tri cat con s6t nhanh chéng (hét KST trong
mau), diéu tri tiét can chdng tai phat xa (ddi voi p. vivax) va diét giao bao de chong
lay lan.

- Diéu tri toan dién: két hgp diéu tri thubc st rét dac hiéu véi nang cao strc dé
khang cta co thé .

- Tuy theo tinh hinh khéang thuéc ma dung thudc chéng khang cho thich hop.
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5.6.2. Thu6c s6t rét

Thubc s6t rét rat nhidu loai va phitc tap. Hau nhu mdi loai thudc déu co tac
dung chon loc trén mét vai khau cla chu ky phat trién cla KST s6t rét. Phan loai
theo ngudn goc ta ¢ cdc nhém thudc sot rét sau:

5.6.2.1. Nhédm c6 ngudn goc thyc vat

- Nhém Aryl amino alcohol: Quvnin, quynidin (alcaloid ctia vd cay quynquyna).

+ Day la mét loai thudc chong sét rét chl yéu, cé tac dung diét thé vé tinh trong
hong cau tat ca cac loai KST sot rét nhanh va manh, diing dé diéu tri nhirng treong
hop s6t rét ndng, sot rét ac tinh (trlr thé st nén ra mat va dai ra huyét sic t6) va khi
p. falciparum da khang thudc. Khong co tdc dung diét thé giao bao cta p. falciparum.

+ Thoi gian ban thai (half life): 11-18 gio.

+ T&c dung phu: U tai, chdng mat, nhic dau, budn nén. V6Gi phu ni cé thai khi
dung Quynin thi nén dung liéu trung binh va chia lam nhiéu Ian. Dang thudc tiém
c6 thé gay co that mach mau quanh ving tiém, han ché sy hoat ddng cla bach cau
nén dé gay hoai t&r dan dén &p xe.

+ Chdng chi dinh: khéng ding Quynin voi ngwdi c6 tien s man cam Voi
Quynin va nhitng tredng hop cé dai ra huyét sic t&’khi dung Quynin.

- Nhém Sesquyter penlacton: Artemisinin va dan xuét (chiét tach tir cay
thanh hao hoa vang):

+ Artemisinin:

* Tac dung: diét thé vo tinh trong hdng cau nhanh va manh, nhanh hon ca
Quynin va MeAoquyn. Tuy khéng cd tac dung diét thé giao bao nhung vi co tac
dung diét nhanh tat ca cac thé vo tinh trong mau nén gian ti€p lam giam thé hiu
tinh va do d6 lam gidm su lay truy&n. Artemisinin la mot th( thudc cé hiéu luc cao
Voi tdt ca cac loai KST sot rét, la thudc dugc lva chon trong diéu tri sot rét ac tinh
thé nédo va voi p. falciparum da khang. Dén nay chwa co hién tugng khang thudc
Artemisinin.

*Tac dung phu: rat it gdp & nguoi. Néu & dang vién dan (toa dwogc) dung dé dat
& hau mon cé thé gay dau rat hau mon, dau bung, ia chay.

* Choéng chi dinh: khong dung cho phu ni cé thai dudi 3 thang.

+ Artesunat:

La mot dan xuét ciia Artemisinin, co thé hoa tan trong nudc.

*Tac dung: tdc dung giéng nhu Artemisinin nhwng vao mau nhanh hon. Uu
thé hrtn Artemisinin la c¢6 dang thu6c tiém, nén st dung trong truong hop sot rét
6c tinh.
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* Tac dung phu: rét it gdp. Co6 thé ndi man dé & da. Néu dung liéu cao c6 thé
gay nhiém doc tim.

* Chong chi dinh: khong dung cho phu ni* mang thai duéi 3 thang.

+ Artemether:

Ciing la mdt dan sudt ctia Artemisinin (Methyether), hoa tan trong dau lac.

* Té&c dung: giéng nhw Artemisinin, wu thé la c6 loai tiém va vi tan trong dau
nén phai tiém bap thit.

* Tac dung phu: doc hon Artemisinin va Artesunat, c6 thé ngd doc tim. Liéu
cao V6i stc vat thi nghiém cé gay doc than kinh.

- Dihydroartemisinin:

La mét chat chuyén hoa (métabolite) clia Artemisinin.

*Téc dung: manh hon tat ca cac thudc thudéc nhém Artemisinin.

*Téc dung phu: rat it, c6 thé’gdp man dd 6 da.

Thudc nay méi chi san xuét & Trung Quéc, Viét Nam dang bt dau nghién ctu
dé san xuat.
5.6.2.2. Nhom cac thudc tong hop hoa hoc

- Nhém Aryl amino alcohol:

Meiloquyn 1a mdt hoa chét tdng hop, cd cong thirc hod hoc gan giéng quynin
nén khong dung phdi hgp véi quynin. Con cé tén Ia Lariam, mefaquyn.

+ Té&c dung: diét thé vo tinh manh d6i voi tat ca cac loai KST sot rét, ddc biét
voi p. falciparum da khang. Bat dau c6 khang nhe véi p. falciparum, khang chéo
voi Cloroquyn.

+ Thoi gian ban thai: 22 - 23 ngay. Puoc dung trong diéutri dy phong.

+ Téc dung phu: nhirc dau, budn noén, mét, dau bung. C6thé gay rdi loan nhip
tim, r6i loan thi luc, roi loan tam than.

+ Chong chi dinh: khong dung cho phu ni ¢é thai dudi 3 thang.

- Halofantrin: con c6 tén la Halian. Hién it dung tai Viét Nam.

+ Té&c dung: giong Meiloquyn nhwng doc tinh cao hon. Dién dung con hep, gia
thanh dat.

+ Thoi gian ban thai: 3-4 ngay.

+ Téc dung phu: dau bung, ia chay, ngta.

+ Chong chi dinh: phu nit c6 thai va dang cho con bu.

- Nhém amino- 4- quynolein:
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+ Chloroquyn: con c6 tén la Delagyl. Chingamni.

*Tac dung: la loai thudc diét thé vo tinh manh clia tat ca cac loai KST s6t rét.
Nhung hién nay thudc nav da bi p. falciparum khang manh va trén dién réng nén
chi con dugc dung & noi ma KST chua khang thuéc va véiloai p. uiuax vap.
mcilariae. Ngoai cat con s6t, Cloroquyn con c6 thé diét dwoc ca giao bao cla p.
vivax va p. malariae.

*Thoi gian ban thai cham: trung binh 4 -8 ngav va cd thé lau hon.

*Téc dung phu: it gap, co thé bi nhirc dau, néi man & da, néu dung lau ngay co
the gdy mo mat. Tai bién ndng c6 thé gay viém mang mach, giam bach cau hat,
viém gan, nhiém ddc, roi loan tinh than.

*Chay: khong dung tiém thang tinh mach va tiém cho tré em du¢i 5 tudi.

+Amodiaquyn: con cd tén la Flavoquvn, Camoquvn, Nivaquvn.

*Tac dung: giéng nhu Cloroquyn nhwng manh hon. Véi p. falciparum khéang
Cloroquyn, thoi gian ddau Amodiaquvn con cé tac dung, sau ciing xudt hién khang
nhw Cloroquyn.

*Thoi gian ban thai: nhu Cloroguyn.

*Téc dung phu: nhu Cloroquyn, nhung mét hon va cé thé lam gidm bach cau,
gay mo mat, doc gan néu dung kéo dai.

- Nhém amino-acridin:

Mepacrin: con cd tén la Quynnacrin, Atebrin, Acrichin.

+ Tac dung: diét thé vo tinh cac loai KST sot rét. Trwdc day dugc st dung rét
nhiéu, nhung vi thudc gy vang da, vang mat va ciing da xuét hién khang thudc,
lai c6 nhiéu loai thudc t6t hon thay thé nén hién nay it dung (& Viét Nam hién nay
cling khdng dung nita).

+ Téac dung phu: méan dd & da, co thé gay rdi loan tdm than.

- Nhém Biguamid:

Paludrin (Proguanil). Cung nhém con c6 Clorproguanil, Cycloguanil.

+ Téc dung: nhém thudc nav cé tdc dung diét thé’ vo tinh nhung khong manh.
C6 kha nang tac dong dén thé hdng cau va lam hdng giao bao p. falciparum. Truéc
day hav dung trong dy phong.

Hién nav p. falciparum cling dd khang v6i nhém thudc nay nén khong dugc
dung nira.

+ Thoi gian bén thai: 20 gio.

+ Tac dung phu: it gdp, co thé thdy ndi man ngoai da, rung tdc, viém niém
mac miéng.
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- Nhém Diamino pyrimidin:

+ Pyrimethamin: con c6 tén la Daraprim, Malocid, Tindurin, Clorodin.

* Tac dung: Gc ché men dihydrofolat reductase cia KST. Tac dong Ién thé vo
tinh khéng manh nén hién it dugc s dung trong diéu tri. Tac dong lén thé tién
hong cau va lam héng giao bao cla p. falciparum nén dung trong dy phong va
phdi hgp véi nhém Sulfon, Sulibnamid va Quynin dé tang hiéu lwc chong p.
falciparum khéang Cloroquvn. Hién nay cling da xuat hién khéang thuéc doi véi p.
falciparum.

*Thoi gian ban thai: 4-5 ngav.

*Tac dung phu: nhe, it gap, c6 thé thdy méan do da, ha bach cau.

+ Trimethoprim:

* Téac dung: gidong Pyrimethamin nhung yéu hon (thuong phoi hop Vi
sulfamethoxazol trong loai biét dwgc mang tén Bactrim).

*Thai gian ban thai: 16,5- 21 gio.

*Tac dung phu: kém an, budn nén.

- Nhém Sulion va Sulibnamid:

Nhém Sulfon: con c¢6 tén Dapson, DDS.

Nhoém Sulibnamid cé Sulfadimethoxypiridazin, Sulfalen, Sulfadoxin.

+ Tac dung: tdc dong dén acid Paraaminobenzoic (PAB) lam anh hwéng dén
qua trinh chuyén hoa clia KST s6t rét. Co tac dung trén thé vo tinh va lam hdng
giao bao p. falciparum. Thwong dung phdi hop véi Pyrimethamin dé gidi quyét cac
trvong hop p. falciparum khéang thudc. Gan day cling dd xuat hién khang thudc
cla p. falciparum & mot so dia phuong.

+ Tac dung phu: di (’ng ngoai da tlr nhe dén nang, cd thé gay doc hé thong
mau: ha bach cau, thiéu mau do tan vd héng cau & nhirng nguoi thiéu men G6PD.

+ Thoi gian ban thai cia nhéom Sulfon: 3 ngay, va cGa nhém Sulfonamid: 7-8
ngay.

- Nhém khang sinh dling trong diéu tri sot rét:

+ Téc dung: c ché mot phan hay toan phan céc riboxom cla KST sot rét, thé
vO tinh va thé tién hdng cau. Vi tdc dung chdm va yéu nén phai phdi hop véi mot
loai thu6c sot rét khac nhu Quynin, Artemisinin, khi phdi hgp lam tang hiéu luc
cla nhém nay. Thuong dung doi v6i p. falciparum khang Chloroquvn va Fansidar
va lam giam tai phat gan cla Artemisinin.

Céac loai khang sinh thuong dung la: Tetracyclin, Doxycyclin, Minocyclm,
Clindamycin v.v...
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+ Téac dung phu: budn nén, ia chay. C6 thé lam hong men rdng cla tré em va
gay suy gan cap cho phu ni¥ cé thai. Chdng chi dinh cho phu nir ¢6 thai va tré em
dudi 8 tudi.

- Nhém amino- 8- quynolein:

Thudc téng hop hod hoc ¢cd mau da cam. Gom co:

Primaquyn (Diphosphat primaquyn).

Quynocid (Dichlohydrat primaquyn).

WR 388.605: la mot loai thuéc méi, dang tiép tuc dwgc nghién clru va cé nhiéu
trién vong.

+ Primaquyn:

* Té4c dung: chd yéu trén thé ngl (thé gay tai phat xa) cla p. vivax nén dung
lam thuGc diéu tri tiét can, chong tai phat xa. Con cd tdc dung diét thé hiru tinh
cta p. falciparum. Vo¢i liu thap cé thé lam héng giao bao, nén con dugc goi la
thudc chdng lay lan p. falciparum.

* Thoi gian ban thai: 6 gio.

* Tac dung phu: v6i ligu binh thwdng, khong cé tdc dung phu. NEéu dung liéu
cao, c6 thé biéu hién kém an, budn ndn, tim moi, co rdt co bung. Co6 thé dnh hudng
dén méau va tuy xwong gdy ha bach cau, thi€éu mau, methemoglobin mau, anh
hudng dén hoat dong tao mau. O ngudi, thiu men G6PD c6 thé gay tan huyét,
huyét sic td trong nwéc tiéu. Néu nglrng thudc, cac biéu hién trén sé hét.

* Chong chi dinh: doi véi nhirng nguoi thi€éu hut G6PD, phu ni ¢6 thai dudi 3
thang, & nhirng ngwoi co gidm bach cau hat va tré em dwdi 5 tudi.

+ Quynocid: Giéng Primaquyn nhung it doc hon.
5.6.3.Vdn dé khang thuéc

Theo dinh nghta cdla WHO thi khang thudc la "kha nang ctia mot loai KST sot
rét co thé song soét va phat trién mac du bénh nhan da dwoc diéu tri va hap thu
dwoc mot lwvgng thuée hodc chinh xac hon, trong mau bénh nhan da c6 néng do
thudc ma trudc day van ngdn can va diét loai KST s6t rét d6". Hién nay néi dén
khéang thudc la mang y nghTa khang hoan toan.

Khi ndi dén s6t rét khang thudc la ndi dén p. falciparum khang. Viéc diéu tri p.
falciparum thanh céng hav that bai anh hudng truc ti€p dén tinh mang cla bénh
nhan. Céac loai KST st rét khac nhu p. vivax, p. malariae, p. ovale chua cé khang
Chloroquyn. Tuy nhién, gan day cé mot vai tac gia da néu mét so truong hop p. uivax
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khéng Cloroquyn & Indonesia, Papua New Guinea va dao Salomon, nhwng mirc do
chwa c6 gi quan trong.

p. fedcipcirum cé kha nang khang lai tat ca cac thudc sot rét. Toc dd khang va
lan truyén khang thudc phu thudc chinh vao chinh sach si dung thudc sét rét va
kha nang khdng ché sy lan truy@n qua mudi. St dung thudc sdt rét mét cach tuy
tién dang la van dé pho bién & hau hét cac qudc gia cd s6t rét trén thé giai, dong
thoi voi viéc chun ¢6 duge mot phwong phéap toi wu chira tri va chéng sot rét.

57. PHONG, CHONG SOT RET

Bénh sot rét l1a mot bénh da co lich st lau doi, gay ra nhiéu ton that vé sic
khoé, kinh té, xa hdi, van hod v.v... Viéc phong, chong sot rét la mot nhiém vu bic
thiét doi voi nhiéu nudc trén thé gidi va phu thudc vao rat nhiéu yéu to va diéu
kién khac nhau cla tlrng nudc. Nhirtng nuéc trén thé gigi co lvu hanh bénh sot rét
déu dé ra nhitng chién lugc va ké hoach phong, chéng sot rét.

5.7.1. Nguyén tic phong, chéng s6t rét

Phong, chong trén quy md rong lan.
- Phong, chong lau dai.
- Xa hoi hod viéc phong, chdng sot rét.

- Chién lugc phong, chéng phu hgp véi tirng dia phuong.
5.7.2. C4c bién phap phong, chdng s6t rét
5.7.2.1. Giam ngudn bénh

Phat hién va diu tri triét dé cho nguoi bénh sé diét dugc ngudn lay bénh. Déc
biét phai chd y phat hién va diéu tri cho nhirng ngudi mang KST lanh. Quan ly
nhitng bénh nhan sau diéu tri s6t rét (vi c6 thé bénh nhan hét s6t nhung van
mang KST) va nhitng ngudi tir ving sot rét vé dé kip thdi chan doan va diéu tri.

5.7.2.2. Giai quvét khau trung gian truyén bénh

bay la mot khau hét stc quan trong trong cdng tac phong, chong sét rét. Tuy
vao dac diém sinh ly, sinh théi cla tirng loai mubi & mdi ving, ma ching ta Iya
chon céc bién phap tiéu diét thich hgp. Chlng ta c6 thé 4p dung mot lic nhiéu
bién phép dé tac dong vao mot trong cac khau trong chu ky phat trién cia mudi.
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- Bién phap ho4 hor: li*o gdbm bién phap tdim man, huong xua mubi, phun hoa
chét (liet mubi. D& tim man, hién nay 6 Viét Nam thuong dung Permethrin (0,089
- 0,5g/rtr man), ICON (20mg/m~ man v6i ICON nguyén chat). Fendona (25mg/m~
man véi Pendona nguyén chat). Khi phun hoa chat thuong phun vao céc loai twong
V6i d6 cao khoang 2m. phun cd gam san (néu la nha san), khéng phun vao céc
dung cu trong nha. Ngoai 3 loai hoa chat tam man cé the dung ca phun ton lwu
trén twong, ngudi ta con co thé dung Malathion. B&i v6i hwong xua mudi, phéai dam
bdo diét mudi nhanh, manh trong thoi gian ngan, nhwng khong doc doi véi nguoi
va gia stic, dé st dung va dé bao quan.

- Bién phap sinh hoc: thuong la dé diét thé &u trang cla mudi (con quing va
bo gay). C6 thé nudi ca (ca vang, ca chép, cé choi, ca r6 phi,...) dé an bo gav. con
quang, st dung mot sé loai Musocyclops nudi trong thuy vuc hodc dung cu chia
nuéc dé &n bo gdy. Hién nay dang nghién ctu nudi mudi duyc trong phing thi
nghiém, sau d6 lam méat kha ning thu tinh bing hoa hoc hodc phéng xa, roi tha
vao méi tredng tw nhién lam mubi cai khong dé trirng dugc hodc trirng dé ra khong
duoc thu tinh.

- Bién phap co hoc va cai tao mdi trwdng: cai tao mdi trwodng dé lam giam noi
dé ctia mudi nhu 1dp ao ti nwdc dong, khoi thdng céng ranh, muong mang, dav kin
c4c dung cu chita nuéc trong nha. C6 thé dung céc bién phap co hoc dé diét mubi
nhwr dap mudi, bt mudi bang vot dién, bay den,...
5.7.2.3. B4o vé nguoi lanh

Dé béo vé nguoi lanh, ching ta phai phong, chéng mubi dét bang nhiéu hinh
thirc nhw ngll man, méc quan 4o béo hd khi 1am viéc & nhitng noi c6 mudi, udhg
thudc phong khi dén ving c6 st rét luvu hanh.

Ngoai cac bién phap trén, chling ta con phai nang cao chat lugng chan doan va
diéu tri sot rét & bénh vién tuvén huyén, nhat Ia trong céc trudng hop da diéu tri
litu ban dau khong khai, sot rét ndang, sot rét &c tinh. Trang bi dan cho bénh vién
huyén nhitng phuong tién can thiét cho hoi strc cdp clu, diéu tri s6t rét bién
ching,... Bao tao va dao tao lai vé phong chong sot rét cho tuyén y té co sé. Nang
cao chat lwgng can bd cla hé thong chuyén khoa sot rét.

banh gia lai theo dinh ky tinh hinh sot rét. Xac dinh cac chi sédanhgia, clng
cd cong tac thdng tin, thong ké béao cdo thdhg nhét trong ca nudc.

Phat trién cac nghién ctru khoa hoc vé sot rét, nhanh chéng dwavao ing dung
phi hop vai thuc tién Viét Nam.

Tranh thd su vién trg va hgp tac quoc té cho chwong trinh phong, chéng st rét.
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CAU HOI Ty LUONG GIA

1. Dic diém nao sau day khong phai la dac trung clia Plasmodium falciparum?
A. HOng cau bi ky sinh to Ién.
B. Pa ky sinh.
¢. Thé tw dudng non c6 dang giéng amip.
D. Thé phan liét c6 8 - 32 manh trung.
E. Giao bao hinh lugi liém, qua chudi.
2. Chu ky sinh s&n vo tinh trong té bao gan tir 1thoa trung cla p. uiuax tao ra so
lugng manh trung la
A. 40 000 manh trung.
B. 30 000 manh trung,
c. 20 000 manh trung.
D. 10 000 manh trung.
E. 5000 méanh trung.
3. T4t ca cac loai mubi Anopheles déu c6 kha nang truyén bénh sét rét.
A Bung B. Sai.
4. Thoi gian hoan thanh chu ky sinh san v tinh trong hong cau

- cla p. falciparum la....cccooceevnnnene. gio
-clap. vivax la . gio
- clia p. malariae 12 ..cccocooveenricnnenne gio

5. O mot bénh nhan, dé loai trir hoan toan bénh s6t rét, ta phai xét nghiém mau
........ lan, cach nhau.........gio.
Tai Viét Nam, Anopheles minimus dugc phan bd chd yéu 6 .........
Loai KST s6t rét nao khong thé ngl trong té bao gan?
A. p. falciparum.
B. p. vivax.
C. p. malariae.
D.p. ovale.
8. KST s6t rét xdm nhap vao co the nguoi qua
A an rau song.
B. mudi truyén bénh dét.
c. qua quan hé giai tinh.
D.qua stra me.
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9. Bénh sbt rét la mot bénh c6 thoi han

A Bung. B. Sai.
10. Trinh bay hinh thé KST s6t rét va phan biét sy khac nhau gilta cac loai
PlasmocLium.

11. Trinh bay chu ky phat trién clia KST sot rét giai doan & nguoi.

12. Trinh bav chu ky phat trién cta KST s6t rét giai doan 6 mudi.

13. Néu cac dac di€ém khac nhau vé chu ky gilra cac loai Plasmodium.
14. Trinh bay céc phwong thirc truyén bénh sot rét.

15. Néu nhitng thay ddi clia co thé trong bénh sot rét.

16. Néu céac dac diém dich té hoc sot rét.

17. Trinh bay triéu ching Iam sang cla cac thé bénh sot rét.

18. Trinh bay phan loai thudc sot rét.

19. Néu tac dung dugc ly cla cac thudc chinh trong diéu tri sot rét.
20. Trinh bay cac bién phap phong, chéng sot rét.
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Chuwong 6

TIET TUC Y HOC
(ARTHROPODA)

"MuO-TIEUl|E[iir
1 Néu duoc s dac diém v

2. Phan tich duoc vai tro
X 'Trinh hAv tfi/rtr nhfin h

5. Néu dugc bién phap ph
6. Trinh bay dugc chu ky
7. Trinh bay 4 giai doan 1
8. Néu 2 giai doan song ti

6.1. DAl CUONG VE TIET TUC

Tiét tlc la nhitng dong vat da bao, khong xwong séng, chan cé nhigu dét noi
voi nhau bang nhiéu khép nén con goi 1a dong vat chan dét hay chan khop (tiét =
doan, tc = chan), co thé doi xtiing va bén ngoai ¢ 16p vd cirng la chat kitin bao boc.

Tiét tlc da o’ thudc loai KST tam thoi, nén ching sdng chd yéu & ngoai canh.
Ngoai ra, cling c6 mét s6' loai tiét tic toan bd chu ky déu ky sinh trén co thé vat
chd (ghé, chay, ran,...). Tiét tic thwong chiém thic an cla vat chil bang cach hit
mau, do dac diém nav tiét tlc cd thé truyén bénh tir vat chli nay sang vat chl
khac. Nguoi-Tiét tac-Tha vat, do d6 c6 mdi lién quan kha mat thiét voi nhau. Khi
nguoi va tha vat cung la vat chd chung cla mot loai tiét tlc nao do thi tiét tdc nay
6 thé truyén mam bénh tlr tha vat sang ngudi va nguoc lai.

C6 mot sb loai tiét tic tuy khéng hit mau nhung do phwong thic kiém an cla
chiing ma c6 thé van chuyén mam bénh cho nguoi (nhv rudi, gian,...).

' ChU yéu tiét tic la nhitng KST truy&n bénh. Trong qua trinh chiém thirc dn,
mot so tiét tic co thé gay bénh (rép gay di tng khi dét nguoi; mudi, bo chét khi hit
mau gay ra chitng san ngta,...), nhung truyén bénh do tiét tic gy ra van dong vai
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tro chl yéu. Do tinh chat va kha ndng truyén nhiéu loai bénh nguy hiém va gay ra
nhitng vy dich bénh (nhu dich hach) nén tiét tic cé thé dugc st dung lam vi khi
gay chién tranh.

Theo Limnaeus, tiét tlc con co thé goi voi tén chung la con trung, tuy con
tring chi la mot trong 6 16p tiét tdc. Vi do théi quen va cling vi ¢dn tring la sinh
vat chi véu lién quan dén cac bénh tat do tiét tic truyén.

6.1.1. Hinh thé

Co thé cUa tiét tlc rdt déi xing theo truc gilra clia than va dwgc bao boc bdi 16p
vo kitin (thugc nhom keratin). Lép vd kitin clrng, nhung khdng lién tuc ma gian
doan nén c6 tinh dan hoi va tiét tdc cé thé 16n Ién trong qud trinh sinh truédng bén
trong 16p v nay. Tuy nhién mic dé dan héi han ché nén dén mét thoi diém nao dé
tiét tlc phai thay vo (16t xac). Lép vo clrng nay khdng lién tuc ma gian doan theo
tirng phan cla co thé, ndi lién hai 16p cirng cd mot I16p mang kitin mdng hon. Nho
mang nay ma cac phan cla co thé tiét tic c6 thé chuyén dong awvoc va co thé phinh
to ra sau khi an.

Pa s0 tiét tac trudng thanh (trlr 16p nhén), c¢6 than dugc chia ra lam 3 phan:
phan dau, phan ngyc, phan bung. Phan dau cé khi co day du cac bd phan cla dau,
nhung cé khi chi la dau gid do chi mang nhitrng bd phan gilp cho viéc bam cla tiét
tic. O mdt s6 tiét tac (I6p con trang), phan dau bao gbm day dd cac bd phan mat,
pan (xic bién), dng ten (xGc tu, rau), miéng, ndo,... Con néu phan dau chi’ c6 bd
phan bam va miéng thi khéng dugc coi la cé'cau tao hoan chinh cla dau.

Néu tiét tlc c6 phan chia nguc va bung thi nhitng phan dé cé ndi ti€ép nhau rd
rét. Nguc thwong chia lam 3 d6t va mang nhitng b phan van dong (néu cé) nhw
chan va canh, so’lvgng canh thay déi tuy theo loai. Nhiéu chan nhung khong phai
tdt ca& dung dé bam va van dong, nhw & mudi ¢ nhitng chan lam nhiém vy dat
triing khi dé va khong cé nhiém vu tiép xic voi bé mat khi dau. Nhirng tiét tic
lien quan dény hoc thudc nhém thd béng khi quéan nén & nguc thwong 1a vi tri cla
khi quan.

Bung cua tiét tic chra cac co quan ndi tang thwdng gém cac co quan bai tiét,
tiéu hod, sinh duc. Bung cé thé’ chia ra thanh nhiéu dét. Mot s6 d6t cudi cling
chuvén thanh bd phan sinh duc ngoai. Tiét tic thutng la don gidi, c6 dwc cai riéng
biét va cdu tao cla bd phan sinh duc duc va céi c6 khac nhau.

Trén than tiét tic con co thé cé 16ng, ¢6 nhirng loai 16ng hinh to, loai hinh gai
hodc nhiéu 16ng sip xép song song nhau nhu hinh woec. Tiét tic ¢d nhitng vay,
chiing c6 thé’sdp xép b6 tri thanh tirng dam tao nén nhitng dudng vdy, dam mau
hodc bang mau.
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Mau séc cia tiét tac thay d6i tuy theo tinh chét tao sic t6 cla ching va mot
phan phu thudc vao sy thay ddi do sang t6i clla moi trieong sdng: tiét tic & chd t6i
thuong c6 mau dam hon khi & chd sang.

Ngoai hinh thé bén ngoai cla tiét tlc trwdng thanh, con tuy theo cac giai doan
khac nhau cta chu ky ma hinh thé cé thé khac nhau. Chang han nhv &u trung,
hinh thé déu la & dang so khai hay phac thao cla dang triedng thanh.

Du6i I6p vé clrng kitin la cac xoang chira cac co quan ndi tang.

Giac quan cia tiét tic co thé dé nhan thdy nhu mat, pan, dng ten. Mét c6 thé
14 mét don hodc mét kép, tiét tic thudc I6p nhén thiwdng khong c6 mat hodc néu co
chi 1a mét don. Con mét cla con trang bao gio ciing 1a mat kép. Nhitng pan c6
nhiém vu tim vat chi ho&c tim chd dé hat mau nhwng ciing con ¢ nhiém vu giib
thang béng cho tw thé tiét tac lic dau. Ang ten thueng 1am chic nang dinh hwéng
va mot s6 chirc nang khac. Nhiéu khd nang tuyét voi vé cac gidc quan cla tiét tic
cho dén nay van con dang tiép tuc tim hiéu. D0 la cac giac quan phan tich nhu kha
ndng dac biét tim mdi, tim con duec, con cai, tim vat cha thich hop v.v...

Hinh 6.1. Hinh thé’ ngoai ctia tIét tac (mudi)

Co quan tiéu hoéa cua tiét tic thwdng phat trién hoan chinh gbm day di cac bd
phan: miéng, thic quan, rudt, hau mon,... Lién quan dén cac co quan tiéu hoa la
nhitng tuyén va hach tiéu hod. Cac co quan tiéu hod dung dé chiém thic &n
thuong phat trién dén mic cao nhdm gidp cho tiét tic cdm chic dugc bd phan
miéng va bs phan hat mau vao vat chd nhw voi mudi c6 bd phan dé dam vao da. Bo
phan dam vao da cla ve thuong cd nganh. Nhiéu tiét tic c6 nhirng tuyén tiét ra
chat chong déng mau.

Co quan tuan hoan la mach ha, cé sy trao ddi chat trong xoang.

Co quan than kinh gdm nhitng day than kinh, hach than kinh va cé thé c6 ca
hach than kinh trung tdm Iam chic nang cla bd néo.
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Co quan bai tiét cla tiét tdc kha hoan chinh, cé 6ng bai tiét ra ngoai.

Co quan sinh duc cla tiét tic do nhu cau bado vé noi giébng nén thwdng cé bd
phan sinh duc ngoai phat trién dén mitc hoan chinh dé gitt chac vi tri khi giao céu
trong tinh trang dang bay. Bd phan chira tinh thuong cd & tiét tdc cai d&”thu tinh
dwgc nhiu 1an ma chi can giao cdu mot 1an. o mot so tiét tlc co ca nat giao cau dé
gilt tinh trung cta con duyc.

6.1.2. Sinh hoc tiét tac

Pai da sb tiét tac dé tring, hiém truong hop dé ra du trung. Riéng loai rudi
Tse - Tse gdy ra bénh ngu & chau Phi c¢d khd nang dé ra nhong. Chu trinh phat
trién cua tiét tGc thé hién qua sy 16t xac cla cac giai doan, chi yéu la 6 giai doan
du trung va nhdng, & con truéng thanh khdng con xay ra hién tuvgng 16t xac nira.
Céc giai doan cua tiét tlc thuwong trai qua céc giai doan twong ty nhau. Sau khi
giao nhgp xong, con cdi sé dé ra trirng (hodc au trung). Tring nd ra du tring va au
tring phat trién qua 2 giai doan, giai doan 1 (au trung 1) hay con goi la thiéu
tring, thi€u tring phat trién sang giai doan 2 (au trung 1) hay con goi la thanh
tring. Thanh tring sé phat trién thanh con truégng thanh.

Con truwong thanh

Tring Au trang |l
(thanh trang)

Autring | &%/
(thi€u trung)

Hinh 6.2. Chu ky phat trién chung cua tiét tic
6.1.3. Phan loai so bo tiét tac y hoc

Tiét tlc duoec chia lam 2 nganh phu dya vao cach thic thé la:

- Nganh phu thd bang mang: chi c6 mot s6 loai thudc 16p gidp xac (t6m, cua)
va lop nhuyén thé (6¢) dong vai tro la vat chi trung gian clia mot sé bénh san. Con
lai hau hét khdng lién quan dén y hoc.

- Nganh phu thé béng khi quan: lién quan dén y hoc c6 2 16p 1a I6p nhén
(Arachnida) va lop con trung wnsecta).

Trong d6, 16p Insecta chi€ém téi 3/4 nganh tiét tlc va c6 vai tro rong Ién vé cac
phuong dién y hoc, tha y, ndng nghiép,...

Lép Arachnida gom cac loai ve, mat, nhén,... cling c6 vai trd quan trong trong
Vhoc nhét la tha y.
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6.1.4. Vai tro cua tiét tuc trong y hoc

VE vai tro cla tiét tlc trong y hoc chl yéu la vai tro truy&n bénh va vai tro
gav bénh chi la thr yéu. Tuy tlrng loai tiét tlc ma ching c6 vai tro truyén bénh
khéc nhau.

Tiét tac c6 thé van chuyén mam bénh mot cach thu dong tir noi nav dén noi
khac. Phwong thiic van chuyén mam bénh thuong chi xay ra doi véi nhitng tiét tdc
song hodc sinh san & noi c6 mam bénh, mam bénh dwgc dinh trén than chdng roi
dugc khuéch tan t¢i nhitng noi khac theo hoat dong cua tiét tdc. Vi du rudi, gian
mang trén than, chan, canh cla ching nhitng mam bénh va gieo rac dén noi khac.

Tiét tlc c6 thé dong vai tro la vat chd trung gian truyén bénh. D& hoan thanh
chu ky phat trién, nhirng KST nay bat budc phai trai qua mot hay nhiéu giai doan
phat trién trong co thé cla tiét tic. Chang han nhw cac dong vat giap xac (tom,
cua,...) séng trong mdi trrdng nwéc ngot la vat chl cla san 1& phdi, Cyc/op la vt
chd trung gian th(* nhat cla san day Diphylobothrium latum,...

Tiét tic con déng vai tro la vector truyén bénh, nghia Ia mang trén co thé
ching nhirng mam bénh khac nhau, cdc mam bénh nay phat trién & trong co thé
tiét tic mot thoi gian rdi sau d6 xam nhap vao ngudi. Vector truyén bénh chl yéu
1a céc tiét tdc thudc 1op con trang nhu mubi truy@n cac bénh sét rét, giun chi, I
xudt huyét Dengue..., bo chét truyén bénh dich hach, ve truyén céc bénh sét phat
ban do Rickettsia, mudi cat truyén bénh do Leishmania.

Tiét tac ciling c6 thé gay bénh nghiém trong nhwng ndi chung tac hai nay van
khong dang ké so vai tac hai truyén bénh. Tiét tlic khi dot va hat mau nguoi
chang c6 thé tiét ra doc td gay viém, man ngira (vét d6t ciia mudi, chdy, ran,...), cd
loai ti€t noc doc gay ngd doc hodc té liét cho vat chl (ong, rudi vang, bo cap,...).
Tiét tic cling co thé gav bénh truyc ti€p cho ngwodi, nhw Sarcoptes scabiei gy bénh
ghé, gioi rudi séng tai cac vét thuong gay bénh gioi rudi.

6.1.5. Phwong thrc truyén bénh cula tiét tic

Pa sb cac con trung truyén bénh déu hit méau, nhung ching truyén mam bénh
theo nhiéu cach khac nhau:

- Truvén qua nudéc bot: la phuong céch truyén chl yéu nhéat, d6 la cach truyén

céc loai KST s6t rét cia mudi, rudi Tse - Tse truy@n Trypanosoma, ve truyén
Rickettsia,...

- Truyén qua chdt bai tiét: mam bénh dugc dao thai ra ngoai theo phan cla
tiét tlc, sau do nhiém vao vat chd qua cac vét trdy xudc trén da nhu bo xit
Triatoma truyén bénh Chagas, Pediculus truyén bénh sot hdi quy chdy ran....
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- Truyén bénh bang cach phdng thich mam bénh trén da: rudi vang Simulium
truyén bénh giun chi Onchocerca volvulus, rudi trau Tabanidae truyén bénh giun
chi duéi da Loa loa,...

- Truyén bénh do tiét tdc bi gidp nat: mam bénh chi dugc gidi phdng khi con
tring bi nghién nat, sau dé xdm nhap vao co thé vat chl qua cac vét tray xudc
trén da nhuw treong hop nhiém Rickcttsia do chay truyén.

- Truvén bénh do wa mira mam bénh: nhu trong trudng hop tic nghén tién
phong & bo chét,...

- Truyén mam bénh qua dich coxa: mot sO loai ve mém c6 chra mam bénh
(xoan khuén) trong dich coxa (& ving hang), dich nay sé dugc tiét 1én da vat cha
khi chiing hat mau va mam bénh xam nhap vao vat chi qua cac vét dot, vét xudc.

6.2. LOP NHEN (ARACHNIDA)

L6p nhén 1a 16p tiét tic séng trén can, thé bang khi quan hodc thd qua da. Co
thé thuong gom hai phan: phan treéc la phan dau-nguwc c6 miéng va 1 ddi chan,
phan sau la phan bung mang ndi tang va hau mén.

Con trwéng thanh thudc 16p nhén c6 4 doi chan, mdi chan gbm c6 6 dét, khong
6 canh va khong co &ng ten, khdng cé mat hodc c6 mat don.

Au triing cla 16p Arachnida c6 hinh dang gidng con trudng thanh, cé vai loai
au trung chi c6 6 chan.

Lép nhén gdm nhiéu bd, trong dé c6 2 bd lién quan dén y hoc la bd Lingua.tu.la
va Acarina. Phd bién la gap bd Acarina gém céac ho sau:

6.2.1. Ho Ixodidae (Ve)
6.2.1.1. Hinh thé

Ho nay gom c6 2 loai ve clrng (Ixodinae) va ve mém (Argasinae). Ve cling c6
mai. dau gid nhd vé phia trwvéc. Ve mém hinh thé twong ty nhu ve cling nhung
khéng c6 mai va dau gia nam phia dudi bung. Déu co 2 16 thé phia gitta than. Viét
Nam hién nav da phat hién dugc 49 loai ve clrng va 1 loai ve mém ky sinh trén cac
dong vat mau néng (ché, chudt, chim, trau, bo,...).

Con truéng thanh c6 than hinh cau, khéng phan dét. Phia truéc la bd phan
mom con goi la dau gia, day la mot phan nho ra giéng hinh qua dia, c6 nhiéu gai
moc nguoc, bén canh la 2 cang khong di dong va 2 xGc bién. Phia sau la than co
dang tai véi 16p vo kitin méng, mém cé thé gidn ra khi ve hit mau no. Cé phan lép
kitin day Ién tao thanh mai, ve duc c6 mai phi toan bd mat lung va c6 mai & mat
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bung, ve cai mai lvng chi che mét phan nhé lwng va khéng cd mai & mat bung.
Bung ve ¢ hau mon & phia dudi va 16 sinh duc & phia trén.

Con tredng thanh va nhdng cé 4 doi chan, chan cé 6 dét, con au trung chi c6 3
ddi chan. Boi chan thx nhat c6 b phan Haller (mdt vo boc ¢é 16ng xlc giac) co chirc
nang nhu co quan khiu giéc, & sau ddi chan thi tw c6 16 th.

Trirng ve c6 hinh bau duc, kich thwéc 460 - 650nm, mau sam, vo duoc bao mot
16p chat nhay chdng kho.

Au truing ¢6 hinh dang giéng con treéng thanh, nhung chi c¢6 3 déi chan va
khong ¢ 16 thé, cling khéng c6 co quan sinh duc.

Thanh tring c6 d6 dai 2 - 3,5mm, giéng con truéng thanh nhung cling khoéng
¢6 co quan sinh duc.

Voi

Xuc bién

Pau gia

Mai ve céi
Chan th tw

Phan kitin méng

Hinh 6.3. Hinh thé ve cling va ve mém

6.2.1.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cua ve cirng va ve mém tuong ty nhau, chi khac ¢ giai doan
trudng thanh ve mém hat méau nhidu 1an, mdi 1an hat mau 1a mot 1an dé trirng va
¢6 tudi tho dai hon (10 - 20 ndm). Ve cling cai sau khi hat méau ndm yén chd con
duc giao phoi, sau dé lai hat thém mau dé trng phat trién, rdi roi vat chd, roi
xudng dat tim noi dé tréing. Vi hGt mau nhiéu nén co thé phinh to, khé di chuvén
di xa nén phai tim noi dé trirng trong pham vi hep (dw6i gach, ké tuvong, ké dat hay
hang trong dat). Bé trrng xong ve céi chét. Tuy theo loai va thoi tiét khi hau ma
trong khoang thoi gian 20 - 50 ngay, tr’ng nd thanh 4u trung, au trung tim moi
dé hat mau. HGt mau xong, du tring roi xud'ng dat tim noi trd 4n dé 16t xac thanh
nhong (sau 2 -8 tuan). Nhdng phat trién ciing giéng nhv du tring, hat mau rat
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nhiéu Iam cho khéi lvgng co thé tang 1én gdp 20 - 80 Ian. Sau khi hit méau xong,
nhdng roi xuéng dat dé 16t xac thanh con trvdng thanh sau 1-3 thang. Khi méi ra
khéi xac nhdng, con trudng thanh rdt mém, sau clrng dan va tim méi hat mau. Ve
dwro khéng hat mau hodc hit mau rét it. Ve thvong hat méu trau, bo, ché, meéo,
chim va bo sét.

6.2.1.3. Vai tro trongy hoc

Khi hat mau, ve c6 thé gay nglra tai noi dot do phan (ng cla vat chd. Dai khi
c6 thé gay phu tai chd va vét dét co thé 1a cira ngd cho cac vi khuan hodc du trang
rudi xam nhap. Néu bi ve dét nhiéu cé thé gay hién tugng thiéu mau. Nhiéu loai
ve (Ixodes andersoni & Bac MY, Ixodes holocylus & Uc) khi d6t nguoi 6 viing quanh
00’ hodc cdt song co thé gay té liét. Sau khi bi ve dé't, chi dwéi dan bi mat diéu hoa
va nhugc co, sau dén chi trén va cd. Tién trién cla bénh rdt nhanh chdéng khoang
vai gio. Bénh nhan bi chét do liét co hd hdp. Tac nhan gay bénh c6 I la do doc to &
trong nuéc bot clia ve cai va chi can mot ve céi la da gay ra liét. Bénh thvong gap &
tré em.

Ve clrng c6 kha nang truyén cac loai Rickettsia nhu Rickettsia conori gay bénh
sOt mun hay sot Dia Trung Hai (s6t mun cing), Rickettsia australis gy bénh sot
phat ban Queensland & Australia, Rickettsia sibirica gy bénh sot phat ban Sibéri,
truyén loai Coxiella burnetti gay bénh sot Q do cac loai Amblyomma, Hyalomma,
Rhipicephelus & chau Phi, chau A va chau dc. Ngoai ra, ve con c6 kha nang truyén
Arbovirus gay bénh viém ndo rirng Taiga, bénh viém ndo chau Au, bénh Louping,
bénh sdt Colorado, bénh sot xudt huyét va truyén vi khuan, don bao.

Ve mém c6 khd ndng truyén bénh s6t hdi quy, do mot loai xodn khuan Ia
Borrelia recurrentis dugc truyén qua nwéc bot va dich coxa clla ve mém. Ngoai ra
né con cd kha nang truyén Rickettsia, vi khuén, virut, giun, san, don bao quan
trong trong Tha vy.

6.2.2. Ho Gamasoidae (Mat)

Than hinh qua 1, kich thwdc rdt nhd (dai khoang Imm). C6 hai 16 thg 6 phia
gitta hai bd clia than. Khong c6 mat, c6 cang hinh kim ci dong duwoc. Lién quan
dén Vhoc c6 2 loai la Dermanyssus gallinae (mat ga) va Dermanyssus sanguineus
(mat chudt), ca hai loai déu bat thwong ky sinh & ngudi.

Dermanyssus gallinae thwong ky sinh é ga, khi bat thwdng ky sinh & nguoi, né
thudng gay viém ngtra tai chd dét va co thé truyén bénh toi ga va bénh viém ndo -
mang ndo cho ngwa hodc nguoi.
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Dermcinyssus sanguineus thuong ky sinh & chudt va céc loai gam nhdm, khi h:hi k'
sinh bat thuong & ngudi, cé thé truyén bénh Rickettsial pox (moét bénh giong th t) thu'
dau do Rickettaia akari gay ra).

Hinh 6.4. Hinh thé Dermanyssusgtllinae

6.2.3. Ho Thrombidoidae (M0)

Thrombidoidae c¢6 4 ho phuy, trong d6 cd gidng Trombicula thuéc ho pl p phu
Trombtriidae c6 lién quan dén y hoc thwong dugc goi 1a md. Nhitng loai mo c6 kha nanaidng
truyén bénh cho nguoi da dugc xac dinh 1a Trombicula deliensis, Trombicula akamuslisushi,
Trombicula scutellaris, Trombicula pallida, Trombicula fuji, Trombicula tosa.
6.2.3.1.Hinh thé

Mo trugng thanh c6 mau dé sdm ho3c vang sAm, thuong cé eo that ngang thihihan
chia co thé ra lam 2 phan trong gidng hinh chiéc dan ghi ta, cé 8 chan va than nncé
nhiéu I1dng. CO6 2 16 thd & phia trwdc than, vi tri 16 thé thrdng & gbc cla cang.

Au tring mo ¢ hinh thé khac hdn mo truéng thanh, thuong nhd c6 mau a a da
cam va co 6 chan. Sau mét giai doan phat trién, 4u trung chuvén thanh thararanh
tring c6 eo than, ¢ 4 déi chan va cd 16 sinh duc chua hoan chinh.

Triéng hinh tron duong kinh khodng 150|jm, vé day, c6 mau vang.

A B

Hinh 65. Hinh th&’ mo: A- Con trudng thanh; B - Au triing
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6.2.3.2. Chu ky phat trién

Chu ky phét trién cla mo gébm 4 giai doan chinh la tréng, &u trung, thanh
trung va con trwvdng thanh. Con truéng thanh dé ra triing (treng thuéng dugc de &
khe dat). Khi du trung hinh thanh trong tréng, vé trirng bi€én mau va bién dang,
cudi cung trirng v& nhung van ton tai mang cia tréng trong &u trang.

Sau khi tiép tuc phat trién, du tring ph4 mang ra ngoai, hoat dong tim vat
chi dé ky sinh chiém thirc an. Sau khi dwgc an. &u tring chuyén thanh thanh
trung c6 4 ddi chan, thanh tring hoat dong manh, séng ty do va sau mét lan thay
vO nira phat trién thanh con trwdng thanh.

Tudi tho ciia mo phu thudc vao loai va hoan canh séng, & nhiét do thich hop
thuong séng dugc mot nam.

Mo trudng thanh va thanh tring song ty do ngoai ngoai canh, khéng hat mau.
Chi c¢6 4u trung mo méi ky sinh trén dong vat coé xwong sorig, dot va hat bach
huyét (thwong dot ngudi & ving that lwng, nach va bd phan sinh duc).

Do mo can vat chd nén sdng gan vat chi. Mo c6 nhiéu & nhirng hang chudt va
hang céc dong vat gam nham khac.

6.2.3.3. Vai tro trong y hoc

Mo truyén bénh do dét vao vat chd, trong mot dot mo co thé kiém an nhiéu lan
trén nhiéu vat chi. Mam bénh trén co thé mo, co thé truyén lai cho nhitng thé hé
sau clia mo.

Ngoai nhitng thwong ton viém da, ngra loét, mo con truyén bénh sét mo. Bénh
nay con goi la bénh s6t trién séng Nhat Ban, sOt trién sdng Sai Gon, bénh
Tsutsugamushi, bénh Kendali, bénh s6t bui, s6t ndng thon. Bénh c6 biéu hién sét,
c6 khi rdt ndng va gay thanh dich néu diéu kién thuan lgi. TAc nhan gay bénh la
Rickettsia orientalis (Rickettsia tsutsugamushi). Thudng triéu chirng xudt hién 4 -
10 ngay sau khi bi mo d6t, bénh nhan sot (38 - 39"C), rét run, dau dau. ndi hach
bach huyét & gan chd dét. ¢ mdt sd bénh nhan c6 thé ndi ban & mat, nguc, bung,
gan ban tay, gan ban chan. NEéu bénh tién trién binh thuong, nhiét do sé giam dot
ngdt, vét mo dan dan thanh seo. Bién ching cla bénh thwong hay gap & mat. Sau
khi mac bénh, bénh nhan thu duwoc mét tinh trang mién dich kha.

Bénh thuong xay ra & nhitng vung ven song, sudi, cé nhiéu chudt song hoang
dai va cac loai gam nham khac. 0 Viét Nam, nhirng nguoi séng trong rirng, lam
cac nghé c6 lién quan dén rirng dé méc bénh.
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6.2.4. Ho Sarcoptoidae (Ghé)

Sarcoptoidae khéng c6 dng thé ma thé qua da, chan cd thé tan cing bang tdi
bam. Trong ho nay chi cé loai Sarcoptes scabiei la ¢6 khd ndng ky sinh va gay ra
bénh ghé 6 nguoi.
6.2.4.1. Hinh thé

Sarcoptes scabiei trwdng thanh cé than hinh bau duc, mau vang nhat hoac
xam, v8 c6 nhitng vét nhdn thanh khia ngang va cé nhiéu gai. Thudc loai don gi6i,
duc cai riéng biét nhung duoc goi chung la cai ghé. Ghé cai thuong c6 mau hoi
dam, dai khoadng 330 - 450iim. Ghé duc nhdé hon, dai khoang 200- 240(am. Ghé
khong c6 mat, miéng ngén, lung gd va khong ¢ 16 thd. Ghé c6 8 chan, ¢ thé phan
biét ghé duc, ghé cai nho vi tri cla tdi bam. Con céi c6 tli bdm & doi chan thi nhat
va th hai, con ghé duc c6 tai bam & doi chan th nhdt, th hai va thi tu.

Hinh 6.6. Hinh the' ghé céi
6.2.4.2. Chu ky phat trién

Ghé cai dao ranh trén mat da gitta I6p sitng va 16p malpighi, mdi ngay dao
dugc khodng 1- 3mm. Sau khi giao phéi véi ghé dirc, ghé cai dé tribng & rdnh, mdi
ngay dé tlr 3- 5trirng (1 con ghé céi c6 thé dé dwgc khoang 40 - 50 tring). Triéng
s& nd ra au trling va phat trién qua hai giai doan. Bay ngay sau khi dé tring, 4u
tring bén trong sé pha v& vé trirng ra ngoai, au trung nay cé 6 chan va cé 10 gai
lvng phia sau. Au trung chui ra khéi rdnh va dén cw trd & mot 16 chan 16ng. Dén
ngay thi 16, du trung thay vé chuyén dang thanh thanh tring cé 12 gai lvng. Dén
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1ngay th 21 va ngay tht 28, thanh triing thay vé dé tré thanh ghé duwc va ghé cai
ttruéng thanh. Khi trwedng thanh, sau khi giao hgp xong, ghé céi thay vo lan cudi
rrdi méi vao hang dé trirng, con ghé duc sé chét sau khi giao hop.

Ghé céi co tuoi tho khoang 1 thang.
66.2.4.3. Vai tro trongy hoc

Sarcoptes scabiei gay bénh ngoai da, thuong goi la bénh ghé. Bénh ghé cé kha
nndng lay lan tir ving nay dén vung khac cla co thé va lay truyén tlr nguoi nay
ssang nguoi khac.

Dac diém cla bénh ghé 1a c6 phan bd rong khap va tré em dé mac bénh. Sau
kkhi lay khoang 8-10 ngay bat dau co triéu chirng nglra. Thuong ngira rat nhiéu
vvé dém, & nhitng chd nglra ¢ thé’ xudt hién nhitng mun ghé. Bic treng nhét cla
bbénh ghé Ia rdnh ghé va mun ghé. Ranh ghé la nhitng dwong ngodn ngéo & mit da,
ddai khoang 4mm. Mun ghé thuong nhd va mong & phia dau. Nhitng vi tri bi ghé
tithuong la ké tay, khuyu tay, nach, ben, bd phan sinh duc. DBéc biét la & mét khong
bbi ghc.

Bénh ghé la mot bénh man tinh, néu khéng dwoc diéu tri kip thoi c6 thé gay ra
bbién chitng 1a bdi nhiém vi khuén, cham hoa.
66.2.4.4. Phong bénh va diéu tri

- Phong bénh:

+ Chl yéu la vé sinh ¢4 nhan: tranh tiép xlc truc ti€p véi ngudi co bénh nhw
nngl chung, chung dung céc vat dung, quan &o.

+ V@ sinh tap thé: thwong xuyén giit gidi, phoi ndng chidn man, chiéu.

+ Diéu tri triét dé cho nguoi bénh va nhirtng nguoi thwdng xuyén tiép xdc voi
b'bénh nhan.

- Diéu tri:

Qua trinh diéu tri bénh ghé phai duoc tién hanh song song voi cac bién phap
Vivé sinh.

Diéu tri ghé thuong dung nhitng loai thudc cd kha nang diét KST nhw lwu
hhuynh, Benzyl, Benzoat, Dietyl phtalat (DEP). C6 thé chira ghé theo phuong phap
RRavaud: pha 2 dung dich la natri hyposuliit 20% (dung dich 1) va dung dich acid
CClorhydric 5% (dung dich 2). Sau khi phun hodc bdi dung dich 1 1én chd ghé, boi
hhodc phun tiép dung dich 2, tao ra mét phan (*ng hoa hoc tai chd thoat ra Iuu
hhuynh goi Ia Ivu huynh tan sinh, chat nay c6 tdic dung manh diét KST. Khéng nén
ddung DDT chita ghé vi DDT c6 thé gay ra nhiéu tai bién nguy hiém nhv di tng,
nngd doc, nhat la doi voi tré em.
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6.3. LOP CON TRUNG (INSECTA)

6.3.1. Pai cvong con trung

Con tring chiém khoang 80% tong so’ dong vat trén Trai Dat. Con tring la
nhitng tiét tac cé than chia lam 3 phan rd rét: dau, nguc, bung. Thé truéng thanh
c6 6 chan.

Hinh thé con trung rdt khac I6p nhén. Dau cla cén trung la dau that mang
nhitng gidc quan (mat, ang ten, pan,...), cac by phan miéng (mbdi trén, hong dudi,
hai ham trén, hai ham dudi, hong trén). M6t s6' con tring ham dai va sic, co dng
dan gidp cho viéc hit thirc &n cha con trang. Nguc gdm co nguc truac, nguc gitta va
nguc sau. Mbdi phan dugc cdu tao bang mét khiic gdm phan lung, phan bung va 2
phan bén. Nhitng khic nay c6 thé coi nhir dét, mbi d6t mang 1 déi chan, hai dét
sau mang canh. Bung duoc chia lam nhiéu dot, sd d6t & bung thay ddi tuy theo loai
con trung, thuong 1a 8, 9 dét. Mdi d6t co phan nguc, phan bung va hai phan bén.
D6t bung tan cung chuyén hoa thanh bd phan sinh duc ngoai.

Bd phéan tiéu hod cla cbn trung gébm miéng, hau, thyc quan, diéu (da day phu),
da day va rudt. Ngoai ra, bd phan tiéu hod clia con trung con cé nhitng tuyén nuwéc
bot. BO phan tiéu hoa tan cling bang tryc trang va hau mén.

B6 phan tuan hoan hé gdom mach lung, con goi la tim va thong véi xoang than.
Bo phan ho hdp gdm béi nhitng dng thé chia nhanh dan téi hai 6ng I6n & bo than
va ¢6 nhirng 16 thd, chung quanh nhitng 16 thé Ia vang thé.

BO phan than kinh gdm nhitng hach than kinh dau, than kinh dugi hong, hach
nguc, hach bung. Hach than kinh & thyc quan tap hop v6i nhau thanh mot dai
than kinh. N&o cd nhirng ti€u thé” Corpora alata.

BO phan sinh duc dyc gdm 2 tinh hoan, tdi tinh, 6ng phéng tinh, duong vat. Bd
phan sinh duc cai gdm 2 budng triing, dng dan tréng, am dao, tdi chira tinh.

Con trung gém nhiéu ho, gidng va loai. Phwong phap phan loai dau tién chia
con trung thanh nhitng nhém khac nhau dya theo phwong thirc an: nhdm hat thire
an, nhém kiém thirc dn, nhém nghién thic @n. Nhitng con trung c6 lién quan dény
hoc déu thugc nhom hat thie an (con goi 1a nhém dét hay chich).

D& ti€p tuc dinh loai sau hon, con tring dwoc dia theo bién thai dé chia thanh
nhrng nhdm nho hon. Bién thai la sy thay ddi chuyén dang cda cbn tring tir au
triing dén trvdng thanh. Néu trong qua trinh bién thai, hinh thé du tring khac voi
hinh thé trwdng thanh thi dé la nhém bién thai hoan toan. Vi du, &u trung cla
mubi 12 bo gay, bo gay o dudi nudc, khéng ¢ canh, khéng co chan, khac hadn mubi
va nhw vay mubi thudc nhom bién thai hoan toan. Néu trong qua trinh bién thai,
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hinh thé 4u trung twong tw véi thé trudng thanh (chi khac vé kich thudc, do dai
canh va co quan sinh duc) thi goi 1& nhém bién thai khdng hoan toan. Nhv &u
trung cda ran cé hinh thé tvong tw nhw con trwdng thanh nén thudc nhém bién
thai khong hoan toan.
Nhom phat trién bién thai khong hoan toan cd 2 bd lién quan dén y hoc la bd
Anoplura (khdng canh) nhu chdy, ran,... va bd Hemiptera (bon canh) nhu rép, bo xit,...
Nhém phat trién bién thai hoan toan ciing ¢ 2 bd lién quan dén y hoc la bd
Siphonaptera (khong canh) nhu bo chét va bd Diptera (hai canh) c6 hai nhém la
nhém rudi (dng ten gdm 3 ddt - Brachycera) va nhém mudi (dng ten co trén 3 dét -
Nematocera).

6.3.2. Anoplura (Chdy, ran)

B Anoplura chi ¢c6 mét ho Pediculidae lién quan dén y hoc voi 2 giéng la
Pediculus va Phthirius. Gidng Pediculus gdm c6 2 loai la Pediculus capitis (chay)
va Pediculus corporis (ran). Giéng Phthirius c6 loai Phthirius pubis (ran ben).
Chay va ran rdt giong nhau vé hinh thé, sinh thai va vai tro truyén bénh. Chi
khac nhau V& vi tri ky sinh, chdy ky sinh & dau, ran ky sinh & than (quéan 4o). Réan
ben hinh thé khac chdy, ran, nhung sinh thai cling kha giéng nhau, thuong ky
sinh & bd phan sinh duc.

6.3.2.1. Hinh thé

Chdy, ran trwdng thanh c¢6 mau xam den. Than dai (1,5 - 4mm) va det theo
chigu lung - bung. Co thé chia lam 3 phan rd rét, dau c6 2 méat don va ang ten c6 5
dot. Nguc c6 3 ddt, nhung khdng phan biét rd rang, ngwc mang 3 d6i chan va gilra
nguc ¢6 2 16 thé. Bung gdm 9 d6t, c6 6 16 thé (tir d6t thi nhat dén dét thk sau, moi
a6t co 1 doi 16 thd & 2 bén than). Chdy ¢ nhitng dét bung lién tiép ndi v6i nhau
bang nhitng ngén sau va day chinh la dac diém quan trong dé phan biét véi ran.
Ran cé nhitng rénh tiép giap cla dét bung néng hon. Con duc cd gai sinh duc nén
QU4 bung hoi nhon, con céi ¢6 ranh sinh duc nén cudi bung cé 2 thuy.

Tring chdy, ran hinh bau duc, cé chiéu dai khodng 0,8mm va thuong dinh
chat vao toc hodc 16ng nhor ¢ chét dinh do con céi tiét ra khi dé. Au tring hinh
thé’ gidng con trudng thanh, nhwng kich thuéc nhd hon va co quan sinh duc
chwa hoan chinh.

Ran ben c6 hinh thé khong giéng chdy, ran. Than ran ben ngan (1,5 - 2mm),
nguc rat rong va bung ngdn chi cd 5 dot. Chan ran ben dai hon so véi chdy ran va co
nhitng méng khoé dé bam. Trirng ran ben giéng trirng chdy, ran, nhwng thuong nho
hon. Au tring hinh thé ciing giéng con trudng thanh, nhing kich thudc nhd hon.
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Hinh 6.7. Hinh thé: A- Chdy; B- RAn; ¢ - Ran ben
0.3.22. Chu ky phéat trién

Chay chi ky sinh 8 ngudi va chi’ hit méau nguoi dé séng, khong ding mot loai
thirc an nao khac. Chdy, ran ky sinh hoan toan trén vat chd, khong cé giai doan
song ty do. Trén co thé nguwoi, chdy thuong ky sinh & dau va ciing cé thé & long
may va rau, ran thueong séng bdm vao quan &o. Con céi sau khi giao hgp 1-2
ngay sé dé trirng, trbng dinh vao téc. Sau chlrng 6 ngay, triing nd thanh &u tring
va sau 18 ngay thanh chdy truéng thanh qua 3 Ian thay vo. Trong doi séng clia
minh, mét con cai c6 thé dé dugc 80 - 100 trirng (rdn thuong sinh san nhiéu va
nhanh hon chdy). Con truéng thanh cé tudi tho khoang 30 - 40 ngay. Chdy, ran
thwong lay do tiép xuc.

Ran ben thuong ky sinh & vung 16ng bd phan sinh duc, 16ng nguc, 16ng nach va
c6 thé thdy & ca 16ng may. Chu ky phat trién cla ran ben ciing giéng nhw chu ky
clia chdy, ran, nhung tudi tho ngan hon (khoang 3 tuan). Bénh lay lan chi yéu qua
ti€p xUc, giao hgp, hiém khi qua givdng chi€u hay nhitng vat dung khéc.
6.3.2.3.Vai tro trongy hoc

Cé 3 loai déu cd kha ning gy viém, ngita tai noi dét, néu bdi nhiém vi khuén
6 thé gay nhiém tring, tréc hod.

Chay, ran, co thé truyén cac bénh nhu: s6t phat ban chdy, ran, sot hdi quy
chdy, ran, s6t chién hao.

- Bénh sd't phat ban chdy, ran: bénh gay ra béi mot loai vi sinh vt la
Rickettsia prowazeki. Trén thé gidi da tirng xay ra nhitng vu dich I6n s6t phat ban
do chdy, ran. Chay, ran d6t hit mau cla nguoi bénh r6i lan truyén tir ngudi nay
sang ngudi khac qua phan cla chdy, ran c6 chra Rickettsia prowazeki, va xam
nhap vao nguoi qua vét xudc do nglra géi. Triéu chirng cla bénh la s6t cao lién tuc
va phat ban, bénh thuwdng hay xay ra thanh dich va ty Ié t& vong cao.
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- Bénh sbt hdi quy chdy, ran: bénh nay thwong Ian 16n véi bénh st phat ban
chdy, ran va thueong phéi hop voi nhitng dich phéat ban chdy, ran. Bénh do xo&n
khuan Rickettsia prowazeki gay ra. Ciing nhv bénh sét phat ban chdy, ran, bénh
truyén do phan cda chdy, ran, hodc chay, ran bi nghién bep nét trén mat da gan
vét dot, vi khuan qua cac vét thuong ton ngoai da dé xam nhap vao cd thé. Bénh
sot hdi quy chdy, ran ciing biéu hién bing nhitng con sot, thuong sau mdi dot sot
bénh nhan c6 cam giac binh phuc rdi sau d6 lai tiép ndi bing mét dot sdt khac
nang hon (vi the mdi c6 tén goi sot hdi quy). Ngoai triéu chirng so't, nguoi bénh con
thdy dau dau, nhirc chan tay, chdy mau mii va vang da.

- Sot chién hao: con goi la bénh s6t 5 ngay hay bénh Volhynie. Bénh gay ra bdi
Ricketsia quyntana va truy&n chd yéu bai ran. Triéu chirng clia bénh la nhirng con
sOt kéo dai 24 - 48 giv, sau do hét sot, co quang thoi gian 4 ngay khong sét va dén
ngay th(v 6 hodc tht 7 sét trg lai. Do dac diém s6t cach 4 ngay nén cd tén la s6t 5
ngay. Khi sét, bénh nhan dau nhéc co, xwong, ddc biét dau & vung dng chan nén
con goi la s6t dau dng chan. Bénh da tlrng xay ra trong binh linh thdi chién tranh
nén con goi la bénh 3t chién hao.

Ran ben khong c6 kha nang truyén bénh.
6.3.3.Hemiptera (Rép)

Lién quan dén y hoc ¢6 2 ho la ho Cimicidae (rép - céanh dé bi thoai hod) va ho
Reduviidae (bo xit hay rép c6 canh).

S..3.3.1. Hinh thé

Rép co than det, dai 4-5mm, chiéu ngang khodng 3mm, c6 mau nau. Dau rép
cdhinh 5 canh, ¢6 2 mét lén den, ¢ 2 dng ten, mdi dng ten gbm 4 d6t. Nguc giita c6
n.hirng canh strng thd so giong nhu mot gai 16n, cé nhiéu long, rép duc c6 mot gai
siinh duc dwc ro va cong. Rép khong c6 canh.

Bo xit ¢d 2 gidng c6 kha nang truy&n bénh cho ngudi la Triatoma va Rhodnius.
D)ay la nhitng rép to, cd canh, dau dai mang 2 mat kép va &ng ten dai. Co 2 doi
cianh, doi canh trudc la loai canh sirng dé che chd, doi canh sau la canh mang ding
dié bay. Bung dai va cd vién bung.

Hinh 6.8. Hinh thé rép va bo xit hit mau
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6.3.3.2. Chu ky phat trién

Rép céi dé trirng, triing c6 mau xam béng roi véi tai cac khe givong. Bén ngay
thir 8. tr'ng nd va &u trung thay vé 5 lan dé thanh con tredng thanh. Thoi gian
phat trién mét trung binh khoang 10 tuan I&. Con treéng thanh cé tudi tho tir 6
thang dén 1 nam.

Rép thuong song va &n nau & givdng va cac khe dd gb khac. Rép hoat dong chi
yéu V& ban dém va ton tai quanh ndm. Rép thuong hit mau & nhirng phéan co thé’
ngudi khong cé quan 4o che phl. Thoi gian hit mau do 3 phat, lic dau chwa cd
cam giac dau, gan cudi thoi gian hdt mau méi c6 cdm giac nglra, dau. Rép co kha
nang nhin ddi cao, t6i vai ba thang.

Triatoma va Rhodnius thuong séng trong khe da, k& twong, trong mai nha
tranh. Sau khi giao hgp, con céi dé trrng, sau vai ngay triing né thanh 4u trung.
Au tring phat trién qua 5 giai doan dé thanh con tredng thanh. Bo xit sau khi hat
mau c6 dac diém la bai tiét ngay ra noi hit mau nén cé thé truyén mam bénh
trong chat bai tiét vao co thé vat chi qua cac vét xuoc trén da.

6.3.3.3. Vai tro trongy hoc

- Gay bénh: nhitng vét xudc dot thwong bién thanh nhirng not viém cé duong
kinh khodng 2mm, xung quanh ¢6 mot ving quang dd khodng 15mm. Nhitng
ngudi co co dia di (’ng cd thé bi phu né, ndi man sau khi bi dét.

- Truyén bénh: rép khdéng c6 kha nang truyén bénh. Bo xit c6 kha nang truyén
bénh Chagas do Trypanosoma cruzi gay ra.

6.3.4.Siphonaptera (Bo chét)

Bo chét 1a nhitng con trung bién thai hoan toan, khong cd canh, thuong ky
sinh & nhitng loai gdm nhd"m, chim va mot s6' dong vat co6 vd. Con dugc goi Voi
nhi*tng céi tén khac nhu bo ché, bo meo, bo nhay,...

6.3.4.1. Hinh thé

Bo chét dai tr 1- 5mm, mau vang hodc hoi hung, ¢ 3 d6i chan, ddi chan thi 3
to, dai va khoé gilp cho bo chét ¢ thé nhay xa, nhanh. Than bo chét chia lam 3
phan dau, nguc va bung.

Dau bo chét dinh lién v6i nguc, c6 loai c6 mét, co loai khdng. Voi clia bo chét cd
bd phan chich hat, voi thuong qudp xudéng. C6 loai bo chét phan duéi dau hodc
duéi ma cé 16ng to nhon va clng xép thanh hinh rang luge. Nguc bo chét cé 3 dot,
mot s6 loai ¢é lwge & nguc. Bung bo chét ¢d 10 dét, d6t thir 8 va 9 dinh vao nhau va
chtta bd phan sinh duc. Bd phan sinh duc duc c¢d nhirng rdnh sinh duc hinh méc
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cau, bd phan sinh duc céi cé tai chira tinh hinh méng ngwa. Dot th 10 chra hau
mon va 1cd quan cdm giac.
6.3.4.2. Chu ky phat trién

Bo chét cd bién thai hoan toan va qua 4 giai doan phat trién cta chu ky: triéng, .
au trung, nhdng va con truéng thanh.

Bo chét cai, sau khi giao ph6i, dé nhitng triing c6 hinh bau duc c6 do dai
khoang 500nm. Do bo chét thuong sinh song trong nhitng hang 6 loai gdm nham
nén trirng c6 thé tim thdy & nhi*ng hang 0 nay hodc trirng c6 the dinh trén léng
nhitng vat chi. Sau mdt thoi gian, tuy theo diéu kién khi hau, trirng bo chét nd
thanh &u trang. Au tring c6 hinh thé hoan toan khac bo chét truéng thanh va
sinh sdng béng nhitng chét hitu co trong dat. Au trang qua 3 Ian thay vé va trd
thanh nhéng. Nhong song trong kén, thoi gian phat trién dé pha kén phu thudc
vao nhiét do va do am cta mdi trwong. Sau khi pha kén ra ngoai, 4u tring da bién
thanh bo chét trvdng thanh.

Tudi tho cla bo chét thay dbi tuy theo loai, tuy theo cac yéu to cla ngoai canh
va yéu to' ky sinh trung binh Ja 10 thang, nhwng c6 loai co thé séng t6i 5 nam.
Trong doi, mdt bo chét cai cé thé dé téi 400 tring.

Trong sinh thai, bo chét luén ludn hoat dong, cé khd nang nhay rat xa. Buong
kinh khuéch tan chd dong cta bo chét khoang 300m. Bo chét khong ky sinh lién
tuc trén vat cha tuy c6 thé & lau trén mot vat chi. Néu vat chd bi chét, bo chét sé
nhanh chéng roi vat chi dé tim vat chd khac. Bo chét thwong ky sinh & chd, méo
chudt va sang nguoi.

0.3.4.3. Nhitng bo chét lién quan dény hoc

Trén thé gi¢i phat hién c6 khoang 2000 loai bo chét khac nhau, & Viét Nam
hién da phat hién duoc 34 loai. DE phan biét cac loai bo chét, nguoi ta thuong dva
vao long va luge. Vai tro chinh cla bo chét kha nang truyén bénh, dic biét la
truy&n bénh dich hach do vi khuan Yersinia pestis c6 doc lyc cao gay ra. Ngoai ra
bo chét con cd khd nang truyén mot s6 bénh san (Dypylidium caninum,
Hymenolepis diminuta,...) do nguwdi nu6t phai bo chét cé chira du trung san. Bo
chét con cd thé truyén nhiéu loai bénh st phat ban. Cac loai thwong gép lién quan
dén y hoc la:

- Pulex irritans: loai bo chét nay khong cé lugc, long truéc mat & phia dudi va
long sau dau thua. Loai bo chét nay sdng rdt gan ngudi va phan bd khép noi.
Chlng c6 thé tdn cdng hat mau nhitng gia stc nhw ché, méo va hGt méau chudt.
bav la loai bo chét cd kha ndng truyén bénh dich hach tlr nguoi sang nguoi va
truyén céc bénh san.
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Hinh 6.9. Hinh thé Pulex irritans

- Xenopsylla cheopis: loai bo chét nay khdng co luge, 16ng tredc mat & ngang
mat va 16ng sau dau nhiéu va xép theo hinh chir V. Loai nay thwdng song é chudt
va cac loai gdm nhadm khac, ching phan bd & khdp moi noi trén thé gidi. Co dac
tinh sinh thé&i dic biét la dé dét ngudi. Xenopsylla cheopis déng vai trd chi yéu
trong viéc truy&n bénh dich hach tlr chudt sang ngudi va truyén bénh sét phat ban
tlr chudt do Rickettsia mooseri gay ra. Nhitrng ving nao cé mat dd bo chét nay cao
thuong ¢ nguy co de doa bénh dich hach. Riéng & An D9, ty 18 bo chét nay thav ddi
tlr 70 - 90% trong tong so bo chét.

/

Hinh 6.10. Hinh thé’ Xenopsylla cheopis
- Ctenocephalus canis: day |a loai bo chét c6 2 lugc & miéng va nguc, dau ngén.
Thuwang ky sinh & cho va méo, thuong cé nhiéu vé mulia he va co thé bat thudng dot
nguoi truyén bénh san Dipylidium caninum.
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Hinh 6.11. Hinh thé Ctenocephalus canisXoin than va dau
6.3.5. Brachycera (Nhém rudi)

Brachycera bao gom cac loai rudi, day la nhitng con trung c6 2 canh, rau c6 3
dot va dwoc chia lam 2 nhém la nhém tryc liét (con trudng thanh pha vé nhong ra
ngoai theo 1 khe hinh chi T) - rudi trdu va nhdm hoan liét (con truéng thanh pha
vo nhong ra ngoai theo mdt ndp) - rudi hat mau, rudi nha va nhang xanh.

6.3.5.1. Hinh thé

Dau cla Brachycera c6 2 mat & hai bén tran. Coén trang thudc nhém nay dé
phan biét duc va cai, & con duc do tran hep nén 2 mat gan nhw lién nhau, con céi 2
mét tach xa nhau hon. Riéng loai rudi Ddm (Drosophila) khoang cach gitra 2 mat
nhw nhau.

NEéu con triing thudc loai hit mau thi cd bd phan miéng phat trién hoan chinh.
Voi throng ¢ moi dudi cing va c6 ca nhitng bd phan sic nhu ring gidp choc voi
qua da. Con néu thudc loai khong hit mau thi voi mém va it phat trién.

Céanh cla Brachycera 6 phan gitta clia nguc ¢6 nhitng duong 6ng va khoang
gitta nhirng dwong 6ng twong doi thuan nhat. Canh cé nhitng dwong séng doc va
nhi*rng dwong séng ngang.

Brachycera c6 3 ddi chan, méi chan gdm c6 hdng, hang, dui, cdng va ban chan.
Ban chan goém c6 5 dot, dot cudi cling mang 2 moéng, dwdi méng co tdi hoi dé giup
cho sw bam.

Bung clia Brachycera c6 nhiéu 16ng. Nhitng dot bung cudi thwong thut sau vao
tao thanh bd phan sinh duc.

6.3.5.2. Chu ky phat trién
Brachycera c6 thé dé ra trirng hodc &u tring. Cach pha vé trirng cla &u trung

khac nhau tuy giéng va la mét tiéu chuan dé dinh loai. Trirng cé thé dugc dé ra &
nhigu noi khac nhau nhw ngoai ngoai canh hodc ngay trén vat cha.
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Phuwong thirc an cla Brachycera ciling khac nhau tuy theo loai.

Au triing c6 thé truy@n bénh. Con truéng thanh cd thé gay bénh hodc truyén bénh,
6.3.0.3. Cac Brachycera chinh cé lién quan dény hoc

Ho Tabanidae (rudi trau): cd cac gidng quan trong trong y hoc la Chrysops,
Heamatopota, Tabanus,... Rudi trau dau réng, mang 2 mét kép, &ng ten ngén co 3
dot. Canh trong suét hodc c6 mau hoi nau, c6 van, khi nghi canh cup sat than.

Loai rudi nay cé kha nang truyén bénh giun chi ky sinh & to chic duoi da Loa loa
va truyén Trypanosomci & dong vat,...

Hinh 6.12. Hinh th&’ rudi trau
Rudi hat mau Tse - Tse: day la cac loai rudi hat mau thudc giong Glossina,
rudi nay rét dé nhan biét do c6 2 canh gép & phia lwng nhu 2 ludi kéo Dau mang 2
mat kép va 3 mat don, voi chia ra phia treéc dé hat mau. Chung c6 kha nang
truyén bénh ngl & chau Phi do Trypanosoma chau Phi gay ra.

/

Hinh 6.13. Hinh thé’ rudi Tse - Tse
Rubi nha Musca domestica va Musca uicina: hai loai nay cé hinh thé va sinh
thai kha giéng nhau, chi khac nhau vé 16 thd, 16 thé cta du trang M.domestica
hinh tron, c¢6 3 khe hinh chi¥ D, con 16 thd cla &u tring M.vicina chay ngodn
ngogo. Thuong rat dé nham Ian va Musca vicina dwgc coi nhy mdt & ching cda
M.domestica. Cac rudi nay cd mau den xam va c6 nhiéu 16ng ngan pha khép than.
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Pau hinh ban cau, c6 2 mat kép hinh mang Iudi, mau nau sang anh hodng. Phia
tride dau co voi, xuc bién va rau, rau ngan cd 3 dot. Nguc co 3 dt, mat trén nguc
mau trng, xen 1an nhitng vay den sip xép khong trat tw, nguc phia trudc trén co
2 soc den mo chay xuéng dudi gitta nguc gilta, ngwc gira c6 mot soc den théng &
chinh gitta. Bung c6 mot soc den & gitra, hai bén la 2 soc den song hanh va doi
xrng. Médt du¢i bung cd mot dai mau trang & gilra va 2 dadi mau xam & 2 bén. Canh
mau trong sudt, goc canh mau dam hon. Rudi nay phd bién & chau A va & Viét
Nam. Rubi truvén rat nhiéu loai madm bénh trén co thé, ké ca cdc mam bénh KST,
vi khuén va virut nhir cac bénh giun san, don bao, bénh lao, mat hot, bai liét,
thuong han, ly,... N6i chung, bat ky & noi nao rudi dau déu c6 mam bénh, vé gay
bénh, rudi c6 kha nang gay ra bénh gioi rudi. C6 nhiéu loai bénh gidi rudi, bénh
gioi lan tod, gioi thanh mun Ian, bénh gioi & cac hdc thién nhién, bénh gioi & 6ng
tiéu hoa...

M tisai (lantesticn

Hinh 6.14. Hinh thé rudi nha Musca domestica va Musca vicina

Nhang xanh Lucilia sericata va Lucilia
caesar: hinh thé co dac diém giong rudi nha
Musca. Rubi nay c¢d dau gan nhu hinh cau.
Ang ten c6 pha mau den va co léng ngén
dang chum. Voi mém va khong nhd ra khi
dau nghi. Nguc c6 nhitng ranh ngan gitta
c&c phan clia nguc, phia sau ngyc gitta c6 3
d6i 16ng. Bung ngan va tron. Nhing xanh
cling ¢ vai tro truyén mam bénh gidng rudi
nha va c6 thé gay bénh gioi rudi & cac hoc tu

Hinh 6.15. Hinh th& nhang xanh nhién (hf)C tai).
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6.3.6. Simulidae (Ru6i vang)

Simulidae la loai con trung 2 canh, thuéc bd phu Nematocera c6 rau trén 3
dét, dudng gan costa chay t¢i dau canh, rau ngan. Thwong duoc goi la rudi vang.

6.3.6.1. Hinh thé

Goi la rudi vang khdng ding han vi Simulidae c6 ang ten nhiéu dét va thudc
nhém Nematocera v6i nhitng dic tinh ctia mudi. Hon nita chi c6 mét s6 it c6 mau
vang, con da s0'cé mau den va mau do.

Lwng cua Simulidae gd 1én mot cach dac biét. Méat con duc khit gan nhau,
nhung mét clia con cai xa nhau. Voi ctia Simulidae c6 cdu tao hoan chinh gidp cho
viéc hat mau va chi c¢é Simulidae cai méi hit mau. Nhirng tuyén nuwoc bot déu
chtra chat doc nén co thé gay nhiém ddc khi con tring hat mau.

Tribng cla Simulidae hinh tam gi4c, canh nhén, dugc d@ thanh ting dam &
nhitng l4 hodc nhitng vat & dudi nuc va c6 mau gi sat.

Au tring c6 & 2 bén dau 2 chum I6ng hinh quat dé duva thirc &n vao miéng. Khi
quan cla du trang 1a mot hé théng kin va du tring thé bang bé mat cda than véi 3
mang & ving hau mén. Au tring cd thé boi nhw bo gy, nhung thuong bd nhu sau.
Sau khi thay vo 5 1an, &u trung tao thanh kén (nhong).

Nhong ndm trong kén béng to, c6 dang hinh tam giac c6 dinh trén mét cai nén,
mdi nhon luén quay vé hué¢ng ngudn dong nuéc, dau kia mé rong. Lan thay vo thi
6 sé cho mot thanh trung véi nhiéu sgi & viing mang va tiép tuc séng & dudi nuéc.

Con triréng thanh AlUiring Nhong
Hinh 6.16. Hinh thé’ ruéi vang SimuHdie
6.3.6.2. Sinh thai
Simulidae thuong dé trieng & nhitng dong nuéc chay ty nhién hodc nhan tao.
Tring n& thanh du trung, du trung bam vao da hodc cdy thuy sinh nhd c6 by phan
bam. Au trung n& thanh nhdng, nhdng & trong kén khoang 2-10 ngay ra khéi kén
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va thanh con trvéng thanh. Con tredng thanh c6 thé dot nguoi va gia sic suot
ngav néu troi khong nang. Simulidae bay rat khoé va cé thé bay xa 55km. D@ hoat
dong c6 thé rat cao (trén 1500m) va co6 thé bay thanh bay dan.

6.3.6.3. Vai tro trongy hoc

Simulidae vira gay bénh, vira truyén bénh nhwng gay bénh la cha yéu. Khi hat
mau, Simulidae tiét ra nhirng chét doc cd thé lam chét nguoi (thuong la & tré em)
va gia stc. Vi thé, nhidu ving da tré nén hoang véng do sy ¢6 mit clia ching. Gia
sc bi Simulidae tdn cong thuong bi chét sau 6 ngay, nhwng doi khi bi chét sau
nlra gio. Nguoi bi con trung tan cong thwong co nhitng vét chdy mau nhd, cd thé bi
phu ng, viém loét kém theo phan ng néi hach. Trueong hop bi nhiém ddc thuong cb
nhitng biéu hién nhu chan tay lanh gia, ha than nhiét, dai dat, truy tim mach.
Nhirng thuong tén do Simulidae dot co thé rat lau khoi.

V& mat truyén bénh, Simulidae truyén giun chi loai Onchocerca volvulus gay
bién chirng mu loa.

6.3.7. Chironomidae (Dn)

Chironomidae (din) la loai con trung 2 canh, thudc by phu Nematocera c6 rau
trén 3 dot, dwdng gan costa chay t¢i dau canh, rau dai.

6.3.7.1.Hinh thé

Chironomidae rat giéng mudi nhung nhé hon, c6 voi ngn va khong vdy. cd
cla din néi phan dau v6i nguc rdt ngén, mat I¢n va co thé trdn hodc c6 1ng. Voi c6
cdu tao hoan chinh. Rau dai, c6 tlr 13 - 15 dot.

Au tring c6 hinh sau, than gbm 13 d6t, 1 d6t dau, 3 d6t nguc va 9 dét bung.
Trén nhitng dét nay thuong co gai. Thuong séng dudi nuéc hodc 6 gb muc.

Hinh 6.17. Hinh thé din (Chironomidae) (a) va &u tring (b)
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6.3.7.2. Sinh thai

Din c6 thé song thanh tirng dan & bo sdng, subi hodc cac noi chira nwoc, dé
trirng & nhirng noi nugc tu hdm. Trirng dinh v&i nhau thanh tirng mang. Din co thé
hat mau ngudi va hat mau cta mubi, dic biét 1a hat méau clha cac loai mubi
Anopheles.
6.3.7.3.Bénh hoc

Din thudng truyén mot sé bénh giun chi. Bai véi stc vat, din truyén nhiéu loai
bénh nhu cac bénh giun chi cla gia sic, bénh virut,bénh dau.

Nhitng nét dot cda din gay hién twgng viém ngta kho chiu, o Viét Nam,
nhitng vang ndng thon ddng bang c6 nhidu ao va nhidu cay &n qua nén thwong cé
nhidu din. Nhitng lan din dét c thé tao mdt tinh trang mién dich twong doi va
nhitng ngudi da & 1au trong vung cé din it bi tdn céng hon.

6.3.8. Psychodidae (Mubi cat)

Psychodidae la loai con tring 2 canh, thudc by phu Nematocera c6 rau trén 3
dot, duong gan costa chay vong quanh canh, trén gan canh cé long. Thwong dugc
goi v6i tén chung l1a mubi céat do c6 sinh théai hoat ddng & mét sd vung khd, nhiéu
cat. Trong ho nay c6 giong Phlebotomus la lién quan dén Y hoc.
6.3.8.1.Hinh thé

Mubi cat dai chirng 2-3mm, c6 mau
vang nhat. Dau thwong dai va thét & phia
sau. Mat I6n va rat den. Ang ten dai gdm 16
dét, voi phat trién hoan chinh & mubi cat
céi. Pan gbm 4 do6t va dai hon voi. Canh cd
hinh IuGi mac véi dau mat twong d6i nhon,
khong Up vao than ma tao thanh 1 géc 45°
vGi than. Trén than va canh c6 rdt nhiéu
Iong to. B phan sinh duc cla con dyc rat
phat trién.

Tring cla mudi cat dai, hoi cong, mau
tring xen k& mau nau. Au tring c6 12 dét,
dot cubi cung cé 2 16ng dai, than cé nhiéu
I6ng to. Giai doan phat trién clia con quéang
twong déi ngan, chirng 6-12 ngay, con Hinh 6.18. Hinh thé’ mudi cat Phlebolomus
quéng chuyén thanh mubi cat.
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6.3.8.2. Sinh thai

Mudi cat c6 phan bd & nhidu nuéc nhwng thuong theo nhitng vang hep. Rat
hiém gip mubi cat & nhitng ving lanh va hau nhu khéng ¢é & nhitng noi ¢ binh do
cao trén 1000m. NGi chung mudi cat ua diu kién khi hau kho va néng, nén &
nhitng viing cé cat nhir sa mac, ven bién, dé gap mubi cat.

O Viét Nam, c6 thé gép mubi cat & viing ndi dé tro troi, nhitng hai dao va mot
sb vung ven bién.

Mubi céat thuong hoat dong V& dém, r&t hiém khi hoat dong ban ngay. Trong
khi dau nghi, mubi cat thwong dn & nhirng hoc t6i, trong hang chudt, dudi nhirng
tang da lan.

Ngoai ngudi, mudi cat c6 thé dét dong vat co vi, cac dong vat thudc loai bod sat
nhu ran, than lan.

Mubdi cat cai néu khong giao hop nhung duoc hat mau no co thé dé tring,
nhwng nhirng trkng nay khong thé né dugc.
6.3.8.3. Bénh hoc

Mubdi cat cai hit mau va tao nén nhitng vét dét dau, ngtra, va néu gai sé giéng
nhu phan da bi ghé. Mudi cat nguy hiém Ia do c6 kha nang truyén nhiéu loai bénh
nhu bénh Papatacci (bénh sot 3 ngay do 1 loai virut gay ra), Harara (bénh viém da
dac biét do mubi cét truyén), bénh mun Péru (la mot bénh nhiém tring toan than
va ¢o nhitng biéu hién & da, gay ra bdi 1 loai vi khudn) va mot s6' bénh triing roi
duclng mau va ndi tang do Leishmania gay ra.

6.3.9. Culicidae (Mubi)

Culicidae c6 tén thuong goi 1a mudi, bao gdm nhitng con trung bién théi hoan
toan, thugc bd phu Nematocera c6 rau trén 3 dot, dudng gan costa chay vong
quanh canh, trén gan canh cé vdy. Au tring nhét thiét phai phat trién & dudi
nuéc. Mubi phan bd khap noi trén thé gioi va co khoang 3000 loai.
6.3.9.1.Hinh thé

Mudi trwdng thanh cé kich thuac khoang 5- 20mm. Co thé’chia lam 3 phan rd
rét: dau, nguc va bung.

Bau mudi c6 hinh cdu mang mét, voi, &ng ten, pan. M&t mubi thudc loai mat
kép, hop thanh bdi nhidu mét nhd. Gitta hai mét c6 ving tran. Vang sau mét
thuong goi 1a dinh dau va tiép sau phan dinh dau la gay. Voi ciia mubi nho ra phia
tredc dau va thrdng dai bang nira chiéu dai clia than. Da s8 mudi ¢ voi thang. Voi
clla mudi cai c6 mot cdu tao hoan chinh gidp cho mubi c¢6 thé hit mau. Cau tao cla
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vOi gdm nhiéu bd phan. Mai duéi ¢ hinh long mang, mat Idm quay Ién than. Trong
long mang cla mdi duwdi c6 6 b phan dai, manh la hau trén, hau dudi, hai ham
dudi va hai ham trén. Hau trén cd hinh dai méanh, dau ché thanh 3 gai sic, gai ¢
gitta ngan hon 2 gai bén. Hau dudi cd duang dan nwoc bot. Ham dudi la nhitng bd
phan nhon, ¢6 nhiéu rdng cwa. Ham trén cdu tao manh, & phia dau c6 nhiéu rdang
nhd. Voi clia mudi dyc do khéng hit mau nén cé cdu tao don gian, khdng c6 ham
trén, ham duwdi don gian, hau nhir gan lién v6i méi dudi.

DPau mubi dugc phd bdi nhidu vdy v6i mau sic va hinh dang khac nhau.

Hai bén cha voi 1a pan. Pan cla mudi lam chirc ndng xdc giac nén con co tén la
xic bién. Pan khac nhau tuy theo giéng mudi va tuy theo duc céi, nhwng néi chung
pan cla mudi cai phat trién hon ctia mudi duc, tuy c6 thé ngdn hon. Pan chia ra
lam 5 d6t, mau sic cda pan khac nhau tuy theo giéng va loai nén co tac dung trong
phéan loai.

Bén ngoai cla pan la dng ten (con goi la xdc tu). Hinh thé cla ang ten khac
han nhau gitta dyc va cai. Léng cta &ng ten mudi duc dai va ram, 16ng cda dng ten
muobi cai thua va ngan.

Nguc cla mudi duec gbm 3 dét dinh lign voi nhau va dugc phan chia lam 3
phan: nguc trudc, nguc gitta va nguc sau. Nguc mudi 1a bd phan c6 mang canh va
mang chan. Hai bén ngwc mudi cé nhiéu cum Iéng.

Canh mubi c6 gbc canh, dinh vao phan nguc gira. Khi dau, hai canh cup lai va
khi bay canh méi xoé ra. Trén canh c6 nhiéu duong séng doc va ngang. Nhirng
dwong séng ngang ndi nhirng duong séng doc véi nhau. Trén nhirng duong séng co
vdy, hinh thé vdy khac nhau tuy loai muéi.

Chan mubi gébm nhitng phan héng, hang, ddi cang va ban. Trén nhitng doan
clla chan c¢6 nhitng khoanh c6 hinh thé va mau sdc khac nhau cé gia tri dé dinh
loai mudi. Chén tan cing bang méng. Chan mubi c6 2 mong. Mdng co thé ¢ nhirng
gai kiéu cwra mong, s6 lugng cya méng ciing la mét trong nhirng tiéu chudn phén
loai mudi.

Bung mudi gdm 9 hodc 10 d6t. D&t thi nhét bi nguc sau clia mudi che mét di
mot phan. Tl d6t thr 2 dén d6t thi 8 hinh thé cac d6t twong d6i gidng nhau.

Tring mudi hinh bau duc, & phia dau c6 116 nhé dé tiép nhan tinh tring,
tr'ng méi dé thwong mau tréng, sau vai gid chuyén thanh mau sdm. Tring cla
mudi Anophen thwrdng dé roi rac, nhitng dau trirng c6 thé cham vao nhau thanh
hinh sao, hai bén swon cda trirng ¢ phao. Tritng clia Mansonia ¢d hinh thuan dai
va c6 gai gilp tring bam vao dwdi mét 14 cda cay thuy sinh. Tring cla mubi Aedes
gan nhu hinh thoi, tritng dugc dé roi rac tirng chiéc mot, mau thwong den sam.
Trirng ctia mudi Culex ghép v6i nhau thanh nhitng bé tring.
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Bo gay mubi c6 nhiéu giai doan phat trién. B4t ky thudc giai doan nao, than bo
gay cung chia ra lam 3 phan rd rét: dau, nguc va bung. Toan than bén ngoai dugc
bao phd bdi mot tang kitin khdng thdm nuwéc, trén than cb nhiéu 16ng va gai lam
chlrc ndng cam giac, van dong, gilr thé can bang & mdi trwdng va gilr cho bo gay
bam. Bo gay cb cdu tao co quan twong doi hoan chinh véi cac co quan tiéu hoa, ho
hap, bai tiét, tudn hoan, than kinh, van dong.

Quing mudi c6 hinh nhu mdt ddu hoéi do dau I6n, con bung thi thét hep. O
phia dau c6 2 6ng thé. Bung quang c6 9 dot, trén mot s&’ dot co 16ng. Thoi gian tir
quing tré thanh mubi tredng thanh rdt nhanh, chi khoang 1 ngay quang tr&
thanh mudi tredng thanh.

6.3.9.2. Sinh thai

Mudi sdng phd bién & khap moi noi nhwng c6 nhiéu nhét 1a & nhitng ving
nhiét doi va can nhiét d6i. Mubi c6 thé cd quanh nim nhwng phat trién nhiéu nhat
tuy thudc vao cac diéu kién khi hau va dia ly. Nhitng ving c¢é khi hau néng am
thuan loi cho mudi phat sinh, phat trién. Binh do cang cao, mudi cang it phat
trién. Mat do ctia mubi con lién quan dén sinh hoat ca con ngudi. Nhém mudi béan
thuan duéng thuong song bén ngoai nha nhwng bay vao nha dé hat mau nguoi.
Nhém mubi hoang dai chi séng ngoai nha. Tinh chat séng ciing quyét dinh tinh ua
mdi ctia mudi, cé nhitng loai mudi Ua vao nha tim hat méu ngudi va gia stc, nhung
cling ¢ nhitng loai mudi wa hdt mau ngoai nha nhiéu loai déng vat khac nhau.

Ciing do anh hudng cia khi hau, mudi hoat déng theo nhirng gio cao diém
khéc nhau dé tim mdi hay tim duc, cai. Ngoai gid hoat déng, mudi tim chd dau dé
nghi. Noi cu trii cia mudi rdt phic tap, tuy theo tirng lodi ma chdng cé chd dau
nght khac nhau. Néi chung, noi cw tr( phai cé diéu kién vi khi hau, mic yén tinh,
do anh sang thich hop.

Tudi séng ctia mudi (s6 ngdy ma mudi di séng hay con goi la tudi that cla
mubi) phu thudc vao nhitng diéu kién khi hau, mdi &n va cling phu thudc vao loai
tudi. Tudi séng ¢ anh hwdng mat thiét dén dich té hoc. Nhitng loai mubi séng duoc
dai ngay l1a nhirng loai mudi nguy hiém vi sinh san ra nhiéu thé hé mgi, dé nhiéu
Ian va tudi sdng d& cho mam bénh thay ddi va phat trién trong co thé mudi, gay
nhiém cho vat chd méi. Mubi c6 thé séng t6i 8, 9 thang voi nhitng diéu kién ti wu
vé nhiét do va thirc an.

Ho Culicidae gom c¢6 5 ho phu (Anophelinae, Culicinae, Sabethinae, Mega.rh.inae
va Aedinae). Trong dé chi c6 2 ho phu lién quan dén y hoc la: Anophelinae (gidng
Anopheles ¢ tdm quan trong Ién trong Y hoc vi la vat chd trung gian truyén bénh
sOt rét) va Culicinae (c6 khodng 29 giong, trong d6 c6 3 giong Culex, Aedes,
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Mansonia la nhirng gidng déng vai tro Ia vector triyén bénh quan trong va nguy
hiém cho nguoi). D€ phan biét hai ho phu nay can dva vao dic diém cla con trudng
thanh, bo gdy va cdu tao trirng dugc trinh bay & bang dudi day:

Pic diém mudi Culianae Anophelinae
Canh Thuong khéng c6 dém Thudng c6 dém den trdng
Pan Dai, ngén khac voi Dai x&p xi voi
Chan C6 bai Khdng c6 bai
Tw thé dau Song song v&i mét thang ding Chéch véi mat thdng ding
bé trirng Thanh bé ndi trén mat nwdc Trérng roi nhau, c6 phao
Hinh thé trérng Hinh vién tru Hinh thuyén cé phao
Bo gay Ong thé nho va thang Khoéng c6 6ng tho
Tw thé bo gay N&m chéch véi mat nuée N&m ngang v&i mat nwéc
Noi & & nwéc ban hay déng rudng Nuoc trong khe sudi, ao, ruéng

C p E

Hinh 6.19. Hinh thé mu&i Anopheles
A-Tuthédau clia con trudng thanh; B - Twthé ctia bo gay trong nuédc; C-Dau; D- Cénh; E-Trirng.
\

c D E
Hinh 6.20. Hinh thé mudi Culex
A- Twthé dau clia con truong thanh; B- Tw thé clia bo gay trong nudc: ¢ - Bau; D- Canh; E- Trimg
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6.3.9.3. Vai tro truyén bénh clia mubdi

Khéc voi nhigu loai tiét tdc, mubdi hoan toan khéng co vai trd gay bénh tuy mubi
hat méu, gay nhitng vét dét kho chiu. Nhwng mudi duoc coi 1a tiét tdc truyén bénh
nghiém trong nhat vi mudi c¢6 nhiéu, ¢6 & moi noi, hit mau ngudi va nhidu loai dong
vat. Mubi truyén nhiéu loai bénh do virut nhu s6t vang 1a mét dich bénh nguy hiém,
sOt xudt huyét Dengue, bénh viém ndo trong dé cé viém ndo Nhat Ban B da duoc
phat hién & Viét Nam trong nhiéu nam tré lai day. Hién tai d6i voi HIV, chwa
chitng minh dwoc vai trd truy&n bénh cla mudi. Cac loai bénh KST ditng hang dau
do mudi truy@n la so't rét va giun chi.

M6t dic diém khac nira cda mudi la néi chung rat kho phong va diét mudi. D6
la do chu ky cGia muéi don gian, thuc hién nhanh, sinh sdn nhiéu va doi véi tlrng
vung sinh thai chlng c6 nhitng ddc diém riéng.

CAU HOI Ty LUQNG GIA
1. Sarcoptes scabiei c6 thé gay bénh & khép co the, triv

A. Ké tay.

B. mat.

c. quanh rén.

D. quanh b6 phén sinh duc.

E. mong.

2. Xenoposylla cheopis cd vai tro quan trong trong y hoc vi

A 1am chudt chét nhiéu, gay 6 nhiém mai truong.

B. truyén bénh dich hach & chudt, sau d6 truyén sang ngudi,

c. gay l& nglra ngoai da do dot, hat mau.

D. khdng quan trong ddi véi nguoi vi ky sinh hat mau & ché va meo.
3. Rép cd thé gay tac hai

A sOt phat ban.

B. sOt hoi quy.

c. sot xudt huyét.

D. ndi man di (ng.

E. dich hach.

4. Bochét nao c6 kha nang truyén bénh dich hach?

A. Pulex irritans.
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Chiu trach nliiém xuét ban:
Chu tich Hoi ddng Thanh vién kiém Tdng Giam déc NGO TRAN ai
Téng bién tap kiém Phé Téng Giam déc NGUYEN QUY THAO

TG clitre ban llido va chiu néacli liliiém ndi dung:
Phé T6ng bién tip NGUYEN VAN Tu
Giam déc Cong ly CP Sach BH-DN NGO TH| THANH BINH
Bién lap ndi dung va stra ban in:
NGUYEN HONG ANH

Thiét kKEmYy thuat va trinh bay bia:
BICH LA

Thiét késéach va chéban:

PHAM DINH PHONG

© Ban quyén thudc Bo Y té (Vu Khoa hoc va Dao tao)

KY SINH TRUNG
(Dung cho dao tao duoc sy Bai hoc)
Ma sb: 7K793y3-DAl
S6' dang ki KHXB : 54 - 2013/CXB/165- 51/GD.
In 500 cudn (QP in sd : 30), khd 19 X 27 cm.
Intai Cong ty CP in Phuc Yén.

In xong va nop lwu chiéu thang 05 ndm 2013.
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