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LOI GIGI THIEU

Sach “Chéan thuong chinh hinh” do cac thay thudc chuyén khoa thudc
truong Bai hoc Y Ha No§i va Bénh vién Hru nghi Viét Blc bién soan.

Sach la tai lieu tham khdo cua cac thay thudc khoa ngoai va chén
thwvong 6 cac co so y té.

N6i dung cé ba phan, gom 120 bai:

1. Phan chédn thwong: néu cac gdy xwong va trat khép; nguyén tic
chén doan va diéu tri; xr Iy cac bién ching va di ching.

2. Phan chinh hinh: néu cac di tdt bdm sinh, cac bénh ly can diéu tri
chinh hinh.

3. Phan bénh ly xuvong khép: bao gdom mot s6 cac bénh ly thudong gap.

Do kinh nghiém c6 han, khéng tranh khoi cac thiéu sét va sai lam,
nhém tdc gid rat mong nhan dugcy kién déng gop cta cac dong nghiép dé noi
dung ngay cang duwoc b sung hoan thién hon trong nhitng I1an tai ban sau.

GS. Nguyén Dirong Quang
CHU TICH HOI NGOAI KHOA VIET NAM
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PHAN |. CHIN THUONG
1

KHAM VA BO KHOP
Nguyén Bic Phic
1E Pai cwong

_ Trong kham chuyén khoa hay do khép. Truge kia, do va ghi theo 16i cl. Vidu: goi
thang 180 , c6 chan vudng 90°.

Trén 30 ndm nay, & cac nuéc Tay, Bac Au va My da phd bién cach do va ghi ci
dong khép theo tv thé xudt phat 0. Cach nay dwgc Cave va Roberts mo ta lan dau nam
1936 sau do6 dwoc hoan thién dan.

2. Tw thé xuat phat 0

D6 1a mot ngudi dirng thdng, mat nhin ra phia truéc, nhu ding nghiém, hai canh
tay buéng doc than minh, ban tay Up theo chi quan, cdc ngoén céi chi ra phia trwéc, hai
ban chan khép va song song véi nhau, hai ngén chan cai cham nhau.

O tu thé nay, tat ca cac khop déu 1a 0°, nhu vay gbi thdng 0°, ¢6 chan vudng 0°...
Céac clr dong thuong la thu dong va do bing thudc do goc. Ngudi quen kham cé thé woc
lvgng, sai s6 10° cling chdp nhan.

Vidu 1: ghi ci dong thu dong cho mdt khép gdi binh thuong, gdp dwoc 150°, dudi qua
murc dugc 5° ta ghi:

Khép goi:

Gap dudi: 15070/5°.

Con s0 0 cho vao gitra.

Vi du 2: mot khép gdi b| bénh, gép dwgc nhidu nhat 60°, dudi ra khong hét, gdi con bi
co gap nhe 20°, ta ghi:

Gép dubi: 60/20/0.

Con s6 0 cho sang mot bén, hiéu s6 60 —20 = 40°.

Cho bhiét tdm hoat dong 40° clia gbi nay.

Vidu 3: khép e6i bi bénh co gap 30°va cling do, khong nhdc nhich.
Ta ghi:

Gép dubi: 30/30/0.

Hiéu s6 30 - 30 = 0 cho biét gbi cling do & gap 30°.

Can kham va ghi s6 do ca hai bén: bén lanh va bén bénh.

Thuwong la ¢l dong thu ddng, néu la chld dong thi chl thich thém.

S6 d6 kho lay chinh xac, chi ldy s6 18 dén 5, khong can nhé hon.
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3. Pinh nghia cac danh tw

Céc clr dong cla khop dugc mo td nhu sau: vi du khép goi.

3.1. Gap laclr dong trwéc sau theo mat phéng ding doc (sagittal), tinh tir 0°.

3%. Dubi 1a cir dong clia mot khap theo mat phang ding doc tro vé 0.

3.3. Dudi qua mirc, tiép tuc dudi thém quéa 0° dwoc mot it, goi 1a dudi qua mic.

& khop vai, kiéu gap dudi da c6 khéc, canh tay gio ra truéc 14 gap, canh tay gio ra sau & dudi.
O khép cd chan, néi that ding chuyén mén thi cling rd.

Ban chan dap thang ra dé la gap, nho cac co gap & gan chan.

Ban chan dwa ngwoc Ién troi, d6 1a dudi, nho cac co dudi ngon.

R thi rd song dé& 1an qua. Ngudi binh thuong dap thdng ra thi goi la dudi ban chan. Gap
dudi ndi 1an 16n ca, ngudi M§ danh tao ra chir méi cho hét 1an 16n.

- Gap phia gan chan: palmoflexidn.

- Gap phia mu chan: dorso frexion.
Trén mét phdng dirng ngang (frontal):
- Pua chi ra xa than minh la dang.

- Bua chi khép vao than minh la khép.

Riéng & khdp c6 tay, ban tay dang vé phia quay thi goi 1a nghiéng quay; ban tay khép
Ve phi tru thi goi la nghiéng tru.

V& sdp ngtra thi & ban tay dé hiéu. Ban chan co ban van vay, song khé hiéu hon. Long
ban chan hwéng Ién trén la nglra, vi du mot nguei dam phai gai, nglra ban chan dé nhé
gai. Quay huéng nguoc lai la sap.

Veo vao la phan chi bi léch vé phia than minh (vi du gdi vong kiéng, g6i veo vao).

Veo ra la phan chi bi léch xa ra so vgi than minh (vi du gdéi chodi).

Xoay ngoai, xoay trong thi d& hiéu, song c6 khi d& 1an. Vi du kham xoay ngoai héang.
Kham véi chan dudi thdng thi rd va dé hiéu. C6 mdt cach kham nira 1a hang g6i gap 90°,
lic nay ban chan chuyén ra ngoai la hang xoay trong; nguoc lai, ban chin chuyén vao
trong la hang xoay ngoai.

4. Do lyc ctr dong

Do slrc co theo 6 bac, dege cho diém tir 5 dén 0 nhuw sau (theo Frenkel):
- 5 diém: stc co khoe binh thrdng, chdng dwoc luc can manh.

- 4 diém: stc co yéu hon binh thueong, chdng dwoc lvc can yéu.

- 3 diém: clr dong chdng duoc trong luc.

Vi du mét ngudi ditng thdng théng tay co duoc khuyu tay hét tam. cdng tay co gap
nguoc chiéu vai sirc hit qua dat.
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- 2 diém: clr dong khong chdng duoc trong luc, khi ngudi dé ding thing, théng tay,
khong co dugc khuyu Ién.

Néu géc tay ndm trén mot tdm van, tdm véan nay dat ngang nach, dat song song véi
mat dat. TAm van can tac dong cla trong luc, ngwoi do co dugc khuyu.

- 1diém: liét gan hoan toan, khi yéu ciu cr dong thi thdy dau ngdn nhic nhich, mot vai
b6 co ndi hén 1&n, nhin thdy hay s cam thdy duoc.

-0 diém: liét hoan toan.
Nén do ca hai bén, c6 khi bi liét hai bén.
5. Bochu vi

Dung thwéc day do so sanh bén lanh va bén dau. Vi du do chu vi & chan, lay méc la
khe khép géi bén trong.

- Chu vi & diém 10-20cm trén khe khop g6i bén trong.
- Chu vi ngang go6i.

- Chu vi & diém 10-20cm du6i khe khép gbi bén trong.
- Chu vi b3p chan noi to nhét.

- Chu vi ¢6 chan noi bé nhat.

6. Do bé dai

Do theo cac méc c¢d dinh. C6 bé dai "tuyét doi”, do cac mdéc & mot chi, bé dai
tvong ddi, do tir mdc & ngoai chi. Vi du moc la gai chau trudc trén, ron... do doan
chi, do ca chi.

Hay diing cac méc sau: gai chau trwde trén, khe khép g6i bén trong dinh du¢i mét ca
trong. Mdm cung vai, mém trén 16i cAu ngoai, mém cham quay.

C6 cac cach do khac hay dung:

Vi du c6 mot em bé bi trat hang mot bén, cho ndm ngira trén van cirng, hang gbi
90-90, di*rng phia dw¢i chan nhin so sanh thdy mat g6i thap hén.

Nguwoi c6 mot chan ngén, cho ditng 1én céc tdm véan c6 bé day biét trwdc, cho dén khi
hai mao chau ngang nhau.

7. Céach do va sé do binh thuwdong
7.18C0t s6ng c6
- Cli xudng, hodc gép 40°, c6 thé do khoang céch cdm - (rc. Ngra (dudi) cd = 40°.

- Nghiéng bén 45°, hai bén nhw nhau. C6 thé do khoang cach dai tai nén cd.
- Xoay mdi bén 70°.

7.2. Th&n minh
- Cli xubng 90°, cht y can thdng g6i. C6 thé do khoang cach dau ngén tay - nén dat,

nguoi binh thuong cham dwgc dat.
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-uwdn nglra 25°.

- Nghiéng bén 45°,

7.38Vai

- Dang 180°, lvu y c6 phdi hop clr déng xwong ba xoay trén 16ng ngwc. NEu cb' dinh
xuong ba, dang tay chi 110°, tha xwong ba ra, dang lén dén 180°, xuong ba xoay theo.

- Khép 30°.

- Gép, duwa canh tay ra trwéc roi gio 1én cao 150-180°.

- Dudi, dua cénh tay ra sau 40",

- Xoay ngoai, xoay trong, c6 hai cach do:

+ Do khi dang ngang canh tay 90°, khuyu gép 90°; xoay ngoai 40-70% xoay trong 70°.

+ Do khi vai 0° canh tay khép budng bén than minh, khuyu gép 90°, xoay ngoai 50°,
xoay trong rat nhiéu song vudng than minh, cho tay ra sau lwng sé thdy xoay trong 95°.
7.4EKhuyu

Gap 150°, dudi qua mirc 10°, nhét 1a phu nit. tré em con dudi it hon nia.

Hinh 1.1. Khuyu dudi qua mdc & tré em

7.5. Cang tay

Séap 90°, ngira 90°.

7.6. CO tay ban tay

Nghiéng quay 30°, nghiéng tru 40°, gap 60°, dudi 50".
7.7. Hang

- Gap dudi: gdp 130°, dubi qua mic 10°.

- Dang khép: dang 50°, khép 20°, thwdng thu dong lay tay nang nhe gét chan, dua chan
dang ra rdi khép véi ban chan dwa qua sat than minh phia truoc.

- Xoay trong xoay ngoai, c6 hai tu thé dé do:

+ D& dubi chan 0°, xoay ngoai 45°, xoay trong 30“.
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+ P& hang, gbi gdp 90-90 xoay ngoai 500 (ban chan quay vao trong). Xoay trong 40°

(ban chan quay ra ngoai).

7.80:G0i

Gép 150°, dudi qua mic 10°.

7.9. C6 ban chan

- Gap phia gan chan 45°.

- Gap phia mu chan 25°.

- Nglra 60°.

- Sép 30°.

Céc s6 liéu do dac dwoc téng hop va trinh bay vao béng, c6 3 cot doc:
- COt 1. n0i dung kham, vi du:

+ Do chiéu dai, do chu vi, do ct déng khép.
+ Chéan dau thi do hang, gdi, c6 chan.

- Cot 2: két qua kham & chan lanh.

- Cot 3: két qua kham & chan dau.

Nhitng s&' do qua bat thwong thi gach dudi cho ngudi xem chi y.

Cudi ciing c6 thé tom tat cach do theo bang sau, vi du do cho mdt ngudi bi bénh chan tréi.

Bang |.1€Céach ghi két qua kham

Noi dung Chan phai

Bg dai 89,6cm
Chu vi
- 20cm trén khe khép géi trong 40,2
- Ngang khe khép gai 36,2
- B3p chan to nhét 37,8
- CO chan 26,5
Khép héng: Gap dudi 130/0/20

Dang khép 50/0/40
Xoay ngoai - xoay wong 50/0/40
Khop goi: Gap dudi 130/0/5

K&t luan: theo bang trén thi bénh nhan nay
+ Hang bi xoay ngoai.
+ GOi tréi bi co clng gép.

Chan trai

88,9cm

39,4
36,6
359
24,7
100/0/10
20/0/20
25/5/0
15/15/0
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2

NGUYEN TAC CHUNG VE CHAN DOAN,
PIEU TRI GAY XUONG VA TRAT KHOP

Nguyén Birc Phiic

1. Mo t4 gay xwong

Pa s6 gdy xuong chin doan d&; néu la xwong mot nhw xuong cénh tay, xwong dui,
khi bi gdy, bénh nhan ty biét, song gdy kiéu gi, 6 gdy ra sao cin dén bénh vién chup
méi biét. Néu gdy mot xuong & noi c6 xuwong doi (cdng tay, cAng chan) thi bénh nhan
khong chc minh c6 gdy, Xquang méi biét. Mot s6 xuong gay khé, chup thudng ciing
kho biét, can cac tu thé dac biét, vi du gdy xwong thuyén & c6 tay, hay cac ky thuat cao
nhu chup vi tinh cét 16p phat hién 6 gdy mém nha C2. Mot sd' gdy gai nhau it léch
cling xac dinh nho chup Xquan nhw gdy ¢ ¢6 xuong céng tay ngudi gia. Gay xwong
thvong do lwc manh song cé hai loai, lvc nhe cling lam gay xuong.

1.1éGay bénh Iy

bé la gay xuongjy noi xwong cd bénh tir truéc, xwong gay do mdt lwc nhe ma
xuwong lanh khdng bi gay.

Nguyén nhan:

- Bénh lodng xwong & ngudi gia.

- Gay trén mot xuong cd 0 di cdn tr mot khéi u ac tinh noi khac, déi khi bi gay do
ung thu xwong tai 6 gy c6 mot bénh tir treéc nhir u nang xueng & thiéu nhi.

1.28G4y do stress

Do cé4c lyc tac dong tai dién, xwong bi moi rdi gdy, thdy o linh luyén lap cing
thdng, vi du khi tdp ném vat nang; thdy & vii nit, vi du gay nén xwong d6i ban 5 & nguoi
mua ba I&; con thdy & van dong vién thé’ thao, xwong it bi gdy sau khi co bi qua mai va
mét chic ndng, khdng bao vé dugc xuwong khoi gay.

2. Sinh co hoc cua gdy xwong
24. Céac yéu td lam xuong gay
C6 hai yéu t0' bén ngoai va bén trong.
2.1.1. Yéu td bén ngoai

Bao gdm luc ndn, lvc cang va lyc day chéo, do luc theo don vi kg/cm: hay
bang/inch vudng, cé thé ding mot sé don vi khac nira.

2.1.2. Yéu t6'bén trong

Theo Frankel, ning lvgng gay gdy cd xwong dui trén thwc nghiém la 60kg/cm;; khi
bi ngd, nang lugng chuyén dong cao hon nhiéu so véi con sb trén, nén xwong bi gdy.
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2.2. Bac tinh sinh co hoc clia xwong

Xuong khong clng nhu kim loai, song xuong chiu luc rat t6t. Xwong nhe hon kim
loai 3 lan va chiu udn déo hon 10 lan. Cac do dac cho thdy xwong chiu stc cang 140
meganewton/Im2va chiu sitc nén 200 meganewton/Im2

Mot s6 bénh ly lam xwong yéu nhuw chirng lodng xuwong, bénh dac xuong héa da,
bénh Scorbut (thiéu vitamin C), bénh Paget.

2.3. Gay kim loai do méi

Vi du mdt thanh kim loai nho ma l&c qua l&c lai nhidu lan, du l&c it cling bi gdy.
D6 la gdy do mdi. Tinh trang nay thdy nhiéu ¢ cac phuong tion kim loai dung trong két
hop xwong. Can xwong chuwa vitng ma da cho ty nang sém sé dan dan lam cho kim loai
két hop xwong sé& bi moi gdy. C6 mot vai 6 gdy c6 dac diém riéng nhu gdy dudi mau
chuyén xwcmg dli voi ddu nhon phia dwéc choc vao hdm khép phia trong, cit dong sém,
ty soém, cac co khde co kéo nguoc chiéu nhau sé lam hong nhirng nep vit kim loai to.
Pong dinh ndi tay xwong dui cling vay, cd dinh 8-9mm, khi can xwong chwa virng ma
tregt ngd thi dinh sé bi cong, gay.

Nén xem cac dinh va nep kim loai nhu phwong tién gia d&, nhu khudn dic, nhw coc
chéng tran nha khi xay nha, phéi chd di ngay cho chd gdy lién clng, nhu chd tran nha
da kho, du viing méi thao dwgc coc chdng, lic &y méi cho ty nhe ting dan.

C& dinh Kuntscher xwong dui 8-9mm stc chiu lwc cta dinh chi bang 2-3 phan
muoi so véi xuong; chi cé dinh to ¢c& 13-15mm méi cé stc chiu lvc hon xwong méi ty
duoc som.

2.4. Cac chd khuyét trong xwong

Lam cho xuong yéu, khuyét trén 30% duong kinh xuong, xwong yéu dé gy, can
ghép xuong xop lap day.

26. Anh hudng cta doan xwong bi ¢6 dinh

Sau khi ¢6 dinh mét doan xwcmg véi dinh hay véi nep kim loai, doan xwong cé kim
loai s&é méat di do déo, mat s dan hoi, khi c6 mat luc stress, xwong thwdng bi gdy & ngav
dau dwdi cha kim loai. M& lam han ctng khép hang, khép géi cling vay, dé bi gy xucmg
sau nga.

Sau m& néu han khép gdi, dé bi gay trén 18i cau xwong doi.
Sau m6 han khép hang, dé gay duéi mau chuyén xwong dui.

3. Qua trinh lién xwong

Khac hdn so voi su lign seo dién ra sau cac vét thuong phan mém (da, co...), cac
vét thwong & ndi tang (vét thwong 6ng tiéu héa, vét thwong gan...), sw lién seo dién ra
xong sau chirng 7-10 ngay, vét seo tén tai vinh vién. Ciing khac voi su lién vét thwong o
than kinh, sau khau ndi than kinh, cac tru than kinh & dau ngoai vi s& thoai hoéa, cac tru &
dau than kinh s& moc ra, mdi ngay dai thém chirng Imm. Sv lién xuong sau gdy xuong
la mdt qué trinh doc dao, dién ra nhanh chéng trong nhitng thdng dau tién, sau d6 cham
dan va dién ra sudt doi. Moi phan can ddp thém da co tao c6t bao. moi phan can duc bo
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da cé huy cot bao, két qua that kinh ngac. Vi du & mot dira bé bi gdv mot phan than
xwong dai, hai dau xwong g6i nhau, sau chirng 2-3 ndm, chup phim 6 gdy tham chi
khong thdy vét tich noi gdy cii, mot 6ng tuy méi théng tro lai nhw xueng lanh. M6t can
xuong sui to trong mdy tudn dau tién gio day chi con vét tich. Do d6 Bohler, mot dng
thay vé chinh xuong gdy, da néi dai y: ndi xwong gdy da cé tao hod. thdv thudc chi gop
mot phan nhé lam cho xwong d& méo mé ma thdi.

Hinh 2.1. Céc vi quan dau xuong
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Hinh 2.2. C4c vi quan dudi sun dau xuong

Hinh 2.3. Than xuong cit ngang, cac vi quan & 6ng tuy d6 vao xoang tinh mach trung tam
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1K

Hinh 2.4. Sau gdy 12 ngay, c&c Vi quan tlr mang Xuong

2

Hinh 2.5. Cac vi quan “don” 6 mau tu cusi cling 6 trung tam 6 gay



Hinh 2%. Cac vi quan don 0 mau lu cuol cung O ong tuy gan dau gay

Kinh 2.7. Can xwong hinh thanh I1&n &t cac vi quan & 6 gay

21



4. Phan loai gay xwong theo co ché thuwong tén

4.1. Chén thuwong tryc ti€p gdy do va dap, do de nén, do lwc xuyén thung

4.1.1. Gay do va dap

Luc va tric tiép, tic dong ngén trén mot dién nhoé lam xwong bi gdy ngang c6
thé bi sttt mdt manh xwong nho, & doan chi cé hai xuvong thi xwong kia khong géy,
thuong ton phan mém it, hé da nho.

4.1.2. Gay do suc de nén

Gév do nghién lam thuong ton phan mém nhiéu, xwong bi gdy ngang hay gay
vun nhigu manh, 6 cdng tay, cdng chan, hai xuvong bi gdy ngang mot méc.

4.1.3. Gay do luc xuyén thing

Vidu do hod khi, cé hai loai: loai do toc dd cao la trén 700m/gy. Céc vi khica
nhan hién nay c6 téc do cao hon 900m/gy, con stng luc thi dwéi 300m/gy. Theo
cong thirc vé dong ndng K=1/ 2mv2thi v¢i toc d6 binh thwong, dong nang sé lén,
con khoi lvgng vién hay manh dan thi chi cé hé s6 1 nén khong dugc chi vy.

V@i vién dan toc do thap, itco thuong tén phan mém, trén dwong di, vién dan co
thé lam hong cac t6 chic quan trong néu gdp phai mach mau, than kinh, xwong...

Véi dan toc do cao khi dan di qua mot doan chi chang han, gay ra tinh trang
"I6 hdng tam thoi" to gan nhu qua bong rd, xuat hién rat ngan, do lyc pha manh,
ap luc trong 16 héng am tinh, hat céc bui b&n vao trong 1ong vét thuong, 16 dan
vao nhd, 16 dan ra bi pha to; do tinh trang trén cac t6 chitc ndm trong 16 héng, du
cach xa dudng di clia vién dan cling bi thuong tén, than kinh ndm xa ciing bi liét,
cdc manh xvong nhé vang ra lai pha lan nira nhu cdc manh th& phat, vién dan bé
dudi lcm song manh, cé thé lam dit lia mot chi.

4.2. Chéan thuong gian tiép

Mot lyc tdc dong vao xa 0 gdy ma gay gdy xwong la gdy xuong do chén thwong
gian tiép. Loai gdy nay thay nhiéu nhv tré em ngd chdng tay lam gdy trén 10i cau
xwong canh tay, nguoi gia ngd chong tay, lam gdy dau duéi xwong quay Colles,
ngd cao nén got xudng dat, bi gay IGn cdt song...

4.2.1. Gay do luc kéo cang

Than xwong dai khé bi gay do luc kéo cang, song vé xuong banh che, v& mém
khuyu khi khép goi, khuyu gap nhiéu céc co dudi kéo gay gay.

Ciing vay, bwéc hut, veo ¢6 chan ra ngoai mét ca trong bi day chéng delta kéo
gay gdy. Duong gdy do lyc cang thuwong la gdy ngdng, khe gdy hé 1ong.

4.2.2. Gay gap <(C

Khi mot xuong bi gap goc, phia xwong 16i bi lvc cdng, phia xwong I16m bij luc
nén (dién 0 gdy la trung hoa, khéng cdang, khéng nén) (xem thém phan 4.2.4. Gay
do lwc nén).
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4.2.3. Gay xoay

Khi bi xodn vén, vi du khi chay, sa chan ket xuéng h&, ngd xodn van than minh,
xuong chay va méc bi gdy chéo hay chéo xodn do xoén van, dudng gdy chéo & xuong
méac, & cao tai ¢c6 xuong mac, dwdng gdy chéo hay chéo xodn & xwong chay tai noi
xuong bi yéu, noi chuyén tiép tir 1/3 gitta xuong chay c6é hinh lang tru véi 1/3 duéi
hinh tron, hai dwrng gdy chéo & hai xwong nay twong ddithdng hang.

4.2.4. Gay do luc nén

Khi bi lvc nén theo huéng doc xudng bi Iin. Vi du nga cao dan gét, dot séng
vung lwng, thdt lwng hay bi lan xep. Hodc thay than xwong cing dam vao mot
hanh xwong, mot dau xwong, doi khi xwong nhu bi lin sau vao dau duéi, vi du 6
dau du¢i xvong canh tay, dau dudi xwong dui. Nhiéu khi dau trén bira xudng dau
dudi lam hai 16i cau dau dudi bi blra rong ra hai bén. C6 khi gdy ngang it Iéch véi
cac dau gdy lan gai vao nhau: gdy ngang c6 xwong canh tay & bénh nhan ni
nhigu tudi. C6 khi bi gdy doc than xwong it di léch, dé lién khi diéu tri.

4.2.5. Gay do lyc nén va veo mot bén

Vi du khi di, khi chay bi sa, hut chan, bi veo ban chan sang mot bén. Khi ban
chan bi veo ngoai, mat ca trong bi gav ngang do luc kéo cang, dau dudi xwong
Bac bi gév chéo vat hay c6 manh do lyc nén Khi ban chéan bi veo trong thi trai
lai: mat ca ngoai bj gdy ngang do luc kéo céng, métca trong bi gdy chéo hay thém
manh roi dé lvc nén, 6 xwong &ng hay bi thEm manh canh buém.

4.3. Gdy xuong ho

Géay xwong bd thwong dé chan doan, vét thwong rach da, chay mau, 10i xwong...
song doi khi khé xac dinh. Vi du bi gdy xiiong kin dui, song dui bi rach da, vay chd
rach da c6 thong véi 6 gav khong, bi gdy xwong kin song da bi bam dap va sdy sat
nang thi vi khuan cé xam nhap vao sau khéng ? Mau tu 6 gdy cé thé bi bdi nhiém
khong ?

Dva vao thwong tén da va phan mém, ta phan loai gdy ho theo Gustilo:

- D0 I: rach da du¢i Icm, thuong dau gdy choc tlr trong ra vét thuong twong
doi sach.

- Do Il: rach dn rong I-10cm.

- Do Ill: rach da rong trén 10cm, dwgc chia 3 loai:

+ I1IA: thvong tén da va phan mém rdng, song xwong con dugc che phu.

+ IlIB: nhu trén, song 10 xwong, phai tao hinh che phi xuong.

+ IIIC: thém thuong ton mach méau lén, than kinh Ién.

Phan loai trén dung dwoc cho x& tri, song khéng d&t khoat gay do I 1a lubn
ludn nhe, gdy kin c6 ca van ndng, xuong bi gdy nhidu mau, bi mach mau than
kinh nhe...

Nguyén tic x@ tri

Gay ho, ban, so nhat bi nhiém khuan rdi bi viém xwong, rat khé chira cho nén
nguyén tic Cd ban la dé hé.
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Cat loc vét thwong, thuong cang né phai rach rong da va can, cét loc lam sach t6
chirc 6 sau co, xuong, sau d6 dé ho (sé khau che lai sau), 6 gdy dwgc bat dong bang:

- C6 dinh ngoai.

- Kéo lién tuc.

- B6 bot.

Viéc két hop xwong ngay c6 chi dinh chat ché vi d& 1am ting nguy co nhiém khuan.

5. Chén doan Iam sang va chén doan hinh anh

Thuong biét c6 gdy xuong thi d& nhu 1a gdy xwong & chi, doan c6 mdt xuong
nhw xwong dui, xwong canh tay, bénh nhan ty biét bi gdy, song chan doan gdy 6
mot doan chi c6 2 xwong khong dé&: gdy mot xwong cang tay, giy riéng xuong mac
v.v.. nhat la chi c6 mo6t xwong hi gdy ran, khong di léch v.v.. cdc bién chirng cua
gdy xwong vé than kinh, mach mau nhiéu khi bo soét.

Cac manh gdy va duong gdy thé nao, cé khi khd biét, khi X quang chua xac
dinh ré, can cac phuong phap t6t hun bang cét 16p vi tinh hinh anh xwong ré hon,
vi du cét I6p vi tinh, phat hiOn cac manh gdy dau xwong, tinh trang gdy mém nha.
D6i voi thvong ton phan mem M du tuy soni; trong gdy cdt séng, can phai chup
cong huéng tu.

5.1. D4u hiéu dau

Pau thuvong rd rang, khi bat dong tot thi dau giam, & cho gdy xuvong de pham
mach mau, néu bat dong t6t ma con dau nhiéu, nghi kém thvong ton mach mau -
dau kiéu chudt rat do thiéu mau nudi co.

Géay lin nhe & cot s6ng dau it, bénh nhan thwong khéng biét dé diéu tri. Gay
xwong thuyén cd tay lvu y dau khi &n vao hom lao.

5.2. Mét co ndng

Pa s6 gdy xwong bi mét co ndng rd, can chi y 6 gdy khong hoan toan cd
xwong dui sau ngd, nhat 1a gdy co kidu dang gai nhau, bénh nhan van ty duoc,
thudng buéc dwoc vai budc, tham chi di xe dap duoc. Khi bi nga lai gy dang bién
thanh gdy khép, di léch hoan toan, bénh nhan mat co nang hoan toan.

5.3. Bién dang

Méu chay 6 6 gdy lam noi gdy swng to, sung to qua nhiéu, cdng qua phai nghT dén
thuvong ton mach mau kem theo. Vi du, cac loai gdy xuong quanh khép g6i, khi co
sirng to trén goi, nhét la swng to ving khoeo can phat hién thvong t6n mach.

5.4. M0t s6 tu thé goiy dén thuong tén

Tuv thé: Vi du bénh nhan dén kham, tay lanh d¢ tay dau, dau xoay sang bén
dau nght dén gdy xuong don, khi bénh nhan ndm ngra ngdi day ma dung hai tay
d& lay dau, phai nght dén gdy moém nha dét séng c6 C2.

Bénh nhan bi trwvgt chan ngé, kéu dau vung hdng, khdéng di dugc, dén kham
Nhin hai ban chan, ban chan bén lanh thwdng xoay ngoai nhe, khoang 30k bén
dau, néu ban chan xoav ngoai nhiéu hon, tr 60 - 70" nghi gdy c6 xwong ddi ndi
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khép, khi ban chan dé ngoai, bo ngoai ban chan sat mat givong, nght téi gdy mau
chuvén xwong dui ngoai khép, phoi hgp véi ddu hiéu sung né, mau tu thi chan
doan sé gan ding. Gac chi khéng sung né, khéng dau vét mau tu bam den (chi né
nhe vlng tam giac Scarpa) nghT téi gdy cd xuwong dui ndi khép.

Trdi lai khi gbéc chi swung ne to, mau tu den lan tod, nghT téi gdy mau chuyén
xuong dui ngoai khop.

Nhirng tv thé dién hinh phdi hgp véi dau hiéu khang cy dan hoi (dau hiéu 1o
X0) gitp chan doan dung trat khép.

Vi du: canh tay luén dang chtrng 30°, khuyu r¢i khdi than minh, cé dau 16 xo
nghi dén trat khép vai. Ndm, ddu gbi hén dau géac I&én dau goi bén lanh (hang co
nhe, dui xoay trong) kém dau 10 xo, nght dén trat khép hang kiéu chau.

5.5. Di déng bat thwang, tiéng lao xao dé biét gay, song do dau, nguy hiém khéng
nén cd tim

5.6. Thwong ton mach mau than kinh

5.6.1. Mach mau

- V& xwong chadu mat mau nhiéu, truyén nhanh dich mau, huyét 4p khong Ién
qua 70mmHg phai mé du cam mau.

- Gdy trén 16i cau xuwon£ canh tav doi khi gay chén hay lam dit ddng mach tai
khuvu, dad nan xwong gav ma mach ngoai vi vdn méat phai md tham do.

- Gav quanh goi va dif(li goi, néu swng né rat to, swng né vung khoeo, hodc cé
ddu hiéu chén ép khoang voi bap chan sung to, cang, chan tim lanh, nght tgi
thuong tdn mach mau Ién tai dav.

5.6.2. Thau kinh

- Gay xwong canh tay 1/3 gilra - du@i. Neu c6 tay r0 c6 co, d6t 1 cac ngén mat
dudi, ngén cai mat dang, nght t6i liét day thdn kinh quay - kham cam giac &
noi chi phdi riéng biét cla than kinh quay (6 mu tay, khe ngén 1-2) néu con
nhan biét, nghT téi than kinh quay bi dap nhe, néu khdng con cam giac nghT
t¢i bi dap nang hodc dut.

- Gdy Colles sau 1-2 thang, néu thay té bi gan tay, mat cam giac & dot 3 ngén 2-3,
co gan tay teo, md cai teo nght téi than kinh gitra bi chén trong dng co tay.
- Gay cd xwong méc, chén ép mép bdt & c6 xwong mac dé bi liét than kinh hong

khoeo ngoai véi ban chan, khi di bi rd ban chan, buéc di kiéu vat tép.

- Gay cot song liét tuy néu bi gdy nang, ¢ doan co: liét van dong mot phan hai
tay, liét hoan toan 2 chan, bi dai, mat cam giac.

-0 doan lung - that lwng: liét van dong hai chan, bi dai, mat cdm gi4c 2 ban chan.

Néu bén ngén chan con nhic nhich nghT liét khdng hoan toan.
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Hinh 2 Sa Tap cho ngudri liét 2 chan

5.7. Chan doan Xquang

X quang cho thdy ré 6 gdy song néu khong kham lam sang can than thi X
quang sé bo sét. Nén chup ca hai khép lan can xwong gdy, vi du gdy xuwong dui
sau tai nan giao thong c6 thé kem thwong ton banh che, loi cau dui, mam chay va
c6 thé kém gav cd xuong dui. Khi c6 phim x&u, phim thiéu v.v.. chva nén doc vdi,
can yéu cau chup lai, chup thém (phim nghiéng) c6 dau hiéu nghi ngo can chup
thém ban lanh de so sanh. Neu bi gdy xwong cd tay, vi du gdy xuwong thuyén chéang
han, cac phim thdng thvong khéng doc duoc can yéu cau tu thé riéng (chup xuong
thuyén: tu thé gay dan) gdy do moi cing kho thdy.

Bénh nhan bi hon mé do bi va vao dau, can c6 thém phim chup co.

5.8. Cac chan doan hinh &nh

Véi cac loai gdy gan khop (gav cac 16i cau quanh khop), v& xwong got... can
chup vi tinh cat 16p, gdy kho xac dinh nhv gdy mom nha C2 chdang han, can chup
cét I¢p tap trung vao mém nha.

Mudn biét rd hon vé thwong ton tuv do gdy cot séng cdn chup rong hwvong ti.
Céc loai chan doan hinh 4nh nay sé ngay mot t6t hon.
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Hinh 2.8b. Nguoi liél 2 chan ve nha

6. Trat khop

O nguwdi I6n hay bi trat khop vai, ¢ tré em hay bi trat khop khuyu, trat khép
hang 6 nguoi I6n va it gdp. Cac loai hiém nira la trat khép gdi, trat khop doét ban,
ngon cai o tay.

6.1. Lam sang

6.2.2. Pau: Pau nhigu cho dén khi nén vao.

6.2.2. Mat céac dwong vién, cdc moc xwong. So véi gdy xwong canh khép thi 6
trat khép sung né it; mau tu it

o trat khép vai ra truéc, xudng dudi: co delta det, bo vai vudng (dau hiéu ngu
vai), bo ngoai canh tay gdy ra ngoai & gilta, so thdy chém tron 6 hdm nach, chéom
16i 6 day ranh delta nguc.

o trat khép khuyu: cang tay & tu thé gap nhe chirng 20°, ving khuyu swng né
vlra phai, so phia trvéc khuyu thay bo tron cla rong roc, so phia sau gan co tam
dau cang clrng, mém khuyu trat ra sau.

Binh thwong, khuyu gdp 90°, 3 diém 1a mém trén 16i cau, mom khuyu, moéom
trén rong roc tao thanh hinh tam giac déu, khi khuyu dubi thdng 3 diém trén
théng hang, & trat khop, mét quan hé ay.
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6.2.3. Mat cl dong chd dong va thu dong

6.1.4. Tu thé béat thiiony va diu hiéu 10 xo & trat khép vai canh tay dang chirng
30°, khuyu xa than minh, ép nhe khuyu vao than minh, thd ra c6 dau 10 xo.

O trat khép khuyu: céng tay gdp chirng 20° va dau 16 xo.

o trat khép hang co6 4 kiéu trat chia hai nhdm: nhém trat ra sau va nhom trat
ra tredc, nhom trat ra sau c6 2 kiéu, ki€u ra sau Ién trén, kiéu chau, pho bién nhat
dén hon 80°, kiéu ra sau xubng dwdi co 2 kiu: Ra tredc Ién trén: kiéu mu; Ra trudc
xudng dudi: kiéu bit.

Ngoai ra, con kiéu thi 5, ki€u trat trung tdm sau vd hom khop hang.

Mo ta triéu ching:

Trat ra sau: dui khép

Trat ra truéc: dui dang

Ra sau Ién trén: kiéu chau, dui co it.

Ra sau xudng dwéi: kiéu ngdi, dui, co nhiéu

Ra trwéc Ién trén: ki€u mu dui co it.

Ra truéc xudng dudi: kiéu bit, dui co nhiéu.

D&u hiéu cda trat khép hang kiéu chau (phd bién): dui khép, xoay trong, co it,
nhin thay gdi beén trat ty 1én gdi bén lanh, c6 dau 1o xb.

6.1.5. Bl liét thnti kinh: Gdp nhiéu hon ¢ gdy xuong, & trat khép vai c6 khi bi liét
dam r6i thdn kinh tav hnv liét do cfing cAc than kinh ¢ nach, o trat hang ra sau co
thé bi liét than kinh hdong to, 6 trat chdm xuwong quay (gdy trat Monteggia) cé thé
bi liét than kinh lién cot sau. o trat gbi vao trong bi liét than kinh mac.

6.2. Nguyén tac diéu tri

Trat khdp vai kéo lién tuc canh tay dang 30", tr tir dan got chan vao nach.

Trat hang kiéu chau, cd dinh xvong chau, kéo dui Ién trén, hang vudng goc.

Trat hang trung tam: chém khong léch, bat déng, chom léch nhe vao trong
kéo lién tuc, chém léch nang, kéo va mo két hgp xwong & hom khép.

Thoi gian bat ddng trung binh 3 tuan, b&t dong ngdn quéa dé bi trat lai.

6.3. Trat khop ci

- Cii dw6i 3 ngay, gy mé nén duoc

- Cl dwéi 3 tuan, n&n 6 chuyén khoa

- Cl trén 3 tudn md nén, dat lai, trat vai qua lau cho tap.

6.4. Trat khop tai dién

o trat khép vai, bat dong ngan qua, dé bi trat tai dién. D& trat lai mot lan sé bi
trat lai nhiéu lan, ngay maot gan hon, do lwc nhe hon, cdn mo nan.

M6 theo Eden - Hybinette, lam ngan co du@i vai, dat ch6t xuong phiti truéc va
dudi hom dé tao dinh.
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M6 theo Bankart, tao hinh lai phia truéc hdm khop véi giai can, khau lai vién
hédm khop.

6.5. Trat khép bénh Iy

O tré em, bi cot tuy viém cép tinh 6 hanh xwong dau trén xuong dui, hay bi
trat khép hang, do mu & hanh xwong pha ra, vao hdm khép, gay trat, cdu tao giai
phau véi hanh xuong ndm trong khép 1a didu khong may cho khép hang.

MU trong khép pha ra ngoai roi ra da, it 1au sau, thdy chém xwong dui bi loai,
roi ra, & tré con bé, con bi trat khép hang bam sinh.

7. Diéu tri gdy xuong

Diéu tri gdy xwong c6 3 giai doan:

- XU tri cdp ctru

- Diéu tri thwc thu

- Phuc hdi chirc ndng

7.1. X0 tri cdp cltu

Rat can thiét, cach gidm dau t6t nhat khi van chuyén gdy xwong khong phai la
cho thudc gidm dau ma la bat dong nep that t6t, c6 thong bao cho thdy & 5 diém
cdp clru clia nwéc ngoai do gdy xwong, chi co dwdi 20% la bat dong 6 gdy tot. Tw
liéu cdi, hoi con khé khan, & mot bénh vién 1&n cla ta, thdy c6 4 bénh nhan bi gay
kin dui, chuyén bang xe tai dén bénh vién xa chi c6 10km, ca 4 déu t& vong khi
dén vién (khong bat dong), lgi ich cla b6 nep la:

- Gay kin d& bi choc thanh gdy h¢, d& bi thém thwong tén phan mém, nhét la

mach mau, than kinh.

- Giam dau tot.

- Giam s6c, giam tdc mach do m@.

- D& van chuyén.

7.1.1. Nep tam dung moi vat citng, que gd... va don 16t bang bat ct vat gi mém,
khong kiém dwoc gi thi budc c6 dinh tay vao than minh, budc 2 chan vao nhau.

7.1.2. Nep tét

- Nep nhom ché tao san.

- Nep Cramer udn dwoc, don dé bang dé, chup X quang khdng can trd tot.
Sach cam nang cta Nato yéu cau dung nep Carmer.

- Nep Thomas - do Robert Jones lam tir dai chién I, n6 c6 mdt lich str dai va vé
vang vi nhé né ma tlr vong clia gdy xuong dui gidm tlr 80% xubng con 20% va quan
ddi Anh dung tiép & dai chién th Il. Nay van ding rdng rdi, mau méi véi 1/2 nep
va bat dong chéc voi cac dai vai, da...

7.1.3. Nep bom phong: Hién nay 6 My rdt pho bién nep bom phong. Mot tdi
nhwa kin c6 2 16p, c6 dai quén c¢6 dinh chi, c6 mdt van bdm bang théi mdm hay
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bidng bom. D& lam, hiéu qua va tién. P& sung, d& chay mau, bat dong t6t cho chi
gdy bi béng. Thuc té cho thdy né chi bat dong t6t cho nka ngoai chi bi gdy; con
gdy cao hon bat dong chua tot, 4p lwc hoi khéng cao qua 40mmHg vi can tré mau
nudi chi.

7.2.4. Nep nhom mém, loai m¢i c6, chuva cd 6 ngoai thi truong, dé la nhirng
miéng nhém mém day 0,5mm, cé di c&, pht nhya, cé thé cudbn gon, dai ngan cat
dwogc, dung nhiéu lan khong hdng rira sach dwgc, khéng can quang.

7.2. Diéu tri thyc thu gdv xuong

Khi tiép nhan bénh nhan gdy xwong tai phong kham céap ctu, nhiéu khi thay
bénh nhan c6 nhiéu thwong tdn, nhiéu cai phai lo giai quyét trudc bang dam bao
dwong hd hdp, dan lvu mau mang phéi khi cé thuong tén nguc, x& tri thwong ton
bung V.V.. Diéu tri gdy xwong kin dé lai sau. Trwdc bénh nhan bi gdv xuong Ién,
khi cdp cu, nén nhé ia bénh nhan bi mat méau nhiéu , gdy xuong dui kin, do dac
cho thdy mat 1-2,5L, gdy xwong chay méat 0,5 - 1,51L, gdy xuong chau mat 1,5L
dén mét hét mau. Khi kham bénh nhan khong bi nhot nhat Idm, cin luén kim to
hay dng nhua va cho ngay dung dich sinh ly, gdy h& con bi mat nhiéu méau hon,
can dung may theo ddi dién t& (dién tim mach, huyét 4p V.V.)

Muc dich cla diéu tri gdy xwong la xuong lién & tv thé t6t, t6t vé vi tri giai
phau nho d6 t6t vé chirc ndng, tré lai lao dong ngén nhat va gia didu tri ré nhét.
Diéu tri md chi 10% téng sd gdy bao gom:

- Gy xuong dui & nguoi Ion, xwong dui gdy ngang & tré em trén 12 tudi.

- Gdy 2/3 trén than xwong cédng tay.

- Gav gan khop va gay noi khap.

7.2.1. Diéu tri chinh hinh, phuong phap kin

a. Diéu tri bdng n&n b6 bdt: ndn cang sém cang hay vi sau gdy 6-12 tiéng, chd
gdy bét dau swng, nén khong tét, can c6 Xquang tot dé biét ma nén. Perkins néu
c4c phan chi dinh cGa nan la:

- Khéng léch nhiéu.

- Di léch & noi it quan trong nhuv 6 than xuwong céarih tay.

- Khong nan duoc (vi du gdy nhidu manh & chém va c8 xwong canh tay).

- N&n duoc song khéng giir duvoc (gdy lan than dét séng).

- Gdy do mot luc kéo (vo di léch banh che).

« Cach kéo, nan: chi kéo nan khi phan mém con bac cau & 8 gdy, song kéo nén
khéng dugc néu:

- Chén phan mé&m vao khe gdy, dau gdy chui vao bé co, khi ndn cam thdy
xwong khong cham vao nhau, X quang c6 khodng sang gitta 2 dau géy.

- C6 mau tu qua to, vi du & gay dui.

e Cach chinh cac dau gay:

Can cho cac ddu gdy thang hang voi nhau, khi bi gdy do mdt lyc xoan van ra
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ngoai thi ndn dau dudi cho xoay vao trong. O gdy xucng céng tay chéng han, 6
gdy can nén t6t 1a 6 gdy xwong quay, khi xwong quay bi gdy 1/3 trén, dau gay
phia trén bi co nhi dau va a: ngltra ngan keo gii* cho nén khi nén ciing sao cho
céng tay duoc nglra cho dau duwdi theo véi ddu trén. Khi xuong quay gdy thdp hon
chd bam tan cda co sdp tron, co sdp tron co ngira kéo nguoc chidu nhau thanh
trung hoa, dau trén 6 tw thé trung binh, khdng sdp, khdng ngtra. Viéc ndn chinh
nay nén thuc hién tot cho tré em, & ngudi lén, gdy 2/3 trén nén md. Cling vay, khi
bi gdy & dudi, mau chuyén xwong dui, dau trén bi gap (co dai chau) dang (co
mong) va xoay ngoai (co mong) nén dau du¢i cling phai theo tw thé nay, gép nhe,
dang va xoay ngoai. Dé chan & twv thé trung binh, 0° 1a khong hop ly.

» Cach béat dong bot:

- Phwong phép cii, bot bé sat da cia Bohler, quan bt sat da, khéng don, khong
16t, nay d& bd soi 16t, vi sg chén vao mach mau 1dng & da dinh vao b6t, lay bo bot kho.

- Bot Bologna: don béng day, quan vira chat.

- Cach lam hién nay: dat dai day dé khi bot gan kho thi rach doc bot, 16t hot
bdng 6ng vai thun, thva mong, 6 cac noi s& 13 mép bdt quan mot vong béng dé sau
nay mép bot khoi cudn vao da, 16t thém it bong nhitng chd xwong chdi (mét c4,
gét...), chon cudn bét: & dui chon cudn b6t 20cm, & cang chan cudn 15cm, ban tay
cang tay cudn bot licm. Quéan bdt can lan cudn bot trén da, I6p bdt sat da khong
dugc dé nép nhan, vong sau dé 1én nlra vong trudc, lan bot bang dau ngon tay,
ludn tay miét bdt cho céc I6p bot &n lién vao nhau, miét bot bing mu cai ban tay.
0 cac mép bot, l1at vai thun va don bdng Ién, xong quéan bot gilr ra ngoai, de chira
mot vién bong vai ém cho mép bot khoi cira, bot gan khd, in khudn cac chd 16i
xuong cho ré chd gd, xong rira sach tay khong dé dinh bot, tay wdt xoa miét bot
cho lang bdng, xong rach doc ngay (rach dén da), khe rach nhoi day véi gidy ban
wot, roi quan bang gilr ra ngoai. Ngoai cing cua bot, vé so do gdy, ngay bd, ngay
thao, tén nguoi lam, hen kiém tra lan luvgt vao sdng hém sau, loi ddn can ghi ra
gidy va dwa cho bénh nhan (ky nhan da c6 1oi dan), vé n&n xwong, khi bot giay
gan kho, nan chinh thém roi miét gitt b6t cd6 do6 cong dwa vao ba diém, mot diém
tai 6 gdy minh ép bot theo mot hudng, & dau trén va dau dwdi doan chi thi miét ép
cho hai diém nay theo huéng ngugc lai. Nhu vay, bot gilr xuong nhuw ba ngon tay
gitt céi bt chi - d6 1a nguyén tdc ma Charnley da dua ra "mot bot cong dé gitt mot
xwong thang".

N6i chung véi bot tét (cac cudn bdt ban sdn), bdt day chirng 5mm - chi trén
dung 4 cudn c& 10cm, bot cang chan duéi g6i dung 4 cudn c& 15cm.

* MOt s6 yéu cau vé bot khac thwong

- B6t dm ngon céi: bot cAng ban tay 6m ngén cai (16 dau ngén) thudng lam cho diéu

tri gdy xwong thuyén, gay nén dot ban 1, gdy Bennett, gdv xuong ngon cai V.V.

- BOt Hennequin 1a bét chinh tv thé qua mic, dé ngira di léch thé phat trong

bot, hay lam cho gdy Colles ngudi gia.

Ban tay gdp 40°.
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Ban tay nghiéng tru 30° dé€ bot nay 3 tudn roi thay bot co tw thé sinh ly. Bot 6m
g6i PTB (Patella Tendon Bearing) lam theo mau cla chan gid PTB do Sarmiento dé
ra, 4p dung cho didu tri gdy than xwong cdng chan doan 1/3 gila.

Sau nén 6 gdy thi b6 bot dui cdng ban chan, sau d6 3-4 tuan thi bd bot cii, lam
bot 6m g6i, phia trvéc 6m bdt hét banh che in khudn tét, Idm hai bén gan banh che
(theo kiéu khudn bot clia chan gid PTB) phia hai bén 16i cAu xwong dui, bot co hai
vach dé gilr cho bdt khoi xoay, phia sau, mép bot vong thdp du¢i hdm khoeo, dé
g6i gdp dugc 90° khdong vuwéng.

e Céc loai bot théng thuong

- B0t nguc vai canh tay: cdnh tay dang 60° dua ra trwdc so véi mat phang lung
30° khuyu vuong, c¢6 tay cao hon khuyu tay. Ban tay nam chat dwoc.

- Bot chau lung chan: dui gdp 10° dui dang cho hai ban chan cach nhau bdng
hai vai g6i gdp 10°, c6 chan vuodng, phan trudc ban chan sidp 10-15°, cac
ngén chan 19 hét.

- Ao bot: phia trudc & trén dm hét xuong e, & dwdi 6m hét xuvong mu, khoét he
thuong vi, khoét hd nach cho hai tay khép chat dwoc, khoét hd hai ben cho
hai dui gap dugc 100°.

Céc loai bot to nay vweéng kho chiu, noi nao cé diéu kién thi lam cach bat dong
khéac, vi du bat dong béng nep vit & cubng cot séng thay cho 4o bot, hodc bat dong
v&i nep & chi thdi v.v..

- Bot m& clra s6 dé sdn soc vét thwong dudi bot, khi 1am bot tron, noi cdn mo
clra s6 cho don gac day thi bot gan khd cho mé clra s6. De tranh phu né tai ca so,
san soc vét thwong xong lap clra s6 véi miéng cao su x0p va bang ra ngoai.

b. Diéu tri bdng bang kéo lién tuc

Thudong lam kéo lién tuc vi cac ly do sau:

- Kéo nhe: kéo lién tuc truéc md ddi voi gdy xwong dui. Kéo & mao chay, tac
dung d& swng né vi mém co mo sé thuan lgi hon, khi mo sém thi kéo trén 6 gio
da c6 lgi. Kéo tam co thé qua giay.

- Kéo v6i ta vira: gdy chéo vat xwong cdng chan nan bé mét thi thwdng bi truot
dau gy do léch, thi phat, chi dinh kéo xwong g6t 3 tudn, khi 6 gay dinh thi
b6 bot tron Ién dui.

- Kéo dé diéu tri: gay trén I6i cAu xvong dui, kéo ta qua dau dwdi roi bo bot,
gdy nhiéu manh vung 16i cau xwong dui cling vay, kéo mao chay ciling duwgc
khi khéng cé thwong ton day chdng g6i. Ta thudng nidng.

Gdy hom khép hang kem trat khép trung tam, d0 2, do 3, khi chém vao sau
I-2cm, kéo 16i cdu xwong dui hodc kém kéo méu chuyén sau 4 tudn bo bot chiu.

Du d& lam hang nghin ndm nay, song tr thé ky 19 méi ap dung tro lai, cé cac
kiéu kéo sau day:
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- Kéo qua da: dung diéu tri do gdy dai ¢ tré em 2-3 thang tudi. Dung bang
dinh kéo ca hai chan Ién troi (goi 1a kéo 1&n trdi Zenith) chd kéo 1a mot miéng
gd vudng, luén day kéo. Ta kéo du¢i 4kg kéo hé mdong 1-2cm 14 vira.

- Kéo qua xwong: d6i véi gy trén 16i cdu xwwng dii xuyén dinh Steinmann hav
dinh nho Kirschner. Dinh Steinmann thi hon, khé di dong; dinh nho Kirschner
can kéo cang trén méng ngua, chan dinh khong dwgc xoay. Kéo véi Kirschner
cho ngudi kém so ndo chadng han, hay gidy giua, dé trugt dinh gay viém
nhiém, khéng dwgc lam.

Khi bi gdy trén 16i cau xwong dui, xuyén dinh kéo ta & 16i cau xwong dui néu bi
nhiém khuan hay bi dinh co t ddu, mat gap g6i, thwong phéi hop kéo thém dinh
nhé Kirschner, kéo dau duw¢i ra trwéc. Khi xuyén dinh, xuvén tr trong ra ngoai
cho d& pham mach méau. N&u kéo 6 mao chay phai khéng c6 thwong tén day
chang géi.

Kéo & mao chay, tai 16i cu truédc xwong chay xuyén dinh sau 16i ci 2cm. Néu hi
iocing xwong xuyén dinh xudng thap phia than xwong.

Kéo ¢ got xuyén dinh tai diém dwéi mat cd ngoai 2cm, ra sau mét c4 ngoai
2cm, bang bao vé chan dinh vi hay thdy nhiém khuan man tinh. Ké ém duwéi gan
Achille va dwéi g6t do khoi loét.

- Kéo dong qua hé théng rong roc va day treo vira kéo vira clt dong dugc khép
rdt tot.

- Kéo rdi vui kin trong bot sau gdy nhiéu manh 6 xwong I6n chi dudi, xuyén
dinh kéo ta, sau d6 khi chi du dai, hdt swng né, cé the xuyén thém mot dinh th
hai & trén 6 gdy roi bd bot tron vui 2 dinh trong bdt. Nham gilr d6 dai cua xwong,
khi 0 gdy dinh, rat dinh, bé bot khéc.

c. Bién chi*rng cua b0t

- Bot chat qua: theo ddi hdm siu, néu thav bot chat thi néi long bot (chd rach
doc) nhiéu khi do chi sung né thém, can gac cao chi. Khi bénh nhan kéu dau
phai rat lvu y. moi vong bang tron déu phai cat dut dén da.

- L6t trong bot do chén ép, doi khi do ngudi gilt bot vo y de tay an I6m bot, lvu
y d& bot v6i long ban tay. Cac vién bdt phai stra cho ém khéi cla da.

7.2.2. Diéu tri mo

a. Co dinh ngoai

Marlgaigne 1853 dung hai thanh cd dinh bén ngoai cho v& xwong banh che.

Lambotte lam tr 1907, hién nny dung phd hién 4 mau: Fessa, Hoffmann,
Orthofix, Ilizarov.

Chi dinh chinh:

- Gay xuong ho nang dd Ill, hay lam cho gdy hé xwong chay.

- Gav xwong bi thuong tdn mach mau, than kinh.

- Gay xuwong khéng lién, khép gid nhiém trung.
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Céch diéu tri nay t6t cho gdy xwong hé nang vi tai 6 gdy khong cé di vat kim
loai va xwong gdy dat vi tri giai phau.

K¢ thuat: cac mau c6 dinh v6i thanh git mdt bén (Fessa, Orthophix) khéng tot
b&ng mau c6 thanh git hai bén (hai mau kia). Xuyén 4-6 coc c6 dinh vao xwong co
4mm, dai 20-30cm/ cac coc nay cé ren bat vao vé xwong cirng.

Nhuwoc diém: néu khdng gay luc ép 6 dau gdy thi cAc coc xuyén ngang lam mat
stic ép do luc co co, chua ké cé su tiéu xwong sinh ly 6 hai dau gdy nén khe ho ha
ra, cham lién. Do vay thwong dé c6 dinh ngoai 6-8 tuan, sau do6 lay b6 chuyén
sang b6 bot, cho tap di, ty dé cho dén khi xwong lién chéc.

b. C6 dinh xuong bén trong

Dau tién dwoc Lister thyc hién, budc vong day bac do gdy banh ché. Thomas
budc vong day bac diéu tri gdy hé xwong ham Hansmann (1856) dung nep vit
song hay bi hdng vit, gdy nep, viém xuong.

e CO dinh bang budc vong:

Puroc thyc hién sém nhédt, ngay nay van con duoc dung. Thuc hién:

- Budc vong chi thép néo ép (ghim 2 kim Kirschner va budc vong s6 8) cho gay
xwong banh ché, v& mém khuyu, gdy mét ca trong, ¢8 dinh véi vong chi thép
cho xuong séng cd 1-2, cho duc xwong mau chuyén Ién.

- Gdy xwong dng dai c6 thém manh rgi 16n, thém vd xuclng hinh canh bwém,
c6 thé doéng dinh ndi tuy roi budc thém it vong chi thép, ngoai b6 bot thém.
Con dung nhigu khdng tot bang nep vit. Khéng nén budc vong qua nhiéu vi
s¢ thi€éu mau nudi xuong.

- Gay trat cot séng: k§ thuat Lugue dung hai thanh dai dat canh hang moém
gai roi budc nhidu vong chi thép c¢6 dinh qua cung sau dét séng. O didu tri
veo cOt sdng, c6 thé hon thanh Harrington.

- Budc tam lGc mo xwong gdy nhiéu manh, dé gil vi tri manh gdy, sau d6 co
dinh nep vit xong cat bé vong, ddi khi khéng cét bo.

- Ky thuat thdp, budc vong gilt vi tri giai phau rdi b6 bot thém ngoai.

b. C6 dinh véi dinh Kirschner, dinh Rush

Hién nay van dang t6t cho céc trwong hop sau:

- Dung dinh Kirscnner v6i budc vong chi thép sé 8 trong ky thuat néo ép
(banh ché, mém khuyu, mét ca...).

- C6 dinh tam lic mo gdy xuong nhiéu manh dé dat nep vit.

- C6 dinh ndi tuy cho gdy hai xwong cdng tay & phu nit cé 6ng tuy rat hep (b6
bot ngoai).

- Gilt cac manh Ién rdi bé bot thém ngoai. Vi du, gdy nhidu manh ddu dudi
xwong dui.

-0 ban tay.

binh Rush:

- Gay than hai xwong cang tay nguoi lon.
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- Gay ngang dui tré em Ion.

- M0t s6 gdy than xwong chay.

- Gay 1/3 duéi xuong dui, dong 2 Rush tir dudi 1€n, hinh thap Effel.

c. Nep vit

C6 nhidu méau, tdt nhéat 1a mau AO (ASIF), dung thép khdng ri, hop kim titan.

* Nep

- Nep thédng dung chinh cho gdy than xuong noi &ng tuy rong, cd dinh voi
dinh ndi tuy khong chat, hay dung nep dai 8 16. Mau cii 16 vit tron khi mé tao sirc
ép dién gdy nho ga tam phwong tién gay ép. Mau hién dang, 16 vit hinh bau duc,
tén 1a DCP. Nep DCP clia nhém AO c6 tir 1965, lam béng thép khong ri, tiét dién
hui khum hinh Iong méang (Dynamic Compression Plate).

Nguyén tic DCP: bt vit vao xwong, bt léch tam tai noi xa 6 gdy, mi vit hinh
cau, trvot xudng mot 16 nep cé rdnh nghiéng, gdy mot chuyén déng ngang cia
xwong ndm dudi, tao ra sitc ép 6 dién gay.

o gan cac dau xuwong dung nep chit T cho nep d&u ran.

Hién nay dang dung nep DCP tiép xuc it goi la nep LC-DCP (Limited Contact
- DCP). Mt duéi nep noi tiép xtc voi than xwong, chd nao co 16 vit thi de day kim
loai, chd nao xa 16 vit thi khoét nep 16m vao qua nhitng chd nay, hy vong can
xwong sé chui vao, 6 gay virng hon.

Loi ich clia stc ép tai 6 gdy dang thdo luan, song cai da rd rang la tao slrc ép
vita phai, 6 gdy vitng chac hon.

- Nep gép géc: do nhém AO Iam tir 1959, mé nep hinh chit u.

- Nep gdp g6c 130° dung cho gdy cé xwong dui, lien mau chuyén, doi khi cho
duwdi mau chuyén, bé dai moé tir 50, 60... 110mm. Can nep c6 4, 6, 9, 12 16. Hién
nay thay bang nep DHS (Dynamic Hip Screw).

Nep gdp géc 95° DCS (Dynamic Condylar Screw) dung cho gay I8i cau xwong
dui, can nep ngan nhéat c6 5 16.

Déc diém cta mo nep DHS, DCS la mé nep c6 cdu tric 16ng vao nhau nhuw
giam soc xe may, khi co xwong dui gay bi tiéu, 6 gdy bi don ngén lai, d& bi cham
lien do tiéu xwong 6 6 gdy. Hai yéu cau cla k¥ thuat dat nep DHS:

- M6 nep di vao ¢6 xwong dui & 1/2 dwéi cha co, twa trén mot chd twa rat
virng, la cung bo duéi cd xwong dui (cung Adams).

- Noi mo nep di vao clra s6 xwong dui la 3cm dwéi khdi méu chuyén. Nho do6
moé nep vao ddng chém, dén cach vién chom chirng Icm va tua Ién mot chd twa
th& hai rdt virng la tdm chom, noi cac bé xwong dan chéo gan vudng goc véi nhau.

Chi dinh chinh cho nep DHS la gdy ¢6 xwong dui & nguwoi trung nién, tudi 40-50.

Nep long mang:

Co tir 1960, bé day chi Imm, song nhd cé hinh Idng mang nén virng hon nep
thdng cling c&. Nep c¢d 16 vit hinh bau duc dé tao sirc ép 6 dién gay khi xiét vit, nep
s& dich chuyén, noi khoan xuong 1a cac goc xa cla 16 nep, xa so vGi dwdng giy.
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- Nep ¢& nhd mini, ding cho mé ban tay, ban chan. Dung céac vit nho cho
xwong ckng, c& 2mm, cho xwong x6p c& 4mm, c6 cac co to hon cho vwong clrng.

e Vit

Khoan 16 vit: miii khoan phai séc, t6c d6 khoan cham, nén khoan bang tay,
luén tu¢i nuéc cho ngudi mii khoan, 16 khoan thudng vudng géc véi truc xwong.
Khi khoan, 2/3 ning lvgng chuyén sang nhiét, Iam ndéng trén 501’ 1am chdt xwong.
Po thyc nghiém nhiét do xwong 6 cach mdi khoan I/2mm 10 140"C. M&i mdi
khoan dung cho 40 I8 thi virt b6, khoan xong tard cho dd rdng rdi bat vit, c6 mot
it vit tw tard.

Vit AO cho xwong clng cé nhiéu c&, thuong dung la cdnh vit rong 4,5mm,
than rong 3mm, mi vit dwong kinh 8mm c6 16 6 canh.

Thuong khoan xuong véi mii khoan 3,2mm, taré réng dén 4,5mm va bat vit
4,5mm, bé dai vit chon theo que tham do.

Co cac vit sau day:

+ Vit xuong cling

Mii khoan Taro va vit
I,Imm 1,5
I,5mm 2,0
2,0mm 2,7
2,5mm 3,5
2,5mm 4,0
3,2mm 4,5

s x6p

Mii khoan Tard va vit
2,5mm 4,0
3,2mm 6,5

Khi bat vit phai bat thdng gdc voi than xwong, riéng vit xiét chat cudi clng thi
b4t vudng goc voi dién gay.

+Vit xiét chdt (Lag screwv)

Vit nay bat cudi cung, bat vudng goc véi dién gay dé xiét chat khe gay. Vit nay
chi cé canh & dau xa than vit, dau gan la than vit tron, khdng canh; khi xiét chat
khe gdy sé vitng thém.

Nhiéu vit xwong x6p la vit xiét chit. Ren vit hay canh vit chi ndm hoan toan 6
phan xuwong & xa, canh nay khong dwoc bat qua khe gdy vi s& méat stkc ép. Vit xiét
chédt dung pho6 bién khi lam nep vit dau xwong.

- Uu nhuvgc diém cua nep vit

+ Uu diém: c6 dinh virng chac, 6 gdy lién xwong ky ddu nho mang trong
xwong khong cd can sti mang xwong. Manh gdy vao dung giai phau, nhat la gay
khép. Tap dwoc cac khép lan can rat sém, khép mém. Co nang duoc t6t nhat
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+ Nhuwoc diém: do quéa vitng chdc nén can yéu chiu luc, nhin dep song dé gay
lai. Phan nhiéu phai de nep 18-24 thang mai dugc ldy bé. Lay bo rdi c6 khi phai di
nong thém 6 tuan.

e Dinh ndi tuy

Hey Groves lam tir dai chién 1song kho khan vé luyén kim (cho co thé chap
nhéan). Ndm 1940 Kuntscher pho bién lai ¢ dai chién 1L, dung tét cho gdy xwong
dui 0 1/3 gilta, v6i mang tang sang, dong kin dé dang. Dung dinh c& to cho khoe.
Déng kin bao vé dwgc mach mau ¢ mang ngoai xwong, rat c6 lgi. Moi dau gdy nén
ti€p xac véi dinh 5cm.

- Gay chéo c6 mnnh roi thi dinh ndi tuy va budc vong thém hay vit thém. Gay
xuéng 1/3 dwéi xuong dui thi dinh ndi tuy long, dé& khop gia.

0 xuwong chay, déng kin cling tot cho gdy 1/3 gitta, 6 1/3 dw¢i, dinh cling bi
I6ng. Dinh Rush déng vao tuy xuwong, git chdc nho 3 diém tv (dinh cong, 2 diém &
2dau va 1diém gilta, noi dinh ti€p xdc véi vo xuwong doi dién).

Uu diém: déng kin dwgc, pha huy mach mau trong tuy it.

Pinh Ender udn cong, dong 3 dinh dai tir 16i cau trong xuwong dui, nguoc Ién
co va chdm xwong dui. ¢c6 dinh vitng cho gdy don gian lién mau chuyén va gay
nen ¢ xwong dui, dong kin.

Dinh AO: dinh ndi tuy dung cho xwong dui, xuong chay cla nhém AO c6 dac
diém sau:

- Gay ngang, gdy chéo ngén 6 1/3 gilta than xuong ding dinh don thuan.

- Gay ¢ 2 dau, gay 2 tang, gdy nhiéu manh dung dinh c6 chbét ngang.

Pinh AO c6 dac diém:

- Kim loai dav I-2mm. Dinh hoi cong, d0 cong ban kinh 1500mm. C6 4 chét
ngang, 3 ch6t dwéi ndm ngang, con chét trén 6 xwong ddi nam chéch. Chét ngang
c6 duong kinh ngoai 4,9mm 16 chét rong Smm.

¢ Bién chi*rng cua dinh ndi tuy:

- Khi déng dinh vao dau dudi, néu dng tuy hep quda, dé bi nit xwong. Co

khoan ong tuy t6t sé khong bi.

- Vet ni¢t khong thav trén Xquang trwéc mo, khi ddng dinh bi toac ra. Manh

roi to can c6 dinh thém.

- Dinh quéa ngén khéng vitng thira dau trén dai kho chiu, gay tai nhay, dau duéi

qua dai thong vao khép. Dinh vira la xuéng dau du¢i canh khe khép 1-2cm.

Dinh nhé qua dé& cong, gdy khi trwgt chan ngd. Neu dinh nhé phai cho lien
xuong that chac. Binh 8-9mm véi gy dui la nhd, yéu; phai chd xwong lién, tranh
nga, sg déng dinh gay taic mach do m& song khdng thay diéu nay xay ra.

Nén mo6 mudn sau 5-7 ngay, khi bénh nhan hét séc on dinh.

Nep vit va dinh duwc che tao bang:

- Thép khéng ri, it bi moi song dé bi &n mon.

- Hop kim cobalt, crom, molybden, titan.

- Viatallium.
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7.2.3. Chon céch diéu tri

Céch digu tri bang mé két hop xuong duoc chi dinh rong & chau Au, chi (linh
do nhu sau:

- Khi phrong phcip kin bi hong.

- Kinh nghiém cho biét phuong phap kin khéng kct qua. Vi du: gdy 2 xuung

cang tay nguoi lén, gdy monteggia, galeazzi, gdy c6 xwong dui.

- Dién khop bi gdy va di léch. Du di léch it & mat khép song sau nay ciing bi

viém khép thoai hoé, nhét 1a ¢ chi dwdi, vi du gdy mam chay di léch, gay chi

T dau duéi xwong canh tay... Mot thong bao gdy mam chay 11 ndm sau, viém
khép 6 goi 21% so v&i bon lanh chi bi 2%.

- Gdy do u di can va xwdng.

- Gdy xwong kém thuong t6n déng mach.

- Bi nhiéu thwong tn, mé xwong dé dé san soc, dé van chuyén, d& cling khop.

- Tinh trang bénh nhan khéng thé nam givong lau vi loét da, bénh phoi, tim.

- M6 de d& ton tien ndm diéu tri.

7.2.4. Chon cach mo

Poi vbi ching ta, xwong lién nhd mach mau nao hay lién bang can mang xuclng nao,
it quan trong. Cai quan trong la xwong c6 lien khdng va chitrc nang chi cé t6t khong?

Diéu tri bao ton lam tot sé la t6t cho da s0 ca. Khi diéu tri mo, ma mo véi ky
thuat kém thi xau hon la khong mo.

Chi dinh mo cha yéu, theo Allgover la:

- Gdy cang tay.

- Céc gay noi khép & khép 16n.

- Gay 0 ngudi cé nhiéu thuong ton.

Con md cho gdy xuwng dui, xwong chay, gdy ho thi con thao luan.

0 gdy xuong dui, mo dinh ndi tuy t6t hon Ia nep vit, nhwng khi dui bi gay
nhiéu manh, gdy & 1/3 dwéi thi nep vit t6t hon.

Can chon gilta dinh ndi tuy va nep vit: dinh ndi tuy déng kin dwoc véi duong
rach nho; dong mo, vét thwong cling khong 16n; nep vit cin dwong md 16n. Khi mé
Idy kim loai, 1dy dinh chi dwdng rach nho, Iy nep thi van dudng rach lon. Neu mé
ma bi nhiém khuan thi 6 dinh ndi tuv, viém nhiém lan rong theo dinh con & nep
vit, viém nhiém khu trd hon.

Pinh thi chéng gdp géc t6t hon song dé bi xoay hon. Nep vit thi chdng xoay
tét, song chéng gap goc lai kém.
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Hinh 2.2. Nepvit (1976)

Mo déng dinh khi khéi bénh thi rat dinh, song bénh nhan van tiép tuc hoat
dong t6t, hiém bi gdy lai; con ldy nep thi xwong bi teo va 16 vit lam yéu xuong 1a
mot van dé Ion, c6 khi cdn bao vé xwong thém nhiéu tuan, nhiéu théang.

Sau lay bd nep, neu bi gdy lai thi 60% xay ra trong thang dau, 807,1 xay ra trong
thang th( hai, cé khi bi gay lai mudn hon nita. Do vay, nén chon dinh ndi tuy hon.

Pinh nodi tuy tdt cho 2/3 trén than xwong dui va giy ngang hay chéo ngan
1/3 gilia xuong chay.

o 1/3 dudi xuwong dui, 6ng tuy rong khdng nén déng dinh.

0 xuong cang tay, dinh ndi tuv khdong dam bao d6 cong sinh ly cua xuong
quay, nep vit tot hon, ci dong dwgc sém khéng can bot thém ngoai. Nep ma khéng
lién thi dinh noi tuv sé tot.

0 Xwong canh tay, dinh ndi tuy di qua co vai hay bi dau va han ché clr dong
vai. Nep vit thi dé bi liét than kinh quay, nhat Ia khi mo 1ay bo nep. o canh tay
nén diéu tri khéng mo6. Gay bénh ly & xwong canh tav thi dinh ndi tuy tot nhat.
Nhi*tng thao luan nhw trén con tiép dién trong tvong lai.

7.2.5. Thoi fiititti md nén

Nam 1959, Smith néu v kién ddi v&i x& tri gdy cang tav la mé mudn co lgi hon.

- M6 dudi ( ngay dau, két qua xau (78 ca bi 16 khép gia). Khong tinh den gay
ho. 5 ndm sau lai khao sat trén diéu tri gdy than xwong dui va lai thay mé mudn
tét hon.
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- M6 sém 85 ca gdy dui thi 20 ca khong lién va 25 ca lién muon.

- M6 mubn 126 ca thi 23 ca lién mudn va 1 ca khong lién.

Néu y kién gdy dui nén md sau 10-14 ngay.

N&m 1974 tiép tuc khao sat & xwvong chay. & gdy xuong hé, cd dinh bén trong
ngay hom gdy bi nhiém khudn ndng 20% va bi viém xwong. Nhiém khuéan nhiéu
nhdt la dong dinh noi tuy ky dau, bi 33% va lién cham 48%. M6 mudn tét hun mo
trong tudn dau va nén md sau 10 ngay. Ti 1é lién xuong cao nhat va it bi nhiém
khuan nhat.

Mat khac, kinh nghiém ctda nhém AO lai la mé sém, moé khi nao c6 ihé duoc,
md truedc khi bi swng né tdng 1én hodc mé ngay sau khi hét swng né. Dya trén Kinh
nghiém thay doi véi gdy ho, md som:

- Phuc hdi dugc giai phau.

- Ngdan nglra dugc "bénh gay xwong".

Vi du bénh nhan gdy dui, dwugc mo sém trong 24 gio dau dén 85%, mot s6
ngudi con md som 8 gid dau dén trén 3/4 tong s6. Lwu y voi gy xwong ho, khdng
Xt tri vét thudng tai phong kham so bdi nhiém vi khuan clGa bénh vién.

Dung k¥ thuat AO thi phai thanh thao k¥ thuat, néu khdng sé bi nhiéu tai bién.

Vay van de nén md sém hay mudn chua dugc gidi quyét xong.

7.2.6. Cac di léch nao chdp nhan duoc khi ndn b <idj xwong

O gdy xwong canh tay, yéu cau dieu tri thdp nhat. Nho sw bd trir ctia khép cau
& vai va khép rong roc & khuyu, nén nhiéu léch veo déu dwgc chap nhéan tot. Chi
can xuong thang truc.

O gdy xwong cdng tay, phuc hdi giai phdu phai t6t, nén dé cang tay vé phia
sdp nhiéu hon vi phan Ién chic ndng ban tay la 6 tv thé sap cang tay; sau gdy ma
chi ngtra duoc, khéng sap dugc thi chirc ndng kém (Bohler ndi cang tay chi ngta
ma khoéng sdp dugc thi khong lam dwogc gi ngoai viéc xin dn).

O gy xwong dui khi xuong dui bi ngan di 2cm thi xwong chau bi nghiéng bén,
cOt séng veo, cdn mang mot dé giay cao hon. Xwong dui hay bi cong vao sau gay
song it c6 anh hwéng. Cong dén bao nhiéu la chdp nhan dugc cling chwa rdé khi bi
cong ra hay cong vao dui thi 6 gdy 6 cang thdp cang xdu. Vi du ¢ gdy c6 xwong
dui ma bi nhv vay thi khéng chap nhan dugc. Doi véi di léch xoay ¢ xwong dui,
nho phia trén 1a mot khép hinh cau nén di léch nay bu trir dwoc t6t. Didu tri béng
b6 hay mo déng dinh xwong dui hay bi di léch xoay, song xoay 10° chdp nhan
duoc.
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o cdng chan yéu cau gdp goc la rét cao. Nan b6 chi chdp nhan gap géc MinR
bén dudi 5° con gdp goc trwdc sau, nhd cé goi va cd chan bu trir nén chap nhoén
gdp go6c dwoc 10". Di léch xoay thi chdp nhan xoay ngoai it con xoav trong thi
khong chdp nhan duoc.

7.2.7. Ngan ngtra nhiém khuan khi mo gy xuong

Mo Ia bién mot gay kin thanh mot gy hd nén c6 nguv co nhiém khu.in. Nhiém
khuan kéo dai viéc diéu tri doi hoi phai mé nhiéu 1an, két qua cudi ciing la xau,
tham chi bi mat chi.

Hém truéc mo, lau riva ca chi véi xa phong nwéc Am. Cat méng chan tay. Sang
sém hém mo cao 16ng (cao hom trwéc so vét say sat bi nhiém mu) truéc moé 1 gio
chi tiém khang sinh dy phong, cho lan 2 lic mo, bénh nhan ndng qua, mo6 lau cho
sau md 3-4 hom.

Trwéc lic mo c6 k§ thuat vién mdc ao hap sat khuan da noi mé va ca chi mé.

Nguwoi cia nhdm mo vao che vung mo véi vai hdp. Nguwei mé dung ky thuat
"khdng dong cham" (no touch). Rach da xong, thay dao (lic nay da ban vi di qua
cac chan léng, tuyén b, tuyén mo hoi & sau). Tham mau véi gac tham khéng xé
dich gac (xé dich dwa ban & chan l6ng vao vét mo). Cam mau k§y. Md xong, khau
khép nhidu 16p va khau k¥, tranh cac khoang 4o, khong dan lwvu t6t hon la cé dan
lwu, ngoai cung bang ép nhe tay, gac chi cao.

Nén xem gdy xuong theo Clay Ray Murray la "mot thwong ton phan mem bi
bién ching thdm moét xwong gdy", y nay lam ré x& tri phan mém la quan trong
nhét, dé ngdn nglra cAc mdi trwdng thuan loi cho vi khudn phéat trién bang cac to
chic dap thiéu mau nudi, cac khoang ao chira mau, dich, tranh nhiém ban tir da,
tr ngoai vao (hoi thé, khdng khi...).

Doi véi gdy xuong hé, chon loc ki cé the dong kin ngay dé giam nguy co boi
nhiém. Viéc mé két hop xwong va déng kin dwgc chi dinh khi:

- Gay ho do Iva do Il

- Dén sém truéc 8 gio.

- C6 nguoi mo gidi va phuong tién tot.

Cac treong hop khac chiém da s6 nén dé ho va ding:

- Cb dinh ngoai, hoac

- Kéo lién tuc.

- Cét loc, mo rong, bo bot.

Chon cach dé hé la chon theo hwéng dan cta nganh, & My cach lam nhu sau:

- Moi gdy xuong h¢ déu dé ho.

- Sau 7 ngay, néu thdy can két hgp xuong thi mé, sau dé dé hit.

- Sau 14 ngay dong lai.

Khi dé hé, vét thwong dwgc hao vé rdt ky, bang vd khudn cd mot doan chi
thay bang mo bang cé gdi dung cu help dung riéng cho trng bénh nhén, o ta diéu
kién nay chua cd, sau khi dé ho nhigéu ngay thi déng kin, dong thi/a tiii vat thuvong
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c6 md thi mé xong cling déng kin lai, d& giam b6t sy boi nhiém va "bénh cua
bénh vién".

Trong cép ctru, hé 16 xuong:

- Che gac phl c6 dau m&. Gac md& gay tri hodn viém xwong. 15 ngay xuong

van chua bi viém.

- Sau 5-7 ngay, chd 16 xwong dwgc che bang chuyén mot bung co 1an can la tot

nhat, sau 2 tuan va da che hé phan mém.

- Chuyén mot vat da quay tir 1an can thi nguv hiém hon, lam it kinh nghiém,

vat dé bi hoai t.

- Neu c6 ky thuat cao, co thé che bang vat r&i c6 cubng mach ndi vi phau.

Song lam trong cdp ctu dé héng vat.

Pe hé vét thvong tai bénh vién can bdng bao vé tranh bi nhiém khuan chéo,
nhéat la bi trwc khuan ma xanh.

7.2.8. Dung khang sinli du phong

Dang duoc thuc hién khi mo. Vi du mod thay khép hang, khép goi. Cac khao
sat dén nay chuwa du do tin cay, c6 ngudi cho 1a khdng gia tri, ma thay nhiém
khudn do céac yéu t6 khac.

Gan day cac nghién ctru trén 1816 bénh nhan mo 6 hai bénh vién Ién cho thdy
khong c6 maéi lién quan gita ti Ié nhiém khuan véi cac yéu té khac nhv tubi, gidi,
hat dan lvu, ndi dat doé gia, thiinh phan kim loai d6 gia... Song thay r6 do khang
sinh trvéc va sau mo, trong 5-7 ngay thi ti 1é nhiém khuan thdp. Ha dugc ti Ié
nhiém khuédn tir 8,9% xudng 1,7%. Khéang sinh cé hiéu qua la oxacilin, penicillin,
lincomycin.

Neu cho khang sinh cin cho som.

Nén cho liéu cao truéc mo va kéo dai sau moé chi 48 gid. Mot cach cho la trwéc
mo cho ngay tinh mach 2g va 48 gid sau mo cho tiép mdi 6 gid cho lg cepha-
losporin thé hé ci.

7.2.9. CO dinh bén trong va nhiém khuan

C6 dinh bén trong la thém mot di vat, 1am tdng nguy co nhiém khuédn. D6i véi
gdy h& can han ché viéc cé dinh bén trong.

Gustilo tong két véi 511 gdy ho thi:

112 ¢6 dinh bén trong ky dau bi nhiém khuan 11,6%.

229 khong cb dinh bén trong ky dau 6,68%.

Sau khi da cd dinh bén trong ma bi nhiém khuan thi:

- M6 rong hét vét thuong, twéi rra, cho khang sinh

- Khéng lav bé phuong tién c¢d dinh neu virrg chéc.

7.2.10. V6 cam trong digu tri gay xwong

Pa sd ndn gdy xwong nhd gy mé hay gay [é vung do bac sT gdy mé thuc hién.
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Sau tai nan, can xem da dav bénh nhan day, phai tri hodn 6 tiéng m¢i g.iy mé.
Tranh té tuv séng.

M6t s6 gdy nhd vi du gdy xwong 6 ban tav, ban chan khong can gay mé, chi
cho thudc lam dju, vi du cho morphin pha lodng tiém tinh mach chom, de tac
dung dwgc nhanh. C6 the gay té vung. Nén bo cach gay té tai cho, chi ding gay té
cho gdy Colles.

Gay té:

Vi du gay té cho gdy dau dwéi xwong quay kiéu Colles, choc kim vao 6 gdy, hat
méau tu bom 10ml lidocain 1% néu vo cam chwa du, thém 5ml vao mdém tram tru,
chy 10-15 phat, Ve ly thuyét ¢ nguy co nhiém khuén, thuc té khéng bi, con lai
nén gay me.

Gay té vung v@i tiém tinh mach: dung cho mé cang tav/ cang chan. Cho mot
kim hay 6ng nhya vao tinh mach néng, gio cao chi, bang ép dén mau vé goc chi.
bat garé Esmarch hodc gard hoi thi tét hon. Bom ap lwc hoi 1én 250mmHg cho mé
chi trén va 400mmHg cho mé chi dw¢i. & chi trén cho 20-40ml lidocain 0,5 (khi
can tiém nhiéu hon, pha l6ng thanh 0,25%). o0 chi dw¢i cho 40-80ml, chi 5 phut la
té, dat gard thé hai bén dwéi, con cac ddu, da khéng té thi de h¢, thubc té tot nhat
la bupivicain té tét dugc trén 1 gio.

Neu mé&i 20 phat ma b6 gard thi thudc té vao mau doc, phai tr.inh diéu nay.

Nén c6 nguoi th hai bén canh, néu goi dén dwgc ngay. Khi lam khong nén
trao doi gi vi bénh nhan nghe biét.

Gay té dam réi o chi trén: gay té dam rdi rat t6t. Phong bé thudc té vao gitia co
thang hay trén xuong don. Nén nh¢ la c6 dén 10% bi tran khi mang phoi nén
nguoi nao quen méi dugc lam.

Gay té vao hdm nach thi don gian, hiéu qua va it tai bién hon. Hién nay, khi
can md ban tay, nan gdy Colles, xt tri thuong tén nhé khac & chi trén hay lam gay
té ddm roi.

Ky thuat :

Bénh nhan nidm ngta, tay xoay ngoai, dang vai 90°, khuyu dé vudng. So dong
mach ¢ hom néch, dwéi co nguc to, sat trung da. Tiém thudc té trong da xong choc
kim vao canh b6 mach than kinh nach. Xem thdy kim rung dong theo nhip mach
do6 la dwgc. HGt thh kim dé tranh choc vao mach mau.

Pha thu6c epinephrin 1: 200.000 vao thudc té, bom 20ml lidocain 1° du cho
mo cang ban tay. cdn mo rong hon thi cho 40ml liéu nho thwong du. Dat 1gard 6
1/3 trén canh tay dé khong cho thudc lan réng, dung dwoc liéu nho. Bom thudc
vao nong khong choc kim sau qud, vao co cuia canh tay khéng té. Bom thu6c xong
ché 10 phat, mé voi qua sé khong té va té kéo dai chirng 30 phat.

Bi than kinh 0-5°.., thutne; bi nhe, thodng qua c6 khi do gard. Ddi khi bi bién
ching nang, dau kéo dai, mat cam giac, liét.

Tiém diazepam vao tinh mach la cach giam dau cho nan gdy Collt’> nén trat
vai, trat khuyu, gdy xuwong nho. Khong duvgc dung cho bénh nhan say rugu, bénh
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nhan bi glocom géc hep cdp tinh, bénh nhan bi séc, hon mé, bi suv tuan hoan
hé héap.

Tiém tinh mach 10-20mg tuy can nang. Bénh nhan tinh nhanh, ngdi day sau 5
phut, sau 2 gio vé nha duoc, can ludn cé nguoi gidp d& bén canh.

Chon thubc: da s6 thudc té€ dung t6t song marcain (bupivacain) cé vu diém la
tac dung kéo dai, dai hon lidocain 2-3 lan, it déc, dung dung dich 0,5 rat tot,
dung khi phong bé tai chd, phong bé than kinh.

Nén Iam cho bé&nh nh.in sau khi vao vién véi muc dich:

- Duy tri Vii phuc hdéi ct* dong khop.

- Duy tri stc co.

- Tang ti Ié lién xwong nho hoat dong.

- Gilp bénh nhéan tri vé lao dong sém nhat.

a. Duy tri civ ddong khép

Cang bat dong lau cang gay cing khép. Co ngan lai, bao khép co ram, céac
thay doi trong khép triéu ching mo6 é bao hoat dich tdng san, khép bi dinh xo,
tham chi bi dinh xwvong. Bat ddng con lam cho sun bi mong, clr ddng khop la cach
t6t dé bom cho dich khép ra vao.

Tubi bénh nhén tir trung nién tré 1én hay bi cieng khép vai. Bi gy it Iéch 6 cd
xuong canh tay chang han chi tam nghi may hdm roi tap ct dong dai vai ngav.
M6t bénh nhan nhiéu tudi bi gdy Colles, treo tay khdn quang cd hay thdy vai bi
cing. Trvong hep bi dinh khép han ché vai nhiéu, cho gady mé, gilr cd dinh xwong
b4, nhe nhang dang vai va an 1/3 trén xuvong canh tay, r6i xoay vai thao tac can
nhe nhang vi xuwong bi lodng voi dé& gdy, khuyu ciing hay bi citrng, can tap sém.
Can tap chu doéng. Tap thu dong that bai. Khéng dwoc xoa nan vung khép.

Sau gdy dui do seo dinh co vao xwong nén hay bi han ché gap gdi. Phai tap co
co soém doi voi co t¢ dau khi kéo ta can tap chu dong gap dudi gdi voi hé thdng
rong roc kéo dong.

Nhém AO sau md déng dinh ndi tuy hav nep vit thuong de gdi (va hang)
vudng trong 48 gio. Néu g6i bi ci’ng ma thu dong gap goi de gdy lai xwong dui. Ty
1é bi Ia khoang &<

May CPM: (continuous passive Motion). Pay la may tap ct dong thu ddong
lién tuc. Diéu chinh tdc dd t6t nhat cho mot chu ky gap dudi gdi la 45 gidy. Pham
vi cir dong khép diéu chinh trén may. Ket qua rat tét cho nhitng trwvong hop khép
gbi long, gdy ndi khép, kém gdy banh che.

b. Tap duy tri stec co, c6 2 cach tap:

- Tap céng co (isometric): do dai bd co khong doi, khép khdng ci dong, chi tap

cang cac bo co.

- Tap co co (isotonic): khép ci dong thé co ngén lai.
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Khi khép clr dong con dau, tap theo cach 1. Cach 2 giip cho khép mém, khi
khép cir dong khong dau thi co bi yéu, bi kém chirc ndng thi cho tap theo kiéu mat
lyc trong trvong va dung phuong tién chéng dé. DOi véi co yéu, co mat than kinh
phai tranh bi cang dan qua muc, vi vé sau nay co sé dugc phuc héi chirc ndng.

c. Tap di

V6i k§ thuét chinh hinh hién nay mot s6 gdy xwong dui nguoi Ién dugc bo véi
bdt - nep: Bot 6ng 6 dui, & cdng chan, nep cé khép & g6i va cho tap sém. V6i gdy kin
xuwong chdy bénh nhan cling di dwgc sém véi nang, song phai huéng dan cach di
can than, néu khong dang di sé xdu, k& ca sau khi thao b6 bat dong van con xau.

Bat dau tap ding véi tay vin thanh song song, dang diéng thang, mét nhin
thang, hai vai khong léch, tdp di*ng thdng bdng trén hai chan, tay ndm vin.

Xong tap chuyén stc ndng lan lvgt 1én tirng chan. Tiép d6 trong thanh song
song, tap di dan v&i mot tay vin thanh song song, mot tay diung nang. Rdi tap
thdng béng v&i gay chong, roi tap di doc lap.

Khi c6 chan dai chan ngén thi cho mang gidy phi bén ngoai bdt, got cao them
dé bu ngan, gitt cho bot sach va kho, tot hon 13 mang bot c6 dé got.

Khi tap bwéc di, 2 budc chan phai théng ra truéc khong dugc xoay ngoai. Dat
ban chan xudng dat phai dat hét cd g6t va ngén chan khéng nhén gét.

Céc phuong tién hd tro tdp di ngoai tri: Pa s6 bénh nhan bi gdy xwong chi
du@i yéu cdu c6 doi nang de tap di. DUng ddi nang nach cho ré vi chi dung mot
thoi gian ngén khi xuong chua lien.

Thanh ngang dau trén nang nach khéng dugc ty vao ndch ma dé tua vao bén
Idng nguc. Dang di thdng, mat nhin thang ra trwéc khéng cdi nhin xudéng chan.
Hai vai phai ngang, khéng léch cao thap, thdc nang ¢ treéc ngén chan Gt 10cm,
ngoai ngén chan nay 5cm, thi diéu chinh cdm nang sao cho khuyu gép ching 30°
khuyu bat dau tap cadm nang, gdp dudi khuyu cho quen, o thanh ngang dau nang
va’ tay ndm nang can l6t cao su x6p cho ém.

Cac budc di nang: Tap budc di cé 3 diém twa, khdng twa hay chi tya nhe ting
dan 1én chan dau.

Hai tay chong nang ngay ngén, 2 miii nang va chan lanh tao nén tam giac dé.

Xong dua 2 nang ra trwéc 10 - 30cm (tdng dan), 1y thdng badng trén ddi tay
cam, roi budc chan lanh ra truwéc, ti€p tuc bwdc khac.

Nguoi liét tuy thweong tdp bang hai chan téi nang va quéa nang.

Tap di 4 diém: Bénh nhan bi gy chi ndng va bénh nhan gia hav tap di kiéu nay.

Trong 4 diém tya (doi chan ngwoi va ddi chan nang ludn luén c6 3 diém tao
tam giac dé, twa virng xudng dat).

DPirng ngay ngén, lay thing bing trén tam giac dé 1a déi chan (1 lanh, 1 dau)
va mot dau nang duva nang khac ra truéc. Khi d& dua mot nang ra trudc thi sé
budc tiép mot chan bén kia ra trugc. Tiép do6, sé chong chan nang bén kia ra truéc
nira, cubi clng dwa chan bén nay ra trudc. NGOi chung, luén c6 3 diém tya dat va
dd dua nang nav thi sé buéc chan kia.
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Hinh2.11 Buoc di chuyén dau tién sau liét luy 14 nam

Xe lap di: Nguoi gia khéng nén tap di nang vi khéng virng, dé nga. Nén tap
ddy xe tap di. Xe lam bang khung nhom c6 banh xe. Tap di va tap ty mot phan
soém Ién truéc nhiéu.

- Gay chéng dung lic bénh nhan gan lanh, tréng d& bi tan phe. Bénh nhan cé
xu huwéng thich chéng gay chéng bén chan dau, lam cho dang di rat xau. Phai tap
cho quen chdng gay bén chan lanh va khi buéc chan lanh ra tredc thi chiu stc
ndng trén chi dau va trén gay chéng cung mot lic. Khéng nén dung chi mot chiéc
nang nach vi dang di xdu. Néu bénh nhan con mudn dung nang thi cho dung ca
ddi dé dang di cho ngay ngén.

d. Dung nhiét

0 cac co sé vat ly tri liéu cd mdt s6 may dat tién tao nhiét cho td chic, siéu am
séng ngén con co loi hon nita vi tao nhiét & sau trong td chirc song tac dung didu
tri con mo hd. Dung nhiét cho khép va co bi dau thi lam gidm dau, d& khé chiu, c6
lgi ich khi tap cr dong chi dong. Tuy nhién tdp & nha véi chwdm tdi nwéc nong,
ngam trong nudc &m tap cang tét.

Khéng dwgc dung nhiét séng ngan cho doan chi c6 dinh, nep kim loai vi kim
loai bi néng lén lam hong t6 chtc.
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Trwée khi tdp c6 thé chwom lanh song chudm nong hay hon.

e. Tap sinh hoat théng thuong

Can tap lam moi dong tac trong sinh hoat bdng déng md& cka, 1én xudng cau
thang, tap dung tudc no vit, & cdc bénh vién da khoa khdng c6 co s& tap nay.

f. Xoa nén

O gay xwong, xoa nan it cé lgi, chi cé loi khi 1am lign seo, 1am sao d& dinh. Xoa
nén c6 hai cho vung khép, tham chi gay voi hoa canh khép, gdy xo cing khép.
Chi dinh ding thi c6 lgi, vi du xoa ndn dé ting cudng tudn hoan, dé lam giam
sng né, & phan chi xa khap.

g. Céc do6 gia hd tro

Trong diéu tri gdy xwong théng thwong, it dung nep chinh hinh. Vé co hoc, céc
dai nep chinh hinh khong tién nhu b6t nep. Sarmiento thdy gdy xwong chay diéu
tri t6t voi bot PTB (ty vao gan banh ché); gan diay phan c6 ban chan lam bing -
orthoplast mot chat déo ma nhiét lam cho mém.

Gan dav, Sarmiento dung cac nep chat deo diéu tri gdy xwong canh tay, xwong
cang tay. co liu diém hon kiéu cii (bdt treo) song chua phd bién.

O diéu tri gy xwong, nep &p dung chinh dé gilt tw thé khi t& liét than kinh. Vi
du liét thdn kinh quay, trong khi theo d&i diéu tri phai dat nep gilr c6 ban tay & tw
thé dubi, khong cho db gap co tay, hay bi liét thdn kinh mac, cho mang nep dé ban
chan khéi bi do.

Céac nep dong co strc kéo dan hoi co lgi cho phuc hdi chirc ndng ban tay dé bu
trir khi bi liét than kinh, de nhe nhang cdng d.in de thang cac co rat khép va phuc
héi ctr dong khép.

7.3. Tai nan va phap luat

Phau thuat vién diéu tri gdy xuong tat nhién lién quan dén phap luat giam
dinh thuvong tat, hodc kién cdo do bénh nhan khdng hai long véi két qua diéu tri.
Trong cdp ctu, khi mo ta thwong tdn can néu rd ty my cé so do ky cang, c6 ngay
gi® can ghi rd. Hién nav, & nhieu noi chua day vé phap y cho sinh vién, it nhdt can
cho dao tao sau dai hoc.

Trong bao céo, khéng dugc néu ai cé trach nhiém vé van dé gi, do la viéc cla
co quan phép luat.

VE y té, thwong ton dwoc xac nhan 1a nhw nhau, vi du 2 bénh nhan déu bi mat
ngoén tav Ut-

Song anh hwéng ngh& nghiép thi khac nhau, néu bénh nhan bi mét ngon tay
Gt la mot nghé st vi cdm hav & mot nguoi tho.
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3
PA CHAN THUVNG

Nguyén Dtc Phic

1. Binh nghia

Pa chédn thwong Ia tinh trang cla mot nan nhan cé hai hay nhiéu thwong tich
6 chi hay & ndi tang. Trong s6 thuong tich nay, it nhat c6 mdét thwong tich ndng
gay suy hdé hap hodc tuan hoan, de doa dén tinh mang.

Nhv vay, da chan thuvong khac voi gdy nhiéu xwong, nhat la gdy nhiéu xuvong nho.

Chén doan da chéan thvong cé khi dat ra vé sau. Vi du mdét ngwoi dang theo
ddi chay mau nghi do v& lach. Ban dau tinh sau d6 mé di do thvong tén so ndo
kém theo. Lic nay sé d6i chdn doan la da chan thwong.

M&i bénh nhan c6 cac thuong tdn riéng biét, doi hdi mot cach xt tri riéng, khé
c6 phac do diéu tri chung.

Den 90% da chdn thuong la do tai nan giao théng, s6 con lai do tai nan lao
dong, do ngé cao, do thé thao, do vét thuong... Nén diéu tri da chan thuong & cac
bénh vién 16n.

& btc t vong do da chan thuong tir 40% ndm 1972 gidm xudng con 10% nam 1991.

O San Diego tl¥ vong giam tir 26% xudng con 8%.

Cang ngay s6 diéu tri dwgc sém cang nhiéu. Tinh trang van chuyén cham
giam tir 41% xudng con 10%, diéu tri cham giam tr 63% xudng con 7%.

O mot thanh phé Ién cla ta, théi bom dan, xe cdp ctu van chuyén that nhanh
thé ma tong két lai, trung binh mat 8 gi méi dwa nguoi bi thuong dén y té; phia
bén kia, dung triec thdang van chuyén ra tau thuy bénh vién, mat trung binh c6 88
phat. Gia thanh diéu tri & cac trung tam Ién lai ré hon.

Do vay, cach x@ tri tot 1a hdi skc xong, chuyén dén céac trung tam Ién.

2. Co ché ton thuong

Vi du: mot 6 té6 dang chay véi toc do 10Okm/gi¢ bi tai nan dirng lai d6t ngot.
Do quy luat vé dong nang:

Gan trr I,7kg thanh 47kg

Than, tim tr 0,3kg thanh 8kg

Lach tr 0,15kg thanh 4kg

N&o tir 1,3kg thanh 42kg.

3. CAc tén thuong
3.1. Thwong ton so ndo: Phé bién nhat, dén 1/3 t6ng s6, bao gbm ca thwong ton cé.
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3.2. Throng tén nguc: 10-50%, s6 ¢6 thuong tén ngwe phai mé 1a lo'., trong Menay.

3.3. Thuong tén bung: 5-15%.

3.4. Thuong tén cot séng: 5-25%.
3.5. V6 xuong chau va gdy xueng chi rat hay gap, den 50-70% ca bj 111chén thuong.

Nhin chung 7070 ca c6 2 thwong tén, 207.1 ca c6 3 thwiing ton, 7"é ca cO 4
thwong ton, 1% ca c6 5 thwong ton.

4, Chan doan

4.1. Chén doan thudng ton so ndo va mét

Thurong tén so ndo rat hay gap, chiém 20-66% tong so

Trong cap clku ta thdy hai nhdm:

- Nhém ddu cd dinh: vi du bénh nhan bi gach roi vao dau. N6i chung nhom
nay c6 thuong ton nhe, doi khi bi vé xuong rach xoang tinh mach doc thi can phat
hién dang va x& tri ding, chr khong phai chi la rat manh xuwonf doc rach xoang
tinh mach.

- Nhém dau di dong: vi du do tai nan xe cd. Néi chung, thwong ton cua nhém
nay nang; cé the cé thuong ton & phia d6i dién do doi.

4.1.1. Kham tri giac

Nam 1974, Jennett dva ra bang Glasgow dé danh gia mic do hdon mé.

Béang hon mé Glasgow: xét theo 3 mit: dap (ng c dong, tra 10i bang 10i ndi, md mat.

Céch cho diém nhuv sau:

* Pap ng ctr dong (M: Motor response)

- Bdo lam duoc M: 6 diém

- Bau gat ddng chd: 5 diém

- Gat khong ddng chd:4 diem

- Gdp clng chi trén: 3 diém

- Dubi citng 4 chi: 2 diém

- Khong cwa, nhich: 1 diém.

 Tra loi bang loi n6i (V: Verbal response)

- T6t nhanh V: 5 diém.

- Cham, lo mo: 4 diém

- Khdng chinh xac: 3 diém

- Rén, kéu, khéng hiéu: 2 diém

- Khong: 1 diém.
* Mé mat (E: Eye opening)

- Tw nhién E: 4 diém
- Goi mo: 3 diém
- Bau mé: 2 diém
- Khdng mo: 1diém
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Khi dang theo d6i cdp ctru thwong 2-3 gio theo ddi mot 1an. Néu diém Glasgow
tut di 2 diém thwong co chi dinh mo.

Theo bang diem Glasgow, ta c6é 15-3 diém. Diem 7 la diém ban le, thwong co
thvong tén nédo gitra.

Diém duwdi 512 ndng quié t&r vong trén 50%, it khi c6 chi dinh ma.

Thay thuéc chuyén khoa than kinh con kham thém cac phan xa than nédo nhw
tran - co vong mat mi, mat dau (tién dinh), phan xa anh sang.

4.1.2. Chup cét I6p vi tinh <CT Scan)

Do6i v6i thuvong ton ndo va mau tu trong so, ky thuat chup cat I6p vi tinh (CT)
Id mot tién bd 16n, gildp ich rat nhiéu cho chan doan.

V6i cach kh.im tri giac tron 1am sang, thwong can 60ml mau tu, tri giac xau di va
moi c6 chi dinh mo. T& khi ¢6 CT, chi can 10ml mau tu la da phéat hién dwgc mau tu.

Mé&u tu ngoai mang ctng: hinh thdu kinh hai mat 16i, dam, dong nhét.

Mau tu trong ndo ¢ sdu trong ban cau, dav léch dudng gitra.

Khi trén Iam sang, tri giac kém di, thwong lam lai CT de so sanh: mau tu to Ién
thwong c6 chi dinh mo.

Tru6c kia, mau tu a thai duvong dinh thwdng c6 biéu hién Iam sang: yéu, liét
nta nguoi bén doéi dién, dong t gian hon cung bén. Ngay nay, voi CT phat hién
dwoc mau tu & nhitng vung lam sang khé nhu tran, chdm, thwong tén bén ddi
dién do ddi (truéc kia phai khoan so tham do).

4.1.3. Cac d&u hiéu bi tliuong t6n than nao, tién lwvgng xau

Tién lvgng nang khi c6 cac biéu hién Iam sang nhu sau:

- HO6n mé sau tang dan.

- C6 phan (ng kiéu mat vd: gap cirng chi trén; kiéu mat ndo: dudi sap chi trén,

dudi chi dwdi, cong udn cot sdng.

- C6 céc roi loan than kinh thyc vat: s6t cao, réi loan hd hap, thé réng, thd

loan nhip, tudn hoan: mach nhanh, vd mo hoi.

4.1.4. Thuon<| ton mat

Thuong tén mét néi chung gy chdy méu nhiéu, dé gay lo so, song thurdng nhe
hon thuong tén so néo.

Co6 céac trvong hop cdp clru sau day

« T4c dudng ho hap trén

Duong thd cdn chd y ddu tién. Thuong tén lam tic cac hdc mii, rach phan
mem & mdm, thanh quan chay mau cé thé nhiéu.

Dé nhac cac thav thubc trong cdp clku, y van hay dua ra 3 tir la:

A = Airway: dwong tho

B = Breathing: ho héap

C = Circulation: tuan hoan
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Nhv vay lam thong duong thé la cdp clru s6 1

Khi chua c6 phwong tién gi thi tai hién trwong, tai phong kham co s¢ can dat
bénh nhan & tu thé nghiéng sdp 16t chan, 16t g6i vao dudi ngwc cho mau, dom déi
chdy ra ngoai, kéo luGi ra ngoai, khdng cho tut ludi, c6 khi gai 1 kim bang to vao
chinh gitta lw@i, cai vao trwéc cung rang.

Khi cé phuong tién thi hat hau hong dat 6ng néi khi quan, mé khi quan...

Chay méau nhiéu & hau hong, doi khi yéu cau chuyén khoa tai mdi hong nit &
phia sau mii, song thay thudc cdp clku ngoai khoa thwdng chi dinh boc 16, budc
dong mach cdnh ngoai hai bén.

Yéu cau cén chat mot chiéc bat chi, mot thanh gd & ring ham, khong cén chat
duoc, dung Xquang phat hién v& xwong ham trén va dwéi va x& tri theo chuyén khoa.

Céc vét thuong phan mém & mat chay mau nhiéu, can khau kin:

¢ mat nhe nhang vanh mi, xem c6 vét thuvong, ddng ti di léch, so bd kham thi
lwc: dém céc ngon tay. C6 nghi ngo thwong tén maét, can thay thudc chuyén khoa.

4.2. Thwong tdn nguc

Nguc thudng bi thwong ton trong da chén thuong.

Trudc hét, kham 1am sang. Nhip thé tang la moét biéu hién mudn cla suy tho
bdng céac trung tdm cdp ctu theo ddi cac s6 do nhw ap luc riéng phan 02, C02,
thdng bdng kiém toan, pH mau... ti€p dé6 kham Iam sang, tim diém dau choi do
xwong swon gdy, tim ddu hiéu tran khi, tran mau mang phoi. Thuong yéu cau X
quang chup ndm, so sanh dd sang 2 phé trudng, tim ddu hiéu xwong swon gay.

Thuong ton ngwc thuong c6 bi€u hién lam sang 6n ao, nhwng da s6 chi can
dan lvu mang phéi.

Dan lvu & lién swdn 5 hay 4. Ong nay hat duoc ca dich, méu, ca hoi.

Cho dng dan lvu ra lo am tinh.

S6 lwgng méu va dich hat ra 1an dau twong d6i it quan trong. Mién 1a hat duoc
am tinh. Trén Iam sang, do6i khi lan dau hat dwgc dén 1,9 lit m&u va dich song am
tinh va sau do6 on dinh.

Nhu vay, cai quan trong nhét 1a lvong méau chay theo éng dan lvu. Tinh ra
moi gid: chay ra thém trén 200ml mau 1a c6 chi dinh mé nguc dé cdm mau.

Thong thuong 16ng ngwc drge hiat hét dich va mau trong 2 ngay, sau kiém tra
X quang, thay hét mau va dich, phdi né gan hét, cé thé rat 6ng dan lvu, va tap
thoi bong cho phoi n& hét.

Bon, ndm ngay sau, doi khi phai dan Iwvu mang phdi lai vi phdi xep, tran méu
¢6 nhiéu, c6 mau cuc...

No6i chung, phéi phai 6n dinh, sang, nd hét trong 1 tuan, khoang ngay thi 7,
con chwa én dinh, phéi con xep, con mau cuc, tran dich... c6 chi dinh m& long
nguc dé x@ tri, ldc ndy mang phdi day, dinh, dé mé t6t. Khong nén dé mudn qué
sé c6 nhiéu di ching.
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4.2.1. M6 nguc

Trong cdp clru, khodng 5% thuong ton 16ng nguc cé chi dinh mo nguc. D6 la:

» Tran khi mang phdi cing do "van"

Thuwong t6n khi phé quan kiéu "van", khong khi tran vao mang phoi thi dwoc
song "van" khdng cho thodt ra ngoai, cho nén bi tran khi mang phdi cang duéi ap
lvc cao.

Lam sang thdy bénh nhan bi khé thé d&r doi, hot hoang, tran khi dwéi da rat
nhiéu, ddu "lép bép" khong rd nira, tran khi dwdi da lan 1én c8: c¢6 to banh ra, lan
1én mat lam mat to banh.

Trong cap ctu, can lay 1 kim to choc vao khoang mang phdi cho khi xi ra, sau
dé dat 6ng dan lvu khi 6 lién swon 2 duong gira don, hat cho ap lwc am, thwong
khong lam dwoc chi dinh mé 18ng ngwc, khau chd rach khi phé quan.

e Chdy mau qua nhiéu ra mang phdi. C6 khi do ddng mach lién swon dong
mach to & nhu mo.

Trén da néu so lwgng mau va dich dan lvu Ian ddu it quan trong néu hat am
tinh 1a duoc. Song s6 lvong mau hit qua 6ng dan lwu quan trong hon. Quy ra méi
gio, 6ng dan lwu cho ra trén 200ml mau cé chi dinh m& 16ng nguc de cAm mau.

Chay mau nhiéu do thuong ton nhanh I6n gan khi phé quan, c6 khi do dit
nhanh cla déng mach chd.

» Mang swon di dong: Di déng nguoc chiéu voi thanh nguc, chong gay suy thd.

C6 nhiéu cach x tri:

- bat nhiéu gac Ién mang suon, bang go chat 16ng nguc, riét bang & thi tho ra,

bénh nhcin sé& thé nho bung va co hoanh, dé bang 3 tuan.

- Khau ludn dav vao xuong swdn clia mang di dong, kéo ta nhe lién tuc.

- Mo 16ng nguc cd dinh cac 0 gdy, swon bang xuyén dinh ndi tuy hay cdp cac

agraffle.

Khi ¢6 thuong tén 16ng nguwc can chd y phat hién tinh trang wu than, khéng dé
vu than xay ra.

Khi ¢c6 wu than: vd mod hoi, vat va, tang huyét 4p. D&u hiéu wu than che mo
dau hiéu mat mau nhiéu, can lvu y diém nay.

« Vét thuong tim

Co6 vét thvong thanh nguc & vlung tim huyét 4p tut hoac mat, huyét ap tinh
mach trung vong tang cao. Tiéng tim mo hodc khong nghe dugc. Xquang béng tim
to, nhiéu khi phai mo nguc khadn cdp, khong kip chup Xquang.

Doi voi nhiéu ca thwong ton phdi nang, khi hdi stec chi y cho thé tang thdong
khi phdi, gady nhugc than vira phai, git* cho PaC02 = 25-30mmHg, cach nay lam
gidm dong mau dén ndo, giam ap lyc noi so.

Khi tinh trang 6n dinh, viéc ngirng tang thong khi phdéi phai tu tb.

Theo ddi khong dé cho s6t cao, nhat la d6i voi tré em.
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4.3. Thuong ton bung

Thwong tdn bung chiém 4-5% tdng s6. Biéu hién lam sang khéng 6n &b nhu
throng tén nguc song thwdng niang hon. Bao gom:

- Thuong ton tang ddc: V& lach, gan, rach mac néi Ién.

Khi c6 chdy méu trong, thanh bung vdn mém nhwng c6 cdm ¥ng phic mac.

Ngoai kham Iam sang, hay st dung siéu am dé ho trg cho chan doan. Nho siéu
am thdy rd cac thuong ton clta tang dic, ké ca cAc mau tu du¢i bao, cac dung giap
sau trong nhu mo.

Bi thvong tang dac con c6 tang sau phic mac la than. Nén chup than cé thuéc
can quang (UIV) trong cap clku, d& phong, phan Ién thuong ton than dwoc theo
doi diéu tri bao ton.

« Thwong tén tang rébng: Thanh bung co clng, c6 cAm ¢ng phdc mac. Rudt
non hay bi v& nhiing noi ndm trén than c6t séng, gan nhitng chd cé dinh.

- Trwong hgp vd bang quang lvu y khi thay:

+ Bénh nhan dai ra mau: phai dat 6ng thong dai de theo dai.

Véi v& bang quang trong o bung, gap khi bong dai cang, c6 thc bom it hoi vao
bang quang va soi tim liém hoi dudi hoanh.

V6i v& bang quang ngoai 6 bung bom vao 6ng théng dai 300ml huyét thanh,
nuéc chdy ra chi lOmI chang han la cé v6 bang quang. Cdon cdé cach bom thudc
can quang vao bang quang va chup.

e Choc rra 0 bung

Khi cé kém cac thwong ton sau day thi thwong tén 6 bung sé khé chan doan.

- Kem theo thwong ton so nao.

- Kém thwong ton nguec.

- Kem thuwong ton sau phic mac, than, c6t song...

- Kém thuvong tén dudi phic mac: vé xuwong chau, bang quang, niéu dao...

Trong nhirng treong hop d6, nén choc rira o bung dd gitp xac dinh chan
doéan.

Bénh nhan khdéng c6 seo mo cii trén thanh bung, bung khéng truédng to qua:
gay té duvong trang gilta, 2cm du@i ron. Sau rach da, dung trocar chgc qua thanh
bung. Ludn vao qua trocar mdt 6ng nhya cé nhigu 16 bén va cé thanh hoi cing bén
trong de dan dwong dén chd thdp (Douglas). Bom vao cho chay vao 6 bung 500ml
huyét thanh mén dang trvong. C6 tai lidu cho chay 1000ml. Khi chay hét, ha lo rdng
xudng dat, nudc trong bung sé chay nguoc ra theo ki€u xi phong, ta thdy nhu sau:

- Nwéc trong khong cé gi: rat 6ng.

- Nwéc hong, thwong lvu 6ng theo doi va dém hdng cau. Hong cau dudi

100.000/mm3, lvu 6ng, rira lai sau 1 gio.

- Nwéc do, dem hong cdu trén 100.000/mm3: c6 chay mau trong o bung, chi

dinh m6 bung cdm mau.

- Nuéc méau sdm: mo ngay.
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- Nuéc lgn con duc: cho dém bach cau. s6 bach cau trén 500/mm3: nghT téi vo
tang réng, mo.
Choc rlra 0 bung c6 do tin cay cao, dén 95%, nén lam, khdong nén choc kim
tham do o bung, gia tri chan doan thap, gay dau, kho theo doi.
« Chup cét 1¢p vi tinh: it 1am hon siéu am. Xem mot bo tang bi gian doan nhu
mo khong dong nhat, mau tu dw¢i bao, ngoai bao...
e V& co hoanh
Hay bi bén trai trong da chan thuung, c6 thé cé nhiéu thuvong tén phdi hop,
cén kiem tra cho du.
Thuong ton bén phai, kiem tra:
- Co hoanh phai.
- Gan.
- Than phai.
Thurong tén bén trai, kiém tra:
- Co hoanh trai.
- Léch.
- Than trai.
Mot bong mo bat thwong, moét tdi hoi & phan thdp cla phé truong bén trai,
phai nght t¢i v& co hoanh.
e Hé xuong khép
Trong da chan thuong, c6 hai noi nén dung Xquang de trdnh sét thwong ton
xuong, dé la:
- Chup co6t s6bng doan nguc - that lvng.
- Chup khép hang va mau chuyén hai bén.
Hai noi nay khdng yéu cau phai kham lam sang ma chup Xquang cho khai bo sot.
Trong diéu kién cdp ctru, ngwoi ta chl y hdi stec cho hai noi bi thuong tén la:
- V0 xwong chau: mat mau tr 1,5 lit dén mat hét mau.
- Gdy xuwong dui: mat mau tr 1-2,5 lit.
Nhirng noi nay can than trong, tranh van chuyén trede khi hoi stec.
Trong cac thiicing t6n xwong khép, hau hét déu dé lai x& tri mudn, mo mudn. D6 la:
- Gay xuwong dui nguoi lén, nhat la 2/3 trén.
- Gdy 2 xutlng cang tay 6 ngudi lén, 2/3 trén.
- Gay di léch gan khtrp va ndi khép.
Ba chi dinh trén chiém 10% téng s6 gdy xwong khép. Pa s6 90°/. dwoc nén bo
chinh hinh.
Nan b6 chinh hinh can lam trong cép ctu.
Chi c6 gdy xwwng h¢ la chi dinh x@ tri cdp cru (xem bai Gdy xwong hé).

5. Diéu tri

Theo d&i digu tri cho ngudi bi da chdn thuong thwong theo nguyén tic 4 6ng:
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5.1. Nguyén tac 4 6ng

- Ong cung cap oxy, cho qua mdi, vao sau dén hau.

- Ong hat da day, thvong dung 6ng hoi to.

- Ong truyén dich va do huyét a4p tinh mach trung vung.

- Ong théng dai.

5.2. Theo ddi sat sao cac viéc sau:

- Nhip thé va do hoi khi 6 mau dong mach.

- Nhip tim theo d&i qua may monitoring.

- Mach, huyét ap va huyét ap tinh mach trung wong.

- Lugng nuwoc tiéu quy ra gio.

5.3. Chi dinh diéu tri mo

wu tién 1:

- vét thwong mach mau Ién.

- vét thwong tim c6 chen ép tim.

- Thuong tén khi phé quan nang.

- Thuong ton ¢6 méat can mo khi quan cép ctu.

- V& gan.

wu tién 2:

- Mau tu ngoai mang cung.

- V& tang ddc & 6 bung, vo tang rong, thuong ton tiét niéu co thé tri hodn vai gio sau.

- Thwong tén mat s6 tang nguwc, thanh nguc.

- Thoat vi co hoanh.

- Gay cot séng cd hay nguc that lung khdng virng.

- Gay he, gdy co6 thuong ton dong mach, trat khép lon.

- vét thuvong nhén cau.

wu tién 3:

- Gay cot song virng.

- Thuong ton mat khong chay mau nhiéu.

- Gay kin xwong chi.

Thuong tién hanh hai kip m6 song song va du@i sy diéu hanh cua thdy thudc
gay mé hoi strc, cac thwong tén nén dwgc xa tri xong trong 8 gio.
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4
GAY XUONG & TRE EM

Nguyén Btc Phic
1bPai cuvong

Gay xuwong 6 tré em c6 cac dac diém khac véi nguoi 16n:

- Xwong mém, cung it, hay bi gdy "canh twoi". Xwong yéu nén hap thu ndng
lwvgng trvdc khi bi gdy, thudng gdy nhe hon.

- Mang xwong day, noi bi gdy con dinh mang xwong nén nan vao virng, d& di
léch, khé gy hé.

- Gay gap goéc theo voi hudng clv dong khop thi dugc bu trir tot, gap goéc veo
ra, veo vao cling dwoc tv nhién stra chita thang lai, tuy vay, bu trir khong tot
bang. Di léch xoay khdng dwoc bu trir.

- Hanh xuong la noi yéu cla ong xuong dai de gdy, gan sun phat trién, yéu
cau n&n ding la cao dé khoi ri loan phat trién.

- Diéu tri cha yeu la khong mo, song c6 mot s6 it loai nhu gdy 16i cau ngoai
xuong canh tay la loai gdy mé, du la 6 tudi chua di hoc; thay thudc cac noi can
biét dé phat hién, mo cho bénh nhan. Ngoai ra, con mot sé it loai khac nira.

- Trong céc loai di léch thi di léch sang ngang dwoc bu trir d&. Veo ra veo vao
c6 dwoc bu trir song van kém, anh hwéng dén cac khép lan can, lam mit
khép bi vénh. Co the chdp nhén veo ra t6t hon veo vao, nhat la é chi duwéi.
Noi ¢c6 khép nhuv canh tay va dui thi co thé bu trr di l1éch xoay dugec it.

2. Thuwong tdn sun phat trién

2B. Gay xwong & tré em hay bi mdt noi yéu la sun phat trién

Khong phai la gdy qua dwdng sdng (Xquang) clia sun phéat trién, ma la gy
gua mo6t chd xwong yéu nhat d6 la xuong cla hanh xwong sat véi sun phcit trién,
nii xwong méi sinh rat yéu.

Qua 2650 ca gdy xuong dai cla tré em, Main thdy thuong ton sun phat trién la
30% va & chi trén bi gap doi chi dudi.

Con gai bi gdy bong noi sun phat trién c6 tudi it hon con trai 1,5 tudi.

Gay 16i cau ngoai xwong canh tay & tré em hau hét la it tudi 3-7 tuoi va da so
1a do IV (xem sau), day la loai gdy mo.

o chi duti, véi tré con bé hay bi gdy chéo dau dwéi xwong chay, chéo qua dia
sun ¢ gtin phia trong, cd chan bi khép, con 6 tré 16n thi la loai gdy chéo qua dia
sun & bén ngoai.

2.2. Phan loai theo Salter - Harris

Co 5 kiéu:
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Kiéu I:  Chom r&i ra do gdy bong sun phat trién.

Kiéu Il: Chém xwong tach roi kém thém mot mau xuilng hinh tam giac cua

hanh xvong dinh vao ddu xuong.

Kiéu jll: Mot phan dau xwiing bi gay roi ra, dudng gay di vao khép, dién khop

bi khap khénh noi gay.

Kiéu IV: Duong gdy chéo tr ddu xuong qua sun phat trién, dén hanh xwong,

dién khép bi khap khénh.

Kiéu V:  Vung sun bi gay lun thwdng chdn doan héi ctru, khdng chan doan

sém duoc.

2.3. Bi r6i loan phat trién, sun phat trién bi han

Muén thdy sém thuvong ton, dung cdng hwong tir vao tuan thv 3 dén tuan 17
sau gay xuong sé ph.it hién dwgc thwong tén: d6 la mdt cau xwong bac qua sun
phat trien - Xquang thay dwgc song mudn hon.

2.4. X tri theo phan loai:

- Gay kiéu lva Il, da s diéu tri bao ton va do vé dai thé, sun phat trien khdng

bi héng nén chi dai ra binh thuong.

- Gay kieu Il va IV, yéu cau nan chinh vé giai phau la cao nén thwong phai

mod nan, c6 dinh dé han ché di chirng.

Mot vi du la gdy 16i cau ngoai xuong canh tay ¢ tré chwa di hoc, da sé 11 gay
kiéu IV, di léch xoay 1801, hau hét phai mo dat lai va cd dinh bén trong.

Khi c6 gdy vao vlng sun phat trién, phai bao truéc cho cha me dua tre cac roi
loan vé sau. D6i khi chan thuong rong ¢ dau xwong, gdy xwong chwa pham sun
phat trién song vé sau cé thé c6 roéi loan phat trién.

- Gay kiéu 11l va IV khéng di léch thi da sd6 khéng mé, tuy nhién cé ngudi van
mo c6 dinh vi thay co6 su di léch th phat trong bot.

Khi mo, nén tranh ghim chéo qua sun vi so c6 cdu xuong bac qua sun, nén cé
dinh bang ghim song song v&i dién sun.

2.5. X tri bac cau qua sun phat trién

Tuv tudi bénh nhan va tuy do gap goc:

- DOi voi tré lon: thuong duc xwong sta truc.

- DGi vGi tré bé:

+ Neu gép goc dwdi 20" chi can duc bd cau xwong va ldp day chd khuyét véi mé.

+ Neu gdp goc trén 20" duc bé cdu xwong va duc xwong sta truc.

2.6. Anh hudng cua su gap goc

N6i chung, tay chdp nhan gdp goéc hon la chan, gdp goc veo ra (valgus) duoc
chdp nhéan hon la gap goéc veo vao (varus).

Gap go6c vé phia gap thi t8t him 1a v& phia dudi.

o chan bi bién dang nhiéu song ¢ cao thi dwvgc chap nhan hon la o thédp.

58



Vi du: cung bi bién dang veo vao, song ti hang thi hu trir tét hon Li li géi,

con ti co chan thi kém nhét.

2.7. V& su ngén chi

No6u bi nglrng sun phat trién song bi can ddi thi sé bi ngnn chi.

o tré bé, vi du chan dai ch.in ngan thi h.in sun & chan lLinh hodc h.im sun
phét trién bang ghim dinh chi¥ u.

O tré 16n thi kéo dai chi.

Néi chung, ¢ chi trén, do dai khong quan trong being co nang. B 80"0 bd dai
canh tay la do sun dau trén, 85% bé dai xwdng quay la do sun 6 dau dudi.

Xem thém bai Chéan dai chan ngan.

3. Gay xuong ho & tré em

Céach chén doan va diéu tri cho nguoi Ién 6p dung dugc ¢ tré em. Tuy nhién 0
tré em do héi bénh sé& khong rd, hoéi vé co ché thuong tén, vé noi xay ra tai nan, vé
lan dn udng cudi cung, trd 161 khong tin dugc, cho nén can xem moi gdy hii ¢ tro
em la nhiém béan hét.

Terry cho biét c6 vét thuong choc da, gdy ho do | 6 gdy 2 xwong cang tay tré
em, chi tao nén mot nét phong huyét twong, thé ma tdo diéu kién cho vi khuan
yém khi gay hoai thw sinh hoi, phai cat cut canh tay. Stc dé khang yéu nhiéu so
vGi nguoi 16n, nén gady ho do |1 6 tré em phai theo ddi ndi trd maéi an toan, mot so
thanh mu 8 sau, khong nén xem nhu gdy kin, cho ngoai trd nhw d6éi véi ngudi Ién.
Chan thuong kin khép gb6i chang han ciling vay. ¢ ngudi kin chi c6 tran méau
khép: & tré em, da lanh hoan toan, van bi thanh mu khéng it.

Mot thong bao khac: 4 gdy xwong cang tay ¢ tré cm du nga cao bi hoai thu sinh
hoi. Dau xuong trén choc thiing di ra ngoai, vay ban, cét loc déng kin bi hoai thu.
Cho nén, & tré em gdy hir d6 | nén x& tri nhu gdy hé rong.

Cat loc rach rong theo ddi. Cho khang sinh tinh mach.

o tré em, cd dinh ngoai to6t, chan coc phai rach da cho khdi hoai t& da nhiém
trung, xuyén coc tranh sun phat trién.

o tré em bi gdy hé than xwong do I, do Ill, ti I& bi cham lién, khdng lién la cao.
Doi v6i gdy hd ndng ct hai ngay lai phai mot l1an kiem tra vet thuong, cdt loc
thém, tugi rira vét thuong veéi nhiéu nuéc.

4. Nguyén t&c chung diéu tri mé gay xwong tré em

S6 mo6 gdy xuong ¢ tré em 1a it. Nguyén tic chung Ia:

Dirng nght rdng moi gdy xwong tré em s& duoc ty nhién sira chita hoan toan
ma khong can néan tot.

Can biét gidi phau ngoai khoa cla sun phat trién. Biti sun khdng phai la mot
dia phiing ma udn lvgn theo hinh dau xwong.
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Néu phai mé nén thi giai phadu phai dat ket qua cao, nhat la déi véi gay d<iu
xuong phéai kiém tra k§ mat khop.

Co6 dinh xwong gdy can virng de cr ddong sém.

Dung phuwong tién c¢6 dinh ldy ra dugc dé dang.

Dung dinh tron hdn la dinh co6 ren.

C6 géng khoéng xuyén chéo qua sun phét trién va xuyén song song vdi sun
phat trien vao hanh xwong, vao dau xuong.

Tranh khoan 16 khong can thiét, ché khoan dé gay.

Tranh xuyén dinh vao khép.

boéng vét thwctng véi chi tiéu cham.

Bat dong phai tot.

Bao cho cha me dta tré biét trwdc cac bién ching nhu cau xwong, bién dang
gdp goc do rdi loan phat trien, hoai t& vé mach...

5. Gay trat Monteggia 6 tré em

De chdn doén so6t va chup thiéu khép khuy nén chan doén sai, tvéng la chi co
gdy xwong try don thuan, bé soét trat chém quay. C6é nghi t6i ndé thi méi tim ra
né duoc.

5.1. Chan doan

Mot dia bé bi gdy xwong, khi kham &n lan theo b& xuong tru nam d duéi da,
thdy kéu dau chéi, nght t&i gdy xwong tru. Néu 6 gdv nam 0 1/3 trén, s& kham lai
xem c6 gap goéc khéng. Néu xuong tru gdy 1/3 trén gap géc ma xuong quay khdng
gady thi chom quay phai trat. C6 thé d6 la gay trat Monteggia ding Xquang de biét
c6 dang chom quav bi trat khong. Nght téi chom quay cé thé bi trat thi tim dwoc
chd trat.

Trén phim chup ca khuyu, bt ky thang hay nghiéng, bat ky khuyu gép dudi
nhigu hay it, binh thwong dwong ké theo truc xwong quay phai di qua tam diém 16i
cau ngoai xuong canh tay, chd yéu nén chup phim nghiéng ldy cd khuyu.

Gay & 1/3 trén than xuong tru gap goc phat hién dé, gdy & mom khuyu tré em,
gép goéc (khdng phaéi loai gay roi) thi khé hon song tiéu chudn van vay, van phat
hién duoc.

5.2. Cac kiéu gay

o tré em, gdy trat Monteggia c6 4 kiéu:

- Phd bién nhat (59%) la xwong tru gdp gdc ra truéc, géc mé ra sau, chom quay

trat ra trwdc, thdy ro trén phim nghiéng.

- 5% la chom trat ra sau, xwong try gdy gdp goc ra sau, géc mé ra truéc.

- 26% la chom trat ra ngoai. Xwong try gdv gap géc ra ngoai, géc mé vao trong.

- 1% rat hiém: gay ca hai xwong kém trat Ci.om quav ra trwéc. Hau het nan chinh

bédo ton.
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5.3. K§ thuat n&n chinh nhw sau

Cho dtra tré cho 6 tiéng, nhin &n, gdy mé. Ngwdi phu ndm phan ba du¢i canh
tay kéo gilt nguoc I1én dau, cho nach va khuyu vudng géc. Nguoi nan chinh, nam
ngén cai bénh nhan la quan trong, kéo huéng thang theo truc xwong quay.

Tay kia ndm c6 tay kéo thém. Dan dan xoay sdp céng tay bénh nhan 90°, roi
ti€p tuc vira kéo ngoén cai vlra xoay sdp cang tay thém nira, sap téi da. Xong vira
kéo git, vira gdp khuyu d&n lai. Gap t6i da dé&n 130-150°, rdi tr tir xoay tra lai tu
thé cdng tay ngra. B6 bdt c6 dinh canh cdng tay hinh tam giac xoa bt talc va ot
it bbng mém trwgc nép khuyu. Chup kiém tra.

Hau hét nidn vao duwgc. Mot vai ca bi chén phan mém hay chén day chang
vong, chém quay khong vao duoc phai mo nan. Phat hién mudn qué 1tuan, givdng
chém quay bi xo dinh, chiém chd, khdong n&n vao dugc; phai mo nan.

C6 ba thwong tén gan nhu vay:

- Trat chdm quay don thuan.

- Gay 1/3 trén xwong tru va gdy cd xuong quay.

- Gdy 1/3 trén hai xwong cang tay, xwong quay gdy cao hon xuong tru.

Céc loai nay hiém, x@ tri khé, thwong phai m6, khi mé béc tdch mang xwong
phai nhe. D& tranh dinh khép quay tru 6 cao, ¢ dinh xwong tru gdy véi nep vit
hay dinh noi tuy.

Xong gidi phéong seo dinh, dat chdm quay vao, c6 dinh chém quay véi mot
dinh nho xuyén tl trén 16i cdu xubng, ghim vao chdm va c6 xwong quay qua
khép. Day ching vong mo sém khau dinh lai. Mo mudn phai tai tao day chang
vong. Gidi can de tai tao lay theo hai cach:

- L&y tir can co dudi & sau cang tay, kich thuéc 1,3cm x 11,5¢cm, dinh géc gidi

can 6 khuyu.

- LAy tlr phia ngoai can co tam dau kich thuéc Icm x 8cm dinh goc gidi can

& khuyu.

M& mudn, can xuong tru phai duc xuong stra truc.

Khi tré da 16n, c6 thé cit bd chém quay.

6. Gay co xuong quay & tré em

Tré em bi gdy c6 xwong quay & tuBi 4-14 tubi vi nhan c6t hoa cla chom xwong
quay phai sau 5 tudi méi hién ra. Khi bi gay, chdm bi nghiéng Iéch m6t bén hay bi
trat han.

Th nan kin, ndn con gép goéc 30° thi chdp nhan. Di léch nhidu: mo nén.

Mb sau gdy 3-5 hom, mo muodn dé bi viém co c6t hoa. C6 hai cach c6 dinh 6 gay:

- Ghim chéo 6 gay, cach nay kho.

- Ghim tir 16i cau xudng qua khép.

Céch nay phai bao trwéc cho cha me dira tré biét kéo gay dinh, nhiém trang.
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C6 nguoi dat vao, b6 bot, khong ghim. Két qua cling tvong duong.
o tré da hct Ién, 1dy bd chom quay. Neu tro con bé ma ldy bé chom qu.iy do bi
dinh quay try, cang tay veo ra (cubitus valgus), Kin tay veo ra.

7. M8 nén trat khép khuyu cii & tré em

Trat ¢l dwéi 3 ngay la sém, 4-21 ngay con nén duoc. Gay mé nan cho nho
nhang. Trat ngoai 3 tudn nén md nan.

Rach theo duwong doc phia sau. Kéo dai gan co tam dau kiéu chir z hay chir V-
Y, 18y bo hct t6 chic xo, khong pham vao sun khép. Than kinh tru cing thi chuyén
chd ra truéc.

Thir cr dong gap dudi khuyu, néu thdy khuyu kém vitng, dé bi trat thi xuyén co
dinh mot dinh Kirschnor 2mm, qua mém khuyu, qua khép cé dinh vao xwong canh
tay, lic khuvu g<ip 90", ngoai b6 bt thém 2-3 tuan. Sau do, rat dinh, bo bot tap.

Bi tra&t mudn nhiéu thang, con lay manh rong can dui khau 16t vao hdm sigma
to cla dau trén xwong tru (khi sun cua khép héng hét).

8. Gay I6i cau ngoai

Rat hay gap, xay ra 6 5-6 tudi. Pay la loai "gdy md"

8.1. Kiéu 1

Duong gdy chéo vao trong, sat rong roc, dwoc xép la Sfilter IV vi dvong gay
chéo qua sun phat trién. Xquang thdy mot mau xwong nho tron (phan cot hod) hi
lat ngtra 180°, cubng phan mém & dudi con dinh, dién gdv quav ra ngoai.

Milch chia ra hai kiéu.

St thdy mot cuc xuong chdi ra ngoai khuyu can tré gdp dudi khuyu. Mo thdy
manh gdy to nhiéu (vi céd phan sun chuwa c6t hod). Dién gdy xoay, lat hdn ra ngoai.

8.2. Kiéu 2

Ménh gdy to hon bao gdm mau trén loi cau, 16i cau, 1/3 ngoai rong roc, gay
Salter 1V, di léch nhw trén, xoay 1SO'1 phan mém dinh phia dw¢i, mat gdy quay
ra ngoai.

Co6 khi di léch it, khdng xoay, phan nhiéu di léch nhiéu, xoay 180°. C6 ca gay
khong léch bo hot, mot tudn sau bi léch nhiéu phai mé. Khi xac dinh di 1éch khong
rd nén xem nhv di léch nhiéu, nén mo, dcit lai gam dinh. Ba s6 di léch nhiéu, day
la loai "gdy md&" nén biét va phiit hién sém, mo sém.

8.3. Cach mé

Boc 16 manh gdy, manh nay to nhiéu so véi Xquang, phan mem phia du6i dé
nguycn cho ¢cd mau nudi, lam sach dién gay, lat 1én 180°, Gp vao vi tri ci.

- Neu gy méi thi khau c6 dinh Iai.

- Néu gdy cl hon thi ghim 2 dinh Kirschner.

- Gay ci dat lai, gap dudi khuyu manh gay khong viing, cé dinh Viii 1-2 vit
xwong x6p nho.
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Kim loai c6 dinh qua sun phat trien, song theo ddi thuon}; khdng viéc gi. Treo
c6 tay vao khan quang c6. Trwdc khi ra vién, cét chi nep bot khuyu vudng 6 tuan.

C6 mot vai ca khong lién, tham chi lau dén 2 nam, mo ¢d dinh lai lién (Boaty).
Theo ddi v& di chirng:

- Khong lién, c6 khi cd dinh 12 tuan.

- Hoai t vd mach 16i cau ngoai.

- Khuyu veo ra ngoai (cubitus valgus) dan dan bj liét than kinh tru.

- D6i voi liét than kinh try: md chuyén chd than kinh tru ra truéc mém xuong.

9. Gay dau trén xwong dui & tré em

9.1. Phan loai

Loai nay chiém chirng 1% gdy xuong tré em, bao gom 4 kieu:

- Gav roi dau xwong: ndi khép.

- Gdy ngang cd: ndi khép.

- Gdy c¢6 mdau chuyén: ngoai khap.

- Gdy lién mau chuyén: ngoai khép.

+ Hai loai gdy ¢6 mau chuyén va lién mau chuyén ngoai khép, de lién, thuong

diéu tri véi kéo chan va b6 bot chau lwng chan, phan than minh, bé cao den
b swon, hodc bot trén va VVhitmann c6 khoét thvgng vi.

+ Loai gdy ngang co rat phd bién va thuong di léch nhiéu.

C6 thé nén bo bot nhw sau: choc hat khép lay hat mau tu, kéo trén ban chinh
hinh, dang dui vira phai, xoay trong dui 10-20°, b6 bdt VVhitmnnn 2 thang.

Co6 diéu kién hon thi soi véi mang tang sang, ghim 2 Kirschner qua da va bo
bét chong xoav.

Co diéu kién mo tot thi mo nan, co dinh véi 2 vit xwong x0p, khi xidt vit thi cé tac
dung ép chat 6 gdy. Khdng c6 vit xuvong xop thi dung 2 vit xwong c*ng 4,5mm, nia
ngoai khoan rong 16 xwong cho trwgt, dé gay tadc dung ép chat 6 gav khi xiét vit.

9.2. Bién chirng

e Hoai tr tiéu chom bi 43%

- Gay kiéu 1 bi 100%.

- Gay kiéu 2 hj 52%.

- Gay kiéu 3 bi 27%.

- Gay kiéu 4 bi 24%.

* CO xwong dui khép (Coxa Varn)

Binh thwong gdéc dd gilra truc co va truc than xwong dui tao mot géc 1300. Sau
gdy xwong, ndn bé bot hav bi c6 xwong dui khép, géc dd néi trén con 90-10U0.

Khi 6 gav lién ma bi ¢ xwong dii khép thi mé duc xuong sita truc. Mé duc
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xuong dw¢i mau chuyén, giy c6 xwong dui dang (coxa valga) véi géc do co than
xwong dui 155°. Pe ¢ xwong dui bi khép sau nay dé bi hw khép.

4 Bi han sun sém

Sun chém xwong dui goép 15% do dai ctia chan. Khi han sun sém, bi ngan chan
chirng 2cm. Cho mang gidy gudc dé thdp dé cao khdi bi nghiéng xwong chau, veo cot
song. Khi m6d két hgp xwong nén tranh xuyén kim loai qua sun phat trién cia chom.

10. Trat khép hang do chdén thuwong O tré em

& tré em c6 mot sd it bi trat hang do chan thuong thuéc nhém 3-5 tudi va 12-
15 tudi, chdn thuong nhw ngd ghé, ngd cao. Hoi k¥ tién st phai hoan toan binh
thwong, khdong sot, trudc khi trat khong dau 6m gi va hinh d&nh Xquang, chém
trat, hdm khép binh thuong, s6 nhiéu hon la tré bi trat khép hang do viém. Bénh
c6t tuy viém dwong mau. C6 thé méi dé, co 18 do viém tir rdn, rén bi wét, c6 mui
hoi ma vi khudn theo dudng mau dén xuong gay trat hang. Phan nhiéu, tré 16n
hon, & tudi nhi dong bi trat sau mot viém nhiém gi d6, s6t cao may ngay rdi bj trat.

V& cdu tao giai phau, trong toan than, hanh xwong phan 16n n&m ngoai khép,
di sau khao sat thi thdy cé mot s6 it hanh xuong c6 modt phan nhd nham trong
khép. O viém xwong do dwdng mau 6 viém ndm khu trd dau tién trong tuy xwong
ctia hanh xwong, khi 6 viém tién trién, dan dan pha ngang ra hai bén, pha v& vd
xuwong cleng ra ngoai, doi khi lan xudng 6ng tuy, song noéi chung khong pha Ién
qua dwoc sun phat trién, cho nén khong lan dén dau xuong, khong vao duwgc
khép. Trén lam sang swng dau, viém ma & hanh xvong song khép xuong sat dé
van lanh, khong bi viém, chi c6 & tré con ba, c6 mot it mach méau tir hanh xwong
I1&n dwgc dau xwong qua sun phéat trién nén cé 18 vi d6, viém Ién dwgc ddu xwong
gay viém mu khép. Song d6 la ca biét.

O dau trén xwong dai, cling khong cé gi khéac; chi khac vé ciu tao giai phau,
hanh xwong nam sau vao trong khép, nén khi 0 viém & hanh xuong pha ngang
qua vo xuwong ra ngoai thi vao ngay trong khép, gay viém md cang & khép hang va
khi dui khép thi chom trat dé dang ra ngoai. Xquang phat hién chém bi trat, c6
xwong ddi va méau chuyén bi viém 18 rd nhv hinh rudt banh my, thwa véi cd mot
vlung rong xung quanh, chém xwong dai thi bi thiéu mau nudi, cdn quang dam vaoi
ré rang so v@i xung quanh, doi khi chém chét (dam voi) va gdy roi ra mot bén
thanh di tat.

Nhu vay, can biét trat khép hang do chan thwong, cdu trdc xuong binh thuong
va trat khép hang sau c6t tuy viém, cdu trdc xuong bénh ly nhu vira néu.

Ciing giéng nhw nguoi lén, & tré em trat khép hang do chan thuong thwong bi
trat ra sau, Ién trén, khéng thady bi kém v& vach hom khép.

D4u hiéu Iam sang va cach ndn nhu véi ngudi 16n. Ciing thay bi hoai t& vo
mach nhiéu thang sau, vai nam sau, thdy chom bi méo di, di dau, hinh anh Xquang
chom bi dam v6i hon. Ti 1€ 10-26% so ca.
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Do céc tuyén y té con c6 han ché, nén nhiéu ca chdn doan trat bi mudn phai
mé dit lai chém trat. C6 ca bi trat mdy ndm, co co ngdn nhiéu, khi md phai tach
roi nhidu co ra khoi xueng dé ha dugc chém xuéng méi nan vao dugc. Vi s¢ co gay
trat lai, thuong nén ghim thém dinh qua chdm, chét vao hédm khép 6 xwong chau.
Sau nay hoai t& v mach chic khé tranh khdi.

11. Gay than xuong dui tré em

Gdy than xwong dui tré em gdp khong it va gap 6 nhiéu Ita tudi.

- Gay lac dé (gay san khoa) va gdy o tré con bd, chi cdn b6 bang bia crng gitr
cho thang truc xwong, con cac di léch khac c6 thé ty stra chira, chld y theo doi
khong de bi xoay.

- Gday 0 tré dudi 2 tudi: bo bot éch cd hai chan, dui gap hon 90" & hang va dang
hai dui, khi quan bdt chd y kéo g6i bén gdy, gilr cho xwong dui thang truc. Bé
dang hai dui de dé& san s6c dai fa va de giit s¢ can ddi, khong cho xoay léch
bot 2-3 tuan.

- Gay 6 tré Ion hon 2-5 tudi: kéo bang bang dinh hai chan Ién troi. Bang dinh
rong ban loai 5cm, dinh hai bén dui, xuéng duwéi chan, vong qua miéng gb
vudng cho d& ép hai bén ban chan, kéo ta cad hai chan Ién khéi givong, 16t
dwgc ban tay vao du¢i méng la vira. Quan tam hai chan céan doi, kéo 3 tuan.

- C6 thé kéo bang bang dinh hang g6i 90-901, ta chirng 2kg, sau khoang 10-14
ngay, cho bé quan dui bot rdi cho di.

-Tré & tuoi di hoc, kéo nan dwdi gav mé trén ban chinh hinh, b6 bdt chau lwng
chan 6-8 tuan tuy tudi.

Khi diéu tri khéng mo, céac di léch duoc co thé ty ska chita, gdp go6c duwdi 25°
cling tv ska chira dvgc. Khoang 2-3 ndm sau, chd gay truéc day gdp goc it, xwong
g6i nhau, nay xuong théng lai, 6ng tuy théng, tham chi khdong con vét tich 0 gay
cli. Cha Vtranh di léch xoay, nhéat la bi xoay trong.

Mot s6 it tré 16n, xuyén dinh kéo ta 6 mao chay (trdnh pham phai sun phéat
trien) 2-3 tuan réi b6 bot thém. C6 thé cd dinh ngoai song phai bao vé va cham soéc
chan dinh khéng dé bi viém.

DO6i véi tré bi gdy chéo vat, tinh den tuoi Ién, thwong khéng moé. Chu y kéo
nan tranh bi ngén chi, kéo lién tuc rdi b6 bot, hodc gay mé, kéo ndn bo bot chau
lung chén.

Ngan chi dw¢i 2cm, co thé tw bu trir, cé ca tham chi dai ra hon bén lanh mot it.

Trwong hop bi gdy ngang, trén 12 tudi, chi dinh mo nhu nguwoi I6n. Thuong
déng dinh Rush vao du¢i miu chuyén de tranh cic sun phat trien ddu trén xwong.
bé dinh 6-12 thang, rat dinh. Mo nep vit cho tré I6n dé mot nam lay nep. Gay
chéo vat thwong khong mo, mo budc vong kim loai, tré 1én 1én vong chim sau vao
xuwong khont; mo 1y duoc, de doa gdy xuong.

Vi gdy ngang, xu huéng mé rong dan. Trén 12 tudi nén md, tuv diéu kién
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tudi mé ha thap dan. O Ha Noi ha xuéng 5-6 tudi. Mot vai noi ha thap nhat 2 tudi.
N6i dén mé phai tranh bién chirng nhiém khuén rdt ning va tai bién gay mé
nguy hiém.

Con doéng dugc dinh cong Ender tir 16i cau trong xwong dui, vdi tré lén, déng
kin dinh chét ngang nhu voi ngudi lIon.

12. Gay bong sun phat trién dau dwoéi xwong dui twong doéi it gop

12.1. Phan loai

- Gay kiéu Salter 1 do lwc manh va vao dau du¢i xwong doi, l1am xuvong dui va
hanh xuwong léch ra sau, dau duéi xwong dui bi gdy bong sun, di léch ra truéc va bi
kéo 1én trén; ngay nay do tai nan thé thao, c6 lvc manh danh vao mot bén dui, gay
VEO ra veo vao.

- Gay kiéu Salter Il ph6 bién nhét, gip & tré 16n, di léch theo mat phang ding
ngang. Néu manh xwong tam giac cla hanh xwong dinh véi dau xwong phia du6i,
khi manh xuong ndy ndm o bén trong, lau dai vé sau dia sun phia ngoai bi him
lai, gay bién dang chan veo ngoai; néu méanh xwvong nay ndm & b&n ngoai thi sau
nay sé bi chan veo vao.

Khi bi gay kiéu | va Il thi theo ddi sau nay c6 ngén chi chi khoang Icm, nhuw
vay lam sang la t6t. Thong thuong kidu 1l khong t6t bang do n&n vao kém, do
thuong ton phéi hop (sun phéat trien bi dap do tai nan, tranh bi dap do n&n tho
bao...).

- Kieu Il hiém, d& c6 cau xwong va bi khdp khénh mit khép, sau nay bi

hw khép.

- Kieu IV rat hiém, hay bi han sun do cdu xuong.

- Kieu V thuong khéng chdn doan dugc sau nay bi ngan chi, veo chi méi biét.

12.2. Xt tri

« Throng ton kiéu I, kiéu Il di l&ch, it khi mé

Céch nan vi du gdy kiéu I, chém xwong dui, di l&ch ra trwéc va bi kéo 1&n trén.

Cho gay mé cho mé&m co, gdp nhe gbi, 6m cidng chan kéo dan xudng. Nhé kéo
vGi lvc khoé song nhe nhang. Can biét la 9070 luc dé kéo gidn 10% la sirc don bay
nhe nhang cho khéi hédng dia sun, sau nay khéi bi han sun sém. Cé ngudi xuyén
dinh qua mao chay lam cho twa kéo thém (dinh Steinmann). Sau khi kéo gian
xubng tot roi thi &n gdi ra sau va goi gdp dan dén 45°. Cling nhu d6i véi gdy trén
18i cau xuong canh tay, ndn xong gdp khuyu 120° cho khuvu nhon, co tam dau
cang phia sau lam & gdy duoc virng; 6 day ciing vay, sau nan dé gap g6i 45° dé &
gdy duogc virng nho cang gan co t& dau.

Xong b6 bot dui, dén gdc chi, gbi gdp 45°, rach doc, chup kiém tra.

Chd gdy bong sun phat trién d6 1va do Il luén ludn la chd hanh xuong sat dia
sun noi xwong mai sinh dang calci hoa, con yéu 6t. Khong phdi la dia sun bi bong.
Do d6 nan vao tot, phat trién dai chi cé thé binh thvong. Nhiéu khi kiém tra
Xquang thdy nan vao chua hét song van dugc.
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Salter cho rang cdn ndn nhe tay (can gy mé, cdn mém co) sau nay chiu duc
xwong stra truc con dé hon la chita ngén chan. Salter I, Il it khi cAn md.

& tré da I16n, c6 thé ghim dinh Kirschner chéo dé c6 dinh, c¢& dinh 2mm.

Pe bot 6 tudn, xong bo bot, rat dinh, c6 thdng bao cho biét bi gdy bong diu
xwong ki€u | va Il, bi rdi loan phat trien dang ke dén 40%.

e Thuong ton kieu Salter 1l hodc IV

Can ndm dang giai phau. Pay la loai gy ndi khop, thdu khop nén nén khong
dwoc nén md ndn. N&n kin chdp nhan léch 2mm, néu ngudi mo nghi rdng mo thi
do léch dwdi 2mm thi ngudi dé6 mo. Neu léch nhiéu tat nhién nén mo.

C6 diéu kién nén chup CT, chup CT thay léch nhiéu hon Xquang. Song cho
dén nay léch bao nhiéu la khong chdp nhan dugc, con chuwa ro.

» Loai gdy léch dau dudi ra sau

Hiém gap, thwdng bat dong tw thé dudi gbi.

13. Gay bong sun dau dudi xwong chay, xwong mac & tré em

C6 3 nhém thwong ton.

Do chan thwong khi dang, xoay ngoai va gdp phia mu chan hay bi gdy bong
sun phat trién dau dwéi xwong cing chan kieu Salter I, 1.

Do chan thuong khép ban chan bi gdy bong sun phéat trien kieu Ill, IV.

Do ngd cao, dau du¢i xuong chay bi nén theo truc, bi kieu Salter V.

Qua 100 ca gdy co chan tré em, thdy thwong tén gdy bong sun phét trien dau
dudi xuong cdng chan la:

Kiéu Salter II: 29%

Kiéu Salter IlI: 19%

Kiéu Salter I: 9%

Kiéu Salter 1V: 16%

S6 con lai la cac thwong ton khéac.

VE didu tri: voi cac kiéu Salter I, Il nén nén kin va b6 bot cang ban chan, cé khi
b6 bot gdp gdi, bé 1&n dui.

Sau khi n&n con c6 di léch trwdc sau it thi chdp nhan. Theo d&i khi tré 16n Ién
ma bi léch veo ra veo vao c6 chan thi khong chdp nhan, do léch nhiéu can mo ska.
Diéu co ban 1a khép chay sén phai song song véi nén dat (ndm ngang theo dudng
chan troi).

V6i kiéu Salter 11, 1V, gdy 3 binh dién, gdy Tillaux nén mé nén. Gay Tillaux la
gdy dau duwoi xuwong chay 6 nlra ngoai. Manh gay noi khép roi ra, con dinh vao
xwong mac do day chang chay méac nguyén ven.

Néu nguei md nghT rang c6 thé mo cho bot di Iéch hon thi nén md. Di léch trén
3mm nén m6 vi la gdy noi khép. Neu cé diéu kién nén chup CT.

M6 nan véi loai Salter I, IV nén c6 dinh bang ghim dinh tron theo huwéng
n8an8' tranh ghim qua dfa sun, hy vong tranh bi cadu xwong va han sun sém. Sau
nay, c6 chan bi veo vao veo ra thi duc xwong trén mét cé, sta truc.
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5
NGUYEN TAC BIEU TRI Md XUONG

Nguyé&n Dirc Phic

1. Céac chi dinh m6 nan va c¢6 dinh xwong gay

bai véi gdy xwong, néi chung c6 3 "trwong phai”

- Nhitng ngudi va chon phuong phéap digu tri khdng mé: nan kin, b6 bot, kéo...
goi la diéu tri bao ton. Tiéu bi€u Ia Nicoll. Khéng mé thi vi tri xwong gay chi
dwgc kha chi khéng hoan hdo va &p dung tré lai phwong phép co ndng, cho
phép cac khép lan can noi gay dugc tap sém, mém mai.

- Nhirng nguwdi va chon phwong phap mé: M6 cho hau hét gav xwong di 1éch 6
ngudi 16n. Mo thi chiu tai bién nhiém khuan, tai bién gay mé... song xwong
gdy c6 vi tri hoan hao, ¢6 dinh chéc, tap duoc sém. Vi du nhém AO-ASIF.

- Nhitng ngwdi chon mé chirng 10% téng s6: O ta mé xuong gdy ciing 104%: O
M§ ciling vay, cho nén c¢6 nhirng ché gap nhau v& chi dinh, con 90% la digu
tri khéng mo. Chr "diéu tri khong mo" dugc chon dé thay cho chir "bao
ton", "chinh hinh"...

Néi chung dang ra, moi nguwdi déu c6 chung mot muc dich la bao tén cang

nhiéu chic nang cua chi bi thuong ton cang tot.

Lay vi du: mdt bénh nhan bi gdy kin cang chan, c¢6 nhiéu cach chita. C6 the
déng dinh ndi tuy, nep vit, ¢6 dinh ngoai... song da s6 cac phau thuat vién chinh
hinh chon cach nan b6 bdt, sau d6 b6 nep tap di. Néu ndn chinh dat yéu ciu
khong ai "thich" mo. Tuy nhién, khi gdy cédng chan kém gdy mam chay, mét ca ,
gdy dui cung bén... khi cé diéu kién thi mo cé lgi hon nhiéu.

1.1. Chi dinh mé la r6 rang

Dy kién két qua tét.

- Gay xwong dui nguwdi I6n, bao gom ca gdy c6 xuong dui, gdy ngang xwong
dui tré em trén 12 tudi.

- Gay xuong cang tay, bao gom ca gay trat Monteggia, Galeazzi, gdV mo0t xuong
quay, tru, trir gdy dau dudi (Colles...).

- Gay gan khép va noi khép di léch, cac gdy bong (mém khuyu, banh che...)
gdy di léch sun phat trién dau xuong (Salterlll, 1V).

- Gay khdng virng, diéu tri ndi khong dat.

- Gdy c6 bién chirng mach mau, than kinh chén ép khoang, gdv bénh ly.

- Can léch, khdng lién xuong (khép gia).
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1.2. Chi dinh mé tvong d6i: két qua md c6 thé kha

- Gay cdt séng khong vitng cé bi liét tuy, liét ré than kinh.

- Gdy xwong chau khéng vitng 6 bénh nhan da chidn thwong.

- Xwong cham lién.

- Gdy & bénh nhan khdng thé nam lau vi bénh toan than (do di can K...).
1.3. Chi dinh mo can can nhdc ky

- Gay bién dang xdu, khéng anh huong co nang

- Mo vi ly do kinh té&, dé xuat vién sém.

2. Phan chi dinh mé

Boyd néi rang, chi dinh mo t6t la do kinh nghiém, ma cé kinh nghiém la do
that bai. Cho nén, khéng c¢6 mot chi dinh nao tuyét déi dé mo xuong, cling khong
c6 phan chi dinh nao la tuyét déi. N6i chung, khi xét thdy mé xuwong dé bién
ching, dé that bai, khé thanh cong thi chon cach diéu tri khdong mo.

D6i voi cac trvong hop sau day, kha nang thanh céng la it

- Lodng xuong qua, xwong moéng qué, khong thé cé dinh vitng bing kim loai.

- Phan mé&m trén ché gdy, trén chd dv kién mé bi xdu qua, viém loét, chot,
nung mu... bi seo xau, néu md, khong lay gi che phd duwgc.

- Bang viém xuong.

- Gay vun qud, khong phuc hdi dugc. Hay gdp gdy vun ndi khép, dién khép bi
hong. Vi du gdy vun dau duéi xwong dui.

- Diéu kién toan than xau, phan chi dinh cho gady mé, cho mé.

- Gay gai vitng, vi tri tot.

- Khi phiu thuat vién khong cé phuong tién da, khdng cé kinh nghiém du.

3. Nhwoc diém ctia mé c6 dinh bén trong

- Trudc hét so bi nhiém khuén. Nhiém khuan néng it c6 van d&; sau két hop
xuong thwong 1a nhiém khudn xdu, ndng, khé chita, dai dang.

- Bién chirng gay mé truyén mau cé nguy co viém gan, AIDS, va cac phan &ng
mién dich khéc.

- Moi m6 xvong déu gay cham lién, can han ché viéc gay thwong ton dén mach
mau nudi noi gay.

- Phai mé lai dé 14y bd kim loai: Ly bd xong dé& bi gdy lai. Rat dinh ndi tuy
thuong sau 1 nam, lay nep vit nén sau 1,5 dén 2 nam.

4. Thoi gian diéu tri mo, ¢6 3 loai:

4.1. M6 cdp ctu: chi dinh cho cac loai sau:
Gay ho do 11, do 1.
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Trat khdp nan khdng vao.

Gay cot song liét tuy khéng hoan toan.

Gdy xuwong gay tén thwong mach mau.

Gay c6 hdi chirng khoang.

4.2. Mo s6m trong vong 24-72 git¢

M6 cét loc lai voi gdy ho nidng.

Co dinh xwong dai cho bénh nhan da chan thwong, bénh nhan so ndo bi vat va.

Gdy dau trén xuong dui 6 ngudi gia

Gay trat cot sdng. Trat cot song coO.

4.3. M6 phién: ngay 4 dén 4 tuan

Gay xwong loai nén m@: than xwong dui ngudi 16n, gdy 2 xwong cang tay.

Gay di léch ndi khép

Géay c6 say sat da nang, n6t phong, rach phan mém it & chd dinh mo.

M& mudn qua 4-6 tudn thi ccl co rat, thwdng phai cat ngan 6 gy I-2cm dau
gdy bi tiéu xwong sinh ly, seo co, can lam méi va nén ghép xwong mao chau.

5. C6 dinh 8 gy virng chac

CO6 nhirng 6 gdv ¢6 dinh kém, hong vi du dong dinh ndi tuy xwong doi, mot
dau gdy thi dinh chat, mot dau gay thi dng tuy réng dinh 1dng. B6éng dinh ndi tuy
kiéu nay, nhr Kuntcher noi, la cach t6t nhat dé gay khép gia xwong dui. Noi nao
khong co6 diéu kién t6t hon thi bé thém bdt ngoai 6 tuan.

O gdy 1/3 gitta than xwong, dinh ndi tuy déng chic. Do dinh khéng cd dinh
"tuyét déi" virng, do mo 0 gdy bo6c tdch mang xwung, nén thudng can xwong hinh
thoi, X quang thdy rd. Can nay rat virng, khi rat dinh, khong thé bi gay lai.

Nhv vay, 6 gdy c6 di dong ti chit voi can xwong to nhin rd, lai cé lgi la virng
chdc (can mang ngoai xwong do cét hod trong sun).

O gdy nay, mo két hop xwong véi nep vit thi do 0 gdy dwoc ¢ dinh quéa t6t
khong c6 can mang ngoai xuong, xwong lién ky dau (per primam) t&r dau gdy dén
dau gay.

Nhin thi dep song o gdy nay yéu. Mot nam sau 4y nep, chd gy dé bi gay lai,
phai cho 18 - 24 thang méi duoc lay bd nep.

Uu diém rét 1én cia mo két hgp xuong véi nep vit 1a vitng chic va cho phép
clr dong khép 1an can rat sém nén cac khop thwdng mém mai. © gay trén 18i cau
xwon® dui, mo theo AO - ASIF, khép g6i vin m&m mai, bénh nhan di xe dap, xe
may t6t, sinh hoat d& dang. Dieu ndy, b6 bot that bai, Bohler phai "hy sinh" céc
khép lan can dé ctu van cho 0 gay lien v&i bot 6m cd hai khép lan can.

Tuy ¢6 wu diém nhw vay song ct dong thi dugc ma ty nang thi khéng duoc,
nep vit du to viing dén dau cing khong the thay the xwong dugc. Cliing hon xwong
song khong déo nhu xuong. Cho nén l&c méi ciing phai gdy. Phai xem ru-p vit
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dinh... nhv van d6 tran nha, phai cho dén ngay xwong lién virng, ma moi ca md
xuwong déu lién xwong cham, qua 3 thang, thuong la 4-5 thang.

Cho nén m¢i rao xong, can tap ct ddong kh6p khdng ty dé; xuwong dang lién, di
2 nang ty nhe, xwong lién vi*rng con dung 1 gay.

Sau nay, mé ldy bo nep vit lai phai can than nhe nhang trong 6-8 tuin, nhiéu
ngudi b6 thém nep bot, nep chat déo dé béao vé.

6. Diéu tri chinh hinh cho bénh nhan da chéan thuong

Ngay nay, 6 nhiéu nwéc, tai nan da vuot Ién di*rng hang dau, trén ca tim mach
va ung thu.

X tri cho bénh nhan da chan thwong doi hdi nhitng diéu kién ma bénh vién
nho khdéng dap tng dugc.

Nho cd cac trung tdm chan thuong ma s6 s6ng sét tang Ién.

O Dirc ndm 1927, bénh nhan da chan thwong chét 40%, ndm 1991 chét 18%.

O San Diego giam tr vong tlr 26% con 8%. Viéc chan doan kém giam tir 22%
xubng con 1%. San séc kém gidm tl 237« xuong 4% dicu tri cham gidm tlr 63%
Xudng con 7% va diéu tri & trung tam thi ré tién hon la chuyén vién.

M6 c6 dinh sém da gidm dugc bién ching, vi du bénh nhan gdy than dui mé
sém trudc 24 gio, bi bién ching phéi la 2% - 7%, m6 mudn qua 48 givd, bi bién
chirng phdi 1a 38% - 39%.

Xu hwéng 1a mo sém khi huyét dong 6n dinh, khong con nhirtng khé khan de
doa doi song va khi cé xét nghiém va X quang tét.

7. cOdinh béng dinh Kirschner va budc vong

Dinh Kirschner con dugc dang nhiéu trong phau thuat nhu déng ndi tuy gay
xwong don, néo ép mom clng vai, xuyén chéo cd xwong canh tay, ghim 16i ciu
ngoai, néo ép mém khuyu, ghim ¢ dinh gy Colles, ¢c6 dinh xwong ban ngén tay.

o chi du¢i, ghim co dinh manh v& 16i cau dui, manh v& mam chay rdi b6 bot
hay kéo ta, néo ép xUcing banh che, mét cé trong, c8 dinh xwong ddt ban chan...

Cd may tang sang hay ghim qua da, thuong dung khoan tay, khoan cham cho
dd nong, hong xuiing

Budc vong chi kim loai con dung cho gdy hanh xwong, dau trén xuong canh
tay, banh ché, cdt séng cd, budc it vong dé gil* manh gdy roi. Budc manh gay roi
khéng béng c6 dinh véi vit xwong.

Budc vong cho tré em, xuong I6n Ién trum ldy vong, dé bi gdy noi c6 vong.

8. C6 dinh bang vit
Vit AO da s6 khong ty ren 18, can tard don dudng truoc.

Vit xwong clng cé canh sudt bé dai, c& to la 4,5; 3,5; 2,7; 2 va I,5mm. Dung vit
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xuong cirng, c6 thé la vit ¢ dinh thong thuong, co thé la vit xiét chat (lag screw).
Cdu tao cuUa vit xiét chat, gay stc ép & khe gdy la md vit, than vit tron khéng c6
ren va phan cudi than vit c6 ren. Khi bat vit qua khe gy, phéan than tron nam o
mdt bén, phan than cé ren ndm 6 bén kia. Luc siét chat, hai phan ap chat vao
nhau tai khe gdy. Mudn dung vit thong thuong theo tac dung cua vit siét chat thi
phan vé xuong crng 6 sat md vit cdn khoan rdng ra, canh vit sé khéng con bat ren
ma tregt nhw ddi voi than vit tron. Khi ren vit ndm qua khe gdy thi s& mat tac dung
siét chat.

Vit xuong x6p:

Dung c6 dinh ma&nh gdy dau xwong, hanh xwong, ¢c6 mi vit, than vit tron va
than vit cé canh, rong 6,5 hay 4mm va phan cé canh (c6 lGc goi la ren) dai 16 va
32mm.

Vit mat cd c& 4,5mm c6 canh tu tard.

M vit c6 16t rong den bing kim loai.

9. Nguyén téc cua Lambotte vé diéu tri mé gay xwong voi nep vit

Nam 1700, Lambotte d& ra 4 nguyén tac didu tri mé gdy xuong. Dwa vao do,
nam 1958 nhom AO-ASIF dua ra 4 nguyén tac diéu tri mo gdy xuong la

- N&n manh gdy vao ddang giai phau, nhat 1a gay thdu khop.

- CO dinh bén trong virng.

- B&o toan viéc cung cap mau cho vung gay.

- Clr dong cha dong khéng dau cho cac co va khép lan can, dé tranh bi "bénh

gdy xuong”.

B6n nguyén tac trén dugc mo ta rd nhw sau:

9.1. Boc 10 6 gay

Di vao 0 gdy qua vach lién co. Béc tach it, han ché viéc mat mau, song phan
nhidu rach thdng vao xuong, dé co vd mang xuong lien mot khéi, don chd da dé
dat nep sat xwong.

9.2. N&n ché gay

Gay ngang hay vat it thi ndn ding khép vira khit dién gdy. Ché ty ndng 6 dau
khép phai dang tirng milimet. B4i véi gdy vun c6 4 yéu cau:

- Thang truc: kéo chi cho thang truc, tranh dé gdp gdc s¢ sau nay héng khop
lan cén, chi chdp nhan gép go6c 5-10°.

- Xoay: di léch nay phai chita cang sém cang hay. Bo6 vai che pht, nhin tv thé
toan chi, so sanh voi chi déi dién. Khi bi xoay thi & chi trén dwgc chdp nhan tot
hon chi dwéi, nho cé vai ¢t dong rong rdi bu trir, khong nhw hang; & chi duéi bi
xoay ngoai dwgc chdp nhan 10-15°, t6t hon xoay trong.

- Po dai: kho dat khi bi v& nhidu manh, chi chdp nhan ngan chi Icm
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Khi da dat 3 diéu trén: thdng truc, xoay, do dai, con manh gay c6 léch, chap
nhan duoc.
9.3. Co dinh tam xwong gay
C6 dinh bang ghim, mdt s6 dinh Kirschner hay bt vit, ¢c6 dinh tam thoi, noi co
dinh can tranh chd dat nep. Xong dat nep vit va ghép thém xuong x6p mao chau.
9.4. Theo nguyén tic néo ép cla Pauvvels
Khi dat nep, ludn ludn dat & phia truc xwong cong 16i, khong dat phia cong
I6m, dé tao stc ép cia dién gdy. Dang nep 8 16 trd 1én, tranh dung nep ngan. Néu
xwong vo trén 1/3 than xuwong can ghép xuong x6p mao chau.
9.5. Cac loai nep chinh
- Nep cii, 16 tron, mudn tao sic ép thi rach phan mém thém 2cm, ga tam thiét
bi de tao sic ép, xong thao bo.
- Nep méi hon DCP (Dynamic Compression Plate) 16 bau duc, bét vit léch tam,
vao bo 10 phia xa so v&i noi gay de tao stc ép dién gay.
- Nep LC-DCP (Low Contact) tiép xuc it véi than xwong. Mat du¢i nep duwgc
khoét réng 1am noi cho can xuwong lap day thém virng.
- Nep c6 6 thi treong lam bang titan nguyén chat hay bang thép khong ri.
- Nep gép goc lién khdi 130° cho c6 xwong dui, cé loai goc 95°, 150°.
- Nep c6 vit to/ chuyén ddong dwgc & gan can nep theo nguyén téc 6ng thut
(giam soc) dau vit tu, han ché bi lin sau vao chéom xwong dui.
(DHS: Dynamic Hip Screw) éng thut c6 lgi khi bi tiéu co. Nep 95° lién khdi cho
16i cau xwong dui hay nep 16i cau c6 6ng thut (DCS: Dynamic Condylar Screw).
Nep ch* T dung cho vé mam chay, vé mat khop.
Nep dau rdn, c6 dinh xueng dui véi canh chau khi mé han khép hang.

10. ¢6 dinh bdng dinh ndi tuy

Cacb nay clGa Kuntscher c¢é tir hon 50 nam, dung to6t cho gdy dui, cang chan
1/3 gilta noi 6ng tuv hep déu. Pho bién dong kin dudi mang tdng sdng c6 khoan
rong 6ng tuy dé dung dinh to cho vitng 12-14mm. C6 két luan: déng kin va déng
hé 1a nhv nhau.

C6 y kién thao luan l1a lam thwong ton tuy xwong, nguy co tic mach do mé@,
bién chirng do sai k§ thuat va khi bi nhiém khuén thi bi lan rong theo dinh.

Nei dng tuy hep, dong dinh khéng chot ngang.

Neoi 6ng tuy rong, nén chot ngang, vit chét nén cach xa 0 gay.

Gay c6 manh roi 0 than xwong, can dinh chét ngang (interlocking nail) chi y
cé may diém sau:

Pinh kim loai khéng thay duvoc xwong gdy. Xwong chwa lién ma dinh bi léc,
bénh nhan ngd la cong dinh, gdy dinh. Dinh c& to kha hon.
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bong kin, hé la nhv nhau. Béng hd nhanh, déng kin doi hoi trang bi va mat
nhiéu thi gi¢. Tuy vay déng kin d6 hong co, mang xuong va it bi nhiém khuan Inin.

C6 hai loai ch6t ngang:

- Chét dong: chi chdt mot dau, cé stc nén ép 1én o gy khi ty, dung khi £&y virng.

- Ch6t tinh: chdt ca hai dau khi 6 gdy réng, khi phan gitra bi nhiéu m.inh vun.

Chot hai ddu khong bi ngan chi va khdng xoay.

11. cOdinh ngoai

Nam 1853 Malgaigne ché tao loai moéc, méc qua da, ldp vao thanh gilr tit' ép
bat dong hai manh gdy xwong banh che.

Ndm 1893, Keetley lam c¢0 dinh ngoai cho gdy dui. Sau d6 rat nhiéu mau dugc
chd tao va NJ¥dung. Anderson (1933) diang co dinh ngoai cho diéu tri gcly xwong
ong dai, lam hdn khép, kéo dai chi... Nam 1966, xuyén dinh qua da, kéo nan va bhé
bot trum dinh diéu tri gdy cang chan. Olerud dung cho diéu tri gdy ho gay vun,
khép gia.

11.1. Yu diém cua cbd dinh ngoai

- C6 dinh virng xuong gdy ding vi tri giai phciu, rat phé bién cho gay hci doé I,
dd 1ll, cho phép x@ tri tiép vét thvong phdn mém.

- Chd gay duwoc luc ép, luc trung hoa, luc cing gidn 6 cac dau xuwong (Iw*: trung
hoa lam mat lyc xoén, khéi bi uén cong, bi cét chéo khi 6 gy c6 rruinh xwong
tam giac, canh budm).

Khi bi gdy ngang, tao dvoc luc ép 6 6 gdy. Ddi voi gdy co6 nhiéu manh roi, git
duwgc dd dai nha cac coc dinh cd dinh & hai dau trén va duwoi chd gay.

Doi voi gdy rnat xwong 6 mot xwong (nhuv tru, quay) cua xwong doi thi cé thé
¢6 dinh va cang gian.

Ap dung dugc cho kéo dai chan.

- O gdy khong c6 di vat.

- Cho phép theo déi tinh trang chi va vet thwong, theo ddi lién vét thuong, tinh

trang mach mau, than kinh, vat da cd song khéng ? cé bi hdi chliing khoang ?

- Thuc hién cac diéu tri phdi hop: bang ghép da, chuyén vat da, twdi vét thuong

ma cac dau xwong gdy van duoc c¢d dinh thang truc.

- Clr dong dugc ngay cac khép lan can d& né, dé xd dinh cing khép, teo co,

lodng xuong.

- Treo cao chi trén khung, d& bi phu né, khéng bi chén ép phia sau.

- Bénh nhan dich chuvén dwgc sém. Gay virng thi ngoai trd dwgc sém khdng

nhuv kéo lién tuc.

- CO6 dinh virng cho gdy méi nhiém trung, khép gid viém.

- C6 dinh vitng cho bénh nhan thav khdp bi nhiém trang, 1am ctng khép.

11.2. Nhugc diém cua ¢ dinh ngoai

- D& bj viém nhiém chan dinh va dwvdng xuyén dinh, phai cham séc da va chan
dinh hang ngay.
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- Kho 1&p réap co hoc véi ngudi chua biét.

- Khung cong kcnh, xau.

- C6 thé gdy xwong chd xuyén dinh.

- Khi ldy b6 khung c6 thé gdy lai noi cd.

- Thiét bi dat tién (khung Orthoiix gia 2000 d6 la).

- Bénh nhan c6 thé 1am hdng sy 13p rép.

- Bi cling khép néu coc c¢6 dinh qua bén kia khép.

11.3. Bién chirng

a. Nhiém trang chan dinh va dwdng xuyén dinh: g&p 6 30% bénh nhiin, cé
nhidu mdéc dd tir viém nhe chu<i cdn sin soc vét thuong tai chd, den nhiém tring
néng phai cho khang sinh san séc vét thuong, cé khi phai rat dinh, ndng nita la bi
c6t tuy viém phai mé lay xwong chét.

b. Thuong ton mach mau than kinh: can biét r6 dinh khu mach mau than kinh
dé tranh, cdn tranh than kinh quay ¢ 1/2 dui canh tay, 1/2 trén cang tay, nhanh
cam giac clia than kinh quay & trén c0 tay. Tranh dong mach cang chcin truéc va
than kinh mac sau & chd ndi 1/4 trén véi 1/3 trén cang chan. DA thdy xuyén
thang mach mau, tac mach an mon buc mach méau, rd ddng tinh mach, phinh
dong mach.

c. Thuong ton co gan gay dit gan, xo hon crt, khi xuyén nhiéu dinh & cang
chan hay bi citng khép cd chan.

d. Cham lién: 6 gdy cham lién vi mat sy ty dé. vé xwong noi gay yéu. Gan nhw
déi v6i nep vit c6 dinh virng chéc, c6 dinh ngoai cling nhv vay. Khi ¢6 dinh iau,
can xwong hinh thanh chd yéu tlr mang trong xwong nén yéu va cham lién, chém
lien 6 20-30%, tham chi 80% ca nén dé cd dinh lau.

e. Gay hoi chirng chén ép khoang.

f. Gay lai vi khéng c6 mday cnn ngoai vi nén khi ldy b6 khung ¢d dinh ngoai thi
c6 thé bi gay lai. Khi ldy bd khung can bao vé& chan bing bé bdt thém, bé nep...

g. Can tré mo vé sau nén chan dinh bi nhiém trang.

11.4. Chi dinh

Can xét tlrng treong hop, khong cé chi dinh tuyét déi. Truong hgp nao bo bot
hay két hgp xwong bén trong dugc thi khéng lam c6 dinh ngoai.

n. Ciic chi liiith rd rang

Gay hoé nang do I, do Il

Gay nhiém trung, khitp gia nhiém tring.

Gday xwong kém boéng ndng.

Gay xuwong can vat da chéo chan, can ghép cu6ng mach roi, cin m6 tao hinh.

Mot s6 gdy xuong can cang gidn, can gitt do dai do bi mat nhiéu xvong. Gay
nang mot xwong & noi céd xwong doi, can gilr do dai twong xung.

Kéo dai chan.

Lam clng khép.

75



b. Céac chi dinh tuong doi

Mot s6 gdy xuwong trat khép & xuwor.g chau.

Gay ho xwong chau, khép gid nhiém tring xwong chau.

Gilr vi tri khi duc xwong chau tao hinh. Vi du chita 16n bang quang.

C&t doan sau cat doan u xwong can c6 dinh dé ghép xuong.

Duc xwong stra truc dui 6 tré em.

Géay c6 khau mach mau than kinh.

NGi lai chi d@t roi.

CoO dinh gady nhiéu xwong 1dn.

Chita co clrng khép bdm sinh, de chinh géc dan dan.

Co dinh thém khi bén trong da c6 dinh khdng vitng, vi du gdy nhiéu manh da
ghim dinh c8 dinh, d& bt vit manh gay.

CoO dinh tam thoi khi gdy xwong 16n 0 bénh nhan cé con co co do thwong ton so
néo, khi so ndo &n dinh, doi phuong phéap khac.

C6 dinh ngoai dé van chuyén bénh nhan di lam viéc khac (chan doan, diéu
tri) khong kéo dai lién tuc tai givong.

C8 dinh tam 4 tuan cho thuong tén gdy xueng lén quanh géi, rach day chéng
dd md tai tao. Sau 4 tuadn tap.

¢. Chi dinh can can nhac

C8 dinh ngoai dé diéu tri gdy xuong Ién, vi ¢6 céac tai bién nhv cé nguy co
nhiém trung chan dinh, khép gia, gay lai.

11.50C4c k§ thuat chinh

Doi voi gdy xwong hé I6n: cat loc, rach rong, tugi rira. Cdp gilt tam thoi ding
vi tri cla cac dau gdy, ddt khung c6 dinh ngoai.

D6i véi mo xwong nhiém khuan, vi du mo dinh néi tuy: mo rong vét thwong,
rat dinh, lam sach, cé dinh ngoai.

11.6. M6 ta k¥ thuat c6 dinh ngoai

Tuy c6 dén tram mau khung ¢ dinh ngoai, song & ta pho bién mdt s6 it mau:
Fessa, Orthofix, Hoffmann, llizarov, AO.

o chi trén dung coc 4mm, & chi du¢i dung coc 5,6mm, mdi khung c6 it nhat 6 coc.

C6 dinh bang coc:

- C6 dinh b&ng cac coc 1bén, 1binh dién.

- C6 dinh bang céc coc 1 bén, 2 binh dién.

- C6 dinh bang céc coc 2 bén, 1 binh dién.

C6 dinh bang vong tron: 1/2 vong. Vi cac coc hay céac dinh cang c& I,5-2mm.

Phoi hop: bén trong ghim dinh nhé, bat vit ¢6 dinh manh giy, bén ngoai c6
dinh khung.

o vong tron, mdi ting xuyén hai dinh nho 1,5-2mm, hai dinh nay cang chéo
goc rong cang vitng, kho xé dich.
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6
KY THUAT KET HOP XiroNG THEO AO ASIF

Nguyé&n Btc Phlc

1Pai cuwong

Tl nam 1958 nhém AO, ASIF (AO: Arbeitgemeinschaft fur Osteosynthesen-
fragen; ASIF: Association for the Study of Internal Fixation) cua nhiéu nuéc Tay
va Béc Au do Muller dirng dau dn dua ra 4 nguyén tic dé nang cao két quéa diéu
tri gdy xuong:

- N&n dang giai phau, nhét 1a d6i véi gay thdu khop.

- C6 dinh bén trong vitng chéc.

- Bao tén cung cdp mau nudi cho cac ddu xwong, manh xwong, nho ky thuat

mo khéng gay sang chéan.

- Clr dong sém, cha dong, khéng dau, ngan nglra “bénh gdy xwong".

Ché tao ra nhidu mau nep: mau cii c6 16 vit tron, mau méi hon c6 16 vit bau
duc (DCP) rdi mau méi nita nhw LC - DCP (Limited Contact Dynamic Compres-
sion Plate) cho phép can xwong chui vao khoang trong dw¢i nep nén can xwong
vitng chic hon. Song nep DCP du t6t cho da sb truong hop.

Roi ché tao cac mau dinh nodi tuy c6 cac chét ngang déng kin véi man ting
sang rat tién bd va phd bién khap noi.

2. So sanh chét liéu xwong véi kim loai

Kim loai (dinh, nep, vit) rat citng song khéng déo, lac qua lac lai la nit, gdy,
xuong chi ceing bang 1/10 kim loai song lai déo. Xwong gdy dugc md véi dinh, nep
thi dinh nep chi 1a phuong tién chinh hinh, ga d&, chd xwong lién chdc méi ty
nhiéu dugc. Chua chdc ma ty nidng de bi cong gdy.

Sau khi bat nep vit, cudi cling bat mat vit xiét chit (lag, Screw) chéo qua dién
gdy dé hoan chinh sy ¢6 dinh vit xiét chat c6 canh & nita bén kia dwong gdv, nira
bén nay chi cé than vit tron. C6 canh vit qua 0 gdy la sai.

Vit xiét chat chiu duoc lvc kéo ra la 250kg.

Vit xueng crng 4,5mm bt vao vé xwong dai chiu dugc lwec 400N cho Imm day
clia vO xuwong.

Mot vit mang noi src nang cla 3 nguoi.

3. Ba chi dinh dé c6 dinh bén trong

- Tranh bat dong lau 6 phan mém, nhét la bdt dong cac khép lan can doan
xwong gay, gay "bénh gdy xwong".
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- Gay thau khép, yéu cau phai phuc hoi hoan chinh dién khép, mat khép con
hoi khdp khénh, sau nay sé& bi hu khop.

- Khi ¢6 dinh chinh xac va vitng thi tap clr déong duwoc ngay, nhe dé cac khép
mém mai. Khép mém mai la rat quan trong.

4. Nhuoc diém cua kim loai

Bi mdi, néu lac qua l&c lai 12 gdy. Khi xwong lién chic thi méi bao vé duoc kim
loai khoi gay.

Bi an mun, bi bénh kim loai, chd y sy an mon do dién sinh vat khi cé hai kim
loai khac ban chéat, vi du mot 6c va mot dinh.

5. So sanh dinh va nep, trwot va khéng truot

Pinh ndi tuy (vi du U dui) loai pho bién cho phép cac dau gdy trugt va nén
chat 1én nhau khi cé lvc ty I&€n khe gdy khép lai.

Nep vit, nhat 1a nep cdi 16 tron thi nep ndm bét déng, ngan khéng cho hai dau
gdy don nhau lai. Khe tai 8 gdy cang réng ra do d6 cham lién. Nep 16 bau duc
(DCP) cé d& song van cham lién; dinh de 12 théang rat, nep vit phai ngoai 18
thang méi lay ra.

6. Nep 16 irdn va nep 16 bau duc

Nep cd, 16 vit tron, cd dinh chat va nep nadm bat dong.

Nep méi hon, 18 vit hinh bau duc, d6 14 nep DCP, khi khoan xuong cho 16 vit,
ludn ludn khoan vao mép 16 (bau duc) & xa 6 gdy. Khi bat vit thanh bén nam chéo
clia mi vit ty vao dién trvot 6 thanh 16, 1am nep chuyén dich, dé la dong (dynamic
= D) khi nep dwgc c6 dinh vao dau xuong & bén kia dvong gay thi khi nep chuyén
dich sé kéo dau xuong bén kia khe gdy, nho dé khe gdy dugc ép chét khit. Cang
xiét vit, nep chuyén lam cho dién gdy cang khit, cang ving.
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Hinh 6.1. Bd dung cu c6 dinh ngoai kiéu Hoffmann

7. Lién xwong khi cé nep vit va lién xwong & dinh noi tuy

Dinh noi tuy: c6 dinh kha vitng tuy theo c& dinh. Dinh s6 7 va 8 ¢ dui chi chiu
lyc 1/8 so voi xuong. Dinh sd 12 chiu lyc xap xi xwong.

Do c6 dinh kha viing, con di ddng rdt it nén can xwong tc sti. Can to sui nhin
xau song lai chac chan, khé bi gay lai. O gay di dong it lai c6 loi vi can vitng. Dinh
thuong rat dwgc sau 12 thang.

Nep vit ¢cd dinh rat vitng chdc, can xwong lién ky dau (per primam) khéng
thay can sui. Nhin thi dep song kém vitng, bé nep sém dé bi gdy lai. M6 véi nep vit
phai dé nep vit qua 18 thang méi dugc lay ra, khdng di dong ti nao lai bat loi.

8. Nep LC-DCP
Nep LC-DCP c6 16 bau duc, phan du¢i nep noi 4p xwong, dwoc khoét 16m &
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nhitng chd xa 16 vit, nham tao khe ho cho can xwong bo vao. Day la nep ép dong
tiép xdc it (véi xuong) gilp ich cho can xwong d& mong manh. Nep lam bang tiun

Hinh 6.2 Nep ép dong clia AO c6 16 bau duc - Hinh cét doc qua 16
Vit bt léch tam, tao lyc xé dich nep, gay stic ép vitng chdc & 6 gay.

9. Hinh th&rc méi ctia dinh ndi tuy

Dinh noéi tuy cla Kuntscher dung phdé bién 6 dai chién Il dé c6 dinh va van
chuyén nhiing nan nhan chién tranh bi gy dui, sau thay tét va dan chiém vi tri
dau bang. Nghién clu cac xuwong 6ng dai, khéng xuong nao that thang. Dinh
Kuntscher thdng dwgc nhém AO thay bang dinh hoi cong c6 ban kinh 1500mm,
dung cho xwong dui. @ noi khac cé dinh cong ban kinh 800mm.

10. Vit

10.1. Hai cach bét vit

- Bét vit c6 dung tard: Khoan xwong trwéc vao vo xwong véi mii khoan hoi

nho, dung tard khoan rong hon, bét vit theo c& cua tard.

- Bat vit khéng dung tar6: Khoan xwong trwéc vao vé xwong ckng vei mii
khoan hoi nhé khdng dung taré.

Bét vit c6 c& to hon, dinh sic cua ranh vit tu tao ranh ldy bét vit, vao sau chi
c6 dinh sdc bam vao xwong. Canh vit khéng tiép xdc véi xuong hoan toan.

10.2. Hai loai vit hay dung:

- Vit xwong clrng c6 5 c¢& phd bién

Co vit 4,5mm, mdi khoan 3,2mm, tar6 4,?mm.
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C& vit 3,5mm, miii khoan 2,5mm, tar6 3,5mm.
C& vit 2,7mm, mii khoan 2,0mm, taré6 2,7mm.
C& vit 2,0mm, mii khoan I,5mm, tar6 2,0mm.
Co6 vit 1,5mm, mii khoan 1,1mm, taré I,5mm.
- Vit xwong x6p cé 3 ¢ pho bién
C6& than 4,5mm, cadnh 6,5mm, khoan 3,2mm, tar6 6,5mm
C6& than 3,0mm, cadnh 4,5mm, khoan 3,2mm, tar6 4,5mm
C& than 2,3mm, cadnh 4,0mm, khoan 2,5mm, tar6 3,5mm
10.3 Vit xiét chat (lag screw)
Sau khi b&t xong nep vit, cudi cung lam vit xiét chit khe gdy, vit nay c6 canh
6 gan 1/2 cudi than vit. Khoan 16, bat chéo vudéng géc voi dién gdy, vit ndm ngoai
nep. Hinh thirc gidng vit xwong x6p gom mi vit than vit hinh tru va cudi than vit
c6 canh, khi bat vao xwong vudng voi dién gdy thi phan than vit hinh tru ndm &
mot dau gdy, phan than vit ¢ canh nam & dau gdy kia. Khi xiét vit, hai ddu gay
ap chat nhau. B&t vit nay ma canh vit ndm c& & hai dau gdy la sai.

Hinh 6.3. Hai cach bt vit
1. C6 dung tar - Canh vil ndm ding tai ché da tard
2. Khong dung tard - Khi bat vit, canh vit s& tw tard

Vit xuong x6p ban chat giéng vit xiét chit, vit xiét chit bat cudi cung dé hoan
chinh ky thuat.

11. Nep

Nep cii c6 18 tron.
Nep DCP c6 15 bau duc.

Nep LC-DCP c¢6 16 bdu duc, & mat dudi cua nep noi 4p vao xuong, c6 khoét
réng nhiéu noi cho can xwong bo vao.
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Nep chit T, chit L dung cho mam chay, cho dau xuwong, c6 5, 749 16.
Nep hinh thia cho ddu dwéi xwong chay, nep ddu ran cho canh chau, xwong
(c6 dinh hang).
Nep gép goc:
- Géc 130° lién khoi, dung cho dau trén xuong dui.
- Gbc 95° dung cho 16i cau, dau dw¢i xuwong dui.
Nep c6 vit trugt & hang (DHS: Dynamic Hip Screw), & 16i cadu xuong dui cé
nep DCS (Dynamic Condylar Screw).

Vi du nep DHS dung cho gdy c¢d xwong dui. Sau md lau ngay, khi bi tiéu co
xuwong dui, khe gdy réng ra, nho cé cau trlc vit trwgt 16ng 1én nhau nhv 6ng giam
séc, nén khe gay khit lai, d& bi khdp gia.

du

12.1. Lich st

N&m 1940, Kuntscher dwa ra mau dinh théng, dién cit tam giac mang tén éng.

Dung réat tot cho gdy 1/3 gilra xwong dui, xuong chay (cong it). Bénh nhan
day sém, ty dugc sém. Nam 1950, Kuntscher khoan dng tuy dé dong dinh to, chiu
Ic t6t hon. Ngay nay c6 hai kiéu:

- Dinh ndi tuy théng thuong.

- Binh ndi tuy cé cho6t ngang.

12.2. Chi dinh

Gay 1/3 gilta xwong dui, xwong chay, noi 6ng tuy hep déu mot doan dai.
Khong ding cho tré em vi sg pha huy sun phat trién & dau trén xwong dui.

Gay chéo it 8 xuong dui, xwong chay, 6 gitta than xwong.

Vi gdy 1/3 trén 1/3 du6i xwong dui, xwong chay, gdy than xwong nhiéu manh
nén dung dinh c6 cac chdt ngang (inter locking nail).
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Chi chdt mot vai chot & dau gdy cling hon va cho phép ty nén theo truc, chot
ngang ca hai dau thi c6 hai diéu loi:

Khéng cho di léch xoay.

DPam bao chiéu dai (vi du khi bi gdy nhiéu manh & doan gilda than xwong).

Song cho ty phai nhe, phai che cho can xuong bic cau va dinh chic. Khi rat
cac choét ngang thi mai cho ty.

Sau nam 1982, & khap noi trén thé gidi déu déng kin véi dinh chét ngang.

Con dinh ndi tuy théng thwong va nep vit thi bé dan.

12.3éD6ng dinh ndi tuy theo phrong phap kin, hay phuvong phap ha, co mo 0 gay

boéng hd, c6 m6 6 gdy dang lam phd bién 6 ta. Mudn déng kin, can c6 ban
chinh hinh dé kéo nén, kiém tra Xquang & man tidng sang, khoan réng &ng tuy va
déng tur trén xudng.

Péng kin d& hdng té chirc, d& hdng mang xwong, d& hai voi sy cung cdp mau
tlr co va mang xwong vao xuong, d& bi mat mau. Pdéng kin dwgc wa thich hon,
song doi hoi co trang bi dong bo. D6 la y kién cia Muller va nhiéu nguwdi khac.

Song gan day, Hoi chinh hinh My xét cac mat, két luan: déng kin va déng hé
l1a nhu nhau. Ddéng hd thanh thao chi cdn 20 phat. Khi déng kin, dung thanh
nong dan dudng mii khoan, khi 6 ong tuy, thanh nong ndm léch tam, tva vao
vach ong tuy thi mii khoan sé pha hong vé xuong clrng, lam yéu xwong...

T ndm 1987, sdn xudt dinh c6 chdt ngang t6t hon, dung cho xwong dui, xuong
chay. Pinh xuong chay 2/3 duéi thdng, 1/3 trén cong nhe.

13. Binh chét ngang xwong dui

C6 vach day I,2mm, cong nhe theo dd cong c6 ban kinh 1500mm, c6 4 ch6t
ngang qua cac 16, c6 3 16: chot ¢6 dinh, c6 116 bau duc dé chét dong. Khi ap dién
gdy thi chét chét nay.

Khoan long 6ng tuy, thanh khoan to 3mm, dai 950mm.

C6 6ng bao vé td chirc khi khoan 156 chét.

B6 khoan 6ng tuy c6 c& bé 9,5-12,5mm dwong kinh va ¢& to 13-19mm duong kinh.

14. C6 dinh ngoai

buroc Malgaigne lam bd méc de cd dinh hai manh v& xwong banh che tlr gitra
thé ky 19.

Cac mau dung ph6 bién & ta:

Fessa cla Phap; Orthofix cla My ; Hoffmann cua Béc tr 1954; Ilizarov cla
Nga tir 1972.
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Cac bd phan bén ngoai bang kim loai théng thudng, cac coc ghim vao xuwong,
coc Schanz la kim loai y t€ c& 5mm.

C6 cac mau nhd dung cho xuong nho.

Vi du: xwong ban tay.

Hinh 6.5. Dung phwong tién c¢6 dinh ngoai d&' chuyén dich xwong, diéu tri khép gia méat doan xwong
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.
GAY XUXTNG HO

Nguyén Burc Phlc

1bPai cuvong

14 3Pinh nghta

Gay xuwong hd la gdy xuong c6 rach da va phan mém lam 6 gdy théng v&i moi
treong bén ngoai.

Thurong ton & phan mém cé nhiéu mkc do:

- Da bi say sat nang. Khi l¢p té bao day bi thvong ton, hang rao bdo vé cla da

bi thing, can theo d&i viém nhiém bén trong.

- Thwong ton da va phan mém & ngon chi, can theo ddi xem 0 gdy co bi

bdi nhiém.

1.2. BPédc diém

M6i de doa chinh khi bi gdy h& 1a tinh trang nhiém khudn. Neu déi v6i gay
xuong Kkin, tinh trang xuong la quan trong thi khi bi gdy xuong hé, tinh trang
xuong tréd nén it quan trong. Quan trong nhét la thwong tén da va phan mém
quanh xwong gdy. Khi c6 khdi lvgng I6n phan mém maét stc song, tinh trang viém
nhiém trd nén ndng, d& gay viém xwong.

Gay hé ndng ma bi viém xwong thi cac thay thudc M§ cho réng: "cudi dudng
ham chua thdy anh sang", cac thay thuéc Nga tinh trung binh phai diéu tri 2000
ngay trong sudt cd doi nguwoi, rat ton kém.

Néu thwong ton phan mém it, cé thé xem nhw gdy kin, trai lai, bi qua nang, bi
mach mau than kinh, dé& phai cat cut chi.

2. Phan loai

Phan loai theo Gustilo va Anderson: gdy xwong ho c6 3 do:

- Do I: vét thvong rach da dwéi Icm, thuong do dau xwong nhon choc tir trong
ra ngoai, vét thwong do nang lugng thdp, thwong ton co it.

Phai hoi k§ chtt khdng phai gy do I 1a nhe vi cé vét thuong rach da duwdi lcm
song nang, khong the xem thwong nhw bi nhiém ban nang, nhu khi bi gy do nang
lvgng 16n, bén trong bi gidp nat nhiéu...

- Do Il: vét thuong rach da tlr 1-10cm, thuong ton bén trong mic d6 trung
binh, do ndng lwgng 16n.

- Do Ill: vét thuong rach da trén 10Ocm, co gidp nat nhiéu, nhiéu phan té chic
bi mat stc séng.

+ D0 llla: theong tén rong song xuong con degc phan mém che pha.
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+ Do Illlb: xwong 10, cdn chuyén vat dé che phl xuong.

+ Do lllc: kém thuvong ton mach mdu, than kinh 16n.

Can xem la dd Il khi xwong bi gdy do vat né c6 téc do cao, gdy c6 nhieu manh
di léch, gdy mat doan than xwong, bi gdy & dong rudng, ban nhiéu, bi nghién nat
do xe cd.

3. Lich ¥

Hippocrate cho rdng gdy hd khéng khdi nho thép (con dao) ma nho lra (dot
dién) va phai dé ho vét thuong. Nhu vy viéc dé hd dugc néu tir bay gio, dén nay
van la rdt quan trong. Galen d& biét vdn d& viém mu la quan trong nhat trong qua
trinh phuc hoi. Vao thé ky 18 Desault dd néu: khi thdm do vét thvong cén rach
rong va sau ldy td chirc chét va dan lvu. Desault 1a nguwdi dua ra tiv debridement
(c&t loc rach rong). Larry, hoc tro clia Desault va la ngudi phau thuat vién cla
Napoleon néu vén dé thoi gian: cat loc cang sém két qua cang tét.

Mathysen néu viéc bé bot dé didu tri. O dai chién I viéc cdt loc vét thwong
chién tranh lai dugc quan tdm. Sau dé & ndi chién Tay Ban Nha, Trueta néu cat
loc va b6 bot. O dai chién Il bat dau dung sulfamid va cac dung dich sat khuan
cho vao vét thuong. Trong chién tranh Triéu Tién dung khang sinh:.

4. Nguyén nhan va co ché

4.1. Gay xuwong ho do tai nan xe c0

Hay gdp xe cd va phai nguoi di bd, xwong chay dé bi gdy hd nhéat; c6 khi va
vao phia sau, & b&p chan, co dung giap nhiéu, tham chi bi d¢t ngang ddu gay
choc ra phia truéce lam rach da, thanh gay hé. Loai va vao phia sau nang vi phan
mém bi gidp nat réng.

4.2. Gay xuwong ho do hoa khi

bong ndng, K = I/12mV 2 nén khéi lwgng vién dan it quan trong, quan trong
nhét 1a téc d6 (binh phuong). Khi vién dan hay manh kim khi di qua co thé, diéu
khac han nhau la di qua chat hoi hay di qua chét long.

bi qua chat hoi, vi du dan xuyén qua phoi gap khdng khi cé skrc can thép,
dong nang gidi thoat it, pha huy t6 chtc it, chi bi héng td chic trén dwdong dan di
nén thwong ton thudng nhe, 16 vao va 16 ra xap xi nhau. Chi bi nang khi dwong di
vién dan pham phai phé quan hay mach mau Ién.

bi qua chat 1dng nhv co c6 nhiéu nudc, tham chi qua xwong thi nwéc khong
nén lai dvgc nhu khdng khi, sttc can rat lén, téc do vién dnn bi cadn dot ngét dong
nang giai thoat ra Ién theo cong thic twong tu: K = 1/2(Vj-V2)2

V] la toc do trwdc va V2toc do sau khi qua co thé cia vién dan hav manh dan.

Vi vay t6 chirc xwong bi pha huy nhigu do hién twgng "I6 hong tam thoi".
Hién tugng nay quan sat rd trén thyc nghiérr.. Véi téc d6 cao (vi du trén 800m/gy)
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vién dan vao co thé tao ra trong thoi gian rdt ngan (n 6t phan nhd cla gidy) mot
16 hong rat 16n trong chi thé. L6 héng c6 dac diém chinh nhu sau:

- Kich thuwéc rat lén, vi nhv qud béng ro, khi manh no xuyén qua dui chdng

han (do vay 16 ra thwong to).

- Ap lvc am tinh (hat bui ban vao long vét thwong).

- Kich thich to nhé dao dong trong may nhip rdéi nhé dan.

Trong pham vi 16 héng, xwong bi v nat, mach mau than kinh bi d@t roi. N&m
gan canh 16 hdng than kinh van c6 thé bi liét, cd bi giap nira séng nira chét. Khi
md chi thdy mot dwdng pha huy nhd song thwong tén rong.

Do vay, thady rd phai rach rong, dé ho vét thvong.

5. Kham lam sang

O nguoi bi nhidu thwong tich trwéc hét lo kham dé x& tri cac cdp ciu de doa
tinh mang nhu tinh trang tdc thd, tinh trang s6c ning. Kham tri giac theo bang
Glasgow, kham than kinh so ndo, yéu cau chup cét 16p vi tinh & so néo.

O bénh nhan bi va ndng vao dau, lvu y hay cé thuong tén cot séng cd, nhét la
gdy cac dét song c6 cao, tranh bd sét khi bénh nhan hén mé.

Kham vét thvong, vi du gdy hd xuong dui hay cé cdc thwong ton khac kem
theo: & trén kem trat khép hang, kém gdy c6 xwong dui; & dwdi kém thwong tén
xuong banh che, thvong ton cac day chéng géi.

Kha&m mach mau tinh trang twéi méau & ngoai vi nhu twéi mau & nén moéng;
nghi ngo thwong ton mach mau, yéu cau tham do Doppler, chup ddéng mach...

Thuong khéng quén tiém phong udn van.

6. XU tri ky dau

Béng so clru, bang ca nhan cda ngwoi linh 12 quan trong dé giam b6t boi nhiém
tai 6 gay xuong hé.

Tranh céc thao tac lam vét thuong bi bdi nhiém va méc "bénh cla bénh vién".

6.1. Cét loc, rach rong

Danh tlr debridement (rach rdng) ban dau duoc dung dé mé ta viéc rach thao
mi cho mot vét thuong bi nhiém khudn. Dan dan duoc hiéu 1a l1am sach vét thwong,
lay bd t6 chirc hoai tr mat stc séng trong vét thwong va ldy boé di vat, nhat la cac
di vat hitu co dé ngan ngira viém nhiém yém khi. Sau mo cét loc, rach rong, tir
mot vét thwong ling bung, bi bit miéng bién thanh mot vét thwong rong miéng, co6
bé mét la td chic séng, thoat dich t6t, cd kha nang chéng d& véi nhiém ban va vi
khuan con lai.

Chi c6 cac vét thwong nho, néng, vét thuong rach da don thuan. Co thé hét bo
hinh qud tram rdi khau lai. Con lai, can rach réng, rach doc, mé& rong vét thuong.

Cét loc: thi ban can lam trudc, sau d6 lam thi sach l1a rach rong. Dé s&n gard
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hoi. Bwong rach rong da thudng béng dudng kinh doan chi, khi c6 sung né to qua
can rach dai hon nita. T chirc du¢i da ban thi cét loc thém, song khong boc tach
nhiéu, gitp cho da dwgc s6ng. Can cadn md rdng, rong hon la dvdng md da. Can
day thi rach thém duwong chir thap.

Co do chita nhigu nudc nén bi thwong tén song dap (schock vvave), vi du do dan
c6 toc do cao, c6 nang lugng I6n. M& rong vét thwong co theo thé co véi dau ngén
tay. Can quan sat mau sic co, dd chéc, dd co co, tinh trang chay méau khi cat.

V@ mau sic, tranh nhin nham mot I6p mdng mau den dinh trén bé mat co, ¢
khi 18y bd 16p nay, co van dd binh thuong mau co it c6 gia tri nhat dé chan doan.

V& do chéc: co cang chic cang séng.

VE d0 co co: néu cac thé co cham phai, cét phai ¢6 rung giat, cO co la con séng.
D6 co co ¢o gia tri song khdng phai moi co khdng co déu Ia co chét.

VE tinh trang chdy mau: néu bénh nhan bj séc, méau chay sé it. Mau ri dot
dién, mau phun nhé nén budc hay khau budc. Bom gard khi can.

Nho mé réng vét thuong theo thé co, vét thuong da c6 miéng rong. BDanh gia
co cd khi khé. Brav néu phuong cham "néu nghi ngo, ldy n6 di" nhat la khi c6
hong mach mau Ién. Nén ki€m tra lai vét thuong sau 1-2 ngay (second look) nhét
la d6i voi vét thuong giap nét 16n. Khi d6, sé cét loc thém khi can.

D6i vai xwong gdy: t6 chirc co dé khang t6t vai nhiém khuén, con xuong thi dé
khang kém.

Biét co c6 song khdong dd kho, con xuong lai cang khé.

Néi chung, cdc manh xwong nhd, roi can ldy bd. Manh to con dinh phan mém
nén lam sach, dat lai. D6i véi manh to tach roi, dat lai s€ nhv miéng xwong ghép.
Nén dat lai hay ldy bd? Dat lai thi d& khuyét xwong song ngai bi nhiém khuén,
thwc ra dat lai manh xwong ciing khéng cé vén dé gi Ién d6i véi nhiém khudn cép
tinh. N6 c6 lgi cho lién xwong va néu can thi 1ay bo sau. Lay bd thi lién vét thwong
tét hon, song hay bi cham lién, khdong lién.

Neu nguoi mo it kinh nghiém nén lay bo, chiu khé&p gia, vi c6 mot cai khd hon
khép giad 1a khép gid nhiém trang.

Xwong 16 tran (vi du xueng chay) thi sé che pha bang gac tim dau, m& (xuong
s6éng duoc 2 tuan), khong nén chuyén vat che xuong trong cdp cru, dé& bi hdng ca
vat. Xuong ¢6 mang xwong néu gitt &m khong dang ngai.

Di vat, nhdat la di vat hitru co can ldy bé.

Bi thvong tén mach mau: nén dit san gard hoi & gbc chi, khi cdn méi bom hoi.
Bi dirt ddong mach, tinh mach nén phuc hoi lvu thong ca hai, déi khi chi dwgc dong
mach. Khi cidn khau phuc hdi mach mau 16n, theo phvong phap cii, can két hop
xuwong bén trong trwéc. Hién nay, k§ thuat khau phuc hdi mach méu rat t6t, miéng
ndi chiu dwgc strc kéo dén 18kg, cho nén c6 thé khau phuc hdi mach mau, con chi
gdy dat nep, bé bot hay kéo lién tuc déu duoc.

Sau khau mach méau nén rach réng cac can giai thoat cac khoang co. & cang



tay, rach mé hai khoang chinh & phia truéc va phia sau (xa nhau 1800). o cang
chan, hay rach rong can co dép. C6 thé rach can bdng nhitng dwong rach da nho,
ludn kéo cét ngdm dudi da.

Tuwéi rra vét thwong: Gustilo thay tudi rira dudi 10 Iit nwéc, bi nhiém khuan
nhiéu so voi twdi rira trén 10 lit. Peter Bovvis lam viéc cho T0 chic y té thé gigi, néu
twéi hang chuc lit nwéc, dung nwéc thién nhién sach (& chau Phi). Nho tudi, vét
méu dwoc rira sach, dé I1dy bo di vat, t6 chitc phan mém séng chét dé phan biét dé
ldy bo, twdi lam giam nhiém khuén.

Pe hé hay dong kin: ddi voi gdy xwong hé dé ha hay dong kin ?

bong kin, chi khau kin da, lam dwgc cho mot s6 it treong hop vdi chi dinh
chat ché vi n6 c¢6 nhiéu nguy hiém. Tk nam 1944, Brenn da néu: "Mii khau khéng
can thiét dé cru thwong binh song dd du dé giét chét ho". Cai lgi cla n6 la ngan
nglra bdi nhiém (bénh cta bénh vién), song cai hai cla no thi nhiéu. Do vay thudng
chon cach de ho.

Nhiing diéu kién dé dong kin la:

1. D& ldy boé hét t6 chic hoai tlr, di vat. Diéu nay khd xac dinh.

. Tuan hoan chi binh thwong, khong dé& chdn doan.
. Than kinh chi khéng bi thuong ton.

. Didu kién toan than tét, khong dé& xac dinh.

. VEt thuong c6 thé khau kin, khéng céng.

. Khau khéng dé lai khoang chét.

. Bénh nhan khong cé throng tén ¢ noi khac.

Khong dlG 7 diéu kién trén hay con nghi ngd diéu gi nén dé hé vét thuong.

Che phl da: da can che phl nhitng té6 chiic khdng thé dé 16 ra khi troi nhu:

- Xwong 10 tran, khéng c6 mang xwong.

- Gan 19, bi mat bao gan.

- Sun khép bi 1.

- Mot s6 day chang, than kinh, mach mau bi 16.

Rach ddi chiu dé khau da khoi cdng va cé thé dan lvu t6t hon. can rach da
dai dé khau vét thuwong khong cang. Thuong dai bang vét thwong. Khi rach déi
chiéu phai tinh cho cudng da gitra vét thwong va vét rach con dd rong dé vat da
dwgc nudi, tranh bi hoai ti sau nay. Neu vét thwong quéa rong chi nén chuyén vat
xoay lan can dé che vét thwong lai. Chi nén rach déi chiéu noi cé nhiéu co nhuv 6
dui, & phdn cao cla cang chan, c6 chan, cd tay.

Chuyén vat co che: khi bi mét da va t6 chirc dwéi da réng, dé€ 10 xuong.

Xuwong 16 khéng c6 mang xwong sé bi chét, nén che phi ngay phan mém. Con
mang xuong va luén luén git &m thi xwong sdng. Vi du sau gdy h& ndng & cang
chan, hay dung vat co dép hay co gdp sau & cang chan chuyén sang bén dé che
xuong. Sau d6 va da mdng che co.

~N o o~ WD

89



Qua giai doan cdp tinh, xwong bi 16 nhé khéng c6 mang xwong che phu c6 thé
ctru nho khoan qua vd xuong nhigu 16 nhé dé tao t8 chic hat tir to chic dng tuy
roi va da sau. Cach nay rat toét, nhat la d6i véi tré em. Thong thuong chuyén vat
da c6 cudéng mach ndi vi phau hay chuyén vat xoay lan can thwong lam sau 7
ngay, khi khau vét thwong ky hai.

Bang sinh vat: khi bi 16 khép, 10 gan cé thé che véi miéng da dong loai hay
khac loai. Diéu nay gitp cho gan sdng va to6 chirc hat moc. Sau d6 va da ty than
hay chuyén vat, ghép vat.

Dé vét thvong hé: déi voi vét thuong phan mém Ién, de ho hoan toan.

Gac cao chi cho d& swng né, cho khang sinh. Viéc dung khang sinh khdng gilp
dd& gi khi cét loc khéng ding. Cho khang sinh 36-48 git sau mé. Sau d6 cé dinh chi
gdy bang cac cach sau day:

1. C6 dinh xwong ngay.

2. C6 dinh bén ngoai.

3. Kéo lién tuc.

4. B6 bot.

6.1.1. CO dinh xuciig ngay

Puoc chi dinh chat ché nhu sau: ¢é thé c6 dinh xwong ngay khi:

- Gay ho do Iva Il

- Dén sdm truwéc 8 gio.

- C6 nguoi va phvong tién md thuan logi.

Vi du gdy ngang xwong chay c6 thuong ton da it, dén sém.

Két hgp xwong ma dién gdy khong ti€p xdc tét ma 0 gdy khong viing thi xau
hon la khdng két hop xwong.

Né&u c6 két hop xuong thi dau chd gdy xwong hé thwong khong khau da, khdng
khau phan mém. Nén chi khau khép co khong cang dé che 6 gdy va che dung cu
két hgp xwong song da va can sau luén luén dé hé.

Luu y khi két hgp xwong véi nep vit sau gdy hé than xwong hay bi cham lién,
nén ghép xwong x6p ty than (mao chau) ngay.

6.1.2. Co dinh bén ngoai

V6i cac phuong tién nhw Hoffmann, Fessa, llizarov, Orthofix... ¢6 dinh bén
ngoai la phuong tién tét nhat de x& tri gdy ho nang (do I11...) dén muén. N6 tot vi:

- C6 dinh duoc xwong song tai 0 gdy khéng cé di vat (kim loai...).

- Pat dwgc vi tri ¢iai phau t8t nho ap gil dau gdy dang vi tri trede khi ¢6 dinh.
Song né cé nhugc diém la cac coc chot ngang gilt khong cho cac dau xwong ap sat
nhau (khi c6 hién tugng tiéu xuong sinh ly tai 6 gdy). Cac mau khung tét thi lam
dwoc viéc ap sat cac dau gdy véi nhau; hodc chlrng 2-3 thang sau thi lay bd khung
¢6 dinh ngoai va bé bot ngan rdi cho ty, cho di.

Nén tranh cac xu huéng sai lam nhu khi chi bi gdy hé nang, c6 ctu chi, cb
tranh cét cut, ¢6 ndi lai chi dt rdi bang vi phau...
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Tha thuat phé bién chi nén ¢6 dinh ngoai. Bénh nhan gia, bi ndng nén cat cut
ctru tinh mang.

6.1.3. Kéo lién tuc

Kéo lién tuc t6t chi kém c6 dinh ngoai. Nho kéo, chi dwoc bat dong, chong
gidm swng né, xwong gdy trd lai vi tri gidi phau kha. Thoi gian kéo thuong 4-6
tuan, chd o gdy twong d6i vitng rdi chuyén sang bo bdt thém.

Gdy cang chan kéo trén khung Braun. Khi kéo chi c6 mat sau chi bi che lap,
con 3 mat thi hé de theo doi vét thwong. Néu gdy hd ndng 6 dui, gdy ho cao dui,
voi cac vét thwong rong & hang, mong, néu cé vét thuong phia sau cé thé kéo treo
tw thé 90-90 (hang, gbi gdp 90°) va xoay ngoai nhe.

Vai diém vé k¥ thuat xuyén dinh, kéo ta nhu sau:

- Dung dinh Steinmann xuyén qua trén I6i cau xuong dui, dinh da to dé kéo
khéng cong.

- Binh du to khéng clra dit xuwong xop.

- Khi khoan dinh, dung téc do cham cho d& néng dinh, bdng xwong.

- Khi dinh qua khéi xwong ding tiép khoan tay cho d& xodn sgi co. Khoan tir
trong ra, tranh pham mach mau.

- Chan dinh can chich rach da nhé cho khoi cang.

& chi trén, kéo qua mém khuyu van theo nguyén tic 90-90. Luc b6 bot, khi
can cho vui dinh trong bot.

6.1.4. BO bot

Sau x0 tri vét thuong, bé bot lam dugc & nhiéu noi. Bay la cach phd bién nhat.
Phuong phap don gian, két qua, song thudng vi tri gidi phau cla xuong gay kém.

B6 b6t cho dén khi lien dwgc Trueta néu tir ndi chién Tay Ban Nha nam 1939
va dugc Brown Urban néu & chién tranh Viét Nam. Bo6t thdm mau, hdi song vét
thuong tét bat ngd. o gdy chi dudi, néu bdt tron, c6 thé ty sém sau 2 tuan.

vét thuong dugc theo ddi voi clra s6 bat. Luu ¥, chd md clra so thwdng bi phu
né va vét thwong I1di d& bi bot ctra vao thit, cdn cé nap bot day va bing gitr.

Déi véi cdc manh xwong v& rong, khi cat loc ¢ the sdp xép manh gdy va ghim
dinh Kirschner c6 dinh. Binh Kirschner dwgc chdp nhan dung cho gdy hé, khéng
so né nhu la di vat, sau d6 b6 bdt ngoai. Manh to, ghim moét dinh dé xoay, nén
ghim hai dinh. Quan trong dé git* nhi*tng manh to thdu khép. Manh v& nhidu dé bj
ngan chi con ghim hai dinh trén dw6i 6 gdy va kéo nén, b6 bot 6m vui dinh.

7. XU tri cac thwong ton kem theo

7.1. Bibong l6c da rong

Khéac han véi chuyén vat da IGc mo, bong léc da do tai nan, da bi dung giap,
mach nudi da bi héng nén thudong léc dau, da sé bi hoai t&r ddy.

Dé xem da c6 dwoc twéi mau nubi khong, cé thé tiém tinh mach mat 6ng
fluorescein va dung anh sang dén Wood dé soi.
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C6 thé dat gard mot thoi gian ngan rdi thdo gard xem tinh trang mau twgi &
cac mach mau nho. Nhitng phan vat da bi I6c theong tré da voi cac vét rach nho
hinh 6 quan co roi bang ép cho thoat dich. Vat da da kién khong sdng nén lang
mong roi dat lai nhw ki€u dat miéng da ghép tw than. Néu du¢i dé, nén co khéng
gidp nat, 16i 16m thi phan da nay cé thé séng, cdn bdng ép nhe va bat dong.

7.2. Bi thuvong ton mach mau

Khi c6 kém throng t6n mach mau thi:

- Néu x0 tri sém, nén két hgp xuong trwéc cho virng rdi x& tri mach mau sau.

- Néu x tri mudn hon, nén phuc hdi lvu thong mach mau truéc dé ctru chi roi

két hgp xuwong sau, lac nay két hgp xwong phai nhe nhang cho khéi hdng chd
khau va mach mau.

7.3. Khi c6 nhiéu thuong ton

Thuong can sy phdi hop gitta phau thuat vién chinh hinh, phdu thuat vién
chung va gay mé.

Bi gdy dui ho trén bénh nhan da chdn thwong nén cit loc vét thuong, rach
rong vét thvong va kéo nén bo bot. C6 thé bo bdt vui dinh 6 dau trén xwong chay
vao bot. Sau m8 c6 thé sém dung xe 1&n nén phdi sé t6t hon. Neu phai ndm thi cho
kéo lién tuc, sau 7 ngay méi két hgp xwong va déng vét thuvong.

Ket hop xuong ngay 6 dui dé& bi nhiém khuan, vi khi xuvong dui bi gay, 16p co
day quanh dé da bi tai nan giap nat nhiéu. Ket hgp xwong ngay phai c¢é chi dinh
chét ché.

M6 nep vit ma bi nhiém tring thi t6t hon 1a mo dinh ndi tuy vi viém nhiém lan
rong theo dinh trong dng tuy.

0 gdy hd xuong dui, ¢ dinh ngoai kém hon noi khéc.

O chi trén, ¢6 dinh bén trong hay dang hon ¢6 dinh bén ngoai vi nhiém khuén
it hon va cac dinh cla khung cd dinh can trd viéc tap luyén & ban tay.

7.4.D46i voi nguwoi gia

Nguoi gia ndm lau so viém phdi, nén két hop xuong rdi cho day sém thi hon.

Neu bi nhiéu thuong tén ndng 6 chi trén nén cat cut dé ctu tinh mang.

7.5. X& tri mot s6 thwong tich khac

7.5.1. Gay h¢ ban tay, ban chan

0 nguoi tré bi gdy hé ban tay, ban chan, noi gdy dwoc cdp méau nudi tot nén
nhiém khudn khdéng phai 1a vdn d& 16n. C6 thé két hop xwong ngay nhu ddi voi
gdy kin. Thudng dung dinh Kirschner vi it phdi béc tdch phan mém. Véi nep vit bi
dinh nhiéu hon. Ket hgp xwong cho phép x& dong duwgc ngay, rdt quan trong
trong viéc phuc hodi chkc ndang ban tay. B6i v6i vé hd xuong got cling vay, ghim
dinh Kirschner chdp nhan dwgc. Gay c6 xwong sén thudng dat lai va két hop
xuong ngay, lién khéng khé va it bi hoai tir vo khuén.
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7.5.2. Gay trat co chan

Géay hd do I nén két hgp xwong ngay, khong cé tai bién 1én so véi gy kin. Gay
hg d6 1l dén sém nén k&t hop xwong téi thi€u, can cho x& tri phdn mém, dén
mudn nén dé lai.

Didu rdt quan trong 1a can cir ddng sém khép c6 chan. Neu kéo qua got van
vira kéo vira tap cir dong duoc.

7.5.3. Gay hd than xuong chay

Gay hd do 1 va Il, cho bat ddng véi bot c6 dé got dé di, két qua tot.

Gay hd do 1l nén cd dinh ngoai, vi du khung Hoffmann. Chi dé phuwong tién
¢d dinh ngoai 4-6 tuan roi lay bé phuwong tién c¢6 dinh, chuyén sang bé bot di.

Gay hé xuong chay dugc két hgp xwong bén trong chi chirng 5%.

Ngén chi 6 cang chan khéng nén quéa lcm vi cac co cang chan thich nghi kém.

Két hgp xwong & cang chan thi dung nep vit t6t hon la dung dinh ndi tuy vi
khi mo nep vit, tinh trang m&t mau nudi xwong la it va néu bi nhiém khuan thi dé
Xt tri hon so voi nhiem khuan cé dinh ndi tuy. Nep hay dat & mat ngoai xuong
chay, bi thuvong ton nang nén dé nep 6 mat sau xwong chay. Bé nep & mat trong,
& dut¢i da, bién chirng nhiéu.

7.5.4. Gay h& cac xuong dai 6 chi trén

O gay chi trén duoc che phd phdn mém t6t, thwong do ning lwong yéu, bién
chirng it.

Gay hé do | nén két hgp xwong ngay. Gay ho do Il va Il 6 cdnh tay nén lam
nep bot. Neu gdy xwong c6 ca thwong tén than kinh mach mau, nén két hgp xuong
vGi nep vit thi d& ngai viém dng tuy va tranh dwoc thuvong ton dai vai khi mo dinh
ndi tuy.

Gay ndi khép xuung canh tay nén két hgp xwong ngay.

Da s6 gdy hd hai xwong cang tay nén két hgp xwong ngay, dung nep vit thi
hon U dinh ndi tuy.

Moi gdy ho than xwong da c6 dinh bén trong nén ghép xwong x0p tu than.
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8
VET THiroNG KHOP

Nguyén Birc Phic

1. Binh nghia

vét thuong khap la vét thuong thiu vao & khap, 1am 6 khép thdng vai bén ngoai.

- Phdn nhiéu la tryc tiép: thiing qua bao hoat dich.

- Mot s6 it la gidn tiép: thing qua dau xwong va sun khép, khéng thing bao
hoat dich.

2. Nguyén nhan

- Trong d&i séng chd y cac vét thwong choc thdu khép, dang ngai vi dé bd qua
va x@ tri sai.

- Cac vét thwong rong lam 16 khép.

- Gay xwong hé vung khép, vi du v xuong banh ché cé rach da trwéc goi, gay
mat cé cé vét thuong; trat khép hé, vi du gdy trat xwong sén cé vét thuong, trat
khé&p ngon c6 rach da.

- Do vét thuong chién tranh: 8-10% téng sd vét thwong chién tranh.

3. Phan loai
C6 3 loai lon:
3.1. vét thwong phan mém thau khép
Lam thing bao hoat dich, bao gom:
- vét choc vao khép.
- Rach phdn mém rong, thdu khép, khéng co di vat.
- vét thuong rong cé di vat trong khaop.
3.2. vét thvong xuong khép

C6 thuong tén dau xuong va sun khép, song khép van vitng, quan hé mat
khé&p van con.

3.3. vét thuong v0 khép
Vét thuong lam xwong bi gdy ndng, khép khdng virng, quan hé mat khép mat di.
4. Phan (rng sinh Iy bénh clia khép sau chan thuong

4.1. Bao hoat dich

Bao hoat dich cé nhiéu lép, tlr trong ra ngoai ta thdy:
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- Lép ndi mac la khop trong cung, day dd 40 micromet. L&p nay khdng co
mach mau, chl yéu do té bao cdu tao nén. Trong cung la mot vai 16p té bao loai A,
thudng c6 hinh bau duc, kich thwéc 6-12 micromet. Cac té bao nay giau khong
bao co cac tdi nhd, cac ti€u thé, cac giai té bao nén ting dién tich bé mat 1&n dang
ké. Ching khdng ndm sat nhau ma cach nhau béi chét gian bao, chl yéu cé acid
hyaluronic. Tiép dén la cac té bao loai B it hon, to hon, tron hon, cé it cac giai
nguyén sinh chat, it thé Golgi. Ching nam thwa thét trong chédt gian bao.

- Lép duoi ndi mac day do 70 micromet cling giau té bao nhuw 16p ndi mac,
ngoai ra con c¢6 nguyén bao sogi, dai thuc bao; dac biét 16p nay c6 mot lwéi mach
mau rdt giau va rong. Nhiéu nhanh mach mau nhoé lan tan cadc nhung mao cla
bao hoat dich.

- L6p du6i bao hoat dich chat can ban dan dan tré nén t6é chic lién két dac va
X0 gan chat nhau, 1an 16n ludn véi t6 chic xo cla bao, day ching va gan.

Bao hoat dich c6 dién ti€p xdc lén nho nhiéu nép nhan, nép gap, c6 nhiéu
nhung mao. N6 cé kha nang bai tiét, hdp thu Ié6n. Cac té bao cla bao hoat dich cé
kha nang thyc bao twong ty té bao vong ndi mo. Cac vi thé chdt mau nhu xanh
Tryphan, myc tau, Hemosiderin... dwgc gilt lai & cac khong bao to gan bé mat té
bao, sau d6 lan tod khdp nguyén sinh chat. Cac tiéu thé to hon tir 200-2000 A° thi
bi thyc bao theo kinh dién. Mot s6 té bao I6p ndi mac con thyc bao dugc cac tiéu
thé to hon nhy méanh té bao, t6 chirc vi tring...

Sau chédn thuvong cé tu mau khép, qua kinh hién vi dién t&r thdy tdng rat nhiéu
té bao trung gian gitra loai A va B, va tang té bao loai B, lam dao nguoc ti 1é gilra
hai loai t& bao A, B clia ndi mac binh thwong. Tirng Iép day chat Hemosiderin léng
dong, hau qua cla chay mau cii trong 6 khép, dan duoc cac té bao "thuc bao" va
bién mat dan, cd khi sau 6 thang, mat cac giai tua t€ bao, mot so it thanh seo bam
ré. Xo hoé lan rong dén c& mang ludi vi quan. Be mit 16p ndi mac trdé nén nhén.

Sau vét thuong khép, bao hoat dich c6 kha ndng chéng nhiém trung tét hon so
v6i céc td chirc khac. Kha nidng dé khang cla & khép chéng nhiém trang tét hon
la xuvong, gan phan mém quanh khép. Nho 16p ndi mac khdng c6 mach mau va 12
gior ddu sau khi bi thwong "khoéng hdp thu"; 6 16p dwdi ndi mac, tudi mau giam
xudéng, cho nén nguoi ta thdy tinh trang vét thuong khép dwoc xem la "méi” la
"ngudi”, chwva nhiém trung, kéo dai 18-24 gio, lau hon thoi gian Friedrich. Lép noi
mac ngdn can bach cdu khong cho di qua, ngdn can sy hinh thanh ma la t6 chic
hat. Do d6, nguoi ta xem vét thwong khép nhu mot cdp ctu loai 2

Bao hoat dich c6 thé bao vay, khu trd nhiém trung, didu 4y c6 loi song ciing
gay kho khan cho diéu tri, vi du khang sinh vao trong khép it.

Céac dac diém noi trén dwoc biét rd6 da hon 40 nam nay, lam rd mot nhan xét
quan trong ma cac phau thuat vién chién tranh da biét tir dai chién I. D6 1a céc
vét thvong chién tranh xuyén qua khép goi, khong dugc x@ tri gi, ngwdi bi thuonE
ty minh tim dén y té sau 3-4 ngay; khi mé vét thwong, thay thudc nhan xét o to
chiic ngoai khép c6 day ma, song & trong khép kha sach. Nhv vay, ty nhién da dé
khang v6éi viém nhiém, khac nhau & hai vung; trong khép. Tl d6 da c6 tha thuat:
trong khép thi lam sach va dong kin; ngoai khép thi rach rong va dé hé.
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Binh thuong cac vi quéan cda bao hoat dich ndm trong mot bao ndi mo, lién tuc
khéng cé chd khuyét, ndm trong mang day, 1a t6 chitc gian bao. Sau khi bi thuong,
bao hoat dich bi viém, & 16p ndi mo c6 cac 16 khuyét ré rang, dé lot qua nhiéu cau
tric phan t& 16n. Khi bi viém khép nhiém tring, bao hoat dich tro nén tham dwgc
doi voi hoa chat (khang sinh) hdn la ddm r6i mang mach ¢ ndo. Nhwng khi bi tac
mach, bi viém, xo hod, thi viéc cung cdp méau cho bao hoat dich bi anh huodng.

4.2. Dich khop

Dich khap la san phdm thdm phén tlr huyét twong cé thém acid hyaluronic.
D6 la mot thv dich trong quanh, vang, khdng déng, c6 96% la nuéc va 4% la chat
ran, ti trong d=1,010, pH=7,7; chta mot it té bao (khoang 180-200 trong Imm3),
chl yéu la bach cidu don nhan to. Cac thanh phan cua dich dwoc tham phan qua
mang hoat dich tlr ddm r6i mach mau. N6 cé chta 1% albumin va globulin, khéng
co fibrinogen nén khéng déng.

So v&i huyét twong, dich khéop c6 dam do twong tv ve globulin, glycogen, nito
phiproteic, khang thé dién giai. Song dwong, uré, acid uric it hrtn.

Thanh phan quan trong nhat cla dich khép la acid hyaluronic. Bé la
mucopolysaccarid dwgc sunfon hod va polyme hoda cao do, c6 trong lvgng phan ti
200.000 - 400.000, tham chi 2.000.000.

Phan mem nay duwoc 16p t€ bao mang hoat dich bai tiét truc ti€p vao dich khép.

Trén 1am sang néu khong c6 1an méu va di vat thi dich khép khéng phai 1a moi
treong thuan lgi cho vi khuén phét trién.

D06 quanh cla dich khép phu thudc vao dam dd acid hyaluronic va tinh trang
polyme hoé cla né.

Dich khé&p c6 hai chic ndang quan trong:

1. Chlrc ndng co hoc: tao ra cac don vi phan t& I6n, diéu hoa kha nang ngam

nwdc va do nhat cha nwde hoat dich, tao méi quan hé t6t nhat dé cho dich

khop dwoc tron, treot dé dang khi khép hoat dong.

2. Chlrc ndng nudi dudng: nudi dudng sun trong cac dau xwong.

Co6 hién tuong trao d6i qua mang hoat dich nhv sau.

- Mang hoat dich hdp thu cac chéat tr dich khép vao mau hay bach huyét.

- Va nguoc lai, loc cac chat tr mau vao trong khop.

Cho mot chat vao mau, sau vai phat dén vai gio sé thay xudt hién ¢ dich khép;
nguoc lai, cho mot chat vao khop sé xudt hién & méau song cham hon.

Sau chan throng lam throng ton bao khép, thanh phédn dich khép bi thay déi,
sé kéo nuwoéc vao trong khép, gay tran dich khép.

Sau chan thuong kin khi dich khép 1an méau c6 d6 quéanh cao, dé& dong, cé
chirng 1500 bach cdu/mm3, ¢c6 nhiéu hong cau ma binh thwong khdng c6, cé
méanh vun va khdng co vi trung.

o viém khép nhiém trung do vét thuwong khép, lvu y khang sinh dung toan
than xam nhap it vao trong khép, can chd y con dudng tai chd.
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4.3. Sun khép

La t6 chirc dwoc biét hoad cao va rdt nghéo mach mau, tai tao rat kém, khong
c6 than kinh. Sun trong bi héng dwgc thay béng td chirc xo. N6i chung sun khép
dwgc nudi dudng nho hai ngudn khac nhau.

1 Lép sun & néng, phi long khép, duoc nudi dudng nho cac chét cd cdu trac
phan tlr ¢ dich khép.

Dich khép déng vai tro quan trong trong dinh du&ng sun kh6p. Cac chat dinh
duwdng ngdm dén té bao qua doc cac l6p cuc bé gilta cac 1. Theo Trueta, stc ép
déu ddn cla luyén tap la yéu td quan trong trong viéc "bom" céac dich nudi duéng
qua lép gian bao dén té bao sun. Khong tap, khéng clr dong, cac té bao teo di, cac
hoc nho réng ra thanh cac nang va sun thodai hoa, thuong tén nay gap thay sau
chén thvong hay sau bat dong lau. Trong I6p sun sé xuat hién cac vung thiéu nudi
duwdng, kém dé khang. V&i mot stc ty von binh thudng sun khép trd nén khong
chiu lyc ndi, dé& bi thoai hoa hoai ti.

2. Lép sun nén & sat xwong duoc nudi dudng nho cac mach méau & 16p xwong
x0p dudi sun, tr tuy xuong, chdn thvong gay gdy xwong ndi khép va gy xwong
gan khop, nhét la chdan thwong lam gdy bong sun phat trién, nuéi dudng cla
chém dau xwong bi &nh hudng, tai day cé tinh trang xo hod lan réng cla vung
dud¢i sun, con duong khuéch tan tlr 16p xwong nay dén 16p sun nén cling bi anh
huong 16n. Lép xuong x6p dudi sun dé bi lan, sic chéng d& kém, hay bi hoai t& do
thiéu mau nudi; tuy vay kha nang chéng nhiém trang kh& hon so véi xuong cing.

Chi can mat di mot ngudn dinh dvdng sun khép cling bi thodi hod bién mat
dan va thay thé bing t6 chirc xo, lam méat co ndng khop. Sun trong (hyalin) mot
khi bi mat di khong thdy hdi phuc, chi thdy thay thé bang t6 chirc xo hav sun xo.
Chwa c6 mdt chitng minh chéc chan nao 1a sau thuong tén cé the tai tao bang sun
trong duoc.

Sun khép khong thé tiép xtc véi 6ng dan lwu, sé bi loét va tang nhiém triung.
Sau khi lam sach hét di vat, cdim mau k§, buéng khap ludn luén phai dong Kkin,
déng kin bao hoat dich v&i mdi chi khong xuyén thdu vao trong. Khéng déng kin
dugc thi chuyén vat phan mém che lai.

Mau sun bi bong roi khdi nén xuong can dwoc ldy bd, vi thi€u stc séng, n6 sé
bi hoai t&. Thuong ton sun lic mo thwong Ién hon du kién vi né khong cdn quang.

5. Chan doan

5.1. Chan doan vét thuong cé thau khép khong ?

5.1.1. Trir tredng hop dé nhu vét thuong rong lam 16 sun kho]} nhin thay duoc,
con ddi véi nhiéu vét thwong vung khép, chan doan khé khan. Cach chén
doan chac chan la mé cat loc tirng 16p, tr ndng vao sau de xem vét thwong co
thdu khop.
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Chu y, cac vét choc nhd, thdu khop song dé bé qua, xi tri sai, dwa dén viém
mua khép. Vi du trvong hop sau: mot bénh nhan khoé manh, lam nghé tho rén,
bdng nhién hén mé vao diéu tri 6 khoa ndi, phat hién nguyén nhan chwa ra (khéng
cao dwong huyét, uré huyét...) kham ky thdy mét goi sung rd va co gap nhe. Hoi
lai: 3 hom trwdc bi mot phoi sat nhé do ruwc, ghim vao gbi qua quan ao. Md: mu
khép go6i nhiéu, cho khang sinh liéu cao, hoi sitc. Bénh nhan mé lién 12 ngay thi
tinh va khdi bénh.

Mot 16 vao nhd twdng 1a xa khép. Vi du vét thuong 6 trén xwong banh ché
3-4 khodat ngén tay, cé thé lam thdng tdi cung hoat dich g6i duéi co t& dau, gay
viém khép.

5.1.2. Khi cét loc dén 16p sau, thdy dich khép chdy ra, nhay, sanh, 6ng &nh, dé ja
thadu khép. Dau hiéu nay ddc hiéu va thdy é khép néng nhv géi, khuyu. Khép sau
nhu khép héng, dich khép 1an méau kho biét. Khép hep nhw cé tay, c6 chan ciing
it thdy.

5.1.3. CAc dau hiéu sau day khong dac trung cho vét thuong khép

- Dau khi clr dong khép.

- Tiét dich nhiéu trong khop.

- Chay mau trong khép.

5.1.4. Chan doan Xquang

- Thay duoc thwong tén xuong. C6 didu kién thi chup cdt 16p hay CT néu
thvong ton xwong phtc tap.

- VI tri kich thwéc di vat cadn quang.

- C6 thé thay hoi trong khép.

Song khong thdy thvong tén sun khap.

Hinh dung mot dwdng twdng twong néi lign 16 vao véi di vat gitp dv doan
thwong ton.

5.1.5. Chan doan mtc do viém

- Dich khép la ma duc lodng: nhe nhat.

- Dich khép 1a ma dac, vi du 6 khép gbi, budng khép cé nhidu ngéach tdi, dan
lvu sé& khdng dé dang.

- Viém tay bao khép la ndng. Viém tay td chic lién két duéi bao hoat dich va
lan tod, cé thé lan réng. Toan trang nang, suy sup. C6 ca viém t&r gdi lan rong
dén mau chuyén lén. Tl vong cao.

- Viém xuong khop. Truong hop cé gdy xwong kém theo.

- Viém khép t6i cdp dién: khép cdng béng swng trdng, c6 cac tang nau la té
chtrc hoai tlr. Rat nang.

6. Diéu tri

Can biét nhirng y sau day:
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- & khop phtrc tap, 18m ngéc ngach, khé 1am sach, khé dan luu.

- & chi trén, can co ning. Bi khép khuyu can tu thé 90° va gap hon nita, dé cho tay
vao mdm dwoc. V& khép ndng, chap nhan cét doan khép. On dinh thi tap sém.

- & chi dwdi nhw gdi can vitng, vét thwong v& khép, chita xong, g6i ci dong duoc
it song dau thi hong. Chdp nhan han khép goi & 0°, can virng khdng dau.

- O ¢6 chan ciing vay. Bi v& khép chay sén ma viém nang thi han khép chay sén.
CAt doan khop tiét kiem gay han khép ciing 1a mot cach x@ tri triét de.

Do la nhitng y chung, sau day la phan cu the.

6d. So ctu

- Bang vo khudn: vai I6p gac, mot 16p bong thdm nwdc, mot 16p ddy bong
khong thdm nwéc, ngoai cung bang ép déu tay.

- Khéng dugc choc tham do vao 16 thung khop.

- Béat dong, chdng soc cho vét thuwong khép I16n.

- Cho khang sinh, ngtra uén van.

6.2. X tri vét thwong khép dén sém trudc 24 gio

- Gay mé dat gard hoi.

- Cét loc mo rong phan mém.

- Khéng cho ngon gang vao trong khép.

- Thay gang, thay dung cu trudc khi vao khép.

- M@ réng khép theo dudng kinh dién.

- Lay hét mau cuc, di vat.

+ Cac manh xwong vun roi, gdm va slra déu cac mép xuwong vé.

+ Cac manh sun r&i, manh sun bong, sun chém rach.

+ Céc di vat.

+ Lay di vat gam ndng vao xvong. DI vat & sau khdng pha dwong ham xuong
x0p dé bdi tim, ma m6é mot dwong khac gan di vat nhat. Di vatnhd (dwdi 5mm)
bd mac, bom rira khép véi huyét thanh, cam mau, bd gard, cdm mau thém.

Khau kin bao hoat dich véi chi tiéu, khong xuyén thau vao trong.

-0 khép g6i: khau dé, vi khép nay to.

-0 khép nhé: khuyu, c6 tay, c6 chan thi khau che nho bao khép, cé khi che
v@i can hay da.

-0 khép sau: hang, vai khdng ngai vi cd nhiéu co che phd.

+ Nén khau bao khép va day chéng.

+ Tiém khang sinh vao 0 khop.

+Co da dé ho hoan toan: tuy méc do viém, cé thé dan lvu ngoai khép va khau
da thua.
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- Bdt déng khop: bi thuvong ton xwong nang, bdt ddng thém hai khép lan can.

Trvong hop dau xuong bi v& nhiéu thi xép lai vi tri va ghim dinh Kirschner dé
cd dinh. Du la vét thuong hé khong nén céd di vat bén trong, song ghim dinh
Kirschner dugc chdp nhan.

Céch bat dong khép sau mo:

- B6 bot.

- Kéo lién tuc.

- Co dinh ngoai.

Sau nay sé xét chi dinh ct doan khop tiét kiém khi khép bi v& ning va héng, dau.

6.3. Xt tri vét thwong khép dén mudn

Trong khép c6 mu ddc, can rach réng. Vi du khép gdi, méd rong theo duong
Payr ngoai 8-15cm, dé hé hoan toan.

Khi dé h& rong, khdng cho 6ng dan lvu vao khép, ddi khi dé dan lwu vao dwdi
gan co t0i dau. Bat dong.

Nho dan luu tét, vét thuong tw lign va 14p day, dé lién seo tu nhién hodc khau
da cho seo dep.

6.4. vét thwong khép dén mudn c6 vé xwong nang

Trwéc hét rach rong dé ngo.

Theo d&i néu toan trang van ndng, xét chi dinh ct doan khéop tiét kiém. Mbi
dau xuong cat di 0,5-1,00111.

- O g6i va khuyu, cit doan hai dién khop.

- 0 hang va vai, cit b mot, 1a chém xwong.

- O co chan hay ldy bd xuong sén.

Cat doan khop la cach dan lvu t6t nhat déi vai viem khép ma ndng, nhat 1a c6
vd dau xuong, dugc biét tir sau dai chién I.

7. BDac diém cua vét thuwong khép vai

Hay gdp th¢ hai sau vét thuong khép gbi, hay bi gdy chém va co giai phau
xuwong canh tay kém thwong ton mach mau 1,5%, kém thwong ton than kinh 7%.

Déc diém 16n nhat 1a dién bién nhe, it nhiém trang.

Mot s& it bi nang véi viém tdy bao khép, can rach dan Ivu rong & bo sau duéi
co delta. Bat dong bdt nguc vai véi canh tay dang nhiéu, can tranh bi co clng
khép. Vi du sau bot Desault.

8. bac diém cula vét thuwong khép khuyu

vEt thwong khép khuy hay kém thwong ton than kinh tru. Cac manh xuwong
nhd vung khuvu nén ldy bo. Khuyu hay bi co cing chi it khi bi lung lang, nén
chdp nhan ldy b6 manh xwong trong khép, it khi dat lai c6 dinh.
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Khi m6é nén tim bdc 16 va bao vé than kinh tru.

Sau m@ bat déng khép vai bot. V&i nguoi lao dong ndang, khuyu phai dé gap
90-100°, khuyu trai dé 60-70° thoi. Nhw vay co thuan lgi khi bi cirng khap. NEu bi
ctrng khép thi & quanh vi tri gdp 90-100° c6 nhiéu lgi ich co ndng. Vi du cho tay
vao mém dugc. Cirng dudi 1a héng.

9. bac diém cua vét thuong khép co tay

Khop ¢6 tay nhd song phirc tap vi 6 day c6 15 xwong, 7 khdp, 25 gan.

Né&u bi nhiém tring, gan bi héng, thuc té it thdy viém tdy bao gan ma hay gip
loan dudng Sudeck. Ngo6n tay tim, ng&, héng, cirng khop.

Sau cat loc vét thuong, bo bot bat dong. Didu quan trong nhéat trong didu tri la
¢6 tay c6 thé bi clrng song ngon tay phai mém.

Can cha y tap ctr dong ngén tay. Mot vai tha thuat nén lam:

- Khi can, rach doc drt day chang vong cé tay phia truéc.

- Xuvong gdy 6 ban ngén can cd dinh véi dinh Kischner ndi tuy.

- Sau mo, gac tay cao lién tuc 3-5 ngay.

10. Boc diém cula vét thuong khdp hang

vEét thuong rat ndng Vi €O nhigu ndi tang quan trong & gan (bang quang, truc
trang...), nhiéu mach méau Ién. Ba sbé bi chét truéc khi dén duoc y té.

Théng thudng can cét loc va mé rong vét thwong, 14y bd di vat, mau cuc,
manh xuong roi rdi bat dong that t6t. ChG y rach rong phia sau, chd thdp dé dan
lvu dugc tot. Khong nén mo triét dé vao sau. B6 bot tir bo swdn xudng dén chan.

Bién chirng viém ma ndng thuong chdn dodn mudén vi hdng ndm sau, muon
hang chuc ngay.

Can dan lwu phia sau, rong 10cm, tir gai chau sau phia sau trén dén méau
chuyén to tach rong theo b6 co méng, rach rong bao khop, dat éng dan luu.

Khi ¢6 xwong dui gdy thi chém sé& thanh mot di vat, néu bi viém nhiém nang,
cén ldy bd chdém. Sau d6 b6 bot dang dui 30°. DU bi khuyét xuvong song hay bi
cteng khap hon 1a bi khaop ling lang. Do vay, can cha y bt dong & tu thé dang
chan, tranh de hang bi khép va bi gap.

Qua ntra vét thvong nang 6 khép hang sé bi ceng khép, do d6 can chl y tv thé
tot. D6 la tv thé dang chan, dang bang b2 rong vai.

11. b&c diém cla vét thuwong khép goi

Khép g6i do vi tri clia n6 rdt dé bi thuong. Khép g6i bi 1/3 tdng s6 vét thuong
khép. Phan nhiéu bi v& xwong cla khép. V& dau dudi xwong dui 20%, vé dau trén
xwong chay 15%, thuong tén mach mau it gap, chi 1-2do.

XU tri cac vét thvong khép gdi da néu & phan chung. Thuong rach rong theo
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dudng Payr, lam sach di vat, mau cuc, manh xuong roi. Cat bo sun chém bj thvong
tén, sun khép, bi bong, méat sitc séng; sta gon chd khuyét xiiong 6 16i cdu, mam
chay. Banh che v, 1dy bd, rra k§, cam mau k¥, khau kin bao hoat dich dé ho da,
cho nwéc khang sinh vao khép. Béat dong.

Khi khép gbi bi viém nhiém thi tuy trudng hop, chon cach diéu tri thich hop
va khéi bénh, tranh lam lan lugt cac cach diéu tri nguy hiém cho bénh nhan.

- Trong khép c6 dich duc lodng: dung kim to hat, bom khang sinh vao khép.

- Trong khép c6 mi déc: m6 rong, dé ngo.

- Viém nang cé vd xwong nhiéu: cat doan tiét kiém cac dau xuwong.

12. Dac diém cla vét thuong khdp cé chan

vEét thuong khép c6 chan chiém khoang 15% vét thwong khép lén. Noi day co
it phan m&m va nudi dudng kém nhéat toan than. Hay bi viém nhiém vi mat da va
phan mém khong che 1ap duoc khap.

Gay nang cac xuong x8p, lai bi gdy hd nén viém nhiém lan toan bd xuong
(nhét la got).

Khi bi v& vao tu cot cd chan, sau x& tri Ky dau, viém khéng 6n, nén lam cing
khép ngay. Véi viéem khép cé ma cling vay, it khi ctu dugc co nang khop.

Khép c6 chan cé nhiém vu chdéng d& la chinh. N6 can tinh hon la dong, c6
chan can vitng va khong dau. B6 bdt sau nay dé bi ctng song can khong dau khi
di. Mubdn di duvoc:

- Tranh bi ban chan d6, lic ndm giwdng diu tri, cdn chi y ban chan khong
dwoc d6, phai ké gitr cho vudng géc (0°), khdng cho gan Achille co rat. VEt thwong
c¢6 chan hay bi loan du&ng Sudeck. can bé bdt cho di. Khi bé bot c&n 4n khudn
gan chan cho t6t, giti vom chan, tranh bi bet.
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9
KHAU NOI CHI THE BUT RO

Nguyén Trung Sinh

1. batvon dé

DGt roi chi thé thong thwdng co hai loai:

- Dt roi hoan toan: la loai dit roi da, can, co, than kinh, mach méau va xuong

cd lap hoan toan khdng con sy nudi dudng co thé.

- Bt roi khong hoan toan: la loai dt roi chi con mot vat da khéng qua 1/3

chu vi cla chi thé, con cac thanh phan khac d&t roi nhv dd néu o trén, van

dé khau phuc hoi chi thé dt roi da dwoc Hoiner khau thi nghiém chan ché

dirt roi tr nam 1903. Ong la tac gid dau tién tién hanh thi nghiém nay.

Ndm 1914 Jeger la bac st quan y dd khau ndi thanh cdéng mét canh tay di@t roi.
Tir d6 dén thap ky 60-70 van d& khau néi phuc hdi chi thé dit roi da dwoc phau
thuat thyc nghiém va phau thuat trén 1am sang, dwgc nhidu nha phau thuat hé
hau hét cac nudc tién ti€n nghién clru tng dung c6 két qua rat cao, dac biét trong
d6é c6 nuéc Cong hoa nhan dan Trung Hoa ndm 1963 da khau ndi thanh c6ng mot
ngon tay dit roi. o Viét Nam da khau néi thanh cong mdt canh tay dt roi tr ndm
1977 va tlr d6 dén nay ching ta dd khau ndi nhiéu truong hop cé két qua, trong
d6 c6 mot trwdng hop ddt roi chi dudi, khau ndi chi thé dét roi 1a mot phau thuat
rdt khd, nhat la cong tac té chic, ti€p den la k§ thudt mudn céd két qua cao phai
tinh dén khau bao quan doan chi d&t roi, danh gia thuong tén, chi dinh dang la
nhitng yéu t8 co ban trong phan phau thuat khau néi chi thé dit roi.

2. Chi dinh

- Bt roi gon, sach, it co tdn thwong giadp nat, gidng giat, nhat Ia ton thuong té
chec phan mém.

- Khéng cé chodng nang, khdéng c6 ton thwong phdi hgp nhw chédn thwong so
ndo, chdn thuvong nguc bung...

- Doan chi d&t roi chuyén dén sém khong qua 4 gio.

- Boan chi d&t roi phai c6 bdo quan ding quy dinh.

3. Chéng chi dinh

- DGt roi giap nat nhiéu.

- C6 chan thuong phoi hop.

- C6 cac bénh ndi tiét, suy than.

- Thoi gian dén bénh vién qua mudn.
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4. T6 chirc va phuwong Hén

roi

4.1. Phuong tién

- C6 bd dung cu phau thuat ban tay.

- C6 bd dung cu vi phau thuat.

- C6 kinh ltp va kinh hién vi phau thuat.

- Phai c6 cac phuong tién dé bat déng xwong nhw nep vit, kim Kirschner...
- Phai c6 chi khau nhiéu c& tir 6-0; 7-0; 9-0 va 10-0.

4.2. T6 chire

4.2.1. T6 chirc bao quan

Thei gian khau néi c6 két qua thudng trung binh trwdc 6 gid, doan chi thé dit

phdi dugc bado quan ngay.

C6 hai phvong phap thudng dung:

- Neu thoi gian van chuyén dén trung tam khau ndéi khdng qua mot gio thi
doan chi ddt roi can g6i vao mot khan sach.

- Néu thoi gian van chuyén tir 2-3 gio thi doan chi ddt roi d6 cho vao mot tdi
nilon cé 2 ngdn hoac hai tdi nilon 16ng vao nhau, ta sé c6 mot tdi nilon cé hai
ngan: ngan trong cung dé chi thé ddt roi, ngan gilra dé da lanh xung quanh
gitr cho chi thé d6 luén & nhiét do 4°c, khong duoc dé da lanh truc tiép vao
doan chi thé da dt roi.

4.2.2. T6 chlc van chuyén

- Neu ngudi bénh khéng cé choang thi van chuyén ngudi bénh clng v6i doan
chi dt roi dén trung tdm cé diéu kién khau noi.

- Neu nguoi bénh cé choang, phai tién hanh hdi stc chdng choadng, doan chi
d&t roi phai dugc bdo quan nhv dd néu trén va chuyén ngay dén trung tam
khau ndi. Ngudi bénh s& chuyén dén sau khi tinh trang choang da 6n dinh.

4.2.3. T6 chirc nhan sw

Phai c6 nhom phau thuat mach méau va mot nhém phau thuat chdn thuong.

Thuong thi nhém phau thuat chan thuong dam nhiém ca vé phau thuat mach

mau va than kinh. Nhirng phau thuat vién nay phai duvgc dao tao chuyén nganh
vé vi phau thuat va phai c6 trinh do chuyén khoa v& phau thuat két hop xuong...

5. Cac budc tién hanh
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5.1. V6 cam

Thuong la gdy mé ndi khi quan.
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Hinh 9.2. Bt roi vong cd' chan sau khau 8 tuan
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5.2. Cac buédc cu thé
5.2.2. Buéc 1 (giai doan dau)

C6 hai nhém phau thuat:

- Nhém 1 cdt loc lam sach mém cut, chi y cét loc tirng 16p mot, 14y bo toé chire
giap nat dén t6 chic lanh di tir ngoai vao trong da - can - co va xuong, déng
thoi tim cac dau clia déng mach, tinh mach, than kinh, buéc tam va danh dau.

-Nhém 2: chuén bi doan chi d&t roi, cat loc tirng I16p di tir ngoai vao trong da -
can - co va tim cac dau clia mach mau va than kinh. Sau khi tim dwoc dau cla
déng mach phai dung dung dich NaCl 0,9%, huyét thanh min 9% dé lanh 4°c
truyén qua dong mach dé rra, déng thoi ha nhiét do & chi thé dut roi, nho do
gidm chuyén hod co ban, truyén dén khi dong mach dwgc khau ndi.

5.2.2. Buac 2 (budc khau noi)

Ket hgp xwong

Théng thuwdng phai lam ngén xuong tir 4-6¢m tuy theo loai xwong, nhwng néu
la xwong cac dét ngdn tay thi chi cdn lam ngan khong qua lcm.

Tuy loai xuwong dit roi ma ap dung phwong phap két hgp nhu nep vit cho loai
xuong dai hodc nep vit loai nhd (mini AO) hodc ghim kim Kirschner cho cac xuong
dét ngon.

Khau ndi mach méau

v& nguyén tic chung la phai két hop xwong vitng chidc méi dwoc phép khau
mach mau. Khau mach méu cé két qud phai lam ngan xuong de cho mach mau
sau khau phdi trung (khéng cang), ti 16 khau moét dong mach phai khau dugc 2
tinh mach, goi chung la 1/2 t6i thiéu khau 2 déng mach phai khau dwoc 3 tinh
mach ti 18 1/1,5 tuy theo vi tri ma c6 thé khau qua mat thuong nhw dit & vi tri
canh - cang - ¢6 tay hodc khau qua kinh vi phau thuat véi chi loai 9-0; 10-0 cho
cac vling d@t roi & ngén tay - gan tay... Sau khi khau néi dugc dong mach téc la ta
da 1ap lai dvoc tuan hoan cho doan chi da dwt roi, doan chi dé phai hong dm, dau
cac ngdén cang phong, ldy kim choc vao dau ngén c6 mau do6 chay ra va dac biét la
dau cac tinh mach 6 mém cét cla doan chi ddt roi phai chdy mau (mau ve).

Va day cling la diéu thuan lgi de ching ta khau ndi cac tinh mach.

Khéau néi than kinh

Nhat thiét phai khau qua kinh vi phau thuat tic 12 phai khau cac bé cla day
than kinh bang chi 9-0, 10-0, nguyén tic chung la khau day than kinh phai dat
mirc dd hoan thién. Bai voi chi thé dit roi khau phuc hoi than kinh la phai khau
ngay khéng cé chi dinh dé lai khau ky 1l va khong nén khiu vo ngoai day than
kinh vi khau day than kinh qua vo ngoai dat két qua khéng cao.

Ngay nay ngudi ta da bé phwong phéap ndy. Mdi day than kinh vi du & clng
céng tay c6 5-6 b6, mdi bé khau 3 mii. Nhu vay, ching ta s& hinh dung: d&t roi
chi thé 6 vung cang tay c6 3 day than kinh la day quay, day than kinh gitra va tru.
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Nhu vay it nhat ching ta phai khau 15-18 b6, mdi b6 khau 3 miii bdng 45 mii chi
9-0, 10-0 trén may vi phau thuat d6 1a mdt k§ nang tinh xao trong vi phau thuat
cha ching ta, doi héi phau thuat vién phai kién tri, b&n bi trong mot thoi gian kha
dai tir 4-5 gio.

Khau phuc hdi gan va co

- Cac co giap nat da dvoc cat loc & thi dau.

- Tiép tuc cét loc lai, sau cét loc khau cac dau co giap vao nhau ciing trén
nguyén tic 1a khdng dwgc dé cang. Mubn vay phéi cé sy tinh trudc & thi két hop
xwong cét ngdn xwong bao nhiéu khi khau mach mau than kinh va gan co khéng
céng la ngudi phau thuat vién phai c6 kién thirc tdng hop.

D6i vai gan ciing vay. cat loc giap cac dau gan khau néi theo phuong phap
cua Kassler. Khi khau gan co phai phd dwoc cac dau ndéi clla mach mau va
than kinh.

Khau phuc hdi da

Da c6 tac dung pht kin vét thuong.

Khau phuc hoi da cling khéng dé cang.

Mot s6 tac gid khuyén nén rach da can & doan dwoi cla chi thé dit roi. Nhirng
duong rach da doc theo chi kiu quan co dé dan Ivu tranh ¢ dong va tu mau.

O. San soc theo d&l va xt tri nhirng bién chirng

- Sau m& c6 thé cho bdt dong bang nep bot 6 tv thé co nang.

- Cho khang sinh manh va liéu cao.

- Tiép tuc cho dung dich chdng déng nhu heparin.

- B6i phuc lai khéi lvgng tudn hoan cho dd (nhu mau va dién giai).

- Tién lvgng: sau khau ndi chi thé dit roi c6 két qua hay khdéng phdi qua 24-72
gi0. Neu thdy chi the dé6 héng dm 1a trién vong c6 két qua. N&u thdy dau chi lanh
tim dan va teo khd, khdong van dong la biéu hién tdc manh kho cé két qua.

- Mot s0 tai bién thudng thay:

+ Tc mach c6 thé do nhdi mau 6 dong mach hodc tinh mach ca hai c6 dién
bién nhu vay dédu dan dén thét bai, phat hién c6 thé do dao ddng (Doppler) dong
mach thwong xuyén. C6 mot s6 tac gia Ivu y néu phat hién sém c6 thé cho mé lai
ldy mau cuc.

+ Nhiém trung c6 thé do tién phat vét thvong ban hodc do th phat thuong do
c4c co thiBu mau nudi dwdng dan dén hoai ti nhiém tring.

108



10
CAC PHiroNG PHAP CHUYEN VAT DA PHU KHUYET HONG
PHAN MEM C& QUAN VAN BONG

Nguyén Trung Sinh

1. batvan de

Khuyét hong phan mém co quan van dong la loai tén thwong hay gap do
nhiéu nguyén nhan nhu: vét thwvong hod khi, tai nan giao thdng, tai nan lao dong
va do thuong tén thdn kinh...

Khuyét héng viing cang chén, ving c6 chan, ving gét chan va viing cing ban
tay c6 dic diém chung. O ving nay vé cdu tao giai phau va sinh ly lién quan dén
tinh chat cda cac tén thwong do chan thwong va cac dién bién cha ching, mat
khac nhirng ddc diém nay ciing ddt ra nhirng yéu clu riéng biét vé mat diéu tri.
Pay la vung da sat xuong khi Iép da tén thwong rat dé 16 xwong 10 khép va cac t6
chirc gan, mach méu va than kinh va day cling la ving ma tir trwéc dén nay nhiéu
nha phau thuat chdn thuong chinh hinh coi 1a ving dé& viém nhiém khé tu lign da
va diéu tri khuyét hong phan mém & day vo cung phtrc tap. Ching ta diém qua
mot s6 phuong phéap gidi quyét da vung nay nhu sau:

- Phuong phap déng kin vét thwong bang cach huy dong da tai chd - tach
2 mép da clia vét thuvong cd the khau kin dwgc nhung chi & nhitng vét thwong mat
da nhé (£ 3cm) néu seo loét cli kho thyc hién vi da 6 vung nay dan hoi rat kém.

- Phwong phap che pha vét thuong bing ghép da méng 6 ving nay ciing khé thuc
hién, nhat la vét thvong sat xwong, ean khép, phvong phap va da day (kiéu Wolfe
Krause) két quad khong cao vi to ch*c vung nhan da kém do cé to chic
X0 nhiéu.

- Phuong phép che pha bing vat da m& tir xa nhw: dang chéo chan (cross leg)
hodc vat da hinh tru kieu Filatov, chinh la phvong phap kinh dien da gép phan
gidi quyét c6 hiéu qud nhiéu trwong hop khuyét hong ving cang - ¢c6 chan nhung
phrong phap nay ciing boc 16 mot s6 nhugc diém rat khé khéc phuc do 1a tu thé
go b6, moé nhiéu lan va kéo dai thoi gian diéu tri.

T nhitng ndm 70 tré lai day v6i sy phat trién cda vi phau thuat nhidu vat td
chirc ¢6 cudng mach nudi dd dwoc phat hién va phau thuat diéu tri cé hiéu qud
cac khuyét héng phan mém viung cang chan, ving c6 chan, vung cang ban tay va
dac biét 1a vang g6t. Céac vat nay dwoc thiét k& dva trén truc mach mau hang dinh
khac hdn voi cac vat kinh dien. Cac vat t6 chic c6 cudng mach nudi dwoc st dung
du¢i hai dang: dang cé cudng mach lién va dang ty do. Vat ty do c6 n6i mach
bang k¥ thuat vi phau thuat 1a cac phau thuat tinh vi, phau thuat mot thi c6 the
lay vat da 16n, nhung doi héi phau thuat vién cé kinh nghiém, trang thiét bi chuyén
dung, nén k¥ thuat trén chi 4p dung & nhitng co s& chuyén sau.
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Céc vat td chirc c6 cudng mach lién dvoc st dung dudi dang hinh dao, hinh
ban d&o c6 dd an toan cao, d& phd bién, d& 4p dung nhu: vat gan chan trong, vat
hién cudng mach ngoai vi, vat da xoay cang tay cta Trung Quoc, v& vi phau co
vat bén ba, vat da co lung to, vat co xwong mac...

Trong pham vi bai nay ching t6i xin néu mdt sd vat da c6 tinh ph6 cap, dé ap
dung nhu vat da gan trong, vat da xoay cang tay.

2. Vat da gan chén trong

2.1EChi dinh

2.1.1. Theo mic doc cla thuong ton

- Throng ton phan mém do chéan thwong.

- Khuyét hdng phan mém c6 viém va khuyét xuong.

- Khuyét hdng phan mém cé viém xuong.

2.1.2. Vi tri ton thuong

- Khuyét hdng vung de got.

-Vung cl got.

-Ving mét ca trong va mat sau ¢ chan tén thuong & vi tri trén véi kich thuoc
khuyét hong 35cm duong kinh.

2.1.3. Vlng da chuyén (viing gan clidn trong)

- Khéng cé t6n thwong va viém loét, xo dinh.

- Khong c¢6 tén thwong mach mau mu chén va 6ng got.

- Khong c6 bién dang ban chan.

2.2. Chéng chi dinh

- C6 viém loét va xo dinh vung da chuyén vat.

- C6 tén thvong mach mau ving mu chéan va éng got.

- C6 bién dang ban chan (ban chan bet).

- Cac bénh chung vé tim mach, suy than, dai thdo duong (nén diéu tri 6n dinh

sé mo).

2.3. Ky thuat boc vat da can gan chan trong

(Theo phwong phap cla Harrisson dd mo ta)

Vo cam: thuong gay té tuy song.

Thi 1: cét loc va lam sach ving khuyét héng bang cach ldy bo to chirc loét, sau
khi cat bd va lam sach xong do dién tich khuyét hdng, thuong dién tich khuyét
héng & ving 4-6¢cm tiép theo ddp gac sach c6 dung dich sat trung Bétadin.

Thi 2: phau tich b6 mach than kinh chay sau va déng mach, tinh mach, than
kinh gan chan trong. Buong rach bat dau tr phia sau mat ca trong doc theo by
trong ban chan den gén sat dau cua xuong dét ban 1, theo duong di cud bé mach
than kinh tir trén xuéng dwéi, cdt ngang co dang ngén cai & mirc gitta clia co nay.
Tai day ldy mdc la than kinh gan chan trong, khi phau tich & phan trén cua dwong
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rach trong 6ng got day than kinh 6 phia trong b6 mach, 6 phan du¢i than kinh di
léch ra trwéc gan mu chan theo doc bd trén xwong d6t ban. That mot vai nhanh
bén clia dong mach di v& phia mu, ta s& c6 I6p phau tich rach ra d& dang & mat
sau clia can gan chan gitta de boc 16 sau hon l1a co gép ngén gan chan.

Thi 3: nang vat da.

Rach ngang & phia sau dau xwong ban, rach dwong phia ngoai. Qua duong
rach phia trudc ta thdy 16 day than kinh, o day phau tich cdn than dé bao vé
nhéanh than kinh cho ngén cai phau tich tach réi dong mach, dong mach duoc lay
cung véi vat da.

Puwong rach ngoai sé gip I6p tach gilta can gan chan gitra va co gap ngén gan chan.

Nhv vay vat da dwgc boc tach va nang Ién sau khi rach dwdng ngang phia sau.
Thi nguy hiém la luc cdt ngang can gan chan 6 phia sau. o phia trong rach néi
ti€p voi cudng, thado gard kiém tra mau chdy qua mép vat la dwoc, vat duvgc boc
gilr trong miéng gac 16n, cdm mau khu vuc cho vat.

Thi 4 xoay vat vé vi tri khuyét hong.

Sau khi kiem tra sy séng cla vat (mau chdy qua mép vat, vat hong, khong
thdy tim nhot) xoay vat vé phia khuyét héng rach da va phan mém theo huéng
trén vat da dwgc ddt vao vi tri pht khuyét héng cudng vat dugc ddt vao dudng
hao, khau vat, khau k¥ va kin, tiép tuc theo ddi sw s6ng cda vat, cdn thiét cho dat
mot dan lvu nhd & gita vat va t6 chirc nhan da.

Thi 5: che pha ving khuyét da do lay vat.

- Co6 the khau thu hep dién tich.

- Con thiéu da ldy da méng vung dui ghép, che phi khu vyc da cho vat.

- Bang ép vlra phai.

- Theo d&i sat tuan hoan cla vat.

3. Vat da xoay cong tay

(Theo phuong phéap vat da xoay cang tay clda Trung Qudc).

3.1. Chi dinh

- Seo loét va mat da vung khuyu.

- Mat da vung trén sau cang tay.

- Mét da vung mu - gan ban tay.

3.2. Chong chi dinh

- C6 di dang dong mach quay, sy bu trir ca dong mach tru khdéng dd nuoi
duwdng cho ban tay.

- Khuyét héng vung nhan dang viém tay hoai to.

3.3. Ky thuat béc tach vat da

(Ky thuat nay theo phwong phap vat da cGa Trung Qudc).

V6 cam: thuwong la gay mé noi khi quan.

Thi 1: k§ thuat boc vat.
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- X&c dinh gi6i han cua vat:

+ Phia trén: cach 3cm duéi nép khuyu.

+ Phia du@i: cach 3-4cm trén nép gép c6 tay.

+ Phia trong: dwong ndi mdm trén rong roc véi xuwong dau.

+ Phia ngoai: 1a khéi phdng cla cac co quay & 1/3 gitta trén céng tay vé phia truéc.
- Kich thuéc cda vat t6i da cé thé dai 15cm, rong 8-10cm & chd rong nhét la 1/3
trén méat truéc hai xuvong cng tay.

- Tuy theo ving mat da ma s dung d0 dai cla vat cho hgp ly.

Thi 2. dwong rach da va bdéc vat.

- Gard trén canh tay.

- bwong rach da theo cac dwong dd xac dinh gi¢i han cua vat. Rach da di
th&ng sau hét I¢p can ndng (boc cd can ndng theo vat).

- Boc 16 dong mach quay 1/3 trén cang tay ¢ gilra co nglra dai va co gan tay lén.
- Kep ddng mach quay bang clamps mé&m hodc béng chi cateut to mém, bd
gard kiém tra tudn hoan cla déng mach tru c6 bu trlr cho cang ban tay khi
thdt dong mach quay. Neu thdy binh thwdng lam gard lai.

- Tién hanh that dong mach quay o phia du¢i hodc phia trén tuy thudc vao
vung nhan da, vi tri that dong mach quay phu thudc vao chiéu dai cla vat.
- B6 mach quay dwoc nang lén va boc tach dan tir dwdi 1é€n trén hodc tir trén
xubng dudi la tuy thudc vao vung nhan vat da bang cach got thém vao co ngt?
dai 6 ngoai va gan tay I6n & phia trong (néu thdy can c6 do day cua vat) & thi
nay can lwu y dén tinh mach quay néng va sv lién két cta b6 mach va I6p can
nong cla vat. Khi boc vat va ning vat ta c6 thé nhin rd cac nhanh xién cla
dong mach quay qua vung can, cdc nhanh nu6i ctia dong mach dugc kep dot
nhe tranh gay tén thwong nhiéu than kinh co bi dwgc bdc theo vat.

Thi 3: chuyén vat.

Sau khi béc tach va that dong mach quay ta c6 mot vat da c6 cudng mach lién

nudi duéng tot.
Vat da nay dwgc chuyén téi viang khuyét da dd chudn bi treée nhe ving khuyu
hodc ving cd ban tay bang hai cach:

- Ludn vat da duéi dwong ham duogc tach boc dd rong.

- Hodc rach da tao thanh mét dwong hao ndi véi mép da ving nhan véi mép da
ving cho. Cha y khi chuyén cudng mach lién khong dé xoén vat va gap khic.

- Khau ¢6 dinh vat da vao vung nhan.

- Khau mii roi va khau kin ngay.

- Neu can dat mot 6ng dan luu nhé 6 gilta t6 chirc nhan va vat da.

Thi 4: che phu vung cho vat.

- Béng vung cho vat néu la vat d6 véi dién tich nho.

- Néu dién tich 16n, tién hanh khau thu hep dién tich con lai va da mong tv do
dé phu kin vung cho vat.
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1
CHE PHU CAC TON KHUYET MO MEM & CHI

Nguy&n Xuan Thay

1. Nhitrng van dé chung

4. Pai cvong

Cung v6i sy phat trien chung cla y hoc va ngoai khoa , viéc diéu tri cac khuyét
héng phan mém & co quan van déng (¢ chi) ndi riéng ciing rat phat trien. Viéc
phat trién nay da kéo dai sy hinh thanh mot nganh phiu thuat méi - phau thuat
tao hinh va phuc hdi (Plastic recontructive). Mot chuyén nganh ngoai khoa chuyén
phuc hdi va tai tao cac khuyét ton (gay ra do chan thuvong hodc la mot phén cd
thé bi cat bd do ung thu hoai thv ..), sta ddi cac khuyét tat cla ban than - bam
sinh hay mdc phai - tai tao cac bd phan cia co thé bi mat ... ludn ludn géan lién voi
viéc sl dung cac vat td chirc, cac manh t6 chirc clia ban than. Co s& st dung cac
vat nly la cac cudng mach than kinh (Giai phau cac vat).

Cé nhiéu dang vat : - Vat co

- Vat da can
- Vat da co.

Vat co dd dugc s dung tir 1au (N.Owens, M.Pers-1952). Mot sy phéat trién ky
diéu d4 xay ra trong phau thuat chinh hinh phuc hdi tir ndm 1975 (giai phau cac
vat) cho phép giai quyét nhiéu van dé phtc tap vé che phu cac tdn khuyét mé
mé&m 6 chi. Co s& giai phau cla céc vat nay la si cdp méu cho cac vat ma chd yéu
la su cdp mau cho da va co.

1.2. Sy tuan hoan cua da.

C6 2 dang cdp mau ddi voi I6p da:

Cac dong mach co - bi: phat sinh tir hé mach xuyén dang nay rat thwong gap,
dam bao phan I6n sy nubi dudng cla lép da. D6 la cAc mach nhé phat sinh tr mot
nhanh doan cua co. Cac mach nay chay téi mat da theo mdt géc thang ding,
xuyén qua lép co, 16p can, roi tao thanh mang mach 6 mat trén va mat dudi cla
16p can ndng.

Cac dong mach tric tiép cho da thuong cé dwong di song hanh véi 16p da va
gan /ao I1&p can nong.

C& hai dang nay chay vao l6p m& du¢i da, lam thanh mdét mang mach duédi
da, mdt mang mach thugng bi va mot mang mach biéu bi.

1.3. Sv tuan hoan cta co

Mach mau va than kinh nhiéu khi hgp thanh mét cuéng mach - Than kinh
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thwc thu. C6 mot dd6 hang dinh vé mit giai phau. Chinh vi thé c6 thé coi mdi co
déu cé mot tiém nang trd thanh mot vat.
Trong thuc té c6 thé xép loai tuy theo dang cdp mach cla chidng.
Mathes va Nahai chia lam 5 dang cdp mach cla co :
Dang I: Chi ¢c6 mdt cuéng mach: Co bung chan
Dang IIl: C6 mdt cudng chinh, mot cuéng phu: Co dép.
Dang HI: C6 hai cudng chinh phat sinh tir nhi*rng dong mach khéac nhau: Co
thang bung.
Dang IV: cdp mach phan doan do nhiéu cuéng mach twong duong nhau va
chia nhau tirng tang co: Co chay truéc.
Dang V: C6 mdt cuéng mach chinh va mot s6 cuéng phu phan chia thanh
tang: Co lwng to.
1.4. Cac dang vat:

Cac dang da - co: Kich thwéc vat da tuy thudc vao be mat clia co - To chirc
dwéi da méng va 1éng 1o, vi vay can c6 dinh to chitc dwéi da voi da bing cac mii
chi roi khi boc tach vat.

Co6 thé boc vat kiéu nay hinh ban dao(en peninsule) nudi dudng cla vat da va
vat co l1a twong hd, hodc hinh dao (en ilot) khi d6 nuéi dwdng vat da phu thudc
vao vat co.

Cac vat co: str dung trong cac treong hgp mat da réng, vat da - co khdng thé
st dung dugc, Ve nguyén tic phai dam bao di chirng gidm sat co nang phai &
muc do chdp nhan dwgc. C6 mot van dé can thdo ludn la cé dugc lam mat than
kinh cla co di khéng. Trong mot vai truéng hop viéc cat than kinh 1a khong thé
tranh khoi dé c6 the xoay dwgc vat va lam gidm d0 cdng cling nhu giam khéi
lvgng cua vat co can chuyén.

Céac vat da - can: Cac vat nay bao géom I6p da cung véi I16p can bao phd mét s6
co. Céc vat nay co6 lgi la it gy gidp nat va cé chiéu day méng hon vat co -da.

1.5. Sy nudi dwdng cha mot vat da - can.

Dang A:

Mach nudi da chay theo dwong di ca than kinh va ndm & phia trwéc Iop can
phl co. D6 la dang nudi dudng theo dang truc (hinh 11.1a).

Vi du: Vat bung chan: Khi béc ldy ca I6p can theo vat la dam bao ldy ca I6p mach.

Dang B: Nudi dudng béi cdc mach phéat sinh tir mat sau cla cac co (hinh Il.1b).

Vi du: Vat lung to bdoc ca I6p can ddm bao an toan cho cac nhanh xuyén cao nhat.

Dang C: C6 mach ndm trong 16p can.(hinh 11.lc).
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11.la 11.1b 11.1c

Mach mau di theo nhanh Céac mach nuéi da phat sinh Cac mach (nudi ndm
than kinh (dang truc) tlr mat sau cla cac co Irong 16p can co)
Mang lu6i
biéu bi

Mang thwong bi

Mang du6i da

Hong mach co bi

Hinh 11.1. Cac dang mach nudi vat da can
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2. Vat trén mat cd ngoai

Vat nay dwoc ldy 6 mét ngodi, 1/3 du6i cdng chan va dung dé che phl nhitng
khuyét tén cla 1/3 dwéi cdng chan, g6t chan va toan bd mu chan.

2.1. Co s& giai phau

Giai phau cdp mau cho vang trwéc ngoai c¢d chan la twong déi hdng dinh.
Dbong mach mac sau, 6 doan thap cua cang chan cho mot nhanh xuyén. Nhanh
nay di qua mang lién c6t @ géc mac - chay dwéi. Nhanh nay vira sinh ra cho ngay
mot nhanh da cho khodng da 6 mat ngoai.

Sau d6 nhanh nay di ra mat truéc cua day chang mac chav trudc, ndi véi
dong mach mét ca ngoai (khdng 6n dinh) (ddng mach mét ca ngoai la mdt nhanh
bén cla dong mach chay truwéc) sau dé hoa vao nhitng vong ndi cua ddéng mach
ban chan tao nén tir cdc déng mach gan c6t gan chan va mu chan.

Thinh thodng gap mot ddong mach mac trwéc chay mat truéc mang lién cot va
n6i théng véi nhanh dong mach xuyén.

2.2. K§ thuat mg

- Pat bénh nhan ndm nghiéng, c6 garo hoic khong.

- Méc giai phau:

+ Diém chui ra cla déong mach xuyén dwgc xac dinh & diém trén mom tram
mét ca4 ngoai 4cm, trong khoang lién c6t. Diém thudng ndm trén dwdng ranh
gid¢i dudi cla vat.

+Duong ranh gidi trén cla vat cé thé dén gilra cang chan.

+ Ranh gi6¢i sau: B& xwong mac.

+ Ranh gi¢i tredc: Doc bo trudc co chay trudce.

Nhv vay kich thuwéc cta vat chirng 20 x 9cm.

Bd6c vat: Bat ddu tir bo trwéc cha vat, vat dwgc boc va nang dan Ién bao gom ca
I6p cin va gilt tam thoi dudng gidi han sau, nhanh cdm gidc cla thdn kinh méac
nong co thé dwoc vén vao trong. Doi khi can cét dit than kinh nay dé tranh viéc
bdc tach nhiéu lam phwong ha dén mach nudi dudng vat.

Co chay truéc dugc vén sang bén dé boc 10 mang lién cot, boc 10 dong mach
xuyén kem theo I&p mang mang mach.

Rach mang lién cot d&8 m& rong 16 chui cda nhanh dong mach xuyén, thét va
budc va cat dong mach xuyén & trén nhanh cho da. Sau d6 cuéng mach duwgc giai
phong xudng dudi tdn khoang tu c6t cd chan.

Cudng mach thuong gom mot dong mach va hai tinh mach tuy hanh va co
chiéu dai khoang 8cm. Cudng nay cho phép xoay vat che phii cac khuyét héng 0
g6t, mu chan...
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Nhuwoc diém:

- CO thé xay ra hién twgng dau than kinh noi cho vat.

- Hién twgng né do duwong hoi lwvu tinh mach bi thiéu nang.

- Mot seo 16n & vung lay da, d6i khi bénh nhan khéng chdp nhan (nhat la &
phu ni).

3. Vat 06ng tay Hinh 11.2 val trén mat ca ngoai

Vat céng tay c6 cuéng déng mach quay dugc cac tac gia Guolan, Baoqui va
Yuzhi Vién quan y Shenyang Trung Qudc mo ta Ian ddu tién do d6 duoc goi théng
thwong: Vat Trung Qudc. Tuy nhién con it cong trinh théng bdo két quad s dung
vat nay (Song: 1982, Muhlbaner: 1982, Schoois; 1983).

Gi4 tri ctia vat 1a & chd cung cdp mot vat da méng, cé chit lwvong tét, nhung co
nhuoc diem 1a de lai mot khoang seo 19 lidu.

Viéc that budc dong mach quay & cang tay khong gay phwong hai cho chirc
ndang cta ban tay nhiéu do c6 nhitng vong n6i ddm bao du&ng tot cho ban tay.

Can lam céc bién phap Allen, Doplér, siéu am trwéc khi quyét dinh phau thuat.

Vat cang tay c6 thé st dung:

- Che phu khuyét tén 6 ban tay (vat nguwoc)

- Che pht khuyét héng 6 viung khuyu, phan cao cla cang tay (vat xudi).

3.1. Co so gidi phau

bong mach quay chiéu Ién mat trwéc cang tay theo dwong noi diém gilra nép
khuyu dén rdnh mach 6 c6 tay. o trén cang tay dong mach ndm twong ddi sau
du¢i co canh tay quay. Cang xudng duéi n6 cang ra néng va chay gilia gan co
canh tay quay va co gdp c6 tay quay chi cach da mdot I¢p can cang tay.

+ Trén dwong di dong mach cho nhigu nhanh xuyén ndm trong mot 14 mang
méng de nudi da.
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& 1/3 trén dong mach quay dwoc nhanh truéc than kinh quay di cing theo bc;
ngoai rdi than kinh chui ra sau, gan co canh tay quay (hinh 11.3a, b, c).

buong hdi lvu tinh mach.

Né&u la dé che phu tdn khuyét 6 ban tay thi dudng héi lvu tinh mach sé chi con
do cac tinh mach tuy hanh cta dong mach quay bao dam. Vi vay, sy toan ven cua
cac tinh mach nay la tuyét déi quan trong.

Neu la dé che phu ton khuyét & viing khuyu thi dedng hoi lvu tinh mach con co
thém cac hé théng tinh mach nong 6 khu cang tay trwéc dadm nhiém va sé to6t hon.

3.2. Ky thuat mo

- Hinh vé va kich thwéc (hinh 11.3e)

+ Phfa trén: 3cm duéi nép khuyu

+ Phia duwéi: 3 - 4cm trén nép gép co tay.

+ Phia trong: Buong ndi mdm trén 16i ciu trong véi xwong dau.

+ Phia ngoai: Khéi phdng cla cac co canh tay quay. Co dudi c6 tav quay ngan va dai.

Nhuv vay vat cdng tay cé kich thuéc t6i da 20cm X 10cm chd rdng nhét 13 6
1/3 trén cng tay. Vat nay cé thé st dung cudng & cao hodc cuéng 6 thap tuy theo
chi dinh.

- B6c vat: Budng rach da di thadng sau hét 16p mé va I6p can cang tay nong,
ldy ca l6p can theo vat boc 16 dong mach quay 6 dau trén hay dau du¢i cla vat
tuy theo chi dinh, kep thir dong mach quay dé kiém tra sy dam bao tuan hoan cla
ddéng mach tru véi ban tay sau d6 that dong mach quay.

B6 mach quay dwoc nang Ién va béc dan tlr trén xubéng dudi (néu la vat nguoc),
béc tir dudi Ién trén (néu la vat xudi). Khi bdc chd y "got" cad vao cac co canh tay
quay va co gap co tay quay, than trong bdo vé mang lién két ndi lién b6 mach véi
16p sau cla can cang tay. Nén khau c6 dinh mép vat can vao mép da, khau dau
cét cla b6 mach vao mép vat de tranh lam bong tréc I¢p can.

Cac nhanh nudi cua dong mach quay dugc kep dét nhe nhang.

Nhu vay vat duoc boc dan Ién, cin chi y bao vé nhanh trwée cla thdn kinh quay.

Than kinh co bi thwdng phai cit & mép cao cia da trong tredng hop vat cé cuéng
nguoc (cho ban tay) va nhu vay vat khéng c6 cam giac. C6 thé bu dép viéc nay bang
viéc ndi nhanh than kinh co bl véi mdt nhanh than kinh tai chd (6 ban tay).

Pong ving cho vat: Néu vat béc hep rong khdng qua 4cm c6 thé khau truc
ti€p cac mép da, nhung cling cé thé va da mdng hodc nira day.

Vat da dwgc chuyén dén noi khuyé&t héng bang cach ludn vat dwéi cdu da da
dwoc bdc dd rong, hodc qua dudng rach da néi mép da noi cho vat t6i mép da
khuyét hdng. Sau dé khau bang cac mdii roi, chi nhé (hinh 11.3).

Boc vat: Bat dau bo trudc cda vat, vat dwgc boc va nang dan 1én bao gdm ca
16p can va gilt tam duong gidi han sau, nhanh cam giac cla than kinh méac néng
co thé dwoc vén vao trong. Doi khi can cdt dit than kinh nay dé tranh viéc boc
tach nhiéu lam phuwong hai dén mach nudi dudng vat.

Co chay trudc dvoc vén sang bé&n dé boc 16 mang lién c6t, bdoc 16 dong mach
xuyén kem theo 16p mang mang mach.
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a.b.c cac chi tiét giai phau vat céng tay (1) co canh tay quay (2) co gép c& tay quay (3) nhanh cam giac cda than kinh quay
cén dugc bao vé chu dao (4) dong mach quay (5) tinh mach quay néng,

e: duwong ranh giéi cia vat céng tay.

d: béc vat tr phia cao (trung tam) xuéng thdp dé bu d&p mot khuyét héng & ban tay.

ftéluon vat da qua dudng ngdm duéi da dé dua téi mu tay.

1, /f.émf)l vat cuéng trung tam dé che vang khuyu

Hinh 113
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4. Vat ben

Inguinal flap dugc Mac Gregor mé td 1972. Ngay nay vat ben dugc sv dung
thwong xuyén dé che pht cac khuyét héng & ban tay, ¢6 tay, canh tay va k& Rgon
1,2. C6 thé boc mot vat dai pha kin mét khuyét héng khoanh tron ca hai méat ban
tay - c6 tay.

4.1. Co s& giai phau: Vat dwoc nubi dudng bdi mot cuéng mach dang truc, ma
dong mach nay chi yéu la dong mach mi chdu néng. Doéng mach nay phéat sinh
tr ddng mach dui riéng biét hoac tach cung dong mach thwgng vi néng tr mot
than chung phia dwé¢i cung ben 1 - 3cm (hinh 11.4a).

Pong mach nay cling cé thé c6 nguyén uy tr ddng mach dui sdu hoic dong
mach mi chau sau (Hariss). Bong mach huéng Ién trén va ra ngoai theo Smith dong
mach m{ chau nong bao gi¢ cling di dwéi rdéi ra ngoai gai chau truéc trén Qua khdi
gai chau dong mach ngay cang ra ndong va phan chia ra lam 2-3 nhanh tan.

Bén canh ddng mach mii chau néng con c6 dong mach thugng vi ndng. Bong
mach nay cé the phéat sinh riéng biét tr ddng mach dui, gan cung mot muc voéi
dong mach md chau néng hodc tr mot than chung véi dong mach mi chau néng
hodc dong mach then ngoai va chay thang Ién phia rén. Trong l6p mé& dudi da.
Pay la moét ngudn mach dang ké khi can phai béc vat Ién (hinh 11.4b).

buwong hoéi lvu tinh mach dwoc thyc hién nho hai hé thong:

+ Sau: La tinh mach tuy hanh cla dong mach mii chau sau.

+ Nong: B&i cac tinh mach mi chau néng va thuong vi nong.

Hai tinh mach theo Coninek mo td: Tinh mach m{ chau néng do vao tinh
mach dui, con tinh mach thugng vi ndng dé vao cung tinh mach hién hoac hai
tinh mach d6 vao mot than chung sau d6 d6 vao tinh mach dui hodc tinh mach
hién (hinh 11.4c).

4.2. Ky thuat mo

- Dat bénh nhan: ndm nglra - mot gbi k& mdng bén mé.

- V& hinh vat (hinh 11.5d)

+ Mot dudng ndi gai chau trudc trén téi gai mu (cung ben).

+ Xac dinh noi dong mach dui gap cung ben

+ Xé&c dinh nguyén uy cua dong mach mi chau noéng.

Trén truc di cia dong mach dui - cach cung ben chirng 2-3cm.

+ Duwong ndi nguyén uy dong mach mud chau ndéng gai téi gai chau trudc trén
la duong truc cla vat.

Kéo dai dwong truc nay lén trén va sau gai chau truéc trén sao cho chiéu dai
cla truc vat dat 20 - 25cm.

+ Chiéu rong cua vat dwgc xac dinh theo ty 1é 1/3 vat 6 trén va 2/3 vat 8 duéi
so v@i dwong truc, chiéu rong cla vat c6 thé dat téi 10 -12cm.
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Neu can béc vat rong hon thi Ian vé phia trén trong dé tdn dung ca ddong mach
thveng vi nong.

- Béc vat:

+ Rach duong phia ngoai truéc téi mang co (hinh 11.4e)

+ Rach dwong rach phia trong (hinh 11.4f).

Bé6c vat bang mii dao tir trén xudng dudi tir trong ra ngoai (hinh 11.5h). Lay
theo vat ca 16p can néng cung cac nhanh mach cua né de lai I6p mang co. 0 vung
gai chau trwdc trén can d6t mot vai nhanh xuyén vuwot qua gai chau va nang dan
vat Ién (hinh 11.4k)

- Dong da: Mot khuyét héng véi kich thwdc rong 10 - 15cm cd thé déng truc
tiép duoc, béc mép vat da vé phia thanh bung, cAm mau k¥, tu thé gap nhe dui
gitp 1am trung dwong khau va dan lwu.

- Khau cudn vat da: Viéc khau cudén mot phan goéc cla vat da la rat quan
trong, gitp cho viéc cham sé6c va luyén tap sém sau mod don gian di rat nhiéu.
Khau bang nhitng mai roi, thua dé tranh can tré tuan hoan hodi lwu (hinh 11.41).

- Chuyén vat vao ch6 thiéu héng: Ban tay can che phd dwoc kéo gan lai ving
ben va dit da vao chd can chuyén, nén khdi ddu bang mot mii khau géc 6 diém
ti€p ndi gilta doan det va doan ong cua vat (hinh 11.4m). Can kiém tra vat ky
lwdng trudc khi khau, tranh com va thira. Neu thira can cat bo de vat da vira dd
vung khuyét héng (hinh 11.4n).

4.3. San s6c sau mo

o bénh nhan la tré I&6n va ngudi trudng thanh moi bat dong dcu thao bé khi
bénh nhan tinh lai. Bénh nhan nam thoai mai, dwéi khuyu, duéi moéng ké dém
mot goi mém (hinh 11.4p).

o tré em cang dung bdang mém &m céanh tay 16ng nguc.

Neu vat c6 ddu hiéu bam tim can cit bd ngay moi mii khau & doan
khau cudn.

Chuan bi cat cuéng vat: Co6 thé ct cuéng vat vao tuan thir 3, khdng can thiét
phai tap kep cudng vat. Noi cit vat dwoc khau lai.

Neu c6 ddu hiéu vat "om" & cac dwong khau phai cat bo ngay cac mii khéu
dé cho vét mo tv lién seo.
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a. So d6 chung val ben:

1. DM miii chau nong, phat sinh tir BM dui,
duwdé! cung ben ti 1 - 3cm

2. bong mach thuong vi néng

c. Burong hoi luu tinh mach (theo Dc conmek) T™M
mii-chau néng va TM thwong vi nong c6 thé c6
mot than chung ho&c dé riéng vao TM dli va
TM hién.
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Hinh 11.4

b. Dang phan bé théng thuéng ctia b6 mach
ben néng (theo Hant): DM mi chau néng thudng
phat sinh l&, hodc tir mét than chung véi DM
thwong vi néng

d. Theo so d6 cua Me Gregar phan duoi vat duoc
thiét ké theo kiéu Evat ngang- mao chau
(acheval) theo ty lé 1/3 & trén va 2/3 O duoi mao chau



h. B&t ddu boc vat lir mép trong, & dé 16p 'boc tach' véi (hanh bung dé tim thdy hon.
i. Khi béc tach qua gai chau can phau tich than trong, da thay béng cac mach mau qua I6p can, & mit sau cua vat.

k. Béc tach rong 2 mép da khéi thanh bung dé&" khau
déng thanh bung khéng cang
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P: TLi the sau mo lam trung thanh bung

Hinh 11.4 (a, b. ¢, d. e. f, h. i, k, I, m. n. p).
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12
CAC Birdc TIEN HANH TRONG PHAU THUAT CHUYEN
HOAC GHEP TO CHUC c6 CUONG MACH

1. Chuan bi trwéc mé (budc 1)

Khi tham kham bénh nhan lan dau tién can phai cé thoi gian thich hgp, nhat
la 6 nhitng bénh nhan dd c6 md mot vai lan ma bi thédt bai, ho thwong c6 thai do
thiéu tin twdng d6i véi phau thuat vién.

Phai biét I&ng nghe hoan toan tdm tw nguyén vong cla ho vé bénh tat, trang
thai tinh than cta ho nhdm tranh thd sw hop tac va tin twédng ctia ho véi phau
thuat vién.

DPénh gia tinh trang bénh mot cach ti mi dé lya chon vat tai chd, vat vi phau
hay vat chéo chan...

Vi du: Neu khép cla hai bén chan khéng mém déo thi khdng thé chon vat
chéo chan duoc.

Phai quan tam dén tudi, phai, nghé nghiép cla bénh nhan, cac théi quen cé
hai cta bénh nhan vi du nhw khong thé tién hanh vi phau trén mot bénh nhan
nghién thuéc 14 nang.

Céan phai giai thich cho bénh nhan nhirng bién chirng cé thé xdy ra dé cung
hop tac diéu tri.

Ngoai cac bwéc tién hanh cho mdt bénh nhan mo can phdi bao cho bénh nhan
biét day da.

Ky thuat dwoc st dung, chi tiét v& vi tri 14y vat, thdi gian phau thuat, hau
phau, hinh dang thd&m my cda phau thut...

2. Phéu thuat (budc 2)

- K& hoach m6 dugc thong béo cho bénh nhan truvéc 1 ngay.
-Ving cho va vling nhan dwogc chuan bi rong rdi. Trong truong hop nghi ngo
thi nén chuan bi mo6t vung cho thr 2.

Phau thuat ludn bat dau tir noi nhan. S& Ia sai 1am néu bat dau béng boc tach vat da.

Can dy kién 2 kha nang khac nhau xay ra:

1. Thay thé mot vét seo. Seo duoc cidtbd hoan toan trudc khi do chd thiéu hong
vi sw co kéo c6 thé lam cho chd thiéu héng rong hon dy kién ban dau. can
cdtbo bo seo cho dén khi thdy da mém c6 thé béc tach dugc, cho phép khau
vat da thich hgp.

2. Che phu chd thiéu héng: Muc dich la che pht kin cé&c cdu tric nhw xwong,
gan, than kinh nén can xac dinh kich thwéc chd thidu hdng. Khong nén xac
dinh kich thuéc vat cho. Trong thi€éu héng rong ma c6 vung to chirc hat Ién
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t6t khong canphai ding vat che pht hoan toan. C6 thé cung lic dung vat da
che phl céac cau tric quan trong, phan con lai cé thé va da méng ngay hoac
va da mong thi hai néu thdy can phai cét loc 1am sach thém.

Khi vliing nhan da chuén bi xong can do dac can than kich thwéc clia vung dé,
sau d6 dung gac dm tiét trang ddp 1én ving thiéu héng réi méi boc tach vat da voi
mot dung cu khéc.

Purong mé duoc rach khodng trén mét niva chu vi cla vat va trén cuéng nham
muc dich vat cé thé duvoc khau trd lai néu thdy cudng va vat khéng thod mén céc
digu kién cho cudc chuyén. Mt khac sw boc tach manh sé& dé hon vi stc cang sinh
ly dugc duy tri. Dé tranh tén thwong cudng, can can dugc co dinh véi da bang céac
mdi chi roi. Khi béc tach mach can lifu y dam bao tinh mach héi lwu, trdnh lam
ton hai dén bao mach vi nhv vay dé gay nén cuc mau dong.

Sau khi béc tach xong vat va cuéng can phai di chuyén vat t6i noi nhan. Nén lwu v

C6 thé di chuyén ddy Ién, xoay don gian hodc lat nguoc lai.

C6 thé tao dwong ham duwdi da d€ che pha cudng vat. Nhung tranh bi chén ép,
néu kho khan co thé de cudng 16 trong dudng hdm sau dé va da mong Ién cubng
ma khong can khau mép dudng ham.

Ving cho thudng réong hon vat, nén co thé khau khép bt lai sau khi 1dy vat va
c6 thé va da mong (day) tv do ngay hodc thi 2 tuy theo tlng trvong hop.

3. Cham séc hau phdu (budc 3)

Pay la mot didu rdt can thiét, c6 a&nh hwdng dén két qua phau thuat.

- Buwong khau can phai dvoc che bdng gac m& khang sinh, can phai bang day
c6 dém nhwng khong dugc chat.

- Vat da can duoc ké cao, nhung khdng nén quéa cao vi lam gidm lyc méu twéi cho vat.

- Can phai giam dau t6t cho bénh nhan vi phau thuat céng voi dau dén Iam cho co
that mach.

- Theo d6i mach va huyét ap trong 24 gio dau can phai cho dich truyén day da dé
duy tri huyét 4p & mic binh thuvong. C6 thé s dung mot sé thuéec dan mach.
Khéang sinh can phdi dung d0 va ddng. Theo d6i vat da 48 gio dau.

- Quan sét vat da: Ghi nhan mau sic, su tré v& clia mau mao quan, nhiét dé cla vat.

- Vat c6 the tai hodc hoi & dong mau c6 thé diéu hoa viéc nay bang viéc thay doi do
cao cla chi, can lam vai lan mot ngay.

- Neu vat con tai ma khong c6 mau mao quan tré vé, cé thé rach mét dwong nho
trén vat khoéng thay chay mau thuong do dong mau dong mach, phai mé lai.

- Neu vat cho thdy * dong mau va dan dan xudt hién cac ndt tim c6 thé la do
dong mau tinh mach, can theo ddi sat, cho thém cac loai thuéc chéng dong
mau (néu duoc). Vat da cdng qua c6 thé cdt cach quing mot vai mii chi dé
gidi cdang.

- Vat 6 chi trén, bénh nhén co6 thé di lai vao ngay hém sau, vat 0 chi dwéi bénh
nhan can ndm tai givdng vai ngay, khéng dwgc phép di lai trong hai tuan
(do6i voi vat gan chan la sau ba tuan).
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13
VAT DA - THAN KINH HIEN c6 CUONG BAU GAN

Nguy&n Xuan Thly

1. Chidinh

Vat duoc 1dy & mat trong cla cdng chan, dung vat nay dé che pha cac khuyét
héng tlr nhd dén vira 6 ving trwdc khop gbi phan trén xwong chay, phia dwoi
xuwong banh che.

2. Co s gioi phau

Than kinh hién dugc cung cdp bdi mét mang tuan hoan do sy tiép ndi cla cac
dong mach nhd xuat phéat tr dong mach chay sau cho nhiéu nhanh dén da va
phan dwéi ctia d6ng mach hién.

- Vat da duoc thiét k& dwa trén hanh trinh clGa than kinh dwoc xéac dinh béng
tinh mach hién I6n. Trong cudng cin du¢i da cdn phai c6 3 thanh phan:

+ Than kinh hién

+ TTnh mach hién Ién

+ Mang tuan hoan.

3. Ky thuat mé

- Bénh nhan ndm ngira, hang va g6i gdp nhe xoay ngoai.

- Vach dwgc phac hoa & phia trong cla cang chan doc theo hanh trinh cla
tinh mach hién I6n va than kinh hién (hinh 13.1)

- Diém xoang cla vat la bo du¢i cla co may, vi thé can c6 mot duong rach tir
bo dudi co may té¢i vang vat dinh 1ay.

- Bdc tach hai mép da de 16 cu6ng can dwéi da trong dé c6 tinh mach hién Ién
va than kinh hién (hinh 13.2).

- L&y vat va cubng gdm ca can, & phia du¢i th&t va cat cd tinh mach va than
kinh. Cuéng duwoc gidi phéng t6i bo dwdi co may (hinh 13.3).

- Xoay vat vao vung khuyét hdng & trén hodc dwéi gbi. Co thé tao dudng ham
dwéi da dé che cudng vat.

- Khau vat vao vang nhan bing cac mii chi roi.

- Khéau bét dién tich vung cho vat vad da méng tv do.
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Hinh 13.1. Phac hoa & phia trong clia c&ng chan theo dwong di ciia tinh mach va than kinh hién

Mach va than

Hinh 13&. Boc tach hai mép da dé 16 cudng can

Cubng du¢i da
Co dep

Co sinh déi

bao da -

Hinh 13.3. Cudng duoc gidi phong téi bd duéi co may
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14
VAT DA - THAN KINH HIEN CUONG DAU XA

Nguyé&n Xuan Thuy

1. Chidinh

Vat dwgc ldy & mat sau ngoai cang chan dung de che phd céc khuyét héng
ving sau g6t va mat ca ngoai.
2. Co st giai phéu

Vat nay duya trén than kinh hién (than kinh b b&p chan), o giita b&p chan. N6
duoc tuy hanh bdi ddng mach hién, lién tuc véi viing mat ca ngoai nhu mot mang
tuan hoan. C6 nhiéu mach ndi tr mang nay t¢i dong mach méc. Mach xa nhét
ndm & dinh mét ca ngoai 3 khoat ngon tay va duoc coi la diém xoay cda cuéng.

Cubng dwoc thanh lap tr mé dudi da, can, chra dwng than kinh hién, truc

mach mau va tinh mach hién bé. Vat khong dwoc kéo dai phia trén chd ndi cla hai
dau co sinh ddi vi ra khéi noi nay mach va than kinh di 6 16p sau."

3. Ky thuat moé

Bénh nhan ndm sdp. Phac hoa mdt dwdng mo nhw hinh 14.1. Vat duvoc thanh
lap 6 chd ndi cha hai dau co sinh ddi, va hanh trinh cta tinh mach va th4n kinh
hién. Diém xoay cha vat 6 khoang 3 khoat ngdn tay ké tir dinh clia mét ca ngoai.

Bdc tdch ngang mot doan ngén cho phép md ra hai vat da dé cd 1ap cudng céan
duti da (hinh 14.2).

Lay vat va cubéng ca can, cac dong mach nhé xuat phat tir dong mach mac
phai duoc that va cdt 6 trong sau (hinh 14.3).

Xoay vat téi ving nhéan (vung go6t). C6 thé tao mot dwuong ham dé vui cudng.
Noi cho dwoc khau bét va va da mong (day) ngay. Vung da cla cudng dwgc déng
kin tré lai. (hinh 14.4).
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Hinh 14.1EPhac hoa 1 dwong rach da Hinh 14.2. Béc tach ngang 1 doan ngén

L&y ca can

Hinh 14.3. L&y vat va cudng ca can Hinh 14.4. Xoay vat ven vung nhéan
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15
VAT LIEN COT SAU

Nguyén Xuan Thay

1. pai cuong

Vat lién cot sau la mot vat da - can dwgc cung cdp mau tr d6ng mach lién cot
sau. Vat dugc thiét ké &@ mat sau cla cang tay.

2. Chidinh

Vat duoc st dung thwong xuyén hon ca véi cuéng xa dé che phu thiéu héng
ph&n mém trén mit lung ban tay. Vang duoc che phi rong hep hoan toan phu
thudc vao kich thvdc cla vat va chiéu dai cta cudng vat.

(Vat cang 16n thi cuéng cang ngéan).

- Trung binh vat cé kich thuéc 5x4cm thi cudng sé cho phép vat tién t&i ké
ngén I -1l

- Vat cling c6 thé si dung dé che phu thi€éu héng nhd ngay trén mém khuyu
bdng mot cudng dau gan.

3. Co SO'gioi phéu (hinh 15.1)

D6ng mach lién cét chuni; dvoc tach ra tr dong mach tru & ngang mic duwdi
nép gép khuyu 3cm va chia thanh 2 ddng mach lién c6t trudc va déong mach lién
cOt sau. DOng mach lién cét s.tu chay sau hon co nglra va di vao khoang sau cla
cang tay. Buwong chudn dich clla dong mach lién c6t sau theo mot dwong ké tur
mom trén 16i cau ngoai dén khép quay tru duwéi.

- C6 day than kinh lién ¢6) sau di kém dong mach, va co 2 tinh mach nhé di

tuy hanh.

-0 cb tay dong mach lién c6t sau n6i véi nh anh xuyén ctia dong mach lién cot
trvéc va nbi véi cac nhanh clia ddng mach quay, tru tao nén vong ndi quanh
cd tay.

-Cudng cua vat di vao gita co dudi ngén V va co dudi cé tay tru. Doc dwong
di dong mach cho cac nhanh cho da (7 - 14 nhanh).

4. Ky thuat mo

- Bénh nhan ndm ngira, vd cam béng gay té dam rdi than kinh canh tay hoic
mé toan than.
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- Khuyu gdp lai mot géc 90°, danh ddu mém trén 16i va ngoai khép quay tru
du6i. Buong thang ndi 2 diém nay la truc cla vat.

- Cudng mach ndm ngang phia du¢i chd ndi 1/3 trén va 1/3 gitta cla duong
ké nay.

Hinh 15.2éVi tri cubng mach

- xé mot duong & bo sau ngoai cla vat t¢i khép quay tru duwdi dé bdc 16 cudng
(hinh 15.3)

Co dudi chung ngén tay

Hinh 15.3. Boc 16 cudng
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Xac dinh vach gian co dudichung ngén tay va co dudi ngén V, can duoc rach
trén 2 phia clia vach. Khi rach cin cdn kéo co gdp c6 tay tru vé phia xwong
tru co dudi ngén 5 va co dudi rieng ngén 2 duoc kéo vé phia quay. Day la
dong tac dé boc 10 ddong mach lién cot sau & dau xa cla vat. Béc vat cung voéi
can sau bt dau tr phia quay, cét vach gian co dudi chung va co dudi ngén 5,
khong cat vach gian co dudi ngén 5 va dudi ¢ tay tru vi né chira cac dong
mach nhd nudi da.
-bong mach phai dwoc béc tach khdi than kinh lién c6t sau ndm 6 phia ngoai.
That dong mach lién cot sau ngay trén dong mach nho tht nhat dén vat
(hinh 15.4).

Co dang ngén 1
Co dudi ngén 5

Hinh 15.4. BOC tach dong mach khai than kinh lién c6t sau

Rach bo trong vat ndm ngay trén gan gép c6 tay tru va cuéng mach trong véach
dugc béc tach khoi than xwong tru va lan lvgt gidi phéng cac cung mach tiép noi
khoi mang gian cot va béc roi vat (hinh 15.5)

134



Hinh 15.5. Boc roi vat

-Vat dwgc di chuyén téi vung khuyét héng & mu tay hodc k& ngén I - Il (hinh 15.6)

Hinh 15.6. Di chuyén vat
Da vung cho c6 thé ghép da day hodc va da mdéng ngay.

Sau mo ciing nén bat dong b&ng mot méang bot cdng ban tay dat phia truéc, c6
tay va ngén tay dudi nhe.
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16
PHUONG PHAP GHEP XUONG Ty THAN VA GHEP XUONG DONG LOAI
BAO QUAN KHO VA BAO QUAN & NHIET BO LANH SAU

Nguyén Trung Sinh

1. Pai cuwong

Trong van dé ghép xuong chlng ta thdy c6: Ghép xuong ty than (Autogreffe),
ghép xwong dong loai (Homogreffe) va ghép xwong khéac loai (Hallogreffe).

Ghép xwong ty than thwong c6 2 phuong phép: Dung miéng xuwong ghép ty do
khong c6 mach mau nudi dwdng va diung miéng xwong ghép tv do c6 mach mau
nudi duwdng.

Trong ghép xuong dong loai cé ghép xwong dong loai bdo quan kho va ghép
xwong dong loai twoi bao quan 6 nhiét dé lanh sau - 100°c dén 300I'C. van dé
dung xwong ghép ty than hay doéng loai dd dwoc *ng dung va hiéu biét tr nam
1800 do nhitng nghién ctu va thyc nghiém cla Ollier (1867) tac gid da danh gia
cao va két ludn mang xvong va xwong c6 kha nang song khi ghép & moi truong tot
c6 the sinh xuong.

Nhwng Barth véi cac nghién clru tir ghép xwong so clia minh lai ¢c6 quan diém
khac han. Ong cho rang xwong ghép sé bi chét di va duoc thay thé bang t6 chirc
Xxuong ma@i. Mai dén nhirng nam sau nay Phemister d& nghién ctu cac thay déi to
chirc hoc clia ghép xuwong va tac gid da két luan xwong ghép dan dan duwoc thay
thé qua co ché xam nhép cla mach mau vao manh ghép t6 chirc xwong ghép bi
tieu di va xuong méi dugc tao thanh. Day ciing la co s& khoa hoc virng chic cho
van dé dung xwong ghép va lién xwong. Phrong phap dung xwong ghép ty than
va dong loai da dwgc nhiéu tac gia &tng dung tr nhirng nam 1800 va qua d6 da co
nhiéu coéng trinh nghién ct*u va danh gia két qua cao.

Tai Viét Nam ching ta m¢i di vao nghién ctru va &ng dung tir 1955 tai Bénh
vién Viét Blrc cho dén nay chling ta da céd hang ngan bénh nhan dwgc dung xuong
ghép twv than va xwong ghép dong loai dem lai két qua kha cao.

Ngay nay ching ta dd c6 ngan hang mé. Noi day da san xudt bao quan va
cung cap nhirng miéng xwong dé ghép dén cac co sé lam sang va tai cac co s& lam
sang da dung miéng xwong ghép bao quan khdé va bao quan twoi ¢ nhiét do lanh
sau ghép cho nhitng bénh nhan cé chi dinh ghép xwcng dwgc an toan va cé két
qua kha quan.

2. Chidinh

- Khép gia.
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- Mét doan xuong.
- U xwong lanh tinh sau khi c&t bd hoac lay bo wu.
- U té bao khong 10 loai vira va nhd & giai doan 1va 2

3. Choéng chi dinh

- Khép gia, mét doan xuong nhiém tring.
- U xwong ac tinh.
- U té bao khdng 16 & giai doan cudi 3 va 4.

4. Nhi*rng hinh thirc (’ng dung xwong ghép trén lam sang

4.1. Xuong ghép ty than ty do c6 mach nudi

La phuong phap ghép xuong I6n bang vi phau thuat - con goi ghép mot thi.
C6 hai yéu cau chinh trong phau thuat nay la:

4 Trang thiét bi phai déng bd nhu may vi phau thuat, dung cu vi phau, nha
mo, v.v.. phdi day du.

- Phéi c6 ddi ngii can bd khoa hoc tré, c6 kinh nghiém. Phau thuat nay thuong

dwoc 4p dung trong 6 mot trung tam phau thuat Ion.

- Noi nhan ghép thuwong la truong hop mat doan xwong dai >8 cm nhv xuong

cang chan xuong dui.

- Noi lay xwong ghép (cho xwong) thwong la ldy mot doan xuwong méc ¢6 mach

mau nudi dudng.

» Cé&c budc tién hanh:

Thuong céd hai kip mo:

4.1.1. Kip 1: Boc 16 vung nhan xwong chay 1/3 gilta dai 8 cm lam vi du.

buong rach da thwong la dudng truéc ngoai de vlira vao o gdy, nhung dong
thoi cling gan bén dong mach chay truéc.

Boc 16 vao hai dau gdy lam sach - tao chd d& dit xwong ghép, rim ddng mach
chay trwdc bang cach lién ke bén 0 mat doan xuwong ching ta di ra sau ngoai vao
ddng mach chay trudc. Sau khi chudn bi xong ddp gac sat trung, bé ga- rd cam
mau va cho kip 2 kip lay doc?n xwong mac.

4.1.2. Kip 2. Boc 16 vao xwong mac khac bén

Qua dwong rach da 1/3 gilra mat ngoai cang chan, bdc 16 vao xwong mac va
tim cho duoc dong mach méc bén la ddng mach nudi dwdng xuong mac (cd géng
boc 16 rong dé lay dwoc cubng dai).

Tiép sau la cua 2 dau xwong mac do dai cia xuwong mac tuy thudc vao do dai
cta doan khuyét clia xuong chay va cat roi dong mach méc bén.

Sau khi dd hoan tat , ldy dvoc doan xwong mac c6 mach chuyén sang vung
mét doan xwong chay dd dwoc chudn bi truéc.
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4.1.3. Céc buwdc ghép va bat dong xuong

-Phai bat dong xwong bang nep vit AO cho 2 dau xuwong c¢6 khodng cach chiéu
dai bing khoang xwong d4 mat.

-Tiép sau la khau ndi dong mach méac bén vao ddng mach chay trwvéc khau
theo phwong phéap tan bén bing chi 8/0 - 9/0 nén khau qua kinh vi phau.

-M4&y diéu cha y khi thyc hién phau thuat nay.

+Thi vao xwong mac khéng dugc bdc mang xuong.

+Khong dugc gy tén thuong gidp nat co xung quanh xwong mac .

+ BoOc 16 rong dé lay dugc cudng dai.

+ Dac biét gilt cho dwgc nhitng nhanh riéng cua dong mach méac bén dé nudi

xwong mac khong pha huy phan co mac bén bdm qua mang xwong mac.
+C6 géng ldy dwoc 1tinh mach

+ Khi cdt ddng mach chay trudc dé cdm dau cla dong mach mac bén phai vira da.

Sau khi khau n6i tan bén hoan tat phai kiém tra dong mach mac bén c6 dap
hay khéng va dac biét méau c6 chay qua hai dau cét cda xuvong mac?

4.2. Miéng xwong ghép ty than ty do khdong cé6 mach. Miéng xwong ghép nay
c6 thé ldy 0 nhiéu noi trén co the cta bénh nhan tuy theo yéu cdu bén nhan cla
xwong ghép, théng thuong ching ta lay miéng xwong dé ghép & 2 cho.

- Xwong mac.

- Xuong mao chau

Thuc chét la miéng xuwong ghép roi khong cé6 mach la loai xwong dd chét ghép
vao vung khuyét xwong la dé tao cau ndi cho xwong méi hinh thanh miéng xwong
ghép nay dan dan sé tiéu di.

Hinh thitc dung miéng xwong ghép nay de gilp cho tdt cad cac trudng hop

khép gia méat doan xuwong tr 2cm den 5cm hodac nhéi vao nhitng vung khuyét
xwong nhv u xwong sau lay bé u.

Nhirng trudng hop u I6n hodc mat doan xwong > 5cm thwong dung ca hai loai
Xxuong cng nhu xwong mac va xuong x6p nhy xwong mao chau dé ghép cling vao
vung khuyét xwong, nén tang cudng bang nep vit ¢c6 dinh xwong cho virng tao
diéu kién cho viéc lién xwong nhanh.

4.3. Miéng xuong ghép dong loai bdo quan khd

- La loai xwong dwoc thu gom tir nhidu ngudn nhw nhitng doan chi cat cut do
tai nan giao théng, hodc ¢ nhitrng t& thi do tai nan ma than nhan ty nguyén cong
hién, v.v..

- Qua ngan hang mo dé tinh ché, sat trung, bao quéan.
- Hinh théc st dung: C6 thé ghép cho tat ca nhitng trvong hop khép gia, mat
doan xuong do u xwong lanh tinh, V.V..
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4.4. Miéng xwong ghép dong loai twoi bao quan o nhiét dé lanh sau - 100°c dén 300°c

- Ngudn xuong thu gom nhv trén da noéi

- Hinh thiéc tinh ché va bao quan: Thuong thi ldy cd mot doan xwong dai c6 ca
dién khép, sau khi tinh ché (ldy b6 to chiic can co, mang xuong, tuy xuong, chi git
lai to chirc sun cla dién khép va xwong co ban) khir trung bang tia Gamma, tiép
sau dé vao td lanh c6 nhiét do - 70° dén 80". Ngay nay nguei ta de & nhiét do -
100°c dén 300°c.

Nhirng doan xwong khép bao quan 6 nhiét dé lanh sdu nhuv mdét doan xuong
Khep clla ¢d xuwong dui, trén 16i cau xwong dui, mam chay v.v.. Khi st dung dé
ghép cho bénh nhan c6 nhu cau can thiét phai cd dinh bén trong béng plaque Vis
AO (Nep vit AO).

. Cé&c budc tién hanh ghép xwong bao quan kho va twoi & nhiét do lanh sau

1. Budng rach da vao vung nhan xwong ghép tuy thudc vao vi tri cla noi nhan
ma c6 duong rach twong ¥ng. Vi du: u xo xwong lanh tinh 6 vang mau chuyén dui,
dwong rach da mat trudc ngoai song song véi mau chuyén dui, mat doan hodc khép
gia 1/3 gitta cang chan duong rach da mat truéc ngoai 1/3 gilra xuong chay v.v..

2. BOc 16 vao khoi u hodc vung khép gia

- Lay hét t6 chic bénh ly cta khdi u hodc t6 chirc xo vung khép gid. Trén
nguyén tic phai Idy hét khdng cho phép dé sét td chirc bénh ly.

- Chl y: 0 khép gid hodc ving mét doan xuong khi cat bé t6 chic can cét rong
va lam sach 2 dau xwong, thdng 6ng tuy, rach rong mép da xung quanh.

3. Dung xuwong ghép

- Dung xwong x0p bao quan khd hodc xwong clrng bdo quan kho nhoi chat vao
vung u hoac khop gia.

- Trong thuc té ching t6i hay dung xwong ghép hdn hop ghép cho ngudi bénh
nhu: Dung xuong ty than cung véi xuong bao quan khoé hodc twoi bdo quan &
nhiét d6 lanh sau.

- Néu khoi u dai > 5cm hodac méat doan xwong dai nhi*rng miéng xwong ghép
dat vao khong virng, phai bat déng bén trong bang nep vit AO.
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17
NOI LAI CHI B BUT RO

Nguyén Birc Phic

1. Pai cwong

Trén thywc nghiém, n6i lai chi da dat roi cé tr mot trdm nam nay.

Trén nguoi, ndm 1962 6 Boston, Malt n6i mét canh tay ddt roi cho tré 12 tudi
thanh cong.

1965, Komatsu & Nhat ndi lai ngon tay diet rdi thanh cong véi k§ thuat vi phau,

0 Trung Qudc mat sO trung tdm thanh cong Ion.

o thanh phd HO Chi Minh trung tdm vi phau cua co sd chan thuong chinh
hinh do V6 Chau phu trach da néi thanh cong nhiéu ca, n6i c6 ket qua den dot 1
ngon tay.

o Ha Noi, Bénh vién Viét Birc, Nguyén Trung Sinh ndi thanh céng cho dit roi
chi trén khodng 1/2 s6 truong hop (8/14 ca).

May chuc nam nay, nhiéu trung tam trén thé gi¢i thong bao ndi chi d&t roi véi
thanh céng trén 80%.

2. Pinh nghia

Noi den dit roi la phan chi bi roi hoan toan.

Neu chi bi dit khéng hoan toan, con dinh it phdn mém nhu da than kinh, gan
dé la n6i mach mau la chinh, de lam hon, két qua tot hon.

3. Chon bénh nhan: Khong dé vi c6 2 loai két qua:

- N6i lai: chi song duwoc

- Noi lai: chi cé co ndng

Nén chon cac loai thuong ton sau day, vi c6 két qua tot:

- DGt roi ngén cai

- DGt roi nhiéu ngoén

- D@t roi qua long ban tay

- DGt roi 6 tré em

- Bt roi co tay, cang tay

- DGt roi khuyu hay trén khuyu phai sic gon

- Bt roi ngon tav dudi chd bam tan cla gan gap chung néng.

4. NGi lai ngén tay dut roi
0 ngoén cai, bi cut dudi khép gian do;t & cac ngdn tay, cut ngang khép gian doét
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xa sé noi lai thanh cong néu tim dwgc tinh mach mu ngdn & phan bi cut roi. Noi
dugc tinh mach la quan trong nhéat cho két qua. N6i chung, can phai con it nhat
4mm da mu tay cao hon givong méng, de cé thé phuc hdi tinh mach.

NEu bi cut thdp nira phai tim cach n6i cho dugc tinh mach mu ngén tay.

Ngén cai dit roi du cut ¢ thdp, néu tim dwoc mach mau ndi lai thi c6 két qua.

Ngon tay dai bi d¢t roi dudi chd bam cda gan gap ndng thi co két quéa tot. Mo
ngan, chirng du¢i 4 gid. Van dong cdm gidc, thaim m§ déu t6t, khéng so u than
kinh dau.

Neu néi lai thanh cong dGt roi gan tay, co tay, cang tay thdp thi chirc ndng
ban tay tot.

Cut cao hon 6 cang tay thi co bi giang giat nhiéu, ndi lai dé hoai tt.

Khi bi cut roi 6 khuyu, & canh tay thi chon loc phai k.

0 tré em, moi mic dit roi déu nén ndi lai va néu chi song thi chitc ndng htru ich.

5. Céac loai thuong ton cé két qua xau khi ndi chi

- Chi bi giap nat ndng

- Cut chi & nhiéu noi

- Cut & bénh nhan cé bénh nang khéc

- Cut ma mach méau bi xo hod dong mach

- Cut & bénh nhan tdm than khéng on dinh

- Cut ngén tay & ngudi 16n cao hon chd bam tan cla gan gép chung nong.

- Cut voi thoi gian thiéu méau kéo dai, khong bdo quan lanh

Neu bénh nhan cé nhiéu thwong ton thi phan chi dit roi gilt & 4°c trong 24 gi¢
roi n6i sau. Chl yéu lam cho ngén dit roi.

Né6i chung, & ngudi 16n, bi cut mot ngén tay cao hon ché bam tan gan gép
chung néng khéng nén mo, vi co ndng khéng trd lai.

C6 ca nbi lai ngoén 2 & nén ngén, ngon tay song song khi dung ban tay, bénh
nhan van doi chiéu, cdn ndm vo&i ngoén 3 khdong dung ngén noi lai.

Vé tudi: thi tudi khdong phai la mot tro ngai. C6 thong bao ndi chi dirt roi tir 10
thang tudi dén 76 tudi.

Khi quyét dinh néi chi, cdn dung kinh hién vi phau thuat quan séat tinh hinh
mach mau cda phan chi d@t roi.

6. Dung cu

Khé cé dvgc mot kip mo c¢6 nhiéu kinh nghiém song dung cu mo can phai tot.
- Can kinh lap phong dai x 3,5 hay 4,5.

- Can kinh hién vi phau thuat, phéng dai to trén 20 Ian, didu khién bang chan.
- Dung cu m& phai dai it nhdt 10cm dé ban tay mo dwoc twa nghi.

- Clips phai kep duéi 30g.
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- Kim chi cho mé vi phau ban tay.

o cb tay, cdng tay: kim c& 130m chi 9-0.

& gan tay: kim c& 100m chi 10-0

0 ngon tay cut cao: kim c& 50 - 75m chi 10-0

0 ngoén tay cut thap: kim c¢& 50m chi 11-0.

Thoi gian: NO6i mot ngén tay can 3-4 gio, n6i nhiéu ngoén tay phai 15 gio.

8. Cach bao quan phan chi dat roi

Tai nan xay ra & noi lao dong, nén cach bao quan phan chi d¢t roi nhw sau:

- Cho chi d&t roi vao tai 16ng kin.

- Cho tdi ni 16ng c6 phan chi roi vao phich da hay cho vao mot tai ni 16ng khéc

c6 da cuc.

Khéng cho phan chi dit rdi ngdm vao nudc lanh.

Tai co s& y té, bao quan tiép nhu sau:

- Quan phan chi d@t roi vao vai am tam dung dich Ringer lactate hay dung

dich sinh ly roi dét l1én da lanh.

- Cho chi r¢i vao dung dich noéi trén rdi cho tdi nhya, xong dat trén da lanh.

Trén thwc nghiém, véi cd 2 cach vira néu bao quan 24 gio, ty 1é s6ng sét la nhv nhau.

Néu khdéng gilr lanh thi t6 chirc sdbng dwgc chlrng 6 gio.

Co6 gilt lanh, phan chi roi song dugc 12 gio, ngén tay c6 the song lau hon nita
vi ngén tay khong cé co.

Can chuyén bénh nhan kém theo phan chi d&t roi, dugc gitr lanh t6t. Khong
¢6 mau nudi; ngén tay song dugc 24 - 30 gio.
9. Xt tri ph&u thuat ky dau

Nhém cdp ctu ndi dau chi d¢t roi chia lam 2 kip mo.

9.1.Kip 1

Xt ly phan chi dét roi chuyen phan chi dirt rdi vao phong mé, rira sach véi dung
dich Ringer lactate hay nuéc mudi sinh ly. Dat chi roi 1én mot givong c6 d& nhiéu, pha
véi miéng nhya mong vo khudn. Neu bi ddt roi nhigu ngén, bdo quan trong tu lanh
hay trong tli da cho den khi ldy ra de mo.

Tuy c& chi dit roi 13 to hay nhé ma dang kinh 1ap hay kinh hién vi phau thuat, ct
loc tim mach mau than kinh va danh ddu véi clip bac nhé dung cho mach mau.

Rach da doc hai bén ngén dai 1,5 - 2cm tinh tir mat cét, boc 16 mach mau than
kinh. Tim tinh mach mu tay. ¢ phan chi bi d&t roi, tinh mach c6 khi khé. Cho n6i mét

ddng mach thi tinh mach dé tim vi trdo ra mau den. Bdc 16 mach méu than kinh cho 1o
ra 1,5cm den 2,0cm.

Xwong cdt ngan va két hop véi mot hav nhidu dinh Kirschner kiéu nguoc dong.
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9.2. Kip 2. Khdm lam sang bénh nhan

X quang nguc, dién tdm do, tht xét nghiém mau va nwéc ti€u. Thir chéo nhém
mau. Thoi gian dong mau (thrombopolastin) truyén dich hoi stc, cho khang sinh,
thudc nglra udn van, dat 6ng thong dai.

Tién hanh ndi chi voi gay té dam rdi nach véi bupivacaine (Marcaine) vi tac
dung lau. Tré du¢i 10 tudi can gay mé.

Cét lai mém cut. Tim than kinh mach mau. o ngén tay khé nhét 1a tim tinh
mach. Két qua thanh céng nho ndi dugc cac tinh mach.

9.3. Tht tw lam khi n6i ban tay - ngén tay bi dit roi la:

Nd&i chung, néu néi sém thi két hgp xwong truéc, n6i mach mau sau.

NEéu ndi mudn thi phuc hoi lvu théng mach méu truéc, két hgp xwong sau trén
thwc nghiém, miéng n6i mach mau chiu dugc stec kéo dén 18Hg, cho nén an toan.

Thé ty cac thu thuat thuong la nhu sau:

1 Tim mach mau, than kinh

2. Cét loc, nhat 1a d6i voi co giap nat

3. Lam ngén, cd dinh xuong

Khi bi giap nat nhigu, can cét bé nhidu xwong, o ngén tay, cit bd xuong 0,5cm
dén 1,0cm. O céng tay, cét xuvong ngan di 2cm - 4cm. cit ngan xuong hon 1a ghép
tinh mach, vi maét miéng ndi hon la hai miéng néi. Neu gap kho khan, nén ghép
tinh mach.

Co6 nhiéu cach c6 dinh xuong:

- Dung 1-2 dinh Kirschner ndi tuy, rat t6t cho xwong d6t ngén tay.

- Mot dinh Kirschner ndi tuy, 1 dinh kirschner xuyén chéo cho khéi xoay.

- Xuyén cac dinh Kirschner chéo.

- Budc vong xuong khau qua xwong.

- Vit cat bo mi vit, d&€ doc ndi tuy.

- Nep vit c& nho:

4. Khau gan dudi.

5. Khau gan gép:

Gan d@t thuong khau theo k§ thuat Tajma la tét nhat (xem bai vét thwong ban tay).

6. NO6i dong mach. Thuong ndi mot dong mach can no6i 1-3 tinh mach.

7. N6i thdn kinh: khau bao, khau b6 (vi phau), can ghép than kinh ngén tay,

ldy & than kinh bi cang tay truéc.

8. NOi tinh mach

9. Khau da

NOi chi cao cdn rach can sau ndi mach mau.

9.4. Sau md

- Gac cao tay
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- Cho thuéc chdng dong, nhu:

+ Aspirin

+ Persantin 50mg x 2 lan/ngay

+ Dextran 40

+ Cholorpromazin gay dan mach, yén tinh, khéng co mach do lo lang.

+ Heparin 1000 don vi/ngay trong 1tuan, gir cho th¢i gian thromboplastin la

1,550 v@i binh thudng.

Néu cut cao trén c6 tay khong dung heparin.

- Quan sat mau sic da, do nhiét d6 da dé theo ddi.
10. NGi chi I6n

- Ngo6n tay cut 24 git, ndi thanh coéng

- Cut ngang khuyu chi 10-12 gi¢ la gay go, du c6 gilt lanh.

- Can lam ngay Shunt tam th¢i véi 6ng nhya trang Silicon ndi tam dé lvu thdng
dong mach (kiéu Sundt).

Dung t6t mot doan dng nhya loai Shunt ndo théat - 6 bung (bénh nédo Gng thuy).

Nh&m nhanh chéng dem mau déng mach tudi cho doan chi cut roi.

11. KEtqua: Thanh cong trén 80% vi dat:

1. Khoi phuc than kinh

2. Dat clr dong khép 50% so véi binh thuong.

3. Doan chi ndi khéng chiu dugc lanh song 2 nam khéa dan.
4. bep

5. Nhitng noi c6 két qua tot nhat la:

- N&i ngon cai

- Ndi cb tay, cang tay 1/3 duéi

- N&i ngén tay dwdi chd bam tan cda gan gdp chung néng.
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18
CUT CHI & TRE EM

Nguyén B¢ Phic

1. bai cuong

Du rdng s6 lvong cut chi & tré em la twvong ddi it song c6 nhidu van dé vé chinh
hinh. Tuy cut chi & tré em c6 nét giéng nhv nguoi 16n song tha thuat é tré em va
van dé chi gia la phtrc tap. Cai khac chinh la tré em dang 16n.

Tré I6n Ién, d0 gia cling phdi "I6n" theo, vi mém cut to ra, hinh dang thay déi
nén giwvdng mém cut phai thay luén. R6i ban chan gia va quan 4o cling phai thay
luén cho dep. Lambert cho biét khi tré dudi 5 tudi, hang nam phai thay do gia, tré
5-12 tuGi, 2 ndm thay mot Ian va tré dén 21 tudi thi 3-4 ndm phai thay mot lan. Va
y té ¢ 3-4 thang phai tham lai mot lan.

Tré em bi cut c6 2 nhém lén:

- Nhém b&m sinh chiém 60%.

- Nhém méc phai chiém 40%.

24Cut chi mac phai

2.1. Nguyén nhan: do chan thvong gdp doi do bi bénh.
- Do chén thuvong: do may méc, do tai nan xe ¢, do vat no, do tai nan duwdng

Tai nan & nha thi it hon: do nhiét

Tré 16n trén 12 tudi bi tai nan xe cd, vat no, may mac.

Tré bé 1-4 tubi hay bi do may v.v..

- Do bénh: qua nlra bénh la u 4c tinh & tudi trén 12 tudi, con lai la di tat mach
mau, bénh than kinh V.V..

- Chi bi: 90% cut chi méac phai I1a bi cut mdt chi, trong dé, 60do bi 6 chi dudi.
Nam: n{t la 3:2.

2.2. Nguyén tic ngoai khoa

Dupg duoc cac nguyén tdc & ngudi 1én. Noi chung, gilr chi cang dai cang tét.
Nho 6 tudi dang I6n Ién mot s6 k§y thuat mo dwoc thanh cong ma nguoi I6n thi
khéng. Vi du: khi mém cut dwéi g6i ngén quéa, khau da cing de gir do dai thuong
dugc & tré em, khong s¢ vét thwong khdng lién.

Nhwoc diém: khi bi mat dau xwong cé sun tiép hop thi mat dd dai mém cut,
nhat 1a sau cat cut trén g6i. Vi riéng dau dwéi xwong dui da gép 70% cho do dai
dui. Ti 5 tuoi ma bi cut gitta d0i thi 16n 1&n 16 tudi, mém cut rat ngén, khé lam chi
gid. Cho nén, khi nao c6 gilt dwvoc thi & tré em, thao khép con hon cdt cut cao. Hon
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nira, thao khép thi mom cut ty 6 ddu dwoi duoc khoé, nho canh tay don dai, su
dung t6t mém cut. & tré dang lén, khi thdo khép, cac 16i cau, cAc mat ca 16i ra sé
nho lai, khdong bi xau.

2.3. Cac bién chirng

2.3.1. MAm cut c6 xuong dai qua mic

Bién chirng phd bién cta cut chi tré em la mém cut bi dai xwong qua mic. Pau
xwong dé& choc ra da. Thwdng phai stra lai mém cut méi 2-3 ndm. Bi chirng nay la
8-12% téng s0.

2.3.2. Tao tli nhay

Do ty vao givong mdédm cut. Neu dau cdn mo. Mo ldy bo tGi nhay va cdt thém
xwong choi.

2.3.3. Choi gai xuong

O by mém xwong bi cat, do mang xuong bi kich thich. Khi cét cut, mém xwong
phai tu, déu.

2.3.4. Seo xau 6 mém cut.

2.3.5. v than kinh.

Khi rndt than kinh ngoai vi bi cat, c6 nhidu cach dé ngan ngua tao ra u than
kinh song khdng thanh céng. Cach hiéu quad nhat dé ngdn nglra viéc tao ra u than
kinh dau 1a luc cét cut, cdt than kinh véi ludi dao that sic, cit cao va vii mém cét
vao t6 chirc l1anh, xa ché cat cut. Theo Aitken chi chirng 4% ca phai mé do u than
kinh. Con lai bi u than kinh dugc x& tri tot véi thém don 16t cho mém cut khi dung
chi gia 0 thiéu chi bdm sinh khong thdy u than kinh.

2.3.6. Chi ma

Cén phan biét cAm giac chi ma v6i chi ma dau.

Cam giac chi ma ludn ludén c6 mat 6 cét cut chi tré em va ngudi lon. Néu cét
cut cho tré dwéi 10 tudi thi cdm giac chi ma chong mat, con cét cut cho tré Ion va
ngudi 16n thi khac, cam gidc chi ma c6 thé tén tai kéo dai.

Con, chi ma dau thi khdong xay ra & tré con bé song cé gap & tré 1on.

o thiéu chi bdm sinh khéng cé cam gidc chi ma, cling khong c6 chi ma dau.

3. Ché tao chi gia

Tuy c6 giéng d6i véi chi gia ngudi 16n, song c¢6 nhiéu diém khac biét, can thay
ddi chi gia theo tudi va tam voc dira tré. Con do dai canh tay don va luc tac dong
thi khac han gitra mot dra bé va mot ngudi I6n. Tré bé, kim loai phai nhe. Khi tré
I6n 1én, sé lam chi gia khde hon, nang hon (hinh 18.1).
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Hinh 18.1. Iré bl cut cang chan do tai nan. Lam chan gia lam tai bénh vién

3.1. Chi gia cho chi trén

MOt diva tré con bé khi bi mat mot chi trén, c6 thé hoan toan doc lap trong moi
sinh hoat, khong can dén chi gia. Song thwong né van cé cac khé khan khi hoat
dong hai tay va cham c6 the doc 1ap so véi mét dira tré Ioén bi mat mot tay va dugc
cap tay gid ngay. Viéc dra tré c6 chdp nhan va c6 tiép tuc dung tay gid hay khong
phu thudc vao nhidu yéu t6 nhv mic cétcut, y thirc dung tay gia, sw khéo léo cia
nguoi lam do gid va nguwoi diéu tri va sy khuyén khich cla gia dinh.
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Tré mat chi & phan xa ma sém c6 chi gia tot va dwvoc gia dinh dong vién thi
dung chi gid tot. Trai lai, dia tré bi mat chi & mic cao, gia dinh khong khuyén
khich thi sém mudn sé& vit bé chi gia.

3%. Theoi gian dung tha

Can luyén tap dung th chi gia theo v6i dong tac khéo léo cla tré dang Ion.
Tré con ba ma 1&p chi gia c6 dai va day kéo 1a khong hop ly. N6i chung, khi dira bé
biét ngdi thang bing duoc vitng cé thé cho mang th® tay gia, cling phai trén 7
thang tudi. Thiét bi 6 ngon chi gid phai la thiét bi thu dong, khdng cé day kéo cho
dén khi tré I1én 1-2 tudi, mudn cAm ndm db vat. Khi bi cdt cut tay cao thi mudn
hon. Vi dd gia cho cét cut cao trén khuyu thi khod & khuyu sé& hoat déng nho
miéng hay nho tay lanh bén kia. Phai trén 3 tudi méi cho khéa khuyu diéu khién
bang con chudt.

3.3. Céc cdu trlc cla chi gia

3.3.1. & chitrén

3.3.1.1. Cac moc va tay gia

V6i chdc nang chi trén binh thudng, con ngudi cé thé dat ban tay trong khdng
gian tuy y. O tré em, d6 1a kha n&ng cam gi* bang 2 ban tay, tién téi cdm nédm voéi
mot ban tay réi dan dan cam véi cac dau ngén tay.

L&p tay gid c6 3 mau chinh:

- Mau cla chuwong trinh tay gia cho tré em (CAPP): ban tay ctr dong nho dién
co sinh vat.

- Mau c6 dbéi méc (cta Dorrana) dé cam gitt. C6 nhiéu c& tuy theo tudi.

- M4u c6 ban tay gia thu dong. MAau nay van tét, dwgc cha me bénh nhan chip
nhan. C6 the thay bdng m&u c6 ban tay hoat dong nho lwc co thé qua céc cap va
dai hay mau c6 ban tay dién co sinh vat.

Mdi mau d&u c6 vu nhugc diém. Doi moc thi ré, nhe, bén, chéng cé co ning
song x&u va kém nhan biét. Khi tré 16n 1&n thay dan cac méc: mau 12P rdi mau to
dan 10P, 99, 88, cui cung mau san xuét cho nguoi I6n. Ban tay gid hoat déng nho
dién sinh vat thi d&t, ndng, kém bén, m& ndm cham hon ddi mdc. Ban tay gia thi
dep, nhan biét tot hon. Neu vi ly do kinh té, nén chon ban tay c6 d6i moéc. Kinh té
kh& hon, chon ban tay gid thy déng. Kha nita, chon ban tay dién sinh vat. Con
tuy didu kién hoat dong cCa bénh nhan, tuy tudi va muc cat cut. O Thuy Dién,
dung dugc ban tay dién sinh vat cho tré 2 tu6i. O My, Canada, dung duoc cho tré
15 thang.

Tay gia c6 4 mau, dep va co nang t6t, c6 day kéo, giup ct dong ngén.

3.3.1.2. Co tay

Co tay hoat déng nho sdp nglra cang tay gia. Bi cut 2 bén, hay ding c6 tay.
Tré nhé it dung.
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3.3.1.3. Khuyu

Bi cut cdng tay hay diing tay gia c6 chét khuyu. Khuyu hay chét vudng goc dé
sdp nglra moém cut. Khi bi thdo khép cd tay, voi khép quay tru dudi con thi sap
ngla cdng tay dugc 100%. Bi cut cang ngan thi kha ndng sap nglra cang kém da'l.
Du cut ra sao thi chi 50¢o luc sdp nglra cia moém cut la truyén dugc cho chi gia.
Khi mém cut ngén nén chét, citng khuyu gép thi cé lgi hon 1a dé khuyu dudi. Khi
bi thdo khép khuyu thi dung tay gid cé chét ngoai. Khi bi cut canh tay va thao
khép vai thi ding chot ban tay.

3.3.1.4. Khop vai

C6 mot vai mau do gia cho thao khop vai, cir dong béng dai s6 8 diing cho tay
gia trén khuyu va dudi khuyu.

3.3.2. & chiduoai

Chan gia can ty dugc viing va ¢ dong dwoc. Mudn ding viing, chi gid phai
thay truc va buwéc di nho stc co thé va sirc khoé mom cut tdc dong 1én cac canh
tay don va cac khép cda chi gid. can chon mau dang, ché tao v6i tay nghé cao,
luyén tdp thong minh nhd céc thanh vién cla bénh vién.

3.3.2.1. Thoi gian I&p dit

Binh thwong, tuy theo dd tinh khén, chirng 6 thang tudi, dia tré biét ngdi
thang bang, 8-12 thang tudi, biét ding, c6 d&, day nam biét di. Khi bwéc di, tai
hang, chan bwéc dang cho vitng, tay ciing dang dé gilt thing béng. Trén 5 tudi, co
dang di nguoi Ion. Mudn lam chan gia cho tré em phdi cho sém nhét khi da bé
ding théng duoc, lac 8-12 thang. N&u bi thiéu 2 chan thi wéc doan thoi gian can
lam. Néu la bi cut trén gdi thi can khoa gdi cho dén khi dia tré biét mé khoda goi.
Phai trén 5-6 tui moi tap di theo ki€u di nguoi 16n, dé la: nhdc gbt, ding phang
ban chan, bwdc roi ngén chan.

3.3.2.2. Cau tric chan gia

- Ban chan: ban chan tiéu chudn dung cho moi chan gia la ban chan SACH (c6
chan vitng, g6t c6 dém). Ban chan nay ré, c6 nhidu c&, 1p dit dé. c6 chan khong
clr ddong dugc song nho goét dém ém nén cd chan gdp dugc it vé phia gan chan.
Dung t6t cho moi moém cut dudi gdi, mdm cut dui trung binh va dai.

Tuy Ia ban chan gb song nho c6 g6t va ngén chan mém, nén cho phép gdp
dubi ¢6 chan. Nho vay van tét cho cut cao 6 dui hay thdo khép hang. Tré I6n di
dugc tot hon.

- Khép gbi: doi véi bénh nhan thdo khép gbi hay cut dui, can lam chan gia cé
khép gdi. Vi mém cut thdo khép 1a dai nén dang mau chan gia c6 khép géi bén
trong. Trudc kia, dung khé&p gbi bén ngoai. Mau nay cé 2 gbi cao thap khdng déu
vung chan khong dwgc. Khi di nhanh, dang di xau. Khi d&ng, gdi khé tranh khai
bi cong.

Khi bi cat cut trén g8i, thao khép hang, cdt na xuong chau v.v rén chon
khép gbi bén trong.
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- Giwvong mom cut (Socket). Givong mom cut thay d6i tuy mic do cut chi, tay
tudi va s hoat dong cla dira treé.

- Giwvdng moém cut trén gbi mau CAT - CAM ding t6t cho tré va ca khi tré
da lon.

- Ké don cho chan gia: vi du k& don cho d&a tré bi cut chan:

+ Théo khop c6 chan kiéu Syme:

Day la tha thuat thao khop c6 chan va khau pht phan mém kiéu Syme.
Mom cut ty 6 dau cudi, can gilr dau xuong, tranh cat cao xuong.

& tré nhd, mom cut ddi khi phinh to song khi 16n 1&n, cAc mAt c& sé teo di,
chi gid sé cé hinh thirc dep. Nén dung ban chan SACH nhu dbi v&i hau hét
cat cut chan & tré em.

+ C&t cut dudi gbi:

Thuong 1&p chan gid PTB (patellar tendon bearing), chan gid ty vao gan banh
ché. Thwong I&p giudng crng cho mém cut, c6 déon mém, c6 chan SACH.
Trudng hop mém cut qua ngén, ddu mém cut qua nho, bi héng day chéng,
c6 seo to v.v.. thwong lam thém khép goi, c6 dai da & dui.

Treong hop givong mdm cut 6 phia trong, phia ngoai khéng virng, bi goi
cong udn qua mic v.v.. thi dung kiéu chan gia PTS (patellar tendon
supracondylar). V6i chan giad nay, khi ding thi dep, khi ngdi thi bi khoang
hd phia trvéc gita médm cut véi givong.

+ Théao goi

O tré 16n va nguoi I6n, ddu mém cut hay bi to, song & tré bé, 18i cAu dui sé teo
di, d& x&u. LGc nay, 1&p thém dai va dung ban chan SACH.

+ Cut trén goi

Givdng moém cut dung cho cut trén g6i la givdng bing chat déo, tiép xdc hoan
toan véi dau mom cut, 6m quanh co dui. O tré bé, 1dp mot khép gbi phia bén
trong. Tré bé qud, cho khoa gdi cho dén khi tré biét st dung khoa.

Khi tré biét st dung edi gid, cho m¢ khoa dan dan. Vi tré trén 10 tubi, dlng
g6i thuy lyc hay diéu khién bang hoi, deo b&ng dai Silesian, ban chan SACH. & tré
gai 10 tudi, can chi trong hinh thitc, khong can dung kiu that khoé. Cho lam chi
gia c6 tru kim loai, phl bot mém.

+ Thao khép héang

Ciing gidng nhw ddi v&i cut trén gbi. Giwdng médm cut bang chat déo cé dai
nhya 6m quanh xuong chiu phia bén lanh. Khop hang dé thdp hon va ra trwéce
hon so vOi truc quay clia khép hang lanh, dé déng cho viing.

+ C&t nlra xwong chau

Ciling giéng nhu chi gia thao khép hang, chi c6 givdng mom cut la thay déi
cho vira voi co thé.

+ L&p th& chan gia ngay sau mé

Véi viéc nay, mém cut chéng hinh thanh, diéu tri ngoai trd dugc sém, sé6m
hoat dong tré lai, d& van dé tam ly. Song tré nhd hay c6 xu huéng di khdng dung
chan gid. Can theo ddi sat va cho tap di som.
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Céch lam: tai phong mé, ngudi mé lam mot chan tam bang bot, ¢ dai deo cho
tot, tranh co xat & dau mdm cut. Sau mot tuan, vét thwong lién, ky thuat vién
chuyén khoa s& l1am mdt chan gia c6 givdong mém cut bang bot, cé tru chéng bang
kim loai va mot ban chan gia, roi cho tap di. Cho ty mot phan cho vét thwong lién
hdn sau 3 tuan. Ddi v6i cut trén goi, chan giad phai c6 khoa cho dén khi bénh nhan
biét dung tot chan gid. Sau 8 tuan, cho lam chan gia hoan chinh (xem hinh 18.1).

4. M8t chi do ung thw

Can l&p sém. Truw6c day, thudng 14p mudn sau 12-18 thang vi do tén kém do
dta tré bi chét do di can ung thu hay bo khéng ding. Theo d6i cho biét 2/3 tré em
bi mét chi do ung thu con dung dwoc chi gia, trén 1 ndm néu lam sém. Thém diéu
tri hoa chat, con séng lau hon nira. Khi tré diéu tri hoa chat, can nang thay doi
nhiéu va kich thuéc, kh6i lwvgng mém cut cling thay déi luén. Nén phdi dung tat
don nhiéu hon.

5. Thiéu chi b8m sinh (chiém 60%)

Thiéu chi bdm sinh bi nhidu hon cut chi méc phai. Nam = ni, bi chi trén gép
do6i so vai bi chi dwéi. Thong ké cho biét pho bién nhat la thiéu cang tay v6i mém
cut ngan, 6 tay trai va & con gai.

Bi thiéu chi nhiéu noi 6 30% (so v&i 10% 6 cut chi mac phai). Bi thiéu & 2 chi
15%, bi thi€u 3 chi la 5%, bi thi€u 4 chi 10%.

5.1. Nguyén nhéan

Khi bao thai dugc 4 tudn, 6 than minh nay ra cAc mam chi trén, chi dudi tir t6 chirc
trung mo. Lac 7 tudn, xuwong hinh thanh. Truc trdc xdy ra & bao thai tir 3-7 tuan.

5.2. Phan loai

Céch phéan loai dugc néu ra tir 2 thé ky. Hién nay, & My phd bién phan loai
ctia Frank (1961) va phan loai ph6 bién & chau Au cda Hoi chi gia va db gia.

C6 2 nhdm chinh:

- Thiéu ngon chi

- Thiéu phan gitra

M&i nhém lai chia ra:

- Thiéu ngang

- Thiéu doc

Cac danh tir sau dugc dung c6 géc Hy Lap, dé mo ta bién dang: tr Melos la
:hi, thém tiép dau ngl thanh ra : Amelia la thi€éu hoan toan chi, heminelia la thiéu
phan l6n mot chi. Phocomelia la ngon chi (ban tay, ban chéan) n6i thang vao than
minh. C6 thém 4 tu:

Acheria: thiéu ban tay

Apodia: thiéu ban chan

Adactylia: thiéu ngon

Aphalangia: thiéu d6t ngon.

5.3. Xtr tri n6i khoa
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& tré em, thwdng thdy mat s6 dj tat bdm sinh khac nhu dj tat niéu - sinh duc,
di tat tim, hd moi, ho ham éch v.v.. Phai di kham day du dé diéu tri. Ngoai chuyén
thi€u chi con cé cac van dé vé co xuong nhu trat chdm xuong quay hay gap ¢ tré
bi cut chi trén, roi veo cot séng tv phat gap dén 48% ¢ tré bi thiéu chi dudi. Can
xem c6 thé I&p chi gia hay phai sta mém cut trwéc.

5.4. x0 tri ngoai khoa

C6 céac tha thuat lam ky dau va ky hai sau mét thoi gian dd dung thu chi gia.
o chi trén, thwong khong lam ky dau, véi ky hai chi lam 8-10% ca. o chi dugi cd
mot s6 ca lam ky dau va mdt s6 lam ky 2, cong lai qua nira so ca.

5.5. Thiéu & chi trén

5.5.1. Thiéu xuong quay

Trong cac di tat bdm sinh thi thiéu xwong quay hay gap th 2 sau thiéu xuong
mac. Phai mé chira hon la lam tay gia.

Lam sang: chi ngédn kém phat trién, cang tay ngdn nhiéu va ban tay veo phia
quay. Thuong bi thieu hodc cé di dang co - gan, than kinh, mach mau 6 cang tay.
Teo hay thi€u co dai vai, xwong ba, xwong don kém phat trien, canh tay ngan, mot
dau xwong quay c6 thé bién dang. O ban tay thwong thay thiéu ngén cai va dot
ban 1, thiu ca cac xwong c6 tay phia quay. Quéa ntra s6 ca thiéu han xwong quay,
con lai, con thdy mot phan xwong quay 6 phia trén. Qua nlra s6 ca bi 2 bén.

Diéu tri: khong lam gi hodc dat nep hodac md chra. Thuwdong lam la dat nep bot
cho ngay ngan c6 ban tay, bot lam d& cing phan mém & phia quay. Rdi cat long
phan mém bi co rat phia quay. Tiép d6 mo dat lai cho truc cang ban tay ngay
ngén, ghim dinh c& dinh tw thé, rdi b bot hay lam nep, chd xwong phéat trien . Cé
khi duc xwong stra truc, o xwong tru hay mo chuyén gan. Diéu kién mo tét la
khuyu con ctr dong t6t va chirc phan ban tay t6t. Khi bj hai bén, lam sao ban tay
dwa dugc vao mom la quan trong nhat. Neu bénh nhan dva tay dugc vao mom,
khéng mo.

5.5.2. Thiéu xuong tru

Hay gdp, da s6 mot bén, nam : ni 1a 2:1. Biéu hién 1am sang thay doi vi c6 thé
thiéu & ngon chi, thiéu o gitta, thiéu mot phan hay hoan toan. & chom quay, loi
cau cd thé binh thuong, cé thé dinh, cé thé bi trat chdm quay hoan toan. Khuyu
c6 thé dudi hét hoac bi co gdp do co rit phan mém truéc khuyu.

Diéu tri: da s6 khéng can mo, khéng can do gia. Chi dinh mo6 dwa vao cd bi hai
bén khong? C6 con ¢l dong khuyu khéng ? s6 ngén tay? Kha nang cam ndm? Néu
khuyu con dubi dén 90° thi lam tay gid dwéi khuyu. Néu khuyu bi dinh gép thi
kinh nghiém cho biét m6 khdng thanh céng. N&u khuyu bi gdp ndng thi cho lam
tay gia giong nhu khi bi thdo khép khuyu, dung ngén tay md khod khuyu. Néu
khéng duoc, thi md thdo khép khuyu va cho lam tay gid con hon. Néu khuyu bi
dudi thang thi co ndng kém. Chi dinh cét doan khuyu, boc khép (cac ddu xuong)
hay duc xwong stra truc de dua khuyu vé 90°, tot hén.

5.5.3. Ngon chi n6i thang vao than minh

Trudc tham hoa thalidomide & chau Au vao cudi nhitng ndm 50, di tat ngon
chi néi thdng vao than minh hiém gdp. C6 théng bao gan 30 van ca dé con song,

152



chi thdy c6 3 ca. Tlr 1961, di tat chi do thdm hoa thalidomide tdng Ién dén 0,5% tré
so' sinh con song. Qua ntra la bi 6 chi trén va bi 2 bén. Do thalidomide, luén ludn bi
hai bén. Ban tay gén v&i than minh tai vai. C6 thé ban tay c6 5 ngén song thuong
¢6 it hon va hay thiéu ngén cai. Neu bi c6 mot bén, tré it khi chiu dung tay gia.
Phan nhiéu dung tay lanh bén kia. Neu bi hai bén nén c6 phwong tién gitdp d& va
lap dat & bén cé chirc ndng kém hon, dé giGp mac 4o, di vé sinh. Tré thwong thich
dung phuong tién hd trg hon 1 tay gia.

5.5.4. Thiéu tay

O dai vai, van con xuong ba, xwong don, song hoat dong yéu. C6 ca gay, Ioi
xuwong vai. C6 ca mé réng & dai vai.

Chi dinh ban tay gia giéng nhuv d6i voi thdo kh6p vai, nén dung lwc bén ngoai
tot hon.

5.6. Thiéu chi du6i

5.6.1. Thiéu xwong mac

Di tat nay pho bién nhat trong cac di tat bam sinh xwong dai. C6 thé thiéu
hoan toan hay thi€éu mot phan 8 1/3 duégi, 1/3 gitta. Cac tat kém theo: con thiéu
mot vai dot ban, d6t ngén chan phia ngoai. Xwong cé chan phia ngoai hay bi thiéu
hay bi han khép. Bau dwéi xwong chay bat thudng, xuwong chay bi ngén nhiéu, bi
cong. Xuwong dui bi ngén, chan ngén va cong. Ban chan bi dé, veo ngoai, 1,2 dét
ban, ngén chan bi thiéu. Nhirng bat thuwong khac la:

- Chan dai ngan khong d&u va tién trién. Khi hét Ién, chan bi ngan dén 12 - 13cm.

- Bién dang ban chan.

Diéu tri; y kién cla da sb:

- Cong xwong chay it khi phai duc xwong, stra truc ma Ién Ién sé d& cong

- Thi€éu xwong mac kém thiéu dau trén xwong dui thi phai tap trung diéu tri

thiéu & xwong dui hon la xwong mac.

Noi dung:

- Cét phan mém co rat, dat ban chan dang truc, c6 khi lam citng khép c6 chan.

- Chan dai, chan ngén thi mo chita: kéo dai chi hay hdm sun bén lanh.

Két qua chung kém

Hién nay thuong chi dinh mo Idy bé ban chan bang thdo khép Syme, 1&p chan
gia dudi goi, ty vao dau mut. C6 thé di lai khong chan gid. Néu bi hai bén, chan
gia tét hon. Gan day, kéo dai chi theo llizarov.

5.6.2. Thiéu xwong chay

It gdp hon thi€u xwong méac, 3/4 ca c6 kém cac tat bdm sinh khac & xwong,
20% c6 kem trat hang bam sinh.

Ty I1é gdp 6 My la 1/1 triéu dan.

Lam sang: cané chan ngdn nhiéu. Ban chan bi veo trong nang lam cho g6t
chan doi dién véi tang sinh man. Khap g6i long, déi khi bi co cliing gép nang.

Thuong chi dinh cat cut chi rdi 1&p chi gid. Néu g6i bi co cirng gdp nang thi
thdo khép goi.
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19
CUT CHI VA CHI GIA

Nguyén Btc Phic

1. Lich str

& Kinh Vé ba 1500 - 800 nam trwéc cong nguyén cd néi vé hdi thao vé chi gia.

Hippocrates dung mot vong dé cét cut chi bi hoai thv do mach mau va mé ta
tha thuat thdo khép g6i, William Clown ndm 1588 cat ddi dudi thanh cong.

Paré ndm 1575 md td& mot mau chi gid phic tap cho cut trén géi.

Hunter nam 1766 thuc hién cut duéi goi, da s6 khong chét vi mat méau.

Peter Lowe ndm 1597 néu "budc mach mau khi nao chi khéng bi nung mu; chi
bi nung mu thi dét".

Abroise Paré budc cac mach mau Ién khi bj cét cut.

Thoi trudce, téc do la mot van dé I6n vi do bi séc. Ferguson ndam 1845 néi mot
phau thuat vién phai biét cét cut trong 30 gidy va lam xong trong 3 phat. Larrey
cta Napoléon cét cut 200 ca mot ngay.

Gard do Bottallus [am ndm 1560 cét cut dw6i gard hay gitta hai gard.

Esmarch ndm 1873 lam bang gard cao su, theo Malgaigne nam 1842 & 8 bénh
vién cla Paris, cat cut dui chét 62%.

Monro ndm 1752 véi 99 trudng hop cét cut chi chét 8.

Alanson ndam 1782, c6 35 cét cut khéng t vong.

Stephen Smith ndm 1862: Sau cat cut, dé vét thvong h& cho lign bang té chic hat.

2. So lwgc vé chi gia

2.1. Trwéc ndm 1960 chi gia 1am béng g6, da nhém

Chi gia cho cang chan ciing giéng nhw mau chi gia l1am tir thoi Trung c6, thoi
La Ma.

Chi gia trén g6i cling giéng nguyén mau cta Marquis sau tran Waterloo va mang
tén ong. Chi gia thao khop hang cé khac doi chat vai mau cla Hope nam 1891.

2.2. Tlr n&m 1960: Bat dau co tién bd, k¥ thuat cét cut thay ddi, thiét bi t6t hon
chirc nang st dung tdt hon, vat liéu nhe hon trong giéng ty nhién hon. Tuy nhién,
khd nang gap go6i va gap cd chan phia mu chan kém ma nguoi phwong Tay chéap
nhan thi tin d6 dao HOi va nguwoi Nhat khong chdp nhan (dé phl phuc cing bai,
dé ngdi...). Ho yéu cau cé thiét bi xoay g8i ma ngudi Au khong can. Rdi cd cac tay
gia dién sinh vat 6 Nga, Thuy Dién, Nam Tw, My, Canada, Nhat, Anh. Lay dong
dién cla cac bd co dé clir dong ban ngdn tay.

Trong phong thi nghiém cla Nhéat, da c6 ban tay gia dién sinh vat, cé gép
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dudi cb tay theo y mudn, c6 cac ngén ci dong ddc 1ap, ma mdi ngén c6 4 c& gap
dubi, va c6 yéu té cdm giadc & dau muap ngon tay.

2.3. Cac thay d6i k§ thuat dwoc chdp nhan

Nhitng tién b6 ky thuat cho phép lam dwoc chi gia theo véi thyc té cla mdm
cut, khac phuc dwoc cac kho khan vé k§ thuat. Nghia la c6 cac mém cut kém da
c6 sdn nhu moém cut 1/3 dwéi cédng chan, mém cut thdo khép... Trwdc day phai
mé stta lai mém cut dé& 1&p chan gia, thi nay dung dwoc k§ thuat chi gia phu hop
veéi thuc trang clla mém cut.

Ky thuat tao hinh vat co & dau moém cut cho phép cdi thién chlic nang mdm
cut vi c6 do cang co con lai nén duy tri dugc strc co gidp mach mau nudi dudng
mom cut tot va gidm dau moém cut.

Khi bénh nhan c6 bénh mach mau, cét cut céng chéan voéi vat sau dai.

Ky thuat cta Radcliffte nam 1960 ché tao chan gid PTB (Patellar Tendon Bear-
ing) 6m gdi, khong can phan thanh kim loai va dai 6m dui, d& bi teo co dui toan
b6. Mom cut "mat" am tinh nho van hat, ché tao véi vat liéu nhe.

3. Vai so liéu

-0 Anh, hang nam c6 5000 trwdng hop cat cut mai.

- TuGi gia nhiéu hon, ndm 1961, tudi dwdi 60 1a 49,1%, ndm 1982 tubi dwdi 60

la 24,9%.

- Cut tay so vOi cut chan la 1/11 dén 1/26.

- Ly do phai cét cut.

Do mach mau: 62,5%, do dai duvong 14%, do chdn thuong 10%, do K 5%, do
nhiém trang 2%, do bénh than kinh 1%.

- Cyt dui so véi cut cdng chan 3: 1-1,5.

- Tubi gia 60-79 la: 60 - 62%.

4. Ky thuat mé

48. Uu nhuoc diém cla mic cat cut

4.1.1. Cat cut sat khép, thao khép

4.1.1.1 Uu diém

1. Xwong x0p rong, chiu lyc giéng tv nhién: lyc ndng tr than xwong truyén
xubng dau xwong, cdm nhan nhu ty nhién.

2. Da va can nong 6 got, goi, méng, khuyu ty nhién chiu dugc lyc ty 16n, dung
che phu xuong giong tu nhién.

3.0 tré em, bao toan duoc dia sun phat trién, 6 ngudi Ion gilr dwgc tudn hoan
bén tir than xwong qua dia sun dén dau xuong.

4. 1t cAt bung co ma cat 6 chd bam gan nén khau dé, lién vét thwong dé, thuan
lgi cho bénh nhan c6 khd khan nhu bi dai thdo dwong.
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5. Noi cat it c6 mach mau, lac mé d& cAm mau, it bién chirng.

6. Khdng mé &ng tuy nén tai bién lan tod nhiém tring giam xudng.

7. Dau xuong phinh ra cho phép treo chi gia té6t do bi xoay, xwong dai cé canh
tay don tét hon.

8. Hiém thdy dau mom cut

4.1.1.2. Nhuoc diém

1. Da boc dau xwong, cé thé kho lién da, can chuyén vat da.

2. Khi lay bd khép, chdn gid thay vao khong gili dang vi tri cli cia khép. Phai
dung ky thuat giai quyét. Chi gia dat thdp song truc quay thi ding vi tri cd.

3. Dau xwong phinh ra khé dut vao chi gia, can chi gid c6 mé clra & trwdc hay
0 bén dé cho médm cut vao.

4.1.2. Cat cut qua than xwong dai

4.1.2.1. Uu diém: Mom cut cé canh tay don dai thi khée ma lap tot vao giuvong

mém cut ngan.

4.1.2.2. Nhuwoc diém

1. C4t qua bung co chdy méau nhiéu.

2. D& mét thang bang giita cac co ddi khang, dé& bi co gdp moém cut ngén.

3. Khé dinh lai ché bam co.

4. M6 thong 6ng tuy, khi c6 nhiém trang c6 nguy co 16n 1a viém xuong.

5. CO thé ty ddu mat mom cut song thudng ty & mkrc cao hon.

N6i chung can cét cut cang thdp cang hay, triv cut thdp cang chan, khong hay.

4.2. C4c chi tiét ky thuat khac

1. Neu mo 6ng tuy dau xwong nhon can lam tu tron va dung vat mang xwong

khau bit kin 6ng tuy, duy tri t6t twéi méau tinh mach.

2. Co dwoc gilr dai soi va thdng hang nho tao hinh co, khau ¢6 dinh céc b6 co
déi nghich va khau vao xuong cang xa cang tét.

3. Cat than kinh that sic nhon khi kéo nhe né xuéng, cho né co rdt vao sau
trong khéi co.

4. Hai vat cin d6i dién khau lai cdn than khong cho seo da dinh vao 16p sau.

5. Da khau mii roi, hay khau vat, seo cang nhé cang tét.

5. Chuan bi trwéce cét cut

Can phuc hoi toan trang, diéu chinh tét khi bénh da tr lau, thé trang yéu, bi

dai duong... nhdm cho vét thuong lanh ky dau sau mo. Néu bi co gdp héang
c6 dinh trén 15° thi can cét cut trén g6i. N&u bi co gap gdi 30° ¢d dinh thi
khéng thé cat cut dugi gbi.
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Bénh nhan tré kho chdp nhan cut chi hon nguoi gia, can chuan bi trudc.

Trwéc mé: can tap ngdn nglra co gap khép, tdp ngdi thang bing, tap cho khoé
co chi trén. Bénh nhan nghién thudc 14, can tap thd trudc, vi dé c6 bién ching
phGi sau gdy mé. Xem trudc diéu kién s6ng & nha bénh nhan dé tap thich nghi,
cho thudc gay yén tinh truéc md 48 gio sau mo 2-3 ngay dé d& bi dau, d& bi cam
giac "chi ma".

6. Xt tri sau cét cut, trwdce khi co chi gia

Bang chun déu tay, ép nhe dau moém cut, sau khi ldy bd dan Iwu thi thay bang
lan dau.

6.1. Ngay 1-2: v&i bénh nhan gia, cdn nang day sém, vd rung 6 nguc, cho tap
ho khac, tap di chuyén trén givong, tap chuyén sang xe lan va ngugc lai.

6.2. Ngay 3: tap thay quan &o, tap di chuyén, di choi voi xe 1an, luén ludn co
tdm van, dudi thdng gbi trén van khi bi cat cut du¢i gdi. Xoa nan cho d& sung né
sau md, ban dém, ké d6c tdm van, gac chan cho mau xudi vé& than minh, bdng ép
mom cut nhe tay. Khong dé né moém cut. Tap co co mom cut.

Tap ding thidng bang, tap di véi nang trong thanh song song.

6.3. Tap lam chan gia sém

Pay la chan gid tam dé tap. Nho c6 stic ép xung quanh mém cut nén dé swng
né. Tap dirng Ién, thang bang, chi dau ty I&n chi gid. Xong, tap di cho ngay ngén
tlr dau: hai mat nhin th&ng, hai vai ndm ngang nhau, tap buéc cac buéc déu
nhau; véi doi nang, ban dau di trong thanh song song, khi buwéc virng thi budc
ra ngoai.

C6 loai chi gia tam c6 tdi hoi dé tap di, ap lwc 30-40mmHg, mdi Ian mang dudi 2 gio.

Thong thuwdng lam givdng mém cut (Socket) bdng bot, ga vao coc nhém, tuy
kém song ré, dé& lam. Theo d&i: bi &m, wot, v&, ty dé hoai ti da...

6.4. Tap vat ly

Tap di chuyén tu givdng sang xe ldn va nguoc lai.

Tap cang dan co chi trén, than minh, chan lanh.

Tap co moém cut cho khoé cli dong chéng strc can, can khoé dé dé dang st
dung chi gia.

Tang cudng tdm hoat déng cac khép. Ngin ngira tv thé co gdp xdu, ngin
ngtra bi co gdp hang va g6i. Tap dudi thang. Vi du tranh xa tw thé xdu: dirng nghi,
géc goOi dau (cut cang chan) Ién mang, hang, gdi vudng, can tranh.

6.5. Lap chi gia tam

Thuong cdt chi vao ngay 21, thuong 6 bénh vién cdp cliu, bénh nhan phai
Xuat vién sém, can theo ddi ngoai tri & khoa vat ly tri liéu hay khoa day nghé. Roi
thay thudc sé lam mot chan gid tam c6 coc.
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Tap:

1. Bitng thang bang trén chan gia, rdi di chuyén than minh vdi chan gia.

2. Diéu khién chan gia va tap dang di ding.

3. Tang cwong mic d0 cao cla chirc nang: tdp ngdi xudng ding Ién, di trén

méat dat go ghé, tdp nhat vat roi, tdp ngdi. Cut cdng chan, tap di bdé nang.

Nho tdp gay stc ép co hoc Ién givdng mém cut nén phu né mém cut gidm.
Néu cé bi co clrng it thi tdp va hoat dong sé mém ra.

6.6. Tap di

Tap di trong thanh song song va tap di véi ddy khung cé banh xe, roi tap di
nang 3 diém, 2 diém, di gay. Tap thao ldp chi gia, thoi gian nay, thay thudc cén
tham gia dinh bénh nhan (do ngu®i vat ly tri liéu, ngudi day nghé, nguoi tho...
dén tham). Tham lan dau khong c6 bénh nhan, dé biét hoan canh, dé cé y niém vé
didu can gitp d& nhu b rong cira, chd vé sinh, lam déc 1&n xudng chd cé bac... 1an
tham sau c6 thém bénh nhan.

6.7. L&p chi gia chinh thic

St dung chi gid tam v&i cot tru trong vai tudn dén vai thang rdi méi 13p chi gia
chinh thic. Cha y thoi gian dau cé dang di xau rdt khé chita. Bénh nhan tré can
dang di binh thwong, bénh nhan gia thi yéu ciu thadp, cin doc lap theo kha nang.

7. Cét cutvi bénh mach mau nhuw viém tic ddng mach

O cac nu6c phat trién, bénh nay phd bién nhéat; vai s6 lidu: 62,5%: 86,1% 6 cac
nvdc dang phat trien, bi cut do tai nan nhiéu.

Mot s6 liéu cu thé:

453 bénh nhan bi bénh mach mau:

Cut cang chan: t¢ vong 10%

Cut dui: tir vong 28°/6.

bi dvogc voi cut du6i goi: 76%

bi dvoc véi cut trén goi: 46%.

8. Cut & chi trén

8.1. Ban tay

Hau hét cut & ban ngoén tay la do chan thuong, it khi do bénh ly.

Cut mat mdp ngén tay thuwong chuyén vat che da song lién seo ty nhién c6 thé tdt nhat.

Cut dén nén dot 3, can bao tdn nén xuwong cho cac gan gip va dudi ngén bam tan.

Cut dén khép gian d6t xa: & ban tay khéng chdp nhan thla thuat thdo khép, stra
moém cut, khau kin da, gitt lai 1/3 gita d6t 2 cho gan gdp ndng bam tan. Mat chd
bam tan nay, khau kin mém cut lai. Thay thudc chuyén khoa s& can nhac ldy bd dén
nén dot ban, sau dé khau git khép lai 2 d6t ban, tranh khoang ho ¢ ban ngdén.
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Cut nhiéu ngén, git* hét phan con lai.

Vi du chi cut ngén trd dén dét I, sau nay khi ndm tay, mém cut tro vuéng,
cham phai dau, phai cit ngén lai. Hinh thirc dep nhét 1a 1dy bé 1/2 dot ban hay
bé dén nén dot ban.

Vat da khau phl dau ngén cut can vira phai. Tranh khau cang trén dau xwong
clia ngon vi sé bi seo dau. can cat bot xwong cho dd va nén dit seo & phia mu tay
clia ngén. Vat da gan tay can ldy dai hon, dau gan dudi va gan gap cho kéo tut
Ién, néu khau ching vé&i nhau qua dau mom cut xwong sé cot chdt gan gap sau va
can tro chirc ndng cac ngdén khac, cdn tim than kinh ngén 0 hai bén, phia trwéc
bén, va cat'cao Ién, tranh dinh vao seo & ddu xuong. Xuong thi lam cho t0 dau. o
ban tay khong lam thao khép, néu do chdn thwong bi nhi thao khop thi & 16i cdu
clia d6t ngén can lam nhé bét de tranh phinh to dau moém cut.

Bl cut nhiéu ngdn, lic mo can bao tdn tit cad. Sau nay sé dugc chuyén khoa
can nhic, x@ tri.

Kham chirc nang ban tay cé hai diéu quan trong la kha ndng déi chiéu ngdn
cai - ngon trd va do rong ban tay, d& cam ndm. D4&i voi ngon 4 va 5 thi cét cut t6t
& bat cit mirc ndo mién l1a mém cut ¢ dong dwoc va dé chiu.

Cut ngén céi can gilt lai tirng ty mét. Con mdt mom cut ngén 6 dét 1 ciing con
mot vai chirc ndng nhat dinh. Khi ndm \ay lai thi hinh thitc chdp nhan duoc. Mom
cut con cam giac la rat quy.

1. Khi cut ngén c6 thé 18p ngdn gia song khong thé bam chit vao mém cut nén

khong cam ndm dwgc. N6 to hon binh thudng va khdng d6i mau, dd gia

thuong la mot ganh nang cho bénh nhan, chi vai nguoi la cé dung.

2. Cut mot phan nhigu ngén: B6i véi mdm cut ngén con lai, khd nang ctr dong

va xuc giac dau ngon la rdt quy dé& cadm nhan va cdm ndm. Neu ngén céi con
ma cac ngoén khac mat thi lam dugc cac ngén gid de ngdn cai doi chiéu voi
ngén tré nhan tao. N&u can co ndng hon 1a hinh thic thi 1am mot kep béng
do6 gid. Mat hoan toan ngon cai la rdt ndng. Khi cadc ngén dai con mém mai
thi c6 the dé nguyén khéng diéu tri. Hodc chuyén khoa chuyén mét ngon
khac sang thay ngoén cai, chuyén vi tri cia mach mau va gan theo.

3. Mét tat ca cac ngon: co6 hai loai ban tay gia.

- Ban tay gid hinh thirc dé trang tri cho dep, thuong to hon binh thuong.

- D06 gid cé co nang. Loai don gian tao ra stic kep va ban tay giad c dong dugc
it, cdm dwoc vat nhe. Neu 18p méc kep thi can dai 1dp vao vai, c6 day dan dé
moéc mé ra.

8.2. C4 tay

8.2.1. Thao khop c6 tay

Ky thuat: Buong rach ldy vat gan tay dai, vat mu tay ngan. L&y bd hét xuong
tu cot cd tay, thdt dong mach quay, tru. Kéo nhe cac than kinh quay tru gitta
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xuéng rdi cat gon cho tut cao 1én. Gan dé di dai dé khau dinh gan dudi véi gan
gap, khau vat can va da. Dt 6ng dan lwu, bang ép chi gia cho cat cut co tay.

Mom cut tran: Mom cut trdn c6 tay duoc st dung rdt quy trong cudc song,
chinh la nho & cam giac da 6 dau mom cut, cho nén khong nén ldp chi gia lao
dong. Co thé ldp ban tay gia trang tri.

K¥ thuat cii, phai cdt xwong cao l1én 5cm méi 1&p chi gia xoay duoc.

K¢ thuat hién nay, givong moém cut c6 xé ranh cho phép sap nglra duoc, lap
méc kep & dau (Hook).

8.3. Cang tay

Moém cut cdng tay t6t nhat 1a dai 17cm, do tr mém khuyu, cho ngudi lon
trung binh. Day la noi n6i 2/3 trén voi 1/3 dwéi cang tay.

Do tai nan bi bong nhiéu phan mém, c6 khi ddu mom cut khdng du da va
phan mém che pht nén bi lanh, tim, cdn stra mdém cut.

Mom cut cang tay lao dong dwoc khoé nho 1&p méc kep 6 dau, c6 mot sd ma'”
de kep dwoc ca cac vat nhd. Mot sO it trung tdm ché tao dwoc ban tay gid dién sinh
vat (ma trén dd néu), thdng thwong ban tay gia trang tri c6 mot vai cir dong dé
kep.

8.3.1. Ky thuat cat cut cing tay: cat hai vat déu nhau, dai 3cm du¢i mic cla
xwong. Ba than kinh quay, tru, gitta kéo nhe, cét cao cho tut sdu vao, that mach
mau, diia tu dau xwong. Dung co khau phd mém cut véi do cang binh thuong, dat
dan lwu hat, khau can, da mdi roi. Bao bdot quanh mém cut véi ddi moc kep, md
khép dwoc nho dai, lwc gilr ctia déi mdc la 10 - 30kg. Méc mé ra nho lwc co tam dau
va mot s6 dong tac nho gap dudi vai va cac co nguc bén kia, moc khép lai nho 10 xo.

8.3.2. Ky thuat Krukenberg: ky thuat nay it lam & Anh, dwgc chdp nhan é Diec.
Lam dwgc mot s6 dong tac nhw ham céd sau.

K¢ thuat: Rach gilta cang tay tu cach dwéi khuyu 7cm vong tlr trwde ra sau.
Rach sau hon, tach doi co gadp chung néng ra bé quay va bé tru. Con co gdp chung
sau va co gap dai ngén céi thi cét bd cho dé dong da. c&t ngan than kinh tru va
gilra, song bao vé cac nhanh cho co. Tach mang lién c6t 12cm, tach sat xuong tru.
Xong khau bé quay cuia co gidp chung néng vai co gdp cd tay quay va khau bé tru
thi khau ve@i co gap cd tay tru. co dudi car.g tay cling tach thanh hai b6. Xong
khau co dubi véi co gdp véi nhau. Khau phan mém va da kin, 6m vong xuong
quay; con bén tru, khau thiéu da thi va da.

Khi lanh vét thwong cho tap. Tap mo ham do co canh tay quay, tap khép ham
do co sdp tron va co gap cang tay.

8.4. Khuyu: Nén tranh thao khop khuyu vi chi gid x4u. can cat 1én canh tay.

8.5. Canh tay: Bl cut canh tay chd yéu la do tai nan, déi khi do viém nhiém, do
K. Khi bi cut canh tay thi co ndng khé dat, binh thudng I&p chi gia trang tri (chi
gid bip bé). C6 mot s6 hoat ddng voi yéu cau la cét cut 10cm trén khuyu.
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Ky thuat: Dat gard cao, rach da trén mém khuyu 10cm, vat co da déu nhau,
dudi chd cwa xwong 3cm, kéo 3 than kinh chinh xuéng va cat gon cho rit Ién cao.

Thét mach mau, diia t0 dau xwong. B6 ga rd cdAm méu thém. Khau co tam dau
v6i co gdp khuyu, dan Ivu, khau da mii riéng, bang chun.

Cut qua ¢6 xwong canh tay. Mom cut nay khong con co ndng gi, néu c6 thé thi
dé lai mom cut 3 khoat ngdn tay du@i khe nach trege. Néu chi dé lai chém thi nhin
dep hon va 13p chi gid dé chiu hon, khi ¢6 u &c cénh tay thi phai thdo khép vai.

K¥ thuat can che phl xuong voi khau co tam dau voi co nhi dau va co qua
canh tay. Khau co nguc to sang mot bén, dwdéi co denta.

Chi gia: chi gia c6 co ndang can mom cut dwdi géc nach phia trwéc 6ecm. Cut
cao hon nita thi khéng c6 co nang.

9. Cut & chi du6i va chi gia
9.1. Ban chan

Cut tat ca cac ngon thuong do chan thwong, doi khi do bénh gay bién dang co
gdp ngén nang.

Ky thuat: & tirng ngon, rach da hinh vot khi ngén chan bi viém nhiém, bi thiéu
mau nudi thi thdo khép ban ngén chan, dé hd da.

Khi ban chan bi bién dang véi chom dét ban chdi xudng gan chan, dau, chi
dinh cat bé cac chom ddt ban dén c6 xuwong.

Cét cut ban chan: hai tha thuat pho bién la:

Cét cut Chopart, cat ngang c6 chan, chi dé lai xuvong sén va xwong got.

Cat cyt Lisfranc dé lai tu c8t c8 chan, 1dy bo cac dot ban.

O hai loai cét cut nay, do méat thang bang stc co, gan Achilles co kéo lam dé
moém cut nén phai khau gan c¢é dinh phia mu chan, dé gi* thang béng stc co, cho
¢ chan vuéng, khong bi do.

9.2. Cat cut syme: day la cat cut ngang dau dwéi 2 xuvong cang chan. Mic cat
cut nay tt nhét cho nhiém tring man tinh ban chan, cho bién chirng loét thing
gan chan do liét than kinh, di chirng sau thoat vi mang néo tuy...

Ky thuat: Bwong rach da tr du¢i dinh mét ca, vong thdng xudng dwéi gan
chan. Bwong th 2 vong chéch ra trwéc ¢ chan chd I6m nhit. Cwa xwong chay
xuong mac, lcm 6 trén mat khép phia duéi, cva that vudng goéc véi tru cang chan,
sau nay khi b&nh nhan ding l&n thi mat cat 1a song song v&i nén dat. Chi y can
bdo vé nguén mach mau cho da gét. Tim cét cao than kinh cing chan sau va
trwéc. Gan clng cét cho tut cao 1én. Khau phan mé&m, néu bi "tai ché" 6 mép
dwong khau thi dé mac, sau nay da co Ién sé mat di. Khau c6 dinh vat da gét che
dwdi moém cut. cét chi sau 14 ngay.

C6 nguoi ghim 3 dinh, c6 dinh vat da got.

9.3. Cat cut Pirogov: ciing gidng nhw syme song chi cat bd ntra truéc xwong
g6t Gp nkra sau xudng dwédi xwong chay (got).
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9.4. Cat khoanh gio: c&t khoanh gid ding nghia, ngay nay con lam vi du bi
ket nat chan, khéng rat ra duoc. Sau nay cét cut lai cao hon.

Con ngay nay phd bién la cat cut dé hd hoan toan mém cut, cat theo kiéu nay,
sau nay khong phai cat cut lai. Chi dinh chinh 1a cAng ban chan bi nhiém khuan
nang v@i hé xuong bi giap nat.

D6 la: cat da thdp xuéng, co cat cao hon, xwong cua cao hon mot it. x& ly
mach mau than kinh nhu thuong 1. Khau xuyén chi kéo da 2-3 tuan, sau nay
khong phai cat cut lai, chi can sita da mom cut cho seo nhé dep.

9.5. Cat cut cang chan 1/3 gilra

Pay la mém cut t6t nhat cho cdng chan, vat da sau lay dai, vat trwéc Idy ngén
nhu vay seo sé 6 mdt bén cia mém cut. Chd cwa xuong la chinh gitra, cdng chan loai
nay canh tay don khoé. Dung chan gia PTB, khdng ai biét la bénh nhan bi cut chan.

Cut cang chan & 1/3 dugi.

Theo quan niém cii trvéc day, mic cat cut nay khong thuén tién, mom cut dai
qué, 1/3 dwoi thiéu méau nudi, dinh dudng kém, thwdng yéu cau cat cut lai.

V6i ky thuat hién nay, givong mdm cut ti€ép x0c toan bd, chan gia PTB ty vao
gan banh che, c6 thé c6 chan gia thuan loi, khdng can cét cut lai.

Mdm cut cé6 xuong chdy con dai 13cm la vira. Chan gia cli ¢c6 phan ém dui véi
thanh kim loai va dai da.

Chan gid hién nay c6 may mau, vi du mau KBM (Kondylen Bein Munster)
song ph& bién nhat 1a mau 6m g6i PTB (Patellar Tendon Bearing), ty vao gan banh
ché va c6 quai cd dinh trén 18i cdu dui. Mau PTB khéng bi teo co dui nhu mau cil.

Moém cut ngdn nhéat & cdng chan l1a 5cm. Mam cut bi co gdp van lam duoc
chan gi&, n6 c6 thém mat givdng phu cho mém cut nam.

9.6. C4t cut trén g6i va chan gia

CAt cut trén 10i cau xwrong dui theo Gritti Stokes.

Vat truvéc 1dy hét banh ché va gan banh che dén 16i ci xwong chay. Vat sau lay
ngang khoeo, dai chirng 3cm.

Cuwa xuwong ldy bo 16i cau dui, cit b dién khép banh ché. Gp banh ché xuéng
dwéi xwong dui khau 4 mii ¢6 dinh banh ché véi kiéu khoan 16 dé khau qua xuong.

Uu diém chinh Ia cdt it co, d& lien phan mém, thwong chi dinh cho bénh nhan
bi dai thao duong, bi viem nhiém ndang ban chan.

9.7. C4t cut dui

Pay la loai cat cut phd bién nhéat, chi dinh cho bénh nhan bi chdn thwong
(hoai t& chi) ,bi bénh ung thu, bi nhiém tring nang sau gay ho, bi bénh thiéu mau
nudi (viém tac dong mach).

Loai nay co nang kém vi véi chan gia hién nay, khéng lam sao cho tranh duoc
con mat t0 mo xung quanh.

K¢ thuat: Bénh nhan ndm ngira, bdo vé k¥ ving tang sinh mén vi ban, ké cao
méng 5cm, dung ga ré 6 gbc chi, trir v&i bénh nhan bi viém tic dong mach.
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Dung dao cat cut dai xuyén qua dui sat xuong 6 ngang murc cat cut, cat vat
xudi xuéng dudi, cat 2 vat nhu nhau. Mt cét kieu nady phang gon déu. Budc mach
méu, cat cao than kinh héng to (kéo ra, cat gon, tha cho tut vao) déng phan mém
thi khau céc co gdp voi cac co dudi.

Mdm cut xwong cang dai cang khoé, con ngén (cut dén mau chuyén) ciing c6
gilr lai.

VE chan gia cho cat cut dui c6 2 loai:

1. Loai didu khién chan gia chi bing mém cut dui ma thoéi, thwong cé van hat.

2. Loai 4p dung cho mdém cut ngén c6 khép, c6 dai 6m xwong chau.

Noi cat xuong t6t nhat con chwa théng nhat.

Vi du: 6 Anh, cho rang cat xwong trén g6i 14cm la t6t nhat, & My thi 10cm la
t6t nhat.

Mom cut ngdn nhdt 1a chirng 8cm hodc dai 4 khoat ngon tay dwdi khép mu.

Ké don chi gia.

D0oi voi bénh nhan gia, di lai it, chan gid phai bén virng. Nén c6 dai chau virng
va cé khoa gbi ban ty dong.

Doi voi bénh nhan tré, hoat dong nhiéu, khi c6 mém cut tot, cho lam chi gia
treo bang van hat am tinh, khéng can dai héng.

9.8. Thao khép héang: c6 2 loai chi gia.

1. Chan gia Canada, ki€u clia Mc laurin & Toronto.

2. Chan gid 6m toan bd xwong chau, khép hang dé ra trudc 45°.

10. ché tao chi gid v&i may tinh

Duogc ap dung  mot vai trung tdm cla ta va dugc ap dung rong réi trén thé gidi.

Kich thwéc clia chan cut dwgc do dac theo khdng gian 3 chiéu, sau d6 duoc
hién hinh mau chan gia theo so dd trén may vi tinh. Chuyén vién sé skra sang trén
may vi tinh cho chan nay thich hgp nhat v6i chan cut cGa bénh nhan; sau dé sé
lidu dwoc truy&n vao may ty dong, may sé ché tao mot chan gia bang thach cao
dang theo yéu cau va rat nhanh. Khi chan gia dung th tét thi theo d6, sé cé chan
gia tot cung cdp cho bénh nhan.

Tuy méay méc ty déng song con ngudi sé didu chinh stra sang mau trén may vi
tinh cho thich hgp nhét d6i v&i bénh nhan.
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20
LIEN XiroNG, LIEN GAN VA DAY CHANG

Nguyén Birc Phic
1. Lién xwong

1.1. Qua trinh lién xuong

Qua trinh lién xwong la mot qué trinh doc ddo cla co thé. Boi véi da sb cac
thuong tén trong co thé, vét thuong lign lai bang sy thanh seo, dién ra chirng 3
tuan, khi thanh seo xong thi vét seo ndi chung khdng thay do6i va ton tai vinh vién.
Céc vét thuong & phan mém & da, co, gan va day ching, cac vét thvong 6 ndi tang
nhw gan, rudt v.v.. déu lién theo mét ki€u ay. Than kinh bi d@t c6 khac, khi duoc
khau ndi, 6 dau trung tdm, céac truc than kinh dai ra, chui vao cac 6ng 6 dau ngoai
vi, mdi ngay dai thém hon Imm, cho dén hdi phuc hoan toan, sau may tuan, may
thang. Riéng xwong gdy thi khac h&n. Trong khoang 3 théang, tai 6 gdy dién ra 3
giai doan xen k& nhau:

- Giai doan viém chirng 10% thoi gian.

- Giai doan slra chita chirng 40% thoi gian

- Giai doan tai tao chirng 70%

Vi du: mét dira bé 18n 7 bi gdy ngang xwong dui v6i 2 ddu gdy g6i nhau 2cm.

Céc giai doan trén dién ra nhanh hon chirng 2 thang, song chua két thac. Hai
hién twong co ban tai 0 gdy la xay dap (do tao c6t bao) va pha huy (do huy cét
bao) dién ra lién tyc. Can to sli dwgc xdy dap vao cac giai doan dau, duoc sira
chira, phan nac thira dwvgc 14y bo ké ca vé xwong crne, phan nao thiéu duoc xay
d&p thém, rdi 6ng tuy méi duoc "dao" théng trd lai. O vi du chirng 2-3 nam sau,
mot xwong méi dwgc hinh thanh, ¢6 dng tuy moi, ma phim chup khéng thé doan
dwoc trwdc day xwong gay léch gbi nhau nhu thé nao. Con chd nao hoi cong,
khong hop sinh ly, con tiép tuc dwoc sta chita. O tré em thi sia chGa nhanh, &
ngudi gia thi sta chira cham song khong bao gi¢ nglrng.

1.1.1. Giai doan viém

Khi bi gdy xuong, phan mém lan can 6 gay bi dit, rach: mang xuwong, co v.v.

Nhiéu mach méau qua 6 gdy bi d&t, tao nén khdi mau tu nam gilra cac dau
Xwong, ndm trong ong tuy va & dué¢i mang xuong bi bong léc. Méau tu dong lai
thanh cuc. o céac d.fu gay cac té bao xwong bi thi€éu mau nudi chét di, cac ddu
xwong bi chét. Man;3 xwong, tuy xuwong va phan mém xung quanh bi hong cling
tao thém t6é chic hoai tor cho vang nay. Mot phan Gng viém cédp tinh xuét hién.
Giin mach lan rong, huyét tvong thoat . ngoai dan dén phu né cdp tinh o 6 gay.
Céc té bao viém di chuyén dén 0 gdy, gom cac bach cau da nhan, cac dai thuc
bao. Khi viém cép tinh gidm di, sé chuyén sang giai doan sau.
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1.1.2. Giai doan stra chira

Gidng nhu 6 céac t6 chic khac, khdi mau tu dwoc t6 chirc hod, dau tién nhu la
mot khung fibrin dé céac t€ bao stra chira trén khung nay. Mai treong mau tu ban
dau la acid, kich thich cac té bao stra chira. D&n dan, pH trd v& trung tinh roi
thanh kiém nhe. Céc kich thich sinh dién hoc & day cé vai tro quan trong. Khdi té
bao ldc nay gidng nhuv mot kh6i mam goc, voi cac té€ bao nguyén thuy, trong rét
gidng cac diéu da thdy & phat trién bao thai, & tai tao chi cla dong vat cap thép,
& 6 gay xwong m@i, thdy dién tich (-), khi xwong lién dan thi méc do (-) giam dén.
C6 thé ddu hiéu dién nay kich thich qua trinh tao xwong ban dau. Cac té bao tham
gia vao sy stra chlta 6 gay déu c6 ngudn gbc tr trung mo. T mo6t ngudn goc
chung, céc té bao tao ra collagen, sun, xuong. Mt s6 te bao tr mang ngoai xwong
tao nén t6 chic dau tién. Nhat 1a & tré em, I6p mang xwong hoat ddng manh. Cac
té bao tr mang trong xwong cling tham gia qua trinh stra chira.

Cac ph&u thuat trén xwong pha huy cac qué trinh stra chita tw nhién nay, pha
hdng mach méau mang ngoai xuong, dinh ndi tuy, pha héng cdc mach méau trong
tuy, 6 6ng tuy cac mach méau con lai sé tai tao cAc mach mau méi. Nhu vay, moi
phiu thuat v& xwong deu lam cham lién. Cac phiu thuat déng dinh kin dudi man
tdng sang c6 thé t6t hon vi khong ph4 huy mang xuong, khéng pha huy céac t6
chrc quanh xuong.

Cac nan bo chinh hinh c6 céc 6 gdy dugc bat dong tvong di, nén can mang
xuong to day va dién ra qua giai doan tao sun rdi c6t hoa trong sun. Can to sui
nhin x4u, song vitng chéc.

Cac phau thuat nhu nep vit, 0 gdy duoc bat dong tuyét d6i va xuong lign ky
dau, gan nhuw khdng cé can bén ngoai. Nhin thi dep, song 0 gdy kém viing, phai de
nep rat lau 1,4 - 2 ndm ma@i lay bé.

Nhu vay, xét vé lgi ich cho co thé thi sy bat dong tuyét déi la khéng hay, su bat
ddng twong ddi v6i can to hon thi vitng chac hon.

o 6 gdy, bén canh sy xay ddp do cac tao c6t bao la chinh, con thdy sy pha huy
do cac huy cOt bao. Xay pha song song cho dén khi 6 gdy trd lai iinh trang sinh ly
ban dau. Cac huy c6t bao bt ngudn tu cac bach cau don nhan tuan hoan trong
mau. Chat kich thich & day chua rd, chi thdy cé nhiéu prostaglandin, n6é lam tédng
tieu xwong. Céc dién bién trén dugc Wolff néu tir 1892.

1.1.3. Giai doan tai tao

Giai doan nay kéo dai rdt lau. Do bdng chat dong vi phéng xa thdy & nguoi,
sau gdy xuong chay, giai doan tai tao kéo dai tr 6-9 nam.

Tuy theo dwdng luc sinh ly clia xuong, cac bé xuong xay ddp xU xi qua nhiéu
bi cac huy c6t bao c6 dién tich (+) tiéu huy. chd nao can xay dép thi cac tao cét
bao c6 dién tich (-) s& xay dap va tao nén cac hé Havers moi. Hai quéa trinh pha
huy va xay dap, 2 modun té bao nay hoat dong song song. Téc dd dién bién nSanh
trong 3 thang ddu, song con kéo dai rdt lau cho dén khi 0 gy duoc sira chird xong.
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1.2. Cac yéu t6 dnh hudng dén qua trinh lién xuwong

- Cac yéu td lam nhanh sy lién xwong:

Cac hormon phét trién, Thyroxin, Insulin, vitamin A, vitamin D, céac steroid
dong hod, hyaluronidase, cac chat khang déng mau, siéu am, dong dién, oxy cao
ap 2 gio, 3atm/ngay, tap vat ly.

- Cac yéu td lam cham su lién xwong:

Corticosteroid, vitamin A liéu cao, vitamin D liéu cao, coi xwong, thiéu mau,
nan cham, méat than kinh, chiéu tia X, Oxy cao ap 6 gid, 2atm/ngay.

2.2.1. Céc yéu td tai chd

» Mirc dd chdn thuong tai chd: lign xuvong 1a nho sy biét hoa té bao tir td chic
trung mdé. Gay xwong nao ma bi chan thwong tai chd nhiéu, cac té chitc phan mém
quanh xwong bi héng nhiéu thi lién xwong cham.

* Mic d6 mat xwong: khi bi mat chat xuvong hodc khi bi kéo qua nhiéu, bi cham lién.

e Loai xuong bi:

- Lién xwong x0p: xwong x0p lién nhanh tai noi ti€p xdc tryc ti€ép. Charnley
thdy khéng c6 cal & noi gdy xuong x8p. O gdy xuong x6p c6 2 hién twong té
chtrc hoc khéc vai lién xvong clrng.

- Tao xwong mai truc ti€p do tao cdt bao it c6 td chirc sun.

- Xwong méi bdi ddp vao cac bé xwong lam chdng c6 dam do ting Ién, 6 khe
xwong gay hai dau xwong tao xuong mai sé gap nhau.

- Lién xvong clng c6 2 co ché tuy theo céc didu kién tai cho:

+ Lién tryc tiép: khi cac dau xwong tiép xdc nhau va dwoc ¢6 dinh vitng chéc,
xwong m¢i sé hinh thanh tryc ti€p tai khe gdy va cac 6ng Havers sé xudt hién
tai day. CaAc mang ngoai xwong va mang trong xwong tao ra cac be xuong
mdi, khong thdy sun. Xuong dwvoc stra chira tr hai dau xwong, khéng thay cal
ngoai hay thady rat it. Neu cac dau xwong bi hoai t& rong, qua trinh ndi trén
dién ra lau hon.

+ Lién xwong nho tao cal xuwong bén ngoai: khi cdc dau xwong bi léch rong,
dwoc batdong long léo thi cal xuong to sui bén ngoai sé xudt hién. Bén trong,
ong tuy m¢i sé thong tré lai ndi cac hé Havers mai.

- Mic d0 bat dong: Nan nhiéu lan, bat déng xdu thi khung gian giado fibrin
dau tién bi v, khéng tao dwgc cac cau xwong ¢ cal xvong bén ngoai, sé cham
lién, thanh khép gia.

- Sy nhiém khuén: néu gdy xwong bi nhiém khudn hodc do nhiém khudn ma
gdy thi lién xuong sé cham hoac khéng lién.

- Tinh trang &c tinh tai ché: gdy & xwong c6 &c tinh nguyén phat hay thi phat
thuong khong lién.
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- Cac bénh Iy tai chd khac: xuong bi bénh khor.5 ac tinh ma gdy cé thé lién.
Mot s6 bénh nhv bénh Paget, bénh loan san xo thi lién cham hay khong lién.

- Hoai t&r xuong do chiéu tia xa: néu bi gy rat kho lién, nhiéu ca khdng lién do
té bao tai chd bi chét, do tdc cac mach mau, do tuy xuong bi xo hod khdng
cho vi quan phat trién.

- C6 tinh trang vé mach: binh thuong xuong lién nho mach méu tlr hai dau géy.
Néu mot dau gdy khéng c6 mach nudi, bi hoai t& v mach thi xuong nho céc vi
quan tlr dau gay con séng. Neu ca 2 dau déu bi vo mach thi rat kho lién.

- Gay noi khaop kho lién: dich khép cé chira fibrinolysin lam tiéu méu tu, lam
cham thi dau cda lién xuong. O gdy ndi khép, xuong cé the lién song khé
khan hon so véi gay ngoai khop.

1.2.2. Cacyéu t6 toan than

- Tudi bénh nhan: tudi tré rat chéng lién, quda trinh stra chita tao 6 gay rat manh.

Tudi cang Ion lién cang cham. Thay rd trén thyc nghiém song trén 1am sang
kh6 khang dinh.

Céac hormon: corticosteroid, hormon voé thugng than, qua thwc nghiém va lam
sang cho thdy (c ché sy lién xvong gay.

Hormon sinh truéng la mot yéu td gitp lién xwong. Cac hormon khac qua
thuc nghiém cho thdy hormon gidp trang, insulin, vitamin A, vitamin D lieu sinh
ly, cdc hormon dong hoéa... cé tac dung giup lién xuwong nhanh.

Trai lai, dai thdo dwong, thiéu thira vitamin D, thlra vitamin A, coi xwong bi
cham lién.

Trén lam sang, cac tinh trang nay it c6 vdn dé gi lon.

- Tap va céc stress tai chd gdy: mat than kinh cham lign, c6 18 do giam stress
tai chd gdy. Tap thi chéng lign, trén 1am sang cho thdy khi chi gdy dwoc st dung
duoc ty, chéng lién.

1.3. M& nén va két hgp xuong v8i kim loai - kim loai bi an mon

Tl trwde thé ky 20, dd cd mo nan song do con kém vé luyén kim va kém vé ky
thuat vé khuan nén md khong thanh céng. Nho cé Lister & Anh va Langenbeck &
Blc... ma viéc md cbd dinh bén trong tré thanh mot phuong phap chdp nhan dugc.
Lambotte (1913) c6 quyén sach dau tién vé md xwong. Dennis nghién clku sic ép
theo truc va ¢ dinh vitng chéc gdy xuong cang tay. Charley voi cac thwc nghiém
xac minh cac stc ép lién tuc trén 6 gdy giup lién xuong.

Ngay nay, két hop xwong bén trong phéat trién manh song van dé d4n mon kim
loai van chua duoc giai quyét xong. Khi hai miéng kim loai khac nhau ma tiép xuc
nhau, do cdu tao phan t khac nhau nén dién tich khac nhau, sé xudt hién dong
dién galvanic gay an mon kim loai. An mon con xay ra khi kim loai ndm trong cac
dung dich khac nhau. Do tudn hoan cua dich ngoai té bao kém nén cac ving khac
nhau cla kim loai khéng & trong tinh trang nhw nhau va kim loai bi an mon.
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Hién nay, phuvong tién két hop xuong dugc ché tao bang thép khdng gi, hop
kim cobalt va hgp kim titan.
1.3.1. Phan (rng cla to chlc d6i v6i phurong tién kim loai
Khi dit phwong tién kim loai vao t6 chic, sé xudt hién phan (ng viém cap tinh
réi dan dan thanh viém man tinh, co thé sé tao to chirc xo bao quanh kim loai.
Néu kim loai Ia tréi va ndm thu dong trong co thé thi phan (ng nay ngirng lai,
tuy nhién, khéng c6 kim loai nao hoan toan tro i nén kim loai giai phdng cac ion
va bi an mon. Nguoi ta quan sat dwgc hién twgng thwc bao va thay cac tiéu thé kim
loai ndm trong bao twong. T6 chitc xo day Ién, c6 nhidu mach mau, ddi khi cé té
bao khéng 16. Cac kim loai thuong dwoc dung Ia:
- Thép khoéng gi, dung nhidu & Béc My, thanh phan chinh gom:
+ Chrom 17,00 - 20,00%
+ Nickel 10,00 - 14,00%
+ Molyloden 2,00 - 4,00%

+ Manganese 2,00%
- Hop kim Cobalt: thanh phan nhiéu nhat la Vitallium. Vitallium la cobalt -
Chrom - Molyloden. Thanh phan bao gom:
+ Cobalt chiém phan I6n
+ Chrom 27,0 - 30,0°/¢
+ Molyloden 5,9 - 7,0%
+ Nickel 2,5%

Pe kim loai nay lau trong co thé thdy phan ng cla td chic hat t6i thiéu, to
chirc xo hinh thanh quanh kim loai la it va méng hon so vdi thép khong di, tuy vay
né van bi &n mon. Khi trong co thé c6 kim loai nay thi & trong mau, nwéc tiéu va
& trong téc, cac xét nghiém cho thdy dam doé Cobalt va Chrom tang Ién, chiing to
phuwong tién kim loai nay khéng phai la hoan toan tro.

- Hop kim Titan: thanh phdn chi yéu Ia titanium, hay dung cho chom kim
loai, cho nep vis, sttc d& khang vG6i &n mon tdt. C6 rét it phan (¥ng cla td
chiic, dugc xem la phuong tién hoan hdo.

1.3.2. Kim loai bi héng

- Kim loai don va kim loai déo.

V6i kim loai déo, khi chiu src ty, kim loai bi bién dang, khong ty, kim loai trd
vé nguyén trang. B4 la tinh chdt dan hoi clda kim loai. Kim loai déo bién dang
duoc trudce khi bi gdy. Kim loai don ma bi bién dang sé gdy.

Tinh chét cla chat déo la bi bién dang song khdng tréd vé nguyén trang khi hét
stre ty.

- Hong kim loai
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Do kim loai bi méi. Khi ¢6 stc r.Tn theo chu ky, kim loai luén bi bién dang roi
bi méi va gay.

Do kim loai kém déo.

Do kim loai don.

1.4. Cham lién va khdng lién

Cham lién la xuong c6 lién song lién chdm hon thoi gian lién xwong trung
binh. Pa s6 gdy xwong & nguoi I16n, xwong lién sau 3 thang. Phai méat 3-6 thang
mai lién la cham lién.

Khéng lién la bi khép gia, sé khdng bao giv lién dvoc. Cé hai loai khép gia:

- Khédp gia chat: & khe gdy cd t6 chirc xo, cac dau xwong gdy bi lodng xwong va

teo xuwong hodc bi xo hoa.

- Khép gia lung lang, vi du sau méat doan xwong.

N6i chung, sau gdy xuong qua 6 thang khong lién, xem nhu bi khdp gia.

Thoi gian 6 thang chi la tvong d6i. Co6 trwong hop trén Iam sang 19 thang mai
lién xwong.

1.4.1. Nguyén nhan gay cham Hén va khong hén

- Gay hé.

- Gay nhiéu manh.

- Gay bi nhiém khuan.

- Gay nhiéu tang, néu két hop xwong nén ghép xwong ngay.

- Gay bénh ly.

-0 gdy bi chén phan mém.

- Gay bi thiéu mau nudi, vi du gdy chém xwvong dui, gdy xwong thuyén, xwong

sén... dé bi hoai t& vdo mach.

- Sy can thiép cla thay thuéc nhu bat dong kém, kéo nhiéu qua...

1.4.2. Ghép Xi(on<i: khi bi cham Hén va khong lién can ghép xwong dé:

- Kich thich lién xuong

- Thay thé t6 chirc xwong bi mat

- Gilp tao mau nudi trd lai cho mot doan xwong bi thiéu mau nuoi.

Co6 cac loai ghép xwong sau day:

- Ghép xuong ty than: lay xuong ghép & mot noi khac trén co thé bénh nhan
(autogreffe). © miéng ghép can gilt cho té bao xwong sdng: khong dé kho,
khong ngam vao dung, dich c6 hai cho té bao, khong ldy roi qua lau. Miéng
ghép dugc nudi nho tham thau nén bé day miéng ghép khdng nén qua 5mm.

- Ghép xuwong ldy tlr sinh ddi mét tring (isogreffe)

- Ghép xwong dong loai (allogreffe)

- Ghép xuong khac loai (xenogreffe)
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Hai loai sau bdo quan bang ddng lanh, chiéu tia. Miéng ghép khong tao xwong
song giup cho tao xwong tai chd.

2.4.3. Phan Gng mién dich véi miéng xwong ghép

Véi ghép xwong ty than va ghép xuong ldy tir sinh d6i mo6t tréng khong cé
phan ¥ng mién dich.

V6i ghép xwong dong loai, cac té bao tr miéng ghép tham gia vao qud trinh
stra chi*ta khoang 2 tuan, sau dé, n6 gdy mot phan &ng viém Ién, lam ngirng su ska
chita. D6 1a su loai bo t6 chic la.

Do vay, khong ghép xwong dong loai tvoi ma can bao quan sau d6 cho dd tinh
khang nguyén. Thuyc té, hay dung phwong phéap git xwong 6 dd lanh sau trong
diéu kién vo trung hodc chiéu tia xa cé nang lvgng cao.

1.4.4. S6 phan miéng ghép

Khao sat cho thay chi cé cac té bao trén bé mat miéng ghép tv than hay miéng
ghép lay tir sinh d6i mot trirng la séng va c6é khd nang tao xwong. Cac té bao
xwong trong xwong clng va cac té bao 6 16p sau clia xwong xdp bi théu mau nudi
nén chét, xvong xung quanh bi tiéu. Roi cac huy c6t bao hdp thu miéng ghép lam
thanh t6 chic hat va cac tao c6t bao, sé tao xwong moi trén khung xwong cla
miéng ghép nay.

1.4.5. K§ thuét ghép

T6t nhdt dung miéng xwong x0p tw than, néu khéng, co thé ding miéng xuong
dong loai, ngay nay khong con dung xwong khac loai. Hay ghép kiéu ddt miéng
xuong bén canh 6 gdy hay dat vao trong 6 gdy.

Khi phéi thay thé chd thiéu xwong va can virng thi ding miéng ghép xuong cing.
Huy c6t bao sé lam tiéu miéng ghép truéc khi c6 hoat ddng tao xwong manh mé.

Miéng xwong ghép dong loai ¢c& Ién khong bao gid bi tiéu di. Khong bao gi¢
dwgc tdi tao mach mau hoan toan hodc dugc thay thé hoan toan.

Ghép xuwong cd cuéng mach nudi thi khéng cé tinh trang miéng ghép bi hoai
tir va dugc thay thé ma la tinh trang lién xwong & cac dau xuong. Hay ghép xuwong
c6 cuéng mach khi bi mat nhiéu xwong. Hai noi hay ldy miéng xwong cé cudng
mach la xwong méac va mao chau. Ket qud kha tot.

o noi méi, khi co chiu lyc, xwong cé thé to ra.

2. Lién gan

Bunnell quan tdm s lién gan gdp 6 6ng ngon tay. Cac hi€u biét nay lam rd sy
lien gan Achille, gan banh che.

2d. Sinh co hoc cha lién gan

Cac phan tich v& sinh co hoc cho thdy & hé théng gan co binh thwong véi chd
bam xwong thi bung co 1a chd bam yé&u nhat va chd bam tan cua gan vao xuong la
noi yéu nhat.
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Viéc cung cdp mau nudi gan khong phéi & chd gan bam vao xuong hay 6 chd
¢6 co, khong phai do t6 chirc canh gan (paratenon).

Céac phau tich vi the cho thdy c6 m6t mang gan (mesotenon) giéng nhw mang
treo rudt, mang dén cho gan mot mang lwéi mach mau trong mét cung mach, o
ngon tay, mang gan quan trong hon. N6 cho cac gidi mang (vincula) tai noi gan
bam tan vao xuong va tai cac khép gian doét. Qua cac vincula nay, mach mau dén
nudi gan, mach nudi trng doan khdéng qua 2-3cm. Neu gan bi mat ngudn cung
cdp mau, sé bi thodi hod va chét. Diéu nay da dugc chirng minh khi boc quanh
gan voi cdc mang khéng thdm nuéc.

Nho cac hiéu biét vé lién gan trén thuc nghiém, da thdy duogc la cdc nguyén
bao gan di tir trong gan va tir canh gan tham gia vao sy lién gan. Té chtc canh
gan 1a ngudn chinh lam lién td chitc. C6 y kién khac cho rang nguén goc chinh
sinh t8 chirc méi 1a do sy tham nhiém céc nguyén bao sgi tr phan mém xung
quanh. C6 quan niém "mot vét thuong, mot seo™ cho rang da, t& chirc dudi da,
bao gan va gan la lién tuc nhau néu cung tham gia vao mdt qua trinh lién t6 chtrc.

2.2. Qua trinh lién gan

Buéc 1: T sau chdn thuong dén 3 ngay. C6 phan (ng viém: tham nhiém té
bao da nhan, c6 ca&c mam vi quan va dich tiét.

Bugc 2: Tl ngay 4 dén tuan th 3. C6 suv hinh thanh gan tuong, tich tu nhiéu
nguyén bao sgi. Dam do cla cadc nguyén bao sgi nay tdng dan lén, dén 2 tuan.
Hinh thanh mét khdi té chirc hat quanh chd néi. Khi khau gan, cac nguyén bao
soi sé san sinh ra du Collagen dé tao nén mot “cal gan”. MGc do dinh cla gan vao
to chiic xung quanh phu thudc vao tinh trang viém ban dau, m&c d6 chan thuvong,
sy can thiép mo.

Budc 3: vao tudn thi 4, cac sgi Collagen tao thanh bé sgi. Truéc d6, gan dinh
song khong du strc chiu lvc. Neu gan diét da khau thi sy di dong sém sé gitp giam
dinh. Vi du, khau d&t gan gép ban tay, trong 3 tuan dau cin di déng gan bang tap
clr dong thu dong, khong duoc tap clr dong chd dong. Sau bat dong 3 tudn, mot
gan ngén tay bat dau thém c déng chi ddng nhe nhang dwoc. Song néu la dit
gan 16n khac, vi du gan Achille thi 3 tudn chwa dd, can bat dong 6 tuan, gan mgi
lign chéc.

3. Liéen day chong

Diéu can cho lign day ching la cadc phan day chang bi cat di¢t phai rap lai gan
nhau. Nhu vay, s& giam seo chéng lién, gitp tao Collagen nhanh. Néu day chéng
d&t chi duoc bat ddong khong khau, thi chd ddt bi hé sé c6 t6 chirc xo 14p day chd
lién seo bi y&u. Thir véi sirc cing thi day chdng dwgc khau ludn ludn khoé hdn day
ching khong khau. Yéu day ching dé ra 1dm van d& & cac khop chiu lwc 16n nhu
gdi va cd chan. Néu chd khau day chdng ma chiu lvc qua nhidu s& bi hoai ti
va héng.
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Néu mot day chang bi dirt khdng khau day chdng sé& co ngén lai va teo di, lam
cho sau 2 tuan, c6 thé khong khau dugc nita. Sau 6 tuan sé dwoc lién sgi hoan
toan song thtr sitc chiu lyc cidng & day chidng dwgc khau van thdy kém hon day
chdng binh thuong.

Ve t6 chirc hoc, lign day chang twong tw lién gan. Néu mot dau day chdng bam
vao xuong, t8 chirc collagen s& xam nhap dau day chdng va gdn no6 chéc vao
mang xuong va xvong. Tuy nhién, can khau c6 dinh cho tot cac neuyén bao soi di
tir day chang va tir t6 chrc xung quanh day chang sé hoat dong. & day, van ding
dwoc nguyén tic "mot vét thwong, mot seo”™. Vay, khi day ching dit can khau lai
cho chitc phan dugc hdi phuc binh thuong.
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21
CAC BIEN CHUNG KHI GAY XITUNG

Nguyén Btc Phiic

1. Tinh trang s6c

Soéc la mot tinh trang nang thwong gap khi bi gdy xuong I&n, bi mat nhiéu
mau. Cac do dac cho thdy gdy xwong dui nguoi 16n bi mat 1-2,5 lit méau, v& xwong
chau bi mat 1,5 lit dén mat hét mau. Cac gay xwong khac maét it hon.

Khi bi soc chdn thwvong do mat mau la chd yéu néu dan dan t6 chirc duoc twoi
méu nudi kém, dan dén thiéu oxy t8 chic, 1am héng céc co quan quan trong song
con nhu phdi, gan, than...

I§. Cac nguyén tic chung

Nam 1937 Blalock néu bdn dang soc:

- Do mét mau.

- Do than kinh.

- S6c nhiém trung.

- Soc do tim.

1.1.1. S6c chan thuong

Ban chat cla soc chan thwong la soc mat mau, rat hay gdp. Vi du gdy nhiéu
xuong 16n do tai nan giao thong. Khi bi mat mau, ban dau co the phan (ng béng co
mach (dé bu trlr). M@i bi séc chan thvong huyét ap chwa tut, tham chi do anh hwdng
cla lvgng cao cathecolamin tir thwgng than tiét ra, huyét 4p dd khdng tut lai con
hoi cao Ién. Chu y cao song ket (chénh I&ch con s6 t6i da va t6i thi€u giam), co6 nguoi
nght khéng ding cho la huyét &p con t6t. Luu y mach cd vé trung thanh hon, phan
anh tinh trang séc c6 vé rd hon. Doi khi do dau, do xdc cdm, lo sg... mach cé Ién,
song mach nhanh phan anh tinh trang séc cé I& dang tin cay hon. Vi du:

- Mach 80-90 yén tam.

- Mach 100-120 phai cén than, lo hoi stc.

- Mach trén 120, thdm chi ngwoi I6n ma 130-140 tinh trang séc ndng.

Sau tinh trang séc "cwdng”, bénh nhan chuyén sang tinh trang séc "nhugc".
V& tho o, mét nhin xa xdm, vd md hdi, mii lanh, chan tay lanh, mdi tim nhot.

Nguoi binh thudng, khoé manh mat 0,5 lit mau chwa bi soc, bi mat trén 1 lit
phai cadn than lo bdi phu dich, mau.

1.1.2. Séc do than kinh

Thé tich mau tuan hoan binh thwong song do gidm skc cdn ngoai vi ma tut
huyét ap.
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1.1.3. SAc nhiém trung

Vi du s6c do tinh trang ndng cla tdc mat, do séi dudng mat. Thé tich mau
tuan hoan binh thuong. Cung lugng tim tdng hay giam, strc cdn ngoai vi giam, ap
Ivc tinh mach trung wong thdp. Do s6¢c manh nhanh nén cung lvgng tim tang.

1.1.4. Soc do tim

Thé tich mau binh thwdng, cung lvgng tim gidm, mach nhanh, huyét ap tinh
mach trung wong tdng. Nguyén nhan do nhoi méau co tim, loan nhip tim, suy co
tim. Sau chdn thvong hay bi suy phdi, ciing hay thdy suy phdi sau khi cho mét
lvgng 16n dich d€ hbi sirc, suy ph6i sau md chén thuong 16n. DU nghién cru nhiéu
song co ché cla suy phdi sau chdn thuong van con 1o mo.

Suy ho hédp sau chéan thvong thwong do:

- Thwong ton phéi (tinh trang thiéu mau nudi).

- Nhiém khudn phéi.

- Nhiém khuén huyét.

- Tac mach:

+ Do m@.

+ Do truyén mau nhiéu lan.

+ Do ddng mau trong long mach.

- Truyén dich qua nhiéu.

- Ngd doc oxy.

1.2. Biéu tri sdc do giam thé tich tuan hoan

Khi diéu tri s6c do giam thé tich tuan hoan thi cin bdi phu thé tich mau mét cho
thich hgp. Bi nang c6é khi phai truyén nhiéu hon s6 mau ma bénh nhan von cé.

Yeu té thoi gian rat quan trong, mat 2-3 lit mau ma dé cham 3-4 gi¢ thi bénh
nhan phai chiu nguy co t vong cao. Khi chua c6 méau can cho ngay huyét tuong
va dich keo, chwa cé huyét tvong cho Ringer Lactate. T6i da cho cho 3-4 lit Ringer
Lactat va cho khéi lugng mau bing 1/5 dén 1/4 s6 nay.

Khi hematocrit trén 35% cho huyét twvong cé lgi vi gian tiép tang cung lugng
tim, néu hematocrit du¢i 35% nén truyén mau toan phan. Nén duy tri cho hema-
tocrit tir 30-35% vi nhw vay la tét dé van chuyén oxy va gidm d0 quanh mau, gilp
mau chdy nhanh trong dong vi quan.

1B. Truyén méau

Bi s6¢c ndng do mét nhiéu mau lam giam thé tich tuan hoan thi truyén mau
toan phdn la t8t, song cach diing méau toan phan trong cdp ctu ngav cang to ra
chva that dang. Song yéu cau thér nhém mau, lam méu chéo (nhém méau A, B, 0,
loai Rh va lam mau chéo...) thi mét 1 gio¢. Thoi gian tir khi yéu cau truyén mau dén
khi bénh nhan c6 dugc mau truyén vao co thé la 1,5 gio, tim nhém mau an toan
99,9% th* mau chéo nhanh mat 15 phlt va an toan 99,8%. Trong cdp ctu chi can
nhém mau va loai Rh(-) chi can 10 phut va an toan 99%. Cai 16i dung tam mau O
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v6i Rh cho truyén ngay khoéng tht nhém, khéng nhanh hon nhiéu ma con kém an
toan hon cho mau cung nhém, vi vay nén bo.

Khi truyén qua nhiéu méau (trén 20 don vi mau trong 24 gi¢) thi dat ra nhiéu
van dg, lac nay tl vong 10-80¢o chl yéu do thuong ton. DOi véi bénh nhan bi séc
nang dung mau dy trir c¢é nhiéu tai bién: déng méu thay déi, chdy mau th* phat,
gidm kha ndng van chuyén oxy cla hdong cau, taing ganh nang chét toan, khi
truygn cac té bao thoai hod, cic manh nhé cda t§ chirc s& gay cac tic mach phéi
vi thé. Céc 6ng loc cé lgi khi dung mau dy tri, song néu truyén mau tuoi cé nén
loc khong? loc 1dy bé mat 20-40% sb tiéu cau dang hoat dong. Dung loc cho 1-2
don vi mau khong c6 van dé gi. Song loc cho trén 6 don vi la c6 van dé. Khi dung
loc nén truyén thém riéng ti€u cau, con truyén mau tuoi cho bénh nhan cép ctu bi
mat méau nang khéng nén dung loc.

O M, 80% truy&n mau la ding hdng cau du trit. Truyén riéng hong cau chi
c6 30% la huyét tvong nén gidm dugc (opsonin).

Opsonin ¢é chirc nang la phan (ng voéi vi khuan lam cho bach cidu da nhan
trung tinh va don nhan thuc bao dwogc tét hon. Khi trong huyét tvong cé it opso-
nin thi dé bi nhiém khuén hon. B6i voi chdn thwong bi séc, osponin quan trong
nén bi s6¢c mat mau nang, truyén mau toan phan co lgi hon Ia truyén hong céu.

1.4. Céac dich tinh thé va dich keo

Khi hematocrit trén 35do nén dung huyét thanh, dich keo va Ringer Lactat de
gilp tdng cwong tudn hoan vi thé. N&u bénh nhan tir trudc da cd bénh tim phdi
nén cho dextrose 5% hon la dung dich mdn. Dextrose phan t thap (40.000) cé
hiéu qua nang cao thé tich huyét twong, gidm d0 quanh mau va tang dong tuan
hoan vi quan, rat t6t dé phuc hdi thé tich huyét tuong. Dung quéa nhiéu dung dich
dang truong dén 90% khéi lwvgng hay gay thoat nwéc ra t6 chirc k&, gian bao. Tuy
nhién khi hematocrit 35% dung dung dich mudi sinh ly sé giGp tdng cvong dong
tudn hoan vi quan.

Dung quéa nhigu dich dang truong, ké cd Ringer Lactat con anh hudng dén
thang bang kiém toan Lactat cao qua, ganh ndng chlorua. Dich keo dung chd yéu
la albumin 5%, Plasma, dextrose 40. Dung phdi hop voi dung dich tinh thé cé loi.
Co thé dap ng vGi keo con tot hon so véi tinh thé d& gay phu phoi.

Gan day dung nhidu hén hop 25% albumin va 5% Plasma cho bénh nhan bi
soc, bong, md sau phic mac, mo cho bénh nhéan cé hdi chling suy thé nguoi I6n,
cd trvdng, viém phdc mac.

Trong s0 céac dich keo, dextrose 40 c6 thé ¢ hiéu qua nhat dé hoi phuc huyét
tuong. Voi s6¢c mat mau, albumin la phan &ng chi dinh, albumin thoat mach vao
phdi, tim, than, gan... ting phu, dan t6i qué tai khéi lwvgng trung tm, gay suy the,
suy than cép.

1.5. Céc thit khac

15.1. Pang theo ddi tac dung cla thudc co mach, thudc gidn mach, hydrccortison, hiéu
cud thay déi khong lwong trudce dugc
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1.5.2. Cho khang sinh dy phong do gay hé Ién

1.5.3. Khong dling cortison d& xu tri s6c chan thuong.

1.6. Theo ddi bénh nhan

Theo ddi khi hdi strc s6c nang do da chan thwong, thuwdng c6 4 ong:

- Ong oxy.

- Ong hat da day.

- Ong thdng dai.

- Ong truyén dich (cd 6ng do huyét 4p tinh mach trung wong).

Khi theo d&i huyét 4p tinh mach trung vong, thwong tén ndng niéa trén than
minh, ludn 6ng tir dwéi I&n; theong tén nang nira dudi than minh ludn 6ng tir trén
ludn vao tinh mach tay (ngoai vi) hay tinh mach canh duw¢i don. Cho mii 6ng vao
gan nht phai, s6 do huyét 4p tinh mach trung wvong 5-10cm nuwéc la binh thwong,
khong dé qua 15cm nudc. Theo ddi trén may monitoring.

Chéc ndng than phai theo ddi sat, nguwoi Ion quy ra mdi giov phai dai 20-40ml
nwéc ti€u. Mudn biét tinh trang than cho thir truy&n nhanh 500 dextrose 5% trong
30 phat, néu dai tang nhiéu chtrng t6 twdi mau than gidm; dai nhu ci s¢ bi hoai t&
hoai tr 6ng than.

Khi bénh nhan bi truyén dich nhiéu, bi qué tai, huyét ap tinh mach trung
vong tdng, cho 20-40mg furosemid tinh mach, nhdm thai nhanh nuéc gian bao.
Nghiém phéap nay hay lam khi huyét &p dong mach 1én tét, 6n dinh ma dai van it

2. Ngtrng tim

2.1. Lich st

Viéc diéu tri nglrng tim da biét tr lau, song ca nglrng tim dau tién gan day
nhat la & Anh nam 1848 khi dang mé gay mé chloiorm, bénh nhan bi chét. Boép
tim truc ti€p cd tr nam 1960. N6i chung hdi sic ngirng tim cho bénh nhan cé hiéu
qua kém, chi ctu dwgc 20%. Trong mé chén thwong chinh hinh chd y md & nguoi
gia, nguoi cé bénh tim mach (can lam dién tim trwéc d6), bénh than, bénh chuyén
hod. Khi dung xi mang xuwong, gay gidn mach, tut huyét 4p, mot s6 bi ngirng tim.
O bénh nhan md chéan thuong chinh hinh ti 18 bj tic mach phéi cao nhat. Mot
théng ké 522 ca nglrng tim thi 52 la th® phat sau tdc mach phéi.

Ti 18 bi ngirng tim 1/1216 ca m&. Nhirng thuén lgi cho nglrng tim lac mé la thiéu
oxy th(r phat sau thong khi kém do phan &ng thudc, do thudc quéa liéu, do thiéu thé
tich tuan hoan do co that thanh quan, do u, do di vat, do cwdng than kinh phé vi
(lac dédt ong nodi khi quan, ldc hat trong 6ng...), gdy nén mach loan nhip va cham,
sOt, dién tam do thay QRS bt thwong, roi loan dién giai, thiéu mau.

2.2. X tri nglrng tim

Can thiép phai nhanh vi co tim chi chiu dwoc tinh trang khdng cé oxy khodng 15 pht,
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con ndo chiu dugc 4 phit. Chan doan ngirng tim qua may monitoring theo ddi, ngoai
ra kham thay s¢ mat mach Ién: mach canh, mach ben, ngirng thé, nglrng tim (cé khi
tim rung chua ngirng han) sau khi bi ngirng tim 30-60 gidy thi ddng t& gidn.

XU tri: trvGe hét hat théng duong ho hdp trén, c6 thé nghe dwoc tiéng ri rao tu
nhién. Nang ¢6 dudi dau qua mic cho dwong thé thang, thuc hién mdm thdi mém
hay bop béng ambu mdi 4 nhip bép tim mot. Khi théi, khi bop bong lién suon 2 va
xuong (¢ bénh nhan phai 1&n xudéng méi c6 hidu qua. Dwong thé tic phai dat ong
ndi khi quan hat cho théng - nhip &n 16ng nguc 60-80 1an mbi phat. Hai ban tay
chong chéo 1én nhau, dn gan ban tay phan 6 mé cai vao 1/3 duwéi xvong (c,
khuyu dudi thang, &n phai c6 hiéu qua, mach c6 tay ndy theo méi lan 4n, theo ddi
Pa02-An cach nay duy tri dugc cung lugng tim 30-40% bénh nhan van séng duoc
3-4 gio (khéng chét ndo) khi &n xuong (¢ phai I6m chirng 5cm.

Bop tim khong két qua, 1dp may chéng rung, thém thudc:

- Cho oxy dam béo Fi02 la 100%.

- Pam bao thé tich trong long mach.

- Didu chinh chita nhiém toan th& phét sau suy thé do thiéu oxy & t& chirc.

Cho kiém NaHC03 mdi kg ndng, cho ImEq, theo d&i hoi khi trong mau.

- Diéu chinh r6i loan dién giai, loan nhip tim.

Can tim cac nguyén nhan ngoai tim gay ngirng tim nhw tran khi mang phdi
cang dudi ap lwc, chén mang tim, gidp co tim, nhdi mau co tim, tic hoi khi trong
mach vanh, thiéu thé tich tuan hoan, tic mach phéi. C6 thé c6 tai bién, sai 1am
nhv tran mau mang tim, chen tim, tran khi mang phoi, gidp co tim, nhéi mau co
tim, gdy Utc, giap gan lach. Bop tim 30 phut dong tor khdng co xem la chét han,
bénh nhan tré nén hoi stc bép tim dén 2 gio. Nglrng tim trong phong mo thudong
clru dwoc, bi & ngoai thuong héng.

3. Nghén tac mach

Sau gdy xwong, sau md xwong hay bi nghén tdc mach, chirng nay phd bién 6
chau Au va Béc MY, it gap 6 chau Phi, chau A va Nam M¥. Trong s& 161 bénh
nhan sau gdy hang thdy 38% bi tdc mach phéi.

Dy phong: do6i v6i bénh nhan béo béu gia tién st c6 bénh phdi, bénh tim can:

- Cho thu6c chong déng, cho tir chiéu hom trudc, sau mé.

- Dung dextrose phan t& thap.

Thubdc chéng dong cho Coumadin - dextran phan t& thap dé chéng nguwng tu
tiéu cdu. Chiéu hom trwéc mo cho IO0mg Coumadin sau mo cho 5mg. Hang ngay
cho tiém bap 5-7mg dén khi bénh nhan uéng dwoc, theo ddi thoi gian prothrombin
gilr & 1,5 Ian so vai ching.

Phan chi dinh dung thudéc chong dong mau Coumadin cho bénh nhan bi bénh
chay mau, loét peptic, bénh gan cép tinh, dai ra mau, ia ra mau den, ho ra mau,
suy ndo, tién si nhdi méau co tim. Nhiéu thu6c lam gidm Coumadin nhv aspirin,
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phenylbutazon, thuéc ngu, theo ddi dinh ky hematocrit tuan 3 lan, thoi gian pro-
thrombin hang ngay. C6 khi bi bién chirng chdy mau vét thwong, chay mau duong
tiéu hoa, dai ra méu, chdy mau ndo.

Du phong tdc mach chd y cho dextran. Dextran phan td th&p lam tang cung
lvgng tim, méu lodng ra giam d6é quanh. Lam sang dung dextran phan tir thap dé
dv phong tdc mach, cho truéc mé, trong mé va 4-5 hdm sau mé. Cho theo can
nang, cho 10ml/kg cho truéc mo, sau mo cho duy tri 7ml/kg.

Phan chi dinh dung dextran phan t& thdp la pht ph6i, xung huyét tim, suy
than, mat nwéc nang, di Gtng, maéi truyén phdi theo ddi bi di ¢ng. Mot thi thudc
chéng tiéu cau Ia aspirin dé dy phong bénh tdc mach.

Gan day, chi y cho liéu thdp heparin dé dy phong bénh tdc mach, cho 5000
don vi heparin tiém dwéi da 2 gio truéec mo, 5000 don vi cho t6i hdm sau md va cho
mbi 12 gid trong 7-10 ngay sau mé. Khi chan doéan tdc mach phdi cho ngay 10.000-
15.000 don vi. Dan dan 3-4 ngay sau cho litu giam dan con mdi ngay 10-20mg
theo ddi duy tri thoi gian prothrombin la 1,5-2 1an binh thuong.

4. C4c bién chirng chay mau

C6 cac bién chirng do chay mau bam sinh nhu bénh Ua chay mau (hemo-
philic). Can dé cép tlr cac vadn dé sau:

- Co che cdm mau binh thuong.

- Céac chlrng chdy mau va xét nghiém.

- Nguyén tic didu tri.

4.1. Cd ché cdm mau binh thuong

Khi ¢6 mdt mach mau bi thuvong, co thé c6 cac co ché tu cdm mau va chia
lanh vét thwvong. D6 1a ngwng tip, dinh céac ti€u cdu vao noi cac mach mau bi
throng tao mot cuc cdm mau, tao nén mot nit cdm mau va ska chira t6 chic bi
thwong. Bi vét thuong mach mau 16n thém é&p luc tai chd va sy bit co hoc.

Khi mach mau bi thwong lap tkc tai chd mach méu co lai, dong méau cham roi
nglrng lai, giGp nat mau cuc hinh thanh. Céac ti€u ciu dinh vao nei mach rach, co
the giai phong adenosin diphosphat va mot s6 chét khéac gitp ldng dong thém tiéu
ciu vao noi bi thuong. Mau cuc fibrin hinh thanh d0 ty cdm céc thuong tén mach
mau nha.

4.2. Sy déng mau

Véi sv hoat dong cla hé théng dong mau, men thrombin tiéu protein hinh
thanh, lam cho fibrinogen hoa tan tr& lai cuc fibrin khéng tan. Sy dé6ng mau binh
thwong do con dwong ndi sinh va ngoai sinh sau day:

Cac con dwong dong mau ndi sinh va ngoai sinh:
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NOGi sinh Ngoai sinh

Xl Thromboplastin cla t6 chirc
Xl
IX
VIl
Phospholipi \i
Phospholipid
(1) Prothrombin Thrombin
X
() Fibrinogen Fibrin Fibin &n dinh

Hoat dong cla yéu té ndi sinh la nho cac thanh phan cé trong méu, yéu to Xll
két hop v6i cac yéu t6 & dudi ndi mac. T chirc bi thuong tén lam cho tai chd giai
thoat ra thromboplastin, chat nay hoat hoa hé th6ng mau noi sinh qua yéu to XII.
Ca hai con dwong sé gilp cho sy cdm mau binh thwong, ngudi nao thiéu yéu té
XIll s& bi chay, néu thiéu yéu to XIl s& c6 tang d& chay mau.

Sy déong mau binh thuong dién ra nho yéu t6 déng méau hoat hod gan véi tidu
cau va nho cac chat tc ché lwu hanh chd yéu la antithrombin Il

4.3. Danh gia truéc mo

Mudn khoi bi chdy mau qua nhiéu lic mo do bénh chdy mau can danh gia
dang trwéc mo. can hoi ky tién s chdy mau kéo dai vi du khi nho rdng, khi bi vét
thwong da... xem c6 bi bénh gan than vi &nh hudng nhiéu dén khd nang dong
mau. Can tim thoi gian prothrombin, thoi gian thromboplastin, xét nghiém vé hé
théng dong mau, dém ti€u cau dé xem c6 bi bénh gidm ti€u cau. Neu nghi ngo tién
st bat thuong vé chdy mau phai xét nghiém cén than hon.

4.4, Cac bénh chdy mau va cac xét nghiém

MOt bién loan vé cac giai doan nao d6 cla sy dong mau sé gay chdy mau
nhiéu. Tim tang wa chdy mau, lam xét nghiém phat hién bénh vi qua trinh doéng la
phtrc tap, nén c6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra chay mau kéo dai, khong cé gi
dang ngac nhién.

4.5, V@ tiéu cau va céc giai doan dong méau

Giadm ti€éu cau la nguyén nhan pho bién nhat gay ra chdy mau nhiéu. Binh
thuong can c¢d trén 100.000 ti€u cadu, néu dudi s6 nay la c6 bénh va dudi 20.000
tiéu cAu/mm3thi chay mau ty nhién & da, & niém mac (d6m xudt huyét, ban xuét
huyét...).
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Nguyén nhan pho bién cua giam tiéu cau la do phan &ng ve¢i thudc, ban xuat
huyét giam tiéu ciu ty phat luputs ban dé hé théng va do ding thudc bi doc véi té
bao. Truyén qué nhidu mau dy trir c6 thé bi gidm ti€u cau gdy chay mau trong khi mo.

Chirc nang tiéu cau béat thudng ciing gay bénh chay méau. Lic nay, dém tiéu
cau thi binh thwong, song thoi gian mau chay kéo dai, bénh bam sinh loai nay phd
bién nhat la bénh VVillebrand. & bénh nay chic néng tiéu cau bat thuwong gay nén
thoi gian chdy mau kéo dai do thi€éu hay bdt thuong & mot protein cla huyét
twuong bi uré mau cao va cé bénh gan nang ciing thwong cé loan chlrc nang tiéu
cau dang ké. Mot s6 thube cling vay nhu aspirin, thudc khang viém khéng steroid
cling anh hwéng dén chléc nang tiéu cau gay chdy mau kéo dai.

Tim s8 luong va chirc nang cda tiéu cau chi cdn cac xét nghiém don gian, tiéu
cau binh thudng 100.000 mau chay binh thwong, giam tiéu cdu mau chay kéo dai.
Né&u s6 tiéu cau binh thwvdng ma thei gian chdy mau kéo dai can cac xét nghiém
chuyén sau vé réi loan déng mau.

4.6. vé sy déong méau

Pong mau bat thudng co6 thé do thi€u cac yéu t6 dong méau, do di truyén
thwdng bi thiéu mot yéu t8, do méc phai thi bi thiéu nhiéu yéu td. Hemophilia typ
A tdng chdy méu di truyén ph6 bién nhét do thiéu yéu to VIII (yéu td chdng
hemophilia). Chi thi€éu 1% so v¢i binh thwdng la bi chady mau ty nhién trong khép,
trong cac to chirc 6 sau. Thiéu hon 5% thi bi bénh nhe, bi chdy méu ty nhién song
c6é the gay chdy mau nghiém trong sau md, sau chan thwong. Bién chirng chinh
hinh chd yéu 1a bi tran mau khdp, sau md, sau chan thwong, & hemophilic cdm
mau c6 thé binh thuong vi chirc nang ti€u cau la binh thudng. Sau nhiéu gio sau
mo c6 thé bi chdy méau nang.

Thiéu yéu to IX (hemophilia typ B) thi it gdp hon, song lam sang thi ciing
tvong ty. Bénh Willebrand la Tiét bénh cd bién loan chdy mau di truvén it gap hon
nhung cé yéu to VIII va thoi gian chdy mau kéo dai. Bi bénh YVillebrand nédng thi
bi chdy mau ty nhién va bi tran mau trong khép, bi nhe cdm mau binh thwong triv
sau khi mo Ign.

Thiéu yéu t6 dong mau mac phai thi c¢6 nhidu va phé bién nhit do thiéu cac
yéu té phu thudc, vitamin K la yéu to I, VII, IX va X. Mot s0 tinh trang khac nhu
nhap thiéu vitamin K (& tré so sinh) kém hédp thu, bénh gan dung thudc co
coumarsin cling hay gap. Bi déng mau rai rac trong long mach (DIC) ciing gay
thi€u ti€éu cau va fibrinogen la cac yéu t6 déong mau. Dung heparin ciing hay bi
nghiém phap dong mau bat thuong. Cac xét nghiém chd y thoi gian déng mau va
thoi gian prothrombin.

Tiéu to huyét nhidu c6 thé 1a nguyén phat hay 1a mot dap (ng thi phat voi
ddéng mau trong long mach. Bi xo gan, bi ung thw tién liét tuyén dé& c6 tang chay
mau do tiéu to huyét nguyén phat.

Trong hdi chitng déng mau rdi rac trong long mach (DIC) c6 sy hinh thanh
cac huyét khéi lan rong trong long vi quan, cé sy hdp thu cac yéu t6 dong méau
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nén cé hién twong tiéu to huyét manh Ién. Céc xét nghiém sé xac dinh tinh trang
tiéu to huyét ndng va giap phan biét thé nguyén phat hay th¢ phat.

Diéu tri: & nganh chinh hinh hay thdy hai tinh huéng sau:

- C6 bénh chdy méau thwong xuyén nhu hemophilia.

- Chdy mau bat thwvong nhu mot bién chirng cia mo. Hemophilia typA do
thiéu yéu to6 VIII. Diéu tri cho dung yéu to VIII dam dac hay dong lanh, cé yéu t6
VIII tir 70-100 don vi, it so truy&n viém gan hay bénh khac song van so AIDS.

Diéu tri bénh Willebrand cho dung protein Willebrand.

Bi hemophilia typ B cho yéu to IX, dung prothrombin dam déac lay tir nhiéu
nguoi cho mau so tai bién viém gan hay bi bénh lay. Diéu tri loai do thiéu mau
méac phai (bi bat thudng vé déng mau mac phai) thi phic tap hon so véi loai thiéu
bam sinh. DUng vitamin K chita qua liéu, do thuéc coumarin, ch*ta bénh do thiéu
vitamin K, bi thiéu vitamin K do bénh gan, do vitamin K it két qud ma nén cho
huyét tuong.

Diéu tri dong mau rai rac trong long mach (DIC) t6t nhat cho huyét tvong va
tiéu cau dam dac. C6 khi dung heparin de Iam nglrtng déng rnau nudi tc mach vi
quan. Pe diéu tri giam tiéu cau, dung tiéu cau tap trung ldy & cac ngan hang mau.
Hiéu qua nhét doi véi bénh nhan bi gidm ti€u cau do diéu tri vdi thubc doc véi té
bao hay giam tiéu cau do truyén mau. Khong két quad doi voi ban xuat huyét giam
tiéu cau tw phat vi cac tiéu cau dem truyén nhanh chéng bi pha huy.

N6i chung, khi d&t mach méu, co thé tv cAm méu béng cuc tidu cau va sau dé
la cuc mau dong. Hé théng déng mau tdng cuong hoat déng tao ra fibrin tao nén
cuc nat chdc chan, hé théng tiéu co huyét sé tai tao cuc méau va doi khi phuc hoi
lvu théng tré lai. Khi cd cac thiéu hut trong cac giai doan cla hé thong déng mau
thi s& c6 van dé bi chdy mau doi cac xét nghiém dé xac dinh.

Chuén bi mo, khi danh giad hé théng déng mau, hdi bénh si rdt quan trong.
Ngay nay, da s6 dwgc chan doan dung va diéu tri dac hiéu.

5. Ddng mau rdi rac trong long mach

Hoi chirng déong mau trong long mach (tiéng Phéap la CIVD = cougulation
intravasculaire disseminé, tiéng Anh la Die = disseminated intravascular coagu-
lation), c6 nhiéu nguyén nhan, hau qué la réi loan déng mau, tic mach, hap thu
nhiéu yéu t6 ddng mau, bi tiéu sgi huyét cao dan dén bi chay mau nhidu. Pay
khong phai la chan doan ban dau ma la mot biéu hién Iam sang cla roi loan dong
mau. Trong chan thwong chinh hinh thwdng gap hdi ching nay, thay thudc can
biét cac hiéu hién bénh, lam céc xét nghiém can thiét va quyét dinh diéu tri.

Do sdc chan thwong dé qua mudn, do nhiém doc dong tuan hoan vi quan chay
cham lai réi nglrng, mau cuc hinh thanh lan tod & cac vi quan, cac néi mac mach
mau bi thwong tén rdng. Vi quédn bi tdc lam chét cac té bao ma cac vi quan nay
twdi nudi, cuc mau rai rac rat nhiéu da hép thu cac yéu t6 dong méau va gay ra
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tiéu sgi huyét. Tdc mach vi quéan l1am cac té bao va t6 chirc bi hoai tir do thiéu mau
nu6i, lam héng cac chirc ndng cla cac co qua nhuv gan, than... Do cac yéu td dong
mau bi hdp thu khi hinh thanh cac cuc mau gay ra ngheo tiéu cau va fibrinogen
gidm, cac protein déng méu khac cling gidm dan t¢i xu thé dé chay méau.

5.1. Céac roi loan thwong kém CIVD

« Cap tinh:

- S6c chédn thuvong nang, dé mudn, s6¢c mat mau, vi du do v rau.
- Nhiém khuén huyét.
- Céc bién chitng san khoa nhuw tdc mach do nuéc di.
- Phan (ng truyén mau gay tan mau.
- Rén cén.
¢ Man tinh:
- Ung thu.
- Phinh dong mach cha.
- Thai chét luvu.
- u mau the nang to.

e Lam sang:

Biéu hién 1am sang clGa hdi chtng déng mau rai rac trong long mach la céc
cuc mau & cac mach vi quan va tinh trang chay mau rdt nhiéu. Cac cuc do tiéu
cau va fibrin lam tdc cac mach méu nhd, lam cho t6 chéc bi thiéu mau nudi va
chirc ndng co quan bi bién loan, thwong thdy cac ddu hiéu & da, than, ndo. o da
dé chdn doéan, nhitng chd chdy mau & da c6 ranh gi¢i rd do bi nhdi mau gay nén
bénh canh bar. xuat huyét t6i cdp néu bi nang.

O than 1a dai it va suy than cdp, thém sbc lai cang xdu. C6 cac triéu chirng
than kinh nhw co giat, hdn mé. Hoi chirng déng mau rai rac nang con biéu hién @
phdéi, & 6ng tiéu hod, 6 tuyén thwong than.

Céac rdi loan cam méau phtc tap trong hdi chrng DIC nay con gay ra tang
chady mau nang, co the biéu hién chdy mau ning vao trong hay sau md. Tuy nhién
chdy mau ciing c6 thé xuat hién & chd khéng md, giam tiéu cau gay ra d6m xuét
huyét va ban xuat huyét. Chay mau ché choc ven, chady mau rang loi, dai A& mau,
chdy mau cam. Ché rach dong mach cé thé bi chdy mau ning, chay mau 6ng tiéu
hoa cang lam cho chitng bénh nay thém phtc tap.

5.2. Cac xét nghiém

Cac xét nghiém cho thdy DIC phan anh sy tiéu thu tiéu ciu va céac yéu to
déng mau. That ra khong c6 xét nghiém nao chin doan dwgc DIC ma cin nhiéu
két qua xét nghiém.

Cac biéu hién phd bién nhat Ila:

- Gidm tiéu cau.
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- Cac nghiém phép déng mau kéo dai.
+ Thoi gian prothrombin.
+ Thoi gian thromboplastin.
+ Thoi gian thrombin.

- Fibrinogen giam.

- Cac san phdm phan huy fibriogen trong huyét thanh ting.

« Cac bat thuong khac:

- Cac nghiém phép r6i loan dong mau (+).
- Yeu to VIII, yéu to V giam.

- Plasminogen giam.

- Thoi gian tiéu euglobulin ngan.

- Antithrombin Il giam.

- Hinh anh té bao hdng cau bat thuwong.

5.3. Diéu tri

Khi diéu tri DIC cdn diéu chinh céc réi loan. Khi diéu tri sdm céc réi loan dong
mau sé duoc cai thién, khong can diéu tri dac hiéu.

Quyét dinh diéu tri can dwa vao lam sang, khong phdai dé chi*ta cac bat thuvong
vé xét nghiém. Céch diéu tri t6t nhat la cho heparin chéng déng mau.

Thoéng thudong cho 10.000 don vi heparin cho tinh mach, kém theo cho truyén
lién tuc 10-15 don vi/kg/gio. Diéu tri cd két qua fibrinogen sé tang, ti€éu cau sé
tang. Vi dau hiéu Iam sang cta DIC la chdy mdau nén cho heparin, mot chat khang
dong, c6 thé thém khé khan. Khi cac bién loan da stra chita ma van chay mau thi
nén thay thé cac yéu t6 dong mau vdi plasma, cryoprecipitate va tiéu cau.

Tém lai, dong mau trong Iong mach 1a mot bién loan dé6ng mau phtc tap, hau
qua cla tdc mach trong 1dong mach vi quan, do hdp thu cac yéu t6 dong mau dan
téi tiéu soi huyét manh. Biéu hién Iam sang chud yéu la loan chirc nang co quan va
tinh trang chdy mau lan tod. vé xét nghiém ti€u cau giam, nghiém phéap chay
mau kéo dai, fibrinogen thép, tdng sdn pham fibrinogen thoai ho4. Cho heparin
va truyén mau thay thé cac yéu t6 dong mau.

6. Hoi chirng tic mach do m&

Sau gdy nhigdu xwong, tdic mach do m& 1a mdt nguyén nhan gay tai bién va ti
vong. Bién chitng nay dugc biét da trén maot thé ky.

Tdc mach do m& la mot nguyén nhan quan trong gay hoi chirng suy ho hap cap
tinh. Song né khong phai chi la hdu qua cta chan thvong, ma con thdy & nhirng
bénh khéng do chan thwong nhv bénh Iy hemoglobin, bénh Collagen, dai duong,
bong, nhiém khuan néng, réi loan chuyén ho4, ung thu, c6t tuy viém, truy@n mau,
tim ph6i nhan tao, nh6éi mau than, bénh & do cao, ghép than dong loai.
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Nguoi ta bi€t ro bénh tir gitta ihap ky 60 cla thé ky 20 va thdy r6 mdi quan hé
clia né v&i hdi chitng suy thé cdp tinh. Nho dd, diéu tri kha ddc hiéu, giam tai bién
t vong. Theo Bagg hoi chitng tic mach do mé la "hdi ching suy thd sau chan
thvong gdy xwong dw¢i 72 gio". Biéu hién sém nhit la tim nhanh, sot trén 38 d9,
Pa02 giam. Chup phdi cét I6p s& xac dinh chdn doan.

6.1. Lich st

Nam 1862 Zenker néu mdt cdng nhan dwong sat bi nghién gidp nguc - bung
chét c6 cac giot mo & vi quan phdi.

Nam 1873 Bergmann lan dau tién néu chan doan lam sang, mé xac cho mot bénh
nhan gdy 1/3 dwéi dui thdy c6 nhiéu tdc mach mé.

& M§ ndm 1879 Fengen mo td mot bénh nhan gdy phan trén xwong dui, moé xac co
nhiéu tdc mach m& 6 phdi va nio.

Nam 1911 Benestal md t& ddu dém xuét huyét lan tod v&i hoi chirng tic mach md.

Nam 1963 Ashbaugh néu dung corticosteroid trong diéu tri bién ching phdi do
tdc mach mé.

6.2. Ti Ié

Ti 1€ chinh x&c chwa ré. Theo Sutton 10% nan nhan chién tranh ¢ dai chién I bi
tdc mach md. o dai chién 1l mot thong bdo md xéc 60 ca do vét thuong chién
tranh thi c6 65% cé tic mach mé.

Mot thong bao voi 5245 tai nan thoi binh tdc mach mé bi 855 ca. N6 gép phan
gay tir vong cho qua nlra. Hay bi nhéat sau gdy nhiéu xuwong, t& vong 50%.

6.3. Sinh bénh hoc

Con dang thao luan, ngudn géc md tdc mach do tir tuy xwong. Ngudi Buc cho
réng khi bi tai nan, 4p luc khoang khe tdng l&n nén m& ty do lot vao dong mau.
Gan day thdy hdi chirng tic mach m& c6 thé theo mdt co ché khac ngoai chén
thwong xwong. Khi cé stress, chdt m& & méau thay dbi vé hé théng déng mau, lam
cho céc giot li ti dwdng chap bién thanh cac hat mé& to.

6.4. Lam sang

Can phan biét hoi chi*rng tdc mach do m®&, nguyén nhan gay suy hé hap cép,
phan biét véi sy hién dién cla cac cuc nghén md& trong long mach mau, gap &
nhiéu bénh ly khac nhuv viém tuy cap, c6t tuy viém, dai duong, bong, diéu tri
steroid kéo dai.

D&u hiéu cda tdc mach do m& la gdy xwong dai 6 tudi 20-30, nhat la gy
xuong chay, xwong dui. o tudi 60-70 khi bi gdy xwong hang, biéu hién Iam sang
ngay hay sau chdn thwong 2-3 ngay.

Theo Sevitt: 25% xudt hién dudi 12 gio, 75% xudt hién dudi 48 gio.

Bénh nhan chéng bi hon mé rdi bi suy tho, c6 ca ho ra mau, phu phoi. Cé
nhidu ca bi nhe, bi bd qua cai goi la s6t do méau tu sau gdy xuong c6 I& 1a mot tic
mach do m& loai nhe.
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Pe chdn doan sém, chl y bénh nhan bbng c6 hoi thé ngadn xuét hién dot ngot
roi 1a di, 10 1an, s6t 1&n 39-40 d. Thd nhanh trén 30 1an/phat, chirng té thiéu oxy
& phdi. Mach nhanh trén 140, huyé&t 4p van binh thuong, bénh nhan hén mé cé
thé c6 tu thé dubi va clng chi do mét ndo. Bién chirng xuat hién nhanh, song c6
thé dan dan, néu bénh nhan tré khoé ma bi nhv vay nght téi bi tic mach m&. Hoi
phuc phai nhiéu thang, c6 ca bi tri tré.

Sau khi bénh 2-3 ngay thdy cé cac d6m xudt huyét nhét 1a 6 ngwc, lach, cd, &
dudi két mac.

Soi day mat: thwong tén day mat thuong rd, thdy nhitng chd nhdi mau vi thé
6 tan cung cla cac tiéu dong mach 6 vong mac. Sau hdi chitng bi tic mach md,
cac thay ddi trung tdm thi giac la kéo dai.

Ngoai ra, tic mach m& 6 phdi gay khé thd, 10 1an, ndm 14; & than, dai it.

6.5. Xét nghiém

Khéng c6 xét nghiém ddc trwng, chd yéu thdy thi€u oxy dong mach sau chéan
thvong. Khi oxy dw¢i 60mmHg chirng té bi thi€éu oxy nang 6 phdi. C6 mot s6 bién
phap dat tién khac nhu do sw khac biét gitta oxy phé nang va oxy déng mach
(A-D02) do khi cho thé 10 phat véi 100% oxy, nhdm xac dinh tinh trang shunt va
c6 thé gitp xac dinh tdc mach phoi, nén theo ddi POz-

Vao giai doan sém tiéu cau nho han 150.000/mm3, hematocrit giam. Xquang
phdi cho thay hinh anh tham nhiém nhuv tuy&t roi nhidu dam, ddu hiéu nay ré
nhung khong déc hiéu.

Dién tdm do thay s cao, loan nhip, T 16n nguvoc va ddu phong tod nhanh trai
song khéng dac hiéu. Vi thé lam dong lanh cuc méau, cat khéng thdy m@, loc méau
qua loc c6 16 1Om thdy c6 nhidu hat m& to giap chan doan xac dinh.

Sinh thiét mdu da c6 dém xuat huyét thdy c6 md tdc trong mach.

6.6. Diéu tri

- Diéu tri khéng ddc hiéu:

+ Gilr thong duong tho.

+ B0i phu thé tich tuan hoan.

+ Lap lai thdng bang nuoc, dién giai.

+ Tranh van chuyén khdng can thiét. Bit déng chi tredc khi van chuyén.

- Diéu tri ddc hiéu:

+Chéng thiéu oxy mau bang cho thé oxy qua masque, qua 6ng mii véi dam

dd oxy 40-50% vi suy thé la nguyén nhan gay t& vong chinh.

+ Khi thé nhanh, bi & dong C02v¢i PC02Ilén hon 50mmHg, phu hgp véi P02

nhd hon 60mmHg cho hé trg hé hap va gilt cho P021lén hon 70mmHg.

+ Khi thé kém cho ndi khi quan - thd may, 6ng dé 1au c6 khi bi hoai t khi quan.

+Cho liéu cao steroid tinh mach, cho mythylprednisolon tinh mach nhiéu liéu

nhd, cdng 600-1200mg mai 24 gio.
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+Cho heparin va thu6c chéng déng, chéng ngwng tap tiéu cau. Mbi 6-8 gid cho
tinh mach liéu 2500 don vi, can cho sém. Tuy thuoc khédng du chéng dédng song
nang cao thdi gian déng mau trén binh thwong mot it, can cho sém.

+ Cho dextran phan t thdp dé cai thién dong tudn hoan vi quan. Tang khoi
lvgng huyét twong, giam kétdinh tiéu cau va gidm ngung tu tiéu cau, c6 lgi cho
digu tri tic mach cii. M6i 12-24 gio cho 500cc tinh mach cham, c6 mot s6 phan
chi dinh nhw pht ph6i, suy tim sung huyét, suy than, mat mudi nang, fibrino-
gen mau giam.

6.7. Tién lvgng

- Bé&nh nhan bi suy phoi va hon mé, tién lvgng kém.

- Bi hdi chirng tdc mach m& nang the sét danh tién trién, néu khong diéu tri
sém dé bi t vong.

- Hién nay chua dv phong dwgc tic mach mé.

7. Hoai thw sinh hoi

Hoai thuv sinh hoi la mot trong cac bién chirng ndng nhéat cla vét thuong. Thuong
bi 6 chién tran, & tai nan giao thdng v6i xe téc d6 16n. O thdi binh, hoai tw sinh hoi
that sy it gdp, hay gip nhiém tring y&m khi véi vét thuong c6 bot hoi 1an ma.

7.1. Lich st

Bénh duoc biét tir thoi trung c6, dwoc mo ta rd vao thé ky 18. Nam 1871 Bottini
da biét la do vi khuan song khong phan lap dugc. Pen trwdc Bai chién I con chua
biét rd bénh, dén DPai chién Il biét duvoc rd bénh hon, biét badn chat cua bénh.

7.2. Vi khuén

Ho Clostridium (C) bao gom:

- C. Perfringens (C. Welchi) 1a chinh.

- ¢. Novyi va C. Fallax.

- C. Septicum.

- c¢. Histolyticum.

- ¢. Bifermentnns.

Pay la trec khudn gram(+) yém khi, n6 can yém khi, khéng thé phat trién trén
tdé chirc lanh c6 du oxy.

Thay rong rdi & noi dinh phan, 6 phong md, phong cédp cru, 6 hanh lang bénh
vién, & xe cang, giay dép. s6ng ky sinh trong 6ng tiéu hod, 6 da bénh nhan, phan
lap dugc 20%.

Poc td cia nd nhu sau:

Khi doc t6 alpha, lecithinase gay hoai t da, né tdc dong vao vach té bao sé
huy hoai vach té bao va lam t€ bao chét.

Clostridium khéng phai 1a nhitng vi khu&n rdt d6c ma nhiém khuan yém khi
tién trién nhanh, chinh 1a vi méi trwdng tai chd. 6 1a co bi thiéu mau nudi, bi hoai
tl, to chirc thiéu oxy lam bénh tién trién nhanh. Co ché chinh xac con chua rd.
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Céac chét doc cho td chic la:

- Alpha tocin = lecithinase.

- Collagenase.

- Hyaluronidase.

- Leucoadin.

- Deoxyribonuclease.

- Protease.

- Lipase.

Didu dé hiéu 1a sau chdn thwong va vét thwong sau cé khéi swng ng, nhiéu
ngoc ngach kin sau mo, sau b6 bt tron bi chat bot... sé gay gidm oxy va tao moi
trvong thuan lgi cho nhiém khudn y&m khi. Nhat 1a nhiing vét thuvong giap nat,
sau, cét doc kém, dong kin tao méi truong ly twdng cho nhiém khudn yém khi.
Sinh bénh hoc cua hoai tr co do Clostridium nhw sau:

Vong ludn quan nay lam vi khuén phat trién rdt nhanh va doc té lan toa.

7.3. Phan loai

Mac Lennan dua vao doc t6 té bao phan hoa céc nhiém khudn y&m khi 6
nguoi nhu sau:

7.3.1. Nhiém khuén vét thuong do chén thitong

- Nhiém khudn don gian.

- Viém t6 chtrc lién két yém khi.

- Hoai tr co yém khi:

+ Do Clostridium.

+ Do lién cau khuan.

7.3.2. Nhiém khu&n khong do chan thwong

- Ty phat.

- Hoai thv mach mau nhiém khuén.

C6 vi khudn yém khi trong vét thuong va vi khudn nay phéat trién it thuong
khong gay dau, khéng cé phan ng toan than va thudong c6 thé bé qua, mot vai ca
c6 vét throng sau, c6 bé mat xam ma. D6 1a vét thuong bi bdi nhiém, phau thuat
vién chi can ldy bo t6 chic hoai tb.

Viém tay t6 chirc lién k&t yém khi 1a mdt nhiém khuén Clostridium 6 t6 chic bi
thiéu méau nudi, thudng xudt hién vai ngady & mot vét thuong cat loc, rach rong
khong t6t, nhiém khuén lan nhanh theo céc 16p can va tao nhidu hoi. Co vét
thuong lao xao hoi cé thé khdong c6 Clostridium.

Cac thuong tén lao xao khdng do Clostridium.

- Do vi khuan:

1. Yem khi 1an &i khi:

+ Do Caoli.
+ Hdn hop.
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2. Viém can do tu cdu tan mau.

3. Hoai thv do lién cdu tan méau.

4. C4c nhiém khuén do lién cau yém khi.

5. Cac nhiém khuédn do céc vi khuén.

Gibng tric khuan.

- Khéng do vi khuan:

1. Do tdc dong co hoc cla chén thuong.

2. Throng tén do voi rong.

3. Tudi v@i oxy gia.

4. Do tiém benzin.

Cac vi khudn thong thvong c¢é sinh hoi nhu trec khuén Coli, lién cau yém khi
giong trwec khudn.

Khi bi nhiém khu&n yém khi & t6 chtc lién két thi bénh tién trién tir tir, nhiém
doc huyét nhe. Dich tiét sdu va c6 mu, tao hoi théi khan va nhiéu, song khong
tham nhap vao khéi co. Nhigdu ca phai cat cut vi 1an véi hoai thu sinh hoi.

Bang 21.1 Gilp chan doan phan biét

Bénh canh Viém tang t6 churc lién Hoai tt* co do lién cau Hoai tlr co do
két yém khi Clostridium

Nung bénh > 3 ngay 3 -4 ngay < 3 ngay
Dinh bénh Tw tlr Cép tinh moét phan Cap tinh
Nhiém déc mau Nhe Mudn thi nang Nang
bau Khong Thay d6i N&ng
Sung né Nhe Nang Nang
Da it thay ddi Cang, mau ddng Cang, mau tréng
Dich tiét Nhe C6 mu lodng Lodng c6 mau
Hoi Nhiéu Nhe Nhiéu, nhanh
Mui Hoi Nhe Chudt chét
Co Khéng déi DPéi it D6i ndng

7.4. Chédn doan

Vé lam sang, cac dau hiéu quan trong nhat la:

Pau tai chd di doi.

Swng né to.

Huy hoai t6 chiic nhiéu.

Tinh trang nhiém ddc toan than nang.

C6 hoi khong phai la ddu hiéu ddc trung va doi khi chwa du. Doi khi cé vang,
sdc t6 co cao va dai ra sic to co.
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Chén doan phan biét dwa bang vira néu trén. Khi swng né qua nhiéu phat hién
lao xao hoi s& kém rd. Chén thuong ngay nay c6 thé nhiém trang do nhiéu vi
khudn tao hoi khac nhau.

D0oi véi bénh hoai tir co Clostridium, trén Xquang thdy cé gas trong té chirc
khong phai la ddc hiéu. Khi Xquang phat hién hoi trong t6 chirc khéng biét do vi
khuén gi.

V@ vi khuan, thdy Clostridium gay bénh trong to chitc nhiém khuan ciing la
mot ddu hiéu han ché. s6 cac vi khuan nay la rdng. Mudn xac dinh loai vi khuan
thi ton nhiéu thoi gian, ton qua lau nén viéc diéu tra cttu mang bénh nhan sé bi
cham. Nén ldy dich tiét cho nhudm gram.

Bang 21.2. Bénh canh thudng thay

Bénh canh Viém tdy t6 chirc Hoai ttr co Hoai ttr co
yém khi do lién cau do uén van
Bach cau + + +
Cac truc khudn + - +
Gram (+)
Chuing loai Thay déi Lién cau Thay d6i
7.5. Dy phong

Cach dy phong dau tién la viéc phat hién cac diéu kién thuan lgi cho hoai t&r
co do Clostridium. D6 la vét thwong sdu & ving mdong, dui, b6 bdt chat qua lam
mat cung cap mau. Diéu tri cham la vdn dé Ién nhat trong dy phong.

Didu dv phong quan trong mé sém: cét loc rach rong, mo rdng co theo thé co,
bién mot vét thwong & sdu nhiéu gidp nat miéng hep thanh mot vét thuong miéng
rong, thodng, to chirc co mét sinh lyc da cat bd. Be hd hoan toan, khéng khau kin,
cho khang sinh nhat la penicilin.

Vé dy phong voi mién dich: chua tim dwgc thuéc dw phong cha déng chéng
C. perfringens, con ding khang doc t6 dé dy phong thu dong thi nay di bé.

7.6. Diéu tri

Mudn digu tri c6 két qua tot phai phéat hién sém va mo sém, cat loc da, rach
réng, mo rong co, cat bd hoai tl, giai thoat chén ép sém. M6 la cach diéu tri chinh.

7.6.2. Rach nhiéu dudng 6 da, can dé khoi bi chén ép va dan lvu khoang can.

- C4&t bo t6 chtrc hoai tr & co.

- Bi n&ng, cat cut chi dé hd. Néu phat hién sém khong phai cat cut.

HOi sirc phai cdn than. B&nh nhan bi mat nhidéu mau nhuv khi bi bong siu. Theo
ddéi huyét 4p tinh mach trung wvong va lvgng nwéc tiéu dé truyén dich thay thé.

7.6.2. Cho penicilin lidu cao, mdi 3 gid cho 3 triéu. N&u bi di ¥ng véi penicilin
cho cephalosporin thé hé 3 hay clindamycin. Cho thém khang sinh th& hai ho
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aminoglycosid dé diét cac vi khudn khac v@i Clostridium. Khang sinh liéu cao la
mot phoi hgp quan trong voi mo.

7.6.3. Dung oxy cao ap. Boerema dung tir 1952 cho 2 ca bi hoai thw sinh hoi rat
ndng. Co ché phic tap. Trén thuc nghiém thdy oxy cao 4p kim hdm khuan va diét
khuan déi véi C. perfrigens. N6 (rc ché san xudt doc td6 va cai thién viéc twéi oxy
cho t6 chic, 4p lwc can POj la 1200-1700mmHg. Ct mbi 8-12 gid lai cho bénh
nhan vao budng cao ap 60-90 phat, can lam 4-6 dot dé cé két qua.

Mot s6 nhuoc diém: chdn thwong do ap lwc, bi bénh khi giam &p, co giat, viém
tai gilta, ngd ddc oxy.

O slc vat thdy bi bat thwdng & phdi. C6 may céi bubng oxy cao &p c6 thé mo &
trong song dat qua. Tuy nhién khong de mat thoi gian séng con dé chd budng cao ép.

V& lgi ich: thdy bénh ngirng tién trién, chi phai cat cut thdp. Khi bi bénh nhanh
nhu sét danh hodc ca nao mé khong dé thi oxy cao ap ctru dwgc tinh mang.

Toém lai c6 4 diéu tri:

- Boi phu nuéc, dién giai.

- Cho khéang sinh.

- Cét loc, rach rong, giam ap luc.

- Dung oxy cao ap.

Nho dé t& vong giam.

8. UGn van

Pay la mot bénh dé chét, song dv phong c6 két qua, 1a mot bién ching ndng
clia vét thvong, cac gdy hd, tham chi cac sdy sat. Khéac v¢i hoai thu sinh hoi xay ra
& bénh nhan bi giap nat co réong, song udn van c6 thé bi do cac vét thuong, tham
chi bénh nhan khong nh¢ la c6 vét thwong (nhu bi ga mo...). Boc t6 udn van do
Clostridium tetani gay bénh. Khac v6i hoai thw sinh hoi, mién dich uén van cé két
qua tét. Khi dvoc tiém chung day du véi giam doc td6 udn van thi sé c6 mirc khang
doc td bao vé kéo dai.

8H. Lich st

Mo td bénh (ham clkng) c6 tr Hippocrates

1884: Carle gay dugc bénh cho thé.

1889: Kitasako nudi cay dwgc c. tetani.

1890: mo ta khang doc t6 do vi khuén san sinh.

1927: Ramon dua quan niém dang giam doc t6 udn van dé gay mién dich cha déng.

1946: ¢6 globulin (cia ngudi) mién dich véi udn van dé gay mién dich chi dong.

1966: xé4c dinh dwgc 250 don vi globulin (ngudi) mién dich véi uén van 1a lidu

phong bénh thuong qui.

-T6 chirc y t& the gi¢i mudn loai trir uén véan so sinh trudc 1995, 3 ndm sau moi

nam chét 40 van tré.
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- Hang nam cé 1 triéu chét vi udn van, trong dé 400.000 la uén van so sinh.

- La dich & dia phuong thdy & 90 nuwéc.

- 80% t vong & Bong Nam A va chau Phi.

- Mac du day la bénh dy phong hoan toan.

Lich s uén van duwgc mo ta 1an dau hon 3000 nam truéc & Ai Cap va rat pho
bién tir thuong c6.

Tiém chldng mo rong tlr 1893.

Vaccin chl dong tir 1923.

8.2. Vi khuén hoc

Tryc khudn yém khi c. tetani tim thdy réng rdi 6 nhirng nei c6 phan slc vat,
phan nguoi, dat bén phan.

Vi khudn uén van duéi dang nha bao ndm ngl nhigdu ndm, ndm trong céc vét
seo. Khac voi Clostridium Perfringens, trong co the, vi khudn uén van khéng lan
rong ma khu tra.

c. tetani la mot trec khudn gram(+) to, ci dong rdt yém khi nha bao udn van
khong thé ndy mam khi c6 mét lwgng nhd oxy.

c. tetani san sinh ra hai ngoai doc t6 la tetanolysin va tetatospasmin.

Tetanolysin la mot chdt lam tan mau, gép phan gay triéu ching bénh.

Tetanospasmin la mot doc té trat khép cuc ky doc, chi mot lugng rdt nhé da
lam chét nguoi, nha bao dé khang rat tét, mudn diét né phai dun s6i 1-4 giv. VGi
noi hdp 120°c trong 10 pht la dua tiét trung.

Trén da ngudi, nhét 1a d cong nhan lam viéc ngoai troi thwong bi nhiém vi
khuén va khi cé vét thuvong thi du bé cling mang c. tetani vao sau trong t6 chirc.

C6 3 diéu kién thuan loi:

1. V&t thuong sau, ngéc ngach, khdng 16 ra khong khi.

2. V&t thuong bi thiu méau nudi tO chic.

3. V&t throng bi nhiém cac vi khuan khéc.

Khi C. tetani bat dau phat trién thi san xuét ra ngoai doc t§ testanospasmin va
lan theo than kinh ngoai bién dén than kinh trung wong. Co ché chinh xac va cach
tac dong bénh con chua ro.

Thuc nghiém trén chudt thdy doéc t6 udn van gay phong tod truvéc synap cla
day chuyén than kinh co va gay "mat than kinh co nang" cla co.

Céac co theo y mudn thi nhay cdm véi doc té hon la cac co khéng theo y mudn.

0 nguoi, do hoat dong qua manh cla cac neuron van déng tuy séng, co bi co
rat, thdy rd 1a cac doc t6 ubn van lam mét kha ning dan truy&n cho cholinergic &
cac hé thdn kinh theo y mudn va than kinh ty cha.

Vé hinh thai thi déc t6 uon van khdng lam hong té chic, khi khang doc té
khong trung hoa duoc doc t6 & t6 chirc thi sé& bi nhiém khudn uén van.
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8.3. Tilé

Udn van la mot van dé I6n trong chién tranh. DU da c6 tiém chuang rong réi,
né van 1a mot van dé lon. & My, thoi gian 1955-76 bénh giam dan tir 470 ca xudng
con 50 ca va khong doi, chl yéu do tiém chlng s6t trong dan.

Con s6 méi day, t vong van la 60%, phan nhidu do bi thuong tay chan & nha.
Thoi gian nung bénh chirng 1 tuan, 88% la nung bénh dwéi 14 ngay. Néu nung
bénh ngén thi bénh ning. Hién nay t vong 6 nguoi gia, & tré so sinh.

8.4. Lam sang

C6 nhitng thé khu tra, nhe, chi co giat co quanh vét thvong, co co mét chi,

dén nhirng thé toan than sét danh, v&i nung bénh rat ngan.

Néi chung c6 3 dau hiéu:

- Clng ham (trismus), khé nuét.

- Cw0i nhan (risus sardonicus).

- Cong utn (opisthotonus).

Clng hang, khit ham la do co clng co nhai, cuvti nhan do co rdt co mat. Cong
uén do co riat co lwung. M6t s6 it thi ndm 14, kéu nhdc dau.

C6 nhiéu nguoi bi co co hdu khé nudt. Nho tiém ching, tudi tré it bi do tiém
chling sét, tudi trén 50 bi nhiéu, trén 60 bi ti 1é rat cao.

Cong udn lung rat phd bién va nang, mot kich thich nho: tiéng dong, bat cla,
bat dén, néi to... Ia 1én con cong won.

Bénh ndng, bénh nhén bi ngat thd ma chét. Do co co thanh quan va co hau, co
hé hdp, bénh nhan tinh tdo hoan toan dén lic chét, mach nhanh, vd mo6 hoi do
cuong phé giao cdm. Phan xa gan sau tang, song cam giac khéng doi. Tinh ti
dinh bénh, dén 2 tudn sau van dé bi chét, tir vong 60%.

Nudi cdy thi 32% c6 moc c.tetani. DU nudi cdy khéng moc, chan doan lam
sang thuong dd ro.

8.5. Chan doan phan biét

- Tetany.

- Nhiém doc strychnin.

- Dai.

- Nhiém tring mat.

Vi tré so sinh chan doan phan biét:

- Giam calci mau.

- Gidm duong huyét.

- Viém mang nao - ndo.

8.6. Phong bénh

Hién nay dy phong tot, dung gidw. déc t6 udn van tiém bap hay duwéi da. Tw
1956-1971 & quan ddéi My nho tiém chdng, khong c6 udn van. Tiém chung it khi c6
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phan ng di &ng, chi thdy swng né va cing tai ché. Khi dung globulin (nguoi) dé
tao mién dich v8i uén vén, hiém khi thdy sy qua man cam. Hiéu qua rét tét, tiém
chung DTP (bach hau, uén van, ho ga) phong bénh cho tré 6 tuan dén 6 tuoi, tiém
bap 4 lidu: 3 lidu cach nhau 6 tuan va lidu 4 sau mdi dau 1 nam. Tré chua di hoc
cho nhéc lai DTP 1 mii nita. Rdi ci 10 ndm, tiém nhac lai uén vén, bach hau, lic
bi thvong khéng can tiém.
Dv phong udn van so sinh: tiém chling cho me khi c6 thai 2-3 mii giam doc to,
mi cudi trwdc dé 1 thang.
Khong sg¢ di tat cho tré.
Trudc moi vét thwong cdn mé sém: cét loc rach rong lam sach, d&é h & hoi xem
da c6 thudc tiem chling chwa, néu chua, cho thuéc dy phong.
Viéc dv phong thuong theo phac dé sau:
1. Héi bénh nhan xem d& cé tiém chlng ngira uén van chua.
2. DU d& c6 dv phong van can cét loc, rach rong ldy td chirc chét, di vat, dé hd
vét thuong.
3. Bénh nhan c¢6 seo mé cii, 1an nay mé lai cho giam doc t6 udn van ldc mo
(nha bao ndm trong seo cii gay bénh). Trir khi da duoc mién dich xong trong
5 nam qua.
4. Khi c6 vét theong cho globulin (ngwdi) mién dich uén van, cho SAT bao vé
duvoc 10 ngay.
5. Diéu co ban phai tiém chldng cho moi nguoi véi 3 mii.
8.7. X tri
8.7.1. B6i v6i bénh nhan da tiém chang mién dich cha dong dudi 10 nam
Neu bénh nhan da tiém ching mii cudi cung trong nam qua, cho 0,5cc giam
doc té udn van.
Bi vét thwong nang dén mudn qud 24 giv, cling cho 0,5cc giam doc td udn van.
8.7.2. Tiém chlng da qua 10 ndm
- Cho 0,5cc giam doc t6 ubn van.
- Bl vét thuong ndng, budng tréi qua 24 gio.
+ Cho 0,5cc giam doc t6 udn van.
+ Hodc cho 250 don vi globulin (ngwoi) mién dich uén van.
8.7.3. Bénh nhan chua tiém chlng
- V&t thuong nhd sach, cho 0,5cc giam doc t& uén van.
- Cho 250 don vi globulin (ngudi) mién dich uén van.
- Cho tetracyclin hay demicilin.
Chda thich vé tiém SAT: SAT la mién dich thu doéng véi khang doc t6 ldy tir ngua.
- Khdng bi di ¢ng, cho it 1500-3000 don vi.
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- Trrac khi tiém SAT, hdi xem c6 man cam véi huyét thanh. Néu khong dung
duoc thi cho penicilin, tetracyclin. Cho khang sinh dé chdng vai s6 vi khuan ma
lic m& 1dy bé khong hét, khéng dung khang sinh thay cho mién dich.

8.8. Diéu tri

Viéc diéu tri bao gom:

- PDiéu tri toan than.

- XU tri vét thvong.

- Mién dich thu dong.

- Lam diu, gidm dau.

- Thong khi phai.

8.8.1. Toan than

Bénh nhan bj kich dong nhiéu, can ndm mot noei yén tinh, phong hoi téi, tranh
moi kich thich ¢ thé. Cham soc tét, cho nwéc, thing bang dién giai, cho penicilin
mbi 6 gi¢ cho 2 triéu don vi, cho Streptomycin méi 12 gi®¢ cho 0,5g.

8.8.2. XU tri vét thwong, 1y bo té chdc gidp nat, lam sach vét thuong.

8.8.3. Cho som globulin (nguoi) mién dich voéi udn van, cho 500-10.000 don vi.

8.8.4. Cho thudc lam diu, gay yén tinh. Ca nhe cho phenobartal, secobarbital. Ca
ndng cho nho giot thiopental Na tinh mach. Cho thuéc gidn co phai c6 nguoi gay mé.

8.8.5. Duy tri thong khi phdi va mo khi quan. Cho penicilin, colistin vao 6ng mo
khi quan. Phai mé& khi quan khi bi co thdt hau thanh quan. C6 digu kién cho thé
may kéo dai nhiéu tuan. Theo ddi diéu chinh hoi khi 6 mau.

- Cho PNC 100.000-200.000 don vi/kg/ngay trong 7-10 ngay.

- Metronidazol 400mg hau mén mdi 6 gio hay 500mg tinh mach méi 6 gio.

- Khang sinh: erythromycin, tetracyclin, chloramphencol.

8.8.6. Thu dung oxy cao ap.

9. C6t tuy viem

9.1. Pai cuong

DU c6 nhiéu tién bd trong diéu tri khang sinh song c6t tuy viém ngay nay chu
yéu sau gdy xwong hé do tai nan giao thong van la mot van d& nan giai, mot thach
thrc ddi voi phau thuat vién chinh hinh.

Panh gia viéc didu tri viem xuong sau gdy hé "cubi dudng hAm van chwa thay

anh sang". Tai nan giao thong la dau bang, hién nay @ My da vwot qua bénh tim
mach va ung thu.

0 c&c nuwdc phat trién, viém xuong chd yéu sau gdy hd. cOt tuy viém dudng
mau & thiéu nién, nho cho khéang sinh, t& vong giam hén.

0 Viém xwong ngay nay thdy nhidu do gram(-) va nhiém tring hon hop, it bi
do tu cau.
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9.2. Phan loai

Nhv dd néu, cé hai loai chinh:

1. C6t tuy viém dudng mau 6 tudi dang I6n. Vi khuén tir nhitng 0 viém nhd
théng thvong 6 midi hong hay ph6i (A, VA..), da s6 la tu cdu vang gay bénh.

Theo d&i vai tro vi khudn hon mét thé ky nay, thdy dau bang luén la tu ciu
vang gay ménh. Chi mot thoi gian ngan sau dai chién II, véi phat minh ra penicilin,
tu cau bi tiéu diét, lién cau khuan tam thoi chiém dau bang, sau d6 dau lai hoan
ddy. T nhitng 6 viém nho nhuw trén vi khudn theo dudng mau dén xwong. Co6 vén
dé bénh toan than song van dé gi chwa ro. C6 1€ la ngi tiét t6 thugng than ma viém
xuong mac phai sau gay hé khéng cé, vi khuan tap trung vao hanh xwong 6 quanh
g0i (dui chay) la chinh. Sao lai vao day? Vi noi day phat trien rdt manh nén té bao
non yéu? Noi day hay bi chdn thwong lam gidp xuwong.

Bénh con nhiéu & cac nwoc ngheo, it khi gdp & cac nu6c phat trien.

2. C6t tuy viém mdc phai rdt pho bién sau tai nan bi gdy hé. Bénh mang tinh
chét tai chd nhidu hon. Con gdp mdt it ca sau mo.

93.Tilé

Tru6c khi ¢ khang sinh, c6t tuy viém cé tai bién va t& vong cao. Thoi ky
hoang kim ctia khang sinh (1944-1950) penicilin cé két qua rat tot, hau hét do tu
cau, lién cau gay bénh va déu nhay cam véi penicilin.

Sau ndm 1951, nhiém khuédn do tu cadu khang penicilin ndi bat dan. M& cho
bénh nhan c6t tuy viém dudng mau it dan, con cOt tuy viém th phat sau gdy hé,
sau md chinh hinh thi nhiéu Ién dan.

Truwéc khi c6 khang sinh, ti vong do c6t tuy viém la 20-25%, nay con 2io.

9.4. Sinh bénh hoc

9.4.1. COt tuy viém do dwdng mau

Mot bénh ly phitc tap do tu cau khuan tir miii hong theo dwong mau dén xwong.

Sao lai gay dwogc viém xwong? Nhiéu thuc nghiém cho thay rd van deé.

Vi du 1: Thuc nghiém gy viém trén t6 chitc. MOt t6 chirc phan phdm lanh
mudn thanh viém, phai cho vao noi dy 4-8 triéu tu cau gay bénh. T6 chic nay bi
dung giap thiéu mau nudi chi can vai van vi khuén.

Tai noi c6 mau tu, c6 thém di vat (1 sgi chi...) chi can may tram vi khudn da
thanh viém.

Vidu 2: trén the lanh, tiém tu ciu vao méau, co thé dao thai hét, khdng bi viém.
Vi khuan cé mdt trong xwong khéng du gay viém xwong. Khi thém dung giap
ving xuong quanh g6i, gay dugc viém xuong.

Pic diém cia c6t tuy viém dwdng mau theo lka tudi.
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Bang 21.3

Dac diém Tré con bl dudi 1 tudi Nhi déng thiéu nién Nguoi 16n
1-16 tudi trén 16 tudi
Binh khu Hanh xwong Hanh xwong Du6i sun
C6 nhiéu 6 Thwong gap Hiém Khéng
Vi khuan Lién cau hay tu cdu Tu cau Thay d6i (thwong la
tu cau)
Lan rong Mat khép Duéi mang xwong Than xwong
Pau xwong Than xuwong Ngoai mang xwong
Dwéi mang xwong Mat khép
Canh xuwong
Than xuong
RO Hiém Nhiéu Nhiéu
Cau tao khéi xwong RO Vira Yéu

tr mang xwong

o tré em (1-16 tudi) qua trinh viém thuong khu trd 6 hanh xuong cla cac
xuwong dai, xwong nao phat trién manh nhéat thi bi viém nhiéu nhédt. Theo thé tu
nhiéu it la:

- Bau dudi xwong dui (hanh xuong).

- DAu trén xuong chay.

- Dau trén xwong canh tay...

Trueta thdy tai hanh xwong dong mau chay cham hon, c¢6é nhiéu hdo mau tinh
mach. Mau chay cham nén dé& bi viém. Khi c6 thém nguyén nhan co hoc: chin
thwrong lam chay mau hanh xwong va bi hoai t t6 chléc tao méi treong cho vi
khuan phat trién.

Hanh xuong phat trién nhanh, tao ra nhiéu té bao non ciing la manh dit mau
mé cho c6t tuy viém.

0 viém c6 mach méu tang sinh, thAm nhiém bach cau, phd né t§ chirc. Qué
trinh nung ma dién ra & hanh xwong, mdét 6 c6 vach crng, gay chén ép do ap luc
cao lén t6 chiic, gay tich tu mu, vi trung gidi phéng ngoai doc td6 lam chét té bap
gay hoai tlr. Sau d6 noi day lai 1a moi tredng thudn lgi cho vi khudn phat trién, 6
viém nhiém lan réng qua nhitng chd kém dé& khang la 6ng tuy va pha v vach
xwong, lan ra dué¢i mang xuong.

0 viém bi d7a sun phat trién chédn lai, mach mau khéng qua dia sun nén viém
ma khéng vao dwoc khép (trir khép hang, dia sun va hanh xwong ndm trong khép
(hinh v&) nén 6 tré em c6t tuy viém d&u trén xuong dui nhanh chéng phéa vao
khép va gdy roi chém.

Pong mach nudi xwong cung cdp mau cho 2/3 trong vé xuon” bi héng tic.
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T4c do mot cuc mau nhiém khudn nat bit to dau qué trinh. Khi mG pha ra dudi
mang xuong, lam bong l6c mang xwong, noi bi bong l6c, viéc cung cap mau cho 1/
3 ngoai vé xwong bi héng nét. Khéng diéu tri, viém lan rong toan bd xwong. C6
ngwdi nght rng viém toan bd xuong la mdt phan &¢ng qua mén cda cd thé.

9.4.2. COt tuy viém khong do dudng mau

Pay la viém th phat do 0 viém lan can tr ngoai vao, vi du gdy xwong ho, cé sinh
bénh hoc khac hdn va mang nhigu tinh chét tai chd. Do gdy xwong hé, do mé, vi khuan
vao thdng xwong. Mau tu, t6 chirc chét do thiéu mau nudi, phan mém bi thwong tén
lan tod, mang xuong bi rach nhiéu, manh xwong bi thiéu mau nudi, phuong tién két
hop xuong va st "pha" do mo... da tao diéu kién cho viém xuong. Gay hé ma khau lan
tao diéu kién thuan lgi cho viém nhiém ndng. Khau kin phai c6 chi dinh chat ché. Kinh
nghiém ngudi md con han che nén chon cach dé hé.

Vi du mdt hdi chinh hinh I6n, d& ngan nglra viém nhiém do gy hé, cho rang:

- Moi gdy hé, x& tri xong phai dé ho.

- Sau 7 ngay néu co két hop xuong xong, lai dé hé.

- Sau 14 ngay ddng vét thvong lai.

& viém xwong khéng do dwdng mau, qua trinh viém mang tinh chét tai chd,
han ché, ap lvc kém khong cédng, viém it lan rong theo 6ng tuy va khodng duw¢i
mang xwong. Hay thdy viém xwong cé hdoc, ro kéo dai, c6 xwong chét. Cac di vat
(kim loai chat déo, xi mang xuwong...) gép phan gay ra cot tuy viém khong theo
dwdng mau.

9.5. Lam sang

Néu nghi dén bénh, chidn doan thudng khéng khé, dira tré bdng cé6 biéu hién.

Viém toan than: sét cao, nhirc dau. Trudc hét ta nghT dén nguyén nhan thong
thwong nhat. Do viém A, VA, viém phé quan. Sau khi kham loai trlir ta nght dén
hay la mot sot dich (cum, st xudt huyét...).

- Céi ddc biét & day la dira bé di tap ténh vi viém dau quanh g6i (viém hanh
xuong dau du¢i xwong dui, dau trén xwong chay...). An gd quanh dau xuong. An
khe khép gbi khéng dau.

LGc nay Xquang chua thdy gi. Bénh viém xwong chi 3 hom la phd mU ra ngoai
xuong, dén dudi mang xwong, dén co da la mudn; ma Xquang 7 ngady méi thay lo
mo, nhitng chd 16 rd xuong nhw rudt bAnh my & hanh xuong, chuyén khoa méi
biét, con thdy dau hiéu swng né phan mém, cac vién co khong rd. Thuong may
ngay dau phan ¥ng mang xwong chura thdy gi. Dan da thdy thua voi, méat chat voi
lan tod. Vay Xquang qua mudn (sau 10-21 ngay) cé mot vai bién phap xac dinh
soém xong phdi nho k§ thuat chuyén khoa, vi du choc kim to hat tuy xwong & hanh
Xuong, soi twoi nudi cdy tim tu cau.

Nhu vay, héi c¢6 chdn thuong ving g6i va di tap ténh gitp cho chdn doan som.
Ma phai chan doan sém tinh béng gio de didu tri ngay, tham chi tinh bdng phut,
nhv déi véi viém rudt thira vay.
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Thueong bo me dira tré thdy sot cho udng liéu thdp khang sinh, bénh khdng
khoi ma tré nén la mo, khé xac dinh, dé thanh bénh nang.

Muén hon, sau 7-10 ngay, khi tai chd d4 pha mu nhiéu, thi Xquang méi thay
hinh &nh xwong bi tiéu huy va hinh anh xay d&p do mang xwong. Xo hoa xuwong la
dau hiéu muodn, vao giai doan man tinh.

Vao giai doan dau, chdn doan hat nhan c6 khéa:

Chup nhéap nhay phdéng xa: dung technetium (99mTc) cho thdy dong méau
dén xuong tang I&n, c6 cac 6 hdp thu phdéng xa tang bi€u hién mot diém nong trén
Scan xwong, song diéu nay khong dic hiéu, khdng chdn doan phan biét nhiém
tring khép hang voi chdn thueong. Ti lé (+) va (-) gia la cao. Dung 67Ga chat déng
vi phdng xa gallium, thdy tap trung & 6 viém cac chét protein, bach ciu hat da
nhan trung tinh. Phdi hgp 99mTc va 67Ga cho théng tin tét. Hai chat nay lgi ich
cho viém khép, phat hién viém xuong nhiéu 0.

V@ nudi cdy mau, duong tinh 50% ca, thdy c6 90% la tu cdu vang. N&éu am
tinh, nén choc hat tuy xwong nudi cdy hay mo sinh thiét nuéi cay.

9.6. Vi khuén

Xuong méi bi viém, thudc khang sinh khong loai bd dwoc hét vi khudn. Cha
yéu la tu cau khudn vang, con thdy lién cau, phé cau. Tu cau nam sdng trong
xwong nhiéu nam. Truéc day tu cau 85-90% hién nay chi la 60% cho ca hai loai do
dwong méu va do chéan thuong. Nhiéu ca cdy khong moc, c6 1&é do khang sinh soém
hay do ky thuat phan 1ap khé, nhat la déi véi truc khudn gram (-) va yém khi.
Hién nay tu cau vang khang penicilin 60-70%.

Mot thong ké xét nghiém vi trung cho 118 ca c0t tuy viém duong mau thdy tu
cau vang don thuan 65% tu cau vang lan cac loai 19%, con céac loai khéac, mébi loai
chi 1-5 trvong hop.

9.7. Diéu tri

Néi rong ra, chan doadn xac dinh c6t tuy viém dudong mau khé, nhét la cho céc
tuyén tredc, ma lai cdn chdn doan som tirng gid, trong 72 gid dau tién, cho nén chi
nghi ngo théi da phai diéu tri manh, nhéat la d6i véi tré em tir tré con bé, tré so sinh.

Twong lai, choc hat tuy xwong nudi cdy, lam khéang sinh do.

Théy tré bdng sot cao: loai trir thong thwong do viém tai mii hong, loai trir sét
dich, tiép d6 thdy di ca nhdc, nghT ngay toi viém xwong, gd & quanh g6i, trén hay
duwéi goi, thay dau nghT ngay dén viém xwong dudng mau.

Cho ngay khang sinh liéu cao. Bdi véi gram(+) khdong nén dung cephalosporin
thé hé 2,3. Nén dung thé hé 1 cé két qua tot véi da s6 tu cau gram(+).

Mot thuGc nira, lanh va c6 thé cho ligu rat cao, d6 1a penicilin. Sau khi tht phan
rng, cho liéu cao, cho dita bé, cho pha truyén tinh mach 10-12 triéu don vi/ngay
(cao nhat c6 nguoi cho 40 triéu don vi/ngay) va cho lién tuc 10-14 ngay. Lau nhat
cho dén 21 ngay, cho dén ngay choc hat vi khudn khdng moc dug. nira.
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Cho that sém (truéc 48-72 gio) va cho liéu penicilin nhu trén méi hét bénh,
mai khoi thanh man tinh. Y vdn da néu "chwa xac dinh bénh gi da dap khang
sinh, dén khi hét bénh, chua biét Ia bénh gi" nhu vay méi dugc.

Pe thanh viém ro man tinh, diéu tri rat kho khan.

Khi bénh m¢i phat ro ra ngoai:

- Rach rong thdo md.

- Khoan duc nho mo clra s6 & hanh xwong dé giai ép.

- Khéang sinh, bat dong.

Khi bénh thanh man tinh, trén Xquang thdy rd hai hinh anh: hinh anh mang
xuong xay dap xwong méi, hinh anh 6 viém bi ph& héng, c6 cac héc mu, tiéu voi,
miéng xwong chét dam voi. x@ tri:

- M@ ctra s6 hanh xwong dé giai ép.

- Lay xuwong chét duc nao xwong viém, nhdi bé co c6 chan nudi ldp day 6
khuyét xwong khéng cho co thé bao vay & viém bang vong tron xo, lam khang sinh
va mau khoéng dén dugc O viém.

- Tudi hat 6 viém.

- Dang nghién ctru & tudi tré, gdy hé ndng, nhiéu miéng xuong vun dugc vé xo
bao boc, 1dy hét xwong viém dén xwong lanh, rdi duc xwong 6 hanh xuong, chuyén
dich xwong lanh theo nguyén tic chuyén dich nhu ciu thang may (osteo trans-
port) v&i ¢8 dinh bén ngoai, I&p day 6 viém cii, chd xwong hé rong tw lién.

10. Loan dudng phdn xa sau mé

Sau chdn thwong, sau nhiém tring & chi, hay c6 mot s6 bénh ly: lodng xwong
dau, teo loan dwdng Sudeck, loan dudng do phan xa..., hdi ching vai - ban tay va
hod théng.

10.1. Sinh bénh hoc

Loan duvdng do phadn xa sau mo, sau gdy xwong bé bot la tinh trang chi chdng bi
lodng xuong dau, teo co va da, loan duéng Sudeck, con biéu hién & hdi chirng vai -
ban tay va hod théng, cé ngudn goc than kinh giao cam.

10.2. Loan du@ng giao cdm do phan xa

Hay gdp & phu nir nhiéu tudi bi gdy dau duéi xwong quay, dwoc bé bot.

Trong khi ban tay con trong bot thdy ctr dong thu déng ngén dau bubt, tay
sung né, so da nhu rat béng.

Vao giai doan sém: da dm, ra nhiéu mo hdi wét nhin dé né.

Vao giai doan mudn: da xanh nhot da teo kho, bdng lanh, lodng xwong nhiéu.

Céac khép clrng do, clr dong dau.

Vao giai doan mudn nita: teo da, teo co han ché va cirng khép, Xquang xwong
lodng nang trong nhu "xwong thuy tinh® dwong vién xuong sdc nét, dam, khe
khép hep, dau nhiéu.
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Nam 1900, Sudeck mo ta tinh trang loan dudng nay, mang tén loan dudng
Sudeck "xuwong thuy tinh" xuat hién vao 6-8 tuan sau gdy.
10.2.1. Chén doéan

D& 1an hon véi nhidu chdn doan khac nhau. Viém gan va bao gan, teo co do
khong st dung, khdng luyén tap, lodng xwong tudi gia, viém than kinh ngoai vi,
bénh mach mau ngoai vi.

Phong bé thuéc té procain & hach than kinh giao cam lam giam dau va gilp
chén doan loan dudng giao cam do phan xa. Co khi dung nhdp nhay phéng xa.

10.2.2. Diéu tri

Nhiéu ca bi nhe, tw nhién khéi, can b4t dong thém chd dau. c4n tranh cac xic
cam, lo l&ng, cho didu tri bdo ton: thudc calci ¢, thuéc chéng viém dau, khong
steroid, thudc corticosteroid, calcitonin thuéc nhém B, thudc lam diu than kinh
gay ngu. Tai chd cho phong bé than kinh, tiém thdm phong bé than kinh, phong
bé hach sao.

Cudi cung cho mo cét hach giao cdm (ngwc) chi y cho tap vat ly va khéng
dugc gay dau khi tap.

10.3. HQi chirng vai ban tay

Hoi ching nay la mot loan dudng.

Mot vai dau, han ché cr dong vai thuong thdy & ngudi trung nién, nguyén
nhan thuwong la viém quanh khép vai, gady dau va mat co nang. Quanh khép vai c6
26 tli hoat dich & cac bao gan, & gilta cac b6 co, cho phép vai clr dong duoc rat
rong, 0 nguoi nhiéu tudi, c6 nhiéu ching bénh ho hang v¢i thap khép: viém thoéi
hod ¢t séng c6, sau gdy xuong bat dong lau, sau tién st tai bién mach méu néo
liét nira than, sau cd bénh tim nhuv loan chitc ndng tim, tic vanh... thuong thay
viém dau quanh khép vai.

C6 hai mic do: dau khi ctv dong vai song chua han ché dong tac va dau khi cl
dong vai, han ché dang, xoay...

Mot s8 it ca, kém dau cting han ché loan dudng phd 6 ban tay. O bén tay ban
dau n@, dau it, dan dan cing chic da teo hdng, teo co lan toa.

Tinh trang lodng xuong tdng dan, lam cac thay ddi viém mach ra nhiéu mé
hoéi roi loan dudng.

XU tri:

Mc do nhe: giai quyét triéu chirng cho lidocain (xylocame) cho uéng corticos-
teroid. Cho phong bé giao cam nhiéu lan, thudc chéng viém, nhém B, thudc an
than. Khuyén khich tap luyén vai, tdp dwdng sinh, tdp boi. Tap nhe nhang ting
dan. Cho vat ly tri lidu v6i séng ngan.

Mtc dd ndng: dau dinh cing vai, dang vai kém, mat xoay. Cho gav mé ngén
cho clr dong thu déng lam mém vai (can gilr c6 dinh xwong ba) sau dé cho thuéc
chéng viém, chdng dau 7-10 ngay.
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Ban tay: cach chita giong nhv chita bién ching loan dudng Sudeck sau gay
dau dudi xwong quay.
10.4. Ho& thong (causalgie)

Hoa thdng la dau nhw budt béong, dugc Mitchell mo ta tir 1864. D6 la thvong
tén than kinh ngoai vi c6 chira cac soi cdm gidc va giao cam gay budt bdng & dau
chi cta than kinh nay.

Gap & vét thuong than kinh 16n, nhat la than kinh gilra va than kinh hong to
chra nhiéu sgi giao cdm. Thuwong thdy sau thwong ton do manh dan tdéc do I6n
vao thdn kinh, gay thwong t6n mot phin than kinh.

Nguyén nhan chinh xac chwva rd, c6 1€ do vét thuong vao than kinh gay anh
hudng qua lai gitta cac nhanh giao cdm (ly tdam) véi nhanh cdm giac (huéng tam).

10.4.1. Lam sang

O chi, bén bi thvong vao than kinh dau buét d ddi khéng chiu ndi. Pau tu
nhién, néng rat nhu bi béng, bi nghién. Khodng 1/3 s6 ca bi dau ngay sau khi bi
throng, con lai dau sau mét tudn, nhiéu nhat sau 1-2 thang, cé ca kéo dai trén
20 nam.

Vung bi cdm gidc hod thong thwong rong hon vang chi phdi cla day than kinh.
Bénh nhan rat gilr gin trwéc moi kich thich tir bén ngoai. Nhiéu th gay dau di¥ doi: clr
dong, tham kham, tiéng 6n, vat cham phai, nghe tiéng gd, ti€éng khéc... Bénh nhan
quén phan chi bi bu6t béng v6i khan wét, trdnh moi va cham véi bén ngoai.

Da thay doi, bdng lang, teo, &m, duong van 16m dom, ching té bén dwdi co roi
loan van mach.

10.4.2. Diéu tri

D4 tht nhiéu cach diéu tri, m6 trén than kinh ngoai vi hay g& seo dinh khong
c6 két qua. Béc dinh than kinh khong mat dau. Tiém cdn khong c6 két qua. cat
giao cadm quanh déng mach, cét re sau than kinh tuy séng khong cé két qua.

Nam 1930, Spurling néu cach chita khdi hoan toan la cit hach giao cdm c8,
nguc. Kinh nghiém cua dai chién Il thay gan nhwv luon ludn cé két qua.

Phong bé thdn kinh khoi tam va co6 ca sau nhiéu Ian phong bé khéi bénh, can
phong bé sém sau mo vao dinh cla bénh. Kinh nghiém diéu tri cho thdy.

- it thady hoa théng thuc sv, trir vét thuong than kinh do manh.

- Thén kinh bi thwong & géc chi.

- Thuong toén than kinh thuong khdng hoan toan.

- Thuong ton gidi phau cda than kinh bi budt bong ciing gidng nhv thuong tén
gidi phau cla trat khép khdng gay budt bong.

11. HOi chirng khoang

Mot trong cac bién chi*ng ndng nhdat sau chan thwong chi l1a bi hdi ching
khoang. Tir mot thé ky trwéc Volkmann dd néu bdo cdo dau tién ve tinh trang co
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rit xo hod sau chan thuvong va tinh trang hoai tir co do thiéu mau nudi. Khi bi hoi
chirng nay du da coé nep gilt va tap thu dong, song tinh trang co rat co van gay
bién dang co quép céac ngon.

I1d. Dac diém

Nam 1881, Volkmann néu "bdng chat qua" gay liét va co rut chi do cac thay
doi & co vi thiéu mau nudi. Jepson lan dau tién néu phdi giai ép kip thoi dé ngan
nglra liét va co rat.

Quan trong nhat la sy can tré dong tuan hoan tinh mach, lam cho mau va
huyét trong thoat mach vao t6 chirc roi trong khoang can khéng gidn no day chén
ép mach mau va thin kinh, 1am co bi xo hod, gay liét co rut vi 4p lwc trong khoang
qua cao.

Co6 mot sd cach goi khac nhau:

- Thi€éu méu nudi Volkmann.

- Hoi chirng khoang.

- Co rut gan do thi€éu méau nudi.

- Hdi ching vui.

- B&p chan cdng ctng.

Matsen néu cac nguyén nhan gay hdi chirng khoang.

1. Giam kich thwéc khoang.

- Do khau doéng can.

- Do bang chat qua (b6 bot khdng rach doc).

- Ap lyvc bén ngoai tang.

2. Tang cac chat trong khoang.

- Chay mau:

+ Bi mach mau lon.

+ Bi bénh chay mau.

- Tang stc tham vi quan:

+ Né sau thiéu mau nudi.

+ Do chan thuong.

+ Do bong.

+ Do tiéu thudc trong dong mach.

+ Do mé chinh hinh.

- Tang ap luc vi quan: bi tic tinh mach do b6 nep.

- Do phi dai co.

- Tiém truy@n bi thoat mach, tham nhiém.

- Hoi chi*rng than hu.

11.28Sinh ly bénh

Yeu t6 sinh bénh chung cla hdi chitng khoang khdng gidn nd. Cé ba thuyét
gidi thich hdi chirng khoang:
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1. Co that dong mach do ap lwc trong khoang tang.

2. Céc ti€u dong mach c6 dudng kinh nhé ma &p lvc 1én vach cao gay tic
mach. Ldy ap lvc tiéu dong mach trir cho &p lwc to chirc sé 1a hiéu s6 can thiét dé
twédi mau nudi. Khi ap lyc ti€u dong mach gidm xudng ma ap luc to chirc tang Ién
thi sé mdt chénh léch hiéu s6 noi trén, cac tiéu dong mach sé dong lai.

3. Khi 4p lvc t6 chirc ting qua ap luc tinh mach thi cac tinh mach c6 vach
maéng sé xep di.

Khi &p lvc tinh mach tang, chénh léch déng tinh mach giam, twéi mau nudi to
chirc giam.

Khi co khéng cd oxy, cac chét giéng histamin sé dwgc giai thoat, lam dong vi
quan gidn ra va do thdm ndéi mac tang Ién. Huyét tuong thdm vao trong co, cac
hong cau bi von lai, dong tuan hoan vi quan giam xudng.

Cang thiéu mau nudi lau, co cang tang trong lugng, tdng dén 30-50°/0, tinh
trang phu né trong co tang Ién ma can xo khdéng gidn rong nén co bi thiéu mau
nudi, chét dan. Diéu rdt quan trong la phdi gidi ép cho co cang s6m cang t6t.

T6 chirc than kinh cling yéu cau cung cdp oxy lién tuc va di. Tuy nhién céac
thwc nghiém cho thay khi bi thiéu mau nuéi tam thoi thi cac vi mach cia thén
kinh c6 chic nang hoi phuc rat tot.

11.3. Chén doan

C6 nhiéu biéu hién l1am sang: dau, nhot, dau chi lanh, mat mach ngoai vi, liét
van déng. Néi chung, chwa c6 mot dau hiéu Iam sang de dwa vao d6 chi dinh rach
can, gidi thoat khoang. Trwéc day, c6 y kién rang mat cr dong dau chi la can rach
khoang, song theo ddi thdy dau nay khdng tin cdy dugc. Cé ca dirt dbi tinh mach
va dong mach khoang, bdp chan céng to song ci dong dau ngén van kha tét.

Hién nay, chu yéu dua vao do ap lvc khoang dé chi dinh mé giai thoat khoang.
Neu khong do dwoc ap lwc, nghi ngd vi du bap chan cang cng, nén rach khoang
sém, vi thi thuat nay khong nguy hiém, cé the chi dinh rong.

22.3.2. bau

Pau thwong thdy nhét va la quan trong, bi thi€u mau nudi, co bi dau sau, di
déi nhu bi chudt rat, rén la. Dau khac voi dau do gdy xwong, bat dong & gdy tot roi
van dau, phai nghi ngo né & chi trén, nhét 1a & tré em, sau ndn b6 dat nep bot, thu
dong dudi ngén dau chéi 1a mot ddu hiéu sém cla khoang sau trwéc céng tay.

11.3.2. Nhot dau chi

Khi c6, khi khéng, chi cd thé tim va sém. Tim thi sém xuét hién do & tré tinh
mach, con nhot dau chi thi mudn khi déng mach Ién bi tic.

Nhot va tim déu la dau hiéu khong dac trung.

22.3.3. Liét

Hay kém giam cam giac, liét la mot ddu hiéu tvong déi mudn, cam giac nhw bi
cham chich, cdn rit. P& xac dinh méc do gidm cam giac lam nghiém phap hai diém
phan ly (nh&n biét cdAm giac hai mdi nhon, hai mii cang gan, cam giac cang tét).
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Khi chi bi thiéu mau nu6i chic ndng van dong cua than kinh bi mat trwéc tién.
Khi bi liét va bi ban chan d6, rach can chi hdi phuc hoan toan dugc 13%.

11.3.4. Mat mach

Dau hiéu nay xudt hién muon. Boi khi khong mat mach. Kinh nghiém cho
thdy c6 khi mach dap ma thwong ton t6 chirc van khéng hdi phuc. D6 1a hoi
chrng con lvu théng & than mach Ién (free way syndome).

22.3.5. Bo ap lyc khoang

Néu nghi c¢6 hdi chirng khoang ma c6 bot tron hay bdt chdt chén ép can thao
bé bdt ngay.

Vi dau hiéu lam sang con khé khan nén do ap lvc khoang: phuong phéap
W hitesides choc kim vao khoang, tudi dung dich sinh ly do béng &p ké, biét ap luc
cao dé rach khoang.

TG chiec binh thwdng, ap lvc khoang kin 1a OmmHg. Khi huyét ap téi thiéu cla
bénh nhan la 70mmHg, do ap lvc khoang la 40-45mmHg thi can rach khoang.

Khi 4p lvc trong khoang kin bang tay cao hon huyét 4p t6i thigu thi khéng c6
tvdi mau nudi td chirc, can rach can, du réng cé khi mach ngoai vi vén dap.

Mot cach chi dinh nira la do 4p luc khoang:

Ap luc khoang du¢i 30mmHg gac chi cao theo ddi tién trién.

Ap lyc khoang trén 30mmHg nén rach khoang giai thoat.

De chén ép khoang 30 phut, than kinh bi réi loan cam giac, giam cam giac.

Thiéu mau kéo dai 2-4 git, c6 mot s6 thay dbi chirc nang co, liét co song hdi phuc.

Thiéu méau qua 4 gid dai ra séc t6 co (myoglobinurie).

Thiéu mau 4-12 gid thi thwong tén giai phau, chic ning co khéng hdi phuc.

Thiéu méau 12-14 gio hoai t& co.

11.4. Diéu tri

- Bé bot bat déng, bd bang vong tron dat nep, gac cao chi trén khung Braun.

- Rach rong da, rach réng co.

- Rach réng can ndi co (can co dép).

- C6 khi cat bdé xwong mac giadi thoat 4 khoang cang chan (trwéc, ngoai, sau

ndng, sau sau).

Thuong thwong & bdp chan cang cing rach hai duong:

- buwong trvéec ngoai 15-20cm, rach da, can.

- buong sau trong 20-30cm & sau bo trong xwong chay, rach cach xwong 2cm,
tranh tinh mach, than kinh hién.

Kiém tra b6 mach khoeo, chay sau. Pe h&, khau lai sau mét tuan, c6 khi phai
va da.
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22
GAY Xu*NG BA

Nguyén B¢ Phuc

1. bai cuvong

1. Gay xuong ba hiém gdap, chirng 1% téng s6 gdy, thwong bénh nhan 6 tudi
trung nién, thwong la chan thwong truc tiép, & da chan thuong.

2. Beday xvong ba trung binh 12mm & ¢6 xvong ba, 9mm & c6t va 3cm duéi 0 chao.
2. Phan loai va xtr tri

2.1EGay c6 xuong ba

C6 khi kem theo phan ngoai bo xwong ba, loai nay hay gap nhat.

Xt tri: cho kéo dang canh tay sang bén, xuyén dinh mém khuyu, ta 1,5-2,0kg,

khuyu gap 90°, kéo 3 tuan.

2.2. Gay xvong moém clng vai
~ Do lyc manh dé vao vai. Chu y hay bi liét dam rdi than kinh canh tay do kéo bong
ré than kinh tai goc & tuy song. Manh gay hay bi di Iéch khodng du¢i médm cung, hiém
gap-

M®é: ghim dinh Kirschner cho mot s6.

Chi y c6ngudi céd xwong thém: xuong mdm cung (os acromiale), xwong thém cé 8
60% ca, nghi ngo cho chup hai bén.

2.3. Gay than va gai xuwong ba

Nho c6 nhidu co che phd nén lién nhanh chéng. Do xwong ba ndm ép 1dng nguc
nén can phat hién gay nhiéu suon, tran khi mang phdi, déi khibi lin d6tséng, d6i khi
bi ddng mach nach, dam roi canh tay.

XU tri: chuom lanh 2 ngay, treo khan, chéo c6 14 ngay, tap vai, dau chiu dwoc cd
tap vai cho mém mai. Bai khi ghim dinh bat éc.

Sau nay, néu clr dong xuong ba co dau, vao 1dng nguc, mé Idy bd chd chdi phia
trwvgc xuong ba cho d¢ dau.

2.4. Gay bo 6 chao

Hay kém tratvai. Néu 6 chao (hdm khap) bi gdy qua 1/4 dién khép, dé bi trat vai,
nén mo dat lai ¢c6 dinh. Neu gdy 0 chdo nhé hon nén diéu tri bdo ton.

Céch diéu tri:

- Treo tay & c6, tAp vai som.

- Di léch nhiéu, kéo qua mém khuyu 3-4 tuan, dang canh tay.

Du di léch, mav man két qua ca nang van tét.
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23
GAY XUONG PON

Nguyén Buc Phic

1. Pai cuvong

Xwong don 1a xwong bét dau c6t hoa sém trong bao thai, khi tré lot 1dng, hay bi
gdy. Gay xwong don chiém 5% téng s6 gdy, phan Ién & tré em.

& dai vai, gdy xwong don chiém 44°6 thwong tén. & ngudi 16n, gdy xwong don
do lvc va manh.

Xwong don cong chd S, 94% do danh truc ti€ép, danh vao vai tlr trén xudng,
gay gdy chd néi 1/3 gilta véi 1/3 ngoai; con thdy do ngd chéng canh tay dudi
(6%), do ngd hay kem thuwong ton & dau, 6 cOt sdng co.

Géay 1/3 trong do lyc danh truc tiép.

2. Giai phéu ngoai khoa va chirc nang

Xwong don phan gitta hinh dng, phan ngoai thi bet.

Xwong dwgc bam chic vao xwong ba nhe khép cing vai - don va bam chéc vao
than minh nho day chang cung don va day chang suon don.

Xuwong don la xwong duy nhat dam bao do rong vai.

3. Lich str

400 nam trvdc cong nguyén, Hippocartes da néu:

Pau gdy xa phia ngoai vi va canh tay sa xuéng, dau trong bi co &c don chiim
kéo 1én trén.

Khé ma n&n cho vao.

Lién nhanh, can gb, co nang tot.

Ong viét: xueng don lign nhanh nhuy moi xwong x8p. Bénh nhan lo nhidu hon
c4i ma bénh dang c6. Mot thdi gian ngén khong thdy can tré gi nita. Thay thudc
khéng lo gi.

Bénh nhan quén chd gay.

Mot phau thuat vién Ai Cap 300 nam trwdc cong nguyén "Cho bénh nhan
ndm ngta, ké dudi vai, dé rong hai vai cho hai xwong xa nhau".

Paul & Aegina vao the ky 7 "Cho ndm nglta, ddp dau oliu, m& ran, tinh dau".

Nam 1702, William 1[Il chét do gdy xwong don 3 ngay sau ngd ngua.

Nam 1895, Robert Peel trén dudng dén quéc hdi bi ngd ngwa, duoc Bengamin
mo ta: "Mot phong dong mach gia hiéu lan tod", mot khdi u ddp phdéng nhanh &
chd gdy va tay bénh nhan bi liét, bénh nhan mat tri giac". Lancet thi bao vé thay
thudc, con nhiéu nguoi nghi ngo cdi chét sau gay xwong don.
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Malgaigne 1854 "Hau hét phvong phap déu lién véi xwong don bién dang”.

Nam 1860, Lucas Champiniére diéu tri ngoai trd v&i bang sé 8 roi bé bang cho
clr dong sém. Dupuytren 1934: chi can ké 1én mot céi tru cho dé lien xwong. Mot
bénh nhan chdy mau nhiéu quéa, ké vai hét chay...

4. Phan loai

Theo Graig E.v 1990, phan loai ra 3 nhém:

- Nhém I: gdy 1/3 gilta, ph6 bién nhdat chiém 80% téng so.

- Nhom II: gdy 1/3 ngoai chiém 12-15% téng s6 c6 5 kiéu:

+ Kieu 1: di léch t6i thiéu (gdy gilta cac day chéng).

+ Kiéu 2: di léch th& phét vi gdy & trong day chang qua don, chia ra:
2A: cac day chéng nén (conoid) va thang con (trapezoid).

2B: day chang nén rach, day chang thang con.

+ Kiéu 3: gay dién khap.

+ Kiéu 4: gdy & tré em, day ching con bam nguyén mang xwong, di léch dau xa.
+ Kiéu 5: vun rach hét cac day chéng.

- Nhém IlI: gdy 1/3 trong, chiém khoadng 5%.

+ Kiéu 1: di léch tbi thiéu.

+ Kieu 2: di léch nhiéu (day chang rach).

+ Kiéu 3: ndi khap.

+ Kiéu 4: bong roi dau xuong 0 tré em.

+ Kiéu 5: gdy vun.

5. Lam sang

5.1. Gay 6 tré so sinh

1954-1959 vo6i 15.000 ca dé, Rubin thdy gdy xwong don phé bién nhét. Ti Ié tir
5-160 phan nghin tré dé con song.

Khi con lot ngdi dau, xuwong don ti vao gdb mu ctia me, do ba d& kéo, do cd ép
vai, gio tay dé ha dau. TiIé phd bién la 2/8-7,2°/0 tré so sinh.

Pbta bé nang trén 3800-4000g, I6n trén 52cm hay bi, con do kinh nghiém ba

207



dd, ba do kém bi nhiéu. Do cach dé: dé forceps bi gdy nhiéu, mdé Cesar khdéng ca
nao bi. Con so hay bi hon, trai nhiéu hon géai, phai nhiéu hon tréi.

Ngbi hay gap la chdm trai trvoc, véi xwong mu dé vao vai phai.

Gay xuong don so sinh kho chan doan, it ca phat hién duoc. Thudong 7-10
ngay sau m¢i biét, khi thdy mot cuc can go Ién & xwong don, vai bén gdy ngan hon.

5.2. ¢ thiéu nién dw¢i 7 tudi

Thay vai sa thdp xudng duwéi, ra trwdc, vao trong ban tay dd lay khuyu, ép
canh tay vao than minh, nghiéng dau vé bén gdy, cdm chi sang bén kia cho mém
co tc don chim.

5.3. & ngudi lén

Pa s6 do xe may, do thé thao, bi danh trwc tiép, mot s6 it do ngd chdng tay
dudi. O co ché gian tiép nay, lwc va vao b vai, lam xwong don ti 1én xuwong suon 1
gay gdy xoén 6 1/3 giira.

Chén doan dé: dau trong bi co rc don chiim kéo cao Ién, xwong chdi dudi da,
dau ngoai bi stc nang canh tay kéo ra trwéc vao trong.

Bién ching than kinh mach mau:

Chén thuong mach c6 thé lam rach tinh mach dw¢i don, manh r&i xoay ding
doc 90° de doa mach mau dw¢i don va dinh phéi, con c6 thé gidp dam rdi canh
tay, kéo cing ré than kinh gay liét chi trén.

6. Chi dinh

6.1. Nan va bat dong

Céch didu tri chi yéu la nén, bat dong. Nam 1929, Lester néu 200 phuong
phap didu tri. Hién nay phd bién k§ thuat ndn bt dong bang bing s6 8 (c& hai
vai) hay bot Desault (bat dong mot vai).
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Hinh 23.3. Bang s6' 8 cho gdy xuong don

Sau day la k§ thuat ndn va bét dong v6i bing s6 8 theo cach clia Watson-Jones.

Bénh nhan dugc gay té 6 gdy. Bénh nhan ngoi trén mot ghé tron, lung ngay
ngan, hai vai ngang, hai tay chéng nanh. Mt nhin thang, dau ngay ngén. Nguoi
ndn dirng sau bénh nhan, dit mot chan Ién ghé ddu, dau gdi minh ty gilta hai ba
vai bénh nhan, yéu cau bénh nhan dva hai vai Ién trén, ra sau. Xoa bot talc vao
hai nach, don 2 g6i bong vao hai nach va céd 2 dém bong day dat phia truéc hai
vai, hoi vao trong.

Ngudi ndn dung bing chun IOcm, dat sau lwng, tir vai lanh, ludn xudng dudi
lach bén dau ra trwéc va kéo dai vai Ién trén mot it, ra sau mot it, xong lai chéo chi
X & sau lung tiép tuc, ludn sang nach bén lanh, theo kiéu bang s6 8. Nguyén tic la
bang kéo ludn ludn tr dudi nach Ién trén (phia trwéc) va ra sau cac lvgt bang, nhin
phia trvéc tod gidi quat & hai bén vai. Xong c¢6 dinh m6i bang & sau lwvng. Ghim kim
bang gilt cac lvgt bang khéi x6. Tay bénh nhan luén chong nanh, hoi dang lach.

Co thé dung bang bot.

Sau 5-7 ngay thuong xiét bang cho d& 1dng, cach nay hoi khé chiu, khong lam
cho gdy 1/3 ngoai.

6.2. Bat dong bang bang bot

Desault cling dwoc wa dung vi chi bidng c6 mot bén vai. Nguyén tic ciing la git
cho vai dau Ién trén va ra sau. Thoi gian 5-6 tuan.

Néi chung khé lam cho hét di léch,, luén ludén cé bién dang.

6.3. Chi dinh mé né&n va ¢ dinh bén trong

1 Khong lién: chi dinh chinh, md c6 dinh bén trong véi dinh ndi tuy hay nep
vit va ghép xuwong.

2. Bi than kinh, mach mau, nén mo sém va két hgp xuong ngay.

3. Gay dau ngoai.
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Hay c6 di léch nhv sau: dau gdy phia trong bi kéo Ién trén ra sau do day chang
qua don bi rach. Bau gay phia ligoai chi dai chirng 1,5cm thi van ndm nguyén cho
cli, do khép cung vai don nguyén ven.

M6 dat lai ghim 2 dinh Kirschner tr mém cung vai qua khép cung don, xuyén
vao dau phia trong, khéng can khau day chdng qua don bi rach.

4. Hai dau gdy xa nhau do chén phan mém, dau gdy nhon choc vao co delta,
co thang nén khéng duoc, c6 khi choc thing da

Mo: gam bét chd xuong nhon, két hop xuong nep vit va ghép xuong xop.

5. Vai bap bénh

Gay hai noi: xuvong don va ¢6 phau thuat xwong ba lam chd gdy khéng ving.
Ket hgp xwong véi nep vit.

Khi mo dinh noi tuy can khoé, c& trén 2mm, dau ngoai bé qudp cho dinh khoi
di chuyén (y van cé ca dinh vao bang quang).

6. Gay hé

Bién dang nhiéu, nhat la phu ni tré.

7. Ky thuat mé

7.1. Binh ndi tuy

binh Kirschner 2mm, déng tir 6 gdy ra phia ngoai xong, déng ngugc vao dau
trong, bé quip ddu dinh, ghép xuong x6p vao 6 gdy, treo khin quang cd 2 tuan.
Lién xwong sau 10 tuan.

7.2. Nep vit

Nep AO nhé, ldng méang, udn theo xwong don 4-6 16. D4t nep mét trén xuong,
khi khoan, che phia duéi, trdinh pham vao mach mau, dinh phoi.

7B. C6 dinh ngoai

Lambotte lam tlr 1905 dwoc dung lai tr 1988. Chi dinh chinh: gdy hé, di léch
I6n, gdy khong lién, dau, gdy xuvong don kém thuong ton nguc, lién tot.
8. Céac di chirng

8.1. Than kinh, mach méau

Can sui bién dang, cé khi gay liét than kinh hay chén ép tinh mach du¢i don,
chén ép dam réi canh tay vao xwong suon 1, nhat 1a 6 bénh nhan cé tat xwong
swdn ¢6. Chén qué rhai cat bd 1/3 gita xuong don.

8.2. Can léch

Khi xrong don ngén qua 15mm, thud'ng dau, can léch gay chdi cuc 6 1/3 giira,

xau nhat la doi voi phu ni tré, theong moé giam bod xwong chodi, doi khi mo dat
lai, két hgp xuong bén trong.

8.3. Khong lién

Ti 16 0,9-4,0% chl yéu 6 nguoi Ién, do bat dong kém, do mo c6 dinh kém, gay &
1/3 ngoai xwong don. Thuong kém dau. Nén mo c6 dinh trong va ghép xwong chau.

Thdy chi yéu 6 ngudi 16n. O tré em c6 thé 1a khép gia bdm sinh.
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8.4. Viém khép sau chan thuong
Nhéat la khép cung don, tiém thé lidocain 1% vao khép, néu hét dau, mo cét
b6 dau ngoai xwong don, khau co thang vao co delta.

9. Két qud

Neer v&i 2235 ca gdy xwong don diéu tri theo phwong phap kin, khong lién
0,1%. M8 ndn 45 ca, khong lign 4%.

Rowe cho biét: ndn kin khéng lién 0,8%, m& n&n khong lign 3,7%.

10. Trat khép cung - don

- Pa s6 trat ra trudc va chi bao ton.

Lindscheid 60 ca thi 57 ra truéc.

Rockwood 273 ca trat thi 221 ra truwéc.

- Cho dang, dudi, cho tap chi trén.

- Thwong md cho ngudi tré tudi. Han ché nang, dau nhiéu méi mo.

- Cach mé:

+ Tai tao khép cung don.

+ C&t bd dau xwong don.

+ COt xwong don vao xwong swdn 1 cho ca nang dau nhidu. Khoan 16 & dau
trong phia xwong don va mot 16 & xwong suwon 2. Budc véi fascialata. Budc xuwong
don véi xwong suon 1 v@i dacron Imm.

- Sau mo: bang s6 8 sau tuan, khong tap thé thao trong 3 thang.

CO dinh khép tc don theo Speed

Speed rach I,3cm bén ngoai dwong gilta, rach dai 6,5cm va rach song song bo
dwdi 1/3 trong xwong don. Boc 16 5cm & 1/3 xuong don, xong boc 16 dau trong
xuong swon 1, tich mot phan co nguc lén dudi mang xwong, bdc 16 5cm xwong
swon. Budc voi giai fascialata dai 20cm. Budc xuong swdon voi xwong don, cé thé
budc qua 16 khoan xwong.
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24
TRAT KHOP VAI

Nguyén Birc Phic

1. Lich str

Hipporates trong 3 quyén sach vé giai phau, dd mo ta rat dep vé giadi phau va
kiéu trat khép vai, ban luan vé trat tai dién va moé ta thd thuat moé dau tién dé
digdu tri. Ong chi thdy va didu tri loai trat xudng duwdi (c6 I8 1a loai trat ra trwoc,
xudng du@i, pho bién), song cé néu co thé trat ra trwdc, trat ra sau va trat quit
ngwoc 1én. Ong md ta cach nén dap chan vao nach ma nay con phd bién, bang
cho mdt quad béng da va hdm néach va dap véi got chan. Ong con md ta céc cach
diéu tri khac nira.

Thoi bdy gio chwa ai biét, thé ma 6ng d4 néu cach diéu tri trat vai tai dién. Hoi
dy, nguoi ta chi biét khuyén bé tap the duc. C6 bénh nhan trong chién tranh do
trat khép vai, bat lyc, da bi chét.

Ong biét dung dui nung dé, dui vao dinh chdm va phia truéc, phia sau vai, gay
seo cho khoi trat tai dién. Ong biét phau tich giai phau, biét khuyén phau thuat vién
dirng cham vao mach mau than kinh I8n. Sau gay bdong, bang bt ddng canh tay
vao than minh nhiéu ngay va viét: "DPe gay seo, dé lam co nho khoang tréng ma
chém hay trat vao"” vi chua biét Xquang nén dng chi biét la trat xuéng dudi.

Galen ca doi chi thdy 5 lan trat hiém: ra trudc, ra sau.

Paul, thé ky 7 sau cong nguyén dad biét mat s6 thé trat khép vai hiém gap.

Astley Cooper qua 38 nam lam viéc chi thdy 2 ca trat khép vai ra sau.

Ngay nay, ching ta cling mé gay seo dwdi chd khép bi yéu, ciing biét can cd dinh
tay "lau dai", chi khac la trudc kia dung "s&t nong", ngay nay dung "thép ngudi".

O b6 sach rat co dién Edwin Smith Papyrus viét tr 2000 ndm trudc thoi
Hipporates d& mo6 t& ca chinh hinh dau tién la trat khép vai 6 mot ngudi dong
kinh, 1200 ndm trwéc cong nguyén 6 ngdi mod c6 Upuy da cé ngudi khac hinh, mot
ngwdi nadm trén dat, con mdt ngudi khac, cé 18 1a thay thudc, dang lam thao tac
nan trat giéng Kocher,

1.1. Lich s v& thwong t6n gidi phau

1.1.1. Khuyét chém xuong canh tay é sau ngoai

Nam 1880, khi m6 xac cho 4 bénh nhan bi trat khép vai ra trwéc, Joessel lan
dau tién moé ta khuyét xwong canh tay é sau ngoai, 6ng con thdy rach phan mém
bao khép vai va ting thé tich budng khép.

Nam 1861, Hidden mo ta cac thay ddi giai phau bénh ly trén 41 mau bi trat vai
do chan thwong, gilt 6 bao tang Luan Pon. Ong md td "Noi nao chdom xwong canh
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tay ti 1én bo cirng clia hé 6 chao thi noi do, xweng bi tiéu di va xuét hién mot ranh
gitta chém va méu dong 16n". Ong bac bd cac y kién cii nhr gdy bong chom, &n
mon do co xat, viem xwong sun bong roi, di tat bam sinh, viém man tinh...

Sach ctia Hermodsson (1934) mé ta chd khuyét 6 chém xwong canh tay phia
sau ngoai la do b & chao phia tredc co vao chom trat. Qua nhiéu quan sat vé trat
vai m6i do chadn thuong, dng néu:

1. Chd khuyét thdy 6 da s6 ca.

2. Chém trat cang lau, 6 khuyét cang rong.

3. Trat ra trudc dudi thi khuyét to hon trat ra truéce.

4. & trat vai ra treée tai dién thi khuyét to hon.

Khi ndn trat xong, 6 khuyét ndm ra sau chom.

Nam 1898, Francke dau tién lam rd cac thay ddi chdm nay trén Xquang do trat
vai tai dién.

Nam 1940 Hill-Sachs néu chd khuyé&t 6 chém Ia rrigt gdy lan 6 chom, do bo &
chao phia tredc ¢ 16p vé xuong day. T d6, chd khuyét nay mang tén Hill-Sachs.

1.1.2. Céac thuong ton khac

Roger thé ky 13 biét thwong tén trong trat vai cap tinh la rach bao khép. Hunter
mé ta: vién sun phia trwéc (labrum), mang xwong, bao khép bi rach roi khéi xwong ba.

1.2. Lich str vé cac k¥ thuat ma

Nam 1886, Bardenheuer néu k¥ thuat mo dau tién.

Nam 1906, Perthes néu phuong phap mé kinh dién ddi v6i trat khop vai tai
phat, khau phuc hdi bao khép, khau vién sun 6 chao bi bong: khau vao 16 khoan 6
xuong, khau chd bam co vao méu dong I6n. C6 6 ca theo ddi 1 nam 9 thang dén 17
nam, khéng tai phat.

Nam 1923, Bankart néu ky thuat khau phan mém cho 4 ca trat vai tai dién:

- Khau gép bao khép cho giam kich thuéc day chéng.

- Khau ting cuong phia dwéi hao khép, khau bao khép vao day chang 0 chao.

2. Clr dong cua vai

Chi trén cl déng rong rdi lién quan dén 4 khop & ving vai.

1. Khép vai tirc khép canh tay - ba - dang thu dong 120° xuong ba ddéng im.
Dang chd ddng 90° xuong ba dling im.

2. Khép cung vai don.

3. Khép tc don.

4, "Khép" ba vai 16ng nguc.

Céc dong tac:

- Gdp (gio ra trudc) khi gdp 70°, canh tay xoay trong 18°, gap 135°, canh tay
xoay trong 45°. Gio cao dugc 180°.

- Dudi (gio ra sau) khodng 40°, canh tay xoay ngoai 90°.
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- Dang (sang ngang) 90° khi canh tay xoay ngoai 24°.
- Khép 8° canh tay khdng xoay.

3. Phan loai thuong tén

3.1. Do chéan thuong

- Bong gan.

- Trat mot phan cép tinh.

- Trat cép tinh.

- Trat tai dién.

- Trat ci.

3B. Vi tri giai phau cia chém xwong canh tay khi trat 3/4 1 trat ra trwéc
xuéng dudi, vao trong.

- Dwéi mom qua phoé bién nhét.

- Duéi xuong don.

- Trong 16ng nguc.

Trat ra trwdc chiém 95% s6 ca.

Ngoai ra con 1/4 la trat xubéng duéi.

S6 con lai khoang 2-5% la trat ra sau, loai nay it gap vi c6 co xwong an ngl
vitng chéc.

4. Co ché thwong ton

4d. Do luc truc tiép, it gap

- Lvc manh tir phia ngoai hay sau ngoai.

- Bi d4 vao vai sau.

- Nga Ién bo ngoai hay sau ngoai vai.

4.2. Do lyc gian tiép, pho bién

Campbell 1998

Tuoi bénh nhan: vo6i 101 ca trat khép vai cdp tinh.

Tu6i dudi 20: 90% bi trat tai phat.

20-40 tubi bi 60%.

Trén 40 tudi bi 10%.

Mac Laughlin 580 ca trat vai cdp tinh thi 95% tudi duwdi 20.

Rowe v&i 324 ca trat cdp tinh, 94% tudi dwdi 20.

Can béat dong 3-4 tuan.

GPBL + g& sun bong khoi xwong (Perthes 1906) goi la thvong tén Bankart gap
& 85% trat khép tai phat.

Ché khuyét sau ngoai (Hill Sachs).
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Nguyén nhan:

- B4t dong ngén qua.

- Ban chat thvong ton dau tién.

Rowve: chan thvong cang manh cang it tai phat.

- TuGi bénh nhan: Kham co delta, co dai vai, co ban cho diem 0-5 (5 Ia binh thuong).
CT xem c6 can duc xuong, ghép xuwong.

5. Trat khép vai c6p tinh

5H. Trat khép vai ra truéc

Trat khép vai xay ra khi canh tay & tu thé dang, dudi ra sau va xoay ngoai.
Chén thuwong lam ha chdm xwong canh tay xudng khéi hédm khép, chém lam rach
hay bong chd bam bao khép 6 phia truéc duwdi hdm khép lam bong go sun (labrum
glenoidale) va chom bat ra khéi hdm khép. Vi du bi dong kinh bi ngé, cé ca do soc
dién, bi trat gay ca hai vai.

Trat xubng du¢i 6 chao hay bi gdy mau doéng I&n va rach bong phan mém
quanh vai.

Khép vai dé& bi trat vi c6 mot s6 dic diém nhu hdm khép nhd, chém to, day
chéng yéu & phia trwéc, xem c6 gdy mdau dong 16n, c6 chd khuyét sau ngoai cla
chédm gan ddy, c6 chup CT thay rd.

Khi bi trat ra trwédc nhiéu lan, thdy chdm hoi bet, xo hod, cé hinh nang sang &
sau ngoai chém.

Mudn thdy chd khuyét, chup phim thang tay xoay trong 45°, c6 the thay &
nka so ca.

Hermodsson lam tu thé xoay trong nhu sau: bénh nhan nadm ngtra, ké tdi cét
nho 6 duwéi khuyu cho canh tay nam song song mdt ban. Canh tay khép xoay
trong 45°, cang tay dé doc than minh, bédng chéch 15° vé phia chéan, tia chinh
huéng vao tdam chém.

Ti I8 thdy chd khuyét sau ngoai:

Hill-Sachs thdy chd khuyé&t 27% 6 119 bénh nhan trat ra trudc méi bi va 74% &
15 bénh nhan bij trat vai tai dién. Nhiéu nguoi thdy cé 38-87%, tham chi 100% ca.
V6i CT (cét 16p vi tinh) chd khuyét chdm thay rat rd.

Chup khép véi thude cdn quang va bom hoi cang thdy rd thwong ton cla bao
gan co dai vai, tinh trang sun vién & chao.

5.2. Trat khép vai ra sau

Tuv thé dac biét canh tay xoay trong nhiéu, cang tay nhv dinh vao truéc nguc,

cd tay dudi qua mirc. Bénh nhan cé vé nhu ghé so mot vat gi khdng mudn gan.
Cha y phim thang twéng khdng cé gi. Thay tay nhu trén phai chup nghiéng.
5.3. Trat vai xuéng duéi
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5.4. Phat hién bién chirng sém

5.4.1. Throng tén than kinh

Gap 15% sb ca, c6 nhiéu mc do, tir liét nhe than kinh md dén liét ndng dam
rdi canh tay.

Than kinh m{ hay bi nhét, co delta liét may thang bi khoang 10%, qua 3 thang
van liét s& liét kéo dai.

5.4.2. Thuong ton mach mau

1911, Guibe théng bao 78 ca bi mach mau trong trat vai 1942. I.p Calvet tap
hop 90 ca ti 18 gdp 6-10% c6 thé bi tc do thuong tén ndi mac, 16p gita mach mau,
bi rach bén do d&t géc dong mach vai dudi.

6. Diéu tri

Hipporates néu 6 cach digu tri, nay mot s van con dung.

Kocher, giai Nobel y hoc 1908, mé t& ky thuat nan tir 1870.

N&n sém thi m&m co, nén ngay khi trat, khong can thuéc vé cam. Mudn qua 1
gio, co co rat manh.

Frank lam qua 100 ca:

- N&n trwdc 12 gio, mét lao dong 30 ngay.

- N4n qua 12 gi®d, mét lao dong 69 ngay.

- N&n qua 24 gid, mét lao dong 91 ngay.

6.1. V6 cam

Trat sau vai gid can gay mé, c6 khi thém thudc gidn co. N&n cho m&m quan
trong hon nan QO lav dugc.

6.2. Phuong phap

6.2.1. Phuong phap Arlt khéng vo cdm

bon khan béng day Ién thanh mdot ghé twa, bénh nhan ngbéi quang vai qua
thanh ghé, kéo tay xuéng duéi. Dat két qua 82%. Bohler c6 600 ca trat vai, hon
500 ca n&n theo cach nay, khéng vo cam.

6.2.2. Cach nan theo Hippocrates

Pon got chan vao lach, kéo tay dang 20°, xoay nhe, dap chan tya vao thanh nguc.

Bohler cho biét gan 100 ca, chi may lan that bai (do ket vao hom khé&p, méau
xwong, gan...). Khi nén, chwa vao, xoay nhe céanh tay thém.

6.2.3. Ky thuat Milch

Bénh nhan ndm ngla, canh tay dang 100°, xoay ngoai, nguoi phu kéo canh
tay theo truc. Nguoi nén diang ngén tay ddy chém vao nach.

Khi 1am theo Hipporates c¢6 khi gdng sttc ma khong vao (co I& do ket gan), ddi
sang Milch, vao nhe nhang.
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6.2.4. Ky thuat Kocher

Dung lyc don bay nguy hiém, nay con dung cho trudng hop trat da nhiéu lan,
c6 thé ty ndn. Gay té tai chd.

- Khuyu gdp, cho khép vao than minh, dudi canh tay ra sau nhiéu, quay cang
tay ra ngoai cho dén mat phang lung (d*ng ngang). Throng lic nay, chom sé vao.
Néu khong vao, dwa khuyu tay va canh tay gép ra truéc, xoay canh tay vao trong,
ban tay cham vai bén kia. Cach ty nén theo Iselin: dé bénh nhan tu chita. Ban chat
giéng ky thuat Kocher. Ngdi canh chan ban, ban tay trat ndm chic chan ban, tay
kia ép khuyu dau vao than minh, tv xoay minh cho canh tay trat xoay ngoai
60-80° la vao.

6.2.5. Phurong phap Stimson

Nam sdp, thong tay bén mép ban. Treo ta qua khan, kéo cé tay 4-5kg, mot lic
mém co, xoay nhe thém canh tay.

Sau n&n bat dong Desault: tré dwéi 20 tudi, bat dong 4-6 tuan, dé cho cac
thuong tobn phan mém dwoc khoi, d& bi trat lai.

Nguoi trén 45 tudi dé 2-3 tuan, xong tap, bat dong kém dé trat lai.

7. Trat khop vai tai dién, rét phé bién

7.1. Tudi la quan trong nhat

- TuBi dwéi 20 bi tai dién 80-90%.

- Tu6i dudi 30 bi tai dién 60%.

- Tudi trén 40 bij tai dién 10-15%.

Pa sd bi trong 2 nam dau sau lan trat dau tién. Chi cé 21% bi sau 2-5 ndm.

Cang ngay, trat cang gan nhau va do chén thwong nhe hon.

Nam so nit 12 4-6:1.

7.2. Watson-Jones néu tir 1957, bat dong trén 3 tuan khong ca nao tréat lai.

Trai lai, Mac Laughlin v&i 573 ca, thoi gian bdt dong sau ldn trat ddu tién it
quan trong. So sanh 112 bénh nhan bat déng 3-4 tuan voi 104 ca ctr dong sém khi
c6 thé, theo ddi trén 2 ndm, ty Ié trat lai nhv nhau.

Ty 1é: v6i cdc nhém trén 500 ca, Kazar thay bi 8,5%, Rowe thdy trén 30%.

Nguyén nhan: c6 Ié bi bong gan, sun vién 0 chao, rach bao khép khoi bo 0
chdo (thwong ton Perthes - Bankart) doi khi bong roi cd dugi ba.

7.3. Diéu tri

Hipporates dung dui nung dé gdy seo. Nay cd trén 100 tha thuat, phd bién
nhét la:

- Tao hinh phuc hdi phan bao khép phia trwéc, thd thuat Perthes - Bankart.

- Lam ngén co dudi vai, Putti-Platt.

- Choi xvong, Eden-Hybbinette.
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- Chuyén vi tri mdu mém qua c6 co bam.

Chu yéu: gay seo phia truéc bao khép, 1ap khodng trong, yéu phia truéc dudi
6 chao lam khoé co du6i vai va han jhé xoay ngodi nhdm d& tai phat.

7.4. Phwong phap

7.4.1. K§ thuat Bankart: phuc hai co ché bao khép phia truéec.

Do Perthes lam tir 1906. N6i dung: khau ché rach bao khép phia truvéc, cho
bam lai, bang cac mii khau qua xwong. Tir 1923, Bankart phd bién k§ thuat nay.
Nay van con phé bién, khong lam ngdn co du¢i vao.

Bankart m6 cho 32 van dong vién, theo ddi 24 thang, thdy 77% hoan hao, 19%
tét, 3% hong.

7.4.2. K§ thuat Putli-Platt: 1am ngén co dw6i vai, cat roi gan co dwéi vai cach
chd bam tan 2,5cm. M6 bao khép, khau phuc hdi chéd rach bao khép vao trudc 6
chdo. Khau chdng lén nhau, chd cét roi gan co dudi vai, cho co nay cang ra, day la
ky thuéat chinh.

7.4.3. K§ thuat Eden-Hybbinelte

Chot xwong 6 bo trede dwdi hdm khop. Rat phd bién & Thuy Dién, Bic. Eden
lam ndm 1918, Hybbinett [am ndm 1932, chu yé&u dé gay dinh. Theo ddi chét nay
tiéu di.

Sau mo, bat dong Desault 4-6 tuan roi tap.

Két qua cua 3 tha thuat trén la twong dwong, xap xi 97%, trat lai 3%.

Qua 1634 ca nam 1975 va 3076 ca ndm 1983 déu thdy hdng 3%.

Putti-Platt duvgc wa dung nhét.

8. Diéu tri trat khép vai cii

Pe mudn quéa 3 tuan, seo xo chdc khoéng ndn vao duoc nia. Qua 8 tudn, seo
clng chéc.

Thuong la 6 nguoi gia, khd diéu tri.

8.1. Kham

Du bi trat, chéc ndng cda vai van kha, dang dugc 70-90%, gap ra trwdc cling
vay. Nguoi tré con kha hon, du cé dau.

8.2. Diéu tri

Tiéu chudn didu tri va xét chi dinh rdt thay doéi theo tudi, theo thoi gian cii la
bao lau, triéu ching ra sao? ctr dong dugc bao nhiéu? Xquang? toan trang.

NGi chung, cli qua 3 tudn, ngudi tré mé dat lai. Seo co chdc, khé md, dé& bi
than kinh mach mau. Nguoi gia, nhat la trat cti qua 6 thang, nén cho tap.

Pong tac thd bao dé rach dong mach nach.
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9. Bién chirng cla trat vai ra truéc

9.1. Chtrc nang vai

Néu luyén tap kém, chirc nang vai kém hai phuc.

9.2. Thuong tdn mach mau

o] nguoi gia bi xo ddng mach, c6 thé bi mach mau 6 nach.

Qua Y van, bi mach mau & nach chirng 200 ca, hay bi nhat: than dong mach
cung vai - nguc bi kéo rach.

Triéu chrng: dien hinh thwong thdy & nguoi gia. Khéi mau tu to, dau & lach.
Tay bi té liét. Mach quay mat, tay lanh, ngén nhgt tim. Cho chup ddng mach.

XU tri: mo phuc hoi.

9.3. Thuong tén than kinh

D6i voi trat vai ra trede hay bi thdn kinh: 10-25%.

Mutc dd liét khac nhau.

- Liét nhe (neuropraxia) phuc hdi sau 1-2 thang.

- Liét nang (axonotmesis) than kinh bi gidp nang gay liét hoan toan. Te bao
than kinh chét song bao thdn kinh con, nén than kinh c6 thé phuc hdi mbi thang
la 2,5cm.

- Dt than kinh (neuronot mesis) hiém gdp, can khau phuc héi than kinh, hoi
phuc kém.

N6i churg: nguoi tré dwdi 45 tudi bién chirng chinh la tai phat.

Nguwoi gia trén 45 tudi, bién chiéng chinh I1a rach bong cic co quanh vai, gay
mau doéng Ién va bi than kinh.

10. Trat vai ra sau

Do Astley Cooper mo ta 1an dau nam 1839 c6 cac dac diém:

- Khi ¢6 con dong kinh.

- Pau nhiéu hon trat ra truéec.

- Tw thé canh tay xem phan lam sang.

- Nhin truéc vai bet, sau vai day. Nam 1855, 40 nam trudc khi c6 Xquang,
Malgaigne mo td k¥ thi phat hién dugc. Ngay nay trén 60°0 ca la bi bd sot.

10.1. Ti Ié trung binh 2,17%. Trén 394 trat vai clia Cave thi 1,5% la trat ra sau.

10.2. Nguyén nhan: déi khi do lvc manh t&r trvéc vao vai, thwong do co ché
gian tiép; tai bién cla séc dién, cla con co giat.

10.3. Diéu tri: gdy mé cho mém co, ndm ngtra, dé tay khép. Kéo tir tir xubng
duéi, cho khan quang kéo thém céanh tay ra ngoai.

Sau nén: treo khan quang c8, hay bdt nguwc vai, hay ghim dinh chét khép.
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11 &Trat vai xuéng dwdl (luxatio erecta)

Do Middeldorf mé t& 1an dau nam 1859. Nam 1962, Roca tap hop 50 ca 6 y van.

|18 ELam sang

Céanh tay dang dén 160° trong nhu thdng ding I&n troi, khuyu gap tdi da.
Cang tay ndm canh dau, ban tay ndm trudc trén 16ng ngwc, chém xuwong canh tay
s dugc 6 ngoai 16ng nguec.

11.2. Nguyén nhén

Do dang qua mic ¢6 xwong canh tay ti vao mom clng vai, dady chém xudng dudi.

I18. N&n

Mot dai vai quang qua nén cO bén trat, dm chéo 16ng nguc kéo xudng dudi,
sang bén phia hong kia. Kéo trén tay trat. Ban dau kéo 1én cao (chi thién), xong ha
dan xubng sang ngang ha tay tlr tr xuéng, cubi cung kéo xubéng canh than minh.

11.4. Bién ching

Hay bap bi chén than kinh, ndn xong thi hét.
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25
GAY DAU TREN XUONG CANH TAY

Nguyén Btc Phic

1. bai cuong

a. Gdy dau trén xwong canh tay la gy & trén bo dwdi chd bam tan cla co nguc
to, thic ra phan nhiéu thdy gdy cao hon.

b. & gdy xuong canh tay: bi gdy dau trén la 53%, hay thdy & tuoi gia.

c. Hay gdp nhét: Gay c6 phau thuat nay chiém dén 1/2 tong s6 gdy xwong
canh tay.

2. Nguyén nhéan

Thuong thdy gdy dau trén xwong canh tay 6 cac ba cu gia (dén 3/4) do co ché
gian tiép. Xwong bi lodng voi, ngd chéng tay nhe, xuong gdy ngang c6, dau dudi
cdm vitng vao dau trén.

O thanh nién, xuong vitng, bao khép yéu hay bi trat khép hon, néu xuong gay
hay bi chéo vat, di léch, sau chdn thwong I6n, do lyc danh manh thi thay gy 6 c6
phau thuat noi xrong yéu (than xuong clbng, vitng chéc, 1&én chém thi yéu, giy c6
phau thuat vi xwong méng manh), trai lai c6 giai phau khdng phai la diém yéu.

3. Phan loai

Nhin chung, cé cac kieu gdy, pho bién. Buong gdy la noi yéu, trudc kia la sun
phat trién.

a. Gay ngang, gdy cai c8 phau thuat vi tudi gia chirng 3/4.

b. Gay vat kieu dang, kiéu khép & tudi tré, chirng 1/4 téng sé.

- Kiéu dang (25.1b) dau dudi nhon thlc vao phia hdm nach hay gap & nguoi I6n.

- Kiéu khép, dau duéi nhon thlc ra phia ngoai, vao co denta, s¢ thdy.

¢. Gdy bong mau dong I6n (hay gap & tré em).

d. Gady kém trat khop: thuong chi gap 2 - 4%, thuong la trung nién sau ngé
cao, chua ké c6 doi ca bi gay lun mat khop.

Mb ta rd hon vé gdy dang va gdy khép - gdy dang phd bién hon va hay gap &
nguoi 16n:

Dau trén cta than xuong bi kéo khép vao trong, than xwong dang ra ngoai so
v6i chdm. Bau nhon cda than xwong thic vao phia hom nach - khuyu h& ra ngoai
so than minh.

Gay khép hay gdp 06 thiéu nién hon. Bau nhon cla than xwong thlc ra ngoai,
s0 thay dudi co denta, khuyu khép vao than minh.
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Goi la gdy di léch khi dau gdy roi xa nhau trén lcm va bi gap géc trén 45°. Di
léch it hon thi goi la gdy it 1éch hay khong léch.

Hinh 25.1.
a. Gay khép co’ xwong canh lay b. Gay dang c6 xwong canh tay

- Gan day, c6 vai cach phan loai tét hon.
Nam 1970, Neer dwva vao nhitng y kién cé tir truéc clia Kocher, va Lodman,
mo td cac manh gdy di léch theo 4 phan:
- Gay khdéng léch
- Gay 2 phan c6 1 manh di léch
- Gay 3 phan c6 2 manh di léch
- Gay 4 phan c6 4 manh di léch
Do cd mau dong lén va bé déu bi di léch nén manh gdy c6 méat khép bi thiéu
mau nudi. Cach ctia Neer c6 nhiéu lgi ich so vai kinh dién.
Nam 1984, nhém AO cai tién phan loai cla Neer, nhdn manh sy cung cép
mau nudi cho mat khép: Co6 3 loai:
- Loai A: Nhe nhét, khéong c6 manh roi xa nhau, khéng bi mat mau nudi, kho
bi hoai t&r vé6 mach, thvong la gdy ngoai khép, thudc loai gdy 2 phan.
- Loai B: Bi roi madt manh, manh nay thdu khép. Co6 bi nguy co thap vé hoai t&
vd mach. Day la trvong hop gdy 3 phén.
- Loai C: Rat nhiéu nguy co hoai t& v mach, gdy ndi khép, bi gdy 4 phan.

4. Lich su

Hippocrates dd mo t4 vé gdy dau trén xuong canh tay va md t4& phuong phap
kéo nho sttc ndng canh tay, gilp cho lién xwong. Sau dé it nguwoi viét vé van dé nay.
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Mai cudi thé ky 19, dd biét treo tay Ién khan quang c6 roi tap sém.
V6i gdy khong hay it di léch thi t6t, Iéch nhiéu thi xau.

5. Gldl phdu ngoai khoa va chirc nang

Khép vai c6 nhiéu cir dong nhat trong co thé vi chém to, hdm nhé, bao khép
lIdng quanh khép cé nhiéu co, cac gan co trvgt nho 26 tdi hoat dich nhay.

Diéu quan trong la phai cl dong sém va t6t trudc khi tinh trang dinh xo & céc
tli hoat dich tr¢ nén gia va xo crng. Bat dong lau, md vao vung vai sé gay dinh,
lam vai mét ctr dong.

Co chi phdi 4 phan gdy chinh la nhv sau:

- Mau dong Ién bi cac co trén gai va cac co xoay ngoai co kéo.

- M4u dong bé bi cac co dudi ba co kéo.

- Than xwong bi co nguc I6n kéo vao trong va ra trudc.

& tré em bi bong sun r&i chém.

0. Lam sang

Do c6 nhiéu co, kho thdy di léch, triéu chirng thuong khong ro, chld yéu phai
dya vao X quang.

Sau gdy vai ngay, bam tim lan réng ra thanh nguc, lan dén khuyu.

Dau lam sang cla gdy trat khép khé biét, gdy trat ra sau hiém va bd sét khdong
chin doan 1am sang dwgc, chl yéu bi€u hién 1am sang cda gay trat chom ra sau la:

Mom qua 16i, mat dang canh tay, mat xoay ngoai, chém 16i ra sau, truc xuong
canh tay léch ra sau.

Can phat hién thueong tén than kinh, mach mau.

Bi liét than than kinh, liét dam rdi canh tay khdéng hiém, chiém 6,1%. Chén
thwong manh vao vai lam bong ré than kinh dam réi canh tay tai tuy séng, gay liét
rdt nang dam ro6i nay, c6 khi xwvong khéng bi gay.

Gay c6 phau thuat di léch ra trudc, gdy trat ra trwéc hay bi liét than kinh.

Bi 6 dong mach, ddng mach c6 thé bi rach, chiém 6% thwong tdn mach mau.
Xquang phai c6 ky thuat ding, rat quan trong.

Ngoai phim chup thdng, chup nghiéng nhu sau: Béng Xquang dat 6 canh
hang bénh nhan, cat xét phim dat 6 trén vai, ty chéc vao co bénh nhan. Cé nguoi
gilr canh tay dang 50°, cach nay tét nhat. Chup khi ng0i hay ding déu duwgc. Co
mot cach nira la dang canh tay, phim boc gidy den cudn cong trén mét chai to, cho
vao nach, bong dé trén vai.

Khi thdy c6 manh v& chém hay v& hdm khép, chup cét 16p vi tinh hon.

7. Diéu tri
7.1. Didu tri gay c6 phau thuat it léch
Nguoi gia rdt hay bi. Nho gan, bao khép mang xwong con lanh - mang xwong

thwong bi rdch mot phan.
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Cach diéu tri don gian: treo tay trén khin quang c6 3-5 ngay, cho tap ngay khép
vai. Blng hoi cui, thdng tay, tdp ¢ dong chl dong xoay tron, khuyu vé mot dudng
tron twdng twong rong dan (xem phan tap), tap tot sé ctru dugc khép vai khoi clirng.

Can cha y, xwong khéng quan trong, mau nudi t6t, thé nao cling lién - lo
tap, sao cho co quanh vai mém mai, cac tdi hoat dich gan co khong dinh méi la
then chot.

7.2. Diéu tri gdy 2 phan

Géay 2 phan di léch hay gap. D6 la gdy c6 phau thuat xwong cénh tay, 6 gdy cé
the c6 thém 1-2 manh roi.

Co cac thé lam sang sau day:

- Gay c6 xuwong kiéu dang: Cho khép khuyu, c6 dinh bing Desault 4-5 tuin.

- Gay c¢6 xuong kiéu khép - cho b6 bot vai canh tay dang dén gan lién xwong

roi tap sém.

- Gay c6 phau thuat, c6 khi thém 2-3 manh gdp & bénh nhan da chin thwong.

Xuyén dinh kéo ta mém khuyu, canh tay gap ra trwéc 90° kéo 6 tu thé canh
tay hoi khép, nhdm lam ching co nguc to, khdng kéo dang canh tay.

- C6 thé chi treo canh tay, dung khdn qudn hay bdng qua c6, treo cd tay.

Strc nang céanh tay du kéo tot, gitt khéng cho léch, canh tay quén thém bot dé
treo thi hoi nang qua, lam manh gay roi xa, truong lyc co méat, chdém bi trat mot
phan xudng duéi.

- Gay bong méau dong lén: Gay nay hay kém trat khép vai - ndn xong, vi tri
manh gdy tot, de mac.

- Gay bong l&ch nhigu, dat dang canh tay, b4t dong. Nhigu khi m& dat lai khau
xwong hay ghim c6 dinh. Ghim dinh Kirschner 2,5mm c6 dinh mau dong to vao
than xwong - két qua tot dén 3/4.

7.3. Diéu tri gdy 3 phan

Pay la gay 2 duvong

7.3.1. Gy cd phau thuat xiwng canh tay

7.3.2. Gay thém mdt mau dong, khi gdy bong mau ddng 16n, co duwdi vai sé kéo
xoay chém lam dién khé&p quay ra sau.

Khi mau ddng bé bi gdy bong, di léch, co trén vai va cac co xoay ngoai lam cho
dién khép hwéng ra trudec. Gdy mau dong bé thi mach méau nudi di vao méau dong
I6n con nguyén nén nudi chom t6t.

Nén két hgp xwong v&i nep T - M6 vao dwong denta nguc, dang tay cho chung
co denta, tranh tach co nay khéi xwong. Sau mo treo tay 2 tudn rdi tdp som, khi
xwong bi lodng vdi ndng, dinh vit nhv b&t vao mot vat mém (vi du nhu cd chu6i)
nén ghim dinh vao néo ép thi hon.

7.4. Gy 4 phan: Gay c6 xwong, gdy ca 2 mdu dong. Dau trén xwong canh tay
bi thiéu mau nudi nang.

Nén thav chom kim loai.
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Thay chdom xuwong canh tay cé tir 1950, thudng la chdom Neer.

Nhin chung, c6 nhiéu cach x& tri: Nan b6, treo tay dé mic, thay chém Neer,
lay bd chém, han khép vai ky dau.

Hién nay dang pho bién phwong phap Jones: ldy bdé chém, khau mau ddng I6n
va bé vao than xwong - két qud tam dugc.

C6 nguwdi cdt bd mém cung vai, ct dau ngoai xuong don, két qua xdu. Do vay,
thay chém cho 61 bénh nhan: 51 la rat tot, 9 kha, 1 kém (theo Neer).

8. Luyén tap

S6 déng bénh nhan la gdy gai nén gidp cho bénh nhan tap sém. Truéc khi tap,
kiém fra xem gai c6 chéc khong, ta ding sau bénh nhan, mot tay 6m vai va dau
trén, mot tay d& khuyu va dau dudi, lac nhe, néu chic 1a duoc.

Ta ndm ¢6 dinh g6c du¢i xwong ba, nhe nhang dang vai, xoay vai...

Huéng dan cdi, théng thang tay tap sdp nglra cdng ban tay rdi tdp xoay nhe
vai - xoay rong dan.

- N&m ngla tap do cao tay, gdp canh tay va dang nhe, ndm mot khic gb
thang khuyu, tdp xoay ra xoay vao.

- Dlrng tap kéo day qua rong roc, rong roc cao trén dau Im.

- Tap kéo day chun dang ngang hai canh tay.

- Neu mo, tap thu dong sém, chd xuong dinh tap chd déng.

- Bi dinh gquanh vai, han ché dang vai. Gdy mé dé dang vai, xoay vai lam mét
dinh (bao hoat dich bao gan...)

- Péanh gia két qua: Theo hoi cac phau thuat vién - My vé vai va khuyu: Xét
theo cadc mat sau:

+ Pau Pau kéo dai 0 diém, Khoéng dau 5 diém

+ Pham vi clr dong:

» Stic co: liét 0 diém, binh thuong 5 diém. Xét trng co: denta, thang, nhi dau,
tam dau, slrc co xoay ngoai, xoay trong.

* D0 vitng cho 0-5diem: Bi trat khép ¢ dinh: 0 diém, khép virng 5 diém.

¢ Chirc nang cho 0-4 diém

Bénh nhan ty danh gia: x&u hon trwée : 0 diém; Kha hon trudc: 5 diém

9. Di chirng
- Khéng lién hiém.
- Can léch: thuong duc bé chd xwong chdi, vudng.
- Tiéu chom v6 mach.
Gay 3 phan nédn kin bi 3 - 19%.
Gay 4 phan ndn kin bi 13 - 34%.
Neu khong c6 diéu kién: M8 han khap vai.
Néu cé diéu kién: thay chém.
- Bi mach méau, than kinh.
- Nhiém khuén.
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26
6AY THAN XUOH6 CANH TAY

Nguyén Btic Phic
1. boi cuwong

a. Gdy than xuong canh tay duwoc tinh tir ¢cd phau thuat, trén chd bam cla co
ngwc to, dén ving trén 16i cau, noi xwvong bat dau bé rong.

b. Gay than xwong canh tay, chiém 1,3% téng s6 gdy. O ngudi 1én né chiém 8
- 19% gdy than xwong Ong dai, 0 tré em it gap.

c. Pa s6 diéu tri khong ma, ty 18 lién xwong cao, it bién chirng hon so v&i md
két hop xuwong.

d. Gay than xwong canh tay cé yéu cau diéu tri thdp, chi can gilt xwong gdy
cho thang truc, con léch sang ngang, gdi nhau, xoay... déu chap nhan duoc
nho cé khép vai (khép hinh cau) va khép khuyu (khép rong roc) bu trir nén
nhidu loai léch veo it vin xem la dugc. Gap goc ra tredc 20°, gap géc vao
trong 30°, dau xwong g6i 1én nhau 2cm van chdp nhan dugc.

2. So lvoc vé gldl phdu

- 2/3 trén than xuong tron, 1/3 dwéi det dan, dng tuy det trudc sau, (doivy
dinh noi tuy phdi khoan rong éng tuy).

- O gitta, phia sau c6 ranh xodn, noi c¢6 than kinh quay va déng mach canh
tay sau.

- Khu trwéc c6 co nhi dau va co canh tay trwéc. Than kinh co bi ndm gitta co
nhi dau va céanh tay trwéc, chéch xudng duwdi ra ngoai, thdn kinh quay &
1/2 dwéi ndm ngoai co canh tay truéc, ndp du¢i co nglra dai, b6 mach va
than kinh gitra, tru ndm 6 phia trong.

Khoang sau cé co tam dau va than kinh quay.

3éCo ché thuong tén

- Da s6 gdy do luc tryc ti€p: Nga de Ién, vat cling danh vao canh tay, tai nan
0 t6 ... phdn nhiéu bi gay hé.

- Do lyc gian tiép it hon, ngd chéng tay dudi, ngé trén khuyu, co co manh (khi
ném lyu dan, ném bong). Bi gdy chéo xodn chd ndi 1/3 gitta voi 1/3 dudi.

- Gay bénh ly do K di céan.

- Gay so sinh.

4. L6m sang

Chén doan xwong dé can Xquang théng thwdng, can kham phat hién cac bién ching.
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43, Liét than kinh quay: Than kinh ndy ndm & rdnh xoan sat xwvong, gay
doan gilta hay liét; gdy thdp hon; chéo xoén ciing dé& liét than kinh.

Ty 1é bi liét than kinh chirng 10%. D&u hiéu Iam sang:

- V& van dong:

+ cdng tay sdp, mat ngla

+ C0 tay ri c6 co, gdp 40 - 50% khong dudi thang duoc.

+ P&t 1 cac ngdn dai gdp 30 - 40%, khong dudi thang OHduoc.

D6t 2 va 3 gép dudi binh thwdng do co lién cét, co giun (than kinh gitra va tru) lanh.

- Ngoén cai mat dang, mét dudi, khép va co gdp nhe duoc.

- V& cam giac

Xét cdm giac & mot hinh thang nho, & khe ngdén 1-2, phia mu tay. Day la ving
cdm gidac riéng biét cla than kinh quay.

Kinh nghiém 1am sang cho thdy da s6 ca gdy kem liét than kinh quay, cam
gi4c & vung gdy van con, than kinh bi cdng dan nhe, bi giap nhe, ty hdi phuc sau
mot vai thang.

NEu tai day bi mat cam giac, than kinh bi gidp ndng, bi dat.

4.2. Thuwong t6n mach mau, hiém chirng 3%

5. Diéu tri

5.1. Diéu tri khdng mo: la chi yéu.

Do than xwong céanh tay thudc loai "dé tinh" nén cé that nhidu céach didu tri.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, canh tay gay dwoc bo 4 nep tre mém, budc gilt bdng 4 vong
bang budc. Gilr chdt vira phai, vong bang con xé dich lcm la vlra. c6 tay treo khan
quang cb. Chl yéu gitt cho truc xwong dwoc thdng. Trong dan gian con thém thuéc cé
chat gdy "hoat huyét tiéu ¢ va thém thudc "b6 gan xwong" vao thoi ky sau.

- Nep chit u cta De Palma: Mt nep bot rong 10cm, dai Im, quan 6m phia
trwéc va phia sau canh tay, phia du¢i 6m d¢ ldy khuyu, phia trén 6m vong trén
vai. Ngoai bot quan bang. Nep nay gilt cho truc xwong thang va d& ldy khuyu,
khéng cho dau xuong phia dwéi bi kéo roi ra dau trén.

- Kéo lién tuc qua xwong (mém khuyu)

- Bot nguwc vai canh tay

- Bot treo phd bién & My. BPugc Caldwell dwra ra tir ndm 1933, c6 dic diém.-

+ Bot nhe, 6m canh tay trén 0 gdy 2cm, 6m khuyu va cang tay trén co tay,
khuyu dé vudng, cang tay 6 tw thé trung binh. C6 day vai treo c¢d tay vao cd. Stc
nang canh tay va bot kéo xwong gdy thang truc.

+ Lubn ludn treo dé tao sirc kéo. Bénh nhan ngl ngdi hay nra ngdi, khi ngoi
khong cho d& dwdi khuyu. Ban dém muén ndm thi c6 vong dai nhd du¢i khuyu,
luon day, kéo xubng phia chan givong. Bot nay nhe chi quan 2 cudn bot la vira.

+ Chinh cho truc xwong duoc théng nho 2 céch:

. Peo co tay cao gan c6 hay dai dai, treo thdp xa cé.
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. Noi d& c6 tay xa khuyu hay gan khuyu hon. Tl ndm 1942, cic théng bao voi

bot treo c6 sO luvgng trén 100 ca, lién tot 46%.

Ong nhuya 6p budc dai 6 canh tay khdng hon gi nep tre. Sarmiento thay khi
tap, gdp goc c6 do hon.

5.2. C6 dinh ngoai: Chi dinh chinh:

- Gdy vun nhiéu manh

- Gdy ho bi da va phan mém néng

- Gay nang bi khuyet mét xwong

- Khép gia nhiém tring

5.3. Diéu tri md

5.3.2. Chi dinh: Chi dinh mo ¢ dinh bén trong nhu sau:

- Khi diéu tri bdo ton, vi tri xwong kém, can dinh, khéng thang truc.

- C6 céac thwong ton phdi hgp, can van dong sém.

- Gay ho, nan khong dat két qua.

- Gay bénh ly (do K di can) cén c6 dinh. D&i véi bénh ly, dong dinh cho viing
va dé chiu quan trong hon la lién xwong. C6 héc rong, dé nhdi thém xi mang.

- Gay kem thwong tdn mach mau Ién.

- Gay xoan 1/3 duw6i xwong canh tay, khi ndn dé& bi liét than kinh quay. C6

thém cac chi dinh twong d6i, cé chon loc:

- Gay than xwong canh tay kém gay khuyu cdn mé khuyu va van dong sém.

- Bi bénh than kinh nhu Parkinson.

- Khi da phai kéo lién tuc 6 chi dwéi nén mo chi trén.

5.3.2. Phuong phap

- Gédy cao ¢ than xwong thi vao rdnh denta - nguc.

- Gay 1/3 trén, vao qua bo ngoai co nhi dau.

- Gay 1/3 gilta, cling qua bd co nhi dau, tranh than kinh & sau xwong.

- Gay 1/3 dwdi vao dwong rach gitta, phia sau qua tho co tam diu.

5.3.4. Céach két hop xwong

5.3.4.1. Dung nep vit

Ap dung mo nep vit cho nhiéu loai: gy ngang, gdy chéo ngan: ding nep AO
c6 6-8 Io.

Gay c¢6 manh: Dung nep 8 16.

Gay chéo vat dai, gdy xoén cho céac vit xiét lai (lag screvv), sau mé lam thém
nep d& bén ngoai dén khi lién.

DU gdy méi, c6 nghi ngai kho lién, nén ghép xuong mao chau luén.

Sau mo cho tdp déu - khdn quang c6 treo tay 3 -4 tudn. Lién xwong 47%.

5.3.4.2. Binh ndi tuy

Céc théng bao tir lau cho biét dinh noi tuy thua diéu tri bdo tdon khdng mo va
thua mo nep vit.

Chi dinh: - Gay & bénh nhan da chén thuvong
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- Gy kém béng

- Gdy c6 tinh trang ngheo chat xwong

- Gdy bénh ly, gay do di can K

- Gay 2 tang.

Phuong phap: ¢6 2 cach dong dinh.

Dong xudi trén xudng qua clra s6 xuwong & mau doéng 16n, bén ngoai ranh nhi dau,
dinh xudi xudng can khoan rong 6ng tuy 6-8mm va khoan den 16i cau dau dwéi xwong
canh tay. Khong khoan rong, dng tuy & 1/3 du¢i hep (than xwong bet) déng dinh sé
lam ha khe gay.

-Bong nguoc dwdi 1én, qua 16 clra s6 mé chéo vao xwong trén hd mém khuyu 2cm.
Pinh nguoc 1&n dén chom thi vitng, dén 1/3 trén thi khéng chic.

-Bong chum dinh theo Ender, it ra la 3 cai, tr du@i 1én, ghim vao dau trén.

- Binh cho6t ngang tét, song phai quen déng dinh cé chét & xwong chay, xwong dui
da. Chét ngang khdng xoay, v& nhiéu manh than xwong, déng vitng. Dinh chét ngang
ding mau Russell - Taylor.

Noi chung:

- Gay cao dung dinh ndi tuy hon, gdy thdp dung nep vit hon.

- Binh noi tuy khong chic, nén dung b6 bot ting cwong cho dén khi xwong dinh.

- Hall dung chum dinh cong déng kin ndi tuy lién xwong 85 ca trén 86 bénh nhan.

Seidel 80 ca dong kin chdt ngang lién 100%.

6. Gay than xwong canh tay c6 liét than kinh quay
No6i chung, didu tri bao ton xuong gay, dat nep dudi c6 ban tay. Pa s6 ca than kinh
thuong tw hdi phuc. Sau 3-4 thang khi xuvong lién ma than kinh khong hdi phuc thi mo
thdm do than kinh.
Viéc sam mo thdm do than kinh lam cho nhiéu bénh nhan phai mo khéng can thiét
va c6 thé tang bién ching.
Cé6 3 truong hop phdi tham do than kinh quay:
1. Gay hé c6 liét than kinh quay, lic twéi vét thuong va cat loc, thi kiém tra than
kinh quay. Néu thay than kinh binh thwong dé theo ddi.
2. Than kinh quay bi ket gitta cac dau gdy, & 1/3 dwéi than kinh quay ndm c6 dinh
& véch lién co, khi ndn thdy xay ra liét than kinh (trwéc d6 khong liét) thi mo tham
do, g& than kinh, két hop xwong véi nep vit.
3. Khi xuong gay co chi dinh mé vi gdy nhiéu xuong, gdy 2 ting kém thuong ton
mach mau lon. M6 két hop xwong va kiém tra than kinh.
N&am 1986, Bostmann c6 56 bénh nhan gdy xuwong canh tay kem liét than kinh quay.
- 27 ca md sém trwdc 3 tuan: cd 5 ca thay than kinh bi d&t ngang, theo ddi 8 ca
khéng hoi phuc.
- 12 ca tham do sau 17 tuan - hdi phuc dat 76%.
- 20 ca theo ddi khdng mo, hoi phuc hoan toan.
N6i chung, khong nén mé sém - chd lién xwong moi kiém tra than kinh khi can.
N&u thay liét tding dan do can sui tram 1én than kinh, md go.
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27
GAY PAU Dir6l XiroNG CANH TAY

Nguyén Birc Phic

1. bai cvong

Gay dau duwéi canh tay c6 nhiéu dang, hay gap nhv sau:

1.1. Gay I6i cau ngoai: Loai nay thuong thay & tré em it tudi, thwong tré chua
di hoc, khi nga chong tay, luvc day theo xuong quay, thdc I&én 16i cau, lam 16i cau
ngoai gdy roi ra. Day co co kéo lam 16i cau xoay 180°, dién gdy quav ra ngoai, day
I3 loai gdy phai mo phd bién nhat, du la tudi mau gido.

1.2. Gay trén 16i cdu: Day la loai gdy pho bién 6 tré em, duong gady ngoai
khép, chd xwong bi yéu, toan la gdy dudi, do nga chéng tay, thudng diéu tri khong

1.3. Gay lién 16i cau: Chlt V, chlr V. Bay la gdy ndi khép di Iéch nhiéu 6 nguoi
I6n, than xwong gdy cé dau nhon thic xudng dwdi, lam bka roi 2 khoi 16i cau
ngoai va 16i cau trong ra xa nhau (rong roc).

Thuong phai mo.

2. Phan loai

Bao gom: Gay trén 16i ciu kiéu dubi, kiéu gdp.
Géay ngang qua l6i cau.
Gay lién 16i cau ch®r T, chi Y.
Gay 16i cau ngoai hay trong.
Géay dién khép: 16i cau, rong roc
Gay mom trén 16i cdu: ngoai trong.

3. Gay trén 16i cau & tré em

& tubi dang di hoc, day la loai gy pho
bién nhat & tré em, thwong la gdy dudi, do
ngd chéng tay, dau dwéi léch ra sau.

Noi gdy la mot vung xwong yéu, xwong bi
bé rong, mdng, c6 hd mom khuyu, va hd mom
vet lam xwong cang bi méng va yéu.

Ngoai bi Iéch ra sau, dau dwéi con bi Iéch vao trong va veo nghiéng. DBau trén
nhon choc ra phia truéc tai nép khuyu, cé thé choc vao dong mach canh tay va
than kinh gitra.

3.1. Triéu chng: Vlng trén khuyu chdng bi sung né to, véi cac not phong do

Hinh 27.1. V& héi cau ngoai - Huong dat lai
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r6i loan dinh dudng. Kham thdy ddu dwéi léch ra sau, ba méc xwong mom khuyu:
moém trén 10i cAu va mom trén rong roc van can déi, tao nén tam giac can. So 6
nép khuyu phia trudc thdy dau xwong nhon cla dau trén choc xudng duéi da,
phia sau thdy gan co tam dau khong cang.

Kham mach: c6 khi mach bi chen, bi rach v&i mach ngoai vi yéu. Béi khi thay
khoang trwéc céng tay cdng ctng.

Kham than kinh: day thdn kinh gilra va day than kinh quay.

X quang phim thdng chi y dau dwoéi léch vao trong va veo nghiéng.

Phim nghiéng do6i khi khong di léch (do 1), di léch it (dd 1) gdp g6c nhe,

nhiéu khi di Iéch hoan toan (d6 Ill), hav 2 dau gay roi xa nhau (do 1V).

oau dudi léch vao trong Pau duéi di léch ra sau do il

len trén gay khuyu veovao
Hinh 27.2. Gay trén 16i cau

3.2. Cac cach diéu tri

3.2.1 Nan bé bot: gdy & tré em thuong cho nhin 6 gio dé gy mé. Tré Ién hon cé
thé gay t& dam rdi nach, 1dp dai vai kéo ngugc lén & nach.

77/i 2 Nguoi phu ndm c6 tay kéo dudi thang khuyu, kéo xudi xuéng. Neu c6 bi
ket mach méau than kinh thi khi kéo thang sé ty g& ra. Tham chi kéo khuyu hoi
dudi qua mic, dé g& cac dau gay khoi gai nhau.

Chira gap g6c veo vao & khuyu, rat hay bi, bang cach gilt canh tay, dua cang
tay ra ngoai 20° cho khuyu veo ra it

Thi 2: Dra dan khuyu ra truéc, gdp khuyu dan den vudng. Nguoi nan Om lay
dau dwéi xwong canh tay kéo ra sau, ngén cai ddy mém khuyu ra trwéc. Nguoi
phu déi cho Ién phia dau bénh nhan kéo cang tay vé phia dau bénh nhan. Nan
vao thi gap khuyu nhiéu hon, khong veéng. Nhin nghiéng: mém khuyu ding truc
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canh tay. Swng né nhiéu khdng dé khuyu 90° ma b6t di 10°, binh thwong dé khuyu
gdp 110°, tu thé nay 6 gay virng, song kiém tra mach quay yéu lai phai b6t gap, dé
90° thdi.

B6 bot canh céng tay rach doc. can theo ddi mach mau, chi dé nep bot. Gac
tay cao 3-4 hom, cdng tay dé sdp hay ngra? Pang kéo nin dé cing tay ngta.

Kéo nén xong dé sdp dan lai, it ra la dé tv thé trung binh 0° (ngén cai dang chi
vao vai) tu thé nay quan trong dé d& bi cing tay veo vao trong (cubitus varus).

Bohler nhdn manh phai dé sdp cang tay cho khoi bi veo vao trong.

Néu dau dudi xwong canh tay léch vao trong (phd bién) va veo nghiéng vao,
mang xwong trong cla 6 gdy lanh, thi cang tay dé sép.

Néu dau dudi canh tay léch ra ngoai, va veo nghiéng ra, mang xwong ngoai
lanh thi cang tay dé ngla.

Ambrosia mo xac thdy cang tay de sdp thi 6 gdy viing hon.

Can chup kiém tra Xquang ngay, nin chua dat, gdy mé thém va nan lai ngay.
Khoéng swng né qua, nén bé bdt gap khuyu 110°, cb tay treo gan truéc cd, Xquang
kiém tra sau ndn 3 va 7 ngay. Bot dé 4 - 6 tuan.

Swng né quéa nhiéu, khong nén, cho gac tay cao 3-4 hom hay xuyén dinh kéo
moém khuyu rdi nén sau.

3.2.2. Kéo qua mdm khuyu: chi dinh

1. Swng né to qué, khdng thé nén chinh duoc.

2. Nan duvoc song khdong virng, khi dé gap khuyu 110° thi chen mach mau.

Swng né to gay chén tudn hoan, c6 ddu hiéu thi€u mau nudi Volkmann (ddu
chi lanh, ngén hoi co, mach yéu thu ddéng dudi dadu ngén dau budt). Phai kéo lén
trori, cang tay nén de sap, tap gdp khuyu d& vi cé trong luc, kéo khong bi cang tay
Veo vao trong.

3.2.3. M6 dat lai

Gay trén 16i cau la gdy ngoai khép. Thuong diéu tri khong mo. Mot sO it ca, vi
du gdy di léch & dién khdp, nén khong dat phai mo.

D& chi dinh nén m6 stm. Mo mudn vi ludng ly, vi th didu tri ndi, ndn khéng
dat. Thoi gian t6t nhdt cho md mét di, kho dat lai, tham chi bi co rit phdn mém,
viém co cdt hoa.

Mo sém, ndn ¢ dinh vitng va tdp sém thi t6t. C6 cac trudng hop khdong mé
som duwogc: bi sdy sat da nhiéu, bi thwong ton phan mém, bi vét thwvong ho, bi thém
nhiéu thuong tén khéc, toan trang kém.

C6 2 cach mo:

- Nan kin dué¢i man tang sang, ghim dinh Kirschner qua da, chéo qua o gay.

Puroc Muller lam tir 1939.

- Mo c6 dinh bén trong, tré bé cd dinh véi cac dinh chéo, dinh Kirschner hay
Steinann nho, néo ép. Tré lan, ngudi I6n cd dinh v6i 2 nep vit 2 bén cOt xuong.
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3.3. Di chirng

3.3.1. Can léch

- Léch ngang & tré em, khad ndng tv thich nghi v¢i di 1éch ngang rat kha. Du di
léch nhiéu song khong veo nghiéng, khd ndng tv sra chita rat tot.

- Léch nhiéu, can con non: nén mdé pha can, dat lai, c6 dinh vdi ghim dinh
Kirschner.

- Lé&ch nhiéu, can chéc, khong nén pha can dat lai.

Khi bi chdi xwong, can tré gdp khuyu, duc bd xuong choi.

Khi bi veo khuyu vao trong, duc xuong sla truc.

- Tré bé: ghim dinh Kirschner ¢6 dinh hay b6 bot gilt truc tét, khuyu dé théng.

- Tré 16n, ngudi lon: ¢ dinh vitng chdc voi nep vit, tap ci dong som.

3.3.2. Co rat gan Volkmann: dugc mo td ndm 1881. Co gdp ngdn bi thiéu mau
nudi, xo hoa, co rat.

- Con sém, bi nhe: nep bdt chinh dudi dan.

- Co quép nang: chuyén khoa mé tach roi ha thdp nguyén uy co gdp ngén, md
kéo dai gan, mé Iam ngén xuwong...

4. Gay trén 16i cau kiéu gap
& nguwoi 16n, hiém gap chi 2-4% gay trén 16i cau. Do ngd nglra ra sau, chdéng
khuyu, dau dwéi xuong canh tay di léch ra trwéc. Hay bi hd, dau trén nhon choc

thing co tam dau.
X0 tri: ndn véi cang tay gap, bat dong khuyu dudi 6 tuan.

5. Gay ngang qua hai I6i cau

buong gdy qua phan thap cta hd mém vet, médm khuyu, cé cac dac diém:

- buong gdy ngang thap, manh gdy ngoai vi nam ndi khép, cé khi c6 mot it

ngoai khép, gitp manh ngoai vi d& xoay.

- Do la nodi khép, khi nén bi trat khép quay- canh tay, tru canh tay.

- Dién xuwong tiép xuc it, khé lién, loai gdy nay hay xay ra 6 nguoi gia, lodng

xrong. Do ndn ndi khép can sui & h6d mém vet, hd mdém khuyu lam maét gép

dudi khuyu.

Gay di léch it: nén b6 bot, kiém tra con léch, ghim dinh Kirschner qua da, chéo
qua 0 gdy, hai dinh song song hay chéo ch®* X, chi y dau duéi gap nhe ra trwéc.

6. Gay lién 16i cau chir T chiv Y
Day la gy ndi khép thwong & ngudi 16n. Chir T: gdy ngang trén 16i cau va gdy

doc tach roi 2 16i cau dau dudi (18i cau rong roc). Chi¥ V, hai duéng chéo, ddu trén
nhon thdc xuéng, blra rong hai 16i cau.
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6.1. Chan doan: So thdy céac 16i cau bi btra rong, xac dinh véi Xquang, cé diéu
kién nén chup CT.

6.2. Phan loai: Riseborough néu 4 kiéu:

Gay chir T khéng Iéch.

Gay léch song 18i cdu, rong roc khdong xoay.

LO6i cau rong roc roi xa nhau va xoay.

Géay vun nhiéu manh dién khép.

6.3. Diéu tri

D6i voi nguoi tré phai ¢6 dinh lai giai phau, c6 dinh viing dé tap dwoc sém.
Nguoi gia bi lodng xwong gdy vun nhiéu, cd dinh bén trong kém, chi nén diéu tri
véi nén bo, chd xuong dinh cho tdp sém. Cho tap sém quan trong hon la phuc hodi
gidi phau.

Du la cach diéu tri gi ma bat dong lau déu sé bi crng khép.

Ket qua n&n trén X quang khdng song song véi két qua co ndng gap dudi
khuyu. C6 khi nan vao, giai phau t6t song cieng da khuyu. Xét két qua diéu tri can
xét cd hai mat: X quang, va co nidng gdp dudi trén Iam sang.

Trudc day, diéu tri bao ton nhiéu, khi diéu tri bao ton, can cd cho gdp khuyu vi
khi bi co crng 6 tv thé gdp khuyu thi co ndang tét hon (cho tay vao mdm duwoc)
song nhin xau hon.

Gan day, didu tri mo nhiéu, nhdm cho ctt dong sém.

6.3.2. Cach diéu tri khotig mo

6.3.1.1. B4t dong bing bot hay nep bot: Khi kéo &p hai bén 18i cau véi nhau.
Dat khuyu vudng 90° va b6 bdt canh céng ban tay, rach doc, gac tay cho mau tir
0 gdy xudi ve tim, cho d& swng. Khi d& sung, &p thém hai bén khuyu, cho bé tron.

Chi dinh b6 bot tét cho gdy khong léch. Sau 2-3 tuan, bo bot treo tay va khan
quang co tap.

6.3.1.2. Kéo lién tuc

Ap dung khi c6 phan chi dinh mo nhu swng né nhidu qua, da bi dung dap
nhiéu, toan trang kém.

Xuyén dinh vao mom khuyu, kéo ta canh tay thang Ién troi. R6i che maé.
Hodc gdy vun qua, md ket hgp xwong sé khdong virng, cho kéo ta diéu tri dén
xuong dinh (6 tuan).

- Chi dinh chinh:

+ Gay vun nhidu manh dau duéi xwong canh tay chi can kéo, giit cho thang
truc va tap sém clr dong khuyu.

+ Gay c6 vét thuong hd ban.

6.3.1.3. Ky thuat treo co tay vao c6

- Chi dinh chinh: Cho gdy dau duwéi xwong canh tay 0 ngudi gia, cdn ngoai tra
sém. Khong cdn bénh nhin cdng tac nhieu.

kh
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Cho gép khuyu, c6 tay budc treo vao gan cd, cang gap khuyu cang t6t. Khuyu
dé tv do. Tap ngay ban ngon tay, sau 7 ngay, tdp dung duva vai. Sau gay hai tuan,
tap dubi dan khuyu, khi tdp manh gdy tv nan vao. Sau 6 tudn xwong dinh, bo
khan treo cd, tdp thém 3-4 thang.

6.3.2. Cach diéu tri mo: c6 4 cach chinh:

Ghi dinh roi b6 bot

Mo nén, ¢6 dinh bén trong.

Tao hinh khép (cat doan dau dwdi xuong canh tay).

Thay dau du6i xwong canh tay bang kim loai.

6.3.2.1. Ghim dinh rdi b6o bot: Do Muller lam lan dau. Xuyén dinh qua mém
khuyu kéo ta, hai ban tay 6p hai bén cho 16i cau rong roc 4p vao v&i nhau. Xong
ghim dinh Kirschner qua da, chéo 0 gdy de c6 dinh, xuyén chéo qua dau trén.
Xong vui 3 dinh nay trong bot. Bay la cach Bohler hay lam. Khéng ct ddng dugc
sém khuyu va c6 nguy co nhiém khuan theo chan dinh.

6.3.2.2. Mo nan c6 dinh bén trong: C6 2 céch:

- Mo nhd, c¢6t g4 hai 16i cdu v&i nhau, 1ap lai quan hé dién khap. Sau mé bo bot
hay kéo lién tuc. Cach nav it lam.

- Mo 16n; Tach roi chd bam tan gan co tam dau, lat 1én trén, bdo vé than kinh
try, dét lai cac dau gay, co dinh chdc Idi cau v&i rong roc bidng mot vit xwong x&p
ndm ngang, doi khi thém mot dinh Kirschner song song ndm ngang cho khoi xoay.
Hai bén cot xuong, ¢ dinh v&i 2 nep vit hinh chir A, ¢c& nhd. Nho ¢6 dinh virng
chéc, sau md tap duoc som.

Chi dinh chinh: Bé&nh nhan tré, chét lvgng xwong tdt, manh ve do to dé két
hop xwong.

Neu mo khéng vitng, sau mo xuyén dinh médm khuyu kéo ta va tap sém.

6.3.2.3. M6 tao hinh khép khuyu: Truéc day, mé kiéu nay khi gdy hé nang
ddu dudi xwong canh tay. Mo ldy bd cac 16i cdu da bi v& roi nhau. ROi bdt dong
tam, xong cho ct* déng khép sém. So réng khép ling lang, thuc té khép khéa vitng,
gdy vun nhiéu nén lam kiéu nay. Nghi ngai gay long khép, nén chi dinh mé thi 2.

6.3.2.4. Thay khép nhan tao: Thay thé dau du6i xwong canh tay véi Vitallium.
Gan day thay thé toan bd khép khuyu cho viém khép nang sau chan thuong. Bién
chiing nhiéu, két qua xa dang theo ddi, chva két luan duoc.

6.4. Sau md: khi mo cén két hop xwong virng dé€ cir dong dwoc sém. Treo tay
cho xudi méau vé tim, d& phu né va cho ctr dong ngay, cho ct¢ dong chu dong,
khong nén lam clr dong thu ddng.

6.5. Bién chirng

Than kinh, mach méau
Khéng lién xwong: hiém gdp
Hoai t¢ v6 mach: rat hiém
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Clng khuyu, méat ctr dong khuyu.

Day la bién chrng cht yéu: ly do:

- Do chén ép co hoc: ddu xwong chdi, can tré gdp khuyu, cac 16i cau bién
dang, dién khép hong.

- Do cac hd mém khuyu, mdm vet bi day vi can sui, td chirc xo 1dp day, gay I6i
cau di léch.

- Do xo hoa canh khép sau chdn thwong, do k§ thuat mé nep vit kém.

- Do nhiém khuén.

- Do thao tdc manh khi dang lién xwong, lam rach céc chd dinh, gay cdng khép.
- Do bét dong lau qua.

7. Gay l6i cau ngoai xwong canh tay

Gép o tré it tudi, chua di hoc. Do ngéd chong tay, 10i cdu ngoai bi gay r&i, manh

gdy c6 ca phan trén I6i cau, ngoai khép va cd ma ngoai rong roc.

mo

Co co kéo, manh gay xoay 180°, dién gdy quay ra ngoai. Bay la loai gay phai
6 tré em it tuoi (xem hinh 27.1).

Phim X quang: chd y diém c6t hoa dau dwéi xwong canh tay:

LOi cau ngoai c6 nhan c6t hod sém nhdat, vao 1 nam tudi.

Mém trén 16i cau trong, c6t hod 4-6 tudi.

LOi cau trong c6t hod 9-10 tudi.

Mom trén 16i cdu ngoai c6t hoa vao 12 tudi. Nhan xueng nhé song manh vé c6

sun thuong to.

- XU tri:
Gay khong léch, nep bdt khuyu vuéng, cdng tay sdp dé 2-3 tuan, tap.
Gay léch nhiéu 180“ mo dat lai c6 dinh v&i vit xwong x6p c¢& nho hay 2 dinh

Kirschner. Sau 10 - 14 ngay, tap. B4t dong lau dé bi ctng khép. Tré bé chay nhay

hoi

phuc ty nhién.

8. Gdy moém trén rong roc
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28
DIEU TR GAY THAN XITONG CANH TAY
CO THUONG TON THAN KINH QUAY

Nguyén Trung Sinh

1. bai cuong

Gay than xuong canh tay thuong chiém rén 1,5% trong tdng sb cac loai g8y xuong.

Vi tri hay gdp nhét la 1/3 gilta va 1/3 dudi, & vi tri nay thudng c6 bién chirng
tdn thuong than kinh quay, VE méat chan doan gdy than xwong canh tay cé thwong
tén than kinh quay khong khd, cha yéu dva vao Iam sang la: dau swng né, bién
dang mét van dong va ddc biét la c6 clir dong bat thuong qua 6 gav, liét than kinh
quay biéu hién mét van dong, mat cam gidc ving quay, nhung liét than kinh quay
ching ta hay bo sot khong phat hién kip thei do da chén thwong, gdy xwong kin
va nhiéu xwong hodc do bat déng tam thoi lam mo di cac triéu ching cla liét than
kinh quay.

V& mat digu tri nhitng ndm trvéc gay than xwong canh tay cé thwong tén than
kinh quay phan 16n duoc didu tri bao ton ndn bd bot va theo ddi nhung nhitng
nadm gan day nhiéu nha nhau thuat chan thwong ké ca trong va ngoai nudc co xu
huéng la gdy than xwong canh tay c6 thuong ton than kinh quay thi diéu tri bang
phau thuat la tét nhat vi:

- Giai phéng dwoc than kinh quay ket vao 0 gdy, hodc dau xwong gay dé trén

ép vao than kinh quay.

- Trong mo kiém tra danh gia mic dé thuong tdn than kinh mot cach chinh
xac nhu: dung giap, dit mot phan hodc dit toan bd trén co s6 dé co bién
phap x& tri than kinh cho thich hop.

- Két hop xwong viing chic, tao digdu kién thuan lgi nhdt cho than kinh quay
dugc phuc héi nhanh va phuc hoi chirc ndng cta chi bi gdy cling nhanh hon
va tét hon so véi diéu tri bao ton.

2. Lam sang

- Dau choi tai 6 gay.

- Mét hodc giam van dong.

- Swng né bam tim vung gay.

- Bién dang, gap goc, ngan chi.

- C6 thé thay duoc ctr dong bat thudng qua 6 gay.

- Xquang thay duwoc hinh anh cla gdy va thay dwgc mic dé cia gdy nhv gay doi
ngang, gdy chéo xodn, gdy c6 manh roi thi 3, th 4, gdy 2 tdng V.V.. Cha y loai gay
1/3/ gitta va 1/3 dw6i c6 di Iéch 16n, dau gdy c6 thé c6 choc vao thdn kinh quay
hodc di léch ddi than kinh quay lam kéo cing gay ra thwong tén than kinh quay.
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e La4m sang vé than kinh quay c6 thé thay:

- Liét van dong: Cac bé than kinh quay chi phdi liét nhéo, mat dudi cang tay,
céng tay khong ngra, mat dubi c6 tay, mat dudi dot | cac ngén tay.

- Mét cdm giac vung than kinh quay chi phéi da ving mu tay gitta ngén Iva ll
ngon tay.

- Tu thé ban tay ri c6 co.

3. Chan doan

- Dra vao 1am sang trén ching ta cé thé chdn doan dwoc gay than xvong canh
tay c6 liét than kinh quay.

- Chup X quang cho ching ta hinh anh ré va chdc chdn cho thdy mirc do gay
va gdy c6 di léch nhiéu hay it c6 manh roi hay khdong ? Qua dé ching ta sé cd
phuong huéng gidi quyét va tién lvong dién bién cda quéa trinh diéu tri.

4. Piéu trj

Cho dén nay xu thé mé sém hodc m6 cdp clu c6 chudn bi cho nhirng truong
hop gdy than xwong canh tay c6 ton thuong than kinh quay da dwgc nhiéu nha
phdu thuat chan thuong chinh hinh céng nhan la mot chi dinh ding. Thong ké
theo ddi danh gia cta luan van tét nghiép dat trén 90% c6 két qua vé lién xuwong
va phuc hdi than kinh quay.

4.1. X ly xwdng canh tay

- buong rach da thuong di qua mat ngoai gitta ranh tam dau, nhi dau canh
tay bdc tach tlrng 16p cha y tir 1/3 gitta duwéi xwong canh tay tim cho dwoc than
kinh quay trwéc khi xt tri xwong géay.

- Lam sach 6 gdy bang cach ldy hét mau tu co giap.

Xwong gdy c6 the gdy ddi ngang, gy chéo, gdy chéo xo&n, gdy c6 manh roi
th ba, thr tw, gdy 2 tdng v.v.. Tuy theo mUc dd thuong tdn clla xuong ma co thai
do x@ tri sao cho hgp ly, nhat la khi c6 ton thuong dit than kinh quay. Muén khau
ndi than kinh quay can phai lam ngén 2cm - 3cm xuong canh tay. Muén khau néi
than kinh quay can phai lam ngén 2cm - 3cm xuwong canh tay dé c6 didu kién
khau phuc hoi than kinh quay.

B4t déng xuong thwong diung nep vit AO dé bat déng la tdt nhat. Dung nep
vit AO de bat dong xwong phai nhé nguyén tic l1a bdt déng vitng chéc ngay ti
dau bang trén 3 vit dudi 3 vit.

4.2. Sau két hgp xwdng dén thi x@ tri than kinh quay

o XU tri thdn kinh quay

Khi két hgp xwong, chiing ta can lvu y bao vé thdn kinh quay khdng dwgc lam
ton thvong than kinh quay & m&c dd nang hon nhv kéo cang gay dung giap do
boc 16 than kinh. Trong ton thwong than kinh quay thwdng c6 hai mic:

- Tén thwong vi thé: Tkc la tén thvong dung gidp bén trong cua dav than kinh
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quay nhin bén ngoai khéng ré mic dé ton thwong, nhwng trén lam sang van co liét
than kinh quay, V& mc dd ton thuong 6 the nay chi 1a nhitng thvong tén dung
giap, kéo cang hodc chen ép do dau cla xwdng gdy di léch nhiéu gay ra nhirng toén
thuong. & thé loai nay ching ta khéng duoc mo bao ngoai cia day than kinh dé
kiém tra. Theo thong ké clia ching t6i c6 34/37 trwong hop thuong tén than kinh
loai vi thé s& hoi phuc gan nhu binh thudng sau 9 thang. Vay x& tri nhirng thé loai
nay la gitvr than kinh nguyén ven, nhu vay chi can chuyén than kinh xa xwong
bang cach dém co.

- Thuong tén than kinh loai d¢t mdt phan hodc ddét roi hoan toan day than
kinh quay. Ton thvong ¢ the loai nay tién lwgng con c¢6 nhiéu khé khan con mot so
trwdng hop chi phuc hoéi dwgc mot phan sau khau noi. Ngay nay khau noi day
than kinh bang vi phdu d4 duoc 4p dung rong trén nhidu co s& phau thuat tkc l1a
khau bao trong cta b6 thdn kinh, khau bao ngoai clia diy thdn kinh gan nhu di
bo vi khau nhu vay it hodc khdéng cé hiéu qua.

*C6 mdy y can thiét khi khau b6 than kinh bang kinh phéng dai.

Phai boc tach dé kéo hai dau d&t clia day than kinh khéng cdng (phai tran™)
cac bo than kinh phai 16 rd khi giap lai dé khau khong xoan vdn, mot day thén
kinh thuong c6 6 - 8 b6, mdi bo phai khau 3 mii bang chi 8/0 - 9/0.

Sau khi khau cac bé chiing ta phai khau bao ngoai clGa day than kinh bang chi
6/0 - 7/0 va dé day than kinh d6 xa xwong bang dung co xung quanh dé dém.

Tiép sau 1a khau cAm mau. Bat mot dan lwu kin, khau da.

5. Theo ddi va sian séc sau mé

- Cho khéang sinh 5-7 ngay

- Sau 48 gio rat dan luu.

- Né&u than kinh thvong tén dit réi hodc dung gidp ndang sau mé, nén dat mot
nep bdt cang ban tay dé c6 ban tay dudi.

- Cho tap van dong khép khuyu - ¢6 ban tay sau 7-10 nga\.

- Theo d@i tién trién va phuc hoi than kinh quay sau 6-12 tuan.

- Thong theong nhirng tén thvong dung gidp thdn kinh quay si phuc hdi cham
nhdt la sau 9 thang.

Mot s6 dirt roi dwoc khau néi cac bd cla day than kinh theo déi sau 9 thang
khéng thay phuc hdi. O thoi diém nay nén chi dinh rao chuyén gan cho bénh
nhan la thich hgp nhat.
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TRAT KHOP KHUYU

Nguyén D¢ Phic

1. Pai cuvong

1.1. Trat khdp khuyu hay gap th 3 sau trat khép vai va trat khép ngoén tay.
Chiém 20-25% t6ng s6 trat khap. Day la loai trat phd bién nhdt ¢ tré em trén
5 tudi. & ngudi tré dudi 20 tudi, trat khép khuyu hay gdp 7 1an nhidu hon, trat
khép vai. O trat khép tré em, khuyu bi 68%, vai chi bi 2%. Trat khuyu chiém 28%
thvong tén khuyu.

1.2. Co ché: nga chéng tay dudi

Tay trai bi nhiéu hon tay phai.

2 .Phan loai

T tredc thé Ky 19, nguoi ta dd biét cd 4 kiéu trat khgp khuyu, xem quay tru la
mot don vi va biét trat rieng chdm xwong quay.

Phan Ién: 80 - 90% la trat khuyu ra sau hay sau ngoai. D6i khi bi trat ra ngoai,
cac loai khéac it gap.

Mot s6 it kém gdy xwong: gdy mém vet, gdy chém xwong quay.

Trat khuyu kém gdy mom khuyu de & phan gdy mém khuyu, trat chém quay
kem gdy xwong tru, de & gdy trat Monteggia.

3. Tratra sau

Chiém da s0, thwdng ra sau va ra ngoai.
3.1. Triéu chi*ng

Sém thi chan doan d&, mudn thi sung né, mat cdc méc xwong.

Thwdng thdy & khuyu bi dau, cang tay 6 tw thé gdp chirng 45°, céng tay trong
nhu ngén lai. Canh tay trong nhu dai ra. S& 6 truéc nép khuyu thdy bd xuong tron
(rong roc), so phia sau thdy mom khuyu nho ra sau, gan co tam dau cadng cing,
gdp khuyu nhe, c6 d&u hiéu "160 xo0". Mém khuyu va hai mém trén 1di cau va trén
rong roc khong con quan hé tam giac ci. Chéom xuwong quay s& dwgc 6 phia sau
ngoai khép, cdn kham mach mau than kinh.

Vé mach mau, dong mach canh tay cd thé bi cdng dédn. Do6i khi bi chen ép
khoang chi y c¢é khi bi tic mach muén. C6 1& ban ddu bi dap ndi mac. Néu sau
nan mach khéng hinh thudng can mé giai thoat chén ép, kiém tra ddong mach, cét
n6i, ghép tinh mach hién.

v& than kinh c6 thé bi 3 sgi la: than kinh gitra, thdn kinh tru, va than kinh lién
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cOt trwdc. Ba s6 than kinh bi dung giap nhe va hdi phuc nhanh. Bi liét qua 3 thang
nén mé tham do than kinh. Bi liét than kinh sau ndn, cdn md& tham do ngay. Chup
X quang.

3Q. bidu trj

3.2.1. Trat xuong moi

Thuong dé khuyu vubng goc, dau dwdi xwong canh tay kéo ra sau, c6 tay kéo
ra trudc.

Sau d6 kiém tra gdp dudi cé binh thuang khong, khi dudi hét khuyu co6 vitng
khéng, chi ndn that sém, sau khi bi trat vai phat, cé thé ndn vao khdng can gay mé.

Con lai, cdn gy mé cho mé&m co, ndn nhe nhang. C6 thé gay té dam rdi nach.

Starkloff, cho ndm sip trén ban, tay théng mot bén, treo ta nhe tai c6 tay.

Sau 20 phat, kéo ndn nhu trén bang canh tay ra sau, cang tay ra trwoc.

Parvin cho ndm sap, kéo céng tay théng xudng bén canh ban, d& cénh tay ra
sau, gdp khuyu va kéo cd tay ra truéc.

Sau ndn, b6 nep bdt 3 tudn, ngay thi 7 chup kiém tra xem khuyu cé bi trat
trong bot.

N&n vao vitng, sau 3-4 ngay c6 thé bd nep dé tap nhe nhang, sau 2 tuan co
thé bo nep, treo tay khan quang cd thém mat tuan.

Nan vao khéng ving do dung gidp phan mé&m nhidu, can bé bdt thém 3-4
tuan. Sau d6 tap, nhat Ia tap dudi khuyu vi hay bi han che dudi thdng.

3.2.2. Trat khop ci

Trat cd trén 3 tudn, nén mo nan vao. Khong dwoc ndn c6. Trat cd 1 - 2 tudn
gay mé n&n nhe vai lan. Con sém thi ndn vao dwoc, sé phai mo chirng 10%.

Khi mé d&t lai, néu dudi thdng ma kém viing, bat dong bot thém lau hon.

Trat cii trén 3 tudn, dén 3 thang, chi dinh m& dit lai. C6 1&m van dé thém vao:

Gan co tam dau co rut clng.

Cac day chang bén co rat nang.

Viém co c6t hoa rdng.

Bao khop xo day, vOi hoa.

To chiec xo mé& thay cho bao hoat dich.

Liét than kinh tru.

Néu mo dat lai kém virng, chot thém dinh, ch6t tt mdm khuyu qua khép, de 3 tuan.

Trat c nhiéu thang: sun khép hong.

H&m khép nho lai: Phai dang can cing can dui boc khép theo Silva, hay cét
doan cac dau xuong, mdi dau 0,5cm; hay mé han khép, hay thay khép nhan tao.

4. Trat tai dién hiém gap

Hiém trat tai phat - thuong ra sau. Linscheid 110 truong hop trat khép khuyu
chi ¢6 2 trwdng hop tai phét - seo to, chuyén chd than kinh tru.
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5. Trat khép kem gay xuwong: kém géy xwong 12%.

5.1. Kém gdy mém trén 16i cau trong, manh gay hay bi ket vao kh&p. Nan

khép xong thdy ctr dong khéng mém, cho kiém tra X quang, md lay bo.

5.2. Kém gdy mém vet. M6 ¢ dinh manh gdy véi 16 khau xuyén xwong. V&

manh to, cO dinh voi vit.

5.3. Kém gdy chém xwong quay

Manh st nhd 1ay bé.

M&nh to, gii lai, c6 dinh bét vit.

M&nh vun nhigdu & chém: cét b chom. Mo xong cdn cit ddong som.

O. Bién chirng
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C6 thé bi viém cot hoa.
Do diéu tri muon.
Do bi phan mem nhiéu.
Do bat déng quéa ngan.
Do thu déng dudi khop.
Do xoa nan, ddp thubc khéng ddng.
X quang phat hién noi bi c6t hod sau 3-4 tuan.
X0 tri:
Nglrng tap cr dong cha doéng
Béat dong khuyu thém.
Cho noi cot hod chin gia, khong mo lay sém.
Khéng thu dong gap dudi khuyu.
Cho indomethacin.



30
GAY CHOM XUONG QUAY

Nguyé&n B¢ Phic
1.Pai cuong

Gay chom xuong quay hay gdp @ ngu¢i I6n. Viéc xt tri con chua théng nhat,
con han céi vé:

- Chi dinh diéu tri: Mo hay khéng mo.

- Thoi gian bdt dong ?

- Sy can thiét phai choc hat khép ?

- Thoi gian mo lav chom xwong quay ?

- Str dung chém xuong quav nhan tao ?

2. Gi6i phau

Chom va co xuong quay nam trong khép, chém xuong quay khéng tron: Mot
duwong kinh to hon duwong kinh kia 1,5 - 3mm. Mét trén chdm 16m xudng, bat khép
v6i 18i cau hinh tron, o mot bén, chom xuong quay bat khép véi dau trén xwong
tru qua hdm xich ma he, 16i cu xwong quay 6 phia sau, trong noi bam tan cua gan
co nhi dau. o phia trwéc c6 mot tdi hoat dich ngan cach gan véi 16i cu.

Dau trén xuwong tru c6 mom khuyu véi mém vet tao nén hdm xich ma to, hom
nay hat khép virng véi rong roc xwong céanh tay. Gan ca tam ddu trdi qua mot giai
can réng bam vao dau trén xwong tru. o phia truéc, co canh tay trwéc bam vao
phan ngoai khuvu cua mdm vet. Mot day chang vong dav ve khoe ¢ bén bao khép
khuvu, 6m vong lay chom xwong quav, cho phép chom xuong quav xoav dé dang.

Khi chom bi v& trén 1/4 thi &nh huvong dén xoay.

3. Co ché

Phan 16n, gdy chom xuwong qua} do luc gian tiép. Nga chéng tav dubi, luc
truven I&n 16i cau lam v& chom hay gav gady chéo chom va cbé. Lvc manh hon, cé
thé lam trat khép, gav do luc tryc ti€p cling nhiéu.

4. Phan loai

Mason (1954) nén phan loai sau day:

- Kiéu 1. Gay khdng di léch.

- Kiéu 2: Gav bd chom di léch (lan, gép khuc).

- Kiéu 3: G&v vun chom.

Khi chém gdy kem trat khuvu ra sau, gay thuctns tén ndng: Réach bao khép,
rach co canh tay trwéc, hay bi viém co c6t hoa.

- Kiéu 4 do Johnston néu thém nam 1962. Gav chédm keém trat khuvu.
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5. Chén doan

Gay chom don thuan it c6 dau hiéu lam sang: dau méat ngoai cua khuyu, swng
nhe. Khi thu ddng xoay cang tay, nhat Ia nglra cdng tay thi dau nhigu, c6 khi thay
lao xao. Clr dong chi dong bi han ché vi dau. Chup Xquang thdng thuong sé phat
hién ché gy, vi du chup phim nghiéng thdy truéc chdm c6 mot béng mo bat thuong.

6. Diéu tri

6.1. Gay kiéu 1: Gay khdng di léch, khong mbd dang thao luan Ia cho ci dong
sém trong 24 gio dau hay cho bat dong nep 3 tuan. N&u st mdt manh nho thi
cling khong gilt dvoc trong bot, cho cltr dong sém thi manh nay cé thé ty vao ding
vi tri hon. Nhu vay, nén chon céch cho cir dong sém. Choc hit mau trong khép
cho d& dau, rdi nghi 24 - 48 gio xong cho tap ctr dong. Khi choc hit mau, hinh
dung...

.. mot hinh tam giac bao gdm chém xvong quay, mém trén 16i cdu ngoai, mém
khuyu. Noi choc la tdm hinh tam gidc nay. Khi gay té, choc hat xong, cho cr déng
khop khuyu, néu cam thdy vwéng thi cho mé ngay.

6.2. Gay kiéu 2: Chi dinh van con khéac nhau. Neu bi v& sttt miéng to trén 1/
4 kich thuéc chdm.

- Phan nhi&u c&t bd chdm. C6 ngudi khong ldy bé. Mason: chdm v& nén cét bo,
Charnley nén dé lai.

vé thoi gian cling chwa théng nhat.

+ Lay bé ngay

+ Cho 2 tuan sau, bi han ché ct déng méi m6 (Charnley)

+ Cho 8 tuan sau.

- O Phéap va birc thwong mé ¢ dinh trong voi 1- 2 vit xwong x6p AO c& nhd.

Sau md@, cho tdp khuyu ngay.

N6i chung, chi dinh cat bd chém xwong quay nhu sau:

- Gay gdp gobc trén 30°.

- Gay kin trén 3mm

- Bi v& chom trén 1/3 chom

6.3. Gay kiéu 3: Trir Charnley, con lai mé cat bd chém sém.

C6 nguoi lay bé mot phan chém song da sd ldy bé toan bd chém. Chua y tranh
than kinh lién co6t sau chay chéo & c6 xwong quay. Than kinh nay con chay duéi
dd xa dé cat chdm an toan.

Cho cang tay sap hoan toan, rach sau ngoai khuyu, dwong rach khdng xudng
qua xa (qua 5cm) so voi mom trén I0i cau, dé tranh than kinh, khi Idy bo chom
phai 1dy hét, hay dé st mdt manh ?

« V& chém quay nhan tao: ¢ chém quay Acrylic, chém Vitallium. Gan day dung
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ph6 bién chom cao su Silicon cla Swanson. Song theo di thdy mat s6 bi gay

chom, thay bing chém nhan tao gay dau, phai l1dy bé.

* VVan dé & khdp quay tru dudi. Khi bi gdy chém xwong quay hay bi thuong ton &
khép quay tru dwdi. Loai nay goi la v chdom quay ki€u Essex - Lopresti. Khi bi
gdy chdm quay phai kham k¥ c6 tay. Khi bi rach nhiéu & khép quay tru duédi thi
khi cat bd chom quay, xvong quay sé bi léo l1&ch I&n trén. Nén ding ngay chém
Silastic.

Khi chém quay chi bi st mdt manh nén két hop xwong voéi bat vit.

6.4. Kiéu 4: Chém quay bi v& kém trat khuyu ra sau: can nén ngay khuyu va
cdt ngay chom quay. Neu khdng lam dugc, cho 3-4 tudn sau, cdt chém quay, chd
lau hon dé bj viém co c6t hoa.

Néu v& chém quay, kém v& to & mém vet, khéng nén cit chom quay.

7. Gay khuyu nang do clra xe ca

Do nguoi trén xe ca tho khuyu tay ra ngoai, bi va quét, vé nat khuyu. Lai xe
hay bi khuyu tay trai.

Thurong tén c6 nhigu mic d6. V6i xe c6 diéu hoad, khéng thdy tai nan nay.

- Chi bi rach phan mém.

- Bi v& chdm quay va médm khuyu.

- Bi gdy ca dau dudi xwong canh tay, cd xwong quay, xuong tru.

- Bi v& vun, nhiéu manh 6 khuyu.

XU tri vét thuong theo nhw thdng thuong. Than kinh bi giap, khau dinh lai ch¢
mo sau.

Nhigu tredng hop ndng, bi giap ca 3 day thdn kinh khi xét cdt cut chi can
kham k¥ ban tay. Khi ban tay con chitc ndng khéng cét cut ma cat loc, bao tén bé
bot. Sau nay khuyu thwong kém cl dong song khong dau, tét hon l1a cét cut.
Kham k¥, khi cdm gidc va ci dong ban tay con thi khdng cat cut ma cét loc bao
ton throng tén khuyu.
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31
GAY MOM KHUYU

Nguyén Birc Phuc
1. Gioi phau

Mém khuyu & dau trén xwong tru, to chdi ra dwéi da, dé& bi chdn thwong truc
tiép. O phia truge, cung véi mom vet, mém khuyu tfio nén hé xich ma to, bat khép
vGi rong roc xuong canh tay. Khép rong roc chi cho phép gdp dudi khuyu.

Moi gdy moém khuyu déu la gdy ndi khép. Biém c6t hoa cla médm khuyu xuat
hién vao 10 tudi va dinh lién vao dau trén xwong tru vao 16 tudi. o mat it nguoi
Ién, dia sun dau xuong mém khuyu van con, con cd hai bén va c6 tinh chat gia
dinh. O trén mém khuyu con c6 mot xuong thém: xuong banh ché cua xuong tru
(patellae cubitii), xwong thém nay nam trong co tam dau, noi n6 bam tan vao
mom khuyu. Biét c6 2 diéu nay de khéi nhdm véi gdy xuong khi mém khuyu bi
chéan thwong. Néu nghi ngo la gdy xuong cho chup cd hai khuyu dé so sanh.

o phia sau, than kinh tru di qua sau moém trén rong roc va di ra trwéc 6 cang
tay, di gitta hai b6 clua co gap co tay tru.

2. Co ché& gay gdy mom khuyu: c6 3 coché.

2.1. Do lyc tryc ti€p: thuong médm khuyu bi gdy vun nhiéu manh do nga chdng
khuyu hay do lyc danh truc ti€p Ién khuyu.

2.2. Do lyc gian tiép: Khi ngd chéng I&n ban tay dudi va khuyu gdp. Co tam
dau co manh lam mém khuyu gdy ngang hay gdy chéo.

2.3. Phéi hop lwc truc ti€p va gian tiép: co co manh cong voi lyc danh tryc tiép
lam mém khuyu bi gady nhigéu manh di léch. Lvc manh con gay gdy va trat khuyu.

3. Phan loai theo Colton

34. Gay khéng di lach: Khe gdy dwdi 2mm khi gdp khuyu dén 900 thi khe gay
khong ha rong ra. Dudi khuyu chi déng chong trong luc duoc. Loai nay diéu tri
hao ton duoc.

3.2. Géy di léch: thwong phai mé.

3.2.1. Gdy bong mdt mau nho, thudng gap & nguoi gia.

3.2.2. Gay ngang hay chéo.

3.2.3. Gay vun throng do chan throng tryc tiép tir phia sau khuyu, 6 gy bi
vun nhiéu manh, cé thé kem gdy dau dw¢i xwong canh tay, kém gdy chém xuwong
quay, kém gdy than xuong cang tay.

3.2.4. Gay trat khuyu ra trwéc

Moém khuyu gdy lam xwong tru trat ra truéc cing voi xwong quav. Thueong do
lyc manh danh vao médt sau khuyu.
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4. Triéu chirng

bay la gay ndi khép hay bi tran mau khép khuyu. Sung dau 6 mém khuyu, so
thdy dugc chd hé cla khe gay.

D&u hiéu quan trong nhdt: khong thé dudi khuyu chéng lai trong luc.

Kham thuong toén than kinh tru. Vung cam giac riéng biét ctia than kinh tru la
0 dot 2 va d6t 3 ngon (t.

Cho chup phim X quang.

5. Diéu tri

Cai chinh trong diéu tri v& mom khuyu Ia 1am sao c& dong khuyu dudi 4-6
tuan. Lam cho khuyu bi cirng va mat gdp. Be khuyu gdp hon lai khong bi lién
Xwong.

Nam 1884, Lister m& k&t hop xwong bdng céach budc vong.

Nam 1894, Sachs cho b6 nep dudi tay, sau 2 tudn cho cr dong chd dong. Sau
6 tuan phuc hoi cir dong duoc hét.

Khoang nam 1940, Rombold dung giai can dé khau cd dinh méanh v&.

¢ My ndm 1947, phd bién phuong phap cdt bd mau mém khuyu va khau
phuc hoi gan co tam dau. Chi dinh:

- Gdy mom khuyu khoéng lién.

- Gady mém khuyu quéa vun.

- Gdy mém khuyu & nguoi gia.

- Gdy moém khuyu v& vao hdm xich ma to va nhdn manh nhiéu khi ldy bo 80%
mém khuyu ma khong so khuyu bi mét virng.

Nam 1942, c6 phwong phéap bt vit ¢ dinh mém khuyu.

5.2. Phvong phap hién nay

5.2.2. Gay khoéng di léch: Bat dong neo bot gdp khuyu chlrng hon 45°.

Sau 3 tudn bd nep tap. Mudn gdp qua 90° cho lién xwong. Ngudi gia, chi bat
dong trén 2 tuan.

5.2.2. Gay di léch: c6 2 cach diéu tri

5.2.2.1. Diéu tri khong mé: Cach nay cé dac diém.

- Chd xuong gdy lign xo va giam mét sy dudi khuyu.

- Mét khép bi gd ghé, dé& bi viém khép sau chan thuong.

- Manh xwong di l&ch can tré khuyu dudi khong hét.

- B4t dong l4u tw thé dudi khuyu thi mat gap.

Mac dd vay, ngudi gia van nén khéng mo. DU méat dudi yéu sirc co tam dau thi
nguoi gia khéng quan trong.
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Hrh31.1. Néo ép sau gdy mom khuyu. Khi gép khuyu tao duoc lyc nén tai 6 gay

5.2.2.2. Biéu tri mé

Nguoi tré nén mo cé dinh virng va cho tap som.

- Khau bu6c vong, cach nay khong vitng khong ctr dong sém duwgc, nén bo.

- C6 dinh ndi tuy. Thuong dang dinh Rush, vit xwong x8p, can bat cho chic dé
clr dong dwoc sém.

- Néo ép theo AO voéi hai dinh Kirschner déng tir trén xudng va néo chi thép s6 8.
Nho két hop xuong vitng nén clt dong dwgc sém.

- C4t b6 mau xuwong trén:

- Khau lai gan co tam dau.

- Qi dong dwoc sém song tranh gdp nhiéu.

- Gay vun: lady bd mém khuyu, khau lai gan co tam dau, cho clir dong sém.

5.2.3. Bién chlng

- Gidm ct dong khop nhat 1a mét dudi.

- Viém khép sau chan thuong.

- Khong lién xuong 5%.

- Bi than kinh tru 10%.
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32
GAY TRAT MONTEGGIA

Nguyé&n Brc Phic
1. bal cuvong

Ndm 1814, Monteggia lan dau moé ta gy xwong 1/3 trén xwong tru gdp goc va
trat chém xwong quay ra truéc. Mai dén ndm 1909, Perrin mé&i goi n6 la gay
Moteggia.

Loai gdy nay khé phat hién, dé& sot, 1dm bién chlng. Watson - Jones (1940)
theo d&i 34 ca & nguoi lon, chi cd 2 ca tot, con lai can léch, khép gid xwong tru,
chém c”uay khdng vao, cot hod (juanh chém, dinh hai xuvong noi gdy, trat mot
phan dau dwéi xuong tru, han ché ctr dong cd tay... Ong cho réng trén mot thé ky
dé tir mo ta clia Monteggia nhung con cin trén mot thé ky nira dé tim xong gidi
phép cho loai gdy nay.

& tré em thwong didu tri bao ton dwoc, 6 ngudi 1én thudng phai mé.

2. Vai so'liéu
Loai nay tuvong déi hiém, chirng 5,5% gay xwong céng tay. Nhidu théng ké

trén 1000 trwdng hop gdy xwong céng tay thi bi gdy trat Monteggia chi la 1,8 -
2,6%. O tré em thuong bi vao 5-7 tudi, da s6 1a con trai, bi bén tréi.

3. Coché

O cang tay, hai xuvong quan hé chit ché, néu xuong tru bi gdy va gép géc ma
xuong quay khong gdy thi chdm quay phdi trat (Watson jones), thanh gdy trat
Monteggia. Xwong quay bi trat 6 chdm vi day ching kém vitng. Tréi lai, néu xuong
quay bi gdy (thdp) va gdp géc ma xuwong tru khéng gdy thi dau dudi xuwong tru sé
bi trat, 6 cO tay. D6 la gdy trat kieu Galeazzi.

Biét vay, de khdi bo sot thwong tdn do chup phim hut.

Co ché hay thdy 6 ngwodi I16n Ia bi danh bing gay, do tay 1én d&, gdy gdp goc
xuong tru (géc mé ra sau), chdm quay bi trat ra truéc.

o tré em do ngd chéng tay khi cang tay sdp nhiéu, khi khuyu dubi qua mtc.

4. Phan loai

Theo Bado c6 4 kiéu

- Kiéu 1: Chiém 60% gdy 1/3 trén xuwong tru, gdp géc mo ra sau, lam trat chém
xwong quay ra trege, (hinh 33.1)

- Kieu 2: Chiém 15% gady 1/3 trén xwong tru gap géc mé ra trwdc, lam trat
chém xuong quay ra sau hay sau ngoai. C6 khi gdy chém quay.

- Kiéu 3: Chiém 20% gdy xwong tru & hanh xuong dué¢i mém vet va trat chéom
quay ra ngoai hay trwéc ngoai, thuong gap ¢ tré em.
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