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TRIET HOC PHUONG DONG 
UNG DUNG TRONG Y HOC CO TRUYEN 

I. MUC TIEU 

1. Phin dinh duge cae quy luat co ban va {mg dung cia hoc thuyét 4m duong, 

hoc thuyét ngt hanh trong Y hoc. 

2. Phan dinh duge chite nang sinh ly va biéu hién bénh ly cua cdc tang phu. 

3. Trinh bay duoc dac diém co ban vé nguyén nhan gay bénh theo Y hoc cé truyén. 

4. Trinh bay duge kién thire dai cuong vé kinh lac va huyét. 

Il. NOI DUNG 

A. Hoc thuyét am duong 

1. Dai cuong 

Ld. Dinh nghia 

Hoc thuyét 4m duong 1a triét hoe cé dai phuong Déng, nghién ctru su van 

dong va tién hoa khong ngtrng cua vat chat. Hoc thuyet 4m duong gidi thich nguyén 

nhan phat sinh, phat trién va ticu vong cla van vat. Qua trinh do 1a do moi quan hé 

gitta 4m va durong cua vat chat quyét dinh. 

Hoc thuyét dm duong la nén tang tu duy cla cdc nganh hoc thuat phuong 

Dong dac biét la Y hoc, ttr ly Juan den thuc hanh, trong chan doan cting nhu trong 

diéu tri, bao ché thudc va dung thuse, tat ca déu dura vao hoc thuyét 4m duong. 

1.2. N6i dung 

Am duong 1a tén goi dat cho hai yéu t6 co ban cla mét sur vat, hai thai cure 

cua mot qua trinh van d6ng va hai nhom hién tugng cd mi tuong quan bién chitmg 

voi nhau. 

- Mot sé thudc tinh co ban ctia 4m 1a: G phia dudi, 6 bén trong, yén tinh, cd xu 

hu6ng tich tu. 

- Mét sé thudc tinh co ban ctia durong 1a: O bén trén, 6 bén ngoai, hoat dong. 

cé xu huéng phan tan. 

1.3. Phan dinh Gm duong 

Dua vao nhing thuée tinh co ban dé, ngudi ta phan dinh tinh chat 4m duong 

cho cae su vat va cac hién tugng trong ty nhién va trong x4 hdi nhu sau:
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Am Dat, nude, bong ti, nghi ngoi, déng hoa, mat lanh, vi ding. chua, man, 

mua déng, nit... 

Duong | Troi, lira, anh sang, hoat dong, di hod, néng am, vi cay, ngot, nhat, mua 

ha, nam... 

* Chu y: Am duong 1a quy uée nén mang tinh tuong doi. Thi du: ngye so voi 

lung thi ngurc thuéc 4m, nhung nguc so vdi bung thi ngue thude duong. 

2. Nhirng quy ludt im duwong 

2.1. Am dwong doi lap 

Am duong mau thuan, ché uc lian nhau nhu ngay véi dém, nhu nong voi 

lanh... Su doi lap cé nhieu mitre dé: 

- Mire dé tuong phan: song voi chet; néng voi lanh. 

- Mtte do tuong doi: khoé voi yeu, am voi mat. 

Can dura vao nhittng mtre dé doi lap dé c6 bién phap thich hop khi can diéu 

chinh 4m duong. 

Vi du: Sdt cao: phap diéu tri 1a thanh nhiét ta hoa. 

Sot nhe: phap diéu tri 1a thanh nhiét luong huyet. 

2.2. Am dwong hé can 

H6 can 1a su nuong tua lan nhau. Am duong cting mot cudi nguon, nuong tua 

gitp dé ln nhau mdi tén tai duge nhu vat chat va ning lung. cé dong hoa moi cé 

di hoa, hay nguge lai néu khéng co di hod thi qua trinh déng hoa khong tiép tuc 

duge. C6 so Am moi cé so duong. Hung phan va tre ché déu 14 qua trinh tich cure eta 

hoat dong vo nao. “Am co trong duong, duong c6 trong dm”. 

Am duong khéng tach biét nhau ma hoa hop thong nhat véi nhau. 

2.3. Am dwong tiéu truéng 

Tiéu la sy mat di, trong 1a sy phat trién. Am duong khéng cé dinh ma luén 

bién dong, chuyén hoa lan nhau, khi am tiéu thi duong trudéng va nguge lai. 

Qua trinh bién déng thudng theo mét chu ky nhat dinh nhu sang va téi trong 
mdét ngay, bén mtia Xuan, Ha, Thu, Dong trong mot nim. Khi sur bién déng qua mirc 

binh thuong thi cé sur chuyén hod am duong. Am cue tat sinh duong. duong cuc tat 

sinh am. Thi du: sot cao (co thé néng eye dd) gay mat nude, dién giai, mat nhiéu 

nhiét luwong dan den truy mach (co thé gia lanh). 

2.4. Am dwong binh hanh 

Binh hanh 1a sy edn bang, day 1a su can bing sinh hoc chit kh6ng phai 1a can 
bing sé hoc. “Am duong binh hanh trong sy teu trudng va tiéu trudng trong thé 
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binh hanh. Néu su can bang dm duong bi pha vo thi sy vat cé nguy co bi ti¢u vong”. 

Vi du: qua trinh dong hoa va qua trinh di hoa luén déi lap nhau, nhung nuong tua 

vao nhau, chuyén hod lan nhau, va luén phai gitt 6 the can bang thi co the moi phat 

trién binh thudng. Néu déng hod qua manh thi sinh ra béo phi, néu di hoa qué manh 

thi sinh ra gay com (Basedow). 

3. Bicu tugng cia hoc thuyét im duong 

Neudi xua hinh tugng hoa hoc thuyét 4m duong bang biéu tugng mot hinh 

tron, biéu thi vat thé théng nhat, bén trong cé hai phan dién tich bang nhau duge 

phan ddi bang mét dudng hinh sin, thé hién 4m duong déi lap, 4m duong hé can, 

trong dm co duong va trong duong co 4m, 4m duong can bang trong su tiéu tru6ng. 

a 

4. Ung dung cia hoc thuyét dim duong vao Y hoc 

Am duong 1a nén tang tur duy va 1a kim chi nam cho moi hoat déng cia Y hoc 

cé truyén phuong Pong, xuyén sudt cdc mat tir ly ludn dén thuc té 1am sing, tir 

phong bénh dén chita bénh, tir bao ché dén viée ding thude trj bénh. 

4.1. Phan dinh tinh chat dm dwong trong co thé 

Am Duong 

- Cac tang: Tam, Can, Ty, Phé, Than - Cac phd Tiéu trudng, Dom, Vi, Dai 

trudng, Bang quang 

- Cac kinh dm: Thai am, Thicu am, |- Cac kinh duong: Duong minh, Thai 

Quyét am, mach Nham duong, Thiéu duong, mach Dic 

- Tinh, huyét - Khi, than 

- Phan ly: g6m cde ndi tang bén trong co the, | - Phan biéu: da, co, cin, khop, long, toc, 

dinh, huyet, nua ngudi bén trai, tin dich. mong, vé khi, lung, ntra ngudi bén phai. 

Vi tinh chat trong 4m 6 durong va trong duong cd 4m cho nén mdi tang cing 

c6 2 phan 4m duong: than thuy, than hoa, tam 4m va tam duong. 

4.2. Quan niém vé bénh va nguyén tac chita bénh 

a. Bénh tat phat sinh 1a do mat can bing am duong trong co thé
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Hoac do mét bén qua manh: 4m thinh hoc duong thinh goi 1a sy thién thang. 

+ Am thinh sinh noi han: ngudi lanh, sg lanh, tay chan lanh, ia chay, nude tiéu 

trong nhiéu, chat ludi nhgt, réu luGi trang day, mach tram, vi phan 4m thudc ly, thuge han. 

+ Duong thinh sinh ngoai nhiét: sét, ngudi nong, chan tay noéng, khat nude, 

nude tiéu dd, dai tién tao, chat ludi dé, réu vang, mach xac hitu luc, vi phan duong 

co thé thuéc biéu, thudc nhiét. 

Hoac do mét bén qua yéu: 4m hu hoac duong hu ggi la sy thién suy. 

+ Am hu sinh ndi nhiét: gap trong mat nuéc, tan dich giam sut, gdy khat nude, 

hong kh6, sét nong vé chiéu, nhung cap nhiét do khéng cao (triéu nhiét), long ban 

tay, long ban chan, mii tre néng (ngii tam phién nhiét), ra m6 héi trom, chat ludi do, 
réu it hodc khong c6 réu, mach té xae. 

+ Duong hu sinh ngoai han: sg lanh, tay chan lanh, tiéu trong. ludi nhot, réu 

trang, mat tram (vi phan duong khi 6 bén ngoai bi giam sut). 

b. Chita bénh 1a lap lai thé can bang 4m duong 

wl + + u + u uw + u +. 

Am thinh Dnctiig tj Am duong Am hu Duong hu 

t{ + can bing t t 

- Néu do mét bén qua manh thi ding phép ta, nghia 1a dung thude cé tinh déi 

lap dé xoa b6 phan du. Vi du: Bénh thién han ding thuéc 4m nong, bénh thién nhiét 

ding thuéc mat lanh. Nham 1an gitta han va nhiét sé gay tai bién. 

- Néu do mét bén qua yéu thi ding phép bé, tire 1a ding thuéc cing tinh chat 
dé bu vao ché thiéu hut. Vi du: am hu thi ding thude bé am, huyét hu thi ding thuéc 
bé huyét. Khi sy cdn bang da due phuc h6i thi phai ngtmg thuéc. Lam dung thuéc 
sé co hai, sé gdy nén sy mat edn bang méi. 

4.3. Bao ché thudc 

- Phan dinh nhom thuéc: 

Am duge: cdc vi thudc cé tinh mat lanh, cé vi ding, chua, man, hung thuédc di 
xudng, nhu nhém thuéc thanh nhiét, s6 ha, loi tiéu chtra bénh nhiét thuéc duong. 

Duong duge: cdc thude ¢é tinh dm nong, cd vi cay ngot, hudng di lén. nhu 
nhoém thude bé, thude hanh khi hoat huyet, thudc giai biéu, chira bénh han thudc am. 
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- Bao ché thuéc: cé thé bién déi mét phan dugc tinh bang cach bao ché. 

Vi du: sinh dia tinh han, dem tam gimg, sa nhan réi chung, say 9 lan sé duge 

thuc dia cé tinh 4m nong. 

4.4. Phong bénh 

Y hoc cé truyén dé cao viée rén luyén tinh-thich nghi véi méi sinh dé co thé 

ludn git duge can bang 4m durong. Cac phuong phap tap luyén déu phai coi trong ca 

vé thé chat (4m), ln tinh than (duong). Khi tién hanh t4p can tién hanh tap dong 
(duong) va tap tinh (4m). Rén luyén can, co, khdép (biéu) két hop rén luyén cae ndi 

tang (ly). 

B. Hoc thuyét nga hanh 

1. Dai cuong 

11. Dinh nghia 

Hoc thuyét ngii hanh 14 triét hoe cé dai phuong Déng, nghién ctru cac mdi quan 

hé gitta nhimg vat chat trong qua trinh vin déng, bé sung cho hoc thuyét 4m duong, 

giai thich cdc co ché ctia sy tiéu truéng, hé cin, déi lap, thang bang cilia vat chat. 

1.2. N6i dung 

Ngfi hanh 1a 5 nhom vat chat, 5 dang van déng phé bién cia vat chat. Mdi 
nhém co nhiing thudc tinh chung va mang tén cua mot loai vat chat tigu biéu cho 

nhém dé. Nim nhom 1a: moc, hoa, thé, kim, thuy. 

Ngudi xua da dura vao nhiing thudc tinh co ban cia timg nhom dé sap xép cac 

vat chat va cdc dang van déng vao 5 hanh sau day: 

Bang quy loai ngi hanh trong co’ thé va ngoai tw nhién 

Quan Trong co thé Ngoai thién nhién 
hé) Tang Pha Khiéu} Thé | Tinh | Mua | Khi | Mau} Vi | Quy |Hudng 

Ngo luat 
| hanh 

Méc Can Dom Mat Can | Gian | Xuan |Phong Xanh | Chua | Sinh | Déng 

Hoa Tam |Tiéu truong] Ludi | Mach |Mimg| Ha |Nhiét} Do | Dang | Truéng| Nam 

Thé Ty Vi Méi |Conhuc| Lo |Cudiha]Thap| Vang | Ngot | Hoa | Trung 
miéng tam 

Kim Phé | Daitrudng| Mii | Da léng Buén | Thu | Tao | Trang| Cay Thu Tay 

Thuy | Than |Bang quang) Tai | Xuong | Sg | Dong | Han) Den | Min | Tang Bac 

| yy | tuy 
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2. Nhirng mdi quan hé nga hanh 

2.1. Quan hé twong sinh, twong khac 

2.1.1. Ngii hanh tuwong sinh: c6 nghia 1a gitp do, thuc day tao dieu kién cho 

nhau phat trién. Vi du: trong tu nhién méc sinh hoa, hoa sinh thd, thé sinh kim, kim 

sinh thuy, thuy sinh méc. Trong co thé can sinh tam, tam sinh ty, ty sinh phe, phe 

sinh than, than sinh can. Moi quan hé nay con goi 1a méi quan hé “me. con”. 

2.1.2. Ngit hanh trong khéc: cé nghia 1a giam sat, kiém che, dicu tiét... de 
khong phat trién qua mitre. Trong tu nhién méc khic thé, thé khae thuy, thuy khic 

hoa, hoa khac kim, kim khic méc. Trong co thé can khic ty, ty khae than. than khic 

tam, tm khac phé, phé khac can. 

2.2. Quan hé twong thiva, twong vii 

2.2.1. Neti hanh twong thita: cd nghia la khdec qua manh hodc kiém ché qua 

mitre lam cho hanh bi khac kh6ng hoan thanh due chire nang ctia minh. 

Vi dy: tang Can khae tang Ty thai qua gay ra chimg bénh Vj quan thing (loét 

da day hanh ta trang). 

2.2.2. Neit hanh tong vit: c6 nghia 1a hanh khac qua yéu, dé hanh bi khic 

chong déi lai. 

Vi du: binh thudng thé khac thuy, néu thé yéu qua thi thuy sé tuong vii lai thd. 

Tam hoa 

Can méc St ad 
: Ty tho 

oo Sinh 

Khac 
—_—————_> 

Than thuy insaatiagirt Phé kim 

3. Ung dung ctia hoc thuyét ngi hanh vao Y hoe 

3.1. Chan dodn bénh 

a. Mau da 

- Da xanh thude hanh méc, bénh thude tang Can, do phong. 

- Da do thudc hanh hoa, bénh thuéc tang Tam. do nhiét.
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- Da xdm den thuéc hanh thuy, bénh thuéc tang Than, do han. 

- Da trang thuéc hanh kim. bénh thudc tang Phé, do tao. 

- Da vang thudc hanh thé, bénh thudc tang ty, do thap. 

b. Tinh tinh 

- Hay gidn dit bénh thudc tang Can, 

- Vui mtmg cudi ndi qua mire bénh thudc tang Tam. 

- Hay so hai bénh thudc tang Than. 

- Hay lo lang, buén phién bénh thudc tang Phé. 

- Hay uu tu, lo nghi bénh thudc tang Ty. 

3.2. Tim co ché sinh bénh 

Bénh chimg xuat hign 6 mot tang nhung nguyén nhan co thé tir tang khac gay 

ra. Vi du chtmg vi quan théng ¢6 hai nguyén nhan chinh: c6 thé do ban than Ty Vi 

hu yéu, nhung cfing c6 thé do tang Can khac tang Ty thai qua, lam cho chire nang 

Ty vi hur yéu sinh ra bénh. 

3.3. Chita bénh 

a. Dua véo quan hé tong sinh wén nguyén tic “con hu b6 me, me thye ta con”. 

- Tang con htr thi bd vao tang me: vi du Phé hur (lao phdi, viém phé quan 

man...) thi phai bé vao tang Ty dé dung Phé. 

- Tang me thu thi phai ta vao tang con. Vi du: hen phé quan (Phé thyc) thi 

phai ta vao tang Than vi “Than 1a con ctia Phe”, 

b. Dua vao quan hé twong thiva, trong vit tim nguén géc chinh cia bénh 

- Vi du 1: Can khi pham vi (Can khic Ty) thi phép chita phai binh Can la chai yéu, 

két hop véi kién TY. 

- Vi du 2: trudng hep Thuy vi Thé (phi do thiéu dinh dudng), phuong phap chita 

phai la kign TY 1a chu yeu, két hop voi loi tiéu. 

3.4. Bao ché thubc 

a. Can cw vao bang quy loai ngit hanh 

Vi thuéc c6 quan hé véi tang trong cing hanh dé. Vi du vi cay thuéc kim, tang 

Phé cling thude kim. Thude e6 vi cay thong quy vao kinh Phé, ding nhiéu vi cay 

thudng hai dén tang Phé. Ciing nhtr vay vi ngot vao tang Ty, vi man vao tang Than, 

vi chua vao tang Can, vi dang vao tang Tam.
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6. Trong bao ché thudc: muén huéng cho thuéc vao kinh nao, thudng ta dung 

vj thuéc quy cling véi kinh dé dé sao tam. Vi du: 

Muén thuéc vao Phé, thudng sao tam véi nude gimg. 

Muén thuée vao Than thudng sao tam véi nude mudi nhat. 

Muon thudc vao Ty thudng sao tam véi hoang thd, sao mat ngot. 

Muén thuéc vao Tam thuang sao tam véi nude ding. 

Muén thudc vao Can thudng sao tam véi nude dam. 

C. Tang phi 

1. Dai cwong 

Y hoe cé truyén cin ctr vao hoat déng cia co thé con ngudi lic binh thudng va 

khi cé bénh dé quy nap thanh nhiing nhém chire nang khdc nhau roi dat tén goi 1a 

tang. Nhém chire nang c6é nhiém vu chuyén hod ggi la cdc tang. Nhom chite nang co 

nhiém vu thu nap, chira dung va chuyén van goi 1a cdc phu. 

Gém co 5 tang: Tam (phu co Tam bao lac), Can, TY, Phé, Than. 

6 phu: Tiéu trudng, Dam, Vi, Dai truong, Tam tiéu, Bang quang. 

2. Cac tang 

2.1. Tam 

* Tang Tam dtmg dau cac tang, chire nang cla nd bao g6m mat sé hoat dong 

vé tinh than va tuan hoan. 

* Tam chi than minh: cht vé cdc hoat dong tinh than, sy tu duy, tri sang sudt. 
Vi du: tam khi va tam huyét day du thi tinh than tinh téo, sing sudét va minh man. Tam 

huyét khong day dui thi xuat hién cdc trigu chimg héi hop, mat ngd, hay mé, hay quén. 

* Tam cht huyét mach va biéu hién ra & mat: tam khi thiic day huyét dich di 

trong mach nudi duéng toan than. Vi dy tam khi day du, huyét dich van hanh khong 

ngtmg, toan than duge nudi dudng tot, biéu hién trén nét mat héng hao, tuoi nhuan. 

* Tam khai khiéu ra ludi (biéu hién qua ludi): xem chat ludi dé doan bénh tang 

Tam, nhu chat ludi do 1a tam nhiét, chat lu6i nhot 1a tam huyét hu, chat ludi xanh cé 
diém tr huyét 1a huyét tr tré. 

* Tam hoa sinh Ty thd, khac Phé kim, quan hé biéu ly voi Tiéu trudng. 

* Biéu hién bénh ly. 

- Tam duong hu biéu hién hoi hdp, hay quén, tu ra mé hdi, ngudi lanh, chan 
tay lanh, sic mat xanh, ludi nhot, mach nhuge. 
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- Tam 4m hu: mat ng, hay quén, hay mo méng, sy hai, ty ra mo hdi, miéng 
kh, ludi dé, mach té sac. 

- Tam nhiét: mat dé, miéng khat, hong khé, ludi do, vat va khong ngu, noi lam 

nham, chay mau cam, chat luGi dé, mach sac. 

2.2. Can 

Bao gém cdc chite nang sau: can tang huyét, chu so tiét, chu can, khai khiéu 

ra mat. 

* Tang huyét: tang trit va diéu tiét huyét dich trong co thé. Vi du: khi nghi 

ngoi, luc ngu, nhu cau vé huyét dich it thi huyét duge tang trir 6 tang Can. Trai lai 

luc hoat déng (lao déng) nhu cau dinh duGng ctia co thé doi héi cao hon, Can lai bai 

xuat khdi lugng huyét dich duge tang tri ra dé cung cap kip thoi cho co thé. 

* Chu so tiét: thc day hoat déng cia khi huyét duoc théng suét dén moi noi 

trong co thé. Vi du can huyét day du thi khi huyét van hanh diéu hoa, tinh than thodi 

mai. Trai lai, can khi so tiét kém sé gay tinh trang khi bj uat két, biéu hién nguc 

suon day tire, u uat, suy nghi, hay thé dai, g chua (can khi uat két). 

* Can chu cdn: can huyét hu kh6ng nudi dudng duoc cAn thi gan khdp sé teo 

ctmg, chan tay run, co quip. 

* Khai khiéu ra mat: tinh khi ctia ngfi tang thong qua huyét dich déu di én 

mat. vi du: can khi thuc nhiét gay ra chimg dau mat do; Can huyét hur gay quang ga, 

giam thi luc, gdn co rit, méng chan, mdéng tay kh. 

* Can méc sinh Tam hoa, khic Ty thé, quan hé biéu ly voi Dom. 

* Biéu hién bénh ly: 

- Can khi udt két: nguc sudn day tire, u uat, suy nghi, hay tho dai, o chua, gap 

trong bénh loét da day hanh ta trang, kinh nguyét khong déu, théng kinh, tam can 

suy nhuogc. 

- Can huyét hu: mat mo, quang ga, giam thi luc, chan tay run, co quip, gan co 

rut, mong tay mong chan kho. 

- Can nhiét: mat dé, sung dau, miéng ding, nude tiéu vang, ludi do, réu ludi 

vang, mach huyén sac. 

2.3. T) 

* Chu van hod: nghia 1a sur chuyén hoa co ban trong co thé 1a do cong ning 

van hod cla tang Ty. Sau khi tiéu hod, cdc chat dinh duéng duge Ty hap thu va 

chuyén di nudi dudng toan than. 

* Ty chu co nhue, chu ttr chi: ty hu yéu co bap sé teo nhéo, chan tay mem yéu, 

sa cac ndi tang (Ty hu ha ham),
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* Ty théng huyét: giup huyét di dang mach. Ty khi manh thi huyét di trong 

mach duge thong suét, nhu nhuan, trai lai Ty khi hu sé sinh ra cdc chimmg xuat huyct 

nhu rong huyét, dai tién ra mau lau ngay. 

* Ty khai khiéu ra méi miéng, Ty hu miéng nhat, méi nhot, céng nang cua TY 
manh khoé thi sac mdi hong, tuoi, nhuan. 

* Ty thé sinh Phé kim, khac Than thuy, quan hé biéu ly voi Vi. 

* Biéu hién bénh ly: 

- Ty hu: chan tay mém yéu, co bap teo nhéo, chay mau, dn kém, kho ti¢u, chan 

tay yéu méi, tho ngdn, ngai noi, sa ndi tang, sa da con, sa trye trang... chat ludi 

nhot, mach hu nhugc. 

- Ty han: dau bung, chuom néng dé dau, ia chay, chan tay lanh, ngudi lanh, 

chat ludi nhat, réu tring, mach tram tri. 

- Ty thuc: bung day, 4m ach, bi hoi, lom giong buon nén, ngudi mét moi, nang née. 

- Ty nhiét: mdi do, mun nhot, phan c6 bot, néng rat hau mén, chat ludi do, 

réu vang. 

2.4. Phé 

* Phé chi khi: chu chtre nang hé hap. 

* Phé chu bi mao: Phé quan ly hé théng bao vé co thé tir bén ngoai, néu Phé 

khi suy yeu thi co thé dé bi cam nhiém bénh. 

* Phe chu tuyén gidng, thong diéu thuy dao: gitip cho viée chuyén hoa nude va 

phan bé diéu hoa nude trong co thé. 

* Khai khiéu ra mili, thé hién manh yéu 6 tiéng noi, khi Phé c6 bénh sé c6 anh 

hudng dén hoi thé, tiéng noi. Vi du: Phé khi hu c6 biéu hién ngai noi, tho ngan, ndi 

khong co strc, dirt quang. Phé khi tuyén thong tiéng ndi to, rd rang, mach lac, co thé 

khoé manh. Phé han tiéng ndi khan, c6 thé mat giong... 

* Phé kim sinh Than thuy, khic Can méc, quan hé biéu ly véi Dai trudng. 

* Bicu hién bénh ly: 

- Phé hu: sic mat trang béch, da khé, tho yéu ngan, kém chiu lanh, thé ngan, 

ngai néi, nguoi mét moi, tu ra m6 héi, mach hur nhuge. 

- Phé han: hat hoi, so nude mii trong, sg lanh, dom lodng trang, chat ludi nhot, 
réu ludi trang, mach tri. 

- Phé nhiét: chay mau cam, ho dom vang, cé khi ho ra mau, mun nhot, chap 

leo mat, chat luGi do, réu ludi vang, mach sac. 
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2.5. Than 

* Than tang tinh, cht sinh dyc va phat duc. Vi du, 6 tré em Than hu thi tri tué 

phat trién kém, cham biét di, cham moc rang. O nguoi Ion Than hu thi hoat dong 

sinh duc giam, di tinh, ligt duong. 

* Than c6 Than thuy va Than hoa. Than thuy goi la Than am, thuong 1a sy biéu 

hién cia qua trinh tre ché than kinh. Vi dy: Than 4m hu biéu hién mat ngu, dau lung, 0 

tai, ra m6 hdi trom, rite xuong, sot ham hap, dai tién tao. Than hoa cén la Than duong, 

ld nhég biéu hién cua qué trinh hung phan than kinh. Vi du, Thin duong hu cé nhimg 
triéu chtmg chan tay lanh, so lanh, ia chay kéo dai, di tinh, hoat tinh, liét durong. 

* Than chu cét tuy: tao xuong, phat trién hé xuorig. Than hu géy dau lung, mdi 

gdi, chan ching, 6 thé hai chan v6 luc khong dimg lén duge. 

* Biéu hién 6 tai that lung; than hu thuéng dau rie xurong, o tai, dau é 4m 

vung that lung. 

* Thin Thuy sinh Can méc, khic Tam hoa, quan hé biéu ly voi Bang quang. 

* Biéu hién bénh ly: 

- Than 4m hu: hong khé dau, rang dau va lung lay, tai b, hoa mat, nhtre trong 

xuong, long ban tay, ban chan va ngue nong, cam gidc nong bén trong (4m hu sinh 

ngi nhiét), ra m6 héi trém, di tinh, dau lung, moi gdi. Than 4m hw thudng dan dén can 

dm va tam huyét hu. 

- Than duong hu: dau lung canh cot séng, chan tay lanh, so lanh, hoat tinh, liét 

durong, dai nhiéu lan trong dém, phi thing, ia chay (uci sang som. Than duong hu 

thudng dan dén Ty duong hu va Tam duong hu. 

3. Cac phu 

3.1. Dom 

* Chitra mat, con c6 chire nang vé tinh than (theo Y hoc co truyén) la cht vé su 

quyct doan, long dting cam... 

* Can va Dom co quan hé bicu ly: Can bai tiét ra mat duge chira dung 6 

Dom, do do khi cd bénh & Dém thudng xuat hién chimg vang da, miéng ding, non 

mura ra chat dang. 

* Biéu hién bénh ly: 

- Dom han: non mitra, chong mat, mat ng, réu ludi cau nhon. 

- Dom nhiét: ding miéng, ti tai, dau sun, sot rét, sot noéng. 

- Dom hur: ngu lo mo, hay gidt minh, chéng mat hay tho dai. 

- Dom thue: hay cau gidn, bue tire, ttre ha sudn phai, ngti nhiéu, chay nude mat.
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3.2. Vi 
Chitra dung, nghién nat thire n va truyén xu6ng Tiéu trudng. 

Biéu hién bénh ly: 

- Vj han: dau am i ving thuong vi, nén ra nude trong, réu luGi trang, chat ludi 

nhat, mach cham. 

- Vi nhiét: miéng héi, mdi do, rang lgi sung dau, cén cao, an mau d6i, khat nue. 

- Vj hu: méi ludi trang nhot, biéng an, dau tire ving thuong vi. 

- Vi thuc: bung day ttre, g chua, bi dai tién. 

3.3. Tiéu truong 

NhAn thire an tir Vi xu6ng, hap thu cac chat dinh dudng, phan con lai chuyén 

xudng Dai trudng. Biéu hién bénh ly: 

- Tiéu trudng han: nuéc tiéu trong, dai. 

- Tiéu trudng nhiét: nudc tiéu do, sén, dau nhirc & b6 phan sinh duc. 

- Tiéu truong hu: hay dai vat, dai son. 

- Tiéu trudng thuc: dau bung dir déi. 

3.4. Dai trwong 

Chita dung va bai tiét cdc chat can ba. Biéu hién bénh ly: 

- Dai trudéng han: dai tién long, sdi bung. 

- Dai trudng nhiét: méi miéng khé, ia phan lan mau, phan kham, hau mon do. 

- Dai truong hu: dai tién khéng tu chu, hodc phan khéng khé tao nhung kho di, 

sa truc trang. 

- Dai truong thue: dai tién tao bon, dau bung, cu an. 

3.5. Bang quang 

Chita dung va bai tiét nuéc tiéu. Biéu hién bénh ly: 

- Bang quang han: nusc tiéu trong, Iuong nhiéu. 

- Bang quang nhiét: nude tiéu do, sén, sén dai, dai mau, nong trong niéu dao, 

phat ban. 

- Bang quang thuc: bi dai, bung dudi day tire. 

3.6. Tam tiéu 

La nhém chtre nang ndi 1én quan hé hiru co gitta cdc hoat dong cua cac tang 

phu trén va didi voi nhau. Céng nang cua tam tiéu: lu théng khi huyét, tan dich; 

lam ngau nhtr dé an va thong loi dudng nuéc. Y hoc cé truyén goi 1a su khi hoa Tam 
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tiéu. Thuong tiéu chu “thu nap”, trung tiéu chu “van hoa”, ha tiéu chu * “xudt” (dua 

ra). Thuong tiéu vi nhu suong mu nghia la thurong tiéu phan b6 ngii céc di khap noi 

lam 4m da dé, nudi thén thé, muot léng toc nhu suong mo roi xudng goi 1a khi. 

Trung tiéu vi nhu nude sui bot la chi vao céng nang cua Ty, Vi do 1a van hod thuy 

céc, chung béc khi huyét, tan dich dé nuéi duéng khap toan than. Ha tiéu vi nhu 

ngoi ranh la ché nude chay ra, nghia la dua thuy dich xudng gan loc ra thanh troc va 

bai tiét dai tiéu tién.. Co su lién quan véi ndi tang khdc nhau: 

- Thuong tiéu gdm hoat déng cua tang Tam, Phé. 

- Trung tiéu gm hoat déng cua cac tang TY, Vi. 

- Ha tiéu gom hoat dong cua tang Can, Than. 

Tam tigu cé quan hé biéu ly véi Tam bao lac. 

4. Cac hoat dong khac 

4.1. Khi: \a déng luc (ning long) thuc day moi hoat déng cua co thé con 

ngudi, né chuyén hoa khong ngtng & khap co thé va céc bé phan nhu Phé khi, Ty 

khi, Than khi... 

Khi cé quan hé 4m duong véi huyét, khi thudc duong, huyét thudéc 4m. Khi 1a 
me cua huyét, “khi hanh, huyét hanh; khi tré, huyét tr; khi thang, huyét nghich”. 

Biéu hién bénh ly: 

- Khi hu: suy nhuoe co thé, mét moi, ndi nho, tha gap, hay ra mé hdéi, An kém, 

chim tiéu, ngudi gay, co nhéo. 

- Phé khi hu: chire nang hé hap giam. 

- Ty khi hu: chtre nang tiéu hoa giam. 

- Khi tré: cac con dau do co that cae tang phu, cac co, g hoi, day hoi, nén nac... 

- Khi uat: trang thai tinh than uat tre do sang chan tinh than, biéu hién ngue 

sudn day tire, vi tri dau khéng 16 rang, Itic dau, hic khéng, 9 hoi hodc trung tién duge thi 

dé chiu. 

- Khi nghich: Phé khi nghich gay ho, tite nguc, kho thd. 

Can khi nghich: dau dau, chong mat, ngure suon day tuc, do mat, 0 tai. 

Vi khi nghich: non, nae, g hoi 

4.2. Huyét: nguén géc huyét duoc tao thanh do chat tinh hoa ctia dé an, duoc 

Ty van hoa ra va két hop voi Tinh duoc tang trit 6 Than sinh ra. Huyét van hanh 

trong huyét quan nhd cé Khi thie day. 

Biéu hién bénh ly: 

- Huyét hu: da xanh, niém mac nhot, hay danh trong ngyc
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- Huyét ur: dau nhirc tai mét vj tri: sung, nong, do, dau... 

- Huyét nhiét: mun nhot, man ngira, di mg 

- Xuat huyét: mau thot khoi huyét quan dudi nhiéu hinh thire 

4.3. Tinh: 14 co sé vat chat cua hoat déng tinh than 

Tinh tién thién 1a bam té cia cha me truyén lai qua té bao sinh duc. 

Tinh hau thién do tang Ty van hoa tir d6 an, thie uéng. 

4.4, Than: la vé hinh, dé chi nhimg hoat déng vé tinh than, y thire va tu duy 

cua ngudi ta. Than biéu hién su séng “con Than thi song, mat Than thi chét”. 

Than tét: tinh tao, linh hoat, mat sang, y thire tét. 

Than yéu: vé mat bo phd, anh mat m6 ti, thd o, lanh dam, y thie roi loan. 

Tinh, Khi, Than 1a 3 thir quy nhat cla su song (ggi 14 tam bao). 

4.$. Tan dich: tan, dich la cdc chat long trong co thé, c6 tinh chat dinh duéng. 

Chire nang chu yéu 1a 1am nhu nhuén bi phu, lam tron cdc khdp dé ctr dong dé 

dang. Vén cing mét thé nim trong té chire huyét dich nén goi chung 1a tan, dich. 

D. Dai cwong vé kinh lac va huyét 

1. Dai cwong vé huyét 

1.1. Dinh nghia: Huyét 1a noi than khi va khi cua tang phi dén va di ra ngoai 

co thé. Né duoc phan bé khap phan ngoai co thé, nhung khéng phai hinh thai tai ch6 
ctia da, co, gan, xuong. Huyét cd lién quan chat ché vdi cac hoat déng sinh ly va 

biéu hign bénh ly cla cdc tang phu trong co thé. La noi gitip cho viée chan dodn, ap 

dung tht thuat cham cvru chia bénh va phong bénh mét cach tich cuc. 

Tén chung ctia cac loai huyét goi 14 du huyét (huyét 14 ché tréng khong, du 1a 

su van chuyén). 

1.2. Phan loai chung cua du huyét (3 \oai) 

* Huyét nam trén dudng kinh (kinh nguyét): gdm cde du huyét nim trén 12 

dudng kinh chinh va 2 dudng kinh phy, tang sé cé 690 huyét. 

* Huyét nim ngoai dung kinh (kinh ky ngoai huyét): g6m cdc huyét khéng 

nim trén 12 duéng kinh chinh va 2 mach Nham, Déc, c6 tat ca trén 200 huyét, cdc 

huyét nay co vi tri cé dinh va tac dung nhat dinh. Ngay nay ngudi ta con tim ra 

nhiéu huyét mdi. 

* A thi huyét: cdc huyét nay khéng cé vi tri cé dinh, khéng tén tai mdi mai, nd chi 

xuat hién 6 nhimg ché thay dau, vi thé sach N@i kinh cé viet “lay noi dau lam du huyét” 
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1.3. Phwong phap tim vj tri huyét 

1.3.1. Phuong phap do dé xac dinh huyét 

* Cach chia doan timg phan co thé (cét dé phap) 

Nguoi xua ding cdc méc dé xde dinh, chia dau, chan, tay minh ra lam nhiéu 

phan, méi phan chia ra lam nhiéu doan bing nhau, mdi doan 1a 1 tac dai ngan tuy 

theo ngudi. 

Vi du: tir chan téc tran dén chan téc sau gay chia lam 12 tdc (thén). 

* Cach xde dinh huyét bang thén déng than: ap dung cho ngudi Ién, tré em 6 

cac lita tudi, cao thap khdc nhau. Déng Y ding don vi thén. 

- Thén 1a gi? ngudi bénh co dau ngon gitra va ngén cai tao thanh mét vong 

iron, doan thang tan cing gitta hai nép gap dét 2 ngon gitra la | thon. Hodc thén 

bing bé ngang ctia ngon tay cdi lay ngang qua géc chan mong tay 

- Chiéu ngang cua 4 khoat ngon tay (tré, gitta, nhan, ut) bang dé dai 3 thon. 

* Dua theo trong ngoai, lay theo m6 hinh cham etru c6 dién, ngon cdi cua tay 

va chan thuéc phia trong, ngon ut cua tay va chan thuéc phia ngoai. 

1.3.2. Lay huyét theo moc giai phau va hinh thé tu nhién 

- Dua vao cde cau tao co dinh nhu tai, mat, mii, miéng, long may. Vi du: 

Nghinh huong, Tinh minh: cach lay huyét nay dura vao bd phan cau tao va hinh dang 

co dinh nén xae dinh huyét chinh xac. 

- Dua vao nép nhan cua da, vi du: Dai ling, Thai uyén. 

- Dua vao dic diém xuong lam méc lay huyét nhu: Duong Khé, Dai truy, Tam 

dm giao. Cach lay huyét nay tuong déi chinh xac vi xuong 1a b6 phan it thay déi vi tri. 

- Dua vao dae diém co gan Jam moc, vi du: Thira son, N6i quan. 

os Lay Auyét theo tr thé hoat dong cua co thé 

Nguoi bénh phai thue hign mét 36 dong tac nhat dinh theo chi dan cua bac si 

moi xae dinh duge huyét, vi du: Khuc tri, Thiéu hai, Phong thi. 

2. Dai cuong ve kinh lac 

- Gom cé 12 dudng kinh chinh va 2 dudng kinh phu la mach Nhém va 

mach Déc. 

- Duong kinh 1a nhting duong thang, di ttr tang phu ra ngoai da. 

- Lac la nhing duong ngang ndi lién cdc duéng kinh véi nhau, tao thanh mot 

mang ludi chang chit khdp co thé. Trong duéng kinh cé kinh khi van hanh dé nudi 

dudng co thé, lam co thé tao thanh mét khéi thong nhat. 

- Tac dung ctia hé thong kinh lac:

https://nhathuocngocanh.com/



+ Vé sinh ly: hé théng kinh lac théng hanh khi huyét trong cac t6 chite cia co thé, 
chéng ngoai ta bao vé co thé. Hé kinh lac lién két cae t6 chtre co thé (tang, pha, tr chi. 
chin khiéu, cn, mach, xuong, da) cé chtre nang khac nhau thanh mot khdi thong nhat. 

+ Vé bénh ly: khi céng nang hoat déng ctia hé kinh lac bi tro ngai, gay kinh khi 

khéng théng sudt thi dé bj ngoai ta xam nhdp va gay bénh. Bénh thudng truyen tl 
ngoai vao trong, tir ngoai da, co nhuc vao tang, tite 14 tir kinh lac vao phu tang. Bénh o 

phu tang thuong co nhitng biéu hién bénh ly 6 duong kinh mach di qua, vi du Vi nhi¢t 

thi loét miéng; con dau nguc do co that déng mach vanh thudng dau 6 kinh Tam. 

+ Vé chan dodn: kinh mach ndi lién voi tang phu va cd dudng di 6 nhing vj 

tri nhat dinh cua co thé. Can ctr vao nhimg thay déi cam giac (dau, tire, chuéng), 

dién sinh vat trén dudng di cua kinh mach, ngu6i ta chan doan bénh thudéc tang phu 

nao dé goi 1a kinh lac chan. Thi du: nhite dau ving dinh bénh thudc kinh Can, dau 
ntra bén dau bénh thudc kinh Dom, dau sau gay bénh thuéc kinh Bang quang. } Ngoai 

ra ngudi ta con do théng sé vé dién sinh vat cla cdc tinh huyét (huyét tan cling o dau 

chi cua cdc kinh) hay nguyén huyét (huyét chinh cia 1 duéng kinh) bang may do 

kinh lac dé danh gia duge tinh trang hu thye cua khi huyét, tang pht so vi sé liéu 
trung binh hodc so sanh hai bén co thé véi nhau. 

+ Vé chita bénh: hoc thuyét kinh lac img dung nhiéu nhat vao phuong phap 

chira bénh bang cham ctru, xoa bop va thuéc. Chim ctru va xoa bop da thanh mét 

phuong phap chira bénh déc dao, dat nhiéu thanh tuu to 1én duroc gidi thigu ky 6 cac 

phan bénh hoc. Hoc thuyét kinh lac chi dao viéc quy tac dung ctia thuéc tuong (mg 

voi tang, phi hay dung kinh nao dé goi 1a su quy kinh cua thudc. Vi du: Qué chi 
quy vao kinh Phé nén chita ho, cam mao. Ma hoang quy vao kinh Phé nén chita ho 

hen, vao Bang quang nén co tac dung Idi niéu. 

E. Nguyén nhan gay bénh 

1, Nhirng nguyén nhan gay bénh bén ngoai (ngoai nhan) 

La nhiing yéu té thoi tiét va khi hau bat thudng. C6 6 thir khi: phong, han, thtr, 
thap, tdo, hoa. Khi tré thanh nguyén nhan gay bénh thi goi 1a luc ta. Thuéng gay ra 
nhting bénh ngoai cam (do bén ngoai dua téi) nhu bénh nhiém khuan, bénh truyén 
nhiém, dau cdc day than kinh ngoai bién do lanh... 

1.1. Phong 

La duong ta, cha khi vé mia Xuén, 1a nguyén nhan hay gap nhat (phong dan 
dau tram bénh) va thuéng két hgp voi cdc ngoai ta khac nhu han, nhiét, thap. 

1.1.1. Dae diém chung ciia Phong 

- La duong ta, hay di lén va ra ngoai, nén hay gay bénh 6 phan trén co thé va 

phan ngoai co thé (phan bieu), lam ra m6 hdi (bi phu khai tiét), so gid, mach phu, 

hay gay hat hoi, s6 mdi, man ngtra, co giat... 
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- Phong hay di chuyén va bién hoa: bénh do phong hay di chuyén nhu dau 

khép, luc dau ché nay, lic dau ché khac, hodc gay ngtra nhieu cho (con goi 1a phong 

dong), bién hod bénh nang, nhe, mau le. 

1.1.2. Két hop véi cde ngoai ta khae 

- Phong han: nhu cdc bénh cam mao do lanh, dau day than kinh ngoai bién, 

dau co cttng co do lanh. 

- Phong nhiét: nhu cam sét, viém dung hé hap trén, giai doan dau ctia cdc 

bénh truyén nhiém. 

- Phong thap: viém khop, phu di tmg, cham... 

1.2. Han 

La am ta. t!- ng lam tén hai dén duong khi, 14 chu khi cla mua Dong. 

1.2.1. Dade tinh cuta han 

- Hay gay dau, diém dau cé dinh, chudm néng thi hét dau. 

- Hay gay t tré co cing, mé héi kh6éng ra duoc. 

- Nguoi bénh sg lanh, thich am. 

1.2.2. Két hop voi cac ngoai ta khac 

- Phong han (da néu 6 phan trén). 

- Han thap: nhuw ia chay, day bung do lanh. 

1.3. Thiv 

La ning, 1a duong ta, chu khi vé mua Ha, thong lam tén throng dén tan dich. 

1.3.1. Dac tinh ctia thir 

- Hay gay sét cao, vat va, khat nudc, mach hong, va gay ra mé hdi nhiéu. 

- Truong hop nang (tring Thtr) cd thé gay ra truy mach, hon mé. 

1.3.2. Két hop voi cac loai ta khac 

- Thir nhiét: 14 nhimg bénh sét cao vé mua he, vat va khat nude, ra mé hi nhiéu. 

- Thir thap: gp réi loan tiéu hod, ia chay mua he, ly, nhiém khuan. 

1.4. Thip 

La dé 4m thap, cht khi cudi ha, mua mua 1a. 

1.4.1. Dac tinh ctia thap 

- Thuong gay bénh o ntra nguoi dudi, bénh kéo dai dai ding, gay cam gidc 

nang né, ctr dong khé khan (thap khop), hay bai tiét cac chat duc (thap troc) nhu dai 

tién long, ludi béu, réu ludi trang, day, nhot, dinh. 

to
 
n
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1.4.2. Két hop cac loai ta khac 

- Thap nhiét: gay bénh viém nhiém 6 dudng tiéu hod, tiét niéu, sinh duc, khop, 

bénh ngoai da. 

- Phong thap: (di néu 6 phan trén) 

- Thir thap: (44 néu 6 phan trén) 

- Thap chan: Eczema, loét chay nude nhiéu. 

1.5. Téo 

La su khé hanh, 1a duong ta, cht khi mua Thu, thuong 1am tén thuong tan dich. 

1.5.1. Dac tinh cia Tao 

- Gay tn thuong chtre nang tang Phé: mii, miéng, hong khé, da nit né, tao 

bon, tiéu tién sén, ho khan. 

- Gay sét cao, khong cé m6 héi, khat, thich udng nude. 

1.5.2. Két hop ngoai ta khdac 

- Tao nhiét: nhiing bénh sét cao vé mua Thu nhu sét xuat huyét, viém nao... 

- Luong tao: 1a nhiing trudng hop cam mao vé mia Thu, sdt, so lanh, dau dau, 

khéng cé mé héi, hong khé. 

1.6. Hod (nhiét) 

Thuong goi la nhiét (thuc ra hoa la mitre cao cua nhiét), 1a duong ta, chu khi 

mua Ha, cdc ngoai ta khac nhu phong, han, thtr, thap, tao khi vao co thé déu cé kha 

nang chuyén hoa thanh hoa. 

1.6.1. Dae tinh cua hoa 

- Gay sét cao, sg néng, thich mat, ra m6 héi nhiéu, khat nude, mat do, mat do. 

- Gay chay mau (nhiét btre huyét vong hanh). 

- Gay mun nhot, bénh truyén nhiém. 

- Nhiét thudng béc lén trén, lam mé man, phat cudng. 

1.6.2. Két hop cdc ngoai ta khdc 

- Thap nhiét: di néu & phan trén 

- Phong nhiét: da néu 6 phan trén 

- Ther nhiét: di néu & phan trén 

1.6.3. Ching hie nhiét 

Do am hu khong kiem gitt duge hoa dé hu hoa boe lén. Biéu hign sot khong 

cao thuong vé chieu va dém (con goi 1a tri¢u nhiét), long ban chan nong,. long ban 
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lay nong, nguc néng (cdn goi la ngi tam phién nhiét), gay birt rut. cén cao, khat 

nude, tiéu tién sén, dai tién téo, mdi do, gd ma do, mach nhanh nho, ra mé hoi trom, 

dau nhtte trong xuong (cén goi 1a cét chung), ho khan, hong khé. 

2. Nhimng nguyén nhAn bén trong (néi nhan) 

La nhing nguyén nh4n do hoat d6ng tinh than, do quan hé gia dinh, x4 hdi (rdi 

loan tam ly xa hdi, stress bénh ly). Co 7 loai tinh chi sau: 

Vui mtg (hy) thudc tang Tam. 

Gian dtr (né) thudc tang Can. 

Buén phién (bi) thuéc tang Phé. 

Lo ling (uu) thudc tang Ty. 

Sg sét (kinh) thudc tang Than. 

Suy nghi (tu) thuéc tang Ty. 

Hot hoang (khting) thuéc tang Than. 

Quan hé gifra ca nhan voi gia dinh va xa hdi néu thudn hoa thi tam than thur 

thai, bénh tat khéng xay ra, nguge lai nhiing chan thuong tinh than hoc cing thang 

kéo dai sé gay bénh. Nhom nay 14 nhitng bénh ndi thuong. 

3. Nhing nguyén nhin khic (bat ndi ngoai nhan) 

3.1, Nguyén nhan do an ubng 

- An qua nhiéu gay réi loan tigu hoa (thie tich). 

- An nhieu thtte an séng, lanh, 6i thiu gay tén thuong Ty, Vi. An nhiéu thitc an 

béo, ngot dé sinh nhiét, sinh thap (bénh do roi loan chuyén hoa). 

- An thiéu dan dén am hu, huyét hu. 

3.2. Nguyén nhin do lao dng 

- Néu khéng hoat déng khi huyét kho luu thong dé sinh bénh. Lao déng qua 

sttc, kéo dai sinh lao luc. 

- Lao déng kh6ng an toan dé gay chan thuong. 

3.3. Nguyén nhdn tinh duc 

Tiét ché tinh duc 14 mét bién phap bao vé site khoe. Hoat déng tinh duc qua dé 

c6 anh hudng dén sire khoé va cing la mét trong nhimg yeu 16 dan dén bénh tat. 

Neudi xua noi: "Hiéu sac hai Tam, da dim hai Than".
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PHUONG PHAP CHAN DOAN VA DIEU TRI 
CUA Y HOC CO TRUYEN 

I. MUC TIEU 

1. M6 ta duge ndi dung co ban cua ttr chan. 

2. Phan tich duge nhiing ndi dung co ban cua bat cuong. 

3. Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban cua bat phap. 

Il. NOI DUNG 

Dai cuong: Phuong phap chan dodn va diéu tri ctia Y hoc cé truyén duge dura 

trén nén tang "ttt chan", "bat cuong" va "bat phap". Day chinh 1a co sé ly ludn quan 

trong, né xuyén sudt qua trinh tir tham kham, chan doan cho dén viée chi dinh phuong 

‘phap diéu tri cia ngudi thay thudc. 

- Bén phuong phap dé tham kham bénh: nhin (veng chan), nghe (van chan). 

hoi (van chan), xem mach, so nan (thiét chan) goi 1a tir chan. Day la phuong phap 

thim kham bénh cua Y hoc cé truyén. 

- Thong qua tir chan sau khi thim kham bénh nhan, ngudi thay thuée quy nap cdc 

trigu chimg dya vao tam cuong linh cua Y hoe c6 truyén dé chan doan vi tri, tinh chat, 

trang thai va xu thé chung cua bénh goi tat 1a bat cuong. 

- Bat phap: 14 tam phuong phap ding thudc udng trong, duge ngudi thay thuéc 

lua chon chi dinh phu hgp voi chtmg bénh cua bénh nhan. 

A. Tw chin 

Day 1a phuong phap kham bénh gitp thay thuéc khai thac cde trigu chime, 

do dura ra cuong Linh va phuong phap diéu tri cu thé. 

ur 

1, Nhin (vong chan) 

1.1. Vong than: \a quan sat than sac cla ngudi bénh, phan anh tinh trang hoat 

d6ng vé tinh than, y thie va sy hoat dong cua cac tang phui bén trong co thé biéu 

hién ra ngoai. Khi xem cn xae dinh: 

- Con than: mat sang, tinh tao 14 bénh nhe, chinh khi chua suy, cong 1 

phui con tot. 
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- Khong con than: thé o, anh dam, tinh than mét moi, ndi khéng cé strc... 1a 

bénh nang, chinh khi da suy, chita bénh kho khan va lau dai. 

- Hién tugng gia than: bénh dafig rat nang, dét nhién ngudi bénh tinh tao, anh 

mit sang bat thuong day 1a dau hiéu nguy kich, chinh khi sp thoat. 

1.2. Xem sac: thuong xem o sic mat, ngudi binh thudng sac mat tuoi nhuan, 

khi co bénh thudng 6 bién dai sau: 

a, Séc dé do nhiér: can phan biét mat d6 do thuc nhiét hay do hu nhiét 

- Do thuc nhiét thi toan mat dé déu nhu trudng hop sét do nhiém khuan, say ning. 

- Do hu nhiét: gdp @ nguéi mac bénh lau ngay, sdét vé chiéu, dém, cap nhiét do 

khéng cao, hai gd ma do do 4m hu sinh ndi nhiét. 

b, Sac vang do Ine, do thap: Ty mat kién van, thuy thdp khéng hod, khi huyét 

giam sut, bi phu khéng duoc nudi dudng nén co mau vang. 

- Ching vang da (hoang dan): sac vang tuoi, sang 1a do thap nhiét. 

- Sic vang 4m t6i 1a do han thdp. 

- Sc mat hoi vang 1a Ty hu. 

c, Sac trang do hu, han, mdt mau 

- Sic mit tring, hoi phu: than duong hu. 

- Bénh cdp tinh dét nhién sAc mat trang 1a durong khi sap thodt. 

d, Sac den do han, dau, huyét we, than hu tinh khi suy kiét 

1.3. Xem loi 

Réu ludi: 1a chat bam trén bé mat cua ludi. 

- Réu ludi tring mong: han & biéu. 

- Réu ludi vang: chtmg nhiét, bénh o ly. 

- Réu luGi x4m den: bénh nang. 

- Réu ludi day: bénh da vao phan ly. 

- Réu ludi kh6: am hu, mat tan dich hodc cure nhiét. 

- Réu lui day dinh 1a thap nhiéu. 

Chat ludi: 1a xem té chitc co va niém mac cua Judi. 

- Chat lu6i nhat: bénh hu han, khi huyét hu. 

- Chat ludi dé: thude nhiét ching. 

- Chat ludi xanh tim: néu khé 1a cue nhiét, néu ust thi cue han hoac tr huyét.
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- LuGi béu: thudéc hu chimg. 

- Ludi léch: do tring phong. 

- Ludi run: do Tam, Ty, khi, huyét, hu hodc nghién rugu. 

2. Vin chan (nghe va ngiti) 

2.1. Nghe adm thanh 

- Tiéng ndéi nho, théu thao kh6ng ra hoi thudéc hu chung. 

- Mé sang 1a nhiét vao Tam bao. 

- Noi ngong, noi kho 1a tring phong. 

- Tiéng thé to, manh 1a thyre chtmg. 

- Tiéng ho manh 1a Phé thue nhiét. 

- Tiéng ho yéu: Phé am hu. 

- Ho kém theo hat hoi: do phong han. 

- Tré em ho con dai, ¢6 tiéng rit va nén mira 1a ho ga. 

2.2. Mii phan va nude tiéu 

- Phan lodng co mui tanh: ty hu. 

- Phan mui chua hoée théi kham: thue tich. 

- Nude tiéu rat khai va duc: do thap. 

3. Vin chan 

Hoj, phong van ngoai nhing ndi dung hdi bénh chung nhu Y hoc hién dai, con 

cé phan hoi dac thi cua Y hoc ¢6 truyén 

3.1. Hoi vé han nhiét 

* Cam gide sa lanh 

- Bénh mdi mac ma sg lanh: cam phong han. 

- Bénh lau ngay ma sg lanh, chan tay lanh 1a do than duong hu. 

- Chan tay lanh kém theo dau bung ia chay budi sang sém 1a than durong hu. 

* Phi sot 

- Sét nhe, nhtre dau sé mii, so lanh 14 do phong han. 

- Sot cao, ra mo héi nhiéu, khat nude, mat do, ludi do, vat va, bicu 

thue nhiét. 

- S6t nhe vé chigu ldu ngdy, gd ma do, ra m6 hdi trom, nhvre trone suong, 

| long ban chan, va long ban tay nong 1a thude ching 4m hu hoa vugng. 
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- Lic sét néng, luc sét rét thude ching ban biéu ban ly. 

3.2. Hoi vé mé héi 

- Sét, khong ra mé hi: biéu thyc nhiét. 

- Sét, ra mé héi nhiéu: ly thye nhiét. 

- Tura m6 hi: (khéng phai do lao dong hoae thoi tiét néng) 1a do duong hu. 

- Turra m6 hdi ban dém khi ngu 14 do am hu. 

3.3. Hoi vé dau 

* Dau dau: 

- Dau ving cham, vai, gay: thuéc kinh thai durong. 

- Dau viing tran, tai, mat: thudc kinh duong minh. 

- Dau ntra dau ving thai duong: thudc kinh thiéu duong. 

- Dau ving dinh dau: thudc quyét am Can. 

- Dau khip dau nhu bé chit: do Ty thap. 

* Dau nguc: 

- Dau ngture kém theo sét cao, ho, dom quanh 1a do Phé nhiét. 

- Dau ngure ldu ngay, hay tai phat: do dam am. 

- Ngue sudn day tirc: do Can khi uat. 

* Dau lung: 

- Dau é am nang né, ngu day.dau nhiéu, van dong dau giam 1a do phong thap. 

- Dau lung do mang vac nang hodc sai tur thé do huyét tr. 

- Dau lung lau ngay, bénh hay tai phat, thé trang yéu, khi van dong dau tang 1a 

do Can Than am hu. 

* Dau bung: 

- Dau bung kém theo day hoi, 9 chua: do thu tich. 

- Dau bung 6 lién quan dén béra 4n, dau gidm sau n, so xoa nan, thich chudm 

nong: thudc chimg thuc han. 

- Dau bung day hoi, khi dau ché nay, lic dau ché khac 14 do khi tré. 

3.4. Hoi vé an uong 

* Cam gide khat: 

- Khat, thich uéng nude mat: do thue nhiét.
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- Khat khong mudn uéng: do han thdp. 

- Thich uéng nude néng, udng lanh day bung 1a do duong hu. 

* Them an: 

- Thém 4n, an nhiéu, mau doi: do Vi nhiét. 

- Doi ma khéng muén an: do Vi 4m hu. 

- An thire an mat, lanh bung day chuéng 1a do Ty durong hu. 

* Cam gidc trong miéng: 

- Miéng dang: nhiét 6 Can, Dom. 

- Miéng chua, hdi: nhiét & Vi. 

- Miéng héi: do Vi héa béc lén. 

- Miéng nhat: gap & ching hu, dam tré. 

- Miéng ngot: do thap nhiét Ty. 

- Miéng man: do Than hu. 

3.5, Hoi vé ngtt 

- Mat ngti kém theo hi hdp, hay mé: do Tam huyét hu. 

- Trin troc khé vao gidc ngu: do 4m hu hoa vugng. 

- Ngt nhiéu la chtmg duong hu 4m thinh. 

3.6. Hoi vé dai tién 

* Tdo bon: bénh mdi, & ngudi khoé 14 do thyc nhiét. O ngudi gia, yéu 1a do 4m 

hu, huyét hu hodac khi hu. 

* Ja long: 

- Phan théi kham: do tich tré, ly nhiét. 

- Phan it théi: do Ty Vi hu han. 

- Ia long budi sang som: do Than duong hu. 

- Phan trude ran sau long: do Ty Vi hu. 

- Dai tién nhiéu lan kém theo dau mot ran: do thap nhiét Dai truong. 

3.7. Hoi vé tidu tién 

- Nuc tiéu it, nong, mau dam: thye nhiét. 

- Nuc tiéu trong, nhiéu: hu han. 

- Dai budt, dai rat, nude tiéu dam mau: thap nhiét Bang quang.
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- Dai luén, mot dai, dai dém nhiéu lan: Than khi hu. 

3.8, Hoi vé kinh nguyét 

- Kinh nguyét sm truéc ky, mau dé tuoi, lugng nhiéu: do huyét nhiét. 

- Kinh nguyét mudén sau ky, mau tham co cyuc kém theo dau bung trude khi 

hanh kinh: do han hode huyét w. 

- Hanh kinh mu6n, luong it, mau nhat do huyét hu. 

- Khi hu mau trang, nhiéu: Ty Than han thap. 

- Khi hu vang dinh, héi: thap nhiét. 

4. Thiét chin (xem mach, so’ nin) 

4.1. Muc dich 

Danh gia tinh trang hu, thye cua khi, huyét, vi tri néng s4u va tinh chat han 
nhiét cua bénh. 

4.2. Noi xem mach 

Thuong xem mach & thén khau (d6ng mach quay & cé tay) 

Thén khau duoc chia lam 3 bé vi: thén, quan, xich. BO quan ngang voi mom 

cham quay, b6é thon lui ve phia ban tay, bd xich 6 phia khuyu tay. 

Cach phan dinh bo vi nhu sau 

Bo vi Tay trai thudc huyét T»y phai thudc khi 

Thon Tam, Tiéu trudng Phé, Dai trudng 

Quan Can, Dom | Ty, Vi 

Xich Than am, Bang quang | Than duong, Tam tiéu 

4.3. Cach xem mach 

Thay thudc ngdi theo huéng vuéng gde huéng ngdi cua bénh nhan. Nguoi 

bénh dé ngtra ban tay trén mot goi mong. Thay thude ding 3 ngon tay: ngén gitra 

dat vao bd quan, ngén tré dat vao b6é thén, ngén nhan dat vao bé xich. Khoang 

cach gitta 3 ngon tay phu thude vao ngudi bénh cao, thap, ln, nho. Thay thudc 

tap trung tu tuong dé cam nhan nhiing biéu hién cua mach. Khi xem mach cé 3 

do an tay: nhe, vira, sau, Luc dau xem tong quat ca 3 bd, sau xem tling bd. 

4.4. Cac loai mach chi yéu 

- Mach binh thuong, mach vi tri trung an (an vtra thay mach dap r6é nhat) hoa 

hoan mach xich va mach quan: c6 lure. 

- Mach pht (noi): dat nhe tay thay mach dap rd, an vira thay dap yéu di, an 

manh khong thay dap: phan anh bénh con 6 biéu. 

vs
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- Mach tram (chim): an manh méi thay mach dap (@ ngudi béo ciing cé mach 

tram, can phan biét) phan anh tinh trang bénh & phan ly. 

- Mach xac (nhanh): mach trén 90 lan/ phat, phan anh bénh thuéc chtmg nhi¢t. 

- Mach tri (chdm): mach dudi 60 lan/ phit, phan anh bénh thude ching hu, 

ching han. 

- Mach hiru Iye: khi dn hoi manh, mach van dap, thanh mach mém mai. khéng 

cang cimg, phan anh bénh thuéc thue chimg. 

- Mach v6 luc (khéng co luc): khi 4n hoi manh, mach khéng dap nira, thanh 

mach mém nhu khong co suc chong lai, phan 4nh bénh thudc hu chtmg. 

4.5. So nan 

- S& da long ban tay, long ban chan néng do 4m hu. Ca chan tay déu lanh do 

duong hu. Da cang, khdo do Phé nhiét. 

- Nan bung: tim u cuc, diém dau, an day bénh nhan thay dé chju (thién an), 

thuéc hu chimg. An day dau, day tay ra (cu an), thudéc thuc chimg; Bung day, 

chuoéng hoi 1a Ty hu, khi tré, thudc thuc chung. 

- An tim diém dau: thuong dé tim 4 thi huyét va tim xem dudng kinh nao cé 

bénh (ggi la kinh lac chan). 

B. Bat cwong 

1. Biéu ching: 14 bénh & bi phu, kinh lac, edn co, xuong, khép, bénh cam mao 

va bénh truyén nhiém 6 giai doan khdi phat. 

Biéu hién: phat sét, sg gid, sg lanh, réu luGi tring mong, mach phu, dau dau, 

dau minh, ngat mii. 

2. Ly ching: 1a bénh 6 bén trong, 6 sau thudng 1a bénh thuéc cac tang phi, 

hoac huyét dich, cdc bénh ni thuong hode cdc bénh nhiém khuan, truyén nhiém & 
giai doan toan phat. 

Biéu hién lam sang: sét cao, khat nude, mé sang, chat ludi dé, réu ludi vang, 

nuéc tiéu dé, nén mua, dau bung, tao bén hoe ia chay, mach tram. 

- Biéu ly két hop: nhimg trudng hop bénh phat 6 bén ngoai nhu mun nhot, ban 

chan, may day... Nhung lai do bénh ly 6 bén trong nhu huyét nhiét gay ra. 

- Ching ban biéu ban ly: biéu hién hic sét ndng, Ite sét rét, ngue stron day tite, 
miéng dang, mat hoa. Phan anh tinh trang bénh ta Ite & biéu, Itic & ly hode bidu ly 

chua r6 rang. 

3. Han ching: 14 do han ta hoadc do duong hu, biéu hién: so lanh, thich nong, 

miéng nhat, khong khat, sic mat xanh tring, chan tay lanh, nude tiéu trong dai, chat 

ludi nhat, réu lui tring mong, uét bong, mach tri. 
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- Can phan biét véi "gia han". Vi du, cd truong hop gdc bénh 1a nhiét nhung 

biéu hién ra ngoai la han (gia han), nhu trong bénh nhiém tring, bénh truyén 

nhiém, doe t6 clia vi khuan gay truy mach biéu hién da xanh tai, chan tay lanh, 

mach yéu (gia han). 

4. Nhiét ching: do nguyén nhan bén ngoai 1a hoa, thu, nhiét, tao hoadc do 

phong, han, thap, dam, khi, huyét uat két ma hod nhiét gay nén. 

- Chimg thuc nhiét phai ding thuéc mat lanh dé thanh trir, chtmg hu nhiét phai 
ding thuéc duéng am dé chita. 

- Nhiét chimg biéu hién: sét cao, khéng sg lanh, so nong, tiéu tién it va d6, réu 

ludi vang kh6, mach xac. 

- Can phan biét voi gia nhiét: do bén trong chimg 4m han cye manh, bre 

duong ra ngoai, hoac 1a do su chuyén hoa "han cue sinh nhiét "cla bénh. 

Vi du: chtmg ia chay do lanh (chan han), di nhiéu lan dan dén mat dién giai, 

gay khat vat va, miéng kh6, minh nong, tham chi s6t (gia nhiét). 

5. Hu ching: phan anh tinh trang stre dé khang ctia co thé suy yéu (chinh khi 

hu), can ding phuong phap bé dé nang cao chinh khi. 

- Biéu hién: vé mat bo pho, mét moi, kém linh hoat, sic mat tring béch, gay 

yéu, tiéng noi nho, ty ra mé héi hode ra m6 hdi trom, tiéu tién ludn hoac tiéu tién 

khong ty chu, chat luGi nhat, mach nho khong c6 luc. 

6. Thue chitng: noi 1én sire dé khang (chinh khi) ctia co thé con tot, nhung 

nguyén nhén gay bénh (ta khi) cing tan céng manh, do vay phai ding phap ta dé 
thanh trir (hu thi b6, thue thi ta). 

- Biéu hién: tiéng ndi, tiéng thé to, manh, trong ngudi phién nao, birt rit, nguc 

bung day ttre hode co sung, nong, dé, dau, an dau (cu an), tao bon, dau quan, mét 

ran, bi dai, dai budt, dai rat, réu ludi vang, mach co luc. 

- Dién bién lam sang thudng phtre tap, hu, thuc lin 16n, xen ké lan nhau. 

+ Thi du 1: bénh nhan sdt cao, mat do, mat dé, ludi dé, mach xdc, tho manh 

(thue ching). Do sét cao, ra mé héi nhiéu dan dén mat tan dich (mat nuée va dién 

giai) gay ra tinh trang khat nude, mét moi, pho phac (hu chimg). 

+ Thi du 2: bénh nhan vén c6é bénh man tinh, co thé suy nhuge (hu chtmg) lai 

méi mic bénh cap tinh nhu cam mao, bénh nhiém khuan (thuc chtmg). O bénh nhan 

nay vira cé ca chimg hu 1an chimg thue, vi vay khi chira vira ding phép ta vira ding 

phép bé dé diéu tri. 

7. Am hw: phan anh tinh trang tinh huyét, tin dich bij suy giam, phin 4m hu 
nhiét (4m hu sinh ndi nhiét), phai ding thuéc dudng 4m, tu 4m sinh tin dich dé tri 

chtmg hu hoa. 
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- Biéu hién: sdt nhe vé chiéu dém, ho khan, méi miéng kh6, hong rao khat. go 
ma do, ra mo hdi trom, long ban tay va long ban chan néng, birt rit kho ngu, ludi do 
mach té xac. 

- Can phan biét voi duong chimg: thudng do ta khi manh, nhiét ta thinh hoac 

do chtre nang hoat déng cua tang pha qua vugng, biéu hién: chan tay am nong, sol, 

tiéng ndi to, tieng tho to, manh, khat nude, mat dé, luGi dé, mach phti xae co lye. 
Diéu tri phai ding thuéc mat lanh dé trix nhiét ta, thudc sinh tan dé duGng am dich. 

8. Duong hw: phan anh tinh trang duong khi bj giam suit khong du lam am co 

thé, cha yéu 1a do chire nang cia tang Ty va Than suy gidm hoac do han ta qua manh 

dan dén bénh, phai ding thuéc 6n 4m dé tro duong, thic day tang phu va trir han. 

- Biéu hién: so lanh, chan tay lanh, an khong tiéu, thuong réi loan uéu hoa, ia 

chay, dau lung, mdi géi, tiéu tién dém nhiéu lan, di tinh, li¢t durong. chat lui nhat, 

réu luGi trang, mach v6 luc. 

- Can phan biét véi 4m ching: thuong do co thé cam nhiém phai han ta, chtre 

nang hoat dong cua cac tang. phu bi suy giam ma dan dén, biéu hién: ngudi lanh, 

chan tay lanh, mét moi, thé yéu, thich 4m nong, kh6ng khat, tiéu trong, dai tién long, 

nam quay mt vao bong tdi, mach phi tri. 

C. Bat phap 

Sau khi thim kham, chan doan, ngudi thay thuéc la chon mét trong tim 

phuong phap diéu tri sau dé chira bénh cho bénh nhan. Tuy theo timg bénh nhan cy 

thé, c6 thé phdi hgp cdc phuong phap cho phi: hgp. 

1. Phép han (lam ra mé héi) 

La lam cho ra mo hdi dé dua tac nhan gay bénh (ta khi) ra ngoai co thé. 

1.1. Chi dinh: ngoai ta con & phan biéu. Vi du: 

- Do phong thap, ding giai biéu trir thap nhu cdc bénh: viém khop dang thdp, 
dau than kinh... Cac vj thude thuong ding: Hy thiém, Thé phuc linh, Ké dau ngura, 

Déc hoat, Khuong hoat, Phong phong... 

- Cam mao phong nhiét: cam mao co sét, thoi ky dau cdc bénh truyén 

nhiém...Cac vi thudc thuéng ding: San day, Bac ha, la Dau. Khi chira can cham ta 

cac huyét: Phong mén, Hop cdc, Dai truy, Khuc tri, Ngoai quan... 

- Cam mao phong han: cam lanh, dau day than kinh do lanh, ligt VII do lanh, 

viém m@i di tmg do lanh...Cac vj thudc thugng dung: Qué (qué chi). Gig tuoi, 
Bach chi, Té tan, Ma hoang... 

Khi chéra can ctu cae huyét: Liét khuyét, Dai truy. 

1.2. Chéng chi dinh 

- la chay mat nude, nén mira nhiéu, thiéu mau 
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- Bénh da vao phan ly 

- Can than trong déi voi ngudi gia yéu, dm huyét hu, phy nit dang co thai, 

ngudi méi 6m day, phy nit sau dé. 

* Cha y; mua hé ra mé hoi nhiéu khéng nén phat han manh, sau khi ra mé hdi 

khéng nén ra gid. 

2. Phép thé (gay ndn) 

La gay nén dé loai trir chat déc, thite an (nhumg phai biét chac 1a chat déc con 
dang @ trong da day) 

Thudc ding: cudng dua da, Thudng son hoc ngoay hong gay nén. 

3. Phép ha (s6 tay) 

Lam s6 tay hodic nhuan trang dé dua bénh ta 6 Dai truéng ra ngoai. 

3.1. Chi dinh 

- Téo bén do cac nguyén nhan: 4m hu, khi hu, nhiét tich 6 Dai truong (bung 

chuéng dau, chat ludi do, réu ludi vang khd, mach tram thuc) 

3.2,.Chéng chi dinh 

- Bénh con 6 biéu 

- Ngudi gia yéu, phy ni cé thai, tré nho. 

4. Phép hoa (hoa han) 

Chita bénh & ban biéu, ban ly hodc hoa gidi cdc mdi juan hé gitta cae tang phu 

nhu Can Ty bat hoa. 

4.1, Chi dinh 

- Viém loét da day ta trang (thé Can khic Ty). 

- Suy nhuge than kinh do sang chan tinh than. 

- Thong kinh, réi loan kinh nguyét. 

4.2. Chong chi dinh 

- Nhing trudng hop bénh ching da rd 6 biéu hode 6 ly. 

5. Phép 6n (lam am co thé) chira cac chimg thuc han, hodc duong hu sinh han. 

- Chi dinh diéu tri: trung han, chodng truy mach, Ty Vi hu han. 

- Chong chi dinh: chtmng thue nhiét, am hu sinh ngi nhiét, chan nhiét gia han. 

- Huyét thuong ding: ctru Quan nguyén, Khi hai, Ménh m6n 

6. Phép thanh 

Dung dé chita cde ching thye nhiét, gidng hoa sinh tan dich, trir phién khat. 
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6.1. Chi dinh 

- Thanh nhiét ta hoa: chira sét cao. 

Cac vi thuéc thuéng ding: Thach cao song, Chi tur, 14 Tre, ré Say... 

Cham ta cdc huyét: Thap tuyén, Dai truy, Hop céc, Ngoai quan, Khiic tri 

- Thanh nhiét giai déc: chita sét do nhiém tring. 

Cac vj thuéc thudng ding: Kim ngan hoa, Bé céng anh, Sai dat... 

Cham ta cdc huyét: On luu, Khuc tri, Uy trung, Huyét hai. 

- Thanh nhiét trir thap: chéta nhiém khuan dudng tiéu hoa, tiét nigu, sinh duc. 

Cac vj thuéc thuong ding: Hoang lién, Hoang ba, Xuyén tam lién. 

Cham cdc huyét: Huyén chung, Ndi dinh, Thai xung, Tam 4m giao. 

- Thanh nhiét Iuong huyét: chira cdc chimg do huyét nhiét sinh ra nhu mun 

nhot, co dia di img, nhiém khuan... 

Cac thuéc thudng dung: Sinh dia, Huyén sim, Dia cét bi. 

Cham huyét: Khuc tri, Huyét hai. 

- Thanh nhiét gidi thir: chita say nang, say nong. 

Thuéc ding: Dua hau, 1a Sen... 

6.2. Chong chi dinh 

Ching han, chan hoa suy, nhiét do 4m hu. chtmg chan han gia nhiét. 

7. Phép tigu 

Lam théng tr tré, tan cdc khdi két tu va kich thich tiéu hoa. 

7.1. Chi dinh diéu tri 

- Nhém thuée hanh khi: chira cdc chimg dau do co that, day chuéng bung. 

Thudec ding: Huong phu, Sa nhan, Tran bi, Méc huong. 

Huyét dung: Thién khu, Trung quan, Tuc tam ly. 

- Nhom thuéc hoat huyét: chita cdc chimg dau, cdc trudng hop huyét tr, thuong 

ding phdi hop véi thudéc hanh khi. 

Thudc thutng ding: Huyét gide, Dan sim, Xuyén khung, Nguu tat, [ch mau... 

Cham huyét: Cach du, Huyét hai, A thi huyét. 

- Nhém thudc tigu dom giam ho: Thudc thudng dung: Tran bi, Cat canh, Hanh nhan 

Huyét: Phé du, Xich trach.. 

- Nhom thuéc kich thich tiéu hoa: Thude ding: Son tra, Mach nha, Than khtic 
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Huyét ding: Vi du, Ty du, Tuc tam ly. 

- Nhom thuéc loi tiéu tiéu ph: Thuéc ding: Sa tién tu, Mdc thong, TY giai. 

Huyét: Thuy phan, Xich trach, Hop céc. 

7.2. Chong chi dinh 

- Ngudi dang mang thai. 

- Than trong déi véi nhimg ngudi suy kiét. 

8. Phép bd 

Lam tang cuong chire nang tang phu dé nang cao chinh khi, g6m co 4 loai sau: 

8.1. Bo dm 

- Chita chimg am hu: ngudi gay yéu, hong khé, tai U, thi luc gidm, hdi hdp so 
hai, ra mo héi tr6m, gap trong cac bénh suy nhuge than kinh thé tre ché giam, tang 

huyét 4p, dau nhtre trong xuong, lao. 

- Thudc ding: Mach mén, Thién mén, Sa sém, Khoi tir, Thach hoc, Bach thuge... 

8.2. Bé divong 

_ Chita ching duong hu, gap trong cae bénh suy nhuge than kinh thé hung 

phan giam, hdi ching lao suy. 

- Thuoe thudng ding: D6 trong, Tho ty tt, Ba kich, Nhue thung dung, Cau 

tich, Pha c6 chi, kim anh tu... 

- Str dung phuong phap ctru cac huyét: Quan nguyén, Khi hai, Ménh mn, Dai truy. 

8.3. Bo khi 

- Chita chimg khi hu, géip trong suy nhuge co thé, viém dai trang man, sa ndi tang... 

- Thudc thudng ding: Dang sm, Bach truat, Hoang ky, Hoai son, Dai tao, Cam thao... 

- Huyét thuong diing: Tuc tam ly, Ty du, Vi du. 

8.4. B6 huyét 

- Chitra cac chimg huyét hu (thiéu mau), da xanh, mién mac nhot, mong chan, 

mong tay khé, hoa mat, chéng mat, U tai, teo co, ctmg khép... thoi ky héi phue cua 

cdc bénh nhiém khuan. 

- Thuée thudng ding: Ha tht 6, Thue dia, Duong quy, Bach thuge, Long nhan. 

- Huyét thuong dung: ctru Cao hoang, Cach du, Ty du. 

* Chu y: - Khong ding thude bé don thuan déi vGi cae chtmg thu. 

- Khong ding thude b6 am cho cae truong hop duong hu va ngugc lai.
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CAC VI THUOC CO TRUYEN SU DUNG DIEU TRI 
8 BENH CHUNG 

I. MUC TIEU 

Sau khi hoc xong bai nay hoe vién co kha nang: 

Phan tich due tinh nang, tac dung, cach ding cua cdc vi thuéc thudng ding 

diéu tri 8 bénh chimg thurdng gap tai cong dong. 

Il. NOI DUNG 

1. Dai cuong ve thudc 

Tir xura ng cha ta da biét str dung nguén duge liéu quy gid cua dat nude voi 

cdc phuong phap ché bién khac nhau va cac dang bao ché thich hgp diing dé phong 

va chita bénh cho nhan dan. 

Nhu cau ding thuéc nam cho cac tuyén diéu tri tir trung uong dén tuyén xd va 

nhan dan ngay cang nhiéu. Véi phuong cham “thuéc Nam Viét chira nguoi Nam 

Viét”, trong tai ligu nay ching tdi dé cp dén cdc loai thudc nam dé kiém, sin cé 

trong vudn cong déng, voi phuong phap bao ché don gian, str dung don gidn, theo 

kinh nghiém cua nhan dan va theo ly luan Y hoc cé truyén, sé gitip cho mdi ngudi 

dan c6ng déng cing nhu cdc co sé khdm chira bénh déu cé thé ding dé diéu tri, 
phong mot so chtmg bénh thudng gap mot cach hiéu qua. 

1.1. Nguon goc, b6 phan dting, cach thu hai, bao quan 

* Nguén goc: tir the vat, déng vat va khodng vat. 

* Bo phan dung: 

- Thudc c6 nguén géc tir thue vat: c6 thé dung ré, than, 14, hoa, qua, hat, bao 
tu, ndm, vo cay, nhua cay, to cén tring, ky sinh... 

- Thuéc c6 nguén géc tir dong vat: ding ca con vat lam thuéc: Ong, Dia 

long, Bach cuong tam, hoac ding mét sé b6 phan lam thudc: vo. sing, mat, 

trimg, da, xuong... 

- Thudc c6 ngudn géc tir khodng vat, duge lay tir 2 nguén chinh: céc loai dat 

trong thién nhién nhu Hing hoang, Khinh phan, Than sa; loai co ngu6n goe do dong 

vat, thuc vat tao ra nhu: Thién tric hoang, Nguu hoang, Nh4n trung hoang... 
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* Cach thu hai: yéu cau vi thudc duge thu hai cé tac dung tot nhat trong diéu 

tri, co rat nhiéu yéu t6 anh hudng toi chat luong ctia vi thudc khi thu hai nhu thoi 

gian sinh trudng ctia cay, cdc bd phan dung lam thudc, théi tiét, dé 4m, mua thu hai. 

Thong thudong hay thu hai thuéc theo diéu kién sau: 

- Khodng vat: thu hai quanh nam. 

- Dong vat: lay cdc b6 phan lam thudc 6 cdc con vat truéng thanh. 

- Thuc vat: phu thude chu yéu vao thoi gian sinh truéng ctia cay va theo thoi 

vu. La, chéi thu hai vao mua xu4n, mua ha. Cu, ré thu hai Itic cay tan, mua thu, mua 

déng. Than, vo than thu hai cudi ha, mia thu. Hoa thu hai ny hoa hay hoa mdi no. 

Qua thu hai khi qua gia. Hat thu hai khi qua chin. 

* Bao quan: trir thude tuoi ding hang ngay, tat ca cdc thudc cd truyén déu phai 

bao quan ché ram mét, tranh anh sang, dé 4m, nhiét dé cao, tranh méc, mot, cac vi 

thudc tinh dau phai g6i kin. 

1.2. Phuong phdp bao ché don gian 

* Muc dich: 

- Loai bo tap chat, lam sach thuéc, thuan tién trong viéc du tri, bao quan, str dung. 

- Lam thay di tac dung ctia thudc, thay déi tinh nang ctia thuéc, lam mat cdc 

tac dung phy thudc khong cé Ioi trong diéu tri. 

- Lam mat hay lam giam déc voi cdc vi thuéc doc nhu Phu ttr déc bang A, con 

Phu tur ché déc bang B. 

* Cac phuong phap bao ché: 

1.2.1. Thuy ché (dig mréc) bao gom 

- Rtra: muc dich loai bo tap chat, lam sach thuéc. Yéu cau dung nude sach, nhiéu 

nude, rtra nhanh ri dem phoi, sdy khé hoac str dung ngay. 

- Ngdm: mue dich lam thay déi hoat chat, giam déc tinh. Yéu cau ngam dung, 

di thoi gian, dung dich ngam phai ding ty 1é nhu: dam 5%, rugu 35 - 40°... 

- Tam: muce dich lam thay doi hoat chat, giam déc. Yéu cdu dung dich can it, 

chi da tham wot, thoi gian vira phai. Mot vi thude 6 thé tam nhiéu lan voi cdc dung 

dich tam khae nhau nhu Huong phy tir ché. 

- Thuy phi: muc dich lam sach, lam min cac vi thudc chu yéu 1a thuée khoang 

vat, thuée dé bay hoi khi tan bét (bot tan), thudéc phan huy khi tan bét co thé gay doc 

nhu: Chu xa, Khinh phan... 

Cach lam: dua thuée can tan thanh bét vao trong edi, cho nude sach vao céi réi 

nghién cho dén khi bét min, dé lang loc lay bot thuéc. 

4]
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1.2.2. Hoa ché (ding lita) 6 2 cach chinh: 

* Ding Ita truc tiép: 

- Nung: mue dich lam thay déi két cdu thuéc bang nhiét d6, thudng nung cac 

khoang vat nhu: V6 $6, v6 Hén, Long cét, Mau 1é. Cach lam: cho thuédc vao giita 

ngon lita cho dén khi d6 héng rdi dem ra ngoai. 

- Nuéng: muc dich lam thay déi tinh nang ctia thudc. Cach lam: dat thude gan 

sat ngon Itra cho dén khi thuéc chin, chuyén mau. 

- Say: muc dich lam khé, tién dung trong bao quan, thudc sau khi say khéng 

thay déi hoat chat, tinh vi. 

* Dung lira gidn tiép: ding chao nhém hoac thép khéng ri dung thudc dat én 

trén ngon lira (hay ding). Muc dich loai bo mét sé dau hay cae chat bay hoi cé déc 

ra khdi thudc. 

- Sao vang: tao Itra nho lam thuéc vang thom. 

- Sao sém canh: sao Itra to, thudc sém mat ngoai nhung bén trong thuéc khéng 

déi mau. 

- Sao tén tinh: sao cho thudc den mau tir ngoai vao trong. 

- Sao chay: mat ngoai chay, bén trong den. 

- Bao: sao to lira ngoai chay, trong song. 

- Trich: tam thuéc véi dudng, mat réi dem sao vang. 

- Lui: g6i thuéc bang giay u6t vai trong tro nong toi khi chin. 

1.2.3. Th) hod ché (mvéc, lita phoi hop) 

- Muc dich: 1am hay déi tinh ning tac dung thuéc, lam thay déi hoat chat, giam 
dc, ¢6 cdc phuong phap sau: 

+ Chung (nau cach thuy): ding nhiét cua nude 6 dd séi 100°C lam chin thuéc. 

Thudc hay duge chung vi ruou, nude gtmg, nude dé den. 

+ Dé: ding ste néng va hoi nude lam chin va thay déi tinh nang thuéc nho 

phan tg thuy phan. 

+ Nau (sac): san pham thu duge 1a dung dich thudc sic. 

1.3. Tinh nang cia thuoc 

La ban chat cua vi thuéc tén tai tu nhién, cé sin trong vj thudc bao gdm: linh, 
vi, mau, mui... Tinh nang ctia thudéc cé thé diéu chinh sur mat thing bing 4m duong 

trong bénh ly, quyét dinh su quy kinh cua thudc vao cdc tang phu. Tinh nan 

thude bao gom: 
2 cua r 
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* Tinh chat cua thuéc (khi cua thudc): 

Y hoc cé truyén quy nap thanh tt khi: han (lanh), luong (mat), 6n (am), nhiét 

(néng). Ngoai ra con mot s6 vi thudc cé tinh binh c6é thé diing duge cho cae bénh 

thudc chimg han hay chimg nhiét. Cac thudc cé tinh han luong duge ding dé diéu tri 

cdc ching bénh thé 6n nhiét va nguge lai thudéc co tinh 6n nhiét ding diéu tri cac 

chtmng bénh thé han luong. 

* Vi cua thudc: cé ngii vi. 

- Tn (cay): thuéc cd tac dung phat tan, lu thong khi huyét, lam ra mé hdi. 

- Cam (ngot): thudc bd dung, hoa hodn, giam dau, giai doc. 

- Khé (ding): thuéc thanh nhiét trir thap, gidi déc. 

- Toan (vi chua): c6 tac dung thu liém, c6 sap hay dung chia ching ra m6 héi, 

dai dam, ia chay... 

- Ham (man): c6 tac dung nhuan trang, lam mém, chira téo bon. 

Tinh chat va vi cua thudc tao thanh tinh ning chi yéu cla thuéc, dong vai tro 

chinh tac dung cua vi thuéc trong diéu tri. 

* Sur quy kinh cla thuéc: quy kinh 1a tac dung dic hiéu chon loc ctia thude lén 

mot bd phan nao dé cua co thé, trén lam sang cac vi thudc co tinh vi giac gidng nhau 

nhung su quy kinh khae nhau thi dung chtra cdc ching bénh khac nhau. 

Theo hoc thuyét nga hanh sy quy kinh cua thuéc vao cac tang do tinh nang cua 

thudc quyét dinh: 

- Thudc cé vi chua, sfc xanh quy vao kinh Can. 

- Thudc cé vi ding, sic do quy vao kinh Tam. 

- Thude cé vi ngot, sic vang quy vao kinh Ty. 

- Thuéc cd vi man, sac den quy vao kinh Than. 

- Thudc c6 vi cay, sac trang quy vao kinh Phé. 

Trén thue té mét vi thudc thuong ¢cé nhiéu tac dung vi né quy vao nhiéu kinh 

khdac nhau. 

Vi du: Tia t6: quy kinh Phé, Ty cé tac dung chia ho, kich thich tiéu hod, chia 

nén mura, giai déc... 

1.4. Su cam ki khi ding thuéc 

a. Déi vai phy nit c6 thai 

- Cam ding: Ba dau, Khién nguu, Nga truat, Tam lang, Xa huong. 

- Dung than trong: Dao nhin, Héng hoa, Chi thuc, Phu tt, Ban ha, Can 

khuong, Dai hoang, Nhuc qué.
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b. Thudc twong ki, twong phan 

- Tuong ki: Phu tt, Béi mau, Ban ha, Bach cap. 

- Tuong phan: Cao thao tuong phan voi Cam toai, Nguyén hoa tuong phan voi 

Hai tao. 

1.5. Quy ché thuée déc Y hoc cé truyén 

Bang sap xép thudc déc va liéu lugng tdi da 

1.5.1. Bang A 

- Ba dau: Hat séng cua cay Croton tiglium ho Ruphorbiaceae. Liéu ti da uéng 

0,05g/ lan - 0,102/24". 

- Hoang nan (sng) 14 vo than, canh cla cay Sirychnos Ganthicrinan ho 

Loganiaceae. Liéu téi da uéng 0,02¢/ lan - 0,04g/24". 

- Ma tién (song) 1a hat ctia cay Strichnos Nux Vomica ho Loganiaceae. Lieu 

16i da udng 0,1 g/ lan - 0.32/24". 

- O dau (Xuyén 6, Thao 6) cu me chua c6 cu con, hay cd cu con con nho cua cay 

Acontitum Fortunei ho Ramaculaceae. Udng liéu téi da (loai thang hoa) 0,05¢/lan; 0,15 9/24", 

- Thach tin (Nhan ngén) Arsenium Erudum 98% As. Liéu téi da (loai thing 

hoa) 0,002g/ lan - 0,004g/ 24". Chi duge ban va dung Thach tin thang hoa goi 1a 

Thach tin ché. 

1.5.2. Bang B 

- Ba dau ché: 14 ba cua hat Ba dau, liéu t6i da 0,05g/ lan; 0,10g/ 24°. 

- Hoang nan ché: uéng liéu téi da 0,10g/ lan; 0,40g/ 24", 

- Khinh phan: (calomen) udng liéu t6i da 0,25g/ lan; 0,4g/ 24". 

- Hting hoang: Sulfua As, ding ngoai. 

- Ma tién ché: liéu t6i da 0,4g/ lan - 1g/ 24". 

1.5.3. Loai giam doc B 

- Phy tir ché liéu tdi da 25¢/ lan; 50g/ 24". Ap dung khi don thude ding ¢6 kem 
theo Ging va Cam thao. 

2. Cac nhom 

THUOC GIAI BIEU 

A. Dai cwong 

Dinh nghia 

Thuoe giai biéu 1a thude ding dé dua tac nhan gay bénh (phong in, thap, 

nhiét) ra ngoai bang duoéng mo hdi, chtra nhimg chimg bénh con 6 phan ngoai cig 
co thé (biéu chtmg), lam cho bénh khéng xam nhap vao bén trong co thé (Ly). 
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Cac vi thuéc nay phan nhiéu vi cay, tac dung phat tan gdy ra m6 hdi (phat han) 

do vay con gi la thuéc phat han giai biéu hay gidi biéu phat han. 

Phan loai 

Do phong, han, thap thuong phoi hop voi nhau gay bénh, cho nén thude duge 

chia lam 3 loai: 

+ Thudc chira vé phong han: da 36 vi cay (tan), tinh 4m (6n) nén con goi la 

phat tn phong han hay tan 6n gidi biéu. 

+ Thuéc chia vé phong nhiét: da sé c6 vi cay (tan), tinh mat (luong) con goi 1a 

phat tan phong nhiét hay tan Iuong giai biéu. 

+ Thude chiia vé phong thap da sé ¢6 vi cay, con goi 14 phat tan phong thap. 

B. Cac loai th udc 

THUOC PHAT TAN PHONG HAN 

1. Tac dung 

- Chita cam mao do lanh (cam han, ngoai cam phong han): so lanh, ngay ngay 

sit, so gid, nhure dau, s6 mili... 

- Chita ho, hen phe quan. 

- Chita co that cac co, dau co, dau day than kinh do lanh: dau day than kinh 

toa, dau vai gay, liGt day VII, dau day than kinh lién stron, dau lung,... 

- Chitra dau khdp do lanh, thoai khép, viém khop dang thap khong co sot, dau 

minh may. : 

- Chita cac bénh di tmg do lanh (viém mii di tmg, ban chan do lanh). 

2. Cac vi thude 

2.1, Qué chi: vo boc & canh nho hoae cae canh que vira, phoi kho ctia cay Qué 

(Cinamomun Lonreiri Ness) ho Long nao (Lauraceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ngot, dm vao Kinh Tam, Phé, Bang quang. 

- Tac dung: chtra cam mao do lanh cé m6 hdi, chita dau khdp, viém da khop 

man tinh tién trié¢n, chtra ho, long dom. 

- Liu ding: 4 - 12g/ 24" 

- Chong chi dinh: Tam can suy nhuge the ue che giadm hung phan tang, chimg 

am hu hoa vuong, ngudi cao huyét ap, thigu mau, rong kinh, rong huyét, ¢6 thai ra mau 

dting than trong. 

2.2. Ging sdng (Sinh khwong): thin ré tuoi cua céy Gimg (Zingiben 

officinale Rose), ho Gtrng (Zingiberaceae).
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- Tinh vj quy kinh: cay, 4m vao kinh Phé, Ty, Vi. 

- Tac dung: chira cam mao do lanh, chita nén do lanh, hay phéi hop voi Ban ha 

ché chita ho, kich thich tiéu hoa, chira g hoi, day hoi, gidi déc lam giam déc tinh cua 

Ban ha, Nam tinh, Phu tt. 

- Liéu ding: 4 - 12g/24" 

- Chong chi dinh: ho do viém nhiém, nén mtra cd sot. 

2.3. Tia t: 1a phoi khé cua cay Tia td (Perilla ocymoides L), ho Hoa mdi (Lamiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Phé, Ty. 

- Tac dung: chtra cam mao do lanh, hay phdi hop voi cu Gau, v6 Quy chira ho, 

lam long dom, chira nén mira do lanh, chita ng6 déc cua, ca do an phai gay di tmg. 

- Liéu ding: 6 - 12g/h 

+ Tur t6: hat Tia t6 cé tac dung chira ho, hen, long dom, chira co that dai trang. 

+ T6 nganh: 1a canh Tia t6 phoi khé cé tac dung kich thich tiéu hoa. 

2.4. Kinh gidi: doan ngon canh mang 1a, hoa phoi kh6 hay say khé ctia cdy 

Kinh gidi (Elsholtzia cristata Willd), ho Hoa mdi (Linmiaceae). 

- Tinh quy vi: cay, 4m vao kinh Can, Phé. 

- Tac dung chira bénh: chita cam mao do lanh, dau day than kinh do lanh, lam 

moe cac nét ban chan: sdi, thuy dau; gidi déc, giai di img, cam mau (ding hoa Kinh 
gidi sao den). 

- Liu ding: 4 - 12¢/ 24" 

2.5. Bach chi: ré phoi khé ctia cay Bach chi (Angelica dahurica Fisch) hodc 

(Angelica Amomala Ave - Lall), ho Hoa tan (Apiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Can, Phé. 

- Tac dung: chita cam mao do lanh, chira chtmg nhtre dau, dau rang, chay nude 

mat do phong han hay phdi hop vdi Phong phong, Khuong hoat; chira ngat mili, 

viém mui di tng, hay dung voi Ké dau ngwa, Tan di, Phong, phong; chong Vv iém lam 

bét mui trong viém tuyén va, vét thong nhiém khudn, cdc vét thuong do ran cn. 

- Ligu ding: 4 - 12g/ 24" 

2.6. Hanh cu (Thong bach): cut tuoi hay kh6é ctia cay Hanh (Allium fistulosum 

L), ho Hanh (Liliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m va kinh Phé, Vi. 

- Tac dung: chita cam mao do lanh, théng kinh, dau bung do lanh, chira mun 

nhot giai doan dau (dung ngoai). 

- Liéu ding: 3 - 6g/ 24" 
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2.7. Ma hoang: b6 phan trén mat dat da phoi hay say khé cua nhiéu loai Ma 

hoang, nhat 1a clia Thdo ma hoang (Ephedra sinica Staff), M6dc tac ma hoang 

(Ephedra equysetina Bunge), Trung ma hoang (Ephedra intermedia Schreink ef 

Mey), ho Ma hoang (Ephedraceae). 

- Tinh vi quy dinh: cay, dm vao kinh Phé, Bang quang. 

- Tac dung: chita cam mao do lanh, chita ho hen do lanh, viém mii di tng, 

viém phdi sau si, chita phu thing, vang da (do tac dung Iai tiéu). 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24" dé lam ra mé héi; 2 - 3g/ 24" dé chira hen xuyén. 

2.8 Té tén: toan cay da phoi khé cua cdy Liéu té tan (Asarum heterotropoides 

F. Schm. Var. Ma dochuricum (Max) Kitag), hodc cua cay Hoa té tan (Asarum 

sieboldi Miq), cung ho Méc huong nam (Aristolochiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, Am vao kinh Phé, Tam, Than. 

- Tac dung: chtra cam mao phong han gay chtmg nhtre dau, dau ngudi, chira ho 

va dom nhiéu, chira dau khép, dau day than kinh do lanh. 

- Liéu ding: 2 - 82/24" 

2.9. Céo ban: ding ré cay dem phoi say khé. 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Bang quang. 

- Tac dung chita bénh: chira cam mao do lanh, dau dau, dau ring loi, dau ving 

gay, dau byng do lanh, chira dau khdp do phong, han, thap. 

- Liéu ding: 3- 6g/ 24". 

2.10. Tan di: ding hoa, bip cay dem phoi khé, say kho. 

- Tinh vj quy kinh: cay, am vao kinh Phé, Vi. 

- Tac dung chtra bénh: chita cam mao do lanh, chia nhire dau, chtra viém moi 

di tng do lanh, mat cam gidc ngtri sau khi bi cum. 

- Liéu ding: 3 - 6g/ 24" ding séng hay sao chay. 

Thuéc phat tan phong han 
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THUOC PHAT TAN PHONG NHIET 

1. Tac dung 

- Chita cam mao cé sét, cm mao phong nhiét thi ky viém long khdi phat, cac 

bénh nhiém khuan do s6t cao, so noéng, khéng sg lanh, nhire dau, mat do, hong dau, 

miéng khé, réu lui vang day, chat lui do, mach xdc. 

- Lam moc cdc nét ban chan (sdi, thtry dau). 

- Chita ho do viém duéng hé hap, viém phé quan thé hen. 

- Chita viém mang tiép hgp. 

- Mét sé it cé tac dung loi tiéu, giai di (mg, ha sét. 

2. Cac vi thuéc 

2.1. Ré siin day (Cat céin): ré ca phoi hay sAy khé cia cay Sin day (Pueraria 

thomsoni Benth) ho Dau (Fabaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ngot, binh vao kinh Ty, Vi. 

- Tac dung: chtra cam mao cé sét, khat nude, soi lic moi moe, ia chay nhiém 

khuan, ly, cae con co cting co, dau vai gay, ha sét, sinh tan chi khat. 

- Lieu diing 2 - 12g/ 24”, Néu giai nhiét thi ding séng, chtra ia chay thi sao vang. 

2.2. Bac ha: than canh mang la phot khé ctia cay Bac ha: (Menthe arvensi L) 

hoae (Menthe piperita L), ho Hoa méi (Lanmiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, mat vao kinh Phé, Can. 

- Tac dung: chita cm mao cé sét, chtra viém mang tiép hop di tmg theo mua, 

do virus, chita viém hong, viém Amidal co sdt, 1am moe cac nét ban chan. 

- Licu ding: 3-12g/ 24 gid. 

2.3. Lé déu (Tang Diép): 1a binh té phoi hay say kho cla céy Dau tim 

(Moruss alba L), ho Dau tam (Moraceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, lanh vao kinh Can, Phé. 

- Tac dung: chia cam mao coé sot (phdi hop vdi Cuc hoa), chtra viém mang 

tiép hop cap, chita ho, viém hong c6 sét, chira di tmg, ndi ban xuat huyét do réi loan 

thanh mach hay di ung. 

- Liéu ding: 8 - 162/24". 

2.4. Hoa etic: cum hoa (quen goi 1a hoa) da ché bién va 1am kh6 eta cay Cuc 

hoa (Chrysanthemum Indicum L), ho Cuc (Asteraceae). 
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- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, hoi lanh vao kinh Can, Phé, Than. 

- Tac dung: chita sét do cam mao, cum (hay phéi hop véi Bac ha, 14 Dau). 
Chita cdc bénh vé mat nhu viém mang tiép hgp, quang ga, giam thi luc, phdi hop voi 

Man kinh tir, Cuc hoa, Bac ha, Thue dia, Ky tt, Chita mun nhot, giai di tmg, chtra 

nhite dau do cam mao, ctim, cao huyét ap. 

- Liéu ding: 8 - 16g/ 24", 

2.5. Béo cdi: cay Béo cai bé ré sao vang (Pistia stratiodes L.), ho Ray (Araceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, lanh vao kinh Can, Phé. 

- Tac dung: chira cam mao cé sdt, chira pha do viém than, do di tmg, ngtra, me 

day, lam moc cae nét ban chan soi, thuy dau. 

- Liéu ding: 8 - 12g/ 24°. 

2.6. Céi xay: ding canh mang 14, qua tuoi hode khé cua cay Céi xay (Abutilon 

Indicum (L.) G. Don), (Sida indica L.), Ho B6ng (Malvaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Can, Bang quang. 

- Tac dung: chita cam mao cé sét, nhtre dau, loi tigu. Hat chira mun nhot, ly, 
viém mang tiép hgp. 

2.7. Man kinh ti: qua gia phoi khé cla cay Man kinh (Vitex trifolia L.), ho 

Co roi ngura (Verbenaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, cay, binh vao kinh Can, Bang quang. 

_ + Tac dung: chira cam mao cé sét, clim, nhite dau ving dinh phéi hop voi hoa 

Citic; chira viém mang tiép hgp cap, dau khdp, dau co, loi tiéu. 

- Liéu ding: 4- 12g/ 24°. 

2.8. Sai ho: ré da phoi hay say khé ctia cay Sai hé (Buplerum sinense), ho hoa 

tan (Apiaceae). Ngoai ra con diing ré cay Litre hoac ré cay ctic tan lam vj Nam Sai hd 

(Radix plucheae pteropodae) hg Cuc (Asteraceae). 

- Tinh vj quy kinh: dang, lanh vao kinh Can, Dom. 

- Tae dung: chita cam mao cé sit, suy nhuge than kinh, kinh nguyét khéng 

déu, thong kinh... chita loét da day ta trang, chita viém mang tiép hop, chia cac 
chimg sa nhu sa truc trang, sa sinh duc, thoat vi ben do khi hu gay ra. 

- Liéu ding: 3-6g/ 24", 

2.9. Thang ma: than ré phoi khé ctta nhiéu loai Thang ma (Cimicifuga Sp.), ho 

Mao luong (Ranunculaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, cay, hoi lanh vao kinh Phé, Vi, Ty. 
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- Tac dung: chira cam mao cé s6t, chira cdc chimg sa nhu sa truc trang, sa sinh 

duc, sa da day; gidi déc trong sung loi, rang, loét miéng, dau hong; thic day moc 

ban soi. 

- Liéu ding: 4 - 8g/ 24". 

2.10. Nguu bang tiv: la qua gia phoi hay say kh6 cua Neguu bang (Arctium 

lapa L.), ho Clic (Asteraceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, lanh vao kinh Phé, Vi. 

- Tac dung: chira cam mao cé sét, lam moc cdc nét ban chan, chita di tmg do 

hen suyén, do viém hong, ho, lgi niéu chtra phu thing. 

- Liéu ding: 4-12g/ 24" 

Thudc phat tan phong nhiét- 

6. Man kinh tir 

By!

https://nhathuocngocanh.com/



9. Nguu bang tw 

THUOC PHAT TAN PHONG THAP 

1. Tac dung chira bénh 

- Chita thap khép cdp, viém khép dang thap man tinh tién trién cé sung, néng, 

dé, dau (do phong thap nhiét). 

- Chita viém khdp dang thap, thoai khdp, nhtre mdi cdc khép (do phong thap nhiét). 

- Chita viém khép dang thap, thodi khop, nhire moi cdc khép (do phong han thap). 

- Chita viém dau cae day than kinh do viém nhiém, do lanh, do thiéu sinh t6 
(dau day than kinh toa, dau than kinh lién sudn, dau vai gay,...). 

- Mot sé c6 tac dung giai di tmg (Ké dau ngya) diéu wi ban chan, viém mii di 

tmg, eczema... 

2. Nhimng diéu chu y khi ding thuéc chira phong thap 

* Cht y tinh chat han nhiét cla bénh va tinh chat han nhiét ctia thude, thudc 
chita phong thap g6m 3 loai sau: 

- Thuoe c6 tinh chat mat lanh nhu: canh Dau, Hy thiém dé chia cac bénh viém 

khop cap, viém khép dang thap cap c6 sung, nong, do, dau. 

tn
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- Thuéc cé tinh chat 4m néng nhu: Thién nién kién, Nga gia bi, ré cay Kien cd 

dé chtta cdc ching dau day than kinh do lanh, viém khép dang thap khong sung. 

nong, do, thoai khdp. 

- Thudc cé tinh binh ding cho cdc truong hgp thuge han hay thude nhiét déu 

duge nhu Tang ky sinh, Thd phue linh... 

* Phai cé sy phdi hgp toan dién khi ké don thudc chita phong thap, tuy theo 

nguyén nhan gay bénh dé thém cae thuée khae nhau. Néu nhiém khuan thém cdc vi 

thudc khang sinh nhu Kim ngan hoa, Bé céng anh... 

Néu do lanh gay dau khép, dau day than kinh thém cdc vi thudc phat tin phong 
han nhu: Qué chi, Bach chi... 

Néu c6 hién tuong réi loan chat tao keo cé cde chimg nhtre trong xuong, noéng 

Am i, nude tiéu dé, khat nude thi ding thém thudéc thanh nhiét luong huyét nhu Sinh 

dia, Huyén sam, Dia cét bi... 

Thém cac thuéc chéng viém, chéng xung huyét (hoat huyét) dé chita con dau 

nhu Xuyén khung, Nguwu tat... 

Thém céc thudc loi ticu dé giam phi né, sung dau, Y hoe co truyén goi 1a 

thuéc loi tiéu trir thap. 

Ngoai ra tuy theo ly ludn cua Y hoc cé truyén, ngudi ta thém cdc thir thudc 

khae nhu thuéc bé6 Than am, bé Than duong vi than chu cét, sinh tuy, bénh khép lau 

ngay anh huong dén than. 

Bénh lau ngay anh hudng dén teo ca, cimg khép, ctr déng han ché, Y hoc cé 
truyén cho rang cin co khong duge nudi dudng nén phai thém thuéc b6 huyét. Vi Ty 

ghét thap nén muén trir thap tét, can thém ede vj thuéc Kién ty. 

3. Cac vi thudéc 

3.1. Ké dau ngwa (Thwong ahi uz): qua gia phoi hay say kho cua cay Ké dau 

ngua (Xanthium strumarium L.), ho Cuic (Asteraceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Phé. 

- Tac dung: chia dau khép, dau day than kinh do lanh, do nhiém khuan, giai di 

img, chira mé day, mun nhot, viém mui di img, loi niéu, lam ra m6 hdi két hop véi 

thudc phat tan phong han, chtra cam mao do lanh. 

- Ligu ding: 4 - 12g/ 24°, 

3.2. Hy thiém: bd phan trén mat dat di phoi hay say kho cua cay Ily thiém 

(Siegesbeckia orientalis L.), hg Cuc (Asteraceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, lanh vao kinh Can, Than. 

in
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- Tac dung: chita viém khdp cé sét, dau day than kinh do viém nhiém, gidi di 
(mg hay phdi hgp voi Béo cdi, Clic hoa, Ké dau ngya, chita mun nhot hay phdi hop 

voi Kim ngan, Cuc hoa. 

- Liéu ding: 12 - 16g/ 24". 

3.3. Canh Dau (Tang chi): canh non phoi hay séy khé cla cay Dau tam. 

- Tinh vi quy kinh: dang, binh vao kinh Can. 

- Tac dung: chita dau khép, dau day than kinh ngoai bién, chita ph: do thiéu 

vitamin B1. 

- Liéu ding: 4-12g/ 24°. 

3.4. Tang ky sinh (tam gui cay Dau): ding than canh va 14 da phoi kho, lay 

tlr mét sé loai cay thudc chi Loranthus, ho Tam giri (Loranthaseae) song ky sinh 

trén céy Dau tim (ngoai ra con s6ng 6 cay Sau, cdy Sau sau, Séu, Budi va mét sé 

cay khéng d6éc khac). 

- Tinh vi quy kinh: dang, binh vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chita dau khép, dau day than kinh ngoai bién, chita dau lung ngudi 

gia, tré em cham biét di, chim moc ring, cé tac dung an thai nén diéu trj trong cdc 

trudng hgp co thai ra mau, hay say thai, dé non. 

- Liéu ding: 12 - 24g/ 24°. 

3.5. Thién nién kién: than ré phoi hay say khé cua cay Thién nién kién 

(Homalomena aromatica Schof), hg Ray (Araceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chita dau khép, dau day than kinh do lanh, lam khoé manh gan 

xuong, tré cham biét di, khéi Thién nién kién va Thuong truat x6ng dé chita dj wimg, 

eczema, viém da day than kinh. 

- Liéu ding: 6 -12g/ 24". 

3.6. Ngit gia bi: vo than da phoi hay say khé ctia cay Ngii gia bi (Schefflera 

octophylia Harms), ho Ngti gia bi (Araliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chtra dau khép, dau day thin kinh, dau co do lanh, chira phi do 

thiéu vitamin B1, tré chim biét di, ngudi gia gin cét mém yéu, dau lung, c6 tac 
dung Ioi niéu. 

- Liéu ding: 8 -16g/ 24", 

3.7, Day dau xwong: thin da phoi hoac say khO cia cay Dau xuong 

(Tinospora tomentosa Miers), ho Tiét dé (Menispermaceae). 
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- Tac dung: chita dau nhirc gan xuong. 

- Liéu ding: 6 - 12/24". 

3.8. Uy linh tién: than va ré phoi hay say kh6 ctia cy Uy linh tién con goi 1a 

Day ruét ga (Clematis Sinensis Osbeck), ho Mao Luong (Ranciculaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Bang quang. 

- Tac dung: chita dau khdp, dau day than kinh, chia ho, long dom, ding ngoai 

ngam rugu chita hac lao. 

3.9. Cay xdu hé: bo phan trén mat dat da phoi hay sdy khé cla céy X4u hé 

(Mimosa Pudica L.), ho Xau hé (Mimosaceae). 

- Tac dung: lam diu than kinh, chita mat ngu, chtra dau nhttc xuong, viém 

khop dang thap, thoai khop. 

- Liéu ding: 20 - 100g/ 24". 

3.10. Ld fot: phan trén mat dat dai phoi hay say khé cia cay La lét (Poperlolot 

C.DC), ho H6 Tiéu (Poperaceae). 

- Tac dung: chira dau nhtrc xurong khép, ra mé héi tay chan, ia chay. 

- Liéu ding: 5 - 10g (kh6), 15 - 30g (tuoi) 

3.11. Thé phuc linh: than ré phoi hay say khé cla cay Thé phuc linh con cé 

tén la cay Khuc khac (Smilax glabra Roxb.) Ho Khtic khac (Smilaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Can, Than, Vi. 

- Tac dung: chira viém khdp cap, viém da khop tién trién cd sung, ndng, do, 

dau, chiva myn nhot, ia chay nhiém khuan. 

- Liéu ding: 40 - 60g/ 24". 

3.12. Khwong hogt: than ré va ré di phoi khé cia cay Khuong hoat 

(Notopterigium Sp.) ho Hoa tan (Umbellijerae = Apiaceae) 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Bang quang. 

- Tac dung: chita viém khép man, dau day than kinh, dau cdc co do lanh, cam 

lanh gay dau nhire cdc khép, dau minh may. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24", 

3.13. Déc hoat: than ré va ré phoi hay say khé cua cay Xuyén déc hoat 

(Angelica laxiflora Diels) hay (Angelica megaphylla Diels), ho Hoa tan (Apiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, cay, hoi 4m vao kinh Than, Bang quang. 

- Tac dung: chita dau khép, dau day than kinh, hay ding cho nhimg chimg dau 

ttr that lung tro xudng, chita cam Janh. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24" 
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3.14. Tan giao: v6 than hay vo ré phoi hay say khé ctia cay Tan giao (Justicia 

gendarussa L.), hay (Gendarassa wlgaris Nees), ho O ré (Acanthaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, cay vao kinh Dom, Vi. 

- Tac dung: chita cam mao do lanh, néu cé sét phai phéi hop véi cae thude c6 

tinh han nhu Hoang bd; c6 tac dung kich thich tiéu hoa, chéng day hoi, g hoi, cham 

tiéu, chira ia chay man tinh do Ty hu; chira quang ga, gidm thi luc phai phéi hop voi luc 

vj hoan; chia hen va dom nhiéu. 

- Liéu ding: 4 - 6g/ 24" 

3.15. Méc qua: qua chin da ché bién khé cia cy MOéc qua (Chaenomeles 

lagenria (Loisel). Koidz.), ho Hoa hong (Rosaceae). 

- Tinh vi quy kinh: chua, 4m vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chita dau khép, dau day than kinh, chita ph: do thiéu vitamin BI. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24" 

3.16. Phong phong: ré di phoi hay say kh cla cay Phong phong 

(Ledebouriella seseloides WIFf.), ho Hoa tan (Apiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ngot, 4m vao kinh Can, Bang quang. 

- Tac dung: chira cam mao phong han, chita dau day than kinh, co ctmg cac co, 

dau khép, giai di tmg, chira ngtra, ndi ban do lanh. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24" 

Thudc phat tan phong thap 

3. Tang chi 
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11. Thé phye linh 12. Khuong hoat 
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15.Phong phong 16. Déc hoat 

THUOC THANH NHIET 

A. Dai cwong 

1. Dinh nghia 

- Thudc thanh nhiét 14 nhimg thudc co tinh mat, lanh (han luong) diing dé chita 

chimg nhiét (néng) 6 trong co thé. Ching nhiét 6 day thudc ly do nhing nguyén 

nhan khac nhau gay ra: 

- Thue nhiét: gom cdc chtmg s0t cao, tran troc, vat va, mach nhanh, khat nudc. 

Y hoc cé truyén cho rang do hoa déc gay ra; do thap nhiét gay ra cdc bénh nhiém 

irling dudng sinh duc, tiét niéu va tiéu hod; do thir nhiét gay sét vé mia hé, say nang. 

- Do huyét nhiét: do tang nhiét o trong co thé (co dia di tmg nhiém tring); do 
6n nhiét xdm pham vao phan dinh, huyét gay nén hién tuong rdi loan thé dich; do sét 

cao gay nhiém d6c than kinh nhu hén mé, mé sang; do cae déc t6 ctia vi khudn gay 

rdi loan thanh mach gay chay mau. 

2. Tac dung chung 

Ha sot cao, chéng hién tuong mat tan dich, an than, chéng co giat. cam mau. 

3. Phan loai 

Can ctr vao nguyén nhan gay bénh, ngudi ta chia thuéc thanh nhiét thanh cac 

nhom sau: 

58

https://nhathuocngocanh.com/



- Thudc ding chita cdc bénh do hoa déc gay ra, goi la thudc thanh nhiét ta hoa 

(thudc ha sot). 

- Thudc ding chira cdc bénh do nhiét doc gay ra, goi la thudc thanh nhiét giai déc. 

- Thudc ding chita cdc bénh do thap nhiét gay ra viém nhiém dudng tiét niéu, 

sinh duc, tiéu hoa, goi la thuédc thanh nhiét tao thap. 

- Thuéc chira vé co dia di tmg nhiém tring, cdc réi loan do nhiém déc thar. 

kinh va mach mau do huyét nhiét gay ra, goi 14 thuéc thanh nhiét luong huyét. 

- Thuéc chira say nong, say nang, sét vé mua hé goi 1a thude thanh nhiét giai ther. 

* Cha y: Thuéc thanh nhiét chi ding khi bénh da vao bén trong (ly chtmg). 

Khong duge ding khi bénh con 6 biéu. 

Khéng ding kéo dai, hét ching bénh thi thdi. 

Dung than trong cho nhimg ngudi tiéu hoa kém, ia chay kéo dai, day bung (Ty 

hu), mat mau, mat nude sau dé. 

B. Cac nhém thuéc 

THUOC THANH NHIET TA HOA 

1. Dinh nghia 

Thudc ha sét duge ding trong cdc trudng hgp sét cao cd kém theo mat nude, 

khat nudc, mé sang, mach nhanh (mach xac). 

2. Tac dung chira bénh 

Ding trong giai doan toan phat cla bénh nhiém khuan, truyén nhiém, lam bot 

hién tugng khat do mat tan dich. 

Khi diing thudéc ha sot, két hgp véi thuéc khang sinh chira nguyén nhan (thuéc 

thanh nhiét giai ddc) 

Déi véi ngudi strc khoé yéu, tré em ding liéu thap va thém cdc vi thudc bé am. 

3. Cac vi thude 

3.1. Thach cao (sdng): chat khodng thién nhién c6 thanh phan chu yéu 1a 

canxi sunfat ngém hai phan ttr nude (CaSO,4. 2H30). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ngot, rat lanh vao kinh Phé, Vi. 

- Tac dung: chita sét cao do viém hong, viém phé quan thé hen, chtra xuat 

huyet dudi da do nhiém khuan, chia khat nude do sdt cao. Dung ngoai chira 16 loét, 

eczema chay nude, vét thong nhiéu mu.
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- Liéu ding: 10 - 80g/ 24" loc udng, néu sic udng thi b6 ba, ding ngoai dem 

rang cho mat nudéc. 

3.2. Chi tir (qué Danh danh): qua chin phoi hay say kh6 cla cay Danh danh 

(Gardenia Jasminoides Ells, Gardenia florida L.), ho Ca phé (Rubiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vao kinh Can, Phé, Vi. 

- Tac dung chita bénh: chira sét cao, vat va, hét hoang khéng ngu duge, chira 

dai ra mau, chay mau cam, ly ra mau (sao den); chita hoang dan nhiém tring, viém 

da day cp, viém mang tiép hap. 

- Liéu dung: 4 - 12g/ 24 gid. Khéng dung cho truong hgp ia chay man tinh 

(Ty hu). 

3.3. Triic diép (la Tre, la Vau): 14 Tre hay 1a Vau non cuon tron tuoi hay phoi 

kho cua cay Tre (Bainbusa sp), cting thudc ho Lua (Poaceae). 

- Tinh vi quy kinh: Cay, ngot, dam, lanh vao kinh Tam, Vi. 

- Tac dung: Chita chtmg s6t cao, miéng Id loét, chtra ndn do sot cao, chia ho, 

viém hong, viém phé quan, an than. 

- Liéu ding: 16-24g/ 24". 

3.4. Ha khé théo: canh mang 1a va hoa phoi hay say kh6 cia cay Ha khé thao 

(prunella wlgaris L), ho Hoa moi (Lamiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, dang, lanh vao kinh Can, Dom. 

- Tac dung chtra bénh: chita viém mang ti¢p hgp, chfta lao hach, viém hach, 

chira di img, cham, ngtra; cam mau do huyét tr gay thoat quan. 

- Liéu ding: 8 - 20g/ 24°. 

3.5. Thao quyét minh: hat gid da phoi hoae say khé cla cay Thao quyét minh 

(Cassia tora L.), hg Vang (Caesalpiniaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot. ding, hoi han vao kinh Can, Vi. 

- Tac dung: chita viém mang ti¢p hop cap, ha sét, nhudn trang, chira nhire dau 
do cam mao. 

- Liéu ding: 8 - 20g/ 24". 

3.6. Céc tinh thio (hoa cé cudng): can mang hoa phoi hay say kh6 ctia cay 

Céc tinh thao (Ericocaulon Sexangulare L.), ho Céc tinh thao (Eriocaulaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Vi, Can. 

- Tac dung: chita viém hong, viém mang tiép hgp, nhire dau, chay mau cam, 
dau rang. 
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- Ligu ding: 12 - 16g/ 24". 

3.7. Hat mao ga tring (Thanh twong tit): hat gia phoi hay say kh6 cua cay 

Mao ga trang (Colosia argentea L.), hodc (C.linearis Sw.), hg Den (Amaranthaceae). 

- Tinh vj quy kinh: ding, hoi lanh vao kinh Can. 

- Tac dung: chira viém mang tiép hop cap, chita di tmg, chita nhire dau, ha sét, 

chtra chay mau do nhiém tring. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24". 

3.8 Mat gdu: tii mat phoi hay sy kh6 cua nhiéu loai Gau (Ursus sp.), ho 
Gau (Ursidae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, lanh vao kinh Can, Dom, Tam. 

- Tac dung: ha sét cao, chita viém mang tiép hop cap, chéng sung dau do chan 
thuong va do viém nhiém. 

- Liu ding: 0,3g - 0,6g/ 24". 

3.9. Tri mau: than ré phoi hay say khO cua cay Tri mau (Anemarrhena 

asphodeloides Bge.), ho Hanh (Liliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vao kinh Ty, Vi, Than. 

- Tac dung: chtra sét cao kéo dai, vat va, réi loan than kinh thuc vat do lao gay 

chitng nhtre xuong, triéu nhiét, ra m6 hdi t6m; cd tac dung Igi tiéu, chira tao bén do sét 

cao, ho khan, khat nuéc. 

- Liéu ding: 4 -6 g/ 24", 

Anh cac vi thuéc thanh nhiét ta hoa 

2. Chi tw 
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THUOC THANH NHIET LUONG HUYET 

1. Dinh nghia: Thuéc thanh nhiét Iuong huyét ding dé chira tri tinh trang di 

img nhiém tring, mot sé réi loan co nang do tinh trang nhiém khuan, nhiém déc gay 

ra nhu chay mau, nhiém ddéc than kinh, roi loan dién giai,... Y hoc 6 truyén x¢p 

nguyén nhan trén 1a do huyét nhiét trong co thé, vi vay cdc thudéc ding cé tén 1a thanh 

nhiét luong huyét (Iuong cé nghia 14 mat). 

2. Tac dung chira bénh 

- Chita cdc bénh nhiém tring, truyén nhiém & giai doan toan phat, chtta va 

phong tai phat mun nhot, di tg. 

- Thdi ky thoai lui cua bénh truyén nhiém, nhigm khudn, cdc truéng hop sét 

kéo dai co hién tugng mat nude nhu mdi khé, da khé, luGi do, ham hap sot,... thudc 

tinh chtrng 4m hu. 

- Dung chita mét sé bénh khéng rd cin nguyén nhu chay mau 6 tudi day thi, 

bénh xuat huyét dudi da....do co dia di img. 

3. Cach sir dung thudéc thanh nhiét lwong huyét 

Thuong ding phéi hop voi cdc thuéc chita nguyén nhan gay ra bénh, vi du: 

- Két hop véi thuéc khang sinh giai déc dé chita tinh trang nhiém tring, 
truyén nhiém. 

- Két hop voi cac thuéc chia thap khop (phong thap). 

- Két hop vai cdc thudc bé am khi cd sét cao, mat nude, mat dién giai. 

- Két hop voi cdc thudc giai di tmg dé chita di tng. 

- Vi tinh chat mat, lanh nén khong ding cho ngudi co rdi loan ti¢u hod, ia chay 

hay day bung, loét da day, viém dai trang man...nguyén nhan do han. 

4. Cac vi thuée 

4.1. Sinh dia: ré cl phoi hay say khé cua cy Dia hoang (Rehmannia glutinosa 

(Gaertin.). Libosch.), ho hoa Mém soi (Serophulariaceae). 

- Tinh vj quy kinh: ngot, ding lanh vao kinh Can, Than, Tam. 

- Tac dung: chita sét cao kéo dai, lam d& khat, chira cdc ching chay mau cam, 
xudt huyét dudi da, ly ra mau do sét nhiém khuan, ding nhudn trang chtra tao bon 
do sdt cao, co dia nhigt gay tao bén, chita cdc bénh viém hong, mun nhot, viém 
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amidal, an thai trong cdc trudng hop cé thai mac bénh viém nhiém co sot hoac thai 

nhiét (nong trong). 

- Liéu ding: 8 -16g/ 24". 

4.2, Huyén sam: ré di phoi hay say khé ctia cay Huyén sim (Serophularia 

buergeriana Mig) va loai (Scrophularia ningponnsis Hemsl), ho Hoa mém_ soi 

(Serophulariaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, man, hoi lanh vao kinh Phé, Than. 

- Tac dung: chira s6t cao, mat nude, vat va, mé sang, chira mun nhot, sot cao 

gay ban chan, viém hong, viém amidal, tao bén do sét cao, viém hach do lao, do 

nhiém khuan. 

- Liéu ding: 8-12g/ 24°. 

4.3. Dia cot bi: vo ré phoi hay say kh6 ctia céy Khoi tir (Lycium Sinense 

Mill.), ho Ca (Solamaceae). 

- Tinh vj quy kinh: ngot, lanh vao kinh Phé, Vi. 

- Tac dung: chita ho c6 sét, cam mau trong chay mau cam, tiéu tién ra mau. 

- Liéu ding: 10 - 40g/ 24". 

4.4. Mau don bi: v6 ré phoi hay say khé cua cdy Mau don (Paeonia 

Suffrluticosa.) (Paconua arborea Donn., Paeonia moutan Sims), ho Mao luong 

(Ranunculaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, lanh vao kinh Tam, Can, Than. 

- Tac dung: chira nhtre trong xuong do 4m hu ndi nhiét, cam mau, sdt cao co 

gidt, chtta myn nhot, lam bét mu cdc vet thuong, chang xung huyét do sang chan. 

4.5. Xich thuge: ré phoi hay say khé ca 3 loai Thuge duoc (Paeonia lactiflora 

Pall), (Paeonia obovata Maxin), (Paeonia veitchii Lynch) ho Mao lvong 

(Ranunculaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, hoi lanh vao kinh Can. 

- Tac dung: chtra sot cao gay chay mau cam, mat tan dich, mun nhot, hoat 

huyet tiéu viém, chtra u huyet. 

- Liu ding: 4- 6g/ 24". 
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Thuéc thanh nhiét lwong huyét 

5. Xich thuoe 

THUOC THANH NHIFT GIAI DOC 

- La thuée ding dé chia ching bénh do nhiét déc, hod déc gay ra. Cac vi 
thude nay c6 tac dung khang sinh va chéng viém nhiém, tinh han lvong. 

- Dung chia cac bénh viém co, viém duong hd hap, gidi di tmg, ha sdt, chita 

cae vet thuong, viém mang tiép hop,... 

- Khi ding thudée thanh nhiét giai déc phai phdi hop vdi cdc thudc hoat huyét, 

loi nigu, nhuan trang, thudc thanh nhiét luong huyet, thuong ding ttr 2- 4 vi. 
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1. Kim ngin hoa: hoa sdp n& da phoi hoac say kh6 cla cay Kim Ngan 

(Lonicera Japonica Thunb) va cdc cay Lonicera dasystyla Rehd, Lonicera confusa 

DC. Lonicera cambodiana Pierre, ho Kim Ngan (Caprifoliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, lanh vao kinh Phé, Tam, TY, Vi. 

- Tac dung: chita céc bénh truyén nhiém, mun nhot, viém tuyén vu, viém hong, cé 

tac dung giai di (mg, chira ly tryc tring, dai tién ra mau. 

- Liéu ding: 12 — 20 g/ 24" 

2. Bé cong anh (rau Diép dai): bd phan trén mat dat cla cay Bo céng anh 

(Lactuca indica L), hoac céy Taraxancum officinale Wigg (con goi 1a Bo céng anh 

Trung quéc), ho Ct (Asteraceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, lanh vao kinh Can, Vi. 

- Tac dung: giai déc tiéu viém, chira viém tuyén vu, chita viém mang tiép hop, 

chita viém hach, lao hach, loi niéu trir phu thting. 

- Liéu ding: 8 - 20g/ 24". Néu viém tuyén vu ding tuoi gia nat, lay ba dip vao 
ché sung dau, nudéc thi udng, liu dung 100g/ 24". 

3. Xa can (Ré quat): thin ré phoi hay say khé cla cay Ré quat (Belamcanda 

sinensis Lem), ho Lay on (Iridaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, 6n, hoi déc vao kinh Can, Phé. 

- Tac dung: chira viém hong cd sot, chita mun nhot, chita ho, long dom, loi 

niéu trir phu thing, chira lao hach, viém hach. 

- Liéu ding: 3 - 6g/ 24. 

4. Sai dat: phan trén mat dat da phoi hay sdy khé ctla cay Sai dat (Wdelia 
chinensis (osb) Merr.) ho Cuc (Asteraceae). 

- Tinh vj quy kinh: ding, mat vao kinh Phé. 

- Tac dung: chtta viém co, mun nhot, 16 loét, tam rom say, chira viém tuyén vu. 

- Liéu ding: 20 - 30g/ 24", 

5. Ngu tinh thao (cay Diép ca): bd phan trén mat dat khé hay tuoi cua cay 

Diép cd (Houttuynia cordata thunb.), ho 14 Gidp (Saururaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, chua, lanh vao kinh Phé, Dai trudng, Bang quang. 

- Tac dung: chita mun nhot, ap xe phdi, vét thuong nhiém tring, loét gidc 

mac, tri, tri chay mau, viém dudng tiét niéu, sinh duc. 

- Liéu diing: 10- 20g/ 24", tuoi 50 — 100g. 
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6. Thanh dai (bét cham): tén khoa hoc Indigo pulverata levis, ché tir cdy cham 

Indigofera tinetoria L, ho Déu (Fabaceae). 

- Tinh vi quy kinh: man, lanh vao kinh Can. 

- Tac dung chita bénh: chtra sét cao co giat, chita chay mau cam, ho ra mau, 

dung ngoai chira sat tring cac vét thuong, Io loét, cham chay mau. 

- Liéu ding: 2-3g/ 24", 

7, La mo qua: La tuoi cul cay Mo qua (Cudrania tricuspidata (Can.) Bur.) ho 

Dau tam (Moraceae). 

- Tac dung: Chita cdc vét thuong cé mu, lam moc t6 chitc hat. 

- Liéu ding: Dung ngoai 20 - 100/24" (dap). 

8. Lién kiéu: qua chin da phoi hay say khé ctia cay Lién kiéu (Forsthia 

suspensa Vahl.), ho Nhai (Oleaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, lanh vao kinh Tam, Phé. 

- Tac dung: chita mun nhot, sét cao vat va, mé sang, chtra viém hach, lao hach. 

Loi niéu, chira viém niéu dao, viém bang quang, dai rat, dai buét. 

- Liéu ding: 4 - 20g/ 24 gio. 

Thudc thanh nhiét gidi déc 

3. Xa can 4. Sai dat 
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5. Ngu tinh thao 6. Mo qua 

. Lién kiéu x
 

THUOC THANH NHIET TAO THAP 

- Thuéc thanh nhiét tao thap 1a nhimg vi thudéc ding, lanh, ding chita cac 

chtmg bénh do thap nhiét gay ra. 

- Thap nhiét gay ra cdc bénh: nhiém tring duéng sinh duc, tiét niéu, nhiém 

tring dudng tiéu hoa, bénh ngoai da do béi nhiém, viém tuyén mang tai. 

- Khi ding thuéc thanh nhiét trir thap cha y kh6ng nén ding liéu qua cao khi 
tan dich di mat, muén cho thud cé hiéu lye hon, can phdi hop voi cdc thudc khac 

nhu thuéc thanh nhiét ta hoa, thanh nhiét luong huyét, cdc thuéc hoat huyét, cam 

mau, thuéc hanh khi. Trén thuc té lam sang ngudi ta ding 14n 16n cdc thude thanh 

nhiét trir thap va thuéc thanh nhiét gidi doc, do dé cé mét sé tai ligu ghi chung 2 Joai 
nay 1a mot. 

1. Hoang lién: than ré da phoi hay say khé cla cdy Hoang lién chan ga 
(Coptas teeta Wall) va mot s6 loai Hoang lign khac (Copits teetcides C.Y.cheng, 

Coptis chinensis Franch), ho Mao luong (Ranunculaceae). 

- Tinh vj quy kinh: dang, lanh vao kinh Tam, Ty, Vi, Tiéu truong. 
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- Tac dung: chira ly, ia chay nhiém khuan, chita viém da day cap, chira nén do 

sot cao, chira mun nhot, viém mang tiép hop, viém tuyén mang tai, viém tai, loét loi. 

ludi, miéng; chita sét cao, vat va, mé sang, chita mat ngu, cam mau trong truéng hop 

sot cao do nhiém tring gay thoat quan. 

- Liéu ding: 6 - 12/24. 

2. Nha dém tir: qua da phoi hay s4y khé cla cdy Sdu dau curt chudt (Brucea 

Javannica Men.), ho Thanh that (Simarubaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang lanh vao kinh Dai trudng. 

- Tac dung: chita tri ra mau, sét rét, ly Amip. 

- Liéu ding: 5 - 20g/ 24". Tré em mdi tudi mét qua, nhiéu nhat khéng qua 15 qua/ 

24 gid. 

3. Nhan tran: thin canh mang hoa, 14 di phoi kh6é ctia cay Nhan tran 

(Adenosma cacruleum. R. Br), ho Hoa séi (Serophulariaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang hoi lanh vao kinh Dom, Bang quang. 

- Tae dung: chita hoang dan do viéin gan siéu vi tring, viém dudng dan mat, 

chita cam mao do phong nhiét, ha sot, loi niéu. 

- Liéu ding: 8 - 16g/ 24". 

4. Co siva nho la va to lA 

Dung toan cay phoi khé cua cay cé Stra 14 nho (Euphorbia thymifolia Burm) 

hay cay co Stra 1a to (Euphorbia hirta. L, Euphorbia pilulifera L), ho Thau dau 

(Euphorbiaceae). 

- Tac dung: chtta ly truce tring, loét gide mac. 

- Lisu ding: 16 - 40g/ 24". 

5. Rau sam (M4 xi hién): toan cay tuoi hay khd cua c&éy rau Sam (Portulaca 

oleracea L), ho rau Sam (Portulacaceae), ding tuoi tét hon. 

- Tinh vi quy kinh: chua, lanh vao kinh Tam, Can, Ty. 

- Tac dung chita bénh: chira ly true tring, viém bang quang cap. 

- Liu ding: ding tuoi 50 - 100g/ 24" 

6. Khé sim: ré phoi hay say kho celia cay Kho sam (Sophora flavesecens Ait) 

(Sophora angustifolia Sieb et Zuce, ho Dau (Fabaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, lanh vao kinh Tam, Ty, Than. 

- Tae dung chita bénh: chita ly, hoang dan nhiém tring, cham, IG, ngtra di tmg, 
chtra vidin bang quang, loi nigu trir thap nhict. 
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- Liéu ding: 4 - 6g/ 24°. 

7, Hoang cam: ré phoi kho cua cay Hoang c4m (Scutellaria baicalensis 

Georg), ho Hoa méi (Lamiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, lanh vao kinh Tam, Phé, Can, Dom, Dai trudng. 

- Tac dung chira bénh: chita ly, ia chay nhiém tring, hoang dan nhiém tring, 

chita s6t cao, cam mao, sét rét, chtra viém phéi, viém phé quan cé ho, chia myn 

nhot, an thai trong truéng hgp thai nhiét, nhiém tring gay dong thai. 

- Liéu ding: 6 -12g/ 24". 

8 Hoang ba: vo than va vo canh da cao bé lop ban dem phoi hodc say khé ciia 

cay Hoang ba (Phellodendron chinense Schnei), ho Cam (Rutaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vao kinh Ty, Than, Bang quang, Dai trudng. 

- Tac dung: chita hoang dan nhiém tring, chita ly, ia chay nhiém tring, mun 

nhot, viém tuyén vi, chia ban chan, ngtra, loi niéu. 

- Liéu ding: 6 - 12¢/ 24", 

9, Long dém thao: than va ré phoi hay say kh6 cua cy Long dom (Gantiana 

scabra Bunge), ho Long dom (Gentianaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vao kinh Can, Dom, Bang quang. 

- Tac dung: chira viém mang tiép hop cap, chita cao huyét ap, chtra viém tinh 

hoan, chita viém gan siéu vi tring, chira viém bang quang, co giat do sot cao. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24". 

Thuéc thanh nhiét tao thap 

1. Hoang lién 2. Nha dom tw 
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6. Kho sam 

9. Long dom thao 
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THUOC GIAI THU 

La nhiing thudc c6 tac dung chira nhimg chtmg bénh do thu (nang) gay ra. Thtr 

cé thé két hop voi nhiét thanh thir nhiét gay ra céc chtmg bénh sot vé mua he, say 

nang. Thir két hop véi thdp thanh thir thdp gay ra ia chay, ly, bi tiéu tién... vi vay 
thude giai thu duoc chia ra lam 2 loai: thanh nhiét giai thu dé chira chimg thir nhiét, 6n 

tan thir thap dé chtra chimg thtr thap. 

1. Thuéc thanh nhiét giai thir 

Miia hé bi say nang goi 14 thuong thir, biéu hién toan than sot cao, tur ra mé 

hdi, luc dau phién khat, thich udng nué-, nhtre dau, chong mat, mat do, ticu tién it, 

ngan, dé goi 1a thuong thir; nang goi 1a tung tht. 

LI. La sen (Ha digp): \4 di bo cudng phoi hay say khé cua cay Sen 

(Nelumbium speciosum Willd), ho Sen (Nelumbonaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, binh vao kinh Can, Vi. 

- Tac dung: chita sét vé mia hé, say ning, say néng, chira ia chay,chtra rong huyét. 

- Ligu ding: 6 - 12g/ 24". 

1.2. Tay qua (nwéc ép Dua hau) 

- Tinh vi quy kinh: ngot, lanh vao kinh Tam, Vi. 

- Tac dung: chita say nang, Igi tiéu, chita phi thiing, gidi rugu. 

- Liéu ding: ding nue ép cla 1/2 - 1 qua uéng. Néu Ty vj hu han gay ia chay 

khéng dting. 

2. Thuéc 6n tan thir thap: dung trong trudng hgp sau: 

Mua hé an udng do lanh, lai bi ther két hop véi han thap lin di nén xuat hién 
trigu chimg sot, sg lanh, khong co m6 héi, nhtre dau. * 

Neu thir ket hop voi thap xuat hién cac chimg nguc bung day ttre oan dau, 

nén oe, minh ning né, ra m6 hdi, khat, thich ung nude, nén mura, ia chay. 

21, Huong nhu tia: than mang canh, 14, hoa cua cdy Huong nhu tia (Ocimum 

sanctum L), ho Hoa mdi (Lamiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, hoi 4m vao kinh Phé, Vi. 

khong cé m6 hdi, chita ia ch iy, dau bung, loi nigu, chtra phu thting. 

- Liéu ding: 3 - 8g/ 24".
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2.2. Hodic hong: 14 da phoi hay sdy nhe dén kh6 ctia cdy Hoac huong 

(Pogostemon eablin Blanco Benth), ho Hoa mdi (Lanmiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Phé, Ty, Vi. 

- Tac dung: chtra ia chay, nén mira, dau bung. 

- Liéu ding: 6-12g/ 24". 

2.3. Bach bién dau: hat gia phoi hay say khé ctia cay Dau van tring (Dilichos 

labl. Ib L: Lablab vulgaria), ho Dau (Fabaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi am vao kinh Ty, Vi. 

- Tac dung: chira ia chay, nén mtra vé mua hé, sinh tan chi khat, chtra bénh dai 

dudng, chtra ia chay do Ty hu, giai déc rugu. 

- 1 icu ding: 6 - 12g/ 24". 

Thude giai thir 

ie 
i) 7 

Fae Hod ic sales 

5, Bach bién dea
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THUOC BO 

1. Dinh nghia 

Thudc bé 1a nhtmg thudc ding dé chita nhiing chimg trang hu nhuge cua chinh 

khi co thé do nguyén nhan bam sinh hodc do qua trinh bénh tat, kém dinh duéng ma 

sinh ra. Chinh khi ctia co thé g6m 4 mit chinh: am, duong, khi, huyét nén thuoc bo 

cfing duge chia ra lam 4 loai: bd 4m, b6 duong, bé khi, b6 huyét. Thude bé cua Y 
hoc cé truyén cing 1a thudc chita bénh vi cé hu thi moi bd. 

2. Cach sir dung thudc bé 

- Khi ding thuéc bé truéc hét phai cha ¥ dén su an udng (chi ¥ dén Ty Vi), 
néu chire ning tiéu hoa hdi phuc, tiéu hoa tét thi mdi phat huy duoc tac dung cua 

thudc bé. 

- Déi voi ngudi cé chimg hu lau ngay phai ding thuéc bé tir tir, néu 4m durong, 

khi huyét suy d6t ngét phai ding liéu manh. 

- Thudc bé khi thuong hay duge ding kém véi thudc hanh khi, thudc bé 
huyét thuong hay duge ding kém thuéc hanh huyét dé phat huy tac dung nhanh va 

manh hon. 

- Ding thuéc bé phai sac k¥ dé cho ra hét hoat chat. 

- Tuy theo strc khoé toan than va tinh trang-bénh tat, tuy theo giai doan tién trién 

cla bénh, ngudi ta hay phdi hop thudc bé va thuéc chita bénh (céng bé kiém tri). 

3. Cac loai thuée bé 

THUOC BO AM 

1. Dinh nghia 

Thudc bé am 1a thudc chita cae bénh do phan 4m cua co thé giam sit (4m hu), 
tan dich khong day du, hu hoa di xudng gay nude tiéu dé, to bon. Phan 4m ctia co 
thé bao gém Phé am, Vi am, Than am, Can 4m, Tam am, huyét va tan dich, khi bi 

suy kém c6 cac trigu chimg 4m hu sinh ndi nhiét va cdc triéu chimg cua tang phu bi 
bénh kém theo, vi du: 

Than 4m hu: nhtre trong xuong, dau lung, 0 tai, di tinh, di niéu, sot ham hap, 

long ban tay, ban chan nong. 

Phé 4m hu: ho ldu ngay, ho khan, jt dom cé 1dn mau, go ma do, ra mé héi 

trom, tricu nhiét, chat ludi dé, khong c6 réu hoac it réu, mach té sac. 

Vi dm hu: miéng khat, mdi khd, ludi khé, hdi miéng, lo loét chan rang, chay 

mau chan rang. 
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Tam 4m hu: héi hdp tréng nguc, ngu hay mé, hay quén, dé kinh so va kém 

theo hdi chtmg 4m hu. 

Can 4m hu: hoa mat, chong mat, da xanh, niém mac nhot, kinh nguyét it, mong 

tay, mong chan khd, dé gay, ngii tim phién nhiét, chat luGi do, khong réu, mach té sdc. 

Tan dich giam: da kh6, ludi dé, khong cd réu, mach nhanh, nho (té sac), triéu 

nhiét, ngii tam phién nhiét, mdi khd, hong khat..... 

Thuéc bé 4m da sé cé tinh han, vi ngot, co tac dung lam tang tan dich, khi 

udng dé gay né tré, dan dén tiéu hoa kém nén thudng phéi hop véi thuéc ly khi, kién 
Ty, c6 thé phdi hop thudc bé huyét, hoat huyét, trir ho, hoa dom. Cn ctr vao su quy 
kinh ctia thuéc ma Iya chon thudc cho pht hop vi bénh cua Phé 4m hu, Than 4m hu 

hay Vi 4m hu. 

2. Tac dung chira bénh 

- Chita bénh do réi loan qua trinh tre ché than kinh nhu cao huyét ap, mat ngu, 

tém can suy nhuge thé tre ché giam, tré em dai dam, ra m6 héi trom, tinh trang di 

(mg nhiém tring... 

- Chita cdc chimg bénh réi loan thye vat do lao nhu ham hap s6t vé chiéu, go 

ma do, ra mé héi trém, ho, ho ra mau. 

- Réi loan cae chat tao keo, viém da khop dang thap, nhire trong xuong, khat 

nudc, cdc trudng hop sét kéo dai chua r6 nguyén nhan, thoi ky phuc hdi cua mat sé 

bénh nhiém khuan do sét kéo dai gay hién tuong mat nuéc, mat tan dich, Y hoc cd 

truyén cho la do 4m hu. 

3. Chong chi dinh 

Khong ding thuéc bd am cho nhing ngudi réi loan tiéu hoa, ia chay kéo dai, 
cham tiéu, viém loét da day do Ty Vi hu. 

4. Cac vi thuée 

4.1. Sa sam: ré cAy bic Sa sam (Glehnia littoralis Schmidt et Miquel), ho Hoa 

tan (Apiaceae), hién c6é ban trén thi truong Viét Nam. 

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi ding, lanh vao kinh Phé, Vi. 

- Tac dung: chtra sét gay mat nude, chira ho do viém phé quan, viém hong, viém 

amidan, hong kh6, miéng khat, nhuan trang thong tién. 

- Liéu ding: 6-12g/ 24". 

4.2, Mach mén: ré phoi hay say khé ctia cay Mach mon dong (Ophiopogon 

jafonicus Wall, ho Hanh (Liliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi ding, hoi lanh vao kinh Phé, Vi.
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= Tac dung: chira ho, nhuan trang, loi niéu chira phi thing, chita sot cao gay 

mat nuéc, sét cao gay roi loan thanh maci. 

- Liéu ding: 6 - 129/24". 

4.3. Ky tir (Cau ky nv): qua chin phoi hay say khé cia cay Khoi tu (Lycium 

sinense Mill). ho Ca (Solanaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Phé. Can, Than. 

- Tac dung chira bénh: bé than, chia dau lung, di tinh, giam thi luc, quang ga, 

chita ho do 4m hu, ha sét, dau lung ngudi gia. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24 gid. 

4.4. Quy ban (em Rita): yém Rua phoi khé cla con Rua (Chinemys 

(Geoclemys) reevesii (Gray), ho Rua (Testudinidae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, man, lanh vao kinh Tam, Can, Than. 

- Tac dung: chita nhtre dau, hoa mat, cling mat do ing huyét Ap. roi loan than 

kinh thu vat, hdi chtrng tien dinh, ha sét, lam khoé manh gan xuong. chira lao hach, 

rong kinh, rong huyét kéo dai. 

- Liéu dting: 12 - 40g/ 24", 

4.5. Miét gidp (mai Ba ba): mai da phoi hay say khd cha con Ba ba (Amyda 

sinensis Stejneger), bo Ba ba (Tronychidae). 

- Tinh vi quy kinh: man, lanh vao Kinh Can, Ty. 

- Tac dung: chita sét cao co giat, thigu can xi huyét, chia sot rét, lach to. chia 

nhtre trong xuong, bé kinh. 

- Liéu ding: 12 - 16g/ 24". 

4.6. Hoang tinh: thin ré di ché bién kho cla cay Hoang tinh (Polygonatum 

kingianum Coll et Hlemsl), ho Hanh (Liliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Phé, Vi, Ty. 

- Tac dung: chita ho lau ngay, ho khan. ho lao, dai duromg, thiéu mau, ding lam dé an. 

- Liéu ding: 8 - 16g/ 24", 

4.7. Thach héc: than cia nhidu loai phong lan, ho Lan (Orchidaceae), vi 6 

nhiing loai cd dot, tréndo, dudi nhé moe trén dé nén goi 1a Thach hoc (Dendrobium sp). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, dam, hoi lanh va kinh Phé, Vi, Phan. 

- Tac dung: ha sét, chita khat nude, hong kh6, miéng kho, hong dau, tao bén do 

s6t cao, sot kéo dai, chtra ho lau ngay do viém phé quan man, do lao, chia dau 

- Liéu ding: 8 - 16g/ 24". 
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4.8. Bach thwgc: ré cao bd vd ngoai cua cay Thuge duge (Pacomia 

lactiphora), ho Hoang lién (Ranunculaceae). 

- Tinh vj quy kinh: dang, chua, lanh vao kinh Can, Ty, Phé. 

- Tac dung: chita kinh nguyét khong déu, thong kinh, cm mau, cdc chimg dau do 

Can gay ra nhu dau da day, dau mang suon, dau bung, ia chay do than kinh, loi niéu. 

- Liéu ding: 6 - 129/24". 
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THUOC BO DUONG 

1. Dinh nghia 

La thuéc ding dé chita céc tinh trang bénh do phan duong cua co thé bi suy 

kém (duong hu). 

Phan duong trong co thé gém Tam duong, Ty duong, Than dong. Tam Ty duong 

hu gay cdc chtmg chan tay moi mét, da lanh, chan tay lanh, an cham tiéu, ia chay man 

tinh... Ding két hgp voi cdc thudc trir han dé chia nhu Can khuong, Nhue que... 

Than duong hu gay cac chimng liét duong, di tinh, tiéu tién nhiéu lan, dau lung, 

moi gi, mach tram té, ding cdc thudc 6n thin hay bé than duong. Thyc chat thudc 

bé duong néu & phan nay 1a thudc bé thin duong. 

2. Tac dung chira bénh 

- Chita cdc bénh gay ra do hung phan than kinh bij suy gidm nhu t4m can suy 

nhuge thé hung phan va ire ché déu giam, véi cdc trigu chimg liét durong, di tinh, 
dau lung, U tai, chan tay lanh, mach tram nhuoc. 

- Ngudi gia ldo suy vdi cdc chimg dau lung, U tai, chan tay lanh, dai dam, dai 

dém nhiéu lan, mach yéu nho. 

- Tré em cham phat duc: cham biét di, cham moc rang, thoép cham lién, tri tué 

kém phat trién. 

- Mot sé ngudi mac bénh dau khop, thodi khép lau ngay, hen phé quan man 
tinh do dia tang... 

3. Cach sir dung thuéc 

- Khéng nén nham lan voi cdc thudéc trir han. 

- Khéng nén ding thuéc bd duong cho nhiing ngudi 4m hu sinh ndi nhiét, tan 
dich giam sut. 

4. Cac vi thuéc 

4.1. Léc nhung: \a simg non cia Huou Nai moc Itc mua xu4n, dai tir 5 - 

20cm, ngoai phi mét ldép léng, dau mua ha phat trién thanh gac, dén mia thu dong 
sé rung. 

- Tinh vi quy kinh: ngot, 4m vao kinh Can, Than, Tam Bao. 

- Tac dung: chita liét duong, di tinh, hoa mat, U tai, chan tay lanh, lam khoé 

manh gén xuong, tang cudng su phat due 6 tré em, chia hen suyén man tinh, chtta 

bing huyét, rong kinh kéo dai, tiéu tién nhiéu lan. 

- Liéu ding: 2- 6g/ 24", 
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4.2. Céu tich: than ré (thudng ggi 1a cl) da ché bién va lam kh6 cua c4y Long 

cu li (Cibotium barametz (L). J. Sm), hg Kim mao (Dicksoniaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, ngot, 4m vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chira di tinh, di niéu, ra khi hu, chira dau khdp, lam khoé manh gan 

xuong, chia dau lung, moi gi, chita dau khép, dau day than kinh. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

4.3. Cét todi bé: than ré (thudng goi 1a cu) da phoi hay say khé cua cay Cét 
todi b6 (Drynria fortunei. JSm) ho Duong xi (polypodiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, dm vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: cam di tinh, tiéu tién nhiéu lan, dai dam, chita hen man tinh, lam 
khoé manh gfn xuong, chita rang lung lay do than hu, chira dau lung, dau khop, dau 

day than kinh, cm ia chay do than duong hu, lam nhanh lién xurong thudng ding 

chita gay xuong. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

4.4, Ba kich: ding ré cua cay Ba kich (Morinda offcinalis How) ho Ca phé (Rubiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: cam di tinh, tiéu tién nhiéu lan, dai dam, chita hen man tinh, lam 

khoé manh gan xuong, chira dau lung, chira di tinh, hoat tinh, ligt duong do than 

duong hu. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

4.5. Ich tri nhan: qua gia di phoi hodc sdy khé ctia cay Ich tri (Zingiber 

nigrum), ho Ging (Zingiberaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Tam, Ty, Than. 

- Tac dung: chita di tinh, ia chay man tinh do ty hu han, tiéu tién nhiéu lan do 
than hu, chita dai dam, chtta chimg chay nude bot nhiéu do vi hur han. 

- Ligu ding: 6 - 12g/ 24". 

4.6. Tic ke (Cap gidi): con Tac ké (Gekko gekko) ho Tac ké (Gekkonidae) da 

duge mé bé ndi tang réi phoi hay say khé hodc dé ca con ngam ruou. 

- Tinh vj quy kinh: 4m, man vao kinh Phé, Than. 

- Tac dung: chira di tinh, li¢t duong, hoat tinh, chtta ho, hen phé quan man tinh. 

- Liéu ding 4 - 6g/ 24", 

4.7. Tuc doan: ré phoi hay say khé cua cdy Tuc doan (Dipsacus japonicus 

Miq) va cac loai Dipsacus khac, ho Tuc doan (Dipsacaceae). 
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- Tinh vj quy kinh: 4m, man vao kinh Phé, Than. 

- Tac dung: chira dau lumg, lam khoé manh g4n xuong, lam lién eae vét thuong, gay 

xuong, chita dau khép, dau day than kinh, chita rong kinh, rong huyét, ra khi hu. 

4.8. Do trong: vo thin di phoi hay sdy kh6 ctia cay DS trong (Eucommia 

ulmoides oliv), ho Dé trong (Eucomiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi cay 4m vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chira di tinh, hoat tinh, liét duong, lam khoé manh gan xuong, 

chita dau lung do than hu, dau khép, dau day than kinh ngoai bién. say thai, dé non, 

chira tang huyét dp, nhiin no, bénh ldo suy, lam lién vét thong gay xuong. 

- Liéu ding 8 - 20g/ 24" 

4.9. Nhuc thung dung: than cay cé mang ld vay ctia cay Nhuc thung dung 

(Cistan chesalsa), ho Nhuc thung dung (Orobanchaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi man, 4m vao kinh Than. 

- Tac dung: chira di tinh, hoat tinh, liét duong, phy ni vo sinh do than hu, lam 

khoé manh gn xuong, chita dau lung, lanh lung, g6i mém yéu, khat do 4m hu, tan 

dich giam, nhuan trang chira chimg tao bén 6 ngudi gia than khi kém, 4m huyét hu. 

- Liéu ding: 6 - 12 g/ 24". 

4.10. Pha cé chi (Bé cét chi, Dau miéu): hat da phoi hay say khé ctia cay Dau 

mi¢éu (Psoralea corylifolia L) ho Dau (Fabaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, am, ding vao kinh Ty, Thin, Tém bao lac. 

- Tac dung: chira di tinh, liét duong, ia chay man tinh do Ty Than duong hu 

voi triéu ching ia chay Ite sang s6m (ngii canh ta), chita tiéu tién nhiéu lan do Bang 

quang hu han 6 ngudi gia, lam khoé manh gan xuong, chia dau lung 6 ngudi gid hay 

gap lung g6i lanh, dau. 

- Liéu diing: 6 - 12 g/ 24". 

Anh cic vi thude bé duong 

1. Loc nhung 2. Cau tich 
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THUOC BO KHi 

1. Dinh nghia 

Thudc bé khi ding dé chtta bénh do khi hur gay ra. Khi hu thudng thdy 6 cac 
tang Phé va Ty. Phé khi hu gay ndi nhd, ngai ndi, tho ngan gap, khi lao d6ng hay 
lam viée nang thé gap va kho tho. Ty khi hu: chan tay moi mét, ngudi gay, an kém, 

nguc bung day chudng, co nhio, dai tién long. 

Nguén géc ctia khi co hai loai: khi tién thién goi 14 nguyén khi, duge tang trir 

@ thin. Khi hau thién duoc hod sinh tir chat tinh hoa trong do an udng do tang Ty 

van hoa. Ty hu gay khi hu, vi vay cdc vi thuéc bé khi déu cé tac dung kién Ty. 

2. Tac dung chira bénh 

- Chita cde chimg suy dinh dudng, suy nhuge co thé: an kém, ngui kém, stit can. 

- Chita mat ngii, suy tim, chita héi hop vi Ty khong nudi dung duoc Tam huyét. 

- Chita thiéu mau, chay mau kéo dai, rong kinh, rong huyét vi Ty khong théng huyét. 

- Chita dau da day, co that dai trang, kich thich tiéu hoa, ia chay man tinh, 

chira viém dai trang man. 

- Chita bénh hé hap nhu gidm chtre ning hé hap, hen suyén, ho lau ngay, viém 

phé quan man tinh. 

- Chita cdc chtmg sa nhu sa da day, sa sinh duc, sa truc trang, cdc loai thoat vi, 

chira tao b6n ngu6i gia, giain tinh mach. 

- Thuéc bé khi lam ting cudng tac dung cita thudc bé huyét. 

3. Cac vi thuéc 

3.1. Nhan sam: ré di ché bién cua cay Nhan sém (Panaxginseng c.A. Mey) ho 
Ngi gia bi (Araliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi ding vao kinh Phé, Ty. 

- Tac dung: bé khi, chtra suy nhuge co thé, mat ng, chodng do mat nuée, mat 
mau ra nhiéu m6 hdi. Cé tac dung sinh tan dich chita chtmg khat do 4m hu, chia hen 
suyén do phé khi hu, cam ia chay do Ty hu, chira mun nhot. 

- Liéu dung: néu choang, truy mach ding 20 — 40g/ ngay, liéu thudng ding 2- 
12g/ 24" 

3.2. Hodi son: ré ca da ché bién khé cla cdy cl Mai (Dioscorea peroimilis 
prain et Burkill) ho cu: Nau (Dioscoreaceae). 
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- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Ty, Vi, Phé, Than. 

- Tac dung: kich thich tigu hoa, lam 4n ngon miéng, chita di tinh, tiéu tién 

nhiéu Ian, chita ia chay man tinh, sinh tan chi khat do 4m hu, chita ho hen. 

- Liéu ding: 12 - 24g/ 24", 

3.3. Bach trudt: than ré phoi khé cua cay Bach truat (Atractylodes 
macrocephala koidz) ho Cuc (Asteraceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, hoi 4m vao kinh Phé, Ty. 

- Tac dung: kich thich tiéu hoa chita chtmg an kém, day bung, cham tiéu do Ty 

hu, chita ia chay man tinh, chia dom nhiéu do viém phé quan, gidn phé quan, Idi 

niéu, cAm mé hdi, an thai. 

- Ligu ding: 4 - 12g/ 24". 

3.4, Cam thdo: ré phoi hay say khé cia loai Cam thao (Glycyrrhizamaresis) ho Dau 

(Fabaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao 12 kinh. 

- Tac dung: giai doc, chita mun nhot, lam giadm con dau ndi tang (con dau da 

day, con co that dai trang, dau hong), chira ho do phé nhiét, khi hu; cam ia chay man 

do Ty hu; diéu hoa tinh nang cdc vi thude; chira mun nhot, giai doc phu tt. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24. 

3.5. Hoang ky: ré da phoi, say khO ctia cay Hoang ky (Astragalus 

Menbranceas Bge hoac Iloang ky Méng Cé (Astragalus Mongholicus Bge) ho Dau 

(Fabaceae)). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, 4m vao kinh Phé, TY. 

- Tac dung: bé Ty do trung khi khong day di, Ty duong ha him gay chimg 
mét mdi, da xanh vang, dn kém, nén ra mau, chay mau cam, rong huyét, ia chay, sa 

truc trang, chira chtmg ra m6 héi, loi nigu trir phu thing, chira hen suyén, dau khop, 

sinh co lam bot mu 6 vét thuong, mun nhot lau lién. 

- Liéu ding: 6 - 20g /24". 

3.6. Dai téo: qua chin phoi hay say kh6 cua cay Tao (Zizyphus sativa Mill) ho 

Tao (Rhamnaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Ty, Vi. 

- Tac dung: diéu hoa tinh nang cdc vj thude, lam hoa cdc vi thudc c6 tac dung 

manh, chita cac con dau cap, dau da day, dau minh may, dau nguc suon, chira ia 

chay, sinh tan chi khat do 4m hu tan dich hao tén gay hong khé, miéng kho. 

- Liéu diing: 8 - 12g/ 24".
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THUOC BO HUYET 

1. Dinh nghia 

La thuéc dung dé chita nhitng chimg bénh gay ra do huyét hu. Huyét la vat 

chat nudi dudng toan bé co thé, huyét thudc phan 4m nén cdc vi thudc bé huyét déu 

cé tac dung bé am. 

2. Tac dung chira bénh 

- Chita cdc ching thiéu mau, mat mau hoe sau khi mac bénh lau ngay: sac 

mat xanh vang, da khé, méi khé, méng tay nhot, chéng mat, hoa mit, ui tai, tim héi 

hép, kinh nguyét khong déu, kinh ra it... 

- Chita dau khép, dau day than kinh nhat 1a cde trudng hgp teo co, etmg khop 
(huyét hur khéng nudi dudng duge cén). 

- Chita cdc trudng hop suy nhuge: mat ngu, an kém (huyét hu kh6ng nudi dudng 

duge Tam). 

- Chita cdc bénh phu khoa nhur réi loan kinh nguyét (cham kinh, it kinh, bé 

kinh), hay say thai, v6 sinh... 

- Chita nhiin nao, co that mach mau nao (do huyét hu sinh phong) 

3. Cac vi thudc 

3.1.Thue dia: ré ca da ché bién theo quy dinh cia cay Dia hoang (Sinh dia) 

(Rehmannia glutinoso (gaertn) Libosch) ho hoa Mém cho (Serophularicceae). 

- Tinh vj quy kinh: ngot, hoi 4m vao kinh Tam, Can, Than. 

- Tac dung: chita di tinh, dai dam, kinh nguyét khong déu, kinh it, nhat mau, 

hen suyén ldu ngay, quang ga, giam thi luc. 

- Ligu ding: 8 - 16"/ 24°. 

3.2. Ha thit 6: ré ct phoi hay s4y khé ctia cdy Ha tht 6 do (Polygonum multi 

florum Thunb), ho rau Rim (Polygonaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, ngot, am vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chita mat ngu, hdi hdép so hai, thi¢u mau, cam mau do ho ra mau, 

chtra ho lau ngay, chtra di tinh, hoat tinh, phu nt ra khi hu. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

3.3. Tang tham (qua dau chin): qua chin tuoi hay phoi, sdy kh6 cua cay Dau 

tam (Morus alba L) he Dau tam (Moraceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, chua, lanh vao kinh Can, Than.
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- Tac dung: chita thiéu mau gay hoa mat, chong mat, u tai, chira lao hach, loi 

niéu, nhuan trang. 

- Liéu ding: 12-20g/ 24". 

3.4. Long nhdan (citi Nhan): ao hat (goi 1a cui) da ché bién khé cua qua cay 

Nhan- Euphoria longan (Lour) ho’c Steud Euphoria logana Lamk), ho B6 hon 

(Sapindaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Tam, Ty. 

- Tac dung: chira thiéu mau, suy nhuge co thé, mat ngu, an kém. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

3.5. A giao: chat keo ché tir da Lita, Trau, Bo. 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Tam, Phé, Can, Than. 

- Tac dung: duéng Tam an than diéu tri sau khi sot kéo dai, nhiét lam tan hai im 

dich gay chimg vat va, it ngu; bé huyét, an thai diéu tri cdc trudng hop huyét hu, kinh 

nguyét khéng déu, hay say thai, dé non; c6 tac dung cam mau nén chira ho ra mau, chay 

mau cam; chia ho do Phé 4m hu, hu nhiét; chita co gidt do sét cao, do huyét hu khong 

nudi dudng duge can. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24", 

3.6. Tit ha sa: rau thai nhi (Placenta Homnis) da duge ché bién theo quy dinh. 

- Tinh vi quy kinh: ngot, man, 4m vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: duéng Tam an than ding trong trong hop bénh lau ngay khi 

huyét hu, tinh than hoang hét, it ngu, bé huyét cam mau, chtra ho ra mau Iau ngay; 

chita ho, hen do Phé khi hu, phé 4m hu, chita di tinh. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

3.7. Duong quy: ré di lam khé cla cay Duong quy (Angelica Sinnsis Coliv), 

ho hoa Tan (Apiaceae)). 

- Tinh vi quy kinh: cay. ngot, 4m vao kinh Tam, Can, Ty. 

- Tac dung: bd huyét diéu kinh, chita phu ni huyét hu gay kinh nguyét khéng 

déu, thong kinh, bé kinh; chita xung huyét, tu mau do sang chan, chita dau da day, 
dau co, dau day than kinh do lanh, nhuan trang trong truong hop thiéu mau gay tao 

bon; tiéu viém trir mu, chira mun nhot, vét thuong co mu. 

- Ligu ding: 6 - 12g/ 24", 

3.8. Cau ky tir: (43 néu trong phan thuéc bd 4m) 

3.9. Bach thwoc: (da néu trong phan thudéc bé 4m) 
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THUOC HANH KHi (LY KHI) 

1. Dinh nghia 

Thudc hanh khi 1a thuéc chita nhimg chimg bénh gay ra do su hoat dong ctia 

khi trong co thé bi ngimg tré. Theo Y hoc cé truyén, khi 1a vat v6 hinh, c6 tac dung 

thic day moi hoat dong 6 khap noi trong co thé, nhat 1a hoat dong cia cac tang phi, 
kinh lac. Khi khi bi ngung tré sé gay ra mét sé chimg bénh & b6 may ho hap, tiéu 

hod, cdc co va than kinh chtre nang... 

2. Tac dung chira bénh 

- Vé tiéu hod: c6 tac dung kich thich tiéu hoa, chira chim tiéu, day hoi, 9 hoi, 
chéng co that dung tiéu hoa, nhu con co that dai trang, mot rin, chit nén mira, chita 

tao bén do truong luc co giam, sa da day 6 ngudi gid, phu ni dé nhicu lan thanh 

bung yéu. 

- Vé ho hap: chira kho tho, tire nguc, ho hen, dau day than kinh lién suon, chira 
cdc con dau do co co nhu dau lung, dau vai gay, chudt rut,... 

- Mat sé ri loan chtrc phan than kinh nhu hysteria, tam cin suy nhuoc. 

3. Cach sir dung thudc hanh khi 

La thuéc chita triéu chtmg nén can phdi hop voi thuéc chira nguyén nhan. 

- Néu bénh 6 dudng tiéu hoa cin ctr vo tinh trang hu thuc, vi du: cng ning 

tang Ty suy giam gay day bung, cham tiéu, an kém, thi dung phdi hop cdc thudc 

kién Ty; néu do nhiém khuan thire an gay ra thi ding phéi hop véi cdc thudéc thanh 

nhiét trir thap hay cdc thuéc tiéu thue dao tré. 

- Néu cé r6i loan chire phan than kinh do sang chan tinh than thi ding két hop 
v6i cdc thude binh Can gidi udt dé chita. Néu co ctmg co do lanh, do thap... thi ding 
két hop cde vi thudc gidi biéu. 

- Khéng nén ding thudc hanh khi cho nhimg ngudi mat nude, phu nit c6 thai. 

4. Ciic vi thuée 

4.1. Hwong phu (ci Gau): than r8 phoi hay sdy kh ctia cay Huong phu 
(Cyperus rotundus) ho Codi (Cyperaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, dang, am vao kinh Can, Ty, Tam. 

- Tac dung: chira cdc con dau co that nhu co thit dai trang, con dau da day, co 

co, kich thich tiéu hoa, chita thong kinh, kinh nguyét khong deu, u stra, sang chan 

tinh than, chira cam mao do lanh. 
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- Liéu ding: 6 - 24g/ 24". 

4.2. Sanhdn: qua gan chin da béc vo va phoi khoé cua cay Sa nhan (Amomum 

xanthioides wall), ho Gimg (Zingiberaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Tam, Ty, Phé, Than. 

- Tac dung: chita céc con dau do khi tr¢ nhu con dau da day, con dau do co 

that dai tring, kich thich tiéu hod, chtra hen, khé thé, tite nguc, chira tiéu tién nhiéu 

lan, dai dim do Than duong khéng khi hoa duge Bang quang, chita thong kinh. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

4.3. Tran bi (v6 Quyt): v6 qua chin phoi khé, dé lau nim ctia cay Quyt (Cutus 

dediciosa tenore) ho Cam (Rutaceae). 

- Tinh vj quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Phé, Vi. 

- Tac dung: chira ching dau do khi tré, gap lanh Ty Vi bi anh huong gay dau 

bung; chéra tao bén, bi tiéu tién; kich thich tigu hod nén diéu tri chtmg Ty Vi hu gay 

an kém, day bung, nhat miéng, cham tiéu; chtra nén mitra do lanh, chia ia chay do Ty 

hu, chita ho, long dom do thap gay ra. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24". 

4.4. Nhuc dau khdu: hat di phoi hay sdy khé cua cay Nhuc dau khau 

(Myristica fragans Houtt), ho Nhe dau khau (Myristicaceae). 

- Tinh vj quy kinh: cay, am vao kinh Ty, Vi. 

- Tac dung: chira ture ngue, kho thd, ho hen, chtra nén mia do lanh, chia ng6 

déc ruou. 

- Liéu ding: 6 - 24g/ 24". 

4.5. Méc hwong: ré di phoi hay say khé ctia cay Méc huong (Saussurea lappa 

Clarke), ho Cuc (Asteraceae). 

- Tinh vj quy kinh: cay, ding, am vao kinh Phé, Ty, Can. 

- Tac dung: chira cac chtmg dau do khi tré nhu dau da day, co that dai trang do 

lanh, dau co; cd tac dung so can gidi uat nén chita cdc trudng hgp dau vung mang 

sudn, dau bung do Can khi uat két gay ra; chra ia chay man tinh, chita ly man tinh. 

- Liéu ding: 6 - 24g/ 24". 

4.6. Chi thie, Chi xde: la qua phoi khé cua chimg hon 10 cay chi Citrus 

(Citrus sp) ho Cam Quyt (Rutaceae). Qua non tu rung 1a Chi thuc, qua chin hai hay 

tu rung la Chi xac. 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Ty, Vi, Dai truong. 
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- Tac dung: kich thich tiéu hoa, an cham tiéu, loi niéu chita phi thiing do thiéu 
sinh to, phu dinh dudng, chira ia chay. 

- Liéu ding: 6 - 24g/ 24, 

4.7. Hau phdc: vo than hay vé ré phoi khé cia céy Hau phac (Mofficinalis 

rehd et wills), ho Moc lan (Magnoliaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Ty, Vi, Dai trudng. 

- Tac dung: chita ho hen, khé thé, tite nguc, kich thich tigu hoa, nén mua, tao 

bon, chita cdc con dau do co that da day, rudt, dau co... 

- Liéu ding: 2- 8g/ 24". 

4.8. Thi dé (tai qué Héng): tai qua Héng cua qua Hong (Diospyros kaliL fo) 

ho Thi (Ebenaceae) 

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vao kinh Vi. 

- Tac dung: chita nac, dai ra mau, day bung, cham tiéu, bi dai tiéu tién. 

- Liéu ding: 4 - 249/24", 

4.9. Tram hwong: 26 cua cay Tram huong (Aquylaria crassua Pierre) ho Tram 

(Thymeleaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Ty, Vi, Than. 

- Tae dung: chita hen xuyén do Than hu khéng nap duoc Phé khi, chita con 

dau do khi tré nhu dau mang su6n, dau thugng vi; chita ho va long dom, Igi niéu 

nhuan trang, chira nén do Ty Vi hu han. 

- Liéu ding: 2 - 4g/ 24", 

Thuéc hanh khi 

1. Huong phu 
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9. Thi dé 
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THUOC HANH HUYET (HOAT HUYET) 

1. Dinh nghia 

Thuéc hoat huyét 1a thuéc ding dé chia nhimg bénh do huyét tr gay ra. 

Nguyén nhan huyét ur thuong do viém nhiém, sang chan, do co mach hoe gian 

mach... Thudc hoat huyét co tac dung 1am luu thong huyét. 

2. Tac dung chiva bénh 

- Chita cdc con dau cia tang ph hay tai ché xung huyét gay phi né, chén ép 

vao cdc mat doan than kinh, gdy cam gidc dau nhu con dau da day, théng kinh co 

nang, sang chan do nga, con dau do sdi niéu quan, sdi than, soi mat. 

- Chita sung, néng, dé do viém nhiém va lam ting tac dung cua thude thanh 

nhiét giai doc, chita mun nhot, viém tuyén vu, viém khop cap, dot cap cua viém da 

khdép dang thap tién trién co sung, nong, do, dau. 

- Chita mét sé trudng hop chay mau do xung huyét gay thoat quan nhu rong 

kinh, rong huyét, tiéu tién ra mau do sdi, viém bang quang, tri chay mau... 

- Dua mau di cdc noi, phat trién tudn hoan bang hé, chia viém tac déng mach, 

viém khop man tinh... chira di tmg noi ban do gidin mach gay xung huyét, chita cao 

huyét ap do gidén mach mau 6 than, ngoai bién. 

- Diéu hoa kinh nguyét chita théng kinh, kinh nguyét khong déu, bé kinh... 

3. Cach str dung thudc hoat huyét 

- Phai phéi hop véi cae thudc chita nguyén nhan nhu thudc thanh nhiét giai 

doc, thudc binh Can, thudc chira phong thap, thuéc cam mau. | 

- Muon day manh tac dung ctia thuée hanh huyét, nguai ta thuong cho thém 

mot s6 thuéc hanh khi theo nguyén tic: "Khi hanh thi huyét hanh", 

- Phu nit c6 thai khong nén ding thudc hoat huyét manh nhu Tam lang, Nga truat, T6 

moc... 

4. Cac vi thuéc 

4.1. Ich mau: bd phan trén mat dat co nhiéu 1a, cé hoa hay moi chin, phoi hay 
say kho cia cay Ich mau (Leonirus heterophylluo Sweel) ho Hoa mdi (Lamiaceae), 

- Tinh vi quy kinh: cay, hoi ding, lanh vao kinh Can, Tam bao. 

- Tac dung: chia kinh nguyét khéng déu, chia co dau. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24".
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4.2. Ngwu tat: RE da ché bién khé cla cdy Nguu tat (Achyranthes bidentata 

Blume) ho rau Dén (Maranthaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, chua, binh vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: chira bé kinh, théng kinh, chira dau khdp, giai dc, chtra dau hong, 

loét miéng, loét chan rang, loi nigu, dai mau, tiéu tién budt, dau lung, soi than. 

- Liéu dung: 6 - 12g/ 24". 

4.3. Xuyén khung: than ré phoi hay sdy khé cla cdy Xuyén khung 

(Ligusticum wllichii Pranch) ho Hoa tan (Apiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, 4m vao kinh Can, Dom, Tam bao. 

- Tac dung: chita kinh nguyét khong déu, bé kinh, théng kinh, chita dau khép, 

dau minh may, cam mao do lanh, tiéu viém chira myn nhot, chita con dau da day. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

4.4. Bé hoang (hoa cé Nén): Phan hoa phoi hay say khé ctia hoa cay co Nén 

(Typha orientalis GA. Stuart) ho Huong bd (Typhaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Can, Vi. 

- Tac dung: chtta cdc con dau do théng kinh, sang chan gay tu mau, tiéu viém, 

chira viém tai gifra, mun nhot, loét migéng, chay mau do xung huyet, thoat quan. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24"; hoat huyét ding séng, cm mau sao den. 

4.5. Tao gitc thich (gai Bo két): gai @ than va canh da phoi hay say kh6 ctia 

cay Bo két (Gleditsia Fera Lour. Merr) ho Vang (Caesalpiniaceae) 

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Can, Vi. 

- Tac dung: chira mun nhot, noi ban. 

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24". 

4.6. Khwong hodng (ci Nghé): than ré da phoi khé hoac dé chin ri phoi khé 

cua cay Nehé vang (Curcuma longa L) ho Gtng (Zingiberaceae). 

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, nong vao kinh Tam, Can, Ty. 

- Tac dung: chita kinh nguyét khéng déu, thong kinh, chira con dau do xung 

huyét, sang chan, con dau da day, chia dau khép, dau day than kinh. 

- Liéu ding: 3 - 6g/ 24". 

4.7. Nga trudt (Nghé tim) 

- Than ré da ché bién khd ctia cay Nghé den (Curcuma redoaria Rose), ho 
Gtmg (Zingiberaceae).
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- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Ty. 

- Tac dung: chita bé kinh, con dau da day, kich thich tiéu hoa, an khong tiéu, 

day bung, g hoi. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24", 

4.8. T6 méc: 16i g5 ché phoi hay sdy khd ctia cay TS moc (Caecalpinia 

sappanL) hg Vang (Ceasalpiniaceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, 4m vao kinh Can, Ty. 

- Tac dung: chtra bé kinh, théng kinh, chtta xung huyét, tu mau do sang chan, 

tiéu viém, trir mu, ia chay nhiém khuan, dau day than kinh. 

- Liéu ding: 3- 6g/ 24". 

4.9. Dan sam: ré phoi hay say kh6 cia cy Dan sim (Salvia multiorrhizae 

Bunge) ho hoa M6i (Lamiaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, hoi lanh vao kinh Can, Tam, Tam bao lac. 

- Tac dung: chtra thong kinh, kinh nguyét khong déu, chita dau khop, dau cdc 

day than kinh do lanh nhu dau vai gay, dau lung, chita cac con dau do co ché than 

kinh nhu dau da day, chita mun nhot, sdt cao vat va. 

- Liéu ding: 4 - 20g/ 24". 

4.10. Dio nhdn: nhan hat da phoi hay say khé lay tir qua chin cia cay Dao 

(prunus prsica (L) (Batsch) ho Hoa hong (Roseceae). 

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, binh vao kinh Tam, Can. 

- Tac dung: pha huyét thong kinh, chia théng kinh, chéng tu mau do sang 
chan, chita ho, nhudn trang. 

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24". 

4.11. Xuyén son gidp (vay Té té): vay da rita sach phoi hay say kh6 cia con 
Té té (Manis pentadactyla L), ho Té t@ (Manidae) 

- Tinh vi quy kinh: man, lanh vao kinh Can, Vi. 

- Tae dung: chia bé kinh, xudng stra, chtra mun nhot giai doan dau, ngoai ra 
con ding chira phong thap, thong kinh lac. 

- Ligu ding: 6 - 12/24". 
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Thuéc hoat huyét 

Be ie 
3. Xuyén khung 

9. Dan sim 10. Dao nhan 
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THUOC AN THAN 

1. Dinh nghia 

Thudéc an than la nhimg thudc c6 tac dung dudng Tam an than va binh Can 

tiém duong. 

Do am hu, huyét hu, Ty hu khéng nudi dudng duge Tam nén Tam khéng tang 

than; do 4m hu khéng nudi dudng duge Can 4m, Can duong virgng nén lam than chi 

khéng 6n dinh. 

Can ctr va nguyén nhan gay bénh, triéu ching lfm sang va tac dung cua cdc vj 

thudc, ngudi ta chia thudc an than ra 1am hai loai: 

- Loai duéng Tam an than: thudng 1a loai thao m6c nhe, cé tac dung dudng 

Tam, bo Can huyet. 

- Loai trong chan an than: thuong 1a loai khoang chat hoac thue vat co ty trong 

nang, co tac dung tiét gidng, tran tinh. 

- Khi str dung thuoe an than can chi y phai ¢6 su ket hop voi cdc thudce chita 

nguyén nhan gay bénh, vi du: 

+ Néu sét cao phéi hop voi thudc thanh nhiét ta hoa. 

+ Neu do Can phong ndi dong, phong vuot lén gay bénh, gay chimg nhtte dau, 

hoa mat, chong mat thi phoi hop vai cae thudc binh Can ttre phong. 

+ Néu do am hu, huyét hu, Ty hu khong nudi dudng duoc Tam huyét thi phdi 

hop voi thudc bd am, bd huyeét. kign Ty. 

- Loai thudc khoang vat khong nén ding Idu, khi dling nén gid nho va sic k¥ 

2. Cie vi thuéc 

THUOC DUONG TAM AN THAN 

1, Toan tio nhan: 14 nhin lay @ hat gia phoi hay say khd ctia cdy Tao ta 

(zinzyphus jujuba Lamk) ho Tao ta (Rhannaceac). 

- Tinh vi: chua, binh vao kinh Tam, Can, Ty, Dom. 

- Tac dung: dinh Tam an than, tri dm huyét khong du, tinh than bat an, tim héi 

hop, mat ngu, tam can suy nhuge, b6 Can huyét sinh tan dich. 

- Lieu ding: 4 -129/ 24 gid. 
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2. Ba tir nhan: 1a hat cua cay Trac ba phoi hay say khé Thujae orientalis (L), 

Endl Biota orientalis Endl, ho Trac ba (Cupressaceae). 

- Tinh vj quy kinh: ngot, binh vao kinh Tam, Vi. 

- Tac dung: duGng Tam an than, dung diéu tri tim hi hop, ra nhiéu m6 hdi, 

mat ngu, chiém bao, tam tri hay quén, thudng phdi hop voi Vién tri, Tao nhan; c6 

tac dung nhuan trang thong dai tién ding trong cac trudng hgp tao bon, dai tign ra 

mau, tri; cé tac dung gian kinh, ding trong cac trudng hop kinh gian hodc chitng 

khoc dém ctia tré em. 

- Liéu ding: 6 - 12g/24", khi ding can sao qua. 

3. Véng nem (Hai déng bi, Thich déng bi): 14 tuoi hay phoi khd bd cudng 

hodc vo than nao bo Idp vo thd bén ngoai phoi khé cua cdy Vong nem (Erythrina 

Indica Lamk), ho Dau (Fabaceae), hat thi sao thom. 

- Tinh vi quy kinh: vj dang chat, tinh binh, vao kinh Tam. 

- Tac dung: an than théng huyét, diéu tri mat ngu; cé tac dung tiéu déc sat khudn: 

ding 1a tuoi gid nat dip vao mun nhot, con cé tac dung lén da non; chita sdt, thang tiéu, 

chia phong thap, chia ly, chita cam tich 6 tré em (dling v6 cy), hat tri ran can. 

- Liéu ding: 14, v6 ding 8 - 16g/ 24" hat 3 - 69/24", tré em 3 - 4 g vo/ 24" 

4. Vién tri: ding ré bé 16i phoi hay say khé cua cay Vién tri Xiberi (Polygala 

sibiricaL) hoic cay Vien tri 1a nho (Poligala tenugalia willd), ho Vién tri 

(Poligalaceae). 

- Tinh vi quy kinh: dang, am vao kinh Tam, Phé. 

- Tac dung: an than khai khiéu, dung trong cdc trudng hop tam than bat an, 

mat ngu, hay quén, chéng mat thudng phdéi hop voi Tao nhan; hoa dom, chi ho, tan 

uat dung trong cac truong hgp ho nhiéu, dom dac, khé tho phéi hgp véi Cat canh, 

Dao nhan. 

- Liéu ding: 8 - 129/24", khi dung thuong tam mat sao dé giam tinh chat kich 

thich niém mac. 

5. Lac tién (H6ng tién) 

- Toan cay (trir ré) tuoi hay khé cua cay Lac tién Passiflora foetida (L), ho Lac 

tién (Passifloraceae). 

- Tinh vi quy kinh: ding, han vao kinh Tam. 

- Tac dung: an than, thuong ding 14 tuoi sic uéng hodc nau canh, hoc phéi hop 

voi 14 Sen; gidi nhiét, lam mat gan, ding trong cdc trudng hop co thé hao khat, khat 

nude, dau mat do. 

- Lieu ding: 8 - 12g/ 24". 
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6. Lién tam: 14 mam con non, cé mau xanh nim trong hat Sen, phoi hay say 

kh6 lay & hat cay Sen (Nelumbium speciosum willd), ho Sen (Nelumbinaceae). 

- Tinh vi quy kinh: vi dang, tinh han vao kinh Tam. 

- Tac dung: thanh Tam hoa, thudc c6 tinh han, chuyén dung dé thanh nhiét 6 

phan khi cia kinh Tam. Thuong ding chita bénh 6n nhiét, ta nhiét bi gitr 6 Tam bao, 

xuat hién chong mat, ndi mé, ding phdi hop voi Té giac, Mach mén, Huy én sim, co 

tac dung ha huyét ap. 

- Liéu ding: 8 - 12g/ 24", 

7. Ca binh véi: ding phan than phinh ra thanh cu cia cay Binh véi (Stephania 

rotuda Lour) hay Stephanid glabla (Roxb) Miers, ho Tiét dé (Menispermaceae). 

- Tinh vi quy kinh: vj dang, tinh han, vao kinh Tam, Vi. 

- Tac dung: an than ding chia tam can suy nhuge, dau dau, mat ngu; cé tac 

dung kién Vi giam dau chita loét da day hanh ta trang, dau rang, dau day than kinh, 

nga sung dau; co tac dung tiéu viém, gidi doc ding diéu tri cdc truong hgp viém 

nhiém dudng hé hap, viém da day, bénh ly; con dung chira hen va ho lao. 

- Ligu dung: 4- 12¢/24", dudi dang thuée sac hodc thudc bot. 

8. Long nhan: 14 cui (vo ao hat nhan) dem phoi khdé cua qua Nhan Euphoria 

logan (Lour) Stend hoac Euphoria longara Lamk, ho B6 hon (Sapindaceae) 

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Tam, Ty. 

- Tac dyng: bé huyét, kign Ty, an than, chira thiéu mau, suy nhugce co thé, mat 

ngu, kém an. 

- Ligu ding: 6 - 129/24". 

Thuéc an than duong tam 

es &* wos, whe x 
Jf 4 id ae 
<2 yg ate 2cm m et 

Be 
¢ he \ “‘ nN é 

1. Toan tao nhan 2. Ba te nhan 
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7. Binh voi 
8. Long nhan 
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THUOC TRONG CHAN AN THAN 

1. Chu sa, Than sa: (Cinnabaris) 14 mét khoang chat thanh phan cha yéu la 

Sunfua thuy ngan, ngoai ra cé chtra Selenua thuy ngdan, con duge goi la Than sa, 

Don sa. Loai thuéc nay cé Hg$ trong thanh phan va mét s6 tap chat khac, khong nén 

ding tric tiép voi Itra, chat HgS sé phan tich cho SO, va Hg rat déc vi vay trong che 

bién phai ding phuong phap thuy phi dé tao ra dang bét min. Ké don Chu sa phai 

dan géi riéng dé hudng dan dung riéng. 

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi lanh vao kinh Tam. 

- Tac dung: chtra dong kinh, sét cao, co git, co gidt do uén van, tam than 

khéng yén; chita viém mang tiép hop cap, giai ddc, chira lo loét miéng, hong. 

- Ligu dung: 0,2- 0,6g/ 24". 

2. Long cét, Long si: 1a khéi xuong hay ham rang da hoa da sac tring, néu 1a 

xuong goi la Long cét, néu 1a rang goi 14 Long si. 

- Tinh vi quy kinh: ngot, sap, binh vao kinh Tam, Can, Than. 

- Tac dung: Binh can, tiém duong chita chimg phién tao, triéu nhiét, ra m6 hdi 

troém, chong mat hoa mat, thuong dung voi Mau 1é. Tran kinh an than, tri tam than 

bat an, hay quén, mat ngu, phat cudng. Thu liém cé sap chira di tinh, di niéu, ty ra 

mo hdi, ra nhiéu khi hu, ia chay. 

- Liéu ding: 12- 32g/24", bo vao tra nung do trong 4 - 6 gid dé ngudi tan nho. 

3. Mau Ié (v6 Hau ha): v6 da phoi khé cia nhiéu loai Hau ha (Ostrea sp), ho 
Mau 1é (Ostreidae). 

- Tinh vi quy kinh: man, binh vao kinh Can, Dom, Than. 

- Tac dung: tigém duong an than, chtra chimg duong hu ndi lén lam ra mé héi 

trom, triéu nhiét, phién tao, dau dau, hoa mat chéng mit, chtra dai dam do 4m hu, tac 
dung cé sap nén chita di tinh, rong huyét, ra khi hu; chita lao hach, loi niéu, trir phi 

thing, lam moc t6 chite hat, lam cho vét thuong mau lanh. 

- Liéu ding: 12 - 40g/ 24", 

4, Chan chéu mau (v6 Trai) 

- Tinh vj quy kinh: ngot, man, lanh vao kinh Tam, Can. 

- Tac dung: chira nhtte dau, mat ngu, co gidt, chéng mat, di tinh, viém mang tiép 

hop cap, lam mau lanh vét thuong (khtr hu sinh co ture 1a lam mat t6 chite hoai tr, tang 

t6 chire hat) 
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- Liéu ding: 20 - 40g/ 24". 

5. H6 phach: 1a nhya cay Thong két thanh cuc lau nam nam dui dat (Amber, 

Fossil Resin, Succinum, Succinum ex carbone). 

- Tinh vj quy kinh: ngot, binh vao kinh Tam, Can, Phé, Bang quang. 

- Tac dung: an than chira chimg mat ngu, hoi hop, co giat, nhtre dau chéng 

mat, loi niéu, chong xung huyét, lam mau lién vét thuong. 

- Liéu dung: 3 - 4g/ 24". 

6. Thach quyét minh: v6 dc Ci khéng (Haliotis sp), ho Haliotidea lép phite tuic 
(Gastropada) nganh Nhuyén thé (Mollusca) 1a vo phoi khé cua nhiéu loai Bao ngu. 

- Tinh vi quy kinh: man, binh vao kinh Can, Phé. 

- Tac dung: binh Can tiém duong, chita chimg nhtrc dau, chong mat hoa mat, 

chira viém mang tiép hgp cap, Igi niéu. 

- Liéu ding: 12 - 40g/ 24". 

7. Tir thach: m6t loai quang co chira chat sat tir. 

- Tinh vi quy kinh: cay, lanh vao kinh Can, Than. 

- Tac dung: binh can tigm duong, bé Than 1am sang mit, chira hen suyén. 

- Liéu ding: 12- 40g/ 24". 

Anh cac vi thudc trong tran an than 

1. Chu sa-Than sa ~~ 3,Mau lé 

age aGhe oi 
5. H6 phach 
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1. MUC TIEU 

80 HUYET THUONG DUNG 
DIEU TRI TAM CHUNG BENH THUONG GAP 

1. M6 ta duge vi tri cua 80 huyét thudng ding. 

2. Trinh bay duoc tac dung diéu tri cia 80 huyét thuong dung. 

II. NOI DUNG 

1. Dai cuong 

Cham ctru 1a mét phuong phap chira bénh tién Igi, don gian, re tién va hiéu 

qua, pham vi chia bénh tuong ddi rong, co thé thu hién tai cac co so y té tir xd dén 

trung uong va tai gia dinh. Dé dat duge hiéu qua chita bénh bang cham ctru, can 

nam ving vj tri, tac dung cdc huyét, thu hién k¥ thuat cham thanh thao, chi dinh va 

chéng chi dinh cua phuong phap chita bénh bang cham ctru. 

2. Vi tri, tac dung cia 80 huyét thuong ding diéu tri 8 bénh ching thudng gap 

2.1. Huyét ving tay: 13 huyét 

Cha y: - Khi str dung huyét & gan 10 dau ngon tay cham néng khoang 2mm. 

- Huyét & ving cé6 tay, ban tay, ngén tay, ding géc cham ngang 15°, 

Tén huyét Vi tri- cach xac dinh Tac dung diéu tri 

1. Kién ngung 

(Dai truong kinh) 

- Ché 16m dudi mom cing vai 

don, noi bat dau cia co Delta. 

- Dau khdép vai, ba vai, dau 

dam réi than kinh canh tay, liét 
day mi. 

2. Khuc tri 

(Dai trudng kinh) 

Gap khuyu tay 45°, huyét @ tan 

cling phia ngoai nép gap khuyu. 

- Dau day than kinh quay, 

dau khép khuyu, liét chi 

trén, sdt, viém hong. 

3. Xich trach 

(Phé kinh) 

- Trén ranh nhj dau ngoai, bén 
| ngoai gan co nhi dau, bén trong 

co ngtra dai, huyét trén duong 

ngang nép khuyu. 

- Ho, sot, viém hong, con 

hen phé quan, sot cao co 

giat o tré em. 

4. Khuc trach 

(Tam bao lac kinh) 

- Trén ranh nhi dau trong, bén 

trong gan co nhi dau, trén 

duong ngang nép khuyu. 

- Sét cao, dau day than kinh 
gitta, dau khop khuyu, say 

song, noén mwa. 
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5. Ndi quan 

(Tam bao lac kinh) 

- Tir lan chi cé tay do lén 2 

thén, huyét @ gitra gan co gan 

tay Ién va gan co gan tay bé. 

- Dau khdp cé tay, dau day 

than kinh gitta, réi loan than 
kinh tim, mat ngu, dau da 
day. 

6. Thai uyén 

(Phé kinh) 

- Trén lin chi cé tay, bén ngoai 

gn co gan tay Ion, huyét 6 phia 

ngoai mach quay. 

- Ho, ho ra mau, hen, viém 

phé quan, viém hong, dau 

day than kinh lién sudn. 

7. Thong ly 

(Tam kinh) 

- Tir lin chi cé tay do lén 1 

thén, huyét nam trén dudng ndi 
tir huyét Thiéu hai dén huyét 
Than mon. 

- R6i loan than kinh tim, 

ting huyét dp, mat ngu, dau 

than kinh tru, dau khép cé 
tay, cam. 

8. Than mén 

(Tam kinh) 

- Trén lin chi cé tay, huyét 6 
ché dm gitra xurong dau va dau 

dui xuong tru, phia ngoai chd 

bam gan co try truéc. 

- Dau khop khuyu, cé tay, 
nhire nira dau, dau vai gay, 

cam mao, s6t cao. 

9. Ngoai quan 

(Tam tiéu kinh) 

- Huyét 6 khu cang tay sau, tir 

Duong tri do Ién 2 thén, gan déi 

xtmg huyét ndi quan. 

- Dau khop khuyu, co tay, 

nhire ntra dau, dau vai gay, 

cam mao, sét cao. 

10. Duong tri 

(Tam tiéu kinh) 

- Trén nép lin cé tay, bén ngoai 

gin co dudi chung. 

- Dau khop co tay, nhire nvra 

dau, tai, diéc tai, cam mao. 

11. Hop cdc 

(Dai trudng kinh) 

- Dat dét I] ngén cai bén kia, 
lén hé khau ban tay bén nay, 
noi tan cing dau ngén tay 1a 
huyét, hoi nghiéng vé phia 

ngon tay tra. 

- Nhire dau, ti tai, mat ngu, 
ra m6 hdi trom, sdt cao, cam 

mao, dau rang (ham trén), 

ho. 

12. Bat ta 

(Ngoai kinh) 

- Ché tan cting cdc nép gap cua 

2 ng6n tay phia mu tay (mdi 

ban co 4 huyét, 2 bén cd 8 

huyét) 

- Viém khdp ban tay, cudc. 

13. Thap tuyén 

(Ngoai kinh) 

- Huyét @ 10 dau ngén tay, 

diém gitta cach bo tu do mong 

tay 2mm vé phia gan ban tay. 

- Sdt cao, co git. 
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Huyét ving tay 

Kién ngung 

Thiéu hai 

Khuc trach 

Xich trach 
Khic tri 

Liét khuyét N6i quan 

Ngoai is goal quan Thai uyén Thins 

Duong tri Than mén 

Hop coc
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2.2. Huyét ving chan: 20 huyét 

* Chu y: - Khi cham va thuy chém cdc huyét vung khép 206i phai v6 tring cho tot. 

- Khong nén thuy cham vao huyét Uy trung. 

Tén huyét Vi tri - cach x4c dinh Tac dung diéu tri 

1. Hoan khiéu 

(Dom kinh) 

- Nam nghiéng co chan trén, dudi 

chan dudi, huyét & ché 16m dang 

sau ngoai mau chuyén lon xuong 

dui trén co mong to. 

- Dau khop hang, dau day than 

kinh toa, liét chi dudi. 

2. Trat bién - Tur huyét Truong cudng do 

lén 2 thén, do ngang ra 3 thén. 

- Dau khop hang, dau day than 

kinh toa, ligt chi dudi. (Bang quang kinh 

3. Bé quan - La diém gap cua dudng ngang | - Dau khdp hang, liét chi dudi 

(Thin kinh) qua khép mu va dudng doc qua 

gai chau tru6c trén. 

| 4 Thita phi: 

(Bang quang kinh) 

- O mat sau dui, gitta nép lin 

mong. 

- Dau than kinh toa, dau lung, 

liét chi dudi. 

5. Huyét hai 

(Kinh Ty) 

- Tir diém gitta bo trén xurong 

banh ché do lén mét thén, do 
vao trong hai thon. 

- Dau khép g6i, dau day than 

kinh dai, réi loan kinh nguyét, 

di tmg, xung huyét. 

6. Luong khau 

(Kinh vi) 

- Tir diém gitta bo trén xuong 

banh ché do lén 2 thon, do ra 

- Dau khop géi, dau day than 

kinh dui, dau da day, vim tuyén 

|(Ngoai kinh) | 

ngoai mét thén. vu. 

7. Doc ty - Ché lém be dudi ngoai xuong|- Dau khdp gdi 

(Kinh vi) banh ché. 

8. Tat nhan |- Ché lém bd dudi trong xuong|- Dau khap gdi 

banh che. 

9.Uytung 

(Bang quang 
kinh) 

- Diém gitta nép lin tram khoeo. - Dau lung (tir that lung wr xudng) 

dau khép géi, sét cao, dau day 

than kinh toa. 
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10. Tuc tam ly 

(Vi kinh) 

- Tir déc ty do xuéng 3 thén, 

huyét cach mao chay mot khoat 

ngon tay. 

- Dau khop gi, dau than kinh 

toa, kich thich tiéu hoa, dau da 

day, day bung, cham tiéu, 1a 

huyét cuong trang co thé khi 

ctru, xoa bop. 

11. Duong 

lang tuyén 

- Ché 16m giita dau trén xuong 

chay va xuong mac 

- Dau khép géi, dau than kinh 

toa, nhtre ntra bén dau, dau vai 

(Dom kinh) gay, dau than kinh lién suén, 

co giat. 

12. Tam am - Tir 1di cao mat cd trong xuong|- Rong kinh, rong huyét, doa 

giao (Kinh Ty) chay do lén 3 thén, huyét & cach ba 

sau trong xuong chay | khoat ngon 

lay. 

xay, bi dai, dai dam, di tinh, mat 

ngu. 

13. Huyén - Tir 1di cao mat ca ngoai - Diéu tri dau day than kinh toa, 

chung (Kinh xuong chay do lén 3  thén,|liét chi dudi, dau khop cé chan, 

dom) huyét nam 6 phia true cta}dau vai gay. 

xuong mac. 

14. Thirason |G gitra cing chan sau, trén co}- Dau thin kinh toa, chudt rit, 

(Bing quang dép, noi hop lai cia hai nganh}tao bon. 

kinh) co sinh doi trong va sinh doi 

ngoai. 

15. Thai khé 

(Kinh Than) 

- Cach ngang sau mat cd trong 

xuong chay ntra thon, 

- Réi loan kinh nguyét, mat ngu, U 

tai, hen phé quan, dau khdp cd 

chan, bi dai. 

16. Con l6n - Céch ngang sau mat ca ngoai - Dau lung, dau khép cé chan, 

(Bang quang | Xong chay ntra thén. cam mao, nhtre dau sau gay. 

kinh) 

17. Thaixung |- Tur ké ngon chan I - II do lén 2|/- Nhtrc dau vung dinh, lang 

(Kinh Can) thén ve phia mu chan. huyét ap, viém mang tiép hop, 

thong kinh. 
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- Dau khép cé chan, dau day 18. Giaikhé —|- Huyét & chinh gitta nép gap cd 

(Kinh Vi) chan, ché 16m gitra gan co dudi dai/ than kinh toa, liét chi dudi. 

ngén cdi va gan co dudi chung 

ngon chan. 

19. Noi dinh  |- Tir ké ng6én chan II - III do lén|- Dau rang ham dui, liét VII ngoai 

(Kinh vi) 1/2 thén vé phia mu chan bién, st cao, day bung, chay mau 

cam 

20. Bat phong 

(Ngoai kinh) 

- 8 huyét ngay ké cdc dét ngén 

chan cua 2 ban chan. 

- Viém cae dét ban ngén chan, 

cudc. 
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Huyét hai 
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109

https://nhathuocngocanh.com/



2.3. Huyét ving dau mat c6: 20 huyét 

Chi y: - Khi cham cac huyét 6 vung da sat xuong nhu tran, dinh dau, hoae 6 

dui cé cdc co quan nhu 6 mat thi cham néng khoang 2mm va goc 

cham 15°. 

- CAc huyét quanh mat khi cham chu y vat kh6 béng cén sat tring, 

tranh con roi vao mat 

Tén huyét Vi tri - cach xac dinh Tac dung diéu tri 

1. Duong bach - Tir diém gitra cung léng may do 

lén mot thén, huyét nam trén co 

- Liét VII ngoai bién, nhin 

dau, viém mang tiép hgp, chap 

(Ngoai kinh) léng may. 

(Kinh Dom) : 
tran. leo, viém tuyén Ié. 

2. An dudng - Diém gitra dau trong 2 cung|- Nhirc dau, sét cao, vién 

xoang tran, chay mau cam. 

3. Tinh minh 

(Bang quang kinh) 

- Ché 16m canh géc trong mi mat 

trén 2mm. 

- Liét VII ngoai bién, chap 

viém mang tiép hop, vien 

tuyén 1é. 

4. Toan tric 

(Bang quang kinh) 

- Ché 16m dau trong cung léng 

may. 

- Nhtrc dau, bénh vé mat, lié 

VII ngoai bién. 

5. Ty tric khéng 

(Tam tiéu kinh) 

- Ch6 16m dau ngodii cung lng 

may. 

- Nhtre dau, bénh vé mit, lié 
VII ngoai bién. 

6. Ngu yéu 

(Ngoat kinh) 

- G diém gitra cung léng may - Liét VI ngoai bién, cae bén 

vé mat. 

7, Thai duong 

(Ngoat kinh) 

- Cudi long may hay dudi mat do 

ra sau mét thén, huyét 6 ché 16m 

trén xuong thai duong. 

- Nhtre dau, dau rang, viér 

mang tiép hgp. 

8. Nghinh huong 

(Dai truong kinh) 

- Tt chan cach mui do ra ngoai 

4mm (hodc ké mét dudng thing 

ngang qua chan canh mili, gap 

ranh mai ma 1a huyét). 

- Viém mii di (mg, ngat mi 

chay mau cam, ligt VII ngoi 

bién. 

9. Nhan trung 

(Mach Déc) 

- 6 giao diém 1/3 trén va 2/3 dudi 
cua ranh nhan trung. 

- Ngat, choang. sdt cao co gii 
liet day VII. 

10. Dia thuong 

(Kinh Vi) 

- Ngoai khée miéng 4/10 thén. - Ligt day VII, dau rang 

11. Ha quan - Huyét & ché 16m, chinh gitta - U tai, diéc tai, dau rang, li 
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[ (Kinh Vi) khdp thai duong ham, ngang nap 

tai. 

day VII ngoai bién, viém khép 

thai duong ham. 

12. Gidp xa 

(Kinh Vi) 

- Tir géc xuong ham dudi do vao 

1 thén, tir Dia thuong do ra sau 2 

thén vé phia géc ham. Huyét 6 

ché Idi cao co can. 

- Liét day VI, dau rang, dau 

day than kinh V, cam khau. 

13. Thira khap 

(Kinh Vi) 

- O gitta mi mat dudi do xuéng 

7/10 thon, huyét tuong duong voi 

hom dudi 6 mat. 

- Vigm mang tiép hop, chap, 

leo, ligt day VIT ngoai bién. 

14. Liém tuyén 

(Mach Nham) 

- Nam 6 chd lém bo trén sun 
gidp. 

- Noi khé, ndi ngong, nuét 

kho, cam, mat tiéng. 

15. E phong 

(Tam tiéu kinh) 

- O ché lom gitta xuong ham dudi 

va xuong chiim, (An dai tai xuéng 

toi dau la huyét tai do). 

- Liét day VII, U tai, diéc tai, 
viém tuyén mang tai, roi loan 

tién dinh. 

16. Bach hdi 

(Déc mach) 

- Huyét 6 gitta dinh dau, noi gap 

nhau cua hai dudng kéo ttr dinh 2 

loa tai voi mach déc. 

- Sa truc trang, nhirc dau, cam 

cum, tri, sa sinh duc. 

17. Tir than thong - Gém c6 4 huyét cach Bach héi 1 
th6n theo chiéu truée sau va hai bén 

- Chita dau dau vung dinh, cam 

(Ngoai kinh) cum, cac chtmg sa. 

18. Dau duy - O goc tran trén, gitta khe khop|- Chita dau day V, u tai, diéc 

(Kinh Vi) xuong tran va xuong dinh tai, liét day VII, dau rang. 

19. Quyén liéu 

(Tiéu trudng kinh) 

- Thing dudi khoé mit ngoai, ché 

16m bo dudi xuong go ma. 

- Chita dau day V, dau rang, 

ligt day VII. 

20. Phong tri 

(Kinh Dom) 

L 

- Tir gitta xurong cham va cé I do 
ngang ra 2 thén, huyét & chd lém 

phia ngoai co thang, phia sau co 

ue don chim. 

- Dau vai gay, tang huyét ap, 

bénh ve mat, cim mao, nhittc 

dau. 
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Huyét ving dau mat 

, Neu yéu 

Dau duy Tinh minh 

An duéng Duong bach - Toan tric 

Ty tric khong 

Thai duong 

Thira khap 
Nghinh huong 

Ha quan Nhan trung 

Dia thuong 

Gidp xa . 
Thtra tuong 

f ‘ 

2.4, Huyét ving nguc va lung: 12 huyét 

Chu y: - Khi cham cdc huyét ving nay str dung géc cham 45°. 

- D6 néng sau tuy thudc vao bénh nhan gay hay béo. 

Tén huyét Vi tri - cach xac dinh Tac dung diéu tri 

1.Chiéntrung |- O trén xuong te diém gitra|- Viém tuyén vi. dau than ki 
_ (Mach Nhém) duong ngang lién suon IV. lién sudn, nén, nac, ha huyét ap. 

2. Trung phu - O khoang lign stron II trén|- Viém phé quan, ho. hen, dau v 

(Kinh Phé) jranh Delta nguc. gay, viém tuyén vu. 

3.Cur cét - O dinh gdc nhon duge tao}- Diéu tri dau vai gay. liét chi tré 

(Tam tiéu kinh) |thanh boi xuong dén va song|dau khop vai. 

gai xuong ba vai, phia trén 

mom vai. 
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4. Dai truy 

(Déc mach) 

- O gitra Cyn va D; - Sét cao co giat, sdt rét, kho tho. 

5. Kién tinh 

(Kinh Dom) 

- Huyét 6 trén co thang gitta 

dudng néi huyét dai truy dén 

huyét kién ngung. 

- Dau vai gay, suy nhuoc co thé, 

dau lung, viém tuyén vu. 

6. Thién tong - Chinh gira xuong ba vai. - Vai va lung trén dau nhire. 

(Kinh Tiéu trudng) 

7. Dai tri - Chinh gitra D, va Dj, do ngang|- Cam mao, ho, hen, dau lung, dau 

(Kinh Bang quang) '@ 1,5 thén. vai gay. 

8. Phong mén - Tir gitta Dy va Dy, do ngang 

ra 1,5 thon. 

- Ho, hen, cam cum, dau vai gay. 

(Kinh Bang quang) 

9, Phé du - Tir gitta Dj, va Diy do ngang}- Ho hen, kho tho, viém tuyén vu, 

(Kinh Bang quang)|"@ 1.5 thon. chap, leo. 

10. Tam du - Tir gitta Dy va Dy, do ngang|- Ho, mat ngu, méng tinh, réi loan 

(Kinh Bang quang)|@ 1.5 thén. than kinh tim. 

11. Déc du - Tt gitta Dy, - Dy, do ngang ra|- Chira dau vai gay, dau day than 

(Kinh Bang quang)| !.5 thén. kinh lign sudn VI, VII, réi loan 

than kinh tim. 

12. Cach du -6 gitta Dy va Dy do ngang|- N6n, ndc, thiéu mau, con dau that 

ra 1,5 thén. (Kinh Bang quang) nguc. 
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Huyét ving nguc lung 
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2.5. Huyét ving thugng vi - lung: 6 huyét 

Cha y: - Khi cham cdc huyét vung nay str dung géc cham 45°. 

- D6 néng sau tuy thudc vao bénh nhan gay hay béo. 

‘Ten huyét Vi tri - cach xac dinh Tac dung diéu tri 

1. Trung quan 

(Mach Nham) 

| 

- Tir rén do Jén 4 thon, huyét 
nim trén dudng trang gitta trén 
rén 

- Dau ving thugng vi, n6én, nac, 

tao bon, con dau da day. 

[2 Thién khu - Tir rén do ngang ra 2 thon. - Réi loan tiéu hod, con dau da 

| (Kinh Vi) day, sa da day, nén mura, con 

| dau do co that dai trang. 

13. Can du - Tr gitta Dx - Dy do ngang ra}- Day bung, nhtrc dau - Viém 

(Bang quang kinh) 1,5 thon. mang tiép hgp, dau da day. 

4, Dom du - Tir gitta Dy - Dy do ngang ra|- Day bung, nhtre dau, giun chui 

(Kinh Bang quang) | !-5 thon. éng mat, tang huyét ap. 

5. Ty du - Ttr gitra Dy; - Dyy do ngang|- Dau da day, day bung, cham 

(Bang quang kinh) |'@ 1,5 thén. tiéu, rdi loan tiéu hoa. 

6. Vidu - Tt gitta Dy, - L, do ngang ra|- Dau da day, day bung, réi loan 

(Bang quang kinh) 1,5 thon. tiéu hoa. 

2.6. Huyét ving ha vi - that lung - cing: 9 huyét 

Chu y: - Cac huyét ving ha vi khi cham véo da Jén. 

- Cho bénh nhan di tiéu trade khi cham, chu y khéng cham cho cdc bénh 

nhan co thai. 

Tén huyét Vi tri - cach xac dinh Tac dung diéu tri 

1. Quan nguyén -Tir rén do xuéng 3 thén (hodc 

diém 3/5 duéng ndéi tir ron dén 

- Ha huyét ap, dai dam, bi 
(Mach Nham) dai, viém tinh hoan, sa truce 

khép mu), trén dudng trang gitta trang. 

ron. | 

2. Khi hai - Tur rén do xudng 1,5 thén, trén)-Dai dam, bi dai, di tinh, 
(Mach Nham) duong trang gitra dudi ron. ngat, ha huyét ap, suy nhuge 

co thé. 
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3. Trung cyc -Tir rén do xuéng 4 thén hoac do|- Bi dai, dai dam, di tinh, 
(Mach Nham) tir bo trén khép mu lén | thon. viém bang quang. 

4. Khuc cét - Tir rén do xuéng 5 thén, huyét 6/- Bi dai, dai dam, di tinh, 

(Mach Nham) gitra bo trén khop mu. viém tinh hoan. 

5. Than du - Tur gitta Ly, - Ly do ngang ra 1,5|- Dau lung, dau than kinh toa, 

(Bang quang kinh) |thon. dau than kinh dui, tai, diée 
tai, gidm thi luc, hen phé 
quan. 

6. Ménh m6n 

(Mach Doc) 

- Gitta lién dét Ly - Lin - Dau lung, di tinh, dai dam, 
ia chay man 

7. Dai truong du 

(Bang quang kinh) 

- Giita lién dét Ly - Ly do ngang 

ra 1,5 thon. 

- Dau than kinh toa, tri, ia 

chay, sa truc trang. 

8. Bat liéu 

(Bang quang kinh) 

- Tit Dai trudng du do xuéng 2 thén 

la huyét Tiéu truong du, gitra Ticu 
trugng du va cét séng 1a huyét 

Thuong liéu (tuong duong voi 16 

cting thir nhat). Tuong img voi 16 

cing thir 2 1a huyét Thtr ligu, 16 
cing thir 3 la Trung liéu, 16 cing 

thir 4 1a Ha liéu. 

- Di tinh, dai dam, dau lung, 
rong kinh, rong huyét, thong 

kinh, doa xay. 

9. Truong cudng 

(Mach Déc) 

- O dau chot cla xuong cut. - la chay, tri, sa try trang, 

dau lung, pham phong. 
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KY THUAT XOA BOP 

I. MUC TIEU 

1- Mé ta duge 19 dong tac xoa bop trong Y hoc cé truyén. 

2- Lua chon duge mét sé dong tac thich hop dé diéu tri 7 chtmg bénh thuéng 

gap tai c6ng ding. 

II. NOI DUNG 

1, Nguén géc va tac dung cia xoa bép 

1.1. Nguoén géc 

- Xoa bop 1a mét phuong phap chita bénh ra doi sém nhat, duge phat trién trén 
co so nhimg kinh nghiém tich luy duge trong dau tranh bao vé site khoé cho con 

ngudi. Xoa bop clia Y hoe cé truyén duge ly luan Y hoc cd truyén chi dao, xoa bop 

cua Y hoc hién dai duoc ly luadn cua Y hoc hién dai chi dao va cac phuong tién hién 

dai hé tro. 

Xoa bép trong Y hoc ¢é truyén duge coi 14 mét phuong phap phong bénh va 

chita bénh, ngudi ta chi dung thao tac cua ban tay, ngon tay tac déng lén da thit cla 

bénh nhan dé dat mue dich phong va chita bénh. Phuong phap xoa bép cé thé thre 

hién dugce tai gia dinh, cng ding phuong, xa, huyén, tinh va tuyén trung uong. Moi 

mét thanh vién dic biét 14 bénh nhan néu duoc hurong dan cy thé, déu c6 thé tu xoa 

bop diéu tri va phong bénh cho ban than. 

Nhimg thao tae don gian, ré tién, hiéu qua, pham vi chita bénh tuong déi réng, 

chia bénh trong bat ky hoan canh nao khéng bj cdc phuong tién khdc chi phéi, da 
giai quyét durge mét s6 bénh c4p tinh va man tinh théng qua mét sé tac dung sau: 

1.2. Tac dung ca xoa bop 

1.2.1. Tac dung déi voi hé than kinh 

Xoa bop cé anh hudng rat lon déi voi hé than kinh thue vat nhat 1a déi voi hé 
giao cam, qua do gay nén nhimg thay doi trong mét so hoat déng cua néi tang va 

mach mau. 

Xoa bép cé thé gay nén nhimg thay déi dién nao. Kich thich nhe thuong gay 

hung phan, kich thich manh thudng gay ue ché. 
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1.2.2. Tae dung déi voi da 

C6 tac dung truc tiép dén da va théng qua da anh huong dén toan than va 

cuc bd. 

- Anh huong toan than: cé tac dung tang cudng hoat d6ng cua than kinh, nang 

cao qua trinh dinh dudng va nang luc co thé. 

- Anh huéng cuc b6: xoa bép lam cho mach mau gidn, lam hé hap ctia da tét 
hon, c6 Igi cho viée dinh dung 6 da, lam cho da co gidn tot hon, cd tac dung tot doi 

voi chtte nang bao vé co thé. Mat khac, xoa bép cé thé lam nhiét do ctia da tang lén. 

1.2.3. Tac dung déi voi co, gan, khép 

Xoa bép c6 tac dung lam tang tinh dan héi cia co va ting dinh dudng cho co 

thé vi vay, cd kha nang chong teo co. 

Xoa bép co kha nang ting tinh co gin, tinh hoat dong cla gan, day chang, thiic 

day viéc tiét dich trong co khép va tudn hoan quanh khép, ding chita bénh khép. 

1.2.4. Tée dung doi voi tuan hoan 

- Tac dung déi voi dong luc mau: xoa bop lam gian mach, lam giam ganh nang 

cho tim va gitip mau tré vé tim tét hon. 

- Xoa bép gitp cho tudn hoan mau nhanh va tét hon, bach cau dén nhanh hon, 

do dé cd tac dung tiéu viém. 

- Xoa bop lam thay déi sé lueng héng cau, bach cau. Su thay déi nhat thoi nay 

c6 tac dung ting cudng sy phong vé cua co thé. 

1.2.5. Tac dung doi voi cde chite nang khdc 

- Déi voi hé hap: khi xoa bop thé sau, cé thé do truc tiép kich thich vao thanh 
nguc, phan xa than kinh gay nén, do d6 dung xoa bép dé nang cao chire nang tho va 

ngan chan su suy sup cua chire nang tho. 

- Ddi véi tigu hoa: xoa bop cé tae dung tang cudng nhu dong ctia da day, cla 

rut, cai thién chire nang tiéu hoa va tiét dich cua da day va rudt. 

- Déi véi qua trinh trao déi chat: xoa bép Lam tng luong nude tiéu bai tiét ra 
nhung khéng thay déi dé a xit trong mau, xoa bép toan than cé thé tang nhu cau vé 

dung khi 5- 10%, déng thoi cfing ting lugng bai tiét than khi. 

2. Néi dung co ban 

* Yéu cdu déi vi thd thudt xoa bép: 

Thu thudt phai diu dang, song co tae dung tham sau vao da thit, lam duge lau 

va cé sire. 

* Tac dung bé6 ta cua thai thuat: 
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Thuodng lam cham rai, nhe nhang, thuan dudng kinh, c6 tac dung bo, 1am 

manh, nhanh, ngugc duong kinh cé tac dung ta. 

2.1. Cac thi thuat 

2.1.1. Xat 

Ding géc gan ban tay, mé ngon tay Ut hoc mé ngén tay cai xat lén da theo 

huong thang (di lén, di xudng hodc sang phai, sang trai). 

Toan than ché nao ciing xat duoc. Néu da khé hode uot can ding dau hoat bot 

tan boi dé 1am tron da. 

* Tac dung: thong kinh lac, déo gan cét, ly khi, lam hét dau, hét sung, khu 

phong tan han, kién Ty Vi, thanh nhiét. 

2.1.2. Xoa 

La thu thudt mém mai, thuéng ding & bung hodc noi cé sung do. 

Dung géc gan ban tay, van ngén tay, hoic m6 ngon tay Ut, md ngon tay cdi xoa 

tron Ién da ché dau. 

* Tac dung: ly khi, hoa trung (tang cudng tiéu hoa), thong khi huyét 1am hét 
sung giam dau. 

2.1.3. Day 

Ding géc ban tay, m6 ngén tay uit hodc m6 ngoén tay cai, hoi ding strc an 

xudng da ngudi bénh va di chuyén theo duéng tron, da ngudi bénh di déng theo tay 

thay thudc, thuong lam cham, con mtre dO nang nhe tuy tinh trang bénh ly. La thu 

thudt mém mai hay lam & noi dau, noi nhiéu co. 

* Tac dung: lam giam sung, hét dau, khu phong thanh nhiét, gitip tiéu hoa. 

2.1.4. An 

Ding ngén tay cai, géc ban tay, mé ngén tay Ut hodc mé ngén tay cai 4n vao 

huyét hay mét noi nao. 

* Tac dung: thong kinh lac, théng ché bi tac, tan han, gidm dau. 

2.1.5. Miét 

Dung van ngon tay cai miét chat vao da ngudi bénh roi miét theo huong lén 

ho&e xudng, sang phai, sang trai. Tay thay thude di déng va kéo cang da cua ngudi 

bénh, hay lam 6 vting dau, ving bung. 

* Tac dung: khai khiéu, tran tinh, binh Can giang hoa (lam sang mat), tré em 

an khéng tiéu. 

2.1.6. Phan 

Ding van cdc ngon tay ho&c m6 ngén tay Ut cua hai tay tir clung mot chéd té ra 

hai bén theo huéng trai ngu¢c nhau, tay cua thay thudc lam nhu sau: 
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- C6 thé chay trén da ngudi bénh khi hai tay phan ra va di cach xa nhau. 

- Co thé dinh vao da ngudi bénh, da ngudi bénh bi kéo cang hai huong nguge 

nhau khi hai tay phan ra va cach nhau khéng xa lam. Hay lam 6 cdc ving dau, bung, 

nguce, lung 

* Tac dung: hanh khi, tan huyét, binh Can, giang hoa. 

2.1.7. Hop 

Ding van cae ngon tay hodc m6 ngén ut cua hai ban tay ttr hai ché khac nhau 

di nguoc chiéu va clung dén mét ché, tay cla thay thuéc nhu 6 thu thuat phan. Hay 

lam @ cdc ving dau, nguc, bung, lung. 

* Tac dung: binh can, Giang hoa, nang cao chinh khi, gitip tiéu hoa. 

2.1.8. Veo 

Ding ngon tay cai, ngén tay tro hoac dét thir hai ctia ngon cai véi dét thir ba 

ctia cdc ngon tré kep va kéo da én, hai tay lam lién tiép lam cho da ngudi bénh luén 

luén nhu bj cuén 6 gitra ngon tay cia thay thuéc. C6 thé ding 6 toan thin, hay ding 

6 vung lung, tran. 

* Tac dung: binh can, giang hoa, thanh nhiét, khu phong tan han, ly trung, 

nang cao chinh khi. 

2.1.9. Bam 

Dung dau ngon tay cdi howe ngén tay tré bam vao vj tri nao do hoac vao huyét. 

Hay ding ving dau, mat, huyét Nhan trung, tir chi. 

* Tac dung: lam tinh ngu6i. 

2.1.10. Diém 

Dung ngon tay cai, dét thtr hai ngon tr, gitra hodc khuyu tay, ding stre an thing 

géc vao huyét hodc vi tri nhat dinh. Dé 1a tha thuat ta manh nhat cua xoa bép. Can ctr 

vao tinh trang bénh hu hay thye ma dung strc cho thich hgp. Thuong dting o mong, ttr 

chi, that lung. 

* Tac dung: khai thong ché bé tac, tan han gidam dau. 

2.1.11. Bop 

Ding ngon tay cai va cdc ngon khac bop vao thit hoac gan noi bi bénh. 

C6 thé xoa bép bang hai ngon tay, ba, b6n, nim ngon tay, vira bop vira hoi béo 

thit lén. Khong nén de thit hodc gan truot dudi tay vi lam nhu vay gay lén dau. Ding 

6 vung cd, gay, vai, nach, ttr chi. 

* Tac dung: giai nhiét, khai khiéu, khu phong tan han, thong kinh lac. 
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2.1.12. Dam 

Nam chit tay lai, ding 6 m6 ut dim vao ché bi bénh thudng dung 6 noi nhiéu 

co nhu lung, méng, dui. 

* Tac dung: thong khi huyét, tan han, khu phong. 

2.1.13. Chat 

Dudi tay: ding mé ngon ut chat lién tiép vao ché bi bénh thudng ding 6 noi 

nhiéu thit. 

Néu ding & dau thi xoé tay: ding ngén ut chat vao dau ngudi bénh, khi chat ngén 
Ut dap vao ng6n nhan, ngén nhan dap vao ng6n gitta, ng6n gitta dap vao ngén tré tao thanh 

tiéng kéu. 

* Tac dung: thong khi huyét, tan han, khu phong. 

2.1.14. Lan 

Dung mu ban tay, 6 m6 ut hodc diing cdc khdp gifra ban va ngén tay hodc ding 

cac khép ngon tay, van dong nhe nhang khdp cé tay vGi mot strc ép nhat dinh lan 

luot lan trén da thit bénh nhan, thuong lan ¢ noi nhiéu co va noi dau. 

* Tac dung: khu phong, tan han, thong kinh hoat lac, lam luu théng khi huyét, 

do dé giam dau, lam khép van déng dure dé dang. 

Tht thuat nay cé tac dung tham sau vao da thit, dién kich thich 16n, nén hay 

dugc ding trong tat ca cdc trudng hop xoa bop. 

2.1.15. Phat 

Ban tay hoi khum khum, gitta long ban tay 16m, cdc ngon tay khit lai voi nhau 

phat tir nhe dén nang vao ch6 bi bénh, khi phat da do lén do ap luc khéng khi trong 

long ban tay thay déi gay nén, chtr khéng cé vét lin cd ngén tay nhu khi dé thing 

ngon tay phat. Thuong ding 6 vai, tir chi, that lung, bung. 

* Tac dung: thong kinh lac, mém co, giam sire cng. 

2.1.16. Rung 

Neudi bénh ngdi thing, hai tay buéng théng hoi nghiéng ngwoi vé phia bén kia. 

Thay thuoe dimg, hai tay nim cé tay ngudi bénh kéo hoi cing, hoi ding strc rung tir 

nhe dén nang chuyén dong nhu lan song tir tay lén vai, vtra rung via dua tay bénh 

nhan lén xudng tir tir va cudi cling giat nhe mét cai. Dong tac nay ding 6 tay 1a chinh. 

* Tac dung: lam tron khdp, giam nhiét, mém co, gidm mét mdi. 

2.1.17. Vé 

Ding ng6n tay tro va ngon cdi vé theo hung thang, thudng ding 6 ngén tay, 

ngén chan va cac khép nho. 
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* Tac dung: lam tron khép, thong khi huyét. 

2.1.18. Von 

Hai ban tay hoi cong bao lay mét vi tri rdi chuyén déng nguge chiéu kéo theo 

ca da thjt ngudi bénh ché do chuyén déng theo. Chi y ding stre phai nhe nhang, von 

tir trén xudng dui, tir dudi lén trén. Thudng dung 6 tay, chan, vai, lung, suon. 

* Tac dung: binh Can giai ut, théng kinh lac, diéu hoa khi huyet. 

2.1.19. Van déng 

Mot tay cé dinh phia trén khdp can van dong, mét tay van dong khdp theo 

pham vi hoat déng binh thudng ctia méi khép. Néu khép hoat dong bi han ché, can 

kéo khép gian ra trong khi van d6éng va phai hét strc chu y dén pham vi hoat dong 

ctia khdp luc do, lam tir tir tang dan, tranh lam qua manh gay dau cho ngudi bénh. 

- Khép dét séng cd: mét tay dé @ cim, mét tay dé @ cham hai tay vin déng 

nguoc chiéu nhau mét cach nhe nhang, sau d6 d6t nhién lam manh mét cai nghe 

tiéng kéu khuc. : 

- Cac khép cét séng lung: bénh nhan nim nghiéng, chan dudi dudi thing, chan 

trén co, tay phia dudi dé trude mat, tay phia trén dé quat sau lumg, mét cing tay thay 

thudc dé 6 méng, mét cdng tay dé ranh den ta ngue, hai tay van dong nguge chiéu nhau 

mét cach nhe nhang, sau dé dét nhién 1am manh mot cdi sé phat ra tiéng kéu khuc. 

* Tac dung: thong ly, mo khép, tan nhiét, lam tang ste hoat dong cua cac chi. 

M6i lan xoa bép chi diing mét sé tht thuat, tuy tinh trang bénh, tuy noi bj bénh 
ma chgn thi thuat cho thich hgp. Hay dung nhat 1a xoa, rung, dam, bép, an, von, lan, 

van dong. 

2.2, Ung dung xoa bop diéu tri 7 chitng bénh thong gap & céng dong 

2.2.1. Xoa bop diéu tri dau dau 

* La triéu chimg thuong gap cua bénh ngoai cam (cam mao), hodc ndi thuong 

(tam can suy nhugc). 

* Cach chira: 

- Xoa bép ving dau. 

- Néu do ngoai cam thém xoa bép re) gay. 

- Néu do ndi thuong (tam cin suy nhuge): thém xoa bop lung. 

* Thu thuat xoa bop dau: 

Dung cdc huyét: An dudng, Thai duong, Bach héi, Phong tri, Phong phu, 

Dau duy.
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Dung cdc thu thuat véo hoac phan, hgp, day, an, miét, bop, von, chat. 

Tu thé ngudi bénh: c6 thé nim hodc ngéi tuy tinh trang ngudi bénh, ngoi dé 

lam hon. 

+ Véo hodc miét hoac phan ving tran: 

Ding tha thuat véo: véo doc tran tir An duéng lén chan toc rdi lan uot véo hai 

bén ttr An dudng toa ra nhu nan quat cho hét tran 3 lan. 

Ding tha thuat miét: hai ngon tay miét ttr An dudng toa ra hai bén thai duong, 

lam sat long may truéc réi dén lén cho hét tran 3 lan. 

Dung thu thuat phan hop: ding hai ngén tay cai phan hop ca ving tran mot luc 

3 lan. 

+ Véo léng may tir An dung ra hai bén 3 lan. Néu thay da ctmg dau hon ché 

khac, tac dong thém dé da mém tro lai. 

Chu y: nguéi bénh thay dau nhiéu, co thé chay nude mat van lam, chi can dong 

tac diu dang, sau do véo nhe huyét An duong. 

+ Day huyét Thai duong 3 lan, miét ti Thai duong lén huyét Dau duy rdi miét 
qua tai ra sau gay 3 Jan. 

+ V6 dau: hai tay dé déi dién, vd quanh dau theo hai huong nguge nhau, v6 

hai vong. 

+ G6 dau: ding tha thuat chat bing ngon tay, 26 dau ngudi bénh. 

+ Bop dau: hai ban tay bop dan theo huong ra trudc, lén trén, ra sau. 

+ An Bach héi, Phong phu 

+ Bop Phong tri, bép gay. 

+ Bop vai va von vai 

2.2. Xoa bop diéu tri dau vai gay 

* Nouyén nhan: do g6i dau cao, do lanh, do sang chan... 

* Cach chira: 

- Xoa b6ép viing cé gay. 

- Phuong phap bat gan. 

* K¥ thudt xoa bop vung c6 gay: 

Dung huyét: Phong pha. Phong tri, Dai truy, Kién tinh, Phé du, Dac du. 

Thu thuat: lan, day, bop, an, van déng, von. 

Trinh tu thao tac xoa bép: 
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Bénh nhan ngoi: 

- Day vung cé gay. Dau mot bén thi ding mot tay day bén dau. Dau hai bén thi 

ding hai tay dé day, dong tac nhe, dju dang. 

- Lan ving Phong tri, Dai truy, Kién tinh, via lam vira van dong nhe cé ngudi 

bénh. 

- An cac huyét Phong phi, Phé du, Déc du. Khi an Phong phti phai dé mét tay 

6 gitra tran ngudi bénh, mét tay an. 

- Van dong cé c6 nhiéu cach: 

+ Quay cé: mét tay dé 6 cdm, mét tay dé & xuong cham ngudi bénh, hai tay di 

chuyén trai chiéu nhe nhang, tir tir, dét nhién 1am manh mot cdi, luc do c6 thé gay tiéng 

kéu & khop. 

+ Netra cé: cing tay dé sau gdy ngudi bénh, tay kia dé 6 tran, ngtta cd, cthi cé 
ngudi bénh vai lan réi dot nhién ngtra manh ra sau, co thé gay tiéng kéu 6 cé. 

+ Téng hgp cdc dong tac & cd: dimg sau nguoi bénh mot tay dé dudi cam mét 

tay dé 6 vung cham, ding stre nhac dau lén va van déng cé (quay nghiéng, ngtra, 

ctii) vai lan. 

Cha y: khi van dong c6, ngudi bénh phai két hgp chat ché véi thay thudc, 

khéng lén gan, khéng khang cur, nhu vay thu thuat méi dat két qua. 

- Bop huyét Phong tri va gay. 

- Bop vai, von vai. 

* Phuong phap bat gan: 

- Thay thudc xe dinh huyét Déc du (nim ngang véi D6, ché cudi cing ctia co 

thang, cach mom gai dét séng 2 thon), An vao ngudi bénh cam thay nhire va xuyén lén 

vai la dung. 

- Ding dau ng6n tay cai n vao ché gan do, dua vé phia xurong séng, réi lai bat 

ra ngoai, sau dé day 1 phut, ngudi bénh sé quay cé duoc. Neu chua hét dau, bép co tre 

don chim. 

2.2.3. Xoa bop diéu tri dau hing 

* Neuyén nhan thudng do phong han thap, than hu, do ngoai thuong. 

* Cach chita: xoa bép ving lung dau, day nhimg ving huyét dau, néu do than 

hu dong tac lam nhe nhang hon. Néu do ngoai thuong lam tir ngoai chd dau sau moi 

vao noi dau,ttr nhe dén manh. 

- Ding huyét: Dai trtr, Phé du, Cach du, Than du, Ménh mon. 

Thu thuat: Day, an, dim, lin, phan, hgp, véo, phat. 
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* KY thuat: 

- Tu thé ngudi bénh: nam sAp hai tay dé & tu thé nhu nhau, hodc xudi theo 
chan, hoac dé 1én dau, dau dé trén 206i. Néu 1a viém dinh dot song thi nguc can cach 

giudng 5 - 10 cm (Ite dé can géi cao). Cac trudng hop khac nguc dé sat giuong. 

- Day réi dim hai bén that lung. 

- Lan hai bén that lung va cét song. 

- Tim diém dau & ving lung, day tir nhe dén manh, an cdc huyét Phé du, Can 

du, Cach du. 

. - Phan hop hodc véo hai bén that lung. 

- Phat huyét Ménh m6n 3 cai. 

Chi y: dau lung do van déng manh gay nén thudng dn dau 6 huyét Than du, 

cach du hoac xung quanh Ménh mon. 

2.2.4. Xoa bép diéu tri dau than kinh hong: 

* Neuyén nhan do phong han va phong han thap. 

* Cach chira: xoa bop vung lung va chi dudi. 

* Trinh tu xoa bop: Tu thé ngudi bénh nim sap. 

+ Day tir that lung doc xuéng dui 3 ln. 

+ Lan tir that lung xuéng cing chan 3 lan. 

+ Bop tir that lung xuéng cng chan 3 Jn. 

+ Bam cdc huyét Hoa da, Giap tich 6 L4 - L5, Than du, Dai truong du, 

Thuong liéu, Thtr liéu, Hoan khiéu, Thtra phu, Uy trung, Thira son. 

+ Uén chan: mét tay bam sat cét séng, mot tay nang dau chan dau |én. 

+ Van dong cot song. 

+ Bénh nhan nam ngira, gap dudi dui vao ngue 3 lan, dén Jan thir 3 khi dudi ra 

gidt manh mét cai. 

+ Phat that lung 3 cdi. 

2.2.5. Xoa bop chita liét day VII ngoai bién 

* Nguyén nhan thuong do lanh, do viém nhiém va do sang chan. 

* Cach chtra: xoa bop vung mat. 

Trinh ty thao tac: Tu thé bénh nhan nam. 

- Day Toan tric: ding ngon tay cai miét tir Tinh minh lén Toan tric 10 lan,

https://nhathuocngocanh.com/



- Ding ngén cai miét tir Toan tric ra Thai dong 10 lan. 

- Day vong quanh mat tranh day vao nhan cau 10 vong. 

- Xat ma 10 lan. 

- XAt lén canh mii 10 lan. 

- Phat Nhén trung va Thira tuong 20 lan. 

- An day huyét Todn tric, Ngu yéu, Thai duong, Nghing huong, Dia thuong, 

Giap xa, Hop céc bén doi dién. 

2.2.6. Xoa bép diéu tri mat ngi 

* Thuong do suy nhuge co thé, ting huyét ap, hen... 

* Cach chita: xoa bép toan than, nhat la 6 ving cét séng. 

* Chon cac thu thuat nhe nhang: xat, véo, An, day, miét. 

* Trinh tu xoa bop: ; 

- Ding dau ngén tay miét hai bén cét séng 2 - 3 lan. 

- Ding mu tay sat séng hmg ngudi bénh 2 - 3 1an 

- Véo da ttr Trudng cudng Jén Dai truy. Da ngudi bénh phai luén cudn dudi 

tay thay thudc, véo 3 lan. 

- Véo da lan thir hai két hop vdi kéo da 6 cdc vi tri sau: 

+ Néu tam can suy nhuge: kéo da tir L2 - DS. 

+Néu ting huyét 4p: kéo da tir L2 - D9. 

+ Néu hen : kéo da ttr L2 - D1] - DI2. 

- An cac huyét sau: 

+ Néu tam can suy nhuge: Than du, Tam du. 

+ Néu ting huyét 4p: Thin du, Can du. 

+ Néu hen : Than du, Ty du, Phé du. 

- Xat séng lung theo dudng kinh Bang quang tir trén xudéng dudi huyét Than 

du. Phan ra hai bén that lung 

2.2.7. Xoa bop diéu tri di chimg liét niva nguot 

* Nguyén nhan: do tai bién mach mau no, bai liét, viém nao. 

* Cach chira: xoa bép ntra ngudi bén liét.
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* Trinh tu: 

-6 ving dau: Tu thé nam. 

+ Day huyét Thai duong 3 lan: miét tt. Thai duong lén Pau duy réi miét vong 

qua tai ra sau gay 3-5 lan. 

+ An Bach héi, bép Phong tri, bop gay. 

+ Lan ving Phong tri, Dai truy, Kién tinh 3 lan 

- O ving tay: 

+ Day ving vai, lan ving vai 3 an. 

+ Bop va lan canh, cing tay 3 lan. 

+ An cdc huyét Kién tinh, Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Hop céc 

+ Vé cdc ngon tay rdi kéo dan 

+ Rung tay, phat Dai tray 

- 6 ving chan: 

+ Day dui va cing chan (& mat true ngoai) 3 - 5 lan. 

+ Lan dui va cing chan 3- 5 lan. Bop tir dui dén cdng chan 3- 5 lan. 

+ An cac huyét Hoan khiéu, Duong lang truyén, Tuc tam ly, Huyén chung. 

+ Phat tir di xudng cang chan 3 lan. 

+ Vé cdc ngén chan va kéo dan.
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cAM CUM 

I. MUC TIEU 

1. Trinh bay duge khai niém vé cam ctim theo Y hoe cé truyén. 

2. M6 ta duoc triéu chitng lam sang hai thé cam cim theo Y hoe cé truyén. 

3. Lua chen duge phuong phap diéu tri, phong bénh thich hop hai thé lam sang 

cua cam cm theo Y hoc cé truyén. 

Il. NOI DUNG 

1. Dai cwong 

- Khai niém 

Cam mao va ctim 1a mét chimg bénh rat phé bién, anh hudng khong it dén strc 
khoé cong dong. . 

Cam 1a bénh viém dudng hd hap cap do khi lanh, Y hoc cé truyén goi la 

"thuong phong". Bénh nhe chi vai ba ngay sé khoi. Néu cam nang hoae dién bién phic 

tap thi sé lau khoi. 

Cum 1a bénh viém cp dudng h6 hap trén do virus, thudng gay ra nhimg vu dich 

lén khé ngan chan, gay tac hai lén cho nhan loai vé sé ngudi mac bénh lan ty 1é tr vong. 
Y hoc 6 truyén goi 1a “Dich 1é", "Thoi hanh cam mao", thudc pham tru ctia bénh truyén 

nhiém (6n bénh). 

Theo Y hoc hién dai, virus cm thudc ho Orthomyxoviridae c6 3 loai A, B, C 

la tac nhan gay ra cum 6 ngudi vdi nhting dac diém rat dc hiéu nhu tinh cam thy 

cao, thoi gian u bénh ngan (1- 2 ngay), bénh dién bién nhanh chong gay ra dap ung 

mién dich cao nhung khéng bén lau. Khi co thé bi clim sé tao ra khang thé chéng lai 

virut 6 cdc mire dé khac nhau. Virus thay déi khang nguyén dé tén tai. 

C6 su lai ghép gitta virus cum A 6 ngudi v6i virus cam A cua d6ng vat. Su lai 

ghép nay duge tai t6 hop nhiéu lan, di tao ra mét typ virus ctim mdi, c6 cdng thite 

khang nguyén khdc vi céng thirc khang nguyén ctia virut ctim A ban dau. 

- Dich té hoc ciim 

+ Duong lay truyén: truc tiép qua duong hé hap. Nguén va 6 chira duy nhat 

cua bénh 1a nguoi. 

129

https://nhathuocngocanh.com/



+ Co thé cam thu 1a ngudi. 

+ Nhom co nguy co cao. 

Tudi: xay ra 6 moi lita tudi, nhung cao nhat & lira tudi 5 - 15, ngudi gia. Nhom 

tir 40 tudi tré di, tan s6 méi mac gidam dan (Theo Infections diseases 1994). 

Gidi: nam, ni déu mac bénh nhu nhau. Tuy nhién, 6 nhimg ngudi tinh trang 

sttc khoé suy giam nhu phy nfr cé thai, nhimg ngwdi cé bénh tim phdi man tinh, 

bénh vé chuyén hoa nhu dai thao dudng, suy than man de bj mac phai. 

+ Mua: Co thé gap 6 ca 4 mia, nhung hay gap nhat vao muta Déng Xuan. Vi 

han ta nhiéu, chinh khi kém. 

+ Tinh chu ky: mac. di kh6éng hoan toan tuyét déi, nhung ngudéi ta nhan thay 

vu dich do virus type A cé chu ky 1a 2 - 3 nam, do virus type B co chu ky 4 - 6 nam. 

Tir cudi thé ky XIX dén nay, lich str y hoc da ghi nhan it nhat 3 vu dai dich toan cau 
(1889 - 1890, 1918 - 1919 va 1957). Virus type C hiém khi gay nén dich thye su va 

chi gay ra nhing truong hop nhiém tring tiém an hay nhimg vu dich nho 6 tré em. 

+ Ty lé tr vong: thudng 14 do ctim ac tinh, gap ¢ nhém cé nguy co cao, vu dai dich 

1918 - 1919 da gay tir vong cho hon 20 trigu ngudi trén toan cau, trong dé hon nira triéu & 

Hoa Ky. 

GO nuéc ta do khéng di phuong tién dé chan doan vé mit virus nén khong thé 

phan biét mot cach r6 rang clim véi cac loai virus khac gay bénh canh tuong tu. Do 

dé, s6 ligu vé cm & nude ta khong c6 duge chinh xac. Tuy nhién, ching ta thuong 

diya vao tinh chat lan truyén nhanh chéng thanh dich, tinh trang suy nhugc kéo dai 

sau khi di mat cdc triéu chimg lam sang dé suy luan rang do 1a cum. 

Theo Y hoc cé truyén, cam mao va cm déu chia thanh 2 thé: phong han va 
phong nhiét. Trén lam sang thuong gap cam mao do phong han va cum do phong 

nhiét. Cac phurong phap diéu tri va phong bénh cam ctiim theo Y hoc cé truyén tuong 

d6i don gian, ré tién, an toan, hiéu qua, c6 thé str dung diéu trj tai nha va tuyén y té co 

so. Cong déng dé chap nhan, gop phan trong céng tac chdm séc site khoé ban dau. 

2. Nguyén nhdn co ché sinh bénh 

Theo Y hoc 6 truyén, cam mao Ia do phong han x4m nhap vao Phé, nh4n lic 
ste chong dé cua co thé kém, lam cho Phé mat chite ning tuyén thong sinh ra bénh 
ly. Néu sire chéng do yéu, bénh nang va c6 lay truyén 14 thé "thoi hanh cam mao". 
Do phan (mg cua co thé khac nhau nén thuong biéu hién lam sang 1a thé phong han 
va thé phong nhiét. 

3. Chin doan cam 

- Tai tuyén co sé: Phat hién bénh som chu yéu dya vao triéu ching lam sang, 
bénh khoi phat dét ngdt, sdt cao 39-40°C ngan ngay, nhire dau, dau moi toan than, 
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Hi chimg hé hap ndi bat: Viém long dudmg hé hap, dé gay bién chimg & phdi. Cam 
thudng xay ra vao mia dong xuan, cng mot luc cé nhiéu ngudi bi. 

- Tai tuyén tinh, trung uong: 

+ Dua vao triéu chimg lam sang. 

+Dya vao xét nghiém dac hiéu nhu phan tmg Hitst. 

+ Phan tmg két hgp bé thé. 

+ Chan dodn mién dich huynh quang la mét trong nhting bién phap chan doan 

sém cho két qua chinh xac, ty 1é duong tinh 60-70% sau 3-4 gid. 

+ Phan lap virut cé gid tri chan dodn xac dinh. Phuong phap nay it gid tri thyc 

tién trong lam sang vi két qua cham, chi phi ton kém va phitc tap. 

4. Cac thé lim sang 

4.1. Cam mao phong han 

- Triéu chimg: phat sét, so gid, kém sg lanh khéng cé m6 héi, dau dau, hat 
hoi, ngat mui, chay nude mii trong, tiéng ndi nang va thd, ho, rat hong, dau minh 

may, réu ludi, trang mong, mach phi khan. 

- Chan doan bat euong: biéu han. 

4.2. Ciim phong nhiét 

- Triéu chimg: Phat sét, sg gid, khong sg lanh, ra mé h6i nhiéu, ning dau, hat 

hoi, chay nude mii, tac mii, miéng khé, mi khé, ho ra dom mau vang dac, dau 

minh may, cé thé chay mau cam, réu ludi vang, mach phi xdc. 

- Chan doan bat cuong: biéu nhiét. 

5. Phuong phap diéu tri 

- Thé cam mao phong han: Phat tan phong han (Tan 6n giai biéu), tuyén thong 

phé khi. 

- Thé cum phong nhiét: phat tan phong nhiét (Tan luong giai biéu) 

Diéu tri chung cho 2 thé: 

5.1. Thudc xéng: 1a phuong phap rat phé bién va duoc cong déng ua chudng, 

thue hién tai gia dinh, tuyén co so. Duge liéu str dung ré tién, dé kiém, sin c6 6 dia 

phuong, két qua lai cao. Nhtng truéng hop cam mao chi can x6ng | lan dén 2 lan. 

Bai_1: Nau néi x6ng voi 3 loai la 

La cé tac dung khang sinh: 14 Hanh, Toi. 

La cé tac dung ha sot: 1a Tre, 1a Duoi.
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LA cé tinh dau, c6 tac dung sat khudn dudng hé hap: 14 Chanh, 14 Budi, 14 Tia 
t6, la Kinh gidi, 14 Bac ha, 1a Sa. 

Cach nau ndi nuéc x6éng: cdc loai 14 xéng méi thir ldy mét nam, dem rita sach, 

cho vao néi, dé cho ngap nudc, lay 14 Chuéi bit kin miéng néi, dun to Itra cho s6i 

trong 2 - 3 phit, bic ra x6ng. Bénh nhan mac quan do lot ngdi trén ghé dau hodc trén 
giuong, néi nude xéng dé ngay truée mat, chim kin chin, lay dia choc thing 14 

Chudi, hoi nude béc lén khdp ngudi, thinh thoang lai cho diia vao khudy lén cho 
nong, thoi gian xéng 15 - 20 phut. Sau khi x6ng xong lau khé ngudi, thay quan do 

va dip chin ndm noi kin gid. Cha y ngudi gia yéu, tré nh khéng xéng. 

Bai 2: Néu trong diéu kién khéng kiém duge 1a x6ng, c6 thé ding dau cao sao 

vang hoac dau gid dé vao néi nuéc dun s6i va x6ng gidng nhu trén. 

5.2. Phuong phap danh gid: Danh gid 1a mét phuong phap chita bénh cta dan 

gian dé diéu tri cam mao. Phuong phap nay don gian, an toan, phuc vu tai nha va 

tuyén y téco sd. 

Cach lam: Dung Gig tuoi 1 cu gid nat, 1 14 Trau khong thai nho gia nat, cho 

50 ml ruou trang, dem dun thang hoa cho néng, ding khan mui xoa boc Gimg va la 

Trau kh6ng tam nude rugu néng, cha sat lén khdp mat, gay, doc 2 séng lung, nguc, 

bung, tir chi. 

Hoac ding 1- 2 qua trimg ga luéc cho chin, boc v6 réi ding déng bac cho vao 

gitta, ding khan mUi xoa boc ngoai, bop nat qua trimg va danh khap toan than. Trimg 

ngudi co thé nhung tiép vao bat nude néng rdi Jai danh tiép, hodic thay qua trimg moi 

ludc khac. Phuong phap nay hay duoc ap dung 6 tré em. 

5.3. Chao gidi cém: Bac si tai cdc tuyén déu c6 thé tu van, huéng din cho 

ngudi din céng dong phuong phap ding chdo giai cam. Cach dung: 

La Tia té tuoi 1 nam rita sach thai nho. 

Hanh tuoi hoadc Hanh kho | ct to thai mong. 

Co thém | léng dé trimg ga cang tét. 

Cho cae thir tren vao | bat to, dé chdo dang séi vao bat va tron déu. An nong 
roi dap chan cho ra m6 hdi, sau dé lau khé va thay quan ao. 

5.4. Cham citu 

Cham cac huyét Phong mén, Hop céc, Phong tri. 

Nhire dau thém huyét Bach hi, Thai dong. 

Ho thém huyét Xich trach, Thai uyén. 

Ngat mii thém huyét Nghinh huong.
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Thu thuat: On cham hoac citu déi voi thé cam phong han. 

Cham ta déi voi thé cam phong nhiét. Néu co sét, cham thém cdc huyét Khitc 
tri, Ngoai quan. 

5.5. Thi thugt xoa bép: véo hoaic miét hodc phan hgp vung tran. 

- Véo léng may tir An dudng sang 2 bén 3 lan. Néu thay ché da ctmg, dau hon 
ché khac thi tac dong thém lam cho da mém tré lai. 

- Véo An dudng 3 lan. 

- Day huyét Thai duong 3 lan, miét tir huyét Thai duong lén huyét Dau duy, 
roi miét vong qua tai, ra sau gay 3 - 5 lan. 

- V6 dau. 

- G6 dau. 

- An huyét Bach héi, Phong phu. 

- Bop Phong tri, bop gay. 

- Bop vai, von vai. 

- Day huyét Nghinh huong 3 Jan. 

5.6. Thudc uéng ding cho thé cém phong han 

Bai 1: Huong to tan 

Tur t6 80g Huong phu 80g 

Cam thio = 20g_~—sTran bi 40g 

Tan thanh bét ngay uéng 12g hodc sac uéng ngay 1 thang. 

Bai 2: Hanh cu tuoi (ca ré) rita sach 3 - 7 cl. Gimg tuoi 3 - 5 lat gid nat nau 

nude sac dic, thém dudng vira du, uéng lic néng cho ra m6 héi. 

Bai 3: Ma hoang thang gia giam 

Ma hoang 6g Hanh nhan 8g 

Cam thao 4g Qué chi 4o 

Cho vao 2 bat nudc, bo Ma hoang vao dun truce con | bat, gat bot rdi cho 3 vi 

kia vao dun tiép can con 1/2 bat, uéng néng rdi dap chin cho ra m6 héi. 

5.7. Thuéc udng ding cho thé ciim phong nhiét 

Bai 1: Tang Ctic am 

La dau 12g Bac ha 4g 

Cuc hoa 8g Hanh nhan 8g 
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Lién kiéu 8g Cat canh 8g 

Ré say 6g Cam thao 4g 

Sac uéng ngay | thang. 

Bai 2: Ngan kiéu tan 

Kim ngaén hoa 40g Cam thao 20g 

Lién kiéu 40g Dauxi 20g 

Cat canh 24g  Hoakinh gidi 20g 

Bac ha 24g Nguu bang tu 24g 

La tre 24¢ 

Tan bét, ldy 24g sac nude uéng. Mai ngay cé thé udng 3 - 4 lan, tuy theo 
ngudi bénh nang, nhe. Cé thé ding dang thude sac, liéu thich hop. 

6. Ché dé cham séc, in uéng 

Rat quan trong dé bénh chong hdi phuc va phong bién chimg. 

Bénh nhan can duoc san séc, nghi ngoi tai giudng cho dén Itc phuc héi. Phai 
cach ly, khong durgc di lai tranh bi béi nhiém va lay bénh cho nguéi khac. 

Ché dé an long hodc nwa long, nhiéu sinh t6, du chat dinh duong, kiéng chat 

dau m6, cay nong va song lanh. 

7. Phong bénh 

Cam ctim 14 mét bénh phé bién, thanh dich anh huéng khong it dén sire khoé 
cong déng. Cac phuong phap dy phong cam ctim theo Y hoc cé truyén ré tién, dé 

kiém, sin c6 & dia phuong khién cong ding dé chap nh4n, gdm cac bién php sau: 

Trong mua dich: Cach ly bénh nhén, tiét tring cdc chat xuat tiét dudng hé hap, 

quan ao. 

Nhn vién phuc vu phai deo khau trang lic tiép xc bénh nhan. 

Cht y bao vé tré em, ngudi gia, phu nit cé thai, han ché di lai nhiéu tranh lay 
lan, han ché tap trung déng ngudi. 

Théng bdo cho cac trung tim phong dich va chinh quyén cdc c4p tham gia 

phong chéng dich. 

Thudng xuyén luyén tap thé duc, dung sinh nang cao strc khoé. 

Tang cudng dinh dudng va du chat vitamin trong bia an 1a bién phap phong bént 

tich cure. 
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Mét sé thuédc nam cé tac dung tre ché hoat lye cia virut, c6 thé ding phong 

bénh Itc c6 dich nhu: Kim ngén hoa, Lién kiéu, Nhan tran, Hoang lién, Hoang cam, 

la Diép ca, sac uéng hang ngay. 

Huéng dan moi nguéi ding rugu Toi: gid nat 200g Toi ngam voi lit rugu 

trong 2 ngay, loc lay rugu. Mdi tuan udng 3 ngay, mdi ngay 30 - 50 giot. 

Day huyét Tuc tam ly hang ngay (huyét cuOng trang). 

- Khi da mic bénh: Ap dung cdc phuong phap diéu tri tién Igi, don gian nhu danh 

gid, nau nude x6ng, chém ctru hoac ding cac bai thudéc bao gém cdc vi thudc sin cé & 

dia phuong. 

Di voi thé nang, c6 bién chtmg phai phat hién kip thoi dé chuyén lén tuyén trén. 

8. Bién ching 

- Viém phdi do Virus ctim hodc béi nhiém cac vi tring. 

Viém nao, viém tai gitra, viém phé quan, viém khép co mo, viém than kinh, 
viém than, tuy it nhung phai canh giac. 

9. Két ludn 

Bénh cam ctim tuy 14 phd bién, binh thudng song néu khéng giai quyét kip 

thoi dé chuyén ra nhiéu bénh khac phire tap hon, nang hon. 

Chu y¥ khong duge lam dung thuée gay ra nhiéu mé hi sé lam mat tan dich va 

gidin né 16 chan long. Khi diéu tri, can phai ding thude giai biéu, khi hét nong, lanh 
chuyén sang ding thudc bé thi mdi tét, méi ding. 

Cae phuong phap diéu tri va phong bénh cla Y hoe cé truyén cé thé ap dung 6 

moi noi, moi luc, ré tién, don gidn, an toan, higu qua, san cé 6 dia phuong. Day 1a 

diém mau chét khién céng déng dé dang chap nhan.
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LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN 

I. MUC TIEU 

1. Trinh bay dugc nguyén nhan va trigu chtmg ba thé liét day than kinh VII 

ngoai bién theo Y hgc hién dai va Y hoc cé truyén. 

2. Lua chon due phuong phap diéu tri va phong bénh thich hgp 3 thé liét day 

than kinh VII ngoai bién theo Y hgc cé truyén. 

III. NOI DUNG 

1. Dai cwong 

Liét day than kinh VII ngoai bién 1a m6t bénh kha phé bién, xay ra moi Itra 
tudi, khong phan biét tré, gia, trai, gai, nhung da sé gap & tudi thanh nién. Day 1a 
m6t bénh anh huong dén strc khoé tham my va tam ly cua bénh nhan. 

Theo cham ctru thyc hanh cia Luu Han Ngan: "Bat ctr d6 tudi nao ciing cé thé 
bi, phan Ién 1a tui thanh nién, phan nhiéu bi mét bén". 

Theo théng ké cia Bénh vién Da khoa TW Thai Nguyén 2001, cho thay c6 23 
bénh nhan liét day VII ngoai bién vao diéu tri rai rac trong nam nhung gp nhiéu vao 

mua Déng Xuan, tudi cao nhat 1a 76, nho nhat 1a 6 tudi; 53,7% la thanh nién, da s6 

1a do lanh. 

Theo théng ké cua Bénh vién Da khoa Trung uong Hué 1996 cho thay cd 40 

bénh nhan bi lit day VII ngoai bién vao diéu tri rai rac trong nam, gap nhiéu vao 

vua Déng Xuan, tudi cao nhat 14 80, nhé nhat 1a 6 thang tudi, 50% 1a thanh nién, da 

s6 14 do lanh. 

Viéc phat hién sém va diéu tri sém cin bénh nay nhim phuc hdi strc khoé tam 
ly va tham my cua bénh nhdn 1a van dé quan trong va can thiét. Diéu tri bang Y hoc 
cé truyén cho két qua tot, thue hién duge tai cong déng va cac tuyén tir co so dén 

trung wong. 

Bénh danh cua cé truyén goi la khau nhan, oa ta, dién than. 

2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh 

- Do lanh: lam phu né t6 chire & trong xuong da, chén ép day VII gay liét. Néu 

chen ép lau ngay sé dé lai di chimg; lam co mach gay thiéu ning tuan hoan tai ché, 

khong nudi dudng duoe day than kinh gay liét mat. 
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Day 1a nguyén nhan hay gap nhat, thuéng xay ra vao mia Déng Xuan. Y hoc co 
truyén xép loai nguyén nhan do phong han. Bénh do phong han x4m nhap vao lac 

mach ctia 3 Kinh duong 6 mat, lam cho su luu théng cua kinh khi khong binh thuong, 

khi huyét khéng diéu hoa, kinh cn thiéu dinh dudng khéng co lai duge gay nén bénh. 

- Do nhiém tring: Y hoc cé truyén xép do phong nhiét 1am khi huyét khéng 
diéu hoa gay nén liét. Thuong gap trong viém xuong da, viém tai gitta, viém tai 

xuong chim, viém tuyén mang tai, zona. 

- Do chan thuong: Y hoc cé truyén xép do huyét tr, 1am bé tac kinh lac gay nén 
ligt. Thuong gap do nga, danh lam vG@ xuong da, xuong chtim gay chén ép vao day 

VII gay liét. Do mé viém tai xuong chim 1am dur day VII, sung phu né chén ép day 

VII gay liét. 

3. Tri¢u chung chinh 

Bénh nhan té ntra mat bén liét, migéng va nhan trung léch sang bén lanh, Charle 

- Bells (+) bén liét, u6ng nude chay ra bén liét, nhai khé khan, ludi 1éch sang bén liét 

(do miéng bj kéo sang bén lanh), nép nhin tran mat, ranh mai ma mo bén liét. 

4, Chan doan phan biét 

- V6i liét day VII trung wong: Charle - Bells (-), nép nhan tran con, thuong 

kém liét 1/2 ngudi cling bén. 

5. Nguyén tic diéu tri theo Y hoc hién dai 

- Tuy theo timg nguyén nhan cu thé: 

- Diéu tri ligt VII ngoai bién do lanh can chu y gitt mat cho 4m thuong xuyén, 

xoa bép, tap cdc déng tac & co cuéng mi, co vong mdi. 

- Thude: Vitamin B1 liéu cao, cho dai ngay. 

Khang sinh: Ampixilin hodc Tetraxyclin. 

Chéng viém giam dau: Pretnisolon, Voltaren. 

- Ly ligu phap. 

- Phau thuat chinh hinh khi cé di chimg co ctmg ntra mat. 

6. Cac thé lim sang theo Y hoc cé truyén 

6.1. Thé liét VII ngoai bién do lanh (tring phong han & kinh lac) 

- Triéu chtmg: Bénh thong xuat hién mot cach dét ngét sau khi di mua lanh, 

troi tro lanh hodc sau khi ngu day budi sang s6m thay mét bén mit bi té, mat tron 

nguoc khéng nham kin lai duoc, miéng méo, udng nuoc bj trao ra mot bén, khéng 

théi Itra duoc, réu Ludi tring, mach phd, toan than s¢ lanh, ngudi Gn lanh, ndi gai dc, 

chan tay lanh. 

~
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- Chan dodn bat cuong: biéu thyc han. 

- Chan dodn nguyén nhan: do phong han. 

6.2. Thé liét day VII ngogi bién do nhiém tring (tring phong nhigt o kinh lac). 

- Triéu chimg: Liét day VII ngoai bién xuat hién sau cac nguyén nhan viém 

nhiém. Toan than cé sdt, sg gid, sg nong, nude tiéu dd, réu luGi vang. chat ludi do, 

mach phi xac. Khi hét sét, triéu chimg liét day VII ngoai bién van con. 

- Chan dodn bat cuong: biéu thyc nhiét. 

- Chan dodn nguyén nhan: do phong nhiét. 

6.3. Thé liét day VII ngoai bién do sang chan (Do tr huyét & kinh lac). 

- Triéu chimg: Liét day VII ngoai bién xuat hién sau mot sang chan nhu nga, 

phau thuat tai mii hong, nhé ring, réu ludi xanh tim, co diém u huyet, mach pht xac. 

- Chan doan bat cuong: thuc chimg 

- Chan doan nguyén nhan: tr huyét 

7. Phuong phap diéu tri 

- Thé ligt day VII ngoai bién do phong han: khu phong, tan han, hoat huyét. 

- Thé liét day VII ngoai bién do phong nhiét: khu phong, thanh nhiét, hoat 

huyét (khi cé sét). Khu phong, bé huyét, hoat lac (khi hét sét). 

- Thé liét day VII ngoai bién do huyét tr: hanh khi, hoat huyét. 

Phat hién sém va diéu tri sém d6ng vai tro quan trong cho két qua diéu tri. 

Bénh nhan dén sém, thoi gian diéu tri ngan, phuc hdi nhanh, khéng dé lai di chimg. 
Bénh nhan dén mué6n, thoi gian diéu tri kéo dai va thudng phai phdi hop nhiéu 

phuong phap moi co két qua. Diéu tri chung cho 3 thé nhu sau: 

7.1. Cham civu: 18 phuong phap pho bién nhat va hiéu qua cao, don gian va 
lam duoc tai céng dong, tai bénh vién cac tuyén. 

+ Huyét tai ché: Toan tric, Tinh minh, Duong bach, Neu yéu, Ty tric khéng, 
Thtra khap, E phong, Dia thuong, Giap xa, Nghinh huong, Ha quan. 

+ Huyét toan than: Hop cdc bén déi dién (déi véi thé phong han) 

Khuc tri, Ni dinh cling bén c6 tac dung ha sét, tigu viém (déi voi thé phong nhiét) 

Huyet hai, Tuc tam ly (déi voi thé huyét tr) 

+ Tha thuat: ding phuong phap ctu hoac 6n cham déi véi thé liét day VII 

ngoai bién do phong han. 

Cham ta déi vi thé ligt day VII ngoai bién do phong nhiét, do huyét t. 

+ Co thé xuyén cham cac nhém huyét sau.
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Toan tric xuyén Tinh minh. 

Duong bach xuyén Ngu yéu. 

Dia thuong xuyén Giap xa. 

+ Y nghia: cac huyét tai ché cé tac dung lam théng kinh khi cdc kinh 6 mat bi 

bénh. Hop céc lam théng kinh khi ctia kinh duong minh. E phong cé tac dung khu 

phong tan han, vira cé tac dung cia huyét lan can va chtra 0 tai. 

+ Cach cham: méi lan cham lay 1 - 2 huyét cua timg nhom huyét & mat, ma, 

miéng va huyét 6 xa. Cach cham xuyén huyét: Sau khi cham kim dat dc khi réi thi 

nga kim lu6n duoi da huéng sang huyét kia. 

+ Liéu trinh diéu tri: 10 - 20 ngay, co thé hang thang. Néu chua khdi cho nghi 

7- 10 ngay ri diéu tri tiép ligu trinh 2. 

7.2. Xoa bép bam huyét: 1a phuong phap co thé ap dung diéu tri sém tai nha dé 

nang cao hiéu qua diéu tri, gdm cdc dong tac sau: 

+ Miét tir Tinh minh lén Todan tric 10 

+ Miét tir Toan tric ra Thai duong 10 

+ Day vong quanh mit 10 lan (tranh day vao nhan cau) 

+ Xat ma 10 an. 

+ Xat lén canh mii 10 lan. 

+ Xat Nhan trung, Thira tuong 10 lan. 

lan. 

lan. 

+ An day huyét Toan tric, Ngu yéu, Thai duong, Nghinh huong, Dia thuong, 

Gidp xa, Hop céc bén déi dién. 

7.3. Thuéc ding cho thé liét diy VI ngoai bién do phong han 

Bail: 

Kédaungya 16g Kéhuyét ding 

Qué chi 08g Neu tat 

Bach chi 10g Tran bi 

Kinh gidi 10g Huong phu 

(Sic udng ngay 1 thang) 

Bai 2: thudc cé phuong "Dai tan giao thang" gia giam: 

Khuonghoat 10g Nguu tat 

Doc hoat 12g Duong quy 

Tan giao 10g Bach thuge 

Bach chi 08g Thue dia 

16g 

10g 

10g 

08g
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Té tan 04g Dangsim 12g 

Xuyén khung 10g Bach linh 12g 

Cam thao 06g 

(Sac udng ngay | thang) 

7.4. Thuéc dang cho thé liét day VII ngoai bién do phong nhiét 

Bai_1: Khu phong, thanh nhiét, hoat huyét 

Kim ngan Hoa 16g — Chi tir l6g 

Bécénganh 16g Xuyénkhung 10g 

Kédaungua 16g Dansim 12g 

Thé phuc linh 16g  Nguu tat 12g 

(Sac udng ngay | thang) 

Bai 2: Khu phong, bé huyét, hoat lac 

Kéddungya 16g  Xuyén khung 8g 

Thé phuclinh 16g Duongquy 16g 

Ha thu 6 16g  Bachthuoc 12g 

Sinh dia 12g Dansam 12g 

Nguu tat 12g 

(Sic uéng ngay 1 thang). 

Bai 3: thuéc cé phuong “Thach cao Tri m4u Qué chi thang” gia giam: 

Thach cao l6g Uylinhtién 12g 

Tri mau 8g Phongky = 12g 

Qué chi 8g Xich thuoc 10g 

Kimnganhoa 16g Tang chi 12g 

Lién kiéu 12g Dan bi 10g 

(Sac udng ngay 1 thang). 

- Ngoai ra, két hop diéu tri nguyén nhan bing cdc thude dic hiéu. 

7.5. Thuéc ding cho thé liét day VII ngoai bién do huyét tr 

Bail: Xuyénkhung 10g Uat kim 12g 

Dan sam 12g Chi xac 8g
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Nguu tat 12g Tran bi 8g 

T6 méc 8g Huong phy ché 8g 

(Sic uéng ngay | thang) 

Bai 2: thudc cd phuong “Tir vat Dao Hong thang” gia giam: 

Xuyén khung 12g  Daonhan 10g 

Duong quy 16g Hong hoa 10g 

Sinh dia 12g Tran bi 8g 

Bach thugc 12g Huong phu ché 8g 

(Sic udng ngay | thang) 

8. Tu vin 

8.1. Diéu dwéng: hung dan bénh nhan tu xoa bop hang ngay: 

Gitr 4m ving mat bén liét (thé do lanh). 

Huéng dan vé sinh rang, miéng, mat: 

+ An xong phai méc hét thite an dong trong miéng. 

+ Suc miéng sach sau khi an. 

+ Deo kinh bao vé mat khi di ra ngoai. 

+ Nho thuéc dau mit hang ngay. 

TAp van déng co nhai bang cach nhai keo cao su. 

Dong vién va gidi thich cho bgnh nhan yén tam diéu tri, khong ding Strychnin 

sulfat va ché pham c6én co MA tién dé tiém, xoa bdp. 

8.2. Phong bénh 

- Khi chua mac bénh: 

+ Loai trir cac yéu t6 nguy co bang cach tranh cac tac nhan gay bénh nhu: 

tranh lanh: Mac dt 4m khi troi lanh, tranh gid lanh khi thay doi thdi tict, tranh mua, khong 

nén di choi khuya. 

Phong cdc bénh nhiém tring 6 tai, gitr vé sinh tai mii hong, rang, phat hién 

som va diéu tri s6m cac bénh tai, mii, hong, rang dé tranh bién chtrng. 

Nang cao thé trang: rén luyén than thé, luyén tap dudng sinh, xoa bép ving 

mat thudng xuyén dé thong kinh hoat lac.
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NOI MAN DI UNG 

I. MUC TIEU 

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché bénh sinh néi man dij tg theo Y 

hoc c6 truyén. 

2. M6 ta duge triéu chtmg lam sang hai thé ndi man di (mg theo Y hoc cé truyén. 

3. Lua chon duge phuong php diéu tri va phong bénh hai thé ndi man di tmg theo 

Y hoc c6 truyén. 

II. NOI DUNG 

Ndi man di img 1a mét trigu chtmg bénh hay gap tai céng dong, gap nhiéu 6 nit 
gidi, bénh co thé khoi nhanh chéng trong 1 - 2 ngay, nhung ciing cé khi hang thang, 

hang nim, néu khéng diéu tr triét dé sé anh huong dén sinh hoat va sire khoé ctia 
ngudi bénh. 

A. Quan niém cia Y hoc hién dai vé néi man di ing 

N6i man di tmg 1a triéu chtmg bénh thudng gap, dién bién theo 2 thé sau: 

- Thé cap tinh: tim nguyén nhan va diéu tri tuong déi dé dang. 

- Thé man tinh: thuong gay nhiéu phién phire va diéu tri it két qua. Co thé la 

trigu ching bao hiéu cua mét bénh hé thing. 

1, Nguyén nhan, co ché bénh sinh, dich té hoc cua néi man di ing 

+ Cin nguyén: thudng do cdc cin nguyén sau: 

- Noi man di tmg do yéu t6 vat ly: chan dodn dura vao héi bénh co thé lam 

tai hign cdc yeu to gay bénh: chimg da vé néi, néi man do néng, ndi man di tng 
do lanh... 

- Néi man di tmg do tiép xtc: c6 thé do thudc, thtre an, cé cay, dd trang strc, 

hoa chat, cdc vat pham khac cua stic vat... 

- Ndi man di img man tinh théng thudng mac phai: do thuéc chan doan dua 

vao hoi bénh va test da..., do thite an, do nhiém tring, do hé hap: thuong xay ra 

theo mua va hay phdi hop vdi viém mii di tng, hen phé quan, do tiéu hoa: dau 

bung cing voi dot néi man d6 ngira toan than. 
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+ Co ché bénh sinh va dich té hoc (theo chuyén dé di (mg hoc 1997. Nxb Y hoc) 

May chue ndm qua sé nguoi mac bénh di tng co xu shwong tang nhanh o nhiéu 

moc: Ditc, Phép, Lién X6 cit (cb khoang 25 - 30% dan Ye) co nhitng biéu hién va héi 

ching di tng). Theo théng ke OMS nam 1968 & Hoa Ky sé ngwoi mac bénh hen phé 

quan gdp 147 lan nguoi bénh lao va gan 9 lan sé ngiroi bénh ung the. 

Nhiing chuong trinh nghién ctru di img 6 Vigt Nam trong 30 nam qua cho thay 

so ngudi mac bénh di img tang nhanh trong nhimg nam gan day. Gém nhiéu loai véi 

nhiéu nguyén nhan khae nhau hode do thudc, thuc pham, hoa chat, byi nha, viém 

xoang, viém phé quan dang hen, hen phé quan, mé day, san ngtra, phi. Quyncke, hong 

ban cac loai, cham stra, viém da tiép xc va nhimg bénh dj tng nghé nghiép khac. 

Cho dén thé ky thir 19, viéc giai thich co ché bénh sinh cua hién tuong phan 

ing vé di tng con gap nhiéu khé khan. Nhitng c6ng trinh nghién ctru vé choang 

phan vé dat két qua ré rét trong cac thi nghiém cua Richetch (1850 - 1935) va Portier 

P (1866 - 1963). Tt hién tugng chodng phan vé, hai éng da dat co sé khoa hoc 

nghién ctru, diéu tri hang loat bénh nhan di tmg khde nhau nhu: viém mii di ung, 

cdc bénh di tng do phan hoa, hen phé quan... Sur phat hién chodng phan vé durgc 
tang giai thudng Nobel nam 1913, sau do ngudi ta da biét dén mét sé hién tuong di 

img khac. Céng tac chan doan, phong bénh, diéu tri va cdp ctu nhimg bénh di ung 

da cé nhiéu tién bd. 

Co ché phan ttr clia cc bénh di tng: hé mién dich déng mét vai tro quan 

trong trong cude song con ngubdi. Gia trj dac biét cua hé mién dich do 1a kha nang 

ctia cac té bao mién dich nhan biét duge cdc chat la (cac khang nguyen) xam nhap 

vao co thé va tiép do la sy dap tng mién dich theo nhtmg co ché dic hiéu, tao nén 

nhiing nguyén tic co ban ctia sir hinh thanh khang thé. 

Ngay nay, mét van dé hét stre cp thiét dat ra trée Y hoc hién dai dé la van dé 
di (mg. Tinh hinh 6 nhiém méi trudng do nhiéu loai hod chat c6 hai gay nén su man 

cam trong nhan dan eting nhu viée str dung cdc chat nay rong rai trong san xuat va doi 

song hang ngay, cling vi thuéc men v6 nguyén tic. Su an udng khéng diéu dé, su rdi 

loan than kinh, tat ca nhitng tac nhan nay déu gop phan lam tang cac bénh di img. 

Hién nay & nhiéu nude ty 1é mac cae bénh di tmg & vi tri thir 3 sau cdc bénh tim mach, 

ung thu. Cac nghién ctru vé dich té hoc trong nhimg nam gan day da chi ra rang gan 
3% dan sé trai dat bi mac bénh hen phé quan va 50% cua s6 nay co lién quan dén di 

tmg do phan hoa. Ty 1é mac bénh di tmg thudng thay 6 ni nhiéu hon nam gidi. 

2. Phuong phap chan doan 

Dya vao: 

- Tién str 

- Triéu chimg lém sang: tén thuong co ban 1a cac san, ban dé cé bo ro rét, kich 

thudc, s6 luong. sur lan truyén ctia cdc ban rat thay déi, ngtra nhieu. Khoi phat dat 
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ngdt, co thé lan réng va mat di cing nhanh chéng, khéng dé lai di chimg, hay tai 
phat, co nhiéu hinh thai ton thong co ban khdc nhau: dang ban hinh vong tron, 
dang mang, béng nudc, dang cé nhimg mang nh, phi Quyncke. 

Thdi gian ton tai cla mdi dot ndi man d6 ngira tir 1 - 2 ngay ddi voi thé cap. 

Trén 3 tuan, co khi hang thang déi véi thé man. 

- Tai cong déng hay tuyén co sé phat hién sém chi yéu dya vao hién tugng hit 

hoi, s6 mii sau khi gap lanh, trén da xuat hién nét san ngtra, hodc sau khi ngudi 

bénh udng rugu, bia hay an thire 4n Janh (tém, cua) thay trén da phat hién cdc not 

sin ngira. Hoac sau khi bénh nhan udéng thuéc, tiép xuc véi cdc vat dung nhu bét, 

phan hoa... trén da xuat hién san ngira, khd chiu, bénh nhan lo lang cé khi cé cam 

gidc bé chat nguc khé tho, ia chay, hoang hét... 

- Tai tuyén trung uong: dya vao lm sang, khai thac tién str, test di nguyén. 

3. Nguyén tac diéu tri 

- Ndi man di (mg cap tinh: 

Cac thude khang Histamine H1; cac loai Corticoides cé thé ding trong truong 

hop cac thuéc trén khéng cé hiéu qua. Loai trir can nguyén gay néi man di img. 

- Noi man dj tmg man tinh th6ng thudng: 

Diéu tri nguyén nhan; thuédc khang Histamine H1 voi liéu day du, duy tri trong 

thdi gian nhiéu tuan, nhiéu thang va khi ngimg thude can phi theo dai ky. 

- Diéu tri tai tuyén y té co sé, gia dinh: 

Loai trtr nguyén nhan gay di img. 

Dung 14 don mat trdi, don tuéng quan, 1a khé dun uéng va dun tim hodc cdc 
bai thudc dong y chita di tmg. 

Dung khang Histamin, Corticoide, Vitamin C. 

Néu bénh khong do hoc tinh trang bénh nang thi chuyén tuyén trén. 

- Diéu tri tai tuyén trén: 

Néu nang can cap ctru bang thé Oxy. 

Neu co that phé quan: xit Adrenalin. 

Tiém Adrenalin 

Khang Histamin, Corticoide 

Sau khi cap ctru xong phai tim di nguyén dé loai trir 

4. Cac thude thuong dung 

- Chlohydrate hydroxyzin 75mg/ ngay. 
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- Cholophenoxanmine 4 -16 mg/ ngay. 

- Cyroheptadine 2 - 4 mg x 3 lan/ ngay. 

- Corticoides Smg x 4 vién/ ngay (uéng sau bira An) 

B. Quan niém néi man dj tng theo Y hoc cé truyén 

Néi man dj img theo Y hoc cé truyén 1a phong chan khdi. Phong 1a gid chu khi 

vé mila xudn nhung mua nao cing gay bénh, hay phéi hop véi cac khi khae: han, 

nhiét, thap thanh phong han, phong nhiét, phong thap. Phong 14 duong ta hay di 1én 

trén va ra ngoai. Nén hay gay bénh 6 phan trén cua co thé (dau, mat) va phan ngoai 

(co biéu) lam da léng khai tiét. Phong hay di dong va bién hoa. Bénh do phong hay 

di chuyén gap trong dau cde khép, Iie dau chd nay, luc dau chd khac, ngtra nhiéu 

cho nén goi 1a "phong dong", bién hoa bénh nang nhe mau le, xuat hién dot ngot, 

theo mua, gay ngvra... 

1, Nguyén nhan 

Thuéng gap ndi man di tmg do thoi tiét (phong han, phong nhiét) hoac do cac 

yéu té khde nhu thire an, thudc, ky sinh tring... lam ndéi man @ da cae nét ban do, 

ngtta, phi né tai chd. Diéu tri chu yéu la giai di (mg, chong xung huyét, gidm phi né va 

cae triéu ching kém theo. 

2. Cac thé lim sang 

2.1. Thé phong han 

* Trigu chtmg: néi man dij tmg sau khi bi nhiém lanh, hoac tiép xtc voi nude 

lanh. Biéu hién da hoi dé, ngtra, cé khi ndi san timg dam hode phi né tai chd, gap 

thoi tiét néng thi bénh do, réu luGi trang, mach phi khan. 

* Chan doan bat cuong: biéu thuc han 

* Phap diéu tri: phat tan phong han, diéu hoa dinh vé. 

* Thudc: 

Qué chi 8g Ké diu ngua 16g 

Tir to 12g Y di l6g 

Kinh gioi 12g Dan sam l6g 

Phong phong 12g Bach chi 12g 

Sinh khuong log 

Sac uéng ngdy mét thang tlr 7 - 10 ngay.
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Néu bénh nhan cé tdo bon thi gia thém Dai hoang 10 g, Méc huong, Son tra, 
Than khuc mdi thir 10 g. 

Bai 2: Qué chi thang gia giam 

Qué chi 08g Kinh gidi 12g 

Bach thuge 12g Phong phong 08g 

Sinh khong 06g Té tan 06g 

Ma hoang 06 g Bach chi 08g 

Tur to 12g 

Sac udng ngay | thang tir 7- 10 ngay. 

Bai 3: Hoang ky kién trung thang gia gidm 

Hoang ky 08g Dang sam 12g 

Qué chi 08g Kinh gigi 12g 

Bach thuge 08g Phong phong 12g 

Cankhuong 06g Bach chi 08g 

Dai tao 12g Mahoang 08g 

Sic uéng ngay 1 thang. 

Néu cé tdo b6n thém Dai hoang 6g. Néu di (mg do an uéng (Tém, Cua...) thé 

Son tra, Than khuc, Hodc huong tir 8 - 12 g. 

2.2. Thé do phong nhigt 

* Trigu chtmg: néi man dj tmg sau khi tiép xc voi néng, thoi tiét nong. Biét 

hién da do, ban do, ngtra rat, miéng khat, phién tao, cd thé c6 sét, chat ludi do, rét 

ludi vang, mach phu sac. 

* Chan doan bat cuong: biéu thuc nhiét 

* Phap diéu tri: khu phong, thanh nhiét, long huyét. 

* Thudc: 

Kim ngan hoa 16g Phu binh 08g 

Bécénganh 12g Thuyén thodi 06g 

Kédaungya 16g Sinh dia 12g 

Tang diép 16g Tho phuc linh 16g 

Kinh gidi 16g Satiéntr 16g 
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Sc uéng ngay | thang, tir 7 - 10 thang. 

Bai 2: Ngan kiéu tan gia giam 

Kim ngan hoa 16g 

Lién kiéu 12g 

Nguu bang ttr 12g 

L6 can 12g 

Truc diép 12g 

Kinh gidi 12g 

Cam thao 

Bac ha 

Ké dau ngua 

Sa tién tir 

Pht binh 

Kinh gidi 

Sac udng ngay 1 thang, tir 7 - 10 thang 

Bai 3: Tiéu phong tan gia giam 

Kinh gidi l6g 

Neuu bang tur 12g 

Phong phong 12g 

Thuyén thoai 08g 

Sinh dia 

Thach cao 

Dan bi 

Bach thugc 

Sic udng ngay | thang, 7 - 10 thang. 

* Cham ctru: cham cdc huyét: Huyét hai, Khuc tri, Dai truy, Tam 4m giao. 

Thu thuat: thé phong nhiét thi cham, thé phong han thi ctru, hoac 6n cham. 

Néu do an uéng thém huyét Tuc tam Ly. 

3. Phong bénh 

04g 

12g 

12g 

12g 

08g 

12g 

16g 

20g 

08g 

08g 

Ndi man di ung la mét triéu chimg bénh ma c4n nguyén va co ché bénh sinh 

con nhiéu kho khan. Ching ta ciing ¢6 thé phong duge mét sé cin nguyén nhu: 

tranh ding cac loai thudc da cé hoc nghi ngo gay di (mg, hoac tranh tiép xuic, an 

udng voi nhimg vat dung hoac d6 ding hay thirc an gay di (mg, tranh nong, tranh 

lanh... Néu khi cd da cé bénh thi can diéu tri kip thoi va triét dé. 
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DAU DAY THAN KINH TOA 

I. MUC TIEU 

1. Trinh bay duge nguyén nhan dau day than kinh toa theo Y hoc hién dai va Y 

hoe 6 truyén. 

2. M6 ta duge nhimg triéu chimg co ban 3 thé lam sang dau day than kinh toa theo 

Y hoc cé truyén. 

3. Lyra chon duge cdc phuong phap diéu tri va phong bénh thich hop ba thé dau 

day than kinh toa theo Y hoc cé truyén, 

II. NOI DUNG 

1. Dai cwong 

Pau day than kinh toa 1a mét héi chimg rat hay gap 6 cOng dong, anh huéng 
nhiéu dén sinh hoat va kha nang lao dong, nhat la déi vi nhimg ngudi lao déng 
chan tay. Theo tac gia Nguyén Van Dang, bénh thudng gap 6 Itra tudi 30 - 60, nam mic 

nhiéu hon nit (ty 1é 1/3). 

Do 1a hdi chtmg dau ré that lung V va ré cling I, lan theo duong di cua day 

than kinh toa. Kham l4m sang cé thé thay cae dau hiéu nghén cot séng that lung 

(veo cét séng do dau, han ché tam van déng cua cét séng that lung: cui ngtta, xoay 

than) va cdc dau hiéu chén ép, kich thich ré (dau hiéu lasegue, thong diém valex, dau 

higu bam chuéng dién). Cho dén nay, diéu tri hdi chtmg dau day than kinh toa chi 
yéu van 1a néi khoa, loai trir m6t s6 truéng hop nguyén nhan do u tuy chén ép, viém 

mang nhén day dinh khu tri, ngay ca thoat vi dia dém cfing chi cé chi dinh phau 

thuat khi diéu tri ndi khoa that bai. 

Vi vay, hoi chtmg dau day than kinh toa cé thé duge diéu tri tét tai cong déng 

bang cdc bién phap giam chén ép ré nhu nghi ngoi, giam van déng cét séng thar 

lung, cham ctu, xoa bép bam huyét, nhim lam thy gian cot song that lung. m6 réng 

khe lién dot song, giai phong chén ép than kinh. Mat khac, két hop chong viém 

giam phi né bang cach sac udng cac vi thudc Y hoc cé truyén san cé tai céng dong 

két hop Y hoc hién dai voi Y hoe cé truyén, viée diéu tri dau day than kinh toa da c¢ 
hiéu qua hon. 

2. Nguyén nhan gay dau day than kinh toa 

2.1. Theo ¥ hoc hién dai 

Dau day than kinh toa do rat nhiéu nguyén nhan co nang va thuc thé, nhuns 

phd bién nhat 1a tn thuong cét séng that lumg cling. 
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- Thoat vi dia dém: chiém 60 - 90% (theo nhiéu tac gid, 75% theo Castaigne P). 

- Cdc bat thudng cia cét séng that lung cling (mac phai hodc bam sinh). Tuy 
nhién, rude khi chan dodn nguyén nhan dau day than kinh toa do cdc di tat bam 

sinh, can phai loai trir thoat vi dia dém va xem cdc di tat chi 1a yeu t6 thuan Igi. 

- Cac nguyén nhan trong éng séng: u tuy va mang tuy, viém mang nhén tuy 

khu tra; 4p xe ngoai mang ctmg vung that lung. 

- Mot s6 nguyén nhan it gap nhung kho chan dodn, chi xac dinh duge sau khi 

phau thuat nhu: gidn tinh mach quanh ré, gidn tinh mach mang ctmg, phi dai day 

ching vang. 

2.2. Theo ¥ hoc cé truyén: thudc chtmg toa cot phong, thudng gap cac nguyén 

nhan sau: 

- Do tring phong han 6 kinh lac (dau than kinh toa do lanh). 

- Do Can, Than 4m hu khéng nudi dudng duge can co, cét tuy, phong han thap 

nhan co héi x4m nhap gay bénh (viém thodi hoa cét séng). 

- Do huyét tr, khi tré & kinh lac (dau than kinh toa do chén ép). 

3. Cac thé lim sang dau day than kinh toa 

3.1. Cac thé lam sang dau day than kinh tog theo Y hoc hién dai 

Triéu ching lam sang trong trudng hop dau day than kinh toa cap dién hinh: 

- Triéu ching co nang: bénh canh 1am sang néi bat 1a trigu chtmg dau, thudng 

bat dau bang dau lung, sau dé dau lan theo durong di cua day than kinh toa, tir that 

lung xudng héng, doc theo mat sau dui xuéng cing chan, xién ra ngén cdi hodc ngén 

ut (tuy theo ré bi dau). C6 khi dau 4m i nhung thuong dau dit déi nhu dao dam. Dau 

ting khi van dong va giam dau khi nim yén trén giudng cing, 260i hoi co lai. 

- Trigu chieng tnec thé 

+Cét séng mat durong cong sinh ly (do tu thé chong dau). Bénh nhan cé tu thé ngay 

lung, veo ngudi. 

+ Co lung phan tmg co etmg (thudng gap | bén). 

+ Dau hiéu: Laségue, Bonnet, Néri duong tinh. 

- Tién trién: tuy theo nguyén nhan. 

- Cae thé lam sing 

1. Thé cap tinh: dau dir di ngay tir ngay dau, sau diu dan, thuéng dap tmg voi cdc 
thude glam Kan Cé uong hop eam rat nang ail nhan ar thé chiu duge, khong dap 
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2. Thé man tinh: mire d6 dau vira, 4m i, bénh nhan chi cd cam gide moi nang « 

méng, kém theo dau lung. Trén nén tang dau 4m i, co timg dot dau cap xay ra. Dal 

thudng kéo dai, it dap tmg voi diéu tri. 

3. Thé dau day than kinh toa hai bén: c6 thé dau cing | Itc 2 bén hoac mot béi 

trudc réi lan sang bén kia. Thé nay thudng do ton thuong cdc dot xuong séng tha 

lung nhu lao dét séng, ung thu. 

4. Thé liét va teo co: sau mat thoi gian dau day than kinh toa, xuat hién liét v, 

teo co. Thé nay can duge phau thuat s6m. 

3.2. Cac thé lam sang dau day than kinh toa theo Y hgc cé truyén 

3.2.1. Thé phong han pham kinh lac (do lanh) 

Bénh canh lam sang néi bat 14 trigu chimg dau, thudng bat dau 1a dau ving thi 

lung, lan xu6ng méng, mat sau dui xuéng khoeo chan, cdng chan. Di lai kho khan, gj 

lanh dau tang, chua teo co. Toan than cé cam gide sg lanh, réu ludi trang, mach pht tri. 

3.2.2. Thé do can than dm hu (viém thodi hod cét song) 

Bénh nhan dau ving that lung lan xuéng mOng mat sau dui va chan, mirc dé dal 

vura phai, 4m i, thuong bénh nhan chi co cam gidc moi nang 6 méng, kem theo dai 

vung that lung, bénh kéo dai hay tai phat, cd teo co. Toan than mét mdi, an kém, ng ii 

mach tram nhuge. 

3.2.3. Thé do huyét te khi tré & kinh lac (do chen ép) 

Thuong bat dau bing dau that lung, sau dau day than kinh toa, dién hinh di 

mot gang suc nhu cui xudng dé béc vac mét vat nang hoac sai tu thé, béng thay dai 

nhdi & that lung, it gid sau hoic it ngay sau, lung tiép tuc dau, dau ting lén va la 

xudng méng, khoeo theo dudng di cla day than kinh toa. Cé khi dau 4m i nhun; 

thuong dau dit déi nhu dao dam. Dau tang khi ho, khi hat hoi, khi cui hoae gap c 

d6ét ngot. Bénh nhan buéc phai nam yén kh6ng dam tré minh. 

4, Chan doan 

- Tai tuyén co so: cha yéu dua vao triéu chimg lam sang, tim dau hiéu bar 

chudng dign: thay thudc ding ngén tay cdi an manh vao canh dét séng that lung ° 

hoc cing I, bénh nhan thay dau nhdi truyén theo duéng di ctia day than kinh toa la 
xudng ban chan. Nghiém phap tay dat duong tinh; co lung phan tmg co ctmg. Da 
higu Lasé¢gue duong tinh. 

- O bénh vién tuyén trén: 

Dua vao dau hiéu lam sang 

Dya vao can lam sang: chup X quang cét séng, choc do dich nfo tuy giup cha 

doan nguyén nhan. 
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5. Dieu tri 

5.1. Nguyén tic diéu tri theo Y hoc hign dai 

5.1.1. Diéu tri noi khoa: giai doan c4p va dot cap cia thé man. 

- Nam yén trén giuong ctmg, ké mét géi nhé & dudi khoeo chan cho dau géi 

hoi gap lai. Tranh hoc han ché moi di chuyén. 

- Dung thudéc ching viém, gidm dau. 

* Voltarene 25mg x 2 vién x 2 lan/ ngay, udng lic no. 

* Profenid 0,25g x 3 - 6 nang try/ ngay (dat hau mon). 

* Indomethacine 0,25g x | vién x 2 lan/ ngay. Udng hic no. 

Cac loai thuéc nay déu chéng chi dinh néu cé viém, loét da day, ta trang. 

- Thuéc gidn co (thudng ding phéi hop véi thudc giam dau). 

* Mydocal vién 0,05g x 1 - 2 vién x 2 - 3 lan/ ngay. 

5.1.2. Chuyén bénh nhdn lén tuyén trén: cac trudng hop khong 13 nguyén nhan, 

néu c6 liét va teo co, rdi loan co tron, dau tai phat nhiéu lan anh huéng nghiém trong 

dén sinh hoat va lao dong, dau kéo dai khéng dap tmg voi diéu tri ndi khoa. 

5.2. Diéu tri theo Y hoc cé truyén 

5.2.1. Thue ding cho thé dau day than kinh toa do phong han 

- Phap diéu tri: phu phong tan han, hanh khi hoat huyét. 

Bai 1: Ké don theo déi phap lap phuong 

Khu phong: 

Doc hoat 12g 

Uylinhtign 12g 

Tan han: 

Qué chi 08g 

Hanh khi: 

Tran bi 08g 

Hoat huyét: 

Xuyén khung 12g 

Nguu tat 12g 

Sc udng ngay 1 thang. 

Phong phong 

Tang ky sinh 

Té tan 

Chi xac 

Dan sim 

10g 

12g 

08g 

08g 
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Bai 2: 

-Day gam: — 12g - Huyét ding: 12g 

- Hoang luc: 12g - Thiénnién kién: = 12g 

- Thd phuc linh: 15g - Hoang ky nam: 1Sg 

-Cagaileo: 12g - Qué chi: 8g 

-Récdxude: 12g - Ha thu 6: 12g 

Sac udng ngay | thang. 

5.2.2. Thuéc ding cho thé dau ddy than kinh toa do Can Than am hu: 

- Php diéu tri: Bé Can Than 4m, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét. 

Bai_1: Doc hoat Tang ky sinh thang gia giam 

- Déc hoat 12g - Phong phong 10g 

- Tang ky sinh 12g - Ding sim 12g 

- Té tan 06g - Phuc linh 12g 

- Qué chi 06g - Cam thao 06g 

- Nguu tat 12g - Bach thuge 12g 

- D6 trong 15g - Duong quy 12g 

- Tan giao 6g - Thuc dia 15g 

- Dai tao 12g 

Sic udng ngay 01 thang 

- Thue dia: 12g - Cau tich: 12g 

- Tuc doan: 12g - Tang ky sinh: 20g 

- Nguu tat: 12g - Dang sam: 12g 

-Y di: 12g - Bach truat: 12g 

- Hoai son: 12g - TY giai: 15g 

- Ha thu 6: 12g 

Sic udng ngay | thang. 

Bai 3: Y di nhan thang gia giam 

-¥ di: 15g - Thuong truat: 10g 

- Khuong hoat: 8g - Qué chi: 8g
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- Déc hoat: 82 - Gimg: 4g 

- Cam thao: 6g - Dai tao: 12g 

- Dé trong: 15g - Phy tir ché: 82 

Sac udng ngay | thang. 

5.2.3. Thude ding cho thé dau day than kinh toa do khi tré, huyét tr 

- Phap diéu trj: 6n thong kinh lac, hanh khi hoat huyét. 

Bai 1: 

- Thién nién kién 12g - Tran bi 10g 

- Cau tich 15g - Nguu tat 15g 

- Qué 8g - Xuyén khung 15g 

- Ngai ctru 15g - Dan sim 15g 

- RE 1a lét 12g - Chi xdc 10g 

Sac uéng ngay 01 thang 

Bai2: 

- Dan sam: 15g - Xuyén khung: 15g 

- T6 moc: 15g - Ut kim: 12g 

- Chi xd: 10g - Tran bi: 10g 

- Huong phu: 10g - Tang ky sinh: I5g 

Sic udng ngay 1 thang. 

* Chu y: cde bai thudc nam @ cae tuyén y té co sé thudng dung vi dé kiém, ré 

tién. Cac bai thude cé phuong tuyén bénh vién thudng dung hon. Co thé dung dudi 

dang thudc sac udéng, thudc hoan tan va thuéc ngam ruou. Khi dung dui dang ngam 

ruou, ligu luong ctia cac bai thudéc trén mdi vi tir 20 - 50g, thudc duge ngam 10 - 15 

ngay mdi uéng. Mi lan udng 1 - 2 chén nho. 

5.3. Phwong phap cham ciru: chung cho 3 thé 

- C6ng thire huyét: Than du, Dai trudng du, Trat bién, Hoan khiéu, Thtra phu, 

Uy trung, Thtra son, Cén l6n, Duong ling tuyén. 

- Thu thuat: theo nguyén tac hu thi bé, thye thi ta, han thi ctru, nhiét thi cham. 

D6i voi thé phong han thap ding tht thuat ctru hoae 1a 6n cham. 

Déi voi thé huyét tr ding phuong phap cham ta. 

Déi voi thé can than 4m hu, khi c6 dau cap tinh cham ta theo céng thire huyét 

trén, ngoai con dau nén cham b6 hode ctru cdc huyét Than du, Dai trong du.
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- Liéu trinh diéu tri: 7 - 15 ngay 1a mét dot, d6i khi c6 thé kéo dai hang thar 
vi cdc trudéng hgp dau man tinh. 

5.4. Xoa bép bam huyét: xoa bop ving lung va chi dudi 

Trinh tu xoa bop: 

- Tu thé ngudi bénh nam sap. 

- Day tir that lung doc xuéng dui 3 lan. 

- Lan tir that lung xuéng cdng chan 3 lan. 

- Bop tir that lung xuéng cang chan 3 lan. 

- Bam cac huyét Hoa da, Giap tich & L4 - L5, Than du, Dai trudng du, Thugr 

liéu, Thur liéu, Hoan khiéu, Thtra phu, Uy trung, Thira son. 

- Uén chan: mét tay bam sat cot song, mot tay nang dau chan dau lén. 

- Vin déng cét séng: bénh nhan nim ngtra gap dudi dui vao nguc 3 lan, di 

lan thtr 3 khi dudi ra gidt manh m6ét cai. 

- Phat that lung 3 cai . 

6. Phong bénh 

Pau day than kinh toa co nhiéu nguyén nhan nhung phan lon 1a do chén ép di 

than kinh. Day 1a diém can chu y trong phong bénh. 

- Trong lao dong, sinh hoat can cht ¥ cde déng tac phai cli, mang vac vat nang. 

- Luén cé ging git thing cét séng khi bé, vac, tranh xach nang mét bén. 

- Tap thé duc, rén luyén co lung, ting su mém déo va kha nang thich nghi c 

cét song. 

- Dieu tri kip thoi khi cé biéu higén thoai hod cét séng that lug, cé gid tri ti 
cuc trong phong ngira dau day than kinh toa. 
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DAU VAI GAY 

I. MUC TIEU 

1. Trinh bay duge nguyén nhn, triéu chtmg hai thé lam sang dau vai gay theo 

Y hoc hién dai va Y hoc cé truyén. 

2. Lua chon duge phuong phap diéu tri va phong bénh thich hgp hai thé dau 

vai gay bang phuong phap Y hoe cé truyén. 

II. NOI DUNG 

1. Dai cwong 

- Dau vai gay 1a mét hdi chimg do nhiéu nguyén nhan khac nhau dan toi hau 

qua vai va gay dau, tham chi dau té lan xudng canh, cang, ngon tay. 

- Hoat déng cla vai gay phu thudc hoat déng cua canh tay, dau nén rat linh 

hoat va co déng, dong tac da dang, voi bién d6 kha rong. 

- Dét sng c6 14 noi xuat 16 cua than kinh vai gay, than kinh canh tay. Tir cd 

VI tra lén, mom ngang cé 16 déng mach dét song trong dé chira déng mach dét séng 

chui lén nao, tao nén hé théng déng mach séng nén. Do vay, dau vai gay man tinh 
thuong gay chén ép dam réi cd, dau dam réi than kinh canh tay va thiéu nang tuan 

hoan nao. 

2. Nguyén nhan dau vai gay 

- Theo Y hoc hién dai dau vai gay thudng do lanh, géi dau khi ngd khong 

6 trang thai sinh ly, déng tac ngodi cd ra sau dét ngét, nhimng sang chan, vi sang 

chan dét cé. Tinh trang viém khdp ban nguyét, viém sun vién dot cé, thoai hoa 
dét c6 dic biét Cy - Cy, 1a nguyén nhan dé gap trén lam sang, lao dot cé, ung 

thir dét cd, ung thu dinh phdi, viém tuy cd man tinh, thoat vi dia dém dét cd, 
chan thuong gay vo dét cé giai doan dau cting gay dau vai gdy, nén can cht ¥ 

phan biét. 

- Theo Y hoe cé truyén cho ring, dau vai gay 14 do phong han va huyét tr gay 

tae nghén tai ba kinh Tiéu truéng, Bang quang, kinh Dém va mach Déc
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3. Cac thé lim sang 

3.1. Dau vai gay cap 

3.1.1. Triéu chitng 

- Dau lan tir cham, gay xudng vai, dau tang khi thay déi tu thé dau. 

- Thuong xuét hién vao sang khi ngu day hodc ngodi dau sau mdt cach dot 

ngot v6i biéu hién cui, nga, nghiéng, quay diu dau, mat vénh, cé ct mg, muon nhin 
ngang hoac ngoai sau phai quay ca ntra than trén. 

- So sanh vdi co vai gay hai bén thay co bén dau go cao, co ctmg. An cac 

huyét Phong tri, Kién tinh, Dai trir, Thién tng dau, huong dau c6 thé lan tdi huyét 

Déc du hoac lan téi mém vai canh tay. 

- Néu dau do lanh mach tri, sg lanh, sg gid, réu ludi trang. 

- Néu do huyét tr, phai cé sang chan dot cé trude do, vi dy khi thuc hién dong 

tac cé6 manh dot ngét khong sinh ly. 

A thi 

3.1.2. Php diéu tri 

Khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét néu dau vai gay do lanh. 

Hanh khi, hoat huyét néu dau vai gay do huyét tr. 

3.1.3. Diéu tri bang cham cwu 

- Cac huyét tai ché: Phong tri, Dai truy, Kién tinh, Dai trit, Thién tong, Déc du, 

huyét. 

- Cac huyét o xa: Duong ling tuyén, Huyén chung. 

- Thu thuat: cham ta hoc cham ta réi 6n cham. 

- Liéu trinh diéu tri: 3 - 7 ngay. 

3.1.4. Diéu tri bang xoa bop bam huyét 

- Ding cdc thu thuat: xoa, bop, day, lin, bam, diém, miét, xat, dam, phat, von, 

chat va van d6ng c6. Tuy theo timg ving huyét ma lua chon thi thuat thich hgp, tdi 

thiéu 
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mi thi thuat lam trong thdi gian 2 phut. 

3.1.5. Diéu tri bang thudc 

Bail: 

Qué chi: 12g Day gam 16g 

Xuyén khung: 12g Huong phu: 12g 

Khuong hoat: 12g Cam thao: 8g 

Téng ligu 7 thang, sic uéng ngay | thang.
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Bai 2: Ma hoang Qué chi thang gia giam: 

Ma hoang 12g Phong phong 12g 

Qué chi 12g Cam thao 12g 

Sinh khuong 12g Dai tao 12g 

Bach chi 12g 

Sac udng ngay 1 thang. Bai thudc nay phat han manh hon, néu thay ra mé héi 

thi dimg thuéc. 

3.2. Dau vai gay man tinh 

3.2.1. Triéu ching 

- Moi vai gay kéo dai, dau 4m i, tré troi dau ting kéo dai nhiéu thang, nhiéu 
nim, xen ké dot dau cp tinh voi day du nhimg trigu chimg cua dau vai gay cap. 

- Thuong kém triéu chimg ctia thiéu nang tuan hoan nao: dau dau, réi loan gidc 

ngti, suy giam tri nhé, cét hoa nhan cach... 

- Mat sé khéng nho cac trudng hop cé biéu hién ctia dau dam réi than kinh canh 
tay: dau té bi canh tay, cang tay, ban ngén tay, phan xa gan xurong co thé ting nhe. 

- Chup Xquang dét cé c6 gia tri chan doan cao: trén phim thay hinh anh mo 

xuong, gai xuong, viém sut vién, viém khép cé sau hoc truot, xep dét séng. Chu y 

phan biét voi lao dét cd gay pha huy cung trudc, ung thu dét séng cé pha huy cung 

sau khéng thuée pham vi nghién curu cua bai nay. 

3.2.2. Phap diéu tri: Trit phong thap, bé khi huyét, hoat huyét. 

3.2.3. Diéu tri bang chaém ciru 

- Néu thién han nén ctu cach gimg, cdc méi ngai dat doc theo mach Déc tir C; 

dén D,, dac biét can uu tién huyét Dai truy. Méi liu trinh ctru kéo dai 15 - 21 ngay, 

ngay 1 lan. 

- Néu han nhiét khéng r6 rang thi tuy theo dot cap cham ta, thoi ky man tinh 

cham bé hoac 6n cham. 

- Huyét vi ding giéng nhu thé dau vai gay cap. 

3.2.4. Diéu tri bang xoa bép: gidng trong dau vai gay cap nhung tha thuat nhe 

nhang hon, thi gian kéo dai hon. 

3.2.5. Diéu tri bang thude: bai Quyén ty thang gia gidm: 

Cam thao: 6g Phong phong: 12g 

Hoang ky: 12g Dai tao: 12g 

Duong quy: 12g Khuong hoat: 12g
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Bach thuge: 12g Sinh khuong: 12g 

Khuong hoang: 12g Ha thu 6: 12g 

Tong ligu 15 thang, sac udng ngay | thang. 

4. Tw van phong bénh va diéu tri 

- Tranh cdc loai hinh lao d6ng, van dong gay nguy co sang chan, vi sang chan 

dét sng cd. 

- Thudng xuyén xoa bop vai gay va tap cac dong tac cui, ngtra, nghiéng, quay dau. 

- Nang cao strc khoé bang luyén tap thé duc, thé thao, dung sinh hang ngay. 

- Diéu tri triét dé khi moi bi lan dau. 
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TAM CAN SUY NHUGC 

I. MUC TIEU 

1. Trinh bay duge nguyén nhan, co ché sinh bénh cua tam can suy nhugc theo 

Y hoc c6 truyen. 

2. Trinh bay dugc hdi chitng tam can suy nhugc theo Y hoc hién dai va cdc thé 

tam can suy nhuge theo Y hoc cé truyén. 

3. Lua chon duge cdc phuong phap diéu tri thich hgp ba thé tam can suy nhugc 

theo Y hoc cé truyén. 

II. NOI DUNG 

1. Khai nigm vé tam cin suy nhuge theo Y hoc hién dai 

1.1. Dinh nghia 

La mét hdi chtmg réi loan tam thé biéu hién qua cdc réi loan hoat dong than 

kinh cao cap va thé luc, dé mét moi sau mot su gang strc vé hoat dong tri 6c hodc thé 

luc, kém theo cdc cam gidc khé chiu, réi loan tu duy, mat ngu, hay quén, dau dau 

hodc dau va co that cdc co, cau kinh, lo du, dic trumg chu yéu la sur suy giam hoat dong 

tu duy va lao dong thé luc. 

1.2. Dich té hoc 

Tam can suy nhuoc la bénh phé bién & Viét Nam va trén thé gidi, Viét Nam 

3 - 4% dan sd, Tay Au 5 -10% dan sé. Bénh xuat hién nhiéu 6 ngudi lao d6ng tri 6c 

hon ngudi lao dong chan tay, hay gap 6 nam gidi nhiéu hon nit gidi, thuong gap & 

cdc lira tuéi 20 - 45. 

1.3. Nguyén nhan 

Bénh tam cin suy nhuge thong do cac nhan 16 gay chan throng tam than, 

tac déng kéo dai trén ngudi bénh (Stress tam ly). Ngoai nguyén nhan chu yéu trén, 

con do cdc nhan té thie day nhu loai hinh than kinh yéu, diéu kién song va lam 

viéc cé nhiéu nhan t6 kich thich cé hai, c6 cdc bénh viém nhiém man tinh, nhiém 
déc man tinh, thiéu dinh duGng kéo dai, do kiét stre boi lao déng hoadc do mat ngu 

trudng dién. 

2. Nguyén nhan co ché bénh sinh cia tim cin suy nhugc theo Y hoc cé truyén 

- Tam can suy nhuge 14 mét bénh duge mé ta trong pham vi nhiéu chtmg bénh 

cia Y hoc 6 truyén: Kinh quy, chinh xung, that mién, kién vong. 
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- Nguyén nhan gay ra bénh la do chan thuong tam ly kéo dai (réi loan tinh chi) 
‘nhu lo nghi cing thang than kinh qua d6, hoac do loai hinh than kinh yéu (tién thie¢n 

bat tic) dan dén su réi loan hoat d6ng céng nang (tinh, khi, than) cla cdc tang phu 

dac biét la Tam, Can, Ty, Than. 

3. Héi chimg tam can suy nhugoc 

3.1. H6i ching kich thich suy nhugc 

- Bénh nhan dé bi kich thich, bat ctr mét kich thich nho nao ciing lam cho bénh 

nhan khé chiu, buc tirc. 

- Ngudi bénh to ra thiéu nhan nai, kha nang tap trung cha y kém, tri nho giam, 

hay gat gong, buc ttre, cac trigu chtmg nay cang ngay cang ro. 

3.2. Nhirc dau 

Bénh nhan thudng dau dau, 4m i, dau toan b6 hodc khu tri tai ving tran, dinh 

hoac thai duong. C6 thé dau sudt ngay hode chi mét vai gid, dau tang 1én mdi khi 

phai lam viéc tri 6c hoae khi xuc dong, giam khi thoai mai va ngu tot. 

3.3. Mat ngt 

Giac ngu kh6ng sau, c6 nhiéu chiém bao, c6é ngudi nam mai khéng ngu duge, 

c6 ngudi chi ngu duge dén ntra dém réi khong sao ngu duge lai nita, anh sang, tiéng 

déng déu lam cho bénh nhan kém ngu. 

Ngoai ra, con kém theo cac tri¢u chimg co thé va than kinh, tam than, cdc 

réi loan thyc vat noi tang rat da dang. Cac trigu chung nay khong nhat thiét xuat 

hién day du va co murc dé gidng nhau & tat ca moi bénh nhan. Tuy nhién, tinh 

chat cua nhimng triéu chimg sé quyét dinh chin dodn theo cac thé lam sang clia Y 

hoc cé truyén, 

4, Nguyén tic diéu trj theo Y hgc hién dai: két hop nhiéu ligu phap 

4.1. Diéu tri bang liéu phap tam ly 

- Ligu phdp tp tinh: cht: yéu stt dung phuong phap gidi cam tmg cd hé théng 
dua trén ly thuyét phai xa c6 diéu kién (loai bo Stress lap di lap lai va kéo dai). 

- Ligu phdp nhan thie: di¢u chinh tu duy lam cho bénh nhan cé nhan thirc 

dung, xtr ly don nhan cae Stress va thich nghi tét hon. 

- Ligu phap thu gian: tao ra cdc dap tmg sinh ly thuan Igi cho co thé, thong 

dung la phuong phap luyén tap tu sinh cia Schultz. 

4.2. Dieu tri bing thudc 

- Thudc tac dong vao qua trinh sinh hoc cua Stress (khoang va vitamin). 

- Thude tac dong lén than kinh cao cAp: giai lo du, chong tram cam. 
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- Thuéc diéu tri higu qua cia Stress (chen, diéu tri cdc rdi loan co thé). 

5. Céc thé lam sang cia tim cin suy nhuge theo Y hoc co truyén 

5.1. Can va Tam khi uat két (thé hung phan than kinh tang) 

Dau dau timg con, dau dit dgi, dau cing nhu mach dap, thudng dau vung dinh 

hoac hai bén thai duong (can va dom kinh) nguoi bénh tinh than uAt tre hay cau git, 

phién mun, thé dai, bung day hoi, chudng nhe, an kém, dai tién tao, réu ludi tring, 

manh huyén. 

5.2. Can Tam Than dim hue (thé tee ché than kinh giam) 

Dau dau 4m i, thuong dau ca dau, ngudi mét moi, hoa mit, chong mat, t tai, 

hay quén, hoi hop, hay xtc dong, buon vui that thudng, ngu it hay chiém bao, miéng 

khé, hong kh ngudi hay btit rit, ho’c bimg néng (béc hoa) dai tién tdo, mach 
huyén té hoac té sac. 

§.3. Than am, Thén duwong déu hw (hung phan va irc ché déu giam) 

Tuong duong véi su suy gidm ca hai qua trinh hung phan va tre ché, cac triéu 

chimg suy nhuge tré nén tram trong hon, khi sic bénh nhan gidm rd, sic mit tring 

béch, bang quan, lo dang kém sire cht y, co khi tram cam, lung gi moi yéu, lung va 

tay chan lanh, kém theo c6 thé cé di tinh, liét duong, sg lanh, ngu it, tiéu tién nhiéu, 

ludi nhot, manh tram té vé luc. 

6. Didu tri 3 thé tam can suy nhuoce theo Y hoc cé truyén 

6.1. Nguyén tic diéu tri 

- Tam ly ligu phap: giai thich can ké vé tinh trang bénh tat cho bénh nhan an 

tam, gidi thich vé anh hudng cua bénh lén nhimg mit thé chat, doi séng tam ly x hdi. 

- Hen kham dinh ky: gitp thay thuéc phat hién va theo doi duoc nhimg bénh 

nhan mac bénh con trong thai ky tiém an. 

- Diéu tri triéu chimg: str dung céc phuong phap chém ctru, xoa bép va ding 

cac thuée diéu tri thich hop cho cac trang thai khac nhau cua ngudi bénh (thuong str 

dung cac thuéc thao méc an than nhe). 

- T6 chtre huéng din phuong phap luyén tap khi céng, duGng sinh. 

6.2. Diéu tri cu thé 

6.2.1. Thé Can va Tam khi udt két 

- Phap diéu tri: so Can ly khi, gidi uat, an than 

- Phuong phap cham cwu: 

+ Cham ta cdc huyét: Phong tri, Thai xung dé so Can ly khi, Néi quan, Than 

mén, Tam 4m giao dé an than. 
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+ Tai ché ding cdc huyét: Bach héi, Thai duong, a thi huyét dé thong kinh 
hoat lac chira dau dau. 

- Phuong phap xoa bép, bam huyét: 

Str dung cac tha phdp: xoa, xat, dn, day, miét, phan, hgp, lan va bam cdc huyét 
trén dé tang cudng thu gian va an than. 

- Phuong phap ding thuéc: 

Bail: Cau dang 12g Cuc hoa 18g 

Thao quyét minh 15g Cam thao 8g 

T6 nganh 10g Huong phu 10g 

Chi xac 10g Uat kim 10g 

Sac uéng | ngay | thang, udng lién tuc tir 7-10 thang. 

Bai 2: Tiéu giao thang gia giam: 

Sai hd 16g Bachlinh 16g 

Bach truat 12g Bachthuge 12g 

Phuc linh 12g Cam thao 08g 

Gia thém cdc vi: Uat kim 8g, Huong phu 8g, Chi xdc 8g, Tao nhan 12g, Dai 

tao 12g. 

Sc udng ngay | thang, udng 7 - 10 thang. 

6.2.2. Thé Can Tam Than dm hic 

- Phuong phap chira: tu 4m giang hoa, binh Can, tigm duong, an than. 

- Phuong phap cham ctru: 

+ Cham bé cdc huyét Than du, Thai khé, Thai xung, Tam dm giao dé dudng am. 

+ Cham cdc huyét: N6i quan, Than m6n dé an than. 

+ Dau dau cham cac huyét tai chéd. 

- Phuong phap dung thuéc: 

Bail: 

Ky tu 12g Cuc hoa 10g 

Sa sam 12g Cauding 15g 

Thach hdc 12g Hakhé thao 12g 

Machmoén = 12g Long cét 15g 
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Trach ta 12g 

Djacétbi 10g 

Mau lé 

Tao nhan 

Sic ngay uéng | thang, udng tir 7 - 10 thang. 

Bai 2: Ky Cuc Dia hoang thang gia giam: 

Thuc dia 20g 

Son thu 12g 

Bach linh 12g 

Ky tur 16g 

Gia thém cac vi: 

Cauding 12g 

Mach mon 12g 

Battnhén 12g 

S&c uéng ngay 1 thang, udng tir 7-10 thang. 

6.2.3. Thé than am, Than duong hw 

- Phuong phap chia: 6n than duong, b6 Than 4m, cé tinh, an than. 

- Phuong phap cham ctru 

Hoai son 

Trach ta 

Dan bi 

Cuc hoa 

Sa sdm 

15g 

12g 

12g 

12g 

12g 

10g 

12g 

Toan tao nhan 12g 

Chu yéu la ctru hodc 6n cham cdc huyét Quan nguyén, Khi hai, Than du, Ménh 

mén dé 6n than cé tinh. 

Chim bé cac huyét Tam am giao, Thai khé dé bé than am. 

Cham bé Néi quan, Than mén dé an than. 

- Phuong phap ding thudc: 

Thuc dia 12g 

Hoang tinh 12g 

Ky ter 12g 

Nhuc qué: 04g 

Phuttrché: 08g 

Ba kich 12g 

Tho ty tu 

Tuc doan 

Kim anh ttr 

Khiém thuc 

Tao nhan 

Lién nhuc 

Sac uéng ngay 1 thang, udng lién tuc tlr 7-1 0 thang. 

12g 

12g 

122 

10g 

w
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6.3. Phuong phap xoa bép chung cho cdc thé tam céin suy nhuge 

Néu bénh nhan dau dau thi xoa bop cac huyét vung dau, xoa bop toan than 

nham muc dich tang cudng thu gian va an than. 

Diéu tri dau dau dung thu thuat xoa bop dau: 

Céc huyét: An dudng, Thai duong, Bach hdi, Phong tri, Phong phu, Dau duy 

Cac tht: thuat véo hodc phan, hgp, day, An,miét, bop, von, chat. 

Tu thé ngudi bénh: Co thé nim hodc ngdi tuy tinh trang ngudi bénh, ngdi dé 
lam hon. 

- Véo hoac miét hodc phan vung tran: 

Ding tha thuat véo: véo doc tran tir An dudng Jén chan t6c ri lan luot véo hai 
bén tir An dudng toa ra nhu nan quat cho hét tran 3 lan. 

Dung tha thuat miét: Hai ngén tay miét tir An durong tod ra hai bén thai duong, 

lam sat long may truéc roi don lén cho hét tran 3 lan. 

Dung tha thuat phan hop: ding hai ngon tay cai phan hgp ca ving tran m6t lic 3 Ian. 

- Véo long may tir An dudng ra hai bén 3 lan. Néu thay da ctmg dau hon ch 

khac, tac déng thém dé da mém tré lai. 

Cha y: ngudi bénh thay dau nhiéu, c6 thé chay nude mat van lam, chi cdn déng 
tac diu dang, sau dé véo nhe huyét An duéng. 

- Day huyét Thai duong 3 lan, miét tir Thai duong lén huyét Dau duy réi miét 
qua tai ra sau gay 3 lan. 

- V6 dau: hai tay dé déi dién, v6 quanh dau theo hai huéng nguoc nhau, vi hai vong. 

- Go dau: ding thu thuat chat bing ngon tay, g6 dau ngudi bénh. 

- Bop dau: hai ban tay bop dan theo hudng ra trude, 1én trén, ra sau. 

- An Bach hdi, Phong phi. 

- Bop Phong tri, bop gay, bop vai va von vai. 

Picu tri mat ngu thi ding phuong phdp xoa bop toan than, nhat 1a & ving cét séng. 

* Chon cac thu thuat nhe nhang xat, véo, an, day, miét. 

* Trinh tu xoa bop: 

- Ding dau ngon tay miét hai bén cét sng 2 - 3 lan. 

- Dung mu tay sat song lung ngudi bénh 2 - 3 1an. 

- Véo da ttr Truong cudng lén Dai truy. Da nguodi bénh phai luén cuén duéi 

tay thay thudec, véo 3 lan. 
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- Véo da lin thir hai két hop voi kéo da 6 cac vi tri sau. 

+ Néu tam can suy nhugc: kéo da tir L2 - D5 

+ Néu tang huyét dp: kéo da ti L2 - D9 

+ Néu hen: kéo da tir L2 - D11 - D12 

- An cdc huyét sau: 

+ Néu tam cn suy nhugc: Than du, Tam du. 

+ Néu tng huyét ap: Than du, Can du. 

+ Néu hen : Than du, Ty du, Phé du. 

- Xat s6ng lung theo duéng kinh Bang quang tir trén xudng dudéi Than du, 

phan ra hai bén that lung. 

7, Phong bénh 

7.1. Gido duc strc khoé tim lj, thé chat 

- Huéng dan thai dé tam than trong cudc séng, xdy dung dugc cdc mdi quan hé 

tot gitta cac thanh vién trong gia dinh, x4 hdi, chu déng tranh cc chan thuong tam 

than man tinh, khac phuc cdc tinh trang cang thang cam xuc, mét mdi kéo dai. 

- T6 chic sinh hoat, lao dong hop ly, tranh qua strc, déng thoi quan tam dén 

ché dé dinh dudng, diéu tri triét dé céc bénh man tinh néu co. 

- T6 chire tap luyén dudng sinh bang phuong phap tu xoa bop, thu gian, khi 

céng va cdc phuong phap luyén tap thé duc khac nhu: huong dan bénh nhan tu xoa 

bop; phuong phap tho 4 thi, ké m6ng, két hop gio chan va thu gian. 

7.2. Ren luyén nhdan cach 

Chu dong thuc hién tac phong séng lanh manh theo Idi khuyén cua ngudi xua: 

Bé tinh, dudng khi, tan than, 

Thanh tam. qua duc, thu chan, Iuyén hinh. 

7.3. Thudc va dinh dwéng nang cao site khoé 

Git gin vé sinh, 4n uéng du chat nhung thanh dam. sir dung thudc hop ly theo 

léi khuyén ctia bac si. Dac biét la cdc thudc str dung dé tac dong vao cdc qua trinh 

sinh ly cua Stress va cac bai thudc tac d6ng lén than kinh cao cap.
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VIEM KHOP DANG THAP (VKDT) 

I. MUC TIEU 

Sau khi hoc xong bai nay hoe vién phai: 

1. Trinh bay duoc cdc thé lam sang viém khop dang thap theo Y hoc cé truyén 

2. Trinh bay duge tiéu chuan chan dodn viém khép dang thap theo Y hoc 

hién dai. 

3. Lua chon duoc cdc phuong phap diéu tri va phong bénh thich hop viém 

khép dang thap theo Y hoc cé truyén. 

4. Trinh bay duge nhtmg van dé can tu van cho bénh nhan viém khép dang thap. 

II. NOI DUNG 

1. Dai cuong 

La mét trong nhitng bénh khdp dang thap hay gap thuéc nhém cholagenose. 

Bénh co tinh chat x4 hdi dién bién kéo dai, man tinh, tai phat tig dot, dot sau 

thudng ning hon dot truéc, ton thuong viém bao hoat dich khap, dac biét la cac 

khop nho, lau ngay gay teo co ctmg khép dan dén tan phé. 

1.1. Quan niém vé bénh theo Y hgc hign dai 

1.1. 1. Dich té hoc 

Bénh rat phd bién cé tinh chat x hi, ty 1é mac bénh cao chiém tir 0,5-3% 
din sé. Bénh thudng gap 6 phy nit tudi trung nién, chiém tdi 70-80% sé bénh 

nhén VKDT. 

1.1.2. Nguyén nhan gay bénh 

La mét bénh tu nhiém véi sur tham gia cua nhiéu yéu to. 

- Yéu té tac nhan gay bénh: Co thé 14 mét loai virut. 

- Yéu t6 co dia: Bénh cé lién quan r6 rét tdi gidi tinh, Itra tudi, cd thé c6 lién 
quan toi van dé mién dich. 

- Yéu té di truyén: Bénh co lién quan dén gen. Qua nghién ciru ngudi ta thay 

co méi quan hé gira bénh viém khép dang thap Voi yéu 16 khang nguyén phi hop ta 

chite HLADR4 (c6é 60-70 ngudi viém khop dang thap mang yéu 16 nay, con neudi 
binh thudng chi cd 15%). 
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- yéu té thuan loi: Ngudi suy yéu kiét strc, mét mi do lao dong va sinh hoat, 

sau chdn thong, sau phau thuat, sau mac cdc bénh truyén nhiém, sau théi gian phai 
chiu lanh 4m kéo dai. 

1.1.3. Co ché bénh sinh 

- Co thé cé sin co dia thuan Igi (bao gom ca yéu t6 di truyén): Tiép nhan bénh, 

bénh phat ra do cé khang thé chéng lai tac nhan gay bénh (khang nguyén). C6 thé 

ban than khang thé ban dau tro thanh khang nguyén, kich thich co thé sinh ra tu 

khang thé, sau dé vdi su cé mat ctia bé thé, phan tmg khang nguyén, khang thé két 
hop v6i nhau tai dich khdp réi bj thyc bao béi dai thuc bao va bach cau da nhan 
trung tinh, cac men tiéu thé san sinh ra dé tigu phite hop khang nguyén, khang thé, 

pha v6 ca bach cau va giai phéng vao dich khdp, gay ra mot qua trinh viém khéng 

dic higu & mang hoat dich. Qua trinh nay kéo dai khong dirt ké tir khép nay dén 

khép khac, mac du kh6ng con tac nhan gay bénh. 

- Phan img viém gay phu né, xung huyét, x4m nh4p nhiéu té bao vim (bach 
cau da nhan trung tinh) sau d6 hién tong phi né duge thay bang qua trinh tng sinh 

va phi dai cua cdc hinh léng va Ip lién bao phu, phat trién Sn sau vao dau xuong, 
phan dudi syn khép gay tén thuong phan nay. Dén Itc nay té bao viém chi yéu 1a 

Limpho va tuong bao. 

- Cudi cing sau théi gian dai bi bénh té chitc xo thay thé té chite viém dan dén 

cimg khép, bat dong khép. 

1.2. Quan nigm vé bénh theo YHCT 

- La bénh thudc chimg ty (ty 1a tic, tic khi huyét 6 kinh mach gay dau va van 
dong giam hodc mat kha nang co dudi van déng khép). 

- Nguyén nhan gay bénh 1a do ngoai ta, chit yéu 14 do phong han thap nhiét 
xim pham vao khép, kinh lac. Giai doan dién bién c4p tinh goi 14 chimg phong thap 
nhiét ty. Ngoai giai doan c4p biéu hién ra cdc chimg phong han thap ty. Néu lau 
ngay thay bién thanh dam tr & kinh lac din dén teo co ctmg khép, thudng co ton 

thuong dén chire nang ctia cdc tang Can, Than, Ty (do Ty cht co nhuc, Can cht can, 

Than cht cét tuy). 

2. Chan don viém khép dang thap theo Y hoc hién dai 

- Bat dau tir tir, ting dan hodc dat ngot, xuat hién cap tinh cé thé c6 tién trigu 

nhu: s6t nhe, mét mdi, gay sut, té dau chi. 

- Viém khop 6 ngon chi déi xtmg, thudng bat dau bing mét khép, ngén tay 

hinh thoi, ctmg khép budi sang. 

-Viém khop phat trién ram rd, sung noéng dé dau nhiéu khdp, tang lén vé dém, 

ian ché van dong. 
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- Da xanh, niém mac nhot, thiéu mau nhuge sic. 

- Hat Meyner néi dui da (1a dau hiéu dic hiéu, hay xuat hién & gan khap) 

- Mau lang tang. soi huyét tang. 

- Xquang c6 dau hiéu xuong mat véi, lodng xuong va dinh khop. 

- Phan tmg Waler Rose va Latex (+) (thuong xuat hién mu6n). 

- C6 thé t6n thuong tim, mang phdi, lich to. 

- Chan dodn (+) khi c6 du 4/7 tigu chudn (tir 2-8) theo tiéu chuan ARA 1987 ctia My. 

3. Giai doan bénh theo Y hoc hién dai 

Thuong chia lam 4 giai doan dya vao chtre nang vin déng cua khop va ton 

thuong trén Xquang. 

- Giai doan 1: Hoat déng ctia khép binh thudng, xquang tén thuong cht yéu la 

cé sur bién déi & bao hoat dich cua cac khop. 

- Giai doan 2: Van dng khép bj han ché, c6 thé ding nang chong khi di lai, 

xquang ton thuong dau xuong sun, ¢c6 hinh khuyét, hep cac khe khap. 

- Giai doan 3: Van dong han ché nhiéu, c6 khi phai phuc vu sinh hoat tai chd, 

xquang ton thuong nhiéu 6 dau xuong, sun khép, dinh khop mot phan. 

- Giai doan 4: mat chtre nang van dong cé thé tan phé hoan toan, thudng gap 

sau 10-20 nam. Trén Xquang dinh khdp va bién dang khop tram trong. 

Giai doan 1 va 2 thudng gap & bénh nhan trong giai doan cap thé phong thip 
nhiét ty. Giai doan 3, 4 thuong gap 6 giai doan dam tré 6 kinh lac ¢6 teo co dinh khop. 

4. Cc thé im sing VKDT theo Y hoc cé truyén 

4.1. Viém khép dang thip c6 dot tién trién cap (thé phong thép nhiét ty) 

- Cac khop sung, nong, d6, dau déi xtmg, cu an, ngdy nhe dém ning. co dudi 

ctr dong kho khan, sét, ra mé hoi. sg gid, réu ludi vang mong, chat ludi dé, nude 
tidu vang, mach hoat xac. 

- Néu cé héng ban nut hoic kt 16p sumg do nhiéu 1a do n hiét ta qua thinh ¢6 thé 

€6 sot cao. 

- Néu sung dau kéo dai. sot nhe, ra nhiéu mé hi, miéng kh6 chat Luci do mach 
té sac 14 thap nhiét thuong 4m lam hao tén tan dich. 

4.2. VKDT ngoai dot tién trién cap (thé phong han thap ty) 

- Mét moi, dau it khép, tang lén vé dém, khop ngon chi ¢6 thé hinh t 

khép budi sang, han ché vin déng khop. Néu dau di chuyén nhicu khop kém theo sg 
gid, mach pht la cht: yeu do phong (Phong ty). Dau nhiéu, cd dinh tang lén khi toi 

ol, cling 
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lanh, chuém néng thi de 1a do han ta gay nén (goi la thong ty), nang né mét méi, 
khop sung nhiéu, do it, réu luGi trang nhét, mach hoat, chu yéu la do thap ta (goi 1a 

thap ty). 

4.3. VKDT kéo dai cé hién tugng dinh khép teo co’ (thé dam te & kinh lac) 

Cac khép do bénh kéo dai bi dinh khdp, teo cdc co quanh khép, bién dang 

khép 6 ban tay, ban chan, dau hiéu ban tay gid thdi siéu, cé thé cén dau hiéu sung dau 
cdc khop, thuong gap 6 viém khép dang thap giai doan 3 va 4. 

5. Dieu tri 3 thé VKDT theo Y hoc cé truyén 

5.1. VKDT cé dot tién trién cap (thé phong thap nhiét ty) 

- Phép chita: Khu phong, thanh nhiét gidi déc, hoat huyét, trir thap (thanh 

nhiét, khu phong, hoa thap). 

- Bai thuéc 

+ Bail: 

Ré cay voi voi: l6g Hy thiém: 

Thé phuc linh: 16g Neguu tat: 

Doc luc: 10g Huyét du: 

Ré ca gai: 10g Ké huyét dang: 

Sinh dia: 12g 

Sac uéng ngay | thang; ung tir 5-7 thang. 

Bach hé Qué chi thang gia gian 

Thach cao: 40g Tang chi 

Tri mau: 12g Ngach mé: 

Qué chi: 06g Kim ngan hoa: 

Thuong truat: 08g Phong ky: 

Hoang ba: 12g 

Sic uéng ngay | thang 

Ung lién tuc tir 7-10 thang 

l6g 

16g 

10g 

12g 

12g 

12g 

20g 

12g 

* Néu cé héng ban nut, hoa qua thinh thi thém Dan bi 12g, Xich thuge 08g; 
Sinh dia 20g. 

* Néu thuong 4m: bé Qué chi gia thém cac vi duéng 4m: Dia cét bi, Sa sim, 
Miét gidp, tir 8-12 mdi vi. 
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- Cham ctru: 

+ Tai chd: Cham kim vao cac huyét quanh khép sung dau va gan khop 

+ Toan than thi cham: 

Hop céc, Phong mén, Tuc tam ly, Huyét hai, Dai truy. 

Phuong phap cham ta 

§.2. VKDT ngoai dot tién trién cap (phong han thap t) 

- Phap diéu tri: khu phong tan han, tri thap, hoat lac 

- Bai thudéc 

Tho phuc linh 16g Qué chi 06g 

Ké dau ngua 16g Bach chi 06g 

Hy thiém l6g Ty giai 12g 

Uy linh tién: 12g Y di 12g 

Ré voi voi l6g Cam thao nam 12g 

Sc uéng ngay | thang, uéng tir 7-12 thang 

- Cham ctru 

+ Tai ché: str dung cdc huyét quanh khép dau va cdc huyét gan khop. 

+ Toan than: cham kim vao cac huyét 

Hop céc Tam dm giao 

Phong mon Cach du 

Tuc tam ly Huyét hai 

Phuong phap cham ta, néu thién hu6éng han thi cé thé 6n cham hoaec ctru 

5.3. Viém khép dang thap kéo dai cé bién dang teo co dinh khop (dam tr & 

kinh lac) 

- Phuong phap diéu tri: khu phong trir thap, hod dam, hoat huyét. 

- Bai thude: dung cac bai thuéc trén, gia thém cac vi. 

Nam tinh ché 08g Xuyén son giap 8g 

Bach gidi tir sao: 12g Dao nhan 82 

Cuong tam 12g Hong Hoa 8g 

Sic uéng ngay 1 thang; udng tir 10-15 thang 1a 1 dot chita. 

- Diéu tri khong dung thudc. 
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+ Cham ctru gidng cdc thé trén. 

+ Xoa bop cdc khdp, an, day, ln, véo céc khép va cac co quanh khop. 

+ Van d6ng cdc khop tir tir va tang dan dé m6 cia khép cing nhu lieu luong tap. 

6. Dé phong VKDT tai phat khi khép khong dau 

- Phép chia: b6 Can Than, luong huyét, khu phong trir thap. 

- Bai thuéc 

Sinh dia 12g Ngunu tat 16g 

Huyén sim 12g Phong phong 12g 

Tang ky sinh 12g Th6 phuc linh 16g 

Thach héc 12g Kim ngan l6g 

Ha thu 6 12g Y di 12g 

Ty giai 12g Phu tir ché 06g 

Sac udng 3 thang trong 1 tuan, lién tuc trong 6 thang (36 tudn) hodc tan bét 

lam vién ngay udng 40g chia lam 2 lan uong. 

7. Kién thire vé phong bénh VKDT 

- Bénh c6 thé thuyén giam hoac bi nhe néu biét git gin, tranh noi 4m thap, gitr 

vé sinh theo mua va tang cudng van dong luyén tap tuy theo kha nang. 

- Str dung dting thude chéng tai phat dé phong bénh. 

- Tu xoa bép bam huyét quanh cac khép va ban chan. 

- Tap co dudi van dong thudng xuyén cdc khdp. 

- Rén luyén co thé thich ing dan véi moi hoan canh thoi tiét lanh 4m, gid mua. 

- Tap dudng sinh, khi céng dé nang cao strc khoe. 
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PHUC HOI DI CHUNG LIET NUA NGUOI 
DO TAI BIEN MACH MAU NAO 

I. MUC TIEU 

1, Trinh bay duge nguyén nhan va phuong phap phuc héi di chimg liét ntra 

ngudi do tai bién mach mau nao bang Y hoc cé truyén. 

2. Trinh bay duge nhing van dé can tu van cho bénh nhn liét ntta ngudi do tai 

bién mach mau nao. 

I. NOL DUNG 

1. Dai cwong vé tai bién mach mau nao 

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) co Ié tir vong cao dimg sau bénh tim mach 

va ung thu. Néu khéng tir vong bao gid cling dé lai di chtmg liét mira ngudi, mat kha 

nang tu sinh hoat va lao déng sudt doi néu khong duoc cham séc va diéu tri chu dao. 

Theo t6 chite Y té thé giéi TBMMN 1a “dau higu phat trién nhanh chong trén 
lam sang cla mét réi loan khu tri chire nang nado, kéo dai trén 24 gid do nguyén 
nhan mach mau”. 

Hé thong doéng mach nudi nao bao gém hai déng mach canh trong va hai dong 

mach dét song. Tir bin dong mach nay chung lién hé vdi nhau tao thanh mang ludi 
mach mau lién thong nhu hé théng thong truée, hé thong théng sau, da giac Wilis... 
nham bu trir cho nhau khi mét vung nao dé bj thiéu mau. Nhu vay ngoai su phong 
phu, da dang, kha nang tudi mau cua hé mach nao 1a co dong va rat linh hoat. 

Theo Y hoc cé truyén: TBMMN duge m6 ta trong pham vi chimg tring phong. 

Nguyén nhan phan lén do Can Than 4m hu, dan téi Can phong néi dong két hop v6i 

ngoai ta ma gay bénh. Tuy theo mire dé nang nhe ma Y hoc cé truyén phan loai 

thanh tring phong tang pht 1a thé nang, co hon mé va tring phong kinh lac 

nhe khéng ¢6 hén mé. 
la thé 

Nguyen ly dieu tri cba Y hoe 6 truyén nhim diéu hoa hoat dong cua tang phi, 

chu yéu la Can Than, déng thoi vai viéc thong kinh hoat lac, diéu khi din huyét t6i 

noi bi liét. Phuong huyét duge cau tao chi yéu 1a cdc huyét thudc kinh dy rong két 

hop voi mét sé huyét thudc cdc kinh 4m nhu: kinh Ty, Can, Than. 
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2. Dich té hoc 

- Ty 1é mac bénh chung: theo higp hdi tim mach Hoa ky 1977, 6 My cé 1.6 

triéu nguoi bi TBMMN gan bing sé bénh nhan bi mic bénh tim do thap va bang 

m6t ntra sé ngudi bi bénh mach vanh. 

- Ty 1é mac bénh hang nim 6 Hoa ky c6 gan 500000 trudng hop bj tai bien 

mdi, phan lén xy ra sau 55 tudi (Russell 1983). Theo Kurizke ty 1¢ moi hang nam 

la 2% cho moi lita tudi, trong dé 8% do chay mau dudi mang nhén, 12% do chay 

mau trong nao, 67% do tac lap mach, s6 con lai 1a hén hop. 

- O Viét Nam dich té hoc TBMMN trong céng déng chi m6i duoc quan tam 

gan day. Theo Lé Ba Hung (1994) ty 1é bénh nhan TBMMN chiém 1,62% sé bénh 

nhan vao vién va chiém 30,92% tong sd bénh vao Khoa Than kinh & Bénh vién 
Thanh Hod. O Kién giang, theo théng ké cia Lé Van Thanh va cong sy, ty 1é 

TBMMN hién nay 1a 0,41% va ty 1é ttr vong 1a 36,05%. Cac tac gia nhan thay ty lé 

TBMMN tang theo tudi. Theo Pham Khué (1988) ty 16 TBMMN @ Ita tudi tir 55 - 

64 1a 3%, tir 65-75 tudi 14 8%, trén 75 tudi 14 25%. 

Vé di chtmg, cac tac gid nhan thay di chtmg nhe va vira chiém 68,42% trong 

dé 92,62% cd di chimg van dong (Nguyén Van Dang, 1997). 

3. Cac thé lim sang va diéu tri phuc hoi di chang TBMMN 

3.1. Cac thé lim sang theo Y hoc hién dai 

- Xuat huyét nao xay ra dét ngot trén ddi turgng co nguy co cao, ma ban chat la 

su vO mach mau ndo gém cé: thé nao - mang nao, thé mang nao - nao va thé phdi 

hop 2 thé trén. 

- Nhiin nao 1a thé do bi lap mach tién trién tir tir ting dan, c6 thé di vao hon mé. 

- Tic mach nao 14 thé mach mau trong nao bi tic lap do cdc nguyén nhan lam 

cho phan phy thu6e mach mau do mat nudi dung. Trén lam sang su phan biét trén 

chi cé tinh chat tuong déi, vi hai loai nay déu co nhing biéu hién 1am sang chung. 

Mat khac, co trudng hop lic dau 14 nhiin nao, vé sau tién trién thanh xuat huyét nio. 

Bénh thudng gap 6 nhiing ngudi trung nién va ngudi cao tudi. 

3.2, Mét 86 triéu ching lam sang chung theo Y hoc hién dai 

- Ban than bat toai, néu 14 ntra than phai thudng cé kém theo réi loan kha nang 

giao tiép bing ngén neit. 

- Ligt 1/4 mat dudi cing bén bi bénh. 

- Ngay sau liét phan xa gan xuong mat, sau dé phan xa gin xuong tang, dau 

higu Babinsky (+). 

- Giai doan dau liét mem, giai doan sau dan dan tro thanh ligt citmg vi tu thé 

dic trung tay gap xoay vao trong, chan dudi xoay ra ngoai.
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Giai doan muon xuat hién teo co géc chi, han ché bién dé khap, loét do ty de, 

viém phé quan do ty dé, viém phé quan do tr dong, c6 thé viém during tit nigu, viém tinh 

mach chi. 

3.3. Ctc thé lam sang theo ¥ hoc cé truyén: duge chia ra lam 2 thé 

- Tring phong kinh lac: bénh nhan liét nhe véi cac trigu chimg dot nhién mom 

méo, mat xéch, chan tay té dai, khd cim nim, c6 thé noi ngong, miéng chay rai. 

Than sic con kha tét, réu ludi tring mong, mach huyén té. 

- Tring phong tang phti: 1a tai bién mach mau nao nang hon thé tring phong kinh 

lac, v6i cac trigu chtmg dot nhién hén mé bat tinh trong dé lai chia thanh chimg bé vé 

ching thoat. 

+ Chimg bé: ring cin chat, miéng mim, mat nham, hai ban tay nam, khong re 

mé hdi, bi dai. 

+ Chimg thoat: miéng ha, mat mo hi, tay xog, toan than va mé hdi, tiéu tign tu chay. 

4. Dic diém cia qua trinh phuc hoi 

Liét mat phuc héi kha nhanh nhung khéng bao gid hoan toin. Gée chi phuc 

hdi sém, ngon chi mudn. Chan phuc héi nhanh hon tay, déng tac don gian phyc héi 
dé, déng tac phtre tap phuc hdi khé va cham. Du bi nang hay rat nhe, khong bao gid 

phuc hdi hoan toan nhu binh thudng, bao gid ciing dé lai it nhiéu di chimg nhu giam 

stte co, gidm hiép déng phitc tap, giam phan tng nhanh, tu thé di khong ding bd. 
Thoi gian phuc hdi sau tai bién thudng dat két qua tdi da trong nam dau, qua mot 

nam phue héi van dong han ché va rat cham (Pham Khué). 

5. Nguyén tic co ban trong diéu tri phyc héi vin dong 

Phai tién hanh diéu tri phuc h6i som, khi tinh trang tén thuong 6 nao da tuong 
déi én dinh. Tién hanh van dong thu d6ng nhe nhang tir ngay thir 11 tro di, tir ngay 

thir 21 cé thé tién hanh luyén tap thue su. Ké hoach diéu tri phuc hdi phai pha hop 

voi thé trang cua timg bénh nhan. Phuc hdi vin déng 14 qua trinh tir don gian dén 
phirc tap, tir dé dén khé voi curong d6 tang dan nhung phu hop voi kha nang dap tmg 

ctia ngudi bénh. Ngoai ra moi lién hé Khang khit gitra ngudi bénh, thay thudc, gia 

dinh, ban be nguoi than la mot yéu t6 rat quan trong trong qua trinh phuc hdi, |. uyén 

tap hdi phuc can tuan ty theo 5 bude: 

+ Phuc héi chuyén vi thé. 

+ Phuc héi chuyén vi. 

+ Phuc hdi kha nang tu sinh hoat don gian. 

+ Phuc héi kha nang lao déng don gian. 

+ Phuc hoi hoan toan. 
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6. Diéu tri 

- Tuyén co so: str dung phuong phdp chim ctru, xoa bop, van dong. 

- Tuyén quan huyén tro én: c6 thé phéi hop diéu trj bang thuéc Y hoc hién dai 

voi ly ligu phap hoac cham ctru. 

6.1. Diéu tri bang cham ciu: 

Day 1a phuong php don gian, ré tién, dé thu hién, duge cng déng chap nhan. 

Nhom huyét dau mat: Bach héi, Tr than thong, Phong tri, Phong phu, Gidp xa, 

Dia thuong. 

Nhom huyét 6 tay: Kién tinh, Liét khuyét, Hop céc, Bat ta bén liét. 

Nhém huyét @ chan: Hoan khiéu, Thtra phi, Phong thi, Huyét hai, Luong 

khdu, Doc ty, Tat nhdn, Duong Lang tuyén, Huyén chung, Tuc tam ly, Giai khé, Bat 

phong bén liét. 

Nhom huyét diéu tri cdc trigu chimg khac: 

+ Réi loan kha nang giao tiép bang ngon ngt: Liém tuyén, A mén, Thong ly. 

+ Réi loan tam than: Thap tuyén, Noi quan, Than mon. 

+ R6i loan co tron: Than du, Thai khé, Tam am giao, Bat liéu. 

- Thu thuat: cham binh bé binh ta. 

- Phuong phap: co thé ding phuong phap cham xuyén huyét. 

- Liéu trinh diéu tri: 3 tuan dén | thang, sau d6 cho bénh nhan nghi | - 2 tuan, 
rdi diéu tri tiép ligu trinh 2. 

6.2. Phuong phdp xoa bop: ding cac tht thuat xoa bop nham tang cuong nudi 

dung tai ché, kich thich phuc héi than kinh va bao vé bién d6 khop. 

Luyén tap: huéng dan bénh nhan luyén tap ttr thu dong sang chu dong tuan tu 

theo cdc bude: chuyén vi thé, chuyén vi, tu sinh hoat, lao déng don gian va tién téi 

phuc hoi hoan toan. 

6.2.1. Xoa bop ving mat 

- Xat ma 10 lin. 

- X4t lén canh mii 10 lan. 

- Xat Nh4n trung va Thira tuong 10 lan. 

- An day Dia thuong, Nghinh huong, Gidp xa, Quyén liéu, Ha quan. 

6.2.2. Xoa bép chi trén: 

- Day vung vai.
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- Lan ving vai. 

- Bép hode lan canh tay, cing tay. 

- An day cdc huyét Kién tinh, Kién ngung, Thién téng, Khic tri, Thu tam ly 
Hop céc, Duong tri. 

- Van déng cae khép vai: bénh nhan ngdi tyra ghé. 

+ 1 tay gitt vai, | tay cam cé tay ngudi bénh quay tron tir 2 - 3 lin dé chuan | 
van déng va xem pham vi hoat déng cla khop den dau. 

+ Kéo day canh tay ra sau, réi dura én cao ra trudc sat ngue réi vong xuén 

duéi 3 - § lan. Khi dua lén cao, chu y pham vi hoat dong hién tai cla vai, dura 1én t¢ 

mire ngudi bénh vira thay dau 1a du, khong nén dua lén cao qua. 

+ Hai ban tay cai vao nhau dé 1én vai ngudi bénh, tay ngudi bénh dé tré 

khuyu tay minh, tir tir dua lén, ha xudng dé dua tay ngudi bénh cao lén dau 3 - 5 Jt 

+ Nam ngon tay cdi cla ngudi bénh, vong cing tay lén trén ttr ngoai vao tron 

tir sau ra trudc, roi kéo xudi tay voi ngudi bénh ra phia sau lung 3 - 5 lan. 

- Van déng khop cé tay: mét tay gitr phia trén khop khuyu, 1 tay nam cé té 

ngudi bénh rdi gap rudi 3 - 5 lan. 

- Van dong khdp 6 tay: 

+ Vé cdc ngon tay réi kéo dan. 

+ Von tay. 

+ Rung tay. 

+ Phat Dai truy. 

6.2.3. Xoa bop chi dudi 

Bénh nhan nam ngtra. 

- Day mat truée dui va cang chan. 

- Lan dui va cing chan. 

- An cdc huyét Tat nhin, Déc ty, Huyét hai, Luong khau, Duong ling tuyar 

Tuc tam ly, Giai khé. ° 

- Van dong khdp: 

+ Gap chan lai dura lén bung 5 - 10 lan. 

+ Lam dan dan dan dau géi, bap chan ngudi bénh gac lén cing tay thay thud 

tay bén dé 6 g6i ngudi bénh, co dudi vai lan rdi dot nhién an manh vao diy 26} tip 

khép dan ra, lam 5 - 10 Jan. , 
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- Van déng c6 chan: 

+ Tay phai giir gdt chan ngudi bénh, tay kia ndm ngén chan va quay cé chan 

ngudi bénh 5 - 10 an, réi lay tay day ban chan vao 6ng chan, dudi ban chan dén cue 

dé 5 - 10 lan, 

+ Hai tay 6m chan ngudi bénh, ngon cai dé sat mat ca trong, mat cd ngoai, an 
xudng va dua chan ngudéi bénh vao trong, ra ngoai 5 - 10 lan. 

+ Tay phai gitr gét chan, tay trai gitr ban chan ciing kéo dan cé chan. 

+ Vé ngon chan va kéo dan ngon chan. 

Bénh nhan nam sap 

- Xoa bop ving that lung. 

- Day mong va chan. 

- Diém huyét Hoan khiéu, dn Thira phu, Uy trung, Thira son, C6n l6n, Thai khé. 

- Van dong khop: co dudi khép géi, ma khép khop hang 

- Bop va von chi dudi. 

6.3. Diéu tri bang thuéc cé truyén 

Giai doan dau cta di chimg tai bién mach mau nao, ngudi ta dung thudc theo 

hai thé 14m sang sau: 

6.3.1. Thé tring phong Kinh lac 

Bai Dai tan giao thang: 

Déc hoat 08g Hoang cam 08g 

Khuong hoat 12g Bach chi 12g 

Tan giao 12g Nhan sim 12g 

Bach linh 12g Cam Thao 04g 

Xuyén khung 12g Duong quy 12g 

Xuyén quy 12g Thuc dia 12g 

Bach truat 12g Neguu tat 12g 

Mi ngay udéng 1 thang tir 15-20 ngay 

6.3.2. Thé tring phong tang phi 

Bai Thign ma Cau ding dm: 

Thién ma 16g Cau ding l6g 

Thach quyét minh 16g Chi tir 12g 
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Da giao dang 12g Hoang cam 12g 

Neguu tat - l6g Dé trong 12g 

ich mau 12g Tang ki sinh 12g 

Phuc linh 12g 

MGi ngay 1 thang, mdi dot 15 - 20 thang. 

* Diéu tri phuc hoi di ching tai bién mach mau nao: 

6.3.3. Liét ntra ngioi: bai thudc B6é duong hoan ngii thang: 

Duong quy 12g Xuyén khung 10g 

Hoang ky 12g Dao nhan 8g 

Dia long 12g Xich thuge 12g 

Héng hoa 8g 

Sic uéng ngay | thang. 

Néu méo mém, liét, gia: Cuong tam, Bach phu tt, Toan yét. Noi nang ngong 

nghiu, gia Xuong b6, Vién chi. Dai tin tao bon: gia Mach mon, Hanh nhan, Da’ 

hoang. Tiéu tién khong ty chu, gia Thue dia, Son tht, Nhuc qué, Ngi vi. 

Néu ligt nia ngudi da lau, mach hu hon, yéu ot thi gia boi Hoang ky. Nét 
bénh chua Iau ta khi con thinh, chinh khi chua suy, mach huyén hoat thi khéng dung 

Hoang ky. Néu liét lau ngay da dling Dao nhan, Héng hoa, Quy vi dé hoat huyét m2 
hiéu qua kh6ng dat thi ding Thuy diét nuéng chay, Manh tring dé pha t thong kink 
lac, néu hai chan r roi khéng cua duge thi ding thudc b6 Can than nhu Tang ky 
sinh, Tuc doan, Nguu tat, Dia hoang, Son thu, Nhuc thung dung. 

6.3.4. Noi ngong: bai Giai ngit dan gia giam 

Bach phu tu 8g Thach xuong bd 6g 

Vien chi 8g Thién ma 8g 

Toan yét 6g Khuong hoat 12g 

Nam tinh 8g M6c huong 8g 

Cam thao 4g 

Sc udng ngay | thang. 

Thién ma, Toan yét, Nam tinh dé binh Can tire phong hoa dam, gia Vj ifn chy. 

Xuong bé, Uat kim, Méc huong dé khai khiéu loi khi, thong lac, ding thudc lay méj 

cé higu qua, nén ding thuéc vién, thuéc bét 1a thich hgp. 
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7. Tu van 

7.1. Diéu dirong 

- An udng diéu dé nhiéu vitamin, tang rau xanh, néu co tang huyét ap can an 

giam man. 

- Vé sinh rang miéng: An xong moc thtrc an tr dong trong migng, sic miéng 

sach sau khi an, chai rang hang ngay. 

- Thay ddi tu thé thuong xuyén chong loét. 

- Huong dan bénh nhén tu xoa bop, luyén tap hang ngay dudi su ho tro cua 

neudi nha va kién tri luyén tap dicu tri. 

- Nén dong vién bénh nhan tu luyén tap toi da trong diéu kign cho phép nhung 

khong luyén tap qua stre. 

- Néu c6 phir né chi do réi loan van mach tai ché, khi ngti ké cao chi hon than, 

xoa bop vudt nguge ve géc chi. 

- Theo doi huyét Ap hang ngay va thong bao cho thay thudc kip thoi khi cd ting 

huyét dp va cac trigu ching bat thudng khdc nhu chéng mat, budn nén, dau nguc. 

7.2. Phong bénh 

- Phat hién va diéu tri vita xo dong mach, tang huyét 4p mét cach can ban. 

- Tranh yeu t6 c6 thé tao diéu kién xuat hién tai bién mach mdu nao nhu stress 

tam ly, gang stre qua nhiéu, lanh dét ngot, udng rurgu, con ting huyét ap. 

- Khi cd nhimg dau hiéu nhite dau qua mire, chong mat U tai, budn chan tay, 

huyet ap ting can duoe xtr tri kip thoi ngay. 

- Luygn tap duGng sinh, khi céng, nang cao site khoe. 

- Kiém tra stre khoé dinh ky. 

- Udng thude Dong hode Tay y dé én dinh huyet ap tranh con dét quy tai phat. 
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