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TRIET HQC PHUONG DONG
UNG DUNG TRONG Y HQOC CO TRUYEN

I. MUC TIEU

1. Phian dinh duge cdc quy ludt co ban va ing dung cua hoc lhuyél am duong.
hoc thuyét ngd hanh trong Y hoe.

-2

. Phén dinh dugc chire ning sinh ly va biéu hién bénh 1y cta cic tang phu.

.Trinh bay dugce dic diém co bin vé nguyén nhén giy bénh theo Y hoc ¢6 truyén.

wd

£~

. Trinh bay duge kién thire dai cuong vé kinh lac va huyét.

1. NOI DUNG

A. Hoe thuyét am duong

1. Dai cwong

1.1 Dinl nghia

Hoc thuyét am duong la triét hoc ¢b dai phuong Déng, nghién ciru sur vin
dong va tién hod khong ngimg cta vat chit. Hoe thuyét am duwong gidi thich nguyén
nhan phdt sinh, phat trién va tiéu vong cta van vit. Qua wrinh do 1a do mdi quan h¢
gitta dm va duong cua vit chit quyét dinh.

Hoe thuyét dm duong 1a nén tang tu duy cta cac nganh hoc thuit phuong
Dong dac biét 13 Y hoc, tir Iy lugn dén thuc hanh, trong chan dodn ctng nhu trong
diéu tri. bao ché thude va ding thube, tt ca déu dyra vao hoc thuyét am duong.

1.2. Njgi dung

Am duong 1a tén goi dit cho hai )’C"U 10 co bin cia mat sur vat, hai théi cuc
cua mot qua trinh van dong va hai nhém hién tugng co méi tuong quan bién chimg
v nhau,

- Mot s6 thude tinh co ban cia am la: O phia dudi, & bén trong, vén tinh. ¢o xu
hudng tich .

- Mét sé thude tinh co ban ctia dwong 1a: O bén trén, & bén ngodi, hoat dong.
¢6 xu hudng phan tan.

1.3. Phan dinh ant duong

Duya vio nhimg thude tinh co ban dé, ngudi ta phin dinh tinh chdt am duomg
cho cde sir vat va cac hién tugng trong ty nhién va trong Xa hoi nhu sau;

9
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CAm Dit, nude, bong i, nghi ngoi, ddng hoa, mat lanh, vi ding, chua, man,
mua dong, nir...

Duong | Troi, lira, anh sang, hoat ddng, di hod, nong am. vi cay. ngot. nhat. mua
ha. nam...

* Chii y» Am duong 1a quy wée nén mang tinh trong doi. Thi dy: ngure so vai
lung thi ngye thude dm, nhung nguce so vai bung thi ngye thude duong.

2. Nhirng quy luit im duong

2.1. Am dwong doi lip

Am duong méu thudn, ché ude 1dn nhau nhu ngdy véi dém. nhu nong voi
lanh... Su ddi ldp o nhiéu mirc do:

- Mirc d¢ twong phin: sng vai chét; nong vai lanh.

- Mite d trong ddiz khoé vai yéu, am véi mat.

Cin dya vio nhimg mirc d6 dbi 1dp dé c6 bign phap thich hop khi cin dicu
chinh am duong.

Vi du: S&t cao: phdp diéu tri 1a thanh nhiét ta hoa.

S0t nhe: phap di¢u tri 1a thanh nhiét luong huyét.

2.2. Am dwong hé cin

HO can 1a sy nuong tya 1an nhau. Am duong ciing mot cudi ngudn, nuong lua
gilip d& 1in nhau méi tén tai duge nhur vit chit va ning lugng. ¢6 dong hod mai ¢6
di hoa, Im) nguge lai nmu khong ¢o di hod thi qua trinh ddng hod khéng tiép tue
duge. Co s6 am mdi ¢6 s6 duong. Hung phin va e ché déu 1a quad trinh tich cire cia
hoat dong vo ndo. *Am co trong duong, duong o trong am™,

Am duong khang tach biét nhau ma hoa hop théng nhit vai nhau.

2.3. Am dwong tiéu truong

Ticu la sy mat di, trudng 1a sy phat trién. Am dueng khong ¢d dinh ma luon
bién dong, chuyén hod lan nhau, khi im ti¢u thi duong truang va nguoc lai.

Qua trinh bién dong thudmg theo mot chu kv nhdt dinh nhu sdng va tdi trong
mdt ngdy, bon mia Xudn, Ha, Thu, Dong trong mat ndm. Khi sur bién dong qua mie
binh thudmg thi ¢6 sur chuyén hod dm dwong. Am cuc tét sinh duemg. duong cue tat

sinh am. Thi du: sot cao (cor thé nong cue do) gy mat nurde, dién giai, m at nhicu
nhiét luong din dén truy mach (co thé gid lanh).

2.4, Am duwong binh hinh

Bmh hanh 13 sy cdn bang. ddy 1a sy can bing sinh hoe chir khéng phai 1a cin
bing s hoe. *Am duong binh hanh trong sy ticu truong v ti¢u truong trong thé

10
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binh hanh. Néu su can bdng, am duong bi pha va thi su vit ¢6 nguy co bi tiéu vong™,
Vi du: qud trinh dung hoa vi qua trinh di hod luén doi lap nhau, nhung nuong tva
\.m nhau, chum;,n hod lin nhau, va luén phai gitr o thé can b.mg Iha co thé mdi phét
trién binh thuémg. Néu déng hod qua manh thi sinh ra béo phi, néu di hoa qua manh
thi sinh ra gy com (Basedow).

3. Bi¢u twgng caa hoc thuyét im duong

Natrdi xua hinh tuong hod hoe thuyét 4m duong biing bidu tugng mdt hinh
tron, bi¢u thi vat thé théng nhét, bén trong c6 hai phin dién tich bing nhau dugc
phin déi bing mot dudmg hinh sin, thé hién am duong dbi 1ap, am duong hd can,
trong dm ¢6 duong va trong duong ¢6 dm, &m duong cdn bing trong sy tiéu trudng.

4. Ung dung cia hoc thuyét im dwong vio Y hoe

Am duong 13 nén tang tu duy va la kim chi nam cho moi hoat dong cua Y hoc
ch lruyén phuong Dong. xuycn sudl cic mat tir ly ludn dén thue té 1am sdng, tir
phong bénh dén chira bénh, tir bao ché dén vige ding thude tri bénh.

4.1, Phin dinlt tinh chit am dwong trong co thé

Am Duong

- Céc tang: Tam. Can, 'I'_ﬂf.]‘hé.'l'h:_’m - Céc phu Tiéu trudmg. Dém, Vi, Dai
truong, Bang quang

- Cic kinh dam: Thai am. Thiu am, |- Cdc kinh duong: Duong minh, Thai

Quyct am, mach Nhiam duong. Thi¢u duong. mach Déc |
|
|

- Tinh. huyét - Khi, thin ‘

- Phin ly: gdm cic ni tang bén trong co the, | - Phan bitu: da, co, can, khap. long. toc,
dinh. huyet, nura ngudi bén tridi. tan dich. mong, vé khi, lung, nira ngudi bén phai,

Vi tinh chat trong dm ¢6 duong va trong duong ¢6 dm cho nén mdi tang ciing
¢d 2 phin dm duong: than thuy, thin hoa, tim dm va tim duong,

4.2. Quan nigm vé bénh va nguyén tic chiva bénh

a. Bénh it phat sinh 12 do mét cdn bing dm duong trong co thé
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Hoic do mét bén qua manh: 4m thinh hodc duong thinh goi la su thién thﬁng.

+ Am thinh sinh ndi han: nguoi lanh, s¢ lanh, tay chin lanh, ia chay. nudc tiéu
trong nhiéu, chat ludi nhot, réu ludi trdng day, mach trdm, vi phin am thude Iy, thude han.

+ Duong thinh sinh ngoai nhiét: s, ngudi nong. chan tay nong. k]:l:il nuac,
nudce tiéu do, dai tién téo, chit ludi do, réu vang, mach xdc hiru lye, vi phan duong
co thé thue biéu, thude nhiét.

Hoitc do mdt bén qua yéu: am hu hodic duong hu goi la syr thién suy.

+ Am hu sinh ndi nhiét: gip trong mit nudc, tan dich giam sat. gdy khat nude,
hong khé, s6t nong vé chidu, nhung cip nhiét 4 khéng cao (triéu nhiét), lang ban
tay, long ban chin, miii ic nong (ngdi tam phién nhiét), ra md hdi trom. chat ludi do,
réu it hodc khong c6 réu, mach té xac.

+ Duong hu sinh ngogi han: s¢ lanh, tay chan lanh, tiéu trong, ludi nhot, réu
trding, mdt trdm (vi phan duong khi & bén ngoai b giam sut).

b. Chira bénh 1 ldp lai thé cin bing am duong

- il [ F w | 4 i [T v | + |
Am thinh Duong thinh Am duong Ami Hir Duong hu
+ ] cin bang

- Néu do mét bén qua manh thi ding phép 1a. nghia 1a diing thude ¢o tinh ddi
ldp dé xoa bd phan dur. Vi du: Bénh thién han ding thude dm néng, bénh thién nhiét
ding thude mat lanh. Nham 13n gitra han va nhit s& gy tai bién,

- Néu do mét bén qud yéu thi dung phép bd, tie 1a ding thude cing tinh chit
dé bt vao chd thidu hut. Vi du: am hu thi ding thude bd am, huyét hur thi diing thude
b huyét. Khi sy ¢dn bing da duge phyc hdi thi phai ngimg thude. Lam dung thude
s& ¢ hai. s& gdy nén sy mit can bing mai.

4.3. Bao ché thuic

- Phan dinh nhom thude:

Am duge: cac vi thude ¢6 tinh mat lanh, ¢6 vi ding, chua, man. huéng thude di
xuong, nhu nhom thude thanh nhiét. s ha, loi tiéu chira bénh nhiét thude duong.

Duong duge: cic thude 6 tinh am nong. ¢o vi cay ngot. hudng di lén. nhu
nhom thude bd, thude hanh khi hoat huyét, thude gidi bidu, chira bénh han thude am.

12
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- Bio ché thude: c6 thé bién di mdt phin duge tinh bing cich bao ché.

Vi du: sinh dia tinh han, dem tim gimg, sa nhan roi chung, sdy 9 lin sé dugc
thue dia ¢6 tinh 4m néng.

4.4. Phong bénh

Y hoe cé truyén dé cao viéc rén luyén tinh thich nghi véi méi sinh dé c6 thé
ludn gitt dugc cin bing am dwong. Cic phuong phép tap luyén déu phai coi trong ca
vé thé chit (am), 13n tinh thin (duong). Khi tién hanh tap can tién hanh tip dong
(duong) va tip tinh (dm). Rén luyén can, co, khép (biéu) két hop rén luyén cic noi
tang (ly).

B. Hoc thuyét ngi hanh

1. Dai cuong

L1 Dinh nghia

Hoce lhuyél ngi hanh la triét hoc cd dai phuong Dong, nghién ciru cac mdi quan
h¢ gitta nhimg vét chat trong qua trinh van dgng, bd sung cho hoc thuyét am duong,
giai thich cic co ché cta sy tiéu trudng, hd cin, dbi 1ap, thang bing cla vt chat.

1.2. Ngi dung

Ngdl hanh 12 5 nhom vit chit, 5 dang van dong phd bién cia vat chit. Mdi
nhém ¢6 nhimg thuge tinh chung va mang tén ciia mot logi vat chét tiéu biéu cho
nhoém do. Nam nhom 1a: mée, hoa, thd, kim, thuy.

Ngudi xua da dua vao nhimg thude tinh co ban cia timg nhém dé sip xép cac
vit chdt va cac dang van déng vao 5 hanh sau day:

Bing quy loai ngd hanh trong co thé va ngoai tr nhién

Quan| Trongeothé | Ngoai thién nhién
h¢ Tang Phu Khiéu Thé Tinh | Mua | Khi | Mau Vi Quy |Huong
ludt

Negid
hiinh
Mic Can Bom Mt Can | Gidn | Xudn |Phong Xanh | Chua | Sinh | Dong

Hoa Tam |Ticu truomg| Ludi | Mach [Mimg| Ha [Nhiét| Do Pang Truémg| Nam

Thé Ty Vi Mbi |Conhuc| Lo |Cudiha|Thip| Vang | Ngot | Hod | Trung
miéng I tdm
Kim | Phé |Paitruomg | Mii | Daléng | Bubn | Thu | Tio | Tring| Cay | Thu | Tay

Thuy | Thiin |Bang quang| Tai | Xwong | S¢ | Péng | Han | Ben | Man | Tang | Bic
| tuy
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2. Nhirng méi quan hé ngii hanh

2.1. Quan hé twong sinh, twong khic

2.1.1. Ngii hanh nuwong sinh: ¢6 nghia 1a gitp div, thic day tao di¢u kién cho
nhau phat trién. Vi du: trong ty nhién mdc sinh hoa. hoa sinh thd, tha sinh Kim. kim
sinh thuy, thuy sinh mgc. Trong co thé can sinh tam, tam sinh 1y, 1y sinh phé. ph¢
sinh thin, thin sinh can. Mdi quan hé nay con goi la mdi quan hé “me. con™

2.1.2. Ngit hanh neong khéc: ¢6 nghia 1a gidm sat, kiém ché. didu tiér.. dé
khong phat trién qua mire. Trong tu nhién mac khic thd. thd khie thuy. thuy khac
hod, hod khic kim, kim khic mdc. Trong co thé can khic 13 13 khic thin. thin khic
tim, tim khic phé, phé khic can.

2.2, Quan h¢ twong thica, twong vi

2.2.1. Ngii hinh twomg thira: ¢6 nghia 1a khic qua manh hoje kiém ché qui
murc lam cho hanh bi khic khdng hoan thanh duge chire ning cua minh.

Vi du: tang Can khic tang T¥ thai qua gay ra chimg b¢nh Vi quan théng (loét
da day hanh ta trang).

2.2.2. Ngit hanh neeng vii: ¢6 nghia 12 hanh khic qua véu, d¢ hanh bi khic
chéng déi lai.

Vi dy: binh thuéng thd khic thuy. néu thd yéu qua thi thuy s& wong v lai tho.

Tdm hod

/
Canmde f \

' \\' .-“'f /’ T Sinh

| ! o .
' \ 7z 2) Khic
& f >/ \\ V’ e
\ ! ;3 < ‘
N A
o \\
Thanthuy  ~~o_ - " Phé kim

3. Ung dyng cua hoc thuy¢t ngd hanh vao Y hoe

3.1. Chén doin bénh
a. .-Ut}f.‘ {J':F
- Da xanh thude hinh mée, bénh thude 1ang Can, do phong,

- Da do thuge hinh hod, bénh thude tang Tam, do nhiét.
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- Da xam den thude hanh thuy, bénh thudce tang Thin, do han.
- Da lr;jng thude hanh kim. bénh thude tang Phé, do tdo.

- Da vang thudc hanh thé, bénh thude tang ty. do thip.

h. Tinh tinh

- Hay giiin dir bénh thuge tang Can.

- Vui mimg cudi noi qua mite bénh thude tang Tam.

- Hay s¢r hiii bénh thuge tang Thin.

- Hay lo ling. budn phién bénh thude tang Phé.

- HMay wu tu, lo nghi bénh thude tang Ty.

3.2, Tim cor ché sinh bénh

Bénh chimg xudt hidn & mot tang nhung nguyén nhan cé thé tir tang khac gdy
ra. Vi du chimg vi quén thong ¢6 hai nguyén nhin chinh: ¢6 thé do ban thin Ty Vi
hur yéu, nhung ciing ¢6 thé do tang Can khic tang Ty thai qua, 1am cho chirc ning
T vi hur yéu sinh ra bénh.

3.3, Cliva bénh

a. Dua vao quan hé niomg sinh wén nguyén tic “con hu bé me, me thye té con™.

- Tang con hur thi bd vio tang me: vi du Phé hir (lao phdi, viém phé quan
man...) thi phai bo vio tang Ty d¢ dudmg Phé.

- Tang me thyre thi phai ta vio tang con. Vi du: hen phé quan (Phé thie) thi
phii 13 vio tang Than vi *Thdn 1a con ctia Phé™,

b. Dua vao quan hié neong thiva, nrong vii tim nguon goc chinh cia bénh

- Vidu I: Can Khi pham vi (Can khac T¥) thi phép chira phdi binh Can la cha yﬁ'u,
két hop vai kidn Ty.

- Vidy 2: trudmg hop Thuy vt Thd (phit do thiéu dinh dudng). phuong phip chira
phai [ kién Ty 1a chua :.'C"u. két hop vai lon tidu.

3.4. Bao ché thuéc

a. Can e vao bang quy loai ngii hanh

Vi thude ¢o quan hé vai tang trong cting hanh do. Vi du vi cay thudc kim, tang
Phé ciing thude kim. Thude ¢d vi cay thudmg quy vao kinh Phé, ding nhidu vi cay
thuomg hai dén tang Phé. Caing nhur vy vi ngot vao tang TV, vi min vio tang Than,
vi chua vio tang Can, vi ding vao tang Tim.
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b. Trong bao ché thuée: mudn huéng cho thube vao kinh nao, thutmg ta dung
vi thude quy ciing vai kinh do dé sao tim. Vi dy:

Muén thudc vio Phé, thudmg sao tdm véi nude gimg.

Muén thube vao Than thudng sao tim véi nude mudi nhat.
Muodn thude vio Ty thuimg sao tim véi hoang thd, sao mét ngot.
Muon thude vao Tam thudng sao tim véi nudc ding.

Mubn thube vio Can thuomg sao tim véi nude dam.

C. Tang phui

1. Dai cuong

Y hoc ¢b lruyén c¢din cir vao hoat déng cua co thé con ngudi lic binh thudng va
khi ¢é bénh dé quy nap thanh nhimg nhém chire ning khac nhau roi dat tén goi la
tang. Nhom chire nang ¢6 nhiém vy chuyén hod goi la cic tang. Nhém chire ning ¢o
nhi¢ém vu thu nap, chira dung va chuyén van goi 1a cic phu.

Gém ¢6 S tang: Tam (phu ¢6 Tam bao lac), Can, Ty, Phé, Than.

6 pha: Tiéu truomg. Hom, Vi, Dai truémg, Tam tiéu, Bang quang.

2. Cdc tang

2.1. Tam

* Tang Tam dimg dau cic tang, chirc ning cua n6 bao gém mat sd hoat dong
vé tinh than va tuin hoan,

* Tam cht thdn minh: chi vé cdc hoat déng tinh thén, sy tu duy. tri sang sudt.
Vi dy: tim khi va tim huyét diy di thi tinh thin tinh tdo, sing sudt va minh min. Tam
huyét khong diy di thi xuit hién cac trigu chimg héi hop, mit ngu, hay mé, hay quén.

* Tam chi huyét mach va bidu hién ra & mat: tam khi thic diy huyét dich di
trong mach nudi dudng toan thin. Vi du tdm khi dzl)' da, huyél dich van hanh khong
ngimg, toan thin duge nudi dudng tot, biéu hién trén nét mat hdng hao, wroi nhuan.

* Tam khai khiéu ra ludi (bidu hién qua ludi): xem chét ludi dé dodn bénh tang
Tam, nhu chat ludi do la tim nhiét, chat ludi nhot 13 tam huyét hu, chét ludi xanh ¢
diém (r huyét 1a huyét (r trd.

* Tiam hoa sinh T¥ tho, khic Phé kim, quan h¢ biéu ly véi Tiéu truome.

* Biéu hién bénh 1v.

- Tam duong hu biéu hién hoi hop, hay quén. tu ra md héi, ngudi lanh, chin
tay lanh, sic mit xanh, ludi nhot, mach nhuoe,

16
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- TAm 4m hu: mdt ngu, hay quén, hay mo mong, sy hai, tr ra mo hoi, miéng
kho, ludi do, mach té séc.

- Tam nhiét: mit do, mi¢ng khat, hong khé, ludi do, vét vd khong ngu, ndi lam
nham, chay méau cam, chdt ludi d6, mach sic.

2.2, Can

Bao gém céc chire ning sau: can ting huyét, chii so tiét, chu cin. khai khiéu
ra mat.

* Tang huyét: tang trir va didu tiét huyét dich trong co thé. Vi du: khi nghi
ngoi, lic ngu, nhu cau vé huyét dich it thi huyét duge tang trir & tang Can. Trai lai
lic hogt dong (lao dong) nhu cau dinh dudng cua co thé doi hoi cao hon, Can lai bai
xudt khéi lugng huyét dich duge tang trir ra dé cung cép kip thoi cho cor thé.

* Chu so tiét: thie diy hoat déng cua khi huyét duge théng sudt dén moi nai
trong co thé. Vi du can huyét day da thi khi huyét van hanh di¢u hoa, tinh than thoai
mai. Tréi lai, can khi so tiét kém s& gay tinh trang khi bi udt két, biéu hién nguc
suom dy tire, u udt, suy nghi, hay tho dai, ¢ chua (can khi uat két).

* Can chii cin: can huyét hur khéng nudi dudng duge cin thi gin khop s@ teo
cimg. chén tay run. co quip.

* Khai khiéu ra mit: tinh khi cta ngii tang thong qua huyét dich déu di lén
mat. vi du: can khi thuce nhiét gy ra chimg dau mét do; Can huyét hur gay quéing ga,
giam thi lye, gén co rat, mong chin, méng tay kha.

* Can moc sinh Tam hod, khéic Ty thd, quan hé biéu Iy vai Dom.

* Biéu hi¢n bénh ly:

- Can khi udt két: nguc sudn diy tire, u udl, suy nghi, hay tha dai, ¢ chua, gip
trong bénh loét da day hanh ta tring, kinh nguyét khong déu, 1h6ng kinh, tdm cin
suy nhuge.

- Can hu_\’ét hu: mit mé, quang ga, giam thj lye, chan tay run, co quf}p, gdn co
rit, mong tay mong chan kho.

- Can nhidt: mit do, sung dau, miéng ding, nudc tidu vang, ludi do, réu ludi
vang. mach huyén sic.

23. T

* Cht vin hoa: nghia 1a sy chuyén hoa co ban trong co thé 1a do cong ning
vin hod cua tang Ty. Sau khi tiéu hod, cic chit dinh dudng duoc Ty hép thu va
chuyén di nudi duomg toan thin,

* Ty chi co nhyc, chu tir chi: ty hu yéu co bip s teo nhdo, chin tay mém yéu,
sa cdc ndi tang (Ty hu ha him),
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* Ty thong huyét: giup huyét di ding mach. Ty khi manh thi huyét di rong
mach duoc thong sudt, nhu nhudn, trai lai Ty khi hur sé sinh ra cdc chimg xudt huy¢!
nhu rong huyét, dai tién ra méu liu ngay.

* Ty khai khiéu ra moi migng, Ty hu miéng nhat, méi nhot. cong nang cua TV
manh khoé thi sic méi héng, tuoi, nhuan.

* Ty thé sinh Phé kim, khiic Thén thuy. quan hé biéu Iy vai Vi.

* Biéu hién bénh ly:

- Ty hu: chin tay mém yéu, co bip teo nhéo, chay miu. dn kém. kho liéu-. chin
tay yéu moi, th ngin, ngai néi, sa ndi tang, sa da con, sa tryc tring... chat ludi
nhot, mach hur nhuroc.,

- Ty han: dau bung. chudm ndng div dau, ia chiy, chin tay lanh, ngudi lanh,
chét ludi nhat, réu tring, mach tram tri.

- TY thye: bung diy, dm dch, bi hoi, lom giong budn nén, ngudi mét moi, ning né.

- T¥ nhiét: mdi do. mun nhot, phan ¢é bot, néng riat hiu mon. chit luai do.
réu vang.

2.4. Phé

* Phé chu khi: chu chire nang hé hip.

* Phé chu bi mao: Phé quan Iy hé théng bdo vé co thé tir bén ngoai, néu Phé
khi suy yéu thi co thé dé bj cam nhiém bénh.

* Phé chu tuyén gidng, thang diéu thuy dao: gitip cho vide chuyén hoa nude va
phan b diéu hoa nuréc trong cor thé. '

* Khai khiéu ra miii, thé hién manh yéu & tiéng n6i, khi Phé ¢é bénh s& ¢6 anh
hudng dén hoi tho, tiéng noéi. Vi du: Phé khi hu ¢6 biéu hign ngai noi. tha ngdn, noi
khong co sire, dirt quang. Phé khi tuyén thng tiéng ndi to, rd rang, mach lac, co thé
khoé¢ manh. Phé han tiéng noi khan, ¢o thé mét giong. ..

* Phé kim sinh Thén thuy, khic Can moc, quan h biéu Iy véi Dai truong.

* Biéu hién bénh 1y:

- Phé hu: siic mit tring béch, da kho, tha yéu ngin, kém chiu lanh, the ngiin.,
ngai noi, ngudi mét moi, wrra mo hoi, mach hu nhuge.

- Phé han: hit hoi, s6 nude mili trong, sg lanh, dom lodng tring, chét ludi nhot,
réu ludi tring, mach tri.

- Phé nhiét: chay mdu cam, ho dom ving, ¢6 khi ho ra mau, mun nhot. chip
leo mat, chat ludi do, réu ludi vang, mach séc.

18
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2.5. Than

* Thén tang tinh, chu sinh duc va phat duc. Vi du, & tr¢ em Than hur thi tri té
phit trién kém, chiam biét di, chdm moc rang. O ngudi I6n Than hu thi hoat dong
sinh dyc giam, di tinh, liét duong.

* Than ¢6 Than thuy va Thin hoa. Than thuy goi ld Thin am, thudmg la sy biéu
hién ctia qud trinh (e ché thin kinh. Vi du: Thin dm hu bicu hién mat ngu, dau lung, U
tai, ra md hoi wom, rre xuong, sot him hip, dai tién tdo. Than hoa con 1a Than duong,
la nhimg biéu hi¢n cia qua trinh hung phan than kinh. Vi du. Thin duong hur ¢6 nhimg
tri¢u chimg chdn tay lanh, s lanh, 1a chay kéo dai, di tinh, hoat tinh, liét durong.

* Thin chu cdt tuy: tao xuong, phat trién hé xuorg. Thin hu giy dau lung, moi
gdi, chin chiing, ¢6 thé hai chin vo lye khong dimg lén duge.

* Biéu hién & tai thit lung; than hu thuong dau rire xwong, U tai, dau & im
ving thit lung.

* Thdn Thuy sinh Can mge, khic Tam hoa, quan hé biéu Iy v&i Bang quang.

* Biéu hi¢n bénh 1y:

- Than am hu: hong khé dau, ring dau va lung lay, tai 4, hoa mit, nhirc trong
xuong, long ban tay, ban chian va ngye nong, cam gide néng bén trong (dm hu sinh
noi nhict), ra mo hoi trdm, di tinh, dau lung, moi g(;li‘ Than am hur thudmg din dén can
am va tdm hll}'tf‘[ hur.,

- Thin duong hu: dau lung canh ¢t séng. chin tay lanh, so lanh, hoat tinh, liét
duong, ddi nhicu lan trong dém, phi thiing, ia chay ".0i sdng som. Thin duong hur
thuong dan dén Ty duong hu va Tam dwong hur.

3. Cie phu

3.1. Dom

* Chira mat, con ¢6 chire ning vé tinh thin (theo Y hoc ¢o lruyén} la chu vé str
quy¢t dodn, long diing cam...

* Can va Dom ¢6 quan hé biéu ly: Can bai tiét ra mit duoe chira dung o
Dom. do 6 khi ¢ bénh & Dam thudng xudt hi¢n chimg vang da, miéng ding, non
miura ra chit ding.

* Bi¢u hién bénh 1y

- Dom han: ndén mida, chong mat, mat ngd, réu ludi edu nhon,

- Dam nhiét: ding miéng, G tai, dau sudn, sOL rét, st nong.

- Dom ha ngd Lo mo, hay gidt minh, chong mat hay thé dai.

- Dom thue: hay cdu gidn, bye wie, tie ha sudm phai, ngt nhidu, chay nude mat.
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nhat,

32V
Chira dymg, nghién nat thire an va truyén xudng Tiéu truimg.

Biéu hién bénh 1y:

- Vi han: dau 4m i viing thugng vi, ndn ra nude trong, réu ludi tring, chit ludi
mach cham.

- Vi nhiét: miéng hdi, méi do, rang loi sumg dau, con cio, n mau doi. khat nudc.
- Vi hu: moi ludi triing nhot, biéng an, dau tirc ving thuong vi.

- Vi thue: bung diy tirc, ¢ chua, bi dai tién.

3.3. Tiéu truéing

Nhén thire n tir Vi xuéng, hdp thu cic chit dinh dudmg, phan con lai chuyén

xu:‘mg Pai truémg, Biéu hién bénh Iv:

- Tiéu trudng han: nudc tiéu trong, dai.

- Tiéu trurong nhiét: nudc tiéu do, sén, dau nhirc & bd phén sinh duc.

- Tiéu truomg hu: hay ddi vit, ddi son.

- Tiéu trudmg thyc: dau bung dir déi.

3.4. Dai trivcong

Chira dymg va bai tiét cdc chat cgn ba. Biéu hién bénh ly:

- Dai trurdng han: dai tién long, soi bung.

- Dai trrdmg nhiét: méi miéng khé, ia phan 1an méau, phin khim, hau mon do.

- Bai truong hur: dai tién khdng tyr chi, hodic phdn khéng khé tdo nhung kho di,

sa tryc trang.

- Dai truomg thyre: dai tién tao bon, dau bung, cu én.
3.5. Bang quang

Chira dyng va bai tiét nudc tiéu. Biéu hién bénh Iy:
- Biing quang hin: nudc tiéu trong, luong nhiéu.

- Bang quang nhiét: nudc ticu do, sén, son déi, ddi mdu, ndng trong ni¢u dao,

phat ban,

- Bang quang thyc: bi ddi, bung dudi diy tirc.
3.6. Tam tiéu

La nhom chire niing néi 1én quan h¢ hiru co giita cdc hoat ddng cua cic tang

phu trén va dudi véi nhau. Céng ning cda tam tidu: lwu thng khi huyét, tin dich;
1am ngdu nhir d6 dn va thong loi dudmg nude. Y hoce ¢d truyén goi 1 sir khi hod Tam

20
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tiéu. Thurong tiéu chu “thu nap”, trung tiéu chi “vén hod”, ha tiéu chu * “Xudt” (dua
ra). Thuqng tiéu vi nhu suong mi nghia la thuong tiéu phan bé ngii wL di khip noi
lam dm da dé, nudi than thé, muot 16ng téc nhu swong mu roi xudng goi 1a khi.
Trung tiéu vi nhu nude sti bot 12 chi vao cong ning cua Ty, Vi dé 1a vin hoa thuy
cbe, chung béc khi huyét, tan dich dé nudi dudng khip toan than. Ha tiéu vi nhu
ngoi ranh 1a chd nude chdy ra, nghia la dua thuy dich xudng gan loc ra thanh troc va
bai tiét dai tiéu tién.. Co sy lién quan véi ndi tang khéc nhau:

- Thugng tiéu gdbm hoat dong ctia tang Tam, Phé.

- Trung tiéu gébm hoat dong cua céc tang TV, Vi.

- Ha tiéu gdm hoat dong cta tang Can, Than.

Tam tidu c6 quan hé bi¢u Iy véi Tam bao lac.

4. Cic hoat djng khac

4.1. Khi: 12 dong luc (ning luomg) thic ddy moi hoat déng cta co thé con
ngudri, nd chuyén hod khong ngimg & khip co thé va cdc b phin nhu Phé khi, Ty
khi, Than khi...

Khi ¢6 quan hé am duong vai huyét, khi thudc duong, huyét thude am. Khi la
me cua huyét, “khi hanh, huyét hanh; khi tré, huyét ir; khi thang, huyét nghich™.

Biéu hién bénh ly:

- Khi hu: suy nhuge co thé, mét moi, néi nho, the gfp, hay ra md hai, an kém,
cham tiéu, nguai gdy, co nheo.

- Phé khi hur: chire néing ho hip giam.

- T¥ khi hu: chire ning tiéu hoa giam,

- Khi tr¢: ede con dau do co thit ede tang phu, cdc co, ¢ hoi, diy hai, non néc...

- Khi udt: trang thai tinh thin udt (rc do sang chin tinh than. biéu hién ngure
suon ddy tire, vi tri dau khong 13 rang, lie dau, lic khong, o hoi hodc trung tién duoe thi
dé chiu.

- Khi nghich: Phé khi nghich gay ho, tire ngure, kho tha.

Can khi nghich: dau diu. chong mit, ngye suon diy tire, do mat. o tai.

Vi khi nghich: non, nic, ¢ hoi

4.2, Huyér: ngudn gdc huyét duge tao thanh do chat tinh hoa cta dé an, duoc
Tv vin hod ra va két hgp vai Tinh duge tang trlr ¢ Thén sinh ra. Hu}'ét van hanh
trong huyét quan nh&r ¢6 Khi thic day.

Biéu hién bénh ly:

- Huyét hu: da xanh, niém mac nhot, hay ddnh trong nguc
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- Huyét r: dau nhirc tai mét vi tri: sung, néng, do, dau...
- Huyét nhit: myn nhot, mén ngira, di img
- Xudt huyét: mau thoat khoi huyét quan dudi nhiéu hinh thire
4.3. Tinh: 14 co s& vit chit cua hoat déng tinh than
Tinh tién thién la bam 16 cua cha me truyén lai qua té bao sinh duc.
Tinh hau thién do tang T¥ vin hod tir 46 an, thirc udng.

4.4. Thin: 1a vd hinh, ¢é chi nhimg hoat dong vé tinh than, ¥ thire va tr duy
ciia ngudi ta. Thin biéu hién s sng “con Than thi song, mat Thin thi chet™.

Thén tét: tinh tdo. linh hoat, mét sdng, y thirc 16t.

Thén yéu: vé mit bo pho, anh mat mo t6i, tho o, lanh dam, ¥ thirc roi loan.
Tinh. Khi, Thin 1a 3 thir quy nhét cia sur séng (goi la tam bdo).

4.5. Tan dich: tan, dich 1a cac chit 1ong trong co thé, c6 tinh chit dinh dudng.

Chire nang chi yéu 1a lam nhu nhudn bi phu, lam tron céc khop dé cir dong dé
dang. Von cling mdt thé ndm trong to chire huyét dich nén goi chung 1a tan, dich.

D. Dai cuong vé kinh lae v huyét

1. Dai cwong vé huyét

1.1. Dinh nghia: Huyét 1a noi than khi va khi cta tang pha dén va di ra ngoai
co thé. N6 durge phin bé khip phin ngodi co thé, nhung khang phai hinh thai tai chd
cta da, co, gin, xuong. Huyét ¢6 lién quan chit chg véi cic hoat dong sinh Iy va
biéu hién bénh 1y cua cac tang phi trong co thé. La noi gitip cho viéc chan dodn, ap
dung tha thudt cham ciru chira bénh va phong bénh mdt cach tich cuc.

Tén chung cuta cdc loai huyét goi 1a du huyét (huyét 1a chd tréng khong. du 1a
sir van chuyén).

L.2. Phan loai chung cua du huyét (3 loai)

* Huyét nim trén dudng kinh (kinh nguyét): gdm cic du huyét nim trén 12
duong kinh chinh va 2 dutmg kinh phy, tong s6 ¢6 690 huyét.

* Huyét ndim ngodi dwémg kinh (kinh k¥ ngoai huyét): gdm cdc huyét khong
nim trén 12 dudmg kinh chinh va 2 mach Nham. Péc. ¢6 tit ca trén 200 huyét, cac
huyvét nay co vi tri ¢d dinh va téc dung nhit dinh. Ngay nay ngudi ta con tim ra
nhidu huyét méi.

* A thi huyét: cac huyét nay khong cé vj tri ¢d dinh, khong ton tai mai mai. no chi
xudt hién & nhimg ch thiy dau, vi thé sach Nai kinh c6 viét “ldy noi dau lam du huy &,
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1.3. Phuwong phip tim v tri ueyét

1.3.1. Phicong phdp do dé xdc dinh huyét

* Cich chia doan timg phiin co thé (cét dg phap)

Nguéi xua ding cdc mbe dé xdc dinh, chia ddu, chan, tay minh ra lam nhiéu
phéin, méi phin chia ra lam nhiéu doan bing nhau, mdi doan 14 1 tic dai ngin wy
theo ngudi.

Vi du: tir chédn toc tran dén chan toc sau gay chia lam 12 tic (thdn).

o Cach xic dlnh huyét bang thén dong than: ap dt,mg cho ngudi 1on, tré em ¢
céic lira tudi, cao ihap khac nhau. Déng Y ding don vi thén.

- Thén 1a gi? ngudi bénh co dau ngon gilra va ngon cai tao thanh mdt vong
tron, doan thing tin ciing gitta hai nép gip dm 2 ngdn giita 1a | thén. Hode thén
bing bé ngang ctia ngdn tay cdi ldy ngang qua gde chin méng tay

- Chi¢u ngang cta 4 khoat ngdn tay (tro, gitra, nhan, 4t) bang do dai 3 thén.

* Dua theo trong ngoai, ldy theo mé hinh cham ciru ¢6 dién, ngon cdi cua tay
vi chédn thude phia trong, ngon Gt cua tay va chan thudce phia ngodi.

L3.2 L(i:v Iuyét theo moc gidi p;’zrfu v hinh thé ne nhién

- Dya vao cde cdu tgo ¢6 dinh nhu tai, mat, mii, mi¢ng, 16ng may. Vi dw
Nghinh huong, Tinh minh: ¢ich ldy huyét nay dia vao bd phin ciu tao va hinh déng
¢o dinh nén xdc dinh huyét chinh xac.

- Dua vao nép nhin cua da, vi du: Dai ling, Théi uyén.

- Dya vao dic diém xwong lim méc 1dy huyét nhu: Duomg Khé, Dai truy, Tam
am giao. Cach lay huy¢t ndy tromg doi chinh xace vi xwrong 14 bd phan it thay déi vi tri.

- Dua vao dic diém co gan lam moe, vi du: Thira son, N§i quan.

1.3.3. Ldy huyét theo e thé hoat déng cuia co thé

Ngudi bénh phai thue hién mét 56 dong tic nhdt dinh theo chi din cia bac s
mai xide dinh duge huyét, vi du: Khice tri, Thicu hai, Phong thi.

2. Dai cuong ve Kinh lac

- Gom ¢6 12 dudng kinh chinh va 2 dwdng kinh phu 1a mach Nhim va
mach Doc.

- Dudng kinh 12 nhimg dudmg thing, di tir tang pht ra ngodi da.

- Lac 14 nhimg dudng ngang ndi lién ede duéng kinh véi nhau, tao thinh mot
mang ludi chang chit khiip co thé. Trong dudmg kinh ¢é kinh khi vin hanh dé nuéi
dudmg co thé, lam co thé tgo thanh mdt khéi thong nhit.

- Tic dung cta hé lhfmg kinh lac:
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+ Vé sinh 1y: hé thdng kinh lac thong hanh khi huyét trong céc td chirc cia co thé.
chéng ngoai ta bao vé co thé. Hé kinh lac lién két céc td chirc co thé (tang. phi, tir chi.
chin khiéu, cin, mach, xwrong, da) ¢6 chire niing khic nhau thanh mot khdi lhfmg nhat.

+ V& bénh ly: khi cong ning hoat déng cua hé kinh lac bi tré ngai. gay kinh khi
khong thong sudt thi d& bi ngoai ta xam nhip va giy bénh. Bénh thuémg truyén tir
ngodi vao trong, tir ngoai da, co nhuc véao tang, tic la tir kinh lac vao phi tang. Bé¢nh ¢
phi tang thuong ¢6 nhimg biéu hién bénh 1y & duong kinh mach di qua. vi du Vi nhiét
thi loét miéng; con dau nguc do co thit dong mach vanh thuong dau & kinh Tam.

+ Vé chin doén: kinh mach ndi lién vai tang pha va co dudmg di & nhimg vi
tri nhét dinh cua co thé. Can cir vao nhimg thay déi cam gidc (dau, e, chudng),
dién sinh vit trén duong di cta kinh mach, ngudi ta chian dodn bénh thude tang phi
nio do goi 1a kinh lac chan. Thi du: nhirc diu ving dinh bénh thudc kinh Can, dau
nira bén diu bénh thuge kinh Dom, dau sau gay bénh thude kinh Bang quang. Ngoai
ra ngudi ta con do théng sé vé dién sinh vt cia cac tinh huydt (huyét tin ciing & diu
chi cda céc kinh) hay nguyén huyét (huyét chinh cia 1 dudmg kinh) bing mdy do
kinh lac dé dinh gi duoc tinh trang hu thyc cia khi huyét, tang phu so véi sd liéu
trung binh hodc so sédnh hai bén co thé vai nhau.

+ V& chira bénh: hoc thuyét kinh lac img dung nhiéu nhit vao phuong phip
chira bénh bfmg chdm ciru, xoa bop va thude. Chim ctru va xoa bop di thanh mot
phuong phap chira bénh dac ddo, dat nhiéu thanh tuu to 1én dugce gidi thi¢u ki o cac
phdn bénh hoc. Hoe thuyét kinh lac chi dao viée quy tac dung ciia thude trong tmg
vdi tang, phi hay duong kinh ndo d6 goi la su quy kinh cia thude. Vi du: Qué chi
quy vio kinh Phé nén chira ho, cdm mao. Ma hoang quy vao kinh Phé nén chira ho
hen, vao Bing quang nén c6 tac dung lgi niéu.

E. Nguyén nhin giy bénh

1. Nhirng nguyén nhin giy bénh bén ngoai (ngoai nhéin)

La nhimg yéu t8 thoi tiét va khi hdu bit thudmg. €6 6 thur khi: phong. han, thir,
thip, tdo, hod. Khi tré thanh nguyén nhin gay bénh thi goi 14 luc ta. Thuéme giy ra
nhiing b¢nh ngogi cam (do bén ngodi dua t6i) nhu bénh nhiém khuin, bénh truyén
nhiém, dau cac day thin kinh ngoai bi¢n do lanh...

I.1. Phong

La duong ta, cha khi vé mia Xuan, 1a nguyén nhan hay gip nhét tphong dan
diu tram bénh) va thuémg két hop vai cic ngoai ta khac nhu hin, nhiét, thip.

L.1.1. Bdc diém chung cua Phong

- La duong ta, hay di lén vara ngodi, nén hay gy benh o phdn trén ¢o the v
ph.m ngm‘n co lhe (phén bu.u} lam ra md héi (bi phu khai tié), sg gié, mach phil,
hay giy hit hoi, s& mii, mén ngua, co giat...
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- Phong hay di chuyén va bién hod: bénh do phong ‘ha)' (11i chuyén nhu dau
khap, lie dau ché nay, loe dau chd khic, hode gdy ngira nhi¢u cho (con goi la phong
ddng), bién hoa bénh ning, nhe, mau le.

1.1.2. Két hap véi cdc ngogi ta khdc

- Phong han: nhu cdc bénh cim mao do lanh, dau diy thin kinh ngoai bién.
dau co cimg co do lanh.

- Phong nhiét: nhu cam sét, viém dudng hd hip trén, giai doan diu cta cic
bénh truyén nhiém,

- Phong thip: viém khap, phi dj tmg, cham...

1.2. Han

Ladm ta. 1+ g 1am tn hai dén duong khi, la chi khi clia mia Déng.

1.2.1. Dac vl eva han

- Hay gdy dau, diém dau c6 dinh, chudm nong thi hét dau.

- lay gdy trtré co cimg, md hoi khang ra dugc.

- Ngudi bénh sg lanh, thich dm.

1.2.2. Két hop véi cdc ngoai ta khde

- Phong han (da néu & phén trén).

- Han thip: nhu ia chay. diy bung do lanh.

1.3. Th

La niing, 1a dueng ta, chu khi vé mia Ha, thudmg lam tén thuong dén tan dich.

1.3.1. Dac tinh cua thie

- Hay gy sdt cao, vit v, khit nuée, mach hong, va gdyra md héi nhidu.

- Trudmg hop ning (trang Thu) ¢6 thé gay ra truy mach, hon mé.

1.3.2. Kér hop voi cac logi ta khdiac

- Thir nhi¢t: 1a nhimg bénh sét cao vé mita hé, vit va khit nuée, ra md hai nhiéu.
- Thir thip: gip rdi loan tidu hod, ia chay mia hé, ly, nhiém khuan.

1.4. Thip

La dd dm lhﬁp. chu khi cudi ha, muia mua 1.

1.4.1. Béc tinh ctia thip

-_'l'hu{mg gdy bé¢nh ¢ nq."m ngudi dudi, bénl"x kéo d'.').i' dai ding, giy cim giic
ndng ne¢, cir dong kho khin (Ll].ip khép), hay bai tiét cic chat dyuc (thip troc) nhu dai
tién long, ludi béu, réu ludi trang, day, nhét, dinh.

()
un
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1.4.2. Kér hop cdc loqi ta khac

- Thap nhiét: giy bénh viém nhiém & dudng tiéu hoa, tiét niéu. sinh duc. khap.
bénh ngoai da.

- Phong thép: (da néu & phén trén)

- Thit thip: (da néu & phin trén)

- Thip chin: Eczema, loét chay nude nhiéu,

L.5. Tdo

La su kho hanh, 1a duong ta. chi khi mia Thu, thuomg 1am tén thuong tan dich.

1.5.1. Bgc tinh cita Tdo

- Géy ton thuong chirc nang tang Phé: mai, mi¢ng, hong khd. da nint n¢, tio
bon, tiéu tién sén, ho khan.

- Gay sdt cao, khong c6 md hai, khat, thich udng nudére.

1.5.2. Két hop ngoai ta khic

- Téo nhiét: nhimg bénh sét cao vé mia Thu nhu sét xudt huyét, viém nio...

- Luong téo: 1a nhimg truomg hop cam mao vé mia Thu, sdt. s¢ lanh. dau diu,
khong ¢6 mé hoi, hong khd.

L6. Hoa (nhiér)

Thudng goi 1a nhiét (thye ra hoa la mie cao ctia nhiét), 1a drong &, cha khi
muia Ha, cde ngoai ta khae nhu phong, han, thir, thip, tdo khi vao co theé déu cd kha
nang chuyén hod thanh hoa.

1.6.1. Dac tinh cita hoa

- Gy 6t cao, sg nong, thich mdt, ra mo hoi nhiéu, khat nude, mat do. mit da.

- Gidly chay mau (nhiét bire huyét vong hdnh).

- Gy mun nhot, bénh truyén nhiém.

- Nhiét thuémg boe 1én trén, lam mé man, phat cubng.

1.6.2. Két hop ede ngoai ta khic

- Thip nhiét: da néu & phin trén

- Phong nhié¢t: da néu & phan trén

- Thir nhigt: da néu ¢ phin trén

1.6.3. Cluing fur nhiét

Do dm hu khdng kiém giir duge hoa dé hu hod boe 1én. Bi¢u hién sit khone
cao thuong vé chicu va dém (con goi 1a triéu nhiét), long ban chan nong. long bin
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tay nong. nguc nong (con goi 1a ngll tim phién nhiét), gay b rin. c¢bn cao, khat
nude, ticu tién sén, dai tién tio, moi do, go ma do, mach nhanh nho, ra mé héi trom.

dau nhirc trong xuremg (con goi 1a edt chung). ho khan, hong kha.
2. Nhirng nguyén nhin bén trong (ndi nhiin)

La nhimg nguyén nhén do hoat dong tinh thiin, do quan hé gia dinh, xa héi (réi
loan tdm Iy xa héi, stress bénh 1y). C6 7 logi tinh chi sau:

Vui mirng (hy) thuge tang Tam.

Gian dir (nd) thude tang Can,

Buén phién (bi) thude tang Phé.

Lo ling (wru) thude tang T¥.

Sy sét (kinh) thuge tang Thin.

Suy nghi (tu) thudc tang Ty.

Hét hoang (khing) thude tang Than.

Quan hé gitra cd nhin véi gia dinh va x3 hdi néu thuin hod thi t@m thin thu
thdi, bénh tit khong xay ra, nguge lai nhimg chan thuong tinh thin hodc cang thing
kéo dai s& gdy bénh. Nhom ndy 14 nhirng bénh ndi thuong.

3. Nhitng nguyén nhiin khic (bit ndi ngoai nhin)

3.1. Nguyén nhdn do an uing

- An qud nhiéu gay réi loan ticu hod (thyre tich).

- An nhiéu thire an séng, lanh, 6i thiu edy t6n thuomg TV, Vi. An nhiéu thirc an
béo, ngot dé sinh nhiét. sinh lhﬁp (bénh do rdi loan chuyén hod).

- An thi¢u ddn dén am hu, huyét hu.

3.2, Neuyén nhan do oo dong

- Néu khong hoat dong khi huyét kho luu thong dé sinh bénh. Lao dong qua
stre, kéo dai sinh lao luc.

- Lao dong khong an toan dé gdy chin thuong.

3.3. Nguyén nhdin tinh duc

Tiét ché tinh duc 12 mét bién phap bao vé sire khoe. Hoat ddng tinh duc qua do
¢0 anh hudng dén size khoé va ciing la mét trong nhimg yéu 16 dan dén bénh tdt.
Ngudi xua noi: "Hiéu sdc hai Tam, da dam hai Than".
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PHUONG PHAP CHAN DOAN VA DIEU TRI
CUA Y HOC CO TRUYEN

1. MUC TIEU

1. Mo ta duge ndi dung co ban cda tr chén.

2. Phan tich dugce nhimg ndi dung co ban cua bat curong.
3. Trinh bay duce nhimg ndi dung co ban cua bat phap.
1L NOI DUNG

Da: cuong: Phuorng phép chin dodn va diéu tri cia Y hoc ¢ truyén duge dua
trén nén tang "t chdn”, "bat cuong" va "bat phap”. Piy chinh la co s& 1y ludn quan
trong, no xuyen sudt qua trinh tir thim kham, chin doan cho dén viée chi dinh phuong
phap diéu tri cia ngudi thiy thud.

- Bdn phuong phép dé¢ tham kham bénh: nhin (vong chan), nghe (vin chén).
hoi (van chin), xem mach, s& nin (thiét chin) goi 1a t&r chin. Déy la phuong phéap
tham kham bénh cia Y hoc co iru)‘f:n.

- Théng qua tir chin sau khi thim kham bénh nhfm. ngudi thay thude quy nap cic
wi¢u chimg dua vao tdm cuong linh cua Y hec ¢d truyén dé chan doan vi tri. tinh chit,
trang thai va xu thé chung cta bénh goi tit 12 bét cuong.

- Bat phép: 1a tam phuong phap ding thude udng trong, duge ngudi thiy thube
Tua chon chi dinh phithgp vai chimg bénh caa bénh nhan.
A. Tir chin

Ddy la phuong phiap khim bénh gitp thay thude khai thae cic tri¢u chimg,
do dua ra cwong inh va phuong phap didu tri cu thé.

1. Nhin (vong chin)

1.1. Vong than: 12 quan sit thin sdc cGa ngudi bénh, phan anh tinh trang hogt
ddng vé tinh than, ¥ thirc va sy hoat déng cta cic tang phu bén trong co thé hiéy
hién ra ngodi. Khi xem ¢an xéc dinh;

- Con thin: mit sang, tinh tdo 1a bénh nhe, chinh khi chwra suy. cong ning tang
pht con tot,
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- Khéng con than: thir o, lanh dam, tinh thin mét moi, noi khong co sic... 1a
bénh ning, chinh khi da suy, chira bénh kho khan va lau dai.

- Hién trong gia thin: bénh dafig rit nang, dot nhién ngudi bénh tinh tao, anh
mét sdng bit thudmg day la diu hiéu nguy kich, chinh khi sip thoat.

1.2. Xem sic: thuémg xem o séic mdt, ngudi binh thudng sic mit tuoi nhuan,
khi c6 bénh thuimg ¢6 bién ddi sau:

a, Sdc do do nhiér: cin phan biét mat do do thure nhiét hay do hu nhiét

- Do thue nhiét thi toan mit do déu nhu trudmg hop sét do nhiém khudn, say ning,

- Do hu nhiét: gdp & ngudi mic bénh lau ngay, sOt vé chiéu, dém, cap nhiét do
khéng cao, hai go ma do do am hur sinh ndi nhiét.

b, Sde vang do h, do thdp: Ty mat kién van, thuy thip khéng hoa. khi huyét
giam sut, bi phu khéng dwge nudi dudng nén ¢o6 mau vang.

- Chimg vang da (hodng dén): sic vang tuoi, sang 14 do thip nhiét.
- Sic vang am tdi 1 do han thép.

- Séic mdt hoi vang 12 Ty hu.

¢, Sdc trang do Ine, han, mdt md

- Séc mit tring, hoi phii: thin duong hu.

- Bénh cip tinh d6t nhién sic mit triing 1a duong khi sdp thoat.
d, Sde den do han, dau, I:Jg’éf te, than hie tinh khi suy kiét

1.3. Xem lwdi

Réu ludi: 4 chit bam trén bé mat cua ludi.

- Réu ludi Irﬁng mong: han ¢ biéu.

- Réu ludi vang: chimg nhiét, bénh & ly.

- Réu ludi xam den: bénh ning.

- Réu ludi diy: bénh di vao phin Iy.

- Réu ludi khd: 4m hur, mét tin dich hodc curc nhiét.

- Réu ludi day dinh 12 thip nhiéu.

Chit ludi: 1a xem 1 chire co va niém mac cua ludi.

- Chit lu@i nhat: bénh hu han, khi huyét hu.

- Chit ludi do: thude nhidt chimg.

- Chat ludi xanh tim: néu khé 1a cuc nhiét, néu udt thi cue han hoic «r huyét.



https://nhathuocngocanh.com/

- Ludi béu: thude hu chimg.

- Ludi 1éch: do tring phong.

- Ludi run: do Tam, T, khi. huyét, hu hodc nghién rugu.

2. Viin chiin (nghe va nguri)

2.1. Nghe am thanh

- Tiéng noi nho, théu thao khang ra hai thude hu chimg.

- M¢ sang la nhiét viao Tam bao.

- Néi ngong. n6i kho [ triing phong.

- Tiéng tho to, manh 1a thyre chimg.

- 'I'iéng ho manh 12 Phé thue nhiét.

- Tiéng ho yéu: Phé am hur.

- Ho kém theo hit hoi: do phong han.

- Tré em ho con dai, ¢ tiéng rit va nén mira 14 ho ga.

2.2. Miti phén va nudc tiéu

- Phiin lodng ¢o mii tanh: tv hu,

- Phin mui chua hode théi khdm: thye tich.

- Nurde ticu rat khai va due: do thip.

3. Vin chin

Hoj, phong van ngoai nhimg ndi dung hoi bénh chung nhu Y hoc hién dai, con
¢6 phin hoi dic thit cua Y hoc ¢o truyen

3.1, Hoivé hian nhiét

* Cam gidac sa lanh

- Bénh méi mic ma s¢ lanh: ¢am phong hin.

- Bénh lau ngay ma s¢ lanh, chin tay lanh 14 do thin duong hur.

- Chin tay lanh kém theo dau bung ia chay budi sing som la than durong hu,

* Phdr sot

- Sot nhe, nhire dau s6 mai, so lanh 1a do phong han.

thure nhict.

- 86t nhe vé chidu lau ngdy, gd ma do. ra mo hoi trom, nhire trons sime

[ong ban chin, vi long ban tay néng 1a thude chimg dm hur hod vigng.
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- Liic sét néng. Idc sét rét thude chimg bén biéu ban 1y.

3.2. Héi vé mé héi

- S, khang ra mb hoi; biéu thire nhigt,

- 86t ra md hoi nhicu: 1y thue nhiét.

- Tu ra md hoi: (khéng phai do lao ddng hodc thoi tiét néng) la do duong hu

- Ty ra md hoi ban dém khi ngt la do am hu.

3.3. Hdi vé dan

* Dau diu:

- Dau viing cham, vai, gay: thuge kinh thai ducmg.

- Dau viing tran, tai. mit: thude kinh drrong minh.

- Dau nira diu viing théi duomg: thude kinh thidu dirang.

- Dau viing dinh diu: thuée quyét im Can.

- Dau khip diu nhur b chit: do Ty thp.

* Dau ngue:

- Dau ngure kém theo sét cao, ho, dom quénh 1a do Phé nhiét.

- Dau ngue ldu ngay, hay i phat: do dam am.

- Ngue suon diy tire: do Can khi udt.

* Dau Jung:

- Dau & dm ndng né, ngt diy dau nhiéu, van dong dau giam la do phong thip.

- Dau lung do mang vic ning hodc sai tir thé do huyét i,

- Dau lung lau ngdy, bénh hay tai phat, thé trang véu, khi van dong dau tang la
do Can Than am hur,

* Dau bung:

- Dau bung kém theo diy hoi. ¢ chua: do thue tich.

- Dau bung ¢6 lién quan dén bira an, dau giam sau an, s xoa nan, thich chuom
nong: thugc chimg thue hin.

- Dau bung diy hoi, khi dau chd nay, lic dau chd khac 1a do khi tré.

3.4. Hoi vé an uing

* Cam giac khet:

- Khit. thich udng nude mat: do thue nhigt.
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- Khat khéng mudn udng: do han thip.
- Thich udng nude nong, udng lanh diy bung la do duong hur.
* Them an:
- Thém in, &n nhiéu, mau doi: do Vi nhiét.
- Déi ma khéng mudn an: do Vi am hu.
- An thirc dn mat, lanh bung diy chudng 1a do T¥ duong hu.
* Cam gidac trong miéng:
- Miéng ding: nhiét & Can, Dam.
- Miéng chua, hoéi: nhiét & Vi.
- Miéng hoéi: do Vi hoa béc 1én.
- Miéng nhat: gip & chimg hur, dam tré.
- Miéng ngot: do thip nhiét & T¥.
- Migng man: do Thén hu,
3.5. Hoi vé ngii
- Mit ngi kém theo hdi hop, hay mé: do Tam huyét hu.
- Trin troc khé vao gide nga: do 4m hu hod vugng.
- Ngt nhiéu l1a chimg duong hu am thinh.
3.6. Hoi vé dai tign

* Tdo bon: bénh moi, & ngudi khoé 1a do thye nhiét. O nguoi gia, véu la do am
hur, huyét hir hodic khi hur.

* Ja long:

- Phan thdi kham: do tich tré, 1y nhiét.

- Phén it thdi: do T¥ Vi hu han,

- Ia 16ng budi sang som: do Than durong hur.

- Phin trude rin sau long: do Ty Vi hu.

- Dai tién nhiéu 1in kem theo dau mot rin: do 1h:§p nhiét Dai triromg.
3.7. Hoi vé tiéu tign

- Nurde tidu it, noéng, mau dam: thire nhiét.

- Nude tiéu trong, nhiéu; hu han.

- Dai budt, ddi rit, nudc tidu dim mau: thip nhiét Bang quang.
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- Déi ludn, mét dai, ddi dém nhiéu lan: Than khi hu.

3.8, Hoi vé kinh nguyét

- Kinh nguyét som trude ky, mau do tuei, luong nhiéu: do huyét nhiét.

- Kinh nguyét mugn sau ky, mau thim ¢6 cuc kém theo dau bung trude khi
hinh kinh: do han hojc huyét (r.

- Hanh kinh muén, legng it, mau nhat do huyét hu.

- Khi hur mau tréing, nhiéu: T¥ Thén han thap.

- Khi hur vang dinh, hdi: thdp nhiét.

4. Thiét chin (xem mach, so niin)

4.1. Muc dich

Danh gia tinh trang hu, thye cia khi, huyét, vi tri ndng sau va tinh chit han
nhiét cia bénh.

4.2. Nvi xem mach

Thuomg xem mach & thdn khiu (dong mach quay & ¢ tay)

Thén khiu duoc chm 1am 3 bo vi: thdn, quan. xich. Bé quan ngang véi mom
cham quay, b thdn lui vé phia ban tay, bo xich ¢ phia khuyu tay.

Cich phian dinh bd vi nhwr sau

Bo vi Tay trii thude huyét Ty phai thude khi

Thén | Tim, Tiéu truimg Phé, Dai truimg
(Quan [ Can,Dém = [Ty, Vi

Xich Thin dm, Biang quang | Than duong, Tam tiéu

4.3. Cdach xem mach

Thay thude ngdi theo hlréfng vuong goc hmirnL, ngdi cta bénh nhan, Neudi
bénh dé ngira ban tay trén mot goi mong. Tha} thudc dung 3 ngon tay: ngon gilra
dat vao bo quan, ngon trod dit vao ba thén, ngoén nhin dat vao bo xich. Khoing
cach gitra 3 ngon tay phy thudc vao ngudi bénh cao, thap. 16n, nho. Thay thude
tdp trung tu tuong dé cam nhdn nhimg biéu hién cia mach. Khi xem mach ¢6 3
dd dn tay: nhe, vira, sdu. Lic diu xem tdng quat ¢a 3 b, sau xem timg b,

4.4. Cic logi mach chii yéu

- Mach binh thudng, mach vi tri trung dn (an vira thdy mach dip rd nhit) hod
hodn mach xich va mach quan: ¢ lye.

- Mach phil (noi): dit nhe tay thiy mach dip rd. an vira [hﬂ} dap _\'éu di. 4n
manh khong thiy ddp: phan anh bénh eon o bicu.

s
k=]
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- Mach trdm (chim): 4n manh mai thdy mach dip (& ngudi béo ciing 6 mach
tréim, cin phan biét) phan dnh tinh trang bénh & phén 1y.

- Mach xéc (nhanh): mach trén 90 lan/ pht, phan dnh bénh thuge chimg nhiét.

- Mach tri (cham): mach dudi 60 lan/ phtit, phan dnh bénh thudc chimg hur,
chimg han,

- Mach hiru lye: khi in hoi manh, mach vin dip, thanh mach mém mai. khang
cing cimg, phan anh bénh thude thuc chimg.

- Mach vé Iuc (khong ¢6 luc): khi dn hoi manh, mach khong ddp nira, thanh
mach mém nhu khéng c6 sire chdng lai, phan dnh bénh thude hu chimg.

4.5. 8¢ nin

- Sir da long ban tay, long ban chan néng do dm hu. Ca chdn tay déu lanh do
duong hu. Da cing, khd do Phé nhiét.

- Nan bung: tim u cyc, diém dau, in day bénh nhan thiy dé chiu (thién (':’l!l].
thuge hur chimg. An day dau, d:iy tay ra (cu 4n), thugc thuc chimg; Bung day,
chuang hoi 14 Ty hur, khi tré, thude thue chimg.

- An tim diém dau: thuong dé tim a thi huyét va tim xem dudng kinh nao cé
bénh (goi 1a kinh lac chan).

B. Bit cuong

1. Biéu chirng: 1a bénh & bi phu, kinh lac, cin co, xuong, khép, bénh cam mao
va bénh truyén nhiém & giai doan khai phat.

Biéu hi¢n: phat sot, sg gi6, s¢ lanh, réu ludi tring mong, mach phu, dau déu,
dau minh, ngat mii.

2. Ly ching: 1a bénh ¢ bén trong, ¢ sdu thuimg la bénh thudc cac tang phu,
hodic huyét dich, cic bénh ndi thuong hode cic bénh nhidm khuin, truyén nhiém &
giai doan toan phat.

Biéu hién 1dm sang: sét cao, khat nude, mé sing, chit ludi do, réu ludi vang,
nude tiéu do, ndn mira, dau bung, tio bon hojc ia chay, mach trim.

- Biéu Iy két hop: nhimg trudmg hop bénh phét & bén ngoai nhu mun nhot. ban
chan, may day... Nhung lai do bénh 1 & bén trong nhu huyét nhiét gdy ra.

- Chimg bin biéu ban 1y: biéu hién lac sét néng, luc sbt rét, ngue suom ddy 1,
miéng ding, mat hoa. Phan anh tinh trang bénh ta lie & bidu, lic & 1y hodc bicu Iy
chura rd ring.

3. Han chiing: 13 do han ta hogic do duong hu, biéu hi¢n: s¢ lanh. thich néng,
mi¢ng nhat, khdng khat, sic mat xanh tring, chin tay lanh, nudc tiéu trong dai. chi
ludi nhat, réu ludi tring mong. wét béng, mach tri.
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- Cin phan biét v&i "gia han". Vi du, ¢6 truong hop gbc bénh 1a nhiét nhung
biéu hién ra ngom la han (gia han), nhu trong bénh nhiém trung, bénh U"IJVEI'I
nhiém, dgc 16 ctia vi khudn gy truy mach biéu hi¢n da xanh tai, chin tay lanh,
mach yéu (gia han).

4. Nhiét ching: do nguyén nhin bén ngoai la hod, thir, nhiét, tdo hodc do
phong, han, thép, dam, khi, huyét uit két ma hod nhiét gdy nén.

- Chimg thue nhiét phai diing thude mét lanh dé thanh trlr, chimg hu nhiét phai
dung thude dudng am dé chira.

- Nhiét chimg biéu hié¢n: st cao, khéng s¢ lanh, s¢ néng, tiéu tién it va do, réu
ludi vang kho, mach xdc.

- Cin phan bi¢t voi gia nhi¢t: do bén trong chimg am han cyc manh, bic
duong ra ngodi, hodc 14 do su chuyén hod "han cire sinh nhiét "cua bénh.

Vi du: chimg ia chay do lanh (chan han), di nhié¢u lin din dén mat di¢n giai,
gdy khat vit va, miéng khd, minh néng, thim chi sét (gia nhiét).

5. Hu chirg: phan dnh tinh trang site dé khing ctia co thé suy yéu (chinh khi
hu), cin ding phuong phéap bd dé ning cao chinh khi.

- Biéu hién: vé mat bo phor, mét moi, kém linh hoat, sic mat lrﬁng béch. gﬁy
yéu, tiéng néi nho, tu ra md héi hodc ra md héi trdm, tiéu tién luén hojc tidu tién
khéng tr chu, chét ludi nhat, mach nho khong co luc.

6. Thye chirng: noi 1én sire dé khang (chinh khi) cta co thé con tét, nhumg
nguyén nhin giy bénh (ta khi) cling tin ¢ong manh, do vay phai ding phip ta dé
thanh trir (hu thi bd, thue thi ta).

- Biéu hién: tiéng ndi, tiéng thé to, manh, trong ngudi phién nio, bin rit, ngue
bung ddy e hode co sung, nong, do, dau, in dau (cy dn), tao bon, dau qudn, mot
rin, bi dai, dai budt, dai rit, réu ludi vang, mach ¢6 lyc.

- Dién bién ldm sang thudmg phiic tap, hu, thyue 13n 16n, xen k& 1an nhau.

+ Thi dy 1: bénh nhin st cao, mjt do, mét do, ludi do, mach xdc, thd manh
(thue chimg). Do sét cao, ra mo hdi nhiéu din dén mit tan dich (mit nude va dién
gidi) gdy ra tinh trang khat nude, mét moi, pho phae (hu chimg).

+ Thi du 2: bénh nhdin von ¢ bénh man tinh, co thé suy nhuoe (hu chimg) lai
mai mic bénh ¢ip tinh nhu cam mao, bénh nhiém khudn (thye chimg). O bénh nhin
ndy vira ¢6 ca chimg hu lin chimg thye, vi vy khi chira vira diing phép 1a vira ding
phép bd dé didu tri.

7. Am hu: phan dnh tinh trang tinh huyét, tin dich bi suy giam, phin am hu
nhi¢t (am hu sinh ndi nhi¢t), phai ding thude dudng am, tr am sinh tan dich dé tri
chimg hir hoa.
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- Biéu hién: sét nhe vé chiéu dém, ho khan. méi miéng kho, hong rdo khit. g0
ma do, ra mé hoi trom, long ban tay v 1dng ban chdn néng, birt rirt kho ngu, ludi do
mach té xéc.

- Cén phan biét vai duomg chimg: thuimg do ta khi manh, nhiét ta thinh hoje
do chire ning hoat déng cua tang phu qua vugng, biéu hién: chdn tay am nong. s,
tleng noi to, tiéng the to, manh, khét nude, mit do, ludi do, mach phu xdc ¢o luc.
Diéu tri phai diing thude mat lanh dé trir nhiét ta, thude sinh tin dé dudmg am dich.

8. Duong hu: phan dnh tinh trang duong khi b giam sat khong da lam dm co
thé, chu yéu la do chire ning cia tang TV va Thén suy giam hodc do han ta qua manh
din dén bénh, phai ding thude on dm dé trg duong, thie ddy tang phu va trir han.

- Bicu hién: sg lanh, chan tay lanh, an khong tiéu, thuémg réi loan ti¢u hod, ia
chdy, dau lung, méi gdi, tiéu tién dém nhiéu lan, di tinh, li¢t dwong. chat ludi nhat,
réu ludi trang, mach va luec.

- Can phan biét véi dm chimg: thuomg do co thé cam nhiém phai han ta. chirc
niang hoat dgng cua cdc tang phu bj suy giam ma din dén. bitu hién: ngudi lanh,
chan tay lanh, mét moi, th yéu, thich 4m nong, khong khat, tiéu trong, dai ti¢n long,
ndm quay mit vao bong t6i. mach phi tri.

C. Bit phap

Sau khi thim kham, chin dodan, ngudi 1h;"1y thude lra chon mot trong tim
phuong phip diéu tri sau d¢ chira bénh cho bénh nhan. Tuy theo timg bénh nhan cy
thé, ¢6 thé phéi hop cac phuong phap cho phit hop.

1. Phép han (1am ra md hoi)

La lam cho ra md hdi dé dua téc nhan gay bénh (ta khi) ra ngodi co thé.

1.1. Chi dinh: ngogi ta con & phdn biéu. Vi du:

- Do phong thip. dung giai biéu trir thip nhur cdc bénh: viém khop dang thap,
dau than kinh... Céc vj thude thuimg ding: Hy thiém, Thé phuc linh, Ké diu ngua.
Dadc hoat, Khwong hoat, Phong phong...

- Cim mao phong nhi¢t: cam mao c6 sét, thdi k¥ diu cic bénh truyén
nhiem...Cdc vi thuoe thudng ding: Sin day, Bac ha, 1a Dau. Khi chira cin chim
cace huyét: Phong mon, Hop cde. Dai truy, Khic tri, Ngoai quan...

- Cam mao phong han: cam lanh, dau day than kinh do lanh, liét VII do lanh,
viém mii di (mg do lanh...Céc vi thudc thutmg ding: Qué (qué chi). Gimg tuoi,
Bach chi. Té tin, Ma hodng...

Khi chira cdin ctru cic huyét: Liét khuyét, Dai truy.

1.2. Chéng chi dinh

- la chay mit nude, nén mira nhidu, thidu mau
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- Bénh da vao phin ly

- Cin thin trong dbi véi ngudi gia yéu, dm huyét hu, phy nir dang c6 thai,
nguii mai m ddy, phu nit sau dé.

* Ch y: mia hé ra md héi nhiéu khdng nén phét han manh, sau khi ra mé hoi
khong nén ra gio.

2. Phép thd (gdy non)

La gy ndn dé loai trir chdt dgc, thirc an (nhumg phai biét chic 1a chit doc con
dang & trong da day)

Thubdc ding: cudng dua da, Thuong son hodc ngody hong giy non.

3. Phép ha (56 1ay)

Lam so tdy hojc nhugn trang dé dua bénh ta & Dai truéng ra ngoai.

3.1 Chi dinh

- Tao bon do cac nguyén nhian: dm hu, khi he, nhiét tich & Pai trudng (bung
chudng dau, chat ludi do, réu ludi vang kho, mach tram thure)

3.2.Chéng chi dinh

- Bénh con & biéu

- Ngudi gid yéu, phy nir ¢6 thai, tré nho.

4. Phép hoa (hoa han)

Chira bénh & bén biéu, ban 1y hodc hoa giai cac méi quan hé gitra cdc tang pha
nhu Can Ty bat hoa.

4.1, Chi dinht

- Viém loét da day 14 trang (thé Can khic T¥).

- Suy nhuge thin kinh do sang chan tinh than.

- Théng Kinh. rdi logn kinh nguyeét.

4.2. Ching chi dinh

- Nhimg trudmg hop bénh chimg di rd o bi¢u hodce @ 1y,

5. Phép on (1am Am co thé) chita cdc chimg thuc han, hodc duong hur sinh han,

- Chi dinh di¢u tri: trung han, chodng truy mach, Ty Vi hu hin.

- Chéng chi dinh: chimg thue nhiét, ém hu sinh ndi nhiét, chan nhiét gia hin.

= Huyét thudmg ding: ciru Quan nguyén, Khi hai, Ménh mon

6. Phép thanh

Dung dé chira cdc chimg thyc nhiét, giang hod sinh tan dich, trir phién khat,

|
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nhot,

diing

6.1. Chi dini

- Thanh nhiét ta hoa: chira st cao.

Cic vi thude thudmg ding: Thach cao séng, Chi tir, 1a Tre, r& Sdy...
Chém ta cic huyét: Thap tuyén, Dai truy, Hop cde, Ngoai quan, Khie tri
- Thanh nhiét giai doc: chita sét do nhiém triing.

Cic vj thude thuimg dung: Kim ngan hoa, B6 cong anh, Sai dat...

Chim ta cac huyét: On luu, Khice tri, Uy trung, Huyét hai.

- Thanh nhiét trir thip: chiva nhim khudn dutmg tiéu hod, tiét nigu, sinh duc.
Cic vi thude thuomg dung: Hoang lién, Hoang ba, Xuyén tam lién.

Cham céc huyét: Huyén chung, N§i dinh, Thai xung, Tam am giao.

- Thanh nhiét lvong huyét: chiva cac chimg do huyét nhiét sinh ra nhu mun
co dja dj tmg, nhiém khuan...

Cac thude thuong ding: Sinh dia, Huyén sim, Dia ct bi..

Cham huyét: Khic tri, Huyét hai.

- Thanh nhiét giai thir: chira say ning, say nong.

Thubc diing: Dua héu, 14 Sen...

6.2. Chéng chi dinh

Chimg han, chan hoa suy, nhi¢t do am hu. chirng chan han gia nhigt.

7. Phép tiéu

Lam thong tr tré, tan cac khéi két tu va kich thich tiéu hoa.

7.1. Chi dinh diéu tri

- Nhém thude hanh khi: chira cde chimg dau do co thit, diy chuéng bung.
Thude diing: Huong phy, Sa nhan, Trin bi, Mdc huang.

Huyét dung: Thién khu, Trung quan, Tae tam ly.

- N‘hﬁm thude hn_:_a.l huyét: chira cac chimg dau, cdc truong hop huyét . thuomg
phoi hop vai thude hanh khi.

Thude thudmg diing: Huyét gidc, Dan sim, Xuyén khung, Ngwu tit. fch miu. .

Cham huyét: Cach du, Huyét hai, A thi huyét.

- Nhom thude tidu dom giam ho: Thude thudmg ding: Tran bi. Cét canh. Hanh han
Huyét: Phé du, Xich trach..

- Nhom thude kich thich tiéu hod: Thude ding: Son tra, Mach nha, Thin khge
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Huy¢t diing: Vi du, Ty du, Ttc tam ly.
- Nhém thudc loi tidu tiéu phi: Thude ding: Sa tién tir, Moc thong, Ty giai.
Huyét: Thuy phan, Xich trach, Hop ¢de.
7.2. Chésng chi djnh
- Nguoi dang mang thai.
- Thin trong ddi voi nhimg ngudi suy kiét.
8. Phép bo
Lam ting cudmg chire ning tang phi dé ning cao chinh khi, gdm ¢ 4 loai sau:
8.1. Bo am

- Chita chimg am hu: nguéi gdy yéu, hong kh, tai 0, thi lue giam, hdi hop s
hai, ra md hoi trgm, gap trong cic bénh suy nhuge than kinh thé tre ché giam, tang
huyét dp, dau nhirc trong xuong, lao.

- Thude ding: Mach mon, Thién mon, Sa sam, Khai tir, Thach hoe, Bach thuge...
8.2. Bé diwong

- Chira chimg duomg hu, gip trong cdc bénh suy nhuge than kinh thé hung
phin giam, hoi chimg 130 suy.

- Thube thuomg dung: DO trong, Tho ty tir. Ba kich, Nhuc thung dung, Ciu
tich, Pha ¢ chi, kim anh tir...

- Str dung phuong phap el ¢dc huyét: Quan nguyén, Khi hdi, Ménh mon, Dai truy.

8.3. Bo khi

- Chira chimg khi hu, gip trong suy nhuge co thé, viém dai trang mén, sa ndi tang. ..

- Thude thudmg ding: Dang sam, Bach trudt, Hoang k¥, Hoai son, Dai tio, Cam thio. ..

- Huyét thudmg ding: Tac tam 1y, T¥ du, Vi du.

8.4. B6 huyét

- Chira cac chl'm’g hu,\'él hur ([hiéu mdu), da xanh. mién mac nhegt, moéng chan,
mong tay khd, hoa mit, chéng mit,  tai, teo co, cimg khép... thai ky héi phue cua
céic bénh nhidm khuan.

- Thude thudmg ding: Ha tha 6, Thue dia, Puong quy. Bach thuge, Long nhan.

- Huy¢t thuong ding: etru Cao hoang, Cach du, T¥ du.

* Chi v: - Khong ding thude bd don thudn doi vai ede chimg thre.

- Khong ding thude bo dm cho cic truimg hop duong hur va nguoc lai.
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CAC VI THUOC €O TRUYEN SU DUNG DIEU TRI
8 BENH CHUNG

1. MUC TIEU
Sau khi hpe xong bai nay hoc vién co kha nang:

Phin tich duge tinh niing, tic dung. cich ding cua cic vi thude thuimg dimg
diéu trj 8 bénh chimg thudng gip tai cong dong.

1L NOI DUNG

1. Dyi cwong vé thude

Tir xtra 6ng cha ta di biét sir dung ngudén duge lidu quy gid cia ddt nude vai
cde phuong phap ché bién khic nhau va cic dang bao ché thich hop ding dé phong
va chira bénh cho nhin dan.

Nhu céu diing thude nam cho cac tuyén diéu tri tir trung wong dén tuyén xi va
nhin din ngay cang nhiéu, Vdi phuong chim “thuoe Nam Viét chira ngudi Nam
Viét", trong tii liéu niy ching téi dé cip dén cdc loai thude nam dé kiém, sin co
trong vudm cdng dong, vdi phuong phdp bao ché d()'n gién str dung don ai.'m theo
kinh ngh1em ciia nhin dan va theo Iy ludn Y hoc ¢ truyén, s& gmp cho méi ngum
din cing d(mg ciing nhur cdc co siv kham chita bénh déu c6 thé dung dé diu tri,
phong mjt s chimg bénh thudmg gap mét cach higu qua.

1.1. Ngubn gic, b phiin diing, cdch thu hdi, bao quan

* Ngudn gde: tir thye vit, dong vat va khoang vat.

* B¢ phin dung:

- Thude ¢ nguf}n géc tir thue vit: cd thé ding ré, thin, 14, hoa, qua. hat. bio
tr, ndm, vo cdy, nhura cdy, 16 ¢on trang, ky sinh...

- Thude ¢6 ngudn gde tir dong vit: dung cd con vit 1am thude: Ong, Dia
long, Bach cuong tim, hodc ding mdt so by phin lam thuodc: vo, simg, mat,
trimg. da, xuong..

- Thude ¢6 nguon LﬂL tr khodng vat, dugc lay tir 2 nguon chmh cdce loai dit
trong thién nhién nhu Hing hoang, Khinh phén, Thin sa; loai ¢6 ngudn gée do da ‘ng
vilt, thue vt tao ra nhu: Thién tric hoang, Ngwu hoang, Nhin trung hoing.
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* Cidch thu héi: 5cu cu vi thube duqc thu hai co tac dtmg 16t nhit rong diéu
tri. ¢6 rdt nhiéu yéu 16 anh hudng t6i chit lugng cia v thude khi thu hdi nhu thai
!-1-1" sinh truong cua cdy, cdc bd phin ding lam thuée, théi tiét, o dm, mia thu hai.
Théng thuémg hay thu hdi thude theo diéu kién sau:

- Khodng vat: thu hdi quanh nam.

- Ding vt: ]5}- cédc bd phin lam thude & cac con vit trudng thanh.

- Thue vit: phu thude chu yéu vao thoi gian sinh trudng cua cay va theo thii
vu. L4, chbi thu hai vao mua xudn, mia hg. Ca, ré thu hdi lie cdy tan, mia thu, mia
déng. Thén, vo thin thu hai cudi ha, mia thu. Hoa thu hdi nu hoa hay hoa méi no.
Qua thu hai khi qua gia. Hat thu hai khi qua chin.

* Bao quan: trir thude twoi ding hang ngdy, tit ¢a cac thude ¢d truyén déu phai
bao quin chd rim mat, tranh anh sing. dé am, nhiét do cao, trinh moc, mot, cac vi
thude tinh ddu phai géi kin.

L.2. Plurong phip baio ché don oidn

* Muc dich:

- Loai bo tap chiit, lam sach thude, thudn tién trong viée dur trir, bao quan, sir dung.

- Lam thay ddi tic dung cua thudc, thay déi tinh ning cua thude, lam mét cée
tic dung phy thude khong ¢6 lgi trong diéu tri.

- Lam mit hay 1am giam ddc véi cdc vi thude dde nhu Phy tir dde bang A, con
Phu tir ché déc bang B.

* Cac phuong phap bao ché;

1.2.1. Thuy ché (dimg mée) bao gém

- Rira: mue dich loai bo tap chilt, 1am sach thude. Yéu ciu ding nude sach. nhiéu
nude. ria nhanh rdi dem phoi, sy khd hojc sir dung ngay.

- Ngam: muc dich lam thay déi hoat chit, giam déc tinh. Yéu cdu ngam ding,
du thi gian, dung dich ngdm phai ding ty 1¢ nhu: ddm 5%, rugu 35 - 40°...

- Tam: muc dich lam thay déi hoat chit, giam doe. Yéu ciu dung dich cin it,
chi di thim wat. thoi gian vira phai. Mot vi thude ¢d thé tim nhi¢u ldn vai ciac dung
dich tim khie nhau nhu Huong phuy tir ché.

- Thuy phi: muc dich 1am sach, 1am min cde vi thude chi véu 13 thude khodng
viit, thude dé bay hoi khi tan bt (bt tan), thude phin huy khi tin bt c6 thé giy doc
nhw: Chu xa. Khinh phin...

Cich lam: dua thude cin tin thinh bét vao trong ¢di. cho nude sach vao cdi roi
nghién cho dén khi bot min, dé ling loc ldy bot thude.
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1.2.2. Hod ché (dimg hira) ¢6 2 edch chinh:
* Diing lira tre tiép:

- Nung: muc dich lam thay ddi két ciu thude bang nhiét d, thuong nung cic
khodng vat nhu: Vo So, vé Hén, Long ¢dt, Miu 1¢. Cach lam: cho thude vao giira
ngon lira cho dén khi d6 héng rdi dem ra ngoai.

- Nuéng: muc dich lam thay déi tinh ndng ctia thude. Cach lam: dat thude gn
st ngon ltra cho dén khi thude chin, chuyén mau,

- Sdy: muc dich lam kho, tién dung trong biao quan, thudc sau khi sdy khong
thay d6i hoat chit, tinh vi.

* Dang lira gidn tiép: dung chao nhom hode thép khong ri dung thude dat lén
trén ngon lira (hay ding). Myc dich logi bo mét sé dau hay cdc chat bay hoi ¢ doc
ra khéi thuée.

- Sao vang: 10 lira nho lam thude vang thom.

- Sao sém canh: sao lira to, thude sém mit ngoai nhung bén trong thude khing
déi mau.

- Sao tdn tinh: sao cho thude den mau tir ngoai vio trong.

- Sao chdy: mit ngodi chay, bén trong den.

- Bdo: sao to lira ngodi chdy, trong song.

- Trich: tim thube vai dudmg, mat réi dem sao vang.

- Lii: gdi thude bang gidy udt vii trong tro nong i khi chin.

1.2.3. Thuy hod ché (mede, hia phoi hop)

- My dich; lam hay d6i tinh nang tac dung thude, lam thay ddi hoat chat, giam
déc, ¢o cic phuong phip sau:

- £ » 3 \ -n . . - - - v qe . H

+ Chung (ndu cich thuy): diing nhiét cua nude & dd sdi 100°C lam chin thude.
Thuoe hay duge chung vii rugu, nude gimg., nrde dé den.

+ Do: ding stre nong va hoi nude 1am chin va thay doi tinh ning thude nhé
phdn tng thuy phan.

+ Nau (sac): san pham thu dugc 14 dung dich thude sic.

1.3. Tinl ning ciia thuéc

La ban chat cia vi thude ton tai tir nhién, co sin trong vj thude bao gom: tinh,
vi. miu, mii... Tinh ndng cta thude ¢6 thé diéu chinh sy mat thing bang am dirome
trong benh 1y, quyct dinh su quy kinh cta thude vao cac tang phu. Tinh ning ¢y
thude bao gom:
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* Tinh chit cua thude (khi cia thude):

Y hoc ¢b truyén quy nap thanh wr khi: han (lanh), luorng (mét), én (dm), nhiét
(nong). Ngoai ra con mdt sb vi thube co tinh binh cé thé ding dugc cho cac bénh
thugc chimg han hay chimg nhiét. Céc thuéc ¢ tinh han luong duge diung dé dicu tri
cic chimg bénh thé 6n nhiét va nguoe lai thude ¢6 tinh 6n nhi¢t dang diéu trj cac
chimg bénh thé han luong.

* Vi cta thude; ¢ ngil vi. _

- Tan (cay): thude ¢6 tdc dung phét tén, luru théng khi huyét, lim ra mé héi.

- Cam (ngot): thude bo duding, hod hodn, giam dau. giai doc.

- Khé (ding): thude thanh nhiét trir thip, giai doc.

- Toan (vi chua): ¢6 tac dung thu liém, ¢ sap hay ding chira chimg ra mé héi,
ddi dam. ia chay...

- Ham (m@n): co tac dung nhudn trang, lam mém, chita tdo bon.

Tinh chit va vi cta thude tao thanh tinh nang chu yéu clia thude, déng vai o
chinh 1dc dung cua vi thude trong diéu tri,

* Sur quy kinh cla thude: quy kinh 1 tic dung dic hiéu chon loc cia thude 1én
mdt by phin nio dé ciia co thé, trén 1am sing cic vi thude ¢6 tinh vi gide gidng nhau
nhung sir quy kinh khac nhau thi ding chira cac ching bénh khac nhau.

Theo hoe thuyét ngii hinh su quy kinh ctia thude véo cic tang do tinh nang cua
thuée quyét dinh:

- Thudc c6 vi chua, sic xanh quy vao kinh Can.

- Thube c6 vi ding, sic do quy vao kinh Tam.

- Thube ¢6 vi ngot, sic vang quy vao kinh Ty.

- Thude ¢ vi man, sic den quy vao kinh Thén.

- Thude ¢6 vi cay, sic tring quy vao kinh Phé.

Trén thuc té mot vi thude thuomg ¢6 nhiéu tac dung vi no quy vao nhiéu kinh
khac nhau.

Vi du: Tia t8: quy kinh Phé, Ty ¢6 tac dung chira ho, kich thich tiéu hoa, chira
ndn mura, gidi doc...

1.4. Siwr cim ki khi ding thude

a. Déi voi phy nit ¢o thai

- Cdm diing: Ba diu, Khién nguu, Nga trugt, Tam lang, Xa huong.

- Dung thin trong: Ddo nhan, Hf‘mg hoa, Chi thue, Phu tr, Bdn ha, Can
khuong, Dai hoang, Nhue qué.
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b. Thuée nrong ki, teong phan

- Tuong ki: Phu tir, B&i mau, Bén ha, Bach cap.

- Tuong phan: Cao thio tuong phan véi Cam toai, Nguyén hoa trong phan vai
Hai tao.

L.5. Quy ché thude déc Y hoe ¢ truyén

Bing sdp xép thude doe va licu lugng 16i da

1.5.1. Biang A

- Ba ddu: Hat sdng cua cdy Croton tiglium ho Ruphorbiaccae. Li¢u 15i da udng
0,05/ lan - 0,10g/24".

- Hoang nan (séng) la vo than, canh cia cdy Sirychnos Ganthicrinan ho
Loganiaceae. Licu t6i da udng 0.02g/ 1dn - 0.04g/24".

- M tién (s-fmg) 12 hat cua cay Strichnos Nux Vomica ho Loganiaceae. Liéu
16i da udng 0.1g/ 1dn - 0,3g/24",

- O diu (Xuyén 0, Thio 6) ci me chua €6 i con, hay ¢d ¢t con con nho clia cdy
Acontitum Fortunei ho Ramaculaceae. Udng li¢u t6i da (logi thing hoa) 0.05g/1in; 0.1 524",

- Thach tin (Nhin ngén) Arsenium Erudum 98% As. Liéu t6i da (logi thing
hoa) 0,002g/ lan - 0.004g/ 24", Chi duge ban va dung Thach tin thang hoa goi la
Thach tin ché.

1.5.2. Bang B

- Ba du ché: 1 ba cua hat Ba dau. liéu 16i da 0,05g/ 1an; 0,10g/ 24"

- Hoang nan ché: udng li¢u t6i da 0.10g/ lin; 0,40g/ 24",

- Khinh phin: (calomen) udng lidu 16i da 0.25g/ lan; 0,4g/ 24",

- Hing hodng: Sulfua As, ding ngodi.

- Ma tién ché: lidu 16i da 0,4g/ lan - 1g/ 24",

1.5.3. Logi gicun dic B

- Phy tir ché lidu t6i da 25g/ ldn; 50g/ 24" Ap dung khi don thude ding ¢ kem
theo Gimg va Cam thao.

2. Cie nhom

THUOC GIAI BIEU

A Dai cuwong

Dinh nghia

Thude giai bicu la thude ding dé dua tac nhin gay bénh (phong. hin, thip,
co thé (biéu chimg). lam cho bénh khong xdm nhdp vao bén trong co thé (1v ).
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Céc vi thube nay phin nhiéu vi cay. tac dung p}}{n tan gdy ra md hoi (phat han)
do viy con goi la thube phat hin giai biéu hay giai biéu phat hin.

Phan loai

Do phong, han, thip thudng ph(")i hop vai nhau gy bénh, cho nén thude duge
chia lam 3 loai:

+ Thude chira vé phong han: da sd vi cay (tan). tinh 4m (6n) nén con goi la
phit tin phong han hay tan n giai bicu.

+ Thudc chita vé phong nhiét: da s6 ¢6 vi cay (tan). tinh mat (luemg) con goi la
phit tan phong nhiét hay tan luong gidi bicu,

+ Thube chira vé phong thip da s6 ¢6 vi cay. con goi 1a phat tan phong thap.

B. Cic loai thuée

THUOC PHAT TAN PHONG HAN

1. Tic dung

- Chira cam mao do lanh (cam hin, ngoai cam phong hin): s lanh, ngdy ngay
s0t, s gid, nhie dau, s0 mai....

- Chira ho, hen phe¢ quan.

- Chira co thit cic co, dau co, dau day thin kinh do lanh: dau day thin kinh
tog, dau vai gay, li¢ét day V11, dau day than kinh lién suom, dau hung....

- Chira dau khép do lanh, thodi khop, viém khdp dgng thap khong co sot, dau
minh miy.

- Chita cic bénh di img do lanh (viém miii di tmg, ban chidn do lanh).

2. Cice vi thuie

2.1 Qué chi: vo boe & canh nho hoje cac canh qué vira, phoi kKho cia cdy Qué
(Cinamomun Lonreiri Ness) ho Long ndo (Lauraceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ngot, dm vao Kinh Tim, Phé. Bang quang.

- Tae dung: chixa cam mao do lanh ¢6 md hai, chira dau khop, viém da khop
man tinh tien tricn, chia ho, long dm.

- Liéu dong: 4 - 12g/ 24"

- Chong chi dinh: Tam can suy nhuge the re ché giam hung phin tang, chimg
am hur hoa viromg, ngudi cao huyét dp, thiéu mau, rong kinh, rong huyét, ¢o thai ra mau
diing thin trong.

2.2, Ging song (Sinh khuwong): than ré woi cua cdy Gimg (Zingiben
officinale Rose)., ho Gimg (Zingiberaceae).

4
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- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Phé, Ty, Vi.

- Tac dung: chira cam mao do lanh, chira ndn do lanh, hay phdi hgp véi Ban ha
ché chira ho, kich thich tiéu hod, chira ¢ hoi, ddy hoi, giai doc 1am giam déc tinh cua
Ban ha, Nam tinh, Phu tur.

- Liéu ding: 4 - 12g/24"

- Chéng chi dinh: ho do viém nhiém, nén mira c6 sét.

2.3. Tia t6: 1 phoi kho cua ciy Tia 16 (Perilla ocymoides L), ho Hoa moi (Lamiaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay. 4m vao kinh Phé, Ty.

- T4c dyng: chita cim mao do lanh, hay phdi hgp vai ci Géu, vo Quyt chira ho,
lam long dorm, chira nén mira do lanh, chira ngd déc cua, ca do dn phai gy di tmg.

- Liéu dung: 6 - 12g/h
+ Tr té: hat Tia 16 ¢6 tac dung chita ho, hen, long dom, chira co thit dai trang.
+ Td nganh: 13 canh Tia td phai kho ¢6 tac dung kich thich tiéu hoa.

2.4. Kinh gidgi: doan ngon canh mang ld, hoa phoi kho hay séy khé cua ciy
Kinh gidi (Elsholtzia cristata Willd), ho Hoa méi (Linmiaceae).

- Tinh quy vi: cay, 4m vao kinh Can, Phé.

- Tac dung chira b¢nh: chira cam mao do lanh, dau day than kinh do lanh, lam
moc cdc ndt ban chin: sai, thuy diu; giai ddc, giai di mg, cdm mau (ding hoa Kinh
gidi sao den).

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24"

2.5. Bach chi: ré phoi kho cla ciy Bach chi (Angelica dahurica Fisch) hodc
(Angelica Amomala Ave - Lall), ho Hoa tan (Apiaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, dm vao kinh Can, Phé.

- Tdc dung: chita cam mao do lanh, chira chimg nhirc diu. dau rang. chay nurdc
mit do phong han hay phéi hop voi Phong phong. Khuong hoat: chira ngat miii,
viém mii dj ung, hay diing véi Ké diu ngya, Tan di, Phong phong: chéng viém lam
bt mu trong viém tuyén vi, vét thuong nhiém khudn, cac vét thuong do rin cin.

- Litu dung: 4 - 12g/ 24"

2.6. Hanh ca (Thong bach): ¢ wuoi hay kho cia cay Hanh (Allium fistulosum
L.), ho Hanh (Liliaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m va kinh Phé, Vi.
- Tée dung: chira cam mao do lanh, 'thmg kinh, dau bung do lanh. chia myn
nhot giai doan dau (ding ngodi).

- Liéu dung: 3 - 6g/ 24"
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2.7. Ma hoang: bo phan trén mit dit da phoi hay sdy khé cua nhiéu loai Ma
hodng, nhéit 1a cia Thio ma hoang (Ephedra sinica Staff), Mjc tic ma hoang
(Ephedra equysetina Bunge), Trung ma hoang (Ephedra intermedia Schreink ef
Mey), ho Ma hoang (Ephedraceae).

- Tinh vi quy dinh: cay, 4m véo kinh Phé, Bang quang.

- Téc dung: chita cam mgo do lanh, chira ho hen do lanh, viém mii di img,
viém phdi sau soi, chira phii thiing, ving da (do tac dung loi tiéu).

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24" dé 1am ra md héi; 2 - 3g/ 24" dé chira hen xuyén.

2.8. Té tin: 10an ciy di phoi khé cta cay Liéu té tan (Asarum heterotropoides
F. Schm. Var. Ma dochuricum (Max) Kitag), hodc cia ciy Hoa té tin (Asarum
sieboldi Miq). cung ho Mdc huong nam (Aristolochiaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Phé, Tam, Than.

- Téc dung: chita cam mao phong han gdy chimg nhirc diu, dau ngudi, chira ho
vt dom nhiéu, chira dau khop, dau ddy thin kinh do lanh.

- Li¢u diing: 2 - 8g/ 24"

2.9. Cio bén: ding ré ciy dem phoi siy kho.

- Tinh vj quy kinh: cay, dm vio kinh Bing quang.

- Téc dung chira bénh: chita cam mao do lanh, dau diu, dau ring loi, dau ving
gdy, dau bung do lanh, chira dau khép do phong, han, thip.

- Lidu dung: 3- 6g/ 24",

2.10. Tan di: diing hoa, bip cdy dem phoi khé, sy kho.

- Tinh vi quy kinh: cay, dm vao kinh Phé, Vi.

- Tde dung chira bénh: chira cam mao do lanh, chira nhirc diu. chira viém mii
di (mg do lanh, mdt cam gidc ngir sau khi bj cam.

- Liéu diing: 3 - 6g/ 24" ding séng hay sao chay.

Thube phat tin phong han

1. Qué chi
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THUOC PHAT TAN PHONG NHIET

1. Tac dung

- Chira cam mao ¢6 sdt, cAm mao phong nhiét thoi ky viém long khai phat, cdc
bénh nhiém khudn do st cao, s néng, khdng s¢ lanh, nhirc diu, mét do, hong dau.
miéng khoé, réu ludi vang diy, chiét ludi do, mach xéc.

- Lam moc cac ndt ban chin (sdi, thuy dau).
- Chira ho do viém duémg ho hap, viém phé quan thé hen.
- Chira viém mang tiép hop.

- Mét s6 it ¢ tic dung loi tiéu, giai di tmg, ha $OL.

2. Cic vi thube

2.1. Ré siin ddy (Cit cin): r& ci phoi hay siy kho cua ciy Sin day (Pueraria
thomsoni Benth) ho Diu (Fabaceae).

- Tinh vj quy kinh: cay, ngot, binh vio kinh Ty, Vi

- Tdc dung: chira cam mao ¢o s6L, khat nude, séi lic mdi moc, ia chay nhiém
khudn, ly, cdc con co cimg co, dau vai gay, ha sot, sinh tdn chi khat.

- Lidu diing 2 - 12g/ 24", Néu gidi nhiét thi ding sdng, chira ia chay thi sao vang.

2.2. Bac ha: thin canh mang la phoi kho cua cay Bac ha: (Menthe arvensi L)
hoge (Menthe piperita L), ho Hoa méi (Lanmiaceac).

- Tinh vi quy kinh: cay, mét vio kinh Phé, Can.

- Tée dung: chita cim mgo ¢6 sét, chira viém mang tiép hop di (mg theo mia,
do virus, chira viém hong, viém Amidal ¢é sét, lim moc cic ndt ban chin,

- Liéu diing: 3-12g/ 24 gid.

2.3. Li ddu (Tang Di¢p): 1a bianh té phoi hay siy kho cia ciy Dau tim
{Moruss alba L), ho Dau tam (Moraceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, lanh vio kinh Can, Phé.

- Téac dung: chira cdm mao c6 st (phdi hop véi Cic hoa). chita viém ming
ticp hop cap, chira ho, viém hong c¢d st, chira di tmg, ndi ban xudt huyét do réi loan
thanh mach hay di img.

- Lidu diing: 8 - 16g/ 24",

2.4. Hoa cric: cym hoa (quen goi la hoa) da ché bién va lam khé cia cdy Cuc

hoa (Chrysanthemum Indicum L), ho Clic (Asteraceae).
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- Tinh vi quy kinh: ngot, déng, hoi lanh vao kinh Can, Phé, Thén.

- Téac dung: chira sét do cam mao, cum (hay phéi hop vé&i Bac ha, la Dau).
Chira cic bénh vé mét nhur viém mang tiép hop, quang ga, giam thi lyc, phdi hop voi
Man kinh tr, Ciic hoa, Bac ha, Thuc dja, Ky tir. Chira myn nhot. giai di tmg, chira
nhiic diu do cam mao, cum, cao huyél ap.

- Li¢u ding: 8 - 16g/ 24"
2.5. Béo cdi: cay Béo cdi bo ré sao vang (Pistia stratiodes L.), ho Ray (Araceae).
- Tinh vi quy kinh: cay, lanh véo kinh Can, Phé.

- Tac dung: chita cam mao ¢ sot, chira phi do viém than, do di tmg. ngua, mé
day, lam moc cdc nét ban chan séi, thuy diu.

- Liéu ding: 8 - 12g/ 24",

2.6. Céi xay: dung canh mang l4, qua tuoi hodc kho cua cady C6i xay (Abutilon
Indicum (L.) G. Don), (Sida indica L.), Hp Béng (Malvaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vdo kinh Can, Bang quang.

- Tédc dung: chira cam mao cd sot, nhire diu, loi tiéu. Hat chira mun nhot, ly,
viém mang ticp hop.

2.7. Man kinh ti: qua gia phoi kho cia cay Man kinh (Vitex trifolia L.), ho
Co roi ngura (Verbenaceae).

- Tinh vi quy kinh: ding, cay, binh vio kinh Can, Bang quang.

- - Téc dung: chita cam mao ¢6 sot, ctim, nhirc diu viing dinh phéi hop véi hoa
Ciic; chira viém mang tiép hop cdp, dau khop, dau co, 1gi tiéu.

- Liéu ding: 4- 12g/ 24",

2.8. Sai hé: ré da phoi hay sdy khé cla ciy Sai hd (Buplerum sinense), ho hoa
tan (Apiaceac). Ngoai ra con ding ré cdy Lirc hojic ré cdy ctc tan lam vi Nam Sai hd
(Radix plucheae pteropodae) ho Ciic (Asteraceac).

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vio kinh Can, Dém.

o Tﬁc dung: chira cdm mao cé sét, suy nhuge thin kinh, kinh nguyét Khong
déu, thong kinh... chira loét da day ta trang, chita viém mang tiép hop. chira cac
chimg sa nhur sa truc trang, sa sinh dyc, thodt vi ben do khi hur gay ra.

- Liéu dung: 3-6g/ 24",

2.9. Thing ma: than ré phoi khé ctia nhi¢u loai Thang ma (Cimicifuga Sp.). ho
Mao luong (Ranunculaceae).

- Tinh vj quy kinh: ngot. cay, hoi lanh vao kinh Phé, Vi, T¥.
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- Téc dyng: chira cam mao ¢6 sdt, chira cdc chimg sa nhu sa tryc trang, sa sinh
duc, sa da day; giai déc trong sung lgi, ring, loét miéng, dau hong; thic day moc
ban sdi.

- Liéu dung: 4 - 8g/ 24"

2.10. Nguu bang tie: 1a qua gia phoi hay siy kho cia Nguu bang (Arctium
lapa L.), ho Clic (Asteraceae).

- Tinh vj quy kinh: cay, ding, lanh vao kinh Phé, Vi.

- Téc dung: chita cam mao ¢é sdt, lam moc cic ndt ban chin, chira dj img do
hen suyén, do viém hong, ho, lgi ni¢u chira phi thiing.

- Liéu dung: 4-12g/ 24"

5. Coi xay 6. Man Kinh tir
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9. Nguu bing tir 10. Tang diép

THUOC PHAT TAN PHONG THAP

1. Tac dyng chira bénh

- Chira thip khép cip, viém khép dang lhflp man tinh tién trién co sumg, nong,
dé, dau (do phong thap nhiét).

- Chira viém khép dang thap, thodi khép, nhire méi cic khap (do phong thip nhiét).
- Chira viém khép dang thép, thoai khop, nhire méi cic khap (do phong hén thép).

- Chira viém dau cdc ddy than kinh do viém nhiém, do lanh, do thiéu sinh 6
(dau day than kinh tog. dau thin Kinh lién swron, dau vai gay....).

- Mot s6 ¢6 tac dung gidi di img (K¢ diu ngya) diéu tri ban chin, viém mai di
img. eczema...
2. Nhirng diéu chu y khi diing thuoc chira phong thip
* Chi y tinh chdt han nhiét cia bénh va tinh chdt han nhiét cua thude, thude
chira phong thip gdém 3 loai sau:
- Thude ¢6 tinh chit mat lanh nhu: canh Dau, Hy thiégm dé chira cic bénh vigm
khdp cip, viém khop dang thap ¢dp ¢6 sung, ndng, do, dau.
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- Thube ¢ tinh chét 4m néng nhu: Thién nién kién, Ngd gia bi, ré cdy Kién ¢o
dé chira cdc chimg dau dy thin kinh do lanh, viém khdp dang thap khong sung,
nong, do. thoai khap.

- Thude ¢o tinh binh ding cho cdc trudng hgp thude han hay thude nhiét déu
duge nhu Tang ky sinh, Thé phuc linh...

* Phéi ¢o sw phéi hop toan dién khi k& dom thude chira phong thip. twy theo
nguyén nhan gy bénh dé thém cdc thude khac nhau, Néu nhiém khudn thém cdc vi
thude khdng sinh nhu Kim ngan hoa, Bo cang anh...

Néu do lanh gay dau khép, dau ddy thin kinh thém cdc vi thude phdt tin phong
han nhu: Qué chi, Bach chi...

Néu ¢6 hién tugng réi loan chit tao keo ¢6 cdc chimg nhire trong xuong, nong
am i, nude tiéu do, khat nudc thi ding thém thube thanh nhiét luong huyét nhu Sinh
dia, Huyen sam, Dia ¢ot bi..,

Thém cic thudc chéng viém, chdng xung huyét (hoat huyét) dé chira con dau
nhu Xuyén khung, Neuu tae,..,

Thém cdc thude lgi tidu d& giam pha né, sung dau, Y hoc ¢d truyén goi la
thude lgi tiéu trir thip.

Ngodi ra tuy theo 1y ludn cua Y hoc ¢b truyén, ngudi ta thém céc thir thude
khae nhur thude bo Than am, bd Thin duong vi than chi cdt, sinh tuy, bénh khép lau
ngdy anh huong dén thin.

Bénh ldu ngay anh hudng dén teo co, cimg khép, cir déng han ché, Y hoce ¢b
truyén cho riing ¢in co khong duge nudi dudng nén phai thém thude b huyét. Vi Ty
ghét thap nén mudn trlr thip tot, cdn thém cic vi thude Kién ty,

3. Ciie vi thude

3.1 Ké diu ngua (Thwong nhi ui): qua gia phoi hay siy kho cua cav Ké ddu
ngua (Xanthium strumarium L), ho Cuc (Asteraceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ding. am vio kinh Phé.
- Tac dung: chima dau khop, dau day thin kinh do lanh, do nhiém khuan, giai di

(g, chira me¢ day. myn nhot, viém mui dj dmg, loi ni¢u, 1am ra mo hoi két hop voi
thude phit tan phong hin, chira cam mao do lanh.

- Liéu diing: 4 - 12g/ 24",

3.2, Hy thiém: bd phan trén mat dat da 1hoi hay sdy kho cua ciy Hy thiém
(Siegesbeckia orientalis L), ho Cuc (Asteraceac).

- Tinh vi quy Kinh: dang, lanh vio kinh Can. Thédn.
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- Téc dung: chira viém khdp c6 sdt, dau ddy than kinh do viém nhiém, gidi di
img hay phdi hop vai Béo cii, Cic hoa, Ké diu ngya, chira mun nhot hay phoi hop
voi Kim ngén, Cic hoa,

- Liéu ding: 12 - 16g/ 24",

3.3. Cinh Dau (Tang chi): canh non phoi hay sdy kho cia cay Diu tam.

- Tinh vi quy kinh: ding, binh véo kinh Can.

- Téc dung: chita dau khép, dau ddy thin kinh ngoai bién, chira phi do thiéu
vitamin B1.

- Liéu ding: 4-12g/ 24",

3.4. Tang ky sinh (tim giki cdy Dau): ding thin canh va li da phoi kho, lay
tr mot s6 loai cdy thude chi Loranthus, ho Tam giri (Loranthaseae) song ky sinh
trén cdy Dau tim (ngoai ra con song & cay Sdu, cdy Sau sau, Séu, Budi va mot sd
cay khong dgc khac).

- Tinh vi quy kinh: déng, binh vao kinh Can, Théan.

- Tac dung: chita dau khép, dau day than kinh ngoai bién, chita dau lung nguoi
gid, tré em cham biét di, cham moc ring, co tic dung an thai nén diéu tri trong cac
truomg hop o6 thai ra mdu, hay say thai, dé non.

- Liéu dung: 12 - 24g/ 24",

3.5. Thién nién ki¢n: thin r& phoi hay siy kho cua cdy Thién nién kién
(Homalomena aromatica Schof), hg Rédy (Araceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ddng, &m vao kinh Can, Thén.

- Téc dung: chira dau khép, dau ddy thin kinh do lanh, lam khoé manh gin
xuong, tré chdm biét di, khéi Thién nién kién va Thuong trudt xéng dé chira dj (ng,
eczema, viém da day thin kinh.

- Liéu dung: 6 -12g/ 24",

3.6. Ngii gia bi: vo thin da phoi hay sdy kho ctia cAy Ngil gia bi (Schefflera
octophylia Harms), ho Ngii gia bi (Araliaceae).

- Tinh vi quy Kinh: cay. am vao kinh Can, Than.

- Tac dung: chira dau khép, dau day thin kinh, dau co do lanh, chira pha do
thi¢u vitamin B1, tré chdm biét di, ngudi gia gan cbt mém yéu, dau lung. ¢6 tac
dung loi nicu.

- Lidu ding: 8 -16g/ 24",

3.7. Diy dau xwomg: thin da phoi hojc sdy kho cia cdy Dau xuong
(Tinospora tomentosa Miers), ho Tiét dé (Menispermaceae).
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- Tac dung: chira dau nhire gén xuong.

- Lidu ding: 6 - 12g/ 24",

3.8. Uy link tién: thin va ré phoi hay séy khé cia cdy Uy linh tién con goi la
Day rugt ga (Clematis Sinensis Osbeck), ho Mao Luong (Ranciculaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Bang quang.

- Téc dung: chira dau khdp, dau day than kinh, chira ho, long dom, ding ngoai
ngam rugu chira hic lao.

3.9. Cay xdu hé: bd phan rén mat di da phoi hay sdy kho cua cdy Xau hd
(Mimosa Pudica L..), ho Xdu hé (Mimosaceae).

- Téc dung: lam diu thin kinh, chita mit ngu, chita dau nhirc xuong, viém
khép dang thip, thoai khap.

- Liéu dung: 20 - 100g/ 24",

3.10. Ld tér: phin trén mat dit da phoi hay sdy kho ctia cay La 16t (Poperlolot
C.DC), ho Ho6 Tiéu (Poperaceae).

- Tée dung: chira dau nhire xwrong khdp, ra mé héi tay chén, ia chay.

- Liéu dung: 5 - 10g (khd), 15 - 30g (tuoi)

3.11. Thé phuc linh: than ré phoi hay siy khé cua cdy Thé phuc linh con c6
tén la ciy Khic khic (Smilax glabra Roxb.) Ho Khic khic (Smilaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh véo kinh Can, Thin, Vi.

- Téc dung: chira viém khdp cép, viém da khdp tién trién c6 sung, nong, do,
dau, chira myn nhot, ia chay nhiém khudn.

- Liéu dung: 40 - 60g/ 24",

3.12. Khwong hoat: than ré va ré da phoi kho cua cdy Khuong hoat
(Notopterigium Sp.) ho Hoa tan (Umbellijerac = Apiaceae)

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, dm vio kinh Bang quang.

- Téc dung: chira viém khop man, dau day thin kinh, dau cic co do lanh, cam
lanh gdly dau nhirc cac khop, dau minh may.

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24",

3.13. Pjc hoat: than & va r& phoi hay siy kho cua cdy Xuyén doc hoat
(Angelica laxiflora Diels) hay (Angelica megaphylla Diels), ho Hoa tan (Apiaceae).

- Tinh vi quy kinh: d;‘;ng. cay, hoi dm vio kinh Than, Bang quang,

- Téc dung: chira dau khép, dau ddy thin kinh, hay dung cho nhimg chimg dau
tir thiit mg tré xudng, chira cam lanh.

- Lidu diing: 6 - 12g/ 24"
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3.14. Tin giao: vo thin hay vo r& phoi hay siy kh cua cay Tan giao (Justicia
gendarussa L.), hay (Gendarassa wlgaris Nees), ho O ro (Acanthaceae).
- Tinh vi quy kinh: diing. cay vao kinh Dam, Vi.

- Téc dung: chita cam mao do lanh, néu ¢6 sét phai phdi hop vdi cic thude ¢6
tinh han nhu Hoang ba; ¢6 tic dung kich thich tiéu hoa. chong ddy hoi, ¢ hoi. chim
tiu, chira ia chay man tinh do Ty hur; chira quing ga, giam thi lue phai phdi hop voi lue
vi hoan; chira hen va dom nhiéu.

- Liéu diing: 4 - 6g/ 24"

3.15. Mjc qua: qui chin da ché bién kho cua cidy Mdc qua (Chaenomeles
lagenria (Loisel). Koidz.), ho Hoa hong (Rosaceae).

- Tinh vi quy kinh: chua, &m vdo kinh Can, Thén.
- Téc dung: chira dau khép, dau ddy thin kinh, chira phii do thiéu vitamin BI.
- Liéu ding: 6 - 12g/ 24"

3.16. Phong phong: & di phoi hay sdy kho cua cdy Phong phong
(Ledebouriella seseloides WII.), ho Hoa tin (Apiaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay. ngot, m vao kinh Can, Bang quang.

- Téc dung: chira cim mao phong han, chira dau day thin kinh. co cimg cic co,
dau khép, gidi di tmg, chira ngira. néi ban do lanh.

- Liéu dung: 6 - 12g/ 24"

Thude phit tin phong thip
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2. Hy thi¢m
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7. Diy dau xuong
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11. Tho phue linh

12. Khwong hoat
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ISPh;né phﬁng

THUOC THANH NHIET

A. Dai cuong
1. Dinh nghia

- Thude thanh nhiét 13 nhimg thude ¢ tinh mat, lanh (han lwong) diing dé chira
chimg nhiét (néng) & trong co thé. Chimg nhiét & diy thudc ly do nhimg nguyén
nhin khic nhau gay ra:

- Thye nhiét: gbm cic chimg st cao, trin troc, vat vii, mach nhanh, khit nudc.
Y hoc ¢é truyén cho ring do hoa djc gay ra; do thap nhiét gay ra cic bénh nhiém
tring dudmg sinh duc, tiét niéu va tiéu hod; do thir nhiét gy sot vé mua he, say ning.

- Do huyét nhiét: do tang nhiét & trong co thé (co dia di img nhidm tring); do
6n nhiét xdm pham vao phin dinh, huyét gdy nén hién tuong rdi loan thé dich; do st
cao gdy nhiem dde thin kinh nhu hén mé, mé sang; do céc ddc 16 cua vi khudn gdy
roi loan thanh mach gdy chay mau.

2. Tie dung chung

Ha sot cao, chong hién tugng mit tan dich, an thin, chong co gidt. cdm mau.

3. Phiin loai

Can cr vao nguyén nhéan gdy bénh, nguoi ta chia thudc thanh nhiét thanh ¢4
nhom sau:
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- Thude diing chira cc bénh do hoa djc gdy ra, goi la thude thanh nhiét ta hoa
(thuoc ha sot).

- Thuéde ding chira cée bénh do nhigt doc gay ra, goi la thude thanh nhiét giai ddc.

- Thuéc diing chira cac bénh do thip nhiét gay ra viém nhiém duomg tiét nidu,
sinh duc, tiéu hod, goi 1a thudc thanh nhiét tao thép.

- Thube chita vé co dja dj (mg nhiém tring, cic rdi loan do nhiém ddc thin
kinh va mach mau do huyét nhiét gy ra, goi la thudc thanh nhiét luong huyct.

- Thude chita say néng, say ning, sit vé mua hé goi 1a thude thanh nhiét giai thir.
* Chu y: Thude thanh nhiét chi ding khi bénh da vao bén trong (ly chimg).
Khong duge ding khi bénh con & biéu.

Khang ding kéo dai, hét chimg bénh thi thoi.

Diing than trong cho nhimg ngudi tiéu hod kém, ia chay kéo dai, diy bung (T¥

hir), mt mau, mét nude sau dé.

B. Cic nhém thude

THUOC THANH NHIET TA HOA

1. Pinh nghia

Thude ha sot duge ding trong céc trudmg hgp sot cao ¢ kém theo mét nudc,
khat nudce, mé sang, mach nhanh (mach xac).

2. Tie dung chira bénh

Ding trong giai doan toan phat cia bénh nhiém khuan, truyén nhiém, lam bét
hién tupng khit do mat tan dich.

Khi ding thude ha st, két hgp vai thube khang sinh chira nguyén nhan (thude
thanh nhiét giai doc)

D1 voi ngudn stre khoé yéu, tré em dung liéu thap va thém cdc vi thude bd dm.

3. Cic vi thude

3.1 Thach cao (séng): chit khodng thién nhién c¢6 thanh phin cha véu la
canxi sunfat ngam hai phan tr nuée (CaS0,. 2H,0).

- Tinh vi quy kinh: cay, ngot, rit lanh vao kinh Phé, Vi.

- Tic dung: chira s6t cao do viém hong, viém phé quan thé her, chira xuit
huy¢t dudi da do nhiém khuan, chira khat nrée do s6t cao. Ding ngoai chira 1o loét,
eczema chay nudce, vét thuong nhidu mu.
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- Liéu ding: 10 - 80g/ 24" loc udng. néu sic udng thi bo ba, ding ngoai dem
rang cho mét nurde.

3.2. Chi tir (quad Danh danh): qua chin phoi hay siy kho cia ciy Danh danh
(Gardenia Jasminoides Ells, Gardenia forida L.), ho Ca phé (Rubiaceae).

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vio kinh Can, Phé. Vi.

- Tac dung chita bénh: chira sdt cao, vit va, hét hoang khing ngu dugc, chira
dai ra mau, chay mdu cam, ly ra mdu (sao den); chira hoang dan nhi¢m trung, viém
da day cép, viém mang ti¢p hop.

- Liéu dung: 4 - 12g/ 24 gio. Khong dung cho trudmg hop ia chay man tinh
(Ty hu).

3.3. Tric diép (ld Tre, ld Vitu): 13 Tre hay 14 Viu non cudn tron tuai hay phoi
kho cua cay Tre (Bainbusa sp), ciing thuge ho Lia (Poaccae).
- Tinh vi quy kinh: Cay. ngot. dam. lanh vio kinh Tam. Vi.

- Tac dung: Chira chimg sot cao, miéng 1o loét, chira nén do sot cao, chira ho,
viém hong, viém phé quan, an than.

- Lidu dung: 16-24g/ 24",

3.4. Ha khé thdo: canh mang 1 va hoa phoi hay shy kho cta cay Ha kho thio
(prunella wlgaris L), ho Hoa mdéi (Lamiaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, lanh vio kinh Can, Dém.

- Tac dung chira bénh: chra viém mang ti¢p hop. chita lao hach. viém hach,
chira di img, cham, ngira; cdm mau do huyét & gdy thoat quan.

- Liéu dung: 8 - 20g/ 24",

3.5. Thao quyét minh: hat gid di phoi hodc sdy kho cua cay Thao quyét minh
(Cassia tora L.), ho Vang (Caesalpiniaceac).

- Tinh vi quy kinh: ngot. ding. hoi han viao kinh Can, Vi.

- Téc dyng: chira viém mang ticp hop cap, ha sdt, nhudn trang. chira nhire diu
do cam mao.

- Liéu diing: 8 - 20g/ 24",

i . . , A P . H 3
3.6. Coc tinh thio (hoa cé cudng): cin mang hoa phoi hay say kho cua cay
Coc tinh thao (Ericocaulon Sexangulare 1..), ho Coc tinh thao (Eriocaulaceac),

- Tinh vi quy kinh: ngot. binh vio kinh Vi, Can.

- Tac dung: chira viém hong, viém ming ticp hgp, nhire dau, chdy mau cam,
dau rang.
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- Liéu dang: 12 - 16g/ 24"

3.7. Hat mao ga tring (Thanh twong tir): hat gia phoi hay sfny kho cuaa cay
Mao ga tring (Colosia argentea L..), hodc (C.linearis Sw.), ho Den (Amaranthaceae).

- Tinh vi quy kinh: ddng, hoi lanh vao kinh Can.

- Téc dyng: chira viém mang tiép hop cip, chira di {mg, chita nhirc diu, ha sét,
chira chay mdu do nhiém tring.

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24",

3.8. Mt giu: tii mit phoi hay sdy kho cua nhiéu loai Gau (Ursus sp.), ho
Giu (Ursidae).

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vio kinh Can. Dam, Tam.

- Tdc dung: ha sdt cao, chira viém mang tiép hop cip, chéng stng dau do chin
thurong va do viém nhiém.

- Lidu dung: 0,3g - 0,6g/ 24",

3.9. Tri mdu: than r& phoi hay siy kho cua cay Tri miu (Anemarrhena
asphodeloides Bge.), ho [1anh (Liliaceae).

- Tinh vi quy kinh: dng, lanh véo kinh Ty, Vi, Than.

- Téce dyng: chira sot cao kéo dai, vat va, roi loan thin kinh thue vit do lao giy
chimg nhrc xuromg. tridu nhiét, ra md hdi wrom; ¢b tic dung lgi tidu, chita tio bon do sdt
cao, ho khan, khat nude.

- Liéu ding: 4 -6 g/ 24",

Anh cic vi thude thanh nhiét ta hoa
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THUOC THANH NHIET LUONG HUYET

1. Dinh nghia: 'I'huf':c thanh nhiét luong huxét dung dé chira trj tinh trang di
(mg nhiém tring, mot s6 réi loan co niing do tinh trang nhiém khuin, nhiém doc g'l\
ra nhir chdy méau, nhidm doe than kinh, réi logn dién gidi.... Y hoc ¢d truyén xép
nguyén nhin trén la do huyét nhiét trong co thé, vi viy cdc thude ding co tén 1a thanh
nhiét lrong huyét (lrong c6 nghiia 1a mat).

2. Tic dung chiva bénh

- Chira cac bénh nhidm trung, truyén nhiém & giai dogn toan phat, chira va
phong tdi phat mun nhot, di img.

- Thoi ky thodi lui ctia bénh truyén nhidm, nhiém khudn, cic trudmg hop sét
kéo dai ¢o hién tugng mat nude nhu moi kho, da kho, ludi do, ham hap sot,... thude
tinh chimg am hu.

- Dung chira mét s bénh khong rd cin nguyén nhir chay mau & tudi ddy thi,
bénh xuat huyét dudi da....do co dja dj img.

3. Ciich sir dyng thude thanh nhiét luong huyét
Thuéng ding phdi hop véi cdc thude chira nguyén nhin giy ra bénh, vi du:

- Két hop véi thude khang sinh gidi doc dé chira tinh trang nhiém tring,
truyén nhiém.

- Két hop véi cic thude chira thip khdp (phong thép).

- Két hgp vai cic thude b dm khi ¢6 sot cao, mét nude, mat dién giai.

- Két hop véi cac thude giai dj tmg dé chira dj tmg.

- Vi tinh chit mét, lanh nén khdng ding cho ngudi ¢6 rdi logn ticu hod, ia chay
hay dy bung, loét da day, viém dai trang man...nguyén nhin do han.

4. Cic vi thude

4.1. Sinit dja: r& ci phoi hay siy kho cua ciy Dia hoang (Rehmannia glutinosa
(Gaertin.). Libosch.), ho hoa Mdm s6i (Serophulariaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, diing lanh vao kinh Can. Than, Tam.

- Tic dung: chira sét cao kéo dai, lam d& khat, chira cac chimg chay mau cam,
xudt huyet dudi da, 1y ra mau do sot nhiém khuan, ding nhudn trang chira tao bon
do sot cao, co dia nhi¢t giy tio bon, chira cic bénh viém hong. mun nhot, viém
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amidal, an thai trong cac trudmg hop c6 thai mic bénh viém nhidm cé sét hodc thai
nhiét (nong trong).
- Liéu dung: 8 -16g/ 24",

4.2. Huyén sam: ré di phoi hay sy khd cia ciy Huyén sdm (Serophularia
buergeriana Mig) va loai (Scrophularia ningponnsis Hemsl). ho Hoa mom soi
(Serophulariaceae).

- Tinh vi quy kinh: déing, miin, hoi lanh vio kinh Phé, Than.

- Tac dung: chira sOt cao, mat nudc, vat vi, mé sing, chira mun nhot, sot cao
gdy ban chan, viém hong, viém amidal, tdo bon do sdt cao, viém hach do lao, do
nhiém khuan.

- Liéu diing: 8-12g/ 24",

4.3. Dia cét bi: vo r& phoi hay siy khd cia cdy Khai tir (Lycium Sinense
Mill.), ho Ca (Solamaccace).

- Tinh vi quy kinh: ngot, lanh vao kinh Phé, Vi.
- Téc dung: chira ho ¢6 sdt. cim mau trong chay mdu cam, tiéu tién ra mau.
- Liéu dung: 10 - 40g/ 24",

4.4. Miu don bi: vo r& phoi hay siy kho cua ciy Miu don (Paconia
Suflfrluticosa.) (Paconua arborea Donn., Paeonia moutan Sims), ho Mao luong
(Ranunculaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, lanh vao kinh Tam, Can, Thén.

- Tac dung: chira nhire trong xuong do dm hu ndi nhiét, cam mau, sdt cao co
gidt, chira myn nhet, 1am bét ma cie vét thuong, chong xung huyét do sang chén.

4.5. Xich thuwoe: ré phoi hay sdy kho caa 3 10di Thuoe durge (Paeonia lactiflora
Pall), (Paconia obovata Maxin), (Paconia veitchii Lynch) ho Mao lwong
(Ranunculaceac).

- Tinh vi quy kinh: d::mg, haoi lanh vao kinh Can.

- Tic dung: chirta sot cao gdy chay mdu cam, mdt tan dich, mun nhot, hoat
huyét ticu viém. chira r huyet,

- Liéu dung: 4- 6g/ 24",
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Thuéc thanh nhiét luong huyét

5;

Xich thuge

.

THUOC THANH NHIET GIAI POC
- La thude ding dé chira chimg bénh do nhiét ddc, hod doc gay ra. Cic vi
thuoc ndy co tac dung khing sinh va chong viém nhi¢m, tinh hin luong.
- Diing chiva cic bénh viém co, viém dudng hod hip, giai di (mg. ha sdt. chira
cie vet thuomg, viém mang tiép hop....
- Khi ding thude thanh nhigt giai doe phii phoi hop vai cde thude hoat huyét,
loi ni¢u, nhudn trang, thude thanh nhiét luong huydct, thudng dang tir 2- 4 vi.
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1. Kim ngin hoa: hoa sip nd di phoi hodc sy kho cua cay Kim Ngan
(Lonicera Japonica Thunb) va cac cdy Lonicera dasystyla Rehd, Lonicera confusa
DC. Lonicera cambodiana Pierre, ho Kim Ngin (Caprifoliaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, lanh vio kinh Phé, Tam, T¥, Vi.

- Tac dung: chita cc bénh truyén nhiém, mun nhot, viém tuyén vii, viém hong, 6
tdc dung giai dj img, chira ly trye tming, dai tién ra mau.

- Liéu ding: 1220 g/ 24"

2. Bd céng anh (rau Diép dai): bo phan trén mit dit cua ciy Béil cong anh
(Lactuca indica L), hodc ¢dy Taraxancum officinale Wigg (con goi la Bo cong anh
Trung qudc), ho Cuc (Asteraceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, lanh vio kinh Can, Vi.

- Tac dung: giai doc tiéu viém, chira viém tuyén vi, chira viém mang tiép hop,
chira viém hach, lao hach, lgi niéu trir phi thiing.

- Liéu dung: 8 - 20g/ 24". Néu viém tuyén va dung tuoi gid nat, ldy ba ddp vao
¢hd sumg dau, nude thi ubng, liéu ding 100g/ 24",

3. Xa can (Ré quat): thin r& phoi hay siy kho cua cdy Ré quat (Belamcanda
sinensis Lem), ho Lay on (Iridaceae).

- Tinh vj quy kinh: diing, on, hoi dgc vao kinh Can, Phé.

- Téc dung: chita viém hong co sot, chita mun nhot, chira ho, long dom, lgi
niéu trir phii thiing, chira lao hach, viém hach.

- Liéu ding: 3 - 6g/ 24",

4. Sai d@it: phin trén mit dit da phoi hay siy kho cua ciy Sai dit (Wdelia
chinensis (osb) Merr.) ho Ciic (Asteraceae).

- Tinh vi quy kinh: ding, mat vio kinh Phé.
- Tée dyng: chira viém co, myn nhot, 1§ loét, tim rom séy, chira viém tuyén vi.
- Liéu diing: 20 - 30g/ 24",

5. Ngu tinh thio (cdy Diép cd): b phin trén mit dit kho hay woi cia cay
Diép ca (Houttuynia cordata thunb.), ho 1a Gidp (Saururaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, chua, lanh vao kinh Phé, Dai truomg, Bang quang.

- Tic dung: chita mun nhot, dp xe phdi, vét thuong nhiém tring. loét giic
mac, tri, tri chiy mau, viém dudng tiét niéu, sinh dyc.

- Liéu ding: 10- 20g/ 24", woi 50 — 100g.
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6. Thanh dai (bjt cham): tén khoa hoc Indigo pulverata levis, ché tir cay cham
Indigofera tinetoria L, ho P4u (Fabaceae).
- Tinh vi quy kinh: mdn, lanh vio kinh Can.

- Téc dung chira bénh: chira sét cao co giat, chira chdy mau cam, ho ra mau,
ding ngodi chira sat tring cdc vét thuong, 10 loét, cham chay mau.

- Liéu diing: 2-3g/ 24",

7. La mo qua: La tuoi clia cay Mo qua (Cudrania tricuspidata (Can.) Bur.) ho
Dau tim (Moraceae).

- Téc dung: Chira cdc vét thuong ¢ ma, 1am moc té chire hat.
- Liéu ding: Diing ngoai 20 - 100/ 24" (dép).

8. Lién kiéu: qua chin da phoi hay siy kho cua cdy Lién kiéu (Forsthia
suspensa Vahl.), ho Nhai (Oleaceac).

- Tinh vi quy kinh: ddng, lanh vao kinh Tam, Phé.

- Téc dung: chira mun nhot, sét cao vt vd, mé sang, chira viém hach, lao hach.
Loi ni¢u, chita viém ni¢u dao, viém bang quang, dai rit, dai budt.

- Liéu ding: 4 - 20g/ 24 gid.

Thudc thanh nhiét gidi doc

4. Shi dit
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7. Lién kitu

THUOC THANH NHIET TAO THAP

- Thube thanh nhiét tao thip la nhimg vi thuéc ding, lanh, dung chira cic
chimg bénh do thip nhiét gdy ra.

- Thip nhiét gay ra cic bénh: nhiém tring dudmg sinh duc, tiét niéu, nhiém
tring dudmg tiéu hod, bénh ngoai da do bdi nhiém, viém tuyén mang tai.

- Khi diing thudc thanh nhiét trir thip cha ¥ khong nén dung li¢u qua cao khi
tdan dich da mat, muén cho thudc ¢ hi¢u lyc hon, cin phéi hop vadi cic thude khéc
nhu thude thanh nhiét 1a hod, thanh nhiét luong huyél. cac thude hoat Em}él. cam
méu, thude hanh khi. Trén thye € 1dm sang ngudi ta dung lin 10n céc thude thanh
nhidt trir thip va thude thanh nhiét gidi dde, do do ¢6 mat sb tai li¢u ghi chung 2 loai
nay 1a mot,

1. Hoang lién: thin ré di phoi hay siy khd cua cdy Hoang lién chin 2
(Coptas teeta Wall) va mgt so lodi Hodng lién khdc (Copits teetcides C.Y cheng,
Coptis chinensis Franch), ho Mao luong (Ranunculaceae).

- Tinh vi quy kinh: déng, lanh vao kinh Tam, Ty, Vi. Ticu trudng.
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- Téc dyng: chira ly, ia chay nhlun khuén, chira vu.m da day cip, chira nén do

st cao, chira mun nhot, viém mang tiép hop, viém luyt..n mang tai, viém tai, loét lai.
lurdvi, miéng: chira sdt cao, vit v, mé sing, chira mit ngt, cim mau trong truimg hop

5Ot cao do nhiém tring giy thodt quan.

- Lic¢u ding: 6 - 12/ 24",

2. Nha dém tir: qua di phoi hay siy kho cia cdy Sdu dau cit chudt (Brucea
Javannica Men.). ho Thanh thit (Simarubaccae).

- Tinh vi quy kinh: dflng lanh vao kinh Dai truong.

- Tdc dung: chira trf ra mau, sot rét, ly Amip.

- Lidu ding: § - 20g/ 24", "Tré em mi wdi mdt qud, nhiéu nhit khong quéd 15 qua/
24 gidr.

3. Nhin trin: thin canh mang hog, 1d dd phoi khé cta cdy Nhan trin
(Adenosma cacruleum. R. Br), ho Hoa soi (Serophulariaceae).

- Tinh vi quy kinh: ding hoi lanh vao kinh Dém, Bang quang.

- Téc dung: chira hoang dan do viéin gan siéu vi tring, viém dudmg din mit,
chira cam mao do phong nhiét, ha sot, lgi nigu.

- Lidu ding: 8 - 16g/ 24",

4. Co sita nho i va to la

Ding toan edy phoi Khé cua edy co Stra 14 nho (Euphorbia thymifolia Burm)
hay cdy ¢o Stra li to (Euphorbia hirta. L, Euphorbia pilulifera 1), ho Thau diu
(Euphorbiaceae).

- Tie dung: chira Iy, trire trang, loét gide mac.,

- Lidu diing: 16 - 40g/ 24",

5. Rau sam (Ma xi hign): todn ciy wrod hay kho cua cdy rau Sam (Portulaca
oleracea L), ho rau Sam (Portulacaceae), ding tuoi tot hem.

- Tinh vi quy Kinh: chua, lanh vao kinh Tam, Can, Ty.
- Tae dyng chira b¢nh: chira ly trye tring. viém bang quang ¢ip.
- Lidu dung: d£||1g twroi 50 - 100g/ 24"

6. Khé sam: & phoi hay say kho cua cdy Kho sim (Sophora favesecens Ait)
(Sophora ;111gusu!u|1.1 Yieb et Zuce, ho Dau (Fabaceae).

= Tih vi quy Kinh; ddng, lanh vao Kinh Tam, Ty, Than,
- Tic dung chira bénh: chiva ly. hoing dan nhiém tring. cham, 1o, ngtra dj img,

chita viém bang quang. lgi nidu trir thip nhiét,
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- Liéu dung: 4 - 6g/ 24",

7. Hoang cam: ré phoi khd cua cdy Hoang cim (Scutellaria baicalensis
Georg), ho Hoa méi (Lamiaceae).

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vio kinh Tam, Phé, Can, Dom, Dai truimg.

- Téc dyung chira bénh: chira ly, ia chdy nhiém trung, hoang dian nhiém tring,
chira s0t cao, cam mao, st rét, chiva viém ph("'ﬁ, viém phé quan c6 ho, chira myn
nhot, an thai trong truong hop thai nhiét, nhiém tring gy dong thai.

- Liéu dang: 6 -12g/ 24",

8 Hoang ba: vo thin va vo canh di cao bo 16p ban dem phoi hode sdy kho cia
ciy Hoang ba (Phellodendron chinense Schnei), ho Cam (Rutaceage).

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vao kinh Ty, Thin, Bang quang. Dai trudmg.

- Tac dung;: chira hoang dan nhiém tring, chira ly, ia chday nhiém tring, mun
nhot, viém tuyén vi, chira ban chin, ngtra, l¢i niéu.

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24",

9. Long dé'm thio: thin va ré phoi hay sdy kho cua cdy Long dom (Gantiana
scabra Bunge), ho Long dom (Gentianaceae).

- Tinh vi quy kinh: ding, lanh vao kinh Can, Dém, Bang quang.

- Téc dyung: chira viém mang tiép hop cdp, chira cao huyét 4p, chira viém tinh
hoan, chira viém gan siéu vi trang, chira viém bang quang, co gidt do st cao.

- Lidu ding: 4 - 12g/ 24",

Thude thanh nhiét tio thip

1. Hoang lién 2. Nha dom tor
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9. Long dém thao
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THUOC GIAI THU

La nhimg thude cé tac dung chira nhimg chimg bénh do thur (ning) gay ra. Thi
¢o thé két hep vai nhiét thanh thir nhiét giy ra cac ching bénh sat vé mua hé, say
ndng. Thir két hop véi thip thanh thir thip gdy ra ia chay, ly. bi tiéu tién... vi viy
thude giai thir Cuoc chia ra 1am 2 logi: thanh nhiét giai thir dé chira chimg thir nhiét, 6n
tan thir thip dé chira chimg thir thép.

1. Thude thanh nhiét gidi thir

Mua hé bi say ning goi la thuemg thir, biéu hign toan thin sdt cao, tr ra md
hm lic diu phu.n khat, thich unnb nuc -, nhire dau, chong mat, mit do, ticu tién it,
ngﬁn do goi 1 thurong thir; ndng goi 1a trang thir,

L1 Ld sen (Ha digp): 1a di bo cudng phoi hay sy kho cia cdy Sen
(Nelumbium speciosum Willd), ho Sen (Nelumbonaceae).

- Tinh vi quy kinh: ding, binh vao kinh Can, Vi

- Tac dyung;: chi¥a st vé mua he, say niing. say nong, chira ia chay. chira rong huyét
- Lidu ding: 6 - 12g/ 24",

1.2. Tiy qua (nuwdc ép Dua hiiu)

- Tinh vi quy kinh: ngot, lanh vio kinh Tam, Vj.

- Tac dyung: chiva say ning. 1¢i tiéu, chira phi thiing, giai rugu.

.4 " . » - . . I H - . " - . o
- Li¢u ding: ding nudce ép cia 1/2 - 1 qua uong. Néu Ty vi hu han gdy ia chay
khong ding.

2. Thude 6n tan thir thip: ding trong truemg hop sau:

Mua h¢ an udng do lanh, lai bi thir két hop véi han thip 1in & nén xudt hién
tri¢u chimg sot. s¢ lanh, Lhﬁu" ¢O mo hoi, nhie dau. -

Néu thir két hgp vl lh.lp xult hién cdc -:.htmg ngue bung diy tine - diu,
ndn oe, minh ning né, ra md hoi, khit, thich udng nude, ndn mira, ia chay.

2.1. Huong nhu tia; thin mang cinh, 13, hoa cua cay Huong nhu tia (Ocimum
sanctum 1), ho IToa méi (Lamiaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, hoi dm vio kinh Phé, Vi.
- Téc dunb tan hin gidi thi. chia chimg thir han gdy sot, s¢ lanh. nhire dA au.
khéng ¢6 md hoi, chira ia ch 'y, dau bung. l¢i ni¢u, chira phii thiing.

- Li¢u diing: 3 - 8g/ 24",

~3
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2.2. Hodc hwong: 14 di phoi hay siy nhe dén khé cua ciy Hodc huong
(Pogosiemon cablin Blanco Benth), ho Hoa méi (Lanmiaceac).
- Tinh vj quy kinh: cay, Am vao Kinh Phé. Ty, Vi.
- Tée dung: chira ia chay. ndn mira, dau bung.
- Liéu dung: 6-12g/ 24",

2.3. Bach bién ddu: hot gia phoi hay sdy kho cua ciay Dau van tring (Dilichos
lablab L.; Lablab vulgaria), ho Dau (Fabaceae).

- l'inh vj quy kinh: ngot, hoi am vao kinh Ty, Vi.

- Tac dung: chira ia chay, non mira vé maa hé, sinh tdn chi khat, chira bénh dai
dudmg. chita 1a chay do Ty hu, giai ddc ruou.

- 1i¢u ding: 6 - 12g/ 24",

Thube gidi thir

1 G

4. lln.u hun‘ng
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THUOC BO

1. Dinh nghia

Thude bd 14 nhimg thude ding dé chita nhimg chimg trang hu nhuge cua chinh
khi co thé do nguyén nhin bim sinh hodc do qua trinh bénh tét, kém dinh dudng m::l
sinh ra. Chinh khi cia co thé gém 4 mat chinh: 4m, duong. khi, huyét nén thuoe bo
cling duge chia ra lam 4 loai: bd 4m, bd duemg, bd khi, bd huyet. Thude bd cua Y
hoc cé truyén ciing 1a thude chira bénh vi ¢6 hur thi méi bé.

2. Ciich sir dung thuée bd

- Khi ding thude bd trude hét phai cha y dén su an udng (cha ¥ dén Ty Vi),
néu chirc niing tidu hod hdi phuc, tiéu hoa tét thi moi phat huy dugc tic dung clia
thude bb.

- D6i vai ngudi ¢o chimg hu lau ngay phai ding thude bé tir tir, néu am duong,
khi huyét suy dot ngét phai ding liéu manh.

- Thudc bd khi thudng hay duge ding kém véi thude hinh khi, thube bd
huyeét thuong hay duge dung kém thude hanh huyét dé phét huy tic dung nhanh va
manh hon.

- Duing thuéc bd phai sic k§ dé cho ra hét hoat chét.

- Tuy theo strc khoé toan thin va tinh trang-bénh tat, tuy theo giai doan tién trién
ctia bénh, ngudi ta hay phéi hop thude b va thude chira bénh (cong bod kiém tri).

3. Cic logi thube b

THUOC BO AM

1. Dinh nghia

Thude bd am 14 thude chira cac bénh do phdn dm cia co thé giam st (am hu),
tan dich khong diy du, hu hoa di xudng gdy nude tidu do, tio bon. Phin im cia co
thé bao gdm Phé dm, Vi am, Than dm, Can dm, Tam am, huyét va tan dich. khi bi
suy kém co cie tri¢u chimg dm hu sinh ndi nhiét va cac tri¢u chimg cua tang phu bi
bénh kém theo, vi du:

Thén &m hu: nhirc trong xuong, dau lung, U tai, di tinh, di ni¢u, st him hip,
long ban tay, ban chén nong.

Phé dm hu: ho ldu ngay, ho khan, it dom ¢6 1an mdu. go mi do, ra md hai
trgm, tricu nhi¢t, chat ludi do, khéng ¢o réu hodc it réu, mach teé sac.

Vi dm hu: mi¢ng khit, méi kho, ludi kho, héi miéng, 16 loét chin rang. chay
miu chan ring.
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Tam am hu: hdi hop tréng nguc, ngt hay mé, hay quén, dé kinh s¢ va kém
theo héi chirng dm hur,

Can dm hu: hoa mit, chong mit, da xanh, niém mac nhot, kinh nguyét it, mong
tay, méng chén khé, d& gly, ngii tim phién nhiét, cht ludi do, khong réu, mach 1€ sic.

Tan dich giam: da khé, ludi do, khong cé réu, mach nhanh, nho (té sac), triéu
nhiét, ngii tim phién nhiét, méi kho, hong khit.....

Thube bd am da s6 ¢6 tinh han, vj ngot, ¢é tac dung 1am tang tin dich, khi
udng dé giy né tré, din dén tiéu hod kém nén thudng phéi hop véi thude 1y khi, kién
Ty, cé thé phéi hop thube bd huyét, hoat huyét, trir ho, hoa dom. Can ctr vao su quy
kinh ciia thudc ma lya chon thude cho phi hgp véi bénh ctia Phé am hur, Thin am hu
hay Viam hu.

2. Téc dung chira bénh

- Chira bénh do rdi loan qua trinh irc ché thin kinh nhur cao huyét ap, mit ngi,
tam cin suy nhugc thé e ché giam, tré em dii dim, ra md hoi trom, tinh trang di
{mg nhigm tring...

- Chira cac chimg bénh rdi loan thye vat do lao nhu him hép sot vé chiéu, 20
ma do, ra mo héi trom, ho, ho ra mau.

- Réi loan cac chiit tao keo, viém da khop dang thflp, nhirc trong xuong, khat
niurace, ede trudmg hop sot kéo dai chua rd nguyén nhan, thoi ky phuc héi ciia mot sé
bénh nhiém khuin do sot kéo dai giy hién tugng mat nude, mat tan dich, Y hoc cb
truyén cho la do am hu.

3 Chl‘mg chi djnh

Khéng dung thude bé am cho nhimg ngudi réi logn tidu hod, ia chay kéo dai,
chim ti€u, viém loét da day do Ty Vi hur.

4. Cic vi thude

4.1, Sa sam: ré ciy bic Sa sdm (Glehnia littoralis Schmidt et Miquel), ho Hoa
tdn (Apiaceae), hién ¢6 ban trén thi trudmg Viét Nam.,

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi ding, lanh vao kinh Phé, Vi.

- Téc dung: chira sdt giy mét nudc, chira ho do viém phé quan, viém hong, viém
amidan, hong khé, miéng khdt, nhudn trang théng tién.

- Liéu duing: 6-12g/ 24",

4.2. Mach mén: ré phoi hay sdy kho cta ¢dy Mach mén dong (Ophiopogon
jafonicus Wall, ho Hanh (Liliaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi ding, hoi lanh vao kinh Phé, Vi.
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- Tic dung: chira ho, nhudn trang. lgi ni¢u chira phu thiing. chira sOL cao gdy
mat nude, sét cao gay roi loan thanh mac.i.
- Liéu dung: 6 - 12g/ 24",

4.3. Ky tir (Céu ky tii): qua chin phoi hay siy khé cua ciy Khai wr (Lycium
sinense Mill). ho Ca (Solanaceac).

- Tinh vi quy kinh: ngot. binh vao kinh Phé. Can, Than.

- Téac dyung chira bénh: b thin, chira dau lung, di tinh, giam th lye, quing ga,
chita ho do 4m hu, ha sot. dau lung ngudi gia.

- Liéu ding: 4 - 12g/ 24 gid.

4.4. Quy ban (vém Riw): yém Ruia phoi khé cua con Roa (Chinemys
(Geoclemys) reevesii (Gray), ho Rua (Testudinidae),

- Tinh vi quy kinh: ngot, min. lanh vio kinh Tim, Can, Thin.

- Tac dung: chira nhirc diu, hoa mit, ¢l dng mat do ring huyét ap, roi loan thin
kinh thyce vit, hdi chimg tién dinh, ha sot, lam kho¢ manh gén xuong. chira lao hach,
rong kinh, rong huyét kéo dai.

- Lidu dung: 12 - 40g/ 24",

4.5. Miét gidp (mai Ba ba): mai da phoi hay sdy kho cta con Ba ba (Amyda
sinensis Stejneger), bo Ba ba (Tronychidae).

- Tinh vi quy kinh: min, lanh vio Kinh Can, Ty.

- Tdc dung: chira st cao co gidt, thi¢u can xi huydt, chira st rét, lach to, chira
nhtre trong xuong, be kinh.

- Lidu dung: 12 - 16g/ 24",

4.6. Hoang tink: thin ré da ché bién kho cua ¢dy Hoang tinh (Polygonatum
kingianum Coll et Iemsl), ho Hanh (Liliaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vio kinh Phé, Vi, Y.
- Tide dung: chira ho liu ngay, ho khan, ho lao, ddi duéme, thicu mauw. dimg Lum d6 an.
- Lidu dung: 8 - 16g/ 24",

4.7. Thach hge: thin cua nhicu loai phong lan, ho Lan (Orchidaceac). vi ¢o
nhimg loai ¢6 dot, tréndo. dudi nho moe trén di nén goi la Thach hoe (Dendrobium sp).

- Tinh vi quy kinh: ngot. dam. hoi lanh va kinh Phé, Vi, Than.

- Tac dung: ha sot, chita khdt nude. hong kho, migng kho, hong dau. 130 bon do

sot cao, sot kéo dai, chita ho 1au ngdy do viém phé quan man, do lao, chira dau khap

- Licu ding: 8 - 16g/ 24",
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4.8. Bach thuwge: ré cgo bo vo ngoai cua cdy Thuge duge (Pacomia
lactiphora), ho Hoang lién (Ranunculaceae).

- Tinh vj quy kinh: ding, chua, lanh vio kinh Can, Ty, Phé.

- Téc dung: chira kinh nguyét khang déu, thong kinh, cAm mau, cic chimg dau do
Can gdy ra nhu dau da day, dau mang suém, dau bung, ia chay do thin kinh, lgi ni¢u.

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24",

Thube bd 4m
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THUOC BO DUONG

1. Dinh nghia

La thude ding dé chira cdc tinh trang bénh do phin duong cua co thé bi suy
kém (duong hu).

Phin duong trong co thé gdm Tam duong, Ty duong, Than duong. Tam Ty duong
hur gdy cdc chimg chin tay moi mét, da lanh, chin tay lanh, dn cham tiéu, ii'i chay man
tinh. .. Diing két hgp véi céc thude trir han dé chira nhu Can khuong, Nhuc qug...

Thén dwong hu giy cdc chimg liét duong, di tinh, tiéu tién nhiéu lan, dau lung,
mai gdi. mach trim té, dung cdc thude 6n than hay bd than duong. Thyc chat thude
bd dwong néu & phan nay la thude b thin ducemg.

2. Tic dung chira bénh

- Chira cac bénh gdy ra do hung phan than kinh bj suy giam nhu tam cin suy
nhuge thé hung phan va (re ché déu giam, véi cic triu chimg liét duong, di tinh,
dau lung, 0 tai, chin tay lanh, mach trdm nhuroc.

- Ngudi gia 130 suy véi cic chimg dau lung, U tai, chin tay lanh, dai dam, ddi
dém nhiéu lin, mach yéu nho.

- Tré em cham phat duc: chim biét di, chdm moc rang, thép cham lién, tri tué
kém phat trién.

- M6t s6 nguoi méc bénh dau khdp, thodi khdp lau ngay, hen phé quin man
tinh do dia tang...

3. Cach sir dung thude
- Khong nén nham 1dn véi cdc thude trir han.

- Khéng nén ding thude bd duong cho nhimg nguoi am hur sinh ndi nhiét, tan
dich giam sat.

4. Cic vi thude

4.1. Loc nhung: la simg non cia Huou Nai moce lic mia xudn, dai tir 5 -

20cm, ngodi phi mét 16p 16ng. diu mia ha phat trién thanh gac, dén mua thu dong
s€ rung.

- Tinh vj quy kinh: ngot, 4m vao kinh Can, Thén, T4m Bao.

- Tdc dung: chta lié¢t duong, di tinh, hoa mat, 01 tai, chan tay lanh, lim khoé
manh gin xuong, ting cudng sy phat duc & tré em, chira hen suyén man tinh, chira
bing huyét, rong kinh kéo dai, tiéu ti¢n nhiéu lan.

- Liéu diing: 2- 6g/ 24",
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4.2. Ciu tich: than ré (thutmg goi la cu) da ché bién va lam khé cua cay Long
cu li (Cibotium barametz (L). J. Sm), ho Kim mao (Dicksoniaceae).
- Tinh vi quy kinh: ddng, ngot, dm vao kinh Can, Than.

- Téc dung: chira di tinh, di niéu, ra khi hu, chira dau khdp, lam khoe manh gan
xuong, chita dau lung, méi goi, chita dau khép, dau day than kinh,

- Liéu dung: 6 - 12g/ 24",

4.3. Cét todi bé: than ré (thudmg goi 1a ci) di phoi hay sdy kho cua cay Cot
todi b6 (Drynria fortunei. JSm) ho Duong xi (polypodiaceae).

- Tinh vi quy kinh: diing, 4m vao kinh Can, Than.

- Téc dung: cAm di tinh, tiéu tién nhiéu lin, d4i dim, chira hen man tinh, lam
khoé¢ manh gin xuong, chira rang lung lay do than hu, chita dau lung, dau khap, dau
diy than kinh, cdm ia chay do thin dwong hu, lam nhanh lién xuong thuémg ding
chita gy xwong.

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24",
4.4. Ba kich: ding ré clia cdy Ba kich (Morinda offcinalis How) ho Ca phé (Rubiaceac).
- Tinh vi quy kinh: cay, dfing, 4m vao kinh Can, Thin.

- Tac dung: cdm di tinh, tiéu ti¢n nhiéu ldn, dai ddm, chira hen man tinh, lam
kho¢ manh gin xwong, chita dau lung, chira di tinh, hoat tinh, li¢t duong do thgn
duong hu.

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24",

4.5. Ich tri nhan: qua gid da phoi hojc sdy khé cua cay ich tri (Zingiber
nigrum), ho Gimg (Zingiberaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, 4m vao kinh Tam, T¥, Thén.

- Téc dung: chira di tinh, ia chday man tinh do ty hu han, tiéu tién nhiéu lin do
thin hu, chita dai dam, chira chimg chay nudc bot nhiéu do vi hur han.

- Liéu dung: 6 - 12g/ 24"

4. 6 Tic ké (Cap gidi): con Tac ke (Gekko geklu:a) ho Tic ké (Gekkonidae) da
duge md bo ndi tang roi phoi hay sdy khd hodc dé ca con ngam rugu.

- Tinh vi quy kinh: &m, man vio kinh Phé, Thin.
- Tée dung: chira di tinh, liét duirong, hoat tinh, chira ho, hen phé quan man tinh.
- Liéu ding 4 - 6g/ 24",

4.7. Tuc dogn: r& phoi hay siy khd cia cidy Tuc dogn (Dipsacus japonicus
Miq) va cic loai Dipsacus khac, ho Tuc doan (Dipsacaceae).
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- Tinh vi quy kinh: im, min vao kinh Phé, Thin.

- Téc dung: chira dau lumg. lam khoé manh gin xuong, lam lién eac vét thuong, gly
xuong, chita dau khép, dau day thin kinh, chita rong kinh, rong huy¢t, ra khi hu.

4.8. DG trong: vo than da phoi hay siy khé cua ciy D3 trong (Eucommia
ulmoides oliv), ho D3 trong (Eucomiaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi cay dm vio kinh Can, Than.

- Tdc dung: chira di tinh, hoat tinh, liét duong, lam khoé manh gin xuwong,
chira dau lung do than hu, dau khép, dau day thin kinh ngoai bién, say thai, dé non,
chira tang huy¢t ap, nhiin ndo, bé¢nh 1do suy. lam licn vEt thuong gdy xwong.

- Liéu dung 8 - 20g/ 24"

4.9. Nhyc thung dung: than ciy c6 mang la viy cua cidy Nhue thung dung
(Cistan chesalsa), ho Nhuc thung dung (Orobanchaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, hai mn, dm vao kinh Thén.

- Tdc dyng: chira di tinh, hogt tinh, li¢t duvong, phy nir vo sinh do thdn hu, lam
khoé manh gin xuong, chita dau lung, lanh lung, géi mém yéu, khit do am hu, tin
dich giam, nhudn trang chita chimg tao bon & ngudi gia thin khi kém, am huyét hu,

- Liéu dung: 6 - 12 g/ 24",

4.10. Phi cé chi (Bé cét chi, Diu miéu): hat da phoi hay siy khé cia ciay Diu
micu (Psoralea corylifolia 1.) ho Diu (Fabaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, dm, ding vao kinh Ty. Thin, Tam bao lac.

- Tic dung: chira di tinh, liét duong, ia chiay man tinh do TV Théan duong hu

voi triu chimg ia chay Ic sang som (ngd canh td), chira tiéu tién nhiéu 1an do Bang

quang hu han & ngudi gia, lam khoé manh gin xwong, chira dau lung & nguii gia hay
gap lung gdi lanh, dau.

- Liéu dung: 6 - 12 g/ 24",
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THUOC BO KHi

1. Dinh nghia

Thude b khi diing dé chita bénh do khi hu gy ra. Khi hu thuong thiy o cac
tang Phé va Ty. Phé khi hu gdy néi nho, ngai néi, tho ngdn gip, khi lao dong hay
lam vi¢c nang thé gap va khé thé. Ty khi hu: chan tay méi mét, ngudi gay, an kém,
nguc bung dy chudémg, co nhao, dai tién long.

Ngudn gdc ciia khi ¢6 hai loai: khi tién thién goi 1a nguyén khi, duge tang trix
o than. Khi hau thién dugce hod sinh tir chat tinh hoa trong do an uong do tang Ty
van hod. Ty hu gdy khi hw, vi viily cdc vi thude b khi déu co tac dung kién Ty.

2. Tde dung chira bénh

- Chira cdc chimg suy dinh dudmg, suy nhugc co thé: in kém, ngi kém, sit can.

- Chira mét ngt, suy tim, chita hoi hp vi Ty khong nudi dudmg duoe Tam huyét.
- Chira thiéu méu, chay mau kéo dai, rong kinh, rong huyét vi TV khong thong huyét.

- Chita dau da day, co thit dai trang, kich thich tiéu hoa, ia chiay man tinh,
chira viém dai trang man.

- Chira bénh hé hip nhur giam chire ning hé hdp, hen suyén, ho liu ngay, viém
phé quin man tinh.

- Chira céc chimg sa nhu sa da day, sa sinh duc, sa trye trang, cic loai thodt vi,
chira tho bon ngudi gia, gifin finh mach.

- Thude b khi lam ting cudng tic dung ctia thude bd huyét.
3. Cic vi thude

3.1. Nhin sim: r& da ché bién cia ciy Nhan sim (Panaxginseng ¢.A. Mey) ho
Ngii gia bi (Araliaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi ding vio kinh Phé, Ty.

- Téc dung: bd khi, chira suy nhuge co thé, mét ngi, chodng do mit nuée, mit
mdu ra nhiéu. md héi. Co tac dung sinh tin dich chita chimg khat do am hur, chira hen
suyén do phé khi hur, ¢cdm ia chay do Ty hu, chira mun nhot.

- Liéu diing: néu chodng, truy mach ding 20 — 40g/ ngdy, liéu thudmg ding 2-
12g/ 24"

3.2. Hoai son: r& ¢t d3 ché bién khd cua cdy ci Mai (Dioscorea peroimilis
prain et Burkill) ho ca Niu (Dioscoreaceae).
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- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh T¥. Vi, Phé, Thén.
- Téc dung: kich thich tiéu hod, lam &n ngon miéng. chira di tinh, ti¢u ti¢n
nhiéu lin, chira ia chay man tinh, sinh tan chi khat do dm hu, chira ho hen,
- Liéu diing: 12 - 24g/ 24".
3.3. Bach trudr: thin ré phoi khd cta cdy Bach trudt (Atractylodes
macrocephala koidz) ho Cuce (Asteraceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, ding, hoi 4m vao kinh Phé, Ty.

- Téc dung: kich thich tiéu hoa chira chimg an kém, dé‘zy bung, chdm tiéu do Ty
hu, chira ia chay man tinh, chita dom nhiéu do viém phé quan, gian phé quan, lgi
niéu, cim md hoi, an thai.

- Liéu dang: 4 - 12g/ 24",

3.4. Cam thao: ré phoi hay siy kho cta loai Cam thio (Glycyrrhizamaresis) ho Pdu
(IFabaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vaoe 12 kinh.

- Téc dung: giai ddc, chira myn nhot, lam gi:‘i:n con dau néi tang (con dau da

day. con co thit dai trang, dau hong), chita ho do phé nhiét, khi hu; cim ia chay man
do Ty hu; diéu hoa tinh ning cic vi thude; chira mun nhot, giai djc phu L.

- Liéu dung: 4 - 12g/ 24",

3.5. Hoang ky: ré da phoi, siy khd cta cdy Hoang k¥ (Astragalus
Menbranceas Bge hodc Ioing ky Mdng C6 (Astragalus Mongholicus Bge) ho Diu
(Fabaceae)).

- Tinh vi quy kinh: ngot, 4m vao kinh Phé, Ty.

- Tac dung: bd Ty do trung khi khong day di, TV dwong ha ham giy chimg
mét méi, da xanh vang, dn kém, nén ra mau, chay mau cam, rong huyét, ia chay, sa
true tring, chita chimg ra mé hai, lgi niéu trir phil thiing, chira hen suyén, dau khép,
sinh cor lam bt mu & vét thuong, myn nhot lau lién.

- Liéu diing: 6 - 20g /24",

3.6. Dai tdo: qua chin phoi hay sdy khé cua cay Téo (Zizyphus sativa Mill) ho
Tao (Rhamnaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vio kinh Ty, Vi.

- Téc dung: didu hod tinh ning cde vj thude, 1am hoa cae vi thude ¢ tac dung
manh, chita cdc con dau cap, dau da day, dau minh mdy, dau nguc sudm, chira ia
chay, sinh tin chi khdt do dm hur tin dich hao tén gay hong khé, miéng kho.

- Liéu dung: 8 - 12g/ 24",
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Thube bd khi

1. Nhiin sim 2. Hodi son

i | E L
['ii"-*.'- Pl A ekl

F‘; '. 7o N
S T s
o AR ! i

W&

5. Hoing ky 6. Dai tio

84



https://nhathuocngocanh.com/

THUOC BO HUYET

1. Binh nghia

La thuée ding dé chita nhimg chimg bénh gdy ra do huyét hu. Huyét 1a vit
chit nudi dudmg toan bé co thé, huyét thue phin 4m nén cac vi thude bd huyét déu
¢6 tde dung bo am.

2. Tac dung chira bénh

- Chira cdc ching thiéu mau, mat mau hodc sau khi mic ba,nh lau ngay: sic
mit xanh vang, da khd, méi kha, méng tay nhot, chéng mit, hoa mit, 1 tai, tim héi
hap, kinh nguyét khong déu, kinh ra it,...

- Chira dau khép, dau déy thin kinh nhit 1a cdc truéng hgp teo co, cimg khép
(huyét hir khong nubi dudng duge cin).

- Chira cic truomg hop suy nhuge: mat ngt, an kém (huyét hu khong nuoi duomg
duge Tam).

- Chira cic bénh phu khoa nhu rdi loan kinh nguyét (chdm kinh, it kinh, bé
kinh), hay say thai, vo sinh...

- Chira nhiin ndo, co thit mach méu nio (do huyét hu sinh phong)
3. Cite vi thude

3.1.Thuc dja: ré ¢ di ché bién theo quy dinh cta ciy Dja hoang (Sinh dia)
(Rehmannia glutinoso (gaertn) Libosch) ho hoa Mdm chod (Serophularicceae).

- Tinh vj quy kinh: ngot, hoi 4m vao kinh Tam, Can, Than.

- Tae dung: chira di tinh, ddi dim, kinh nguyét khong déu, kinh it, nhat mau,
hen suyén ldu ngdy, quédng ga, giam thi lye.

- Liéu dung: 8 - 16" 24",

3.2, Hé tha é: vé cu phoi hay 55}' kho cua cay Ha thu 6 do (Polygonum multi
florum Thunb). ho rau Ram (Polygonaceae).

- Tinh vi quy kinh: dang, ngot, am vao kinh Can, Than.

- Tdc dung: chira mét ngu, héi hdp so hii, thiéu mau, cim mau do ho ra mau,
chira ho ldu ngdy, chira di tinh, hoat tinh, phu nir ra khi hu,

- Liéu dung: 6 - 12g/ 24",

3.3. Tang tham (qua déu chin): qua chin tuoi hay phoi, siy khé cua cay Dau
tim (Morus alba L) ho Ddu tidm (Moraceac).

- Tinh vi quy kinh: ngot, chua, lanh vao kinh Can, Than.
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- Tac dung; chira thiéu mdu gay hoa mit, chéng mat, © tai, chita lao hach, l¢i
ni¢u, nhudn trang.
- Liéu dung: 12-20g/ 24",

3.4. Long nhan (cii Nhan): 4o hat (goi 1 cii) da ché bién kho cua qua cdy
Nhin- Euphoria longan (Lour) hojc Steud Euphoria logana Lamk), ho Bo hon
(Sapindaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao Kinh Tam, Ty.

- Téc dung: chira thiéu mau, suy nhugc co thé, mit ngu, an kém.
- Liéu ding: 6 - 12g/ 24",

3.5. A giao: chit keo ché tir da Lira, Triu, Bo.

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vio kinh Tam, Phé, Can, Thén.

- Téc dung: dudmg Tam an thin diéu trj sau khi sdt kéo dai, nhiét lam t6n hai 4m
dich gav chimg vt v, it ngu; bd huyét. an thai diéu tri cdc truimg hop hu_\'ét hur, kinh
nguyét khong déu, hay say thai, dé non; 6 tic dung cdm mau nén chira ho ra mau, chay
mau cam; chita ho do Phé dm hu, hu nhiét; chira co git do sét cao, do huyét hu khong
nudi dudmg duge cin.

- Licu dung: 6 - 12g/ 24",
3.6. Tit ha sa: rau thai nhi (Placenta Homnis) da dugc ché bién theo quy dinh.
- Tinh vi quy kinh: ngot, mdn, am véo kinh Can, Thén.

- Téc dung: dudng Tam an thin ding trong trudng hop bénh lau ngay khi
huyét hu, tinh than hodng hot, it ngi, bé huyét cdm mdu, chira ho ra mau ldu ngay;
chita ho, hen do Phé khi hu, phé dm hu, chixa di tinh.

- Licu dung: 6 - 12g/ 24",

3.7. Duong quy: r& di lam kho cia ciy Duong quy (Angelica Sinnsis Coliv),
ho hoa Tan (Apiaceae)).

- Tinh vi quy kinh: cay. ngot. 4m vao kinh Tam, Can, T¥.

- Tc dung: b3 huyét didu kinh, chira phy nir huyét hu gay kinh nguyét khang
déu, thong kinh, b¢ kinh; chira xung huyét. tu mau do sang chin, chia day da day,
dau co, dau day thin kinh do lanh, nhuin trang trong trudmg hop thiéu mau gay tdo
bon; tiéu viém trir mu, chira mun nhot, vét thuong ¢ mu.

- Liéu diing: 6 - 12g/ 24",
3.8. Ciu ky tir: (42 néu trong phén thudc bd am)

3.9. Bach thuge: (da néu trong phin thube bd am)
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7. Duong quy

Thube bd huyét
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THUOC HANH KHI (LY KHI)

1. Dinh nghia

Thudc hanh khi la thude chira nhimg chimg bénh gdy ra do sy hoat dong cia
khi trong co thé bi ngimg tré. Theo Y hoc cb truyén, khi 1a vt vo hinh. c6 tic dung
thic ddy moi hoat ddng & khip noi trong co thé, nhit Ia hoat ddng cua cic tang phu,
kinh lac. Khi khi bi ngung tré s& gdy ra mt sé chimg bénh & bd mdy hé hap, tiéu
hod, cdc co va than kinh chire ning...

2. Tic dung chira bénh

- Vé tiéu hod: ¢o tic dung kich thich ti¢u hoa, chira chim ticu, day hoi, ¢ hoi,
chéng co thit dudmg tiéu hod, nhu con co thit dai trang, mét rin, chir nén mira, chita
tio bon do trirong luc co gidm, sa da day & ngudi gia, phu nir dé nhitu lin thanh
bung yéu,

- V¢ ho hip: chira khé thé, tirc ngye, ho hen, dau diy thin kinh lién sudm, chira
céc con dau do co co nhur dau lung. dau vai gy, chudt rir,...

- Mot sé rdi loan chire phan thin kinh nhu hysteria, tim cin suy nhugc.

3. Cich sir dung thudc hanh khi

L thude chira tri¢u chimg nén ein phdi hop vai thude chira nguyén nhén.

- Néu bénh ¢ dudmg ticu hod c¢idn cir vao tinh trang hu thure, vi du: cdng ning
tang Ty suy giam gdy day _bung. cham tidu, an kém, thi ding phdi hop cac thude
kién Ty; néu do nhiém khuin thirc in giy ra thi ding phéi hop véi cac thude thanh
nhiét trir thip hay cic thude tiéu thie dao tré.

- Néu ¢6 rdi logn chire phin thin kinh do sang chén tinh thin thi ding két hop
véi cdc thude binh Can gidi udt dé chira. Néu co cimg co do lgnh, do thip... thi ding
két hop cac vi thude giai biéu,

- Khéng nén diing thude hanh khi cho nhimg nguéi mét nurée, phu nir ¢ thai,

4. Ciie vij thude

4.1. Huwong phy (ci Giu): thin ré phoi hay sdy kho cua ciy Huong phu
(Cyperus rotundus) ho Céi (Cyperaceac).

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, im vao kinh Can, Ty, Tiam.

- Tdc dung: chira cdc con dau co thit nhu co thit dai tring, con dau da diy, co
co, kich thich tiéu hod, chira thdng kinh, kinh nguyét khong déu, &t sira, sang chén
tinh thin, chira cam mao do lanh.
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- Liéu dung: 6 - 24g/ 24",

4.2. Sa nhin: qua gfm chin di bac vo va phoi khé cua cay Sa nhan (Amomum
xanthioides wall), ho Gimg (Zingiberaccac).

- Tinh vj quy kinh: cay, 4m vao kinh Tam, T¥, Phé, Than.

- Tdc dung: chira cdc con dau do khi tr¢ nhu con dau da day, con dau do co
thit dai trang, kich thich tiéu hod, chira hen, khé tha, tire nguc, chira tiéu tién nhiéu
ldn, ddi ddm do Than duong khong khi hod dugc Bang quang, chira thong kinh.

- Liu ding: 6 - 12g/ 24",

4.3. Trin bi (vé Quyr): vo qui chin phoi khé, dé liu nim cta ciy Quyt (Cutus
dediciosa tenore) ho Cam (Rutaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ding. 4m vao kinh Phé, Vi.

- Tac dung: chita chimg dau do khi tré, gip lanh Ty Vi bi anh hudng gay dau
bung; chita tdo bén, bi tiéu tién; kich thich tidu hoa nén diéu tri chimg TV Vi hir gay
in kém, diy bung, nhat miéng. chim tiéu; chia nén mira do lanh, chira ia chay do Ty
hu, chira ho, long dom do thip gy ra.

- Lidu dimg: 4 - 12g/ 24",

4.4. Nhuc diu khiu: hat da phoi hay siy khé cua cidy Nhye diu khiu
(Myristica fragans Houtt), ho Nhyc dju khdu (Myristicaceae).

- Tinh vj quy kinh: cay, &m vao kinh Ty, Vi.

- Tac dyng: chira tire ngyue, kho tha, ho hen, chira nén mira do lanh, chira ngé
ddc rugu.

- Liéu diing: 6 - 24g/ 24",

4.5. Mjc hwong: r& da phoi hay sdy kho cta ciy Mc huong (Saussurea lappa
Clarke), hg Cuc (Asteraceae).

- Tinh vj quy kinh: cay, dfing, 4m vio kinh Phé, Ty, Can.

- Tde dung: chira cdc chimg dau do khi tr¢ nhir dau da day, co thit dai trang do
lanh, dau ¢o; ¢6 tac dung so can gidi udt nén chira cac truong hgp dau ving mang
sudn, dau bung do Can Khi udt két gdy ra; chira ia chay man tinh, chixa ly man tinh.

- Liéu ding: 6 - 24g/ 24",

4.6. Cli thue, Chi xde; 13 qua phoi kho cua chimg hon 10 ¢dy chi Citrus
(Citrus sp) ho Cam Quyt (Rutaceae). Qua non tur rung la Chi thue, qua chin hai hay
twrrung 1 Chi xic.

- Tinh vi quy Kinh: cay, im vao Kinh Ty, Vi. Dai trudmg.
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- Téc dung: kich thich tiéu hoa, an chim tiéy, lgi niéu chira phi thiing do thiéu
sinh t6, phit dinh dudng, chira ia chay.
- Liéu dung: 6 - 24g/ 24",

4.7. Hiu phdc: vo thin hay vo ré phoi kho cua cdy Hau phac (MofTicinalis
rehd et wills), ho Mac lan (Magnoliaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, 4m vao kinh Ty, Vi, Dai truimg.

- Téc dung: chita ho hen, khé thé, tirc ngue, kich thich ti¢u hod, ndn mira, tio
boén, chira céc con dau do co that da day, rudt, dau co...

- Liéu dung: 2- 8g/ 24",

4.8. Thj dé (tai qua Héng): tai qua Hong cua qua Hong (Diospyros kalil. fo;
ho Thi (Ebenaceae)

- Tinh vi quy kinh: diing, lanh vio kinh Vi.
- Tae dung: chira néc, dai ra mau, diy bung, chim tiéu, bi dai tiéu tié¢n.
- Liéu diing: 4 - 24g/ 24",

4.9. Tram hwong: gd cua ciy Tram huong (Aquylaria crassua Pierre) ho Tram
(Thymeleaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, am vao kinh Ty, Vi, Thdn.

- Tic dung: chira hen xuyén do Than hu khdng nap duge Phé khi, chiva con
dau do khi tré nhir dau mang sudm, dau thugng vi; chita ho va long dom, lgi nigu
nhudn tring, chita ndn do Ty Vi hu han,

- Lidu dung: 2 - 4g/ 24",

Thude hanh khi

é?‘é@ '4;"“*"

1. Hwong phu

Sa nhin
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4. Nhye dju khiu

hq’@
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THUOC HANH HUYET (HOAT HUYET)

1. Dinh nghia

Thuébe hoat huyél la thude ding d¢ chira nhimg bénh do huyét i gay ra.
Nguyén nhédn huyét it thuong do viém nhiém, sang chan, do co mach hodc gian
mach... Thude hoat huyét ¢6 tac dung lam luu thang huyét.

2. Tic dung chira bénh

- Chira cic con dau cua tang phu hay tai chd xung huyét gay phi né, chén ép
vao cic mat doan than kinh, gy cam giic dau nhu con dau da day, thong Kinh co
nang, sang chan do ngi. con dau do soi ni¢u quan, soi thin, soi mat.

- Chira sumg, néng, dé do viém nhiém va lam tang tac dung cua thudc thanh
nhiét giai ddc, chira myn nhot, viém tuycn va, viém khop cap, dot cap cua viém da
khép dang thap tién trién co sung, nong, do, dau.

- Chira mdt sd trudmg hop chay mau do xung huyét gdy thoat quan nhu rong
kinh, rong huyét, tiéu tién ra mau do soi, viém bang quang, tri chay mau...

- Pua miu di cdc noi, phat trién tuin hoan bang hé, chira viém tic dong mach,
viém khdp man tinh... chira dj tmg ndi ban do gidn mach gdy xung huyét, chira cao
huyét ap do gidin mach mdau & thin, ngoai bién.

- Diéu hoa kinh nguyét chira théng kinh, kinh nguyét khong déu. bé kinh. ..
3. Ciich sir dung thude hoat huyét

- Phai phéi hop véi cdc thude chira nguyén nhan nhu thude thanh nhiét gidi
dic, thude binh Can, thude chira phong thép, thude cam mau.

- Mudn diy manh tic dung ctia thude hanh huyét, ngudi ta thuomg cho thém
m¢t 50 thuoe hanh khi theo nguyén tac: "Khi hanh thi huyét hanh".

- Phy nir ¢6 thai khong nén diing thude hoat huyét manh nhu Tam ling, Nga trudt, To
mdc...

4. Ciic vi thude
' 4.1, Ich mr_fu: btl phdn trén mat dit ¢6 nhiéu 14, ¢6 hoa hay mai chin, phoi hay
sdy khd ctia cdy Ich mau (Ieonirus heterophylluo Sweel) ho Hoa méi (Lamiaceae).
- Tinh vi quy kinh: cay. hoi dﬁng, lanh vao kinh Can, Tam bao.
- Tae dung: chita kinh nguy¢t khong déu, chira co dau.

- Lidu ding: 6 - 12g/ 24",
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4.2. Ngwu tit: RE da ché bién kho cua cdy Nguu tit (Achyranthes bidentata
Blume) ho rau Dén (Maranthaceac).
- Tinh vi quy kinh: ding, chua, binh vio kinh Can, Thin.

- Téc dung: chira bé kinh, thong kinh, chira dau khop, giai djc, chira dau hong,
loét miéng, loét chin rang, lgi nigu, dai mdu, tiéu tién budt, dau lung, soi thin.

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24",

4.3. Xuyén khung: thin ré phoi hay 55}' khd cua cdy Xuyén khung
(Ligusticum wllichii Pranch) ho Hoa tin (Apiaceae).

- Tinh vi quy kinh: ding. am vao kinh Can. Dam, Tam bio.

- Téc dung: chita kinh nguyét khong déu, bé kinh, thong kinh. chira dau khap.
dau minh mdy, ¢cam mao do lanh, tiéu viém chira myn nhot, chira con dau da day.

- Li¢u ding: 6 - 12g/ 24",

4.4. Bé hoang (hoa cé Nén): Phin hoa phoi hay siy khé cia hoa ciy co Nén
(Typha orientalis GA. Stuart) ho Huong b (Typhaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, im vao kinh Can, Vi.

- Téc dung: chira cic con dau do thong kinh, sang chdn gy t mau, tiéu viém,
chira viém tai gitta, mun nhot, loét miéng, chiay mau do xung huyét. thoat quan.

- Liéu diing: 4 - 12g/ 24" hoat huy¢t dung song, cim miu sao den.

4.5. Tao gide thich (gai Bé kér): gai o thin va canh da phoi hay sy kho cua
cdy BO két (Gleditsia Fera Lour. Merr) ho Vang (Caesalpiniaceae)

- Tinh vi quy kinh: cay. am vao kinh Can, Vi.
- Tace dung: chira mun nhot, noi ban.
- Liéu ding: 4 - 12g/ 24",

4.6, Khurong hoang (ci Nghé): than ré da phoi kho hodc do chin roi phoi kho
cua cdy Ngh¢ vang (Curcuma longa L) ho Gimg (Zingiberaceae).

- Tinh vi quy kinh: cay, ding, nong vio kinh Tam, Can, T¥.

- Tac dung: chira kinh nguyét khong déu, thong kinh, chira con dau do xung
huy¢t, sang chan, con dau da day, chira dau khdp, dau ddy thin kinh.

- Liéu diing: 3 - 6g/ 24",
4.7. Nga trudt (Nghé tim)

- Thin r¢ dd ¢hé bién khd cta ciay Nghé den (Curcuma redoaria Rose), ho
Gimg (Zingiberaceae).
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- Tinh vi quy kinh: cay, ddng, 4m véo kinh Ty.

- Téc dung: chita bé kinh, con dau da day, kich thich tiéu hod, &n khong tiéu,
day bung, ¢ hoi.

- Liéu ding: 6 - 12g/ 24",

4.8. T6 mpe: 16i gd ché phoi hay sdy khé cua cdy Té6 moc (Caecalpinia
sappanL) ho Vang (Ceasalpiniaceae).

- Tinh vj quy kinh: ngot, 4m vao kinh Can, Ty.

- Téc dung: chira bé kinh, théng kinh, chira xung huyét, tu mau do sang chin,
tiéu viém, trir mu, ia chay nhidm khuin, dau day thin kinh.

- Liéu dung: 3- 6g/ 24",

4.9. Dan siam: ré phoi hay sdy khd cua cdy Pan sim (Salvia multiorrhizae
Bunge) ho hoa Méi (Lamiaccae).

- Tinh vj quy kinh: déng, hoi lanh vao kinh Can, Tam, Tam bao lac.

- Téc dung: chira thong kinh, kinh nguyét khong déu, chira dau khép. dau cac
day than kinh do lanh nhu dau vai gdy, dau lung, chira cic con dau do co ché thin
kinh nhu dau da day, chira mun nhot, sOt cao vit va.

- Lidu dung: 4 - 20g/ 24",

4.10. Dio nhin: nhin hat da phoi hay siy khé ldy tir qua chin cta cdy Dao
(prunus prsica (L) (Batsch) ho Hoa héng (Roseceae).

- Tinh vj quy kinh: ngot, ding, binh vao kinh Tam, Can.

- Téc dung: pha huyét thong kinh, chira théng kinh, chéng tu mau do sang
chén, chira ho, nhudn trang.

- Lidu ding: 6 - 12g/ 24",

4.11. Xuyén son gidp (viy Té 1é): vy di ria sach phoi hay siy khé ca con
Té té (Manis pentadactyla L), ho T¢ t& (Manidae)

- Tinh vi quy kinh: man, lanh vao kinh Can, Vi.

- Téc dung: chira bé kinh, xudng sira, chiva mun nhot giai doan diu. ngodi ra
con dung chira phong thép, thong kinh lac.

- Liéu dung: 6 - 12g/ 24",
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Thube hoat huyét
g

7
1

9. Dan sim

10. Piao nhin

95



https://nhathuocngocanh.com/

THUOC AN THAN

1. Dinh nghia

Thudc an thin la nhimg thude ¢6 tic dung dudng Tam an thin va binh Can
ticm duong.

Do dm hur, huyét hu, Ty hur khong nudi dudmg duge Tam nén Tam khong tang
than; do am hu khong nudi dudmg duge Can am, Can duong vuong nén lim thin chi
khong on dinh.

Can ctr va nguyén nhan gy bénh, tri¢u chimg 1am sang va tac dung cuia cdc vj
4 I . i 1 . - "
thude, ngurai ta chia thude an than ra lam hai loai:

- Loai dudng Tam an thin: thudmg 12 loai thao mdc nhe, ¢é tic dung dudng
Tam, b6 Can huyct.

- Loai trong chan an than: thuong la loai khoang chat hode thue vt ¢o ty trong
ning, ¢o tac dung tiet giang, tran tinh,

- Khi st dung thuoe an than c¢an chi ¥ phai ¢ sy k&t hop vai cdce thude chira
nguyén nhin gdy bénh, vi du:

+ Ncu sot cao phoi hop voi thude thanh nhiét ta hoa.

+ Néu do Can phong néi dong, phong vuet 1én gy bénh, gy chimg nhire diu,
hoa mat, chong mjt thi phoi hgp véi cae thuoe binh Can tire phong.

1 & : s » o - ra H . A
+ Neu do am hu, huyet hu, T3 hu khong nudi dudng duoe Tam huy ¢t thi phdi
hop véi thude bo dm, bo huyet, ki¢n Ty,

- Logi thude khoang vit khong nén ding ldu, khi ding nén gid nho va sic k¥

2. Ciie vi thube

THUOC DUONG TAM AN THAN
1. Toan tio nhin: 1a nhin ldy & hat gia phoi hay siy kho cua cay Tio ta
(zinzyphus jujuba Lamk) ho Tio ta (Rhannaceac).
- Tinh vi: chua, binh vio kinh Tam, Can, Ty, Dém.

- Tde dung: dinh Tam an thin, trj dm huyét khdng da, tinh thin bit an, tim héi
hdp, mat ngii. tim ein suy nhuge, bo Can huyét sinh tin dich.

- Licu dung: 4 122/ 24 il
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2. B tir nhin: 12 hat ciia cdy Tric b phoi hay sy khd Thujae orientalis (L).
Endl Biota orientalis Endl, ho Tréc ba (Cupressaceae).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Tam, Vi.

- Téc dung: dudmg Tdm an thén, ding diéu lr; tim hoi hqp, ra nhiéu mé hoi,
mit ngu, chiém bao, tm tri hay quén, thuong phm hop véi Vién tri, Tdo nhin; co
tac dung nhudn trang thdéng dai tién ding trong céc truomg hop tdo bon, dai tién ra
mau, tri; ¢O tac dung gian kinh, ding trong cac truomg hop kinh gidn hodc chimg
khoc dém cia tré em.

- Liéu ding: 6 - 12g/24", khi duing cin sao qua.

3. Véng nem (Hai déng bi, Thich dong bi): 14 tuoi hay phoi kha bo cuéng
hodc vo thin ngo bo 1ép vo thd bén ngoai phoi khd cua cdy Vong nem (Erythrina
Indica Lamk), ho Dau (Fabaceae), hat thi sao thom.

- Tinh vi quy kinh: vj da‘ing chat, tinh binh, vao kinh Tam.

- Téc dung: an thin thong huyét, diéu tri mit ngu; c6 tic dung tiéu déc sat khudn:
ding 14 tuoi gid nat dip vao mun nhot, con ¢6 tac dung én da non; chira sdt, thong tiéu,
chira phong thép, chira ly, chira cam tich & tré em (ding vo cdy), hat tri rin cdn.

- Liéu dung;: 14, vo dung 8 - 16g/ 24" hat 3 - 6g/24", tré em 3 - 4 g vo/ 24"

4. Vién tri: ding ré bo 16i phoi hay siy kho cla cay Vien tri Xiberi (Polygala
sibirical.) hodc cdy Vién tri 1d nho (Poligala tenugalia willd), ho Vién tri
(Poligalaccae).

- Tinh vi quy kinh: ding, 4m vao kinh Tam, Phé.

- Téc dung: an than khai khiéy, dung trong cic truong hop tdm thin bt an,
m.ll ngn, hay quén, chéng mat thuémg phéi hop véi Tdo nhan; hoa dom, chi ho, tan
udt ding trong cdc trudng hgp ho nhiéu, dom dic, khé the phéi hgp vai Cat canh,
Bao nhan,

- Lidu ding: 8 - 12g/24", khi ding thudmg tim mét sao dé giam tinh chét kich
thich niém mac.

S. Lac tién (Hong tién)

- Toan cdy (trir ré) troi hay khé cia cy Lac tién Passiflora foetida (L), ho Lac
tién (Passifloraccac).

- Tinh vi quy kinh: ding, han vio kinh Tam.

- Tée dung: an thin, thuong ding 14 twoi sic udng hodc ndu canh, hodc phéi hop
vGi la Sen; gidi nhi¢t, lam mat gan, ding trong cic truimg hop co thé hao khat, khat
nude, dau mat do.

- Liéu ding: 8 - 12g/ 24",
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6. Lién tim: 12 mam cén non, ¢é mau xanh nim trong hat Sen, phoi hay sy
khd lay ¢ hat cdy Sen (Nelumbium speciosum willd), ho Sen (Nelumbinaceae).

- Tinh vj quy kinh: vi dfmg. tinh han vao kinh Tam.

- Tac dung: thanh Tam hoa, thuée ¢é tinh han, chuyén dung dé thanh nhiét &
phan khi cta kinh Tam. Thuéng ding chira bénh én nhigt, ta nhi¢t bi gilr &@ Tam bao,
xuat hi¢n chéng mat, n6éi mé, ding phoi hop véi Té gide, Mach mén, Huyen sam, ¢6
tac dung ha hu)'ét ap.

- Liéu ding: 8 - 12g/ 24",

7. Cii binh véi: dung phan than phinh ra thanh cu cta cdy Binh voi (Stephania
rotuda Lour) hay Stephanid glabla (Roxb) Miers, ho Tiét dé (Menispermaceae).

- Tinh vi quy kinh: vi dflng. tinh han, vao kinh Tam, Vi.

- Tac dung: an than ding chia tdm can suy nhuge, dau diu, mét ngu; co tac
dung kién Vi giam dau chira loét da day hanh 1a trang, dau ring, dau day than kinh,
ngi sumg dau; ¢6 tic dung tiéu viém, gidi doc dung diéu tri cdc trudong hop viém
nhiém durong hd hép. viém da day, bénh ly; con ding chira hen va ho lao.

- Lidu dung: 4- 12g/24", dudi dang thude sic hodc thude bdt.

8. Long nhian: la cti (vo do hat nhdn) dem phoi kho cua qua Nhan Euphoria
logan (Lour) Stend hodc Euphoria longara Lamk, ho Bd hon (Sapindaceae)

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vio kinh Tam, T¥.

- Tac dung: bd huvét, kién Ty, an thin, chira thiéu mau, suy nhuoc co thé, miét
ngu, kém an.

- Liéu dung: 6 - 12g/24",

Thube an thin dudng tim

L. [} - - -
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THUOC TRONG CHAN AN THAN

1. Chu sa, Thin sa: (Cinnabaris) 1a mot khodng chét thanh phan chu }‘-'Eu la
Sunfua thuy ngan ngoai ra ¢ chira Selenua lhuj« ngan, cf‘m dugc goi la Than sa,
Don sa. Loax thuée nay c6 HgS trong thanh phdn va mét s6 tap chit khac, khdng nén
dung trire tiép voi lira, chdt HeS s& phan tich cho SO, va Hg rét déc vi vay trong ché
bién phai dung phuong phap thuy phi dé tao ra dang bot min. Ké don Chu sa phai
dan goi riéng dé hudng dan ding riéng.

- Tinh vi quy kinh: ngot, hoi lanh vao kinh Tam.

- Téc dung: chira dong kinh, sét cao, co gidt, co giat do uén van, tam thin
khong yén; chira viém mang tiép hop cap, giai dic, chira 1¢ loét miéng, hong.

- Liéu diing: 0,2- 0,6g/ 24",

2. Long cbt, Long si: 1a khdi xwong hay ham riing di hod da sic tring, néu la
xuong goi 1a Long cét, néu 1a ring goi 1a Long si.

- Tinh vi quy kinh: ngot, sép, binh véo kinh Tdm, Can, Thin.

- Tac dung: Binh can, tiém dwong chira chimg phién tdo, triéu nhiét, ra md hoi
trom, chong mit hoa mit, thudmg ding véi Miu 1&. Trdn kinh an thén, tri tim thin
bét an, hay quén, mat ngi, phat cudng. Thu liém cb sdp chita di tinh, di niéu, tr ra
md héi, ra nhiéu khi hu, ia chay.

- Lidu dung: 12- 32g/24", b6 vao lira nung dé trong 4 - 6 gitr dé ngudi tan nho.

3. Mau 1§ (vé Hau ha): vo di phoi khé cia nhiéu logi Hau ha (Ostrea sp), ho
Miu I¢ (Ostreidae).

- Tinh vi quy kinh: min. binh vao kinh Can, Dém, Than.

- Téc dung: tiém duong an thin, chita chimg dwong hu ndi 1én 1im ra md héi
trom, triéu nhiét, phién tdo, dau ddu, hoa mit chéng mit, chiva dai dim do am hu, tic
dung ¢ sap nén chira di tinh, rong huyét, ra khi hu; chita lao hach, lgi niéu, trir phu
thiing, lam moc 16 chire hat, lam cho vét thuong mau lanh.

- Lidu dung: 12 - 40g/ 24",
4. Chan chiu miu (vé Trai)
- Tinh vi quy kinh: ngot, man, lanh vao kinh Tam, Can.

- Tac dung: chira nhirc diu, mit ngi, co gidt, chong mdt, di tinh, viém man& mp
h('rp cdip, lam mau linh vét thuong (khir hu sinh co tie la lam mat 16 chirc hoai . ting
t6 chire hat)
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- Liéu dung: 20 - 40g/ 24"
5. H3 phich: 12 nhua cdy Thong két thanh cyc lau nim nim dudi dat (Amber,
Fossil Resin, Succinum, Succinum ex carbone).

- Tinh vi quy kinh: ngot, binh vao kinh Tam, Can, Phé, Bang quang.

- Téc dung: an thin chita chimg mat ngi, hdi hop, co gidt, nhirc dau chong
mat, 1gi niéu, chéng xung huyét, lam mau lién vét thuong.

- Liéu dung: 3 - 4g/ 24".

6. Thach quyét minh: vé 6¢ Ciru khéng (Haliotis sp), ho Haliotidea l6p phire tic
(Gastropada) nganh Nhuyén thé (Mollusca) 1a vo phoi khé cua nhiéu loai Bao ngu.

- Tinh vj quy kinh: man, binh vao kinh Can, Phé.

- Téc dung: binh Can tiém duong, chita chimg nhirc diu, chéng mit hoa mat.
chira viém mang ti¢p hop cap, lgi nigu.

- Liéu ding: 12 - 40g/ 24",

7. Tir thach: mét loai quing c6 chira chit sit tir.

- Tinh vi quy kinh: cay. lanh vio kinh Can, Than.

- T4c dung: binh can tiém duong, bd Than lim sang mit, chixa hen suyén.

- Liéu diing: 12- 40g/ 24",

Anh cic vi thube trong trin an thin

5. Ho phich
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80 HUYET THUONG DUNG

PIEU TRI TAM CHUNG BENH THUONG GAP

1. MUC TIEU

1. Mb ta duge vi tri cta 80 huyét thudomg ding,

2. Trinh bay duoc tic dung diéu tri cia 80 huyét thutmg dung.

IL NOI DUNG

1. Pai cuong

Chim ciru 1a mot phuong phép chira bénh tién lgi, don gian, ré tién va hi¢u
qud, pham vi chira bénh tuong ddi rdng, c6 thé thyc hign tai cic co so y 1€ tir xa dén
trung uong va tai gia dinh. Dé dat duge hi¢u qua chira bénh bing cham cir, cin
nim vimg vj tri, tdc dung céc huyét, thyc hu;n k¥ thudt cham thanh thao, chi dinh va
chdng chi dinh ctia phuong phap chita bénh bing cham ctru.

2. Vi tri, tic dung cua 80 huy¢t thuong dung diéu tri 8 bénh chirng thwong gip

2.1, Huyét vang tay: 13 huyét

Ch y: - Khi sir dung huyét & gin 10 diu ngon tay chim néng khoang 2mm.

- Huyét & viing ¢ tay, ban tay, ngén tay, ding géc chim ngang 15°.

Tén huyét

Vi tri - cich xic dinh

Tic dung diéu tri

1. Kién ngung
(Dai truimg kinh)

- Ché 1dm dudi mém ciing vai
don, noi bat dau cta co Delta.

- Dau khép vai, ba vai, dau
d4m rdi thin kinh canh tay, liét
ddy ma.

2. Khiic tri
(Pai truémg kinh)

Gip khuyu tay 45° huyét o tin
cling phia ngoai nép gdp khuyu.

- Pau day thin kinh quay,
dau khop khuyu, liét chi
trén, sot, viém hong.

3. Xich trach
(Phé kinh)

- Trén ranh nhj diu ngodi, bén

ngodi gan co nhj ddu, bén trong
co ngira dai, huyét trén dudmg

| ngang nép khuyu.

- Ho, s6t, viém hong, con
hen phé quan, st cao co
giat & tré em.

4, Khue trach
(Tam hio lac kinh)

- Trén rinh nhj diu trong, bén
trong gan co nhj dau, trén
dudmg ngang nép khuyu.

- Sét cao, dau day than kinh
gitra, dau khop khuiy, say
song, non mura,
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5. Noi quan
(T4m bao lac kinh)

- Tir lin chi cb tay do lén 2
thén, huyét & giita gén co gan
tay 16n va gin co gan tay bé.

- Pau khép cb tay, dau day
than kinh giira, réi loan than
kinh tim, mat nga, dau da
day.

6. Thai uyén
(Phé kinh)

- Trén lin chi cb tay, bén ngoai
gin co gan tay lon, huyét & phia
ngoai mach quay.

- Ho, ho ra mdu, hen, viém
phé quan, viém hong, dau
déy than kinh lién suom.

7. Thong Iy
(Tam kinh)

- Tir 1in chi ¢b tay do lén 1
thdn, huyét ndm trén duong ndi
tir huyét Thiéu hai dén huyét
Than mon.

- Réi logn than kinh tim,
tang huyét ap, mat ngu, dau
than kinh tru, dau khép ¢
tay, cam.

8. Thian mon
(Tam kinh)

- Trén lan chi ¢ tay, huyét ¢
chd 16m gifra xwong diu va diu
dudi xuong tru, phia ngoai chd
bam gén co try trude.

- Dau khdp khuyu, cd tay,
nhirc nira dau, dau vai gdy,
cam mao, s0t cao.

9. Ngoai quan
(Tam tiéu kinh)

- Huyét o khu cing tay sau, tir
Duong tri do 1én 2 thén, gin déi
ximg huyét ndi quan.

- Pau khép khuyu, cb tay.
nhire nira diu, dau vai gdy,
cam mao, sot cao.

10. Durong tri
(Tam tiéu kinh)

- Trén nép 1n ¢d tay, bén ngoai
gin co dudi chung.

| - Dau khop cb tay, nhire nira
i \ P «d . -
| dau, 0 tai, diéc tai, cam mao.

11. Hop cbe
(Dai trudmg kinh)

- D3t dét 1l ngén cai bén kia,
Ién hé khadu ban tay bén nay,
noi tin cung dau ngon tay la
huyét, hoi nghiéng vé phia
ngon tay tro.

| - Nhirc diu, U tai, mat ngu, |
ra md hoi trom, sdt cao, cam
mao, dau rang (ham trén),
ho.

12. Batta

(Ngoai kinh)

|- Chd tan cing cac nép gip cia
!Z‘ng()l‘a tay phia mu I-:l}‘ [I:l'lOl
ban ¢6 4 huyét, 2 bén co 8

- Viém khop ban tay, cudec.

13. Thip tuyén
(Ngoai kinh)

huy¢t)

|- Huyét & 10 diu ngon tay,
diém gitra cach bo twr do mong
tay 2mm vé phia gan ban tay.

- S4t cao, co gijt.
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Huyét vung tay

Kién ngung

Thiéu hai

Khie trach

- Xich trach
Khiic tri

Liét khuyét N@i quan

Ngoai quan F b
gonq Thai uyén

Thong ly

Duong tri Than mén

Hop coc
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2.2. Huyét ving chan: 20 huyét
* Chii ¥: - Khi cham va thuy cham céc huyét viing khép goi phai vo tring cho tot.

- Khong nén thuy chdm vao huy¢t Uy trung.

Tén huyét

Vi tri - cich xdc dinh

Téc dung diéu tri

1. Hodn khicu

(Dam kinh)

- Nim nghiéng co chan trén, dudi
chan dudi, huyét & chd 1om ding

sau ngoai mau chuyén lén xuong |
|

dui trén co mong to.

- Pau khdp hang, dau day thin
kinh toa. liét chi duroi.

2. Trit bién

(Bing qung kinh)
3. B& quan
(Than kinh)

- Ttr huyét Truomg cuong do

1én 2 thén, do ngang ra 3 thén.

- La diém gap cua dudmg ngang
qua khop mu va dudmg doce qua

gai chdu trudce wén,

- Dau khép hang, dau day thin
kinh toa, li¢t chi dudi.

- Dau khap hang, liét chi dudi

4 Thira phi
(Bing quang kinh)

- (0 mat sau dui, gitta nép lin

mong.

- Dau thin kinh toa, dau humg,

liét chi dudi.

5. Huyét hai
(Kinh Ty)

- Tir diém giira bir trén xuong
banh ché do 1én mdt thén, do

“ . £
vio trong hai thon.

- Pau khop gdi. dau day thin
kinh ddi, réi loan kinh nguyét,

di tmg, xung huyét.

6. Luong khiu

(Kinh vj)

- Tur diém gitta bo trén xuong

banh ché do 1én 2 thdén, do ra

- Dau khop géi, dau diy thin
kinh duii, dau da day, viém tuyén

[(Ngoai kinh)

ngodi mét thén, vi.
7. DGe ty - Chd 1dm bér dudi ngoai xuong |- Dau khdp g{:’li
(Kinh vi) banh che,
8. Tét nhin - Chd 1dm bd dudi trong xwong |- Dau khap g6 i
|

bianh ché.

9. Uy tung

(Bing quang
kinh)

- Diém gitta nép lan tram khoeo.

- Dau lung (tir thit lumg o xudng)
dau khop goi, sot cao, dau day
thén kinh tog.
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10. Tiic tam Iy
(Vikinh)

- Tir déc ty do xuéng 3 thdn,
huyét cach mao chay mét khodt
ngon tay.

|day, diy bung. chim tiéu, la

- Dau khép gdi. dau thin kinh
toa, kich thich tiéu hoa, dau da

huyét cuémg tring co thé khi

ctru, xoa bop.

1. Duong

lang tuyén

- Chd 16m gita ddu trén xuong

chay va xuong mac

- Pau khép gdi. dau thin kinh
toa, nhire nira bén diu, dau vai

(Bom kinh) gay, dau thin Kinh lién suon,
co gidt.

12. Tam am - Tir 16i cao mit cé trong xuomg|- Rong kinh, rong huyét, doa

giao (Kinh T¥) |chdy do 1én 3 thén, huyét & cich br|xay, bi ddi, di dim, di tinh, mét

sau trong xtrong chay 1 khodt ngén
lay.

ngu.

13. Huyén
chung (Kinh

dom)

- Tir 16i cao midt ca ngodi
xuong chay do lén 3 thén,
huyét nim & phia trude cha

xuong mac.

- Diéu tri dau diy thin kinh toa,
ligt chi dudi, dau khop ¢d chin,
dau vai gdy.

14, Thira son

(B3ang quang
kinh)

O gifra cing chin sau, trén co
dép, noi hop lai cua hai nganh
co sinh doi trong va sinh doi

ngodi.

- Pau thin kinh toa, chudt rit,
tdo bon.

i 15. Thai khé
(Kinh Théin)

- Cich ngang sau mit ci trong
xtrong chay nira thén,

- Réi loan kinh nguyét. mét ngi, 0
tai, hen phé quan. dau khap o
chin. bi dai.

16, Con lon
(Bang quang
kinh)

- Cach ngang sau mit ca ngoai
xtrong chiy nura thon,

- Dau lumg, dau khép ¢b chan,
cdm mao, nhirc diu sau gay.

17. Thai xung

(Kinh Can)

- Tir k& ngén chan 1 - 11 do 1én 2
thon vé phia mu chin.

- Nhirc diu ving dinh, tang
huyét dp, viém ming tiép hop,
thdng kinh.
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18. Giai khé
(Kinh Vi)

- Huyét & chinh gita nép gap ¢d
chin, ché 1om gitra gan co dudi dai
ngon cai va gin co dudi chung

ngon chén.

- Pau khdp ¢6 chan, dau day

than kinh toa. liét chi dudi.

19. Néi dinh
(Kinh vi)

- Tir k& ngon chan 11 - 111 do 1én
1/2 thén vé phia mu chan

- Dau ring ham dudi, liét VII ngoai
bién, sbt cao, diy bung, chiy mau

cam

20. Bat phong
(Ngodi kinh)

- 8 huyét ngay k& cic dét ngon

chdn cua 2 ban chan.

- Viém cic dét ban ngon chin,

cuac,
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Huyét viing chiin

Be quan !

\\ \
Thira phi -

Luong khiu

Doc y, "
Uy trung

Tac tam ly

Thira son

Giai khe
Con lon

N&i dinh
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Huyét viing chin

Hodan khiéu

Huyét hai

Duong ling

Huyen chung

=
|
Tam dm giao L]
/9
!
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2.3. Huyét vieng diu mat cé: 20 huyét

Chiiy: - Khi cham céic huyét ¢ ving da sat xuong nhur trin, dinh dau, holc o
dudi ¢o cdc co quan nhu & mit thi cham nong khoang 2mm va goc
cham 15°.

- Cac huyét quanh mat khi cham chi y vét khé bong con sat tring,
tranh ¢n roi vao mit

Tén huyét

Vi tri - cich xic dinh

Tic dung diéu tri

1. Duong bach
(Kinh Dom)

- Tir diém gitra cung 1ong may do
1én mat thén, huyét nim trén co
trin.

- Liét VII ngoai bién, nhin
dau, viém mang tiép hop, chip
lgo, viém tuyén IE.

2. An dudmg
(Ngoai kinh)

- DPiém gita diu trong 2 cung
long may.

- Nhirc dau, sot cao, vién
xoang tran, chay maiu cam,

3. Tinh minh

(Bing quang kinh)

- Chd 16m canh géc trong mi mit
trén 2mm,

- Liét VII ngoai bién, chip
viém mang tiép hop, vién
tuyén 1¢.

4. Todn trac

(Bang quang kinh)

- Chd 1om diu trong cung long
may.

- Nhire diu, bénh vé mit, 1i§
VII ngoaqi bién.

5. Ty tric khong
(Tam tiéu kinh)

6. Ngu yéu
(Ngoai kinh)

- Ché 1dm ddu ngoai cung ling
may.

- O diém gitra cung 16ng may

- Nhire diu, bénh vé mat, li¢

VII ngoai bién.

|- Li¢t VII ngoai bién, cic bén

Ve mat.

7. Thai duong
(Ngodi kinh)

- Cudi long may hay dudi mit do
ra sau mot thon, huyét & chd 1om

[trén xuong thii duong,

- Nhire diu, dau rang, viér
mang ticp hop.

8. Nghinh huong
(Dai truong Kinh)

- Tir ¢chin ciach mii do ra ngodi
dmm (hodc ké mot dudng lhflng
ngang qua chin canh mii, gip
ranh mii ma 1a huyét).

- Viém mii dj tmg, ngat mi
chday mau cam, li¢t VII ngo
bién.

9. Nhin trung
(Mach Déc)

10, Dia thuong
(Kinh Vi)

- O giao diém 1/3 trén va 2/3 dudi
cua rinh nhéan trung.

- Ngat, chodng, sit cao co gi
ligt day VIL.

- Ngoii khde miéng 4/10 thon.

- Li¢t day VII, dau rang

11. Ha quan

- Huy@ & chd 1dm, chinh gira

- U tai, diée tai, dau rang, li
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(Kinh Vi)

khép thii duong ham, ngang nip
tai.

ddy VII ngoai bién, viém ]\hnp
thai durong ham.

12. Giap xa
(Kinh Vi)

- Tir gbe xwong ham dudi do vao
] thén, tir Dja thuong do ra sau 2
thén vé phia g(lc ham. Huyét &
chd 16i cao co cin.

- Liét day VII. dau rang, dau
diy thén kinh V, cim khau.

13. Thira khip
(Kinh Vi)

- O gitra mi mit dudi do xudng
7/10 thén, huyét tuong duong véi
hom dudi 6 mat.

- Viém mang tiép hop. chip,
leo, 1i¢t day VII ngoai bién.

14. Liém tuyén
(Mach Nham)

- Nim & chd 1om bd trén sun
gidp.

- Néi khé, néi ngong, nudt

khé, cim, mit tiéng.

15. E phong
{Tam ticu kinh)

- O chd lom giira xuong ham dum
v xuong chiim, (4n dai tai xudng
t&i dau 1a huyét tai do).

- Ligt day VII, 0 tai, diéc tai,
viém tuyén mang tai, roi loan
tién dinh.

16. Bach hai
(Déc mach)

- Huyét ¢ gitra dinh ddu, noi gip
nhau cua hai dudng kéo tir dinh 2
loa tai vdi mach déc.

- Sa tryc trang, nhire ddu, cam
cum, tri, sa sinh duc.

17. Tir thin thong
(Ngoai kinh)

- GOm c6 4 huyét cach Bach hoi |
thdn theo chiéu trude sau vi hai bén

- Chita dau diu ving dinh, cam
cum, cic chimg sa.

18. Diu duy
(Kinh Vi)

- O gbc trin weén, gitra khe khdp
xtromg trin va xuong dinh

- Chira dau dav V, 0 tai, diéc
tai, li¢t day VII, dau ring.

19. Quyén licu
(Tiéu trromg kinh)

- Thang dudi khoé mit ngodi, chd
16m bé dudi xuong gd ma.

- Chtra dau day V, dau ring,
liét day VIIL.

20. Phong tri
(Kinh Dom)

IS

- Tir gitta xuong chim va ¢d 1 do
ngang ra 2 thon, huyét & chd 16m
phia ngodi co thang, phia sau co

- Dau »a: 51:1\* tang huyét ap,
bénh vé mit, cam mao, nhirc
dau.

e don chiim.
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Diu duy
Duong bach -
Ty triac khong
Thai duong
Thira khip
Nghinh huong
Ha quan

Dia thrrong

Gidp xa

Huy¢t viing dilu miit

2.4. Huyét vaing nguc va lung: 12 huyét

Ngu yéu
Tinh minh
An dudmg
Todn tric

Nhén trung

Thira tuong

Chiy: - Khi chim cdc huyét viing nay sir dung géc cham 45°.

- D) ndng sdu tuy thude vao bénh nhan giy hay béo.

| Tén huy¢t

Vi tri - cach xac dinh

I. Chién trung
(Mach Nham)

Tic dung dicu tri

- O trén xuong (e diém gilra
duong ngang lién sudm [V,

- Viém tuyén va. dau than kit
lién suom, non, nac, ha huyét ap.

2, Trung phu
(Kinh Phé)

- O khoang li¢én swon 11 trén
rdnh Delta ngye.

- Viém phé quan. ho, hen, dau v
gay. viém tuyén vii.

3. Cy edt

(Tam tiéu Kinh)
|
L

- O dinh goéc nhon duge tao0
thanh boi xuong don va song

gai xuong ba wvai, phia wrén
{mom vai,

- Diéu tri dau vai gav. 1i¢t chi trl
dau khop vai.
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(Kinh Bom)

duimg ndi huyét dai truy dén
huyét kién ngung.

4. Dai truy - O giira Cyy va D, - 86t cao co gidt, st rét, kho tho.
{Déc mach)
5. Kién tinh - Huyét & trén co thang giira|- Dau vai gdy, suy nhugc co thé.

dau lung, viém tuyén va.

- Chinh gitra xuong ba vai.

(Kinh Bang quang)

1,5 thon.

6. Thicn tong - Vai va lung trén dau nhire.

(Kinh Tiéu tnuomg)

7. Dai trir - Chinh gira D, va D;; do ngang |- Cam mao, ho, hen, dau lung, dau
(Kinh Bang quang) ra 1.5 thén. vai gay.

8. Phong mén - Tir gitta Dy, va Dy, do ngang|- Ho, hen, cam cim, dau vai gdy.
(Kinh Bang quang) @ 1,5 thon.

9, Phé du - Tir gitra Dy va Dyy do ngang |- Ho hen, khé thd, viém w}'én vi,
(Kinh Bing quang)| T 1,5 thon. chip, leo.

10. Taim du - Tir gitra Dy va Dy, do ngang|- Ho, mét ngt, mong tinh, réi logn
(Kinh Bang quang)| ™ 1,5 thén. thén kinh tim.

11. Dée du - Tir giita Dy; - Dyyy do ngang ra |- Chira dau vai gy, dau dy than

kinh lién swon VI, VII, rdi loan
thin kinh tim.

12. Céch du
(Kinh Bang quang)

=i gita Dy v Dy do ngang
ra 1,5 thon.

- Noén. néc, thiéu mdu, con dau thit
ngue.
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Huyét viing ngye lung

Dai tray

Dai trit

Phong mén

Phé du

Tiam du _ o
Dée du i
2o ey
Cachdu - (s i
ol
Can du P! i
Dam du L7 ;‘I
Ty du dad
Vi du [r S,
Théan du .

Dai truémg du

Ha liéu
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2.5. Huyét vimg thugng vi - lung: 6 huyét
Chu y: - Khi chdm cdc huyét ving nay sir dung goc cham 45",

- D néng séu tuy thude vao bénh nhin gdy hay béo.

Tén huyét

Vi tri - ¢ich xdc dinh

Tic dyng diéu tri

1. Trung quan
(Mach Nhim)

- Tir rén do 1én 4 thén, huyét
nim trén dudmg tring gitra trén
ron

- Pau vung thugng vi, non, nic,
tdo bon, con dau da day.

2. Thién khu
(Kinh Vi)

- Tir rén do ngang ra 2 thon.

- Réi loan tiéu ho4, con dau da
day, sa da day, néon mira, con
dau do co that dai trang.

3. Can du
(Bang quang kinh)

- Tir gitra Dy - Dy do ngang ra
1,5 thén.

- DAy bung, nhirc diu - Viém
mang tiép hop, dau da day.

4. Pom du

- Tir gitra Dy - Dy, do ngang ra

(Kinh Bang quang) |13 thon.

- Dy bung, nhirc diu, giun chui
dng mat, tang huyét ap.

(Bang quang kinh)

1.5 thon.

5. Ty du |- Tir gitra Dy, - Dyy do ngang |- Pau da day, diy bung, chim
(Bang quang kinh) :ra 1.5 thén. tiéu, réi loan tiéu hod.
6. Vidu - Tir gitta Dy - L; do ngang ra|- Pau da day. d:"ly bung, roi loan

tiéu hoda.

2.6. Huyét vitng ha vi - thit leng - cing: 9 huyét

Chi y: - Cac huyét vong ha vi khi cham véo da lén.

- Cho bénh nhin di tiéu trde khi chdm, chi ¥ khong chiam cho cic bénh

nhan ¢o thai.

Tén huyét

Vi tri - ¢ach xiac dinh

Tic dung diéu tri

1. Quan nguyén
| (Mach Nham)

-Tir rén do xu(‘mg 3 thén (hodc
diem 3/5 duémg ndi tir ron dén

- Ha huyét ap, dai dim, bi
ddi, viém tinh hoan, sa truc

k%m‘p mu), trén dudng trdng gitra | trang.

ron.

2. Khi hai
(Mach Nham)

L& Tir ron do xuéng 1,5 thén, trén

dudmg tring gida dudi ron.

-Dai dim, bi dai, di tinh,
ngat, ha huyét dp, suy nhuge
[co the.
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3. Trung cye -Tir rén do xubng 4 thén hodic do|- Bi dii, dii dam. di tinh,
(Mach Nham) tir biy trén khop mu lén 1 thén. viém bang quang.

4. Khic cbt - Tir rén do xudng 5 thdn, huyét &|- Bi ddi, dai dam. di tinh,
(Mach Nham) | gitra bo trén Khdp mu. viém tinh hoan.

5. Thén du |- Tir gitra Ly - Ly do ngang ra 1.5 |- Pau lung, dau thin kinh toa,

(Bing quang kinh) |thon.

dau thin kinh dii, O tai, diée
tai, giam thi lyc, hen phé
quan.

6. M¢énh mon
(Mach Déc)

- Gitra lién dét Ly - Ly

- Dau lung, di tinh, dai dim,
ia chay man

7. Dai truomg du
(Béng quang kinh)

- Giita lién dét Ly - Ly do ngang
ira 1,5 thén.

chay, sa truc trang.

- Pau thin kinh toa, tri, ia

8. Bat liéu
(Bang quang kinh)

- Tir Dai trudmg du do xudng 2 thén
la huyét Tiéu truémg du, gitra Ticu
(trudmg du va cdt song la huyét
| Thuemg liéu (tuomg duomg vai 16
lcing thir nhat). Tuong (mg vai 18
ciing thir 2 1a huyét Thir liéu, 16
cling thir 3 1a Trung liéu, 16 ciing
thir 4 1a Ha liéu.

- Di tinh, dii dam, dau lung,

rong kinh, rong huyét, thing,

kinh, doa xay. -
i

9. Truong cudng
(Mach Dde)

- O diu chot ctia xuong cyt.

- ia chay, tri, sa truc tring,

dau lung, pham phong.
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Huy§t viing nguc bung va ha vi

Trung phi

Chién trung
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KY THUAT XOA BOP

1. MUC TIEU
1- Mé ta duge 19 dong tiac xoa bop trong Y hoc cb lruyén.

2- Luya chon duge mdt s déng tac thich hop dé dicu trj 7 chimg bénh thudng
gap tai cong dong.

II. NQI DUNG
1. Ngubn goc va tic dung cia xoa bop
1.1. Nguon goc

- Xoa bép 12 mét phuong phap chita bénh ra doi sém nhét, duge phat trién trén
co s& nhimg kinh nghiém tich luy dugc trong ddu tranh bio vé sie khoé cho con
ngudi. Xoa bop cua Y hoc ) lru)'én dugce ly ludn Y hoc cb truyén chi dao, xoa bop
cua Y hoc hién dai duoc Iy ludn cua Y hoc hién dai chi dao va cdc phuong tién hién
dai ho tro.

Xoa bop trong Y hee ¢d truyén duge coi la mot phuong phip phong bénh va
chira bénh, ngudi ta chi ding thao tac cia ban tay, ngdn tay tic dong 1én da thit cla
bénh nhdn dé dat myc dich phong va chira bénh. Phuong phip xoa bop cé thé thue
hién duge tai gia dinh, cong dong phudmg, X, huyén, tinh va tuyén trung womg. Mdi
mat thanh vién dic biét 13 bénh nhin néu duroc huéng din cu thé, déu cd thé ty xoa
bop dicu tri va phong bénh cho ban than.

Nhimg thao tic don gian, ré tién, hiéu qud, pham vi chira bénh turong déi rong,
chira bénh trong bit ky hoan canh nao khong bi cic phuong tién khéc chi phéi, da
giai quyét dwge mdt s bénh cdp tinh v man tinh théng qua mot sd tac dung sau:

1.2, Tic dung cua xoa bap

1.2.1. Tdc dung doi vdi hé than kinh

Xoa bop ¢6 dnh huong rét 16m déi véi hé than kinh thye vat nhit 13 ddi vai hé
giao cam, qua do gdy nén nhimg thay doi trong mdt so hoat dong cia ndi tang va
mach mau.

Xoa bép c6 thé gdy nén nhimg thay di dién ndo. Kich thich nhe thueng gy
himg phan, kich thich manh thuong gay e ché.
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1.2.2. Tde dung doi voi da

C6 tac dung truc tiép dén da va théng qua da anh hudng dén toan than va
cuc bd.

- Anh hudng toan than: ¢6 téc dung ting cuong hoat dong cua thin kinh, ning
cao quéa trinh dinh dudmg va nang luc co theé.

- Anh huémg cuc b: xoa bép 1am cho mach mau gidn, 1am hé hip cta da tét
hon, ¢6 1gi cho viée dinh dudng & da, 1am cho da co gidn tét hon, ¢6 tac dung t6t doi
Vi chite nang bao vé co thé. Mt khic, xoa bép c6 thé 1am nhiét d6 cua da ting 1én.

1.2.3. Tdc dyng doi véi co, gan, khép

Xoa bép cé tac dung lam ting tinh dan hdi cia co va ting dinh dudng cho co
thé vi vy, c6 kha ning chéng teo co.

Xoa bop ¢6 kha ning tang tinh co gidn, tinh hoat ddng clia gin, ddy ching, thic
ddy viée tiét dich trong co khép va tin hoan quanh khép, diing chira bénh khap.

1.2.4. Tée dung doi voi tudn hoan

- Téc dung déi voi dong luc médu: xoa bop lam gian mach, lam giam ganh nang
cho tim va gitp mau trd vé tim tot hon,

- Xoa bop gitp cho tudn hodn mau nhanh va t6t hon, bach cau dén nhanh hom,
do do co tac dung ti¢u viém.

- Xoa bop lam thay ddi s lugng hong cau, bach cau. Su thay déi nhit thi nay
¢ tic dung ting cuong su phong vé cua co thé.

1.2.5. Téc dung doi véi cde chire nang khde

- D&i v6i hé hip: khi xoa bép ther sdu, cé thé do tryc tiép kich thich vao thanh
ngure, phin xa than kinh gdy nén, do do ding xoa bop d¢ nang cao chie ning tha va
ngan chin su suy sup cua chire nang the.

- Di véi tidu hod: xoa bop b tac dyng ting cudng nhu déng cta da day, cla
rudt, cai thién chire niang tiéu hod va tiét dich cua da day va rudt.

- D&i v&i qué trinh trao ddi chit: xoa bdp lam tang lueng nude tidu bai tiét ra
nhung khong thay doi dg a xit trong miu, xoa bop toan thin ¢é the tang nhu cau vé
dudmg khi 5- 10%, dong thdi ciing Lang lugng bai tict than khi.

2. Nji dung co ban
* Yéu cau doi vai tha thudt xoa bap:

Thu thudt phdi diu dang, song ¢d tac dung thim sau vao da thit, lam duoc lau
va co strc.

* Tic dung bd ta cua tha thudt;
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Thuong lam cham rdi, nhe nhang, thuin dudng Kinh, ¢6 tic dung bo. lam
manh, nhanh, nguge dudmg kinh ¢6 tic dung ta.

2.1, Cdc tha thudt

2.1.1. Xt

Dung gdc gan ban tay, md ngon tay Gt hogic md ngon tay cai xat 1én da theo
hudéng thiang (di lén, di xudng hojc sang phai, sang trii).

Toan than chd nao cling xat dugc, Néu da khd hode udt can ding dau hodt bot
tan boi de lam tron da.

* Tde dung: thong kinh lac, déo gin cdt, ly khi, lam hét dau, hét sung, khu
phong tin han, kién Ty Vi, thanh nhiét.

2.1.2. Xoa

La tha thudt mém mai, thudng ding & bung hodc noi ¢6 sumg do.

Dung gdc gan ban tay, van ngon tay, hodic mé ngén tay (t, md ngon tay cdi xoa
tron lén da chd dau.

* Tic dung: ly khi, hoa trung (1ang cudmg ti¢u hod), thong khi huyét 1am hét
sung giam dau,

2.1.3. Day

Dung gdc ban tay, md ngon tay Gt hoge mé ngon tay cdi, hoi ding sirc in
xudng da ngudi bénh va di chuyén theo duomg tron, da ngudi bénh di dong theo tay
thiy thudc, thuong lam chim, con mic do nang nhe tuy tinh trang bénh Iv. La tha
thudt mém mai hay lam & noi dau, noi nhiéu co.

* Tac dung: lam giam sung, hét dau, khu phong thanh nhiét, gitp tiéu hoa.

2.).4. An

Dung ngon tay cdi, géc ban tay, md ngdn tay 0t hodic md ngdn tay cdi in vao

huyét hay mdt noi nao.

* Tac dung: thong kinh lac, thong ¢hd bi tac, tan han, giam dau.

2.1.5. Miét

Ding vin ngon tay cdi miét chat vao da ngudi bénh roi miét theo hudng 1én
hodc xudng, sang phai, sang trdi. Tay thdy thudce di dong va kéo cang da cua ngudi
bénh, hay lim ¢ viing diu, ving bung.

* Tac dung: khai khiéu, trin tinh, binh Can giang hoa (lam sang mit), tré em
an khong ticu.

2.1.6. Phdn

Diing vin cic ngdn tay hodc mod ngoén tay Gt cta hai tay tir cing mot ¢hd (& ra
hai bén theo huéng trdi nguroc nhau, tay cua thay thuoc lam nhur sau;
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- C6 thé chay trén da ngudi bénh khi hai tay phan ra va di cach xa nhau.

- C0 thé dinh vao da nguoi bénh, da ngudi bénh bj kéo cing hai hudng nguge
nhau khi hai tay phén ra va cach nhau khong xa 1am. Hay 1am & cdc vang dau, bung,
ngure, lung

* Tac dung: hanh khi, tan huyét, binh Can, giang hoa.

2.1.7. Hop

Ding vin cdc ngon tay hodc md ngén 1t cua hai ban tay tir hai chd khae nhau
di nauge chiéu va cing dén mot chd, tay cua thiy thudc nhur & tha thuat phan. Hay
lam & cic ving ddu, ngue, bung, lung.

* Tac dung: binh can, Giang hoa, ning cao chinh khi, gitip tiéu hoa.

2.1.8 Veéo

Dimg ngén tay cdi, ngon tay ré hode ddt thir hai cta ngén cai véi dét thir ba
ctia cde ngdn tro kep va kéo da Ién, hai tay lam lién tiép 1am cho da ngudi bénh ludn
luén nhu bi cudn & gitra ngdn tay cua thiy thude. C6 thé dung & toan than, hay ding
& vung lung, tran.

* Tac dung: binh can, giang hod, thanh nhiét, khu phong tan han, ly trung,
ning cao chinh khi.

2.1.9. Bam

Ding diu ngon tay cdi hofic ngdn tay tré bim véo vi tri nio do hojc vao huyét.
Hay diing viing ddu, mat, huyét Nhan trung, tir chi.

*¥ Tac dung: lam tinh nguai.

2.1.10. Diém

Duing ngon tay ¢di, ddt thir hai ngon tro, gitra hoje khuyu tay, ding st én thing
goc vio huyét hode vi tri nhat dinh. D6 13 thu thudt td manh nhdt cuia xoa bdp. Cin cir
vao tinh trang bénh hur hay thye ma ding stre cho thich hop. Thutmg ding & mong, tir
chi, thit lung.

* Téc dung: khai théng ché bé tdc, téan han giam dau.

2.1.11. Bop

Ding ngon tay cdi va cac ngon khae bop vio thit hode gdn noi bi bénh.

(6 thé xoa bap bing hai ngén tay, ba, bn, nim ngdn tay, vira bop vira hoi béo
thit 1én. Khong nén dé thit hodc gan trugt dudi tay vi lam nhu viy gdy Ién dau. Ding
o ving co. 2ay, vai, nich, ur chi,

* Tac dung: gidi nhiét, khai khiéu, khu phong tén han, thong kinh lac.
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2.1.12. Pdm

Nam chit tay lai, ding 6 mé tit dim vio chd bj bénh thuomg ding & noi nhi¢u
ca nhir lung, méng, dui.

* Tac dung: théng khi huyél. tan han, khu phong.

2.1.13. Chat

Dudi tay: ding mo ngon at chit lién tiép vio chd bi bénh thudmg ding & noi
nhiéu thit.

Néu ding ¢ ddu thi xo¢ tay: ding ngén Gt chit vio ddu ngudi bénh. khi chit ngon
Ut ddp vao ngén nhin, ngén nhin ddp vao ngon gitka, ngén gilra dap vao ngon trd 1o thanh
ticng kéu.

* Tac dung: thong khi huyét, tdn hin, khu phong.

2.1.14. Lan

Dung mu ban tay, 6 mé ut hodc ding cic khdp gitra ban va ngon tay holc diing
céic khop ngén tay, van dong nhe nhiang khap ¢ tay véi mot sirc ép nhét dinh lan
lugt 1an trén da thit bénh nhén, thudmg lan & noi nhiéu co va noi dau.

* Tac dung: khu phong, tan han, thong kinh hoat lac, 1am Iuu théng khi huyét,
do do giam dau, lam khap vin dong duge dé dang.

Tha thudt nay ¢o tic dung thim sdu vao da thit, di¢n kich thich Ién. nén hay
duge dung trong tat ca cdc trrong hop xoa bop.

2.1.15. Phat

Ban tay hoi khum khum, gitra long ban tay 16m, cdc ngon tay khit lai vai nhau
phat tir nhe dén ndng viio chd bi bénh, khi phat da do 1én do ap lue khong khi trong
long ban tay thay doi gdy nén, chir khong ¢6 vét lin ca ngon tay nhu khi dé thing
ngon tay phat. Thudmg diing & vai, tir chi, thit lung, bung.

* Tac dung: thong kinh lac, mém co, giam sirc cang.

2.1.16. Rung

Ngudi bénh ngdi Ih’ing h11 tay budng thdng hoi nghiéng ngudi vé phia bén kia.
Thiy thude dimg, l’ldl tay ndm ¢ tay ngudi bénh kéo hoi cang, hoi ding sirc rung tir
nhe dén ning chuyén dom, nhur lin song tir tay 1én vai, vira rung vira dua tay bénh
nhan 1&n xudng tir tir va cudi cing gidt nhe mot cai. Pdng tac nay dung o tav 1a chinh.

* Tdc dung: lam tron khép, giam nhiét, mém co, gidm mét moi.

2.1.17. Ve

Dang ngén tay tro va ngon cdi vé theo huomg thing, thuimg ding & naon lay,
ngon chén va cic khdp nho.
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* Tac dung: lam tron khdp, thong khi huyét.
2.1.18. Von
Hai ban tay hoi cong bao 1Ay mét vi tri rdi chuyén déng nguoc chié¢u kéo theo

ca da thjt ngudi bénh chd do chuyén dong theo. Chua y ding stre phai nhe nhang, von
tir trén xudng dudi, tir dudi Ién trén. Thudng ding o tay, chén, vai, lung, suon.

* Téc dung: binh Can gidi udt, thong kinh lac, di¢u hoa khi huyét.

2.1.19. Van dong

Mot tay ¢d dinh phia trén khép cdn vin dong, mét tay van dong khap theo
pham vi hoat dgng binh thudmg ctia méi khép. Néu khép hoat dong bi han ché, cin
kéo khép gidn ra trong khi van déng va phai hét sirc chii y dén pham vi hoat ddng
cuia khdp lue do, lam tir tir ting déin, trdnh 1am qué manh giy dau cho ngudi bénh.

- Khép dét séng cb: mét tay dé & cim, mét tay dé & chim hai tay van déng
ngwoc chiéu nhau mot cich nhe nhiang, sau d6 dot nhién 1am manh mét cai nghe
tiéng kéu khye.

- Cac khdp cot séng lung: bénh nhan nim nghiéng, chan dudi dudi lh:ﬁng, chin
trén co, tay phia dudi dé trude mdt, tay phia trén dé quat sau lung, mot cing tay thiy
thude dé o mong, mot cfmg tay dé ranh den ta ngue, hai tay vin dong nguge chiéu nhau
mot cach nhe nhang, sau dé dot nhién lam manh mét cai sé phat ra tiéng kéu khye.

* Tic dung: thong ly, mo khép, tan nhiét, lam tang sire hoat ddng cua cic chi,

Méi ldn xoa bop chi ding mot s thi thudt, tuy tinh trang bénh, tuy noi bj bénh
ma chon thii thudt cho thich hgp. Hay ding nhit 1a xoa, rung, dim, bop, in, von, lan,
vin ddng.

2.2 [:’hg dung xoa bap diéu tri 7 clurng bénh thwgng gap ¢ cong dt'fng

2.2.1. Xoa bop diéu tri dau ddu

* La triéu chimg thudmg gdp cta bénh ngoai cam (cam mao), hodc ndi thuong
(tdm cin suy nhugc).

* Cich chira:

- Xoa bdp ving diu.

- Néu do ngoai cam thém xoa bép cd gdy.

- Néu do ndi thuong (tdm ciin suy nhuge): thém xoa bop lung.

* Thi thudt xoa bop diu:

Ding cdc huyét: An dudng, Théi dwong, Bach hdi, Phong tri. Phong phu,
Diéu duy.
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Dung cdc tha thudt véo hodc phéan, hop, day, in, miét. bop. vim, chat.

Tu thé ngudi bénh: cé thé nim hodc ngdi tuy tinh trang ngudi bénh, ngoi dé
lam hon.

+ Véo hodic miét hodic phan ving tran:

Dung thii thudt véo: véo doc tran tir An duomg Ién chan téc rdi lan lugt veéo hai
bén tir An dirdmg tod ra nhur nan quat cho hét trén 3 lan.

Diing tha thuidt miét: hai ngon tay miét tr An duémg tod ra hai bén thai duong,
lam sat long may trude rdi don 1én cho hét tran 3 lan.

Diing thu thudt phian hop: ding hai ngon tay cai phan hop ci ving trdn mot lac
3 Lin.

+ Véo long may tir An dudng ra hai bén 3 1an. Néu thdy da cimg dau hon chd
khic. tac dong thém dé da mém tro lai.

Chu y: ngudri bénh thay dau nhicu, ¢6 thé chay nude mat van lam, chi cin dong
tic diu dang, sau do véo nhe huyét An dudng.

+ Day huy¢t Thai duong 3 lan, miét tr Thai duong 1én huyét Dau duy roi miét
qua tai ra sau gdy 3 lan.

+ V& ddu: hai tay dé ddi dién, vé quanh ddu theo hai huéng nguoe nhau, vé
hai vong.
+ G5 dau: ding thi thudt chit bing nedn tay, g8 diu ngudi bénh.
+ Bép diu: hai ban tay bap din theo hudng ra trurde, 18n trén, ra sau.
+ An Bach héi, Phong phu
+ Bop Phong tri, bop gay.
+ Bop vai v von vai
2.2.2. Xoa bop diéu tri dau vai gdy
* Nguyén nhin: do gdi diu cao, do lanh, do sang chén. ..
* Cich chira:
- Xoa bép viing cd giv.
- Phuong phap bdt gdn.
* K¥ thuit xoa bdp ving ¢6 gay:
Ding huyét: Phong phu. Phong tri. Dai trud, Kién tinh, Phé du. Déc du.
Thu thudt: lan, day. bop, dn, van dong. vom.

Trinh tr thao tde xoa bop:
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Bénh nhdn ngoi:

- Day viing ¢b gay. Dau mjt bén thi ding mét tay day bén dau. Dau hai bén thi
dung hai tay dé day, déng tac nhe, diu dang.

- Lan viing Phong tri, Dai truy, Kién tinh, vira lam vira vin déng nhe ¢6 ngudi
bé¢nh.

- An cic huyét Phong phu, Phé du, Dée du. Khi 4n Phong pht phai dé mét tay
& gitra tran ngudi bénh, mat tay an.

- Vin dong c6 ¢o nhiéu cach:

+ Quay cb: mét tay dé & cim, mdt tay dé & xuong chim ngudi bénh, hai tay di
chuy¢n trai chi¢u nhe nhang, tr tir, dot nhién lam manh mt cai, lie d6 ¢6 thé gay tiéng
kéu & khop.

+ Ngtra cd: cliing tay dé sau gay ngudi bénh, tay kia dé & tran, ngira ¢d, cui ¢d
nguoi bénh vai lin roi dot nhién ngira manh ra sau, c6 thé gay tiéng kéu o cd.

+ Tong hgp cic dong tic & ¢6: dimg sau ngudi bénh mot tay dé dudi cdm mét
tay d¢ & ving cham, ding sire nhiic ddu 1én va van déng ¢ (quay nghiéng. ngira,
cui) vai lan.

Cha y: khi vin dong cd, ngudi bénh phai két hgp chit ché vai thay thudc,
khéng lén gan, khang khang cur, nhur viy thu thuit méi dat két qua.

- Bop huyét Phong tri va gdy.

- Bop vai, von vai.

* Phuong phap bit gin:

- Thiy thude xéc dinh huyét Dée du (niim ngang véi D6, chd cudi cling ctia cor
thang, cach mom gai dot song 2 thn). An vao ngudi bgnh cam thdy nhirc va xuyén lén
vai [ ding,.

- Diing ddu ngén tay cdi dn vio chd gan dé, dua vé phia xwong sdng, rdi lai bat
ra ngodi, sau dé day 1 phit, ngudi bénh s quay ¢d duge. Néu chua hét dau, bép cor (e
don chim.

2.2.3. Xoa bép diéu tri dau lung

* Nguyén nhan thuong do phong han thﬁp. thin hu, do ngoai thuong,

* Cich chira: xoa bop viing lung dau, day nhimg viing huyét dau, néu do thin
hu dong tde 1am nhe nhang hon. Néu do ngoai thuong 1am tir ngoai chd dau sau mai
vao noi dau,tir nhe den manh.

- Dlng huyét: Dai trir, Phé du, Cich du, Thin du, Ménh mon,

Thi thudt: Day, dn, dim, 1n, phan, hop. véo, phat.
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* Ky thuat:

- Tu thé ngudi bénh: ndm shp hai tay dé & tur thé nhu nhau, hogc xudi theo
chan, hofic dé Ién déu, déu dé trén gdi. Néu 1a viém dinh dot song thi ngye cdn cdch
giudmg 5 - 10 cm (ltc dé can goi cao). Cac truomg hop khic nguc dé sat givong.

- Day réi dim hai bén thit lung.
- Lan hai bén thit lung va ¢t song.

- Tim diém dau & viing lung, day tir nhe dén manh. 4n cac huyét Phé du, Can
du, Cach du.

- Phén hgp hodc véo hai bén thit lung.
- Phét huyét Ménh mon 3 cai.

Chi y.: dau lung do van déng manh gdy nén thudmg n dau @ huyét Than du,
cich du hodic xung quanh Mé¢nh mon.

2.2.4. Xoa bop diéu tri dau than kinh hong:

* Nguyén nhin do phong hin va phong han thép.
* Cach chita: xoa bép viing lung va chi dudi.

* Trinh tu xoa bop: Tu thé ngudi bénh nim sép.
+ Day tir thit lung doc xudng dui 3 lin.

+ Lan tir thit lung xuéng cﬁng chin 3 ldn.

+ Bop tir thit ung xudng cing chan 3 1an.

+ Bim cdc huyét Hoa da, Gidp tich ¢ L4 - LS, Than du, Dai truong du,
Thuong liéu, Thir liéu, Hoan khicu, Thira phii, Uy trung, Thira son.

+ Udn chin: mot tay bim sat cit séng, mét tay ning dau chin dau lén.
+ Vian dong cot sfmg.

+ Bénh nhan nam ngira, gap dudi di vao ngue 3 lin, dén 14n thir 3 khi dudi ra
gidt manh mat cai.

+ Phat thit lung 3 cai.

2.2.5. Xoa bop chira liét day VII ngoai bién

* Nguyén nhén thudmg do lanh, do viém nhiém va do sang chén.
* Cich chira: xoa bop ving mit.

Trinh ty thao tae: Tu thé bénh nhan nim.

- Diy Todn triic: diing ngén tay cai miét tir Tinh minh 1&n Todn tric 10 1in,
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- Diing ngén cdi miét tir Toan triic ra Thdi duong 10 lan.
- Day véng quanh mét tranh day vio nhan cu 10 véng.
- X4t ma 10 lan.

- Xit 1én canh mii 10 lan.

- Phit Nhan trung va Thira tuong 20 lan.

- An day huy@t Todn tric, Ngu yéu, Théi duong, Nghing huong, Dia thuong,
Giap xa, Hop cde bén ddi dign.

2.2.6. Xoa bop diéu tri mat ngi

* Thudmg do suy nhuge co thé, ting huyét ap, hen...

* Cach chita: xoa bép toan thin, nhit 1a & ving cot sfmg,
* Chon cac thu thudt nhe nhang: xat, véo, an, day, miét.
* Trinh tur xoa bop: .

- Diing ddu ngén tay miét hai bén ¢ft séng 2 - 3 lan.

- Diing mu tay sét séng lung ngudi bénh 2 - 3 lin

- Véo da tir Truomg cudng 1&n Dai truy. Da ngudi bénh phdi luén cudn dudi
tay thiy thube, véo 3 lan.

- Véo da lan thir hai két hop véi kéo da & cac vi tri sau:
+ Néu tdm ¢iin suy nhuge: kéo da tir L2 - DS.

+Néu tang huyét ap  :kéo datir L2 - D9,

+ Néu hen :kéodatrL2 - DI11-DI2.

- An cdc huyét sau:

+ Néu tam cin suy nhuge: Thin du, Tam du.

+ Néu tang huyét 4p: Than du, Can du.

+ Néu hen : Than du, T du, Phé du.

- Xt sdng lung theo dudmg kinh Bing quang tir trén xudng duéi huyét Than
du. Phin ra hai bén thit g

2.2.7. Xoa bép diéu tri di chimg lit nira ngieot
* Nguyén nhin: do tai bién mach mau ndo, bai liét, viém nio.

* Cdch chira: xoa bop nira ngudi bén liél.,
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* Trinh ty:
- 0 viing diu: Tu thé nim.
+ Day huyét Thii duong 3 ldn: miét tir Thai duong 1én Piu duy rdi miét vong
qua tai ra sau gay 3-5 lan.
+ An Béch hoi, bép Phong tri, bop gay.
+ Lin viing Phong tri, Pai truy, Kién tinh 3 l4n
- 0 ving tay:
+ Day viing vai, lan viing vai 3 lin.
+ Bop va lan cinh, cing tay 3 lan.
+ An cdc huyét Kién tinh, Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Hop coc
+ Vé cic ngon tay roi kéo din
+ Rung tay, phdt Dai tray
- O viing chén:
+ Day dii va cing chin (& mit trude ngoai) 3 - 5 lan.
+ Lan dui va cing chan 3- 5 lin. Bop tir dii dén cing chin 3- 5 lan.
+ An céc huy@t Hoan khiéu, Duong lang truyén, Tae tam 1y, Huyén chung.
+ Phat tir ddii xudng cing chan 3 lan.

+ V& cic ngdn chin va kéo dan.
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CAM CUM
I. MUC TIEU
1. Trinh bay duge khai niém vé cim ciim theo Y hoc ¢b truyén.
2. Mé ta duoc triéu chimg lam sang hai thé cam ctm theo Y hoc ¢6 truyén.

3. Lva chon duge p]'luong phap diéu tri, phong bénh thich hop hai thé 1am sang
cia cam ctm theo Y hoc ¢b truyen

IL. NOI DUNG
1. Pai cuong
- Khai niém

Cam mao va cim la mdt chimg bénh rit phd bién, anh hutmg khong it dén sirc
khoé cong dong.

Cam 1a bénh viém duong hd hdp cip do khi lanh, Y hoc ¢b truyén goi la
"thuong phong". Bénh nhe chi vai ba ngay sé khoi. Néu cam ning hofc dién bién phire
tap thi sé ldu khoi.

Cdm 1 bénh viém cdip duomg ho hip trén do virus, thuomg gdy ra nhimg vu dich
16m kho ngin chiin, gdy téc hai 16n cho nhin loai vé s6 ngudi mic bénh 13n ty 18 ur vong.
Y hoc ¢b truyén goi 1a "Dich 18", "Thdi hanh cim mao”, thude pham trii ciia bénh truyén
nhiém (6n bénh).

Theo Y hoc hién dai, virus cim thudc ho Orthomyxoviridae ¢o 3 loai A. B, C
1a tdc nhdn gdy ra cum ¢ ngudi véi nhing dic diém rit dic hiéu nhu tinh cam thy
cao, thoi gian 0 b¢nh ngin (1- 2 ngay), bénh dién bién nhanh chong gy ra dip img
mién dich cao nhung khong bén lau. Khi co thé bj cim s& tao ra khang thé chéng lai
virut @ cac mire 4o khic nhau. Virus thay déi khang nguyén dé ton tai.

Co sy lai ghép gitra virus cum A ¢ ngudi voi virus cam A caa dong vat. Su lai
ghép nay duoe tdi t6 hop nhiéu ldn, da tao ra mot typ virus ctim méi, ¢6 cong thire
khing nguyén khic vai cong thire khing nguyvén cua virut cim A ban diu.

- Dich té hoc ciim

+ Dudmg ldy truyen: tryc ticp qua dudmg hd hip. Ngudn va é chira duy nhit
cua bénh la ngudi.

129



https://nhathuocngocanh.com/
+ Co thé cam thy 12 ngudi.
+ Nhom cd nguy co cao.

Tudi: xay ra & moi lira tudi, nhung cao nhit & lira tudi 5 - 15, ngudsi gia. Nhom
1ir 40 tudi tré di, tin s6 mdi mic gidm din (Theo Infections diseases 1994).

Gidi: nam, nit déu méic bénh nhu nhau. Tuy nhién, & nhimg ngudi tinh trang
strc khoé suy giam nhu phy nir ¢6 thai, nhimg ngudi c6 bénh tim phoi man tinh,
bénh vé chuyén hod nhur di thio dudmg, suy thin man d& bj méc phai.

+ Mua: C6 thé gip & ca 4 mia, nhung hay gip nhit vao mia Doéng Xudn. Vi
han ta nhiéu, chinh khi kém.

+ Tinh chu k¥: mic di khdong hoan toan tuyét d6i, nhung ngudi ta nhin thiy
v dich do virus type A €6 chu k¥ 1a 2 - 3 nam, do virus type B ¢6 chu k¥ 4 - 6 nam.
Tir cudi thé ky XIX dén nay, lich sit y hoc da ghi nhan it nhdt 3 vu dai dich toan ciu
(1889 - 1890, 1918 - 1919 va 1957). Virus type C hiém khi giy nén dich thyc sy va
chi gy ra nhimg trudmg hgp nhiém tring tiém én hay nhimg vu dich nhé & tré em.

+ Ty 1€ tr vong: thudémg 1a do cim 4c tinh, gdp & nhom cd nguy co cao, vu dai dich
1918 - 1919 di gay tr vong cho hom 20 triéu nguai trén todn edu, trong dé hom nira triéu &
Hoa Ky.

O nude ta do khéng di phuong tién dé chan dodn vé mit virus nén khong thé
phin biét mét cach rd rang cum véi cde loai virus khde gdy bénh canh trong ty. Do
do, 6 ligu vé clim & nude ta khong 6 duge chinh xdc. Tuy nhién, ching ta thuimg
dya vio tinh chit lan truyén nhanh chéng thanh dich, tinh trang suy nhuoe kéo dai
sau khi ¢3 mét cac triéu chimg 1am sang dé suy ludn ring do 14 cum.

Theo Y hoc ¢ truyén, cim mao va cim déu chia thanh 2 thé: phong han vé
phong nhigt. Trén lim sang thudmg gip cam mao do phong han va cum do phong
nhiét. Cdc phuong phip diéu tri va phong bénh cam ctm theo Y hoc ¢d tru\m tromg
déi don gidn, r¢ tién, an toan, hi¢u qua, c6 thé sir dung diéu tr tai nha va tuyén y 1 co
s0. Cong déng dé chip nhan. g6p phén trong cong tic chim sée sirc khoé ban diu.

2. Nguyén nhin co ché sinh bénh

Theo Y hoc ¢d lru_yén_. cam mgo la do phong han x4m nhép vao Phé. nhan lic
stre chong d& cua co thé kém, lam cho Phe mat chire ning tuyén thong sinh ra bénh
ly. Néu stre chong d yeu, bénh niing va c6 lay truyén 1 thé "thai hanh cim mao”.

Do phan img cua co thé khac nhau nén thutmg biéu hién ldm sang 1a thé phong han
vii thé phong nhiét.

3. Chin dodn ciim

- Tai tuyrcn co SO Phat hién bénh sém chu }cu dya viao tri¢u chimg 1am sang,
bénh khai phat dot ngdt, sot cao 39-40°C ngin ngay, nhirc diu, dau moi toan thdn.
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Hoi chimg hd hip ndi bat: Viém long dwémg hd hap, dé gay bién chimg & phdi. Cim
thudmg xdy ra vio mua déng xudn, cing mét lic ¢6 nhieu nguoi bi.
- Tai tuyén tinh, trung wong:
+ Dura vao triéu chimg lam sang.
+Dua vao xét nghiém dic hiéu nhu phan tmg Hitst.
+ Phan img két hap bé thé.

+ Chéin dodn mién dich huynh quang 1a mdt trong nhimg bién phép chin doan
sém cho két qua chinh xdc, ty 1¢ duong tinh 60-70% sau 3-4 gio.

+ Phan lap virut ¢é gia tri chan doan xdc dinh. Phuong phép nay it gia tri thyc
tién trong lam sang vi két qua cham, chi phi tén kém va phire tap.

4. Céc thé 1im sing

4.1. Cam mao phong han

- Triéu chimg: phat sot, s gio, kém s¢ lanh khong c¢6 mo héi, dau dau, hit
hoi, nggt miii, chdy nude mii trong, tiéng néi ning va tho, ho, rat hong, dau minh
may, réu ludi, tring méng, mach phii khén.

- Chin dodn bat crong: biéu han.
4.2. Cuam phong nhiét

- Triéu chimg: Phat sbt, s¢ gio, khong so lanh, ra md héi nhiéu, nang dau, hit
hoi, chay nuée mii, tac mii, miéng khd, mii kho, ho ra dom mau vang dic, dau
minh mdy, ¢6 thé chiay mdu cam, réu ludi vang, mach phu xdc.

- Chén dodn bat cuong: biéu nhiét.
5. Phuwong phdp di¢u tri

- Thé cam mao phong han: Phat tin phong han (Tén 6n giai biéu), tuyén thong
phé khi.

- Thé cam phong nhiét: phat tan phong nhiét (Tan luomg giai biéu)
Piéu tri chung cho 2 thé:

5.1. Thude xong: 1a phuong phip rat phd bién va dugc cong ding wa chudng,
thue hi¢n tai gia dinh, tuyén co s&. Duge liéu sir dung ré tién, dé kiém, sdn co & dia
phuong, két qua lai cao. Nhimg trudmg hop cam mao chi can xéng 1 ldn dén 2 lan.

Bii 1: Niu noi xong vai 3 loai la
1.4 ¢o tic dung khang sinh: 1a Hanh, Toi.

L4 ¢o tac dung ha sot: 1a Tre, 1a Duai.
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L4 ¢6 tinh déu, c6 tac dung sat khudn dudmg hd hdp: 14 Chanh, 14 Budi, la Tia
10, 14 Kinh gidi, 14 Bac ha, 14 Sa.

Céch ndu ndi nurde xong: cic loai 14 xong méi thir 1dy mét nim, dem rira sach,
cho vao ndi, dé cho ngap nudc, lay 14 Chudi bit kin miéng néi, dun to lira cho sdi
trong 2 - 3 pht, bic ra xong. Bénh nhin mic quédn 4o 16t ngdi trén ghé dau hodc trén
givong, ndi nude xéng dé ngay truée mit, chim kin chin, liy diia choc thung l4
Chudi, hoi nude bée 1én khip ngudi, thinh thoing lai cho diia vao khudy 1én cho
nong, thed gian xdng 15 - 20 phit. Sau khi x6ng xong lau khé ngudi, thay quin do
va diip chin nim noi kin gi6. Cha y ngudi gia yéu, tré nho khong xong.

Bai 2: Néu trong diéu kién khong kiém dugc 1a x6ng, ¢o thé dung dau cao sao
vang hodc diu gio dd vao ndi nude dun s6i va xong gidng nhu trén.

5.2, Phuwong phdp dinh gidé: Danh gi6 1a mot phuong phap chira bénh cua dan
gian dé diéu tri cdm mao. Phuong phap nay don gian, an toan, phuc vu tai nha va
tuyén y té co so.

Cach lam: Dung Gimg tuoi 1 ¢t gid nat, 1 14 Trau khong thai nho gia nat, cho
50 ml rugu tring, dem dun thing hoa cho nong, ding khin mii xoa boc Gimg va 14
Trdu khong tdm nude rugu néng, cha sit 1én khip mit, gdy, doc 2 song lung, ngue,
bung, tir chi,

Hodgc ding 1- 2 qua trimg g ludc cho chin, boc vo rdi ding dfmg bac cho vao
giira, ding khin mii xoa boc ngoai, bép nat qua trimg va danh khip toan than. Trimg
ngudi c6 thé nhing tiép vao bat nude néng rdi lai danh tiép, hode thay qua trimg méi
luge khac. Phuong phép nay hay dugc ap dung & tré em.

5.3. Chdo gidi cam: Bic sT tai cic tuyén déu co thé tu vin, hudng din cho
ngurdi dan cong dong phuong phép diing chio gidi cam. Céich dung:

L4 Tia t6 twoi 1 ndm rira sach thai nho.
Hanh tuoi hodc Hanh kho 1 cu to thai mong.
C6 thém 1 long do trimg ga cang tdt.

Cho cdc thir trén vao 1 bét to, db chdo dang sdi vao bat va tron déu. An nong
roi dip chin cho ra mo hoéi, sau do lau khé v thay quﬁn do.

5.4. Cham ciru

Chém cac huyét Phong mén, Hop céc, Phong tri.
Nhire diu thém huyét Bach héi, Thai duong.

Ho thém huyét Xich trach, Thai uyén.

Ngat mii thém huyét Nghinh huong.
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This thudt: On cham hodc ctru déi véi thé cam phong han.

Cham ta dbi vai thé cam phong nhigt. Néu cé st, cham thém céc huyét Khic
tri, Ngoai quan.

5.5. Thii thuit xoa bop: véo hoic miét hodc phan hgp viing trdn.

- Véo 16ng may tir An duomg sang 2 bén 3 lan. Néu thiy chd da cimg, dau hon
chd khéc thi tac dong thém lam cho da mém tro lai.

- Véo An dudmg 3 lan.

- Day huy@t Thai duong 3 lan, miét tir huyét Thai duong 1én huyét Déu duy,
rdi miét vong qua tai, ra sau gy 3 - S lin.

- Vé diu.

- Go déu.

- An huyét Bach hgi, Phong phu.

- Bép Phong tri, bop gay.

- Bép vai, vom vai.

- Day huyét Nghinh huong 3 lan.

5.6. Thubce uéng ding cho thé cim phong hin

Bai 1: Huong 1o tan

Tir o 80g  Huong phu 80g
Cam thao 20g Trén bi 40g

Tian thanh bot ngay udng 12g hodc sic udng ngay 1 thang.

Bai 2: Hanh cu tuoi (ca ré) rira sach 3 - 7 ci. Gimg tuai 3 - 5 14t gid nat nau
nurde sic dic. thém dudng vira du, udng lie néng cho ra mo hoi.

Bai 3: Ma hoang thang gia giam
Ma hoiang 6g Hanh nhén 8g
Cam thao dg Qué chi 4g

Cho vao 2 bat nude, bo Ma hoang vao dun trude con 1 bat, gat bot rdi cho 3 v
kia vao dun tiép can con 1/2 bét, udng nong r6i dip chin cho ra mé hoi.
5.7. Thube wong ding cho thé ciim phong nhiét

Bai 1: Tang Cic 4m

La diu 12¢  Bacha 4g
Clc hoa 8g Hanh nhin 8g
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Lién kiéu 82  Citcanh 8g
Ré sdy 6g  Camthio 4g
Sic udng ngay 1 thang.

Biii 2: Ngin kiéu tin

Kim ngin hoa 40g Cam thio 20g
Lién kiéu 40g DPauxi 20g
Cat canh 24g  Hoa kinh gidi 20g
Bac ha 24g  Nguu bang tir 24g
L4 tre 24g

Tan bot, ldy 24g sic nudc udng. M3i ngdy co thé uéng 3 - 4 lan, tuy theo
ngudi bénh ning, nhe. C6 thé dung dang thude séc, liéu thich hop.

6. Ché d{ chim séc, in udng
Rat quan trong dé bénh chong hdi phuc va phong bién chimg.

Bénh nhin cin dugc sin séc, nghi ngoi tai givdmg cho dén lic phuc héi. Phai
cich ly, khéng durge di lai tranh bi bdi nhiém va lay bénh cho ngudi khac.

Ché d¢ an long hodc nira long, nhiéu sinh td, du chat dinh dudng, kiéng chat
diu md, cay néng va song lanh.

7. Phong bénh

Cam cim 12 mdt bénh phd bién, thanh dich anh hudng khéng it dén sirc khoé
céng ddng. Céac phuong phap dy phong cam clim theo Y hoc ¢b truyén ré tién, d&
kiém, sin c6 & dia phuong khién cong ddng dé chip nhan, gdm céc bién phép sau:

Trong mua dich: Céch ly bénh nhén, ti¢t tring cdc chit xudt tiét dutmg hd hip,
quan do.

Nhan vién phuc vu phéi deo khdu trang lic tiép xtic bénh nhén.

Chu y béo v¢ tré em, ngudi gia, phu nir ¢6 thai, han ché di lai nhiéu trinh lay
lan, han ché tap trung déng ngudi.

Thong bdo cho cde trung tim phong dich va chinh quyén céc cdp tham gis
phong chong dich.

Thudmg xuyén luyén tap thé duc, dudng sinh ning cao sirc khoé.
Ting cutmg dinh dudng va di chit vitamin trong bira &n 1a bién phap phong bént

tich cure.
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Mét s6 thube nam co téc dung irc ché hoal lye clia virut, c6 thé diing phong
bénh lic co dmh nhu: Kim ngdn hoa, Lién kiéu, Nhan tran, Hoang lién, Hoang cim,

la Diép ¢4, sdc udng hang ngay.

Huéng din moi ngudi ding rugu Toi: gid nat 200g Toi ngdm véi 11it rugu
trong 2 ngay, loc lay rugu. Méi tudn udng 3 ngay, moi ngay 30 - 50 giot.

Day huyét Ttic tam ly hang ngdy (huy&t cudmg trang).

- Khi da mic bénh: Ap dung cic phuong phép diéu tri tién loi, don gidn nhu dinh
gi6, ndu nude xdng, cham ciru hodc diing cc bai thude bao gdm céc vi thude sin ¢d &
dia phuong.

DI vai thé niing, ¢6 bién chimg phai phat hién kip théi dé chuyén 1én tuyén trén,

8. Bién chimg

- Viém phéi do Virus ciim hodic bi nhiém cdc vi tring.

Viém ndo, viém tai gitta, viém phé quan, viém khép co mu, viém thin kinh,
viém thdn, tuy it nhung phai canh giac.

9. Két luin

Bénh ciam cim tuy 1a phd bién, binh thuéng song néu khong giai quyél kip
thoi dé chuyén ra nhi¢u bénh khic phire tap hon, ning hon.

Chu y khéng duge lam dung thude gy ra nhi¢u mé héi sé lam mét tan dich va
2idn né 16 chan 1ong. Khi diéu tri, cin phai dang thube giai biéu, khi hét nong, lanh
chuyén sang ding thude bd thi méi 1oL, mai ding.

Cic phuong plmp diéu trj va phong bénh ciia Y hoc ¢d truyén co thé ap dung &

moi noi, moi lic, ré tién, don glan an toan, hiéu qua, san c6 & dia phuong. Diy la
diém méu chdt khién cong ddng dé dang chip nhin.
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LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. MUC TIEU

I. Trinh bay dugc nguyén nhin va tri¢u chimg ba thé ligt day thin kinh VII
ngoai bién theo Y hoe hién dai va Y hoc ¢b truyén.

2. Lya chon duoc phuong phap diéu tri va phong bénh thich hgp 3 thé liét day
than kinh VII ngoai bién theo Y hgc ¢d truyeén.

II1. NOI DUNG

1. Dai cwong

Liét diy thin kinh VII ngogi bién 1 mdt bénh kha phé bién, xay ra moi lira
tudi, khong phan biét tré, gia, trai, gi, nhung da sé gip & tudi thanh nién. Day la
mét bénh anh hudng dén sirc khoé thim m§y va tim 1y ctia bénh nhin.

Theo cham ctru thire hanh ctia Luu Han Ngan: "Bit cir dd tudi nao ciing c6 thé
bi, phan Iém 1a tudi thanh nién, phin nhiéu bi mot bén".

Theo théng ké ctia Bénh vién Da khoa TW Thai Nguyén 2001, cho thiy c6 23
bénh nhan liét diy VII ngoai bién vao diéu tri rai ric trong nim nhung gip nhiéu vao
muia Ddng Xuan, tudi cao nhit 1a 76, nhé nhit 1a 6 twdi; 53,7% la thanh nién, da s6
14 do lanh.

Theo thdng ké ciia Bénh vién Da khoa Trung uong Hué 1996 cho thiy c6 40
bénh nhan bi li¢t diy VII ngoai bién vao diéu tri réi ric trong ndm, gip nhiéu vao
viia Pong Xudn, tudi cao nhat la 80, nho nhit 13 6 thang tudi, 50% la thanh nién, da
s6 1a do lanh.

Viéc phat hién sém va diéu tri sém cin bénh nay nhim phuc hoi sire khoé tim
ly va thim my cta bénh nhan la vin dé quan trong va cin thiét. Diéu tri bing Y hoe
¢6 truyén cho két qua tdt, thue hién duge tai cong dong va cic tuyén tir co sor dén
trung uong.

Bénh danh cta ¢6 truyén goi 1a khiu nhan, oa ta, dién than.

2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

- Do lanh: 1am phi né té chire & trong Xwong d4, chén ép day VII gay li¢t. Néu
chén ¢p ldu ngay s€ d¢ lai di chimg; lam co mach gdy thi¢u nding tuian hoan tai ch,
khong nudi dudng duge ddy thin kinh gdy li¢t mét.
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Diy l1a nguyén nhén hay gip nhit, thudmg xay ra vao mia Déng Xuan. Y hoc cod
truyén xép logi nguyén nhin do phong han. Bénh do phong han xdm nhip vio lac
mach cta 3 Kinh duong & mat, lam cho su luu théng cua kinh khi khéng binh thuong.
khi huyét khong didu hod, kinh can thiéu dinh dutmg khang co lai duge gay nén bénh.

- Do nhim tring: Y hoc ¢d truyén xép do phong nhiét 1am khi huyét khang
diéu hoa gy nén li¢t. Thuong gip trong viém xuong di, viém tai giira, viém tai
xuong chiim, viém tuyén mang tai, zona.

- Do ¢hiin thuong: Y hoe ¢b truyén xép do huyét (r, 1am bé tic kinh lac giy nén
ligt. Thuomg gip do ngd, dinh lam v& xuong da, xuong chim giy chén ép vao diy
VII gdy li¢t. Do mé viém tai xuong chiim lam dat day VII, sung phi né chén ép day
VII gay liét.

3. Tri¢u chirng chinh

Bénh nhin 1& nira mat bén li¢t, miéng va nhan trung l¢ch sang bén lanh, Charle
- Bells (+) bén liét, udng nurde chay ra bén liét, nhai kho khin, ludi 1éch sang bén liét
(do migng bj kéo sang bén lanh), nép nhin tran mit, rinh mii ma ma bén liét,

4. Chéin dodn phin biét

- Vdi liét day VII trung wong: Charle - Bells (-), nép nhan tran con, thuong
kém li¢t 1/2 ngudi cing bén.

5. Nguyén tic ditu tri theo Y hoc hién dai

- Tuy theo timg nguyén nhin cu thé:

- Diéu trj liét VII ngoai bién do lanh cin chi y gitr mat cho dm thutmg xuyén,
x0a bop, tip cac dong tac & co cudng mi, co vong moi.

- Thude: Vitamin B1 liéu cao, cho dai ngdy.

Khing sinh: Ampixilin hodc Tetraxyclin,

Chdng viém giam dau: Pretnisolon, Voltaren.

- Ly liéu phap.

- Phiu thudt chinh hinh khi ¢6 di chimg co cimg nira mit.

6. Ciic thé lim sang theo Y hoe ¢b truyén

6.1. Thé li¢t VII ngogi bién do lanh (tring phong han & kinh lac)

- Trigu chimg: Bénh thuing xuit hién mot cach dot ngot sau khi di mua lanh,
troi e lanh hodce sau khi ngt day budi sang sém thay mdt bén mit bi t&, mat trom
nguoe khong nhiam kin lai dugce, mi¢ng méo, udng nudc bi trao ra mgt bén, khong
thdi ltra duge, réu ludi tring, mach phu, toan than sg lanh, ngudi on lanh, ndi gai dc,
chin tay lanh.
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- Chén dodn bat cuong: biéu thyc han.
- Chiin dodn nguyén nhan: do phong han.
6.2. Thé ligt day VII ngoai bién do nhiém trimg (tring phong nhigt & kinh lac).

- Triéu chimg: Liét diy VII ngoai bién xuit hi¢n sau cac nguyén r}h:‘m viém
nhiém. Toan than ¢6 sbt, s¢ gid, s¢ ndng, nudc tiéu do, réu ludi vang, chat ludi do,
mach phu xac. Khi hét sét, triéu chimg liét day VII ngogi bién vin con.

- Chin dodn bat cuong: biéu thyc nhigt.
- Chén dodn nguyén nhén: do phong nhiét.
6.3. Thé li¢t day VII ngogi bién do sang chin (Do it lruyét & kinh lac).

- Triéu chimg: Liét day VII ngoai bién xudt hién sau mét sang chan nhu ngd,
phdu thuit tai mai hong, nho ring, réu ludi xanh tim, ¢é diém & huyet, mach phi xdc.

- Chin doan bat cuong: thue chimg

- Chén dodn nguyén nhan: & huyét

7. Phuong phip diéu tri

- Thé li¢t day VII ngogi bién do phong han: khu phong, tén han, hoat huyét.

- Thé ligt day VII ngoai bién do phong nhiét: khu phong, thanh nhiét, hoat
huyét (khi ¢6 sbt). Khu phong. bd huyét, hoat lac (khi hét sdt).

- Thé liét diy VII ngoai bién do huyét & hanh khi, hoat huyét.

Phat hién sém va diéu tri sém dong vai trd quan trong cho két qua diéu tri.
Bénh nhan dén sém, thii gian didu tri ngi'm. phuc héi nhanh, khong dé lai di chimg.
Bénh nhin dén mudn, thoi gian diéu tri kéo dai va thuong phai phdi hop nhiéu
phuong phiap mai co két qua. Diéu tri chung cho 3 thé nhu sau:

7.1. Cham cirw: 12 phuong phap pho bién nhit va hi¢u qua cao. don gian va
lam duoc tai cong dong, tai bénh vién cic tuyén.

#F l_!u,\'r.il tai chd: Todn tric, Tinh minh. Duong bach, Ngu yéu, Ty triic khong.
Thira khdp, E phong. Dia thirong, Gidp xa, Nghinh huong, Ha quan.

+ Huyét toan than: Hop coe bén déi dién (ddi voi thé phong han)
Khe tri, Néi dinh cling bén ¢ téc dung ha sdt, tidu viém (ddi vai thé phong nhiét)
Huyét hai, Ttc tam 1y (d6i véi thé huyét )

+ Tha thut: ding phuong phdp ciru hode 6n cham ddi véi the ligt day VII
ngogi bién do phong han.

Cham ta doi véi thé liét day VII ngoai bién do phong nhiét, do huy St

+ Co thé xuyén chdm cic nhém huyét sau.
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Todn tric xuyén Tinh minh.

Duong bach xuyén Ngu yéu.

Dia thuong xuyén Gidp xa.
+ Y nghia: céc huyét tai chd cd téc dung 1am thong kinh khi cac kinh ¢ mat bi
bénh. Hop cde lam thong kinh khi ciia kinh duong minh. E phong ¢6 tic dung khu

phong tan han, vira ¢é tac dung cia huyét ldn cdn va chira 0 tai.

+ Cach cham: mdi ldn cham ldy 1 - 2 huyét cia timg nhom huwt o mét, md,
miéng va huyét & xa. Cach cham xuyén huyét: Sau khi chim kim dat déc khi réi thi
nga kim ludn dudi da hudng sang huyét kia.

+ LiGu trinh diéu trj: 10 - 20 ngay, c6 thé hang thang. Néu chua khoi cho nghi
7 - 10 ngay rbi diéu tri tiép liéu trinh 2.

7.2. Xoa bdp bim huyét: la phuong phip c6 thé dp dung diéu tri sém tai nha dé

ning cao hiéu qua diéu tri, gdm céc dong tac sau:
+ Miét tir Tinh minh 1én Toén tric 10 lan.
+ Miét tir Todn trie ra Thai duong 10 lan.

+ Day véng quanh mit 10 lin (tranh day vio nhin ciu)

+ Xat ma 10 lan.

+ X4t 1én canh miii 10 lan.

+ Xat Nhan trung, Thira tuong 10 lan.

+ An day huyét Todn tric, Ngur yéu, Thai duong, Nghinh huong, Dia thuong,
Gidp xa, Hop cde bén doi dién.

7.3. Thude ding cho thé tiée diay VII ngoai bién do plhong han

Bai 1:
Ké diungra 16g

Qué chi 08g
Bach chi 10g
Kinh gioi 10g

Ké huyét ding
Neguru tit
Trin bi

Huong phu

(Sdc udng ngdy 1 thang)

Bii 2: thudc ¢b phuong "Dai tin giao thang” gia giam:

Khuong hoat  10g

Doc hoat 12g
Tin giao 10g
Bach chi 08g

Nguru tit
Duong quy
Bach thuge

Thue dia

12g

12g
10g
12g

l6g
10g
10g
08g
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Té tan 04g Pangsim  12g
Xuyén khung 10g  Bach linh 12g
Cam thao 06g

(Sic udng ngiy 1 thang)
7.4. Thuée diang cho thé ligt diy VII ngoai bién do phong nhiét

Bai 1: Khu phong, thanh nhiét, hoat huyét
Chi tir

Kim ngin Hoa 16g

l6g

Bdconganh 16g  Xuyén khung 10g
Kédiungra 16g Dansim 12g
Thé phuc linh 16g  Nguu tit 12g

(Sdc udng ngay 1 thang)
Bai 2: Khu phong, bd huyét, hoat lac
Ké diu ngwa

16g  Xuyén khung 8g

Tho phuc linh 16g  Puong quy  16g
Ha thu & l6g Bachthuoe 12g
Sinh dja 12g Dansam 12g

Neguu tit 12g
(Sic udng ngay 1 thang).

Bai 3: thudce b phuong “Thach cao Tri miu Qué chi thang” gia gidm:

Thach cao 16g Uy linhtién 12g
Tri miu 82  Phongky 12g
Qué chi 8¢  Xichthuoe 10g
Kimnginhoa 16g Tang chi 12g
Lién kiéu 12¢ Danbi 10g

(Sic udng ngay 1 thang).
- Ngoai ra, két hop diéu tri nguyén nhin bing cac thude dic higu.
7.5. Thuéc dimg cho thé ligt day VII ngogi bién do huyét i

Bii 1: Xuyén khung 10g

Pan sim

Udt kim 12g

Chi xac 8g

12¢
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Neuu tit 12g  Tranbi 8g

T6 mie 8g  Huong phy ché 8g

(Séc udng ngay 1 thang)

Bi 2: thue cé phuong “Ttr vit Dao Hong thang” gia giam:

Xuyén khung 12g  Bdo nhan 10g
Puong quy 16g Hong hoa 10g
Sinh dia 12g  Tran bi 8g
Bach thugc 12g  Huong phu ché 8g

(Sic uéng ngay 1 thang)

8. Tw véin

8.1. Piéu duwdng: huéng dan bénh nhin tr xoa bop hang ngay:

Giir &m viing mit bén 1iét (thé do lanh).

Hurémg din vé sinh ring, mi¢ng, mit:

+ An xong phai méc hét thire an dong trong miéng.

+ Stc miéng sach sau khi an.

+ Deo kinh bao vé mét khi di ra ngoai.

+ Nho thuée dau mit hang ngay.

Tip vin ddng co nhai biing cdch nhai keo cao su.

Dc}ng'viéq vi gif:i thich cl?o bélnh nhén yén tam diéu tri, khong ding Strychnin
sulfat va ché phim con ¢d Ma tién dé tiém, xoa bop.

8.2. Phong bénh

- Khi chua méc bénh:

+ Loai trir cé:: yéu té nguy co bing cach tranh c:’u_: tac nh_ﬁn giy bénh nhu:
tranh lanh: Mic du am khi tréi lanh, tranh gio lanh khi thay doi thi tiet, tranh mura, khéng
nén di choi khuya.

Phél}g cac bénh nhiém tring & tai, gitr vé siph tai mﬁ_i hong, rang, phat hién
som va diéu tri som cdc bénh tai, mii, hong, rang dé trinh bién chimg.

Nang cao thé trang: rén luyén thin thé, luyén tip dudng sinh, xoa béop ving
mit thuomg xuyvén dé thong kinh hoat lac.
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NOI MAN DI UNG

I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc nguyén nhin, co ché bénh sinh ndi man dj ing theo Y
hoc ¢6 truyén.

2. M6 té durge trigu chimg 1dm sang hai thé ndi mén di img theo Y hoe ¢d truyén.

3. Lura chon duoc phuong phép diéu tri va phong bénh hai thé ndi médn di (mg theo
Y hoc ¢6 truyén.
IL. NOI DUNG

Néi man di (mg 1a mdt triéu chimg bénh hay gip tai cong déng, gip nhiéu & nir
gidi, bénh ¢6 thé khoi nhanh chéng trong 1 - 2 ngéy, nhung ciing ¢ khi hing thing,
hang nam, néu khong diéu trj triét dé s& anh hudng dén sinh hoat va stre khoé cua
ngudi bénh.

A. Quan nié¢m cia Y hoc hi¢n dai vé noi man dj ing

Noi man di tmg 12 triéu chimg bénh thuémg gip, dién bién theo 2 thé sau:

- Thé cip tinh: tim nguyén nhin va diéu tri tuong dbi dé dang.

- Thé man tinh: thuomg gy nhiéu phién phirc va diéu tri it két qua. Co thé la
tri¢u chimg bdo hi¢u cia mét bénh hé thong.

1. Nguyén nhin, co ché b¢nh sinh, dich té hgc cia ndi min di img
+ Cian nguyén: thuong do cac ciin nguyén sau:

- Ndéi mén dj img do yéu td vit 1y: chdn dodn dwa vio hoi bénh ¢6 thé lam
téi hign cdc yéu 10 gdy bénh: chimg da v& ndi, ndi man do néng, ndi mén dj img
do lanh...

- Noi man dj tmg do tiép xte: ¢6 thé do thube, thirc an, ¢6 cdy, do trang sirc,
hoa chit, cdc vt pham khac cua stc vit...

- N&i min di img man tinh théng thuong mic phai: do thude chan dodn dya
vio héi bénh va test da..., do thirc in, do nhiém tring, do hd hép: thuéng xay ra
theo miia va hay phdi hop véi viém mui di dng, hen phé quan, do tiéu hod: dau
bung ciing vai dot nGi man do ngira toan than.
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+ Co ché bénh sinh va dich t& hoc (theo chuyén dé dj img hoc 1997. Nxb Y hoc)
Mdy chuc nam qua sé nguwoi mdc bénh di ing 6 xu hwdng tang nhanh ¢ nhiéu
mede: Phie, Phdp, Lién X6 cil (co khoang 25 - 30% dan 50 c‘o nhirng bf(_’l'f hién va hpt

chirng n’; img). Theo thong ké OMS nam 1968 ¢ Haa Ky s6 ngedi mde bénh hen phé
quén gdp 147 lin ngweri bénh lao va gdan 9 lan 56 ngiedi bénh ung the.

Nhtmg chuong trinh nghién ctru di img & Viét Nam trong 30 ndm qua cho thay
50 ngucn mic bénh di ¢mg tang nhanh trong nhl}ng nam gan day. Goém nhiéu loai véi
nhiéu nguyén nhan khéc nhau hoic do thude, th,rc pham. hod chit, bui nha, viém
xoang. viém phé quan dang hen, hen phe quan, mé day, sin ngira, phu Quyncke, hong
ban ciic logi, cham sira, viém da uep xuc va nhimg bénh dj img nghe nghié¢p khac,

Cho dén thé ky thir 19, viée giai thich co ché bénh sinh cta hién wgng phan
{mg vé dj tmg con gip nhiéu khé khin. Nhitg céng trinh nghién ciru vé chodng
phan vé dat két qua rd rét trong cdc thi nghiém cua Richetch (1850 - 1935) va Portier
P (1866 - 1963). Tir hién tugng choing phan vé, hai 6ng da dit co s& khoa hoc
nghién ctru, diéu tri hang loat bénh nhin di ing khée nhau nhu: viém mii dj (g,
che bénh di tng do phén hoa, hen phé quan... Sur phat hién chodng phan vé dugc
ting gidi thudng Nobel ndm 1913, sau d6 ngudi ta da biét dén mot sé hién tuong di
{mg khdc. Cdng tac chin dodn, phong bénh, diéu tri va cdp ciru nhimg bénh dj img
da ¢6 nhiéu tién bo.

Co ché phan tr cia cde bénh di (mg: hé mién dich déng mot vai trd quan
trong trong cudc song con nguoi, Gid trj ddc biét cha hé mién dich d6 1a kha nang
ctia cdc té bao mién dich nhin biét duoc cdc chit la (cic khang nguyl.n) xdm nhip
vio co thé va tlep do la su dap (mg mién dich theo nhung co ché dic hi¢u, tao nén
nhitng nguyén tic co ban cia str hinh thanh khang thé.

Ngdy nay, mdt vin dé hét stc cdp thiét dit ra truée Y hoc hién dai d6 1a vin df,
di tmg. Tinh hinh & nhiém méi truémg do nhiéu loai hoa chit cé hai giy nén sir min
cam trong nhan din cling nhu viée sir dung céc chit nay rong rdi trong san xudt va dm
snng hing ngay, cunﬂ vai thube men vo ngu»en tic. Su dn udng khong diéu do, sur rdi
logn thin kinh, tit ca nhimg tic nhin nay déu goép phin lam tang cic bénh di img.
Hi¢n nay & nhiéu nude ty 1& méc cdac bénh di tmg & vi tri thir 3 sau cac bénh tim mach,
ung thu. Céc nghién ctru vé dich t& hoc trong nhimg nim gén day da chi ra ring gin
3% dan s0 trai dat bi mic bénh hen phé quan va 50% cua so nay co lién quan dén di
img do phan hoa. Ty 1¢ mac bénh di tmg thudmg thay & nir nhi¢u hon nam giai.

2. Phuong phap chin dodn

Dya vao:

- Tién sur

- Tri¢u chimg 1dm sang: t6n thuong co ban la cdc sin, ban dd ¢6 bor rd rét, kich

thude, s6 lugng. sur lan truyén cta cac ban rdt thay doi, ngda nhicu. Khai phat dot
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ngdt, ¢ thé lan rong va mit di ciing nhanh chéng, khong dé lai di chimg, hay i
phat, c6 nhiéu hinh thai tén thuong co ban khic nhau: dang ban hinh vong tron,
dang mang, béng nudc, dang c6 nhimg mang nho, phii Quyncke.

Thoi gian tén tai cia mdi dot ndi médn do ngira tir 1 - 2 ngay déi vai thé cép.
Trén 3 tudn, c6 khi hang thang ddi voi thé man.

- Tai cdng dong hay tuyén co s& phat hién sém chi yéu dya vao hién tugng hét
hoi, s& mii sau khi gap lanh, trén da xudt hién nét sin ngira, hodc sau khi ngudi
bénh udng rugu, bia hay an thic an lanh (16m, cua) thiy trén da phat hién cac nit
sin ngira. Hodc sau khi bénh nhan udng thudc, tiép xic véi cdc vat dung nhu bdt,
phin hoa... trén da xudt hién sin ngira, kho chiu, bénh nhan lo ling c6 khi ¢6 cim
gidc bd chit nguc khé th, ia chay, hoang hét...

- Tai tuyén trung vong: dya vao 1dm sang, khai thac tién sir. test di nguyén.

3. Nguyén tic diéu tri

- N6i mén di tmg cdp tinh:

Cac th’u{":c khiang Histamine H1; cac loai Corticoides ¢d lht;!‘ dilr'!g trong trudmg
hop céc thude trén khong ¢6 hiéu qua. Loai trir cdin nguyén gdy néi man di img.

- N6i mén dj tmg man tinh thong thuimg:

Diéu tri nguyén nhan; thudc khang Histamine H1 véi liéu day di, duy tri trong
théi gian nhiéu tudn, nhiéu thing v khi ngimg thudc cin phai theo doi k¥.

- Didu tri tai tuyén y té co so, gia dinh:

Loai trir nguyén nhin gay di img.

Ding 14 don mit trdi, don tuéng qudn, ld khé dun udng va dun tim hodc céc
bai thude déng y chira di {mg.

Dang khing Histamin, Corticoide, Vitamin C.

Néu bénh khong do hoic tinh trang bénh ning thi chuyén tuyén trén.
- Diéu tri tai tuyén trén:

Néu ndng cin cdp ciru bing tho dxy.

Néu co thit phé quan: xit Adrenalin.

Tiém Adrenalin

Khang Histamin. Corticoide

Sau khi cdp ctru xong phai tim di nguyén dé loai trir

4. Ciic thude thuong diang

- Chlohydrate hydroxyzin 75mg/ ngay.
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- Cholophenoxanmine 4 -16 mg/ ngay.
- Cyroheptadine 2 - 4 mg x 3 14n/ ngay.
- Corticoides Smg x 4 vién/ ngdy (udng sau bira an)

B. Quan ni¢m ndi min dj ing theo Y hoc ¢é truyén

N&i mén dj img theo Y hoe ¢é truyén 12 phong chin khéi. Phong la gi6 chu khi
vé mia xudn nhung mua nao cing gdy bénh, hay phéi hop véi cdc khi khac: han,
nhiét, thip thanh phong han, phong nhiét, phong théip. Phong 1a duong ta hay di lén
trén va ra ngodi. Nén hay gdy bénh ¢ phin trén cua co thé (dau, mat) va phén ngoai
(cor biéu) lam da l6ng khai tiét. Phong hay di dong va bién hoa. Bénh do phong hay
di chuyén gip trong dau cdc khap, lic dau chd niy, lic dau chd khae, ngira nhiéu
¢hd nén goi 1a "phong dong", bién hod bénh ning nhe mau lg, xudt hién dot ngot,
theo mua, gay ngtra...

1. Nguyén nhin

Thucmg gdp ndi man dj img do thai tiét (phong han, ph(mb nhiét) ho‘;c. do cac
)cu t6 khic nhur thire an, thude, ky sinh tring... lam ndi man & da cde ndt ban do,
ngira, phit né tai chd. Diéu trj chu yéu la giai di (mg, chong xung huyét, giam phii né va
cdc trigu chimg kém theo.

2. Ciic thé lim sang

2.1. Thé phong hian

* Triéu chimg: ndi mén di ang sau khi bi nhiém lanh, hogc 1iép xt¢ vai nude
lanh. Biéu hi¢n da hoi do, ngira, ¢6 khi ndi san timg ddm hogic phi né tai chd, gap
thai tiét nong thi bénh do, réu ludi lréng. mach phu khan.

* Chan dodn bat cuong: bi¢u thue han

* Phip diéu tri: phat tan phong han, diéu hoa dinh vé,

* Thudc:

Qué chi 8¢ Ké diungua  16g
Tirto 12g Y di 16¢
Kinh gioi 12g Dan sim 16g
Phong phong  12¢g Bach chi 12¢

Sinh khuong 16g

Sic udng ngay mot thang tir 7 - 10 ngdy.
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Néu bénh nhén ¢6 tdo bén thi gia thém Dai hoang 10 g, Mjc huong, Son tra,
Thén khiic méi thir 10 g.

Bai 2: Qué chi thang gia giam

Qué chi 08¢g Kinhgigi  12g
Bach thugc 12g Phong phong 08g
Sinh khuong  0é6g Té tan 06g
Ma hoang 06 g Bach chi 08g
T 1o 12g

Sdc udng ngay 1 thang tir 7- 10 ngay.
Bii 3: Hoang ky kién trung thang gia giam

Hodng ky 08g Dang sam 12g
Qué chi 08g Kinhgiéi  12g
Bach thuge  08g Phong phong 12g
Can khuong  06g Bach chi 08g
Dai tdo 12g Ma hoang  08g

Séc udng ngay 1 thang.

Néu ¢6 tdo bon thém Dai hoang 6g. Néu dj tmg do an udng (Tém, Cua...) thém
Son tra, Than khic, Hodc huong tir 8 - 12 g.

2.2. Thé do phong nhiét

* Tri¢u chimg: néi mén dj img sau khi tiép xic véi néng, thai tiét néng. Bidt
hién da do, ban dé, ngira rat, miéng khat, phién tdo, c6 thé c6 sét, chit ludi do, réy
ludi vang, mach phu sac.

* Chan doan bdt cuong: biéu thyce nhiét

* Phap diéu tri: khu phong, thanh nhiét, lrong huyét.

* Thude:

Kim ngin hoa l6g Phu binh 08g
Bbcong anh  12g Thuyen thodi 06g
Ké ddungua  16g Sinh dja 12g

Tang diép 16 Thé phuc linh 16g

72

Kinh gidi 16 Satiéntr  16g

Lf =]
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Sic ubng ngay 1 thang, tir 7 - 10 thang.

Bai 2: Ngan kidu tdn gia giam

Kim ngédn hoa 16g
Lién kiéu 12¢

Nguu bang tr  12g

L& cin 12g
Tric diép 12g
Kinh gidi 12g

Cam thao
Bac ha

Ké ddu ngua
Sa tién tir
Phit binh
Kinh giai

Sic udng ngay 1 thang, tir 7 - 10 thang

Bai 3: Tiéu phong tin gia giam

Kinh gidi l6g
Nguu bang tr 12g
Phong phong  12g
Thuyén thodi  08g

Sinh dia
Thach cao
Pan bi
Bach thuoc

Sic udng ngay 1 thang, 7 - 10 thang.

* Cham ctru: cham cdc huyét: Huyét hai, Khic tri, Dai truy, Tam im giao.

Thu thuat: thé phong nhiét thi chdm, thé phong han thi ciru, hoic én cham.

Néu do in uéng thém huyét Tuc tam ly.

3. Phong bénh

04g
12g
12¢g
12¢g
08¢g
12g

l6g
20g
08g
08g

NGi min di tmg la mot triéu chimg bénh ma cin nguyén va co ché bénh sinh
con nhiéu kho khan, Ching ta ciing ¢6 thé phong duge mdt sd can nguyén nhu:
tranh ding cac loai thude da ¢ holic nghi ngdr giy di tmg, hodc tranh tiép xuc, in
uéng vii nhimg vat dung hodc do dang hay thire an gy dj tmg. tranh néng. tranh

lanh... Néu khi ¢é da ¢6 bénh thi can diéu tri kip thoi va triét dé.
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PAU DAY THAN KINH TOA

I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc nguyén nhan dau day thin kinh toa theo Y hoc hi¢n dai va Y
hoc ¢ truyén.

2. Mé ta duge nhimg triéu chimg co ban 3 thé lim sang dau diy than kinh toa theo
Y hoc ¢ truyén.

3. Lua chon duge cic phuong phap diéu tr va phong bénh thich hop ba thé dau
day thin kinh toa theo Y hoc ¢6 truyén.

1I. NQI DUNG
1. Dai cwong

Pau day thin kinh toa 1a mot hoi chimg rit hay gap & cong dong, anh huéng
nhiéu dén sinh hoat va kha ning lao dong, nhit 1a d6i v&i nhimg ngudi lao dong
chan tay. Theo tac gia Nguyén Van Dang, bénh thuéng gip & lira tbi 30 - 60, nam mic
nhiéu hon nix (ty 18 1/3).

Do 14 hoi chimg dau ré thit lung V va ré ciing 1, lan theo duong di cua day
than kinh loa Kham lam sang co thé thay cac ddu hu;u nghen cot song thit lung
(veo cot sdng do dau, han ché tim vin dong cua cot séng thit lung: cdi ngira, xoay
than) va cdc ddu higu chén ép, kich thich ré (ddu hi¢u lasegue, théng diém valex, diu
hi¢u bim chudng dién). Cho dén nay, diéu trj hoi chimg dau ddy than kinh toa chi
yéu vin 14 ndi khoa, loai trir mdt sé truémg hop nguyén nhan do u tuy chén ép, viém
mang nhén day dinh Khu trd, ngay ca thodt vi dia dém ciing chi c¢é chi dinh phiu
thugt khi diéu trj ni khoa tht bai.

Vi vy, héi chimg dau day thén kinh toa cé thé dugc diéu tri tét tai cong dong
bing cdc bién phdp giam chén ép ré nhu nghi ngoi, giam van dong cot séng thi
lumg, cham ctru, xoa bop bim huyét, nhdm lam thu gidn cgt séng thit lung. ma rong
khe lién dét ﬂfmg, giai phéng chén ép than kinh. Mgt khac, két hop n.h(m;: viém
glam phi1 né bing céch sic ubng cdc vi thude Y hoc cd truyén sin c¢o tai cong dong
két hop Y hoc hién dai véi Y hoe ¢d truyén, viée diéu tri dau ddy thin kinh toa di o
hiéu qua hon,

2. Nguyén nhin giy dau diy thin kinh toa
2.1. Theo Y hoc hign dgi
Dau day lh:m Kinh toa do rat nhiéu nguyén nhin co ning va thuc thé, nhuny

phn bién nhét 1a tén thuong cdt sdng thit lung cling.
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- Thodt vi dia dém: chiém 60 - 90% (theo nhiéu tic gia, 75% theo Castaigne P).

- Céc bat 1ertrng ctia cét sbng thit lung cung (mic phai hodc bim sinh). Tuy
nhién, trude khi chin doan nguyén nhan dau day thin kinh tea do cdc di tit bim
sinh, cén phai loai trir thodt vi dia dém va xem céc di tat chi la yeu to thuan lgi.

- Céc nguyén nhén trong fmg séng: u tuv va mang tuy, viém mang nhén tuy
khu trii; 4p xe ngoai méang cimg ving that lung.

- Mot s6 nguyén nhan it gap nhung khé chéan doén, chi xac dinh duge sau khi
phiu thudt nhu: gidn tinh mach quanh ré, gidn tinh mach mang cimg, phi dai diy
chiing vang.

2.2. Theo ¥ hoc cé truyén: thuje chimg toa cit phong, thuimg gip cic nguyén
nhin sau:

- Do triing phong han & kinh lac (dau thin kinh toa do lanh).

- Do Can, Thén @m hw khong nuéi dudmg duoe ein co, cdt tuy, phong han thip
nhin co hdi xam nhép gy bénh (viém thoai hod cot song).

- Do huyét tr, khi tré & kinh lac (dau than kinh toa do chén ép).
3. Cic thé 1im sang dau diy than kinh toa
3.1. Cdc thé lam sang dau diy thin kinh toa theo Y hoc hi¢gn dai

Triéu chimg 14m sang trong truémg hop dau ddy thin kinh toa cap dién hinh:

- Triéu ching co nang: bénh canh ldm sang ndi bt 1a tri¢u chimg dau, thuimg
bit diu bing dau lung, sau d6 dau lan theo duong di cia ddy thin kinh toa, tir thit
lung xudng hong, doc theo mit sau diii xudng cing chén, xién ra ngén cai hodc ngon
it (tuy theo ré bi dau). Cé khi dau im i nhung thudmg dau dir ddi nhu dao dam. Dau
tdng khi van dong va giam dau khi nim yén trén giudng cimg, gdi hoi co lai.

- Triéu ching tinec the

+ (ot sdng mat dudmg cong sinh 1Y (do tu thé chéng dau). Bénh nhin 6 tu thé ngay
lumg, veo ngudi.

+ Co lung phan (mg co eimg (thudng gip 1 bén).

+ Diu hiéu: Laségue, Bonnet, Néri duong tinh.

- Tién trién: ty theo nguyén nhan.

- Cdc thé lam sing

1. Thé cdp tinh: dau dir ddi ngay tir ngdy diu, sau diu din, thuomg dép img véi cic
thudc giam dau. C6 trudng hop dau rét ning bénh nhin khong thé chiu duoe, khong dip
img véi cdc loai thude gidm dau, cin phai giai quyét bing phiu thuit.
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2. Thé man tinh: mire dé dau vira, &m i, bénh nhin chi ¢4 cam gidc moi ndng ¢
moéng, kém theo dau lung. Trén nén tang dau am i, co timg dot dau cap xay ra. Da
thuomg kéo dai, it dap img véi diéu tr.

3. Thé dau day thin kinh toa hai bén: ¢6 thé dau cung | lic 2 bén hodc pm}t bé_l
trude rdi lan sang bén kia. Thé nay thuomg do tén thuong cdc dot xuong song thi
lung nhur lao dét séng, ung thur.

4. Thé liét va teo co: sau mot théi gian dau ddy thin kinh toa, xuét hién liét v
teo co. Thé nay cin duge phiu thudt som.

3.2. Cdc thé lam sang dau diy thin kinh toa theo Y hoe co truyén

3.2.1. Thé phong han pham kinh lac (do lanh)

Bénh canh 14m sang ndi bat 13 triéu chimg dau, thuémg bit diu la dau ving thi
lumg, lan xuf'mg mong, mit sau dui xuéng khoeo chin, cang chin. Bi lai kho khan, gg
lanh dau ting, chua teo co. Toan thidn co cam gide sg lanh, réu ludi trang, mach phu tri,

3.2.2. Thé do can than ém hie (viém thodi hod cgt song)

Bénh nhan dau viing thit lung lan xudng méng mét sau dii va chan, mic do da
vira phai, am i, thuomg bénh nhan chi cé cam gidc moi ndng & mong, kém theo da
vung thit lung, bénh kéo dai hay tdi phat, co teo co. Toan thin mét moi, an kém, ngu il
mach tram nhuoc.

3.2.3. Thé do huyét it khi tré & kinh lac (do chén ép)

Thutmg bit diu bing dau thit mg, sau dau ddy thin kinh toa, dién hinh d
mot géing sire nhu cdi xudng dé bde vac mot vat ning hodc sai tir thé, bdng thiy da
nhoéi & thit lung, it gio sau hoic it ngay sau, lung liép tuc dau, dau ting lén va la
xudng mdng, khoeo theo dudng di cla ddy than kinh toa. Co khi dau 4m i nhun,
thuomg dau dir doi nhur dao dim. Dau ting khi ho, khi hit hai, khi cti hodc gap ¢
dot ngdt. Bé¢nh nhan buge phai nim yén khong ddm tré minh.

4. Chéin dodn

- Tai tuyén co s&: chd yéu dira vao triéu chimg lam sang, tim diu hi¢u br
chudng dién: thiy thuoe ding ngon tay cii 4n manh vao canh dét séng thit lung "
hofc ciing I, b¢nh nhan thay dau nhéi truyén theo dudng di cta dy thin kinh toa la
xudng bin chin. Nghiém phdp tay dit duong tinh; co lung phin (mg co cimg. DA
hi¢u Las¢gue dirong tinh.

- 0 bénh vién tuyén trén:

Dua vio ddu hi¢u lam sang

Dya vio cin lim sang: chup X quang cét séng, choe do dich ndo tuy gitp chj
dodn nguyén nhin,
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5. Diéu tri

5.1. Nguyén tic diéu tri theo Y hoc hi¢n dai

5.1.1. Diéu tri ngi khoa: giai doan cip va dot cap ctia thé man.

- Nim yén trén giutmg cimg, ké mt gbi nho & dudi khoeo chan cho diu pbi
hoi gdp lai. Tranh hogc han ché moi di chuyén.

- Ding thude chéng viém, giam dau.

* Voltarene 25mg x 2 vién x 2 lan/ ngay. udng lic no.

* Profenid 0,25g x 3 - 6 nang try/ ngay (dat hau mon).

* Indomethacine 0,25g x | viénx 2 1an/ ngay. Uéng lic no.

Cic loai thudc nay déu chéng chi dinh néu cé viém, loét da day, t tring.

- Thuée gidn co (thudomg ding phéi hop vai thude giam dau).

* Mydocal vién 0,05g x 1 - 2 vién x 2 - 3 lan/ ngay.

_ 5.1.2. Chuyén bér_:h nhdn lén tuyén trén: cic lmE):ng h(;fp khong rd nguyén nhan,
néu cd liét va teo co, rbi loan co tron, dau tdi phit nhiéu lin anh hudng nghiém trong
dén sinh hoat va lao d¢ng, dau kéo dai khong dip img véi diéu trj ndi khoa.

5.2. Diéu tritheo Y hoc cé rruyi;'rr

5.2.1. Thuée ding cha thé dau ddy than kinh toa do phong han
- Phap diu tri: phu phong tan han, hanh khi hoat huyét.

Bai 1: K& don theo déi phap ldp phuong

Khu phong;:

Ddc hoat 12g Phong phong 10g
Uy linhtien  12g Tang ky sinh 12g
Tén han:

Qué chi 08¢ Té tan 08¢
Hanh khi:

Tréin bi 08g Chi xac 08g
Hoat huyét:

Xuyén khung  12g Dan sim 12g
Nguru tit 12¢

Sic udng ngdy 1 thang.
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Bii 2:

- Diy gém: 12¢g - Huyét ding: 12g
- Hoang luc:  12g - Thién nién ki¢n:  12g
- Thé phuc linh: 15g - Hoang ky nam:  15¢g
-Cagaileo: 12g - Qué chi: 8g
- Ré co xude: 12g - Ha tha &: 12g

Sic ubng ngay 1 thang.
5.2.2. Thude dimg cho thé dau ddy than kinh toa do Can Than am he:
- Phap diéu tri: BS Can Than dm, khu phong, tan han, trir thip, hoat huyét.

Bii 1: Doc hoat Tang ky sinh thang gia giam

- DBoc hoat 12g - Phong phong 10g
- Tang ky sinh  12g - Ding sam 12¢
- Té tan 06g - Phue linh 12¢
- Qué chi 06g - Cam thao 06g
- Nguu tat 12¢ - Bach thuge 12g
- D4 trong 15¢ - Duong quy 12g
- Tén giao 6g - Thuc dja 15¢g
- Dai tdo 12g

Sic ung ngay 01 thang

Bai 2:

- Thyc dja:  12g - Ciu tich: 12¢
- Tuc doan: 12g - Tang ky sinh: 20g
- Nguu 1t 12g - Dang sam: 12¢
-Y di: 12g - Bach trujt: 12g
- Hodi son: 12g - Ty giai: 15g

“Hathad: 12

Sic udng ngay | thang.

Bai 3 Y dinhan thang gia giam

-Y di: 15g - Thuong trudt: 10g

- Khuong hoat: 8g - Qué chi: 8¢
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- Doc hoat:  8g - Gimg: 4g
- Cam thao: 6g - Dai tao: 12g
- D trong: 15g - Phy tir ché: 8g

Sdc ubng ngay 1 thang.
35.2.3. Thuéce dimg cho thé dau ddy than kinh toa do khi tré, huyét i
- Phép diéu tri; 6n thong kinh lac, hanh khi hoat huyét.

Bai 1
- Thién nién kién 12g - Tran bi 10g
- Céu tich 15g - Nguru tat 15g
- Qué 8g - Xuyén khung 15g
- Ngdi ciru 15¢g - Pan sam 15¢
-Ré& 14 16t 12g - Chi xac 10g

Sic ubng ngay 01 thang
Bai 2:

- Pan sam: 15g - Xuyén khung: 15¢
- T6 moe: 15¢g - Ut kim: 12g
- Chi xac: 10g - Trén bi: 10g
- Huong phu:  10g - Tang ky sinh: 15¢

Sic ubng ngay 1 thang.

* Chu y: céc bai thuoc nam & cic tuyén y té co so thuomg diing vi dé kiém, ré
lién. Cac bai Ihuoc ch phlm'ng tuyén bénh vién thuomg ding hon. C6 thé dung dudi
dang thude sic udng, thude hoan tan va thude ngiam rrou. Khi dung dudi dang ngim
rrou, lidu lugng cua cac bai thuéc trén mdi vi tir 20 - 50g, thude duge ngam 10 - 15
ngay mdi uong. Moi lin udng 1 - 2 chén nho.

5.3. Phwong phdp chim ciru: chung cho 3 thé

- Céng thie huyét: Than du, Pai trudng du, Trdt bién, Hoan khic¢u, Thura phu,
Uy trung, Thira son, Cén 16n, Duong ling tuvén.

- Tha thudt: theo nguyén tic hu thi bd, thye thi ta, han thi ciru, nhiét thi cham.

Déi véi thé phong hin thap ding thi thuat ctru hode 1a 6n chim,

Péi vai thé huyét i ding phuong phap cham ta.

Pdi vai thé can thian am hu, khi ¢d dau -.“3;1 tinh chdm ta theo cdong thire huyél
trén, ngoai con dau nén chdm bo hojc edu cac huyét Thin du. Dai triromg du.
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- Liéu trinh diéu tri: 7 - 15 ngay 1a mdt dot, doi khi ¢6 thé kéo dai hang thir
v cac truong hop dau man tinh,

5.4. Xoa bop bim huyét: xoa bop ving lung va chi dudi

Trinh tu xoa bop:

- Tu thé nguoi bénh nim sdp.

- Day tir thét lung doc xudng dui 3 lan.

- Lan tir thit lung xudng ciing chén 3 lan.

- Bop tir that lung xudng cing chin 3 lan.

- Bam cdc huyét Hoa da, Gidp tich & L4 - LS, Than du, Dai truomg du, Thug
liéu, Thir liéu, Hoan khiéu, Thira pha, Uy trung, Thira son.

- Ubn chan: mot tay bim sat cot sdng, mét tay nang diu chin dau lén.

- Van dong ¢t sdng: bénh nhin ndm ngira gip dudi dui vao nguc 3 lan, di
lan thir 3 khi dudi ra gidt manh mét cai.

- Phat thit Ivng 3 cai .
6. Phong bénh

Pau diy thin kinh toa c6 nhiéu nguyén nhan nhung phan 1én 1a do chén ép d
thin kinh. Pay 1a diém cin cha y trong phong bénh.

- Trong lao ddng, sinh hoat cin chii y céc dong téc phai cii, mang vic vit nang.

- Luén cb ging gitt thing cdt séng khi bé, vic, tranh xach ning mét bén.

- Tép thé duyc, rén luyén co lung, ting s mém déo va kha ning thich nghi ¢
¢t song.

- Didu trj kip thoi khi ¢6 biéu hi¢n thodi hod cit séng thit lung, ¢6 gié tri ti
cyc trong phong ngira dau dy thin kinh toa.
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PAU VAI GAY

L. MUC TIEU

1. Trinh bay duge nguyén nhan, tri¢u chimg hai thé 1am sang dau vai gdy theo
Y hoc hién dai va Y hoc cd lruyén.

2. Lya chon duge phuong phap diéu tri va phong bénh thich hop hai thé dau
vai gay biing phwong phap Y hoc ¢b truyén.

II. NOI DUNG

1. Dai cuong

- Pau vai gay la mot hi chimg do nhiéu nguyén nhan khac nhau dan téi hau
qua vai va gay dau, tham chi dau té lan xuéng canh, cing, ngon tay.

- Hoat dong cta vai gdy phu thudc hoat dong cua cénh tay, diu nén rit linh
hoat va co ddng, dong tic da dang, vai bién dd kha rong.

- Dt séng ¢6 1a noi xudt 16 cua thén kinh vai gdy, than kinh canh tay. Tir ¢6
VI trér 1én, mom ngang ¢6 18 dong mach dét séng trong d6 chira dong mach dét séng
chui 1én nio, tao nén hé lhéng dong mach sdng nén. Do viy, dau vai gay man tinh
thudng giy chén ép dam rdi ¢d, dau dam rdi thin kinh cénh tay va thiéu ning tudn
hodn ndo.

2, Nguyén nhin dau vai giy

- Theo Y hoc hién dai dau vai gay thuong do lanh, gdi ddu khi ngi khong
& trang thai sinh ly, dong tac ngodi ¢d ra sau dot ngdt, nhitng sang chin, vi sang
chdn dét ¢b. Tinh trang viém khdp ban nguyét, viém sun vién dét ¢6, thodi hod
ddt ¢d diic biét Cy - Cy; 14 nguyén nhdn dé gdp trén lam sang, lao dot ¢d, ung
thir dét ¢d. ung thu dinh phéi, viém tuy ¢6 man tinh, thoat vi dia dém dét ¢o,
chén thuong gy v& dét ¢b giai doan diu ciing gdy dau vai giy. nén can cha y
phan biét.

- Theo Y hoc ¢b truyén cho ring, dau vai giy la do phong han va huyét (r gdy
tic nghén tai ba kinh Tiéu trudmg, Bing quang, kinh Dam va mach Doc
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3. Cic thé lam sang
3.1. Pau vai gdy cip

3.1.1. Triéu chimg
- Dau lan tir chim, gy xuéng vai, dau tang khi thay dbi tr thé dau.

- 'I'huang xuat hién vao sang khi ngu dav hodc ngoai diu sau mit ‘-‘ﬁ‘fh dot

ngdt voi biéu hién cui, ngira, nghiéng, quay diu dau, mat vénh, ¢d cimg, mudn nhin
ngang hodc ngoai sau phai quay ca nira than trén.

- So sanh véi co vai gdy hai bén thdy co bén dau gd cao, co cimg. An cic

huyét Phong tri, Kién tinh, Pai trit, Thién tong dau, hudng dau ¢é thé lan tdi huyét
Déc du hodc lan tdi mom vai canh tay.

- Néu dau do lanh mach tri, s lanh, s¢ gi6, réu ludi tring.

- Néu do huyét i, phai ¢6 sang chin ddt cb truge do, vi du khi thuc hién déng

tdc ¢6 manh dot ngot khong sinh Iv.

A thi

3.1.2. Phép diéu tr

Khu phong, tn han, hanh khi, hoat huyét néu dau vai gdy do lanh.
Hanh khi, hoat huyét néu dau vai gay do huyét (.

3.1.3. Piéu tri bcing chdam ciru

- Céc huyét tai chd: Phong tri, Dai truy, Kién tinh, Dai trir, Thién tong, Déc du,
huyét.

- Céc huyét & xa: Duong ling tuyén, Huyén chung.
- Thii thudt: cham ta hodc cham t rdi 6n cham.

- Liéu trinh didu tri: 3 - 7 ngay.

3.1.4. Diéu tri bang xoa biop bam huyét

- Dang cdc tha thudt: xoa, bop. day, 1an, bim, diém, miét, xat, dim, phat, vom,

chit va vin dong ¢6. Tuy theo timg vung huyét ma lyra chon thi thudt thich hep, 16i

thiéu

mdi thui thudt 1am trong thai gian 2 phat.

3.1.5. Diéu tri bing thuée

Bai 1:

Qué chi: 12¢ Daiy gim 16g
Xuyén khung: 12g Huomg phu:  12g
Khuong hoat:  12g Camthio:  8g

Téng liéu 7 thang, sic udng ngay 1 thang.
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Bai 2: Ma hoang Qué chi thang gia giam:

Ma hoing 12g Phong phong 12g
Qué chi 12g Camthéo  12g
Sinh khuong  12g Dai téo 12¢
Bach chi 12g

Séic ubng ngay 1 thang. Bai thude niy phat han manh hon, néu thiy ra md hoi
thi dimg thudc.

3.2. Pau vai gdy mgn tinh

3.2.1. Triéu chirng

- Moi vai gdy kéo dai, dau ém i, tré troi dau ting kéo dai nhiéu thang, nhiéu
nam, xen k& dot dau ciip tinh véi diy du nhimg triéu chimg ctia dau vai giy cip.

- Thudmg kém triéu chimg ctia thiéu nang tuin hoan ndo: dau diu, réi loan gidc
ngtl, suy gidm tri nhé, cdt héa nhin cich...

- Mot s khdng nhé cac trudmg hop c6 biéu hién ctia dau dam réi thin kinh canh
tay: dau té bi cénh tay, cing tay, ban ngon tay, phan xa gin xuong c6 thé tang nhe.

- Chyp Xquang dét ¢b ¢6 gid trj chin dodn cao: trén phim thiy hinh anh mo
xuong, gai xuong, viém syt vién, viém khép ¢d sau hodc truot, xep dot séng. Chi ¥
phin bigt vai lao dit ¢ pay pha huy cung trude, ung thu dot song cd pha hiy cung
sau khdng thudc pham vi nghién ciru cua bai nay.

3.2.2. Phap diéu tri: Trir phong thip, b khi huyét, hoat huyét.

3.2.3. Diéu tri béng cham cieu

- Néu thién han nén ciru cich gimg, cac mdi ngai dit doc theo mach Péc tir C,
dén Dy, dic biét can wu tién huyét Pai truy. Mai ligu trinh ctru kéo dai 15 - 21 ngay,
ngay 1 lan.

- Néu han nhiét khong rd rang thi tuy theo dot ¢dp cham ta, thoi ky man tinh
chim bd hodc én cham.

- Huyét vi diing gidng nhur thé dau vai gdy cdp.

3.2.4. Diéu tri béng xoa bdp: giong trong dau vai giy cap nhung tha thuit nhe
nhang hon, thoi gian kéo dai hon.

3.2.5. Diéu tri bang thude: bai Quyén ty thang gia giam:

3

Cam thao: 6g Phong phong: 12g
Hoang ky: 12g Dai tdo: 12¢
Duomg quy: 12g Khuong hoat: 12g
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Bach thuge: 12g Sinh khuong: 12g
Khueng hoang: 12g Ha thu &: 12g
Tédng liéu 15 thang, sic uéng ngdy 1 thang.

4. Twr viin phong bénh va diéu tri

- Trinh céc logi hinh lao dng, vin dong gdy nguy co sang chin, vi sang chin
dét séng co.

- Thudmg xuyén xoa bop vai gdy va tip cic dong tic cii, ngura, nghiéng, quay diu.
- Niing cao strc khoé bing luyén tap thé duc, thé thao, dudmg sinh hang ngay.

- Diéu tri triét dé khi mai bj lin diu.
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TAM CAN SUY NHUGC

I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc nguyén nhin, co chi sinh bénh cua tim can suy nhuge theo
Y hoc ¢6 lruyén.

2. Trinh bay duge hdi chimg tam cin suy nhrge theo Y hoc hién dai va cic thé
tdm cin suy nhuge theo Y hoc ¢d truyén.

3. Lya chon dugc cac phuong phap diéu trj thich hop ba thé tam can suy nhugc
theo Y hoc ¢d truyén.

II. NOI DUNG

1. Khii ni¢m vé tim ciin suy nhwoe theo Y hoc hién dai

1.1. Dinl nghia

La mét héi chimg rdi loan tam thé biéu hién qua céc réi loan hoat ddng thin
kinh cao cfj"p vt thé lue, d& mét moi sau mot su géng strc vé hoat dong tri 6¢ hodc thé
e, kém theo cdc cam gidc kho chiju, réi loan tr duy, mdt ngd, hay quén, dau dau
hodc dau va co that cée co, cdu kinh, lo du, dic tnmg chi yeu la sir suy giam hoat ding
tu duy va lao dong thé luc.

1.2. Dich té hopc

Tam ciin suy nhuge 1 bénh phd bién ¢ Viét Nam vi trén thé gii, Viét Nam
3 - 4% dan s6, Tay Au 5 -10% din s6. Bénh xudt hién nhiéu & ngudi lao dong tri 6¢
hon ngudi lao dgng chén tay, hay gip & nam gidi nhidu hon nir gici, thuémg gip &
cic Itra tudi 20 - 45,

1.3. Nguyén nhin

Bénh tdm can suy nhugce thudng do cdc nhin 16 gdy chin thuong tam thin,
tic dong kéo dai trén ngudi bénh (Stress tdm 1y). Ngodi nguyén nhin chi yéu trén,
con do cic nhan té thic ddy nhur loai hinh thin kinh yéu, didu ki¢n song va lam
viéc ¢o nhiéu nhin (6 kich thich ¢6 hai, ¢6 cac bénh viém nhiém man tinh, nhiém
ddc man tinh, thiéu dinh dudng kéo dai, do kiét sirc bai lao dang hodc do mat ngu
truémg dién.

2. Nguyén nhin co ché bénh sinh cia tim ¢in suy nhuwge theo Y hoe ¢6 truyén

- Tdm ciin suy nhuge 13 mt bénh duge md ta trong pham vi nhiéu chimg bénh
cia Y hoc ¢6 truyén: Kinh quy, chinh xung, thit mién, kién vong.
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- Nguyén nhén giy ra bénh 1 do chin thuong tam ly kéo dai (roi loan tinh chi)
“nhu lo nghi cang thing than kinh qud d9, hodc do loai hinh thdn kinh yéu (tién thicn
bit tic) din dén sy rdi loan hoat ddng cdng nang (tinh. khi, thin) ca céc tang pht
dic biét 1a Tam, Can, Ty, Than.

3. Hji chirng tim ciin suy nhuge

3.1. Héi chiing kich thich suy nhiege

- Bénh nhan dé bi kich thich, bit cir mat kich thich nhoé nao ¢ing lam cho bénh
nhin khé chiu, bure tirc.

- Ngudi bénh t6 ra thiéu nhin nai, kha nang tap trung chi ¥ kém, tri nhé giam,
hay gél gong, buc tire, cdc trigu chimg nay cang ngay cang ro.

3.2. Nhire diu

Bénh nhin thuong dau diu, am i, dau toan bd hodc khu tri tai vung tran, dinh
hodc thdi duong. C6 thé dau sudt ngay hode chi mdt vai gio, dau ting l1én moi khi
phai lam viéc tri 6c hodc khi xtc dong, giam khi thoai mai va ngu tét.

3.3. Mt ngi

Gide ngu khong sdu, ¢o nhiéu chiém bao, cod ngudi nam mai khong ngi duge,
¢6 ngudi chi nga duge dén nira dém roi khong sao nga duge lai nira, anh sang, tiéng
dong déu lam cho bénh nhin kém ngu.

Ngoai ra, con kém theo cde trigu chimg co thé va thin kinh, tdm thén, cic
roi loan thue vat ndi tang rat da dang. Céc tricu chimg nay khong nhat thiét xuit
hi¢n day du va c6 mirc d9 gidng nhau & tit ca moi bénh nhan. Tuy nhién, tinh
chiit cta nhimng tri¢u ching sé& quyét dinh chin dodn theo cic thé 1am sang cua Y
hoc ¢d truyén.

4. Nguyén tic diéu tri theo Y hoe hi¢n dyi: két hop nhidu licu phap

4.1. Diéu tri bang li¢u phdp tam Iy

- Li¢u ph:ip tap tinh: chu yéu st dung phuong phap giai cam (mg c6 hé lhc"mg
dua trén Iy thuyet phai xa ¢o diéu ki¢n (loai bo Stress 13p di 13p lai va kéo dai).

- Ligu phap nhin thae: diéu chinh tu duy lam cho bénh nhan ¢6 nhin thire
dung, xtt ly don nhan céc Stress va thich nghi tét hon.

- Ligu phdp th gidn: 130 ra cic dép (mg sinh Iy thudn lgi cho co thé, thong
dung la phuong phap luyén tip tr sinh cia Schultz.

4.2. Diéu tri bing thuéce

- Thudc tac ddng vao qua trinh sinh hoc cua Stress (khodng va vitamin),

- Thude tac dong I¢n than kinh cao cap: giai lo du, chong tram cam.
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- Thuée diéu trj hiéu qua cua Stress (chen, diéu tri cdc rdi loan co thé).

5. Cic thé 1am sang cia tim cin suy nhuge theo Y hoe cb truyén

5.1. Can va Tam khi uit két (thé hung phin thin kinh ting)

Pau diu timg con, dau dir ddi, dau cing nhur mach ddp, thuomg dau ving dinh
hodic hai bén théi duong (can va dom kinh) ngudri bénh tinh thin uit (rc hay cau git,
phién mudn, tho dai, bung diy hoi, chuéng nhe, an kém, dai tién téo, réu ludi ring,
manh huyén.

5.2. Can Tam Thin dm hwe (thé tic ché thin kinh gidm)

Déu dau dm i, thuong dau ca dau, ngudi mét moi, hoa mit, chong mat, 1 tai,
hay quén, héi hdp, hay xtc dong, budn vui thit thuimg, ngti it hay chiém bao, miéng
kho, hong khé ngudi hay bit rint, hodc bimg néng (bde hod) dai tién tio, mach
huyén té hoac té sac.

5.3. Thin dm, Thin duong déu huw (humg phén va e ché déu giam)

Tuong dwong véi s suy giam ca hai qua trinh hung phén va re ché, cdc triéu
chimg suy nhuge tré nén trdm trong hom, khi sic bénh nhan giam rd, sic mit trﬁng
béch, bing quan, lo diing kém sirc cha ¥, ¢6 khi trdm cam, lung gdi méi yéu, lung va
tay chin lanh, kém theo ¢6 thé cé di tinh, liét duong, s¢ lanh, ngu it, tiéu ti¢n nhiéu,
ludi nhot, manh trdm té vo Iye.

6. Di¢u tri 3 thé tim ciin suy nhuoc theo Y hoc ¢b truyén

6.1. Nguyén tic diéu tri

- Tam ly li¢u phap: giai thich cin k& vé tinh trang bénh tat cho bénh nhin an
tim, giai thich vé anh hudmg cta bénh 1én nhimg mdt thé chat, doi song tam 1y xa hai.

- Hen kham dinh ky: gitip thiy thude phat hién va theo ddi duge nhimg bénh
nhin méc bénh con trong thai ky tiém an.

- Diéu trj triéu chimg: str dung cédc phuong phip chim ciru, xoa bop va ding
cic thude didu trj thich hop cho céc trang thai khic nhau ciia ngudri bénh (thuomg sir
dung céc thude thao moc an thin nhe).

- T6 chic huémg din phuong phap luyén tdp khi cong, dudng sinh.

6.2. Diéu tri cu thé

6.2.1. Thé Can va Tam khi udt két

- Phap diéu trj: so Can Iy khi, gidi uit, an thin

- Phuong phip chidm ctru:

+ Cham ta cic huyét: Phong tri, Thai xung dé so Can 1y khi, Noi quan, Thin
mén, Tam am giao dé an than.
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+ Tai chd ding céc huyét: Bich hoi, Thai duong, a thi huyét dé thong kinh
hoat lac chira dau diu.
- Phuong phap xoa bép, bim huyét:

Sir dung cdc thi phap: xoa, xat, in, day, miét, phin, hop, lin va bam cic huy¢t
trén dé tang cuémg thur gidn va an thin.

- Phuomg phéap diing thuée:

Bail: Cauding 12g Clic hoa 18¢
Théao quyét minh  15g Cam thao 8g
Té nganh 10g Huong phu  10g
Chi xac 10g Uét kim 10g

Séc udng 1 ngay 1 thang, udng lién tuc tir 7-10 thang.

Bai 2: Tiéu giao thang gia giam:

Sai hé 16g Bachlinh  l6g
Bach trudt 12g Bach thuge  12g
Phuc linh 12g Cam thao 08g
Gia thém céc vi: Uit kim 8g, Huong phu 8g, Chi xdc 8g, Téo nhin 12g, Dai

tdo 12g.
Sic udng ngay | thang, udng 7 - 10 thang.
6.2.2. Thé Can Tam Thdn am he
- Phuong phép chira: tr im gidng hod, binh Can, tiém duong. an thin.
- Phuong phép cham ciru:
+ Cham b céc huyét Than du, Théi khé, Théi xung, Tam dm giao dé dudmg am.
+ Cham céc huyét: Noi quan, Thin mén dé an than.

+ Dau dau cham céc huyét tai ché.

- Phuong phip ding thude:

Bail:
Ky tr 12g Cuc hoa 10g
Sasam 12g Ciu ding 15g
Thachhée  12g Ha khd thao 12¢g
Machmon  12g Long cét 15g
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Trach ta 122 Mau 1¢ 15g
Diacotbi  10g Taonhan  12g
Séc ngay udng | thang, uéng tir 7 - 10 thang.
Bai 2: Ky Ctic Dja hoang thang gia giam:

Thuc dja 20g Hoai son 12g

Son thu 12g Trach ta 12g

Bach linh  12g Dan bi 12¢g

Ky tr 16g Cuc hoa 10g
Gia thém cac vi:

Ciuding 12g Sa sam 12g

Mach mén 12g Toan tao nhan 12g

Batrnhan 12g
Sic udng ngay 1 thang, udng tir 7-10 thang.
6.2.3. Thé thin am, Thén dwong hue
- Phuong phap chira: 6n ugan duong, bd Thén am, ¢6 tinh, an than.
- Phuong phap cham elru

Chu yéu 1 ciru hodic én chim céc huyét Quan nguyén, Khi hai, Than du, Ménh
mén dé 6n than ¢d tinh.

Cham b cac huyét Tam dm giao, Thai khé dé bo than am.
Chim bd Noi quan, Than mon dé an thin.

- Phuong phap ding thube:

Thuc dia 12g Tho ty tur 12g
Hoang tinh  12g Tuc doan 12g
Ky tur 12g Kimanhttr 12g
Nhuc qué:  04g Khiém thye  12g
Phuurché: 08g Tdo nhin 10g
Ba kich 12g Liénnhuc  12g

Sac udng ngay 1 thang, udng lién tuc tir 7 -1 0 thang.
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6.3. Phuong phdp xoa bop chung cho cic thé tim can suy nhwge

Néu bénh nhin dau dau thi xoa bop cac huyét viing dau, xoa bop toan than
nhém muc dich ting cuémg thur gidn va an thin.

Diéu trj dau diu dung thi thudt xoa bop diu:
Céc huyét: An duong, Thai dwong, Bach hdi. Phong tri, Phong phu, Déu duy
Céc thu thuat véo hodc phan, hop, day, dn,miét, bop, vom, chat.

Tu thé ngudi bénh: Co thé nim hodc ngdi tuy tinh trang ngudi bénh, ngdi dé
1am hon.

- Véo hojc miét hodic phin vung tran:

Diing thi thudt véo: véo doc tran tir An duimg 1én chan téc rdi ldn luot véo hai
bén tir An dudng tod ra nhu nan quat cho hét trén 3 lan.

Duing thu thudt miét: Hai ngdn tay miét tir An dudng toa ra hai bén thai dwong,
lam sat 16ng may trirde roi don 1én cho het tran 3 lan.

Diing thi thuit phin hop: ding hai ngén tay cdi phin hop ca ving tran mt e 3 lan.

- . £ ¥ 3 P -
- Véo 1ong may tir An dudng ra hai bén 3 1an. Néu thiy da cimg dau hon chd
khac, thc dong thém dé da mém tro lai.

Chti y: ngudi bénh thiy dau nhiu, ¢6 thé chiy nude mét vin lam, chi cin dong
tac diu dang, sau d6 véo nhe huyét An dudmg.

- Day huyét Thai duong 3 1dn, miét tir Thii duong 18n huyét Diu duy rdi miét
qua tai ra sau gay 3 lin.

- V5 diu: hai tay dé ddi dién, vO quanh dAu theo hai hudmg nguoe nhau, vé hai vong.
- Gd dau: ding thu thuit chit bing ngoén tay, gd diu ngudi bénh.

- Bap diu: hai ban tay bop din theo hudéng ra trudec, 1én trén, ra sau,

- An Béch héi, Phong phu.

- Bop Phong tri, bop gay, bop vai va vim vai.

Picu trj mit ngd thi ding phuong phap x0a bop toan thin, nhit 12 & ving ¢t sdng,
* Chon cdc thu thuit nhe nhang xat, véo, an, day, miét.

* Trinh tu xoa bop:

- Diing ddu ngén tay miét hai bén cot séng 2 - 3 lan.

- Ding mu tay st sdng lung ngudi bénh 2 - 3 lan.

- Véo da tir Truomg cudmg lén Dai truy. Da nguoi bénh phai ludn cudn dugi

tay thdy thude, véo 3 ldn.
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- Véo da Ian thir hai két hop vai kéo da & cac vi tri sau.

+ Néu tdm cin suy nhugc: kéo datir L2 - D5

+ Néu tang huyét 4p: kéo datr L2 - D9

+ Néu hen: kéo da tir L2 - D11 - D12

- An céc huyét sau:

+ Néu tam cin suy nhuge: Than du, Tam du.

+ Néu tang huyét ap: Thén du, Can du.

+ Néu hen : Than du, Ty du, Phé du.

- Xat song lung theo dudng kinh Bang quang tir trén xuodng dudi Than du,
phan ra hai bén that lung.

7. Phong bénh

7.1. Gido dyc siic khoé tam If, thé chit

- Huéng din thai d tam than trong cude song, xay dung duge cac méi quan hé
tht gitra cdc thanh vién trong gia dinh, x4 héi, chii ddng tranh cic chén thuomg tim
thin man tinh, khic phuc céc tinh trang cang thing cam xdc, mét moi kéo dai.

- Té chire sinh hoat, lao déng hop 1y, tranh qua sirc, dong thoi quan tim dén
ché 48 dinh dudmg, didu tri triét dé céc bénh man tinh néu co.

- T4 chire tap luyén dudng sinh bing phuong phap tyr xoa bop, thu gian, khi
¢ong va cac phuong phap luyén tap thé duc khac nhu: hudng din bénh nhan wr xoa
bop: phuomg phép tha 4 thi, ké mong, két hop gio chan va thu gian.

7.2. Rén luyén nhin cich

Chu ddng thuc hién tac phong sng lanh manh theo loi khuyén cia ngudi xura:

B¢ tinh, dudng khi. ton than,

Thanh tam. qua duc, thi chan, luyén hinh.

7.3. Thudéc va dinh dwang ning cao sicc khoé

Gitr gin vé sinh, an uéng du chat nhung thanh dam. st dung thudc hop ¥ theo
I khuyén cia bac si. Dic bidt 13 cac thude sir dung dé tac dong vao cic qua trinh
sinh Iy cua Stress va cac bai thude tac dang 1én thin kinh cao ¢dp.
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VIEM KHOP DANG THAP (VKDT)

I. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién phai:

1. Trinh bay durge céc thé 1am sang viém khép dang thip theo Y hoc ¢ truyén

2. Trinh bay duge tiéu chuin chdn dodn viém khop dang thip theo Y hoc
hién dai.

3. Lua chon duge cac phutmg phap diéu trj va phong bénh thich hgp viém
khép dang thip theo Y hoc ¢d truyén.

4. Trinh bay duoc nhimg vin dé cin tr vin cho bénh nhin viém khop dang thip.
I1. NOI DUNG
1. Dai cuong

La mot trong nhimg bénh khép dang thap hay gip thudc nhom cholagenose.
Bénh ¢6 tinh chit xd hdi dién bién kéo dai, man tinh, tai phat timg dot, dot sau
thuémg ning hon dot trude, ton thuong viém bao hoat dich khép, dic biét la cdc
khop nho, lau ngy gdy teo co cimg khdp din dén tan phé.

1.1. Quan niém vé bénh theo Y hoc hign dai

1.1. 1. Dich té hoc

Bénh rit pho bién c6 tinh chit xa hOI., ty 1& méc bénh cao chiém tir {] 5-3%
din 56, Bénh thudng gip & phu nir tudi trung nién, chiém tai 70-80% s bénh
nhin VKDT.

1.1.2. Nguyén nhan gdy bénh
La mdt bénh tu nhiém véi sy tham gia cia nhiéu yéu té.
- Yéu té tic nhin giy bénh: C6 thé 12 mét loai virut.

- Yeu 16 co dja: Bénh c6 lién quan rd rét 16 gidi tinh, lira woi, co thé ¢o |
quan tdi van dé mién dich.

en

- Yéu té di truy én: Bénh ¢6 lién quan dén gen. Qun nghién ciru ng 2U 1a Ih.ly
6 mdi quan hé gitra bénh viém khép dang thip véi yeu 16 khing nguyén phy hop 18
chire HLADR4 (c6 60-70 ngudi viém khop dang lhap mang 3 yéu td nay, cim nguii
binh thudng chi co 15%).
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- Yéu td thudn lgi: Ngudi suy yéu kiét sirc, mét méi do lao dong va sinh hoat,
sau chén thuong, sau phiu thudt, sau mic céc bénh truyén nhidm, sau thoi gian phai
chiu lanh 4m kéo dai.

1.1.3. Co ché bénh sinh

- Co thé ¢6 sin co dia thudn lgi (bao gdm ca yéu té di truyén): Tiép nhan bénh,
bénh phat ra do c6 khang thé chéng lai tic nhin gdy bénh (khing nguyén). C6 thé
ban thdn khang thé ban diu tr& thanh khang nguyén, kich thich co thé sinh ra wr
khing thé, sau do v6i sy 6 mit ciia bd thé, phan (mg khang nguyén, khing thé két
hop vdi nhau tai dich khop rdi bi thuc bao bai dai thue bao va bach ciu da nhan
trung tinh, cdc men tiéu thé san sinh ra dé tiéu phic hop khang nguyén, khing thé,
phi v& ca bach ciu va giai phong vao dich khop, gdy ra mdt qua trinh viém khdng
dic higu & mang hoat dich. Qué trinh ndy kéo dai khdng dirt ké tir khép nay dén
khap khac, mic di khong con tac nhin gdy bénh.

- Phdn tmg viém gy phii né, xung huyét, xdm nhdp nhiéu té bao viém (bach
cdu da nhdn trung tinh) sau dé hién tugng phii né dugc thay bing qua trinh ting sinh
va phi dai cua cdc hinh long va Iép lién bao phu, phat trién 4n siu vao diu xwong,
phin dudi sun khdp gdy ton thuong phin nay. Dén lic nay té bao viém chu yéu la
Limpho va tuong bao.

- Cudi cing sau thoi gian dai bi bénh t3 chire xo thay thé 6 chirc viém dén dén
clmg khop, bét dong khap.

1.2. Quan ni¢m vé bénh theo YHCT

- La bénh thude chimg ty (ty 1a tic, tic khi huyét & kinh mach gy dau va van
dong giam hodic mat kha nang co dudi van dong khop).

- Nguyén nhan géy bénh 1 do ngoai ta, chu yéu la do phong han thip nhiét
xdm pham vao khdp, kinh lac. Giai doan dién bién cp tinh goi 14 chimg phong thip
nhi¢t ty. Ngoai giai doan cdp biéu hién ra cic chimg phong han thip ty. Néu lau
ngay thdy bién thanh dam i & kinh lac din dén teo co cimg khép. thudomg ¢6 ton
thuong dén chire ning cua cic tang Can, Than, Ty (do T¥ chi co nhuc. Can chu edn,
Thin chi ¢6t ty).

2. Chiin doin viém khép dang thip theo Y hoe hién dai

- Bat ddu tir tir, ting din hodic dot ngot, xudt hign cdp tinh c6 thé co tién trigu
nhu: s0t nhe, mét moi, gdy sut, 1& diu chi.

- Viém khép & ngon chi- d6i x(mg, thuong bit diu bing mdt khép, ngon tay
hinh thoi, cimg khop budi sing.

-Viém khop phat trién rdm rd, sung nong dé dau nhiéu khép, tang 1én vé dém,
ian ché vin dong.
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- Da xanh, niém mac nhot, thiéu mau nhugc sic.

- Hat Meyner ndi durdi da (12 ddu hiéu dac hi¢u, hay xuit hién & gin khap)

- Méu lang tang. s¢i huyt tang.

- Xquang c6 ddu hi¢u xuong mét voi. lodng xuomg va dinh khop.

- Phan img Waler Rose va Latex (+) (thudng xudt hién mudn).

- C6 thé tén thuong tim, mang phoi, lach to.

- Chin doan (+) khi c6 du 4/7 tiéu chudn (tir 2-8) theo tiéu chudn ARA 1987 ciia My.

3. Giai dogan b¢nh theo Y hoe hi¢n dai

Thudmg chia lam 4 giai doan dya vao chire ning vin dong cua khop va 1on
thuong trén Xquang.

- Giai dogn 1: Hogt dong ctia khép binh thudng, xquang tén thuong chi véu 1a
¢6 sir bién ddi & bao hoat dich cua cdc khap.

- Giai doan 2: Vin ddng khop bi han ché, ¢o thé dung ngng chdng khi di lgi,
xquang ton thuong diu xuong sun, ¢ hinh khuyét, hep cac khe khap.

- Giai doan 3: Vin dong han ché nhiéu, co khi phai phuc vu sinh hoat tai chd,
xquang ton thuong nhidu & dau xuong, sun khap, dinh khdp mot phiin.

- Giai doan 4: mét chirc ning vin ddng ¢ thé tan phé hoan toan. thudmg gip
sau 10-20 ndm. Trén Xquang dinh khop v bién dang khép trim trong.

Giai doan 1 va 2 thudmg gdp & bénh nhan trong giai doan ¢ip thé phong thip
nhict ty. Giai doan 3, 4 thutmg gdp ¢ giai doan dam tr¢ o kinh lac ¢6 teo cor dinh khap.

4. Ciic thé 1im sang VKDT theo Y hoc ¢d truyén

4.1. Viém khép dang thip cé dot tién trién cip (thé phong thip nhiée 1y)

- Cac khap sung, nong, do, dau ddi ximg, cu an, ngay nhe¢ dém ndng. co dudi

cir dong kho khan, sdt, ra md héi, sg gio, réu ludi vang mong, chit ludi do, nude
tiéu vang, mach hoat xac.

- Néu co h(mn ban niit hode khdp stmg do nhidu 1a do nhiét ta qud thinh ¢6 thé

b sot cao.
- Néu sung dau kéo dai, st nhe. ra nhiéu mo héi, migng kho chit ludi do mach
té sdc 14 thip nhiét throng am lam hao ton tin dich. )
.2. VKDT ngoai dyt tién triéu cip (thé phong han thép 1)

- Mét moi, dau it Llu'vp tang 1én vé dém, khop ngon chi ¢o thé hinh
khép budi sang. han LI!L vin dong khop. Néu dau di chuyén nlmu khap Lc [| e 8
gio, mach phi 13 chi yéu do phong (Phong ty). Dau nhiéu, ¢é dinh t3ng 1én khi

uunfr

Ui
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lanh, chuém néng thi d& la do han ta gdy nén (goi la thong 1)’)» nang né mét moi,
khop sumg nhiéu, do it, réu ludi tring nhét, mach hoat, chu yéu 1a do thip ta (goi 1a

thip ).

4.3. VKDT kéo dii cd hién tugng dinh khép teo co (thé dam e & kinh lac)

Céc khdp do bénh kéo dai bi dinh khép, teo cic co quanh khép, bién dang
khép & ban tay, ban chén, ddu hi¢u ban tay gi6 thdi siéu, ¢6 thé con dau higu sumg dau

cic khdp, thuomg gap & viém khép dang thp giai doan 3 va 4.

5. Didu trj 3 thé VKDT theo Y hoc ¢d truyén

5.1. VKDT co dpt tién trién afp (tlu" phong rhé’p nhiét ty)

- Phép chira: Khu phong, thanh nhiét giai doc, hoat huyét, trir thap (thanh

nhiét, khu phong, hod thip).

- Bai thuée

+Bail:

RE ciy voi voi: 16g Hy thiém:

Thé phuc linh: 16g Nguu tit:

Péc luc: 10g Huyét du:

RE ca gai: 10g K¢ huyét ding:
Sinh dja: 12¢

Sic ubng ngay | thang; udng tir 5-7 thang.
+ Bai 2:
Bach hé Qué chi thang gia gian

Thach cao: 40g Tang chi

Tri miu: 12¢ Ngach mé:
Qué chi: 06g Kim ngén hoa:
Thuong trudt: 08g Phong ky:
Hoang ba: 12g

Sac udng ngay | thang
Udng lién tuc tir 7-10 thang

16g
10g
12g

* Néu ¢6 hong ban nt, hoa qud thinh thi thém Pan bi 12g, Xich thuge 08g;

Sinh dia 20g.

* Néu thuong am: bo Qué chi gia thém cdc vi dudng dm: Dja cét bi, Sa sim,

Miét gidp, tir 8-12g méi vi.
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- Chdm eciru:
+ Tai chd: Cham kim vao cac huyét quanh khdp sung dau va gan khop
+ Toan than thi cham:
Hop céc, Phong méon, Tic tam 1y, Huyét hai, Dai truy.
Phuong phép chiam ta
5.2. VKDT ngoii dgt tién trién cdp (phong han thip 1)
- Phap diéu tri: khu phong tén han, trir thip, hoat lac

- Bai thude

Thé phyc linh 16g Qué chi 06g
Ké diu ngwa 16 Bach chi 06g
Hy thiém 16g Ty giai 12¢
Uy linh tién: 12g Y di 12g
Ré voi voi 16g Cam thiao nam 12g

Sic uéng ngay | thang, udng tir 7-12 thang
- Cham ciru
+ Tai chd: sir dung cic huyét quanh khdp dau va cac huyét gin khép.

+ Toan than: chdm kim vao cac huyét

Hop cbe Tam am giao
Phong mén Cach du
Thc tam ly Huyét hai

Phuong phép chim ta, néu thién hwéng han thi ¢é thé én chim hoic ciru
5.3. Viém khop dang thap kéo dai cé bién dang teo co dinh khap (dam e ¢
kinh lac)

- Phuong phap didu tri: khu phong trir thip, hoa dam. hoat huyét.

- Bai thudc: ding cic bai thudc trén, gia thém cac vi.

Nam tinh ché 08g Xuy€n son gidp 8¢
Bach gidi tir sao: 12g D) nhin 8z
Cuong tam 12¢ Hong Hoa 8g

Sic udng ngdy 1 thang: udng tir 10-15 thang 12 1 dot chira.

- Diéu tri khong ding thudc.
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+ Chém ciru gibng céc thé trén.
+ Xoa bop cic khop, dn, day, 1an, véo cic khdp va cic co quanh khop.

+ Vin déng cic khép tir tir va tang din dd mé ctia khop ciing nhu lieu luomg tdp.

6. Dé phong VKDT tai phat khi khép khong dau
- Phép chira: bd Can Thén, luong huyét, khu phong trir thép.

- Bai thude

Sinh dia 12¢
Huyén sam 12¢g
Tang ky sinh 12g
Thach hoc 12g
Ha tha o 12g
Ty gidi 12g

Nguru tit
Phong phong
Thé phuc linh
Kim ngéin

Y di

Phu tir ché

16g
12g
16g
l16g
12g
O6g

Sic uéng 3 thang trong 1 tudn, lién tuc trong 6 thang (36 tudn) hoic tan bot

lam vién ngay udéng 40g chia lam 2 lan uong.

7. Kién thire vé phong bénh VKDT

- Bénh ¢6 thé thuyén giam hodc bi nhe néu biét gitr gin, tranh noi 4m thép, gitr

vé sinh theo miia va ting cuong van djng luyén tap tuy theo kha ning.
- Str dung ding thude chéng tai phat dé phong bénh.

- Tir xoa bop bim huyét quanh cac khop va ban chan.

- Tap co dudi viin dong thudmg xuyén cic khap.

- Rén luyén co thé thich (mg ddn véi moi hoan canh thai tiét lanh dm, gié mua.

- Tap dudng sinh, khi cong dé ning cao sire khoe.
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PHUC HOI DI CHUNG LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. MUC TIEU

1. Trinh bay duge nguyén nhan va phucmg phép phuc hdi di chimg liét nira
ngurdi do tai bién mach mau ndo bing Y hoc ¢b truyén.

2. Trinh bay duge nhimg vin dé cin tu van cho bénh nhan liét nira ngudi do tai
bién mach mau nio.

I1. NOI DUNG
1. Dai cuong vé tai bién mach miu nio

Tai bién mach mau nao (TBMMN) ¢6 12 tir vong cao dimg sau bénh tim mach
va ung thu. Néu khéng tir vong bao gid cling dé lai di chimg liét nira ngudi, mat kha
nding tur sinh hoat v lao déng sudt doi néu khdng duge cham séc va diéu tri chu ddo.

Theo té chire Y té thé gii TBMMN 1 “dau hi¢u phét trién nhanh chéng trén
ldm sang ctia mot rdi loan khu tri chire ning ndo, kéo dai trén 24 gitr do nguyén
nhin mach mau™.

Hé thong déng mach nuéi ndo bao gom hai dong mach canh trong va haj dong
mach dét sdng. Tir bén dong mach nay ching lién hé vai nhau tao thanh mang luéi
mach mdu lién thong nhir hé thdng thong trude, hé Lh(m5 thong sau. da gidc Wilis...
nhiim b trir cho nhau khi mét viing nao dé bj thiéu mau. Nhu vy ngoai su phong
phu, da dang, kha ning trdi mau cua hé mach nio 1a co dong va rit linh ho: al,

Theo Y hoc cd truyén: TBMMN duge mé ta trong pham vi chimg lru".s_ phong,
Nguyén nhan phén 16n do Can Than am hu, din téi Can phong néi l,_ﬂ"[__ kit hop véi
ngoai t ma gy bénh. Tuy theo mirc dd ning nhe ma Y hoc ¢ truyén phian logi
thanh tring phong tang phu 1a thé ning, ¢6 hén mé va tring phong kinh lac 3 1

nhg khong ¢6 hdn mé.

I,\iguyén ly diéu lri.cl.'m Y hoc ¢o truyén nhim diéu hoa hoat dong cia tang ph,
chi yéu 1a Can Thén, dong thoi véi viée thong kinh hoat lac, didu khi din huyéy 14
noi bi liét. thmg huyét duge ciu tao chi yéu 1a cac huyét thude kinh duone
hep voi mot 50 huyét thude cdc kinh dm nhu: kinh Ty, Can, Than.

= !\\,'L
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2. Djch té hoe
- Ty 1¢ méc bénh chung theo hlt:]:' hgi tim mach Hoa ky 1977, & M) co 1.6
tri¢u ngudi bi TBMMN gin bing sé bénh nhin bi méc bénh tim do thip v bing
mot nira s6 ngudi bj bénh mach vanh.

- Ty 1§ méc bénh hang ndm & Hoa ky ¢6 gan 500000 truong hop bj tai bicn
mai, phin lém \,'l} ra sau 55 twéi (Russell 1983). Theo Kurizke ty 1§ moi hang nim
14 2% cho moi lia tudi, trong do 8% dn chay mau dudi mang nhén, 12% do chay
madu trong ndo, 67% do tic 1dp mach, sd con lai la hén hop.

- Viét Nam djch & hoc TBMMN trong cdng déng chi méi duge quan tim
gin ddy. Theo L& Ba Hung (1994) ty I¢ bénh nhain TBMMN chiém 1,62% sé bénh
nhin véo vién va chiém 30,92% tong sé bénh vio Khoa Thin kinh ¢ Bénh vién
Thanh Hod. O Kién giang, theo lhfmg ké ciua L.é Vin Thanh va cong sy, ty 1é
TBMMN hién nay 1a 0,41% va ty 1¢ tir vong la 36,05%. Cdc tdc gia nhdn l.hﬁy ty ¢
TBMMN ting theo twdi. Theo Pham Khué (1988) ty 1¢ TBMMN & lira tudi tir 55 -
64 1d 3%, tir 65-75 tudi 1a 8%, trén 75 tudi la 25%.

Vé di chimg, cic tac gid nhin thiy di chimg nhe va vira chiém 68,42% trong
d6 92,62% cd di chimg van déng (Nguyén Vian Ding, 1997).

3. Cic thé lim sang va diéu trj phyc hdi di ching TBMMN

3.1. Cic thé lim sang theo Y hoc hién dai

- Xuit huyét ndo xay ra dét ngot rén ddi trong ¢ nguy ¢o cao, ma ban chit 1a
sir vo mach mau ndo gom ¢6: thé ndo - mang ndo, thé ming nio - ndo va thé phdi
hop 2 thé trén.

- Nhiin ndo 13 thé do bj 1ip mach tién trién tir wr tang din, ¢6 thé di viio hon mé.

- Tac mach ndo 14 thé mach méu trong ndo bi tic 1ip do cdc nguyén nhin lam
cho phan phu thudc m.;i.h mdu d6 mit nuoi dudmg. Trén 1am sing su phin biét trén
chi ¢ tinh chit tuong ddi. vi hai logi nay déu €6 nhl.mg bi¢u hién 1am sang chung.
Mit khic, ¢6 trudmg hop lie diu 1a nhiln ndo, vé sau tién trién thanh xudit huyét nio.
Bénh thuimg gdp ¢ nhimg ngudi trung nién va ngurii cao tubi.

3.2, Mot 56 triéu chieng lam sang chung theo ¥ hoc hién dai

- Ban than bit togi, néu 1a nira thin phdi thudng ¢6 kém theo rdi loan kha ning
2io ticp bing ngdn ngir,

- Lig¢t 1/4 mat dudi cung bén by bénh.

4 i . “ 1 ’ i < = i

- Ngay sau li¢t phin xg gdn xuong mat, sau do phian xa gin xuong tang. dau
hi¢u Babinsky (+).

- Giai dogn dau liét mem, giai doan sau dan din tré thinh liét cimg vi wr thé
diie trung tay gdp xoay vao trong, chin dudi xoay ra ngoai.
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Giai doan muén xuit hién teo co gbc chi, han ché bign dd khop. loét do ty d¢.
viém phé quan do ty ¢, viém phé quan do & dong, ¢6 thé viém duimg tiét nigu, viém tnh
mach chi.

3.3. Ciic thé lam sang theo ¥ hoc cé truyén: dugc chia ra lam 2 thé

- Irung phong kinh lac: bénh nh.m ligt nhe véi cde trigu chimg dot nhién mom
meo. miil xéch, u.han tay 1€ dai, khé ¢im nidm, c6 thé noi ngong. miéng chay rai.
Thin sic con kha tét, réu ludi tring mong, mach huyén té.

- Trang phong tang phu: 1 tai bién mach mdu nio ning hon thé tring phong kink
lac, véi cdc triéu chimg dot nhién hén mé bit tinh trong dé lai chia thanh chimg hé vi
chimg thodt.

+ Chimg bé: ring cdn chit, migng mim, mit nhim, hai ban tay nim, khong r:
mb héi, bi ddi.

+ Chimg thodt: mi¢ng hd, mat m hy, tay x0&, todn than vimd hoi. tiéu tién tr chay.

4. Dic diém cia qué trinh phue hdi

Liét mat phyc hoi kha nhanh nhung khang bao giér hoan toan. Géc chi phuc
h6i som, ngon chi mudn. Chin phuc hoi nhanh hon tay, dong I{IL don gian phuc hoi
dé, dgmg tac phire tap phuc hoi kho va cham. Du b ning hay rit nhe. khong bao gid
phuc hdi hoan toan nhu binh thudng, bao gid cling dé lai it nhiéu di chimg nhur giam
strc co, giam hiép dong phire ap. giam phan ung nhanh, tur thé di Lhung dong ba.

Thoi gian phuc héi sau tai bién thudmg dat két qua toi da trong nim dau, qua mol
nam phuyc hdi van dong han ché va rit chim (Pham Khug).

5. Nguyén tic co bin trong di¢u trj phuc hdi vin djng

Phai tién hanh di¢u tri phuc hoi som, khi tinh trang ton thuong & nio d3 trong
d6i én dinh. Tién hanh vin déng thu ddng nhe nhang tir ngiy thir 11 e di, tr ngay
thir 21 ¢6 thé tién hanh luyén tdp thue su. Ké hogch diéu trj phuc ho phai phi hgr
véi thé trang cia timg bénh nhin. Phuc héi vin ding 14 qua trinh tir don gian dén
phrc tap, tir d& dén kho véi cuong d3 tang dén nhung phit hgp vai kha ning d..lp (mg
cia ngudi bénh. Ngodi ra méi lién h¢ khang khit gitta ngudi bénh, thiy thude, gia
dinh, ban be ngum lhan la mt yéu 16 rit quan trong trong qua trinh phuc hii. Luvén
tap hdi phuc ¢in tudn tr theo 5 bude: '

+ Phyc héi chuyén vi thé.

+ Phyc hoi chuyén vi.

+ Phyc hdi kha nang ty sinh hoat dom gian.

+ Phyc hoi kha ning lao dong don gian.

+ Phuc hoi hoan toan,
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6. Diéu tri

- Tuyén co sé: sir dung phuong phip cham ciru, xoa bop, van dong.

- Tuyén quin huyén tr& 1én: 6 thé phéi hop diéu trj bing thude Y hoc hién dai
viri ly liéu phép hodc cham cin.

6.1. Diéu trj bang chim ciru:

iy 1a phuong phép don gian, ré tién, dé thure hién, duge cong ddng chap nhan.

Nhom huyét diu mat: Bach hoi, Tir than thong, Phong tri, Phong phu, Gidp xa,
Dia thuong,

Nhém huyét & tay: Kién tinh, Ligt khuyét, Hop céc, Bt ta bén liét.

Nhém huyét & chin: Hoan khiéu, Thira phi, Phong thi, Huyét hai, Luong
khau, Pdc ty, Tat nhin, Duong Lang tuyén, Huyén chung, Tic tam ly, Giai khé, Bat
phong bén li¢t.

Nhém huyét diéu trj cac trigu chimg khéc:

+ Réi loan kha ning giao ﬁép bﬁng ngén ngir: Liém tuyén, A mon, Théng ly.
+ Réi loan tam thin: Thap tuyén, Noi quan, Thin mén.

+ Réi loan co tron: Thin du, Thai khé, Tam am giao, Bat liéu.

- Thu thudt: cham binh bé binh ta.

- Phuong phip: cé thé dung phuong phap chim xuyén huyét.

- Liéu trinh diéu tri: 3 wén dén 1 théng, sau d6 cho bénh nhan nghi 1 - 2 tudn,
roi diéu tri tiép liéu trinh 2.

6.2. Pluong phip xoa bop: ding cac thu thuit xoa bop nhim ting cuong nudi
dudmg tai chd, kich thich phuc héi thin kinh va bao vé bién do khop.

Luyén tip: huong din bénh nhan luyén tap tir thy ddng sang chu dong tuan tu
theo cdc budc: chuyén vi thé, chuyén vi, tr sinh hoat, lao ddng dom gian va tién t6i
phuc héi hoan toan.

6.2.1. Xoa bop ving mdt

- Xat ma 10 lan.

- Xat 1én canh mai 10 lan.

- Xat Nhan trung va Thira trong 10 lan.

- An day Dia thuong, Nghinh huromg, Gidp xa, Quyén liéu, Ha quan.
6.2.2. Xoa bdp chi trén:

- Day ving vai,
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- Lan vung vai.
- Bép hodc lan canh tay. cing tay.

- An day cic huy@t Kién tinh, Kién ngung, Thién téng, Khiic tri. Thu tam I
Hop cée, Duong tri.

- Van déng cac khép vai: bénh nhin ngdi tya ghé.

+ 1 tay giir vai, 1 tay cam cd tay ngudi bénh quay tron tir 2 - 3 Iin dé chuin |
vin déng va xem pham vi hoat ddng cua khop dén dau.

+ Kéo diy cinh tay ra sau, rdi dua lén cao ra trude sat ngue roi vong uon
dudi 3 - 5 lin. Khi dua lén cao, chu y pham vi hoat dong hién tai cia vai, dua 1én
mirc ngudi bénh vira thiy dau la di, khong nén dua 1én cao qua.

+ Hai ban tay cai viao nhau dé 1én vai ngudi bénh, tay nguoi bénh dé tri
khuyu tay minh, tir tir dua Ién, ha xudng dé dua tay ngudi bénh cao 1én dau 3 - 5 L

+ Nim ngén tay cdi cua ngudi bénh, vong cing tay 1én trén tir ngodi vao tron
tir sau ra trude, roi kéo xudi tay vdi ngudi bénh ra phia sau lung 3 - 5 lan.

- Vin dong khop ¢d tay: mét tay gilt phia trén khop khuyu, 1 tay nim cé t
ngudi bénh rdi gip rudi 3 - 5 lan.

- Vin dong khép ¢b tay:

+ V& cic ngon tay roi kéo din.

+ Vi tay.

+ Rung tay.

+ Phat Pai truy.

6.2.3. Xoa bop chi dirai

Bénh nhan nim ngira.

- Day mit trude ddi va cing chan.
- Lan dui va cang chan.

- An cic huydt Tdt nhan, Doc ty. Huyét hai, Luong khiu, Duromg

lng wyér
Tue tam ly, Giai khé. .
- Vin dong khap:
+ Gip chan lai dua lén bung 5 - 10 lin.
+ Lam dan din din diu gdi, bip chan ngudi bénh gic 1én cing tay thily thyge

tay bén dé & goi ngudi bénh, co dudi vai lan roi dot nhién an manh vao diy
khop dan ra, 1am 5 - 10 lan.

20i, lar
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- Vin dong c6 chan:

+ Tay phai giir got chin ngudi bénh, tay kia nim ngon chan va quay c6 chin
ngurdi bénh 5 - 10 ldn, rdi ldy tay ddy ban chan vao ong chan, dudi ban chin dén cyuc

dd 5 - 10 lan,

+ Hai tay 6m chan ngudi bénh, ngon cdi dé st mét cd trong. mit ca ngoai, an

xudng va dua chin ngudi bénh vio trong, ra ngoai 5 - 10 lan.

# Tay phai gitr got chin, tay trdi gir bin chin ciing kéo dan ¢6 chin,

-+ Vé ngdn chan va kéo dan ngon chin.

Bénh nhan nim sap
- Xoa bop ving thit g,

- Day mdng va chan.

- Diém huyét Hoan khiu, dn Thira phii, Uy trung, Thira son, Con 16n, Théi khé.

- Vin ddng khdp: co dudi khap gdi, ma khép khép hing

- Bop va von chi dudi.

6.3. Diéu tri bing thuéc cé truyén

Giai dogn dau cta di chimg tai bién mach mau nio, nguii ta ding thude theo

hai thé 1am sang sau:
6.3.1. Thé tring phong Kinh lac

Bai Dai tin giao thang;

Dde hoat 08g
Khueong hoat 12¢g
Tén giao 12¢g
Bach linh 12g
Xuyén khung 12g
Xuyén quy 12g
Bach truit 12g

Hoang ¢im
Bach chi
Nhén sam
Cam Thao
Duong quy
Thue dia
Ngu tat

M&i ngay udng 1 thang tir 15-20 ngiy

6.3.2. Thé tring phong tang phii
Bai Thi¢n ma Céu ding dm:
Thién ma log
Thach quyét minh 16g

Ciu d:"lng
Chi tur

16g
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Da giao ding 12g Hoang cam 12¢g
Nguu tit - 162 D4 trong 12¢
fch miu 12¢ Tang ki sinh 12¢
Phuc linh 12g

M3i ngiy 1 thang, mdi dot 15 - 20 thang.
* Diéu tri phuc héi di ching tai bién mach méu néo:

6.3.3. Liét mira ngiedi: bai thude Bé duong hoan ngdi thang:

Duong quy 12g Xuyén khung 10g
Hoang ky 12¢g Dao nhén 8g
Dja long 12g Xich thugc 12g
Héng hoa 8g

Sic udng ngay 1 thang.

Néu méo mém, ligt, gia: Cuong tam, Bach phy tr, Toan yét. Néi ning ngong
nghiu, gia Xuong bd, Vién chi. Dai tién téo bon: gia Mach moén, Hanh nhan, Pa
hoang. Tiéu tién khong ty chu, gia Thue dia, Son thi, Nhye qué, Ngi vi.

Néu liét nira ngudi da lau, mach hu hoan, yéu ¢t thi gia boi Hoang kv. Nét
bénh chura lau ta khi con thinh, chinh khi chua suy, mach huyén hoat thi khong ding
Hoang ky. Néu liét liu ngay da ding Dao nhan, Hong hoa, Quy i dé hoat huyét mé

hiéu qua khong dat thi diing Thuy diét nuéng chdy, Manh trung dé pha thong kint
lac, néu hai chan rd roi khéng cua duge thi ding thude bd Can thin nhu Tang ky
sinh, Tuc doan, Nguu tat, Dia hoang, Son thi, Nhyc thung dung.

6.3.4. Noi ngong: bai Giai ngir dan gia giam

Bach phy 8g Thach xuong b 6g
Vién chi 8z Thién ma g
Toan yét 6g Khuong hoat 12g
Nam tinh 8g Mac huong Bg
Cam thao 4g

Sic udng ngy 1 thang.

Thién ma, Todn yét, Nam tinh dé binh Can tire phong hod dam. gia Vidy g

Xuong bd, Uit kim, Mdc huong dé khai khiéu i khi, thong lac, ding thué

10¢ |3 day n'l[‘l']
¢d hiéu qua, nén ding thude vién, thude bot 1a thich hop.
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7. Tu viin

7.1. Diéu didng

- Ay ut"ln_'._: diéu do nhid¢u vitamin, ting rau xanh, ncéu ¢6 ting huyét ip can dn
giam min.

- V¢ sinh ring migng: An xong méc thire an (r dong trong mi¢ng, stic mi¢ng
such sau khi an, chai ring hing ngay.

- Thay ddi tu thé thudmg xuyén chéng loéL.

- Hudmg din bénh nhan tu xoa bop, luyén tdp hing ngay dudi sir hé tro cua
ngudi nha va kién tri luyén tap dicu tri.

- Nén dong vién bénh nhan ty luyén tdp 16i da trong dicu kién cho phép nhung
khong luyén 1ap qua s,

- Néu ¢6 phii né chi do rdi loan vin mach tai chd, khi ngu ké cao chi hon than,
x0a bap vudt nguge vé goc chi.

- Theo doi huyét dp hing ngiy vi thong bao cho thay thudc kip thoi khi 6 ting
huyét ap va cdc tri¢u chimg bit thudmg khic nhu chéng mit, budn nén, dau ngue.

7.2, Phong bénh

- Phit hién va diéu trj vira xo dong mach, ting huyét ap mét cich ciin ban,

- Tranh yéu t6 ¢o thé tao dicu kién xudt hién tai bién mach mau nio nhur stress
tim 1y, gling stre qua nhiéu, lanh dot ngdt, udng rugu, con ting huyét ap.

- Khi ¢6 nhimg ddu hi¢u nhire diu qui mire, chong mit o tai, budn chin tay,
huy ¢t dp tang ean duge xari Kip thai ngay.

- Luyén tdp dudng sinh, khi cong, ning cao site khoe.

- Kiém tra sire kho¢ dinh kv,

2

- Udng thuoe Dong hode Ty v dé 6n dinh huyét dp trénh con dot quy tdi phat.
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