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Seo mun: sw hinh thanh va cach khic phuc

Tac gia: Mi Ryung Roh va Kee Yang Chung
Dich: Bs. Trieong Tdn Minh Vi

8.1 Giéi thi¢u

Mun tring c4 1a mot bénh da rat phé bién, wéc tinh ty 1€ méac bénh >80% & tudi vi
thanh nién ', Mun tring ca 1a mot trong nhimg mdi quan tim chinh nhung tam thoi cua
thanh thiéu nién nhung hau qua c6 thé 1a van dé sudt doi néu n6 dan dén hinh thanh seo
do tinh trang viém khong kiém soat dugc. Seo thudng gay ra tac dong tiéu cuc dang ké
dén chirc nang tong thé va hanh phic xa hoi ciia bénh nhan 2. Seo mun lién quan dén
viéc giam su tu tin, bao gé)m nhan thirc vé viéc giam kha nang tim viéc lam va mac cam,
va bi x hoi nhin nhan tiéu cuc * 4, do d6 chirng minh cho nhu cau diéu trj sém va hiéu
qua. Mic du seo c6 thé xay ra v6i bt ky loai mun nao ), nhung diéu trj sém mun trimg
c4 viém va mun boc 13 cach quan trong nhat dé ngin ngira seo myn. Seo phat trién trong
nhitng nam dau ctia myn tring c4 ¢ tudi vi thanh nién co thé kéo dai sudt doi va trong
mot sb trudng hop tré nén té hon do 13o hoa tu nhién hodc tén thuong do anh sang 6.
Mot khi seo phat trién, viéc diéu tri ching c6 thé rat kho khan, ton thoi gian, ganh ning
vé tai chinh va thuong khong hoan toan. Muc dg thanh cong trong diéu tri seo mun phu
thudc rat nhiéu vao phuong thirc diéu tri theo loai seo mun. Do d6, kién thtic vé cac loai
seo mun khac nhau va méi quan hé cta chung véi giai phau va mé hoc da cung véi cac
phuong thire diéu tri khac nhau 13 can thiét dé dua ra quyét dinh diéu tri phu hop.

8.2 Co ché bénh sinh ciia mun trimg c4 lién quan dén sy hinh thanh seo

Mun tring cé la mot bénh viém man tinh cua don vi tuyén ba nhon. Co ché bénh
sinh ctia mun trimg ¢4 hién nay duoc cho 1a do nhiéu yéu t6 nhu ting san xuit ba nhon,
thay doi chat luong lipid bd nhon, diéu hoa qua trinh sinh steroid ¢ da, hoat dong cua
androgen, tuong tac voi neuropeptide, biéu hién cac dic tinh chéng viém va giy viém,
ting simg hoa nang 16ng va sy phat trién ctia Propionibacterium acnes trong nang 16ng
7.8] Ting tiét bd nhon 1a mot sy kién chinh dong thoi lién quan dén sy phat trién ctia myn
trimg cé. Lipid tuyén ba nhon biéu hién cac dic tinh chong viém va gy viém truc tiép,
trong khi viéc thuc ddy cac con duong 5-lipoxy-genase va cyclooxygenase-2 trong té bao
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tuyén ba dan dén san xuat lipid gdy viém ). Hon nita, cac hormone nhu androgen kiém
soat kich thudc tuyén ba nhon va su tiét ba nhon. Té bao simg (keratinocyte) va té bao
tuyén ba (sebocyte) c6 thé dugc hoat hoa boi P. acnes thong qua thu thé toll-like (TLR),
phan tr CD14 va CD1 1'%, ¢6 thé kich thich tiét cac cytokine nhu interleukin (IL)-6 va
IL-8 boi té bao sing nang 16ng va IL-8 va IL-12 trong dai thuc bao, ddn dén viém M1,
Mot s6 loai P. acnes c6 thé thuc day phan tng mién dich bang cach kich thich san xuét
peptide khang khuan cua sebocyte va keratinocyte, dong vai trd quan trong trong kha
nang mién dich bam sinh ctia nang 16ng 21 C4c ton thuong viém c6 xu hudng hinh thanh
seo khi chung lanh lai. Trong mét sb trudng hop, san xuat qua mirc collagenase va elastase
trong qua trinh viém dan dén sy pha v& khong mong mudn cia collagen va cac soi dan
hdi, khién bé mit da bi 16m xudng, dan dén seo teo ['> 4. Ngoai ra, co thé ¢o tinh trang
san xudt qua mirc collagen, din dén seo phi dai hoic seo 161 '* 4. Loai va mtrc 46 nghiém
trong cua s¢o thay doi tuy theo muc do viém, muc do ton thuong moé va thoi gian ton
thuong mo "> 191, Do d6, viéc diéu trj timg loai seo doi hoi phai hiéu rd vé sinh bénh cia
qua trinh viém.

8.3 Phan loai seo mun

Seo mun dugc phan loai thanh seo teo (10m), seo phi dai hodc seo 161, trong do seo
teo 13 loai pho bién nhat chiém 75% tong sb seo ['3]. Seo teo duoc phan loai thanh seo ddy
nhon (ice pick scar), seo day tron (rolling scar) va seo day vudng (boxcar scar) dua trén
hinh dang ctia chiing (Hinh 8.1) [14 171,

ICE Pick Rolling Boxcar
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Hinh 8.1 Phan loai seo mun teo

Seo day nhon 1a cac duong biéu md hep (<2 mm), sau, c6 ranh gid1 kéo dai theo
chiéu doc dén 16p trung bi sau hodac mo dudi da. L3O m& & bé mit thuong rong hon so véi
phﬁn sau hon khi seo thuon dan tir bé mat dén day sau nhat. Seo day tron dugc hinh thanh
do su gan dinh 16p bi ctia da biéu hién binh thudng va thuong rong hon 4-5 mm. Sy neo
mo xo bat thudng cua 16p bi vao 16p dudi da din dén 16p da bén trén ¢ hinh dang cudn
hodc gon song tao nén bong mo ndong. Mac du chung cé xu huéng nong, nhung viéc chinh



stra thanh phan dudi 16p bi 1a diéu can thiét dé diéu tri thanh cong. Seo day vudng 1a cac
vét 16m hinh tron dén bau duc véi cac canh thang dung ranh gidi rd rang, twong tu nhu
seo thuy dau. Seo day vuong rong hon vé mat 1am sang & bé mat so vdi seo day nhon va
khong thudn nhon thanh & ddy, c6 thé nong (0,1-0,5 mm) hodc sdu (>5 mm) va thudng
c6 duong kinh 1,5-4,0 mm. Cac loai s¢o it phé bién khéc, nhu seo phi dai hodc s¢o 16i va
cac duong rd co thé xay ra véi tinh trang viém nghiém trong hon va sau hon.

8.4 Diéu tri seo mun

C6 nhiéu phuong phap dé cai thién va khac phuc seo mun. Tuy nhién, phuong phép
diéu tri seo mun phai dugc chi dinh riéng cho ting bénh nhan tuy thudc vao loai seo ma
chung biéu hién. Thong thudng, két hop nhiéu phuong phép 1a can thiét dé co duoc két
qua t6t nhat vi mdi bénh nhan thuong biéu hién nhiéu hon mot loai seo va thim chi ¢6 su
két hop cua seo teo, seo phi dai va s¢o 154, cong thém cac ton thuong viém dang hoat dong
[13.18] Theo truyén théng, viéc thu thip tién st bénh nhan 1a diéu can thiét dé danh gia
viéc str dung isotretinoin gén day va tién str hinh thanh seo 16i hodc seo phi dai. Gan day,
mot danh gia c6 hé théng vé tinh an toan cua céc can thi¢p thu thuat dugc thuc hién df’)ng
thoi voi lidu phap isotretinoin toan than hodc ngay sau khi ngimg thudc da duoc tién hanh.
Dura trén cac tai li¢u hién co, phuong phap mai da co hoc va laser boc tach toan bo khong
duoc khuyén khich trong bdi canh diéu trj isotretinoin toan than; tuy nhién, khong c6 du
bang chung dé hd trg viée tri hodn hau hét cac phuong thire diéu tri mun trimg c4, bao
gdm céc thu thuat laser boc tach vi diém va khong boc tach, 16t da hda hoc nong va mai
da co hoc!'?!. Do @6, dya trén thong tin ndy, d6i voi mét s6 bénh nhan va maot s6 tinh trang
bénh, quyét dinh véi du thong tin c6 thé din dén cac bién phap can thiép sém hon va cd
hi¢u qua hon trong diéu tri seo mun.

8.5 Li¢u phap laser

Li¢u phap laser 1a mot phuong phap diéu tri lién tuc phat trién cho seo mun. Mic
du laser c6 tiém nang diéu tri tuyét voi, nhung viéc dat dugc su can béng t8i wu gitra hi¢u
qua va tac dung phu van 12 mot thach thirc. Céc loai laser boc tach truyén thong phat ra
anh sang & cac budc séong nham muc tidu vao su hap thu ciia cac phan tir nude trong da.
Diéu nay dan dén viéc tao ra nhiét va loai bo biéu mo, 16p bi nhu va trong mat ) truong
hop 14 16p bi ludi 2%, va cudi cing 14 qua trinh tai tao biéu md, tong hop collagen va tai
cau tric dién ra (Hinh 8.2). Laser boc tach CO2 10.600 nm va Er:YAG 2940 nm cho thay
sy cai thién lam sang dang ké va bén viing chi sau mot lan diéu tri ddi v6i seo mun (Hinh
8.3) 21221 Tuy nhién, mac du cac loai laser ndy c6 hiéu qua, do loai bd hoan toan céc 16p
da nong, nhung thoi gian can dé phuc hoi dang ké, diéu nay han ché viéc str dung chung
hién nay khi bénh nhan yéu cau thoi gian nghi dudng tbi thiéu. Bénh nhan ciing thudng
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gdp tinh trang ban do6 dai dang, phu né, ri dich, déong mai sau khi diéu tri va tang sac to
sau viém & nhitng bénh nhan c6 loai da sam mau ],

Ablative Non-Ablative Ablative Fractional
Resurfacing Fractional Resurfacing Resurfacing

Hinh 8.2 So dd hinh anh viing bi ton thuong trong laser boc tach toan bo va laser vi diém

Hinh 8.3 Hinh 4nh 14m sang cta bénh nhin seo mun trudc (a), ngay sau khi diéu tri bang laser (b) va
sau (c) diéu tri bang laser Er:YAG 2940 nm

Do d6, phuong phap diéu tri duoc st dung rong rdi nhat cho seo muyn teo 14 tai tao
bé mat bﬁng laser vi diém. Laser vi diém tao ra nhiéu cot ton thuong nhiét riéng biét xen
k& véi cac vung khong dugc diéu tri. Mdi vung dugc diéu tri, duoc goi la vung diéu tri vi
mo (microscopic treatment zone, MTZ), trai dai trén dién tich 100300 pm va thdm nhap
sdu vao mo, 1én dén 1500 um (Hinh 8.2) 24251, Thong qua viéc tao ra cac MTZ nay, laser
vi diém thac day su cdu trac 10p bi va trong truong hop laser vi diém boc tach, tai tao
biéu mo. Qua trinh lanh thuong dugc ting cudng nhd sy di chuyén cia cac té bao simg
khong bi ton hai tir cac ving khong duoc diéu tri 251, Trong sb cac cong nghé nay, laser
vi diém khong boc tach, laser vi diém boc tach COz va Er:YAG va thiét bi RF vi diém da
thanh cong nhét trong viéc cai thién seo mun. Tuy nhién, trong hau hét cac trudng hop,
bénh nhan can trai qua mot loat céac budi diéu tri va két qua tdt nhat thuong dat duoc khi
liéu phap laser dugc két hop véi cac phurong thie diéu tri khac '), Laser 1550 nm erbium-
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doped vi diém 14 hé thdng laser vi diém déu tién co sin va dugce ching minh 13 ¢6 1oi
trong viéc diéu tri seo mun 2°1. Vi 12 laser khong boc tach nén laser vi diém 1550 nm dé
lai 16p biéu bi con nguyén ven. Do dé, tinh trang ban do, phu né, chay mau, dong mai,
nhiém tring va seo sau thu thuat it ddng lo ngai hon so véi laser vi diém boc tach. Tuy
nhién, giéng nhu céc loai laser khong boc tach khac, can phai diéu tri nhiéu budi. Laser
erbium 1550 nm vi diém cling an toan khi sir dung cho bénh nhan c6 moi loai da nhung
két qua 1am sang co thé khiém tén hon ¢ bénh nhan c6 loai da sdm mau hon ?7). Laser vi
diém boc tach gdm laser CO, 10.600 nm vi diém, laser Er:YAG 2940 nm vi diém va laser
YSGG 2790 nm vi diém. Trong sb nay, laser CO2 10600 nm vi diém boc tach duoc sir
dung rong rai nhat dé diéu tri sco mun véi két qua thanh cong (Hinh 8.4) 24, Mot danh
gia so sanh cho thay ty 1¢ thanh cong trong diéu tri seo teo c6 thé cao hon véi laser boc
tach (str dung laser CO: hodc Er:YAG), nhung ¢ su danh d6i vé tinh trang ban do kéo
dai va ty 1& ting sic t sau viém cao hon (92% so v6i 13% véi liéu phép laser khong boc
tach) 281, Seo mun thuong biéu hién ban do c¢6 thé duge diéu tri bang laser PDL 585 hoic
595 nm ¢ loai da tir I dén V hodc anh sang xung cuong do cao (IPL) ¢ loai da tir I dén IV
(291, Réi loan sdc t da hodc ting sic t sau viém (PIH) lién quan d¢én mun c6 thé duoc
diéu tri bz‘?mg laser Q-switched (QS) alexandrite hodac Nd:YAG & moi loai da.

Hinh 8.4 Hinh anh 1am sang cta bénh nhan seo mun trude (a, b) va sau (c, d) diéu tri bang laser CO2
10.600 nm béc tich vi diém
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8.6 Liéu phap radiofrequency (RF) vi diém

Liéu phap RF vi diém B% 1a phuwong phap 1am sin chic mé khong xam 14n c6 thé
st dung cho moi loai seo teo. Nang lugng RF dugc dua vao da 1am nudc trong da ndng
1én, kich thich dap tng lanh vét thuong. Két qua qua trinh tai ciu tric collagen, tin tao
collagen va tan tao elastin gitip cai thi€n vé ngoai cua da. RF sir dung mot day cac dién
cuc ludng cuc nho giup giam thém sy khong thoai mai trong qua trinh thuc hién. Piéu tri
RF don doc cho seo mun cho thay sy cai thién tir 25-75% trong 3—4 budi diéu tri P'1. Mic
du nhitng két qua nay khong ngoan muc nhu laser CO2 boc tach vi diém khi st dung riéng
1¢, nhung céc tac dung phu nhu ting sic to sau viém la khong pho bién, cho phép két hop
diéu trj v&i cac loai laser khac dé co dugc két qua tot hon. Viéc két hop cac phuong phap
diéu tri RF va laser khong béc tach cho seo mun c6 thé mang lai két qua déng ké cho
nhiéu loai da ma khong c6 nguy co giy ra céc tac dung phu 16n, dong thoi cho thoi gian
phuc hdi nhanh hon va kha ning diéu tri seo sdu hon so véi chi str dung phuong phéap RF.

8.7 K¥ thuit tai tao seo da bang hoa chat (CROSS)

Phuong phap CROSS 1a mot k¥ thuat diéu trj seo mun teo béng cach st dung dung cu
bdi dé dua axit trichloroacetic (TCA) vao sau vdi nong do cao. Ky thuat nay duoc phat
trién dé kich thich sy tong hop mdi cac thanh phan cua da nhu collagen, elastin va cac
chét nén 121, K§ thuat nay vé co ban bao gém viéc dua dung cu boi duge ngam trong TCA
vao s¢o mun teo dé tao ra 16p dong tu tréng. Sau 5-6 dot diéu tri, 80—85% bé&nh nhan cho
thdy dap ing 1am sang t6t khi str dung TCA 65%, trong khi 90-95% bénh nhan cho thay
dap ing 1am sang t6t khi sir dung TCA 100% (Hinh 8.5) 3. Can thuc hién nhiéu dot diéu
tri dé c6 két qua tot hon. Céc tac dung phu bao gém tinh trang ban d6 sau diéu tri, tinh
trang ndy s& hét sau 2-8 tuan va tinh trang ting sic t6 sau viém va s& ty mat sau khoang
6 tuln. K¥ thuat nay c6 thé duoc st dung cho cac vét seo siu va bo rd nhu seo day nhon
va seo day vudng trong két hop véi cac phuong phap diéu tri khac.

Hinh 8.5 Hinh anh bénh nhan seo myn trudc (a), ngay sau diéu tri CROSS (b) va sau (c) diéu tri CROSS
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8.8 Mai mon da (Dermabrasion)

Ké tir ddu nhitng nam 1900, phwong phap mai mon da di duoc st dung dé loai bo co
hoc cac 16p da nong, cho phép su lanh thuong xay ra véi két qua thim my chip nhan
dugc hon. Thong qua viéc st dung mot dau xoay c6 dong co véi ban chai kim loai hodc
dau kim cuong, quy trinh ndy loai bo 16p biéu bi va mot phan 16p bi. Quy trinh nay doi
hoi phai gay té tai chd va doi khi gy mé toan than vi gdy dau dang ké (31, Mai mon da
c6 hi€u qua trong viéc diéu tri cac seo teo néng, nhu seo day tron hodc seo day vuong.
Tuy nhién, cac quy trinh nay c6 nhiéu bién chimg tiém an, thudng phu thudc vao ngudi
thuc hién va k¥ thuat. Ban dd, nhay cdm vo6i dnh sang, thay doi sic tb sau viém, dic biét
1a giam séc t6 va seo phi dai sau quy trinh 13 nhiing bién chimg c6 thé ton tai vinh vién
B34, Mic du quy trinh nay khoéng con duge wa chudng ké tir khi xuat hién laser tai tao bé
mat, nhung né van hitu ich trong mét sb truong hop nhét dinh khi khong c6 céc lwa chon
diéu tri khac.

8.9 Cit dudi da (Subcision)

Cit dudi da (subcision) 1a mot k¥ thuat phau thuat don gian sir dung nhiéu loai kim
(Hinh 8.6) duoc dua vao dudi da qua mot 16 nho trén bé mit da dé cét cac dai xo bén dudi
gay seo 10m. Hiéu ng giai phong cua cac vét cat va mo lién két mai hinh thanh trong qua
trinh lanh thuong binh thudng co thé tang thém thé tich giup dat dugc bé mat phang hon,
déu hon (Hinh 8.7). Cat duéi da c6 thé duoc ap dung cho cac seo day tron két hop véi
chit 1am déy da, laser vi diém hoic CROSS trong diéu tri seo muyn teo.

Hinh 8.6 Kim dung dé cat dudi da: (a) Kim Nokor, (b) dao cataract
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Hinh 8.7 Hinh anh cho thy su cai thién ciia seo day tron trude (a, b) va sau (¢, d) diéu tri cit dudi da

8.10 Chat 1am diy da (Dermal filler)

Tiém chat lam dﬁy da dé cai thién seo mun duya trén viéc lam tang mo mém. Chét
lam day axit hyaluronic (HA) 1a chat lam day dugc sir dung pho bién nhat dé chinh sira
seo myn teo. Chét 1am diy HA duoc ching minh 14 thic ddy dép tmg chat nén ngoai bao
(ECM) dic trung kich thich san xuét collagen %1, Chét lam ddy da c6 thé dugc sir dung
riéng 1¢ hodc két hop véi cac tha thuat khac nhu cit dudi da, vi kim, laser vi diém va 16t
da hoa hoc. Két qua va thoi gian kéo dai cta viée ting cuong mo khong chi phu thudce
vao loai chét lam déy va k¥ thuat tiém ma con phu thudc vao loai seo. Két qua tdt nhat da
dat duoc v6i chat lam ddy cho seo day tron va seo day vudng P,

8.11 K¥ thuit duc 16 (Punch technique)

Phuong phép cat bo duc 16 di dugc chimg minh 13 c6 hiéu qua ddi véi seo day
nhon va seo day vudng ['> 81, Cit bo duc 15 cét bo seo 16 bang dung cu punch co vach
théng hoac punch céy tée ¢6 kich thude 16n hon mot chut so voi seo dang duogce diéu tri.
Muc tiéu 1a ddi seo 16n hon, sau hon thanh vét seo nho hon, dong lai theo duong thang,
it thiy hon va c6 thé md dan theo thoi gian 1. Puc 16 kéo cao (punch elevation) két hop
cac k¥ thuat cit bo duc 16 va ghép da ma khong co nguy co khong tring mau hodc két
ciu da. Ky thuét nay thuong duoc st dung cho seo day vudng va sau khi seo duogc tach
khoi ving da xung quanh, n6 dugc kéo 1én dé hoi nhé 1én so véi moé xung quanh. Su co
lai ctia mo ghép xay ra trong giai doan lanh thuong, din dén bé mit dugc lam phang 11,
Trong duc 16 ghép da thay thé, seo sé& bi loai bo va dugc thay thé bang mot manh da ghép
toan bd c6 do day 1o6n hon mot chat, thudong 1a tir vung sau tai. Ky thuat nay phu hop véi
seo ddy nhon c6 thanh rd hodc sau B7l.
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8.12 Vi kim (Microneedling)

Vi kim, con dugce goi 1a phuong phap kich thich collagen qua da, la mot thu thuat
xam l4n t6i thiéu str dung kim nho dé dam vao 16p biéu bi. Cac thiét bi vi kim hién dai
chira nhiéu kim nho, thuong dai 0,5-1,5 mm, nam trén mot than kim va lan trén da dé tao
ra nhiéu vét ddm vao 16p stmg va 16p bi nha B8], Thi thuat nay tao ra sy phan bd déu cia
cac diém chay mau, gdy ra nhiéu vét xuat huyét nho & 16p bi, thuc day mét phirc hop cac
dong thac cac yéu tb tang truong cudi cing din dén san xuét collagen. Vi kim dugc nghién
ctru rong rai nhat trong diéu tri seo myun. Mot danh gia gﬁn day két luan réng mac du cac
nghién ctru duoc phan tich c6 thiét ké khong dong nhat, nhung c6 bang chimg vira phai
dé hd tro viéc st dung lan kim nhu mot bién phap don tri liéu cho seo mun, dac biét la
seo day tron %49, Vi kim lién quan dén ty 1¢ tac dung phu thap. Cac tac dung phu hiém
gip va tam thoi, trong d6 ban do thoang qua sau thu thuat 1a phd bién nhat.

8.13 Piéu tri két hop

C6 nhiéu phuong thirc diéu tri va lya chon cho timg bénh nhan chu yéu dugc xac
dinh boi loai seo hién dién. Ngoai ra, hau hét bénh nhan c6 nhiéu loai seo mun. Do do,
phuong thuc diéu trj don doc cho seo mun khong mang lai két qua 1y tudng, doi hdi phai
két hop diéu tri. Laser vi diém boc tach c6 thé mang lai su cin bang tt nhét giira hiéu
qua va tac dung phu. Laser khong boc tach c6 thé dugc can nhic ¢ nhitng bénh nhén c6
seo nhe hon hoic mudn tranh diéu tri boc tich. PDL va IPL ¢6 thé dugc st dung cho s¢o
mun d6 hodc seo mun phi dai, va c6 thé két hop voi cac phuong thirc khac dé giai quyét
hoan toan hon tinh trang khiém khuyét teo da. Ddi vé6i tht ca cac loai seo mun trén mat,
laser vi diém boc tach, liéu phap RF vi diém hodc vi kim c6 thé duoc st dung 1am phuong
thirc diéu tri ban dau. Ddi v6i seo mun ban do, c6 thé su dung PDL hoac IPL. Réi loan
sdc t6 hodc sic to sau viém lién quan dén mun c6 thé duoc 1am giam bang laser séc t6
nhu laser toning. Cac thu thuat sau co thé ap dung cho cac loai mun cu thé khi sy cai thién
bi gidi han v6i cac phuong thic diéu tri trén. Poi voi seo ddy nhon, co thé sir dung k¥
thuat CROSS va dyc 18. Déi véi seo day tron, co thé sir dung phuong phap cét dudi da co
hoic khong co chat 1am diy da. Déi véi seo day vuodng, co thé sir dung thém k¥ thuat
CROSS hoic duc 13. Vi seo mun rat phuc tap va thay doi ngay ca ¢ tung bénh nhan, nén
viéc lya chon phuong thie diéu tri pht hop cho timg bénh nhan phai tinh dén pham vi
s¢o, loai va hinh thai s¢o, cling nhu loai da cua bénh nhan. Cac muc ti€u va ky vong cua
bénh nhan lién quan dén thoi gian diéu tri, s6 budi diéu trj, thoi gian phuc hoi va két qua
du kién can dugc thao luan rd rang dé t6i wu hoa trai nghiém diéu tri va sy hai long cua
bénh nhan.
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