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VALCICKECK H2
Valsartan va Hydrochlorothiazid
Thudc nay chi dimg theo don ciia bdc sp

Tén thube: VALCICKECK H2

Thanh phin:

Maéi vién nén bao phim c6 chia:

Valsartan 160 mg, hydroclorothiazid 12,5mg

Té duge: Celulose vi tinh thé, crospovidon, silicon dioxid keo, magnesi stearat, hydroxy
propyl methyl cellulose 6 CPS, polyethylen glycol 6000, talc, titan dioxid, oxid sit vang.

Duwge lue hoc

Hormon hoat déng cua hé renin-angiotensin-aldosteron (RAAS) la angiotensin II, duoc tao
thanh tir angiotensin I nhd x(c tac cia men chuyen angiotensin (ACE). Angiotensin I gan voi
cac thu thé déc hiéu trén mang té bao cua nhiéu loai m6 khdc nhau. N6 ¢6 nhiéu cac tac dung
sinh ly, bao gom ca tac dung truc tiép va gian t:ep 1én sy didu hoa huyét ap. Vi Ia tdc nhén co
mach manh, angiotensin II c¢6 anh hudng truc tiép I1én huyét ap. Thém vao d6 né con gay @
natri va kich thich bai tiét aldosteron.

Vglsarlan 1a mét thude ddi khang receptor angiotensin II dc hidu va c6 hoat tinh dung duong
udng. N6 tic dong chon loc trén thy thé ATI ma thu thé nay kiém soat hoat dong cua
anglotensm II. Nong do Ang II tang lén trong huyet tuong sau khi ding thudc chen thu thé
AT véi valsartan cé thé gay kich thich céc thu thé AT2 khéng bi khoa va didu nay lam cén
bang hiéu qua cua thu thé AT1. Valsartan khong ¢6 bét cir hoat dong chu van nao déi véi thu
thé AT1 nhung cé &i luc voi thu thé AT1 manh gip 20.000 1dn so vé6i thu thé AT2.
Valsartan khéng trc ché men chuyén ACE, tén la kininase II, n6 chuyén Ang I thanh Ang II va
thoai hod bradykini. Nhiing téc dung phu lién quan dén bradykinin khéng xay ra. Trong céc
thir nghiém 1am sang so sanh nhém diéu tri bang valsartan v&i nhom te ché men chuyén
(ACE) ty I¢ ho khan thip hon dang ké (P <0,05) & nhém bénh nhén diéu tri bang valsartan so
vGi nhém e ché men chuyén (2,6% so vai 7,9%). O mot thir nghiém 1dm sang v6i nhoém
bénh nhan c6 tién sir ho khan khi diéu tri bing chat e ché men chuyén, 19,5 % bénh nhéan
diéu tri valsartan va 19% bénh nhan diéu tri bing thubc loi tiéu thiazid bi ho so véi 68,5%
bénh nhan diéu tri (rc ché men chuyén (P < 0,05). Valsartan khong gin két ciing nhu khong
chen céc thy thé hormon khac hay kénh ion dugc biét 14 rat quan trong ddi véi didu hoa hé tim
mach.

Valsartan diéu tri bénh nhan cao huyét ap lam ha huyét ap ma khéng anh huong téi nhip tim.
Trén hau hét cdc bénh nhan, sau khi ding mét lidu duy nhat, tdc dung chéng ting huyét ap dat
duoc trong vong 2 gid ha huyét ap tdi da dat duoc trong vong 4-6 gi¢. Tac dung chong tang
huyét ap duy tri trong hcm 24 giv ké tir khi dung thudc. Trong qué trinh dung liéu nhic lai,
mirc do glam huyét ap tdi da & bt cir liéu nao dat dugc trong vong 2-4 tudn va dm;ic duy tri
trong sudt qua trinh diéu tri dai han. Néu phdi hop voi hydrochlorothiazid thi ¢é thé dat dugce
mic ha huyét ap thém déng ké.

Hoat dong chu yéu cua thude loi tiéu thiazid xay ra trén dng luon xa cua than. Trén vo thén n6
gin két voi mot receptor co 4i luc cao dé phét huy tac dung loi tiéu va no we ché van chuyen
NaCl & éng luon xa. Tac dung ctia céc thiazid 1 thong qua Gc ché chat déng van Na'Cl ¢6 &
do tranh chép vi tri cia CI” do dé anh hudng ti co ché tai hap thu chét dién giai: truc tiép 1a
lam tang bai tiét Na va Cl voi khéi lugng tuong duong, gian tlép tang hoat dong loi tiéu dEm
dén giam thé tich huyét tuong, ket qua tang cuong hoat dong cua renin, tang cudng bai tiét
aldosteron, téng Iuomg kali bai tiét qua nudc tiéu, va giam ndng do kali trong huyet thanh.
M&i lién hé giita renin-aldosteron trung gian qua angiotensin I1, do do viéc dung pho: hop voi
thube dbi khéng véi receptor angiotensin Il lam phuc hdi lugng kali bi méat do thude loi tiéu
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Dwoe dong hoc.

Valsartan: ) )

Valsartan sau khi uéng hép thu nhanh chéng, mic dii kha nang hap thu rat khac nhau. Sinh

kha dung tuyét ddi trung binh cua valsartan la 23%. Valsartan c6 duge dong hoc phén huy

theo ham s6 mii da boi (t1pe < 1 tleng, ti/2p vao khoang 9 tleng)

Dugc ddng hoc ctia valsartan 1a mot dudong tuyen tinh twong Ung voi cac lidu da thr. Khéng

¢6 su thay ddi dong hoc cua valsartan & nhu'ng lidu nhic lai, va tich luy rét it khi mot heu duy

nhit hang ngay. Nong d6 thude trong huyét tuong tuong tu & nam va nit. Valsartan gin két

manh vGi protein huyét thanh (94- 97%), chu yéu la albumin huyet thanh. S lugng phén bd

bén vitng thp (vao khoang 17 lit). Hé sb thanh thai trong huyét tuong la tuong dbi cham (véao

khoang 2 lit/git) khi so sanh véi lwu luorng mau & gan (vao khoang 30 lit/ gio). Vao khoang
70% lugng valsartan dugc hép thu bai tiét qua phan va 30% bai tiét qua nude tiéu chu yéu

du6i dang khong déi.

Khi valsartan uong trong bifa &n, AUC giam 48% mic du ndng do trong huyét tuong sau 8

gity udng thudc & nhom nhin n va nhém da &n la nhu nhau. Tuy nhién, viéc giam AUC khéng

kém theo giam tac dung dung diéu tri c6 ¥ nghia vé mit 1am sang.

Hydroclorothiazid:

Hap thu hydroclorothiazid rét nhanh sau khi ubng (tmax sau khoang 2 gid), v6i dc tinh hip

thu twong duong giira thuoc vién nén véi dang dich treo. Pong hoc phan phdi va thai trir duoc

md ta bang moét ham sb phan huy luy thira hai, v&i thoi gian ban huy la 6-15 gio.

AUC trung binh tang tuyén tinh theo ty 1& lidu dung trong didu tri. Khéng ¢6 thay déi dong

hoc hydroclorothiazid trén nhitng lidu nhéc lai, va tich luy khdng dang ké khi dung ngay mot

lan.

Sinh kha dung tuyét ddi clia hydroclorothiazid 1a 60-80% sau khi udng, vao khoang > 95%

thuée hap thu dugc bai tiét qua nudc tiéu dudi dang hop chit khong ddi va 4% bai tiét dudi

dang dich thuy phén, 2-amino-4-chloro-m-benzenedisulfonamide.

Tac dung toan than c6 thé ting hodic giam khi ding hydroclorothiazid cung voi thic an da

dugc bao cdo khi so véi tinh trang nhin an. Nhung nhitng tdc dung do it gid tri va khéng co y

nghia trong lam sang.

Valsartan/Hydroclorothiazid:

Téc dung toan than cta hydroclorothiazid giam xudng 30% khi dung phdi hop véi Valsartan.

Pong hoc cua valsartan khong bi anh huong khi ding phéi hop véi hydroclorothiazid. Nhung

su tuong tac nay khong anh hudng t6i su phdi hop thude gitra valsartan va hydroclorothiazid,

bai vi trong céc nghién ctru dbi ching trén lam sang cho thay khi diing phdi hop nhu trén thi

tac dung chéng tang huyét 4p manh hon han so véi ding don 1¢ timg thudc hodc so véi gia

duoc. ) .
Nhém quén thé dic biét: @’/
Nguwroi gia:

Ngam thudc toan than ctia ngudi gia duge quan sat thiy cao hon ngudi tré, tuy nhién diéu nay
khong c6 ¥ nghia vé mit lam sang.

Trén nhiing théng ké con han ché cho thiy hé sb thanh thai toan than cua hydroclorothiazid
gidm & ca ngudi gia khoé manh ciing nhu ngudi gia bi cao huyét ap so v6i ngudi tré khoé
manbh.

Suy than:

Khong can didu chinh lidu dbi véi nhitng bénh nhin c¢6 hé s6 thanh thai creatinin 30-70
ml/phut.

Khong c6 thong tin vé viée sir dung Valcickeck H2 cho bénh nhan suy than ning (hé sé thanh
thai creatinin < 30 ml/phit) va bénh nhan dang tham téch.

Valsartan gén két v6i protein huyét manh va khong bi loai bo bing thdm tch trong khi d6 hé
sd thanh thai hydroclorothiazid dat dugc la do tham tach.




Thanh thai than cua hydroclorothiazid xay ra théng qua loc thu dong va bai tiét tich cuc vao
ong tiéu quan than. Hop chat nay chu yéu duoc loai bé qua con dudng than, do vdy chirc ndng
than déng mdt vai trd quan trong trén dong hoc ctia hydroclorothiazid (xem Chéng chi dinh).
Suy gan:

Trong mét nghién ciru vé dugc dong hoc cua bénh nhan suy gan nhe (n=6) hodc vira (n=5),
ndng dd cuia valsartan tang gép d6i so véi bénh nhan khoé manh. Khéng ¢6 sb liéu vé sir dung
valsartan cho bénh nhén suy gan néng.

Bénh gan khong anh huong dang ké dén duge dong hoc cia hydroclorothiazid va diéu chinh
lidu 1a khong can thiét.

An toan tién lim sang

Nhitng nghién ctru vé an toan tién 1am sang tién hanh trén mot sb loai dong vat voi thude
valsartan, hydroclorothiazid va valsartan: hydroclorothiazid, khong thdy c6 bang chimg doc
tinh toan than hodc co quan dich. Trén chudt cong, ding liéu cao valsartan: hydroclorothiazid
theo ty Ie (100:31, 25 den 600:187,5 mgr’kg cén nang) lam giam thong s6 cua té bao mau do
(hdng cu, huyet cau td, thé tich huyet cau) va co bang chung la thay dbi huyét dong hoc cua
than (uré hu‘yet tang tr vira phéu dén rit cao, tang nong do kali va maglé trong huyét tuong,
tang nhe khoi lugng nude tiéu va cac chét dién giai, tang nhe bach ciu ua bazo & tiéu quan, va
phi dai tiéu ddng mach vao ¢ lifu cao nhét). O loai khi dudi séc (30:9.375 dén 400:125
mgfkg), nhirng thay d6i vé huyét dong hoc ¢ than tuong tu nhu trén méc du ndng hon, déc
biét véi liéu cao hon va nhiing thay déi tién trién thanh bénh than, bao gdm ca ting uré va
creatinin,

Phi dai té bao canh cau thin quan sat thiy ¢ ca hai loai. Tat ca su thay d6i 1a do tac dung dugc
ly hiép luc cua valsartan: hydroclorothiazid (hiéu qua gap khoang 10 1dn so sanh véi ding
valsartan mét minh) manh hon tac dung cong cua hai thude, tao ra ha huyet ap kéo dai dic
biét dbi voi loal khi dudi séc. Trén ngudi ¢ liéu diéu tri valsartan: hydroclorothiazid, phi dai
té bao canh cau than dudng nhu khong c6 bét ky lién quan nao. Theo cac sb liéu tién 1am sang
tim thdy chu yéu la tac dung hi€p luc cua hai thube va ciing khong tim thiy béng ching nao
ve su twong tac giira hai thudc. Trén lam sang, tic dung cua hai thude la tac dung cdng, theo
s6 lidu tién lam sang khong co bat ké ddu higu quan trong nao c¢o y nghia ve mgt lam sang.

Su ph01 hop cuia valsartan: hydroclorothiazid khong dugc thir nghiém vé tinh dot bién, 2y
gdy nhidm sic thé hoic kha ning gy ung thu boi vi khong c¢é bat ctr bang ching nao vé su
tuong tac giira hai thude. Tuy nhién ca valsartan va hydroclorothiazid da dugc thir nghiém
riéng r& vé tinh dot bién, gdy gdy nhidm sic thé va kha ning gy ung thu nhung déu khong
tim thay.

Chi dinh

Didu trj cao huyét ap.

Valcickeck H2 diéu tri cao huyét 4p & bénh nhan huyét ap khong kiém soat dung mirc khi
didu tri bang phuong phap don tri liéu. Loai thudc phdi hop nay dugc ding trong liéu phap
diéu tri tuyén hai. .
Chéng chi dinh j./
Man cam véi bt ctt thanh phén cuia thube. )
Phu nir ¢6 thai.

Suy gan nédng, X0 gan mét va or mét.

V6 niéu, suy than ning (hé sé thanh thai creatinine < 30 ml/phiit).

Ha kali huyét, ha natri huyét, tang calci huyét kéo dai, va triéu chung ting acid uric huyét.
Chii y @é phong va than trong lic dung.

Nhiing thay doi chat dién giai trong huyét thanh: , . )

Phéi can thén khi ding thude ket hgp vdi chat bo sung kali, thube loi tieu gitr kali, mudi thay
thé c6 chira kali, hodc céc thude lam ting ndng dd kali trong huyét thanh (heparin...). Ha kali
huyét duoc bao cdo trong trudng hop dung thude loi tiéu thiazid. Khuyen c4o0 nén kiém tra
thuong xuyén ndng dd kali trong huyét thanh. Diéu tri thudc loi tiéu thiazid ¢ lién quan téi
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ha natri va clo huyét. Thiazid lam ting bai tiét magie qua nuéc tidu va c6 thé din t6i ha magie
huyét.

Bénh nhan mét mudi va/hodic mit thé tich:

Nhiing trudong hop mét mudi vahoge mét thé tich ndng do ding lidu cao thude loi tiéu, tridu
chimg ha huyét ap c6 thé .gdp 6 mQt ca dac biét sau khi bat d4u diéu tri Co-Diovan. Phai bu du
mudi va dich truge khi tién hanh didu tri bﬁng Co-Diovan.

Néu ha huyet ap xdy ra, phai dit bénh nhan nim ngua, trong trudng hop can thiét phai truyén
nuée mudi sinh 1y. Tiép tuc diéu tri khi huyét 4p n dinh.

Hep dong mach thin:

Bénh nhan hep dong mach than mot hodce hai bén hogc hep trén bénh nhén chi c6 mot thén,
tinh an toan vé str dung Valcickeck H2 chua duoc xéc dinh.

Suy thén:

Khong can diéu chinh liéu trén bénh nhan suy than (hé sé thanh thai creatinine > 30 ml/phat).
Suy gan:

Khéng cn diéu chinh liéu d6i vi bénh nhan suy gan nhe va vira do nguyén nhan ngoai mat
khong kém & mét. Tuy nhién, Valcickeck H2 phai dugc dung cén than. Bénh |y vé gan khong
lam thay d6i dang ké dquc dong hoc cua hydroclorothiazid.

Lupus ban dé hé thong.

Pi ¢6 nhirng béo cdo vé thude loi tiéu thiazid 1am nang hodc kich hoat bénh lupus ban dé hé
théng.

Nhirng réi loan chuyén hoa khac:

Thubc lgi tiéu thiazid c6 thé 1am thay d6i kha ning dung nap cta dudng glucose va lam ting
ndng d6 cua cholesterol, triglycerides, va acid uric trong huyét thanh.
Khi ldi xe va van hanh may moéc:

Gibng nhu cac thudc chdng tang huyét 4p khac, phai cin than khi I4i xe hay vin hanh may
mac.

Lic c6 thai va liic nudi con bi

Do co ché hoat dong cac chit ddi khang angiotensin II, nguy co anh hudng t6i thai nhi khong
thé bi loai trir. Dung thubc tc ché men chuyén (ACE) cho phu nir ¢6 thai trong 3 thang gitta
va 3 thang cudi dugc bao cao gly tén thuong hogc chet dbi v6i thai nhi dang phat trién trong
tir cung. Thudc loi tiéu thiazid lién quan t6i giam tiéu cdu & thai nhi con ndm trong tir cung va
tré so sinh, va ciing c6 thé lién quan t6i nhiing tac dung phu khac da xay ra trén ngudi Ién. Do
viy, nhu bét cir thudc ndo c6 tac dong tryc tiép trén hé renin-angiotensin-aldosteron (RAAS),
Valcickeck H2 khéng dugc ding cho phu nit ¢6 thai hodc cho con bi. Néu phét hién c6 thai
trong thoi ky didu tri, nén ngimg diéu tri Valcickeck 2 ngay khi c6 thé.
Ngudi ta khong biét liéu valsartan c6 bai tiét qua sita me. Valsartan duoc bai tiét qua sira
chudt me. Hydroclorothiazid dugc vén chuyén qua rau thai va duoc bai tiét qua sfta me.

Do d6 khong nén dung Valcickeck H2 cho phu nit cho con bu. (?/
Twong tac thube

Hiéu qua chong cao huyét ap tdng lén khi phdi hop véi cac thudc chong tang huyet ap khéc.
Dung thudc két hop vai chit bd sung kali, thude loi tidu giir kali, mudi thay thé c6 chira kali,
hoic céc thube 1am ting ndng db kali trong huyét thanh (heparin...) phai kiém tra thuong ndng
d6 kali trong huyét thanh bénh nhén.

Ndng d6 thudc an thin trong huyét thanh ting ¢6 hdi phuc va doc tinh da dugc bo cdo khi
dung phdi hop véi thude tc ché men chuyén (ACE) va thiazid. Chua c6 kinh nghiém trong
viée diéu tri phdi hop valsartan vai thude an than. Vi vay phai do ndng do thudc an than trong
huyét thanh khi dang phéi hop.

Khi diing don trj liéu bing valsartan khéng thdy c6 tuong tac 1am sang dédng ké xay ra voi céc
thudc sau: cimetidine, warfarin, furosemide, digoxin, atenolol, indomethacin,
hydroclorothiazid, amlodipine, glibenclamide.

Nhiing tuong tac thudc cé nguy co xay ra dudi day c6 thé do thanh phin thiazid cia Co-
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Thiazid lam tdng hoat dong cua dan chét curare.
Dung két hop vai cac thude khang viém khong steroid (vi du nhu dan chit cua acid salicylic,
indomethacin) c6 thé lam giam tac dung lgi tiéu va chéng cao huyét 4p cua thanh phén thiazid
trong Co-Diovan. Giam luu lugng méu c6 thé dan téi tinh trang suy thin cap
Téc dung gdy giam kali huyét cua thudc loi tiéu co thé tang Ién do dung thudc loi tiéu 1am bai
tiét kali, corticosteroid, ACTH, amphotericin, carbenoxolone, penicillin G va dan chét cua
acid salicylic.
Téac dung phu cua thiazid c6 thé 13 ha kali hoic magié huyét, bt ddu tién hanh didu tri bing
digitalis c6 thé gay loan nhip tim.
Ngudi ta chiing minh ring can thiét phai didu chinh lidu thuéc insulin va thudc chéng dai théo
dudng dang ubng.
Dung phdi hop thude loi tiéu thiazid c6 thé lam téng man cam véi allopurmol c6 thé 1am ting
tac dung phu khi két hop vm amantadine, c6 thé gay ting duong huyet khi phéi hop v&i
diazoxide, 1am giam bai tiét qua than dbi véi nhtmg thube gay doc t€ bao (vi du nhu
cyclophosamide, methotrexate) va cé nguy co gy trc ché tuy xuong ctia bénh nhén.
Kha dung sinh hoc cua thudc l¢i tiéu dang thiazid c6 thé ting tic dung 1én do cac thudc khang
cholinenergic (vi du nhu atropine, biperiden), lam giam nhu ddng rudt va co bop da day khi
do6i mdt cach rd rét.
D4 c¢6 nhitng bao céo vé thiéu mau tan huyét xay ra khi dang phdi hop hydroclorothiazid va
methyldopa.
Hip thu thubc loi tiéu thiazid giam xudng khi phdi hop cholestyramine.
Khi ding thudc loi tiéu thiazid phdi hop véi vitamin D hodc mudi calcium c6 nguy co lam
tang ndng do calci trong huyét thanh. Khi phdi hop vai cyclosporine ¢ thé gay ting uric
huyét va bién chiing kiéu gout.
Tac dung ngoai y
Bang tac dung phu sau ddy lay tir két qua cua 3 nghién ciu ¢6 dbi chimg bao gdm 2159 bénh
nhan. Trong 2159 bénh nhan, 2066 bénh nhin diéu tri valsartan phéi hop voi
hydroclorothiazid. Toan b6 tac dung phu & nhém didu tri thubc phdi hop Valsartan va
Hydroclorothiazid ciling twong tu nhu nhém diéu trj bing gia dugc. Tét ca céc tac dung phu c6
ty 16 1% hoic hon trong nhom diéu tri bing thudc phdi hop & bang dudi day, bét ké c6 lién
quan dén thudc nghién ciru hay khéng.

Thubc phéi hop Valsartan va Hydroclorothiazid Placebo

n=730 n=93

% %
Pau diu 10,8 17,2
Choéng mit 8,8 6,5
Mét moi 4,7 1,1
Viém miii xoang 3,2 3,2 @/
Viém hau hong 3,0 1,1
Nhi&m tring dudng ho hép trén 3,0 2,2
Ho 2,9 0,0
Pau lung 2,7 3,2
Tiéu chay 2,5 0,0
Nhiém virus 2,5 1,1
Pau nguc 2,5 1,1
Non 1,9 1,1
Viém miii 1,9 0,0

Kho tiéu 1,6 1,1




Nhiém khuan dudng niéu 1,6 1,1

Dau bung 1.4 0,0
Tén sb dai dat 1,2 1,1
Dau canh tay 1,2 0,0
Viém phé quan 1,1 22
Kho thd 1,1 1,1
BPau chan I 0,0
Bong gén, ciing co 1,1 0,0
Thi lue bat thuong 1,1 0,0
Vi€m khop 1,0 0,0
Chudt rat chén 1,0 3.2
Bét luc 1,0 1,1
Mét ngu 1,0 22
Phat ban 1,0 1,1

Céc tac dung phu khac ¢o ty 1é dudi 1% bao gdm dau bung, thay abi thi lue, lo ling, dau
khép, viém khép, viém phé quan, kho tidu, kho thd, lidt duong, mét ngl, chudt rat, dai dat,
nhip tim nhanh, ban, bong géin va cing co, nhiém triing dudmg tiét niéu, nhidm tring do vi rit,
pht, suy nhuge, chong mit. Ngudi ta khdng biét duge lidu cac dung phu nay cé do thube diéu
tri gdy ra hay khong.

Nhimng s6 ligu sau khi thudc lveu hanh trén thi trudng cho thiy mot sé truong hop hiém nhur
phi mach, ban, ngira va cac phan Ung quéa man/ di tng bao gdm bénh huyét thanh, va viém
mach. Nhiing ca rit hiém vé suy giam chtre ning than ciing duge bao céo.

Valsartan:

Céc tac dung phu khéc thdy trong cdc thir nghiém 1Am sang khi diéu tri don te lidu voi
valsartan, khdng biét ¢ lién quan t6i thudc diéu tri hay khéng, v6i thn xuft lém hon 1%: dau
khop.

Véi thn xudt dudi 1%: phi, suy nhuge, mat ngi, ban, yéu sinh ly, chéng mit.
Hydroclorothiazid:

Hydroclorothiazid duoc diéu tri rong rdi trong nhidu nam qua, thudng voi liéu cao hon so voi
luong thudc nay chira trong Valcickeck H2. Nhimg tac dung phy sau diy d& gip ¢ nhiing
bénh nhin don tri lidu véi thubc loi tiéu thiazid, bao gbm ca hydroclorothiazid:
R6i loan chuyén hoa va dién pidi: (xem Chi v d& phong va Théan trong lac ding).
Cac tac dung phu khae: h
Hay gap: il
Mé day va cac dang ban khéc, kém an, budn ndn va non nhe, ha huyét ap theo tu thé, cac tic
dur}g phu nay ¢6 thé bj ruou, thude giy mé hogic thude an than lam ning thém, va bit lue.
Hiém:

Nhay cam véi dnh sang, kh6 chiu & bung, tdo bon, ti€u chay va day bung, U mét trong gan
hofc vang da, loan nhlp tim, dau dau véang vat hoiic hoa mit, rdi loan gidc nga, trdm cam, di
cam, roi loan thi giac, giam tiéu cau, d6i khi c6 ban xudt huyét.

Rét hiém gap:

Vigm mach hoai tir va viém hoai tir biéu bi nhidm ddc, cdc phan ting da gidng nhu lupus ban
d6, tai kich hoat lupus ban dd da, viém tuy, giam bach cdu, méit bach cu hat, suy tuy xuomg,
thiu mdu tan huyét, cac phan dng qua man, suy hé hip bao gdm viém phdi va phu phdi.
Liéu lu’o’ng va cach dung

Lidu khllyen cdo ditu tri ciia Valcickeck H2 mot vién nén bao phim m&i ngay. Bé dat duoc
hidu qué 14m sing c6 thé dung 80 mg valsartan va 12,5 mg hydroclorothiazid hodc 160 mg
valsartan va 12,5 mg hydroclorothiazid. Trong trudmg hop can thiét ¢6 thé dung t6i 160 mg




valsartan va 25 mg hydroclorothiazid. Hiéu qua chéng cao huyét ap t6i da dat dugc trong
vong tir 2 dén 4 tudn diéu tri.

Khong céan diéu chinh 1idu d6i vi bénh nhan suy than nhe va vira (hé sd thanh thai creatinine
> 30 ml/phat). Khdng can diéu chinh liéu dbi véi bénh nhan suy gan nhe va vira do nguyén
nhan ngoai mat khéng kém « mat (xem Chi y d& phong va Than trong luc ding).
Tinh an toan va hiéu qua caa Valcickeck H2 chua dugc xac dinh trén tré em.

Qua liéu

Mic dii chua c6 kinh nghiém v& viée sir dung Valcickeck H2 qua lidu, triéu chimg chinh ¢6
thé xay ra 1a ha huyet ap ro rét. Néu méi udng, ¢6 thé gdy non. Ngoai ra bién phap xir ly
thuong dung 12 truyén tinh mach nuée mubi sinh 1y.

Valsartan khong thé bi loai bo bing loc mau boi vi né gén két manh véi huyét tuong, trong
khi hydroclorothiazid cé thé loai bo duoc bing tham tach.

Piéu kién bio quén:

Bio quan & nhiét d6 dudi 30°C, tranh 4m.

Tiéu chuin: USP 38

Quy cach dong goi:

Hdp 2 vi x 10 vién nén bao phim.

Han ding: 24 thang ké tir ngdy san xuét

Tén va dia chi nha san xuét:

Mepro Pharmaceuticals Pvt. Ltd. (Unit II)

Q ROAD, PHASE- 1V, G.I.D.C, WADHWANCITY - 363 035, DIST. SURENDRANAGAR,
GUJARAT, AN DO

Tén va dia chi nha tiép thi:

LUPIN LIMITED

159 C.S.T Road, Kalina, Santacruz (East), Mumbai- 400098, An Do

bé xawtcfm tay tré em
Doc ky hiong dan sir dung trieoc khi dung.

Néu cdn thém thong tin xin hoi y kién bdc sy
Thong bdo cho bac sy tdc dung khong mong muon gdp phai khi dimg thuoc
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