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Tube de 15 comprimés.
Tube of 15 tablets.
Tubo con 15 comprimides.
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Comprimés & sucer.

Tube de 15 comprimés
Carbonale de colcium : 1 250 mg
Vitamine Dy : 400 Ui

Voie orale.

Comprimidos masticobles.

Tubo con 15 comprimidos.
Carbonato de calcio : 1 250 mg
Vitamina Dy ; 400 Ul

Vio oral.

Chewable wablets,

Tube of 15 loblets.

Cal¢ium carbonate: 1 250 mg
Vitamin D3: 400 IU

Oral route.
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NHAN PHU

Tén thubc: IDEOS 500mg/400IU — Vién nhai
Thanh phan: Calci 500mg twong duwong 1250mg Calci carbonat;
Cholecalciferol 400 IU tuong duwong 4mg Cholecalciferol c¢6 dac (dang bét)
- Chi dinh, chdng chi dinh, cach ding va cac thong tin khac: pé nghi xem to
huéng dan sir dung kém theo.
- Déng goi: Hop 2 Tuyp x 15 vién nhai; Hop 4 Tuyp x 15 vién nhai
SPK, sb 16, NSX, xem “Visa No”. “Batch”, “Mfg”, “Exp” trén bao bi.
- HD: la ngay 01 ciia thang hét han “Exp. Date” trén bao bi
NSX: INNOTHERA CHOUZY. bc: L’Isle Vert Rue René Chantereau 41150 Chouzy
Sur Cisse, Phap.
- DNNK: CTY C4 phan DP TW Codupha — 334 T6 Hién Thanh, Q.10, Tp HCM
- Bao quan dudi 30°C, tranh anh sang.
“Pé xa tAm tay tré em”, “Doc ky hwéng din sir dung truée khi dung”




. . IDEOS 500mg / 400 1U 'j },};"/r)»&;/“"j M\ o\

Vién nhai ﬂ o e, Yy,

Doc k§ huéng dan sir dung truée khi diing. Hoi Bac s§ hodc Dugc sy dé qé tﬁé&:}l}“ﬁéng‘tmﬂ i tiét.
\\/‘;, \H ”2?/:-

THANH PHAN: Mdi vién nhai ¢6 chira:

STT Nguyén liéu Tiéu chuan Ham Iqu’ngfwen
Hoat chit
Calci 500 mg
1 ) . Eur. Phr.
tuong duong véi Calci carbonat 1250 mg
Cholecalciferol (Vitamin D3) 400 TU
2 . ) Eur. Phr.
tuong duong véi Cholecalciferol ¢6 déc (dang bot) 4 mg

Cac thanh phan khac bao gom:

Xylitol, sorbitol, povidone, stearat magié, huong chanh (chdt tao mui, chit tao mui tu nhién,
maltodextrin, nhya keo, natri citrat, axit citric, hydroxyanisole butylat héa), alpha-tocopherol, dau dau
nanh hydro héa mét phan, gelatin, sucroza, bt ngd.

Liét ké t& dugc di dugc chimg nhén 14 ¢6 anh hudng dén tac dung hodc hanh vi nhan thire: sorbitol,
sucroza, dau dau nanh.

DANG BAO CHE: o
Vién nhai hinh vudng, mau trang dén trang nga.

QUY CACH PONG GOI: ‘ ' ]
- 15 vién nhai dugc dong gdbi trong | tuyp bang vat liéu nhya polypropylen, tuyp ¢6 nap nhua cling chat
liéu chira chat hit am silica gel.

-Quy céch 1: |5 vién nhai trong 1 tuyp, 4 tuyp nhu vay trong 1 hdp carton va 1 t& huéng dan sir dung.

-Quy cich 2: 15 vién nhai trong 1 tuyp, 2 tuyp nhu véy trong 1 hop carton va 1 t& huéng dan st dung.

DUQC PONG HOC:

Calci carbonat: \

Trong da day, calci carbonat phéng thich ion calci nhu chirc nang diéu chinh pH. Calci chii yéu dugc
hip thu & phan dau gin ctia rudt non. Ti 1& hdp thu calci trong da day rudt 1a 30% ctia luong dn vao.
Calci duoc bai tiét trong md hdi va cac dich tiét tir da day rudt.

Sur bai tiét calci trong nude tiéu phu thude vao su loc qua tidu cau va ti 1é tai hap thu calci noi 6ng than.
Vitamin D3:

Vitamin D3 dugc hdp thu tir rudt va van chuyén do gan vao protein trong mau dén gan (hydroxy héa
dau tién) va dén than (hydroxy héa thir 2).

Vitamin D3 khéng hydroxy hoa dugc luu trir trong céc khoang dy trit nhu co va cac mé md. Nira doi
thai trir trong huyét tuong ctia né khoang vai ngay, né duoc bai tiét qua phan va nudc tidu.

DUQCLUCHOC: )
Nhom dugc ly: Canxi két hgp vai céc thuoc khéc.
Mi ATC: A12AX

Canxi: Cac mubi canxi déng vai trd quan trong trong su diéu hoa tinh thdm cia mang té bao dbi voi
. \ . . . 5 A ’ - . 5 A A ~ o 5
sodium va potassium, tinh toan ven cua niém mac, tinh gan dinh cta t€ bao. Nong d§ canxi tang lam

giam tinh tham va nguoc lai.



tao xuong nhor tac dung trén chuyén hoéa céc chat v co ma chu yeu 1a calci va pho
lam ting hap thu calci va phosphat & rudt, téng tai hép thu calci ¢ ong lugn gin, tha

- Khi thiéu vitamin D3 rudt khong hap thu da calci va phospho 1am calci mau giam, khi dé calci b1 huy
dong tir _Xuong ra dé 6n dinh ndng do calci mau nén gy hau qua 1a tré em chém I6n, coi xuong, chan
vong kiéng, cham biét di, cham kin thop. Nguoi 16n s€ bj loéng xuong, x&p xuong, xuong thua dé gay.
Phu nit mang thai thiéu vitamin D3 c6 thé sinh ra tré khuyét tat & xuong.

Ubng canxi va vitamin D3 chdng v&i su gia ting clia cac hormone tuyén can giap (PTH), dugc gay ra
boi su thiéu hut canxi va gay tang tai hdp thu xuong.

CHI DINH: '

- Diéu chinh luong Vitamin D va calci thiéu hut & nguoi gia.

- B sung Vitamin D va Calci nhu 12 mét liéu phap hd tro cho diéu tri dic hidu bénh lodng xuong &
bénh nhan méc bénh nay, hay cé nguy co cao b thiéu phdi hop Vitamin D va Calci.

CHONG CHI PINH:

- Tang Calci huyét, tang Calci niéu, soi thn. %

- Nim bat dong lau ngay di dbi véi tang Calci huyét/ téng Calci niéu.

- Qua man voi bét ky thanh phén, ta duoc nao cua thube.

- Néu ban di ng (man cam) v&i déu phong hodc dau nanh vi thude ¢ chtra dau dau nanh

- Néu ban méc bénh din dén tang canxi huyét va/hodc canxi niéu (vd: tuyén cén giap hoat dong qua
muc, bénh tuy xuong (u tiy), u xuong ac tinh (di cidn xuong).

- Néu ban bj suy than.

- Néu ban bj soi than (séi than do thira canxi) hodc canxi tich tu trong than (canxi thén).

- Néu ban bi thira vitamin D (r6i loan thira vitamin D).

-

=

THAN TRONG VA CANH BAO:

-Vién nhai IDEOS chira sorbitol, bénh nhan cé tién sir gia dinh khong dung nap fructose khong nén st
dung thubc nay.

-Trong trudng hop bénh nhin nim bit dong dai ngdy kém véi tang calci huyét / calci niéu, didu tri
Vitamin D va calci chi nén tiép tuc khi bénh nhan tu di chuyén duoc.

- Néu ban phai diéu trj lau dai, ham luong canxi trong méu (canxi huyét) phai duogc kiém soét dinh ky.
Quy trinh tdm soét nay dac biét quan trong ddi v6i ngudi gia va khi dieu tri két ho‘p voi glycoside tro
tim (nhu Digoxin) hodc thudc loi tiéu. Dua trén két qua, bac si cé thé quyét dinh giam liéu hogc tham
chi & ngung diéu tri cho ban.

- Néu ban diéu tri két hop v6i mudi sit (duong udng), stronti va k&m thi ding trong it nhit 2 tiéng gifta
gio sir dung céc chat nay va gio sir dung IDEOS. ,

- Néu ban duoc bac s chan doén la co theé khong dung nap mdt so loai dudng, hdy lién hé vdi béc si
trudce khi st dung thuodc nay.

-Trong trudng hop diéu tri két hop véi dilitalis, biphosphonat, mudi fluorid, thudc loi tidu thiazid,
tetracyclin.

-Xem xét dén lidu ding Vitamin D m&i vién (400 1U) va céc ké toa khéc c6 vitamin D.

-Str dung thém Vitamin D hay calci nén dugc thuc hién dudi su giam sét chét ch€ cua théy thude. Trong
trudng hop nay, kiém soat hang tuan luong calci trong nudc tiéu va trong huyét thanh 1a thuc su can
thiét.

-Phai ké toa cén thn & bénh nhan bi sarcoidosis (bénh sarcoid) vi cé thé lam ting chuyén héa cta
vitamin D thanh céc dang hoat dong, céc bénh nhan nay nén theo ddi calci trong nuéc tiéu va huyét
thanh.

-Str dung than trong véi bénh nhan bi suy than, tdc dong trén trang thai can bing cia calci va phosphat
phai duoc theo doi thuong xuyén.



Anh hu'omg ciia thudc t6i phu nir c6 thai va cho con bu:
D6i voi phy nit 6 thai va cho con by, liéu ding mdi ngay khong dugc qua 1500 mé\éa\nx\ V&QOO
vitamin D3, vd: 1 vién mdi ngay. \-_.__{-*_:: O chit
Khi dang cho con bi, ban ¢ thé ding vién nhai IDEOS 500 mg/400 IU. Vi canxi va vitamin
tiét qua stra me nén ban phai héi y kién béc si truéc xem liéu bé c¢6 duge cho dung bat ¢l san phim nao
khac chra vitamin D3 hay khong.

Hay hoi y kién béc si hodc duoc si trude khi sir dung bat k¥ loai thude nao.

Anh hwémg 1én kha ning lai xe va vin hainh may méc:

Chua c6 dit liéu nao cho thdy vé tac dong clia san pham nay Ién kha nang l4i xe va van hanh may méc.
Tuy nhién, tac dong dé hiém xay ra.

TUONG TAC THUOC:
-Trong trudng hop sir dung thudc c6 chira digilatis, viéc sir dung calci két hop vGi vitamin A dudng
uong tang doc tinh cta dlgl]atls (nguy co loan nhip). Cin gidm st chit ch& va néu can thiét, theo doi
thudng xuyén dién tdm dd va calci mau.

-Trong trudng hop didu tri két hop véi biphosphonat hay véi mudi fluorid, khuyén cdo danh khoang
thoi gian téi thidu 2 gio trudc khi st dung calei (nguy co giam hép thu trong da day rudt cia
biphosphonat va mudi fluorid).

-Trudng hop ¢6 sir dung kém véi thude loi tiéu thiazid s& lam giam su bai tiét calci trong nude tiéu,
khuyén céo nén giam sat calci mau chit ché.

-Trong truong hop diéu trj v6i khang sinh tetracylines (co thé gay giam kha nang hép thy tetracycline).
Céc loai thubc trén phai dugc dung trong it nhat 2 tiéng trude hodc 4-6 tiéng sau khi ding vién nhai
IDEOS 500 mg/ 4001U.

-Trudng hop ¢6 str dung thém vitamin D & liéu cao, theo d5i hang tuan lugng calci trong huyét thanh va
nude tiéu 13 rét can thiét.

Glycosid trg' tim (nhu digoxin): ¢6 thé gy ra thém tac dung phu néu ban udng qua nhiéu canxi.
Estramustin (thudc hoa tri), hodc mén tuyén gidp hodc céac loai thudce chira sat, k8m hodc stronti vi ¢6
thé giam ham luong ma co thé hip thu. Céc loai thudc trén phai dugc ding trong it nhét 2 tiéng trude
hodc sau khi dung vién nhai IDEOS 500 mg/4001U.

Orlistat (thubc tri béo phi), cholestyramine, thudc nhuan trang nhu diu paraffin vi ¢6 thé giam ham
]u‘g‘ng vitamin D3 ma co thé hép thu.

Thudc ndy c6 thé tuong tac véi thue pham nhu: chira axit axit oxalic (rau bo x6i, dai hoang, rau dén do,
ca cao, tra...), phdtphat (thit heo, giam bong, xuc xich, phd mai ché bién sin, kem trang miéng, thire
ubng ¢6 chira cola...) hodc axit phytic (ngii cbc tong hop, rau ¢t kho, hat ¢é dau, sécdla...). Do do6 can
ding thudc cach xa bira #n chira cac loai thuc phim nay.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Canxi: Viéc sir dung cac chét bd sung canxi hiém Iam ting réi loan da day-rudt nhe, ching han nhu téo
bon, diy hoi, budn ndn, dau da day hozc tiéu chay. Hiém gip tang calci niéu, ting calci mau khi diéu tri
lau dai & lieu luong cao.

Vitamin D: Ding vitamin D véi liéu khong vuot qué nhu cdu sinh ly thudng khdng ddc. Tuy nhién, c6
thé xay ra cuong vitamin D khi didu tri liéu cao hoac kéo dai hodc khi ting dap tmg véi lidu binh
thuong vitamin D va s& din dén nhiing biéu hién [am sang réi loan chuyén héa calci. Mgt sd tré nhé co
thé tang phan Gmg v6i mot luong nhé vitamin D. O ngudi 16n, cudng vitamin D ¢é thé do sir dung qué
liu vitamin D trong trudng hop thiéu nang can gidp hodc ua ding vitamin D véi liéu qua cao mdt cach
ky cuc. Ciing c6 thé xay ra nhidm doc o tré em sau khi uéng nham liéu vitamin D cta ngudi 16n.

Lwong vitamin D giy cudng vitamin D thay d6i nhiéu tir ngudi nay téi ngudi khac. Thong thuong,
nguoi c¢6 chire nang cén gidp binh thudng va nhay cam binh thuong véi vitamin D uong lién tyc 50.000
don vi vitamin D/ngay hodc nhiéu hon hang ngay, ¢6 thé bi nhiém doc vitamin D. Cuodng vitamin D déc



biét nguy hiém ddi véi nhitng ngudi dang dung glycoside tro tim, vi doc tinh cia cac/g
ting lén khi ¢ ting calci huyét. \z

(xem duéi). Ting calci mau c6 cudng vitamin D 12 do don thuin ndng do trong méu cua 2 at
cao, con ndng do cua PTH va calcitriol trong huyét tuong déu giam.

Ting calei huyét va nhlem ddc vitamin D ¢6 mot s6 tac dung phy nhw sau:
Tac dung khong mong mudn dugc liét ké ra dudi day theo hé théng co quan va mic dt;) thudng xuyén.
Muc do thudng xuyén duge xac dinh: khong phd bién (< 1/1,000, <1<100) hodc hiém (>1/10,000,
<1/1,000).
- ROi loan dinh dudng va chuyén hoa:
Khong phd bién: tang Calci huyét, tang Calci niéu
- Réi loan tiéu hoa:
Hiém: tdo bon, ddy hoi, budn nén, dau bung va tiéu chay
- Réj loan va va dudi da:
Hiém: Ngira, nbi ban va ndi man do
Céc trudng hop phan tng di Gmg (min cam) nghiém trong nhu sung mit, sung méi, sung ludi hodc dau
hong da duoc bao céo.
Théng bdo cho Bdc s§ cdc tdc dung khong mong mudn gdp phdi khi siv dung thudc.

LIEU DUNG & CACH SU DUNG:

Liéu binh thudng chi ding cho ngudi [6n 14 1 vién, 2 1dn mdi ngay.
Céch dung: Dung dudng ubng. Ngam hodc nhai vién thude.

Néu ban quén dung vién nhai IDEOS 500 mg/400 IU:

Khong ding gip doi lidu dé bu lai lidu da quén dung.

QUA LIEU & CACH DIEU TRI:

Néu diing nhiéu hon sb vién nhai IDEOS 500 mg/400 IU chi dinh, c6 thé gip céc tridu chimg sau: bléng

an, khat nudc qua mirc, dau om (buon nén), ndn mua, tdo bdn, dau bung, moi co, mét modi, gép cac \L@n

d& vé stic khoe tinh than, tidu nhidu, nhirc Xuong, soi than. %\

Truong hop dung qua lidu trong thoi gian dai, luong canxi tich tu c6 thé xuét hién trong mach méau ho{icl
mb co thé. ]

Truong hop dung qua liéu nghiém trong c6 thé dan dén tinh trang tim ngimg dép. j
Qua lidu man tinh ¢6 thé din dén voi héa mach va cac co quan ndi tang nhu 1 hau qua cia ting calCi
huyét.

XU tri:

Trong nhiing trudng hop nay, hdy ngimg ngay viéc dung vién nhai IDEOS 500 mg/4001U va di kham
bac st ngay lap tirc dé c6 bién phap xu tri (bac si s& tién hanh cac thi tuc can thiét).

HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuit. Khong dung thubc qud han cho phép.
BAO QUAN Bao quan dudi 30°C, tranh anh sang. Dé thudc tranh xa tdm tay tré em.
TIEU CHUAN: Nha san xuét

NHA SAN XUAT:

INNOTHERA CHOUZY

Rue René Chantereau, L’Isle Vert - 41150
Chouzy Sur Cisse, Phap

UQ. CUC TRUONG
P TRUONG PHONG
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