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MEBIPHARAVUDIN |
(Lamivudin........ 100 mg)
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TO' HUONG DAN SU DUNG 4<4 /A4y

Thuéc bdn theo don

MEBIPHARAVUDIN

CONG THUC:
Lamivudin 100 mg
T4 dudc vira di 1 vién
(Microcrystallin cellulose, Polyvinyl pyrrolidon, Silicon dioxyd dang keo, Bt Talc, Magnesi stearat, HPMC 606,
HPMC 615, PEG 6000, Titan dioxyd, Mau sunset yellow lake, Mau brilliant blue lake ...)
DANG BAO CHE: Vién nén dai bao phim.
DUGC LYC HQC:
Lamivudin 12 mdt thudc tdng hdp khdng retrovirus, thuéc nhém dideoxynucleosid e ch€ enzym phién mid ngudc cilia virus.
Lamivudin dugc enzym t€ bao phosphoryl ha va bi€n d6i thanh chat chuyén héa c6 hoat tinh 12 5° - triphosphat. Chét chuyén
héa nay c6 ciiu tric tudng ty deoxycytidin triphosphat 1 cd ch4t ty nhién cho enzym phién ma ngude. Thudc c6 hoat tinh canh
tranh v6i deoxycytidin triphosphat ty nhién d€ hgp nhit vao DNA ciia virus bdi enzym phién ma ngugc, lam két thiic s6m qué
trinh t8ng hgp DNA ciia virus. Lamivudin c6 doc tinh ri't thdp déi v6i t& bao.
Lamivudin ¢6 tic dung kim virus HIV — 1; HIV — 2 va ¢6 tdc dung tc ch& virus viém gan siéu vi B d ngudi bgnh man tinh.
DUGC PONG HQC:
* Hap thu: Lamivudin h4p thu nhanh sau khi ung va dat néng dd dinh trong huy&t twong sau 1 gidf. Sy hdp thu bi chim lai nhung
khong bi gidm bdi thitc dn. Sinh khd dung ctia lamivudin dat tir 80 d€n 87%.
* Phén b6 T 1& lién két ciia lamivudin véi protein huy&t twdng khodng 36%. Lamivudin qua dugc hang rio mdu ndo vdi ty 1¢
ndng dé trong dich ndo tiy so vdi trong huyét thanh 12 0,12. Lamivudin ciing qua dugc nhau thai va tuy&n sira.
* Chuyén héa va thdi tri: Lamivudin duge chuyén héa trong t& bao thanh dang c6 hoat tinh triphosphat. Chuyén héa qua gan
th&p va thii trif hodn todn qua thin dudi dang khong d8i. Nita ddi thii trif cda lamivudin tir 5 - 7 gid.
CHI PINH:
T.amivudin dude chi dinh trong diéu (i HIV va viém gan si€u vi B man tinh. Tuy duge dung nap tot nhung khdng duge ding
lamivudin ddn doc vi dé& sinh khdng thudc, phai diing két hdp vdi it nhdt mot thudc dideoxynucleosid tfc ch& enzym phién ma
ngugc khdc, thuting 12 két hgp vdéi zidovudin ho#c stavudin.
LIEU LUYNG VA CACH DUNG:
Thubde nay chi dung theo don ciia bdc st.
* P@i vdi ngudi bj viém gan B man tinh: 100 mg/ 1dn/ ngay.
* Pii vdi ngui bj nhiém HIV:
Bao gid ciing phdi ding lamivudin k€t hdp vdi it nhit mot thude khing retrovirus, thudng két hgp vdi zidovudin hay stavu
Lamivudin va ch& phim k&t hgp dudc sit dung bing duding udng, khong cin lvu § dén cdc bita dn. *
- Ngudsi 16n va thi€u nién 16 i trd 1én: o
e Ngudsi can ning 50 kg trd 1én: 150 mg lamivudin va 300 mg zidovudin/ 1dn, ngay 2 ln. =
e Ngudi cin ning dudi 50 kg: 100 mg lamivudin va 200 mg zidovudin/ lin, ngay 2 lan.
- Thi€u nién 12 d&n 16 tudi:
e Ngu¥i cin ning 50 kg trd 1én: 150 mg lamivudin va 300 mg zidovudin/ 14n, ngay 2 l4n
o Ngudhi dudi 50 kg: chufa c6 t liéu ddy di d€ chi din liéu ding.
- Tré em trén 3 thang tudi:
e Tré cin ning dudi 14 kg: 4 mg/ kg thé trong/ 1dn, ngay 2 1an. T3i da 300 mg/ ngay.
e Tré cAn ning ti 14 d&n 21 kg: 75 mg/ ldn, ngay 2 lan.
e Tré cin ning tir 21 dén 30 kg: 75 mg vao budi sdng va 150 mg vao budi ti.
e Tré cin ning trén 30 kg: 150 mg/ ldn, ngay 2 14n.
* Pt vdi bénh nhéan b HIV két hop véi viéem gan B: dp dung liéu danh cho bénh nhédn bj HIV.
* Poi véi bénh nhan suy than:

Dé thanh thdi creatinin Liéu ding cho nguoi bj Liéu diing cho nguvi Liéu diing cho
(ml/ phiit) viém gan B (trén 16 tudi) nhiém HIV (trén 16 tudi) tré em
100 ay diu tién; nhit X
30 - 49 mg ngdy dau UEm BOUNE | 50 me, ngay 1 1an. 4 mg/ kg thé trong, ngay 1 lin.

ngay sau 50 mg, ngay 1 lin.

. w 4 mg/ kg thé trong ngay diu
Ay diu tién; 150 ay di : ; 2
100 mg ngay dau tién; nhitng mg ngay dau tién; nhitng ti6nsiling fighy sau 3.6 mi kg

15-29

a 2 1 14n. X , nga in. 3
ngay sau 25 mg, ngay n ngay sau 100 mg, ngay 1 lan & trong, nghy 1
P 4 J
35 mg ngidy diu tién; nhitng | 150 mg ngay diu tién; nhitng mmgf kg the trong; paly G
524 ngdy sau 15 mg, ngay 1 1dn ngay sau 50 mg, ngay 1 ldn Hi8o; hilng.ngdysan 1.3 me/ kg
gay g, ngay . gay g, ngay " | thé trong, ngay 1 1dn
T r— 1,3 mg/ kg thé trong ngay diu
35 ; nhi 5 ; nhif :
o mg ngay dau tén ng | 50 mg ngay diu ti€én; nhilng tién; nhitng ngdy sau 0,7 me/ ke

a 114n. 2 ay 1 l4n. 7
ngay sau 10 mg, ngay 1 lan ngay sau 25 mg, ngay n 8 wong. ngky 1 1A

* Bénh nhén suy thén c6 thdm tach mdu: khong cin diéu chinh liéu.

Luu ¥: ch€ phim ¢6 ham lwgng 100 mg/ vién do d6 d6i véi nhitng liu dung nhd hon 100 mg/ 1an viéc phén licu khi sif dung c6




. thé khéng chinh x4c, cAn tham khio § ki€n ctia bic si trude khi ding thudc.
| CHONG CHI PINH:

Qu4 min v8i lamivudin hoic bat k¥ thanh phin nio cla thudc.

| Bénh thin ning.

| THOT KY MANG THAI VA CHO CON BU:

* Thori ky mang thai: c6 thé diing lamivudin cho phu ni¥ mang thai, ddc biét khi ¢6 cd may bio vé khdi Iy nhiém sang thai nhi.
Trudng hgp diing lamivudin k&t hgp udng (lamivudin va zidovudin), trdnh ding cho phu nif mang thai.

* Thoi ky cho con bii: khong nén ding lamivudin cho phy nif dang cho con b vi c6 kha ning xdy ra nhitng tdc dung khéng mong
muén do lamivudin & tré nhé bi sifa.

TAC PONG CUA THUOC KHI LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:

Lamivudin khéng dnh hudng d&€n kha ning vin hanh mdy méc hay ldi tau xe.

THAN TRONG KHI SU DUNG THUOC:

- Lamivudin cé thé lién quan dén viéc nhiém acid lactic, nén ngung sif dung néu ¢ sy ting nhanh ndéng dd aminotransferase,
ngudi bi gan to ti€n trién, nhiém acid lactic hay acid chuyén héa khong rd nguyén nhan.

- Cén thin trong & ngudi bi gan to hay ngudii c6 y€u t6 nguy cd clia b¢nh gan.

- @ ngudi bi viém gan B man tinh, c6 nguy cd tdi phit b¢nh khi nging sif dung lamivudin, vi vdy nén theo d6i chifc niing gan d&
nhitng bénh nhin nay.

- Kha ning nhiém HIV cin dugc loai tri trude khi sit dung lamivudin diéu tri viém gan B vi liéu diing thap d€ tri viém gan c6
thé din d€n sy phét trién cta dong virus HIV khdng lamivudin.

- O tré em c6 tién sif viém tyy hodc c¢6 y&u t6 nguy cd phat trién viém tuy, khi ding k&t hgp lamivudin va zidovudin phdi theo
ddi chat ché. Khi ¢6 nhitng ddu hiéu 1dm sang, hodc k€t qud xét nghiém khdc thudng nghi 12 viém tuy, cin phii dimg thudc
ngay.

- & ngudi bi suy chifc néing than, tré em dudi 12 tudi va thi€u nién cin ning dudi 50 kg, khong diing ché phim k&t hgp c6 dinh
chifa lamivudin va zidovudin vi khong thé hi¢u chinh riéng tirng thudc.

- Théng bdo cho ngudfi bénh bi€t 1a lamivudin khéng chita khoi nhiém HIV, ho vin ti€p tuc mang bé&nh nén ngudi bénh van phii
dudc theo doi va chdm séc lién tuc.

- Lamivudin khong 1am gidm nguy cd lay truyén HIV, ngudi bi HIV phai ding bao cao su dé bio vé ban tinh.

TUONG TAC VOI CAC THUGC KHAC:

- Kha niing tuong téc thudc thip do thudc chuyén héa va gin véi protein huyét tuong han ch€ va hiu nhif thii trif hodn todn qua
than duéi dang khéng déi.

- Ding déng thdfi lamivudin va zidovudin 1am ting ndng d¢ ctia zidovudin trong huy&t thanh (khodng 39%).

- Trimethoprim/ sulfamethoxazol 1am ting sinh khd dung cia lamivudin (khodng 44%), va lam gidm d§ thanh thai qua Ih%
(30%). C‘

- Thic dn 1am chim qud trinh hip thu cia lamivudin va lam gidm ndng dd dinh trong huyét twong ctia thuéc (khodng 40%) SJ Y\
v6i ndng db dinh trong huy&t twdng dat dugc khi né’ng thudc lic déi.

" 2
TAC DUNG KHONG MONG MUGN CUA THUGC: -;_,"{;“
- Thudng gip: nhttc ddu, mét mdi, khé chiu, budn ndn, tiéu chdy, nén mita, dau thugng vi, chudt riit, mat ngd, s6t, ho, tri¢u chitng”

56 miii, phat ban va dau cd xuong, dau thin kinh ngoai bién, gidm bach ciu trung tinh, thi€u méu, ting ALT va AST. R) 4
-t gip: viém tuy; gidm ti€u cdu, ting bilirubin huy&t; rung téc; phdt mach, ndi mé day, phin ng phin v¢; c6 thé 1am u'a\}ﬁ
trong thém bénh thén kinh ngozn bién & bénh nhin diing lamivudin thay th& cho zalcitabin.
- Phai ngitng lamivudin ngay néu c6 nhitng ddu hiéu 1am sing, rié¢u chifng, hodc két qud xét nghiém cho thiy c6 thé x3y ra
viém tuy.
Théong bdo ngay cho bdc st nhitng tdc dung khong mong muén gdp phdi khi sit dung thuéc.
QUA LIEU VA XU TRI:
C6 rét it théng tin v& qud liéu vi khi qud liéu, khong thiy c6 diu hiéu 1im sang hodc triéu ching, xét nghi¢ém méu vin binh
thudng. Khéng c6 thubc gidi doc va ciing khong bi€t rd lamivudin ¢6 bi loai trif bing thdm tdch mang bung hodc thim tich
mdu hay khéng.
PONG GOI: Vi 10 vién — Hop 03 vi.
BAO QUAN: Nhiét do khong qud 30°C, trénh 4nh séng va m.
HAN DI\JNG,: 36 thdng ké tr ngdy san xufl.
TIEU CHUAN AP DUNG: TCCS.
DE xa tdm tay ciia tré em.
Doc ky hudng dén sit dung triide khi ding.
Néu can thém théng tin, xin héi ¥ kién bdc si.
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