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Lot dich: NT HN

Gidm tiéu cAu thudng dugc tim thdy trong nhiém trung huyét va gay ra su (o ldng cho
cac bac <T1am sang. qoi 1&n nhirng cAu hdi bac gdm méi ban tam vé lidu ciu thap, tuang
tac gilra nhidm 1ring huyét va tidu cAu. cAc nguyén nhan khac gy gidm tidu cAu. hoade
chi dinh truyén tidu cAu.

Po tiéu cAu nhwr théd nao?

Platelei count 12 b (uong tidu cdu trén don vi thé tieh, thedng dege phan tich bing mdy
4ém tr ddng. Trong Ineéng hop bat thudag vé s8 Irong. 88m lai bing tay.

Giam tiéu cAu thudng gédp trang nhidm trang huyét va lign quan dén két cye

Giam tidu cAu {platelet count < 150 A00/uL ) 12 1hiréng g3p & bénh nhan ICU va durge lim
thAy & > 55% cac tnrémg hop nhidm tring huyAt va tf 1@ cao hon trang sée nhidm tring.
Gidm tidu cdu nang (< 50 000/uL) phat trién & ~ 30% bénh nhan gidm tidu ciu trong
nhiém tring huyét,

Giam tidu chu rang nhiém ining huyét Wrong quan véri két eue xAu hom va ndu sém (<
24 gidr) hode dai ddng, co gid tri tién leong Tuy nhién, vdn chua 15 rAng (3 12w gidm tidu
¢Au frong nhiém tning huyét 1a y8u 1 ¢hl diém hay 13 nquyén nban. Nguy ¢o ¢ac bign
chimg lién quan dén ddng mau tang khi tiéu cAu < 100.000/pL, va ndi s¢ bidn chifng
chay mau cé thé ngan bac si 1Am sang thye hign cac thi thuat hay ph3u thudt cAn 1hiél.

Ceo ché midn dich giam tléu cdu trang nh1&m trung huyét

Tiéu ¢Au 1A nhan té chinh frong ddng cAm mau nhung ¢iing ddng vai iré guan irong rong
phan @ng viém Hoat hda tidu chu trung gian midn dich 1a met phan (rng khdng thé thidu,
vl tidu cAu tuong tac véi hé midn dich va hé théng bd thd. gidi phéng cac chil thac dy
hogt héa neutraphil va huy déng bach cAu, 1rinh dign cAc thy thé vA kich thich hinh thanh
bAy neutrophil ngaai bao. Gidm tidu cAu néng lién quan dén rdi loan didu hoa midn dich
vt ch(i & bénh nhan hidm tring huyét lidn quan dén gidm két dinh laukeeyte va tang tin
hidu bd thé.

Tinh toan ven thanh mach — cAu ndi glira giam tléu ciu va tdn throng co quan

Tidu cAu baa vé linh todn ven cGa mach méu bing cach t&i Lru chire nang hang rao ciia
cAc vi mach va giam thaat mach cGa ca nurére va protein, d4c biét 12 trong dlnh trang viém.
Tidu cAu trye 1idp block gp vaa 16p 161 mach mau, do 46 gilr duge cAu Inie ndi ma, va
gidi phong cac yéu 14 tang cudrag chac ndng hang rao ndi mé. MAt ai chire nang hd ire
ndi md gép phin gay phl 1ang va xuét huyét mé treng gidm tidu ¢du do nhidm tring
huyéi.

Chin doan phan biét - gidm tidu ciu do nhlém trung huyét hay do cic nguyén nhan
khac?



Nttp SeismNAL HAG GEREHBRM tnGry Riyét do nhidu yau té, vi tidu cAu bi tidu hao khdng thé
phue hdi duge trong dap tng midn dich. Cae nguyén nhan khac bac gdm DIC va hoat
hoa thisc bao mau lién quan dén nhidm triing huyét. Tuy nhién, trong khi nhidm Lrung
huyét 12 nguyén nhan thiedng gap hon gay gidm tidu cAu, thl tinh trang prothrombatic ¢é
kha nang gAy tir vong ludn ndn dirgre loai inr. CAc bénh 1y baa gbm gidm tiéu cAu do
heparin (HIT), ban xult huyét gidm tiéu clu mién dich (iTTP) va hdi chieng tan huyél ure
huyét cao (HUS). Cac nquy&n nhan khac bao gdm gidm tidu cAu do thude, gidm tidu ciu
mién dich (ITP), pha loAng mau, gidm tidu cAu gid (a0, cac thidt bi extracorporeal (ngoAi
cor Ihé), bdnh 1y n&n (gan 1ach), bé&nh a¢ tinh hoae réi loan sinh Liy.

Phé1 mau ngoai bién cé th& hiru ich trong tim nguyén nhan gidm tidu cAu, cing nhtr choe
tdy trong mat s treding hop ehon loc.
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Khang sinh gay giam tiéu ciu

Giam tidu cAu do thube. bao gdm cace thubde khang sinh (e.g. vancomyein, khang nim,
linezalid, bela-laciams, ciprofloxacin] chju Irach nhiém 10-20% cAc tnrémg hop gidm tiéu
cAu tai ICU, va nén dugre xem xél frang nhixng trirng hop gidm tidu clu ndng (< 20
000/)L) bién chimg chdy mau, xult hién trong 5-10 ngay sau khi diing thude. Nglmng



s (80 ab AR OKMOYER EAG. @41fbng nhiing tneéng hep chay mau nhidu, truyén

tidu cu, IVIG ¢ corticosteraids.
Hoat hda ddng mau lién quan 4én nhiém tring huyét va DIC khéng gidng nhau

Trong nhi&m iring huyét. hé mién dich va d8ng mau duoc hoat héa. Dap irng ddng mau
trong nhidm trang huyét 1a mot see Jidn tye va DIC dai dién cho tinh trang — khi dép tng
ddng mau qua mirc va gay 18n hai. M3c di tinh trang ddng mau lan réng, chdy mau,
thudrng ri ra tir vét tiém va vét thuong, thudng dugre tim thiy trang DIC. Khéng ¢6 didu
tri 8¢ hidu cho DIC ngaai viéc Gidu tri hiéu qua bénh ly nén. theo déi sat tinh trang ddng
mau, truyén tidu cAu du phéng {tdi thidu) khi cé thé va quan Jy tinh irang xudt huyét hoac
cac bién chipng huyét khéi.

Giadm tidu ¢du trong nhidm triing huyét khdng nhat 1hiét (3 DIC. Néu nghi nger, diing thang
diém DIC efia ISTH ¢4 thé hiru ich.

Nguy co chay méu phy thude vao nhléu yéu 16 ngoai sé lwong tléu chu

MOt s& nghién eiru cho thiy ti 18 chdy mau eaa, thudrng 13 ndng. & nhirng b&nh nhan
gidm tidu cAu. Trong khi gidm tiéu cAu n3ng cb lién quan &&n chdy mau. mdi lién quan
v&i platelet nadit (nguérng thdp nhat ctia tiéu cAu) khdng phdi ludn udn 13 dudng tuyén
tinh. didu ndy gei ¥ nguy co chdy mau khdng chi phy thudce vao sé luong tidu clu ma
¢&n do nhidu oo ché khac nher rdi loan chire nang ndi mach, .g. bénh nhan huyét hoc
nhiém triing huyét tai ICU dirgre bao cha cb tilé va mire d) chdy mau cao han bénh nhan
huyét hge khdng nadm 13i ICU véi tinh trang gidm tidu cu tuong iy

Glam tidu cAu khéng loal trir huyét khdi

Nhidm trung huyét 13 yéu tb aguy co cia huyédt khoi ké ¢a & b&nh nhan gidm tiéu clu -
trong md1 nghién etru, 4 5% bénh nhan khang oé gidm lidu cu phat kidn tinh trang huydt
khdi so véi 7.5% bénh nh2n gidm lidu cau. ML nghién ¢dru khac trén bénh nhan bénh 1y
huyét hoe ac tinb cho thay khi gidm tiéu cAu s 50 000/uL (i8n quan véi Ul & huyédt khbi
thdp hon, nguy co nay t3ng I&én & bénh nhan ICU. VAn chua hiéu rd 1a liéu
thrombioprophylaxis & bénh nhan gidm tidu cAu ¢6 1am gidm nquy co huyét khéi khdng.

Truyén tidu cdu cé nhidu tde ddng khac nhau

Truyén mau 1a mot bién phap rii ra va thuéng khéng mang lai hidu qua trong tang sé
long tidu cAu. do 46 ruydn mau khodng duge khuyén céo trir khi dang chay mau hojc
gidm Uéu cAu ngng. Tang 1i 18 ir vong khi truyén tiéu cAu & bénh nhan nhidm 1ning huyét
duge bao cao, me da nguyBn nhan vaAn chisa 15 rang.

Nguoc lai, mdt thir nghigém truyén tiéu cAu du phdng khi dat CVC da m thdy sw khac
big1 vé chdy mau lien quan catheter, goiy md! sé loi ich trong truyén téu cAu. Céce hudng
dAn hign tai cho thiy truyédn A8 dat ngudng tidu cAu > 20 000/UL tnrde khi dat CVC va
¢Ac tha thudt nguy oo thip khac, va ngudmg tiéu cAu > 50 000JL trerdre khi choe dich
nao Uy va cac thi thujt nguy co cac hon.
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