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CUM O TRE EM VA TRE VI THANH NIEN : DICH TE HOC,

QUAN LY VA PHONG NGUA
Pediafrics in Review 2023
Lot dich - NT HN

GION THIEU

Cum chiu tréch nhigm gay ti 18 bénh tat va fi 18 b vong dang k&, chiém gan 1.000.000 ca
nhap vién toan cau & tré em duwdi 5 tudi hang nam. Thi gian cim mla va mkc 3 nang
khac nhau qua timg nam va cac ching com, day 1a mét thach thire trong dur doan mikrc
dd nang cho mda cum hang nam.

DICH TE HOC

Tai Hoa Ky, 8% dén 10% tré méc cOm co bidu hién trigu chirng hang nam, véi 140 000
= 710 000 ca nhap vién va 12 000 = 52 000 trrdng hop bt vong. Tilg mac com da dang
va cao hon & nhom khong iém vaccin so vl nhém tré dwgc tiém vaccin (20% so vdi
10%). Hau hét ti 18 b&nh t3t va ti 1 tir vong lign quan dén com xay ra & tré nhd (< 5 tudi)
va ngur 16m tudi (> 65 twdi). O quan thé nhi khoa, tré dudi 5 twdi, d3c bigt 14 tré nhd dudi
2 tudi, va tré i bénh Iy nén cd nguy cor eao nhat mac cac bién chimg lign quan dén cim.

DUONG LAY

3 con dwing chinh : giot bén, tiép xic va khéng khi (aerosol). Cac giot bén I&n (= 100
pm) trong khi ho, hat hoi hodic néi chuyén Ia duémg lay chinh.

Trung binh néu cac thanh vién trong gia dinh bi nhim com, khodng 40% nguy co lay
nhiém cho cac thanh vién khac. COC khuyén cdo cach ly tai nha cho dén khi hét sbt it
nhat 24 gir hode sau khi cai thién tridqu chieng.

Giai doan 0 bénh va viral shedding

Giai doan 4 bénh cla virus cim 1a 1-4 ngay. Cum co thé duoc phat hign va viral shedding
co thé xust hign vai ngay trrdrc khi khdi phat dot bénh. Viral shedding dat dinh diém trong
vbng 24 gi¢r khév phat fridu chirng va giai doan lay nhiém cao nhét 13 trong vong 3 ngay
déu khdi phat tidu chirng. Cac nghién ciru gén day cho thay & tré em oo giai doan viral
shedding kéo dai hon va tai lvgng virus cao hon so v ngurdi lom.

DAC DIEM LAM SANG

Trigu chirmng co ning va tridu chirng thue thé

Bidu hign l4m sang cia ciim khac nhau theo Iika tudi va tinh trang sirc khoe cia dira tré.
Biéu hién thrdng gap nhat & moi nhom tudi bao gbm sot, ho, va chay mai & 85% cac
trirrng hop xac nhan cim cd tigu chimg. Bigu quan trong can lru v méc di sot la néu
chikng thuerng gap, nhung khing oo st ciing khéng loai trir ciim & nhirng bénh nhan co
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tridu chirng hé hap trong mia cdm. Tré trén 15 twdi nhidu kha nang nhidém tring khang
trigu chirng (26%) so voi tré nho (6.6%).
Triéu chirng tiéu hda bao gbm non &i va tidu chay dugc tim théy & 40% tré nhi nhi va tré
nhd dudi 4 tudi. Cac bidu hién khac bao gém mét mai, dau co. Kham lam sang nhin
chung khing dac higu va co thé phat hién do hqng.fxuét tiet va hach cb to. Hau hét tré co
mién dich binh thirémg, tién sir khée manh mac cim s& phuc hdi dan trong 5-10 ngay.

CAC BIEN CHUFNG CUA CUM

Mac di hau hét com 13 twe gidi han, nhung bign chirng cia cim cd thé gay de doa tinh
mang. Chién lwgc xét nghigém, digu trj va hoa du phong trong cim cd the khac nhau tdy
theo tinh trang nguy co cao hodc tiép xic véi ngudi nguy oo cao, chang han nhir néu
bénh nhan nguy co cao, néu bénh nhan & ngudi cham soc sire khde cho nhirng nguwoi
nguy oo cao.
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Nhigm khuan thir phat duréng hé hap |a bign chirng thurémg gap nhét trong cum. O nhiing
dira tré nhap vién véi cum, 28% dén 36% co viém phdi nguyén phat hodc thir phat.
Streptococcus preumonise 13 tac nhan thurdng gap nhat phat hién qua dich dwéng hd
hép (67%), va viém phdi hoai t MRSA thir phat la bién chirng hiém gap. Tré bénh nang
ca thé b suy hd hép hoac ARDS. Bang phat con hen ién dén 22% tré ca bénh Iy hen va
nhiém com. Cac bién chirng khac & dwing hd hap bao gdm viém thanh khi phé quan
{croup) va viém khi quan nhigm khudn.

Than kinh



http FTé dhé teanctiéroetami thamkinh xudt hién & tré nhap vién vi cim tir 7%-10%. Co
gigt chiém ti I& 66%-75% nhom bién ching nay, sau dé la bénh Iy nao. It gap hon, viém
mang ndo nhiém khuan, viém ndo, héi chirng khir bao myelin cap, dot quy, hdi ching
Reye, va GBS ciing co thé gap.
Tim mach
Tén thuong co tim trong cim cb thé gay viém co tim va viém mang ngoai tim. Cac bién
chirng tim mach lién quan dén com gay ti 18 tir vong dang ké. Trong mdt loat cac tredng
hop béo céo 47 ca b vong do cim & tré em, 13% do ton thirong tim mach.
Bau, tai, mat, mii, co
Viém tai gitra cap & thidng gdp va co thé phat trién & 10% dén 50% bénh nhan, thwéng
xudt hign trong 3-4 ngay sau nhiém cum.
Co xwong

Viém co 1a khing thureng gép nhung cd thé dugc tim thay trong ca cim A va cim B, méc
dil tnrdrc day nd duwoe cho la ligén guan dén com B nhigu hon. Viém co bigu hién &n dau
bap chan hai bén, tré nhd thuwedng khdng chiu di lai, v tng CK (creatine phosphokinase).
Com cing la mit nguyén nhan gay tiéu co van lién quan dén virus.

XET NGHIEM

Tién sir tigm ching khong loai trir cim, va khong anh hudng dén guyét dinh xét nghiém
cum.

Dura theo Hudng dan cla AAF, CDC va IDSA, bac sT phéng kham nén xét nghigém cim
cho nhirng ngudi c6 riéu chirng gidng cim néu két qua s& thay ddi didu tr (eg, didu ti
thudc khang virus, can danh gia thém, kiém soat nhidm khuin, hoa diy phong). Bac st
nén xét nghiém & t4t ca bénh nhan cin nhap vién oo triéu chikng gibng cim trong mia
cum, dic biét la & tré nguy co cao oo bien chimg cia com,

Cac xét nghiém sén co

Loai xét nghiém Phwong phap Thé gian co kit qua Higu suit
Rapid influenza Fhat hign khang nguyén | 15-40 phat Bd nhay: 50%-70%
diagnostic test B dac higu = 30%
Rapid molecular Khuech dai nucleic acid | 10-15 phat B nhay = 95%
assay B4 dic higu = 50%
RT-PCR Khuech dai nucleic acid | 1-6 gidr Bd nhay = 25%

B§ d3c hidu = 90%
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#Trigu chimg giding cim: =0 kém theo theo ko hode dau hong.

Tinh tramg iém ching khing dnh hudmg dén lew 96 xét nghidm.

=xét nghigm cim nén diroe gisi thick dus vio bénh cdnh lm sang va d6 nhay'dd
ddc higu cua test duoe strdung fuong tmg.

“Thay doi diéu t bao gdm thude khéng wirus, didu if khdng sinh, xét nghiém sdu
he; va kidgm sost nhidm khudn.

*Trong giai doan cum bang phat, chén dodn [dm séng cd thé duge dua ra.

B4 dac hiéu cda cac xét nghiém bwong ddi cao; tuy nhién d& nhay khac nhau vdi cac loai
test nhanh trong chén doén cim.

Cac xét nghigém khac nhwr chi st bach cau (WBC) co thé thap, cao hodc binh thirérng,
trong khi ting CRP hodc procalcitonin ¢ thé |a chi diém cia nhiém khudn thir phat.

DIEU TR] THUOC KHANG VIRUS

Thutc khang virus

Bdn loai thubc khang virus trong com duwgc FD,ﬁ:{:hép thudn ding cho tré em va ngudi
I'n nhin chung cd higéu qua trong tr nhaw. Uc ché NA (oseltamivir, zanamivir, va



htt peramilingtu doogthérgrgul khaaMA dé ngan ngira gidi phang virion va higu qua chéng

lai ca cum A va com B.

Oseltarnivir | thudc thirérng duoe ding nhiéu nhat. Tac dung phu thwdng gap nhét bao

gbm nén 6i va khd chiu 'ﬂ]ng thirong vi, xuat hién véi 6 18 10% 3én 15% bénh nhan. Day

13 thudc tre ché MA duy nh

thang), cling duroc khuyén céo cho phu nir dang cho con bd mac cim.

t dwere chap thusn dung cho tré nhid nhi (44 thang va non

Oseltamivir {Bidu tri - 5 ngay; Héa dy phong - 7 ngay}
Mham tudi Ligu digu trj Hoéa du phang Tac dung phy
Mgurivi 16m 75 mg, 2 laningay 75 mg, 1 laningay Budn nén, nén
Tre = 12 thang oi, dau ﬂElu,ﬁ@'u
« =iGkg 30 mg, 2 laningay 30 mg, 1 lningay chay, hiem gap
« =1523kg 45 mg, 2 laningay 45 mg, 1 lBningay cac frigu chimg
o =Z7340 kg B0 mg, 2 laningay B0 mg, 1 laningay tam than kinh
« =40kg 75 ma, 2 laningay 75 mg, 1 laningay ok gen

Tir 9-11 thang 3.5 mgikgllidu, 2 laningay | 3.5 mgikglidu, 1 laningay

Tré du thang 0-8 thing | 3 mgkofiéu, 2 Bringay

Tré non thang )
« =38 tubn 1 mg/kgfidu, 2 Bningay 3 mgkgiiéu, 1 Bnngay
#3840 tudn 2 mghkgfiie, 2 Bningay ) ) :
» =40 tudn 3 mgfkgifigu, 2 Bringay Hai cham CK truyén nhigm

Khuyén cao digu tri

Mhin chung, h&u hét bénh nhan cim s& i gidi han bat ké co didu i thudc khang virus
hay khang. AAP, CDC va IDSA khuyén céo diéu tri cim trong moi trisdng hop bat ké thai
gian triéu chivng & nhirng tré nguy co cao mac cac bién chimg cla com, nhirng tré co
bién chirng, tré co bénh tién tién, va tré cin nhap vién. Co thé xem xét didu tri & bénh
nhan khéng oo nguy co cao néu trigu chimg khdi phat dwdi 48 gicr, & bénh nhan khong
. 2 and i P v ] L [ F
c nguy oo cao co tiep xic vai tré nguy co cao bien chimg (bao gom tré < 2 tudi), va
ngudni cham séc cho iré nguy co cao — dang bidu hién tridu ching.

BANG CHIUFNG CAI THIEN KET CUC V(1 BIEU TRl THUOC KHANG VIRUS

Giam thei gian trigu chimg

Trong mét phén tich tng hop 5§ thir nghiém ngiu nhigén so sanh oseltamivir va gid dueoe,
& nhirng ngudi khdi phat tnéu chimg dudi 48 gid, cseltamivir giam théi gian dot bénh
18 gity & tht ca céc tré va 30 gitr & tré khong bi hen phé quan.

Giam céc bién chimg cla ciGm

Trong mét phan tich tﬁng hop 5 thir nghiém ngdu nhién & tré em, gidm 35% 4 1& viém tai
gitra & nhimg tré duge didu tri voi oseltamivir so vi gia duge.
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Trong cac nghién ciu quan sat & tré em, oseltamivir c6 mdi tirong quan trong gidm 1 18
viém phdi, ti I& nhap vién lién quan dén com, va cac bién chirng trong cam (bao gbm hé
hap. tim mach, than kinh va bién ching than) bt k& théni gian khivi phat trigu chirng. O
tré cd bénh ly nén, oseltamivir gidp gidm nguy co nhap vién va cac bién chirng lién guan
dén cim, bao gom viém phdi, bgnh Iy hd hap khac, va viém tai gitra.

Giam lay nhiém

Bigu trj thube khang virus gitp gidm i lrong va viral shedding, gidm 1ay nhidm com.
Cai thién két cuc nhap vién

Trong mot nghién ciru ién ciru & tré co xet nghiém ra com nhap vién, viéc ding
oseltamivir st lién quan v gidm thai gian nam vién & tré nguy co cao bién chirng cim
va nhirng tré nhap |ICU. Bénh nhan dugc digu tr| oseltamivir = 3 ngay sau khi khdi phat

triéu ching khdng gidm thei gian ndm vign so voi tré khéng dugce didu tri thudce khang
wirus.

PHONG NGUFA

Tiém phang gitp ngén nglra cac van dé nhap vién lign quan dén com 16% & nhdm tré 5-
17 tubi va 28% & nhom tré 6 thang dén 4 tudi. Tiém phong ciing lam gidm mire d8 nang
ciia bénh va gidm nguy co tir vong ién quan dén cim 51% & nhom tré nguy co cao va



https://nhathuocngocanh.com/

B5% & nhom tré khdng nguy co cao. Gan 80% cac tnrdng hop tF vong lign quan dén
cum & tré em gap & tré khéng dwgc tiém phong.
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