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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
SavNopain 500
Thuéc bdn theo don

Pé xa tém tay ctia tré em
Doc kj hwong dan sk dung trudce khi ditng <
Théong bdo ngay cho bdc st hodc dwgc si nhigng tac dung khéng mong muon gip phdi khi sit dung thuic

A. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOI
BENH
THANH PHAN, HAM LUQNG CUA THUOC

INBPLOKCIV 1. 5ivei s s ivsssicusabisestassin i sos Smdicae s oes 500 mg
TA dUGC VAN .....cecnrmersonsssassacansansacsansasansansaessinsiesnssions 1 vién
(Tinh bjt bién tinh, natri croscarmellose, silic dioxyd keo,
povidon K30, sdt oxyd do, magnesi stearat)

MO TA SAN PHAM

Vién nén dai, mau hdng, hai mat khum, mét mit tron, mot
mat cé gach ngang, canh va thanh vién lanh lan.

QUY CACH PONG GOI

Hop 3 vi x 10 vién, kém theo t& huéng dan sir dung.

THUOC DUNG CHO BENH Gi

Céc bénh vé xuong - khép: Viém cot séng dinh khép, thoai
héa khép, viém khép dang thdp ké ca viém khép ty phét &
thiéu nién.

DPau bung kinh nguyét.

Pau ddu ké ca chirng dau ntra dau.

Pau sau phau thuat.

Pau do tdn thuong phdn mém

Bénh gut cép.

Ha sét.

NEN DUNG THUOC NAY NHU THE NAO VA LIEU
LUQNG

Cdch diing

Thuéc dugc udng véi 1 cde nuée ddy hodc clng véi bira in
s& giam thiéu tic dung khong mong mudn & dudng tiéu hod.
Liéu luwgng

?,

% Ngudi lén:

Viém khép dang thép, thodi héa xwong khép, viém cjt
song dinh khop:

Liéu thong thudng: 250 - 500 mg/l4n, ngdy uéng 2 l4n, séng
va chiéu. Mot cach khac, 250 mg udng budi sang va 500 mg
uéng budi chiéu.

Khéng cin thiét phai dung thudc nhiéu hon 2 14n mdi ngay.
Néu ty didu trj dé giam dau tam thoi do thodi héa khép & ngudi
16n < 65 tudi: Liéu théng thudng 200 mg/ldn, 2 - 3 lin/ngay
hozc liéu dau 400 mg va 12 gid sau udng 200 mg naproxen
(téng liéu khong dugc qua 600 mg).

Néu bénh nhan > 65 tudi, lidu naproxen khéng dugc qua 200
mg/ldn, 2 1an/ngay, khéng dugc dung qué 10 ngay, trir khi c6
chi dinh cua béc si.

Viém khép cdp do giat: Liéu khéi ddu thong thudmg &
ngudi 16n 12 750 mg/lan, tiép theo 1a 250 mg/lan, uéng cach
nhau 8 gi®/1 1an. Pau va sung thudng giam trong vong 24 -
48 gio.

Pau cip ¢ co xwong, dau bung kinh nguyét: Liéu khoi dau
thdng thudng & ngudi 1én ciia naproxen la 500 mg, lidu tiép
theo 12 500 mg mdi 12 gidr hodc 250 mg mdi 6-8 gid/1an khi

cin thiét. Téng lidu ngay diu cua naproxen khong dugc
vugt quéd 1250 mg. Sau d6, tong liéu hang ngay cua
naproxen khéng dugc vuot qua 1000 mg.
Pau nita ddu: Khi c6 triéu chirng dau tién xuit hién uéng
750 mg naproxen trong ngay néu cin, sau it nhit nira gid c6
thé cho udng tiép lidu tir 250 - 500 mg/lan cho téi tdng liéu
toi da hang ngay la 1250 mg.
Ha sot: D& ha sbt, liéu ding thong thudong duoc khuyén céo &
ngudi 16n 12 500 mg/lan, lidu tiép theo 1a 500 mg mdi 12
gid hodc 250 mg mdi 6-8 gid/lan khi cin thiét, tu chira sbt
khéng dugc qué 3 ngay.

s Tréem:
Viém khép tw phdt ¢ thiéu nién: Tré em 2 - 18 tudi, liéu
hing ngdy naproxen 10 mg/kg, chia 2 lin/ngay (t5i da 1000
mg/ngay).
DPau va viém do cdc bénh co xwong, dau bung kinh
nguyét: Tré em tir | thang tudi - 18 tudi, lidu hing ngay
naproxen 5 mg/kg, 2 lin/ngay (t5i da 1000 mg/ngay)
Luu y: Véi tré em chua c6 kha ndng udng thuéc vién, nén
str dung dang bao ché khdc phi hop hon.

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY

Quéa min véi naproxen, thudc chdng viém khong steroid kha
hodc vél bat ky thé.nh phan nao cua thudc.

aspirin.

Suy gan ning.

Suy thdn n3ng.

Loét da day - t trang.

Viém tryc trang hodc chay mau tryuc trang.
Phuy nit 6 mang 3 thang cudi thai ky.
Diéu trj dau trong thdi gian phiu thuat ghép ndi tic dong
mach vanh.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Thuong gap, tan sudt > 1/100
DPau bung vung thuong vi, budn ndn, nén, truéng bung.
Than kinh trung wong: Pau dau, U tai, chéng mit, mat ngu
hozc budn ngi.
Ngoai da: Ngtra, phat ban, chay md hoi, ban xuit huyét.
Co quan cam gidc: U tai, rbi loan thinh gidc, ri loan thi
gidc.
Hé tim mach: Phu, kh6 thd, danh tréng ngyec.

It gap, 1/1000 < tan sudt <1/100
Hé tiéu hoé: Bt thudng vé cdc xét nghiém danh gia chirc
ndng gan, chay mau dudng ti€u héa hoic thing dudng ti€u
ho4, nén ra méu, vang da, di ngoai phan den, loét chay mau
hoZc thung da day, ndn.
Hé tiét nigu: Viém cdu th4n, tidu tién ra mau, viém than kg,
héi chirng thédn hu.
Huyét hoc: Giam bach cdu hat, ting bach cau 4i toan, giam
tiéu cu, thiéu mau tan huyét, thiéu mau bét san.




Than kinh trung wong: Trdm cam, c6 gidc mo bét thudng,
giam kha naing tap trung, mét ngu, khé chju, dau co, yéu co.
Ngoai da: Rung téc, viém da do ting nhay cam véi 4nh
sang, ban ngoai da.

Trén tai va mit: Réi loan thinh giéc, U tai, rbi loan thi giéc,
viém ddy than kinh thi giac, m& duc gic mac.

Hé tim mach: Suy tim & huyét.

Phan (ng kidu phan V¢, réi loan kinh nguyét, sbt, viém
mang ndo vd khudn. Viém loét miéng.

Vé‘ nguy co huyét khdi va tim mach: Xem thém phin Nhiing
diéu can thdn trong khi diing thuéc nay

NEN TRANH DUNG NHUNG THUOC HOAC THUC
PHAM Gi KHI PANG SU DUNG THUOC NAY

- Khéng dugc két hgp naproxen v&i céc thuc chéng viém
khong steroid khac do lam ting nguy co chay mau va gay
loét da day - ta trang.

- Thubc chéng dong méu dudng udng, heparin va ticlopidin

- Lithi

- Methotrexat

- Thubc chéng dai thdo dudng din xuét sulfonylure

- Thubc l¢i niéu va thudc chéng tang huyét ap

- Probenecid

- Thubc chéng trdm cam tc ché thu hdi chon loc serotonin
(SSRI: Selective Serotonin Re-uptake Inhibitor).

- Cholestyramin, sucralfat

CAN LAM GI KHI MOT LAN QUEN KHONG DUNG
THUOC

Néu quén uéng_thuéc, uc"n}g ngay khi nhé ra. Tuy nhién, néu
gan dén thoi diém dung liéu tip theo, b qua li¢u da quén va
udng licu tiep theo dung lich udng thudc binh thudng. Khong
nén udng gip doi lidu dé bu vao liéu da quén.

CAN BAO QUAN THUOC NAY NHU THE NAO

Bé4o quan & noi khé, nhiét d§ khong qua 30 °C. Tranh anh
sang.

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG
THUOC QUA LIEU

- Tré em: Suy than cép va tang kali huyét, kho tiéu, tir vong

- Ngudi 16n: @ néng, ndn va co gidt, c6 thé budn ngu va
kéo dai thdi gian dong mau, ngimng thd, nhiém acid
chuyén héa, suy giam chirc nang than khi dung qua liéu
naproxen.

CAN PHAI LAM Gi KHI DUNG THUOC QUA LIEU
KHUYEN CAO

Khi ding qua liéu cin thong bo ngay cho bac sy hoic dén
co s& y té, mang vi thudc hoic hgp thudc theo cung.
NHUNG PIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG
THUOC NAY

Cén theo d3i cac triéu chig bt thudng & duodng tiéu hda
dic biét v&i ngudi bénh dang dung thudc chéng dong mau.
Khi c6 triéu ching chay mau dudng ti€u héa phai nging
thudc ngay.

Than trong khi dung naproxen dé diéu tri ha sét, giam dau.
Néu ngudi bénh ty diéu tri ¢& giam dau sau 10 ngay khong
d5 hoic ha sbt sau 3 ngdy khong ha dugc sdt thi phai di
kham bénh & céc co sd y té.

Khi diing thuéc & nhimg ngudi bénh c6 tén thuong thin can
hét sirc than trong. Khong khuyén céo dung cho nguoi bénh
c6 Cl, <20 ml/phit.
O nhitng ngudi bénh suy tim, xo gan, than hu dang dung
thudc loi niéu, ngudi bénh suy than man, dic biét & ngudi
cao tudi khi bit ddu dung naproxen cin phai kiém tra cin
than thé tich nude tidu va chic ning than.
Khéng khuyén cdo dung naproxen hoic cdn nhic ngirng
naproxen cho phu nit mang thai hodc dang thuc hién sur
dung thudc tranh thai.
Than trong khi dung naproxen trén bénh nhén tim mach.
Than trong khi dung naproxen cho ngudi bj ting huyét ap.
Nguy co huyét khéi tim mach
Céc thubc chéng viém khdng steroid (NSAIDs), khong phai
aspirin, diing dudng toan thén, c6 thé lam ting nguy co xuét
hién bién cé huyét khdi tim mach, bao gdm ca nhdi mau co
tim va d6t quy, c6 thé din dén tir vong. Nguy co nay c6 thé
xudt hién sém trong vai tudn ddu dung thudc va c6 thé ting
lén theo thdi gian dung thudc. Nguy co huyét khdi tim
mach dugc ghi nhan chu yéu ¢ lidu cao.
Béc sT c6 thé s& danh gia dinh ki sy xudt hién cua cic bién
c¢b tim mach ngay ca khi ngudi bénh khong ¢ cic triéu
ching tim mach truée d6. D& giam thiéu nguy co xuét hién
bién cb bét loi, cin sir dung SavNopain 500 & lidu hang
ngay thip nhét c6 hiéu qua trong thoi gian ngén nhét c6 thé.
Ngudi bénh cin tim trg giap y té néu c6 bt ki ddu hiéu
hodc triéu chirng sau: Pau nguc, thd ngin, yéu, néi ngong
bat thuong.
Thoi ky mang thai
Thudc chi dung trong 6 thang dau thai ky khi lgi ich 16n
hon nguy co. Chéng chi dinh dung naproxen trong 3 thang
cubi thai ky.
Thoi ky cho con bu
Néu ngudi me dung thudc nén ngirng cho con bu.
Tic djng cia thudc khi 1di xe va vin hinh mdy méc
Thubc lam giam sy tdp trung tu tudng nén phai than trong
khi l4i tau xe, vdn hanh may méc.
KHI NAO CAN THAM VAN BAC SI, DUQC SI
Ngudi bénh sir dung thudc khac khi dang didu tri voi
SavNopain 500.
Ngudi c¢6 van dé ve than, gan.
Phy nir mang thai.
Phu nir cho con b.
Néu c&p thém thong tin

. Xin héi y kién bdc si hogic dwgc si.
HAN DUNG CUA THUOC
36 thang lfé tir ngay san xuit
SAN XUAT TAI
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B. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BO Y TE
DUQC LUC HQC

Mi ATC: MO1AE(2

Nhém dugc ly: Thude chéng viém khdng steroid (NSAID)

Naproxen la mét thudc chéng viém khong steroid dén xut
tir acid propionic, ¢6 tic dung giam dau, ha sdt, chéng
viém va Gc ché két tdp tiéu cdu. Nhin chung tic dung
chéng viém, giam dau cua naproxen la do tc ché téng hop
prostaglandin trong cdc md cua co thé bing céch Gc ché
cyclooxygenase, mdt enzym xuc tac tao thanh cac tién chét
prostaglandin (endoperoxid) tir acid arachidonic. Do thubc
tc ché 1én ca 2 loai cyclooxygenase 1 va 2 nén cé tac dung
khdng mong mudn giéng aspirin va céc thuéc chéng viém
khéng steroid khéc. Tuy nhién, mirc d¢ wrc ché vu tién lén
cyclooxygenase 2 manh hon cyclooxygenase 1 so véi
aspirin, indomethacin nén mot sé tac dung khdng mong
mudn cua thudc trén dudng tiéu héa it hon. Dé c6 tac dung
chéng viém, giam dau ndng dd naproxen huyét twong can
c6 30 - 90 microgam/ml. Gidm dau dat dugc t6i da 2 gidy
sau khi udng naproxen. Thoi gian tac dung thudng la 7 - 12
gid. Do naproxen trc ché tdng hop prostaglandin (dic biét
prostaglandin E2 va F2 alpha), c6 thé lam giam tin sudt vé
cudong d6 co bép tir cung, vi vdy liéu phap naproxen cé
hiéu qua lam gidm dau hanh kinh va 1am giam mét méau &
phu nir bi rong kinh. Naproxen lam giam th4n nhiét &
ngudi bj sét, co ché c6 thé 13 do wc ché téng hop
prostaglandin & hé than kinh trung vong (c6 thé & ha ddi).
Naproxen con c6 thé (rc ché két tap tiéu cdu va kéo dai thoi
gian chay méu, nhung khéng anh hudng dén thdi gian
prothrombin hodc thoi gian déng méu toan bd. Dung
naproxen lau dai khong gdy nhon thudc hodc phu thudc
thubc.

DUQC BDONG HQC

H:’ip thu

Naproxen hip thu nhanh va c6 sinh kha dung dudng udng
dat 95%. Néng d6 dinh trong huyét trong dat dugc sau khi
uéng 2 - 4 gid. Tuy nhién, & mdi dang khac nhau, naproxen
¢6 thé hdp thu khac nhau. Thirc an trong da day lam chim
hap thu nhung khéng anh hudng dén mirc d¢ hdp thu thude.
Khi uéng naproxen mot liéu duy nhét véi mét thudc khang
acid, ndng do dinh naproxen trong huyét tuong khong thay
d6i, nhung thoi gian dat dugc néng d6 dinh bi rat ngén,
nhung khong cdé y nghia 1dm sang. Naproxen ciing dugc
hip thu t6t qua dudng truc trang nhung thdi gian dat ndng
do dinh trong huyét tuong chdm hon nhiéu so véi dudng
udng.

Phin bd

O lidu diéu tri, thubc gin vao protein huyét twong trén
99%. Ndng do naproxen trong huyét tuong tang ti 1é thuén
véi lidu 1én dén khoang 500 mg/ngay. Khi cac vj tri gin
naproxen véi protein bdo hoa, ndng do thudc tu do trong
huyét trong ting lén va ting sy thanh thai thudc qua thén.
O ngudi bénh bi suy thén, thubc gin protein huyét tuong
giam so vo&i ngudi binh thudng. Thé tich phan bd khoing
0,16 lit/kg. Thudc c6 thé khuéch tan vao dich & khép, nhau
thai. Trong sita me ndng d thudc x4p xi 1% so véi ndng do
trong huyét tuong me.

Chuyén héa

Naproxen dugc chuyén héa manh & gan thanh 6-
desmethylnaproxen, khéng cé hoat tinh sinh hoc.

Thai trir

Khoang 95% lidu ding dugc dao thai qua nuéc tidu dudi
dang chua chuyén héa (<1%), 6-desmethylnaproxen (<1%),
cdc dang lién hop glucuronid va dang lién hop khac (66 -
92%). Duéi 5% liéu thudc thai trir qua phan. Thoi gian ban
thai cua thuéc trong huyét tuong khoang 13 gid. Thoi gian
bén thai trong huyét twong va su ddo thai thudc tuong tu &
tré em va ngudi 16n. D¢ thanh thai naproxen khoang 0,13
ml/phut/kg.

CHI PINH PIEU TRI

Céc bénh vé xuong - khép: Viém cét séng dinh khép, thoai
héa khép, viém khép dang thdp ké ca viém khép tu phét &
thiéu nién.

DPau bung kinh nguyét.

Pau ddu ké ca ching dau nira dau.

Pau sau phiu thuit.

Pau do tén thuong phan mém

Bénh gt cip.

Ha sét.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Céch dung
Thubc dugc udng véi 1 cbe nuée day hoic ciing vé6i bira an
s& giam thiéu tic dung khéng mong mudn & dudng tiéu
hoa.
Liéu ding
Lidu dung phai dugc diéu chinh cén than tiy theo nhu ciu
va d4p (ng cua timg ngudi bénh, phai dung liéu thdp nhét
ma c6 hiéu qua. Can phai cin nhic dung lidu thdp déi véi
ngudi suy thén, suy gan hojic ngudi cao tudi.

% Ngudi Ién:
Viém khop dang thdp, thodi héa xwong khép, viém cit
song dinh khép:
Liéu thong thudng naproxen: 250 - 500 mg/ldn, ngay udng
2 lan, sang va chidu. M4t cach khéac, 250 mg ubng budi
sang va 500 mg udng budi chidu. Lidu sau phai diéu chinh
tuy theo dap Ung va dung nap cua ngudi bénh doi véi
thudc.
Khéng cin thiét phai dung thudc nhiéu hon 2 ldn mdi ngay.
Liéu budi sang va budi chiéu khong cin phai bing nhau.
Néu ngudi bénh dung nap tt v&i liéu thdp, lidu c6 thé ting
t6i 1,5 g/ngdy trong mét thdi gian ngin khi cn (t6i da 6
thang). Phai thdy lgi ich 16n hon nguy co thi méi dung liéu
cao. Céc triéu ching dau, viém thuong bat dau giam trong
vong 2 tudn sau khi bit ddu diéu trj. Néu bénh khdng d& trong
vong 2 tuln, ¢6 thé diéu tri thém 2 tudn nira. Néu khong do
sau 4 tuln, cin thay thé thudc khac va dac biét can tim nguyén
nhan gy dau. i
Néu tr diéu tri dé giam dau tam thdi do thodi héa khép &
ngudi 16n < 65 tudi: Liéu thong thudng 200 mg/lan, 2 - 3
lan/ngay hoac liéu dau 400 mg va 12 gid sau ubng 200 mg
naproxen (téng liu khéng dugc qua 600 mg). Néu bénh nhan
> 65 tudi, lifu naproxen khéng dugc qua 200 mg/lan, 2
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1in/ngdy, khong dugc ding qua 10 ngay, trir khi c6 chi dinh
cua béc sl.

Viém khop cdp do gut Liéu khoi ddu thong thuorng (4]
ngudi 1én la 750 mg/lan, tiép theo 1a 250 mg/lan, ubng
cach nhau 8 gid/1 lin. Pau va sung thudng gidm trong
vong 24 - 48 gio.

Pau cdp ¢ co xwong, dau bung kinh nguyét: Liéu khei
dau thong thudng & ngum 16n cta naproxen 1a 500 mg, lidu
tiép theo la 500 mg mdi 12 glb hodc 250 mg mdi 6-8
gio/lan khi cdn thiét. Téng lidu ngay diu cua naproxen
khong dugc vuot qua 1250 mg. Sau do, téng liéu hang
ngdy cua naproxen khong dugc vugt qua 1000 mg.

Pau nika ddu: Khi c6 triéu chung dau tién xuat hién uéng
750 mg naproxen, trong ngay néu cén, sau it nhét nira glc
¢6 thé cho udng tiép liéu tir 250 - 500 mg/lan cho t&i tong
lidu t3i da hang ngay 12 1250 mg.

Ha sét: Bé ha sdt, liéu dung thong thudong dugc khuyén cao g
ngudi 16n 1a 500 mg/lan, lidu txep theo 1a 500 mg mdi 12
git hodc 250 mg mdi 6-8 gid/lan khi cén thiét, tu chira sot
khong dugc qua 3 ngay.

s Tréem:
Viém khop tw phdt & thidu nién: Tré em 2 - 18 tudi, lidu
hing ngiy naproxen 10 mg/kg, chia 2 1an/ngay (téi da 1000
mg/ngay).
Pau va viém do cdc bénh co xwong, dau bung kinh
nguyét: Tré em tir 1 thang tudi - 18 tudi, liu hing ngay
naproxen 5 mg/kg, 2 1an/ngay (t6i da 1000 mg/ngay)
Luu y: Véi tré em chua cé kha nang uéng thuéc vién, nén
str dung dang bao ché khdc phit hop hon.
CHONG CHI PINH

Ngudi c6 tién sir qué mén véi naproxen, cac thudc chdng
viém khong steroid khac hay véi céc thanh phén khac cua
thubc

Ngudi c6 tién sir viém mii dj ng, hen phé quan, ndi may
day sau khi dung aspirin, ddc biét ngudi dd c6 di img véi
aspirin.

Suy gan ndng.

Suy thdn ndng.

Loét da day - ta trang.

Viém tryc trang hodc chay mau truc trang.

Phy nir c6 mang 3 thang cudi thai ky.

Pidu tri dau trong thoi gian phiu thuat ghép ndi tic dong
mach vanh.

CAC TRUONG HQP THAN TRONG KHI DUNG
THUOC

Do thubc c6 tac dung khong mong mudn trén dudng tiéu
héa nén trong qué trinh diéu tri cdn theo ddi céc tridu
chirng bét thudng & dudng tiéu hda dic biét véi ngudi bénh
dang dung thudc chdng déng méau. Khi c6 triéu chimg chay
mau dudng tiéu héa phai ngimg thudc ngay.

Thén trong khi diing naproxen dé diéu tri ha sdt, giam dau
vi ¢6 thé lam lu m& céc ddu higu nhim khudn giy khé
khan trong chdn doan bénh. Néu ngudi bénh tu diéu trj dé
giam dau sau 10 ngay khong d& hodc ha sét sau 3 ngay
khong ha dugc sét thi phai di kham bénh & céc co o y té.

Kh1 dung thuéc & nhitng ngudi bénh co6 tén thuong thén
cin hét stc than trong vi 95% naproxen va chét chuyen héa
cua naproxen dugc loc va thai trir qua than, pha1 thuodng
xuyén kiém tra creatinin méau dé chon lidu thp nhét c6 tac
dung. Khéng khuyén céo dung cho ngudi bénh 6 Cl, < 20
ml/phat.

Naproxen ¢ ché cyclooxygenase, lam giam sy tudi mau
than, do vay & nhung ngudi bénh suy tim, xo gan, thén hu
dang dung thubc lq1 niéu, ngudi bénh suy thén man, déc
b1¢t o ngum cao tudi khi bit ddu dung naproxen can phai
kiém tra cdn than thé tich nuéc tiéu va chirc ning than.
Khéng khuyén céo dung naproxen hodc cén nhic ngirng
naproxen cho phu nit mang thai hogc dang thuc hién sir
dung thudc tranh thai.

Thén trong khi dung naproxen trén bénh nhan tim mach vi
¢6 thé l1am ting tai bién vé& tim mach. Bé glam thiéu céc tai
bién tim mach, phai dung liéu thap nhét c6 hidu qua va
trong mdt thorl gian ngin nhét néu c6 thé. Cin huéng din
ngudi bénh vé céc triéu ching va du hiéu tim mach ning
(dau ngyc, kho thé, néi liu nhiu).

Thén trong khi dung naproxen cho ngudi bi tang huyét ap
do thudc c6 thé lam ting huyét 4p ning lén.

Nguy co huyét khéi tim mach

Céac thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs) khong
phai aspmn dung du'orng toan than, c6 thé lam tang nguy
co xudt hién bién cé huyét khdi tim mach, bao gdm ca nhdi
mau co tim va dot quy, c6 thé dan dén tir vong. Nguy co
ndy c6 thé xudt hién sém trong vai tudn dau dung thudc va
c6 thé ting l1én theo thdi gian dung thudc. Nguy co huyét
khéi tim mach dugc ghi nhan chu yéu & liéu cao.

Béc si can dénh gia dinh ky sy xudt hién cua céc bién cb
tim mach, ngay ca khi bénh nhan khdng c6 cic triéu ching
tim mach truéc d6. Bénh nhén cén dugc canh bao vé céac
triéu ching cia bién cb tim mach nghiém trong va cén
tham kham bac sT ngay khi xut hién cac triéu chirng nay.
Pé giam thiéu nguy co xudt hién bién cb bét lgi, can sir
dung SavNopain 500 & lidu hang ngay thdp nhét c6 hiéu
qua trong thoi gian ngén nhit c6 thé.

Cdc khuyén cdo diing thudc cho phu ni ¢é thai va cho con bi
Thoi ky mang thai

Cho t6i nay, chua ¢ nghien clru ndo vé naproxen dung cho
phu nir c6 thai. Thudc chi dung trong 6 thang dau thai ky
khi lgi ich trdi hon nguy co déi VO’l thai nhi. Chong chi
dinh dung naproxen trong 3 thang cudi thai ky vi thudc c6
nguy co kéo dai thoi gian mang thai, lam dong bng dong
mach sém, tdng nguy co viém rudt hoai tir hodc Xuét huyét
ndi so, thieu oxy mé nghiém trong do ting ap luc dong
mach phéi kéo dai.

Thoi ky cho con b

Naproxen vao sira me¢ v6i mot luqmg rt nho, tuy nhién né
c6 thé giy tac dung khong mong muén cho tré, vi vdy néu
ngudi me ding thudc nén ngirng cho con bu.

Tdc dpng cia thubc khi ldi xe va vin hanh mdy méc

Thudc 1am giam sy tdp trung tu tudng nén phai than trong
khi l4i tau xe, van hanh may méc.

TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC
VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC
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Khéng duge két hop naproxen véi cac thube chéng viém
khong steroid khac do lam tang nguy co chay méu va giy
loét da day - ta trang.
Thudc chéng déng mdu duong uéng, heparin va ticlopidin:
Tang nguy co chay méu do trc ché két tap tidu ciu.
Lithi: Giam thai trir lithi qua thén, do d6 c6 thé giy ngd
déc.
Methotrexat: Naproxen {rc ché su thai trr qua than cua
methotrexat va 1am gidm tuéi mau qua than (do tc ché su
tong hop prostaglandin) nén lam ting methotrexat trong
mau cé thé gdy dfc ndng, cd khi tir vong.
Thuéc chéng ddi théo duong ddn xudt sulfonylure:
Naproxen khéong anh huéng dén tic dung cua tolbutamid
trén ndng d6 glucose méau.
Thudc lgi niéu va thuéc chong ting huyét dp: Naproxen
lam giam t4c dung do tc ché tic dung gdy gidn mach cua
prostaglandin.
Probenecid: Probenecid 1am ting ndng d¢ va thdi gian ban
thai cua naproxen trong huyét twong do (¢ ché sy hinh
thanh céc chat lién hop glucuronid ciia naproxen va lam
giam thanh thai qua than.
Thuéc chéng trém cam e ché thu héi chon loc serotonin
(SSRI: Selective Serotonin Re-uptake Inhibitor): Sir dung
ddng thoi naproxen va thubc chéng trdm cam SSRI c6 thé
1am tang nguy co xudt huyét trén dudng tiéu hoa.
Cholestyramin, sucralfat: Lam chdm hép thu naproxen khi
ubng phdi hop.
TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR)

Thuong gdp, ADR > 1/100
Pau bung viing thugng vi, budn nén, ndn, truéng bung.
Thén kinh trung wvong: Pau diu, U tai, chéng mit, mét nga
hodc budn ngu
Ngoai da: Ngra, phét ban, chay md hoi, ban xudt huyét.
Co quan cam giac: U tai, réi loan thinh giac, rbi loan thi
giac.
Hé tim mach: Ph, kh6 thd, dénh tréng nguec.

It gép, 1/1000 < ADR <1/100
Hé tiéu hoa: B4t thudng vé cic xét nghiém danh gia chirc
ning gan, chay mau dudng tiéu héa hodc thing dudng tieu
ho4, ndén ra méu, vang da, di ngoai phén den, loét chay mau
hodc thung da day, ndn.
He tiét niéu: Viém cAu thén, tidu tién ra m4u, viém than k&,
hoi ching than hu.
Huyét hoc: Giam bach ciu hat, tang bach cdu 4i toan, giam
tiéu cAu, thiéu mau tan huyét, thiéu méu bat san.

TRUONG PHONG

Myt%en S wy Ha dng

TUQ. cuc TRUONG

Than kinh trung wong: Trdm cam, c6 gidc mo bét thuong,
giam kha nang tdp trung, mit ngu, khé chiu, dau co, yéu
co.
Ngoai da: Rung téc, viém da do tdng nhay cam véi 4nh
sdng, ban ngoai da.
Trén tai va mét: Réi loan thinh gidc, U tai, réi loan thi giac,
viém ddy than kinh thj gidc, m& duc gidc mac.
Hé tim mach: Suy tim i huyét.
Phan tng kiéu phan vé, réi loan kinh nguyét, sét, viém
mang ndo v6 khuan. Viém loét miéng.
- V& nguy co huyét khdi va tim mach: Xem thém phdn Cdc

truomg hop thdn trong khi ding thuéc

Hudng dén cdch xir tri ADR

Khi dang dung thudc, ngudi bénh thdy c6 tac dung khong
mong mudn cdn ngimg ngay viéc dung thudc va hoi ¥ kién
bac si. Trong nhing trudng hop c6 ri loan nhe & dudng
tidu héa nén udng thudc vao bira an. Khi gip céc phan tng
bat thudng ning, cin phai di dén trung tim y té gin nhit
kiém tra dé c6 huéng xir tri kip thoi.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Triéu chirng

Chua c6 thong tin nhiém doc de doa tinh mang & ngudi do
dung qua liéu naproxen. C6 mét s trudng hop nhiém doc
cdp do qué liéu & tré em. Suy than cdp va ting kali huyét da
dugc bdo cdo & tré 2 tudi dung naproxen dé chira viém
khép tu phat & thiéu nién véi lidu 20 mg/kg/ngay trong 1
thang. Mot tré khac 2 tudi, khi dung véi lidu 625 mg
naproxen thy tang biéu hién kho tiéu. Tr vong dd xay ra &
mot tré 8 théng tudi sau khi udng 110 - 440 mg naproxen
natri do sét trong 5 ngay. N

Triéu ching qué lidu & ngudi 16n: G néng, ndn va co gi_“‘,\""i
thuong xay ra, c6 thé budn ngi va kéo dai thoi gian dong O

méu, D3 thdy mot sb triéu ching ning nhu: Co git, ngu‘ng
thd, nhidm acid chuyén héa, suy giam chirc ning than kl’{p."
ding qué liéu naproxen. S 3

Cdch xu tri

Trong trudng hop qua lidu cdp: Ngay lap ttc lam sach da
day bing cach gdy ndn hoic rira da day. Véi nhitng ngudi
bénh bi hon mé hodc co giat mit phan xa nén thi rira da day
chi dugc tién hanh sau khi da dat ngi khi quan dé phbn\g
ngudi bénh hit phai dich da day.

Didu trj triéu ching va hd trg, c6 thé uong than hoat de
giam hép thu cua thudc. Vi thudce c6 ti 1& gin vao protein rét
cao nén khi qua liéu loc mau khéng mang lai hiéu qua.
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