CAFNHATSOTKHONG RO NGUYEN NHAN (FUO) O TRE EM: TAP
TRUNG VAO NGUYEN NHAN VA TIEP CAN LAM SANG

Lurgt dich: NT HM

Tong quan: 36t khdng rd nguyén mhan (FUO) b thé do 4 nhom chinh. Nguyén rhin
thurdng gdp nhat gay FUO & tré em (3 nhigm trong, sau dd (& bénh Iy viém va bénh Iy &c
tink: v phdn con lai 12 chira /G chan dodn. Mac do su thét 14 oo nhiéu phirong phap chén
dodn va fiép cdn, nhung chira that sur cb gia it trong quén thé tré em.

Sat chua ré nguyén nhan (FUO) 1a tinh trang thudng gap & ca ngwdi Idn va tré em khap
moi nei trén thé gidi. Tuy nhién, nd van con 13 mat thach thirc ké cd voi cdc bac si nhi
khoa cd nhidu kinh nghiém nhét vi nd cin ki ndng khai thac bénh sir va tham kham, cling
nhi lra chon cach tiép cdn phil hop nhat. Ngodi ra, FUO anh hudng dén hé thing v 18
va chiu trdch nhigém 3% ti 1& nhip vién.

Binh thuéng, cdc bénh IV gdy sot tr khdi triedic khi tim ra nguyén nhén, nhwng 361 khi cd
thé gap sot kéo dai ma khing rd chén doan. Nhiwr d3 bigt, s6f co nhidu dang: sot lién tuc,
néu nhiét 35 duy tri & mirc cao ca ngady v dao dong dudi 1 d8; remittent fever, néu nhiét
do bién ddng 2-3 G4, khdng gidm =37 -C: 56t tlrng con, néu 50t xen ké vdinhiing khodng
thiri gian khdng 56t trong clng mdt ngay; st chu kv, ndu cac con 56t kéo dai vai nody,
bi gian doan véi vai ngdy hodc vai tuiin khong st Khi tiép cén tré FUOQ, budc diu tién
|2 nhén vién vy t& kiém chirng tinh trang sdt.

NGUYEN NHAN

Bon nhdm nguyén nhan chinh nén duoc xem xét trong FUO: nhiém tring — nguyén nhan
thurérng gdp nhat; bénh Iy viém; bénh Iy ac tinh; va miscellaneous. Cac nghién clu Jau
tién vé& FUO & tré em tai Hoa K cho thay, trong 90% cdc trerdmg hop tim dwoc nguyén
nhén: nhiém tring chiém 50%, bénh Iy viém chiém 10-20%, va ung th chiém 10%. Céc
nghién cfu sau d6 cho k&t qud khac: tlr 20% dén 44% nhom can nguyén nhiém tring,
0% dén 7% nhéom bénh Ij viém, tir 2% dén 3% nhom bénh ¥ ung thu, va 18n dén 67%
nhdm khdng rd chin Joan.
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'CAC tai 8U gAn day-cho thay & cac nurdc dang phat frién, nguyén nhan gay FUQ van ch
véu 1a nhiém tring do mdt 56 véu 16 sw gia tang 1 16 m&c mdt 56 bénh nhiém tring nhat
dinh géy FUO, nhir HIV, lao, va st rét gidm cac chrong frinh v hoc due phdng trong cong
déng, gidm kha néng tiép can co s& chdm soc sire khde va gidm kha ndng 1dm x&t nghiém
chén doan. Mgodi ra, thiéu kién thirc va kha ndng chan dodn vé& mot =6 nguyén nhan mdi
phat hién gin day, chdng han nhw HLH.

Nhigm triing

Trong tat cd cdc case series, nhiém tring chiém 1 1& cao nhét frong inrdng hop duoc
chan doén, fir 19% dén 69%. bao gdm nhiém khudn, virus, vi ndm, va ky sinh fring.
Mhigu & nhiém tring khu tnd, bac gom viém xoang, viém xwong chiim, viém phdi, dp xe,
viém dai bé than, viém xwong thy xwrong, viem ndi tAm mac nhiém tring {IE), v& viém
mang ngoai tim biéu hién ban d&u vdi s6t kéo dai nhung itkhdng cb biéu hién tai cho.
Vigm ndi tam mac nhidm tring (IE} 1a mét vi du: né b nhidu bénh canh tai phong kham
khéng cho phép chan dodn ngay 18p tirc; oo thé khéng nhan ra am thi nhe & tim va hiém
khi gap cac dau hidu goi v khdc cia tic mach do nhiém tring chang han nhw Osler, xuat
huyét viing mac, cing mac, dudi mong tay hodc long ban tay. Nhiém trimg xwrong khdp
thurérng cd cdc triéu chifng riéng biét, @i khi cd thé chi cd sit, dic bigt & tré nho bi viém
Airorng ty xuromg.

Ap xe trong 6 bung ciing cb thé gy FUO giai doan dau ma khdng cb bidu gi & bung, Jac
biét néu bénh nhén co tién st bénh I¥ & bung hodc phiu thudt & bung. Ap xe gan mung
mi thrirng gap & tré suy gidm mién dich nhwng ciing ¢ thé gdp & tré cd mién dich binh
thurérng: bénh nhén thudna o gan to va &n dau ¥4 bung trén bén phai, nhung thinh thodng
tré chi co =6t Viém gan u hat {granulomatous hepatitis), do nhiéu cAn nguyén vi sinh
khac nhau bac gbm Bartonella — nguyén nhan hiém gdp gdy FUO & tré em. Nhiém triing
hé hip trén (viém tai man tinh/di phat, viém hong man tinh/di phat, viém amidan, va ap
¥e quanh khau cai), viém =Zwong chiim va viém xoang therdng biéu hién FUO & tré em cd
it hodc bi bd qua cac triéu chirng tai chd (ho va viém mii). Mhiém tring tiéu 1& mdt trong
nhitng nguyén nhéan thudng gdp nhat géy FUO & tré em. Hon thé niFa, do s0 lvong tré
mang cac thiét bi x<4m |&n, nén cling dang J& cdp dén nhiém tring lién quan Jén catheter
ndi mach trong nhom nguyén nhan gay ra FUO.

Salmonelia gp., cd thé Idy truyén qua tiép xdc vdéi phan ddng vat — gdy viém da day rudt
{nhiém khudn salmonella nhe) va sit thuong han (salmonella typhi va §. paratyphi). Bénh
lao (TB} 1a mat nguyén nhan khac gdy FUO & tré em, thwdng glp vdi cac bidu hién ngoai
phdi (lac 1an téa hodc gan, phic mac, mang ngodi fim, va hé nidu sinh duc). Vi khuan
mycobacteria khdng phdi lao cling co thé gay nhiém tring lan tda, thurdng gdp nhat & tré
nhiém HIV hodc cdc bénh suy giam mién dich t& bao T.

Mhiém virus thurdng 18 nguyén nhdn gy FUO. Nhiém CMV thurésng khdng co tridu chirng,
co thé gdy 56t kéo dai & mét 56 tré cb mién dich binh thurdrng. Bénh bach cdu don nhan
thurdrng gay ra st va suy nhuroc & tré khde manh; ¢ thé khdng oo dau that ngue, hach
to, gan to, phi mi mat. Nhigm adenovirus gy viém hong cb s6t, vdi su gia ting cdc chi



(B vién gidng Al WHIBMKHUARO AV ciing co thé 13 nguyén nhan gay st dac biét 13 dbi
viFi cdc bénh nhiém fring co hii & tré nhiém bénh. Gan day, enterovirus cling drgc md
ta 12 cdn nguyén gay FUO & tré em.

Bénh Iy viém

Trong 56 cac bénh I viém, rheumatological diseases dong vai trd quan trong vdi 1 18 tir
2% dén 4.9% dén 37.2%. Ching bao gom viém khdp tur phat thanh thidu nién (JIA), bénh
lupus ban 36 hé théng {SLE), viém mach nhu KD, panarteritis nodosa (PAN), hdi chirng
Behget's, u hat Wegener’'s, va hdi chirng khang phospholipid. O tré dudi 16 fudi, =6t cao
kéo dai b thé goi v systemic JIA, d5c biégt néu lién guan dén cac triéu chirng o xuong,
phat ban {flesting salmon rash), hach to, gan lach to, va viém mang phdi — mang ngoai
tim. Chan dodn systemic JIA chiém i 1& 15-20% frong ta8t ca cdc dang JIA. Phan loai JIA
mcri dira sJlA trong deong voi bénh Still khdi phat & ngudi tnedng thanh, va do do, bidu
hign viém khdp khong con 13 bat budc nira. Mgodi sot, sy hién dién cia phat ban cd dién
(classic rash) clng v&i sur hién dién cla it nhat 2 tiéu chuan secondary 13 d0 & chan
doan.

SLE ch thé bat Jau trerde 16 tudi wdi bigu hidn tén thirong co guan nang, thay déi tiy
theao s&c tdc va gidi tinh, voi ti 1& mac cao hon & nham din 56 ngodi Chau Au va gidi niF:
s0t, mac di khing phai 13 tiéu chudn chan dodn, dwroc ghi nhdn & gdn mot nira 50 bénh
nhi. S0t cao (= 38 50C) it nhat 5 ngay, k&m theo it nhat 4 trong 5 tidu chudn 1am sang
(viém k&t mac khong xuat tiét, ban da hinh thai. viém mdi, bat thuiyng chi, va hach c to
mét bén) goi ¥ KD, viém mach kich thurdre trung binh/nhd thudng anh hdng dén tré dudi
5 tudi. Can nhan manh ring dang KD khéng dién hinh — frong d6 sof chi k&m theo mit
50 déu hiéu trén & tré duwdi 1 tudi, nguy co cao hon co bat thirdng mach vanh. PAN 13
mdt dang viém mach khéc dnh hurdng dén d8ng mach kich thurde trung binh, hiém gap
& tré em. duoc chan dodn bang mé bénh hoc hodc hinh &nh déng mach dign hinh v
nhi&u vi tri phinh mach, thirdrng khdi dau vdi sot kéo dai.

Bé&nh u hat Wegener [a mdt bénh I¥ viém mach phirc tap hon, thrdng o dic diém lién
guan dén duwirng hé hap trén, phoi, va thén, nhung bidu hién FUO & 22% cac fnring
hop. Trong s cdc bénh Iy viém, IBD dong vai tro quan trong; dac biét 1a bénh Crohn nén
dirgc xem x&t néu tré cb loét midng hodc ving hiu hong, sut can va tiéu chay.

Bénh Iy dc tinh

Mot nhom bénh ¥ guan frong bidu hién FUQ I3 neoplasms; frong mét 50 case series,
ching chiém mdt 1 18 dao ddng tir 2.5% dén 4.5%. Trong 56 nady, bénh I¥ t3ng sinh dong

lymphe thwrdmg gap nhat; tuy nhién, mdt 56 khdi u dic nhw u nguyén bao than kinh, u
Wilm, va cdc sarcoma md mém ciing cd thé bidu hién st kéo dai triede khi o trigu chimg.
Cdc dang gidng neoplastic khac frong mdt =6 trrdmg hop dwoc goi 13 “miscellansous”,
bao gbm histiocytosis X, HLH, hdi chifmg hoat hda dai thwc bdo (HLH) va bénh
Castleman. HLH 1a2 mdt hdi chirng dap (rng viém khing ac tinh nhung gdy de doa tinh
mang, trong d6 su tdng sinh khong kiém soét cac 18 bao lymphocytes va histiocytes gay



\there DA madln virdihloan-diéthda mién dich ciing vdi su tang tiét cdc cytokine viém. N
co thé do di truyén hodc thir phat sau nhiém tring, bénh Iy mign dich, ac tinh hodc do
thudc. Hai chifng hoat hda dai there bdo (MAS) 1d mét tinh trang ndng cling c6 rdi loan
dap trng mién dich thir phat do bénh Iy rheumatological cd thé bidu hién s6t kéo dai, lach
to, va gidm ba dong.

Miscellenous

Trong nham nay, cac tinh trang khac nhau nhyw sot do thudc, bénh ty viém, cwrirng gidp,
dai thao nhat, suy gidm mién dich, bénh Kikuchi-Fujimoto... 56t do thudc — mdt finh trang
phé bién thuéng khdng dwoc chan dedn, 18 tinh frang 56t triing vdi viéc sir dung thudc
va het sot khi ngung thudc, Moudi ta thudng nghi ng® nhdém nay khi khéng xac dinh
dwrzec nguyén nhan ndo gay 56t khac, d6i khi sau digu tri khang sinh. & nhifng b&nh nhén
nhay cam ding thude 13n dau, thiri diém sot co thé thay déi va khac nhau gira cac nhom
thudc, nhirng hdu hét therdng xudt hién sau 7-10 nody ka 1l khi bat d&u ding thudc va
hét khi nglng thudc. Phat hién sdm b thé am giam cac can thiép chan dodn — didu i
c6 khad ndng gdy hai.

Mhigu leai thudc, hau hét déu duoc ding & tré em, cb lién quan dén FUQ véi cdc oo ché
sinh I¥ bénh khac nhau: cén ddc bidt chd ¥ dén vai trd cla cac thudc khang sinh va thudc
khang virus. Bén canh d5. nén xem »&t thém mdt 56 nhom thudc cb theé gy FUO nhu
thudc digu tri ddng kinh (barbiturat, carbamazepine va phenytoin), thudc khéng viém
(ibuprofen, salicylat va sulfasalazine), thudc ching déng (heparin), loi figu (furosemide
va hydrochlorothiazide), thudc e ché than kinh co (rocuronium va mivacurium}, thudc
{rc ché mién dich (azathioprine, everolimus, mofetil mycophenolate va sirolimus), va cac
thudc diéu i ung thw (6-mercaptopurine, bleomycin, cispliatin,€ daunorubicin, va
vincristine}.

Bé&nh twr viém — nhom teong ddi hiém gép & tré em d3 dwoc bigt dén trong khodng 20
nam. Gén J&y, chuing duyoc dinh nghia 13 cdc rdi loan 1am sang dac treng véi su gia tang
bét thuing tinh trang viém, trung gian qua cac t& bao va phan t& cda nhom mien dich
bém sinh. Nguyén ban & S6t dia trung hai co tinh chét gia dinh (FMF), tuy nhign ngay
cang o nhidu tinh trang diroec gén cho nham ndy.

Trong 56 nhirng bénh 1y dwrec 98 cdp, bénh Kikuchi-Fujimoto hiém gdp — |3 tinh trang
viém hach hoai t& lanh tinh, thurérng tac dng 18n hach cd sau anh hwdng chd yéu Jén
thanh thidéu nién. Trong dai dich, mdt bénh Iy dwoc thém vao danh sach: MIS-C — bién
chirng clia COVID 12 biéu hién 5ot dai dang kém theo cac tridqu chirng tim mach (nhip
nhanh va dm théi), friéu chirng tiéu héa va triéu chirng da niém mac.

TIEP CAN CHAN DOAN FUO



