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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC

Rx ' Thudc bén theo don
Vién nang cirng SAVI C 500
CONG THUC

Acidiascorbic s e a5 ) mg
Ta dugoviradl.. i ey 1 vién
(Tinh bot tién gelatin héa, bjt talc, magnesi stearat, nang
cimg 56 0 (cam — xém))

DANG BAO CHE: Vién nang cimg
DUQC LY VA CO CHE TAC DUNG

Vitamin C can cho su tao thanh colagen, tu stra mo trong
co thé va tham gia trong mot s6 phén img oxy héa - khir.
Vitamin C tham gia trong chuyén héa phenylalanin,
tyros:n acid folic, norepmephnn histamin, sat, va mot sb
hé théng enzym chuyen héa thudc, trong sir dung
carbohydrat, trong tong hop lipid va protem trong chire
ning mién dich, trong dé khang v6i nhiém I\huan trong
gilf gin su toan ven cia mach méau va trong ho hﬁp té bao.

Thiéu hut vitamin C dan dén bénh scorbut, trong d6 c6 su
sai sot tong hep colagen véi biéu hién 1& khéng lanh vét
thuong, khlem l\huyet vé cau tao rang, v& mao mach gay
nhiéu dém xuét huyét, ddm bam mau, chay mau dudi da va
niém mac (thudng la chay mau lgi). Dung vitamin C [am
mét hoan toan cac triéu chirng thiéu hut vitamin C.

DUQC PONG HQC

Hip thu: Vitamin C dugc hép thu dé dang sau khi udng;
tuy véy, hp thu 12 mét qua trinh tich cuc va cé thé bi han
ché sau nhirng liéu rét lén. Trong nghién ciru trén ngudi
binh thudng, chi c6 50% cla mét liéu uong 1,5 g vitamin
C dugc hép thu. Hap thu vitamin C & da day - rugt c6 thé
giam ¢ ngudi ia chay hodc cé bénh vé da day - rudt.

Ndng do vitamin C binh thudomg trong huyét twong &
khoang 10 - 20 microgam/ml. Dy trif toan b{ vitamin C
trong co thé udc tinh khoang 1,5 g véi khoang 30 - 45 mg
dugc luan chuyén hang ngay. Dau hiéu l4m sang cia bénh
scorbut thudong trd nén rd rang sau 3 - 5 thang thiéu hut
vitamin C.

Phan bé: Vitamin C phan bd rong ri trong cic mo co thé.
Khoang 25% vitamin C trong huyét tuong két hop véi
protein,

Thai tri: Vitamin C oxy héa thudn nghich thanh acid
dehydroascorb:c Mot it vitamin C chuyén héa thanh
nhtmg hop chit khong c6 hoat tinh gom Acid ascorbic - 2
- sulfat va acid oxalic du‘qc bai tiét trong nudce tiéu. Lugng
vitamin C vugt qud nhu cau cta co thé ciling dugc nhanh
chéng dao thai ra nudc tiéu dué6i dang khong bién ddi.
Diéu nay thuémg xay ra khi lugng vitamin C nhép hang
ngay vuot qué 200 mg.

CHI PINH

Piéu trj bénh thiéu vitamin C (scorbut)

Toan héa nuéc tiéu

LIEU LUQNG VA CACH DUNG

Thudc nay chi ding theo su ké don cia bdc st

WL

Cach ding:

Dung dudmg udng,

Liéu hegng:

Bé¢nh thi€u vitamin C (scorbut):

- Ngudi Ién: Udng 1 vién/ 1dn, ngay 1 I4n.

- Tré em tir 4 18 tudi: Udng 1 vién/lan, ngay 1 lan

Toan héa nuéc tiéu;

- Ngudi i6m: 8 — 24 vién/ngay chia 3 — 4 lan

- Tré em tir 4 —18 tudi: Udng 1 vién cach 6 — 8 gid/lin
Vién nang cimg SaVi C 500 khéng phu hop cho tré em
dudi 4 tudi.

Théng bdo cha Bdc si nling tic dung khéng
mong mudn gdp phai khi sit dung thudc.

CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh dung vitamin C liéu cao (trén lg/ ngay)
cho ngudi bj thiéu hyt glucose-6-phosphat dehydrogenase
(G6PD) (nguy co thiéu mau tan huyét) ngudi cé tién sir si
than, ting oxalat niéu va loan chuyén hdéa oxalat (ting
nguy co soi thén), bi bénh thalassemia (ting nguy co hép
thu sit).

THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Dung vitamin C liéu cao kéo dai (trén 1g/ ngay, dung trén
10 ngay) c6 thé din dén h:gn tugng nhon thuéc do d6 khi
giam liéu s& din dén thiéu hut vitamin C. Udng liéu lén
vitamin C trong khi mang thai da dén dén bénh scorbut &
tré so sinh.

Ting oxalat niéu c6 thé xay ra sau khi ding liéu cao
vitamin C. Vitamin C cé thé gdy acid héa nuéc tiéu, déi
khi din dén két tua urat hoic cystin, hoic soi oxalat, hodc
thube trong duf:mg tiét niéu.

bi chung tan méu. Huyét khéi tinh mach sau cling da
ra sau khi ding liéu cao vitamin C.

TUONG TAC THUOC

Dung dong thoi theo ty 1€ trén 200 mg vitamin C vé&i 30
mg sit nguyén to lam tang hip thu sit qua dudng da day -
rugt; tuy vay, da s& nguoi bénh déu c6 kha ning hap thu
st udng vao mot céch diy du ma khéng phai dung déng
thoi vitamin C.

Ding dong thoi wtamm C véi aspirin lam téng bai tiét
vitamin C va giam bai tiét aspirin trong nudc tiéu.

Dung ddng thoi vitamin C va fluphenazin dan dén giam
ndng dd fluphenazin huyét tuong. Sy acid héa nuée tiéu
sau khi dung vitamin C c6 thé 1am thay doi sy bai tiét cia
céc thube khéc.

Vitamin C lidu cao c6 thé pha hiy vitamin B12; cin
khuyén ngudi bénh tranh uéng vitamin C liéu cao trong
vdng mdt gid trude hodc sau khi ubng vitamin B12.

Vi vitamin C 12 mét chét khir manh nén anh huéng dén
nhiéu xét nghiém dya trén phén ung oxy hda - khtr, Sr c6
mt vitamin C trong nuoc tiéu lam ting gia tao lugng
g!ucuse néu dinh luong bﬁng thudc thir dﬁng (II) sulfat va
giam gia tao lugng glucose néu dinh lugng bang phuong




phép glucose oxydase Véi cdc xét nghiém khac, cin phai
tham khao tai liéu chuyén biét vé dnh hudng ciia vitamin C.

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU
Théi kv mang thai

Vitamin C di qua nhau thai. Chua c6 cdc nghién ciru ca
trén stc vat va trén ngudi mang thai, va néu ding vitamin
C theo nhu cau binh thudng hang ngay thi chua thiy xay ra
van dé gl trén ngudi. Tuy nhién, uéng nhimg lwgng Ién
vitamin C (trén 1g hang ngay trg Ién) trong khi mang thai
¢6 thé 1dm ting nhu cdu vé vitamin C va dén dén bénh
scorbut ¢ tré so sinh.

Thoi ky cho con bii

Vitamin C phan b6 trong sita me. Ngudi cho con bi dung
vitamin C theo nhu ciu binh thudng, chwa thiy cé vén dé
g xay ra ddi véi tré so sinh. B4 sung vai liéu cao vitamin
C (1g mdi ngay trong 10 ngay) din dén sy gia ting déng
ké nong d¢ vitamin C trong sita me.

ANH HUONG TREN KHA NANG LAI XE VA VAN
HANH MAY MOC

Chua c6 bédo cdo

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR)

Acid ascorbic thuong khong dgc hai. Tuy nhién, budn nén,
nén, ¢ nong, dau bung, mét moi, do bimg, dau dau, mét
ngi va budn ngli da dugc béo cdo. Réi loan tiéu hoa 1a téc
dung phu thuong gap nhat khi ding vitamin C 3g hoic
nhiéu hon hang ngay.

Tiéu chay c6 thé xay ra sau khi diing liéu 1g/ngdy hoic lén
hon. Ri loan tiéu héa khac lién quan dén viéc ding
vitamin C liéu cao bao gdom budn nén, dau byng, dau bung
thoang qua va day hoi, chuéng bung. Nhirng rdi loan tiéu
héa nay dugc cho 1a do tac dung thim thau cia luong
vitamin C khong hép thu qua rudt khi ding liéu luong
tuong dbi cao.

Acid ascorbic c6 thé gdy toan héa nudc tiéu, két tia urat,
cystin, hay soi oxalat trong nudc tiéu. Tuy nhi}%n, bdo céo
vé viéc hinh thanh soi thdn lién quan den licu 1én acid
ascorbic chi duoc gidi han & nhig nguoi da bj bénh than
fir trudc, va dir liéu tir cac nghién ctru dich t€ hoc khong hé
trg cho mbi lién quan gitra lugng du thira acid ascorbic va
su hinh thanh so6i than & nhitng nguoi khde manh.

Khoang 5% da dugc béo céo ting oxalat niéu sau khi dung
lidu 16n acid ascorbic. Liéu lugng 16n acid ascorbic nén
trinh & bénh nhén c6 tién sir soi than, ting oxalat niéu va
loan chuyén héa oxalat.

Pao thai acid uric c6 thé ting lén khi dung liéu 16n acid
ascorbic. Liéu lg vitamin C hang ngay dugc béo cdo
khéng gay thay déi ndng do acid uric trong huyét thanh,
trong khi liéu 8g hang ngdy dén t6i giam acid uric trong
huyét thanh. Liéu 1én acid uric c6 thé d&n dén viém khép

™TUQ CUC TRUONG
P.TRUOUNG PHONG

dang gut ¢ nguoi nhay cam va giy ra séi acid uric (d4c biét
14 & nhitg ngudi binh thuong tiét ra mot Iugng lén acid
uric trong nudc tiéu).

Lugng calci trong nudc tiu co thé ting, va lugng natri
trong nudc tiéu cé thé giam sau khi ding 3 - 6 g acid
ascorbic méi ngay.

Téc dung phy khéc dugc béo cdo c6 lién quan dén Iuong
vitamin C liéu cao bao gébm giim kha ning chju d§ cao,
phan tmg di img kiéu chim va mon men ring.

Nguoi bénh thiéu hut men glucose-6-phosphat
dehydrogenase dugc bdo céo phat trién tén huyét sau khi
tiém hodc uc‘mg li€u 1ém acid ascorbic.

Nong d¢ cholesterol trong huyét thanh dugc béo cdo giam

& ngudi khde manh dudi 25 tudi va ting ¢ bénh nhan xo
vita déng mach sau khi diung 1g acid ascorbic I:xéng ngay;
tuy nhién, bao cdo nay dang dugc tranh cdi. Liéu 600 mg
acid gscorbic hodc cao hon d4 dugc bdo cédo cd tic dung
loi tiéu.

Huedng dén cdch xir trf ADR

Khéng nén ngimg dot ngdt sau khi sir dung vitamin C liéu
cao trong thoi gian dai dé phong ngira bénh scorbut hoi
ing do ¢ sy cam tng qué trinh chuyén hoa vitamiq C;vi
d6 12 mdt ddp mg sinh ly va [a hau qua cia dung liéu cao
vitamin C trudc d46.

QUA LIEU VA XU TRI

Nhing triéu chimg qué liéu gbm soi than, budn nén, viém ;
da day va ia chdy. 3
Xir trf: Géy loi tiéu bing truyén dich c6 thé c6 tic dung
sau khi udng liéu lén.

PONG GOI

Hép 2 ti nhom x 5 vi x 10 vién.

Chai 100 vién, chai 200 vién, chai 500 vién.

BAO QUAN: Noi kho, nhiét d6 khéng qué 30°C. Trénh
4nh sing.

TIEU CHUAN AP DUNG: Tiéu chuén co sd.

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuat

Dé xa tém tay ciia tré em. >/
Doc kp hiedng dén si dung trude khi dM
Néu cin thém théng tin, xin hoi y kién Bd;

Sin xuit tai:

CTY CO PHAN DUQC PHAM SAVI (SawWipharm JS.C)
L6 Z.01-02-03a KCN/KCX Tan Thuén, Q.7, TP.HCM

Dién thoai: (84.8) 37700142-143-144

Fax: (84.8) 3770
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