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Kich hoat ngugc 1a mot dang khong dong bo giita
bénh nhéan va may thé duoc chan doan kém, trong
d6 nhip thd duoc cung cip bdi may thé thu dong s&
kich hoat dap tng than kinh dan dén nd luc khong
chu y cua bénh nhan va co thit co hoanh. Kich hoat
nguoc co thé tac dong dang ké dén két qua ciia bénh
nhan va dic diém sinh 1y dac biét nhin manh nhitng
tac dong tiém tang quan trong ddi véi twong tac
thudc-thiét bi-bénh nhan. Muc dich cua bai tong
quan nay 1a tom tat nhitng gi da biét vé kich hoat
nguogc va hau qua diéu tri cua no, dic biét tap trung
vao viéc mo ta cac truong hop dugc bao cao, sinh
1y hoc, bdi canh lich sir, dich té hoc va cach xir ly.
Co so dit liéu PubMed di dugc tim kiém cac 4n
phém béo céo cac bénh nhan c6 biéu hién kich hoat
nguoc. Bang ching hién tai goi ¥ rang thudc an
than sau c6 thé khién bénh nhan mac phai cac con
kich hoat ngugc; do do, cac nha lam sang co thé
xem xét giam thudc an than hodc stra doi cai dat
may thé & nhimg bénh nhan c6 biéu hién khong
dong bo méay thd nhu mot bién phap ban dau. Can
nang cao nhan thirc cua bac s lam sang va tap trung
nghién ciru dé hiéu cach xu tri thich hop viéc kich
hoat nguoc va mdi lién hé cta n6 véi két qua cua
bénh nhan.

1. Gidi thiéu

Kich hoat nguoc 1a mdt dang khong déng bd bénh
nhan-may thd duy nhat thé hién su giao thoa quan
trong gitia thude va thiét bi. Kich hoat nguoc la mot
dang khong dong bo bénh nhan-méy thd, trong d6
nhip thé dugc cung cip boi may tho thy dong s&
kich hoat dap tng than kinh dan dén nd luc khong
chu y ctia bénh nhan va su co thit co hoanh. Hinh
1 cung cép so dd co ban cho hién tuong doc dao
nay. Trén toan ciu, sy khong dong bo giira bénh
nhan va may thé trong qua trinh thd may xam lan
da dugc cong nhan la c6 nhitng anh huong quan
trong dén két qua cua bénh nhan (Akoumianaki va
cong su, 2013). Thong khi co hoc, trong truong hop
tot nhat, 1a mot chién luge cham séc hd trg giap hé
h6 hap “nghi ngoi” va hd trg trao d6i khi dong thoi
cho phép c6 thoi gian dé kiém soat nguyén nhan co
ban gay ra suy ho hip; tuy nhién, nd ciing co thé
gdy ton hai tryc tiép cho bénh nhan va ting ty 18 tir
vong do ton thuong phdi giy ra do may tho
(ventilator-induced lung injury - VILI) (ARDS.net
va cong su, 2000; Antonogiannaki va cdng su,
2017; Thille va cong su, 2006; Slutsky va Ranieri,
2013; Amato va cong su, 2015; Blanch va cong su,
2015).
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A Double triggering event
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Hinh 1 Puwong cong dap luc-thoi gian dwoc don
gidan héa cho sy kién kich hoat nguoc co thé xay ra.
So do don gidn héa nay cung cdp cdi nhin tong
quan vé su kién kich hoat nguoc. (A) Nhip tho cua
may tho thu dong, sau do la né luc co thit khong
thich hop cuia co hoanh trong thoi gian tho ra theo
1y 1é cudn vao (entrainment ratio) la 1:1. Nhitng né
lyc co thdt ciia co hoanh nhw vay, néu duwoc bat dau
hodc kéo dai qua thoi ky tro cua may tho va du
dang ké dé vwot qud mirc kich hoat da dat, sé dan
dén viéc kich hoat kép nhu dwoc hién thi. (B) Nhip
tho cua may thu dong voi né luc ciia co hoanh
trong giai doan hit vao theo ty 1é cuon vao la 1:2.
Trong vi du nay, né luc ciia co hoanh trong giai
doan tro cua may tho dén dén viéc kich hoat sém
hodc khong hiéu qua ro rang.

Viéc xtr tri can than phuong thirc chim séc
hd trg nham giam thiéu tac hai do thay thudc gay ra
nay dat ra mot thach thuc 1am sang dac biét trong
viéc can b@'mg gitra lgi ich va tac hai. Mac du mot
s6 khia canh cuia VILI (ttc 1a sir dung thé tich khi
Iuu thong hodc ap luc c6 hai) duoc hd tro tbt, nhung
hiéu biét ciia ching t6i vé tac dong cua nhitng nd
luc tu phat cua bénh nhan (bao gém ca su khong
déng bd may tho), duge phan loai cu thé hon 14 ton
thwong phéi do bénh nhan tu giy ra (patient self-
inflicted lung injury - P-SILI), két cuc ciia bénh
nhan tiép tuc thay doi (Yoshida va cong su, 2013;
Yoshida va cong su, 2020; Carteaux va cong su,

2021). Do dé, su khong dong bd cua bénh nhén-
may thd nhu kich hoat nguoc ¢6 thé 1a mot yéu t6
nguy co dan dén két cuc kém c6 thé sira doi duoc
(de Haro va cong su, 2019a; Marini va cdng su,
2020). (Hinh 2).

Treatment such as
antibiotics

Prevention of VILI, barotrauma, or
ventilator associated infections

Principle 1. Treat the underlying Principle 3. Minimize iaotrogenic

causes harm

Principle 2. Provide supportive care

Hinh 2 Ba nguyén tic cham séc tich cuwc: So do dé
xudt can bang nguy co va tac hai ciia cdc bién phdp
can thiép khdc nhau. Hai muc tiéu dac biét (phai
dwoc luu y) lién quan dén bénh tdt, dé la lam diéu
16t hodc khéng lam hai—Hippocrates. Véi ba
nguyén tic cham séc tich cwe, hai nguyén tic diéu
tri nguyén nhan co ban va cung cap dich vu cham
séc hé tro phai dwgc cdn bang boi nguyén tdc thiv
ba la giam thiéu tac hai do thay thuoc gdy ra. Khi
dp dung cho bénh nhin thé may, diéu tri nguyén
nhén co ban cé thé bao gom liéu phdp ding thuéc
(vi dy: khdng sinh) va liéu phdap khéong ding thudc
(i du: dat ong dan leu long ngwc); cham séc ho
tro ¢ thé cung cap dii oxy va théng khi trong khi
cac liéu phap diéu tri ddo ngiegc nguyén nhin co
ban (vi du, théng khi dp lwc dweong xdm lan); va
gidm thiéu tdc hai c6 thé bao gom ngan ngiva VILI
hodc nhiém tring lién quan dén may thé. Trong
trwong hop kich hoat nguoc, hai phuong thicc cham
séc hé tro (théng khi co hoc va an than) cé thé lam
ting nguy co gay ton hai do thdy thuéc va can cin
nhdc can than dé duy tri sy cdn bang thich hop.

Hién tai, khong c6 khuyén nghi nao dé xu
tri bénh nhan gdp phai tinh trang kich hoat nguoc
va c6 it bang chimg mé ta tac dong cua cac quyét
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dinh diéu tri bang thudc ddi véi két qua. Panh gia
vé kich hoat ngugc niy mo ta sinh Iy bénh c6 lién
quan, anh huong dén két cuc ctia bénh nhan va sy
tuong tac clia cac quyét dinh diéu tri bang thude ddi
véi két cuc cua may thd. Cudc thao luan vé kich
hoat ngugc duge xoay quanh viéc can bang nguy
co va tac hai lién quan dén céc bién phap can thiép
cham soc tich cuc.

2 Phwong phap luan

Tim kiém tai li¢u da dugc thuc hi¢n dé xéc dinh cac
nghién ctru bao gdm cac bénh nhan dugc thd may
voi cac bién cd kich hoat ngugc. Co s§ dit liéu
PubMed da dugc tim kiém cac béo cao bang tiéng
Anh duoc xuat ban tir thang 1 nam 1995 dén thang

8 nam 2021 bang cach sir dung két hop céc thuat
ngit tim kiém: suy ho hép cép tinh, hoi ching nguy
kich ho hap cap tinh, thong khi ap lyc duong xam
lan, thong khi co hoc, thudc phong toa than kinh
co, kich hoat nguoc, an than, ton thuong phoi gay
ra do may thd va sy khong dong bo ciia bénh nhan-
may thé. Bang | danh gia thuat ngir lién quan dén
kich hoat ngugc dugc thao ludn trong danh gia nay.
Céc an pham cua tat ca cac thiét ké nghién ciru bao
cdo cac bénh nhan c6 biéu hién kich hoat nguoc déu
duogc dua vao. Hon ntra, cac tai liéu tham khao
dugc tim thdy trong cac bai bio nghién ciru ban
dau, cac bai danh gia, bai xa luan, ban tom tit, phan
tich tong hop va cac bai danh gia c6 hé théng déu
duogc sang loc dé dua vao.

Bang 1 Thuat ngir lién quan.

Thuéat ngir Dinh nghia

Kich hoat ngugc
(Reverse triggering)

Co thit co hoanh gay ra do phéi duoc bom vao thy dong, dac biét & nhitng bénh
nhan dugc an than sau.

Akoumianaki va cong su (2013), Yoshida va cong su (2013)

Tu dong kich hoat
(Auto-triggering)

Khi mot chu ky duoc may thé thuc hién ma khong c6 nd lyc thuc sy ciia bénh
nhan.

Thille va cong su (2006)

Nhip tho xép chong
(Breath-stacking)

Khi nhip thé do bénh nhan kich hoat xay ra ¢ cudi qua trinh bom phdng thu
dong, va do d6 1am ting thé tich khi luu théng, con duoc goi 1a bom phong kép.

Akoumianaki va cong su (2013)

Khong dong bd may
thd (Ventilator
asynchrony)

Xay ra khi nhip thd co hoc khong phii hop vai thi hit vao than kinh ctia bénh
nhan hodc néu murc d hd trg co hoc khong dap tmg dugc nhu cau ho hap cia
bénh nhan.

Fan va cong su (2017)

Cubn vao ho hép
(Respiratory
entrainment)

Mbi quan hé 1ap di lap lai giira cac chu ky hé hap co hoc va than kinh trong d6
hit vao do bénh nhén diéu khién xay ra & mot toc do cu thé va lap di lap lai.

Akoumianaki va cong su (2013)
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2.1 Lich sw kich hoat nguogc

Kich hoat nguoc dugc mo ta lan dau tién vao nim
2013 bdi Akoumianaki va cong su (2013) nhu mot
dang khong dong bo may thd méi. Tam bénh nhan
dugc thé may bang phuong phap thong khi hd tro
kiém soat thé tich hodc kiém soat ap lyc duoc theo
ddi co hoc ho hap bang dng théng bong thuc quan.
Céc tac gia luu y rang viéc bom phong thu dong tir
may thd da tao ra dap ung phan xa than kinh tir
bénh nhan dan dén su co thét co hoanh bd sung. No
luc bd sung cua bénh nhan nay, duogc goi 1a kich
hoat ngugc, c6 thé ddn dén mot sé loai khong dong
bd may thé tuy thudc vao thoi gian va cuong do cua
nd lyc (vi du: nd lyc ctia bénh nhan khong hiéu qua
va kich hoat kép). Hinh 3 mo ta do thi dang song
tiém nang cho mot su kién kich hoat ngugc. Hién
tugng nay hién did dugc quan sat thiy & nhiéu
treong hop bénh nhan khac va diac biét & nhiing
bénh nhan dugc an than su hon (Bang Phu luc bd
sung A1) (Akoumianaki va cong su, 2013; Murias
va cong sy, 2016). Kich hoat nguoc nhan dugc
nhiéu su cht ¥ hon sau khi cong bd thir nghiém
Panh gi4 lai phong téa than kinh co sém toan than
(ROSE), trai ngugc voi thu nghiém ARDS et
Curarisation Systematique (ACURASYS) ndm
2010, khong tim thdy su khac biét nao vé ty 18 tir
vong trong 90 ngay khi sir dung thuéc phong toa
than kinh co (neuromuscular blocking agents -
NMBA) dé kiém soat hoi chimg nguy kich ho hap
ce”ip tinh (ARDS) (Papazian va cong su, 2010;
National Heart va cdng sy, 2019; Park va Schmidt,
2019; Slutsky va Villar, 2019). Y kién chuyén gia
sau d6, nham tim céch dwa ra nhiing cau tra 10 tiém
ning cho nhimg két qua mau thuin nay, cho thiy
kich hoat ngugc 14 nguyén nhén tiém an gay ra ty
1€ t& vong do mdi lién hé trude d6 cua nd véi thude
an than siu va sy khac biét dang chu ¥ trong thuc
hanh thuéc an thin & cic nhom dbi chung
ACURASYS va ROSE (Rubenfeld va cong su,
2005; Bellani va cong sw, 2016). Bat chip nhan
thirc ngay cang tang, nhiing tic dong va viéc xu tri
kich hoat ngugc lai chi tré nén phuc tap hon trong
thap ky sau khi né dugc bao cdo 1an dau tién.

pesophageal
Volume ./ 2.

F"'airwa\r

Flow

Ptranspuimonary

Reverse Trigger

Hinh 3 M6 td Iy thuyét vé viéc do tim dang song
cho mot sy kién kich hoat nguoc. Cac yéu 16 chinh
ciia viéc theo déi dang song nay can luu y bao gom:
1) né luc téi da cia bénh nhéan xdy ra trong qud
trinh bom phong phoi, 2) thé tich khi heu théng I6n
hon trong su kién kich hoat nguoc, 3) né lyc hit vao
dan dén ap luc dwong thé giam nhe am, 4) ting
manh luu lwong trong sy kién kich hoat nguoc va
tang ap lhec xuyén phoi (cd trung binh va cudi thi
hit vao) trong s kién kich hoat nguoc.

2.2 Dich té hoc vé sw khong dong b mdy
tho va kich hoat nguoc

Trong s6 hon nam triéu bénh nhan ¢ Hoa Ky duoc
dua vao ICU mdi nam, c6 t&i 40% sé& duge thé mdy,
v6i con s6 cao hon dang ké trong ky nguyén
COVID-19 (Rubenfeld va cong su, 2005; Bellani
va cong su, 2016; Gupta va cong su, 2020). Viéc
nhan dang tai giuvong vé su khong dong bd méy tho
1a diéu kho khan ngay ca dbi voi cac chuyén gia c6
kinh nghiém, van dé phuc tap hon 14 cac béc si 1am
sang khong thé quan sat truc tiép moi chu ky cta
may tho, diéu nay co thé dan dén 15i lay miu
(Colombo va cong su, 2011). Tuy nhién, hon 90%
bénh nhan thd may dugc cho la gap phai tinh trang
khong déng bd may thd, voi mdi loai duoc dic
trung boi sinh 1y bénh, cic yéu t6 nguy co va ty 18
méc bénh riéng biét (Thille va cong su, 2006;
Blanch va cong su, 2015). Giéng nhu céc dang
khong dong bo khac ciia méy tha, kich hoat nguoc
khong dugc chan doan k¥ do sy thay doi dang song
lién quan rt kho phat hién thuong an trong nhip
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thd thy dong (Baedorf Kassis va cong su, 2021).
Hau hét cac nghién ctru bao cdo mirc do phd bién
ctia kich hoat nguoc chi danh gia sé phut (tdi da
mot gio) trong toan b thoi gian dat ndi khi quan
ctia bénh nhan, cang han ché kha nang hiéu toan bd
pham vi cta van dé. Hon nita, dinh nghia dugc s
dung cho kich hoat ngugc (hodc cac truong hop
khong ddng bo khéac) s& anh huong dén ty 1& duoc
bao cdo. Nhu vy, ty 1€ thuc su cua kich hoat ngugc
van chua dugc biét 15, nhung bang chimg cho thiy
n6 rat pho bién. Mot nghién ciru cho thay 30% bénh
nhan mic ARDS khong duogc diéu tri NMBA c¢6
d4u hiéu kich hoat ngugc, trong khi mdt nghién ctru
khac phat hién ra bang chung vé kich hoat ngugc &
50 trén 100 bénh nhén (Bourenne va cong su, 2019;
Rodriguez va cong su, 2020a). Gén day nhét, nhiéu
kiéu hinh d3 duoc dé xuit bao gém kich hoat nguogc
som, gitra chu ky va mudn, tat ca déu co thé co cac
truong hop méc bénh va yéu t6 nguyén nhén riéng
biét (Baedorf Kassis va cong su, 2021).

2.3 Sinh ly bénh cua kich hoat nguwoc

Kich hoat ngugc xay ra khi bom phong may th thu
dong kich hoat nd lyc khong chi y cia bénh nhan,
dugc coi 1a co thit co hoanh [hoic, it gip hon la co
thit co ho hap phu (Turbil va cong su, 2020)], co
thé dan dén hoic khong din dén nhip tho tiép theo
duogc cung cip boi may thé (Akoumianaki va cong
su, 2013; de Haro va cong su, 2019a). Co ché sinh
ly déng sau cta kich hoat nguoc van chua dugc
hiéu rd hoan toan. Tuy nhién, mot 1y thuyét phd
bién cho rang phan xa Hering-Breuer qua trung
gian than kinh phé vi, thuong nham muc dich bao
vé phoi khoi cang phong qua muc bang cach cham
dut hit vao dé dap tng vai viée kich hoat cac thu
thé cang co hoc (Baedorf Kassis va cong su, 2021).
Trong kich hoat nguoc, luu lugng do may thé cung
cép duoc cho 1a s& kich hoat cac thu thé cang &
duong ho hip trén, phoi va thanh nguc cung cip
phan hoi huéng tim dén trung tdm ho hap, sau d6
khdp véi tan s6 cua kich thich bén ngoai (Simon va
cong sy, 2000). Tuy nhié€n, kich hoat nguogc lai
ciing da duoc mb ta & nhitng bénh nhan ghép phoi
hai bén mic du da cit bo day than kinh phé vi

huéng tam, cho thdy phan hdi phé vi c6 thé du
nhung khong can thiét dé giy ra hién tugng nay
(Simon va cong su, 2000). Mot bao cao khac mo ta
kich hoat ngugc ¢ hai bénh nhan chét ndo va mat
phan xa than ndo, cho thay ring ngay ca trung tim
ho hép ciing c6 thé khong can thiét (Delisle va cong
su, 2016). Nhiing bao cdo nay ngu y su tham gia
cua cac co quan hudng tdm khac (vi du: co quan
cam nhan co hoc & nguc) hodc phan xa cot séng
(Delisle va cong su, 2016). Tong hop lai, sinh Iy
cua qua trinh kich hoat ngugc c6 vé phuc tap hon
chung ta ting nghi va c6 kha nang ton tai mot hodc
nhiéu co ché nay c6 thé lién quan dén mot bénh
nhan bi bénh nang.

Céc dap tng than kinh do may tho gay ra
duoc théy trong kich hoat ngugc dugc cho 1a két
qua ctia mét hién tuong dugce goi 1a “su cudn vao”
(entrainment) (Akoumianaki va cdng sy, 2013;
Bourenne va cong sy, 2019). Su cudn vao dé cap
dén sy ddng bd hoa cua pha (ttc 1a thoi diém cua
mot chu ky) va khoang thoi gian (tire 1a khoang thoi
gian cua mot chu ky) ciia mt qua trinh dao dong
v6i nhip diéu ciia dau vao bén ngoai, nhu voi dong
dién hodc song ndo. Do do, su ddn nén ho hép xay
ra khi nhip bén ngoai do may tho tao ra phu hop voi
trung tim ho hip cta bénh nhan (Akoumianaki va
cong sy, 2013; de Vries va cong su, 2019). Su cudn
vao dugc biét 1a xay ra & dong vat bi gdy mé dang
tho may va ¢ nhiing nguoi khoe manh ¢ trang thai
thtic, ngt va bi gy mé (Simon va cong su, 1999).
O trang thai khong bénh 1y, su cudn vao c6 thé tao
diéu kién dong bo hoa giita bénh nhan va may tho
cho thay kha niang diéu chinh nhip thé cua bénh
nhan dé dap tmg vai kich thich bén ngoai. Dap tung
nay co6 thé phan anh sy tham gia ctia vo ndo trudc
va kha niang kiém soat bac cao. Dong thoi, ngudi ta
cho rang trang thai an than sau hon c6 thé 1am 16 ra
cac phan xa co ban cua h¢ ho hép. Su cubn vao
dudng nhu xay ra thudng xuyén hon ¢ nhip ho héap
hodc thé tich khi luu théng phu hop véi nhip tho ty
nhién va nong do PCO; binh thuong, duoc biét 1a
anh huong dén diéu hoa ho hip, dudng nhu khong
anh hudng dén sy xuit hién cta sy cubn vao
(Simon va cong su, 1999).
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Khi 4p dung dinh nghia ban dau cua
Akoumianaki va cong su, ty 1€ cudn vao trong kich
hoat ngugc van duoc khoa theo pha va 6n dinh (vi
du: 1:1, 1:2, 1:3), véity 1€ 1:1 (m&t nd luc cua bénh
nhan cho moi nhip thd thu dong do méy cung cip)
1a pho bién nhat. Cac khoang thoi gian kich hoat
nguoc voi ty 1€ on dinh c6 thé bi gian doan bdi cac
khoéng thoi gian khong c6 su khong dong bo va ty
1¢ co thé thay d6i theo thoi gian (vi du: tir 1:1 dén
1:2). Khi xay ra tinh trang cudn vao, d6 tré pha giira
nhip thé do may kich hoat va nd lyc cia bénh nhan
cling nhu thoi gian va muc d6 nd luc ciia bénh nhan
khong ddi (Akoumianaki va cong su, 2013; Murias
va cong su, 2016; de Vries va cong su, 2019). Tuy
nhién, li¢u c6 phai co mot ty 1€ cu thé va 6n dinh dé
xac dinh sy kién khong déng bd khi kich hoat
nguoc hay khong van con giy tranh cai. Pang chu
y, mot s6 loat treong hop bao cao kich hoat nguoc
v6i ty 1¢ khong 6n dinh nhung thira nhan ring
nhitng sy kién nay co thé thé hién sy tach roi hoan
toan nhip ho hap ciia bénh nhan va chu ky may tho
dugc danh dau bang nd luc ty phat ngiu nhién cia
bénh nhan thay vi kich hoat nguoc. Li€u sy khac
biét sic thai nay ¢ lién quan gi dén viéc xr tri hodc
két qua ctia bénh nhan hay khong van chua rd rang.

2.4 Hau qua cua kich hoat ngugc

Y kién chuyén gia ting ho rang nd luc tu phat lién
quan dén sy khong dong bo may thd c6 thé 1am ting
ap lyc va do cang xuyén phdi, tat ca déu duoc cho
la 1am ning thém ton thuong phdi va sy gia ting
lién quan dén VILI trong thoi gian thé may, thoi
gian nam ICU va ty 1¢ tir vong. Tuy nhién, tac dung
sinh ly thuc té va tac dong cua kich hoat nguoc lén
két cuc ctia bénh nhan van chua duge biét 1o (Thille
va cong su, 2006; Akoumianaki va cong su, 2013;
Blanch va cdng su, 2015; Murias va cong su, 2016;
Mauri va cong su, 2017).

Co ché rd rang nhat cua tac hai tiém tang do
kich hoat ngugc gay ra la thong qua kich hoat kép
hodac xép chéng nhip tho. Néu nd luc caa bénh nhan
du manh va tiép tuc tho ra, kich hoat ngugc nay cé
thé dan dén thé tich khi luu thong thtr hai dugc cung
cép boi may thd, dan dén bénh nhan nhan dugc gép

d6i thé tich khi luu thong quy dinh. Nhip thd xép
chong nay sau d6 s& dan dén phoi qua cang va ap
luc xuyén phdi cao. Mot nghién ctru kiém tra cac
co ché kich hoat kép (double triggering) cho thay
rang mic du tan suat tong thé thap va nd luc doc
1ap cua bénh nhan 1a nguyén nhan phd bién nhat,
nhung kich hoat nguoc vén lién quan dén hon 1/3
sd su kién kich hoat kép (de Haro va cong su,
2018). Trong mdt nhém bénh nhan ARDS duoc
thong khi thé tich khi Iuu thong thip (LTVV), tin
suét kich hoat kép cao da dugc bao cao; dang chu
y, kich hoat kép nay xdy ra mac du viéc st dung
thudc an than sdu nham muc dich loai bo cac nd luc
tu phat cuia bénh nhan (Pohlman va cong su, 2008).

Ngay ca khi khong c6 céc su kién kich hoat
kép hodc thé tich khi luu thong gy ton thuong
duoc quan sat théy, viéc kich hoat ngugc giy ra su
co co ho hip khong hiéu qua trong mot chu ky hit
vao di duoc chimg minh 1 c6 anh huong bat lgi
dén dong luc hoc cua phdi, dan dén do gidn phdi
phu thudc ting 1én tuong duong véi nhiing gi cod
thé xay ra véi thé tich khi luu thong thd vao 15
ml/kg (Yoshida va cong su, 2018). M6 hinh bom
phong nay c6 thé duoc giai thich bang hiéu tng
Pendelluft (nghia den la “khéng khi dong dua”)
(Greenblatt va cong su, 2014). Trong hién tuong
nay, bom phong va xep xudng khong déng nhét tao
ra sy khac biét vé ap luc ving trong phdi va ludng
khong khi qua lai giita cac ving phdi khac nhau, do
d6 1am tang thé tich khi luu thong va ap luc xuyén
phéi theo vung (Akoumianaki va cong su, 2013;
Bourenne va cong sy, 2019). Ap lyc 4m trong 1ong
nguc lién quan dén nhip thé kich hoat nguoc ciing
c6 thé dan dén phu phé nang (de Vries va cong su,
2019).

Kich hoat ngugc ciing dugc cho 1a anh
hudng tryc tiép dén co hoanh, mic du diéu nay cudi
cung dan dén thuong tich hay bao vé van con giy
tranh cdi. Cac con co thit co hoanh thong qua kich
hoat ngugc ¢ bénh nhan dugc thong khi thu dong
hoan toan c6 thé gitp duy tri mot sé hoat dong va
suc manh cua co (Hooijman va cong su, 2015; van
den Berg va cong su, 2017), cudi cung c6 thé rat
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ngén thoi gian st dung may thé. Nguoc lai, sy co
léch tAm cuia co hoanh trong qua trinh thé ra (c6 thé
xay ra khi kich hoat nguoc) c6 thé gay ton thuong
soi co hoanh (Goligher va cong su, 2015). Bit ké
tac dong thuc su la gi, nd luc ctia bénh nhan lién
quan dén kich hoat nguoc co thé lam ting cong tho,
tiéu thy oxy va san xuit CO, (Chanques va cong
su, 2013; He va cong sy, 2018).

2.5 Nhan biét kich hoat ngwoc

Dit liéu han ché c6 sin dé nhan biét kich hoat
ngugc. Tuy nhién, cac bac si lam sang c6 kinh
nghiém c6 thé sir dung cac thao tac don gian tai
giudng bénh va theo ddi can than dang song cia
bénh nhan va may thd dé phan biét kich hoat nguoc
v6i cac dang khong dong bd may tho khac. Bé danh
gi4 kha nang kich hoat nguoc, tan sb thd bat bude
c6 thé giam (c6 thé thap ti 8—10 nhip thd mdi phut)
dé cho phép danh gia cac nd lyc ty phat co ban cia
bénh nhan. P6i véi trinh kich hoat ngugc loai kich
hoat kép (double-triggering type reverse trigger) rd
rang: néu bénh nhan tiép tuc thé véi tbe dd nhanh
va kich hoat kép van xay ra thi kich hoat nguoc
khong phai 1a thii pham gay ra sy khong dong bo.
Nguyén nhan c6 thé 1a do chu ky sém (premature-
cycling) hodc déi dong (flow starvation). Néu tan
s6 thé ctia bénh nhan giam va chi c6 nhitng nd luc
tu phat sau cac nhip thd bt budc do may thd cung
cap, thi viéc kich hoat kép gan nhu chic chan 13 do
kich hoat nguoc. Néu bénh nhan tiép tuc nd luc tu
phat va yéu t6 kich hoat bién mat thi nhiéu kha ning
day 1a su khong phu hop giita tan sd cai dat may
thé va tan sd ctia bénh nhan, c6 thé 1a do dung thude
an than qua muc va 1a mot loai kich hoat nguoc
khac. Néu nhip tho cta bénh nhan giam va chi co
su kich hoat rd rang trong cac nhip thé bét budc do
méy thé cung cép, thi diéu nay rat dang nghi ngo
dbi vai viée kich hoat nguoc.

Maic du viéc theo doi va thao tac tai givong
¢6 thé don gian dé thuc hién, nhung chung doi hoi
béc si 1am sang trudc tién phai co mit tai thoi diém
xay ra tinh trang khong dong bo dé danh gia va
cling phai lam quen véi cac dau hiéu ¢ dién dang

dé tiép tuc thue hién viéc kich hoat ngugc. Cac ky
thuat va cong cu nhu theo doi ap luc thuc quan
(esophageal pressure monitoring) hoac theo doi
dién co (electromyography monitoring) ctia co
hoanh cung véi céc thuat toan hoc may (machine
learning algorithms) va phan mém moi da cho thiy
nhiéu hira hen va cho phép thu thap céac tin hiéu
tham chi tinh t& mot cach lién tuc (Rodriguez va
cong su, 2020b; Pham va cong su, 2021).

2.6 Nhitng can nhiic vé dwoc Iy

Ngoai cac tac dong sinh 1y truc tiép cua viéc kich
hoat ngugc, hdu qua tiém an cua viée xir tri thude
khong phu hop hodc tich cuc ddi v6i sy khong dong
bd gitra bénh nhan va may thd ddc ddo nay cling la
mot méi lo ngai. Su khong dong bo may thd trude
day da duogc xir tri bang cach tinh chinh cai dat may
thd dya trén tuong tac gitra bénh nhan va may tho
va cac can thiép bang thudc bao gdm giam dau, an
than va NMBA (Chanques va cong su, 2013;
Goligher va cong su, 2015; He va cong su, 2018).
Tuy nhién, nhitng bién phap can thiép nay c6 thé
khéng t6i wu dbi véi nhitng bénh nhan c6 biéu hién
kich hoat ngugc do co ché khong dong bo may thd
(National Heart va cong sy, 2019; Park va Schmidt,
2019; de Vries va cong su, 2019; de Wit va cong
su, 2009). That vay, ) gi'lng loai bd su khong déng
bd v6i mire d6 an than sau hon, trong khi cling c6
kha ning khong hiéu qua, chic chin s& dan dén thoi
gian thd may dai hon va cac bién ching lién quan
(Kress va cong su, 2000; Treggiari va cong su,
2009). Ngoai ra, viéc st dung NMBA, mac du co
hi€u qua trong vi¢c chdm dut céc su kién kich hoat
ngugc, nhung co thé dugc st dung khi cac bién
phap can thiép it tich cuc hon da du. Hinh 4 d& xuat
mot 16 trinh tiém nang dé xur tri kich hoat nguoc
dua trén danh gia cac tai liéu c6 san; tuy nhién, diéu
dang chu y 1a khong c6 phuong phap hodc phac do
diéu tri kich hoat nguogc chinh thirc nao dugc danh
gia chic chan. Céc tac gia luu y dén tat ca cac dé
xudt c6 tinh dén diéu nay va coi day 1a mot linh vuc
quan trong dé nghién ciru va phan dinh trong twrong
lai.
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Con dwong danh gia sy hién dién caa Kich hoat ngwoc

Panh gia dang song may tho dé biét cac dic diém chinh cua

1.

kich hoat nguoc:

Nhing nd lyc khong dong déu cua bénh nhan trude cac

nhip thé thu dong

2. Tylé cudn vao bi khoa (thc1a 1:1; 1:2, 1:3)

Thuc hién s‘émg ’loc tai givong déj voi kich hoat nguoc ‘t~)§1ng
cach giam tan s6 may thd (8-10 lan/phut) dé danh gia no luc

thé tu phat ciia bénh nhan

v

Panh gia sy c6 mat cua kich hoat kép

DPénh gia sy c6 mit ciia nd luc khong hiéu qua hodc
kich hoat s6m

Tan s6 ho hap van cao
sau khi gidm tan sO may
thé xudng con 8-10

Tan s6 ho hap giam sau
khi giam tan so may tho
xuong con 8-10 lan/phut

Tan sb ho hap giam sau
khi giam tan so may tho
xuong con 8-10 lan/phut

v v v v
Khong c6 kich hoat kép Co kich hoat kép C6 nd lyc khong hiéu Khong ¢ nd lyc khong
qua/kich hoat s6m hiéu qua/kich hoat s6m
v v v v
Panh gia cac dic diém Danh gia cac dic diém Danh gi4 cac dic diém Danh gi4 cac dic diém
sau: sau: sau: sau:

Tan s6 ho hap van cao
sau khi giam tan sO may
thd xudng con 8-10

lan/phut VA VA lan/phit
VA Nhiing nd lyc tu phat Kich hoat sém chi khi VA
Kich hoat kép xay ra chi xut hién sau nhiing nhip thé thu dong Kich hoat sém xay ra
ngay ca sau nhitng nd nhip thé thu dong HOAC moi nd luc déu ngay ca trong nhirng nd
luc ty phat HOAC tit ca nhirng nd tu phat va kich hoat sém luc ty phat
luc déu tu phat va kich bién méat
hoat kép bién mit
v v v v

Kich hoat nguoc co thé
khong xuat hién

Kich hoat ngugc co thé
xuat hién

Kich hoat ngugc co thé
xuat hién

Kich hoat ngugc co thé
khong xuat hién

\|

v

v

Thuc hién céc thao tac dé xir tri kich hoat nguoc

v

v

/

Xir tri may thé:

sang

khong ddng bd

(%)

lyc xuyén phoi)

1. St dung cac ché d6 thong khi phi hop vé mit 1am

2. Cé géng diéu chinh tan sb may thd theo tan s cai
dat cua bénh nhan hodac tan so loai bé duogc sy

Xem x¢ét tang kich hoat dé loai bo kich hoat kép
4. Toi uu hoa PEEP bang cach st dung céc s0 liéu
lay bénh nhan lam trung tdm (nhu: ap lyc day, ap

Mic dui ¢6 thé xem xét va thir didu chinh ché do may
tho, thé tich khi lwu thong, PEEP, thoi gian hit vao ...
nhung cac bién sé nay chua cho thay c6 mdi lién hé
nhit quan hodc anh huéng dén ty 18 kich hoat ngugc

Xir tri bang thudc:

1. Thir giam thudc an than

2. Thubc phong téa than kinh co néu kich hoat nguoc
khang tri voi cac can thi€p trén hoac can cac bién
phép khac khong phu hop vé mat 1am sang trén

mot bénh nhan cu thé

Hinh 4 Phuong phép tiép can duoc dé xuit cho bénh nhan khong dong bo voi may thd va cé thé 1a kich hoat

nguoc.
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2.6.1 Giam dau va an thin

Tiang cudng do an than bang thudc giam dau va
thudc an than 1a mot chién lugc xur tri su khong
d6ng bo giita bénh nhan va may tho. N6 1am giam
hiéu qua ty 1é mac mot s6 dang khong dong bo bang
cach tc ché trung tdm ho hip cia bénh nhén
(Bassuoni va cong su, 2012; Sottile va cong su,
2018). Sottile va cong su (2018) da phat hién ra
rang thudc an than sau (tic 1a RASS —4 d¢én —5) dan
dén ty 1¢ méc tat ca cac loai khong dong bo may thé
thap hon dang ké, bao gom ca kich hoat kép, khi so
sanh voi thudc an than nhe (tic 13 RASS 0 d&én —1).
Tuy nhién, mic d6 an than sau hon c6 lién quan
dén ty 1& bénh nhan nd luc khong hiéu qua cao hon
trong mot sb nghién ctu (Kress va cong sy, 2000;
Sottile va cong su, 2018). Tac dung nay co lién
quan dén viéc giam nd luc cua co hd hip va luu
luong hit vao t6i da thap hon khi ting lidu thudc an
than (de Wit va cong su, 2009).

Nguoc lai véi 1y luan 1am sang truyén
théng, ty 1¢ kich hoat ngugc c6 thé tang theo d6 sau
ctia thudc an than va da dugc bao cao trong qua
trinh hd tro kiém soét thong khi khi dung thudc an
than sau trong nhiéu nghién ctru (Akoumianaki va
cong su, 2013; Chanques va cong su, 2013; He va
cong su, 2018). Mot truong hop kich hoat ngugc &
bénh nhan mic ARDS di bao céo sy mat déng bd
khi ngirng dung thudc an than va bénh nhén tinh lai
(Ueno va cong su, 2017). Tuy nhién, tai liéu gan
day khong thé chi ra mbi twong quan dang ké giita
liéu thubéc an than va ty 1€ kich hoat ngugc
(Rodriguez va cong su, 2020a). Cac bao cdo khac
cho thﬁy rﬁng su xuat hién cua kich hoat nguoc co
thé thé hién su chuyén ddi gitra trang thai an than
sau va phuc hdi co quan ho hdp cua bénh nhan
(Mellado Artigas va cong su, 2021).

Tém lai, thude an than sau c6 thé loai bo cac
dap trng hanh vi hodc anh hudéng vé ndo manh hon
anh hudng dén tuong tac cia may thd o trang thai
tinh tio, c6 kha nang thuc diy kich hoat nguoc
(Akoumianaki va cdng sy, 2013). V4i mo ta tuong
d6i gan day vé kich hoat nguoc nhu mot dang
khong dong bo duy nhat cta bénh nhan-may thg,

c6 rét it tai liéu vé mbi quan h¢ gitra mirc d an than
hodc lua chon thude an than va kich hoat nguoc,
dong thoi hudng dan qudc gia cung cap hudng dan
t6i thiéu vé cach str dung tdi uu opioid va thude an
than vé sy khong déng bo bénh nhin-may thod
(Devlin va cong su, 2018; Yoshida va cong su,
2018; Murray va cong su, 2016; Fan va cOng su,
2017; Rhoney va Murry, 2003). Trén toan cau, mdi
quan hé giita tat ca cac loai khong dong bo (bao
gém ca kich hoat nguogc), mirc d6 an than, thudc an
than va thudc opioid dugc mé ta & mic ti thiéu.
Nhing séc thai nhu vy cta chién luge dung thude
(vi du: duong dung, thoi gian, lidu tich liy, v.v.)
chua dugc danh gia. Mac du mét nghién ctru cho
thdy chi s6 khong dong bo co kha ning dugc cai
thién khi dung dexmedetomidine so véi propofol,
nhung opioid van chua duoc tinh dén (Conti va
cong su, 2016). Mot sé nghién ciru di cho thay chi
s6 khong dong bo duogc cai thién théng qua viée st
dung opioid nhung khong bao céo danh gia vé kha
nang kich hoat nguoc (Richman va cong su, 2006;
de Haro va cong su, 2019b). Trong tuong lai, can
tap trung vao su tuong tic gitra tic nhan, chién lugc
dung thudc, thiét bi va bénh nhan. Pang chu y, mac
dii 6 mot s6 bao cdo trai nguoc nhau, y kién cua
chuyén gia ung ho viéc dung thudc an than sau nhu
mot yéu td nguy co gy ra kich hoat nguoc va hang
loat truong hop chét lugng cao hon vé kich hoat
nguoc ¢6 xu huéng chimg thuc mbi quan hé nay.
Nhin chung, nén thir giam liéu thudc an than va
giam dau nhu mot bién phap tiém ning dé chong
lai tac dung kich thich ngugc trudc khi thyc hién
cac bién phap tich cyc hon.

2.6.2 Thubc &e ché than kinh co

Vai tro gay nhiéu cua kich hoat ngugc trong cac thir
nghiém NMBA khong chi ¢6 y nghia ddi voi viée
hiéu vai trd cia NMBA trong ARDS ma con d6i
v6i viée xir tri kich hoat nguoc trong bdi canh 1am
sang. Trong cai dat thé may, NMBA thuong dugc
danh riéng cho céc truong hop thiéu oxy khang tri
do ARDS nhung cé thé phat huy lgi ich 1am sang
cht yéu bang cach hiy bo va/hodc ngin chin sy
khong ddng bd may thd (bao gém ca kich hoat
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nguoc) ¢6 thé dan dén VILI. Mot trong nhimg lap
ludn manh mé& nhat ung hd y nghia 1am sang cia
kich hoat ngugc va tac dong cua thudc an than sau
dén ty 1& méc bénh dén tir Park va Slutsky. Ho dé
xudt rang su khac biét vé két qua gitra thir nghiém
ACURASYS va ROSE 1a do su khéac biét vé muc
tiéu an than & nhom d6i ching ctia mdi nghién ctru.
Trong khi ROSE nham dén thudc an than nhe ¢
nhom d6i chimg theo phuong phéap thuc hanh tot
nhét hién nay thi ACURASYS nhiam dén thudc an
thdn sdu & ca hai nhom thir nghiém (Papazian va
cong su, 2010; National Heart va cong sy, 2019;
Park va Schmidt, 2019; Slutsky va Villar, 2019).
Do d6, bénh nhan trong nhém d6i ching
ACURASYS duoc an than sau hon (mac du liéu
luong khong duge ghi lai), diéu nay c6 kha ning
dan dén ty 18 kich hoat nguoc cao hon (Papazian va
cong sy, 2010; Park va Schmidt, 2019). Mac du cac
giai doan khong dong bo bénh nhan-may thé khong
dugc do luong trong ca hai thr nghiém, nhung ty
1¢ kich hoat nguoc ting 1én & nhém ddi ching
ACURASYS c¢6 thé lam ting ty 1& VILI, din dén
két qua t6i té hon & nhimg bénh nhan khong dung
NMBA (Park va Schmidt, 2019). Diéu tha vi 13, s6
lwong bénh nhéan bj tran khi mang phdi & nhém dbi
chimg cao hon dang ké so voi nhitng ngudi ding
NMBA, diéu nay co thé phu hop véi ty 16 mac
khong dong bo may tho ting 1én (Papazian va cong
su, 2010). Tuy nhién, do khéng c6 thir nghiém nao
béo céo ty 1¢ khong dong bo may thé, chi sd ap luc
xuyén phdi hodc muc do cua cac cytokine giy
viém, nén su déng gop cua su khong ddng bo (va
ngan ngira sy khong dong b cia NMBA) ddi véi
su song sot ciia bénh nhan va nhiing ngay khong
thé may chi 1a suy doan (Park va Schmidt, 2019).
NMBA ¢6 thé ¢6 1oi ¢ nhitng bénh nhan gap
phai tinh trang khong dong bo may thd (vi du: nhip
thd xép chong) va & nhitng nguoi co ap luc xuyén
phéi dao dong cao, dong thoi ching c6 hiéu qua
trong viéc loai bo viéc kich hoat nguoc (Slutsky va
Villar, 2019). B6i v6i nhitng bénh nhan trai qua cac
giai doan kich hoat nguoc, co thé can nhic thu dung
thudc an than nhe trude khi st dung NMBA. Tuy
nhién, viéc bd sung NMBA c6 thé dugc xem xét

néu tinh trang khong dong bo van tiép dién mac du
c¢6 nhitng thay d6i vé murc d6 an than va may tho.
Loi ich cua NMBA phai dugc can nhéc véi hd so
tac dung phu dang ké ciia chiing, bao gdm lam tram
trong thém 10i loan chiic ning co hoanh khi tho
may, khi két hop v6i mirc do an than sau hon can
thiét cho nhiing bénh nhan bi dung thude 1iét co
nay, ciing c6 thé dan dén thoi gian thé may lau hon
(Testelmans va cong su, 2006).

2.7 Can thiép thong qua cai dat may tho

T4i wu héa cai dat may tho 1a chién luoc trong tdm
dé xir tri kich hoat nguoc, tu viéc don gian la ting
su thodi mai cho bénh nhan (tic 1a “lam may tho
vira van cho bénh nhan”) dén kha nang loai bd su
khong ddng bo ma khong can phai ting cudong can
thiép diéu tri bang thubc. Mic du dit liéu lién quan
dén viéc diéu chinh chién lugc may tho dé giai
quyét kich hoat nguoc bi gii han trong cac nghién
ctru hdi clru va bao cdo truong hop, bang ching
manh m& vé viéc xur tri cai dat may thd nhu mot
bién phap can thiép cho cac loai khong dong bo
khac hd trg cho phwong phap can thiép nay
(Chanques va cong sy, 2013). Dang cha ¥, mot sd
nghién ctru d chi ra rang cc bién phap can thiép
vao may thé nhim muc tiéu cu thé dén timg loai
khong dong b duge xac dinh c¢6 thé chimg minh
hiéu qua hon viéc diéu chinh ché d6 thudc an than
(Chanques va cong su, 2013). Nhiéu bdo céo
truong hop kich hoat nguge mo ta cac bénh nhan
duoc thong khi hd tro kiém soat thé tich, mot ché
d6 dugc biét 1a lam ting ty 1¢ khong dong bo
(Akoumianaki va cong su, 2013; He va cong su,
2018). Tuy nhién, kich hoat ngugc cling da dugc
b4o cao & nhitng bénh nhan sir dung ché d6 thong
khi duoc diéu chinh ap luc hodc kiém soat ap luc
(Baedorf Kassis va cong sy, 2021). Mac du mot sb
bénh nhan co thé khong thé chiu dung duoc viée
thay ddi sang ché do thoai méai hon nhu thong khi
hd tro ap luc (vi du nhu chin thuong thanh nguc)
va mot sd bénh nhan c6 thé khong dugc xtr tri an
toan khi sir dung thong khi hd tro ap luc (vi du:
nhitng bénh nhéan can thé tich khi luu thong thap),
viéc thay d6i sang ché do thong khi hd trg c6 thé co
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kha nang huy bo viéc kich hoat ngugc va cac bac si
1am sang co thé xem xét thay d6i ché do thong khi
néu no6 co thé duogc thuc hién mot cach an toan &
nhiing bénh nhan lién tuc gap phai tinh trang khong
déng bd (He va cong su, 2018).

Nhiing thay doi khac ddi véi cai dat may
thé (vi du: tan s6 tho, thé tich khi luu thong, PEEP)
cling c6 thé loai bo viéc kich hoat ngugc 6 mot sb
bénh nhan. Tuy nhién, méi quan hé giita bt ky bién
s6 nao trong s nay va ty 1¢ kich hoat nguoc van
chua dugc xac dinh r6 rang. Muc PEEP cao hon da
dugc cong nhan 1a gay ra “cang” nhiéu hon trong
hé ho hép, c6 kha nang khién bénh nhéan dao nguoc
qua trinh kich hoat; tuy nhién, Yoshida va cdng su
da dé xuat chién lugc PEEP cao hon dé giam tac
dong c6 hai cua diéu hoa ho hap cao trong ton
thuong phoi nghiém trong (Morais va cong su,
2018). O day, PEEP cao hon duoc st dung dé tao
ra sy phan b6 ap lyc dong déu hon nham giam nguy
co cang thang qua mirc do pendelluft va noi chung
mirc PEEP cao hon duge coi 1a dé cai thién qua
trinh trao doi khi, c6 thé 1am giam tong thé diéu hoa
ho6 hap (Baedorf Kassis va cong su, 2021). Tuong
tu, thé tich khi luu thong 1én hon ciing dugc 1y
thuyét 1a gy ra hién tuong “cing” nhiéu hon va do
do6 tang kha nang kich hoat nguoc (de Vries va cong
su, 2019); tuy nhién, mot s6 quan sat cho thdy rang
thé tich khi luu thong thap hon c6 lién quan dén tan
suat kich hoat ngugc cao hon va viéc tang thé tich
khi luu thong di duoc chimg minh 1a c6 thé loai bo
hién tuong kich hoat nguoc (Akoumianaki va cong
su, 2013; Rodriguez va cong sy, 2020a). Viéc thay
d6i nhip thd c6 thé lam giam kich hoat nguoc nhu
mod ta trude day; (Mellado Artigas va cong su,
2021) ting tan sé6 may thé hodc phd bién hon la
giam tan sé6 may tho cho dén khi tat ca nhip tho
duoc bat dau béng nd luc ctia bénh nhan, c6 thé 1a
chién luoc hiéu qua dé loai b6 tinh trang kich hoat
nguoc. Déi voi nhitng bénh nhan thé hién kich hoat
kép lién quan dén kich hoat nguogc cua ho, viéc tang
ngudng kich hoat can thiét dé bt dau nhip thé (tic

la dat luu lugng cao hon hodc 4ap luc am hon ma
bénh nhan s& can tao ra dé kich hoat mot nhip thd
khac tir may thod) co thé lam giam ty 1& kich hoat
kép nhung c6 thé sé& khong giai quyét duoc kich
hoat ngugc (dang chu y 1a kich hoat qua kém nhay
cling gy ra hau qua bét loi do c6 kha nang tao ra
ap luc duong tho cao); thay vao do, nhiing su kién
d6 s€ duoc ghi nhén 1a tac nhén kich hoat khong
hiéu qua trén dang song ctia may thd. Néu cac sy
kién kich hoat nguoc khong dap ung véi viéc thay
d6i may tho hodc néu khong thé ¢ ging thay doi
may thé mot cach an toan thi viée thay doi mirc d6
an than va/hodc thir nghiém NMBA va danh gi tac
dong cua chung dbi véi su khong dong bo co thé
duoc dam bao (Garofalo va cong su, 2018; Bruni
va cong su, 2019). Tom lai, cac bién phép can thi¢p
dugce d¢ xuat trong Hinh 4 phai phu hop véi ba
nguyén tic chim soc dic biét va s& can nghién ciru
trong twong lai dé tim ra 19 trinh 5 rang.

3. Két luan

Sy phtc tap von c6 ciia cac twong tac gitra bénh
nhan va may thé, bén canh tinh khong dong nhat
cua cac nghién ctru da danh gia cac tuong tac nay,
dan dén cac tinh hudng 1am sang da dang va day
thach thtrc. Pac biét, viéc kich hoat ngugc doi hoi
phai nang cao nhan thirc cua bac si lam sang va nha
nghién ctru d¢ mo ta sinh 1y bénh, ty 1& luu hanh,
tac dong dén két qua ciia bénh nhéan va cac chién
lugce xir tri toi wu. Do tac dong cta tén thuong phoi
do may thé ciing nhu thyc hanh an than va st dung
NMBA dbi v6i thoi gian tho may va ty 1¢ mac bénh,
mot cach tiép can theo quy trinh dé danh gia va xir
tri kich hoat nguoc s€ duogc ky vong s€ céi thién két
qua ctia bénh nhan. Cac bac si lam sang nén nho
rang, khi cung cép dich vu chim séc hd trg bang
thé may, thudc va thiét bi khong phai 1a nhiing bién
phap can thiép riéng 1é ma can c¢6 sy can nhic chu
d4o, chuyén mén dé phat trién chién luoc xur tri
nham t6i da héa loi ich va giam thiéu tac hai do thay
thudc gdy ra (Antonogiannaki va cong su, 2017).
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