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Theo ddi hé hap trong qua trinh thong khi co hoc: Hién tai va Twong lai

Bén dich ciia BS. Pang Thanh Tuan — BV Nhi Dong 1

Tém tit

Viéc tang cuong ap dung thd may, nhéan thirc vé tac
hai ctia n6 va sy quan tam dén viéc ca nhan hoa da
lam tang nhu cdu theo d&i hiéu qua. Ngay cang c6
nhiéu cong cu va phuong thirc theo ddi duoc gidi
thiéu trong 2 thap ky qua cung v&i sy hiéu biét ngay
cang sau sic vé su khong dong bd, co hoc ciia phdi
va thanh nguc, nd luc hd hip va trung khu diéu hoa
hé hap. Ching nén duoc st dung theo cach b sung
hon 1a doc 1ap. M6t chién luge hop 1y c6 thé hudng
dan giam cac tac dung phu nhu t6n thuong phdi do
may tho, r6i loan chuc nang co hoanh do may tho, su
khong ddng bo gitta bénh nhan va may tho va giup
cali may thd sém. Tuy nhién, su da dang, phuc tap,
thiéu chuyén mén va chi phi lién quan khién viéc xay
dung chién lugc theo ddi phit hop tro thanh mot thach
thire ddi véi cac bac si lam sang. Thong thudng, mot
lwong 16n dir liéu dugc cung cap cho cac bac si lam
sang khién viéc giai thich tré nén kho khan. Vi vay,
diéu co ban la bac si hoi stre phai nhan thirc dugc
nguyén tic, wu diém va han ché cua timg cong cu.
Danh gia phéan tich nay bao gdm phan tuong thuat
don gian vé cac may theo ddi ho hap co ban va nang
cao thuong dugc st dung cung véi cac gidi han va
trién vong trong twong lai cia chung.

Giéi thiéu

Lich sir thé may (mechanical ventilation - MV) dién
ra song song vdi lich st ciia y hoc cham soc déc biét
(intensive care medicine - ICM), tham chi duogc coi
1a nén tang ciia ICM.! Mot phan ba dén mot nira sb
bénh nhan trong phong cham séc dac biét (intensive
care unit - ICU) nhan dugc MV khong chi phan 4anh
vai trd co ban ctia né ma con tac dong 16n dén chi phi
va ngudn luc cta ICU. >

Hit thé 1a mot qua trinh phirc tap bao gdm hé
than kinh trung wong, day than kinh ngoai bién, thanh
nguc, co, nhu md phéi va duong tho. O mét nguoi
khoée manh, né duge diéu chinh tinh vi dé dap ung
nhu ciu chuyén héa. Mic du viéc theo déi thuong
can phai da co quan va da phuong thirc, nhung danh
gia ndy sé& tap trung cha yéu vao cac khia canh ho hip
cua viéc theo doi trong ICU.

Muc dich va muc tiéu caa viéc theo
doi
Muc dich cia MV ¢6 thé duoc tom tit nhu sau:

a. Bé dam bao trao d6i khi (cung cip du oxy va loai
bo carbon dioxide (COy));

b. bé giam cong tho (WOB);
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c. DPé nghi ngoi va bao vé phdi va co hoanh; va
d. Giai phong sém khoi MV.

Toén thuong phdi do théd may (ventilator-
induced lung injury - VILI) 1a mdt tadc dung phu da
dugc ching minh rd rang cia MV. Hon nira, 16i loan
chirc ndng co hoanh do may thé (ventilator-induced
diaphragmatic dysfunction - VIDD) da thu hut su chu
¥ trong nhitng nam qua.’ Dé dam bao MV dugc cung
cap theo cach toi da hoa loi ich va giam thiéu nguy
co, vi¢c theo doi tap trung vao:

1. Trao ddi khi day du;
2. Tbi wu hoéa WOB;

3. T6i wu hoa co hoc hé hap (vi du: huy dong phoi);

4, Déng bo bénh nhan-may thd;
5. Tranh thong khi ¢6 hai (vi du VILI va VIDD); va

6. Phan hoi lai dap ung véi cac bién phap can thiép
(vi du: ndm sép, chudn d¢ ap luc duong cudi thi thd
ra [PEEP], v.v.).

Viéc theo di c6 thé 1a co ban (ttc 1a bt bude ddi voi
moi bénh nhan) hodc ning cao (tc 1a can thiét &
nhitng bénh nhan phuc tap va khé thong khi hon)
(Hinh 1). Mot may theo ddi 1y tuong s& don gian dé
ap dung va gidi thich (than thién véi nguodi dung),
khong ton kém, khong xam 14n, di dong, cung cap dit
li¢u thoi gian thyuc, chinh xac va giip ca nhan hoa
viéc quan ly (Bang 1).

/-_Pulse oximetry W
* Capnography
* Sedation and NMBA monitoring
» Basic haemodynamic monotoring

Structural
and
Imaging

* Lung Ultrasound

* Computed tomography

» Electrical impedance tomography

= Critical Care Echocardiography J
L

( . Y
= Ventilator graphs (curves and loops)
= Ventilator calculated compliance and
resistance

* Desophageal manometry derived
mechanics (P, P, DP|}

Lung J
mechanics

Neuro-
muscular
and A
respiratory
drive

* NAVA
+ Transdiaphragmatic pressure
* Py, MIP, MEP

* Diaphragm Ultrasound

L )

DPL: driving transpulmonary pressure; MEP: Maximum expiratory pressure, MIP: Maximum inspiratory pressure; NAVA: Neurally-adjusted ventilatory assist;

NMBA: Neuromuscular blocking agents, Pes: Oesophageal pressure; PL:; Transpulmonary pressure

Hinh 1. Theo déi hé hdp co ban va néng cao khi thé: mdy & phong cham séc déic biét.
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Bang 1. Cac cong cu theo dai ho hap phd bién trong thd may.

Dung cu

Cac thong so va

phép do

Siéu am phdi

Siéu &m co hoanh
(chuyén dong, day
1én va do day)

mang phoi, tran khi
mang phoi, dong dac
va phu phoi.

Céu trac va chic
nang co hoanh

Do oxy xung | SpO» Theo d3i co ban qua | » Khong xam lan, « Khong thé phat hién tinh
trinh trao d6i khi don gian, ré tién, trang ting oxy mau
(murc d6 oxy trong nho, di dong, thoi « Hb bét thuong (COHD,
mau) gian thyc va lién tuc MetHP) ‘,
* Nhic¢u do chuyén dong, mau
da, mau moéng va giam tudi
mau
* Kém chiqh xac hon voi do
bao hoa thap (Sp0,<80%)
Capnography | Biéu d6 | Theo ddi co ban trao | * Khong xam l‘én, * ETCO; phan anh sy két hop
capnography (d6 doc | doi khi don gian, ré tién, gilra chuyén hoa, tuan hoan
pha IIT) Theo d&i thudc chen | nho, di dong, thoi va ho hap.
ETCO» th?}n kinh co va co gian thyc va lién tuc | « ft chinh x4c hon 6 nhimg
that phé quan bénh nhan khong dat ndi khi
Tinh toan khoang quan.
chet
Xac nhan vi tri ETT
May tho RR Theo ddi cac bié'nqsé + C6 san trén man « Khong thé tach co hoc phoi
Ap luc, thé tich khi | ho hap (ap luc, thé hinh may thd khdi thanh nguc
luu thong tich, luu luong, RR) | « [ jén tyc, thoi gian | « it chinh x4c hon trong
Puong cong (ap luc, | Theo doi dap umg ctia | thuc truong hop tho tu nhién (thém
thé tich, luu lugng) ph'()i voi Lcéc Ehﬁ thuat | « pon gian, it ton ap lyc mang phoi ém)
Vong lip (4p luc/thé | (V1 d¥s nam sap) kém » Do nhay thép hon dé phat
tich, thé tich/luu Khéng dong b bénh hién sy khong dong bo
luong) nhan-may tho « C6 thé gy hiéu l?lrp trong
D6 gidn nd hé thong truong hop khong dong bo (vi
hé hap du:l, RR néu no luc khong hi¢u
Sitc cin dudmg thy o),
Cong cu P/V Kha nang huy dong * Pon gian « Khoéng c6 sén & tt ca cac
Chuan ¢ PEEP » Khong xam lin may thé “
» Can chuyén moén dé su dung
MIP, Py, Strc manh co ho hdp | » Du doan két qua * Su chinh xac
Trung khu hé hép cai may » Khong duge sir dung pho
bién
Siéu am Siéu 4m mang phoi Chan doan tran dich | « Khong tén kém « Can chuyén mon va phuy

* Vai tro chan doan

thudc vao nguoi thyc hién
« Can nghién ctru ndi tiép

« C6 thé bo s6t bénh 1y khu
tra
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* Siéu am co hoanh khong
danh gia duoc tat ca cac co ho
hap
Do ap luc thuc | Pes PEEP va chuan d6 4p | Phat hién cong thd | * Han ché sir dung trong moi
quan PL luc khac tot hon truong lam sang
DP. Dir}h lugng stress + Chuén dg) cai dat * Thiéu bz"lng chung vé loi ich
PLP APq phoi méy tho tothon |+ Cin mot éng thong bong
Dinh lugng cong thd (I?EEP va ap luc hit thuc quan déc hiéu
Pong bo bénh nhan- TEID) o .| = Phan anh ap lyc mang phoi
may tho * Kha nang phat hién | trung binh hon 1a &p luc mang
su khong dong bo phdi ving
vuot trol
NAVA Edi Theo doi hoat dong « Kiém soat thong « Can mot 6ng thong dic hiéu
dién ctia co hoanh khi truc tiep « Nhidu (ty 18 tin hiéu trén
« Pong bo tt hon tiéng 6n)
« Tao diéu kién cai
may
EIT Thong khi khu vuc Thong khi khu vuc * Thoi gian thuc va « Hinh anh lat cit ngang nguc
twéi méu phdi va stress lién tuc chi 5-10 cm
Tudi mau phoi » Khong btrc xa « Chi phi b6 sung
« Can chuyén mon dé dién
giai va ap dung
* Han ché: béo phi, van dong,
ton thuong ¢t song, da

Chir viét tat: COHb, carboxyhemoglobin; DPy, dp lwc ddy xuyén phéi; EIT, chup cdt I6p sirc can dién; ETT, ong
noi khi quan;, ETCQO:, carbon dioxide cudi thi thé ra; MetHb, methemoglobin; MIP, ap lyc hit vao 16i da; NAVA,
H6 tro théng khi dwoc diéu chinh bang than kinh; APg;, dp hec xuyén co hoanh; Pes, dp lwc thwe quan; APy, dp
liee day xuyén phéi; Pr, dp lec xuyén phéi; PEEP, dp lic dwong cudi thi thé ra; PTP, tich sé dp lwc thoi gian;

RR, nhip tho.

Theo doi co ban

Trao doi khi

Pam bao trao doi khi ddy du 1a myc tiéu chinh cta
MV (tirc 13 loai bo CO» va cai thién su khuéch tan
02). No ¢6 thé dugc thuc hién chinh xac nhat br:ing
cach 14y miu khi mau dong mach (arterial blood gas
- ABQG). Méc du c6 dg chinh xac cao nhung thu thuat
nay mang tinh xam 1an, khong lién tuc va yéu cau lay
mau mau dé co két qua hoi cham. Piéu nay da thuic

day su quan tam cach day 2 thap ky ddi véi cac cam
bién ndi mach lién tuc theo ddi ABG. Diéu nay cudi
cung da khong duoc ap dung rong rai vao thuc hanh
lam sang do lo ngai vé d6 chinh xéc, chi phi, do gion
(brittleness) cua thiét bi, do 1éch so voi oXy mo va sy
quan tAm ngay cang ting ddi voi viée theo ddi khong
xam 14n.°

Hai méy theo ddi khong xam l4n c6 thé thay
thé ABG véi d6 chinh x4c hop 1y: do d6 bdo hoa oxy
mach nay va chup capnography mang lai loi thé b
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sung la lién tuc, thoi gian thuc, khong xam lan va
giam khoi lugng cong viéc cua nhan vién.

Do oxy mach nfly

Do d6 bao hoa oxy mach ndy do d6 bio hoa oxy qua
da dwa trén 2 nguyén tic: tin hiéu mach dap va quang
phd hip thy 4nh sang riéng biét ctia oxyhemoglobin
so v6i hemoglobin khir.” Phuong phap nay ré tién,
khong xam lan, str dung don gian va c6 thé ap dung
& moi noi tir nha dén ICU. Trong dai dich COVID-
19, n6 da nhan duoc su quan tam dac bi¢t vi nhiéu
bénh nhan bi thiéu oxy mau tham ling.?

D6 bio hoa oxy do duoc bang phép do oxy
mach nay (SpO2) 14 dai dién ctia SaO, cua ABG,
trong khi mdi quan hé cta chung véi ap luc riéng
phan cta oxy dong mach (PaO,) duoc minh hoa bang
duong cong phan ly oxy.

Do chinh xéac cua phép do oxy gidm di dang
ké khi Sa0; giam xudng 80%. Sy tudi mau thap, cac
nhiéu do cir dong (vi du nhu bénh nhan bi kich dong),
mau da, son mong tay; tat ca déu gy ra két qua doc
khong chinh xac. May do ndng do oxy danh gia qua
cao d0 bao hoa oxy ¢ nhitng bénh nhan c6 1an da sAm
mau, cb nguy co bo qua cac dot thiéu oxy.>'° Hon
nita, Hb bat thudng (carboxyhemoglobin [COHb] va
methemoglobin [MetHb]) c6 thé anh huong dén két
qué do. Cudi cung, kha ning han ché trong viéc phan
biét cac gia tri PaO; cao khi hemoglobin da bao hoa
hoan toan (ttc 1a SpO2=100%) c6 thé bo qua tinh
trang ting oxy mau va bat ky tac hai lién quan

nao.ll,u

Gan day, cac thiét bi da budc song cho phép
do COHb, MetHDb (8 budc song) va tong huyét sic td
(12 budc song).'>'* Ngoai ra, cac thiét bi mai hon c6
thé doc t6t hon trong trudng hop chuyén dong va tudi
mau thp."® Méi twong quan SpO; vé6i FiO2 di duge
dé xut dé theo dai thong khi khong xam lan (NIV)."
Cubi cung, chi sb bién ddi Pleth dwa trén phuong

phap do oxy mach ndy s& chuyén sy thay d6i vé kich
thudc ngon tay thanh mot cong cu huyét dong khong
xam 1an vé trang thai thé tich va kha ning dap ung
dich (fluid responsiveness - FR).!3

Mic du da duogc su dung nhiéu nam, diém
1am sang quan trong nhit van 1a ca nhan hoa SpOa
muc tiéu. Semler va cong su cho thiy ca ty 16 tir vong
va s ngay khong the may déu khong khac nhau voi
SpO, nim trong khoang tir 88% dén 100%.'® Ngoai
ra, d§ bao hoa oxy tinh mach ha Iuu (vi du, do bao
hoa oxy tinh mach hdon hop, do bao hoa oxy tinh
mach canh [SjvO:]) hoac md oxygen hoa da dugc
kham pha nhu 1a muc tiéu theo ddi bd sung. Do bio
hoa tinh mach phan anh sy can bang giita cung cip
va tiéu thy oxy, trong khi chi sb oxy ctia mé cho thay
luong oxy san cé. Trong chin thuong nio cip tinh,
viéc theo ddi bao gdbm SjvO,, quang phd cén hong
ngoai (NIRS) va ap luc riéng phan ciia oxy trong mo
nio (Pbt02).!”!® PbtO, < 20 mmHg dugc coi 1a yéu
t kich hoat can thiép.'® NIRS ciing c6 thé dugc st
dung dé nhim muc tiéu oxygen héa mé nio va co
(StO2) & bénh nhan nging tim, phau thuat va nhiém
trung nhung bang chtng con mau thuin.'*>!

Theo doi CO;

Vai tro thir hai cua hé ho hip 1a cung cap thong khi
(trc 1a loai bo COy). CO; dugc tao ra trong qua trinh
chuyén hoéa cta té bao, dugc van chuyén boi hé tudn
hoan va dugc dao thai qua phéi. Do dé, gia tri CO»
cudi thi thé ra (CO2 cudi thi thé ra [ETCO2]) dai dién
cho két qua cudi cing tong hop clia qué trinh chuyén
hoa, tudn hoan va ho hap.?> Su thay d6i dot ngot vé
chi s6 thuong phan anh bénh 1y hé hip hodc tuan
hoan (vi du: van dé vé dudng tho, dot ngodt thay dbi
co hoc cta phdi [vi du, co thit phé quan], khoang
chét [vi du, tdc mach phéi] hodc hé théng tuan hoan
[vi du, sc, ngimg tim]). Ngoai ETCO,, capnography
con hitu ich cho nhiéu vai tro khac: dat va dat ding
vi tri cia 6ng ndi khi quan, theo ddi sirc can duong
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thd va phong toa than kinh co, v.v. Can luu ¥ rang
PrrCO> ¢6 thé khong chinh x4c trong trudng hop pha
cao nguyén hodc cao nguyén ngan cta phuong phép
chup capnography (vi du, trong thong khi giai phong
ap luc duong thd).

Khoéng chét (VDjnys) 12 phan thé tich khi luu
thong (Vt) khong tham gia trao doi khi dan dén giam
thong khi. V& mit 1am sang, né phat sinh do sy cang
quéa mirc ciia phé nang hodc suy giam tudi mau phoi
va ¢o lién quan dén ty 18 tir vong trong hoi chimg
nguy kich hoé hip ¢ nguoi truong thanh (ARDS).
Theo d6, viéc theo ddi VDyhys s& rat duoc quan tam.?>
Vi viéc do VDpnys tai giwdng rat phirc tap nén viéc
stra d61 Enghoff ctia phuwong trinh Bohr dugc dé xuat
dé ude tinh n6 dya trén dir liéu c6 sin tir capnography
va ABG nhu sau:

VDphys/Vt = (PaC02 — PETCOZ)/PaCO2

Vi¢e tang cuong su dung NIRS trong ICU doi
hoi phai co cac giai phap theo ddi méi. Nhimng tién
bd gan day bao gém viéc két hop capnography vao
NIV, mit na va éng théng mii.2* Tuy nhién, cac phép
do gdp khé khan (dic biét 1a trong suy ho hép cép
tinh (acute respiratory failure - ARF)) do pha loang
khi thé ra, kiéu thé va hudng 1dy mau.>> Mot didu
khéc giai phap 1a theo doi1 CO; qua da (TcCO3) thong
qua cam bién chuyén dung; tuy nhién, d6 chinh xac
van con nhiéu nghi van.?® Diéu tha vi 13 ngoai vai tro
theo ddi ho hap cuia no, khoang cach giita PaCO; va
TcCO; ¢6 thé 1a dau hiéu clia sy tudi mau mo.”’
Nhimg thay d6i cta PerCO; ciing dugc nghién ctru
nhu mét thong sé ciia FR. AEtCO, khoang 5% dén
6%, hodc gia tri tuyét dbi 1a 2 mm Hg trong thi
nghiém nang cao chan thu dong & bénh nhan MV, c6
hiéu sudt vira phai trong viéc phat hién FR véi do
nhay 0,79 va d¢ dac hi¢u 1a 0,90,28

Can luu ¥ rang oxy cudi ky tho ra (ETO2)
ciing ¢ thé duoc do va coi 1a tri sb thay thé cho nong
d6 phé nang. N6 chii yéu duoc sir dung dé theo ddi

tinh trang tién oxygen hoa (pre-oxygenation) trong
qué trinh dat noi khi quan trong phong mo, trong khi
viée str dung né trong ICU vén hiém do lo ngai vé do
chinh x4c cua né trong truong hop c6 khoang chét
dang ké.?° Trong nhiing truong hop nay, mot ty 1& 02
phé nang khong duoc chia sé trong trao doi khi va
ETO; khong phan anh chinh x4c nhitng gi ¢6 san cho
qua trinh oxygen héa mé."! Cudi cung, mot sb may
thd moi két hop phuong phap do thé tich dé do
khoang chét.>*!

Theo doi co ban khac

Thudc an than nhe rat ngan thoi gian cia MV.3? Dé
theo ddi thudc an than, cac thiét bi liy dién nio do
khac nhau da duoc gi6i thiéu dé khac phuc tinh chat
cht quan cua diém s6 1am sang. Chi sb ludng cuc
(bispectral index - BIS) chuyén cac tin hiéu dién nio
d6 thanh mot gia tri s6 trén thang diém tir 0 (an than
hoan toan) dén 100 (hoan toan tinh tao). Muyc tiéu
trong ICU thudng ndm trong khoang tir 40 dén 60,
nhung t6t hon nén dugc ca nhin héa. Mic du dang
tin cdy hon, khach quan hon va lién quan dén khéi
lugng cong viée it hon, béng chiung vé tinh wu viét
ctia n6 so voi diém sb 1am sang it thuyét phuc hon.>
Mot dénh gia hé thong ctia Cochrane cho thay khong
c6 su khac biét so sanh ca vé thoi gian nam MV hoic
ICU, nhung bang chiing thap dén rat thap.>

Cac thudc phong téa than kinh co
(neuromuscular blocking agents - NMBA) d6i khi
duoc truyén dé tao diéu kién thuan loi cho viéc dat
noi khi quan hoic MV. Huéng dan ctia Hiép hoi Y
hoc Chiam soc Pic biét khuyén nghi két hop danh gia
lam sang va kich thich day than kinh ngoai bién
(chudi bén [train of four - TOF]) dé theo dai
NMBA..** TOF phu thudc vao dap tmg cta co ddi véi
4 kich thich dién phan anh mtc d6 phong toa than
kinh co (diém TOF 0 nghia 1a khong co dép tmg voi
ca 4 kich thich va li¢t hoan toan). Mac du 1a mét cong
cu don gian nhung n6 c6 nhiéu han ché: lién quan
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dén thiét bi (loai, dién 4p), lién quan dén nhan vién
(dao tao, kinh nghiém) hoac lién quan dén bénh nhan
(ha than nhiét, phu né, vi tri ap dung, luu lugng
mau).>3 Cac bac si 14m sang nén luu y rang c6 thé
ton tai su khac biét gitra tac dung cia NMBA trén co
ngoai bién va co hod hap.** Can phai dung thudc an
than sdu trong qua trinh st dung NMBA, nhin manh
hon vao BIS mic du khong c6 khuyén nghi chinh
thire va khong du bang chung.>

Theo doi nang cao

Man hinh may thé co hoc

Ban than may thd co hoc c6 thé 1a thiét bi theo ddi
h6 hap t6t nhat. Cac nha san xuét lién tuc ap dung
nhitng tién bd vé sinh 1y phdi dé nang cap may tha.
May tho hién dai ghi lai va hién thi nhiéu bién s6 ho
hap c6 lién quan dén 1am sang (ttc 1a thé tich, 4p luc,
luu lugng) bang cach sir dung cam bién va thuat toan
xtr 1y tin hiéu k¥ thuét s6.3%>7 Chung c6 thé duoc hién
thi theo thoi gian (duong cong) hodc gitra ching véi
nhau (vong lip ap luc-thé tich [PV] va vong lip luu
lwong-thé tich). Cac bién khac dugc tinh toan va hién
thi (vi du: do gidn nd ho hép va stc can dudng tho).

MV c¢6 thé duge dat & ché do duoc kiém soat
hodc hd trg. Piéu dic biét quan trong la phai theo doi
qua trinh chuyén doi tir ché d6 kiém soat sang ché do
hd tro, vi né co thé lién quan dén viéc ting nguy co
mat dong b giira bénh nhan va may tho, ton thuong
phdi va co hoanh.

Ché d¢ va cai dit

Ché d6 may thd duoc chia thanh ché d6 thé tich va
ap lyc. Nguoi van hanh cai dat dau vao duge chuyén
thanh dau ra tiy thudc vao co hoc cia phdi (vi du: ¢
ché do thé tich, thé tich va luu luong 1a dau vao, trong
khi ap luc 1a dau ra). Méi quan hé nhu vay c6 thé
dugc don gian hoa bang phuong trinh chuyén dong
mo ta mdi quan hé gilra thé tich, ap luc, stic can

duong thé va d6 dan hoi (hodc do gidn nod) ctia hé hod
hap:

Pyent + Pmus = (V/C) + (R X F)

trong d0 Pyent VA Pmus 14n luot 13 ap luc do may thé
hodc bénh nhan tao ra, V 1a thé tich, R strc can duodng
tho, F Iuu lugng va C do gidn nd caa hé ho hap.

Su khac bi¢t gitta ap luc binh nguyén va
PEEP duoc goi 1a ap luc ddy (DPaw) va c6 lién quan
dén ty 1é tir vong trong ARDS.*® O ché do hd tro va
tir phat, khi bénh nhan bat ddu tho, nhip thd (RR) tré
thanh mot bién s dugc theo ddi. Céc bac si nén luu
¥ rang méy tho hién thi RR ¢6 thé khac véi nhip tho
cta bénh nhan trong truong hop tu dong kich hoat
hodc nd luc khong hiéu qua. RR khong phai 1a su
phan anh xuit sic cia WOB, va mic du sy dong gop
ctia thé tich va ap luc vao thong khi gay ton thuong
da duoc biét 15, nhung ngdy cang cé nhiéu bing
chimg trén dong vat va con ngudi cho thay RR ciing
c6 thé lién quan dén tén thuong phédi va co hoanh.>*4

D6 thi may thé

Kiém tra biéu d6 méay thé gitip hiéu co hoc phdi, phat
hién su khong déng bd cua bénh nhan-may tho hoac
hiém gip 14 réi loan chirc ning may tha.*! Mot trong
nhirng muc tiéu ctia MV 1a huy dong phéi, gitip phdi
gidn no va thanh thai CO; tét hon. Vong lap PV dic
biét hitu ich, hién thi pham vi ap luc an toan dé tranh
mét huy dong va cing qua muc (giita diém udn dudi
vatrén). Lu va cong su da chira rﬁng luu lugng cham
khong d6i (3-9 L/phit) dan dén ap luc sirc can khong
dang ké va duong cong PV tuwong ty véi cac phuong
phap tic thi hit vao tham chiéu va siéu éng tiém.* Sir
dung nguyén 1y luu luong thap (2-5 cmH,0/s), mot
s6 nha san xuét dd giodi thiéu Cong cu thong khi bao
vé (Cong cu P/V) dé kiém tra kha ning huy dong va
dat muc PEEP. Do tré 1a sy khac biét gitra phﬁn bom
phdng va phan tho ra cia vong PV. D6 1a mot thong
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s6 khac dé danh gia kha niang huy dong va co thé
duogc do ludong & mot s6 may thé méi.*

Stic can dudng thd c6 thé dugc theo ddi trén
cac vong lap luu luong-thé tich. Quan sat duong
cong luu lwong-thdi gian, néu luu luong cudi thi thd
ra khong dat gia tri 0, n6 biéu thi PEEP tu dong.

Sw khong dong bd ciia bénh nhin-may thé
Su khong dong bo phat sinh tir sy khéng phi hop
gitia kiém soat ho hép noi tai cua bénh nhan va cai
dat may tho. N6 lién quan dén cam giac kho chiu,
tang WOB, trao ddi khi kém, tén thuong co hoanh,
suy giam gidc ngu, ting st dung thudc an than va
NMBA, thoi gian MV dai hon va tang ty 1€ tu
vong.**7 Sy khong ddng bo co thé lién quan dén luu
luong khong ddng bod (khong dong bd luu luong)
hodc xay ra trong qud trinh kich hoat (kich hoat
mudn, nd luc khong hiéu qua va kich hoat tu dong)
hodc chu ky (chu ky sém, chu ky mun va kich hoat
kép).

Nhirng tién bd gin day

May thé dau tién khong duogc trang bi cam bién
nhung di phat trién ké tir d6 dé theo ddi co hoc ho
hap va phu hop véi nhu cdu ciia bénh nhan. Bao dong
duoc dua ra dé thu hat sy cha v dén céac cai dat c6
hai. That khong may, diéu nay di 1én dén dinh diém
cai goi la “sy mét moéi canh bao” (alarm fatigue), dé
cap dén viéc giam sy chi ¥ va khong ¢ kha ning
nhan biét ding va sai, gdy nguy hiém cho bénh
nhan.*® Cac thuat toan sau d6 di duoc gi6i thiéu dé
cho phép tur dong didu chinh MV thong qua phan hoi
vong kin cling phuc vu cho muc ti€u thong minh va
ca nhan hoa cia MV Didu nay co nghia 1a cac cai
dat duge kiém soat tu dong theo nhu cAu cta bénh
nhén va tao diéu kién cai may ty dong. Ho nhidm muc
tiéu WOB thap nhat bang cach t6i da hoa thong khi
phé nang trong thé tich phit muc tiéu.*’ Véi viée tng
dung tri tu€ nhan tao (artificial intelligence - Al) ngay

cang ting, xu huéng nhu vay co thé s& trd thanh
chuén muyc trong tuong lai.

Vi du: & ché d6 thong khi hd tro thich tng
(adaptive support ventilation - ASV), ngudi van hanh
dit thé tich phat muc tiéu dé may thd diéu chinh RR
va Vt dé dat duge su két hop tdt nhat trong hdp an
toan. Cac nghién ctru cho thay kha nang dung nap tét
va cai may nhanh hon.**® Mot buéc nita la
INTELLiVENT-ASV, trong d6 phan hoi vong kin tir
capnography va pulse oximeter giup diéu chinh cai
dit cho cac bénh Iy phdi khac nhau (vi du, bénh phdi
tdc nghén man tinh va ARDS). Nhiing tién bo nhu
véy c6 thé lam giam khdi luong cong viée trong ICU,
dam bao sy chuyén doi suédn sé tir thong khi thy dong
sang chu dong va dam bao quan ly MV va thong khi
bao vé phdi nhat quan hon theo huéng tiép can ca
nhan héa hon. Tuy nhién, ché d6 nay van c6 kha nang
theo ddi cac tin hiéu nhiéu.

Tém lai, may thd dang ngdy cang cung cip
nhiéu dit liéu theo ddi. Mic du day la mdt co hdi
tuyét voi, nhung that khong may, viéc dao tao va kién
thirc cua cac nha chuyén sau van con thiéu, va viéc
dao tao timg budc c6 thé mang lai loi ich.’5

Do ap luc thuc quan

Mot muc dich cia MV 1a tranh chan thwong khi 4p
bang cach han ché ap lyc do méy thd (Paw) cung cép.
P,y tinh tong 4p luc strc can (dé khic phuc lyc can
lwu lugng qua dudng thd) va ap lyc dan hoi (tdng do
dan hoi cta thanh nguc va cta phdi). Bing cach ap
dung thu thuat gitr thi hit vao (inspiratory hold), luu
luong tré vé 0, loai bo su dong gop cua ap luc sirc
can (xem phuong trinh chuyén dong). Ap luc mang
phoi (Pp) tri di ap luc phan héi do thanh nguc tao ra
tir Paw. Ap lurc xuyén phdi (Pr) 1a chénh 1éch giita Pay
va Ppi (PL="Paw — Pp1). Dreyfus va cong su da chi ra
rang viéc bang ép nguc ctia chudt (tirc 14 ting Pay chir
khong phai Pr) din dén VILI it hon so véi nhitng con
chudt tiép xtic v6i Vt cao.*® Trong thong khi h tro,
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Py tré nén 4m tinh (nd luc ciia bénh nhan) va Py tré
thanh tong ctia Py 4m tinh gy ra do co co va Pay. R
rang, bénh nhan cang nd luc thi P,y cang it tro thanh
dai dién cho Pp.>* VILI phat sinh tir stress va strain
ctia phodi va duoc dinh lugng tot hon bang Pp. ciing
nhu méi quan hé giira Vt va thé tich phoi cudi thi tho
ra.>>¢ Pé dat dwoc muyc dich nay, kién thic vé Py va
do d6 Py gitip tranh dénh gia thdp muc do stress cua
phdi va VILI sau d6 (néu chi xem xét Pay,).

Ap lyc khoang mang phdi khong dong nhat
va khong thé do truc tiép ¢ ngudi séng.”” Mic du co
su thay ddi theo vang nhu vay, ap luc thie quan (Pes)
dugc coi 1a dang tin cay dé phan anh Py trung binh
khi mét qua bong duogc dat chinh xac vao gitra thuc
quan.>$ N6 co thé dugc két ndi véi mot thiét bi cu
thé hodc truc tiép v6i may thd. Mot s6 dng thong b
thém bong da day cho phép do ap luc xuyén co
hoanh. Nhin chung, do 4p lyc thuc quan dugc coi la
k¥ thuat tham khao dé theo doi nd lyc ho hap va muc
do stress toan bd phdi trong MV.* N6 ¢6 thé phuc vu
3 muc dich 6%

1. Mb ta co hoc ho hip, hudng dan chuan d6 PEEP
va han ché ap luc xuyén phdi cudi thi hit vao;

2. Theo doi hoat dong co hd hép cua bénh nhan
(WOB); va

3. Theo doi su déng bo cuia bénh nhan-may tha.

Pes c6 thé huéng dan chuan do PEEP dé tranh
xep phé nang cubi thi thé ra (PL=0).°>% EPVent va
EPVent-2 1an luot 1a 2 thir nghiém so sanh PEEP
duoc chuan d6 Pes véi PEEP thép va cao theo kinh
nghiém & bénh nhan mic ARDS.*® PEEP cao hon
chi dat dugc & nhém duoc hudng dan b@ing Pes khi
nhém kiém soat tuan theo chién lugc PEEP thép
nhung khong cao (tirc 1a trong EPVent chu khong
phai EPVent-2). Sau d06, Pes huéng dan PEEP cao
hon d dan dén cai thién oxygen héa, d gidn nd ctia
phdi va xu huéng ty 1é tir vong tot hon.** Nguoc lai,
khong c6 sy khac biét vé PEEP, Py, ty 16 tir vong hoic

s6 ngay khong thd may trong EPVent-2.9 Ca hai thir
nghiém goi ¥ rang Pes ¢6 thé c¢6 ich néu nd mang lai
PEEP c4 nhan hoa tot hon. Trong nhirg méi truong
ma béc si than trong vé PEEP cao, Pes ¢6 thé dua ra
su dam bao va huéng dan cai dat PEEP duoc ca nhan
hoa hon.®' Cubi cing, mot phan tich hau kiém vé
EPVent-2 cho thay loi ich vé ty 18 tr vong ¢ nhom
c6 it rdi loan chirc nang da co quan hon, diéu nay c6
thé phan 4nh tac dong tir xa ciia PEEP cao (vi du:
twong tac tim phoi).®

Céc thong sb kiém soat khac bao gobm Py cudi
thi hit vao dé bao vé chéng lai stress qua muc cua
phdi va ap luc dy xuyén phdi (DPL) (PL cudi thi hit
vao — Pr. cubi thi thd ra).? Cac phép do nay co thé co
gia tri dac biét & nhitng bénh nhan béo phi c6 d6 gian
nd cia thanh ngyc thap.®” Tuy nhién, mot nghién ctru
da trung tim tién ctru gan ddy cho thdy DP,y va DPy.
ngang nhau trong viéc du doan két qua.®® Noi chung,
khuyén nghi Pr khong vuot qua 20-25 cmH,0 va
nhdm myc tiéu DPaw < 15 cmH,O va DPL <I2
cmH,0. 546168

Khi WOB qué4 mirc, n6 c6 thé dan dén P am
tinh va phil ph6i.® Bellani va cong su da dé xuat ap
dung thi thuat gitr cudi thi hit vao trong thong khi hd
trg dé boc 16 ap luc day thuc su va stress cua phdi.”
C6 thé uéc tinh WOB hit vao va su co co hoanh béi
tich s6 ap luc-thdi gian va sy thay déi 4p luc xuyén
co hoanh (APg), twong tng.®! Cubi cing, phép do ap
luc thuc quan nhay hon véi sy khong déng b0 so voi
biéu d6 may tho.

Bong thuc quan 13 cong cu gitp chung ta hiéu
biét vé co hoc phdi qua nhiéu nim nghién ciru; tuy
nhién, chung van dugc st dung rat han ché trong thuc
hanh 1am sang.”' Piéu nay co 1& 1a do thiéu chuyén
mon va bang chimg hd trg. Garegnani va cong su da
tién hanh danh gia c6 hé thong vé viéc sir dung Pes
bao gdm 301 nguoi tham gia tir 4 thir nghiém cho
thdy khong c6 loi ich vé thoi gian nam lai ICU, ty 18
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tir vong, s6 ngay MV hoic tac dung phu nhung c6 do
chic chén thdp.” Trong khi d6, Chen va cong sy cho
thiy rang cac budi gido duc, cac quy trinh duoc tidu
chudn héa va cac biéu mau dién tir da gitp cac nha
cung cap dich vu cham soc stic khoe méi vao nghé
thuc hién do ap luc thuc quan dat dugc muc oxygen
hoa tét hon.”

Hinh anh

Hinh anh khong phai la mdt cong cu lién tuc theo thoi
gian thuc. N6 bao gdbm chup X quang nguc, siéu am
phdi va chup cét 16p vi tinh (CT) ¢6 vai tro chan doan
khong thé nghi ngd, nhung vai tro theo ddi it rd rang
hon.

CT doéng vai trd chinh trong viéc tim hiéu ton
thuong cdu trac khong dong nhat trong ARDS (vi du
nhu phdi tré em) va dé danh gia kha niang huy
dong.”*” Tuy nhién, viéc chuyén sang méay quét
khong phai lic nao ciing kha thi khién viéc str dung
n6 mang tinh thir nghi€ém hon 1a 1am sang.

Siéu 4m nguc ngay cang trd nén phd bién. N6
khong xam 14n, nhanh choéng, co thé thuc hién tai
giwong, di dong va c6 chi phi thap. N6 co thé dugc
str dung & bat ky dau trong bénh vién (hodc tham chi
trong cong dong), khién né trd thanh mot giai phap
thay thé hap dan trong nhitng méi truong cd nguon
luc han ché. Tuy nhién, né phu thudc vao su san co
cua doi ngili nhan vién da duogc dao tao, phu thude
vao ngudi van hanh va ¢ thé bo sot bénh 1y khu tra
néu khong khao sat mot cach c6 hé thdng tat ca cac
ving phoi. Quét ndi tiép co thé phat hién va theo ddi
nhiéu bénh 1y phdi, giap danh gia tién trién, hudng
dan va theo ddi dap Gmg voi diéu tri (vi du tran dich
mang phdi, xep phdi, dong dic, phu phdi, tran khi
mang phdi). Cudi cling, siéu 4m tim trong chim soc
tich cuc co thé gitip xac dinh nguyén nhan giy suy
ho héap hodc cai may (vi du, suy that trai va ap luc do
day cao) va danh gia bénh 1y phdi va tac dong ciia cai
dit MV 1én tim phai. Diéu nay gitp két hop qua trinh

oxygen héa méu tot hon véi su cung cap day du caa
hé théng tim mach.”®”’ Siéu 4m khong dugc khuyén
khich nhu mét cong cu ddc 1ap nhung dic biét hiru
ich khi dugc xem xét cung véi kham 1am sang va céc
thiét bi theo ddi khac.

Theo doi khu vue

Hau hét cac may theo ddi ho hap déu coi toan bd phoi
hoat dong trong tu. Hinh dnh trong mot thoi gian dai
1a cach duy nhat dé mé ta sy khong dong nhat vé cau
trac (nhung khéng phai chic ning). Cac bénh vé
phoi khi khong dong nhit (vi du ARDS, xep phoi va
dong dic thiy) tao ra trang thai khong ddng nhit co
hoc vung.”®” Theo d6, viéc ap dung cai dit MV
thong nhét trén cac ving khong dong nhat s& dan dén
cac tac dong khic nhau va doi khi khong thé doan
trudc, tir xep phoi, huy dong dén cing qua muc, cb
nguy co 1am x4u di qua trinh trao doi khi va VILL
Néu su khong dong nhét theo khu vic ndy cé thé
duoc xéc dinh va phan hdi lai cho bac si lam sang thi
c6 thé theo dudi mot phuong phap quan 1y ca nhan
hoa.

Chup cit 16p tré khang dién (electrical
impedance tomography - EIT) 1a mgt cong cu chup
anh lién tuc, thoi gian thye, khong xam 14n tai giuong
bénh va khong c6 buc xa phat ra. N6 dua trén sy thay
dbi d6 dan dién thir cip do su thay ddi theo chu ky
ctia thé tich phoi va mau. Bang trung binh 16 dién
cuc (pham vi 8-64), EIT do dién ap trén bé mat co
thé, cung cép cho béc si 1am sang hinh anh cuong do
mau 2 chiu.® %2 N6 da duge xac nhan dya trén hinh
anh thong thudng (vi du: CT) va phép do phé dung.
N6 con ¢6 thém uu diém 1a lién tuc cung cip hinh
anh dong.” EIT c6 thé cung cp thong tin vé ca hai:
thong khi va tuéi mau phdi. Loai thir hai dong vai trd
co ban nhung thuong bi bo qua trong trao doi khi va
co ché bénh sinh cta ton thuong phdi.*?

Vé mit 1am sang, EIT c6 thé gitp chuan do
MV (PEEP va Vt) va danh gia dép ung voi cac thu
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thuat huy dong va thay doi tu thé. Piéu dic biét quan
tam la kha nang phat hién Vt ¢6 hai theo khu vuc do
hién twgng “pendelluft” trong qué trinh thong khi hd
trop, 8084

EIT ciing c6 thé dugc sir dung & nhirng bénh
nhan khéng dit noi khi quan dé theo ddi ton thuong
phdi bénh nhan ty gay ra (patient self-inflicted lung
injury - P-SILI). Strain twong ddi ving dong 1a ty 1&
thay doi tré khang theo chu ky so véi sttc can phoi
cudi thi tho ra trong mdi ving phdi va duge dé xuét
dé theo ddi P-SILL®

EIT khong phai a khong c6 han ché: Béo phi
va chuyén dong co thé anh huong dén hinh anh.
Khong nén boi 1én viing da bi tén thuong hodc trong
truong hop chén thuong cot séng. Cubi cliing va mic
du n6 dugce du dinh 14 hinh anh khu vue, hinh anh cét
ngang bao phu chiéu rong 5-10 cm chir khong phai
toan bo phdi.®® Mic du rat hira hen trong nghién ctru,
viéc str dung EIT trén 14m sang van con han ché. Tuy
nhién, sy quan tdm cua cac nha san xuét co thé dan
dén viéc sir dung rong rdi hon tai givdng trong tuong

lai.®?

Theo déi trung khu hé hap va than
kinh co

H§ tro thong khi dwoc diéu chinh theo
than kinh

Hb tro thong khi dwoc didu chinh theo than kinh
(neurally adjusted ventilatory assist - NAVA) la mét
vi du khac vé viéc tich hop theo ddi vao MV. Bang
mot éng thong mitii da day dac biét, hoat dong di¢n
cua co hoanh (electrical activity of the diaphragm -
Edi) duoc ghi lai dé khop voi thoi gian than kinh ho
hap ciia bénh nhan vé6i thoi gian ciia may tho. Didu
quan trong 1 phai hiéu rang Edi phan anh hoat dong
dién chtr khong phai 1a strc co bop ctia co hoanh.>*
Pham vi Edi binh thudng nam trong khoang tir 5 dén

30 uV.% Nguoi van hanh van kiém soat mirc NAVA
dé chuyén hoat dong dién Edi thanh ap lyc co thé
duoc giam dan cho dén khi cai may.

Su khong ddng bo 13 phd bién trong qua trinh
kich hoat va chu ky, va bang cach kiém soét 2 bién
do, NAVA tranh dugc su khong phu hop do cai dat
mu.® Edi cling co thé phat hién sy khong déng b t6t
hon so véi biéu do ciia may tho.®

Ap lue tic nghén dwong thé

Ap luc tic nghén dudng thé (airway occlusion
pressure) (Po.1) dugc do 0,1 gidy sau khi hit vao khi
duong thé bi tic.”® Phép do sém cia nd c6 nghia la
viéc ghi lai xay ra trudc khi bat dau luu lugng khi va
sau d6 khong bi anh hudng boi co hoc phéi. N6 phan
anh trung khu ho hip va do d6 c6 thé hudéng dan
quyét dinh cai may.®' Beloncle va cong su di chi ra
rang cic may thd thuong dugc st dung da st dung
cac ki thuat khac nhau dé do Po1.%% Vi tri thir nghiém
thuong & may the hon 1a ¢ cip d6 dudng tho, dan dén
danh gia thdp cta Po1 so voi phuong phép tham
chiéu. Tuy nhién, nhiing thay d6i ciia Po. v&i cudng
d6 ho héap khac nhau tuong quan t6t v6i gid tri tham
chiéu, cho thiy rang viéc theo ddi xu hudng Po1 ¢6
thé tbt hon mot gia tri tuyét d6i.”

Cong suit co bip

MYV c6 thé gay ton thwong co hoanh (VIDD) do hd
trg qué mirc hodc dudi mirc din dén thét bai cai may.
Vi nhitng 1y do do, chung t61 khuyén ban nén theo
ddi nd luc ho hap trong MV.*° Viéc cai may thanh
cong doi hoi cac co hd hap chi tao ra ap luc can thiét
dé thong khi (phu hop véi trung tim diéu hoa ho
hép). Theo d6, cac chi s6 dinh luong sttc manh co ho
hap dugc coi 14 rit hitu ich dé 1ap ké hoach thu
nghiém cai may. Nhiéu may thé da duoc nang cap dé
kiém tra cong sudt co hd hap (respiratory muscle
power) va co quan diéu hoa ho hép.
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Tuyén b cua Hiép hoi Long nguc Hoa Ky
(ATS)/Hiép hoi ho hap Chau Au (ERS) vé kiém tra
co ho hap khuyén nghi ap luc hit vao t6i da (maximal
inspiratory pressure - MIP) va ap luc tho ra toi da
(maximal expiratory pressure - MEP) 1a chi s6 vé
cong suit co ho hip toan cuc.”® MIP 1a ap luc t6i da
duoc tao ra trong qua trinh hit vao chéng lai mot
duong thé bi tac. N6 ¢ kha ning tai tao kém, nhung
van c6 mot loat cac ban ghi duoc coi 1a dai dién cho
tinh trang yéu co va co thé du doan viéc cai may
thanh cong tir MV.%+°° MIP < —20 dén —30 cmH,O0
da dugc dé xuét 1am ngudng dé cai may thanh cong
v6i dd nhay cao nhung d6 dac hi¢u thép. Ty 1€ Po.1 so
vo1 MIP doi khi duogc st dung dé cai thién d6 chinh

xac.”’

Hinh anh cua co hoanh

Co hoanh 14 co hd hap chinh va dé bi chan thuong
co, rbi loan chirc ning va teo co trong qua trinh MV.
Khong c6 gi ngac nhién khi siéu am co hoanh ngay
cang tré nén phd bién trong ICU. D6 13 mot phuong
thirc siéu 4m khac mang nhimg uvu diém va nhwoc
diém tuong ty nhu da dé cap o trén. Hoat dong co
bop (phan day 1én), thay d6i do day theo thoi gian va
murc d6 di chuyén trong nhip tho chii dong 1a 3 théng
sd dugc nghién ctru nhiéu nhat.”® Phan day duoc tinh
nhu sau: (d6 day & cudi thi hit vao — d6 day & cudi
thi tho ra)/(d6 day & cudi thi tho ra). Gia tri < 30%
khi hit vao t6i da biéu thi yéu co.”® Siéu am co hoanh
cing cho thdy htra hen du doan két qua cai may.> Mot
su dong thuan da duoc cong bd vé phuong phap ky
thuat m& duong cho nhiéu nghién ctru hon va thyc
hanh dya trén bang ching.”® Luu ¥, co hoanh siéu am
loai trir cac co ho hap khac c6 vai tro dang ké trong
truong hop suy ho hap hodc yéu co hoanh.

Khac
Cung lugng tim lién tuc dwa vao chi s6 xung dudng

vién (Pulse index Contour Continuous Cardiac
output - PICCO) 1a mot cong cu huyét dong xam lan.

N6 do luong nudc phdi ngoai mach (extravascular
lung water - EVLW) va tinh thdm ctia mach méau phdi
(pulmonary vascular permeability - PVP). EVLW
dinh lugng su sung huyét phdi. PVP gitip phan biét
phii phéi do tim va khong do tim. Tuy nhién, PiCCO
duoc sir dung chu yéu dé theo ddi huyét dong hon 1a
theo d5i ho hdp. Tuy nhién, khi c6, nhiing thong sd
d6 c6 thé hiru ich cho viéc theo ddi ho hap.

Theo déi bénh nhan dwgc hd trg hod
hap khéng xam lan

NIRS (non-invasive respiratory support) bao gdm
NIV va oxy miii luu lugng cao (high flow nasal
oxygen - HFNO). Ca hai déu duoc sir dung ngay
cang nhiéu dé tranh nhimg tac hai lién quan dén MV
xam lan (IMV), va déi khi duogc coi 1a mirc chim soc
t6i da ¢ nhitng bénh nhan yéu.!>'°! Trong khi thanh
cong va tranh IMV 1a c6 loi, thi khi that bai, NIV ¢6
lién quan dén ty 1& tir vong tang 1én.'°> H6 hap qua
mutrc nd luc dugc dua ra gia thuyét 1a gay ra P-SILI
va dat duoc Vt thap trong NIV thuong kho khin &
nhirng bénh nhan nguy kich ho hap.3>19%1% Vi nhimg
ly do nay, viéc theo doi chat ché va nhanh chong
chuyén sang IMV la rit quan trong khi 4p dung
NIRS.

Theo doi NIRS kho khian hon IMV. Pau tién,
chung thuong duoc ap dung ¢ ICU, noi thiéu nhan
luc va theo ddi xam lan. Su hop tac 1a mdt van dé vi
bénh nhan khong dugc dung thubc an thﬁn, 6 thé lo
ling, nguy kich hodc mé sang. Cudi cing, giao dién
gifta bénh nhan va may tho (tic 1a 6ng théng miii,
mit na hodc mii bao hiém c6 luu lugng cao) co6 thé bi
10 ri khién dit liéu duoc may thé hién thi it phan anh
nhirng gi thue sy dén phoi.

Trong NIV, quan sat WOB, hodc don gian la
Vt > 9,5 mL/kg c6 thé dy doan that bai trong suy hod
hap thiéu oxy cap tinh.'®> Trong ARDS, nhiéu dic
diém rat hiru ich dé¢ du doan that bai NIV: tudi,

12 Ban dich cua BS. Pang Thanh Tudn — BV Nhi Dong 1



Roshdy 2023 Respiratory monitoring during mechanical ventilation: The present and the future

ARDS va muc d0 nghiém trong cua b¢nh, ty 1€
Pa0;:FiOy, suy tim va gan man tinh, bénh 4c tinh va
RR.' Chi s ROX la diém két hop SpO,, RR va
FiO; va dugc xac nhan dé dy doan suy HFNO.'%° N6
cho thay gia tri tién doan vira phai trong NIV.'%7

Twong lai

Ngay cang ¢6 nhidu mbi quan tdm dén viéc ca nhan
hoéa viéc quan 1y bénh nhan nguy kich, bao gém ca
MYV. Viéc theo doi co hoc phéi va cac thanh phén cua
n6 1a diéu can thiét va hy vong s& co mit trén giudong
bénh.

Vi viée tng dung Al trong y hoc ngay cang
tang, du kién may theo doi ho hap va may tho s& dan
hop nhét thanh mot thiét bi thong minh duy nhat.
Nghién ctru MV Al dang tap trung chil yéu vao viéc
bit dau, loai bo, bién chimg va dong bo hoa MV
nhung van gip phai nhitng han ché vé& mit phuong
phap.!® Mic du cac chuyén gia ICU dang hoan
nghénh viéc st dung Al nhung né van dang trong
giai doan thir nghiém va nguyén mau véi nhidu rao
can can vuot qua.'?”

COVID-19 di thic ddy viéc img dung NIRS
ra khoi ICU ngay cang tang, noi vi¢c theo doi 1a mét
thach thirc can co giai phap. Diéu ndy mé rong sang
may th¢ gia dinh ngay cang dugc 4p dung cho nhiing
truong hop phtrc tap hon. Theo dai tir xa va Al ¢6 thé
canh bao sém tinh trang hu hong va can can thiép kip
thoi.

Két luin

S6 luong ngay cang tang cac cong cu c6 san dé theo
ddi thé may nén duogc sir dung theo cach bd sung dé
pht hop véi nhu ciu rat khac nhau ciia mdi bénh
nhan. Cac thiét bi thong minh hon két hop theo ddi
vao MV sé& giam nhu cau can thiép cta bac si 1am
sang nhung khong phai theo ddi. C4 nhan hda va
tranh sy khong dong bo gitra bénh nhan va may tho
1a nhitng khia canh quan trong dé tranh VILI va
VIDD. Cubi ciing, viéc ting cudng sir dung hd trg hd
hap khong xam 14n tao ra nhu cau vé cac giai phap
theo do1 mai.
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