Yartsev 2015 Practical differences between pressure and volume controlled ventilation

Sw khac biét thwe té gitra thong khi kiém soat ap lwe va thong khi kiém

soat thé tich

Practical differences between pressure and volume controlled ventilation

Trong Deranged Physiology. Tac gia: Alex Yartsev - 16/06/2015

Cap nhat 1an cudi 30/12/2022 - 20:37
Bién tap: BS. Pang Thanh Tuan — BV Nhi dong 1

Tom tat:

N6i chung, kiém soat thé tich thién vé kiém soat
thong khi va kiém soat ap luc thién vé kiém soat
oxygen hoa. [Cau nay rat hay. Y tac gia 1a néu bénh
nhén nao c6 van dé vé thong khi, can kiém soat chat
ché PaCO;, thi nén dung ché @6 kiém soat thé tich, vi
du nhu can kiém soat thong khi t6t cho bénh nhan bi
héi chung tang ap luc ndi so. Con néu gap bénh nhan
suy ho hap giam oxy mau, nhu ARDS, mudn cai
thién tinh trang oxygen héa thi nén chon ché d6 kiém
soat ap luc]

Céac ché @6 kiém soat thé tich va ap luc co
nhitg wu diém va khuyét diém riéng biét, chu yéu
lién quan dén kiéu luu luong va ap luc cta viée cung
cap khi.

Kiém soat thé tich:
Thuan loi:

e Thé tich khi luu thong dugc dam bao tao ra thé
tich phait 6n dinh hon [thé tich phut = V1 x RR]

e Thé tich phut van 6n dinh cho du c6 su thay doi
dic diém phdi [nhu thay ddi do gidn nd phdi hodc
stc can duong thd].

e Tbc dd luu luong ban dau thﬁp hon so v&i ché do
kiém soat 4p luc, nghia I no tranh duoc dinh 4p
luc (pressure peak) sém lién quan dén stc can
duong tho cao

Bét loi:

o Ap luc duong thé trung binh thip hon khi cai dat
ché do thong khi kiém soét thé tich [ap luc duong
thd trung binh ma thap thi hiéu qua cai thién
oxygen hoa s€ kém hon].

e Viéc huy dong co thé kém hon & cac don vi phdi
c6 d6 gidn nd kém [dang song ap luc trong ché
d6 kiém soat thé tich 1a hinh tam giac néu chon
kiéu luu luong vudng, vi vay ap luc trong phé
nang chi dat mirc cao & khoang thoi gian ngan
cudi thi hit vao. Pé tang hiéu qua cia viéc huy
dong cac phé nang c6 d6 gidn né kém trong ché
do kiém soat thé tich, ban nén chon kiéu luu
luong giam)].

e Khi c6 10 ri, ap luc dudng thé trung binh ¢ thé
khong 6n dinh.

e Luu luong khong du c6 thé lam phat sinh sy mét
ddng bo gitta bénh nhan va may thé [RS rang 1a
hién twong d6i dong (thiéu luu lwong) rat thuong
gip trong ché d6 kiém soat thé tich, nhat 1a trong
ky nguyén thong khi bao vé phoi véi V thap].

Kiém soat ap lwc:
Thuén loi:

e Tang ap luc duong tho trung binh

e Ting thoi gian huy dong phé nang

e Bio vé chong chin thuong khi 4p [trong ché do
kiém soat ap luc, PIP khong vuot qua Pinsp +
PEEP]

e (Cong tho va sy thoai mai cua bénh nhan cé thé
duge cai thién [mdy thé ddp ung nhanh véi nd
luc hit vao ciia bénh nhan va cho phép bénh nhan

1 Bién tap: BS. Pang Thanh Tuin — BV Nhi dong 1



Yartsev 2015 Practical differences between pressure and volume controlled ventilation

cai thién Vr, vi vay tao cho bénh nhan dé chiu
hon, duong nhién déi khi Vr qua cao lam mat y
nghia ctua thong khi bao v¢ phoi]

Bét loi:

o Thé tich khi luu thong thay d6i va phu thudc vao
d6 gisn nd ho hip [khi do gifin nd cai thién (ting)
thi Vr cling tdng]

e Thé tich khong duoc kiém soét co thé dan dén
“chan thuwong thé tich” (cing quéa murc)

e Luu lugng hit vao sdm cao co6 thé vi pham gidi
han 4p luc néu stc can duong tho cao.

e Ché d6 kiém soat thich ung (nhu PRVC) két hop
wu diém cua ché do kiém soat ap luc va thé tich
ma khoéng co bt loi

Mot vi du dién hinh vé ché do kiém soat
thong khi thich tmg 1a PRVC, dam bao thé tich quy

Pressure (cm Ho0)

/7 “Controlled” peak inspiratory airway pressure
—————— I that determines
1 X N — o e e the tidal volume
High mean airway pressure Square pressure waveform

dinh trong khi duy tri dang song ap luc vudng va do
doé ap lyc duong tho trung binh cao.

Mot bit lgi clia luge d@6 nham muc tiéu kiém
soat thich ung 1a &p luc dudng thé trung binh s€ thay
d6i d6i chut, tuy thude vao do gidn nd va nd luc cua
bénh nhan [nghia 14 khi do gidn nd t6t hon thi ap luc
duong tho trung binh s€ ty dong gidm)].

Cac phuong thirc thong khi kiém soat
ap luc

Trong ché d6 thong khi kiém soat ap luc, ap luc hit
vao 13 bién s6 dugc kiém soat va duoc duy tri trong
giai doan hit vao. Két qua 1a, dang song ap luc 1a
“yudng”. Piéu nay 1am ting ap luc dudng thé trung
binh (trc 1a dién tich dudi biéu dd ap luc/thoi gian
16n hon).

Pressure difference

Flow (L/min)
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/— High initial flow rate

Decelerating ramp flow pattern
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/k dependmg on lung compliance
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Hinh 1: Théng khi kiém sodt dp lic
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Ché d¢ thong khi kiém soat ap lwc

Trong giai doan hit vao sém, may thd cung cép tdc
d6 luu lugng hit vao cao dé nhanh chong dat duoc
bién giéi han ap luc ("PC trén PEEP" cua may
SERVO-i). Bé duy tri 4p luc nay, tbc do luu luong
can phai giam trong qua trinh hit vao va thuong cé
hinh dang giam toc. Néu thoi gian hit vao du dai, luu
luong cudi cung s¢ dat dén 0, nhu minh hoa trong
hinh anh may tho bén dudi. Khi tdc d6 luu luong dat
dén 0, tic 1a khi khong c6 luu luong, ap luc quy dinh
khong ddi s& can bang véi ap luc phé nang dinh ¢
cudi nhip thd va bang ap luc cao nguyén.

Hinh 2: Vi du vé théng khi kiém sodt dp liec

Uu diém ciia PCV

PCV c6 mdt loat loi ich vé mat ly thuyét trong vi¢c
thong khi cho bénh nhan ma tinh trang thiéu oxy va
d6 gidn no phoi kém 13 nguyén nhan chinh gay ra suy
hé hap:

e Tang ap luc dwong thé trung binh, gitp cai
thi¢én qué trinh oxygen hoa (nhu da thao luan ¢
phan khac, ap lyc duong thd trung binh 1a mot
trong nhimg yéu t6 chinh quyét dinh sy cai thién
oxygen hoa lién quan dén thong khi ap lyc
dwong). Boi vi anh huong chii yéu dén ap luc
duong tho trung binh 1a PEEP, day khong phai la
mdt loi thé 16n cho dén khi ban bét dau s dung
ty 18 I:E cyc ky ning trong thi hit vao, chang han
nhu. 1:1.5 hoac 1:1

e Ting thoi gian huy dong phé nang: véi dang
song ap luc vudng, phé nang duoc mé sém hon
va duy tri mé 1au hon, cho phép trao d6i khi t6t
hon (trc 1a &p luc dudng thd cao sdém cho phép
phé nang duoc hudng loi tir ap luc cao 1au hon)

e Théng khi giéi han ap lwc c6 thé bao vé khéi
chin thwong khi ap; muc ap luc ¢d dinh bao vé
chéng lai ton thuong phé nang do ap luc gay ra.
Noi cach khéc, vi murc ap luc duoc kiém soat nén
s¢ khong bao gio ¢6 luc bénh nhan phai chiu ap
luc cuc cao.

e Cong thé va sy thoai mai ctia bénh nhan c6 thé
dwoe cai thién vi téc do dong khi cao ban dau
ngin ngira sy mat dong bo "doéi dong" cua bénh
nhan-méy thd, trong d6 nhu cau vé luu lugng khi
sach cua bénh nhan khong dugc dap img boi gidi
han luu lwong thap khong phu hop ciia may tho.
Cinella va cong su (1996) nhan thiy rang truong
hop nay xay ra ¢ thé tich khi luu thong thip-vira
phai, tic 1 bat ci khi nao ché do kiém soét ap
luc canh tranh v&i ché d6 kiém soat thé tich duoc
dat ¢ luu luong thép, cong thd ctia bénh nhan sé
tot hon voi dang séng ap luc vudng.

Ngoai ra, bién kiém soat ap luc cho phép rd
ri dang ké. May th s& tu dong diéu chinh tdc d6 dong
khi hit vao dé pht hop véi ca sy 10 ri dang ké nham
nd luc duy tri muc ap luc quy dinh. Diéu nay co loi
& nhiing truong hop khong thé tranh khoi ro ri mach,
vi du nhu trong qua trinh noi soi phé quan hodc trong
khi thong khi cho bénh nhan ¢6 15 rd phé quan mang
phoi.

Bit loi ciia PCV

e Thé tich khi lru thong phu thudc vao d9 giin
né hd hip; va nd c6 thé thay doi dang ké trong
qua trinh thd may, doi hoi phai diéu chinh thuong
xuyén. Véi PCV, néu khong thudng xuyén chi §
dén cai dat may tho, viéc kiém soat chat chd
PaCO; c6 thé khé dat dugc.

e Thé tich khong dwoc kiém soat c6 thé din dén
chén thwong thé tich, tirc 1a néu do gidn né cua
phoi cai thién dot ngdt, may thé cé thé cung cip

3 Bién tap: BS. Ping Thanh Tuén — BV Nhi dong 1



Yartsev 2015 Practical differences between pressure and volume controlled ventilation

thé tich 1am cing cac don vi phdi c6 d6 dan hoi
cao nhét vuot qua gidi han dan hdi cia ching.

e Luulwgng hit vao ban dau cao c6 thé vi pham
giéi han ap lwe néu stic can dudng thd cao. Tdc
do dong ban dau cao s& tao ra ap luc cao do suc
can cua duong tho, ap luc nay co thé du cao dé
vuot qué gidi han bao dong ap luc. Néu strc can
duong thd 1a mot van dé, tée d6 dong khi hit vao
nhe nhang hon c6 thé c6 loi.

Ché @6 thong khi kiém soat thé tich
Theo dinh nghia, trong cac ché d6 kiém so4t thé tich,

thé tich khi luu thong 14 bién sb xac dinh dwoc may
thd st dung dé cung cap phan hoi cho mach van dién

Pressure (cm Ha00)

B —

tlr. Vi thé tich va luu luong duoc lién két chit ché voi
nhau nén cac ché do kiém soat thé tich n6i chung 1a
ché d6 luu lugng khong ddi, tirc 1a may thd cung cép
lwu lwong khong déi va dimg luu lugng nay khi dat
duogc thé tich mong mudn. Vi 4p luc khong duoc
kiém so4t hodc diéu chinh theo bat ky cach nao nén
dang song ap luc co dang ddc parabol khi phdi gidn
ra trong nhip thé.

Dang séng ap luc rat khac nhau trong qué
trinh thong khi kiém soat thé tich, thay doi hinh dang
tly thudc vao d6 gidn nd cta phdi va strc can dudng
tho. Két qua 1a né cung cap mot luong thong tin dang
ké. Viée giai thich dang song ap luc s€ dugc thao luan
& phan khac.

10, LY %
Lower mean airway pressure Sloping pressure waveform

Flow (L/min)

sil_| s~ Stable inspiratory flow rate; square flow waveform

Volome (ml)

"Controlled™ tidal volume will remain llllt'I‘IH'l'lf_;i'l;l_
irrespective of lung compiance

Time (seconds)

Hinh 3: Ché dj thong khi kiém sodt thé tich
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Uu diém ciia thong khi kiém soat thé tich

e Thé tich khi lru théng dwge dam bio tao ra thé
tich phut 6n dinh hon. D6 tin cdy cua thé tich phat
1am cho ché d6 thong khi nay phu hop hon trong
cac tinh huéng ma viéc kiém soat can than PaCO»
1a quan trong. Cac ché do kiém soat thé tich 1a
tiéu chuén chdm soc cho bénh nhan chan thuong
$0 ndo nang, trong do can kiém soat PaCOs chat
ché.

e Thé tich phut vin 6n dinh trong pham vi thay
ddi dic diém phdi. Néu stc can duong thd dao
dong dang ké (vi du: trong qué trinh diéu trj tinh
trang hen suyén) thi ché d6 nay c6 vu diém 1a duy
tri thé tich phut dang tin cay.

e Toc dd dong ban diu thap hon so véi ché do
kiém soat ap luc. DBay 1a mot loi thé néu strc can
duong thé cao; thdi cham hon vao phé quan bi
that chat khong tao ra dinh ap luc som lién quan
dén strc can cao va c6 kha ning ngin ngira viéc
ngung thd som do gidi han bao dong ap luc.

Bit lgi ciia thong khi kiém soat thé tich

e Ap luc du’b’ng thé trung binh thip hon khi
thong khi kiém soat thé tich, do dang song ap luc
c¢6 dang ddc [dleu nay chi dung v6i kiéu luu
lwong vuong]. Vé mit 1y thuyét, diéu nay cé thé
1a bat loi ¢ nhitng bénh nhéan bi thiéu oxy trim
trong; thay vao do6, & nhiing nguoi do, nguoi ta
¢ thé mudn st dung ché do kiém soat ap luc.
Mot cach dé giai quyét van dé nay 1a st dung
chtrc nang tam dung hit vao, dugc thao luan & noi
khac (tom lai, n6 khong c6 tac dung va c6 thé lam
tang cong tho).

e Viéc huy dong cé thé kém hon & cac don vi phoi
c6 do gian no kém. Céac don vi c6 thoi gian hoat
dong 6n dinh trong thoi gian dai va do gidn no
kém c6 thé van khong dugc tuyén dung cho dén
rat mudn trong giai doan hit vao khi ap lyc dat
dén gid tri t6i da. Cac thiét bi ndy s& c6 it thoi
gian dé trao d6i khi trude khi chu ky may tho hét
han. Tir 46, ngudi ta c6 thé mong doi rang voi
ché d6 kiém soat thé tich, muc do Xep ph01 s€ 1on

hon so v&i ché dd kiém soat ap luc, khi ap luc
duong thé dinh bang nhau.

e Khi ¢0 ro ri, ap luc duwong thé trung binh co
thé khong on dinh. Kiéu luu luong hing dinh
dugc str dung trong VCV ¢6 thé khong bu duoc
cho su ro ri khong lién tuc. Hay xem xét: néu toc
d6 dong ro i bang toc d6 dong khi hit vao thi s&
khong c6 thé tich duoc phan phdi.

e Luu lwong khong di c6 thé 1am phat sinh sw
mat dong bd giira bénh nhéin va may thé. Khi
nhu ciu hé hép tang 1én trong qua trinh thd, may
thd c6 thé khong dap tmg duoc nhu cau ting luu
lugng cua bénh nhan.

Cac tinh huong trong do viéc lua
chon bién kiém soat 1a quan trong
Br:ing chung ung ho viéc lya chon cu thé ché do kiém
soat ap luc hoac ché d6 kiém soat thé tich l1a rét it,
khién cac tac gia nhu Campbell va Davis (2002) xuét
ban cac bai bao co tiéu dé& nhu “Thong khi kiém soat
ap luc so voi thong khi kiém soat thé tich: co quan
trong khong? ” (spoiler: khong o). Piéu nay khong
nén duogc coi la ti€u cyc nhu sy khong chéc chén hodc
bat dong giita cac chuyén gia. Mot cach tot hon dé
dién dat n6 1a muwon mot cum tir tir bai danh gia tuong
thudt cua Rittayamai va cong sy (2015), nguoi da
xem xét cac tai liéu mau thun va két luan mot cach
dac thing rang “nhimg dir lidu nay s& giup mo ra lya
chon théng khi cho bénh nhan mic bénh cép tinh”.
suy ho hap”. Noi tom lai, vi khéng c6 nguoi chién
thing rd rang nén moi chuyén déu on - ban s& khong
bi chi trich khi str dung mdt trong hai ché do. Nhu da
n6i, ¢6 thé thao luan vé mot s tinh huéng trong do
PCV va VCV duoc so sanh truc tiép. Co thé hiéu
duoc tai liéu tap trung vao ARDS va khong thé giai
thich dugc vé phau thut giam can (bariatric surgery)
va thong khi mot phdi (one-lung ventilation).

Trong ARDS, mac du viéc gidng day sir dung
ché d6 kiém soat 4p luc nhung bang chimg cho diéu
nay con yéu. Vi duy, Lessard va cong su (1994) da so
sanh cac ché d6 kiém soat thé tich va ap luc voi nhiéu
ty 1& L.E khac nhau va di dén két luan rang PCV
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khong c6 tac dung co loi ngfm han. Trén thuc té véi
thong khi ty 1¢ nghich PCV (L:E = 2:1) c6 tinh trang
oxygen hoa kém hon, méc du ap luc duong tho trung
binh cao hon. Nguoi ta khong thé khong nghi rang
ho c6 thé can phai 1ap ddy bénh nhan d6 voi thé tich
16n hon. Esteban va cong su (2000) da chon ngau
nhién khoang 40 bénh nhan dung VCV hodc PCV va
nhan thiy sy khac biét vé ty 1é tir vong nghe co vé
phi 1y (78% so v&i 51%) thién vé kiém soat ap luc,
diéu nay kho duoc coi trong vi ty 18 tir vong cia
nhém cao hon nhiéu so véi tiéu chuan, goi y diéu gi
d6 da lam sai 1éch két qua (ban than cac tac gia két
luan rang “su phat trién cua suy ndi tang c6 18 khong
lién quan dén ché do thong khi” ). Co rat nhiéu thir
nghiém mau thuan nhé nhu vay. Nhin vao moi thir
qua kinh thién van Cochrane, Chacko va cong su
(2015) da tap hop hon 1000 bénh nhan tir ba RCT c6
quy mé tot va két luan mot cach tinh téo rang dir liéu
hién c6 “khong du dé xac nhan hodc bac bo” gia
thuyét hién tai.

Trong gdy mé mot phdi, ¢ thé co6 mot sd loi
ich trong viéc kiém soat ap luc, kiém soat thé tich qua
mirc. Tugrul va cong sy (1997) nhan thiy rang qua
trinh oxygen hoa dugc cai thién va ap luc duong thd
dinh giam khi thong khi mot phoi. Unzueta va cong
su (2007) dong y rang ap luc cuc dai thap hon nhung
khong tai tao dugc qua trinh oxygen hoéa dugc cai
thién.

Trong phau thuat béo phi ndi soi, kiém soat
ap luc dudng nhu c6 loi thé hon (Cadi et al, 2008).
Diéu dang ngac nhién 1a khi tinh ap lyc dudng thd
trung binh cho nhiing bénh nhéan nay, khong cé su
khac biét dang ké gitta cac nhom. Céc tac gia cho
rang toc d6 luu lugng sdm cao trong PCV bang cach
nao d6 gop phan tao ra mot sb loai "ap lyc khu vuc
tirc thoi" trong phdi, ngu ¥ rang sy cing qua mic clia
phé nang khong d6i trong thoi gian ngan 1a nguyén
nhén gitip cai thién qua trinh trao doi khi.

Ché d¢ kiém soat kép va kiém soat
thich ing

Thira nhan nhiing bat 1gi chinh cua céac ché do thong
khi néu trén, cac ché do thich ung nhu PRVC la sy
két hop ctia hai chién lugc két hop cac uu diém cia
timg chién lugc ma khong lam ting thém bat loi ctia
ching. D6i v6i ché d6 PRVC, nguoi dung dit thé tich
khi luu thong muyc tiéu, nhu trong ché do kiém soat
thé tich. Sau d6, Maquet SERVO-i thuc hién danh
gia do gidn no dong ctia phoi trong sudt ba nhip thd
hiéu chinh ban dau, 14 cic nhip thd kiém soét thé tich.
St dung dit lidu vé d6 gidn nd cia phdi nay, no s&
xac dinh mirc ap lyc thich hop can thiét dé dat duoc
thé tich khi luu thong quy dinh.

Ché d6 nay c6 mot sb bat loi: nd luc thay dbi
ctia bénh nhan c6 thé dan dén thé tich khi luu thong
thay ddi nhiéu, vi mirc ap luc phu thudc vao dac diém
hé hap ctia cac nhip thd trude d6. Tuy nhién, né bao
t6n mot sé wu diém cia PCV va VCV va khéng c6
bat loi ndo cua ching:

e Dang song 4p luc vudng hd trg viéc huy dong don
vi phoi sém va bén viing

e Ap lyc dudng thd trung binh cao nhu véi PCV

e Ap luc duoc giam thiéu ddi v6i bat ky thé tich
khi luu thong quy dinh nao

e Thétich phut dugc dam bao, duy tri mac do kiém
soat PaCO»

Dang séng luu lugng giam toc duong nhur 14
yéu t& quyét dinh chinh ¢ day. Bang cach sur dung
kiéu luu luong nay, cac ché do kiém soat thé tich s&
loai bo nhiéu bat lgi cua chung. Vi duy, Davis va cong
su (1996) phat hién ra rang bét ctr khi nao ho sir dung
dang song luu lugng dbe giam tdc, bénh nhan cua ho
déu duogc cung cip oxy tbt bat ké ho str dung thé tich
hay 4p luc 1am bién kiém soat.
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