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Foreword

When I received the invitation from Maria Claudia Issa, M.D., Ph.D., and
Bhertha Tamura, M.D., Ph.D,, to write one of the chapters of this marvelous
book, I was very happy. Later, upon receiving the mission to write the prologue
of this book, whose editors, with numerous publications in the international
scientific field of cosmetic dermatology, dignify the Brazilian dermatology, left
me extremely honored. In this book, some of the leading medical doctors and
research scientists from Brazil and from all over the world present their
professional experience in the cosmetic dermatology area.

Cosmetic dermatology is constantly evolving. Procedures for rejuvenating
the skin are actively sought by people, nowadays. As dermatology grows as a
specialty, an increasing proportion of dermatologists will become proficient in
the delivery of different procedures. Even those who do not perform cosmetic
procedures must be well versed in the details to be able to guide their patients.
Numerous major advances in the field of the cosmetic dermatology area,
including botulinum exotoxin, soft tissue augmentation, chemical peels, cutane-
ous

lasers, light source-based procedures, and the state of the art of dermato-
logicand cosmetic prescriptions, have been developed and enhanced by
dermatologists and plastic surgeons.

Cryotherapy and electrosurgery are routinely used to remove unaesthetic
lesions, contributing with skin rejuvenation. Peelings are still a very important
tool in the armamentarium of the dermatology. Very interesting results in the
treatment of photoaging can be obtained with relatively low cost. However,
accuracy in its management as well as the knowledge of possible complications
and their management are of extreme importance. In this volume, the
different types of peelings are thoroughly scattered as well as innovations in
this well-established area.

The series Clinical Approach and Procedures in Cosmetic Dermatology
offers a wonderful and embracing text. It was a pleasure to contribute in this
unique book with so many well-renowned authors.

This work project is a text certainly of inestimable value for those who wish
to deepen their knowledge in the field of cosmetic dermatology.

Hoping that you will enjoy learning a lot from this book!

Monica Manela Azulay



Preface

Nowadays, life expectation had increased and for a better quality of life,
people are looking for beauty, aesthetics, and health. Dermatologists and plastic
surgeons who work with cosmetic dermatology can help patients to maintain
a healthy and youthful skin. Topical and oral treatments associated with fullface
procedures using peelings, lasers, fillers, and toxins are increasingly being
used, successfully substituting or postponing the need for plastic surgeries.
This series of book is very special among other ones already published as it
encompasses all subjects related to this area of dermatology. All authors are
experts in the field of cosmetic dermatology. Literature review and its correla-
tion with authors’ experience is a differential feature of this work.

This work had been divided into four volumes due to the breadth of the
subjects, which cover skin anatomy and histopathology, physiology, patient’s
approaches, common cosmetic dermatosis, topical and oral treatments, and
cosmetic procedures.

In Chemical and Physical Procedures, Prof. Maria Issa, Prof. Bhertha
Tamura, and collaborators provide the applicability and benefits of physical
and chemical procedures in cosmetic dermatology. Here, the use of superficial,
medium, and deep peelings; cryotherapy; and electrosurgery are discussed in
detail. These procedures are commonly used to treat unaesthetic lesions, which
cannot be treated with topical or oral approaches, offering a rejuvenated
appearance. Indications, contraindications, complications, and its management
are also reported.

The Clinical Approach and Procedures in Cosmetic Dermatology was
prepared to be a guide in cosmetic dermatology. It can be considered a
complete encyclopedia in the field of cosmetic dermatology and, for this
reason, it is extremely useful for those who already work with cosmetic
dermatology as well as for beginners in this field. This is a new reference
work project, and we are delighted to have you on board.

Maria Claudia Almeida Issa
Bhertha Tamura



Cuon sach: “ Peel hdoa chat va cac thua thuit trong thAm my da”
dwogc chuyén ngit tir tiéng Anh sang tiéng Viét tir cuén “Chemi-
cal and physical Procedures” cia nhéom tac gia Maria Claudia
Almeida Issa Bhertha Tamura cung cong su - b&i Bs Pham Tang
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Tang Tung cung nhom E-bacsy.
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mong nhin dwoc y kién déng gbp tir ddc gid va quy dong nghiép
d€ nhém tiép tuc hoan thién hon trong nhirng lan sau va trong
nhirng tic phdm sap toi.
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tunyduoc1218@gmail.com
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Website: E-bacsy.com

Chan thanh cAm on sw ing ho ctia quy dong nghiép
Thay mat nhém dich E-bacsy.
Bs Pham Tang Tung
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Chwong 1

Peel bdng Retinoic Acid 1

Peel bang Retinoic Acid

Tém tat

Lot da héa hoc (chemical peel)
c6 thé dwoc dinh nghia la phwong
phép tao ra “vét thwong c6 kiém soat”
trén da dwoc thuc hién bdi bac si da
liéu cho nhiéu muc dich khac nhau.
Lot da héa hoc dwoc chia thanh 16t da
16p ndng, trung binh va sau tuy vao
mirc d6 dn siu cua dung dich hda chit.
Peel 16p sdu nhat sé cho hiéu qua tot
nhit, nhwng cling c6 thé dé lai nhirng
bién chirng ning nhit. peel nong la
mot tha thuat c6 loi gitp cai thién vé
bé ngoai clia da cho két qua nhanh va
it hodc khong can thoi gian hoéi phuc.
Phuwong phap nay phu hop véi moi
loai da. Retinoic acid 1a hoat chit dwoc
dung trong diéu tri mun tir nhitng
nam 1960 va trong diéu tri 130 héa da
tr nhitng nam 1980. Da lao héa dac
treng bdi sw xuit hién cac nép nhan,
d6m tang sic t6, to 16 chan 16ng, chay
sé, da tré nén tdi sam va nhirng thay
do6i khac. Trong nhirng thip nién tré
lai day, retinoic acid da dwoc st dung
& nébng dd cao trong peel nong nhw la
mot phwong phap hiéu qua va an toan
cho cac bac st da. Chwong nay sé gidi

Heloisa Hofmeister

thiéu dén ban cac giai doan va hudéng
dan ki thuat peel tirng bwdc mot dua
trén y van va kinh nghiém thyc hanh
ca nhan hon 30 nam cua toi.

Néi dung

e Gidi thiéu

e Lich sir clia 16t da bang retinoic acid
e Co ché hoat dong

e Chi dinh

e Chong chi dinh

e Phan loai 16t da héa hoc 16p néng

e Chuan bi bénh nhéan, cic st dung va
liu lwong

e Sau lotda

e Tac dung phu va cach xtr If

e Ghi nh&

e Tham khao

Gioi thiéu

Trong nhitng thap ki gan day,
nguoi ta da phat trién nhiéu phwong
phép diéu tri doi véi daldo hda. Nhirng
quan niém mdéi va hiéu biét nhiéu hon
vé qua trinh ldo héa di tao ra nhirng
thay déi lén trong nhwng phuwong
phép diéu tri ma cac bac si da ap dung
cho bénh nhan ctia ho. V&i nhitng cong
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nghé mai cua laser va anh sang, séng
cao tan RF, song siéu dm, cong nghé
tré héa va lam thon gon 3D, botox,
cing da mat bang chi va cdc phwong
phap tang sinh collagen la nhirng
cong cu ludon dwoc doi méi va sang
tao. Tuy nhién c6 mét thu thuat hau
nhw van giit nguyén ké tir lic n6 duoc
ng dung do la 16t da. Trong nhitng
nam gan diy, s6 lwong cac ca 16t da
ngay cang tang. Theo bdo cdo thdng
ké phau thuat thim my ctia HOi Phau
Thuiat ThAm My Hoa Ky (2014), c6
1,2 triéu ca 16t da hdéa chit dwoc thuc
hién trong nam 2014 & My, tang 7% so
v&i nam 2013. Phwong phap nay ngay
cang tré nén phd bién. Phwong phap
nay c6 thé thic diy sw d6i maéi cia cac
16p té€ bao va lam tang sinh collagen.
Peel 16p néng bé mat cé thé giup da
sach va sang chi trong vai ngay. Pay la
mot tha thuit twong ddi don gian va
tiét kiém doi véi cac bac si da. K&t qua
tot nhat dat dwoc khi 16t da nhiéu lan
trong mot khoang thoi gian ngan.

Lich st ciia I6t da bdng retinoic acid
Retinoic hay retinoin da dwoc
st dung dé diéu tri mun trong nhiéu
nam trwéc day nho vao kha nang tiéu
c6i mun cta ndé. Chat nay dwoc st
dung trong diéu tri comedones dnh
sang (Kligman.1971), naevus com-
edonicus (Decherol. 1972), va cho
acne aestivalis (mun mua he) (Mills
va Kligman 1975). Vao nam 1983,
Cordero da dang bai bado dau tién sau
khi quan sat thdy sw cai thién dang
ké cua nhitng nép nhin quanh mat &
bénh nhian dwoc diéu tri comedones
anh sang (Cordero 1983) v¢i retinoic
acid. Liéu dwoc 6ng str dung tai thoi

diém do 1a 0.005-0.01% véi két qua
thu dwoc tét va ting dan ma nhiéu
nam sau d6 dwgc biét dén rong rai.
Vao nam 1986, Kligman dwa ra nhirng
bang chirng md hoc chirng minh cho
hiéu qua tré hoa da cua retinoic acid
trong mot bai bao trén tap chi Journal
of the American Academy of Derma-
tology (Kligman. 1986). Retinoic acid
da tré thanh hoat chat t6t nhit va duwoc
st dung pho bién nhat cho diéu tri ton
thwong do 4nh sdng mat trovi, va van la
chat dirng dau hién nay cho muc dich
nay. Vao nhtrng nam 1990, né dwoc
st dung nhw la mot chat 16t da khi
phoi hop véi trichloroacetic acid 35%
trong 10t da trung binh giup tao mot
16p frosting (16p da bi bac trang do tac
dong cua acid) dong nhit hon va lam
gidm thoi gian phuc hoi sau peel (Bro-
dy. 2000). Theo thoi gian, 16t da bang
retinoic acid ngay cang dwoc st dung
cho nhiéu chi dinh khac nhau.

Co’ ché hoat déng

“Co ché hoat dong cda 10t
da, ngay ca khi chi tdc dong lén l6p
thwong bi, 1a kha nang kich thich sw
tai sinh thong qua nhitng con duong
chwa dwoc biét dén xay ra trong 16p
bi” (Fisher 2010)
Chung ta déu biét dwoc rang co ché
hoat dong cua retinoic acid thong qua
bao mon 16p sirng, ddo ngwoc cac té
bao bit dién hinh & 16p thwong bi,
kich thich su tich liiy collagen & 16p bi,
tang tich llly glycosaminoglycans, va
tang sinh mach mau (Yokomizo. 2013)

Retinoic acid cé kha nang giup
tang sinh collagen va thic diy d6i méi
té bao trong qua trinh thay thé cta cac



té€ bao keratin. N6 con la chat tiéu coi
mun, va gidm sic t6 thong qua viéc trc
ché tyrosinosis va TIRP-1. Ngoai ra
con c6 nhirng co ché khaclién quan t&i
hoat héa cac phan tlr receptor nhan té
bao cua retinoic acid (RARa, RAR, va
RARYy) (Baldwin. 2010).

Chi dinh

Lot da bang retinoic acid c6
thé gitap cai thién da bi ton thwong do
anh nang, 1am min da, day sirng 4nh
sang, melanosis anh sang, tan nhang,
da dom Civatte, vét ran da, mun, day
strng nang long, va ram ma.

Chéng chi dinh

Lot da bang retinoic acid tranh
dung trong trwong hop mang thai,
tién sit man cdm vdi retinoic acid, gidn
mach va trirng ca do (rosacea).

Phan loai 16t da nong

Lot da ndng sé lam bong nhirng
16p thwong bi phia trén ma khong di
vwot qua lép day (basal layer) thwong
bi.

Lot da ndng cé thé chia thanh
“rat néng” chi loai bd 16p strng (dd
sau= 0.06mm), va “ndng” gay bong
troc tir 16p hat dén 16p day (d0 siu =
0.45 mm) (Yokomino. 2013). b6 sau
ctia peel nong (hodc bat ki loai peel
nao) phu thudc vao loai da, chuin bi
da trwéc diéu tri, néng do retinoic
acid, dung moi, va ki thuat boi retinoic
acid 1én da. B0 siu ctia peel sé quyét
dinh qua trinh lanh sau peel v&i hoac
khong c6 downtime (thoi gian hoi
phuc), dé da it, va bong da nhe hodc
néu peel dén 1op day thi cé thé can it
downtime, sam da vung diéu tri va
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bong da nhiéu hon. Phai tw van phan
trng sau peel va thoi gian phuc hoi cho
bénh nhéan cling nhw 14y phi€u dong y
trwére khi lam thu thuét.

Chudn bi bénh nhan, hwéng dan siv
dung va liéu lwong

boi twgng bénh nhan 1i tuwdng
la nhitng nguoi truede diy duoc diéu
tri hang ngay bang retinoic acid theo
hwéng dan cia bac si da. Muc dich cta
pha tién diéu tri la d€ chuin bi da cho
qué trinh peel va dé theo gidi trong
pha tai tao. D€ dat dwoc diéu nay,
tretinoin thwong dwoc boi truede do 1
thang vi tac dong ciia no 1én da sé gitup
qua trinh peel thim t6t hon, tir @6 cho
két qua tot hon. Hon nita, viéc chuin
bi bénh nhan vé&i tretinoin con giup
thic ddy qua trinh lanh sau thu thuit.
D& phong ngira ting sic t0 sau viém,
can boi chdng nidng hang ngay dé trc
ché quéa trinh tang sinh melamin 16p
thwong bi (Fischer. 2010).

boi véi ngwoi c6 mau da toi,
phan loai Fitzpatrick 3 tré 1én, thwong
c6 xu hudéng ting sic td sau peel.
Nhitng ngwoi nay phai dwoc diéu tri
véi hydroquinone hodc nhirng hoat
chat dwoc chip nhan khac it nhat 3
tudn trwdce khi lam thd thuit. Nhirng
chat nay c6 thé dwoc str dung vao ban
ngay, thAm chi 12 & bai bién, bé boi
cung v&i mot loai chdng ning phu
hop. Hydroquinone hiém khi giy ra di
trng, nhitng cling thwong xuyén gay ra
viém da kich *rng néu bénh nhan boi
mot 1&p qua day. Do dé, né phai dwoc
st dung véi lwong tdi thi€u “gdn nhw
khong” nhw téi thwong khuyén bénh
nhan cda minh. V&i ndm ma, chit nay
c6 thé dung dén 3 I4n trong mot ngay.
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Két qua dat dwoc rit 4n twong va
ching t6i cho rang hydroquinone
la tiéu chuin vang déi véi nam ma!
biéu tri v&i hydroquinone dé chuin
bi da trwéc peel khién tht thudt nay
tré nén an toan hon. Tuy nhién, phai
dam bao mua nhirng sdn pham nay tir
mot nha thudc ma ban tin twéng. Mot
cong thirc sai ctia hydroquinone nhw
monobenzylether c6 thé giy ra tham
hoa nhw mit sic t§ vinh vién, thim
chilan ra ngoai vung diéu tri. Can phai
hwéng dan bénh nhan dén mot dia chi
nha thudc uy tin.

Bénh nhin cin phai dwoc hiéu
vé nhitng gi sé xay ra trong va sau tht
thuit cling nhw tim quan trong cda
dung chéng nang hang ngay.

Du la peel néng, cling cin phai
duw phong nhiém herpes. Liy ki bénh
st cia bénh nhin va néu bénh nhan
c6 tién st nhiém herpes thi can diéu
tri khang virus véi valacyclovir 500mg
12/12h trong 5 ngay trwée khi peel.

Trong qua trinh peel, can gitt im
phong thu thudt im lang, nén mé nhac
thw gian va tao moi trweong than thién,
nhiét d0 mat mé. Bénh nhan phai dwoc
d6i mi dung mot Ian, va mang 4o quan
thda mai, bac si phai di gang tay. Can
tao ra sw théa mai cho bénh nhan.

Nong do retinoic acid s dung
trong peel tir 3% dén 12%. Nong do
thwong dung va an toan nhit la 5%.
M6t nghién cru dwoc xuat ban nam
2011 cho thay khéng c6 sw khac biét
trong két qua diéu tri nam ma gitra
hai néng d6 5% va 10% (Magalh3es.
2010). Dung dich c6 thé dwoc bao ché
véi gel, lotion, hodc cream ctia propil-
enoglycol. Dung méi pho bién nhét la
propilenogycol va mau ctia dung dich

la mau vang nhat. Dung dich 16t da
retinoic acid cé thé dwoc pha ché bai
dwoc si véi cac tong mau da dé tao
ra retinoic acid c6 mau vang dam tw
nhién. Retinoic acid cé thé dwoc béi
nhe nhang bang but 16ng mém dung
mot 14n va c6 thé boi 1én toan bo vung
da can diéu tri. Trong qua trinh boi
dung dich thi bénh nhan sé khong cam
thiy dau, tuy nhién mét s6 bénh nhan
c6 da nhay cam c6 thé cam thay hoi
cham chich. Bénh nhan phai gitt dung
dich & trén mat it nhit 6h va sau do
rita sach. Trong ngay ti€p theo, bénh
nhén c6 thé bi d6 da tir nhe dén ning
tuy vao do sau cua peel nong.

PO sau cua peel phu thuoc vao
do day ctua thwong bi, mat d6 nang
16ng, mirc d6 ton thwong anh sing,
gi¢i tinh (da clia nam dau hon, can
tré sw thAm nhip), ki€u da, mirc do
két dinh ctia hang rao thwong bi, va sw
chuin bi truéc dé cta da (Yokomino.
2013).

T4y nhon cta da la then chéot dé
kiém soat do sau va sw dong nhit cla
bat ki loai peel nao, va né ciing khong
c6 sw khac biét ddi vdi peel da bang
retinoic acid. Cé thé tdy nhon cho da
bang cich cha manh v&i gac thim
dung dich Hoffman va chat nay sé giy
do da tie thi sau khi peel. V&i da day
hon thi dy 1a mot phwong phap t6t dé
peel. Cach nay sé giy bong da nhiéu
hon sau thu thuat, va lam da nhin t6i
hon ngay trudc khi bat dau peel. Bénh
nhan can phai nhan thirc dwoc nhirng
nguy co cu thé c6 thé xdy ra sau diéu
tri nhw lam x4u di tinh trang gidn mach
va trirng ca do (rosacea). Ciing c6 thé
tdy nhon & da bang gac thAm alcohol
ma khong can phai cha, retinoic acid



sau d6 dwoc boi nhw cach dwoc mo ta
O trén.

Trong diéu tri vét ran da, cha
gac 1a rit quan trong dé€ hoat tinh cta
retinoic acid di sdu hon vao da. B6i véi
chi dinh nay va véi da ton thwong dnh
sang, peel c6 thé dwoc thuc hién sau
vi mai da (microdermabrasion) hoac
laser vi diém (fractional laser) dé lam
tang hiéu qua. Péi véi ran da, ving
duworc diéu tri c6 thé dwoc pht béi mot
16p film PVC dé€ lam tang hiéu qua cta
peel.

Sau Iot da

Bénh nhan gilt 1&p boi retinoic
acid it nhat 6h, sau d6 dwoc hwéng dan
dé rira sach dung dich retinoic acid v&i
nwéc va xa phong nhe. Trong tuan tiép
theo, st dung ch6ng ning hang ngay
12 bat budc. SSau moi IAn peel nong,
cian dung dudng 4m dé ting hiéu qua
diéu tri.

Tac dung khéng mong muén va cdch
xw I

Lot da bang retinoic acid c6 thé
gdy do da nang, dac biét trong trwong
hop da moéng va da dwgc tidy nhon.
Trong trwong hop nay, c6 thé cho
bénh nhan dung corticosteroid nhe
boi trong vai ngay dé lam giam triéu
chirng. D6 da kéo dai hiém gap va néu
xay ra, st dung corticosteroid halogen
hoa duéi sw gidm sat nghiém ngat ctia
béc si da vi qua trinh viém c6 thé dan
dén tang sac td sau viém.

Ghi nho

1. Lot da bang retinoic acid 1a
phwong phap dwgc danh gia cao va
duwoc st dung thwdrng xuyén boéi cac
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bac si da.

2. Néu chwa c6 kinh nghiém
trong lam thud thuat nay, can phai lvu
V.

3. Ludn chup anh truéc va sau
tha thuit; yéu ciu bénh nhin dén
phong kham dé kiém tra hang ngay
cho dén khi cam thay 6n.

4. Pay la phwong phap twong
déi don gidn va an toan, néu bénh
nhan dwoc huwdng dan cin than va tao
dwgc moi quan hé tot gitra bénh nhan-
bac si, ho sé cam thay hai long va théa
man hon.
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Lot da bang Glycolic Acid

Tém tdt

Lot da (peel) la mdt trong
nhitng tht thuét lau doi va pho bién
nhit trong nganh da liéu thAm my
trén thé gidi. Lot da héa hoc dworc chia
thanh 10t da nong, trung binh va sau
tuy vao mirc d0 xam nhap cta dung
dich 10t da. Peel bang glycolic acid
(GA) dwoc st dung nhiéu nhit trong
cac loai peel bang alpha hydroxyl
acid (AHA) dé peel rat ndong, nong va
tham chi la peel & dd sau trung binh,
bénh nhin c6 thé dung nap tét tit ca
nhirng hinh thirc peel nay ma khong
gay ra ngd doc hé thdng. Peel bang
GA da dwoc st dung nhw la mot liéu
phap két hop trong mot loat cac van
dé vé da nh¢ vao hiéu qua chéng viém,
tiéu strng va chong oxi héa ctia n6. b6
sau khi peel bang GA phu thudc vao
nong do cua acid dwoc st dung, thoi
gian boi, va bénh cia da. Mun trirng ca
(viém va khong viém), seo mun, ndm
ma4, 130 hoa da 4nh sang, va ting sic td
sau viém déu c6 thé diéu tri bang peel
GA, nhwng chi dinh hay gap nhat la tré
héa da. Ciing gidng nhu peel bang cac

Denise Steiner and Mirella G. Pascini

AHA Kkhéc, GA can dwoc trung hoa khi
két thic qua trinh peel, cling nhw can
peel 1dp lai mot vai lan dé dat dwoc két
qua thAm m§ nhw mong mudn. Peel
GA hau nhw khéng can thoi gian phuc
hoi (downtime) trén l1am sang va két
qua mang lai riat khac nhau gitra cac
bénh nhan, tuy nhién néu chon bénh
nhan phu hgp va dung dung ki thuat
thi peel bang GA c6 thé cai thién da
dang ké. Ngoai ra, peel GA c6 thé dwgc
st dung don 1é hay phéi hop véi cac ki
thuat khac nhw tiém botox, tiém filler
dé thic diy qua trinh chong ldo hba da
trén mat.

N¢i dung

e Gidi thiéu

e Glycolic acid peel

e D6 manh va liéu lwong cua peel
e Chi dinh

e Chéng chi dinh

e Co ché hoat dong

 Danh gia tién peel

e Vatliéu, dung cu can thiét
e Thuc hanh peel

e Chuin bi da
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e Thu thuat lam sach
 Boi acid

e Trung hoa

e Cham séc sau peel
e Bién chirng

Liéu phdp phéi hop

e Peel bang GA va TCA

e Dung dich Jessner va peel GA

e Uu diém va nhuwgc diém cta peel
bang Glycolic acid

e Ghi nh&

e Tham khao chéo

e Tham khao

Gidi thiéu

Lot da bang héa chat thwc hién
bang cach bodi hoa chit 1én da nham
pha huy c6 kiém sodt mot phan hay
toan bd 16p thwong bi, kem theo hoac
khong kém theo sw pha huy lép bi,
dwa dén sw bong troc va loai bé nhirng
ton thwong bé mat tir dé thuc diy qua
trinh tai tao mé thwong bi va mo bi
moi (Khunger 2008). Lot da hoa hoc
dworc chia thanh 16t da rat ndng, néng,
trung binh va sau tuy thudc vao mirc
d6 thadm vao ctia dung dich peel.

Trong peel rat néng, sy hoai tir
chi dién ra & 16p strng thwong bi. Peel
nong sé anh hwéng dén toan bo 16p
thwong bi phia trén 1¢p day. Peel trung
binh dic trung béi sw hoai tir dén 16p
bi lwdi trén. Theo Rubin, ngwoi da dwa
ra phan loai da ton thwong do anh
sang dwa thén d6 sdu mo hoc cta ton
thwong, thi peel phai dat dén dwoc do
sidu nhit noi ton tai nhitng van dé cta
da méi dat dwoc két qua tét nhat, diéu
nay c6 nghia la viéc lwa chon bénh
nhan va tén thwong phu hop dé diéu
trila yéu to quyét dinh dé€ dat dwoc két

qua mong mudn (Ditre 2006; Fabbro-
cini. 2009). Peel héa chat c6 thé dwoc
st dung dé diéu tri mun, seo mun, roi
loan sic t6, va cac ddu hiéu lao hoa da
anh sang nhw: nép nhan, day strng anh
sang, va d6m nau.

Peel héa chat da dirng virng qua
thtr thach cta thoi gian, va ngay nay cé
rat nhiéu ché phidm peel san c6 trén thi
trweong. Rat nhiéu héa chat khac nhau
da dwgcstrdungnhwla chitpeel, trong
dé dwoc st dung nhiéu nhit la alpha
hydroxyl acid nhw glycolic acid hoac
beta hydroxyl acid nhw salicylic acid
(Fabbrocini. 2009). Trong chwong nay
ching ta sé tap trung ti€p cin cach st
dung glycolic acid dé peel, chit nay cé
tac dung tiéu swrng, tang sinh cac lép
té bao va kich thich té bao soi (fibro-
blast) (Fabbrocini. 2012). Trwéc khi
di sau vao GA, chung ta sé dwoc gioi
thiéu ngan gon vé alpha hydroxyl acid
(AHA).

AHA dwoc phéat trién bdi Van
Scott va Yu tir nam thap nién 1980
thoi diém ma peel nong dwoc ap dung
nhiéu hon cho cic trwong hop ting
sirng. K&t qua la nguoi ta da phat trién
peel bang glycolic acid (Fischer 2010).
AHAs la mot nhém cac acid hiru co
c6 chung goc hydroxyl & vi tri alpha.
Nhitng chit nay dwoc tim thiy trong
thwec phdm tw nhién nhuw trai ciy, mia,
va stra chua. AHAs gom cé glycolic acid
(nguon goc tir mia), lactic acid (tir sira
chua), citric acid (tw chanh va cam),
malic acid (twr tao), va tartaric acid (tw
nho).

Nguodn g6c ty nhién ctia glycolic
acid la tir mia, tuy nhién glycolic acid
dung trong tw nhién dwoc tao ra trong
phong thi nghiém ttr cac phan &rng hda



hoc. AHA don gian va dwoc st dung
nhiéu nhat 1a glycolic acid (GA), chit
nay c6 cau tric 2 phén t& carbon c6
dac tinh wa nwdc manh gitp né xam
nhip tot hon vao da tot hon.

GA dung dé peel thuwong cé
nong dé 30%-70% dé c6 thé lam tiéu
16p thwong bi va gy bong vay. AHAs la
nhitng acid yéu giup tré héa da thong
qua tic dung chuyén hoa va an da cia
n6, nhitng acid nay can dwoc trung
hoa bang dung dich base nhw sodium
bicarbonate, sodium hydroxide, hoac
nwéc dé nguwng tac dung cia ching khi
két thuc peel (Murad 1995).

Trong phan nay ching ta sé xem
xét dén do manh va liéu lwong ctia GA
khi peel, va sau d6 la ti€p can véi co
ché hoat dong ctia nd. Ttr d6 ching ta
sé ban luan dén chi dinh ctaa GA, lva
chon bénh nhan phu hop va co ché
hoat déng. Ti€p theo dé la danh gia
tién peel, an toan trong thuwc hanh peel
va cham sdc sau peel cling sé€ dwoc
thdo ludn. Ngoai ra nhirng bién chirng
cda tha thuit cling nhw sw phéi hop
cac thu thuat khac ciing dwgc nhiac
dén.

PEEL BANG GLYCOLIC ACID
D6 manh va nong do

GA 1a mot chat 10t da c6 nhiéu
tac dung va c6 thé dung & nhiéu do
manh khac nhau tuy theo néng do6 va
thoi gian tiép xtc. Khoang nong do gly-
colic acid trong peel tir 20% dén 70%,
va pH ttr 1 dén 3. Chiing xuit hién trén
thi trudng & cac dang dung dich free
acid, dung dich trung tinh mét phan
(pH cao hon) hay dung dich dém. Khi
st dung dang dung dich dém thi thoi
gian ti€p xtc can thié€t véi hoa
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chat peel sé lau hon. Sy hap thu gly-
colic acid & da ngudi tuy thudc vao
pH, dd manh va thoi gian (Fabbrocini.
2012). GA c6 nhiéu dang khac nhau ttr
dung dich cho dén gel, trong d6 dang
gel dwoc wa thich hon do n6 tham vao
chdm hon va dé kiém soat hon. Dung
dich acid tw do c6 pH thip hon dung
dich trung tinh mét phan cho phép 16t
da sau hon. Twong tw nhw vay, nguy co
acid thdm khong déu vao da cao hon
v&i dung dich c6 pH rat thip, dan dén
gay ra vung 16t da sau hon.

Gia tri pH va nguy co acid xam
nhap vao 1ép bi c6 méi quan hé thuin
nghich, nghia la néng dd pH cang thap
thi nguy co xam nhap vao 1¢p bi cang
cao va peel cang siu (co6 thé giy seo).
Ngworc lai, pH cang cao, thi dung dich
cang trung tinh, cang it acid tw do
(hoat tinh sinh hoc thap) va kha nang
thim vao da cang thap. Dung dich cé
pH thap hon sé giy bong, chdm chich,
va do da nhiéu hon, tuy nhién bénh
nhan it dung nap hon so vé&i dung
dich c6 pH cao hon (Kede va Guedes.
2012).

Can phai nhé rang do siu cua
peel nén dwoc diéu chinh theo d6 sau
bénh hoc ciia bénh dwoc diéu tri; vi du,
peel néng co6 thé cai thién tinh trang
mun, nép nhan nhd, nAm ma noéng,
tuy nhién sé khong thé giip cai thién
nép nhan siu, nAm ma siu, hay tang
sic t6 sau viém. Khuyén cdo nén bat
dau peel véi nong do acid thip (20-
30%) sau d6 tang dan néng do6 va thoi
gian tié€p xtc trong nhirng lan peel ti€p
theo (Landau 2007). Trung hoa acid la
mot bwéc quan trong ctia tha thuat va
nén dwoc ti€én hanh ngay lap tic véi
sodium bicarbonate hodc nwéc séi dé
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ngudi ngay khi dat dwoc diém cuodi
lam sang. Néu GA khdéng dwgc trung
va duoc gitr lai trén da trong thoi gian
qué dai, n6 c6 thé giy ra tén thwong
& 16p bi (Monheit va Chastain. 2012).

Chi dinh

GA c6 thé dwoc str dung dé diéu
tri ting sac td sau viém, d6m niu, nAm
ma thwong bi (ndng) (hinh. 1), tang
ti€t bd nhon, va nhitng nép nhan nho
(hinh. 2) (Monheit va Kayal 2003).
Mun (hinh. 3) & cac do ndng khac
nhau la moét trong nhirng chi dinh t6t
ctia peel GA. O nhitng bénh nhan nay,
peel GA duoc str dung rong rai hon so
véi dung dich Jessner vi peel GA cé
hiéu qua diéu tri twong dwong nhwng
it gdy bong tréc da hon (Fabbrocini.
2012; Kim. 1999). S6 lan peel va tan
suat phu thudc vao mirc d6 dap ng
lam sang, bénh nhan thwdong dung nap

tét v&i peel bang GA. Can nhic diéu
tri ndm ma va&i peel bang GA, vi sau
peel sw phian b6 ciia melanin dong
déu hon, va dao thai sw tich tu mela-
nin, do d6 GA rat hiru ich trong diéu tri
nam ma thwgng bi. Tuy nhién, nhiéu
nghén ctru so sanh hiéu qua cua cua
cac loai peel d6i véi nAm ma cho két
qua tron 1an, va viéc stt dung cac chit
peel khong gay viém nhuw salicylic acid
dwoc wa thich hon cho nhirng vin dé
trén vi kha ning gy ting sic t6 sau
viém thap hon (Monheit va Chastain.
2012).

Glycolic acid c6 thé dwoc dung
phéi hop véi 5-fluorouracil dé€ diéu tri
cac bénh tién ung thw da nhw day strng
anh sang va viém moi 4nh sang, hon
hop nay dwoc goi la fluorouracil-hy-
droxy pulse peel (Jackson 2014).

Hinh 1: Trwéc va sau khi peel GA (6 1an, modi Ian cach nhau 4 tuan) cho bénh nhan nam

ma vé&i két qua thanh céng
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Hinh 2: Anh truéc va sau khi 16t da bang glycolic acid (6 1an, mdi lan cach nhau 4 tuin)
diéu tri tré hoa da cho két qua thanh cong (cai thién két ciu, nép nhan nho, va sic to
da)

Hinh 3: Anh truéc sau 16t da bing GA (6 1an, mdi Ian cach nhau 4 tuin) trong
diéu tri seo mun.
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Peel GA nong phu hop véi bénh
nhit & tit cd cac phan loai da; tuy
nhién peel GA trung binh nén tranh ap
dung d6i v&i bénh nhan c6 phan loai
Fitzpatrick loai IV va V vi nguy co gay
tdng va gidm sic td sau peel.

Chéng chi dinh

Peel bang GA chéng chi dinh
v&i cac treong hop cu thé nhw dang
bénh nhan dang mang thai va cho con
by, nhiém herpes simplex & trang thai
hoat dong, viém da ti€p xic va di rng
v(i glycolate. Ngoai ra, peel bang GA
sé lam tang tinh nhay cam cta da véi
tia cwc tim (UV) (Fabbrocini. 2012;
Fischer. 2010).

Co ché hoat déng

GA danh vao 16p strng, giy ton
thwong va gidm két dinh té bao dé
gay bong da (Fartasch. 1997). Peel
GA noéng ciling lam tang hoat tinh cta
enzyme thwong bi gdy phan giai va
bong tréc thwong bi (Fischer. 2010).
Thwong bi tré nén mong hon, cac té
bao tang sinh gitp tai sinh va tai cu
tric thwong bi gitp cai thién két ciu
va bé mat da. Sy kich thich thwong bi
cling lam tang tong hop cac cytokines
giup hoat hoa t€ bao soi san xuit col-
lagen tip I va IV va soi elastin, giup
cai thién tinh trang lao h6a da do anh
sang. Peel sau hon sé giup collagen va
glycosaminoglycans tich tu nhiéu hon
(Murad. 1995).

Trong diéu tri mun, peel GA c6
hiéu qua trong diéu tri cic ton thwong
khong viém va cac ton thwong viém da
v®& nho vao kha ning diét khuan déi
véi Propionibacterium acnes va hoat
tinh chéng oxi héa. Ngoai ra peel

bang GA con lam ting kha ning thAm
ciia cac thuoc béi tri mun, do dé con
duoc dung dé€ b trg cho diéu tri mun.
Tuy nhién, phwong phap nay it co
hiéu qua déi vdi seo 1om hay 161 (At-
zori.1999). Bang cach ly giai thuwong
bi, phan tan melanin lp day va hyal-
uronic acid 1dp bi, thwong bi, phwong
phap nay con gidp sita chita nhitng
thay déi strng héa trong cac truong
hop trén, ngoai kha nang lam tang sy
biéu hién gen collagen théng qua ting
tiét IL-6 (Bernstein. 2001).

Can phai nh¢ rang viéc peel
nhiéu lan va thwong xuyén la can thiét
dé c6 dwoc két qua khd quan nhit,
trung binh 15 ngay lam mot lan trong
khoang 4-6 thiang cho dén khi dat
dwoc két qua mong doi.

Ddnh gid tién peel

Can tham ho6i ki bénh nhan
vé mirc dd phoi nang, lich sir nhiém
herpes simplex, c6 tién st diéu tri
isotretinoin trong vong 6 thang qua
hay khong (d6i véi peel GA trung
binh), va da c6 xu hwéng ting sic td
sau viém khong. Bénh nhén c6 kiéu
da t6i mau thwong c6 xu hwéng tang
sic t0 sau viém. Ngoai ra, cAn phai xac
nhén lai véi bénh nhin toan bo tién st
bénh va nhirng thudc ho dang diéu tri.

Trong tat cd cac truwong hop
peel, phai 14y phiéu dong y thwc hién
thu thuat, chup anh trwéc va sau thu
thudt véi may anh chit lwong cao.

Can phai viét ra nhitng thong
tin vé loai peel ma bénh nhan dwoc
lam, hiéu qua c6 thé dat dwoc va cach
cham soc sau peel.

Béc si cling nén giai thich cho
bénh nhan vi sao cin phai peel nhiéu



lan dé dat dwoc két qua nhw mong doi
dong thoi phai danh gia dwoc ky vong
va cam xdc cda ho. Ngoai ra, bénh
nhan cling can dwoc thong tin vé thoi
gian hoi phuc, tAm quan trong cuta
liéu phap duy tri sau peel, nhirng bién
chirng va tic dung phu c6 thé xay ra
(Khunger 2008).

Dung cu

e Gang tay

e Mii trum dau dung mot lan
e COon délam sach da

o Acetone dé ty nhon da

e Tam boéng, hodc miéng gac
e Dong ho

e Dung dich trung hoa

Thwc hanh peel

Trong thuc hanh peel can tuin
theo nhirng bwéc sau: chuln bi da, rira
mat, boi chit 16t da, va trung hoa.

Chudn bi da

Bénh nhan bat budc phai duy
tri ché do cham séc da nghiém ngat
ngay trudc va sau thi thuat nham thu
dwoc hiéu qua toi da. Bac si nén cung
c4p sw hwdng dan, ngudn géc va vi du
cu thé dé gidp hinh thanh ché d6 cham
séc da nay.

Bénh nhin nén dwoc diéu tri
v&i cac san pham retinoic acid, AHAs,
hay 1am trdng 2-4 tuin truwdc khi peel
va ngung 3-5 ngay trwdc Khi tién
hanh tha thuat. Do d6, bénh nhan cé
thé thwc hién & nha bang cach boi cac
chat 16t da nhe nhw tretinoin 0.025%,
adapalene 0.1%, glycolic acid 6-12%,
kojic acid, hodc azelaic acid (Khunger
2008).
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Viéc str dung tretinoin trwéc
peel héa chat lam tiang hiéu qua cua
thu thuit nay. Bang cich lam mong
l&p strng, st dung tretinoin trwée do6
sé lam tang do sau khi peel. Tretinoin
cling gitip lam gidm thoi gian héi phuc
sau khi lam lang bé mat da.

Dung hydroquinone (2-4%) cé
hitu ich doi véi bénh nhan c6 phén
loai da tip III tré 1én vi né &c ché en-
zyme tyrosine va gidm san xuat mel-
anin thwong bi trong thoi gian truédc
phau thuit va thoi gian lanh vét
thwong. Nén dung chat nay, tham chi
khi khong c6 tién sir bt thwdng vé sic
t6 (Monheit va Chastain 2012).

Sw lwa chon san phidm dé diéu
tri tién peel phu thudc vao nhu cau
clla moi bénh nhan va nguy co bién
chirng cia cac san pham dé. San pham
duoc str dung dé diéu tri trudc dé céd
thé tiép tuc dwoc str dung duy tri sau
do.

Quy trinh rira sach da

Rira sach da trudc khi peel hoa
chat 1a cuwc ki quan trong dé héa chit
peel c6 thé thAm déng diéu va do d6 c6
thé dat dwoc két qua dong nhit. Dau
tién, phai yéu cau bénh nhan rira mat
v&i xa phong va nuwdc. Sau d6, bé mat
da phai dwoc lam sach nhe nhang dé
loai bo nhitng dau vét con lai cia do
trang diém hodc diu. Isopropylic alco-
hol dwoc str dung dé lam sach da va
acetone dé dung dé tay nhon da.

Béi chdt Iot da

Bénh nhan can phai ngoi & tw
thé théa mai, mang mu trum dau va
ludn nham mat trong suét qua trinh
lam thua thuat. Acid ¢6 thé dwoc boi
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bang miéng gac, co hinh quat, ngén
tay mang gang, hodc tam bong, tuy
thudc vao dang pha ché (dung dich
hay gel). Nhin chung, dang gel c6 thoi
gian thAm lau hon va dé kiém soat hon
(Fabbrocini. 2009).

PAu tién, t6t hon nén bat dau
boi glycolic acid & vung trang va sau
do la nhitng vung con lai cia mat vi
vung tran it nhay cdm hon va c6 thé
chiu dwgc thoi gian tiép xic lau hon
v&i acid so véi nhirng vung khac trén
khu6én mat. Nhitng vung da rit nhay
cam nhw géc miii va moi nén dwoc bao
vé bang Vaseline. Cach boi khi peel
can thiét phai dwoc dao tao vi toan bd
da can tiép xtlc vi acid trong khoang
thoi gian giong nhau va nguy co acid
xam nhap qua sau vao da néu nguoi
lam chwa quen véi tha thuat nay la
rat cao (Ditre. 2006). P6 sdu ctia chit
16t da khi thdm vao c6 thé quan sat va
kiém soat thong qua sw thay déi mau
sac cua da.

e B4 da dong nhit, lan rong cho
thay acid tham vao 1&p thwgng bi.

e Hinh thanh 1&p frost tring
biéu thi sw hoai tr dong cia 16p bi
nhu.

e Hinh thanh 1&p frost tring
xam biéu thi sy hoai tir dong & 16p bi
lwoi.

e Khéng c6 diém cudi 1am sang
cu thé déi voi peel ma di€ém cudi 1am
sang dwoc quyét dinh dwa trén do sau
cla cac van dé & da. Théng thwong, do
da dong nhat c6 thé thiy sau 3-5 phiit,
thoi diém nay nén tién hanh trung hoa
acid. Néu thay xuat hién frost & bat ki
vung nao truwdc thoi gian cai dat san,
hay diém cu6i 1dam sang thi, nén tién
hanh

trung hoa vung dé ngay. biéu nay dac
biét quan trong d6i v&i viung c6 16p
sirng mong nhw ranh cdnh mii, ranh
mii ma, noi ma acid dwgc hap thu
nhanh hon so véi nhitng vung khac
va c6 thé can trung hoa truwdc nhirng
vung mat khac (Sharad 2013).

Trung hoa

Peel bang GA can phai duoc
trung hoa dé ngung tac dung cta no.
ChAt trung hoa trong peel bang AHA
la cac dung dich base nhw muéi am-
monium, sodium bicarbonate, sodium
hydroxide, hodc nuwéc. Trong d6 dwoc
st dung nhiéu nhat la dung dich so-
dium bicarbonate 10-15%, qua trinh
trung hoa bang sodium bicarbonate
sinh ra CO2 do d6 bot khi sé xuat hién
trén bé mat da, diy la dau hiéu dam
bao dé bac sibiét rang ho da trung hoa
acid (Rubin1992). Sau dé bénh nhan
nén rira mat voi thé tich nwéc lanh
lon.

That bai trong viéc trung hoa
& thoi diém thich hop sé dan dén vét
thwong & 16p bi va tao seo. Do d6, chit
trung hoa nén dé ngay bén canh trong
qua trinh lam thu thuat.

Do manh cua peel bang GA duoc
quyét dinh b&i nong dd dung dich va
thoi gian tiép xdc; do dé, thoi diém
trung hoa cé thé xac dinh dwoc. Vi du,
v&i dung dich GA 30-50% thi boi trong
vong 1-2 phut (peel rat ndng), GA 50-
70% thi boi trong vong 2-5 phut (peel
nong). Poi véi peel trung binh thi dung
GA 70%, boi tir 3-15 phut (Fabbrocini.
2009).

Diéu can thiét cAn phai nhac lai
la quan trong hon ca viéc theo doi sat
sao thoi gian peel la viéc quan sat



bénh nhin mot cich cin thin, quan
sat nhitng phan Ung trén da bénh
nhin va tim kiém vung bi frost dé
trung hoa trudc nhirng vung nay. Pac
biét d6i véi peel bang GA, acid thAm
vao da khong déu la chuyén thuwong
gap, do dé ngwoi lam tha thuit can
phai hét strc lwvu y dén déu nay trong
qua trinh lam. Twong ty, vung da ma
acid thdm cang sau thi bénh nhéin sé
cang cam thay dau. Pa sd bénh nhan
S€ c6 cac triéu chirng nhw cham chich,
nglra, hay té; nhitng triéu chirng nay
sé nhanh ch6ng mat di khi acid dwoc
trung hoa.

Chdm séc sau peel

Muc dich ctia cham sdc sau peel
la dé phong ngira, gidm thiéu nguy
co xay ra bién chirng va ddm bao sw
hoi phuc ngay cia da. Bénh nhan can
dwgc yéu cau ngung st dung nhirng
san phdm chdm soc da binh thwong
cda ho trong vai ngay dén khi da hoan
toan hoi phuc, va chi bdi nhitng san
pham dwoc bac si ké don.

Cé thé bbéi kem corticoid nhe
trong 2-3 ngay néu co tinh trang viém
dé giai quyét van dé nay. Mic du nhiém
trung rat hiém khi xay ra, nén boi kem
mé& trong treong hop c6 mai dé dam
b4do khong phat trién thanh nhiém
trung. Poi véi nhitng ngwoi da nhay
cam cao thi chi cin dung duwéng 4m la
da.

Trong thoi gian dau sau thu
thuat nén tam hoan cham séc da hang
ngay, va nhirng san pham dung dé duy
tri (AHA, retinoic acid, kem lam triang
da, dwdng 4m) nén bat dau cang sém
cang tot khi bé mat va cam giac cia da
tré vé binh thwong.
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Bénh nhin nén dwoc tw van vé viéc
tranh phoi ning trong it nhit 6 tuan
sau peel va stt dung chdng nang phé
rong vi da méi rat mém yéu va dé bi
ton thwong.

Bién chirng

GA 1a mot chat 16t da dworc chip
nhin rong rai va n6 twong doi an toan,
tuy nhién tac dung phu va bién chirng
van c6 thé xay ra. Nhirng bién chirng
cua peel héa chat c6 thé du phong
bang cach lwa chon bénh nhan phu
hop, tw vAn bénh nhén, cham soc tién
peel day du, va cham séc tot trong va
sau peel. Tuan thu quy trinh cham séc
sau peel 1a can thiét € ddm bao thanh
cong va dé tranh bién chirng khi peel.

Bién chirng sé¢'m la nhitng phan
trng khong mong mudn nhw dé da, 16t
da va cam giac bi kéo da mat trong vai
phit dén vai gio sau peel. Nhitng phan
rng nay c6 thé xay ra va tuy thudc vao
do sau cua peel.

Bién chirng mudn thwong xay
ra sau vai ngay dén vai tuan, gbm co:
seo, nhiém trung, ting sic td sau viém,
do da kéo dai, va nhiém herpes.

Herpes moéi: khuyén cio st
dung liéu phap khang virus do6i véi
nhitng trwong hop peel trung binh
bang GA du bénh nhan c6 hay khong
c6 tién st nhiém herpes simplex trudc
dé. Nén st dung khang virus 2 ngay
trude thu thuat va tiép tuc trong 7-10
ngay cho dén khi bi€éu md hoan toan
ho6i phuc. Phac d6 khuyén cao diéu tri,
acyclovir 400mg dung 3 1an moi ngay;
valacyclovir 500mg dung 2 Iin moi
ngay; hoac famciclovir 250mg dung 2
IAn moi ngdy. PGi v&i bénh nhan peel
nong bang GA thi khong can phai
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diéu tri dw phong nhiém herpes, b&i
vi khong da giy ra ton thwong dé tai
hoat virus. Tuy nhién, cling nén can
nhic dv phong herpes néu bénh nhan
c6 tién st nhiém herpes l3p lai.

bé da kéo dai: trong mot vai
trueong hop, d6 da cé thé ton tai nhiéu
tuan sau peel & cic mirc d6 khac nhau.
Nhitng hoat dong thwong ngay nhw
tap thé duc c6 thé lam ting dong mau
dén vung nay va lam nang thém tinh
trang do da dé. C6 thé dung kem corti-
coid nhe dé lam diu triéu chirng song
song v&i str dung chéng nang (Tung
and Rubin 2010).

Ting sic t0 sau viém: day
thudng khong phai 1a van dé cla peel
ndéng va rit néong bang GA nhung la
van dé quan trong d6i véi bénh nhan
c6 phan loai da Firtzpatrick tip Il hoac
cao hon va doi véi tat ca bénh nhan
duoc peel trung binh. S dung hydro-
quinone (2-4%) c6 thé gitp giam nguy
co & nhitng bénh nhan c6 xu hwéng
bi ting sac td sau viém vi chit nay c
ché enzyme tyrosinase. D& tang loi
ich, bénh nhan nén st dung trong giai
doan trwdc va sau thu thuat (Monheit
va Chastain 2012).

Nhién trung: day 1a bién chirng
hiém gdp nhwng c6 thé xay ra khi peel
trung binh bang GA do bi mit hang
rao bdo vé da va ton thwong mo sau
dé do cham soc vét thwong khong
ding cach. Cham lanh vét thwong va
dé da kéo dai la nhitng diu hiéu sém
clia nhiém trung. Trong trwong hop
nhiém virus, nhiém khu&n hodc nhiém
nam, can nudi ciy vung ton thwong va
diéu tri khang sinh theo kinh nghiém
ngay dé han ché tao seo.

Tao seo: tao seo la bién chirng

rat hiém, tuy nhién peel bang Ga c6
thé giy tén thwong 16p bi khi ap dung
ki thuat boi khong dung hoac st dung
dung dich néng d6 qua cao. D€ tranh
nhitng bién chirng nay, ngwoi lam tha
thuét can phai luén theo doéi da bénh
nhan trong qua trinh lam va trung hoa
acid nhanh khi cé dau hiéu frost trén
da, diy la ddu hiéu ton thwong 16p bi.

LIEU PHAP PHOI HOP

Nguyén tac két hop peel 1a st
dung phoi hop 2 loai hda chat dé dat
dd siu peel giéng v&i khi dung don 1é
mot héa chit peel nham ting do an
toan va nguy co d€ lai seo. Cach nay sé
giip lam tang kha nang xam nhap cua
ca hai chit va lam gidm doc tinh so véi
khi peel chi mot loai héa chit dé dat
do6 sau do.

Peel bdng GA va TCA

Dr. Coleman la nguwdi khéi
swéng str dung phoi hop GA va trichlo-
roacetic acid (TCA). Vi GA gitp loai bo
1&p strng thwong bi, né gitap TCA tham
doéng diéu hon dé dat do peel trung
binh (Coleman va Futrell. 1994). Dya
vao co s& dé, dung phéi hop gel gly-
colic acid 70% (wu thé hon dung dich)
véi TCA 35% dé diéu tri nhirng ving
da ngoai mat nhw d6m nau, day sirng
anh sang & co, va da & vung dau hoi,
canh tay, ban tay (Tung and Rubin
2010).

Thwc hanh peel: sau khi tay
nhon, b6i moét 16p GA 70% va trung
hoa trong 2 phut, sau d6 boi TCA 35%.
Cach nay sé€ giup peel dat dwoc do sau
hon so véi chi dung TCA mot minh.
Peel bang GA va TCA duoc thuc hién
nhw 1a mot thu thuat don dé loai bo



tinh trang nép nhan nhe, day sirng dnh
sang, hodc rdi loan sic t6. Thu thuat
nay c6 thé dwoc 1ap lai moi 6 thang
hodc 1 nam tuy thudc vao tinh trang
ton thwong dnh sang trén da (Fabbro-
cini. 2012; Kadunc. 2012).

Peel bang dung dich Jessner va GA

Sw ph6i hop gitra dung dich
Jessner va GA (Monheit peel) cho két
qua peel dong nhat hon, vi dung dich
Jessner c6 tac dung tiéu swrng, cho
phép GA tham vao da mot cach dong
déu (Monheit 1989). Tuy nhién, néu
st dung dung dich Jessner sau Kkhi
peel bang GA c6 thé lam tang nguy co
dé lai seo vi diém cudi 1dm sang cda
peel bang GA khé quan sat nhit 1a &
bénh nhan c6 da ngam. Peel phdi hop
nay cé thé dung dé diéu tri day sirng
anh sang, nép nhan va tén thwong da
anh sang.

Thuwc hanh peel: sau khi rira
sach mat va tay nhon, béi 2 hodc 3 16p
dung dich Jessner 1én da bang gac cho
dén khi thiy dé da nhe. Sau d6 boi GA
70%, GA sé tham nhanh va sdu hon so
v&i khi b6i mot minh.
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Ghi nho

e Peel thanh cong phu thudc chinh vao
hiéu biét cia ngwdi bac sivé tinh chit
ho6a hoc va sinh hoc ctia qua trinh peel,
nguyén tic an toan va hiéu qua, cling
nhw chi dinh va tdc dung phu ctia hoa
chat peel.

e Peel bang GA ludn cin phai dwoc
trung hoa, va hda chat trung hoa phai
dwoc dé ngay bén canh khi peel.

o Peel bang GA c6 thé gay ton thwong
16p bi va tang sac td sau viém.

e Peel bang GA can I3p lai mot vai lan
dé dat dwoc hiéu qua tot nhat.

e Hiéu qua trén moi bénh nhan 1a rit
khac nhau.

e Lwa chon bénh nhéan t6i wu cho peel
bang GAla nhirng ngu i c6 ton thuwong
da va rdi loan sic t6 & mirc do trung
binh, sdn sang thwc hién nhiéu liéu
trinh peel va khong chiu dwoc khoang
thoi gian hoi phuc.

U'U PIEM VA NHU'O'C PIEM CUA PEEL DA BANG GA

U'u diém

Nhwoc diém

Péb da rat nhe

Cam giac néng va dé da trong khi
boi

Lot da nhe

Kho peel dong déu

Giai doan sau thu thuat ngan

Bat budc phai trung hoa

Cé loi doi véi ton thwong da do anh
sang

Loét hoai t& néu thoi gian boi qua
lau va/hodc PH da bi giam
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Chwong 3

Lot da bang Salicylic Acid

Maria Paulina Villarejo Kede and Luiza Soares Guedes

Tom tat

Lot da hoa hoc la tha thuat boi
mot hodc nhiéu chat 16t da, nham gay
ra sy pha hiy mot vai 16p thwong bi
hoac 16 bi, tiép theo do kich thich sw
tai sinh ctia da. Mdi mot bénh nhan
nén dwoc danh gia cin thin dé quyét
dinh dung loai héa chit phu hop dé
cho két qua tét nhat véi it bién chirng
nhat. Lwa chon loai héa chit peel cho
trng bénh nhan dwa vao chi dinh cta
loai h6a chat 16t da, 16i séng cia bénh
nhan, do sau cda ton thwong cin dwoc
diéu tri, va phan loai da ctia ho. Salicyl-
ic acid (SA) la mot loai B-hydroxy acid
c6 tac dung tiéu sirng & nong do 3-5%
va gidp cac héa chat khac tham tot
hon vao da. V&i nong do dwdi 3%, SA
c6 tac dung gay tang sirng. SA thuong
dwoc dung véi dung dich alcohol néng
dd 20% hoac 30% va ti 1€ bién chirng
thap. Bong da nhe xuit hién tir 3-5
ngay sau peel va kéo dai trong khoang
10 ngay. SA st dung hiéu qua trong
diéu tri 130 héa da anh sang giai doan
sém, ndm ma, mun trirng ca viém va
khong viém, seo mun nong va nhirng

van dé & bénh nhan da sam mau.

Néi dung

e Gidi thiéu

e Peel bang salicylic acid (SA)
e Dinh nghia

e Chi dinh va chong chi dinh
e Cong thirc peel SA

e Tién thu thuat

e Thi thuat

e Sau thu thuat

e Bién chirng va xtr li

e K&t luin

e Ghi nh&

e Tham khao

Gidi thiéu

Lot da hda hoc la thu thuat boi
mot hoac nhiéu chat 16t da, gay ra sw
pha hay mot vai 1dp thwong bi hoac
16p bi, tiép theo dé kich thich sw tai
sinh cta da (Fischer.2010)

Néu str dung dung ki thuat peel
da hoa chit thi c6 thé kiém soat va lap
trinh dwoc cac ton thwong da, tir d6
giap tré hoa da (Butler. 2001). Peel da
hoa chit 1an dau dwoc thwe hién vao



nam 1941 khi ma Eller va Wolf si
dung ki thuit nay trong diéu tri seo
mun. Sy quan tdm cda nguoi My doi
véi tha thudt nay da tang 1én nhanh
chong. Aryes (1960), Baker va Gordon
(1961) da bat ddu mot thoi ki méi cta
peel da goi l1a ‘peel da hda chit hién
dai’. Vao nam 1986, Brody va Hailey da
str dung phoi hop 2 loai hda chit peel
nong dé thwc hién mot tha thuit peel
trung binh. Monheit da dé xuat mot ki
thuat khac vé sw két hop gitra 2 loai
peel khac nhau vao nam 1989 (Brody
2000).

Peel bdng salicylic acid (SA)
Dinh nghia

Hydroxy acid (HA) dwoc md
ta dau tién bdi Van Scott va Yu khi ho
phat hién thdy HA v&i nhom hydroxyl
& vi tri « hodc B khi boi 1én da c6 thé
gilp cai thién tinh trang tang sirng. Ho
nhan thiy rang qué trinh keratin héa
da bi anh hwéng va 16p sirng thuwong
bi da bi lam mong (Van Scott va Yu.
1984). Viéc str dung HA vao thim my
bt dAu tlr nhiéu ndm sau d6, khi nguoi
ta quan sat thiy chat nay cé thé giup
cai thién nhitng dic diém lam sang
va ciu truc cua da bi ton thwong anh
sang (Tung 2000; Van Scott 1996).

HA dwoc phan loai nhw la mét
organic carboxylic acid vi ching chira
cac phan tir carbon va hydrogen. Trong
da hoc, c6 4 nhom HA dwoc phan loai
theo vi tri nhém hydroxyl ctia phan t
do la: a-HA, B-HA, poly-HA, va bionic.

Salicylic acid (HA) 1a mot loai
B-HA b&i vi n6 c6 nhém hydroxyl gan
& vi tri B ciia phan tir carboxylic. Khac
biét hoa I chti yéu gitra SA va a-HA la
SA khong tan trong nwéc trong khi

Lot da bang Salicylic Acid 21

a-HA c6 thé tan trong nuwéc (Guedes
2012).

O ndong do dwdi 3%, SA lam
tang strng, giup diéu hoa qua trinh
keratin héa, tir dé gitp cai thién l6p
thwong bi bi ton thwong béi anh sang
mat troi va tang phan tan cac hat chira
melamin. Khi dung & nong dé 3-5%,
SA c¢6 tac dung tiéu sirng va thic day
kha nang thadm clia cac hoa chat khac.
SA st dung dé peel c6 nong do tir 10-
30%.

SA ¢6 tac dung sat khuin va cé
kha nang thdm cao vao da dau va tuyén
ba nhon, déu nay gitp SA cé tac dung
t6t trong diéu tri mun trirng ca. Ngoai
ra, ti 1é bién chirng cda loai acid nay
cling rat thap. Dung moi trong cong
thirc nay dé bay hoi va bay hoi nhanh
gitp nhan chan sy xam nhap sau hon
cda acid.

Chi dinh va chéng chi dinh

SA c6 thé dugc chi dinh trong
diéu tri ldo hdoa da anh sang giai doan
dau, rAim ma, mun trirng ca viém hodc
kh6ng viém, seo mun néng, va cac van
dé & nhirng nguoi cé kiéu da ngam.

SA cling dwgc dung phoi hop
v&i cacloai hda chat peel khac nhuw tri-
chloroacetic acid va retinoic acid. Péu
quan trong can phai lwu y 1a khi peel
phdi hop, néu ching ta st dung SA
trude thi kha nang xdm nhép cda chat
peel thit 2 s€ nhanh hon va sau hon vi
peel SA c6 tac dung lam tiéu sirng, do
dé lam tang nguy co bién chirng.

SA c6 thé dwoc str dung & bat ki
vung da nao trén co thé. Nho vay, SA
tré thanh cong cu rat hiru dung trong
diéu tri mun tritng ca & lung va vung
chir ‘V’ & c6. Tuy nhién, nén tranh viéc
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st dung SA trén vung da qué rong vi
sé c6 nguy co bi ngdoc doc salicylic,
mac du bién chirng nay khéng thwong
xay ra khi dung SA dang dung dich.
Ngoai ra, cling khong nén st dung cho
nhitng bénh nhan di rng v&i SA.

Cong thirc peel SA

Trong thuwc hanh lam sang,
ching t6i st dung dung dich alcohol
cia salicylic acid dwgc mo ta trong
mot bai bdo ctia Yokomizo (2013).
Chuang to6i str dung SA & nong d6é 20%
hodac 30% vé&i ethanol. Acrylate co-
polymer hoat dong bang cach hinh
thanh moét mang film trén da, cho
phép SA lwu lai trén da va con ethanol
sé bi bay hoi. SA cling dwoc san xuit &
dang kem (Kede 2015): SA (dang bot)
USP (United States Pharmacopeia) 40
hoac 50%, sodium methyl salicylate
16 drops, va solid petrolatum 112g.

Gan day, mot loai cong thirc méi
dwoc tao ra tir SA bang cach thém vao
mot chudi lipid c6 tén 1a lipo HA da
dwoc st dung. San pham nay wu diu
hon so véi SA, do d6 lam cho co ché
cia n6 dac hiéu hon, va hiéu qua tiéu
strng cao hon.

Mot dung mdéi méi la polyeth-
ylene glycol cling da dwoc danh gia.
Chat nay lam diu cac triéu chirng nhw
nong, cham chich, va doé da gay ra béi
SA. Dung mdi m&i nay cé ai lyc cao voi
acid, khi b6i no tiép tuc gan véi acid va
tlr tir nha ra lwong acid nho hon trén
bé mat thwong bi. Péu nay gitp giai
thich nguyén nhan lam diu cam giac
bdng rat cia chat nay.

Trworc thu thudt
Nén chuin bi da 1 thang trwéc

khi peel bang SA. Chuin bi da truéc
véi retinoids hoac HA la rat quan
trong vi qu trinh chuin bi nay sé giup
lam tang kha nang thdm khi peel, va
thic diy sw phan tan cta cac hat mela-
nin. Ngoai ra, st dung chdng nang phd
rong véi ca UVA va UVB, va ferric oxit
(oxit sat) mot cach thwdng xuyén ludn
dwgc khuyén co.

Dv phong nhiém herpes duoc
chi dinh néu bénh nhin cé tién st
nhiém HSV.

Tién hanh thi thudt

- T4y trang véi miéng cotton va
lotion tiy trang khéng chira xa phong.
- Rira sach mat véi gac va con dé
loai bé 16p dau trén mat va lam tang
tham.

- Boi mot dén hai 16p SA bang
cach dung gac (hinh 1). Mt miéng
gac cotton dwgc stt dung dé boi SA chi
trén mot vung ton thwong duy nhat
(nhw ton thwong mun viém).

- Sau mot vai gidy, bénh nhan sé
cam thiy néng rat nhe, cdm giac nay
sé kéo dai 3-4 phut. Trong thoi gian
nay, d6 da nhe va déng nhit cé thé
xuit hién & nhitng bénh nhin nguoi
da trang.

- Khi SA kho di sé tao mot 16p
mau trang, day khong phai la 16p frost
(16p da ndi trang do protein bi dong
b&i acid) thwe sw ma 1a sw lang dong
clia cac tinh thé SA. Lop trang nay thiy
nhiéu hon trén bé mat cic ton thwong
viém (hinh 2a, b).

- SA sau d6 dwoc trung hoa giong
nhw khi peel biang a-HA. Mic du da
dwogc trung hoa, sau 5 phut, can dung
mot tAm gac thim nwéc d€ lau sach
vung da dwgc peel. C6 thé dung nuwéc
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- Thu thuit nay c6 thé dwoc lap
lai moi 2-4 tuan. D€ dat dwoc két qua
1dm sang tot cin thuc hién 3-6 lan.

Hinh 2. L6p trang & trén da do ldng dong tinh thé salicylic acid xudt hién vai
phut sau khi béi: (a) sau khi b6i mot 1dp SA; (b) sau khi bdi 3 16p SA.



24 Lot da bang Salicylic Acid

lanh dé lam diu cdm giac béng rat.

Sau thu thuat

Sau tha thuat, bong da nhe xay
ra sau 3-5 ngay va kéo day 7-10 ngay
(hinh 3).

Trong giai doan nay, can boi
chat duwomg 4m cho da khé, phai st
dung kem chdng ning va khong duoc
b6i bat ki mot loai thudc diéu tri ndo
khac nhw retinoic acid hay glycol-
ic acid cho dén khi da hoan toan hoi
phuc. Can phai lvu y rang viéc ké ding
loai hoat chit ho tro lam lanh 13 rat
quan trong, chang han nhu khéng nén
ké thudc bdi dau cho bénh nhan peel
SA dé diéu tri da mun. Trong trwong
hop mun tritng ca, ching téi khuyén
c4o chi bdi ch6ng ning khong chira
dau (oil-free). Cac thudc diéu tri mun
nén bat dau st dung lai sébm ngay khi

da hoi phuc.

Hinh 3. Bong da nhe sau 4 ngay

Bién chirng va cdch xi Ii

SA thwong xam nhap ndng trén
bé mat va an toan cho hau hét cac loai
da. Tuy nhién, can phai cham séc doi
v&i nhitng loai da cé phén loai cao (111,
IV, V) hodc da khéng dwoc chuin bi
trwdc peel do c6 nguy co ting sic td
sau viém. Do do, chung t6i luon khu-
yén bénh nhin tranh ti€p xtc v&i anh
sang mat troi it nhat 1 thang trudc khi
peel va 1 thang sau khi peel.

C6 thé boi steroids trong thoi
gian ngin (3-5 ngay) néu xay ra phan
rng viém ndng ngay sau khi lam thu
thuat do phan rng kich rng va di &ng
véi SA.

Néu bi tang sac t6 co thé ké chat
lam trang va chdng ning phu hop voi
loai da cia bénh nhan.

Mac du cling c6 nguy co ngd doc
salicylic acid, tuy nhién n6 rat hiém khi
xay ra khi dung & dang dung dich. Ng6
doc xay ra khi nong do salicylic acid
trong may tang tir 200 dén 400ug/ml
(Guedes 2012). Triéu chirng ngo doc
salicylic acid nhw sau:

- Ng6 doc nhe: kho tho, u tai,
kém nghe, chéng mat, buén nén, nén
va dau bung.

- Ng6 doc nidng: réi loan hé
théng than kinh trung wong, rdi loan
tdm than (gia ngd doc rwou)

Két ludn

Peel bang SA an toan va hitu ich
trong diéu tri mun, ndm m4, va da bi
130 héa anh sang. SA c6 thé dwoc dung
dé diéu tri ving mat va nhirng viung
ngoai mat.

Peel SA twong d6i dé chiu voi
chi bong da mong. C6 thé thwc hién
3-6 Ian cadch nhau moi 2-4 tuin mot



lan. SA cling c6 thé dwoc dung phéi
hop v&i cac chit peel ndong khac trong
cung mot tha thuit dé lam tiang kha
nang xam nhap cda chit peel thit hai
do, tr dé gitip lam tang hiéu qua lam
sang.
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Trong diéu tri mun, peel SA gitp
lam gidm tén thwong viém (hinh 4, 5)
cling nhw ci thién tinh trang ting sic
t6 sau viém va ciu tric da.

Hinh 4. Trwéc va sau mot 1an peel. Cai thién 1am sang sau 10 ngay.

Hinh 5. Hinh anh cin canh ctia cing bénh nhan trudc va sau mét lan peel. LAm sang

cai thién sau 10 ngay.
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Ghi nho

e Peel da hoa chat dé thuc hién
varathitu ich trong diéu tri cAc van dé
da khac nhau.

 Peel da SA an toan va tac dung
tot déi voi cac treong hop mun, ndm
ma, va lao hoa da do anh sang.

e Khi diéu tri mun, SA gitup lam
gidm ton thwong viém ciing nhw gidp
cai thién tinh trang ting sac t0 sau
viém va ciu tric da.

e SA c6 thé duwoc str dung dé
diéu tri & ca vung mat va vung ngoai
mat.

e SA c6 thé dwgc dung phdi hop
vGi cac chat peel nong khac dé lam
tang kha nang xam nhap cda chat peel
thir 2 va lam tang hiéu qua lam sang.

e Peel SA twong ddi dé chiu voi
bong 1&6p da mong.

e Bénh nhan cin phai nim duoc
nhitng han ché cia phwong phap nay
va c6 ky vong dung véi thuece té.
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Peel bang Pyruvic Acid

Tém tat

Peel pyruvic acid c6 thé dwoc
phan loai nhw Ia mét loai peel ban
trung binh, gitta peel ndong va peel
trung binh. P xam nhap vao da
phu thudc vao noéng dé cia pyruvic
acid, sw cha sat, dung moi, sd 1op
boi, va thoi gian ti€p xdc. Pyruvic
acid c6 thé dwgc cho thém dau ciy ba
dau dé dat dwoc peel siu; tuy nhién,
phwong thirc nay can phai dwoc ng-
hién ctru thém dé c6 thé dwgc ap dung
trén lam sang. Chwong nay sé mo ta
cach dé duwa ra chi dinh cho cac loai
peel da bang pyruvic acid khac nhau.
Nhitng han ché dic biét, chdng chi
dinh, chuin bi trwéc peel va hoat chit
sit dung sau peel cling dwgc mo ta.

N¢i dung

e Gidi thiéu

e Chi dinh va han ché

e Lwa chon bénh nhéan va chuin bi da
e Phwong phap boi

e Lwa chon d6 manh dung dich pyru-
vic acid

e Diéu tri phoi hop

e Qua trinh lanh va cham séc sau peel
e Ghi nh&

e Tham khao

Carlos Gustavo Wambier

Gioi thiéu

Vé&i rat nhiéu phwong phap
diéu tri tai tao bé mat da (resurfac-
ing) nhw LASER, séng cao ting, micro-
dermabrasion, va cac loai peel héa hoc
cO dién nhuw trichloracetic acid (TCA),
salicylic acid, retinoic acid, lactic acid,
glycolic acid, carbolic acid, va nhitng
cong thirc phoi hop clda nhitng loai
acid nay thi cho du véi moét bac si kinh
nghiém ho ciing sé riat do du khi
thtr mot phwong phap khac, véi mot
loai héa chat it phé bién hon, trir khi
loai hdéa chit d6 c6 mot vai nhirng wu
diém ma tit ca nhirng loai héa chat
peel ké trén khong c6 duorc.

Mic du peel da bang pyruvic
acid c6 dwgc nhiéu sy quan tAm trong
thap ki vira qua, thi phwong phap nay
van 1a mot treong hop “peel ngoai 18",
Loai alpha-keto-acid kich thwéc nhé
nay c6 pKa thip va xdm nhip nhanh
va sdu qua da, do dé c6 thé dwgc xem
nhue la mot chat peel tiém nang.
Mac du, pyruvic acid dwgc xem nhw la
chat peel nong hodc trung binh, téi
van thich thuat ngir “peel ban trung
binh”, b&i vi né c6 thé dat dwoc két
qua tét hon so v&i peel nong thong
thwong nhung lai nhe hon so véi peel
& d6 sau trung binh. Tuy nhién, & nong
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dd cao va trong dung dich con néd
c6 thé dat dwoc hiéu qua peel siu
(Coleman va Brody 1997). Vay da cé
thé thiy ro vi phwong phap peel nay
gay phu lop bi, giltt nwdc cung véi
tiéu strng nhe, khang khuin, khang
viém va 6n dinh tuyén b3, thém vao
dé chit nay con c6 kha nang kich
thich sdn xat mé&i col- lagen va elas-
tin. Nh& s& hitu dac tinh sinh héa cé
thé tac dong 1én qua trinh chuyén hoa
nang lwong trong ty thé & tit ca sinh
vat hiéu khi, pyruvate dwoc chuyén
hoa thanh acetyl coenzyme A truéc
khi bi oxi héa hoan toan bd&i CO2.
Khi nébng d6 02 khong du, pyru- vate
dwoc chuyén hoda thanh lactate. Do
d6, kha nang chuyén hoa nanglwong
sinh hda co ban cta n6 c6 thé anh
hwdéng dén chuyén hoa bén trong té
bao, va tac dung cua né cé thé khéng
chi phu thuéc tén thwong dwoc giy ra
b&i hda chat.

Pyruvic acid rat la khong 6n
dinh, do d6 san phidm cin dwoc
gilt kin khi trong ta lanh (2-80C).
Loai acid nay rdt dé bay hoi, c6
mui rwou khét manh. Hoi acid cé thé
gay kho chiu duwong thé va mat, do dé
bat budc phai dit quat khi tién hanh
thu thuat peel va bénh nhan nén tranh
md& mat trong qua trinh 1am thu thuét.
Né&u khong c6 san td lanh trong phong
kham, thi rat kho c6 thé gitr 6n dinh
chat nay.

Chi dinh va han ché

Chi dinh chinh d6i véi peel
bang acid pyruvic 1a: mun (do I-1V)
(Cotel- lessa 2004; Marczyk 2014),
da dau (Marczyk 2014), viém nang
16ng, ton thwong da 4nh sang nhe va

nép nhan ndng (Glogau I-1I) seo ndng
bé mat va dom niu (Be- rardesca
2006). Acid nay con c6 thé mang lai
loi ich cho cac bénh nam ma & bénh
nhan cé phan loai da I-III, dac biét la
& nhitng ngudi c6 kém theo seo mun
hay thay ddi sat td da gay ra bai hy-
droquinone nhw dém trang da, hoic
tdng sac td nhe sau viém.

Han ché cda chit nay la xam
nhip 1&6p néng bé mat da, nén khéng
c6 tac dung doi véi nhirng van dé sau
hon ctia da nhw nép nhin siu, seo
mun siu, va tang sac té lop bi. Viéc
cho thém dau ciy ba diu (croton) dé
lam tang tac dung kich thich collagen
chi dang dwocla thi nghiém, can cé
céng thirc va protocol diéu tri tot hon.
bo6i véi nhitng treong hop thuwong
bi day hon, né thwdng khong c6 hiéu
qua. Do dé, néu phéi hop diéu tri véi
TCA sé cho két qua t6t hon trong diéu
tri day strng anh sang.

Lwa chon bénh nhéan va chudn bi da

Sang loc bénh nhan 1a diéu bat
budc khi peel da bang pyruvic acid.
Canh bdo: acid pyruvic xam nhap
rat nhanh va nguy hiém trén da von bi
tén thwong hang rao da nhw trong
viéem da man tinh, kich trng vé&i ret-
inoid, viém da dau, viém da co dia, va
viém da quanh miéng. Néu frost (16p
da bi néi tuyét do protein bi dong
vén bédi acid) xdy ra trong qud trinh
peel da bang pyruvic acid thi ving
bi tdn thwong chac chin sé bi ting sac
t6 sau viém nang.

Bénh nhan cé phan loai da I-11I
khée manh Ia lwa chon ly twéng cho
thd thuat nay. Kha nang tham thuong
dong déu thdm chi doi



véi da khong dwoc chuln bi trudec.
Trong mot vai treong hop da qua dau
va nhiéu nhan mun, bénh nhin nén st
dung cic chit c6 kha nang tiéu sirng
nhe nhw gly- colic acid 10%, pyru-
vic acid 8%, aze- laic acid 15%, hay
adapalene 0.1% it nhat mdt thang
trudce khi peel lan thir nhat, sau do6 c6
thé duy tri sau cac lan peel. Vi nhirng
chiat nay thwong gay kich ¢rng da
trong tuin dau s dung, do d6 bénh
nhdn nén st dung truwdc mot thang
dé da c6 thoi gian thich nghi véi
ching. Nén ngung nhitng san pham
boi trén tw 48-72h truwdc khi peel
dé tranh kich &ng qua mirc viing dé bi
tén thwong nhw viung quanh miéng
hay quanh 6 mat vi c6 thé giyra
tdng sic t0 sau viém. Bénh nhan
can phai lvu y nguy co ting sic t6 sau
viém nay va bién chirng nay c6 thé ton
tai tam thoi trong vong 6 thang.

Phwong phap boéi

Can phai tdy nhon dé han ché
kha nang xam nhap ctia acid vi pyruvic
acid tham t6t d6i véi da dau. TAy nhon
c6 thé dwoc tién hanh nhe nhang bang
miéng cotton mém tdm ethanol 70%
(hinh 1).

Néu bat ki ving da nao bi do6 va
dau khi t4y nhon bang alcohol thi nén
hoan thd thuit lai hoac néu vung
da chinh can diéu tri van 6n va an
toan dé peel thi c6 thé tién hanh peel
& tai ving d6 va trdnh nhitng viung
da bi kich tng d€ khong giy tang sic
td sau viém.

Can dung miéng cotton mém
(hinh 2), ban chai mém, hodc miéng
gac x0p dwoc gip 4x4 dé boi acid.
Dung miéng cotton mén bdi sé tao ra
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mot 1&p dung dich méng va khéng lam
tang sw xam nhap cua acid do khong
cha xat vao da. Ban chdi mém nhw ban
chai 16ng chon hodc ban chai 16ng ctru
thi rit mém mai nhwng khi boi 1én da
lai tao ra moét 1ép dung dich day hon.
C6 sy khac nhau nay vi 16ng it tham
dung dich, trong khi miéng cotton
giéng nhw miéng x6p, né thim tot hon.

Hinh 1: tdy nhom nhe bang miéng cotton
tdm ethanol 70%

Hinh 2: Tién hanh peel véi pyruvic acid
40% trong dung dich cin bang nwéc-eth-
anol. Peel 1an dau véi thoi cotton dé tao
mot 1op mong trén da, khong cha xat. bat
quat canh bénh nhin dé tranh giy kich
trng dwong thé do acid bay hoi. Mat bénh
nhan nham trong sudt quéa trinh lam tha
thuat dé han ché kich ng ving mat do
acid bay hoi.
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Khi dung miéng gac x0p c6 thé lam
tiang do xam nhap bang cach cha tir
nhe dén manh vao da. Thay vi cha
manh dé tao peel siu thi nén can nhac
chuyén qua dung mot loai chit peel
sidu khac nhw phenol 30-35% vé&i dau
croton 0.4%, chat nay sé xam nhip tot
hon vao 16p bi.

Pyruvic acid can phai dwoc
trung hoa hodc rira sach khi da bat
dau do, thuwong da sé dé sau 3-5 phit.
Do d6, dung dich can phai dwoc bbi
nhanh, toan b0 mat hoac dwocbditheo
moi don vi thAm my va trung hoa tirng
don vi mot, cach nay c6 thé gitp kiém
soat sy xam nhip dong nhat vi & ving
quanh miéng, quanh 6 mat, va ving
cam acid xam nhap nhanh hon so véi
vung tran. Do dé néu ap dung ki thuit
boi toan bd mat thi toi thuwdng bat dau
bdéi vung tran va vung mii trwdc. Sau
dé, dung dich peel sé dwoc béi tiép &
vung ma 2 bén, vung ma giira, vung
quanh miii, vung quanh miéng, va sau
d6 1a viing quanh mat/cé.

Pé ddm bao an toan, peel nay
can phai dwoc trung hoa dac hiéu
bang dung dich sodium bicarbonate
10% hodc rtra mat trong chiu day
nwdc. Trung hoa acid sé gitp han ché
ton thuwong bé mat da. Bat dau trung
hoa & viing da d6 nhat, thwong la ving
quanh & mat va quanh miéng. Tuy
nhién doéi v&i nhirng bénh nhan cé sw
chuin bi trudc peel tot, ving tran cé
thé dé khi vira boi xong va phai tién
hanh trung hoa dau tién (do vung tran
thwong phai dwoc boi dau tién). Trong
mot vai tredrng hop, dé c6 hiéu qua tot
hon cé thé khéng can trung hoa.

Nén trung hoa toan bd da mat,
do d6 dung dich bicarbonate 10%

nén dwoc chuin bi san trong mot céc
nuwéc bang nhua (loai dung mot 14n),
sau d6 ngadm khan cotton vao coc nay
trwée khi boi 1én tirng vung dé trung
hoa acid (hinh 3). Cé thé dung bicar-
bonate dang phung swong hodc dung
v&i miéng bong hodc khan cotton. Néu
dung khan thAm nwéc dé€ trung hoa
dung dich thi nén dung nhiéu khan
thAm nuwéc hon dé trung hoa nhiéu
lan. Sau khi da hoan toan

Hinh 3: Trung hoa bang sodium bicabon-

ate 10% v¢i khan cotton 1én va mém.
L 7o

Hinh 4: rira mat v&i chau nwéc dé loai bo
pyruvic acid. Lwu y rang phuong phap
nay khong trung hoa ma lam loang dung
dich acid.



loai bé dung dich acid trén mat, nén
khuyén bénh nhan rira mat trong chau
nuwédc dé€ dam bao loai bd tdi da acid
trén da mat (hinh 4).

Lwa chon dé manh cua dung dich
pyruvic acid

Trwéce khi lwa chon nong do
dung dich pyruvic acid, bat budc phai
c6 hiéu biét vé dung moi cia acid. Mac
du dung dich ethanol c6 thé gitp peel
manh hon, nhung dung dich dang
nwéec lai 6n dinh hon, it bi bay hoi. Tuy
nhién pyruvic trong nwéc s€ tao thanh
mot lwgng lactic acid. Lactic acid giup
gitt nwdc cho da va gidm sic td da.
Do do¢, tac gia khuyén cdo st pyruvic
acid trong dung dich c6 su “can bang”
nuw¢c-alcohol (40-60% ethanol).

Nén ludén bat dau bang pyruvic
acid 40%, day la nong d0 an toan va
c6 hiéu qua. Chi nén tang néng do lén
50% néu bénh nhan khong cé than
phién gi trong lan peel th nhat va
mong mudn c6 két qua tét hon.

Hinh 5,6,7, va 8 cho thay két
qua sau peel bang pyruvic acid cho cac
treong hop mun trirng ca, seo mun va
da dau.

Hinh 5: két qua
10 ngay sau mot
lieu trinh peel
bang pyruvic acid
40%. Sy giam
sdn mun va giam
16 chan long cho
thiy dwoc hiéu
qua giam viém caa
phwong phap.
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PIEU TRI PHOI HO'P
Retinoic acid

bé dat dwoc hiéu qua tot hon
véi da nhiéu dau, mot vai bénh nhan
c6 thé dwoc chi dinh peel pyruvic acid
phdi hgp véi retinoic acid 5% giéng
nhw khi phdi hop retinoic acid trong
peel bang salicylic acid va Jessner peel
vay. Dung dich hodc kem retinoic acid
dwoc bbi 1én vung da diéu tri tir 2-6h,
sau do rira sach bang xa phong tré em
& nha.

Khi dung phdi hop véi retino-
ic acid sé lam gidm kich thwéc tuyén
ba nhon t6t hon. Tuy nhién peel bang
retinoic acid thwong gay kich trng va
kho da trong 3 ngay dau tién. Hinh 9,
10, 11, va 12 cho thay két qua khi phoi
hop pyruvic acid va retinoic acid.

Q-Switched 1064 nm LASER Toning

Dé ting tac dung 1én tang sic td
sau viém (PIH) va nhirng thay d6i sic
t6 khac, pyruvic acid cé thé dwoc boi
ngay sau khi di laser toning. D6i véi
chi dinh nay, khéng nén dung pyruvic
acid c6 nong do qua 40% vi lam tang
nguy co xam nhdp vao sau cuda acid.
Mot vai bénh nhan véi tinh trang
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Hinh 6: Loat hinh 4nh bénh nhan sau peel pyruvic acid mdi tuan. Lan thit nhat duwoc
thwe hién véi dung dich pyruvic acid 40%, 1an th& hai véi 50%.

Hinh 7: Loat hinh 4nh bénh nhan sau peel pyruvic acid méi tuan. Lan thit nhat duoc
thwc hién v&i dung dich pyruvic acid 40%, 1an thi hai véi 50%.

Hinh 8: Két
qua sau mot
lan peel
bang pyru-
vic acid 40%
cho bénh
nhan bi mun
viém.

Hinh 9: két qua
sau peel 1 lan
véi pyruvic 40%,
phéi hop vdéi
peel bang 5%
retinoic acid.




mun dang tién trién cd thé cai thién tot
nho sw phéi hop cia Q-switched+py-
ruvic acid+ retinoic acid tir sau 2-5 lan
diéu tri, véi khoang cach gitra moi lan
la 14 ngay. Hinh 10, 11, 12, 13, va 14
cho thay két qua khi phoi hop pyruvic
acid voi laser toning.

TCA

Trong diéu tri da day strng anh
sang v&i peel, pyruvic 50% cé thé boi
sau khi boi TCA 35-40% trudc dé 5
phut. Sw phdi hop nay gitup peel sau
hon trong trwong hop day sirng so véi
chi don thuan st dung TCA. Pyruvic
acid c6 thé dwoc trung hoa (hinh 15
va 16) hodc khong trung hoa dé lam
tang ton thwong héa hoc 1én da (hinh
17).

Ddu cdy ba ddu (croton oil)

Doi v&i cac bénh i & 16p bi, van
dé chinh Ia kha nang tan ctia croton oil
trong dung dich nwéc-alcohol cta py-
ruvic acid 50%. Tac gia da thw
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dung dich phéi hop nay trén nhirng
vung diéu tri nhw seo hodc nép nhan
sau cua mot vai bénh ma khong c6 sw
cai thién dang ké sau 3 thang theo doi
va khong cé loiich thém vao nao so véi
chi dung pyruvic acid 50% va cha xat.
Tuy nhién, tac gia thiy rang croton oil
khong tron dwoc véi dung dich pyru-
vic acid trong dung dich nwéc-alcohol.
C6 thé dung dung dich ethanol 100%
hodc thém chat surfactant sé lam tang
kha nang hoa tan, tuy nhién chi dwoc
bao cao trén cac thi nghiém lam sang.

Luén an tién si cda Dr. Bogdana
Kadunc nam 1998 mo ta hiéu qua trén
da lgn caa pyruvic acid 60-100%. Thi
nghiém nay chirng minh rang pyru-
vic acid cé thé dwoc sir dung dé peel
nong, trung binh hodc sau. Khi tron ti
1& 1 giot croton oil véi moéi 5ml pyru-
vic acid, v&i dung moi la alcohol tuyét
do6i (ethanol). K&t qua ché thiy co sw
tang do sau peel khi peel ma khong
trung hoa, khi ting néng d6 cta py-
ruvic acid, va khi thém croton oil va
methyl salycilate.

Hinh 10: Két qua sau 3 1an st dung liéu phap phéi hop Q-switched 1064nm LASER
toning v&i peel pyruvic acid 40% va peel retinoic acid 5%.
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Hinh 11: Da trwdc khi thwe hién 3 1an liéu
phap phoi hgp Q-switched 1064 LASER
toning v&i peel pyruvic acid 40% va peel
retinoic acid 5%.

Methyl salicylate & néng d6 10% giip
lam tidng thém ton thwong héa hoc so
v&i croton oil khi tron & ti 1é 1 giot moi
5ml (0.8%). Mot vai sw két hop nhw
pyruvic acid 80-100% vé&i croton ol
0.8% va metyl salycilate 10% khong
trung hoa va gay bit tat, cling nhw py-
ruvic acid 100% don 1é bdi c6 cha xat
(friction) bang ban chai cirng cho mot
dd sau peel giéng nhau (ngang 16p bi
lwéi), nhwng trong trueong hop dung
ban chai cieng thi viém va hoai t
nhiéu hon. Trung hoa trong 5 hay
15 phut khong c6 sw khac biét khi
dung dung dich noéng d6 cao (Kadunc
1998).

Lanh vét thwong va chdm soc sau
peel
Da sé tré nén do trong Khoang

4-6 h sau peel. Trong khoang thoi gian
nay, mot vai bénh nhan c6 thé sé cé
cam gidc cham chich, bdng rat & quanh
cac 16 tw nhién trén mit. Thwong
thi da sé khong bi kho hay bong vay
nhw cac loai peel néng khac, trw khi
bénh nhan dwgc peel phéi hop véi
mot loai acid thi hai khac nhw retino-
ic acid.

bo6i véi cham soéc sau peel,
trong 3 ngay diu tién, han ché rira
mit va tdm khong qua 2 1An mot ngay
v&i lotion riva mat nhe, du goi em bé.
Trong khodng thoi gian quan trong
nay, bénh nhan khuyén cdo st dung
cream hodc gel dwdng &m khong sinh
coi mun (non-comedogenic) trong
tudn dau tién, truwdc khi st dung
cac loai kem duy tri da dwoc ké don.

Néu peel manh hon nhw peel
pyruvic acid phéi hop véi TCA,
bénh nhin c6 thé dung dau dudng
dm nhw Vaselin trong thoi gian lanh
vét thwong.

Néu thiy frost trong qua trinh
peel pyruvic acid don ddc, can cham
s6c cAn than cac ving da dé ton thwong
bang cach dung gel steroid manh nhw
clobetasol 0.05% gel va ch6ng nang c6
chi sd SPF cao. Du dwoc cham séc cin
than, van c6 thé bi ting sic t0 sau viém
(PIH) sau 14 ngay (hinh 18). Nguoc
lai v&i PIH gay ra béi retinoic acid hay
Jessner peel ,nhirng mang tang sic td
sau viém (PIH) nay rat khoé kiém soét.
PIH c6 thé dworc diéu tri véi cong thire
Kligman, chéng ning, tranexamic acid
udng, va laser Q-switched 1064nm
(hinh 19).



Peel bdang Pyruvic Acid 35

Hinh 12: K&t qua sau khi thwc hién
3 l4n liéu phap phoi hgp Q-switched
1064 LASER toning véi peel pyruvic
acid 40% va peel retinoic acid 5%.

Hinh 13: Gidm sic t§ da sau khi thwc hién 1 1an liéu phap phéi hop Q-switched 1064
LASER toning v&i peel pyruvic acid 40%.

Hinh 14: Gidm sic t§ da va kich thwéc 16 chan 16ng sau khi thwe hién 1 1an liéu phap
phéi hop Q-switched 1064 LASER toning v&i peel pyruvic acid 40%.
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Hinh 15: K&t qua sau 2 I4n sau peel pyruvic 50% + peel di€ém bang TCA 40% cho cac
d6m sic t6 & tay

Hinh 16: K&t qua sau 1 Ian peel pyruvic acid 50% toan bd mit sau khi peel bang TCA
35% trén mang ting sic to.

Hinh 17: Diéu tri
day strng anh sang
nang trén da day
bang 3 1an phaéi
hop peel pyruvic
50% sau khi peel
TCA 35%.
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Hinh 18: Frost trong qua trinh peel pyruvic acid & viing dé tdn thwong giy dé da ning
kéo dai, tiép theo d6 1a ting sic td sau viém & ving kich thich do dung kem dwdng
trang (trai). PIH gidm xu6ng mirc dd nhe sau 4 thang diéu tri v&i Q-switched 1064nm

laser peel va cong thirc Kligman (phai)

Hinh 19: sau peel
pyruvic acid mét lan
(trai). PIH giam sau
4 thang diéu tri voi
Q-switched 1064nm
laser peel va cong
thirc Kligman (phai)

Ghi nho

e Peel bang pyruvic acid rat la
da dang

e Tac dung chdéng viém va diét
khuin tao nén su khac biét 16n cua
acid nay.

e C6 thé han ché nguy co bi PIH
bang cach chuin bi va lua chon bénh
nhan phu hop.

e Phoi hop diéu tri c6 thé dat
hiéu qua tot hon.
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Jessner Peel

Jane Marcy Neffa Pinto, Lilian Mathias Delorenze, Wellington
Vasques, va Maria Claudia Almeida Issa

Toém tat

Jessner peel la moétloai peel hoa
chit néng, gy pha huy mot phan hoic
toan bo 1&p thwong bi nho vao hoat
déngtiéu strng. Dung dich Jessner gom
14% resorcinol, 14% salicylic acid va
14% lactic acid tron véi da 100ml
ethyl alcohol. Dung dich nay chu yéu
dwoc khuyén cdo st dung trong diéu
tri ton thwong do anh sang (nép nhan
nhd, day strng anh sang, d6m nau), cac
rdi loan sic t6 (nAm m4, tang sic td
sau viém), va mun trirng ca. Dung dich
Jessner c6 thé st dung doi véi tat ca
loai da theo phan loai cta Fitzpatrick,
khong can gidam dau, bong da & mic
dd chap nhin dwogc. Peel qua mirc va
bién chirng thwong hi€ém xay ra.

N@i Dung

e Gidi thiéu

e Cong thirc peel va co ché tic dong
¢ Lwa chon bénh nhan

e Chuin bi trwéc tha thuit

e Tién hanh thu thuit

e Cham sdc da sau thu thuat

e Bién chirng va tac dung phu

e Ghi nhé

e Thuat ngir
e Tham khao

Gio'i thiéu

Dung dich Jessner la mot loai
dung dich peel néng nh¢o tac dung
tiéu strng (Jackson 2014; Salam 2013;
Sharquie 2006) dwoc phat trién
b&i Max Jessner (Jacobs va Roenigk
2010). Loai peel nay da dwoc str dung
hon 100 ndm trong diéu tri cAc bénh
li da & thwong bi (Jackson 2014; Bae
2013). Dung dich peel nay rat dé sir
dung va c6 thé dung mot minh hodc
phdi hop véi cac loai peel khac (Salam
2013; Bae 2013).

Cong thirc Peel va co’ ché hoat déng

Dung dich dwoc tao ra béi Max
Jessner chira 14% salicylic acid, 14%
lactic acid, va 14% resorcinol trong
95% ethanol (Jackson 2014; Salam
2013; Jacob va Roenigk 2010; Bae
2013; Bourelly va Lotsikas-Baggili
2005; Fischer 2010). Salicylic acid ¢6
tinh nhay cdm anh sang, va lactic acid
hip thu nwéc trong khdng khi, do do,
dung dich nay nhay cdm véi dnh sang
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va khong khi (Jacob va Roenigk 2010;
Yokomizo 2013).

Co ché hoat dong chinh cuda
dung dich nay dya trén hoat tinh tiéu
sirng cua salicylic acid va resorcinol
va hoat tinh phan giai thuwong bi cta
lactic acid (Jacob va Roenigk 2010;
Yokomizo 2013). Cac chat tiéu sirng
trong dung dich Jessner lam mat di
suw két dinh gitra cac té bao sirng trong
lé6p strng va giy ra sw phu té bao
va khoang ké trong lép thwong bi
phia trén sau khi boi lién tuc dung
dich nay. Piém cudi 1dam sang trong
peel cia Jessner la d6 da va streaky
frost (1&p trang nhw tuyét theo dudng
doc), dung dinh cé tinh tw trung hoa
va c6 thé boi nhiéu 1an trong mot dot
dé gay ton thwong sau hon (Jackson
2014; Bourelly va Lotsikas-Baggili
2005).

Kha nang xam nhap phu thudc
vao s0 16p dung dich dwoc boi, c6 thé
dung dung dich nay dé peel & do siu
trung binh. Peel nay c6 thé gy cam
gidc bong rat, cdm gidc nay c6 thé
(hoic khong) duoc lam diu bang nwéc
va dung dich nay c6 thé dung trén mit
hodc trén co thé (c6, lwng), tuy nhién
modi lan chi nén tién hanh thu thuat
trén mot vung dé tranh nguy co bi ngd
doc salicylic acid (Jacobs va Roenigk
2010; Bae 2013; Yokomizo 2013).

Ng6 doc salicylic acid la mot
bién chirng hiém trong peel da bang
salicylic acid, bién chitrng nay chi
xay ra khi b6i mot vung da qua rong.
DAau hiéu ngd doc trén 1am sang gom
chéng mit, U tai, va ngd doéc hé than
kinh trung wong (Laudau 2008).

Lwa chon bénh nhan

DungdichJessner dwoc st dung
nhuw 1a mot chit dé peel nong va c6 thé
st dung trong nhiéu treong hgp nhw
mun trirng c4, ting sac té sau viém,
ndm ma nhe, cai thién ciu tric da,
va lao hda da anh sang (Salam 2013;
Jacobs va Roenigk 2010; Bourelly va
Lotsikas-Baggili 2005; Zakopoulou va
Kontochristopoulos 2006). Tuy nhién,
mot vai tac gid khuyén cao khéng nén
chi st dung dung dich Jessner don 1é
trong diéu tri nhitng rdi loan sic t6,
mun trirng ca hodc seo (Salam 2013).

Mic du peel ndong cé thé ap
dung cho tit cd phan loai da theo
Fitzpatrick (I dén IV) (Zakopoulou va
Kontochristopoulos 2006), nhwng can
phai cin thin khi dung dung dich Jess-
ner trong diéu tri bénh nhan c6 phan
loai da sam mau hon (IV dén VI) vi
nguy co bién chirng cao nhu ting sic
t0 sau viém (PIH) va gidm sic td (Jack-
son 2014; Salem 2013).

Khi 13y tién str bénh nhin cin
tap trung khai thac nhirng réi loan da
nhuw cacloai viém da, vay nén (nguy co
xay ra hién twong Koebner sau peel),
hodc nhiém virus HSV (Jackson 2014;
Salam 2013; Yokomizo 2013; Landau
2008; Langsdon va Shires 2012). Voi
bénh nhan c6 tién st nhiém HSV, can
diéu tri dw phong bat dau tir 2 ngay
truedc khi peel va ti€p tuc 7-14 ngay
sau thu thuat. Nhitng bénh nhan bi
suy gidam mién dich nhw bénh nhan
HIV khong nén lam thu thuat thwong
xuyén vi nguy co nhiém khuin sau
peel cao (Salam 2013).

Bénh nhadn c6 tién st phoi
nhiém phéng xa, &c ché mién dich,
bénh tw mién va bénh collagen



mach mau c6 thé lam chdm qua trinh
lanh sau peel (Salam 2013; Langsdon
va Shire 2012).

Ngoai ra cin hoi vé tién sir dung
thudc. Khuyén cao bénh nhén cho tw
6-12 thang sau khi ngung liéu phap
isotretinoin trwdc khi ti€n hanh peel vi
isotretinoin c6 thé lam giam kha nang
lanh cta da (Salam 2013; Langsdon
va Shires 2012). Nén ngung retinoids
boi 1 tuan trwdc khi peel. Cling can
xac dinh ré néu bénh nhan c6 s dung
cac thudc lam ting tinh nhay cdm anh
sang (vi du: minocycline, amiodarone,
thiazides, tricyclic antidepressants)
va cac diéu tri hé théng lam tang nguy
co ting sic td sau viém nhuw thudc
tranh thai dwong uong, diéu tri hor-
mone, tién st hat thudc, seo 16i/phi
dai trwdc day, va cac thu thuit thAm
my da lam (Salam 2013).

V&i nhirng bénh nhan khai rang
ho c6 da nhay cam, cin phai thwc hién
test di rng (patch-test) véi chat peel
trén mot viung da nho, kin ddo trwéc
khi dwa ra quyét dinh peel héa chit
toan b0 mat (Langsdon va Shires
2012; Cortez 2014).

Hoi nghé nghiép ctia bénh nhan
cling rit quan trong, dat biét déi véi
nhitng cong viéc ngoai troi (Salam
2013).

Cling nhw déi v&i tit ca cac tha
thuit thAm my khac, bac si nén hiéu
nhitng mong mudn bénh nhan va trao
déi vé nhirng ky vong thuc té cia tha
thuét. Bénh nhan ciing phai hiéu dworc
vai tro hét strc quan trong ctia ho trong
viéc cham soc da trwée va sau khi peel.
Nhuw théng 1€, cAn may dnh chat lwong
tot d€ ghi lai hinh anh bénh truéc va
sau thu thuat (Langsdon va Shires

Jessner Peel 41

2012).

Chéng chi dinh ctia Jessner peel
la: phu nit c6 thai, bénh nhan diéu
tri isotretinoin trong vong 6 thang
gan day va dang nhiém HSV (Fischer
2010).

Chudn bi cho tht thudt

Trong lan “tw van dau tién” va
sau khi bénh nhan dwoc lwa chon dé
ap dung Jessner peel cin phai thao
luan vé&i bénh nhan vé quy trinh peel,
cham soc sau peel, cac bién phap thay
thé, nguy co, bién chirng, han ché va
nhirng diéu tri thém co thé. Khéng hiva
trwdc véi bénh nhan rang thu thuat sé
mang lai két qua hoan hdo (Langsdon
and Shires 2012).

Chup anh toan bo mat va nhirng
vung dat biét quan tam (Salam 2013;
Langsdon and Shires 2012).

Can phai quyét dinh thoi gian
peel d€ 1én ké hoach diéu tri trudc tha
thuat. Thoi gian diéu tri bat dau tir 2-4
tuan trwdc tha thuat, va ngung trudc
khi lam tha thuat 3 ngay (Salam 2013).
Muc dich 1a dé€ lam tang hiéu qua cia
peel da. Muc dich chinh cda giai doan
nay la lam méng lép strng, tang do
xdm nhdp dong diéu cta chit peel,
nhanh lanh vét thwong va gidm nguy
co bi PIH va/hodc seo. Diéu tri trwéc
tha thuat véi tretinoin 0.05% cream it
nhat 2 tuln cé thé thic diy qua trinh
lanh ctia da. Nhitng chit khac c6 thé
dwoc st dung trong diéu tri trudc thi
thudt gom c6 hydroquinone, salicylic
acid, glycolic acid, kojic acid, retinol,
azelaic acid, topical steroids, va chdng
nang (Jackson 2014).

Bénh nhan nén dwoc biét vé
nhirng nguy co c6 thé xay ra nhw kho
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da, kich &rng va dé da. Chéng ning sé
gidp 1am gidm nguy co bi ting sic to
sau viém. Do do, giao duc bénh nhan
la yéu to can thiét dé€ lam gidm nguy co
xudt hién bién chirng (Salem 2013).

Tién hanh thu thudt

Budc dau tién ludn c6 trong
moi protocol peel d6 12 bwdc lam sach
truedc khi boi hoa chat peel (hinh 1).
Kha nang thim déng déu cta chat peel
la rat quan trong, tir d6 sé cho két qua
dong nhat. Ky thuat boi hdéa chit rat
don gian. Pau tién da dwoc lau sach
toan bo va cin than véi alcohol hodc
cetone dé loai bd 16p m& va dau ciing
nhw loai bé nhitng manh vun té bao
chét 16p sirng. Da sau d6 dwoc rira
sach va lam kho (Monheit va Chastain
2001).

Buérc tiép theo str dung gac, cot-
ton, dung cu boi d€ bbi hoa chat peel
(hinh 2). Boi ti€p mot 1¢p mabi sau 3-4
phit. Rira v&i nwée dé loai bo toan bo
tinh thé salicylic acid (Jacobs va Roe-
nigk 2010; Yokomizo 2013). Khi tang
s6 1&p hoa chat, sé lam tang lwong hoa
chat boi 1én da va do do6 sé lam tang
do xam nhap vao da (Bourelly va Lot-
sikas-Baggili 2005).
bo sau:

- b6 I: mot 1ép. gdy do da nhe
va tao mot 1&p tuyét trén bé mac giong
nhu bot, c6 thé dé dang loai bo.

- b6 II: hai dén ba l6p. Do da
nhiéu hon, xuit hién cdc dom frost &
cac vung da méng. Cam giac bong rat
tir nhe dén trung binh (hinh 3).

- b6 III: ba dén bén 16p. Gay
dé da nang, xuat hién frost, cam giac
béng rat trung binh (Jacobs va Roe-
nigk 2010; Yokomizo 2013) (hinh 4)

Hinh 1: Nhirng vat dung can thiét cho thu
thuit gbm lotion rira mat, alcohol 70%
(hoac aceton), cotton, gac va dung dich
peel.

Hinh 2: Bat d4u peel & vung tran, sau d6
dén ving m4, séng mii, cam va quanh
miéng.

Chdm séc da sau thu thudt

Nén ghi lai nhitng huwéng dan
cham s6c sau peel ra gidy cho bénh
nhin. Nén bdi chit lam mém nhe
(emollients) ngay sau khi peel va tranh
lam wét vung da mat trong 24h, sau
d6 c6 thé rira mat nhw binh thuong.



Hinh 3: Peel & d6 II: d6 da va cac diém
frost

Hinh 4: peel & d6 I1I: dé da thay ro hon.

Néu bénh nhan c6 dé da nang, c6 thé
cho steroid uong hodc béi. Péu quan
trong la khuyén bénh nhan st dung
chéng nang phd rong (broad-spec-
trum) va tranh anh sang mat troi
(Salam 2013) (hinh 6).
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Bién chivng va tdac dung phu

C6 thé lam gidm nguy co bién
chitrng bang cach lwa chon ki bénh
nhén, lwa chon peel (thé tich, peel
phéi hop, va ki thudt boi), gido duc
bénh nhén, chuin bi tién peel, trong
peel va cham sdc sau peel tot (Salam
2013).

Cac bién chirng sau peel gom
c6: chdm lanh da, nhiém khuén hoic
HSV, d6 da kéo dai, viém da tiép xuc,
seo bat thwong, bat thwong ciu tric
da, PIH, va gidm sic t6 (Jackson 2014;
Salam 2013). Nhan dién va xtr li som
la bwéc quan trong dé giai quyét cac
bién chirng. Tang sic td sau peel co
thé dwoc diéu tri bang retinoids boi va
chit 1am trang da nhw hydroquinone
(Jackson 2014).

Ghi nho

e Dung dich Jessner la mot loai
chat peel néng véi hoat tinh tiéu strng,
thanh phan goém salicylic 14%, lactic
acid 14% va resorcinol 14% trong
ethanol 95%.

e Dung dich nay khuyén céo st
dung dé diéu tri 130 hoa da anh sang,
nam ma nhe, ting sic t0 sau viém,
mun trirng ca va cai thién ciu tric da.

e Cac bién chirng sau peel gom
cham lanh da, nhiém khuan va HSV, d6
da kéo dai, viém da tiép xuc, seo bat
thwong, bat thwong cau trac da, PIH,
va gidm sic to.

e Chong chi dinh cta Jessner
peel: phu nit cé thai, bénh nhan diéu
tri isotretinoin trong vong 6 thang gan
day, bénh nhan dang nhiém HSV.
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Hinh 5: Hinh anh trudc (a) va sau (b) Jessner peel (2 1an peel) d€ cai thién ciu tric
da valao héa do anh sang & mot phu nit c6 phan do Fitzpatrick II1.

Hinh 6: Nhin ki hon ¢6 sw cai thién dang ké cac nép nhin viing quanh 6 mit sau 2 lan
peel v&i dung dich Jessner.



Thudt ngir

Viém da tiép xtc: 1a hién twong
viém xay ra khi bé mat da tiép xtc véi
mot chit c6 ngudén gdc bén ngoai co
thé. C6 2 loai viém da tiép xic la viém
da tiép xuc kich &rng va viém da tiép
xuc di wng.

Phan loai da Fitzpatrick: la hé
thdng phan loai da bang s6 la ma dua
vao mau sic da clia con ngwoi. Phan
loai nay dwgc dwa ra b&i Thomas B.
Fitzpatrick, va duwoc xem nhw la mot
phan loai phan anh sy dap &rng cia da
véi tia UV.

Jessner peel: 1a mot loai peel
nong, gy pha hiy mot phan hodc toan
b0 16p thwong bi nho vao hoat dong
tiéu strng. Dung dich Jessner gom 14%
resorcinol, 14% salicylic acid va 14%
lactic acid tron v&i du 100ml ethyl al-
cohol.

Ngo doc salicylic acid: day la
bién chirng hiém cta peel da bang sal-
icylic acid khi peel trén mot vung da
qué rong. Cac biéu hién 1am sang gbm
chéng mat, U tai, ngd doc hé than kinh
trung wong.
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Chwong 6

Phoi hop cac loai Peel hoa chat nong

Joao Carlos, Lopes va Carlos Gustavo Wambier

Tém tat

Sw két hop cda cac loai peel da
nong co6 thé giup dat két qua tot hon
bang cach tao ra két qua nhanh nho
tang toc do tai tao cua lép thwong bi.
Dé gitp da dong nhat vé tone mau, thi
két hop diéu tri véi laser Q-switched
frequency-doubled Nd-YAG (532 nm)
va Q-switched Nd-YAG (1064 nm) cé
thé sé 1a mot lwa chon mang lai hiéu
qua. Trong truwdong hop bénh trirng
ca d6 (rosacea), c6 thé phoi hop peel
nong véi may IPL (intensive pulsed
light). Ngoai ra peel ndong c6 thé két
hop véi liéu phap ni -to 1dng va kem
5-fluorouracil dé cai thién tinh trang
day strng 4nh sang. BAt ki mot loai peel
nong hay trung binh nao ciing c6 thé
dwoc thuc hién sau ablative fraction-
ated laser (laser vi diém xam 14an) dé
dat két qua dong nhat hon ciing nhw
tang hiéu qua sau cung. Chwong nay
sé mo td cach dé chung ta phoi hop
tot hon cac loai peel khac nhau va cip
nhat nhirng thay thé d6i véi cac cong
thirc c6 dién cling nhw cach phéi hop
peel da.

Néi Dung

« Gi6i thiéu

e Chi dinh va han ché

e Phéi hop véi cac loai peel va hoa
chat khac.

e Phéi hop véi Q-switched Nd-YAG
laser

« Phéi hop véi IPL

e Sam da anh sang, tan nhan va tang
sic t0 sau viém

e Mun

e Phéi hop véi laser vi diém xam 14an.
e Ghi nh&

e Tham khao

Gidi thiéu

Muc dich cta peel nong la lam
tang toc do toi da qua trinh tai tao
va thay thé 16p thwong bi ma binh
thwong cin mot thoi gian dai dé dat
dworc. Chi dinh t6t nhit cho peel nong
do 1a cac treong hop ting sic t6 sau
viém (PIH), hodc seo dé nong do mun.
Néu khéng c6 nhirng ton thwong mun
méi, thi nhitng ton thwong trén c6 thé
tw lanh véi tdéc do ctia nd trong 6-12
thang. Nhwng v&i peel nong, thi thoi
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gian lanh la tr 1-2 thang. Mat khac,
khi bénh nhan st dung cic sdn pham
b6i nhw retinoids, hodc azelaic acid thi
thoi gian 1anh sé nam trong khoang
gita cuia thoi gian lanh ty nhién va sau
khi peel héa hoc.

Nhitng chi dinh tot khac cda
peel nébng gobm c6 mun trirng ca, da
dau, ndm m4a, da khong déu mau, va
tdng sic t6. Khi phdi hop peel ndong
vGi cac phwong phap diéu tri khac dé
cai thién cuing mot tinh trang da thi
c6 thé l1am ting hiéu qua diéu tri theo
phuwong thirc hop lwc. Muc tiéu ctua
chwong nay la cung cap cho ngudoi doc
cach str dung phéi hop cac peel néng
dé lam tang hiéu qua t6i da nhwng van
dat dwoc su an toan cin thiét.

Chi dinh va han ché

Chi dinh chinh cta viéc phdi
hop cac thu thuat peel néng la lam
tang do manh/ kha nang xam nhap va
toc do lanh théng qua sv tdng sinh va
thay thé cac 16p thwong bi. Chi dinh
lam ting téc d6 phuc hoi cia da la chi
dinh chinh trong viéc phoi hop peel
nong v&i cac diéu tri khac. Mot vai loai
peel ndong khong lam tang toc do ting
sinh va thay thé cac 1&p thwong bi, do
d6 can mot khoang thoi gian nhw binh
thuwong dé lam bong da cac vung diéu
tri. Cong nghé IPL va frequency-dou-
bled quality- Switched nd YAG laser,
532 nm khi diéu tri thwong lam sam
da bé mat tam thoi do hinh thanh 16p
vdy mau nau ¢ nhirng vi tri cia ndm
da va tan nhang.

Han ché chinh ctia viéc ph6ihop
peel néng la bénh nhan khéng chiu
dwoc nhitng kich &ng va dau rat tam
thoi. Hiu nhw khéng c6 bénh nhén di

trng vé&i hoa chat peel.

Phéi hop vaoi cdac loai Peel va hoa
chdt khac

St dung peel néng trudc peel
trung binh vé&i trichloroacetic acid
35-40% sé lam tang kha nang xam
nhap, lam tang dong b6 hiéu qua peel
(Cook va Cook 2000; Monheit 2001).
C6 thé lam diéu twong tw v&i cac loai
peel ndng khac nhu peel salicylic acid
30% trudrce khi peel retinoic acid 5%.
Trong hinh 1, khi phéi hop peel, véi
nhiéu lan diéu tri, giup kiém soat mun
va gidm seo mun sém hon so véi chi
peel ndng. Retinoic 5% dé phdi hop vi
n6 khong gay ra cac phan &ng tirc thoi
do c¢6 d6 PH sinh li va co ché hoat dong
thong qua nuclear receptor (thu thé
nhan té bao) cua retinoic acid va diéu
hoa tong hop protein (Cuce 2001; Iva-
nov 2006). Phan rng cua retinoic acid
x4y ra vai ngay sau do, va biéu hién 1am
sang ro nhat sau 48h va kéo dai tir 48-
72 h sau d6. Do dd, c6 thé béi retinoic
acid ngay sau khi loai b6 héa chat dw
hay trung hoa acid cta peel nong nhw
TCA 10%, salicylic acid 30% trong
dung modi hydroalcoholic (SA-HA)
hodc polyethylene glycol (SA-PEG),
dung dich Jessner, dung dich Jessner
diéu chinh, va glycolic acid. C6 thé lam
tdng hiéu qua cla tretinoin 5% bang
cach sir dung kem chéng nang, kem
mau phu da, vi ching sé gitup bao vé
tretinoin (rat nhay cdm véi anh sang)
chong lai tia sang nhin thay va tia UV.

Dé cai thién nhin mun (come-
done), trirng c4, va gian 16 chin long,
ching toi wa chudng str dung SA-PEG
hon (Dainichi 20083, b), bdi 1én mat
5-10 phut sau d6 lau sach bang vai to
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Hinh 1: Phoi hop cacloai peel ndong trong diéu tri seo trirng ca ndéng kém theo tinh trang
ting sic to sau viém va d6 da. Cac liéu trinh dwoc tién hanh cach nhau méi 2 tuin. Anh
bén trai: sau mot liéu trinh diéu tri véi salicylic acid 30% trong dung moi hydroalcohol-
ic, theo sau bé&i qua trinh loai bé 16p frost gia va mat na retinoic acid 5% trong 4h. Bén
phai: hinh 4nh sau liéu trinh diéu tri thir 2.

wét mém, sau dé lam mat na tretinoin
5% (dung dich hodc kem). Sw két hop
nay dac biét hiéu qua vi SA-PEG khong
bay hoi va c6 thé thdm siu vao 16 chan
l6ng. Sau khi bdi tretinoin dang all-
trans retinoic acid (ATRA), hon hop
peel ldng trong 16 chan 16ng cung voi
16p mat na tretinoin sé tao ra hiéu qua
ngay bén trong 16 chan 16ng ddi véi ca
2 héa chat.

Khi gdp bénh nhan bi day strng
anh sang (AK) & mat, mirc do lan rong
va c6 thé so duwoc, dé diéu tri toan bd
dién tich c6 nguy co ung thw hoa co
thé st dung nhiéu phwong phap nhw
liéu phap quang dong (PDT), peel da
nong hodc sau, hodc dermabrasion.
Nhung nhitng phwong phap nay doi
hoi bénh nhin phai 1én ké hoach va
chuan bi cho thoi gian héi phuc sau
diéu tri. Nhitng thu thuit it dau hon
va khong cén thoi gian héi phuc gom

liéu phap quang dong anh sang ban
ngay va peel nong, kém chim ni-to
long 1én vung AK day hoac lam mat
na Efudex, kem 5-fluorouracil (5-FU).
Lwa chon peel néng trong trueong hop
nay c6 thé la SA-HA 30%, dung dich
Jessner, glycolic acid 70%, pyruvic
acid 40-50%. C6 thé 1ap lai nhirng tha
thuat nady moi 7-14 ngay cho dén khi
AK khong con s¢ duoc, thwong thi sau
5 liéu trinh. Quy trinh thuc hién phoi
hop c6 thé tién hanh nhw sau: peel py-
ruvic acid trong 5 phut, trung hoa véi
dung dich sodium bicarbonate 10%
thdm trong vai rayon mém, va cha bang
gac xOp trén vung bi AK hodc ap dung
tha thuat nao (curettage), béi Metvix
vao ban ngay trong 2h, hoac phoi dwéi
dén LED dé 37]/cm2 (khoang 7 phut),
ap nito 1dng & ving AK day, va lam mat
na 5-FU 5% trong 4-6h.
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PHOI HOP VOT LASER Q-SWITCHED
ND-YAG

bé t6i da hoa kha nang lam
trang da cla laser Q-switched 1064
nm tan sd thip (laser toning), thi cac
loai peel nong nhu peel dung dich
Jessner diéu chinh (hinh 2), gobm acid
lactic 17%, salicylic acid 17%, va 8%
citric acid trong dung moi ethanol
(Rohrich va Herbig 2009), hay peel
retinoic acid 5% (hinh 3 va 4) cling c6
thé dwoc ap dung (Cuce 2001; Cuce va
Bertino 2002).

Mac du cac bénh sam da va nam
maé c6 thé chi can diéu tri véi kem diéu
tri 1am trang va chéng ning, viéc phdi
hop véi udng tranexamic acid va/hoac
mot vai liéu trinh laser Q-switched
Nd-YAG tan s6 thap (Shin 2013) c6 thé
giup lam tang hiéu qua. Po6i véi mot
vai bénh nhan, tham chi véi nhirng
nguwoi rat tuan tha diéu tri & nha thi
dung chdng nang va laser doi khi chi

gitp cai thién nhe tinh trang bénh.
Trong nhitng truwong hop nay, phoi
hop thém v&i peel nong c6 thé giup
mang lai hiéu qua (hinh 2,3,4 va 5).
Diéu tri laser switched Nd-YAG
532 nm tai chd hodc toan bd mit cé thé
gy ra cac dom nau & vi tri dwoc diéu
tri sam da. Sw bong tw nhién cua cac
16p vay ndu day thwong mat khodng
10 ngay. Diéu tri & mat thuwong can
khoang 7-11 ngay dé hoi phuc thuwong
bi hoan toan, viém thuwdng nhanh cai
thién hon va it kha ning ting sic td
sau viém hon. Tuy nhién, & nhirng vi
tri nhw ban tay va chin cé thé phai can
trén 6 tudn thi dd0m niu méi bién mat,
thinh thoang dé lai ting sic t6 nhe. Do
dé6 cac loai peel néng c6 thé dwoc tién
hanh ngay sau khi diéu tri laser dé rut
ngin thoi gian 1anh vét thuwong, cling
nhuw c6 thé tién hanh sau khi héi phuc
dé cai thién tinh trang ting sic t0 sau
viém (PIH). Phéi hop diéu tri laser

Hinh 2: Phéi hop laser Q-switched Nd-YAG 1064 nm theo sau béi 2 16p dung dich
Jessner diéu chinh trong diéu tri nAm ma kho tri kém ting sic td sau viém do mun. Cac
liéu trinh dwoc thuc hién mdi 2 tuan. Trai: trwdc diéu tri, Phai: sau 6 lidu trinh diéu tri
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Hinh 3: Diéu tri nevi, da nhiéu du va rdm ma & mat va c6 (hinh anh mat phai bénh
nhan). Diéu tri hang thang véi laser Q-switched Nd-YAG 1064nm, theo sau b&i peel
retinoic acid 5%. Trai: trwére. Phai: sau 4 liéu trinh.

Hinh 4: Diéu tri nevi, da nhiéu du va rdm ma & mat va c6 (hinh anh mat phai bénh
nhan). Piéu tri hang thang véi laser Q-switched Nd-YAG 1064nm, theo sau b&i peel
retinoic acid 5%. Trai: trwée. Phai: sau 4 liéu trinh.
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Hinh 5: Diéu tri n4m ma va tang nhan hang thang véi laser switched Nd-YAG 1064nm
va 532 nm tiéu diém, sau d6 peel bang mit na retinoic acid 5% trong 3h. Trai: truéec.
Phai: sau 2 liéu trinh.

Hinh 6: Diéu tri sam da hang thing v&i laser switched Nd-YAG 1064nm va 532 nm tiéu
diém, sau do peel bang mit na retinoic acid 5% trong 3h. Trai: trwdc. Phai: sau 3 liéu
trinh.
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Hinh 7: Diéu tri sam da mat hang thang véi laser switched Nd-YAG 1064nm va 532
nm tiéu diém, sau d6 peel bing mit na retinoic acid 5% trong 3h. Trai: hinh &nh mii
phong to. Phai: hinh anh mii phéng to, sau 3 liéu trinh.

switched Nd-YAG 532 nm v¢i retinoic
acid peel 5% gitp lam giadm thoi gian
hoi phuc va cho két qua kha quan hon
(hinh 6 va 7).

Phéi hop véi IPL

Intensive pulsed light (IPL) la
mot thiét bi sit dung dén phat ra mot
tia sang da sdc, khong két dinh va
khong chuin truc, véi budc song tir
400- 1200nm. Sy lwa chon buwdc séng
trong diéu tri tuy thudc vao phan dich
& da (melanin, héng ciu va nwéc) va
ca porphyrins dwoc tong hop bdi vi
khuin nhw ctia vi khudn Propionibac-
terium acnes (Babilas 2010; DiBerna-
do va Ponzer 2016; Degitz 2010; Choi
2010).

IPL dwogc st dung phoi hop véi
cac loai peel ndng trong diéu tri cac
thay d&i sac t6 va mun trirng ca & trén
mat.

Sam da do ndng, tan nhang va ting
sdc to sau viém

Trong cac bénh li nay, stt dung
IPL véi bwéce séng dwoc hap thu béi
melanin (gitta 520 va 540nm, v&i xung
ngan 10-15 ms). V4i tang sic td sau
viém, chung ta c6 thé sir dung xung
dai va nang lwong thap, véi sé lan diéu
tri nhiéu hon.

Mit khodng 5-10 phut mdéi
c6 thé thidy dwoc phan (rng thay doi
trén da & vung dwoc diéu tri. Ching
ta sé quan sat thiy viung ton thwong
bi sam hon & viung da c6 nhiéu mela-
nin, kem theo hién twong pht va dé da
xung quanh xen ké véi nhirng vung da
khong bi tén thwong (vung da khong
thudc tiéu diém diéu tri).
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Sau do boi tretinoin 5% (dang
all-trans retinoic acid (ATRA)). Khong
stt dung con va nhirng chat kich &ng
khac vi ching c6 thé gy bong. Hwéng
dan bénh nhan loai bé acid thira mot
cach nhe nhang sau 4-6h boi. C6 thé
tdy bang nuwdc tdy trang micellar
(nwéc chira cac tinh thé dau). O nhitng
bénh nhan bi dé da nang va/hoac cé
cam giac bong ngay sau khi thuc hién
IPL, thi nén bo6i kem corticosteroid
nhe hoac vira. Ngoai ra ciing khuyén
c4o nén stt dung corticosteroid ngan
ngay sau IPL trong diéu tri PIH trong
1 tudn & nha. Khong nén diéu tri PIH
qud manh dé tranh lam ning thém
tinh trang tang sic td.

Cac thwong ton té bao melanin
dwoc diéu tri véi IPL sé tré nén toi
hon, bong vay va déng mai. Tretinoin
sé lam ting sw tang sinh va thay thé
cac lop thwong bi va lam tang sy phan
tan va loai b6 melanin.

St dung ATRA 5% sé thuc day
qua trinh ty bong vay trén toan bo
madt, lam tang hiéu qua IPL. Nhirng
san phadm c6 hodc khong chira treti-
noin khac cé thé dwoc st dung, ching
c6 thé twong hop tot & dang cac cong
thirc phéi hop (vitamin C, ferulic acid,
...), hodctham chila cac dang retinoids
khac dang c6 mat trén thi truong.

Khuyén cido khong nén diéu tri
IPL & nhitng ngwoi c6 da tip IV dén VI
vi nguy co rdi loan sic t6 kéo dai hodc
vinh vién cao.

Trirng ca

Cac tén thwong mun, comedo-
ne, sin va mun mu dwoc diéu tri voi
IPL & bwéc song 400nm. Buwéc séng

nay dwoc hdp thu béi porhyrins, chit
dworc tong hop bdi Propionibacterium
acnes, tir dé gdy ra mot dang phan trng
oxy héa c6 tac dung giét chét vi khuin
(Degitz 2010; Choi 2010).

IPL bwéc séng 400nm hiéu qua
trong diéu tri mun, diac biét doi véi
nhitng ton thwong viém. Vé mo hoc
c6 sw gidm mat dd6 xAm nhép cac té
bao viém va gidm kich thwéc tuyén ba
nhon (Barakat 2017).

Liéu trinh diéu tri mun véi IPL
nén la hang tuan. Khi phoi hop véi peel
cung lac, thi khoang cach giira cac liéu
trinh cé thé 1 hodc 2 tuan tuy thudc
vao dap wng peel ctia da. Thwong chi
dinh trong trwong hop mun trirng ca
nhe va trung binh. Phoi hop peel ndong
truyén thong SA-HA 30% ngay sau khi
dung IPL lam tang t6c d6 cai thién tinh
trang comedone, va tén thuwong viém.

Salicylic acid la mot loai beta
hydroxyl acid va wa dau, chat nay cé
thé loai b6 nhitng phan t lipids nam
gitra cac té€ bao va gan chit voi 16p vo
sirng bao quanh céc té bao thwong bi
& 16p bé mat cda 1ép strng. Do dé co
thé lam giam sw két dinh gitra cac té
bao strng va gay bong vay. Twong tu,
chat nay con cé tac dung ly giai nhan
mun, va lam kho, do dé sé lam thu nho
cac comedone va cac ton thwong viém
(Lee va Kim 2003).

Sau khi peel SA 30%, mot 16p
frost gid dwoc hinh thanh va loai bé
mot cach nhe nhang.

Két qua diéu tri sé t6t hon néu
sau khi peel SA, chung ta dung thém
retinoic acid 5% va yéu cau bénh
nhan gilt trong 4-6h tai nha. Khoang
cach gitra cic liéu trinh 1a 2 tudn hoac
nhiéu hon. Viéc ph6i hgp thém peel
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sé gitp cai thién nhiéu hon cac ton
thwong mun, dac biét la comedone,
thic day peel da tw than, cling nhw c6
tac dung doi v&i ting sic td sau viém
(Ahn va Kim 2006).

St dung salicylic acid trong
dung moi polyethylenglycol duwoc
chirng minh 1a khong gay ra cam giac
bong, dé da, bong da va déng mai
(Dainichi 2008b) va khdéng gay phan
rng viém trén mo hoc (phan &ng viém
lam ting nguy co bi ting sic td sau
viém). Trong treong hop nay thuong
khéng c6 frost gid va nén dwoc loai bd
sau 5 phut tiép xdc véi da.

Phéi hop véi Laser vi diém xam ldn

Laser vi diém xam l4n hién tai
c6 cac loai sau: CO2 (10600 nm), Erb:
YAG (2940 nm), va Erb: YSGG (2970
nm). Erb: YAG (2940 nm) dwoc hip
thu nhiéu hon béi mé nwéc, kha
nang xAm nhip thip hon va it giy ton
thwong nhiét sau ban. CO2 (10600
nm) it hdp thu bé&i nwéc hon va gy
tén thwong nhiét cao hon. YSGG
(2970 nm) c6 tinh trung gian gitra 2
loai trén. Laser xdm lan gitp tai tao
collagen bang cach kich thich tao ra
nhirng soi collagen méi trong 16p bi
lwdi va bi nht trong vong 3 thang sau
khi str dung laser.

Laser xam lan kich thich cac
vung diéu tri vi diém (MTZ) bang cach
tac dong dén nwdc & trong 1op bi va
l6p thwong bi cua da ving lanh xung
quanh moi MTZ, diéu nay sé gitp da
lanh nhanh hon (Laubach 2006; Ro-
bati va Asadi 2017). Ngoai ra theo
nhitng y van hién c6, cac diém diéu
tri sé tao thanh nhitng kénh giup van
chuyén cac chat bbi bén ngoai vao da

(Lee 2013; Sklar 2014). Hai loai laser
dwoc nghién ctiru nhiéu nhatla CO2 va
Er: YAG.

Ngoai mot vai bai bao trong y
van chirng minh cho nhirng hiéu qua
& trén, c6 nhirng thtr nghiém dwa vao
két qua mo6 hoc cho thay c6 su lap
day nhanh chéng béi fibrin trong cac
kénh cta vung diéu tri vi diém (MTZ).
bau tién fibrin dwoc hinh thanh trong
phan da bi cta kénh va phat trién dan
1én phan trén bé mat. Trong 5 phiit,
co trén 25% do sau cac kénh dwoc lap
day bai fibrin. Qua trinh nay tiép tuc
dién ra theo thoi gian va khoang 90
phut sau, trén 90% do sau cua kénh
duoc bit tac (Kositratna 2016).

Hoéa chit peel phu hop nhit sau
khi diéu tri bang laser xAm 14n 12 ret-
inoin 5%. Retinoic acid kich thich tan
sinh collagen va gdy bong da d6ng nhit
& cac vung gitra cac MTZ. Nén dung &
dang kem, khong chira alcohol. Do do,
ching ta sé gidp da dong nhat hon vé
mau sic va ciu tric sau khi thuc hién
phéi hop diéu tri. Chung ta thwong cé
théi quen phéi hop IPL+ CO2/erbium
+ ATRA trong cung mot 1an diéu tri véi
két qua kha quan. Retinoic acid c6 kha
nang tham tot vao da, du hang rao da
van lanh 1an. Nho sy c6 mit clia ving
MTZ, retinoic acid sé xdm nhap dén
nhitrng 1&p sau hon nhanh hon, do dé
lam tang tac dung cda nd.

Phéi hop dung dich Jessner va
Trichloroacetic 35% truwdc khi diéu
tri véi laser vi diém xAm 14n nhw CO2,
cho phép tao ra sy bong dong nhat
toan bo l&p thwong bi, bén canh tac
dung nhiét cia MTZ. Sy phéi hop nay
c6 hiéu qua trong diéu tri loai bé sam
da, day strng anh sang
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va day sirng tuyén ba, tai tao méilép  Chi cé nhitng bac si c6 kinh nghiém
thwong bi va tan sinh collagen. Do d6  m&i c6 thé phoi hop laser xam 14n véi
giup tré héa daré (hinh 8,9,10,va11).  peel hda chat.

£

. .ﬁﬁ

Hinh 8: Dung dich Jessner + Trichloroacetic 35% + Laser CO2- Anh trwéc diéu tri

Ghi nho

e Peel n6ng dwoc str dung rat da
dang trong phoi hgp diéu tri véi cac
loai peel khac va cac cong nghé trong
diéu tri.

e Phéi hop véi cac loai peel
nong cho phép lam ting hiéu qua diéu
tri sam da bang laser Q-switched 532
nm hoac IPL.

e Sau khi da dwoc giy tdn
thuwong bang laser hodc IPL, héa chat
peel nong tét nhit nén dwgc st dung
1a tretinoin, b&i vi n6 khong tac dung
ngay lap ttrc.

e Trude khi dung laser xam 14n,
bat ki peel néng hay trung binh nao
cling c6 thé dwoc sir dung dé mang lai
két qua dong nhit hon. Tuy nhién, sw
phdéi hop nay nén dwoc thuc hién béi

Hinh 9: Dung dich Jessner + Trichloro-
acetic 35% (dwgc chirng minh bang hinh

?;r(l)l; frosting) trwére khi thwe hién Laser bac si ¢6 kinh nghiém.



56 Phoi hop cdc loai Peel héa chdt néng

i Lh J ; .\ g

Hinh 10: Dung dich Jessner + Trichloroacetic 35% + Laser CO2 - Ngay thi 4- 15 sau

diéu tri.

Hinh 11: Dung dich Jessner + Trichloroacetic 35% + Laser CO2 - Ngay thir 15 sau diéu
tri.
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Chwong 7

Trichloroacetic Acid Peel

Patrick Silva Damasceno, Izelda Maria Carvalho Costa,
va Keila Gabrielle Pati Gomes

Tém tat

Peel hoa chat dwoc dinh nghia
la b6i mét loai hdéa chit 1én da dé gay
pha huy da & do sau c6 kiém soat nham
thic day sw tang sinh va lam bong ton
thwong & trén bé mat, sau dé giup tai
tao m6 thwong bi va mé bi méi lam cai
thién cac dac tinh bé mat cua da.

Peel hoa chat da dwoc st dung
dé cai thién sirc khoe va dién mao
clla da trong hang nghin nam. Nam
1882, bac si da nguoi Pirc tén la Unna
da bao cao viéc st dung cac héa chat
trong peel da nhw trichloroacetic acid
(TCA), phenol, resorcinol, va salicylic
acid.

Viéc moi nguoi trong xa hoi
ngay cang muon c6 hinh anh dep va
ngoai hinh thim my da tao ra mot nhu
ciu rat 1én do6i véi cac san phdm cham
soc da, vdi sw ho trg' chuyén nghiép
twr cac bac si da va cac chuyén da khac
cling nhw cac tha thuat can thiép.

Can lwru y la st dung mét liéu
trinh peel trung binh phéi hop gitra
dung dich Jessner va TCA 35% c6 thé
cai thién lao hoa da anh sang do trung
binh t6t hon so v&i mét liéu trinh diéu
tri v&i cac cong nghé moi.

Chwong nay sé ban luan vé

phan loai peel héa chat, chi dinh,
chong chi dinh, chuin bi da, thu thuit
peel trung binh, va mét vai bién chirng
v&i trichloroacetic acid khi peel trung
binh.

Néi dung

e Gi¢i thiéu

e Chi dinh

e Chéng chi dinh

e Peel bang trichloroacetic

e Peel trung binh bang trichloroacetic
e Chuin bi cho peel trung binh bang
trichloroacetic

e Dung dich Jessner va TCA 35% (cong
thirc Monheit)

e Glycolic Acid 70% va TCA 35% (cong
thirc Coleman) CO2 dac va TCA 35%
(cong thirc Brody)

e Cham séc sau peel

e Loi ich cia peel trung binh ctia TCA

e Bién chirng peel trung binh

e Cac van dé vé sic to

» D6 da kéo dai

e Nhién tring

e Seo

e Nhitng bién chirng khac

e Ghi nh¢

e Tai liéu tham khao



Gidi thiéu

Peel héa chat da dwoc st dung
dé cai thién sic khde va dién mao
cta lan da trong hang nghin nam nay.
Lan ghi nhin dau tién vé kha nang cai
thién lan da cta peel héa chiat dwoc
bao cdo & Hy Lap c6 dai khi ma Cleop-
atra st dung stra chua (cé chtra lactic
acid) dé giup bé mit da tron lang hon.
Sau d¢, trong thoi ki cach mang Phap,
nhirng ngwoi phu nit trong cung dién
da st dung rwou cii (cé chira tartar-
ic acid) dé lam dep da (Brody 2000;
Savant 2005). Tuy nhién, chi dén nam
1882, bac si da nguoi DPirc tén la Unna
md&i bdo cdo viéc str dung cac hda chit
trong peel da nhu trichloroacetic acid
(TCA), phenol, resorcinol, va salicylic
acid. Gitra thé ki XX, cac bac si da hoc
cach dé str dung héa chit nhw phe-
nol va trichloroacetic dé tré hoa da
va gidm seo mun. Vao cudi thap nién
1980, ho da tim ra mot loai héa chat
ma&i véi thoi gian phuc hoi nhanh, d6
la alpha-hydroxy acid (Lupi va Cunha
2011; Gadelha va Costa 2009).

Viéc moi nguoi trong xa hoi
ngay cang muon cé hinh anh dep va
ngoai hinh thAm my di tao ra mot nhu
cau rat 1on déi véi cac san pham cham
soc da, v6i sw ho trg chuyén nghiép
twr cac bac si da va cac chuyén da khac
cling nhw cac thu thuat can thiép. Cac
phwong phap tai tao bé mat da caccs
bac si da dang thwc hanh da duwoc mo
ta hon 100 nam trwéec, va loi ich cla
nhitng phwong phap nay cang dwoc
ma& rong trong vai thap ki gan day. Viéc
st dung hoa chat peel hau nhw khong
thay d6i theo thoi gian cling nhw khi
c6 sw xudt hién cha cac ki thuit mai
nhw cac ki thuat vat li (dermabrasion
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tw dong hodc bang tay) va tai tao da
banglaser nho vao tinh an toan va hiéu
qua da dwoc ghi nhan cia né (so voi
cac phwong phap mai). Peel héa chat
it phitc tap, gid thanh ré, va cé hiéu qua
tot (Brody 2000; Small 2009). Can lvu
y 1a st dung mot liéu trinh peel trung
binh ph6i hop gitra dung dich Jessner
va TCA 35% c6 thé€ cai thién ldo héa
da anh sang d6 trung binh t6t hon so
véi mot liéu trinh diéu tri véi cac cong
nghé mai (Lipu va Cunha 2011; Gadel-
ha va Costa 2009).

Peel hoa chat dwgc dinh ng-
hia 1a boi mét loai héa chat 1én da dé
gay pha huy da & do siu c6 kiém soat
nham thuc ddy sw tang sinh va lam
bong ton thwong & trén bé mat, sau
do giup tai tao mé thwong bi va mo bi
ma&i lam cai thién cac dac tinh bé mat
cda da. Peel h6a chat dwoc phan loai
dwa vao kha nang xam nhap ctaa héa
chat. Trichloroacetic acid (TCA) c6
thé dwgc sir dung trong peel rit nong,
peel néng va trung binh tuy néng do
dwoc dung (bang 1) (Khunger 2008;
Bolognia 2012; Tung va Rubin 2011).
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Bang 1: Phan loai peel dwa vao do sau tac dung

Phan loai Phan loai Vidu
Peel rat néng Phan huy ngang lép TCA 10%,
sirng Glycolic Acid (GA) 30-
50%,

Salicylic acid 20-30%,
Dung dich Jessner (1-3
coats),

Tretinoin 1-5%

Peel nong Phan huy toan bo 16p TCA 10-30%,
thwong bi dén 16p té€ bao | GA 50-70%,
day. Dung dich Jessner (4-7
coats)
Peel trung binh Hoai tir dén 16p bi lwdi | TCA 35-50%,
trén. GA 70% + TCA 35%,
88% phenol un-occlud-
ed,
Dung dich Jessner + TCA
35%,
CO2 dac +TCA 35%
Peel sau Hoai t&r dén 16p bi lwéi | Baker-Gordon phenol
gitra. peel
Chi dinh phdi hop dé lam tang hiéu qua cia cac

Tw van tién thu thuit la rat
can thiét dé nhin biét dwoc nhirng
déi twong bénh nhén 1i twéng dé can
thiép cling nhw nhirng do6i twong bénh
nhan cé nguy co nén tranh can thiép
tha thuat hoac lam thu thuat voéi sw
cin thin cao. Chi dinh hién nay déi
v&i peel nong géom c6 cac ton thwong
thwong bi, cac rdi loan sic t§, mun va
thdm my (bang 2) (Monhei va Kayal
2003; Khunger 2008; Rendon 2010;
Patel 2014; Hesion va Graber 2015).
Peel nong ciing c6 thé dwoc st dung

thu thuat tai tao bé mat sau hon.

Lao hoéa da anh sang la bénh li dwoc
thwc hién peel trung binh ph6 bién
nhit. Thang diém Glogau sé rat hiru
ich trong viéc dwa ra lwa chon do sau
khi peel (bang 3) (Glogau 1996). Bénh
nhan c6 phan loai da tip I c6 thé diéu
tri véi peel héa chat nong, hodc micro-
dermabrasion phoi hgp véi cac liéu
phap thAm my khac (vi du: glycolic
acid, retinoid boi, cong thirc cé hoat
tinh thAm my khac) vi nhitrng bénh
nhan nay thwong tré véi mirc do lao



héa anh sang tr nhe dén trung binh.
Vé&inhitng nguwoi & tip 11 thi tothon nén
diéu tri v&i peel hda chit trung binh
phéi hop véi cac liéu phap thim my
lau dai nhw alpha-hydroxy acid (AHA)
va/ hodc retinoid. Bénh nhan & phan
loai mic Il thwong can phai diéu tri
y khoa lau dai véi peel trung binh (c6
hodac khong kem theo dermabrasion),
peel sau, dermabrasion, laser tai tao
bé mat hodc phoi hop cac phwong
phap nay vé&i nhau. P6i véi bénh
nhan tip IV sé dwoc chi dinh dung cac
phwong phap nhw déi véi bénh nhan
tip III, tuy nhién cac phwong phap
phau thuit nhw th&m m§ mi mat, cit
da nhan, stra seo, va nhirng thu thuat
khac c6 thé dwoc dung dé dat hiéu qua
nhuw mong doi (Bolognia 2012, Tung
va Rubin 2011; Khunger 2008; Mon-
heit 2004).

C6 mot vai dir liéu lién quan
dén trong quéa trinh thao luin vé cac
chi dinh. Pau va c6 la nhirng vung
quan trong nhat vi gia tri thAm my cta
nhitng ving nay va phai hét strc lwu y
khi diéu tri viing c6 vi viing nay c6 kha
nang dé lai bién chirng cao khi diéu tri.
Vung c6 nhiéu don vi nang 16ng-tuyén
ba hon sé c6 kha nang tai tao thwong
bi tot hon (Bolognia 2012). Va cling
can phai lwu y khi chi dinh tha thuét
déi v&i ban tay va canh tay vi diéu tri
nhitng vung nay cho két qua khéng
dang ké va kho dw dodn (Gadelha va
Costa 2009). Ton thwong c6 ngudn goc
& 16p thwong bi (day sirng anh sang,
dém nau) sé dap &ng t6t hon véi peel
héa chit so v&i nhirng ton thwong &
16'p bi (Tosti 2006).

Chi dinh con phu thudc vao kha
nang dung nap diéu tri va ky vong
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doi véi bénh li trén da cia ho. Mot vai
bénh nhan khéng mudn cai thién bé
mat da du ho c6 nhirng vin dé nghiém
trong, trong khi d6 nhirng nguwoi khac
lai mong muén c6 sw cai thién ro rét
& vung tén thwong nhe. Viéc dua ra
diéu tri sé phu thudc vao mirc d6 nang
cia tinh trang bénh va ky vong cua
bénh nhan (Gadelha va Costa 2009).
Ky vong ciia bénh nhan nén dwoc lam
gidm dan dwa vao s6 liéu vé két qua
c6 thé dat dwoc va cai dang khién
bénh nhan qua ki vong vao phuong
phép diéu tri. Ti€p can bénh nhan mot
cach thanh that, thao luin vé két qua
hop cé thé dat dwoc, nguy co, loi ich
va phwong phap thay thé (Gadelha va
Costa 2009; bolognia 2012).

Chéng chi dinh

Tién st bi AIDS, viém gan, bénh
trc ché mién dich hé thong, hoic st
dung thudc rc ché mién dich can phai
dwgc xadc minh, b&i vi nhitng bénh
nhan nay cd ti 1& nhiém trung thir phat
cao hon rat nhiéu sau tha thuat. Twong
tuw, tién st seo bat thwong, seo 16i cling
phai lru y vi nhirng bénh nhan nay cé
thé cho két qua khong nhw mong doi.
Phan loai da cua Fitzpatrick ciing can
phai dwoc xem xét vi da loai IV, V, VI
thudng xuit hién ting sic t0 sau viém
sau diéu tri (bang 4) (Rullan va Karam
2010; Monheit 1995). Bénh nhan
dang st dung thudc tranh thai hodc
minocycline can phai cin thin vi c6
kha nang bi ting sat td sau viém cao.
Luon phai hoi bénh nhan vé tién st
phau thuat trén mit, cac tha thuat tai
tao bé mat da trwdc dé, hoac str dung
isotretinoin trong vong 6 thang trudéc
vi nhitng van dé nay sé lam tang
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Bang 2: chi dinh c6 thé thwc hién peel trung binh

Ton thwong thwong bi

Day strng tuyén ba

Day strng anh sang

Mun céc

Mun thit

Tang san tuyén ba
Dermatoses papulose nigra

Réi loan sac t6

Nam ma

Tang sac t6 sau viém
Tan nhang

bom nau

Sam da mat

Bénh lién quan dén mun trirng ca

Seo mun noéng dén nhe
Tang sac t6 sau mun
Nhan mun

Trirng ca excoriee

Trirng ca thwong mirc do nhe - trung binh nang

Tham my

Lao héa anh sang
Nép nhin nhé

L6 chan 16ng gian to
Seo bé mit

nguy co bién chirng (Dingman 1994;
Rubenstein 1986). Khai thac tién st
héa tri cia bénh nhin la rit quan
trong vi héa tri lam pha huy cac don
vi nang 16ng-tuyén b3, ma chung la
yéu tb can thiét dé tai tao lai thwong bi
(Wolfe 1982).

P3&i v&i bénh nhan mac mot vai
bénh vé da cin dwoc cham soc dic
biét. Bénh bach bién va vay nén cé thé
nang thém do phan &ng dong dang.

Trong bénh trirng ca doé (rosacea),
sw bat on dinh vin mach cé thé lam
ndng lén phan rng viém sau tha thuat
(Gadelha va Costa 2009). Cac bénh tw
mién mo lién két nhw lupus da va xo
ctirng bi c¢6 thé dwoc hoat hdéa do ton
thwong héa chit peel. Chdng chi dinh
déi voi peel trung binh c6 thé dwoc
phén loai thanh tuyét doi va twong doi
(bang 5).
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Bang 3: Phan loai lao h6a da anh sang cta Glogau

Tip I: Khong c6 nép nhin

Lo hda anh sang sé'm: réi loan sic t6 nhe, nép nhin tdi thiéu, khéng c6 day
sirng.

Tu6i bénh nhan: 20 -30 tudi

Trang di€ém: t6i thiéu hoac khéng

Tip II: nép nhan dong

L3o hoa anh sang nhe dén trung binh: xuit hién d6m nau thiy dwoc, bat dau
xudt hién cac dwong song song khi cwoi, day strng so dwgc nhwng khong thiy
duworc.

Do tudi; 30- 40 tudi

Trang diém: thwong xuyén trang diém

Tip III: nép nhan tinh

L3o héa 4nh sang nang: réi loan sac t6 rd, gian mach, day sirng thiy dwoc, nép
nhan du khéng st dung cac co mat.
Do tudi: trén 50 tudi

Tip IV: Nép nhin toan bo

Lio héa anh sang rit nang: da mau vang-sam, nép nhan toan bd da va khong
con vung da binh thuwong.

b6 tudi: 60-70 tudi

Trang diém: khéng thé trang diém

Loai Da | Mau siac |Phan &ng khi phoi ning mua hé Ian dau

I Trang Ludn bi bong , khong bao gi¢ rAm nang

11 Trang Thuwong bi bong, it khi bi rAm nang

III | Trang Thinh thodng bong nhe, rAm nang trung binh

IV [Nauvira |Hiém khibong, dé rAm nang

V. |NAu dam | R4t hiém khi bong, rat dé rAm ning

VI | Den Khong bong, rat dé rdm ning

Bang 4: phan loai da theo Fitzpatrick
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Bang 5: chong chi dinh doi véi peel trung binh va peel sau.

Tuyét doi

Vét thuwong hé

Mang thai
Bénh nhin cé ky vong khong thuc té

nang hodc béi thudc)

Pang bi nhiém trung (vi khu4n vi rat, hodc ndm)
Udng isotretinoin trong vong 6 thang gan day

Tién st uéng thudc c6 kha ning lam tang nhay cdm anh sang
Bénh nhin khong chiu hop tac (bénh nhan khéng quan tim dén viéc phoi

M6i quan hé bénh nhan-bac si khong tot

Twong doi

Tién sir ting sic to
Tién st diéu tri phdng xa

viém da tiép xic, va vay nén.

Phau thuat & mat trong vong 6 thang gan day
Tién st c6 seo bat thwong hodc chdm lanh vét thwong

C6 phan loai da theo Fitzpatrick 1a IV, V, VI
Pang mic cac bénh nhw viém da dau, trirng ca dé, viém da co dia, bach bién,

Bén canh nhirng chéng chi dinh,
Can thiét phai xem xét sy hién dién
cla tinh trang viém (tang tiét ba nhon,
viém da do retinoid...) mic d6 mo cua
da vi da cang viém va cang m¢ thi do
siu khi peel da c6 thé tang 1én, dwa
dén nhirng bién chirng khéng mong
mudn. Can phai nhé rang diéu tri gian
mach khong phai la mot chi dinh tot
cda peel hda chit bédi vi c6 thé mang
lai dap &ng khéng nhw mong muon.
Bénh nhan phai hoan toan hiéu dwoc
nhirng gi¢i han ctua peel da va phai ki
vao phiéu déng thuin truwdc khi tién
hanh tha thuit. Néu nhw méi quan hé
gitra bac si-bénh nhin c6 thé bi ton
thwong thi khong nén tién hanh

thd thuat.

Peel bdng trichloroacetic

Trichloroacetic acid (hinh 1) ¢6
thé dwoc st dung linh hoat vi n6 c6 thé
dwoc str dung dé peel riat nong, peel
nong va peel trung binh tuy thudc vao
nong do TCA dwoc str dung (bang 1),
suw chun bi da trwéc tha thuit day du,
s6 l1an béi va ki thuat boi. TCA thwong
dwoc st dung nhat dé peel trung binh,
ddc biét1a dé diéu tri réi loan sac t6 va
nép nhin mat sém (Lee 2002).

TCA 1a mot chat an mon da thu
dwoc thong qua chwng cit san phan tir
hoi nitric acid trén chloral acid. Acid
nay dwoc tim thiy trong moi truedong



nhw 1a moét chit diét cd, mot chat
chuyén hoéa chinh cia qua trinh tiy
rira khé va nhw 1a mét chat peel da.
Chat nay hau nhw khéng c6 doc tinh,
tham chi khi béi v&i néng do dac trén
da. TCA c6 pKa thap nhat va manh hon
bat ki acid khac nao dwoc sk dung
trong peel da. Vi n6 c6 kha nang tham
nhip vao nhiéu 16p da khac nhau,
acid peel nay c6 tinh “trung hoa”, hinh
thanh l1&p dong vén protein da.

O

Cl |
-, C

|
C

Hinh 1: ciu tric phan tir cia TCA

Tac dung ctia TCA tuy thudc vao
nong do va lwong acid dwoc béi. TCA
nong do cao lam dung dich tré nén
acid hon va xam nhap sau hon. Boi
nhiéu 1&6p hon va ap lwc boi 16n hon
trong qua trinh tha thuat cling gitup
né xAm nhap siu hon. Lwu y rang tuy
thudc vao vung da, c6 nhirng vung da
can phai boi nhiéu 1ép (cung néng do)
hon dé dat dwoc mirc do frost (déng
von protein trén bé mat da, mau trang)
(hinh 2). Nhw la mot dac tinh riéng
biét ciia TCA, nhirng thay doi trén da
sau khi béi (tir cAc ddm sang cho dén
16p frost trang) thé hién dwoc mic do
dong von cua protetin
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Hinh 2: phan &ng da v&i TCA khi b6i. Can
boi nhiéu 16p acid & vung t6i hon (& cling
nong do) dé dat dwoc mirc do frost dong
nhit.

TCA nén dwoc cit gilt trong
phong Kkho, lanh va thong thoang.
vat dung TCA nén cing, khong dé
v, thwong thi TCA thich hop cat gity
trong lo thuy tinh duc mau (Tung va
Rubin 2011).

Peel trung binh bang Trichloroace-
tic acid

Peel trung binh la thu thuat gay
ra hoai ttr 16')p thwong bi va 16p bi nhu
v&i xudt hién phu dong nhit, va thinh
thoang hoai t&r dén l&p bi lwéi trén
(0.45 nm) vé&i sw xam nhdp rai rac cua
cac té bao limpho trong vai ngay dau
trén mo hoc. Vi kha nang xam nhap
siu hon, nén thoi gian phuc héi trong
peel trung binh cling dai hon so véi
peel bé mat, thwong thi can 7-14 ngay.
Trong khoang thoi gian 3 thang sau
tha thuét, c6 sw tang san xuat
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collagen cung v&i sy mé rong caa lép
bi nhu va phat trién cic bang soi day
trong 1&p bi gitta. Hiéu qua cia TCA c6
dwoc nho vao kha nang lam tang thé
tich collagen, glycosaminoglycans va
elastin (Handog 2012). Chinh nhitng
sw thay doi nay cé lién quan dén suw
cdi lién lam sang lién tuc trén da trong
khoang thoi gian 3 thang sau diéu tri.

Trong nhiéu nam, TCA nong do
40-50% la “tiéu chudn vang” doi voi
peel trung binh. Tuy nhién, cling can
lwu y rang chit nay c6 kha ning gy
bién chirng cao nhw roi loan strc to
va seo bat thwong (hinh 3) (Velasco
2004). Tl nhitng thuc té trén, nguoi
ta da phat trién peel trung binh theo
hwdéng st dung phdi hop cac héa chit
peel: dau tién str dung héa chat bé mat
dé giy ton thwong thwong bi va sau dé
bbi TCA 35%. Véi 2 buée nay, két qua
cudi cung sé dwoc kiém soat hon va
tht thuit sé dwoc tién hanh thuin loi
hon véi xam nhap ctia TCA vao 1ép bi
nhu (Salam 2013).

Ngay nay, liéu trinh ph6i hop
thwong dwoc st dung nhat la: dung
dich Jessner va TCA 35% (cong thirc
phdi hgp Monheit), glycolic acid 70%
va TCA 35% (cong thirc phoi hgp Cole-
man), va CO2 ran v&i TCA 35% (cong
thirc phoi hgp Brody). Tat ca nhirng
cbng thirc phdi hop nay cé hiéu qua
cao hon so véi khi dung TCA don 1é,
nhuwng an toan hon. Piéu quan trong
can phai lwu y 1a peel bé mat nhiéu lan
khong mang lai hiéu qua ngang bang
so v&i chi motlan peel trung binh. Peel
trung binh bang TCA mang lai két qua
rat khac nhau tuy thudc vao loai bénh
Ii (bang 6) (Fischer 2010). Trong diéu
tri day strng anh sang, peel dung dich

Hinh 3: Seo sau 6 thang lam thu thuat
véi TCA 50%

Jessner phoi hop TCA 35% c6 hiéu
qua twong dwong véi kem boi hoa tri
5-fluorouracil véi ti 1€ bénh nhan thap
hon va gitp cai thién tinh trang lao
hoa da do anh sang (Lawrence 1995).

Chudn bi cho peel trung binh

Dwa vao nhirng thong tin da
dwoc trinh bay va sau khi dwa ra chi
dinh dung dan, mot vai vdn dé phai
dwoc lvu tAm dé dam bao c6 dwoc két
qua nhue mong doi va han ché t6i da
nhitng bién chirng c6 thé xay ra. Cin
danh thoi gian dé gidi dap toan bd
thdc mac ctia bénh nhan vé tha thuat.
Khong bao gior quén chup anh ving da
ctiia bénh nhan trwdc khi tién hanh tha
thuit dé so sanh sau nay.

Trong truwong hop bénh nhan
dén diéu tri thAm my, thi mot vai bénh
nhan vira c6 thé 1a chi dinh cda peel



Bang 6: Hiéu qua diéu tri cia TCA
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Pap &ng toi

Day strng anh sang

Nam ma néng

Tang sac td nong

Tan nhang

b6om nau

Seo lun (k¥ thuat CROSS)

Pap rng thay doi

Day strng tuyén ba
Day strng phi dai
N4am ma hon hop
Tang sic t6 hon hop

Pap wrng kém

Day strng tuyén ba nang
Nam ma sau
Tang sac td sau

héa chit, cling nhw c6 chi dinh tiém
botox. Trong trwdng hop nay, khuyén
cao nén tiém botox trwéc khi peel hoa
chat. Tiém botox c6 thé ting cwong
hiéu qua cda peel trung binh bang
cach lam bat dong cc co gy ra nhirng
nép nhan dong trong qua trinh tai tao
collagen sau tha thuit. Mot diéu quan
trong la khuyén bénh nhan khong hut
thudc vi thudc 14 c¢6 thé han ché hiéu
qua cua thua thuat va lam cham lanh
vét thwong. Bénh nhin phai dwoc yéu
cau st dung chOng nang phd rong,
chong lai dwgc ca tia UVA va UVB (wu
tién nhitng san phadm cé chia tita-
nium dioxide va zinc oxide). Doi véi
bénh nhan c6 phan loai da theo

Fitzpatrick tip III-VI (bang 5) thi viéc
bodi hydroqunone 4-8% 2 1an moi ngay
sau tha thuit va sau khi lanh cé thé
mang lai loi ich, thAm chi van c6 ich
khi ho khong c6 tién st réi loan sac td.
Hydroquinone &c ché enzyme tyrosi-
nase, do dé lam giam téng hop mela-
nin thwong bi ma qua trinh nay c6 thé
xay ra sau khi peel.

Néubénh nhan cé tién str nhiém
herpes, thi can phai lwu y vi peel hda
chat c6 thé gy khéi phat mot dot her-
pes md&i, dac biét & ving quanh miéng
va quanh 6 mat. Do dd, khuyén cao
nén dv phong bang acyclovir 400 mg
3 1an moi ngdy, hoic famciclovir 250
mg 2 1an moi ngay hoic
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valacyclovir 500 mg 2 IAn moi ngay
bat dau tir ngay lam thu thuat va kéo
dai trong khoang 10-14 ngay (Gadelha
va costa 2009; Bolognia 2012).

St dung tretinoin bdi moi tdi
trudre khilam tha thuét cé thé lam tang
tdc do tai tao thwong bi vi retinoids ¢
vai tro kich thich tang sinh cac té bao
thwong bi. Tretinoin lam tang do sau
khi peel hoa chit bang cach 1am méng
16p strng. M6t loai retinoid, dién hinh
nhuw kem boi tretinoin 0.02-0.1% nén
dwoc ké cho bénh nhan cang sém cang
tot. Hiéu qua cda retinoid thay dwoc
chi sau 14 ngay st dung moi t6i. Can
lwru y tinh trang viém da do retinoid,
néu bénh nhan cé viém da do reti-
noids thi nén tri hoan thu thuat peel
dé tranh giy ra tinh trang dé da kéo
dai sau tha thuit. Sau khi ti€n hanh
tha thuéat, cdn doi dén lic qua trinh
tai tao thwong bi hoan tit méi dwoc
st dung retinoid tr¢ lai. Cac chit tay
té bao chét nhw glycolic acid hoac lac-
tic acid c6 kha nang lam gidm két dinh
gitra cac té bao strng va Kich thich ting
sinh thugng bi bang cach 1am mat két
dinh lé&p strng (Lupi va Cunha 2011;
Gadelha va Costa 2009; Khunger
2008).

Dung dich Jessner va TCA 35% (cong
thirc phéi hop Monheit)

Cong thirc peel trung binh phai
hop phé bién nhatla dung dich Jessner
+ TCA 35%. St dung dung dich Jess-
ner (14g resorcinol, 14g salicylic acid,
14g lactic acid 85%, thém ethanol vao
dé tao ra téng thé tich la 100ml) cé
hoat tinh ly strng dé thay déi hang rao
thwong bi trwéc khi béi TCA sé giup
dat két qua déong nhit va sé giup dat

két qua dong nhat va hip thu nhanh
hon (hinh 4,5, va 6) (Tung va Rubin)

Trong qua trinh chudn bi dé
peel phdi hop, bénh nhan nén nam &
tw thé dau nang 300, lau manh ving
diéu tri bang acetone hoic boi alcohol
trong 2 phit. Lwu y nhitng vung tiét ba
nhw vung tran gitra 2 cung may, chan
toc, thai dwong, mii va moi trén. Cach
nay sé giup héa chat peel thim tot hon
va két qua dong nhat hon khi lam thu
thuit. Can din bénh nhan phai nham
trong su6t qua trinh lam thd thuit
(néu peel da mat). Trong trwong hop
day strng anh sang phi dai, cé thé tién
hanh nao bang curette truéc khi lam
thu thuat dé hoa chat peel dwoc hap
thu t6t hon.

Dung dich Jessner c6 thé dwoc
boi bang miéng gac dwoc gip lai bén
1an hoic bang cuc bong cotton 1én. Boi
mot dén hai 16p dung dich Jessner, ldc
nay da sé do lén va hinh thanh nhirng
dOm frost trang, tuy nhién nhirng d6m
trang nay nhe hon so véi TCA (boi
sau). Nén bat dau boi & vung tran, sau
d6 dén vung 2 bén ma, mii, va cam.
Sau khi b6i dung dich Jessner, nén doi
khoang 2 phut trwéc khi bdi TCA. Mot
vai tac gia c6 thé boi thudc té (vd: EM-
LA-lidocain 2.5% va prilocain 2.5%)
1én ving da diéu tri trwdc khi béi TCA
dé lam tidng kha nang dung nap cta
bénh nhan v&i tha thuit. Buéc tiép
theo la boi TCA 35% theo cach twong
tw dwoc mo ta voi dung dich Jessner,
lwvu y 1a khong ngdm gac vao trong
dung dich TCA. Vung mi{ mat nén dé
boi cudi ciing va boi cach b mi mat tir
3-4 mm. Khi b6i mi mat nén diung cuc
bong cotton d€ boi. Co thé can phailau
kho nwéc mat trong sudt qua trinh
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Hinh 4: bénh nhan
1, trwdc va 6 thang
sau khi peel dung
dich Jessner+TCA
35%

Hinh 5: bénh
nhan 2, trwdc va
3 thang sau khi
peel dung dich
Jessner+TCA 35%

Hinh 6: bénh
nhan 3, truécva 6
thang sau khi peel
dung dich Jess-
ner+TCA 35%
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lam tha thuat dé bao vé mat khai bi tén
thuwong do hién twong mao dan. Hon
nira, nwéc mat chdy xudng mat sé pha
loang héa chit va tao ra mot dwong &
trén da ma tai d6 héa chat chi ¢6 tac
dung peel nong hon la peel trung binh
(do hda chat bi pha lodng). Ngoai ra,
khi nwéc mat chdy xuéng vung c sé
mang acid dén vung nay va lam cho
bénh nhén dau tir nhe dén trung binh.

Sau khi bdi, cac diém frost trang
canh nhau bat dau xuAt hién trong 30s
va to ra trong vong 2-3 phut. Tai thoi
diém nay, nén danh gia mic do frost
(bang 7) va nén nh¢ la mic do frost
mong mudén dat dwoc trong peel trung
binh la & d6 II va IIl. Cin nhé& ving
nao c6 kha ning dé lai seo cao nhw
vung cung go ma, vung xwong ¢ ham
va cam, thi ddi v&i nhitng ving nay
khong nén dé hinh thanh 1ép frost qua
do II. Vai phat sau d6, 16p frost xuit
hién ré va gay khé chiu do tao ra cam
gidc bong, c6 thé dung quat dé lam
diu cAm giac nay. Nén cin thin khi boi
lai 1an 2, can dy trit cho nhitng ving
peel chwa hoan toan. Néu cin thiét, co
thé doi 3-4 phat dé xem da dat duwoc
murc d0 frost can thiét chwa dé tranh
boi thém 1&p hda chit niva sé lam tang
do sau peel va gay ra nhirng dap trng
khong mong mudn.

Dap gic thidm saline 0.9 % lanh
s& gitip bénh nhan dé chiu hon sau thu
thuat. L&p frost trang ldc nay sé dwoc
thay thé bang do6 da. C6 thé xuit hién
phu sau thu thuat. Qua trinh tai tao
collagen dién ra trong 3-4 thang sau
tha thuit. Tha thuat cho két qua tot,
tham chi 1a chi sau liéu trinh dau tién,
va do d6 khong phai Idc nao cling can
1ap lai tha thuat peel

(Lupi va Cunha 2011; Gadelha va Cos-
ta 2009).

Glycolicacid 70% va TCA 35 % (Céng
thirc phéi hop Coleman)

DPay clingla cach thirc peel trung
binh cé thé dat dwoc d6 sau twong tw
nhw trong cong thirc phéi hop dung
dich Jessner v&i TCA 35%. Nghién ctru
mo hoc dwoc tién hanh béi Coleman
da cho thdy rang tén thwong hoa hoc
c6 thé xay ra & 1op bi gitra kém theo
s lang dong cta collagen va md soi
& “vung Grenz” xday ra 60-90 ngay
sau tha thuat. “vung Grenz” ciling
dwoc nhin thay trong céng thirc phdi
hop dung dich Jessner + TCA 35% va
twong doi hep hon déi véi cong thirc
phdi hop CO,+ TCA 35%. Cong thikc
phdi hgp Coleman dwoc dung kha la
pho bién & My dé peel trung binh.

Sau khi bénh nhan ndm & tw thé
diu nang 300, mat nham, tién hanh
lau da bénh nhin bang xa phong va
nwéc, khong can phdi tdy nhon. Boi
glycolic acid 70% bang miéng gac
g4p nho, hoic bang cuc bong, va doi
2 phut. Khong can dung dung dich bi-
carbonate dé trung hoa glycolic acid.
Sau 2 phut, rira vung da dwdi voi nudc
lanh. Sau dé vai phut, b6i TCA 35%
theo cach dwoc mé ta doi véi treong
hop boi cong thirc phéi hop dung dich
Jessner + TCA 35% nhw & phan truéec.

CO, ran va TCA 35% (Céng thirc phdi
hop Brody)

Brody céng bd phwong phap
peel néng bang nuwéc da CO, + TCA
35% vao nam 1986. CO, ran c6 kha
nang giy ton thwong 1&p thuong bi



Bang 7. Mttc do frost
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Mirc d0 frost | Loai peel |Pap trng lam sang
I Néng Pém trang
b6 da nhe
II Trung Phu 16p trang
binh Nén da do
111 Trung Trang dic, duc
binh/ sdu [Khéng c6 nén da do

ma khéng dé lai nguy co gy dong bang
1&p bi sau hon, cling nhw nguy co giam
sdc td va seo. Trwdc thi thuat, chuin
chi da bang cach dung alcohol hodc
acetone trong khoang 2 phut. Sau do,
tién hanh boi CO, & vung diéu tri véi
ap lwc de khac nhau tuy vao d6 sau
theo ké hoach diéu tri (vd: nép nhan
sau hon & quanh miéng, day strng anh
sang nang, seo trirng ca thi phai gay
ton thwong manh hon). Ap ke thap la
ap lwc de khoang 3-5 s, ap luc trung
binh la 5-8 s, va ap luc cao tir 8-15s.
Tiép dén la béi TCA 35% va lau khé
da. Bac si Brody diéu tri nhitng viing
da nhay cAm nhit trwdc (viing mi mat,
mii, m4, va quanh miéng, sau d6 dén
vung tran). Sau khi peel TCA 35%, tui
dalanh dwoc goi lai trong khan gidy sé
dwoc st dung trong 5 phut, sau dé boi
dwong 4m. Kho6 khan trong tha thuit
nay la két qua rat khac nhau phu thudc
vao ki thuat lam cling nhw khé khan
dé duy tri va du trit CO, ran.

Chdm soc sau peel

Dap gaclanh thAm salin 20 phut
vai lAn mdi ngay ciing nhu bdi petrola-
tum 12 rat c6 loi cho bénh nhan.

Khong can phai trung hoa TCA. Gac
lanh c6 thé dap ngay sau thu thuat dé
lam gidm kho chiu cho bénh nhan. Qua
trinh bong vay va tai tao thuong bi sé
hoan tit trong vong 7-10 ngay; tuy
nhién & mot vai bénh nhan dé da cé
thé kéo dai tlr 2-4 tudn. Phu da c6 thé
kéo dai vai ngay va dinh phu la khoang
48 tiéng sau thu thuit. Bénh nhén
nén dugc canh bao rang nhirng sang
thwong ting sic t6 c6 sdn cb thé tré
nén téi mau hon sau tha thuit trong
vay ngay diu. Sau thu thuat peel nong,
bénh nhin cin phai ngwng toan bd
cac thu6c va my phdm dang dung (dac
biét 1a retinoids) cho dé khi hoan toan
tai tao 1&p thwong bi. Bao vé da ki khéi
anh sang mat troi. Can dac biét lwu y
véi bénh nhan la khong dwoc cao gai
& nha, phai c6 gang cuwdng lai viéc go,
16t, gdi 1én vung da diéu tri. Khuyén
cdo khéng nén tién hanh peel trung
binh khac trong vong 6 thang sau thu
thuat, cho dén khi da lanh hoan toan
(Lupi va Cunha 2011; Gadelha va Cos-
ta 2009).
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Lo ich khi peel trung binh véi TCA
eCho két qua tot hon so v&i peel
nong.

e TCA 1a loai dung dich khong
dat, dé chuin bi, 6n dinh va c6 thoi
han st dung dai.

e Peel TCA khong gay ngd doc
hé théng.

e Phdi hop peel nong véi TCA
35% giup dé dw doan két qua diéu tri
va an toan hon.

« Khi peel TCA, ngoai loi ich vé
khia canh thdm my trong viéc gitp
cai thién tinh trang lao h6a da do anh
sang, thi peel TCA con gitp giam ti 1€
ung thuw khong phai té bao sic t6 trong
twong lai.

Bién chirng peel trung binh (xem bai
xtr I bién chirng khi peel da)

Bién chitrng trong peel héa chit
bao gobm dé da va ngira kéo dai, réi
loan sic t§ nhu tdng sic t6 sau viém,
chim lanh vét thuwong, nhiém trung,
thay do6i ciu truc da, néi mun hoic
mun thit, bAm tim va seo (Levy va
Emer 2012).

Réi loan sdc té

Tang sic t0 thwong xay ra &
nhirng nguoi c6 phan loai da tw IV-VI
(bang 4). Tang sac td c6 thé xuat hién
trong 5 ngay dau tién hodc cho dén 2
thang sau thu thuat. Cach gidi quyét
nhitng bién chirng nay la boi kem
chdng nang, hydroquinone, kojic acid,
va azelaic acid. Trong trwong hop kho
tri, c6 thé tién hanh peel lan nira (TCA
10%, dung dich Jessner hoac Glycolic
acid 50% la nhirng lwa chon tét nhit).
Tang sac t6 rat thwong gip nhung
nhin chung chi la tam thoi va dap ing

tot véi nhitng diéu tri hién hién nay.
Giam sic td thudng xay ra khi hda chit
an su vao da hon duw dinh va rat kho
diéu tri.

Do da kéo dai

Ban dé sau peel da thwong bién
mat sau mot vai tudn. Do da kéo dai
dwgc dat trung béi da tiép tuc do &
thoi diém ma dang 1€ da da tré vé binh
thwong d6i véi hau hét moi nguwoi sau
khi peel. Thwong thi dé da bién mat
sau 3-5 ngay doi véi peel néng, 15-30
ngay doi véi peel trung binh va 60-
90 ngay doi voi peel sdu. Néu do da
kéo dai hon nhirng khoang thoi gian
dwgc dé cip & trén la bat thuwong va
la mét d4u hiéu canh bo. D6 c6 thé
la diu hiéu ctia mot vét seo vi d6 da
kéo dai c6 thé 1a mot chi di€m hodc co
lién quan dén hinh thanh seo phi dai
trong twong lai. Nguyén nhan thuwong
do bénh nhan dang mic cac bénh nhw
tr’ng ca do (rosacea), viem da co
dia hodc lupus, viém da tiép xic véi
héa chat peel hodc chit st dung sau
khi peel va ciing c6 thé do st dung
isotretinoin dwong uéng gan day. biéu
tri nén dwoc thwe hién véi corticoste-
roids boi.

Nhiém trung

Nhiém khuén, virus, hodc nim
c6 thé sé xuat hién va nén dwoc diéu
tri theo ddng nguyén nhin. Nhiém
khuan thwong hiém khi xay ra khi peel
TCA va phenol vi diy la nhitrng chit
diét khudn. Nguy co gy nhiém trung
cao nhit do6 la b6i mang sinh hoc tong
hop hodc boi dau gy bit tat kéo dai va
vé sinh vét thwong kém. Trong trueong
hop nhiém trung nén 14y miéng gac dé



dem di ciy va lam khang sinh d6 néu
c6 thé. Lwu y véi nhirng bénh nhan c6
trc ché€ mién dich va dai thao dudng vi
nhirng ddi twong nay rat dé bi nhiém
candida. C6 thé thay mu néng trong
treong hop nhiém candida. Ngoai ra
cling can kiém tra xem gin day bénh
nhan c6 st dung khang sinh hodc ste-
roid boi kéo dai khong, vi day cling
c6 thé 1a nguyén nhan din dén nhiém
ndm. Nhiém herpes dic trung do sw
tai hoat hda virus herpes xuat hién &
trén mat va vung quanh miéng mot
cach dot ngdt véi mot nhom cac mun
nuwéce, vor dé lai mot dam vét trot, va
thwong c6 cam gidc dau (Brody 2001).

Seo

Seo c6 thé xudt hién & bénh
nhan c6 tién s seo 16i, nhitng nguoi
lam peel trung binh khi dang st dung
isotretinoin uéng trong 6 thang dau
tién. Ngoai ra ciing c6 thé dé lai seo
trong cac tredng hop nhiém trung thi
phat, chan thwong, hodc bénh nhan
lay tay 16t vay trong thoi gian sau
peel. Nguy co bi seo phi dai sau peel
trung binh 1a rat hi€ém. Néu xay ra, thi
thwong thiy & ving xwong ham dwéi
va vung quanh miéng. TCA la chat
dn mon manh hon phenol do d6 kha
nang dé lai seo cao hon (Nikalji 2012).
Nén diéu tri cang som cang tot nhirng
treong hop nay voi corticosteroids
b6i manh hoac tiém corticosteroid
vao ton thwong.

Nhi¥ng bién chirng khdc

Ngira, chdm lanh vét thwong,
bam tim, ndi ban dang mun, va phan
rng di &rng véi cac san phdm dwoc st
dung la nhitng bién chirng khac khi
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peel. Vé&i cac héa chat nhw TCA hoac
glycolic acid thi chwa c6 bao cio vé
phan &ng di ®ng v&i nhirng chat nay;
tuy nhién TCA c0 thé giy ra may day
vat li (Tung va Rubin 2011).

Ghi nhé

e Can nh¢ rang, két qua dat
dwoc sau mot liéu trinh peel trung
binh d6i véi ton thwong da dnh sang 1a
két qua kho c6 thé dat dwoc béi bat ki
mot liéu trinh diéu tri bang cong nghé
ma@i nao.

e Khong bao gio quén chup anh
vung da can diéu tri cda bénh nhan
trudre khi tién hanh tha thuat peel dé
dung lam tw liéu so sanh sau khi peel.

e Cong thirc phoi hop peel trung
binh pho bién nhit la dung dich Jess-
ner + TCA 35%.

e D3p gic thdm saline 0.9%
lanh c6 thé 1am bénh nhin cam thay
théa mai va dé chiu hon sau tha thuat.
Qua trinh bong vay va tai tao thwong
bi hoan thanh trong khoang 7-10
ngay. Phu c6 thé kéo dai vai ngay va
dinh phu la 48h.

 Qua trinh tai tao collagen xay
ra trong 3-4 thang sau thu thuat.

Tai khodn tham khdo

 Bolognia JL, Jorizzo JL, Schaf-
fer JV. Dermatology 3rd ed. Philadel-
phia: Elsevier Saunders; 2012. Chap-
ter 154

e Brody HJ. Complications of
chemical resurfacing. Dermatol Clin.
2001;3:427-37.

e Brody H]J, Monheit GD, Resnik
SS, Alt TH. A history of chemical peel-
ing. Dermatol Surg. 2000;26:405-9.

e Dingman DL, Hartog ], Siemi-
onow M. Simultaneous deep-plane



74 Trichloroacetic Acid Peel

face lift and trichloroacetic acid peel.
Plast Reconstr Surg. 1994;93:86-93. ;
discussion 4-5.

e Fischer TC, Perosino E, Poli F,
Viera MS, Dreno B, Cos- metic Derma-
tology European Expert Group. Chem-
ical peels in aesthetic dermatology: an
update 2009. ] Eur Acad Dermatol Ve-
nereol. 2010;24(3):281-92.

e Gadelha AR, Costa IMC. Ciru-
rgia dermatoldgica em consultério.
2nd ed. Sdao Paulo: Atheneu; 2009;
71-75.

 Glogau RG. Aesthetic and ana-
tomic analysis of the aging skin. Semin
Cutan Med Surg. 1996;15(3):134-8.

e Handog EB, Datuin MS,
Singzon IA. Chemical peels for acne
and acne scars in asians: evidence
based review. ] Cutan Aesthet Surg.
2012;5(4):239-46.

e Hession MT, Graber EM. Atro-
phic acne scarring. A review of treat-
ment options. ] Clin Aesthet Dermatol.
2015; 8(1):50-8.

e Khunger N. Standard guide-
lines of care for chemical peels. Indian
] Dermatol Venereol Leprol. 2008;74
Suppl S1:5-12.

eLandau M.  Chemical
peels. Clin Dermatol. 2008;26:200-
8.

e Lawrence N, Cox SE, Cockerell
CJ, et al. A comparison of the efficacy
and safety of Jessner’s solution and
35% trichloroacetic acid versus 5%
fluoracil in the treatment of wide-
spread facial actinic keratosis. Arch
Dermatol. 1995;131:176-81.

e Lee |B, Chung WG, Kwahck H,
Lee KH. Focal treatment of acne scars
with trichloroacetic acid:

chemical reconstruction of
skin scars method. Dermatol Surg.
2002;28:1017-21.

e Levy LL, Emer ]J. Compli-
cations of minimally invasive cos-
metic procedures: prevention and
management. ] Cutan Aesthet Surg.
2012;5(2):121-32.

e Lupi O, Cunha PR. Rotinas de
diagostico e tratamento da Sociedade
Brasileira de Dermatologia. 2a edicao.
Rio de Janeiro: Editora GEN; 2011.

e Monheit GD. Chemical peeling
for pigmentary dyschromias. Cosmet
Dermatol. 1995;8:10-5.

e Monheit GF. Chemical peels.
Skin Ther Lett. 2004; 9(2):6-11.

e Monheit GD, Kayal JD. Chem-
ical peeling. In: Nouri K, Leal-Khouri,
editors. Techniques of dermatologic
surgery. Elsevier; 2003. p. 233-44.
Nikalji N, Godse K, Sakhiya ], Patil §,
Nadkarni

e N. Complications of medium
depth and deep chemical peels.] Cutan
Aesthet Surg. 2012;5(4):254-60.

e Patel L, McGrouther D,
Chakrabarty K. Evaluating evi- dence
for atrophic scarring treatment
modalities. ] Roy Soc Med Open.
2014;5(9):1-13.

e Rendon MI, Berson DS, Co-
hen JL, Roberts WE, Starker I, Wang
B. Evidence and considerations in the
applica- tion of chemical peels in skin
disorders and aesthetic resurfacing. ]
Clin Aesthet Dermatol. 2010;3(7):32-
43. Rubenstein R, Roenigk HH, Steg-
man SJ, Hanke CW. Atypical keloids
after dermabrasion of patients taking
isotretinoin. ] Am Acad Der-
matol. 1986;15:280-5.



e Rullan P, Karam AM. Chemical
peels for darker skin types. Facial Plast
Surg Clin North Am. 2010;18(1):111-
31.

e Salam A, Dadzie OE, Galadari
H. Chemical peeling in ethnic skin: an
update. Br ] Dermatol. 2013;169 Sup-
pl 3:82-90. Savant SS. Superficial and
medium depth chemical peel- ing. In:
Savant SS, editor. Text book of derma-
tosurgery and cosmetology. 2nd ed.
Mumbai: ASCAD-Mumbai,

India; 2005. p. 177-95.

e Small R. Aesthetic procedures
in office practice. Am Fam Physician.
2009;80(11):1231-7.1238.

Tosti A, Grimes PE, de Padova MP. Col-
or Atlas of chem- ical peeling. Spring-
er; 2006.

Trichloroacetic Acid Peel 75

e Tung RC, Rubin MG. Proce-
dures in cosmetic dermatology series:
chemical peels. 2nd.ed. 2011.

e Velasco MVR, Ribeiro ME,
Bendin V, Okubo FR, Steiner
D. Facial skin rejuvenation by chemi-
cal peeling: focus on phenol peeling.
An Bras Dermatol, Rio de Janeiro.
2004;79(1):91-9.

e Wolfe SA. Chemical face peel-
ing following therapeutic irradiation.
Plast Reconstr Surg. 1982;69:859-62.



76 Phéi hop Peel TCA

Chwong 8
Phoi hop Peel TCA
Bogdana Victoria Kadunc
TOM TAT NOI DUNG
Peel hdéa chit la mot trong e Gidi thiéu
nhitng tht thuit thAm my pho bién e« Peel TCA

nhit trén thé gi¢i trong chuyén nganh
da, bat dau tir nhiéu thé ki trwée. Chi
dinh tot nhit cho peel héa chit 1a cac
treong hop mun trirng ca, trirng ca
do, rdi loan sac td, 130 hda da viung
mat va vung ngoai mat, va nhirng vin
dé khac vé da. Két qua thanh céng cé
thé dat dwoc phu thudc vao lwa chon
déi twong bénh nhin cin thin ciling
nhu st dung loai héa chit phu hop.
Trichoroacetic acid dwoc xem la mot
trong nhitng héa chit peel tot nhat
nho vao tinh linh hoat, hoat tinh peel
chinh xac trén da va khong giy ngo
ddc hé thong ctia n6. TCA c6 thé dwoc
stt dung nhw mot chiat an mon trong
mot vai loai peel va cac tha thuat khac.
Dwa vao nhirng y van hién tai, chung
t6i da tong hop lai lich st vé tha thuat
nay va nhirng kién thirc dwong dai voi
peel TCA gobm chi dinh, chéng chi dinh,
tinh trang da, cac tién hanh tha thuit,
két qua va bién chirng. Ngoai ra ching
toi cling dé cip dén sw phdi hgp TCA
v&i cac chit peel va cac thu thuit khac.

TCA: tong quan

TCA: dac tinh

Peel TCA: chuén bi trwérc peel
Peel TCA: ki thuat peel

e Lao hda anh sang

o Peel nong va rat nong bang TCA
o Peel trung binh bang TCA

e Phdi hop TCA

e Peel héoa chit va day sirng anh
sang

e Két luan

e Ghi nh¢

e Tham khao

GIO'I THIEU

Peel hoa chat da dwoc st dung
rat nhiéu trong cic tha thuit da ké tir
rat 1au. Str dung cac héa chit dé giap
cai thién chat lwong va vé bé ngoai cia
da da dwgc mo ta trong Ebers Paryrus
ciia ngudi hy lap vao nam 1560. Nam
1882, trong quyén sach co6 tén Thera-
peutique gensneerale de la peau, duoc
viét bdi Unna, thi chuyén nganh da
dwoc dé cap nhw la mot chuyén nganh



st dung cac hoéa chat peel cho muc
dich thAm my (Collins 1987).

Tw nhitng kinh nghiém lau doi
cia nguwdi dan, nhitng thu thuat nay
da dan tr¢é thanh cac ki thuit c6 tinh
hoc thuit véi nhirng tiéu chudn dao
drc dwoc dwa sau khi nhitng chit nay
dwoc nghién ctru vé doc tinh, mo hoc
va thtr nghiém.

Peel héa chit thwong dwoc chi
dinh trong cac truwong hop trirng ca
thwong, réi loan sic t6 da, tritng ca
do, va lao héa da anh sang & cac mirc
do khac nhau. Chi dinh diéu tri cta
nhirng trweong hop nay phai luén dya
trén tiéu chuin bénh sinh valién quan
giai phiu bénh hoc.

Tuy vao do sau hda chit cé thé
xam nhdp vao da, peel héa chat dwoc
chia thanh peel rat nong, peel nong,
trung binh va siu. Peel rat nong chi
xam nhap vao lép sirng va 1ép hat;
peel nong chi anh hwéng dén 16p gitra
bi-thwong bi va 1ép bi nhi, sdu khoang
0.45 mm, peel trung binh dat dén 16p
bi lwéi trén, sau khoang 0.6 mm; va
peel sdu xam nhip dén 16p bi lwdi
gitra va c6 thé dat 0.8mm, 1&p nay la
gi®i han toi da cé thé peel ma khong
dé lai seo (Rubin 1995).

Resorcinol, salicylic acid, tri-
chloroacetic acid (TCa), va phenol la
nhitng hda chiat dwoc st dung pho
bién nhat trong peel héa chat, va gan
day con c6 cac chit alpha hydroxyac-
ids, pyruvic acid (alphaketo acid), va
retinoic acid. Moi chit trong s6 cac
chat ké trén co6 co ché hoat dong khac
nhau: co ché ly sirng, dong strng (ker-
atocoagulation), va ly giai thugng bi.

TCA rat n6i bat nho vao tinh an
toan va linh hoat ctia né. O cac nong
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d6 (gitta 15% va 45%), thé tich va
murc ap lwc boi khac nhau, TCA cé thé
dung dé peel riat ndong, nong va trung
binh (Collins 1989). TCA c6 thé dung
mot minh hodc phoi hop véi cac loai
hoa chat va thu thuit khac.

C6 bao cao cho rang TCA 50%
néu dwoc gy bit bang bang dan, c6
thé tao ra peel sdu. Tuy nhién, & nong
d6 cao hon 45%, né c6 thé giy hoai
t& nhitng 1&p siu ctia da, dwa dén gay
rdi loan sic t6 va seo phi dai (Resnik
1984; Ayres 1960; Resnik 1976; Stag-
none 1987). bo do, TCA 35% thuwong
duoc st dung trong peel trung binh
phdi hop vi khi phéi hop cac loai héa
chat peel véi nhau sé lam giam nguy
co cia moi hoa chit so véi khi st dung
chung don 1é.

PEEL TCA
TCA: tong quan

Nghién ctru 16n dau tién vé (rng
dung TCA (xem chwong Peel Trichlo-
roacetic acid, vol.2) trén da nguoi
dwgc cong bo béi Monash vao nam
1945. Ong 4y da bdi tai chd TCA dé
diéu tri ban vang mi mit (xanthelas-
ma palpebrarum), mun céc phang,
va u mém lay. Ong ta con diéu tri vay
phin héng, cham man tinh, va ton
thuwong da do lupus ban dé bang TCA.
Peel TCA dwoc boi toan by mat trong
treong hop nam ma va seo sau mun
tritng ca. Ong da str dung TCA trong
dung dich nwéc véi nong do 15% va
50% vi 6ng quan sat thiy rang néu st
dung véi ndng dd cao hon thi dé din
dén hinh thanh seo 106i.

Giltra nam 1960 va 1962, Ayres
(1960, 1962), mot bac si da tir Los An-
geles, da cong bd 2 bai bao vé TCA.
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Ong 4y bao cdo rang TCA & ndong do
toi da cé tac dung rat manh va cé kha
nang an mon manh hon so véi phenol,
nhuwng cé thé dung TCA mét cach an
toan & nong do tir 25% dén 50%. Ong
cling da kiém tra néng do acid & trong
nuéc ti€u ctia bénh nhan va két luan
rang khong cé sw hip thu hé théng
déi véi TCA. Trong nghién ctiru mé hoc
cia minh, 6ng dd dé ra tim quan trong
cua viéc danh gia mtrc do hoai tr va
phuc h6i mo giy ra béi hda chit trén
da. Mirc do hoai tit trong pha cip va
mrc tai tao 16p collagen m&i & 16p bi
dwoc do 3 tuan sau khi peel, va thay
rang chiing c6 cing mic do.

Nam 1976, mot nghién ctru ctia
Resnik (1976) vé danh gia cacloai peel
héa chat: peel rat nong, sit dung TCA
20%; peel trung binh, stt dung TCA
35%; va peel sau, sit dung TCA 50%
hodc 70%. Thi 6ng thiy rang peel siu
véi TCA dwoc xem la liéu phap thay
thé an toan hon so véi dung phenol,
vi phenol giy ngd doc hé thong nén
thwong chéng chi dinh trong trueong
hop nay. Tuy nhién, nhitng bao cao
vé seo 16i va seo teo giy ra béi TCA &
nong do cao hon 45% ngay cang nhiéu
(Lober 1987).

Mot nghién clru mdé hoc trén
da lon két luan rang mic do xp nhap
vao da ctia TCA phu thudc vao nong do
dwoc st dung, TCA 35-50% xam nhap
0,3/0,4 mm va TCA 80% xam nhap
0,8/0,9 mm. Ho két luan rang st dung
TCA & néng d6 50% hodc cao hon cé
thé dé€ lai seo do giy hoai tir 16p siu
cua da (Roenigk va Broadland 1993).

Do d6, ké tir nam 1980, muc
dich cta cac chuyén gia la peel TCA &
nong dé thap hon dé dat két qua

twong dwong phenol véi nguy co thap
hon.

Dé giai quyét vin dé nay, nhiéu
nghién ctu da dwgc thuwc hién vé sw
phdi hop peel trong d6 nguoi ta tién
hanh peel v&i mot hda chat khac trwde
khi diéu tri véi TCA 35%. Nam 1986,
Brody va Hailey (1986) da mo ta cong
thirc phdi hop nay lan dau tién, 6ng dé
xudt peel ndng véi CO2 ran sau do boi
ngay TCA 35%. Theo tac gia, v&i cach
phéi hop nay, vira c6 hiéu qua lam doi
mé&i thwong bi vira kich thich tot 16p
bi va gidm nguy co dé lai seo.

V&i muc dich twong tu, Monheit
(1989) da mo6 td mot cong thirc phoi
hop vao nam 1989: 6ng da phoi hop
dung dich Jessner, chira 14% resorci-
nol, salicylic acid, va lactic acid trong
ethanol (Con dwoc goi la cong thirc
Combes), v&i TCA 35%, va da bao cao
qua trinh ly strng va dong von protein
ctia moi hda chit. Nam 1994, Coleman
cling di céong b6 mot ki thuat peel
nong phoi hgp glycolic acid 70% véi
TCA 35% (Coleman va Futrell 1994).

TCA: ddc tinh

Trichloroacetic acid (C2HC-
1302) 1a hoa chit sir dung dé peel da
dau tién. Co ché tac dong cta chit nay
12 1am hoai t&¥ 16p bi bang cach lam
dong von protein nam giira cac té bao.
N6 chira cac tinh thé trang tan chay c6
kha nang hat 4m cao, tan dwoc trong
nwéc, alcohol, va ether. TCA cé6 kha
nang an mon rat manh va manh hon
so v&i phenol khi & nong do toi da.

Dung dich alcohol ctia TCA
khong thim t6t vao da, va do d6 nwéc
l1a dung méi If twéng cho TCA. Mot vai
phwong phap khac nhau c6 thé dwoc



st dung dé tao ra dung dich tir cac
tinh thé.

Vi du: dé tao ra TCA 30%, c6 2
phwong phap sau: phwong phép cua
ngwoi chau au, can nang/can nang
(30 g tinh thé TCA + 70 g nwdc), va
phwong phap diéu ché dwoc chuin
(M¥), cAn ndng/thé tich (30g TCA tinh
thé + lvgng nwéc thém vao dé duoc
téng la 100ml dung dich).

Nhiéu nghién ctru da cho thay
rang phwong phap cin ning/thé tich
nén dwoc ap dung, va cac bac si nén
xac nhan véi cac dwoc si la mong
mudn diéu ché theo phwong phap nao
dé€ ho co thé so sanh va san xuit lai
(Brindestine va Dolezal 1994).

bé gitr TCA 6n dinh, néng do
ban dAu van duoc duy tri sau 23 tuin
dwoc gitr trong chai thiy tinh hé phach
& nhiét do thuong.

Theo mot vai nghién ctru, khong
c6 hién twong nhiém doc hé thdong khi
st dung TCA trén da (Ayres 1960;
Resnik 1976; Stagnone 1987).

Mirc d6 hap thu ctia TCA lién
quan truc ti€p dén sy xuit hién va
mtrc do cia dé da va frost sau khi boi.
Nhitng dau hiéu nay rat quan trong va
c6 dap &ng mé hoc gan nhw chinh xac
(Johnson 1996). Nho vao loi ich nay,
viéc stt dung TCA tr& nén dé dang va
an toan.

Nhitng dic diém c6 thé thay
dwoc lién quan dén tac dung cia TCA
trén da dwoc phan loai nhw sau: do
0, khéng cé do da va frost; do 1, frost
nhe khong dong déu va dé da nhe; do
2, frost tirng diém va do da thiy ro; do
3, frost lién tuc va dac, khong con thiy
dé da. Lop frost cang dong nhat, cang
dac, hinh thanh cang nhanh thi TCA
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thim vao cang sdu (Rubin 1995).

Peel hoa chdt: chudn bi trwéc peel

Mot bat loi khi sir dung TCA la
né khéng dwgc hip thu dong diéu vao
da. C6 thé thiy 1ép frost hinh thanh
khi peel luén khéng dong nhit va tao
ra nhiéu mirc do peel khac khau. Do
do, diéu tri da voi tretinoin trudc khi
peel la rat quan trong b&i vi cach nay
sé gitip TCA dwoc hap thu nhanh hon
va dong nhat hon va két qua sé dé du
doan hon.

St dung tretinoin trudc thu
thuat peel con 1am rat ngan thoi gian
ho6i phuc vi chit nay cé kha nang kich
thich lam tang sinh va thay thé cac
16p té€ bao thwgng bi va lam tang dong
mau dén mo (Hevia 1991). Nén st
dung céac bién phap chéng nang ding
chuén khi st dung tretinoin cling nhw
d6i véi nhitng bénh nhan thwc hién
peel hda chat.

Khi chuidn bi bénh nhin dé
peel, can phai dw phong tai hoat virus
herpes, day l1a mot trong nhirng bién
chirng thwong dwoc bao cdo. Khuyén
cao nén st dung khang virus - acyclo-
vir (800 mg 8/8h), valacyclovir, hodc
famciclovir - dé€ du phong, cho bénh
nhan uéng bat diu tir 2 ngay trudc
thu thuat va kéo dai tir khodng 3 ngay
cho dén 2 tuan tuy thudc vao do sau
khi peel. Peel cang sau, dac biét la &
vung quanh miéng thi cham sdc cang
cin than, cho du bénh nhén treéc day
chua c6 dot bung phat herpes (Per-
kins va Sklarew 1996).

Peel héa chdt: ki thudt boi
Nhitng dung cu cin thiét dé
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peel rat don gian va khong ton kém,
gom c6 hoda chat peel, vat dung peel,
gac, hoa chit trung hoa va xi lanh chira
saline dé st dung trong trwdong hop
cac hoa chit dinh vao mat. Hé thdng
lam lanh bang khong khi hién dai 1a
hé théng lam lanh dwoc st dung pho
bién vé&i cac thu thuat laser, va hién
nay dwoc dung dé thay thé may thong
khi dé kiém soat dau trong qua trinh
peel.

Trudc khi bat dau tha thuat, can
kiém tra va danh gia cin than vung da
sé duoc peel vé cac bénh 1i da va qua
trinh chuén bi da trueéc do.

Do siu khi peel bang hba chit
la két qua cong gbp cua nhiéu yéu td
bao gobm d6 day va mirc dd dau cta da
dwogc diéu tri, tinh toan ven ctia hang
rao da, sw hién dién va mat do caa cac
thanh phan phu cta da, mc do tay
nhon trwede khi béi, nong d6 hoa chat,
sw cha sat, gay bit tat, va thé tich hda
chat dwgc st dung. Yéu t6 sau cung la
yéu to quan trong nhat. Tat ca nhirng
chi tiét nay phai dwoc cAn nhiac dong
thoi khi tién hanh peel, dé c6 thé dat
dwoc két qua nhe mong mudn ma céd
thé han ché dwoc nguy co dé lai seo va
nhitng bién chirng khac.

Boi té hodc tiém té thuong
khong pho bién trong peel nong va
peel trung binh. Tuy nhién c6 thé
block nhanh thén kinh mat & dwong
gitta dong ti trong peel trung binh,
dac biét & nhirng bénh nhan nhay cam.
An than va gidm dau toan than c6 thé
dwoc st dung trude khi tién hanh thu
thuat dé ho tro gidm dau.

Lau sach vung da diéu tri bang
xa phong trung tinh va nwéc, dong
thoi tdy nhon véi ethyl alcohol, ether

hodc acetone. Day la budc rat can thiét
cho bé mat khéng dong nhit ctia da, dé
diéu khién mirc d6 xAm nhip cua héa
chit, va loai bé ba nhon, manh vun té
bao hodc mot s6 thanh phan nhat dinh
khéc ctia 16p strng. Can phan loai bwéc
nay dwa vao mtrc do6 dung nap va nhay
cam cla da, héa chat dwgc st dung, va
d6 sdu mudn peel.

Budc ti€p theo la b6i hoa chit
an mon. Hinh thirc bodi-bang gac hay
bong cotton c6 thé dwoc lwa chon bédi
cac chuyén da. Pau tién bdi & vung
tran, noi ma da it nhay cam, dé dong
nhit hon va cho két qua dé dw doan
hon so vé&i nhirng viing con lai ciia da
mat. Sau do6 boi vung 2 bén go ma, moi
trén, cam, mii va cudi cung 1a viing mi
mat. Vat dung boi phai duwgc dung méi
& moi vung, va han ché hoa chit peel
xaAm nhap quéa siu bang cach tranh boi
qua nhiéu héa chat.

Trong peel trung binh phdi hop
TCA 35% va dung dich Jessner, TCA 35
% dwoc boi ngay sau khi chi boi 1 1an
dung dich Jessner. Can phai quan sat
mrc d6 twong tac dong hoc dwoc dé
cip & trén, cho dén khi hinh thanh l6p
trang dic va ddong nhit. Khong cin rira
hodc trung hoa da sau thu thuat.

Cam giac dau khi boi TCA sé
gidm khi xuit hién 1ép frost va c6 thé
kéo dai vai phut. Do dé, téc do boi co
thé thay déi tuy theo mirc dé6 khong
thoa mai cia bénh nhan.

O viing da méi trén, TCA c6 thé
xam nhap 2 hodac 3 mm vao vung niém
mac dé cta moi dé diéu tri cac nép
nhan tai chd. Vung xwong ham phai
cach qua 1 cm va luén dwoc dac biét
lwu tAm vi viing ndy nam gin viing ma
c6 tilé cAc thanh phan phu cda da thap



va co di dong nhiéu va thwong dé lai
seo 16i hay seo phi dai. Vung trwéc va
sau cta dai tai cling can dwgc lwu tim
dic biét. Pdi voi ving mi mit, vi viing
nay c6 nhiéu nép nhan siéu nhé nén sé
la viing peel cu6i cung va da ving nay
phai dwoc kéo cang dé bbi thém hoa
chat, phai cach bo 16ng mi toi thiéu 2
mm. Cung ltc d6, phai lau nuwéc mat
cho bénh nhan dé tranh hoa chat di
vao khoang mit theo co ché mao dan.

Vung co cling nén dwoc diéu tri
dé tranh xuat hién sw léch tong mau
da gitra ving c6 va mit, tuy nhién
vung nay chi dwgc peel ndng ma thoi.

Ldo héa da anh sang

Peel héa chatla mot chi dinh rat
chinh xac trong trwong hop lao hda da
anh sang. Lao hoa da anh sang dwoc
dac trung bdi cac dau hiéu 1am sang
nhw bé mat da thé rap va khong dong
déu, réi loan sic t6, hinh thanh cac
khéi u lanh va ac tinh, gidn mach da
do sw gian ra cua cac mach mau nho,
nép nhin nho do sw ho trg ctia mo lién
két giam va mat sy dan hoi mo. Theo
Rubin, mtrc do lao héa da dé 1, 2, hay
3 dwa vao vi tri 1&6p da bi thay déi (Ru-
bin 1995). Do d6, bé mat da tho rap
va khong dong déu va rdi loan sac td
thuong bi c6 thé dwoc diéu tri bang
peel nong. Sam da do anh sang va day
sirng anh sang doi hoi phai tién hanh
peel trung binh dé gidi quyét, trong
khi sy gidm dan hoi da ho anh sang va
rdi loan sdc tot & sAu trong da can phai
peel sdu dé diéu tri.

Peel TCA ndéng va rat nong
Peel nong bang TCA 10% hoac
15% c6 tic dung wu thé 1én 16p thuong
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bi, do d6 rat hiru hiéu trong ki€m soat
mun trirng ca va trirng ca dé (rosa-
cea). Peel nong TCA la chi dinh hang
dau dé diéu tri nhirng bénh nhin
dang mang thai (xem chwong “tiép
ciAn thAm my & phu ni c6 thai”) do né
khong dwoc hip thu qua da nén khéng
gay doc hé théng. Peel nong ciing cé
thé dwoc dung dé diéu tri ho tro trong
nam ma va sam da, vi TCA & nong do
nay co tac dung peel nong bé mat nén
sé ho tro hdp thu ddi véi cac chat boi
lam trang, va gidm nguy co tang sac td
sau viém (xem chwong “tiép cin diéu
tri thim my ndm ma”, vol 1; chwong
“Q-Swiched Lasers trong diéu tri Me-
lasma, ThAm quanh mat, va tré hoéa
da”, vol 3; Rivas va Pandya 2013; Sac-
chidannand 2015).

Peel nong véi TCA 15% hoac
20% ciing l1a liéu phap hiéu qua dé
diéu tri lao héa da mit nhe, do 1 theo
Rubin.

Vai ngay sau khi peel nong, da
sé tré nén kho, nhwng khéng c6 dau
hiéu viém va nén duy tri stt dung lo-
tion rira mat nhe, kem chdng ning vat
li va dwérng Am nhe.

Peel nong va rat nong bang TCA
cho da mat dwoc chi dinh theo mot
chudi liéu trinh tir 3 dén 5 lan peel,
khoang cach gitra cac lan peel la mot
vai tudn, thoi gian nay 1a da dé da mit
phuc héi lai hang rao da.

Peel TCA 15% va 20% ciing la
mot lwa chon tot dé€ peel cac vung da
ngoai da mat, vi n6 khéng hip thu qua
da du bbi véi mot dién tich 16n, do d6
khong gay doc tinh hé thong. TCA cé
thé dwoc boi cho dén khi xuat hién dé
da hodc xuit hién cac diém frost (do
2), va phailudén nhé rang hoat tinh cia



82 Phdi hop Peel TCA

TCA chidm do d6 kiém tra da da do hay
frost chwa trong vong 5 phat méi boi
16p ti€p theo. Poi véi da ngoai da mat,
khoang thoi gian gitra cac lan peel nén
la 1 thang.

Chéng chi dinh d6i véi peel TCA
nong va rat nong la rat hiém, gom c6
cac trwomg hop sau: dang nhiém vi-
rus herpes, ton thuwong viém da co dia
hodc cac bénh khac & vung cin diéu
tri.

Peel trung binh bang TCA

Lao hda da anh sang do 2 va
3 v&i sy xudt hién cia d6m nau, nép
nhan do anh sang, va giam dan hoi
nhiéu la nhitng chi dinh hop li d6i véi
peel trung binh bang TCA 35% phdi
hop v6i peel trwede d6 bang CO2 dic,
dung dich Jessner hoac glycolic acid.
Dung dich Jessner, theo mo6 ta bdi
Monhei, dwgc st dung phd bién nhit
dé phéi hop peel trung binh véi TCA
(Monheit 1989). Peel trung binh phdi
hop con cé thé dwgc chi dinh trong
cac bénh u mém lay & bénh nhén bi
suy gidam mién dich va dé dw phong
cac ton thwong ac tinh cia bénh kho
da nhiém sac t6 (Nelson 1995; Garett
1992).

Chéng chi dinh cda peel trung
binh gdm: bénh nhan dang nhiém vi-
rus herpes hoic méi nhiém trong thoi
gian gan day, viém da phéng xa man
tinh, va seo réong (do bi giam hoac
khéng c6 cac thanh phan phu cta da,
sé rat kho khan trong qua trinh tai tao
thwong bi). Cam xdc khoéng 6n dinh
cling 1a chong chi dinh cda peel trung
binh vi cé thé bénh nhan sé gip phai
khé khan véi khodng thoi gian khé
chiu sau khi peel.

Vi d6 sdu ma peel trung binh cé thé
dat dwgc dén 1ép bi nhd hodc 16p trén
bi lwdi, do do6 lam peel trung binh trén
mat phai hét sirc tranh nhirng viing da
khong dd cac thanh phan phu (nang
16ng, tuyén ba...) € ddm bao qua trinh
tai tao thwong bi.

Thoi gian phuc hoi sau peel
trung binh la tir 7-10 ngay. Trong thoi
gian nay c6é thé da sé bi do, phu, va
dong mai day. Bénh nhan khong can
phdi nghi lam & nha, nhitng nhitng
hoat dong doi hoi phai ti€p xdc véi
cong chung thi nén duorc tranh.

C6 thé cho bénh nhin st dung
thuoc khang viém (khong c6 hoat tinh
hormone) hé thong trong 5 ngay.

Can phai theo doi dé phat hién
cac treong hop tai hoat herpes mac du
da du phong tai hoat virus herpes, n6
van c6 thé xudt hién sau do6 vai tuan,
ngoai ra phai theo ddi nhiém tring c6
thé xay ra.

Nén rira mit bang lotion rtra
mat khong gay kich rng, va dudng
am v&i nwéc Am trong 5 phut tir 4-6
IAn moi ngay. Sau khi rira mit, nén boi
tron bé mat da véi dung dich petrola-
tum hodc nhirng chit dwdng dm khong
gay kich &ng khac. Nhirng bwéc cham
s6c da nay nén dwoc bat dau tir 4-6 h
sau khi lam thu thuit. Nén rira sach va
boi dwdng 4m 1én 1é6p mai dong trén
da cho dén khi né bong tw nhién. Bénh
nhan phai dwoc can dan la khong nén
g® 1op mai ma phai dé noé tw bong ra,
vi ¢6 thé sé lam chdm qua trinh phuc
hoi cua da va nguy co dé lai seo.

Sau khi toan b 16p mai bong
ra, bénh nhan c6 thé quay vé véi hoat
dong thwong ngay va bat dau stt dung
kem chdng nang vat li. Cham s6c da



thwong quy trd lai tir 2 tuin sau thua
thuat.

Tranh ti€p xuc trwec ti€p véi anh
sang trong vong 60 ngay sau khi peel,
tuy nhién, &nh sang mit troi lai co thé
gitup da phuc héi tot hon.

Nhitng bién chirng cda peel
trung binh gdm tiang sic t6 sau viém
c6 thé xuit hién & da c6 phan loai I1-1V
va c6 thé dugc diéu tri bang phoi hop
chuin cac chit tretinoin, hydroqui-
none va corticosteroids béi do0 manh
trung binh.

Seo gidm sic t6 sau cung co thé
xudt hién & nhitng ving peel qua tay,
nhirng vung nay thuwong déong mai day,
va thoi gian tai tao thuong bi kéo dai
trén 10 ngay. Gidm sic t6 thwong xay
ra sau do da kéo dai va seo 16i c6 thé
dwoc diéu tri bang cach 0 kem béi cor-
ticosteroid manh hoac tiém vao tdn
thwong.

Peel trung binh c6 thé dwoc lap
lai n€u can thiét, véi khodng cach thoi
gian t6i thiéu la 60 ngay. Hiéu qua lam
sang c6 thé kéo dai tir 18-24 thang.

PHOI HOP PEEL TCA

Trong peel da bang hoa chit,
thuét ngtr phoi hop cé thé co vai ng-
hia: (Collins 1987) b6i 2 héa chat an
mon, mot chit boi trén chat kia & cung
mot vi tri, vi du nhw peel Jessner véi
TCA 35% (Rubin 1995), hay chem-
abrasion dwoc dinh nghia la béi hoa
chat an mon sau khi tién hanh derm-
abrasion & cung mét vi tri, va (Collins
1989) st dung ki thuat bdi khac nhau
vGi cac don vi thAm my ciia da mit.

Theo Gonzales-Ulhoa, da mat
c6 thé dwoc chia thanh 11 don vi thAm
my- viing tran, mi mat, tai, ving go
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ma-ma, miii, modi, cdm va c6- mdi viing
c6 cac dic tinh da vé mau sic, ciu tric
va do day khac nhau, day la nhirng yéu
td quyét dinh dap rng ctia da khi peel
héa chat. Trong peel hda chit, sw phan
vung nay 1a rat quan trong vi moi viing
c6 mirc d6 hap thu khac nhau va do dé
dd sdu peel mong muén ciling khac
nhau & modi don vi thim my (Gonza-
lez-Ulhoa 1954).

Bang cach ton trong cic ving
thAm my trén mat, va lwu y nhirng
thay d6i mau sac c6 thé co, thi co ta co
thé thwc hién tha thult véi cac do siu
khac nhau theo chi dinh chinh xac véi
moi don vi thAm my.

Peel trung binh c6 thé phdi hop
véi cac thu thuit xAm 1an siu khac &
vung lao hoa da anh sang nang, vi du
nhw vung quanh miéng. Trong nhirng
treong hop nay, dung dich Baker
(xem chwong “peel sdu bang dung
dich phenol” va “phéi hop peel dau
Croton-Phenol”), dung dich nay chira
phenol va dau croton, c6 kém hoac
khong kém véi duoc gay bit tit bang
bang dinh, dung dé peel sdu dén 16p bi
lwéi gitra (Vasconcelos 2013).

Mot cach khac dé diéu tri nép
nhan sau & vung moi la chemabrasion
(phoi hop peel héa chat véi derm-
abrasion). Cac bwéc gom tién hanh
peel TCA sau khi giy té vung diéu tri,
ti€p theo la thuc hién dermabrasion
truyén thong v&i motor va diamond
fraise (dung cu lam dermabrasion
hinh thoi) (Meski 2009) hodac dung
cu lam dermabrasion bang tay lam tir
cat. Peel TCA sé ho tro tot cho derm-
abrasion vi n6 lam doéng von protein
bé mat, gidp dat két qua tot hon so v&i
dung don 1é cac thu thuat.
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Peel héa chdt va day sirng dnh sdng
Kha nang ung thw héa cia cac
vung day strng anh sang nhiéu vi tri
va rai rac da lam thay do6i quan diém
diéu tri véi day strng anh sdng. Day
sirng anh sang dwoc dac trung boi sw
xen ké gitra vung da binh thuwong véi
vung day strng bo khong ro, nam ké
nhau va lan réng, véi s6 lwong nhiéu
va c6 nhiéu diém tién ung thuw (Ultrich
2007; Goldenberg 2017).
5-Fluorouraccil la pyrimidine
dwoc flo hda cé tadc dung chong chuyén
hoa va 6n dinh té€ bao. N6 rc ché en-
zyme thymidylate-synthetase, day la
enzyme cin cho qua trinh téng hop
DNA va tang sinh té bao (Lawrence
1995). St dung kem boi 5-FU 5% 2
lAn mdi ngay trong 7 ngady trudc khi
peel trung binh toan b mat véi TCA
35%-45% c6 thé 1a liéu phap thay thé
¢ nhitng bénh nhan nay, vi 5-FU c¢6
thé 1Jam nhitng ton thwong cé thé thiy
dwoc c6 ranh gidi tré nén ré hon.
bén ngay thir 8, cao day sirng
anh sang bang curette dwoc thuwc hién,
sau do6 boi lwong nhd phenol 88% &
vung dwogc cao. Tiém té c6 thé dwoc
ap dung néu can thiét. Phenol cé tac
dung an mon doéng nhit va ngay lap
tirc. TCA 35% hoac 45% sau d6 dwoc
boi toan bo mat (hinh 1,2,3 va 4).
Phwong phap diéu tri nay ciing
c6 thé dwoc thuc hién trén da dau
bénh nhan bi da day swng anh sang
(xem chwong “Liéu phap quang dong”,
vol 1; chwong “liéu phap quang dong
dé6i voi da tén thwong anh sang” trong
vol.3)

Hinh 1: &nh bénh nhan ban dau

Hinh 2: ba day strng anh sang xuit
hién ré sau 7 ngay b6i kem 5-FU 5%.



Hinh 3: Hinh 4nh bénh nhan 30 ngay
sau khi cao bé day sirng anh sang va
két hop boi phenol 88% tai chd va boi
TCA 35% toan b0 mat sau do.

Hinh 4: 10 thang sau
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Két ludn

Mic du nhitng tién bd gan day
trong laser va cac cong nghé dwoc st
dung trong cac thu thuat da liéu, thi
peel hoa chit van dwoc cac bac si da
liéu st dung rong rai vai chi phi thip
va két qua tot (Fischer 2010; Jacson
2014). Peel hoa chit cé thé phdi hop
voi cac thu thuat khac dé dat két qua
cao hon va gidm thi€u nguy co bién
chirng.

Ghi nho

1. Chi dinh cua peel héa chat
phéi luén dwa vao tiéu chuin sinh
bénh hoc va lién quan giai phiu bénh
hoc.

2. Kha nang xam nhap cua cac
héa chat peel 1a két qua cda sw phoi
hop nhiéu yéu t6 khac nhau nhw do
day ctia da, mat d6 nhirng thanh phan
phu ctia da, va mirc do dau cua da,
tinh toan ven ctia hang rao bao vé da,
nong do, thé tich thudc, cha sat va gay
bit tit. TAt ca nhitng yéu td trén phai
dwoc cAn nhic dong thoi khi tién hanh
peel da.

3. TCA rit n6i troi nho tinh an
toan va linh hoat ctia né. TCA c¢6 thé
duoc str dung don 1é d€ peel néng va
rat néng, hodc s dung phoi hop véi
cac hoa chat khac dé peel trung binh,
va phéi hop dong thoi véi cac thu
thuat khac ma khoéng gay ngd doc hé
théng du dwoc bbi trén mot dién tich
rong.

4. TCA chi dwoc str dung trén da
mat & nong dé dwdi 45%. N6 1a mot
chit an mon manh va manh hon so véi
phenol & néng d6 toi da. Hoat tinh cta
né chdm do dé nén cho vai phut dé
xudt hién d6 da va frost trwéc khi boi
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16p mai.

5. St dung 5-FU 5% 2 lAn moi
ngay trong 7 ngay trwdc khi peel trung
binh bang TCA 35%-45% c6 thélaliéu
phéap thay thé trong diéu tri da day
strng 4nh sang, k€ ca nhirng viing ung
thu hoa.
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Chwong 9

Peel siu bang dung dich Phenol

Chinobu Chisaki, Gabriela Horn, va Leandro Fonseca Noriega

Tém tat

L3ao héa da la mot qua trinh
khién nhiéu ngwdi phai lo lang va tim
kiém sw gitup do tir y té dé lam giam
cac dau hiéu ldo héa. C6 rat nhiéu ki
thuat chong ldo hoa hién nay va dang
ngay cang phat trién nhanh, tuy nhién
khong c6 nhiéu phwong phap cé thé
tao ra dwoc sw khac biét dang ké nhw
peel phenol. Chi dinh ctaa peel phenol
la 1ao hoa da anh sang nang, tuy nhién
bat loi cia phwong phap nay la dau
trong va sau thua thuat, thoi gian phuc
ho6i dai va nguy co ngd doc tim. Do do,
lwa chon bénh nhan la rat quan trong
va khi thwc hién peel nén cé sw hé tro
cia dung cu tro gidp va nhan vién,
may theo doi tim, va gay te.

Néi dung

« Gi&i thiéu

e Lich sty

« Peel phenol-dau Croton: ddc tinh
Phenol
Dau Croton

e Phwong phap peel sau
Phuwong phéap giy bit tat
Peel theo cong thirc Baker

e Chat trung hoa phenol

e Chi dinh

e Chong chi dinh
e Chuan bi trwéc peel
« Ki thuat (peel phenol toan bo mat)
Cham sdc va an toan chung
Cham séc tai chd va va xac dinh
ranh gidi peel
An than va gidm dau
Boi hoa chat
e Tién trién
 Phdi hop peel sau va phau thuat
thAm my
e Bién chirng
R&i loan sac t6
Db da kéo dai va do birng mat
Seo
Nhiém tring
Bién chirng hé thong
Nhitng bién chirng khac
e Mo hoc
e Ghi nh¢
e Tham khao

Gidi thiéu

Peel hoa chit 1a dung héa chit
peel déboilén danham gy ton thuwong
cac 16p cia da mot cach cé kiém soat
nham diéu tri bénh hodc vi muc dich
thAm my. Dau tién, 16p da méi dwoc
hinh thanh cé ngu6n goc tir phin sau
hon ctia phan phu da. Phai hét strc lru



y khong dwgc giy ton thwong nhirng
phan phu nay trong qua trinh peel;
do d6, gi¢i han an toan tdi da cia hoa
chat peel 1a dén 16p bi lwéi gitra. Cudi
cung, trong qua trinh lanh vét thwong,
qué trinh san xudt va tai tao xay ra.

Cong thirc dwa vao phenol da
duoc st dung phé bién dé peel siu, cd
thé peel dén 16p bi lwéi gitva. Trong y
van nhitng ndm gan day, peel siu bang
phenol thwong duoc goi 1a peel “phe-
nol-dau croton” hodc “peel dau cro-
ton”, b&i vi dau croton c6 vai tro lam
tang do sau peel.

Peel phenol vin dwoc xem la
tiéu chuin vang trong peel hda hoc,
vi khéng c6 chat nao c6 thé tré hoa da
tot nhw phenol. N6 con duwoc xem la
tiéu chuln dé so sdnh cho ciac phwong
phap tré héa da khac nhw laser va
dermabrasion.

Ngoai kha nidng diéu tri nép
nhan, n6 con cé thé tao ra “hiéu &ng
kéo cang” nho kha nang lam co ruat
manh da, tir d6 c6 thé tao ra lan da tw
nhién hon. Tuy nhién, cin phai lwu y
rang, khong thé so sdnh dwoc tac dung
va chi dinh ctia n6 so v&i phiu thuit
kéo cang da.

Peel phenol c6 thé giap giai
quyét réi loan sac t6 va nhirng thay déi
da do anh sang kem véi loi ich thém
vao 1a gidm sw xudt hién cda cac tén
thwong tién ung thw va ung thw do
anh sang (hinh 1 va 2).

Phenol cin phai dwoc boi mot
cach cdn thin, tudn tha ki thuit boi
va chong chi dinh vi doc tinh cta phe-
nol. Bénh nhan nén dwoc theo doi dé
phong trwong hop cin ho trg khin
cap khi c6 doc tinh hé thong.
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Vi kha nang tré héa da noi bat
cda phwong phdp nay, hién c6 rat
nhiéu cong thirc; trong chwong nay,
ching t6i tip trung chd yéu vao peel
sau bang cong thirc Baker (bang 1).

Lich st

Peel phenol va cong thirc bi mat
cia n6 dugc ndm gilr b&i cac bac si
thAm my cho dén dau thap nién 1960.
Viéc str dung cong thitc peel v&i phe-
nol va dau croton & Hollywood ké tir
dau thap nién 1920 da dwoc nhirng
chuyén da vé peel bao cido. Ho da
tré nén noi tiéng vi da giup nhirng
nguoi nodi tiéng gitt dwoc sw nghiép
cia ho, va ho cho rang ki thuat nay 1a
“sudi nguon cla sy tré trung” (Hetter
2000a). Mot bai bao y hoc duoc cong
bd nam 1917 béi Montgomery, da mo
td cAch ma mot bac si thim my da s
dung phuwong phap peel bang cach
gy bit tac phenol & New York (Hetter
2000a).

Trai qua thoi gian, cdc bac
si muén thay doi trat tw thong tin
trong nhitng cong thirc nay, va nam
1927, mot bac si tr Los Angeles- H.
0. Bames- da mo ta chi tiét ki thuat
peel phenol bit tit. Ong da nhan manh
tam quan trong cua viéc boi phenol
theo viing da va khodng cach thoi gian
gilra cac vung trong qua trinh lam thu
thuat, day la nhitng vin dé von khong
dwoc thwe hién bdi hau hét cac bac
si thdm m§. Ong con bao cao rang ho
da khong lam diéu dé trén vung co
(Bames 1927). Nam 1959, Adolph
Brown, tir Los Angeles, da phat minh
ra cong thirc méi gbm phenol va cro-
ton oil (Hetter 2000b). Nam 1960, 6ng
da cong bo trén to British Journal of
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Hinh 1: bénh nhan
51 tudi c6 thay
d6i sic té va lao
hoa da anh sang
nang. (a, b) trudc
khi peel v&i dung
dich Baker theo
phuwong phap gay
bit tic (c, d) tdm
thang sau khi peel.
Cang da mat, cai
thién cac d6m nau WA
vanép nhan ritro.

Hinh 2: bénh nhan
61 tuodi (a) trwdc
peel (b) sau peel
Baker, ving quanh
mit st dung
phwong phap gay
bit tac.




Plastic Surgery mot nghién ctru chi tiét
dau tién vé cong thirc phenol, mo hoc,
va ddc tinh sau nghién ctru cia Bames
(Brown 1960). Trong bai bao do, 6ng
da phac thdo moét vai niém tin sai lam
da ton tai trong rat nhiéu nam nhw (1)
phenol 1a mot thanh phan c6 hoat tinh,
(2) phenol xdm nhip tot hon & nong
d6 thap hon, va (3) viéc thém vao mot
chat c6 tic dung lam gidm cing bé mat
sé lam tang kha nang thdm cda phe-
nol (Hetter 2000b, c). M6t chat vi du
lam gidm cang bé mat la Septisol (lig-
uid soap). Mai dén nam 1959, bac si
phau thuit thAm my Clyde Litton da
c6 dwoc cong thirc tlr mot bac si thAm
my va bdo cdo trong hdi nghi phiu
thuit thim my thwong nién tai New
Orleans vao nam 1961, 2 nam sau khi
theo d6i 50 bénh nhén diéu tri (Hetter
2000a, b). Nhwng tan ki nguyén cuda
peel phenol bat dau khi Thomas Bak-
er thu dwoc dir liéu tir cac cong thirc
dugc ndm gitr bdi 3 bac s thAm my va
phat trién mot dung dich diéu chinh
cda phenol véi dau coton, Septisol, va
nudc (bang 1) va cong b6 nd vao nam
1962 tai to Plastic and Reconstructiv
Surgery (Baker 1962).

Mic du coéng thirc nay rat la
manh, né da dwoc st dung va nghién
ciru rong rai nhit trong nhirng nam
nay, c6 thé badi vi né don gian va la
céng thirc dau tién dwoc cong bo day
du trén to tap chi dwoc st dung rong
rai b&i cac bac si phiu thuat thAm my.

Sau d6, trong soO rat nhiéu bai
bdo d6, nhitng bai bdo ctia Stegman
nam 1980 va 1982 (Stegman 1980,
1982) da mang lai nhitng hiéu biét
khoa hoc vé peel. Ong da két luan rang
mot vai yéu t6 cé thé lam ting kha
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nang tén thwong da cta dung dich
Baker: 1) tang nong d6 phenol; 2) ting
nhiéu l&p nhu twong ctia Baker; 3) sw
gy bit tac s& lam ting kha ning thAm
cda phenol. Ngoai ra, khi loai bo dau
croton, thi cong thirc Baker giy it ton
thwong hon. Vao nam 1996, nhirng
nghién ciru mé hoc dwgc tién hanh
b&di Moy va cong sw (1996) da ciing
cd nhitng két luan cta Stegman, rang
phan &ng cua peel dung dich Baker
sdu hon do sw phoi hop cida nhiéu
thanh phan.

Mot loat cac bai bao ctia Hetter
nam 2000 (2000 a, b, ¢, d) da bao cao
vai tro lién quan ctia dau croton trong
peel phenol. Thay d6i néng do cta cac
thanh phan sé lam thay déi do sau cua
peel. Nong d6 phenol cling da dwoc
nghién ciu. Néong do phenol cang
cao thi phan rng ciia mé cang manbh,
diéu nay da lam lung lay niém tin ctia
Brown. Vai tro cia chit surfactant (xa
phong hodc chit tay) 1a lam gidam do
cang bé mit, nhu twong hoéa dé dang
dAu va hon hop phenol/nwéc hon, cho
phép boi nhiéu 1ép hon.

Thanh Phan Thé tich
Phenol USP 88% 3 ml
Nwéc cat 2 ml

Xa phong loang 8 giot
Dau Croton 3 giot

Bang 1: cong thirc Baker-Gordon
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Peel Phenol-ddu Croton: Péc tinh
Phenol

Phenol - hodc carbolic acid-
gom c6 mot vong benzene va mot
nhom hydroxyl, c6 nguoén goc tir dau
hac hoic duoc tong hop tir monochlo-
robenzene. Phenol 1a mét chat kiém
khudn néu & nong do 0.2%, la chat
diét khuin néu & nong do trén 1%, va
c6 hiéu qua gay té néu & nong do 5%.

Phenol dwgc hap thu nhanh
qua da; phenol 70% néu dwgc bbi
1én da sé dwoc hip thu trong 30 phut
(Wexler 1984). Phenol sau khi duoc
hap thu sé dwoc dao thai qua 3 qua
trinh: bai tié€t, oxy héa, va két hgp. Sau
khi hip thy, 25% sé dwoc chuyén héa
thanh carbon dioxide va nuéc. 70 %
con lai c¢6 thé dwoc bai tiét nguyén ven
qua than hodc két hop véi glycuronic
hoac sulfuric acid. Mot lwong nhé phe-
nol cling c6 thé dwoc oxy hoa thanh
hydroquinone va pyrocatechin. Qua
trinh oxy hoéa va két hop déu xay ra tai
gan (Litton 1962).

Nhitng diu hiéu ngd doc hé
théng bao gom budén noén, nén, mit
cam giac, dau dau va bi am anh. Dau
hiéu kich thich than kinh trung wong
c6 thé bat dau véi rung, tang phan xa,
va tang huyét ap sau do sé xay ra hién
twong &c ché than kinh trung wong.
Khi ngd doc phenol qua dwong tiéu
héa sé gay &c ché dot ngdt than kinh
trung wong, ngirng ho hap tuan hoan,
va suy gan than.

Nong do phenol trong mau thu
dwoc 1h sau khi boi 3ml phenol 5%
1én toan b da mat la 0.68 mg/dl. Viéc
bdi qua da an toan hon so v&i udng
phenol, vi v&i lwong phenol trén nong
do trong mau sé dat 23mg/dl sau

15 phuat (Litton 1962). That khong
may man vi khong wéc tinh dwoc ligu
gay chét vi nong do phenol rat khac
nhau trong mau sau khi hap thu.

Trong peel da, kha nang hap
thu phenol va ddc tinh phu thudc vao
téng dién tich da dwgc boi trong mot
lan nhiéu hon so véi nong do cda phe-
nol. Ng6 doc hé thong néu xay ra sé
bat dAu trong mot vai phut sau khi boi,
tuy nhién khong c6 nhitng vin dé vé
gan than va hé than kinh trung wong
dwoc bao cao khi peel phenol dwoc
lam dung cach.

Tuy nhién, r6i loan nhip tim lai
cé lién quan v¢i viéc boi phenol nhanh
trén toan bd bé mat da mat (Truppman
1979) vi phenol giy doc tinh tryc ti€p
lén co tim (Stagnone 1987). Mot li do
khac giai thich cho doc tinh 1én tim la
viéc tiét ra adrenalin do dau trong qua
trinh peel, adrenalin sé truyén tir day
than kinh so s6 V xuong day than kinh
phé vi hodc tir v0 nio truc ti€p xuéng
nut xoang (Stagnone va Stagnone
1982). Khi boi phenol theo trng don
vi thAim my kém mot khoang nghi sau
dé c6 thé gitp giam nguy co doc tinh
1én tim.

Loi tiéu giap ting dao thai phe-
nol qua nwéc ti€u va gidm rdi loan
nhip. Kiém hoéa nwéc tiéu ciing c6 thé
c6 ich vilam tang bai ti€t qua 6ng than
(Matarasso 1994).

Néu roi loan nhip trén that nhe
xay ra, nén ngirng boi cho dén khi nhip
xoang tré vé binh thwong. Khuyén cio
nén doi 15 phat sau khi nhip tim tré&
vé binh thwong réi méi boi ti€p. Néu
roi loan nhip trén thit nang hodac réi
loan nhip thit xay ra, nén thay thé
phenol bang mot hda chit peel khac



(Brody 1997a).

Mot thong tin hitu ich la hiéu
qua cua mot héa chit peel c6 thé dwoc
diéu chinh khi phoi hgp véi mot chit
peel khdc ma chit nay c6 thé diéu
chinh dwoc do manh va doc tinh caa
no.

C6 thé ché ngw phenol, hoic tri-
chloroacetic acid bang cach phéi hop
chingvéichatphu gia, chatnhu twong,
saponin hodc surfactant. Nhitng chat
nay sé lam tang hiéu qua va do an toan
cla cac hoa chat peel. Vi dy, chiing ta
biét rang phenol trong lwong phan
t& thap (94,11) va tinh phan cwc cda
né cho phép chat nay di qua té bao va
mang nodi mach nhanh chéng va né
dwoc hdp thu nhiéu hon trong dung
moi nwéc hon 1a trong dung moi dau;
trong cac cong thirc diéu chinh nguoi
ta thay cac chat nhw glycerin, sesame,
va/hoac dau olive khi hoa tan phenol
vao sé gidm sw hip thu hé thdng cda
phenol (Deprez 1998).

Ddu Croton

Dau croton dwoc chiét xuat tir
hat cta cay Croton tiglium, mot loai
cay bui ban dia séng & An do va dao
Tich Lan. Chit nay gom 7% glycer-
in, 37% oleic acid, 19% linoleic acid,
7.5% myristic acid, 1.5% arachidic
acid, va it hon 1% stearic, palmitic,
lauric, valeric, tiglic, butyric, acetic,
va formic acid. Dau croton d3 dwoc st
dung nhw 12 thudc x6 & An D6 va dwoc
str dung & Chau Au nam 1630 ciing véi
muc dich d6, va n6 tham chi co thé gay
chét ngwoi. Trén da, loai dau nay cé
thé gy rop mun nuwéec, hoai tir va bong
nang.
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PHUONG PHAP PEEL SAU
Phwong phdp gdy bit tdac

Peel sdu c6 thé dung phwong
phap giy bit tic hoidc khong (hinh 3,4
va 5). Viéc gay bit tic c6 co ché nhuw
hang rao ngan phenol bay hoi va lam
mém da, nho vy gitip hdp thu nhiéu
hon va phenol thim dwoc sdu hon.
Gay bit tit c6 thé dwoc thwc hién
bang cach dung modt cudn bing dan
khong thaim nwéc, rong 1-1.5cm, bang
chong 1én nhau 2 dén 3 16p, va bang
truc ti€p 1én da trong 48h (hinh 6 va
7). Tuy nhién bénh nhan sé cam thay
hoi khoé chiu, va nhiéu ngwoi thich gay
bit tit bang petrolatum (Stuzin 1989)
hodc silicone gel (b6i ngay lén vung
vira dugc diéu tri bang phenol) hon.
Nhwng can phai hét strc lwu y 1a phe-
nol c6 thé bi petrolatum hoic silicone
gel dwa vao mat thong qua qué trinh
mao din & cac nép nhin. Do d6 trong
thyc hanh lam sang, chung toi khong
khuyén cao dung petrolatum hodc sil-
icone gan mi mit trong hoic sau thu
thuat.

Trong rat nhiéu ki thuit gy bit
tat sau peel, bot thymol iodide hoic
bot subgallate c6 thé dwoc sir dung sau
khi 16t 1&p bang dinh. Nhitng chat nay
sé hinh thanh mot 16p mat na va gily
trong 6-9 ngay (hinh 8,9 va 10). Lép
madt na méi nay sé giup da it di dong
hon, lam nhanh lanh vét thwong va
giup dat két qua tot hon. Vé&i lép mat
na thi 2 nay, cham soc vét thwong tré
nén khong can thiét, va da sé tai tao
thwong bi hoan toan sau khi loai bé
16p mat na nay. Nén ho trg bénh nhan,
vi ho c6 thé cam thay bi cang thang khi
dung mat na nay trong vai ngay.
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Hinh 3: (a) bénh
nhan 56 tudi,
truedre khi diéu tri
peel phenol véi
cong thirc Baker
va khong dung
phwong phap gay
bit tat. (b) phu va
do da ngay sau khi
peel

Hinh 4: cing mét bénh nhén & hinh 3. (a) 24h sau peel. Da mit bi phu nang va t6i sam
lai. (b) 48h sau khi peel, trwéc khi rira mat. mat phu, dong fibrin va vay dang bong ra.
(c) 48h sau peel, sau khi da rira mit va loai bo chit tiét, fibrin va da bong.
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Hinh 5: cuing mot bénh nhén véi hinh 3 va 4. (a) 4 ngay sau peel, bénh nhan dang dung
petrolatum, da mat khong con 1é¢p thwong bi hoai tit, da dé lan rong va mot vai vung
con fibrin. (b) 12 ngay sau peel, tai tao thwong bi da, nhung da van con dé. (c) 2 thang
sau peel, dd mém mai ctia da va nép nhan dwoc cai thién dang ké.

Hinh 6: bénh nhén 67 tudi. (a) trwdc khi peel phenol véi cong thirc Baker theo phwong
phap gay bit tat. (b) mat na bang dinh ngay sau khi b6i phenol. Trong hinh ta thy
bénh nhan phu 2 mi mat va cé stt dung ludi ép (khong thwong dwoc st dung). (c) 24h
sau peel, viing quanh mi mat phu nhiéu hon.
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Hinh 7: cing mét bénh nhan & hinh 6. (a) 48 h sau peel, trwéc khi 10t bang dinh.
Vung mi mat gidm phu (b) 48h sau peel. Bing dinh dwoc 16t bo. C6 thé thly mot
phan 16p thwong bi dinh vao bang dan, da bi sam, tiét dinh, fibrin va hoai tt
thwong bi (c) 3 ngay sau khi peel, mat do, phu déng vay va fibrin.

Hinh 8: cung m6t bénh nhan véi hinh 6, 7. (a) 6 ngay sau peel, 16p thwong bi duoc tai
tao nhiéu hon, da do, khé va cé vay. (b) 10 ngay sau peel, tai tao thwong bi, da dé, phu
va kho. (c) 15 ngay sau peel, cé thé dé y thiy phenol khong dwgc boi dong diéu & mi
mét bén trai va bo moi.



Hinh 9: 4 ngay sau khi lam mat na b6t
bismuth subgallate

Hinh 10: 7 ngay sau khi b6i mat na bot
bismuth subgallate, loai bd 1¢p bot bang
mot lwong nho petrolatum
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Peel theo cong thirc Baker

Cong thirc cli cua Baker dwoc
cong b6 nam 1962, van dang duoc cip
nhitvala cong thirc dwgc st dung pho
bién nhit (bang 1).

Cong thirc Baker- Gordon dworc
tao ra bang cach hat 3 ml phenol vao
ong tiém, sau d6 hat thém 2 ml nuwéc,
8 giot xa phong 1dng, va cudi cung la
thém vao 3 giot croton oil. Sau khi
hoan tit nong do cda phenol 1a 50%.
Hon hop nay & thé nhi twong khong
tron 1an nhau, va nén khudy déu moi
lan béi (hinh 11, 12, va 13). Hetter
(2000c¢) da chirng minh rang peel phe-
nol & néng do tang dan tir 18%, 35%,
va 50% v&i xa phong Setisol ma khong
c6 dau croton sé lam ting mic d6 phu,
dé da nhwng khong giy ton thwong
16p bi nghiém trong, trong khi peel
phenol 88% khong kem Septosol sé
gay ton thwong 1&p bi. Tuy nhién, viéc
thém dau croton vao phenol 50% cé
thé lam tang dang ké do siu peel & 16p
bi.

Hetter cling da trinh bay trong
mot cudc ndi chuyén cd nhan rang
phenol 33% c6 thé tao ra dwgc do su
trung binh- néng va do sau trung binh
-sau, hodc sau v&i nong d6 khac nhau
cia diu croton lan lwot 1a 0.35%,
0.7% hodac 1.1% (Stone 1998). Het-
ter da ph6i hop phenol & néng do 16-
50% v&i diu croton & khodng néng do
0.25% dén 2.78% va str dung thoi gian
hoi phuc dé danh gia do siu va da dua
ra két luan rang do siu peel thu duoc
ti 1& thuin véi néng do cua ca 2 chit
(Hetter 2000d). Nong do cua dau cro-
ton trong cong thirc Baker la 2.08% va
duwong nhw dong vai tro quan trong
trong hinh thanh do sau khi peel.
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Hinh 11: tao
dung dich peel
theo cong thirc
Baker. Dung
dich nhu twong
khong hoa tan
vao nhau duorc.

Hinh 12: thém dau
croton bang &ng
tiém, 1 giot trong
dwong 0,04ml. Luru

1] y 1a diu croton
. dwoc do bang 6ng

nho giot c6 thé
tich khac nhau tuy
thuoc kich thuéc
cta dng nho giot.



Hinh 13: Dung
dich nhu twong
déng nhat sau
khi khudy diéu.

Nhitng nghién ctru khac da xac
thwc trén phwong dién mo hoc nhitng
tuyén bd cua Hetter truéc d6 vé vai
tro cua nong dé phenol va dau croton
(Moy 1996; Stone 1998). Tuy nhién,
Cling c6 nhirng yéu t6 khac c6 thé anh
hwdéng dén do siu peel nhw phwong
phap gay bit tic, d¢ manh khi bdi,
cha sat, s6 1an boi trén mot vung dién
tich, thoi gian tiép xtc véi chit peel,
thé tich boi, dung moi va phan loai
da cia bénh nhan. Khi stt dung céng
thirc Baker (cong thirc nay c6 noéng do
twong doi nhe), tit cad nhirng yéu to
trén can phai dwoc can nhic va khong
can phai luén gay bit tic mai c6 thé
dat dwoc két qua nhw mong muon.

Ton tai rdt nhiéu cong thic
dwoc tao ra trudc va sau cong thirc
Baker; tuy nhién mét vai trong s6 do
van dwoc gitr bi mat vé thanh phan va
hién nay mot vai san pham s dung
cac cong thirc d6 da dwoc ban trén thi
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truong.

CHAT TRUNG HOA PHENOL

Phenol tan trong dau va c6 thé
nhanh chéng bi tiy khoi da mat véi
glycerin, propylene glycol, dau thuc
vat hoac alcohol 50%.

Tuy nhién, khi b6i phenol nong
dd cao sé giy bién tinh va déng von
keratin nhanh va manh (tao thanh
frost), day la qua trinh khong thuan
nghich.

CHI PINH

Peel phenol dwoc chi dinh trong
tré héa da véi da bi ton thwong nang,
mong va kham nép nhin nham diéu
tri cac rdi loan sic td, tdn thuwong do
anh sang, va ton thuwong da do birc xa
néu vung da do6 c6 da phan phu, nhirng
phan phu nay doéng vai tro rit quan
trong trong tai tao thwong bi (hinh 14,
15 va 16).
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Hinh 14: trwéc khi peel phenol, nép nhan thanh dang kham. (a) chup tir phia trudec.
(b) chup ttr phia bén phai.

Hinh 15: cuing mot bénh nhan vé&i hinh 14, 4 thang sau peel phenol. (a) anh chup ttr
phia truéc. (b) anh chup tir phia bén phai.
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Hinh 16: (a) trwdc khi peel phenol, da bi 13o héa do 4nh sang, thay ddi sic t6 va sé. (b)

3 thang sau peel phenol.

Thong thuwong, peel phenol
dwoc chi dinh cho nhitng bénh nhan
c6 phan loai da tip I dén III theo phan
loai caa fitzpatrick vi peel phenol
(cing nhw cac loai peel sau khac) co
thé gy mat sic t6. Ngoai ra thi da sang
cling sé it nguy co thay ro sw khac biét
gitra viing dwoc diéu tri va viing khong
dworc diéu tri. Tuy nhién, khi peel tirng
vung & bénh nhan c6 phan loai da tip
I va II c6 thé tao ra sy twong phan
gitra ving da day ton thwong dnh sang
(vang, day, nhiéu elastin) v&i viung da
mong hon, dwoc diéu tri va khéng c6
cdc mang tang sic t6. Khi xay ra déu
nay, thi lwra chon duy nhat 1a diéu tri
toan bd mat (Stuzin 1998). M6t vai tac
gia cling cho rang, bénh nhan c6 phan
loai da tip I va Il da thwdng it melamin
hon, khi bi gidm sic t6 thi du

bénh nhan dwoc peel dong bd toan mit
van sé gy chd y nhiéu hon so véi tip
III va IV. Boi véi bénh nhan thudc tip
I1I va IV thwong sé bi tang sic t6 hon,
tuy nhién tinh trang ting sic t6 c6 thé
bién mit. Khong khuyén cio peel phe-
nol & bénh nhan cé phan loai da tip V
va VI, do c6 nguy co cao bi ting sac to
sau viém, mat sic t6 khong déu gidng
bach bién va seo phi dai.

CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh cta peel phenol
& nhirng bénh nhan bi bénh tim mach,
gan, than va c6 phan loai da tip V va VI.

Chéng chi dinh twong déi &
bénh nhan nhiém virus herpes, dang
stt dung liéu phap hormone véi estro-
gen va progesterone, phoi bay nhiéu
v(i tia UV 1am ting nguy co bi ting sac
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td sau viém, bénh nhan cé st dung
isotretinoin gin day (isotretinoin dan
dén thay do6i qua trinh lIam lanh da),
bénh nhan cé nhirng van dé vé tam li
hodc c6 ky vong khong thwec té, nhirng
bénh nhan trwéc diy da diéu tri phong
xa ion hoa, bénh nhan c6 phéan loai da
tip III va IV, bénh nhan c6 seo phi dai,
vung da it thanh phan phu va c¢6 phiu
thuit mat gan day.

CHUAN BI TRUOC PEEL

Truwdc khi tién hanh tha thuit,
chung ta nén:

- Ly phiéu dong thuan tir bénh
nhéan, cung cip sw lwa chon va théng
tin vé ki thuat, vé cdm giac khé chiu
khi peel, viéc dan bang keo khi peel,
thoi gian lanh vét thwong, bién chirng,
va cham s6c lau dai (nhan manh viéc
phai bao vé da).

- LAy tién st bénh tit cia bénh
nhan, lwu y nhitng bénh li vé tim mach,
than va gan.

- Héi bénh nhan vé két qua ECG,
két qua xét nghiém coéng thirc mau va
sinh héa (bao gom xét nghiém chirc
nang gan, than) trwérc day cua ho.

- Chup anh bénh nhan trwéc khi
peel.

Khong giong véi nhitng loai
peel khac, chuin bi da trwéc peel la
mot budc khong bat budc. Néu bénh
nhan trwdc khi peel cé st dung cac
san phadm bo6i nhu retinoid hodc cac
loai acid khac, thi phai kiém tra xem
da bénh nhan c6 bi kich &tng khong, vi
c6 thé dan dén peel sau qua mtkc.

Dv phong nhiém herpes 1a bat
budc, du bénh nhan cé hay khong cé
tién str mac herpes truéc do. Nén cho
bénh nhéan uéng acyclovir 400mg

3 IAn moi ngay valacyclovir 500 mg 2
IAn moi ngay hoic famciclovir 250 mg
2 1an moi ngay, bat dau tir 1-2 ngay
trede khi lam tht thuat va kéo dai
liéu trinh trong 10-14 ngay. Can phai
lwu y rang tai phat herpes c6 thé xay
ra tham chi sau khi qua trinh tai tao
thwong bi da hoan tit (Perkins va Sk-
larew 1996).

Nhiém khuin va nhiém nim
hiém khi xay ra, do d6 nhin chung
khong cian phai dw phong nhiing
treong hop nay khi peel phenol.

KY THUAT (PEEL PHENOL TOAN BQ
MAT)
Chdm séc chung va sw an toan

Peel phenol nén dwoc thyc hién
vGi cac dung cu va nhan vién ho tro,
may theo doi tim, va gay té manh, nén
tién hanh & bénh vién d€ dam bao an
toan cho bénh nhén va nhan vién y té
hon. St dung phong c6 lwu thong khi
(dé thai hoi phenol) va luén phai dé
san & cac vi tri dé tiép can dung cu cip
ctru ngirng hé hap tudn hoan (CPR) va
thuéc cdp cru. Bénh nhan nén nhin
an, lwu ven tinh mach, mac may theo
doi tim va may do do bao hoa 02 trong
mau (pulse oximeter) (hinh 17).

Chdam séc tai ché va xdc dinh ranh
gioi peel

Hwéng dan bénh nhan vé sinh
da mit vao buodi sadng truwdc khi lam
thd thuat, va tranh st dung do trang
diém (Brody 1997a).

Vé duong ranh gi¢i ngay bén
duéi han (bo peel) khi bénh nhan &
tw thé dirng. Phenol khong dwoc phép
boi vao vung da phia duw¢i dwong nay.
Tuan thu déu nay la rat quan trong
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Hinh 17: mac monitor theo ddi bénh nhan va thiét 1ap dwong truyén tinh mach.

dé gidm thiéu t6i da nguy co bi thay
d6i mau sac da vinh vién va hinh thanh
sw twong phan mau da gitra viing mat
va vung c6 (Brody 1997a).

Hiéu biét vé nguy co hip thu hé
thdng, chuyén hoa ctia phenol & gan
va thin, va mit nwdc & bénh nhan la
rat quan trong va giip gidm nguy co
bi ngd doc (dic biét 1a roi loan nhip)
(Brody 1997b).

Nhin chung, ching ta c6 thé
truyén dung dich lactated Ringer dé
giam nguy co ngo doc vi dung dich nay
c6 thé kiém héa nwdc tiéu; tuy nhién
dung dich NaCl 0.9% ciing c6 thé la
mot sw lwa chon thay thé (bang 2).

C6 thé truyén thém mot lwong
khoang 250-500 ml dung dextrose
5% trong khi tién hanh tht thuat dé

tranh ha glucose mau va giam nén cho
bénh nhan.

An thdn va giam dau

Khi peel phenol bénh nhan rit
dau, do d6 can phéi hop thubc dé gidm
dau manh gitip bénh nhin cam thiy
théa mai hon. Gidm dau day du cho
phép thuc hién tha thuat an toan hon,
c6 thé 1dp lai va tranh viéc kéo dai qua
trinh peel do han ché dwoc sw ngat
quang lap lai do bénh nhan bi dau va
rung lac. Va cling nh¢ d6 tao dwoc sw
dam bao cho cac nhan vién y té (Otley
va Nguyen 2000; Di Santis 2014).

Thu6c an than khong gy mit y
thirc 1a mét sw lwa chon tuyét voi, tuy
nhién doi hoi phai cé tay nghé va thuc
hanh virng trong viéc str dung cac loai
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Bang 2: Thé tich truyén tinh mach trong cic buwéc peel phenol

Thoi diém truyén Thé tich
Lactated Ringer hodc NaCl 0.9% | Trwdc khi peel 500 mL
Trong khi peel 500-1,000
mL
Ngay sau khi peel 500 mL

thudc va thu thuat lién quan. Cach nay
da dwoc st dung rong rai trong cac
thu thuat da liéu, va wu diém ctia né 1a
an toan va hiéu qua.

Str dung cac loai thudc an than
nay sé gidp rc ché trang thai tinh tdo
clia bénh nhan, nhwng van giit duoc
phan xa ty vé, gitt dwoc dwong the doc
lap, va bénh nhan van dap tng duoc
v@i cac kich thich vat li va loi noi (Ot-
ley va Nguyen 2000; Di Santis 2014).
Ngoai ra, nhirng loai thudc nay con cé
tac dung gidam dau, chéng cing thang
va giy quén. Cach phéi hop thuéc an
than phd bién nhat hién nay la phoi
hop gentanyl v&éi midazolam. Bang
3 tém tat lai nhitng dic tinh va liéu
lwgng cda 2 loai thudc trén.

Loi ich khac cta 2 loai thuéc
nay 1a kha nang cat dit tic dung bang
cach str dung cac chit déi khang. Do
dé, naloxone (chat d6i khang) c6 thé
dwoc st dung trong trwong hop e
ché ho hip do qua liéu fentanyl, con
trong trwong hop qué liéu midazolam,
c6 thé str dung flumazenil (American
Society of Anesthisioogists 2002).

Lwa chon phoi hop khac c6 thé
gitra thudc gidm dau va an than do bac
si c6 kinh nghiém tién hanh, t6t nhit

la mot bac si giy mé lam. Trong so
thuéc do, cé thé ké dén propofol (tac
dung giy mé va giam cang thang, mac
du khéng gidm dau), ketamine (an
thin va gidm dau), lorazepam (gidm
cing thang va an than), va meperi-
dine (gidm dau va an than) (Abeles
2000; Di Santis 2014; Otley va Nguyen
2000).

Khi két thuc tha thuit, ching
toi thwong tiém bap mot lidu cortico-
steroid (néu khong c6 chong chi dinh),
vi du 1-2 ml betamethasone dipropio-
nate 5% + 2 mg betamethasone diso-
dium phosphate. Ngoai kha nang giam
dau, corticosteroid con gitup gidm phu.
Viéc str dung corticosteroid sau peel
siu van con 1a van dé tranh cai, mot
vai nguoi cho rang st dung cortico-
steroid sé lam chim lanh vét thwong
(Wicke 2000).

Trong trwong hop khoéng cé é
kip gdy mé, c6 thé st dung thudc giam
dau, gidm viém va chdng cing thang
v&i nguy co bi bién chirng thip (dic
biét 1a bién chirng rc ché ho hip). Tuy
nhién, khd nang kiém soat sw cing
thang va khd chiu (dau) cta bénh
nhan thip. Diazepam (Dienpax) 5-10
mg hodc bromazepam udng (Lexotan)
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Bang 3: Tom tit nhitng dic diém chinh va liéu lwgng cda fentanyl va midazolam
(Abeles 2000; Otley va Nguyen 2000; American Society of Anesthesiologists
2002; Di Santis 2014)

Thuéc |Chuian |Pha Liéu Tac dung | Thoi Khoang
bi (ong |lodng/[ |lwong gian bat |thoi gian
thudc nong do dau tac [tacdung
tiém) cudi] dung

Fentanyl |50 pg/mL |2 mL 1-2 pg/ |Giam dau | 2-3 phut |30 phut

citrate trong 8 | Kg?(trong|An thin to 6 he

mL nwéc | treong
cithodc |hop dau
NaCl nang,
0.9% / c6 thé
[10 ug/ |datliéu
mL] lwong lén
dén 100
ug/Kg)
Midazol- |5 mg/mL |3 mL 0.05- Anthin |Duwéi?2 1-2h
am trong 0.075 pg/ | Gay quén | phut
12 mL Kg Giam
of nwé¢c |Tiém tinh | cang
cithodc |mach® thang
0.9%
NaCl/
[15 mg/
mL]

o “C6 thé bat ddu bdang tiém 2 ml dung dich, trong qud trinh thi thudt
ddnh gid xem bénh nhdn cé cdn hoan tdt liéu hay khéng roi tiém.

o " Nhin chung, cé thé bat ddu véi 2 ml dung dich. Poi 2 phit dé ddnh gid
tdc dung ctia liéu vira tiém. Trong qud trinh lam thu thudt, cé thé tiém thém liéu
md&i theo nhu cdu, ludn trdnh gdy an than qud mirc. Khi bénh nhdn cé sir dung
nhirng loai thudc chéng cdng thang khdc thi phdi diing & liéu thdp, con & bénh
nhdn uéng rwou man thi cdn liéu cao.

e °Khodng thoi gian tdc dung khdc nhau tty thudc vao liéu, véi lieu 100 ug

thwong kéo dai 30 phiit.
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3-6 mg c6 thé dwoc str dung nhw thudc
giam ciang thing. Dau tién dé giam
dau, c6 thé truyén 1 g acetaminophen
pha loang trong 50 ml dung dich dang
treong (liéu nay cé thé duoc tiép tuc
b6 xung cho dén khi dat dwoc 15 mg/
kg) (Kocum 2013). D€ kiém soat dau
tot hon, c6 thé phdi hop véi thudbe
khang viém khong steroid (NSAIDs)
(vi du: 100-300 mg ketoprofen pha
trong 100ml dung dich dang truong,
truyén trong qua trinh lam thu thuit)
(Basanezi va Oliveira 2006). Trong
trweong hop bénh nhan khoéng dung
nap dwoc thu thuat véi nhitng loai
gidm dau nay, c6 thé phéi hop thém
tramadol 100 mg, tiém tinh mach. Va
déu quan trong la phdi truyén mot
lieu acetaminophen méi sau thu thuat
nhwng khéng vwrot qua liéu dwoc khu-
yén cao.

Lwu y rang viéc phdi hop thudc
c6 thé 1am dé xuit hién cac bién chirng
nang nhw roi loan nhip, &c ché ho hip
tudn hoan va than kinh trung wong.
Do do6, ludén danh gia sy twong tac
thuéc v&i nhitng thuéc dwgc st dung
lién tuc trong qua trinh peel.

Béi phenol

Nhii twong phenol chi thuc
hién mot vai phut trwéc khi boi (hinh
18). Dung dich nhii twong nén dwoc
khAy ki tredc moi 1an boi, va dé tranh
gy tai nan, khong khiy & gin mat clia
bénh nhan.

Phén chia don vi thAim my trén
mat bénh nhan, néu mudn co thé chia
ti€p vung tran thanh 2 vung.

Nén dung tam béng dé boi phe-
nol theo tirng don vi thAm my. Péu hét
strc quan trong la dgi 15-20 phut

gitta cac don vi nham lam giam ngo
doc phenol.

Nén boéi vao qua dwdng chan
tdc, 1-2 mm vao phia trong vién dé cta
moi d€ diéu tri nép nhan quanh miéng
(bénh nhan thwong than son moi bi
phai nhanh & vung nay). Khéng quén
bo6i vung trwéc va sau dai tai, khi da
vlung nay co rut sé giup cai thién tinh
trang xé da mat (hinh 19).

O mi mit, chit nhii trwong
nhiéu trén dung cu bdi nén dwoc lau
sach bang gac truwdc khi boi. Va déu
quan trong la xac nhan xem bénh nhan
c6 tat 16n mi hodc cé tién st phau
thuat thAm my mi mat ma co6 thé gay
ra 16n mi do mi mat co lai hay khong.

B6i phenol & mi trén nén dwoc
thwc hién & bo trén ctia sun mi va cach
xa b& ngoai bién méng mat; va ddi voi
mi dwdi, cich bd ngoai bién mi mat
khoang 4-5 mm. Da sau khi boi sé noi
trang (frosting) ngay va trong mot vai
phit sau sé déi thanh mau dé sam.

Budc cudi cung la dan bang
dinh tryc ti€p 1én da theo tirng ving
tir 2 dén 3 16p (gay bit tat phenol)
trong khi cho doi d€ boi hoa chat 1én
don vi thAm my ti€p theo (hinh 20, 21,
va 22). Bénh nhan nén dwogc theo doi
can thin it nhat 1 tiéng sau khi tién
hanh thu thuat.

Peel phenol c6 thé chi dwoc thue hién
& mot don vi thim my va nhitng phan
con lai ciia mat c6 thé dwoc peel bang
hoa chit khac nhw TCA chang han.
Trong nhirng trweong hop nay, theo doi
tim va truyén dich tinh mach la khéng
can thiét (hinh 23, 24, 25, va 26). Tuy
nhién, sy twong phan gitta cang vung
diéu tri khac hoa chit cé thé xay ra
nhw da dé cip trong phan chi dinh.
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Hinh 18: b6 dung cu
dé peel phenol

Hinh 20: Frost xuat hién ngay sau khi
boi dung dich Baker

_

Hinh 19: frost (16p mau trang) & dai tai khi
boi dung dich theo céng thirc Baker dé lam
da co lai gitp cai thién tinh trang xé da.

Hinh 21: xu4t hién mau do6 sam sau khi
frost bién mat
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Hinh 22: khoang tho1i gian ché khi boi
gitra 2 don vi thAm my. Lwu y 1 phenol
dwoc gay bit tat ngay trén don vi thAm
my vira boi xong.

TIEN TRIEN

Cam giac dau rat siu va co thé
kéo dai tir 8-14h. Trong thoi gian nay,
bénh nhan phai sttr dung acetamino-
phen liéu 500-1000mg (dung mdi 4-6
tiéng mot lan), xen ké v&i ketopro-
fen 50mg moi 8h. Phdi hop thém voi
tramadol lieu 50 mg mdi 4-6h (dung
trong khodng thoi gian gitra cac liéu,
nhé lai liéu truyén trong tha thuit).
Khi tinh trang dau dwoc cai thién, cat
dan cac thu6c nay theo thi tu sau:
tramadol, ketoprofen va sau do6 la ac-
etaminophen.

Sau giai doan diu tién nay, néu
dot ngot dau nang lén thi phai tap
trung chin doan cac bién chitrng nhw
tai phat herpes.

Bénh nhan nén an léng va han
ché néi trong thoi gian gay bit tic dé
tranh bong l&p mat na lam tir bang
keo dinh va han ché chuyén dong cta
mat. Theo Baker va Gordon, nhirng
lwu y nay gitp bao tén sy toan ven cla
qua trinh phuc ho6i da va tranh d€ lai
seo khéng mong mudn.

Hinh 23: bénh nhan 56 tudi véi nép nhin
siu & quanh miéng va nhirng d6m tang
sic to.

Hinh 24: Hinh anh ngay sau khi peel
phenol theo phwong phap khong gay
bit tit & viing quanh miéng trén.
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Hinh 25: 1 nam sau khi peel & vung
quanh miéng trén véi dung dich Baker
theo phwong phap khong gy bit tit va
10 ngay sau peel TCA theo céng thirc
Jessner trén toan b6 phan con lai cta
khu6n mat.

C6 thé 16t bo 16p mat na bang
dinh hodc vat gy bit tit khac sau 48h.
Sau 48 h dich xut tiét sé giup viéc 16t
bé 16p bang dinh dé dang hon. Cac
phan cua thwong bi cé thé bi dinh vao
bang dinh va bi 16t di. N6i chung, qua
trinh nay khéng cin phai giy té, tuy
nhién cé thé dung giam dau va giam lo
du néu thay can thiét.

Sau khi loai bé 1&p mat na gay
bit tit, bé mait da tré nén phu va 4m
wot, 6 thé xuit hién cac chdm xuat
huyét (hinh 27); ngoai ra bé mit da
con dwoc phu béi 16p thwong bi hoai
t, chit xuat tiét, va thinh thoang la

Hinh 26: cuing mét bénh nhan véi hinh
23,24 va 25,9 nam sau peel.

mai hinh thanh do chat xuat tiét kho
lai (& vung khong duogc bit tit hodc
& vung 16t bd 16p mat na bang dinh
sém). Ngoai ra cling thwong thiy phu
xuat hién & co va nguec.

Nén rira nhe vét thwong dé loai
b6 nhitng si fibrin, mai va lép thuong
bi hoai tt, tranh 16t bé nhitng mang
thwong bi van dang con dinh trén da
mat.

Khi ma hang rao bi-thwgng bi bi
bé gay, c6 thé han ché cdm giac kho va
khé chiu do tiép xic trwc tiép véi moi
treong bang cach bdi m& dudng 4m
nhu dimethicone 5-10% trong
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petrolatum (Odo va Chichierchio
1998) hodc petrolatum don thuan.

Nhiém trung hiém khi xay ra
trong peel phenol, nhung cling nén lau
vét thwong cin than bang nwdc mudi
hodc nuwéc vai lAn moi ngay trudce khi
b6i m&. Viéc lam sach vét thwong nén
dwoc tiép tuc cho dén khi hoan tat qua
trinh tai tao thwong bi, qua trinh nay
khoang 7-10 ngay.

Do da sau peel xuit hién trong
khoang 45-90 ngay, thuwdng la 90 ngay
khi dung cong thirc Baker va ngoai 1é
c6 thé kéo dai dén 6 thang. Khuyén
khich trang diém dé che khuat da dé.

Bao vé khoi 4nh nidng la bat
budc, nén st dung chdng ning ngay
khi thwong bi phuc hoi. Nén bat dau
bang chdng nang vat li vi n6 it giy kich
rng da.

Hinh 27:10t b6 16p bang keo dinh dung
dé gay bit tic, c6 thé thiy 16p thwong
bi dinh vao bang keo va cac dom xuat
huyét & ving ma.

Cam giac ngra va khd bat dau xuit
hién sau khi thwong bi phuc héi va cé
thé rat kho chiu. Trong nhirng trwdng
hop nay c6 thé dung hydrocortisone
bo6i hodc chat lam mém.

Retinoid hoac nhirng loai acid
dé chéng lao héa thwong co thé st
dung lai trong khoang 60 ngay hoac
hon.

C6 thé peel lai sau 12 thang va
thoi gian hoi phuc tai chd c6 thé hoan
toan sau 6 thang. Trong thwc hanh cta
ching to6i, nhitng khoang th&i gian nay
c6 thé ngan hon tuy tredong hop, vi du
nhw & vi tri ma chat peel khong xam
nhip vao da dwgc va dé lai ving da go
gé khong dworc peel (hinh 28).

PHOI HO'P GIUA PEEL SAU VA PHAU
THUAT THAM MY

Lén k& hoach trwdc khi phdi
hop peel sau va phau thuat thAm my
12 rit quan trong. Néu thu thuat phau
thuit lién quan dén vac da co hoac
phau thuit sau, thi nén hoan peel phe-
nol toan bé mit lai sau 3 thang, déi
v&i phau thuat mi mét thi thoi gian tri
hoan 1a 6 thang. Nhitng khoang thoi
gian tri hodn nay rit can thiét ba&i vi
sw cAp mau cho vac da bi ton thwong
va néu c6 thém tén thwong trén da cé
thé giy hoai tir toan bo da va bi 16n mi
(Brody 1997b).

Cling c6 sw xac nhan b&i nhiéu
nghién ctu mé hoc riang qua trinh
tai tao collagen khong hoan tit trong
khoang thoi gian 60-90 ngay sau peel
trung binh hodc sau.
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Hinh 28: (a) anh trwéc khi boi 1¢p phenol méi & nhitng ving da khong déu, 3 thang
sau khi peel cong thirc Baker (bénh nhan & hinh 6). (b) 3 ngay sau lwot peel méi.

BIEN CHUNG
Bién chirng lién quan dén peel
phenol dwoc tom tat trong bang 4.

Réi loan sdc té6

Bién chirng tai chd hay gip nhit
12 thay d6i sdc t6 da. TAng sac td sau
viém c6 thé duoc diéu tri mot cach dé
dang bang cach dung cac chit tc ché
hinh thanh sic td va bao vé da khoi
anh sang mat troi. Trong khi peel,
phenol c6 thé dwoc boi khong déu va
c6 thé phai boi lai tai nhirng ving dé
(Hinh 29,30 va 31).

Peel phenol c6 thé dan dén mat
sat t6 vinh vién mot khi phenol gay
ddc to truc tiép 1én té bao melanocyte
(Fulton va Promb 2004). Mac du mela-
nocyte c6 sw phan bé tét, ching chira
nhitng hat melanin méng va giam so
lwgng melanosome. Mot khi xuit hién
mAt sac td thi rat kho dé giai quyét va
bién chirng nay thwong xay ra khi peel
sau.

Puong ranh gidi gitta 2 vung
da khac mau khong han 12 mot bién
chirng ctua peel phenol; duwong nay
don gian chi thé hién sw khac nhau
gitra vung da dwgc diéu tri va ving da
khong dwoc diéu tri, tuy nhién duwong
nay nhin khong dwgc thAm my khi né
qua roé (hinh 32). € han ché lam ro
duwong nay, nén chu y boi phenol phia
dwdi dwong cam mot chut. Néu duwdng
ranh gi¢i nay xuit hién trong khi peel
& mot khu virc & mat thi toan bd viung
da mat con lai phai dwoc peel trung
binh hodc peel sidu. Néu xuit hién
dwong nay & c6 thi khong nén diéu tri
v&i cong thirc Baker béi vi da c6 c6 it
phan phu hon da mat dé hd tro cho
qua trinh tai tao thwong bi va nguy co
c6 seo va co kéo cao hon. Tuy nhién
c6 thé st dung cac phwong phap peel
néng hon nhw peel bang trichloroace-
tic acid hodc cong thirc phenol diéu
chinh.
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Bang 4: bién chirng lién quan dén peel phenol

Hé thdng Tim
Than
Gan
Théan kinh
0 da Lién quan dén sac td Giam sic to
Tang sat td
Pudong ranh gidi gitra 2 vung da khac
mau
Nevi: tang dam do , nevus tai phat,
hodc ton thwong méi
Db da kéo dai
Db birng mat kéo dai
Lién quan dén qua trinh |Seo phi dai
lanh Seo 16i
Seo teo
Hoai tw
Seo Khuyét ciu tric. Lon mi
LOn moi
Nhiém Vi khuin Staphylococcus
trung Streptococcus
Pseudomonas
Hoi chitng shock doc to
Virus Herpes simplex
Nam Candidiasis
Nhitng bién | Mun thit, ngira
chirng khac | Thay d6i c4u tric da, gian 15 chan 16ng

Gian mach, phu thanh quan

Nhay cadm nhiét do

R6i loan tAm than kinh, trdm cam.




Peel sdu bdng dung dich Phenol 113

Hinh 31: m6t bénh nhan dwoc boi phe-
nol khéng déu.

Hinh 29: Tang sic t8 sau viém, thuwdng bat
dau 3-4 tuan sau peel.

Hinh 32: dwong ranh gi¢i gitra da vung
c6 va vung mit; not nevi ting didm
mau.

Hinh 30: Hinh anh 4 nam sau peel phenol
diéu tri seo trirng ca & bénh nhan 50 tudi.
Vung dwéi mi mat khong dugc boi déu.
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Tang dam do cua nevi cii va
sw xuat hién cic nodt nevi maéi thinh
thoang cling xay ra khi peel phenol. C6
thé loai bé nhirng not nevi 16n trudc
khi peel.

D6 da va do birng da kéo dai

D6 da kéo dai c6 thé la dau hiéu
ban dau ctia seo hoac viém da tiép xtc.
Bién chirng nay cé thé 1a do sir dung
retinoid hé thong hodc retinoid béi,
murc d6 cam thu cda gen, hoac do hién
dang bi nhiém trung (Brody 1989;
Maloney 1998). Néu vung do da tré
nén cirng thi cé thé chi dinh massage
tai cho, boi silicone, kem bdi corticoid
manh, corticoid hé thong hodc tiém
trong ton thwong, va st dung laser
pulse dye dé ngan hinh thanh seo.
D6 birng da c6 thé kéo dai trong nhiéu
thang, c6 bao cdo cho rang bién chirng
nay c6 thé kéo dai tir 2 nam hodc nhiéu
hon. Nwéc néng va xdc dong co thé
lam nang thém tinh trang nay.

Seo

Seo la bién chitng x€p thir 2 khi
peel hda chit. Seo 1a bién chirng tai chd
dang s¢ vi lam mat nhin rat xau. May
min thay, chiing ta thwong thiy xuit
hién seo phi dai sau dé xep dan thay
vi seo 16i, co kéo, hoai tir va teo (hinh
33 va 34). Nhitng bién chirng nay c6
thé xady ra do nhiéu nguyén nhan nhw
dung dung dich manh phoi hop gay
bit tt, gy bit tat qua chdt gy phu sau
peel, nhiém trung hodc tién hanh peel
phenol va thu thuat peel khac hoac
phau thuat cing mot thoi diém hoic
vi khoang cach ngin.

Seo phi dai va seo co kéo co thé
anh hwéng dén chirc nang va chuyén

khuén mat, va trong hau hét cac
trweong hop phai doi hdi can thiép
phau thuat v&i nhiéu phwong phap dé
giam Kich thuérc seo. Seo thwong dwoc
hinh thanh trong 2-3 thang sau peel
(hinh 35).

Hinh 33: seo phi dai

Hinh 34: seo 16i sau nhiém herpes



Ed 1_ -
Hinh 35: bénh nhan bi I6n mi tam thoi
sau peel, bénh nhan trwdc d6 & hinh 3,4
va b.

dong. Seo thwong xuit hién & vung
xwong ham, quanh miéng, va duong
g0 ma, cam, géc trong mi mat, va
nhitng ving chuyén ddng nhiéu cua
khudén mat. Ti 1é seo xuit hién nhiéu
hon & mot phan ba dwéi khudén mat
dwoc cho 1a c6 lién quan dén chuyén
dong khudén mat khi néi va an cling
nhw tin suat can thiép nhiéu hon &
vung nay nhw phiu thuit, mai da, va
peel da héa chit.

Chung toi phai nh4n manh rang
vung da & ¢d, & xwong rc thwong cé xu
hwéng hinh thanh seo 16i. Seo phi dai
thwong it thiy khi peel phenol.

Nhiém triing

Mic du hiém gip, nhwng nhiém
khuin c6 thé lam bénh nhan s¢ khi
cham s6c vét thwong ctia ho do da
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mat ldc nay & dong cdc manh hoai tw
va chéc hda thir phat. Nhiém vi khu-
an nén dwoc diéu tri véi khang sinh
duwong udng va cham sdc tai chd. TAt
ca cac loai peel déu c6 nguy co lam tai
hoat virus herpes.

Perkins (Perkins va Sklarew
1996) bao c4o rang 50% bénh nhan c6
tién st nhiém herpes bung phat tré lai
sau peel, trong khi 6,6 % bénh nhan
khong c6 tién st bi mac herpes sau
peel trong trwong hop khéng dwoc
dw phong bang thudc khang virus.
Thoi diém bung phat herpes cé thé tir
5-12 ngay hodc nhiéu hon va sw bung
phat nay dan dén lam chim lanh vét
thwong.

biac tinh cta ton thwong her-
pes la khong & dang mun nwéc ma
biéu hién bang nhirng 6 loét nong
hodc tham chi loét 2-3 mm, ndm don
1é hodc hgp nhit lai véi viang day dé
(hinh 36).

Hinh 36: Tai hoat herpes 7 ngay sau peel.
Khong c6 biéu hién béng nwérc, chi cé cac
0 loét.
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) |
Hinh 37: Nhiém herpes. Bénh nhan tién
trién t6t, bat dau c6 cam gidc dau va do
da giam dan.

Mic du nhiém herpes thudng
c6 thé lanh khong dé lai seo, doi khi
van c6 thé hinh thanh seo rat mat
thdm my. Do sw tai phat nhiéu cda
herpes trong thoi gian phuc hoi, bénh
nhin nén dwoc diéu tri dw phong tai
phat du c6 hay khong c6 tién st nhiém
herpes truéc do.

Do d6, dw phong bang khang
virus dwong udng la diéu tri chuin
trong peel sdu. Mot vai tac gia khuyén
c4o nén bat dau udéng khang virus 2
ngay truwdc khi lam tha thuat va tiép
tuc trong 14 ngay tiép theo, vi virus tai
ban cht yéu khi da khéng con nguyén
ven va it bi nhiém virus hon trong
nhitng ngay dau (Monheit va Chastain
2008). Trong truwong hop tai hoat vi-
rus herpes, thi déu quan trong la phai
chin doan nhanh va diéu tri thich hop
cang sém cang t6t. Trong truwong hop
nay liéu thudc diéu tri khang virus
phai 1a liéu khuyén cio cao nhit (hinh
37).

D6i véi nhiém ndm thi thuwong
it gap khi peel phenol. Nhiém nim
candida hiém Kkhi xdy ra va néu xay ra

da phanlién quan dén viéc udng khang
sinh dw phong hodc diéu tri bit tat tai
chd (Monheit va Chastain 2008).

Bién chirng hé théong

Trong tat ca cic loai bién chirng
thi ré rang bién chirng hé théng la
dang so nhat. bac biét 1a nén tranh réi
loan nhip tim bang cach tuan thi theo
quy trinh chuén cta thi thut. Phenol
dwoc biét 1a chat c6 doc tinh truc tiép
1én co tim va cac nghién ctru trén dong
vat da cho thiy c6 sw gidm strc co co
tim va dong dién hoat dong tim (Stag-
none 1987). O ngudi, da cé nhitng
bao céo vé roi loan nhip tim khi peel
phenol nhw nhip nhanh nut xoang,
ngoai tam thu lanh tinh, va nhanh
thit (Truppman 1979). Khodng 10
% cac trweong hop roi loan nhip dwoc
béo cdo xay ra trong khoang thoi gian
10-15 phat cho doi gitra cac 1an peel
cua cac don vi thim my trong khi tién
hanh thu thuat (Price 1990).

Dbé gidm thiéu nguy co roi loan
nhip tim, nén dung lwong phenol toi
thiéu, bdi phenol theo tirng don vi
thAm my va ton trong khoang thoi
gian toi thiéu khi béi gitra cac don vi,
truyén dich qua tinh mach va tang lgi
ti€u cho bénh nhan.

Nhirng bién chirng khdc

Mun thit do qua trinh tai tao
16p thwgng bi ¢ thé dwgc hinh thanh
trong 1-3 thang sau khi peel. Nhitrng
nang thwong bi nho, ndong thudng tw
gidi han nhwng ciing c6 thé diéu tri dé
loai bo ching.

Ngira thwong xuat hién sau khi
tai tao thwong bi va thwong bat dau
trong 2 tudn dau sau diéu tri va ti€p



tuc trong khoang 1 thang. Trong
treong hop nay cé thé dung khang
histamine, aspirin, thuéc NSAls va
corticosteroids boi dé lam giam triéu
chirng.

Gidn mach thwdong khong truc
tiép gay ra do peel da, nhwng peel da
lam cho gidn mach tré nén ré hon do
sau diéu tri da mat sé trang sang hon.
C6 thé dw phong xuit huyét bang cach
tranh tac dong vat li 1én da mat va
tranh nang.

Phu thanh quan c6 thé xuit
hién nhiéu & nhitng ngwoi hat thuoc
la.

Nhitng bién chirng sau peel
khac la bit 6n vé tdm 1i va trdm cam
& mot vai bénh nhan; do d6 quy trinh
lra chon bénh nhan la hét sirc quan
trong.

MO HOC

Dung dich Baker pha hay hoan
toan 1op thuong bi bang cach li strng
va tao ra vung gy viém pha hdy té
bao kéo dai dén 16p bi lwdi gitra. Phan
trng nay dat dinh trong vong 48h, day
cling la thoi diém qua trinh tai tao
lai thwong bi bat dau va hoan tit sau
7-14 ngay. O’ 1ép thuong bi, c6 qua
trinh binh thwong héa cuc té€ bao va
nhitng bat dong mé hoc, theo sau béi
sw gidm cac hat melanosome trong khi
s0 lwong té bao melanocytes van phan
b6 dong déu (khong giam).

Lép bl bat dau day lén sau 2
tuan diéu tri, va qua trinh tai tao col-
lagen kéo dai cho dén 90 ngay sau do
(hinh 38,39, va 40). Mot ving bi méi
khoang 2-3 mm dworc hinh thanh gitra
16p thwong bi va 16p md dan hoi nam
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bén dwdi. Vung nay dwoc hinh thanh
b&i cac bo collagen moéng, chic nam
song song, c6 td chirc va xip xép nam
ngang so v&i bé mat da. Nhitng soi
elastin dwoc tai tao véi sé lwong 1o,
sap xép tw do tao nén mang lwdi, va
doi khi ndm song song v&i cac soi col-
lagen méi.

Qua trinh theo d6i bénh nhan
béi Kligman, Baker va Gordon cho
thdy rang nhitng thay déi trén 16p
thwong bi va lép bi nay kéo dai khoang
20 nam sau khi peel (Kligman 1985).

Mac du ki thuat don gian, va
chi phi thap, nhwng peel phenol phu
thudc phan 1on vao ki nang cta va
kinh nghiém cta nguoi boi, va c6 thé
dat dwgc két qua khac biét.

Peel phenol dwoc biét dén tir
rit 1au nhwng van it khi dwgc cac bac
sidaliéu str dung do doc tinh ciia phe-
nol. Nhitng doc tinh nay c6 thé han
ché néu cham sdc hop 1i va theo ding
ké hoach.

Peel phenol c6 tic dung cai
thién vé mo hoc va 1am sang rat nhiéu,
va du qué trinh 130 héa van tiép tuc
dién ra nhung nhirng nghién ctu trén
mo hoc chirng minh riang sw tai ciu
truc 1&p bi sau peel phenol kéo dai rit
ldu va c6 thé vinh vién. Peel phenol
dwgc dé cip bdi mot vai tac gid nhw
la mot phwong phap lam dep kéo dai
trong y khoa (hinh 41)
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Hinh 38: (a, b) m6 hoc vung trwdc tai trwére khi peel theo cong thirc Baker- thwgng bi
c6 suw thodi héa ndng mo6 dan héi va xdm nhip cda cac té bao viém lymphocyte quanh
cac mach mau muirc do vira.

Hinh 39: (a, b) hinh dnh mo6 hoc 1 thang sau khi diéu tri. Thodi héa mé6 dan héi 16p bj,
nhung & 16p bi ndng, ngay & trén 1¢p mo dai hoi thoai hoda, c6 sw ling dong collagen
m@i nam song song vdi thwong bi. C6 thé thiy sw hinh thanh cia mot vai té bao soi

(fibroblasts).

GHINHO

e Lwa chon bénh nhan phu hop:
ldo héa da 4nh sdng nang va tién st
tam li.

e Ghi huéng dan truwdc va sau
peel cho bénh nhan.

e Gidm dau hiéu qua, t6t nhit
nén cé su ho tro clia bac si gy mé.

e D0 sau khi peel dung dich Bak-
er rat khac nhau tuy thudc vao phin
tram dAu croton, sé 1an boi, thé tich

dung dich bdi va cé gy bit tac bang
bang keo dinh hay khong.

e Tuan tha Ki thuat boi va ton
trong khoang thoi gian cho khi boi
gitra cac don vi thAm my dé tranh roi
loan nhip tim va nhirng bién chirng hé
théng khac.

e Theo ddi bénh nhan cin than,
chu yéu trong tudn diu tién, gian dan
khoang cach thoi gian theo doi bénh
nhén cho dén hét 3 thang.
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Hinh 40: dnh cia bénh nhin dwoc sinh thiét viing trwdc tai trong hinh 38 va 39. (a)
trwoc khi peel (b) 1 thang sau peel. Trong giai doan nay, nhitng cai thién trén lam sang
nhiéu hon so v&i bang ching trén mé hoc.

Hinh 41: bénh nhan 62 tudi va tinh trang ting sic t6 da do 4nh sang. (a) trwdc khi peel
phenol véi cong thirc Baker. (b) 12 ndm sau peel phenol. Cho thay két qua kéo dai rat
lau.
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Chwong 10

Phoi hop Peel Phenol - Dau Croton

Carlos Gustavo Wambier va Fatima Pires de Freitas

TOM TAT

R4t nhiéu thu thuit can thiép vé
da c6 thé phéi hop véi peel sdu bang
phenol-diu croton dé cai thién ldo hda
da va seo trirng ca nang. D€ dat dwoc
sw dong nhit vé tone mau da, c6 thé
lwa chon phéi hop véi peel trung binh
bang dung dich Jessner va TCA 35%,
laser Q-switched frequency-doubled
Nd-YAG (532 mm) hoac Q-switched
Nd-YAG (1064 mm). D€ ting hiéu qua
diéu tri ldo héa da, nhirng tinh trang
da nhw mat m& cuc bd da mat, cac
ranh & mat, seo 16m nén dwoc diéu
tri bang tiém filler bi va dwdi da bang
polymethyl methacrylate, poly -L-lac-
tic acid, va hyaluronic acid. Diéu tri
nép nhan déng siu co6 thé dwoc tdi da
héa va duy tri néu cé diéu tri trwédre khi
peel sau bang tiém botulinum toxin
A. Chwong nay sé mo ta lam thé nao
dé phdi hop cac phwong phap diéu tri
khac nhau va tip trung chu yéu vao
nhitng phwong an dwoc cap nhat thay
thé cho cac cong thirc peel c6 dién va
diéu tri phéi hgp. Ngoai ra chung toi
cling dé cap dén gi¢i han cu thé, chong
chi dinh, chuin bi, va cham s6c sau
peel.

NOI DUNG

« Gi6i thiéu

e Chi dinh va han ché

e Lwa chon bénh nhén va chuin bi da
e Qué trinh lanh vét thwong va cham
soc sau peel

e D6 manh va chuin bi cong thirc phe-
nol-dau croton

e Phéi hop véi cac loai peel héa chit
khac

e Phéi hop véi tiém botox A

e Phéi hop voi filler

e Phéi hop véi laser

e Ghi nhé&

e Tham khao

GIO'I THIEU

Cho du la nhirng diéu tri tai tao
bé mit da c6 hiéu qua nhit ciing doi
hoi phai diéu tri b tro triedre thi thuét.
Trong nhiéu trueong hop, khi phoi hop
nhiéu phwong phap diéu tri da véi
nhau c6 thé cho hiéu qua cao hon so
vGi chi peel sdu bang phenol-dau cro-
ton don thuln.

Két qua khac biét ctia peel phe-
nol-ddu croton déi v&i nhirng nép
nhan tinh sau cta da cé dwoc do sw
phéi hop tdc dung cla rat nhiéu chat



c6 trong dau croton. DAu croton c6 thé
la chat giy kich &rng manh nhat hién
c6 trong diéu tri thim my, né chira
nhitng chit gy rop da manh va c6 stic
manh tré h6éa da chwa khai pha hét. Sw
kich thich b&i hoa chat va viém dwoc
tao ra chi vai gidy sau khi ti€p xtc véi
té bao da c6 thé tao ra hiéu qua tré hoa
da tot hon so vé&i qua trinh lanh sau
bién tinh va déng dac giy ra boi laser
va cacloai peel hoa chit khac. Phorbol
esters c6 nguon goéc tir Croton tiglium
kich thich tang trudng mo va gidp cai
thién t6t cdc diu hiéu lao hoa da, thim
chi chi can sau mét lan diéu tri. Phor-
bol 12-myristate-13-acetate va nhitng
phorbol khac c6 thé ting tong hop
DNA (Bertolini 2002) va kich thich
phan bao (Leite 2011).

Phenol dwoc st dung nhw chit
hoa tan dau croton va c6 thé khai pha
tac dung cua rat nhiéu chit bén trong
dAu croton bang cach giup nhirng chit
nay thim sau vao trong lép bi. Mac
du twong tac hoa hoc cua phenol véi
nhitng chit c6 hoat tinh bén trong dau
croton c6 thé xdy ra; nhung kha nang
nay van chwa dwoc chirng minh. Cho
dén thoi diém bién soan quyén sach
nay, van chwa c6 mot thong tin 1am
sang nao vé hiéu qua diéu tri ldo hoa
anh sang ning bang diu croton don
thuan boi hay dan xuit tir dau croton
ma khong hoa tan vdi phenol. Hy vong
rang mot ngay nao dd, dau croton
hodc chit c6 hoat tinh tir loai ddu nay
c6 thé dwoc bbi 1én da théng qua cac
kénh din dwoc tao ra bédi laser (Sklar
2014) hodac may tattoo (Arbache va
Godoy 2013), giap bénh nhan va bac
si c6 thé tranh dwoc nhitng doc tinh
cta phenol. Trong lich st, dau croton
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da dwoc dung tir 3 dén 6 giot thoa l1én
dalanh va xoa trong khoang 8-12 phut
& vung thanh quan dé diéu tri khan
giong, & vung trén 6 mat dé diéu tri
dau than kinh tai chd, va & viing xoang
canh dé diéu triliét mat Bell, da nhirng
vung nay sau dé phu siu, tiép dén la
ndi mun nwdc (Hutchinson 1833), tuy
nhién khong dé€ lai seo.

Néu mot don vi thAm my & trén
mat dwoc diéu tri voi peel siu, trong
hau hét cac truwong hop, thi nhitng
don vi thAm my khac cia khudén mit
cling sé phai diéu tri d¢ ddm bao sw
dong nhat cda da, ngwoc lai sw khac
biét vé tone mau da, dd chic, ciu truc,
strc bén va do sang sé lam 16 ré ra mot
vung da trong tré hon so v&i nhirng
vung khac cia khuoén mdt. Trong
nhitng phwong tién diéu tri hién nay,
bac si c6 thé st dung phenol-dau cro-
ton v&i nhiéu cong thirc khac nhau
hoac laser tai tao bé mat dé€ diéu tri
nép nhan; laser Q-switched nano giay
dé diéu tri rdi loan sic t6 mot cach an
toan va hiéu qua hoic c6 thé sir dung
peel trung binh bang TCA nhw 1a mot
bién phap thay thé.

Dé tdi da hoa hiéu qua diéu tri
nép nhan dong siu, diéu tri bd tro véi
tiém botulinum toxin A dwoc xem la
buwéc ban dau dé duy tri két qua, hod
tro' qua trinh lanh vét thwong va gidp
qua trinh tan tao collagen dong nhat
va thuan loi trong khoang thoi gian
ngay sau khi peel. Tiém filler dé ning
vung mat gittra bang cach diéu tri cac
van dé nhw mat m& cuc bé da mat, cac
ranh & mat, seo 16m sé gitup két qua
diéu tri t6t hon.

Chwong nay sé tap trung vao
nhitng chi dinh cu thé ctia phéi hop
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diéu tri va thoi gian tét nhat dé tién
hanh nhitng tha thuat nay.

CHI PINH VA HAN CHE

Cac bac si thwong phai déi dién
véi nhitng bénh nhan khong chi cé
mot vin dé da can phai diéu tri trén
cung mot vung giai phau. Doi khi, chi
mot thu thuit ciing c6 thé diéu tri
nhirng bénh nay cung luc, tuy nhién,
trong hau hét cac trweong hop sw phoéi
hop diéu tri la can thiét dé giai quyét
day da nhirng vin dé thAm my trén da
ctia bénh nhan. Hiéu rd nhirng chi dinh
l1Am sang va han ché ctia m6i phwong
phéap diéu tri cho phép cac bac si c6
thé dwa ra quyét dinh tot hon khi 1én
phwong an dé diéu tri nhiéu van trén
cung mot vung da.

Peel phenol-dau croton dwoc
chi dinh dé diéu tri cic r6i loan tham
my vung bi nhw nép nhan sau, seo teo
do mun, thodi héa m6 dan hoi va xé
da. Nhirng chi dinh khac c6 thé la day
sirng anh sang, viém moi anh sang,
mun céc phang, u vang va vét nirt dai
tai.

Han ché 16n nhat cda peel phe-
nol-dau croton la tic dung giy doc
td lén tim cda phenol khi nong do
chat nay trong mau tang 1én. Péi véi
vung da lon, t6t hon nén diéu tri bang
cach chia ra nhitng vung nhé hon 5%
bé mat co thé (BSA) dé diéu tri. Peel
phenol moét lan & viing da 1é6n hon 5%
dién tich toan b0 co thé 1a chong chi
dinh tuyét doi & tat ca cac bénh nhén,
va vung da peel phenol 16n hon 2%
BSA trong mot lan bdi la chdng chi
dinh twong ddi & nhitng ngwdi mac
bénh tim nhw suy tim xung huyét, roi
loan nhip, ting huyét ap nang hoac

bénh van tim nang. Khuyén cio huit khi
trong phong khi lam thua thuat. Mac du
mot vai vung da da dwoc diéu tri biéu
hién tac dung tang tong hop collagen,
doc than kinh va gy mat sic t6 (do té
bao melanocyte) dong thoi tir thodng
qua dén nhe, trung binh hoac cao,
nhwng nhirng tadc dung nay cua peel
phenol-dau croton la khong da hoac
khong 6n dinh déi véi tinh trang 1am
sang chung ctia bénh nhan. Do d6, can
c6 diéu tri cu thé cho moi van dé da dé
dat dwgc két qua nhw mong muon.

LUA CHON BENH NHAN VA CHUAN BI
DA

Peel phenol-diu croton chic
chan 12 phwong phap ma khong phai
bat ki mot bénh nhan nao ciing c6 thé
ap dung duoc. Lwa chon bénh nhan c6
tam li tot d€ cham sdc da sau peel la
diéu bat budt dé€ cé két qua tot. Peel
sdu ch6ng chi dinh tuyét d6i véi nhirng
bénh nhan hay g& va cao gai da. Bénh
nhan nén bo thudc 1a it nhat 1 ndm va
khoéng dwoc tiép xtc thwong xuyén
v&i anh sang mat troi hodc nhirng chat
sinh ung thw khac. Bénh nhan c6 phan
loai da I-III, Glogau 1V, khée manh la
trng ctr vién i twéng cho tha thuat
nay. D€ ddm bao két qua déong nhat va
kha n3ng thim dé dang ctia hop chit
peel, bénh nhan phai dwoc dung treti-
noin 0.1% (retin-A) hodc adapalen
0.3% (Differin) it nhat 1 thang trudéc
khi 1am thé thuat v két hop véi hy-
droquinone 4% ddi v&i bénh nhan cé
tién st tang sdc td sau viém nang. Nén
ngung thuéc bodi tir 48-72h trwdce khi
tién hanh thu thuat peel dé tranh kich
rng qué mirc nhitng vung da dé bi ton
thwong nhw vung quanh miéng



va quanh mat. Tang sic td sau viém Ia
tac dung phu c6 thé biét trudc. Bénh
nhin nén trang diém dé che nhirng
vung tang sac t6t tam thoi trong vong
6 thang.

CHAM SOC VA QUA TRINH LANH SAU
PEEL

Peel phenol-dau croton giy phu
ning, dién tién trong vong 24h dau va
thwong kéo dai 3-4 ngay (hinh 1 va
2). Trong ngay dau tién, khi tinh trang
phu dang tang, bénh nhan thuwong
cam thay rit dau. Thinh thodng, viing
quanh 6 mat phu ning dén ndi can
luén tAm nhin ctia bénh nhan. Do do,
bénh nhan cin phai c6 su hd tro bén
canh trong 24 h dau tién. Pau sé giam
dan trong 48h dau, day ciing la ldc da
bénh nhan bat dau tiét dich va mu.
Sau 72h, phu giam hoan toan va xuit
hién mai do da bong va chit xuat tiét
kho lai tao thanh, thoi diém mai dong
lai cling la Itc bénh nhan nén boi mé&
(hinh 3). Bay dén mwoi ngay sau peel,
mai va chat xuit tiét sé bién mat va
1&6p thwong bi lanh lai hoan toan. Cudi
cung, sau tudn dau tién, d6 da kéo dai
nhe hoic trung binh bat dau xuit hién
& nhitng vi tri peel sau (hinh 4), truc
tiép lién quan dén kha nang peel siu
va d6 manh cua dung dich. Tai thoi
diém nay qua trinh tin tao collagen bi
trc ché, do d6 tranh st dung corticoid
hé thong hodc corticoid boi loai manh
va rat manh trong khoang thoi gian
nay, vi sé lam &c ché hoat dong cua té
bao soi (fibroblast). & hau hét bénh
nhan, sau 2-4 tudn sé xudt hién tang
sac t6 & vung doé da ning. Hién tuwong
tang sdc td sau viém nay kéo dai tir 2
dén 5 thang. Bénh nhan thwong cam
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thdy ngtra va rdi loan cdm giac trong
nhitng thang dau cho dén khi dau mut
thin kinh bé mit va tiéu thé cam giac
lanh hoan toan.

Nong do cda dau croton va/
hodc phenol cang cao, da cang peel
nhiéu (Hetter 2000a). O’ nhitng ving
diéu tri, néu khoéng xuit hién doé da
sau 7-10 ngay, c6 thé lap lai diéu tri vai
dung dich manh bang hoic hon dung
dich cii trong 2 tuin ddu hoac nhu mot
lan peel m&i trong thoi gian 2-6 thang.
O thoi gian nay, néu nép nhan con lai
it c6 thé chuyén qua phdi hop véi la-
ser tai tao bé mat.

Trong qua trinh cham séc sau
peel, tranh tdm va rira mat it nhat 2
ngay. Trong thoi gian quan trong nay,
bénh nhan dwoc rita véi dung dich
saline v6 khuin lanh hodc gac thim
saline, va dwoc hwdéng dan cach boi
thach petroleum (Vaseline) khi cin
thiét dé gitt 1&p mai luén mém. Gay bit
tat petrolatum mot cach thich hop

Hinh 1: peel phenol-dau croton. Phu bat
dau on dinh sau 24h. C6 thé thiy mun
nuwéc & vung thai dwong va vung miii.
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Hinh 2: peel phenol-dau croton. Phut ndng xuat hién sau 24h. Da dwgc gitt 4m va bit
bang thach petroleum.
4/ 4 . N " ‘A N 1.2

trong nhitng ngay dau tién dé bao

vé da khdi nhirng tadc nhan kich &ng
va cho phép bac si kiém tra tién do
lanh ctia da hang ngay. Mot vai bac si
str dung bang keo dinh dé giy bit tat
(Stuzin 1989), nhwng cach nay lai gay
tén thwong nhiéu hon khi 16t ra. Sau
khi tinh trang phu né da nang cai thién,
bénh nhan dwoc phép tim véi dau goi
em bé it gay di rng hoac sira rira dang
lotion. Bénh nhan phai dwoc hwéng
dan khong dwoc go, cao hodc moc 16p
mai va nén cit bé mai bong bang kéo.
Bénh nhéan nén dén phong kham bac si
kiém dé€ tra tinh trang nhiém trung va
viéc chdm soc vét thwong hang ngay.
Sau 48h, dip gac thidm saline vo trung
trong 15 phat, r6i rira sach mai va s¢i
to huyét (fibrin) bang cach x4 dung

Hinh 3: peel phenol-dau croton. Mai dich saline v6 trung truec ti€p 1én vung
vang/nau cung véi to huyét hinh thanh da. C6 thé dung bong tam wét dé nang
sau 72h. Phu giam dan. nhe nhitng manh mai va to huyét. C6

thé str dung cac dung cu phiu thuat vd
trung nhw kéo va forcep khong giy ton
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Hinh 4: peel phenol-dau croton. P6 da xuit hién vao ngay thir 7.

Hinh 5: Diéu tri viém
moi do 4nh sang bang
peel phenol-diu cro-
ton manh nhat & moi
dwdi. Nong do dau
croton la 4% (mot giot
dAu croton trong moi
ml dung dich phenol
88%)

thuwong mo dé cit loc da hoai tir, mai
va to huyét.

Trong nhitng I4n tdi Kkham,
thwong thi sé khong uéng hodc boi
khang sinh néu cé sw xuat tiét mu, cé
mui, va dé da. Nén tranh viéc st dung
khang sinh dé dw phong mot cach
thwong xuyén. Tuy nhién c6 thé ké va-
laciclovir 500mg 2 1an moi ngay trong
7 ngay dé duw phong herpes doéi véi tat
ca bénh nhan du c6 hay khong c6 tién
str mic herpes. D& gidm dau, ngay sau
peel c6 thé cho bénh nhan bo6i kem

lidocaine 4% trwéc khi khi boi petro-
leum va cho bénh nhan udng codeine
30 mg moi 4h, bat diu tir 2h trudc khi
peel. Néu bénh nhin dau nang trong
ngay dau tién sau peel, cé thé gip doéi
liéu codeine. C6 thé ké thudc opioid
manh nhw oxycodone 10mg dé kiém
soat dau t6t hon, uéng 3h trwéc khi
peel va ldp lai 2h sau khi két thic peel
va uéng moi 8h sau d6 néu can thiét.
Uéng tramadol moi 8h ciing 1a mot lwa
chon thay thé c6 hiéu qua. Ca trama-
dol va oxycodone déu c6 tic dung phu
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giy bu6n non, tuy nhién c6 thé ki€m
soat bubn non bang ondansetron 4mg
ngam dudi luoi.

Retinoid va corticoid dang boi
hodc uéng nén tranh st dung trong it
nhit 6 thang. D6 da va ting sic t0 sau
viém c6 thé duogc diéu tri tot bang cac
loai my phidm it gy di ®ng nhw san
phadm boi chira vitamin C, E, nicotin-
amide, va hyaluronic acid.

PO MANH VA CHUAN BI CONG THU'C
PEEL PHENOL-DAU CROTON

Hién c6 rat nhiéu cong thirc peel
phenol-dau croton khac nhau. Cong
thirc manh nhat la cong thirc dwoc pha
san, chira 1 giot diu croton trén moi
ml ctia dung dich phenol 88% (Hetter
2000b). Cong thirc nay chira dau cro-
ton 4% hoa tan hoan toan trong phe-
nol 85%; cong thirc nay cé thé peel rat
siu, cho két qua dong nhat, mau vang
nhat, mot pha; cong thirc nay hién nay
dang dwoc st dung bdi tac gia dé sira
ranh dai tai va diéu tri viém moi anh
sang (hinh 5), u vang, seo trirng ca
dang icepick va boxcar bang ki thuat
chinh sra seo bang peel hdéa chit
(CROSS). Tac gia dat tén cho dung dich
phenol-ddu croton manh nhat nay
bang cai tén “capeta” (ac quy) dé nhac
nhé& nhitng ngwdi méi vao nghé phai
hét stec cin than khi peel bang dung
dich v6 cing manh va nguy hiém nay.
Dé chuin biloai dung dich nay, ta thém
1 ml diu croton vao 24 ml phenol l6ng
88% (Hetter 2000Db). D€ c6 cong thirc
nay véi thé tich bé hon, ta tron 0.5 ml
dau croton vao 12 ml phenol 88%.

Cong thirc phenol-didu croton
truyén théng cé tén la dung dich Bak-
er Gordon, cong thirc nay chira 2.1 %

dau croton trong 50% phenol (Baker
1966). Cong thirc nay gay doc tinh lan
rong 1én té bao sic td va cin it nhit 60
phit dé peel toan bd khuén mit trong
phong c6 hé théng hat day da vi nguy
co doc tinh lén tim cao. Seo trirng ca
nang hodc thoai héa moé dan hoi da
mat nang & bénh nhan c6 phan loai da
I-11 c6 thé duogc diéu tri tét bang cong
thirc nay. Tac gia khuyén cao khong
peel cong thirc nay & vung dwédi mi
mat do lam ting nguy co 16n mi. D&
chuin bi céng thirc nay, ta cé thé tron
3ml phenol 88% v&i 3 giot dau croton.
Sau do, thém 8 giot septisol va 2 ml
nwéc, khudy déu trede khi st dung vi
cong thirc nay boi hai pha.

Cong thirc cta Hetter la cong
thirc linh hoat nhat; néng d6 dau cro-
ton tir 0.4% dén 1.6% trong phenol
35%, ciing c6 thé dung phenol 50%
(Hetter 2000b). D€ chuin bi cong
thirc, thi thé tich cudi cung luén la 10
ml. Piu tién, thém 1, 2, 3, hodc 4 ml
dung dich pha san (dung dich chia
dau croton 4% va phenol 88%) vao 3,
2,1, hodac 0 ml dung dich phenol 88%
dé tao ra dwoc cac cong thirc lan lwot
0.4% dau croton (nhe), 0.8% (trung
binh), 1.2% (manh), va 1.6% (rat
manh). Ta c6 thé thiy rang tong lvong
dich ctia dung dich pha sdn cdng v&i
phenol ludn 1a 4 ml dé c6 thé thu dworc
dung dich phenol 35%. Sau d6 thém
vao 5.5 ml nuwéec tron véi 0.5 m septi-
sol (lwong 6ml con lai). D€ chuin bi
cong thirc chira phenol 50%, thi thé
tich phenol c6 thé tang dén 5.5 ml, va
gidm thé tich cia nwdc xudng 4 ml.
Dé chuin bi dung dich giéng véi dung
dich Baker Gordon, tron 5.5 ml dung
dich pha san vi 0.5 ml Septisol hoa



tan trong 4ml nwéc (dau croton 2.2
% trong phenol 50%), hodc tron 5ml
dung dich pha san véi 0.5 ml phenol
88% trong 0.5 ml Septisol tan trong 4
ml nwdc (dau croton 2% trong phenol
50%).

Cong thirc yéu nhatla cong thirc
c6 dau croton 0.105% trong phenol
27.5% (Orra 2015), day la cong thirc
rat an toan va cé thé chiu dung dwoc
vi chi phu nhe trong thoi gian lanh
va 16t da nhe. D€ chuln bi cong thirc
nay (cong thirc dwoc Hetter dat tén la
“peel rat nhe”) tron 4 ml phenol 88%
véi 1 giot dau croton, 16 giot Septisol,
va 6 ml nwdc. Ly 3 ml cia hd hop nay
va thém 2 m phenol 88% va 5ml nwéc
nita (Hetter 2000b). Cach khac, c6 thé
chuin bi mot cong thirc twong tw bang
cach tron 0.3 ml dung dich pha san véi
3ml phenol 88%, thém 6.5 ml nudc
va 0.6 ml Septisol. Cach nay sé tao ra
dung dich chita diu croton 0.12 % véi
phenol 27.5 %, cong thirc nay an toan
va dwgc str dung dé diéu tri nép nhan
nong va xé mi mat.

V&i moi treong hop bénh li viéc
lwa chon d6 manh ctia dung dich la rat
quan trong. TAc gid cAn nhic st dung
cbng thirc manh hon diu croton 4%
trong phenol 35% dé peel sau va st
dung cac cong thirc pha loang hon dé
peel nong.

PHOI HO'P VO'I CAC LOAI PEEL KHAC
Sw phéi hgp diéu tri truyén
thong cia peel phenol-dau croton la
st dung loai peel nhe hon & ving con
lai cia khuén mat nhw duwoc mo ta
trong hinh 6, day la truong hop peel
phenol-dau croton phdi hop véi peel
bang Monbheit’s Jessner + TCA 35%
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(Monheit 2001) trong cung mot lan
diéu tri.

Khi st dung cong thic phe-
nol-dau croton loai rit manh nhw cong
thirc Baker Gordon & vung giita trén
mi mat, & vung ma sé bi rach trong
phau thuit thAm my mi trén thi két
qua tot cd thé dat dwoc bang cach boi
phenol 88% long & vung da mi mat
con lai va viing quanh 6 mat, thém vao
dé 1a peel trung binh & toan b6 phan
da con lai cia khuén mat, nhw dung
TCA 35% dé boi & nhitng don vi thim
my con lai cia mat (Parada 2008).

Gregory Hetter da cai tién peel
phenol-dau croton bang cach dwa ra
mot cong thirc peel phenol-diu croton
nhe hon dé€ sir dung trong cing mot
lan diéu tri ma khong can phai phoi
hop véi cac loai hda chat khac, tir dé
gidm thiéu nguy co hinh thanh dwong
ranh gi¢i do sw khac nhau vé mau sic
gitra cac don vi thim my. Hetter cho
rang cong thirc peel phenol- du cro-
ton manh t6t hon nén dung dé peel
& vung quanh miéng, va nhitng cong
thirc yéu hon dwoc dung & vung mi
mat va cd va déu cho két qua tot (Het-
ter 2000b). Ngay nay, nguoi ta thwong
st dung nhiéu cong thirc phenol- dau
croton khac nhau hoackithuatboinhe
hon (it ma sat hon, nhe nhang hon) dé
dat dwoc tone mau da dong nhat hon
la st dung cac loai hdéa chit khac. Khi
st dung cac loai héa chiat khac nhau
dé peel, nén doi thwong bi phuc hoi
hoan toan sau peel phenol- diu croton
ro6i m&i peel hda chat thir 2 (nhw trong
hinh 7, va 8).
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Hinh 6: phéi hop diéu tri phenol 35% va dau croton 0.4% & viing quanh § mat vdi
peel trung binh bang cdng thitc cia Monheit (peel dung dich Jessner sau peel TCA
35%) & vung con lai ctia mat. Tréi: truedce diéu tri. Phai: sau 30 ngay.

Hinh 7: peel toan bd mit véi phenol-dau
croton, b6 qua viing dw¢i quanh 6 mat do
vung dudi mat qua 16ng 1éo (snap-back
test dwong tinh). sau 30 ngay, peel vung
dudi 6 mat vdi peel ndng bang dung dich
Jessner sau khi peel bé&i TCA 35% (theo
cach peel ctia Monheit). Phai va trai: cung
mot bén, bang chirng 12 ndt nevus trong
thwong bi & vung tran. Trai: trudc. Phai:
2 thang sau peel phenol-diu croton va 1
thang sau phwong phap peel cia Monheit
& vung dwdi mi.
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Hinh 8: peel toan bo da mit bang phenol- diu croton dé diéu tri seo trirng ca. Viung
duéi 6 mat duoc chira lai do co kéo mi mat dwéi khong déu do phau thuat mi mit
duwdi 5 ndm trwdc. Vung quanh 8 mat 2 thang sau d6 dwoc diéu tri bang phenol 88%
ma khéng c6 bién chirng ndo. Trai: trwéc. Phai: 14 ngay sau peel phenol-diu croton.

Viung léng léo quanh & mat
thwong lam tang nguy co 1an mi duéi.
Viéc danh gia mtrc do long léo cua
vung nay bang snap-back test 1a bat
budc. Néu sau snap-back test mi mat
16n hoac cham tré vé vi tri ¢, thi bénh
nhan c6 nguy co bi 1o0n mi khi peel sau.
Mic du phenol- dau croton thuwc sw
gitup cai thién do 16ng 1éo bé mat sau
khi hoan toan hoi phuc, nhwng peel
nay khong tac dong dén ciu tric siu
bén dwdi nhw day chang. Do dé, su san
da bé mat c6 thé gy kéo va lam 16n mi.

Snap-back test:

Cdch thwc hién: kéo mi dwdi
xudng va gitr trong vai gidy, sau dé doi
va quan sdt khodng thoi gian mi dwdi
tré vé vi tri binh thwong trong diéu
kién bénh nhdn khéng nhdm mat.

Ddnh gia: day la phwong phdp
ddnh gid dé 16ng 1éo mi mdt dwdi. Binh
thwong, mi mdt dwdi sé tré vé vi tri ban
ddu ngay ldp tivc. Thoi gian tré ve vi tri
ban ddu cang dai thi mi mdt cang 1éng
léo.

Hon nita, phi quanh 6 maét
trong giai doan lanh cé thé lam béc
16 giac mac tam thoi. O nhitng bénh
nhan cé thoi gian snap-back test kéo
dai, 10n mi dwédi va co kéo mi dwdi
thi nén b6 qua phin mi dwéi khi peel
(Hinh 7 va 8). O’ nhitng bénh nhan nay,
khuyén cdo nén phéi hop véi mot loai
peel trung binh khong gay co rut da
hodc peel phenol-diu croton rat nhe
(bang 1).

Khuyén cédo thoi gian phoi hop
tot nhat:

e Khi phoi hop véi peel phe-
nol-diu croton nhe hon: phéi hop
cung ngay.

e Khi phdi hop véi cac loai peel
héa chat khac (Jessner/TCA): 14-30
ngay (sau khi thwong bi hoan toan héi
phuc). Va khéng boi 1én vung da truéc
dé6 da peel phenol- dau croton.
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Bang 1: cong thirc peel phenol-dau croton véi cic d6 manh khac nhau

Po6 manh [Phenol] [Croton] | # giot/ Chi dinh
(%) (%) 10 ml
Rit nhe Mi mat 1ong 1&o
27.5 0.12 0.3
Nhe Mi mit, c6
35 0.4 1
Trung binh Peel thong thuong
35 0.8 2
Manh Quanh & mat, nép nhan
35 1.2 3 s
u
R4t manh Quanh miéng, miii
35 1.6 4
Cuwc manh Cac treong hop nang
(Baker Gor- 50 2.0 5
don)
Extremely U vang, seo trirng ca dang
strong (“cape- 86 4 10 |icepick, viém moi anh
ta”) sang.

PHOI HOP VO'1 BOTULINUM TOXIN A

Peel phenol-dau croton thwong
phdi hop diéu tri véi BTXA nhéit. Diéu
tri tién peel véi BTXA (2-3 tuln trwéc
khi peel) dwoc chi dinh dé lam gidm
chuyén dong ciia mat trong khoang
thoi gian ngay sau peel va thic day
qua trinh lanh vét thwong. Diéu tri
tién peel v&i BTXA con gitp gidam dau
trong khi tién hanh thd thuit va sau
tha thuit. Tuy nhién, diu croton cé
thé kich thich sw tai tao than kinh nhw
dwoc quan sat thiy trong cac bao cio
trwére day vé diéu tri khan giong va liét
mat v&i diu croton bdi (Hutchinson
1833).

Khong khuyén cdo phéi hop
BTxA trong cung mot ngay véi qua
trinh peel vi nguy co cao lam tang sw
khuéch tan ctia toxin do qué trinh phu
ning dién ra trong 24h dau sau peel
(Hinh 1 va 2).

Thoi gian tac dung ctia BTXA c6
thé bi gidm sau peel phenol-dau cro-
ton (Hinh 9), va pee phenol- dau cro-
ton ban chat né cliing lam giadm sw biéu
hién cua khu6én mit trong thang dau
tién, diéu nay xay ra cé thé do hoat
tinh déc than kinh cda phenol lién
quan dén hién twong phu. Diéu tri sau
peel v&i BTxA, vi du nhw 14 ngay sau
peel c6 thé lam tang rc ché than kinh
co (Hinh 10, 11, va 12).
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Hinh 9: phéi hop tiém botulinum toxin A trwdc khi peel phenol-diu croton. Bénh nhan
thay it dau hon va cac chuyén déng khuon mit bi &c ché trong khoang thoi gian sau
peel, gitip dat két qua tét hon; tuy nhién, c6 nguy co lam giam thoi gian e ché than
kinh co do kha nang lam lanh thén kinh cta héa chat trong dau croton. Trong trwdong
hop nay, sau 3-4 thang nhirng van dong trén khuén mat ciia bénh nhan hoan toan
dwoc hoéi phuc, ma binh thwong thoi gian can tiém lai 1a 5-6 thang. Trai: truwdc. Phai:
sau 4 thang, day cling l1a thoi diém tiém lai botulinum toxin A.

Hinh 10: DPiéu tri phéi hop
nhiéu phwong phap. Dau tién
can thiép véi phenol 35% va
dAu croton 1.6% & vung tran
(vung tran do trén hinh) két
hop véi tiém poly-L-lactic acid
¢ vung ma va quanh miéng, sau
14 ngay tién hanh tiém botulim-
un toxin A & vung 1/3 trén cta
mat (cic d6m do trén mat) va
peel trung binh theo Monheit &
2/3 dwéi khuon mat (16p frost
trang).
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Thoi gian phéi hop khuyén céo:

e Néu bénh nhan thwong xuyén
tiém BTxA: Tiém 21 ngay truédc khi
peel. Can dan bénh nhan tiém lai 3-4
thang sau peel phenol-dau croton.

e Néu bénh nhin chwa bao gico
tiém BTxA: Tién hanh peel truéc va
1én ké hoach tiém tir 10-14 ngay sau
peel.

PHOI HOP VO'I FILLER

Mac dua bénh nhadn thuwong
mong c6 sw san chac toan bd da sau
peel phenol toan mat, nhung thuc té
can phai phoi hop thém véi tiém chit
lam day 16p bi va dudi da trong thoi
gian sau peel dé nang vung sé hoac
lam day vung 16m da do mat mé dudi
da & nguoi gia. Trong mot vai trweong
hop, nhw bénh nhan trong hinh 13,
c6 mot vai vung da khéng c6 nhiéu sw
thay d6i khi peel phenol-dau croton,
khi ma 2/3 mat duwéi ctia bénh nhan

Hinh 11: diéu tri ph6i hgp nhiéu
phwong phap cho két qua ro rét.
bau tién diéu tri véi phenol 35%
va dau croton 1.6% & vung tran
(hoi gidm sic t8) phoi hop véi
tiém poly-L-lactic acid & ving ma
va quanh miéng, sau 4 thang tién
hanh tiém botulinum toxin A &
1/3 mat trén va peel trung binh
theo Monheit.

khong c6 nhirng nép nhin siu. Thoai
h6a m& & vung ma thudong xay ra &
nguoi lén tudi. Do dd, phoi hop peel
phenol- dau croton thwong dwoc chi
dinh rong rai v&i nhitng ngudi chiu
dwoc tiém filler (hinh 13,14 va 15).
D6i voi diéu tri seo 160m, hodc tiém
trong da thi thwong dung hyaluronic
acid dé tiém (hinh 15).

Thoi gian phoi hop khuyén céo:

e Khi phéi hop khac viung da:
cung ngay véi peel.

e Khi phéi hop cung mét vung
da: tiém sau peel 4-6 thang (khi da
hoan toan héi phuc).

PHOI HO'P VO'I LASER

Nhirng sang thwong tang sic té
c6 thé khong dwoc loai bé hoan toan
bang peel sau, va bénh nhan ciing biéu
hién nhitng réi loan sic t6 lién quan,
nhitng réi loan nay doi hoi phai diéu
tri bang phwong phap khac.
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Hinh 12: Phéi hop diéu tri véi botolinum toxin A. 21 ngay sau peel toan bd mit véi
phenol 35% va diu croton 1,2 %, bénh nhan da hoi phuc biéu cdm khuén mat va san
sang dé c6 thé tiém botox sau peel nham ting cuwdng duy tri tAc dung cta peel ddi véi
cac nép nhan.

Hinh 13: phéi hop tiém filler véi peel phenol-diu croton. Sau 3 thiang peel toan bo da
mit véi phenol 35% va 1.2% dau croton, ving quanh 6 mét peel véi cong thirc manh
hon chwa dau croton 1.6% (van con thiy dé da va ting sic t6 sau viém trong hinh),
bénh nhan dwoc tiém filler & ving ma. Trong trwdng hop nay, 30% polymethyl meth-
acrylate dwoc tiém véi cannula nhoé 21G, két qua dat dwoc rat kha quan. Trai: trudc
peel. Phai: trudrc filler.
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Hinh 14: biéu tri ph6i hop nhiéu phwong phap véi peel phenol-dau croton. Truéc
(trdi) va 1 nam sau (phai) peel toan bé da mat véi phenol 35% va dau croton 1.2%,
vung quanh mat peel véi phenol 30% va dau croton 1.6%, sau do filler sdu polymethyl
methacrylate 30% v&i cannula nho 21G, két qua dat dwoc kha quan. 2 thang sau peel
bénh nhéan cling dwoc phoi hop véi Q-switched 532 mm dé diéu tri nhirng dat day
strng tuyén ba con lai & dwong ham.

Hinh 15: Diéu tri khe hé tai véi 5 1an boi dung dich chira 1 giot dau croton mdi ml
dung dich phenol 88% (dung dich pha s&n manh nhit, 4% dAiu croton) cich nhau mdi
14 ngay, phéi hop vdi filler hyaluronic acid & viing seo 16m con lai. D6 da kéo dai van
con sau 4 thang tir IAn peel cudi cung.
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Hinh 16: T4i ciu tric seo mun héa hoc bang 3 liéu trinh CROSS hang thang véi mot giot
dau croton trén moéi ml dung dich phenol 88% (dung dich c6 sdn manh nhat, 4% dau
croton), phéi hop véi Laser Nd-YAG 1064 nm (Q-switched) truéc mdi 1an diéu tri nham
cai thién tinh trang ting sic td va nAm ma khong déu & da.

Hinh 17: 2 tuan sau khi diéu tri phdi hop gitra peel phenol 35% + dau croton 0.8%
dé diéu tri nhitng nép nhin sau & canh tay va cang tay (d6 da va dong mai vang/nau)
véi peel bang Laser Nd-YAG 532 nm (Q-switched tAn s6 kép) & viing chi khéng c6 nép
nhin (vay tang sic td)
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Hon nita, thwong thi khong thay
nhirng thay ddi sac td con lai sau peel
héa chit, nhw nhirng dat ting sic td
khong déu hodc ting sic td sau viém.
Nhitng vin dé nay cé thé dwoc giai
quyét hiéu qua néu két hop diéu tri
véi laser Q-switched (hinh 14,16, va
17). Laser Q-switched frequency-dou-
bled Nd- YAG (532 mm) c6 thé dwogc
dung dé diéu tri sam da, tan nhang,
dat day strng tuyén b3, va dat café, va
laser Q-switched Nd- YAG (1064 mm)
dung dé diéu tri ting sic td sau viém,
nam ma4, va nevi bi t6t hon. Mot vai nép
nhan nhé c6 thé ton tai kéo dai sau khi
tai tao bé mat bang peel sdu. Nhirng
nép nhin nay c6 thé diéu tri bang La-
ser xam lan sau 3-6 thang, nhw laser
Erbium- YAG hoac laser CO2 fractional
10600 nm.

Thoi gian phoi hop dwoc khu-
yén cao:

e Khac vung da: str dung laser
sau 14-30 ngay (thwong bi phuc héi
hoan toan).

e Cung vung da: st dung laser xam
l1an sau 4-6 thang (sau khi lanh hoan
toan).

e Cung vung da: st dung laser
Q-switched hoac laser khéng sdm lan
sau 30-60 ngay.

GHI NHO

e Tii tao bé mat bang phe-
nol-dau croton la cwc ki hiéu qua va
linh hoat trong tré héa da; tuy nhién
phwong phap nay khéng thé diéu tri
tat ca nhirng khia canh ctia ldo héa da.

e Phéi hop peel c6 thé duoc st
dung, truéec, trong va sau khi peel phe-
nol-dau croton.

e Nén doi dén khi vét thwong
lanh hoan toan mé&i phéi hop véi cac
phwong phap diéu tri khac.

e Khi phdi hop mot loai peel
khac v&i peel siu bang phenol-diu
croton thi peel nhe bang phenol-dau
croton giup mang cho tone mau da
sang hon so v&i peel trung binh co
dién.
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Chwong 11

Peel hoa chat & vung da ngoai mat

Marcelo Cabral Molinaro va Paulo S. Torreao

TOM TAT

Peel da mat dwoc st dung rong
rai trong thwc hanh da liéu khong chi
cho muc dich thAm my ma con cho
muc dich diéu tri bénh. Ki thuit peel
da vung than (peel body) dwa trén co
s& kién thirc cia peel da ving mat va
ap dung lén cac vung da khac cda co
thé trong khi van ton trong nhitng dic
tinh khac biét gilta cia vung da khac
trén co thé véi ving da mit.
Str dung dung hoda chat va ki thuit la
yéu td tién quyét giup mang lai hiéu
qua va tinh an toan trong peel da
héa chat & vung thin minh. D€ dat
dwoc két qua diéu tri tot nhit, nguwoi
ta thwong chi dung loai peel néng va
peel rat nong l16p sirng dé diéu tri &
vung da & thin minh. Khi peel nén tién
hanh peel nhiéu liéu trinh va peel dan
dan theo dung chi dinh.
Nhitng nguyén tac nay sé giip tranh
xudt hién do da kéo dai, tang sac t6 sau
viém, chdm lanh vét thwong va thim
chi 1a hoai ti da (hoai tr da sé d€ lai
seo xau).

NOI DUNG

Gidi thiéu

e Tinh chAt riéng biét cia nhirng viing
da ngoai da mat

Cham s6c ban dau trwéee khi peel da &
vung than minh.

Cac héa chat peel chinh va chi dinh
e Salicylic acid

e Dung dich Jessner

e Resorcin

e Tretinoin

e 5-Fluorouracil

e Glycolic acid

e Trichloroacetic acid

e Thioglycolic acid

Cham sé6c dat biét sau tha thuat
Bién chirng

Két luan

Ghi nhé

Tham khao

GIOI THIEU

Mac du nhu ciu st dung cac
cong nghé madi ngay cang tang, viéc
st dung cac héa chat dé peel da mat
va co thé van déng mot vai tro quan
trong trong nganh da liéu do tinh hiéu
qua, an toan, tinh thuc tién va gia
thanh thip ctia phwong phap nay. Tuy
nhién, hau hét nhirng tai liéu khoa hoc
chid yéu nhan manh vao phwong phap
peel da & ving da mat va peel hoa chit
doéi véi cac ving da ngoai da mat chi
dwgc khuyén cdo st dung trong mot
s6 bénh i cu thé cling nhw dé ho tro
cac phwong phap diéu tri khac.



Chuwong nay sé hé théng nhitng thong
tin hién c6 vé ki thuat, cham so6c va
hwéng dan cho phwong phap peel da
vung ngoai mat nay.

Tinh chdt riéng biét ctia nhirng viing
da ngoai da mat

Vung da ngoai mat c6 mot vai
dac tinh can lwu y nhw sau.

a) Dién tich bé mat da rong:
day 1a yéu t6 chinh déng vai tro trong
viéc ngd doc hé thong do hap thu héa
chat qua da. Do d6 khuyén céo truéc
khi diéu tri phai phan chia thanh tirng
mang nho theo do dai, va tinh an toan
cta hda chat peel. Mot vai héa chat ma
tdc dung cta né phu thudc vao thoi
gian tiép xuic va can phai trung hoa.
Do do6 khi peel & viing da 1é6n can phai
chuin bi bé mit diéu tri d€ khéng anh
hwéng dén qua trinh trung hoa.

b) Mirc dd bong dava hinh thanh
mai nhd: vai ngay sau khi peel da viing
than, chung ta c6 thé thiy hién twong
bong vay & nhiéu mirc dé6 khac nhau
tuy thudc do sau cda diéu tri. Qua trinh
bong vay nay kéo dai hon so véi peel
& da mit. Pac diém nay dic biét co gia
tri d6i vdi peel ndng da viung than khi
toan bd thwong bi dwgc diéu tri.

c¢) Thoi gian hoi phuc: thoi gian
ho6i phuc dai hon khi peel trén da viing
than do cac dac diém sau:

e S6 lwgng don vi nang 16ng
tuyén ba: qua trinh lanh vét thwong
sau peel hoa chit dién ra thong qua su
tang sinh thwong bi 1an can va sw di
cw cda cac té bao goc hién dién trong
cac don vi nang 16ng tuyén ba. Vi viing
da ngoai mat c6 it cac thanh phan phu
(bao gom don vi nang 16ng tuyén ba)
hon so véi da mat (it hon thdm chi dén
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30 lan & vung c6, va 40 lan & mat lung
ban tay va canh tay), do dé can phai
lru y dén do siu cua peel dé€ tranh
hoai tir sau vao da (Kede 2009).

* D0 day l&p thwong bi: da cang
mong, thi héa chat peel thim vao cang
nhanh. Péu nay dic biét dung véi déi
twong bénh nhén 1a ngwoi 1én tudi vi
da sé mong dan theo do tudi. Can phai
lwu y 1a luén chon ding loai héa chit
peel dé€ str dung.

e Cung cidp mau: lwgng mau
cung cap giam nhw & vung chi dwéi sé
dé dwa dén bién chirng chAm lanh vét
thwong. Khi diéu tri & nhirng ving nay
nén chi dinh peel néng hoac peel rit
néng dé giam to6i da kha ning xay ra
bién chirng.

Lwa chon dung loai héa chit
peel va ap dung dang ki thuat la cac
yéu td quyét dinh dén su an toan va
hiéu qua khi peel da & cac vung khac
cta co thé. D€ thu dwgc hiéu qua diéu
tri t6t nhit d6i v&éi nhitng viung da
ngoai mat, thi peel rit nong & 1&p sirng
thwong bi va peel nong & 16p thuong
bi la nhitng lwa chon phu hop nhat.
Peel body nén thuc hién theo nhiéu
liéu trinh va tién hanh dan dan theo
ding chi dinh (Landau 2008).

Nhirng nguyén tic nay sé gitp
tranh xuat hién do6 da kéo dai, ting sac
t6 sau viém, chdm lanh vét thuwong va
tham chi la hoai tr da (hoai tir da sé dé
lai seo x4u).

Chdam soc ban ddu trwaoec khi peel da
¢ vung than minh

e Nhitng bénh nhan c6 tién st
bénh khéng tot, dac biét lién quan dén
cac phan rng khong mong mudn trong
nhirng 1an diéu tri tredc nhw di
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trng, seo 16i, bénh da man tinh (viém
da dau va viém da co dia), st dung
thuéc uéng nhuw isotretinoin thi cin
phai dwoc chu y. Ngoai ra cling can
phai hét strc cin thin v&i nhirng bénh
nhan c6 tién st tdng sac t6 sau viém,
dac biét la nhirng nguoi c6 phan loai
da Fitzpatrick twr [V, V, VL.

e Tha thuit nay c6 chdng chi
dinh twong d6i & nhitng ngwdi c6 diéu
triliéu phap phong xa trén vung da cua
co thé, do kha nang cac ciu truc phu
clia da da bi pha huy dan téi 1am dinh
tré qua trinh tai tao thwong bi. Trong
nhitng tredng hop nay, can phai kiém
tra sy ton tai ciia nhirng s¢i long manh
dé dam bdo cac thanh phan phu cta
da van toan ven. Néu tién hanh peel &
bénh nhéan c6 dung isotretinoin trong
vong 6 thang tré lai, thi thoi gian lanh
vét thwong sé dai hon va co thé dé lai
seo.

e Nén tranh tiép xdc nhiéu véi
anh sang mat troi trong nhirng ngay
sau khi lam thu thuat dé han ché nguy
co kich hoat cic té bao melanocyte,
tranh tinh trang ting sic td sau viém.

e Chuin bi da trudc tha thuat
khéng thuc sw cin thiét trong cac peel
rat nong, nhung co6 thé thuc hién véi
muc dich ngin ngira réi loan sic té.
Viéc chuin bi da nén bat dau truéc
khi lam tht thuat it nhat 14 ngay. Nén
str dung cac chit khtr sac t6 nhu hy-
droquinone va kojic acid phoi hop
véi retinoids hodc alpha hydroxyl
acid. Nhitng chat nay sé giup lam vét
thwong nhanh lanh, han ché tang sac
td, ddc biét la nhirng ngwoi ¢ phan
loai da theo Fitzpatrick 1V, V, va VL.
Nhitng loai thudc ké trén nén nguwng
tlr 3-5 ngay trude tha thuat dé han ché

anh hwdng dén chit peel tranh hoa
chat peel xdm nhip xau hon ngoai sw
mong doi vao da.

e D€ diéu tri nhitng ton thwong
thwong bi cé mirc dd day sirng cao hon
nhw day strng tuyén ba hoac day sirng
anh sang, nén st dung dot dién va ap
lanh nitrogen 16ng nhw la nhitng diéu
tri ho tro trwede thi thuat dé€ mang lai
két qua 1am sang t6 hon.

e Cubi cung la khéng nén cao
1ong & nhitng vung da dwoc diéu tri
it nhat 5 ngay sau thu thuit dé tranh
gdy ton thwong thwong bi, viém da
ti€p xuc di ®ng hodc viém da kich &ng
nguyén phat. Nhirng van dé nay sé dwa
dén mat suw toan ven cua da.

e Tai thoi diém tién hanh tha
thuit: Piéu quan trong can lwu y la lwa
chon dung loai chit rira mat: lotion
rira mat nhe, alcohol-ether hoac ace-
tone tinh khiét. Sw Iwa chon nay quét
dinh dén kha ndang xadm nhdp nhiéu
hon hay it hon cta hda chat peel, dac
biét doi v&i nhitng chat c6 kha nang
thdm vao thwong bi cao hon nhw TCA.

CAC HOA CHAT PEEL CHINH VA CHI
DINH
Salicylic acid

Salicylic acid la mot loai beta
hydroxy acid dwgc str dung & néng do
20% va 30% trong dung moi ethanol
nhw 1a mot héa chit peel néng. Acid
nay co6 tac dung tiéu coi mun, li strng,
va khang viém va dwoc str dung trong
diéu tri mun trirng ca, day sirng nang
16ng, va ting sic td sau viém. Ngoai ra
hiéu qua diéu tri cia n6 con dwoc thay
trong diéu tri ldo héa da 4nh sang nhe,
ciu trdc da khong déu, va nhirng nép
nhan nhé (Peterson va



Goldman 2011). Phac d6 diéu tri cé
thé tir ba dén sdu liéu trinh véi khoang
cach thoi gian tir 15-30 ngay tuy thudc
vao chi dinh 14m sang va mirc do ton
thwong. Thwong thi sau khi boi sal-
icylic acid 1-3 phut sé xuat hién 1ép
tinh thé trang, day 1a d4u hiéu d€ danh
gia sw dong nhat khi bdi (hinh 1a, b).

Sau d6 bénh nhan sé c6 cam
gidc bong rat trong vai phut va thay
té nhe & vung diéu tri. C6 thé thiy cac
diém frosting (level 1) & nhitng sang
thwong mun viém. Acid nay khong
can phai tién hanh trung hoa. Lép két
tda trang qua mirc dwoc loai bo sau
5-10 phut v&i nwée va lotion rira mat.
Trong 3-5 ngay sau dé c6 thé xuit hién
vay trang rit mong.

Cac triéu chirng ng6 doc salicyl-
ic mdc du hiém cé nhwng c6 thé xay ra
tlr nhe (thé nhanh, U tai, khong nghe
dwoc, chong mat, buén nén, nén va
dau bung) cho dén nidng (nhitng thay
d6i & hé than kinh trung wong nhw
trong ngd doc rwou). Do do, chi nén
dung salicylic trén mot vung bé mat
nhé nhu c¢6 va vung trwdc xwong kc
(Brubacher va Hoffmann 1996). Gam
day c6 xuat hién mot cong thirc méi
chira salicylic acid 30% trong dung
moi polyethylene glycol (PEG), dung
dich nay da dwoc str dung va mang lai
hiéu qua 1am sang tot & nhirng tinh
nguyén vién c6 tinh trang da bi gia
héa, két qua cho thay cé sw cai thién
ciu trac da, lam bién mat nhin mun
va mun viém & nhirng bénh nhan cé
mun trirng ca. Nho dac tinh it bay hoi,
PEG c6 ai luc cao hon véi salicylic acid
va do d6 chi nha salicylic acid ra theo
lwong nho & 16p bé mét ctia thwong bi.
Ai lwc cao nay gitip acid it bi hap

Peel héa chdt & viing da ngoai mdt 143

thu hon va do dé it gy ngdé doc hé
théng cling nhw gidm cdm gidc bong
rat khi boi (Dainichi 2008). Mat khac,
cong thuc salicylic acid trong dung
moi phenol cé tinh wa lipid cao hon
nén co6 ai luc cao véi cac don vi nang
16ng tuyén ba hon nén sé lam kho da
tot hon cho nhitng bénh nhin bi mun
trirng ca trén vung than (Peterson va
Goldman 2011).

Dung dich Jessner

Dung dich Jessner chira 14%
salicylic acid, 14% lactic acid, va 14%
resorcin trong ethanol. Dung dich c6
hoat tinh li sirng, khang viém, va lam
sang da. Tuy thudc vao so 16p dung
dich dwoc boi 1én bénh mat va thé
tich dugc st dung, peel da bang dung
dich Jessner c6 thé dwoc phan loai tir
peel rat ndong dén peel trung binh. Kha
nang tham vao da cua dung dich dwogc
quyét dinh mot phan nho hoat tinh li
thwong bi cta lactic acid (mdc du &
nong doé thip) va phu thudc vao néng
do pH cua dung dich.

Dung dich nay dwoc st dung dé
diéu tri ho trg ddi véi tinh trang mun
trixng ca viém & vung ting sac t0 trén
than (trwéc va sau), dac biét & nguoi
c6 phan loai da t6i mau. Trong nhirng
treong hop nay, thuwdng nén st dung
gac dé bobi va tao mot ap lwc 1én da dac
biét 1a vung da c6 16p sirng day va cé
nhiéu ciu tric tuyén ba nhon. Peel
dung dich Jessner con dwoc chi dinh
dé diéu tri tré hoa da vung c6, nhuwng
voi s6 1op boi it hon (Peterson va
Goldman 2011; Brody 1997; hinh 2a-
C).

Peel dung dich Jessner & bénh
nhan thwong dwoc dung nap tét,
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Hinh 1: (a, b) Peel salicylic acid 30% trong dung moi ethanol trong diéu tri mun trirng
ca viém. Hinh (b) cho thiy 1ép két tia trang cia acid salicylic.

chi gy cdm giac chdm chinh nhe dén
vira va kéo dai trong khoang tir 3 dén
10 phut. Sau khi boi sé xuat hién mot
16p trang nhe trén da do sy két tda cua
salicylic acid, sau d6 da sé tr& nén do
véi nhiéu mirc d6 khac nhau va xuit
hién vung frosting nhe (level 0-1).
Khuyén cdo nén doi 3-4 phat réi méi
bo6i 1&6p dung dich méi dé cé thé danh
gid dwoc mirc do peel da dwoc tién
hanh. Phwong phap peel nay khong
can phai trung hoa acid. Salicylic acid
lang dong c6 thé rira bang nwéc hoic
lotion rira mat. Sau dé xuat hién sw
bong tréc cdc mang trang dén niu tir
3-5 ngay. Nén str dung dung dich Jess-
ner tir 3 dén 6 liéu trinh, véi khoang
cach thoi gian gitra cac liéu trinh la 2
tuin hodc 1 thang.

Peel Jessner dwoc danh gia la
rat an toan: phan &ng di &ng (dwoc
quyét dinh b&i mirc d6 nhay cam véi
thanh phan resorcin) cé ti 1é thap va it
gay ngd doc do nong do thap cua

resorcin va salicylic acid trong cong
thirc. D€ tang thém tinh an toan, nén
tién hanh peel ludn phién giita cac
vung dwoc diéu tri va gitra cac thu
thuat. Cach nay ciing c6 thé ap dung
cho tit cd cac loai peel ma héa chit
peel c6 thé hap thu vao hé thdng mach
mau (bang 1).

Resorcin

Resorcin 1a mét chidt an mon
thudc nhom phenol, tan ca trong nwéc
va alcohol, dwgc st dung trong dung
dich tiy rira hodc h6 dan & nong dé tir
10% dén 50%. Trong peel nong body
dac biét la peel tri mun ¢ vung lung
trwdc va sau, thi st dung resorcin &
nong do thap hon tir 20% dén 30%
sé hop i hon. N6 c6 thé st dung phoi
hop véi sulfur, ca 2 chit déu & nong do
24% trong dung dich nwéc cit (Kede
2009). Peel loai nay ciling dwoc chi
dinh diéu tri réi loan sic t6, nép nhin
nhd, va ting sic t6 sau viém. Can nhic
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Hinh 2: (a-c) Peel dung dich Jessner (3 1&6p) trong diéu tri ldo hda anh sdng mirc do vira.
(a) trwédre khi lam thu thuét, (b) sau liéu trinh dau tién (ngay thi 14), va (c) sau 2 liéu
trinh (ngay thw 400.

Bang 1: diéu tri luin phién trong peel body

biéu tri ludn phién- peel body
Khodang thoi gian | Vung diéu tri Loai peel Khoang thoi gian/
s6 liéu trinh

Tuan dau Nguc va co Dung dich Jessner, | Hang thang hodc
glycolic acid moi 2 thang/ 3-6

Tuan thi 2 Vung lung ban tay | TCA, dung dich

va cang tay Jessner
Tuan thi 3 Vai va canh tay Salicylic acid
Tuan thir 4 Dui va cang chan | Thioglycolic acid
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viéc boi thir truwede khi peel vi né cé thé
gay viém da tiép xuc (Kede 2009). béi
vGi peel resorcin & nong do cao hon
va trén vung c6 dién tich Ién can phai
cham séc dac biét.

Tretinoin

Tretinoin con dwoc goi la reti-
noic acid 1a métloai thudc thuéc nhém
retinoids dwocstrdung dé peelndngbé
mat. Cong thirc peel nay dwgc pha ché
trong mot dung dich mau vang cé tén
1a propylene glycol; acid dwoc st dung
& nong do tir 5% dén 12%. Dé ting
hiéu qua thdm my c6 thé thém thudc
nhudm vao trong cong thirc. Loai peel
nay dwoc str dung rong rai trong tham
my da nh¢ c6 nhiéu tac dung phéi hop
nhw: kha nang 1am moéng va sin chic
16p sirng thwong bi, khéi phuc nhitng
té€ bao khong dién hinh cia thwong
bi, kich thich tan sinh collagen & 16p
b, ting lang dong glycosaminoglycan,
kich thich tai to chirc cac soi collagen
da bi ton thwong do tiép xdc véi dnh
sang mat troi, va loai bo va phan tan
nhitng tii chira melanin trong cac té
bao swng (keratinocyte) (Kede 2009).
Tretinoin dwoc st dung chu yéu dé
diéu tri ldo hda da va nhirng thay doi
da do &nh sang mat troi (vi du: dom
da Civatte) (Landau 2008), trong diéu
tri cac tinh trang nhw viém nang 16ng
sau cao rau, mun, vét cdn trung can,
va ndm ma khong & ving mat, va ton
thwong do chin thwong dac biét la &
vung than va chi. Trong diéu tri mun,
c6 thé phoi hop thém véi viéc str dung
loai retinoin dung & nha dé lam tang
viéc loai bé mun cling nhw ngan hinh
thanh day strng nang 16ng.

Peel retinoin thwong dwoc st
dung sau thu thuat vi mai da (micro-
dermabrasion) v&i tinh thé aluminum
oxide (trong thu thuat nay 16p thwong
bi dwoc loai bo theo co ché vat ly).
Phwong phap phoi hop nay lam tang
hiéu qua diéu tri do ting kha ning
thdm vao sdu hon cta acid (Hexsel
2005). Chi dinh diéu tri v&i peel nay
c6 thé dwgc mé rong dé diéu tri nhirng
vét ran da cii (c6 mau trang ngoc trai)
cling nhw nhitng vét ran méi (c6 mau
hong). V&i chi dinh nay thi nong do
retinoic acid nén dung la 10% boi
va gilt trong khoadng thoi gian tir 4-6
h, sau dé rira v&i nwéc (Kede 2009).
Peel nay dwgc khuyén khich st dung
sau nhirng thu thudt nhw déng dién
hoic cryotherapy (4p lanh bang nitro-
gen long) trong diéu tri cic bénh ting
sinh thwgng bi nhw day strng tuyén b3,
day strng anh sang, mun thit, tang san
tuyén b3, va bénh sin den (papulosis
nigricans). Cac nghién cru cho thay
rang su phdi hop nay gitp vét thuong
nhanh lanh hon (Hung 1989), lam
dong nhat héa tone mau ctia da va cai
thién chit lwgng ctia da sau dé.

Peel tretinoin thuong khong dau
va dé thuc hién. Acid dugc boi bing
tay deo gang. Thoi gian trung binh la
khoang 3-4 ngay da sé bong vay kho va
tuy thudc vao nong do va thai gian tiép
xuc v6i acid. Khoang cach gitia cac li¢u
trinh c6 thé 1a mdi hai tudn hodc moi
thang. Day la tha thuat hoan toan khong
dau vi tretinoin khong cé pH acid da dé
gay dong von protein & da. Vi retinoic
acid nhay cdm 4nh sdng do d6 nén boi
vao budi chiéu tdi trong ngay va giti acid
trén mat trong it nhat 4-6 tiéng (Landau
2008).



Dé dat két qua diéu tri tot nhat,
c6 thé tang dan thoi gian tiép xic voi
acid trong moi liéu trinh tir 4-12h (t5i
da). Khong khuyén cio st dung loai
peel nay & phu nit dang c6 thai va dang
trong thoi gian cho con bu (hinh 3a-c).

Fluorouracil

5 fluorouracil (5-FU) 1 mot
base pyrimidine dwoc florite hoda
thuéc nhém khang chuyén hoéa hoat
déng nhw mot chit 6n dinh té bao
trong diéu tri nhitng bénh ung thw va
tién ung thw da.

Phuwong phép peel véi chat nay
con dwgc goi la fluorouracil-pulsed
peel va la sy phéi hop cta 2 loai chat
peel khac nhau, thwong 1a phdi hop
thém vé&i dung dich Jessner hoac gly-
colic acid. Bwéc dau tién 1a bat dau
peel v&i dung dich Jessner hoac gly-
colic acid 70% & dang gel 16ng. Néu
bat dau véi dung dich Jesner thi nén
bdi mot hodc hai lop dén khi dat dwoc
dé da budc dau (level 0) hodc c6 sw
ké tha cua salicylic, sau d6 khong can
phai trung hoa. Néu la st dung glycolic
acid thi phai trung hoa vé&i nwée hoac
sodium bicarbonate. Bwéc ti€p theo
b6i dung dich 5-FU 5% trong propyl-
ene glycol hodc dang kem 1én bé mat
da (khéng qua 500 cm2, khoang 23 x
23 cm) va lwu lai trén da twr 6-12h.

Tha thuat nay dwoc thuc hién
hang tuin hodc moéi 2 tuln, vdi tong
8 liéu trinh néu diéu tri day sirng
anh sang da diém. Trong mot nghién
cttu dwoc thuc hién bédi Katz (1995),
phdi hop 5-fluorouracil véi peel dung
dich Jessner giup lam giam 86% t6n
thwong dwoc nghién ctru; trong mot
nghién ctru khac, Marrero (1998) da
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thu dwoc két qua tot nhat I1a giam dwoc
92% ton thwong khi phoi hop véi gly-
colic acid 70%.

Glycolic acid

Glycolic acid (GA) c6 ngudn géc
tw nhién trong mia, dwoc chiét xuat
trong phong nghién ctru dé st dung
nhw 1a héa chat peel. Pay la loai acid
c6 kich thwéc phan tlr nhé nhat trong
cac acid thuoc nhom alpha hydroxy
acid. Do d@, so v&i nhirng loai acid cung
nhom khéc, glycolic acid c6 kha nang
xam nhAap vao da dé dang hon. GA c6 thé
dwoc st dung dé peel nong hodc peel
rat ndng tuy thudc vao néng do dwoc st
dung, d6 pH cua cong thirc va thoi gian
ti€p xtc véi bé mat da (Clark va Scerri
2008; Fischer 2010). O nong d6 70%,
pH thap hon 1.0 GA c6 thé c6 hoat tinh
peel trung binh tuy thudc vao thoi gian
ti€p xic vdi bé mat da. Nong do GA cang
cao, pH cang thap, va thoi gian tiép xtc
v&i da cang lau thi peel sé cang sdu. Déu
nay cé dwoc do dac tinh sinh kha dung
cao hon ctia hda chat trong nhirng diéu
kién trén (Kede 2009).

Peel nay dwoc chi dinh nhw 1a
diéu tri hd tro ddi voi tinh trang lao
héa anh sadng & ving ngoai mat, mun
viém, seo mun teo, va trong nhirng roi
loan sdc t6 nhw melasma va ting sac td
sau viém (Clark va Scerri 2008; Take-
naka 2012; Callender 2011). Ngoai ra
cling c6 thé dat dwoc két qua 1Aam sang
tot khi diéu tri viém nang 16ng va viém
gia nang 16ng & viung ben va mong. Tac
dung ctia GA c6 duoc la do n6 c6 hoat
tinh 1am san chac 16p strng, lam day
thwong bi, va ting lang dong collagen
va mucin & 1&p bi.
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Hinh 3: (a-c) Peel tretinoin 5% trong dung moi propylene glycol trong diéu tri
tdng sic t0 sau viém do chin thwong. (a) Trwdc thu thuat, (b) ngay sau khi lam
tha thuat, va (c) sau liéu trinh dau tién (ngay thi 14).

GA dwoc ban trén thi treong &
dang acid tw do, trung hoa mét phan.
Cac san phadm cuia cac cong ty khac
nhau sé cé pH khac nhau trong khoang
tir 1.0 dén 3.0. Mot vai cong thirc co
d6é pH thap hon trong khoang 0.6. Do
pH cang thip thilwong acid tw do cang
nhiéu, cho phép acid xAm nhép vao
da cang sau va qua trinh hinh thanh
frosting (lop phu trang nhw tuyét)
cang nhanh va rong. L&p frosting nay
cho thay dwoc vung da cé sw li giai cac
té€ bao thwong bi, c6 mau sic tir trang
cho dén trang xam tuy thudc vao kha
nang xam nhdp vao da cta GA (Clark
va Scerri 2008). O’ viing da c6 1ép sirng
day, c6 thé lwa chon céng thirc c6 do
pH théip hon (0.6-1.0) dé lam tang kha
nang xam nhap cua acid ma khéng anh
hwéng dén tinh an toan cta thu thuit.
TAt ca cac loai peel v&i alpha hydroxyl
acid doi hoi phai trung hoa khi da dat
dwoc dd sdu mong muon. Co thé trung
hoa bang cach stt dung cac dung dich

kiém hodc nwéc. Nén st dung dung
dich sodium bicarbonate 10% ¢& dang
gel 16ng dé trung hoa vi véi dac tinh
cia mot dung dich kiém no sé giy sui
bot tai vi tri dwoc trung hoa khi tiép
xuc v&i pH acid cda dung dich peel, déu
nay gitp kiém soat peel tét hon dé dat
dwoc dd sdu nhw ching ta mong mudn.

Néu peel sau khi lam sach da
hoan toan thi nén b6i mdt1é¢p mong GA.
Sau dé nén trung hoa ngay véi sodium
bicarbonate khi viing da peel bat dau
xudt hién frosting. Nén str dung bong
tdm dé boi nham tranh dung dich acid
xam nhap qua sau vao da. Sau dé khi
thdy c6 sw xuit hién doé da ré va dong
nhit (level 0 -1) thi tién hanh trung
hoa toan bd viung da dwoc diéu tri. Do
da xudt hién cho thay acid da xAm nhip
qua l&p sirng va bat ddu xAm nhap vao
16p hat (Clark va Scerri 2008; Fischer
2010). Nén bat dau liéu trinh peel véi
GA 50% va sau do6 tang 1én 70% cho
liéu trinh tiép theo. Kha nang dung nap
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Hinh 4: (a-e) Peel glycolic acid 70% (pH = 0.6) & dang gel dé diéu tri ting sic t6 sau
viém. (a) trwdc khi boi; (b) ngay sau khi boi gel trong sudt; (c) xut hién sui bot sau khi
gel dwoc trung hoa bang sodium bicarbonate; (d) ngay sau khi bdi; () sau liéu trinh

th 2 (ngay th 60)

cta bénh nhén la rit tot khi peel GA
& néng do cao, bénh nhan dau tién sé
cam thiy 4m va sau d6 hoi chadm chich
va cudi cung la rat nhe (hinh 4a-d).
Mac du phu thudc vao thoi gian,
nhung sé rat khong khén ngoan néu
dé diéu nay xay ra, thay vao do6 cin
phai dat dwoc do da cang dong nhit
cang tot khi peel. Pat biét phai hét
strc lwu y khi peel & viung c6 do 16p
sirng thwong bi ving nay méng hon
do dé acid s€ xam nhap vao da mot
cach nhanh chéng. O nhitng viing nay,
frosting va sw li gidi thwong bi thwong
xdy ra DPat biét phai hét strc lwu y khi
peel & vung c6 do 16p strng thwong bi

vung nay méng hon do dé acid sé xam
nhap vao da mdt cach nhanh chéng. ¢
nhitng vung nay, frosting va sy li giai
thuwong bi thwong xdy ra nhanh va
nhiéu hon, do d6 phai gitr sdn dung
dich trung hoa trén tay dé nhanh
chéng trung hoa acid. Pac biét phai
lru tAm dén nhitrng ving nép nhan do
nhirng vung nay duoc boi lwgng acid
16n hon va thwong giy ra nhirng vét
hoai tir nhd. Ké hoach diéu tri véi muc
dich nay thwong phai lam trén 6 liéu
trinh vé&i khoang cach gitra cac liéu tri
la 2 tudn hodc 4 tuan (Clark va Scerri
2008). GA 1a mot loai peel khong ddc,
do d6 khong giy ngd doc hé théng.
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Tuy nhién, nén st dung cac san pham
cda cing mot nha san xuit dé tranh sw
khac biét vé dung moi va do pH.

Trichloroacetic acid

Trichloroacetic acid (TCA) la
mot chit 6n dinh, khong dit va khong
can phai trung hoa cling nhw khong cé
ddc tinh hé thong. Phwong phap peel
nay c6 thé dé dang dwoc kiém soat vi
dd sau khi peel dwoc quyét dinh bdi
cac thong so 1am sang lién quan t&i
murc do do da, khu vwe xuat hién frost-
ing va sy bién dai strc cing da nhw da
dwoc dé cap trong mot chwong truéce
do. Lop frosting hay 16p mau tring
dwoc tao ra do kha nang tan cong ctia
TCA, din dén lam bién tinh protein
va hoai tr cic té€ bao da. TCA 1a mot
loai peel linh dong c6 hiéu qua trong
tré hoa da vung co thé va ting sic td
thwong bi. TCA c6 thé c6 nhiéu dang
diéu ché nhw dwoc mo ta bén dwdi:

Trong dung moi nwdc cat

TCA trong dung méi nwéc cit
dwoc str dung & néng d6 10-15% khi
peel rit ndng cac vung da body; 20-25
% dé peel nong va trén 30% dé peel
trung binh, & néng d6 45% hoac 50%
acid nay c6 thé xam nhip dén 16p bi
lwéi trén. O ndong do cao nhw thé nay
két qua sé khé dw doan hon va nguy
co bién chirng cao khi peel & ca ving
da mat va vung da ngoai mat (Landau
2008).

Xuat phat tir méi lo ngai vé suw
xam nhap qua mic can thiét cia peel,
nguoi ta da phat trién phwong phap
peel phoi hop trong d6 st dung hai
hodc nhiéu loai hba chit peel trong
cung mot liéu trinh. Hiéu qua clia moi

héa chit sé phoi hgp véi nhau. Trong
phwong phap nay thi héa chat peel dau
tién dwoc st dung thwong la mot chit
ly stng nhw dung dich Jessner hoac
glycolic acid 70%, sau d6 tién hanh boi
ngay dung dich TCA 35% pha trong
nwdc cit. phwong phap phoi hop peel
trung binh nay da tré nén rat phé bién
dac biét doi voi nhirng diéu tri & vung
mit do phwong phap nay dé thuc hién
hon, kiém soat to6t hon mic do xam
nhip ctia héa chat vao da, va dat dwoc
mirc d6 frosting dong nhit hon so véi
chi str dung TCA don thuan & nong do
cao (Monheit 1995; Coleman va Fu-
trell 1994). M6t vai chuyén gia da ap
dung phwong phap phoi hgp peel nay
vao trong diéu tri & cac vung da body
véi két qua dat dwoc kha tot dic biét
la nhitng ton thwong lao héa da mirc
do6 trung binh. Tuy nhién, dé€ tranh tac
dung khéng mong muon, nhirng bac si
chua c6 kinh nghiém khong nén thuyc
hién loai peel nay.

Trong peel ndéng phdi hop,
nguoi ta st dung TCA c6 nong do thap
hon tir 15% dén 25% dwoc pha trong
nwéc cat dé peel sau khi b6i dung dich
Jessner tir mot dén hai 1&p trwée do.
Phwong phap nay cho két qua diéu tri
tét d6i v&i cac tinh trang ton thwong
da do 4nh sdng mirc d6 nhe, réi loan
sic td, va cac d6m niu trong bénh poi-
kiloderma of Civatte (Tung and Rubin
2011). Acid TCA trong peel nong co
thé xAm nhip dén 1ép thwong bi da
va dat dwoc mirc d 1 cua hién twong
frosting (dé da kém cac dai nhé mau
trang) ). D6i vdi cac réi loan sic td
nam sau va dém niu kéo dai, sau khi
peel ndng phdi hop c6 thé peel bang
acid TCA néng db cao hon tir 35% dén



50% tuy Khu vic cta co thé. Chi nén
peel tiéu diém va khu tra dé diéu tri
riéng biét cac ton thwong védi nhau.

Cook va Cook (200) da mo ta
phwong phap phéihop peel trung binh
khong dung cho da vung da mat, trong
dé peel glycolic acid dwgc stt dung dau
tién & dang gel 70%, sau d6 boi TCA
40% pha trong nwéc cat. Dung moi gel
doéi voi glycolic acid 1a cin thiét béi vi
né hoat dong nhw 1a mot rao can dé
lam tang kha nang xam nhap ctaa TCA.
Sau khi dat dwoc mirc d frosting nhw
mong mudn, thi ti€én hanh trung hoa
véi dung dich sodium bicarbonate
10% dé két thic qua trinh peel.

O dang ho bot

TCA ciing c6 thé dwoc str dung
& dang ho bot véi nong do tir 10-20%.
HO6 bot dwoc bdi bang cach s dung
que de lwdi. Sau khi bdi xong, can loai
bd bét mot phan ho bot tao mot “cira
s0” dé c6 thé quan sat danh gid mirc do
xam nhép cda acid do dang ho bot duc
khong thé danh gia dwoc. Mac du “clra
s0” nay khong thé dai dién cho toan bd
vung da dwoc peel nhwng 1a mét cach
chinh xac dé danh gid diém cubi 1am
sang va giup trung hoa acid duang ltc.
Qua trinh trung hoa dwoc tién hanh
bang cach s dung dung dich alcohol
dé loai bo 1&p ho bot TCA. Pay 1a lua
chon an toan va hiéu qua dé tién hanh
diéu tri & viing ban tay va cang tay.

O dang gel

Pay la dang c6 nong do acid
phu hgp nhat khi peel & vung body.
Peel nay str dung TCA & dang gel trong
sudt, do dan hoi cao, dé st dung, it giy
tai nan luc peel, va cho phép quan sat
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cac hién twong da chuyén sang mau
trang va phu né cda toan bd vung da
dwogc peel (day la nhitng yéu t6 can
thiét dé danh gia mic dé6 xam nhap
ctia acid). O’ dang gel nay thi TCA sé
dwoc bdi dong nhat hon.

Quy trinh chuin bi da trudéc
peel gi6bng véi hudng dan trong bai
peel TCA, lwu y la phai ngwng nhitng
chat c6 hoat tinh ly strng truwdc khi
tién hanh tha thuit. Acid TCA & loai
peel nay dwgc str dung & nong do thap
hon tir 10% dén 20%, phu thudc vao
d6 day 16p thwong bi cing ving co thé
dwoc peel va mirc d6 xam nhap caa
héa chat peel mu6n dat dwoc. Phwong
phap peel nay dwoc chi dinh dé diéu
tri ldo héa da mirc d6 nhe va trung
binh phan bd chi yéu & vung trudc
xwong (e, ¢8, cang tay, va mu ban tay.

Peel dwoc ti€n hanh bang cach
st dung tay mang gang dé boi mot 16p
gel mong duy nhit (d6 day tir 0.1-0.2
mm) 1én vung dwgc diéu tri (Zanini
2007). Nh¢ kha ning gy bit tat ciua
dang gel, acid xam nhap nhanh hon va
déng nhat hon ma khong can phai boi
nhiéu 1&6p nhw khi peel acid pha véi
nwéc cit (Zanini 2007).

b6 sau peel thu dwoc khi peel
TCA & dang gel c6 thé tir level 0 (dd
da dong nhit) khi peel rat nong 16p
thwong bi (loai bo toan bd 16p sirng
thwongbi) dénlevel 1 (xudt hién frost-
ing tirng dai va 16m dém trén nén dé
da) khi peel & mrc d6 sdu hon nham
pha hily mot phan 16p thwong bi hoac
sau hon . Khi peel & da trén viung co
thé, nén xem sw xudt hién cua cac dai
frosting la thong s6 danh gia toi da
mirc d6 xam nhap cua acid. Khac véi
peel TCA & dang pha véi nwéc cit,
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Hinh 5: (a-d) Peel trichloroacetic acid 20% trong diéu tri 130 héa da do anh sang. (a)
trwére thi thuat, (b) trong qua trinh lam thu thuét (frosting level 1), (c) vay va mai nau
(ngay th 6), va (d) sau liéu trinh thi nhit (ngay thi 40).

ching ta sé phailoai bo ngay cang som
cang t6t acid khi dat dwoc diém cudi
ldm sang can thiét. Qua trinh loai bd
acid c6 thé dwoc thuc hién bang cach
st dung gac 4m ¢ thdm cén hodc don
gidn hon 1a st dung nwéc dé tranh
acid xam nhap sau qua mirc vao da
(hinh 5a-d).

biéu tri theo phwong phap nay
c6 thé hoan tit véi 2 dén 3 liéu trinh
peel, khodng cach gitra cic lan peel la

45-60 ngay. Peel nong do thip nhiéu
dot lién tiép giup dat dwoc két qua
diéu tri tot, 6n dinh va c6 thé dw doan
dwoc trong khi khi vAn dam bdo tinh
an toan véi nguy co bi rdi loan sic td
va hinh thanh seo thip hon. Thoi gian
phuc héi sau thu thuit twong tw nhw
khi peel TCA pha trong dung dich nwéc
cidthoac & dang ho bot, trong thoi gian
nay da bong vdy méng mau nau. Can
lwu y 1a sw xudt hién gian mach giy ra



b&i TCA trén vung c6 dién tich 16n ctia
co thé co thé giy ha huyét ap, nhip
nhanh va ngat.

Thioglycolic acid

Thioglycolic acid la mot dai
dién cia nhom thioglycolate, day la
nhitng hgp chit di dwgc st dung tir
lau trong nganh céng nghiép lam dep
dé san xuit thudc tdy 16ng, dudi toc va
nhudm toc (Costa 2010). Acid nay con
dwoc goi la mercaptoacetic acid, trong
thanh phan cta né c6 chira sulfur va
c6 kha nang tan nhiéu trong nwéc va
alcohol, va 1a loai acid dé bi oxi hoa.
Acid nay c6 mui rat manh va dac biét.
Ai tinh cta acid nay véi sit thuong
tw nhuw ai tinh ctia né véi apoferritin:
nhdém thiol trong thanh phan ciu tric
ctia n6é cho phép chelate héa sat trong
phdn t&r hemosiderin (Costa 2010).
Phwong phap peel nay dwoc st dung
cho nhirng bénh nhan cé phan loai da
twr tip I dén IV dé€ diéu tri cac roi loan
sac td c6 ngudn gdc do melanin hodc
hemosiderin nhw ting sic t§ ving
quanh & mat (Costa 2010) va viém da
ochre (Yokomizo 2013).

O dang gel, acid c6 ndng do tir
5% dén 12%. Khi peel body dé diéu
tri viém da ochre & chi duéi ching toi
khuyén cao st dung liéu trinh diéu tri
nhiéu dot, modi dot cach nhau 2 hoic
4 tuan, véi nong do acid tir 10% dén
12%. Sau khi lam sach vung da, tién
hanh béi moét 16p gel mdéng (0.1-0.2
mm) bang tay mang giang. Hiéu qua
cia peel thioglycolic acid truc tiép
phu thudc vao thoi gian boi. Nén tién
hanh rtra sach véi nwée ngay khi xuit
hién dé da hodac frosting & level 0. Khi
peel bénh nhin c6 thé cdm thay khé
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chiu kém véi xuat hién do da roi rac
tai thoi diém boi. Trong khoang 3 ngay
sau peel, c6 thé sé xuit hién tir d6 da
nhe cho dén bong vdy méng mau nau
& mot s6 diém, tuy thudc vao thoi gian
ti€p xtc véi acid. Can phai dic biét luu
y nguy co acid xam nhap sau qua mirc
khi peel & vung chi dwéi vi ving nay
da khé lanh hon vung khac.

CHAM SOC PAC BIET SAU THU THUAT

Chung t6i chia quy trinh cham
séc dat biét sau thu thuat thanh 2 giai
doan: cham sdc ngay khi két thic thu
thuat va cham séc nhitng ngay sau tha
thuat.

Chdm séc ngay két thic thu
thudt: peel rat nong vung body thwong
khong giy dau, nhwng c6 thé cam thiy
ngtra hoac hoi néng rat, nhirng cam
gidc nay sé bién mat trong vai phut.
Trong peel néng toan bo 1&p thwong
bi sé bi hoai t, dac biét la khi peel
bang TCA, d4u tién bénh nhan sé& cam
thiy n6ng, sau do6 l1a cam giac rat bong
vira phai. C6 thé dap gac lanh hoic
may lam mat dé gidm cadm giac nay
cho bénh nhan.

Chdam soc nhitng ngady sau thu
thuat: cach lam trong trwong hop nay
rat giong trong trwong hop peel da &
vung mat. Nén gilt sach vung da da
dworc diéu tri véi xa phong hodc lotion
rtra doi véi da nhay cdm va nén ludn
dwdng am cho da trong 5-7 ngay véi
cac san phdm dwéng 4m dic hodclong
nhw Vaselin, cac loai gel hoac kem
duwdng Am dé thay thé cho hang rao da
vOn da bi ton thwong do peel hda chit.
Quaé trinh lam 4m sé gitup lam diu cdm
gidc dau va bong rat sau thu thuat. Péi
v&i nhirng vung da tiét nhiéu dau, thi
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nén st dung cac sdn pham it chira dau
trong thanh phan. Quy trinh cham séc
nay sé giip ngin ngtra bung phat ton
thwong dang mun tritng ca sau thu
thuat.

Hai ngay sau diéu tri c6 thé
bat dau st dung chdéng niang phd
rong (chong ca tia UVA va UVB), wu
tién st dung cac san phidm cé chira
nhitng thanh phin chéng nang vat
ly trong thanh phan ctia nd. Viéc st
dung chéng ning ngay sau khi lam
thu thuat cé thé giy cam giadc bong
rat; do d6 st dung chdng ning khong
c6 thanh phan héa hoc nén dwgc chi
dinh dé tranh giy kich &ng da. Nén
tranh phoi ning trong nhirng ngay sau
khi lam thu thuat, du da c6 st dung
chdng nang phu hop thi tét nhit van
nén tranh anh ning. Néu peel & ving
cang tay va ban tay, chung toi khuyén
cado nén ngwng nhirng héa chat c6 lién
quan dén nhitng hoat dong ndi tai nhw
xa phong va chat ty rtra c6 tinh chit
mai mon da, cho téi khi qua trinh tai
tao thwong bi hoan tit.

Nhitng san phidm diéu tri thoa
tai chd & nha nén bit diu st dung
ngay khi qua trinh viém sau thu thuat
bié€n mat. Can lwu y la phai mac quan
4o roéng rai, thoa mai dé€ han ché ma
sat vao vung dwgc diéu tri.

BIEN CHUNG

Nhiém khu4n va ndm hiém khi
xay ra doi véi tha thudt peel rat nong
hodc peel nong body bai vi thu thuat
nay chi pha hay 1¢p thwong bi ma thoi.
Néu peel dé€ lai nhirng tén thwong siu
khong mong mudn thi viing da d6 can
phai dwoc rira bang dung dich acetic
acid 0.25% tir 2 dén 4 IAn moi ngay,

sau do rwra lai bang nwéc sach. Cach
nay gidp vét thwong gidm déng mai
va gidm nguy co bi nhiém trung. Tuy
nhién néu bi nhiém trung, thi ngay lap
tirc st dung khang sinh va tién hanh
1dy bénh phdm nudi cdy lam khang
sinh d6. Néu déu tri kip thoi cé thé sé
lam giam dwoc nhitng bién chirng cé
thé xay ra sau nay.

Néu bénh nhin cé tién sir tai
nhiém herpes & vung da dwoc diéu tri
hodc vung lan cin thi nén tién hanh
diéu tri dw phong herpes v&i acyclo-
vir 200mg, 5 1an moi ngay, hoic vala-
cyclovir 500mg, 2 1An moi ngay. Liéu
trinh diéu tri bat dau 2 ngay trudc thu
thudt va tiép tuc thém 5 ngay sau khi
peel hodc cé thé duy tri cho dén khi
qué trinh tai tao thwong bi dién ra
hoan tat (Tung va Rubin 2011; Anitha
2010).

Néu c6 vung da chdm lanh vét
thwong v&i biéu hién 1am sang la dé
da kéo dai hodc xuit hién nhirng vét
loét nhoé thi nén st dung corticoste-
roid bdi vira dén manh, c6 thé sir dung
thém khang sinh béi néu can thiét.
Cach tiép cin nay giip gidm thiéu toi
da nguy co xudt hién cac bién chirng
tdng va gidm sdc td hodc hinh thanh
seo trong twong lai.

KET LUAN

Khi ma peel trung binh & ving
mat dwoc xem 1a mot tha thuat don
gian thi viéc thwc hién tha thuat nay
& vung da khic trén co thé khong phai
la mot 13 lwa chon tot do ti 1é bién
chirng cao nhw chdm lanh vét thwong
va thdm chi 1a seo x4u. Do dé khuyén
cao chi nén peel ndng & vung da ngoai
vung mat va két qua 1am sang cé thé
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Bang 2: Hba chat peel body va chi dinh chinh.

Hoa chit peel body Chi dinh

Salicylic acid Mun trirng c4, day sirng nang 16ng, nam ma

Dung dich Jessner Tang sac td sau viém, nAm ma, da bi tén thwong do
anh sang

Resorcin Tang sic t6 sau viém

Tretinoin Da bi ton thwong anh sang

5-Fluouracil

Day strng anh sang

Glycolic acid
sac to

Lio héa da 4nh sdng, mun viém, seo mun, va roi loan

Trichoroacetic acid
ma of Civatte

T6n thwong anh sang nhe, réi loan sic t6, poikiloder-

Thioglycolic acid

Tang sac td do hemosiderin, viém da ochre

thdy dwoc sau mot vai liéu trinh diéu
tri.

Nén peel da body phéi hop véi
cham s6c tai nha dé cé thé dat dwoc
két qua diéu tri tot nhit. D€ han ché
bién chirng va rat ngan thoi gian hoi
phuc cia bénh nhén, c6 thé phéi hop
peel hoa chit véi nhitng céng nghé
khac nhw dong dién hoac cryotherapy
(4p lanh nito 16ng) khi diéu tri nhirng
ton thwong day.

Trong nhirng ki thuat hién co,
thi peel hdéa chat body la mét phwong
phap diéu tri hiéu qud, chi phi thap
va cho két qua 1am sang ré rét. Do do
véi cac bac si nhitng nguwdi ma chi ap
dung diéu tri han ché cic cong nghé
nhuw laser va IPL thi nén xem peel da
nhuw 1a mot sw lwa chon thay thé (bang
2).

GHI NHO’

e Peel hoa chit cho vung da
ngoai mat khong chi dwoc khuyén cao
doi véi mot s6 bénh cu thé ma con dé
ho tro cho cac diéu tri khac.

e MOt vai hdéa chat dwoc chi
dinh dé peel body nhuw salicylic acid,
dung dich Jessner, retinoic acid, gly-
colic acid, TCA, va thioglyolic acid.

e Thoi gian lanh vét thwong
khi peel body dai hon so véi peel da &
vung mat.

e Khi ma peel trung binh &
vung mat duoc xem la mot thu thuat
don gian thi viéc thuc hién tha thuat
nay & vung da khac trén co thé khong
phai la mot 1a lwa chon t6t do ti 1€ bién
chirng cao nhw chdm lanh vét thwong
va tham chi l1a seo x4iu.

e Khuyén cdo chi nén peel néng
& vung da ngoai ving mat va két qua
1am sang c6 thé thay dwoc sau mot vai



156 Peel héa chdt & viing da ngoai mdt

liéu trinh diéu tri.

e C6 thé phoi hop peel hoa chit
véi nhirng cong nghé khac nhw dong
dién hodc cryotherapy (ap lanh nito
16ng) khi diéu tri nhirng ton thwong
day.

e Peel hdoa chit body la mot
phwong phap diéu tri hiéu qua, chi phi
thip va cho két qua 1am sang ro rét.

e Nén tranh tiép xdc nhiéu véi
anh sang mat troi trong nhirng ngay
trwdrc va sau tha thuat dé han ché toi
da nguy co hoat hoa cac té bao sic t6
va lam ting sic t6 sau tha thuat.
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Chwong 12

Peel H6a Chat Cho Ngwoi Cé Da Toi Mau

Katleen Conceicao, Andre Ricardo Adriano, va Tiago Silveira Lima

TOM TAT

Nhitng bénh nhidn c6 da toi
mau thwong dé xudt hién bién chirng
sau cac tha thuit diéu tri da nhuv la-
ser va peel hoa chit vi loai da nay cé
kha ning dap &ng viém cao hon déi
véi nhirng kich thich vat 1i va héa hoc.
Trong nhirng phan &ng khong mong
mudén nay, ndi bat nhit 1a cac bién
chirng tang sic td, gidm sac tot, seo 16i
va seo phi dai. Nhu ciu lam dep cda
nhitng bénh nhan thudc phan loai da
kiéu nay dang ngay cang tang; do dé
cac bac si da nén cip nhat kién thirc
cda ho trong linh vuc nay. D6i véi peel
héa chit, déu quan trong la phai danh
gid nhirng chit hdéa hoc peel tot nhit
va chéng chi dinh cia nd, chiam sdc
trueée va sau tha thuat, va nhirng chi
dinh phu hop nhit déi véi mau da téi.
Trong khi & ngwoi da trang, peel hda
chit chu yéu dwoc chi dinh dé diéu
tri ldo héa da anh sang, thi nhitng
nguoi sinh ra & chiu Phi peel héa chit
thwong dwoc chi dinh diéu tri nAm ma,
tang sic td sau viém, trirng ca va gia
viém nang rau. Nhin chung, peel nong
va peel rat néng la nhirng loai peel
dung nap tot v&i ngudi da den; peel
trung binh cé thé tién hanh mot cach
than trong va peel sau thi nén tranh

vi nguy co mit sac td va seo rat cao.
Trong so cac loai peel héa chit, nhirng
loai peel an toan va hiéu qua véi nguoi
da den gbm peel glycolic acid, salicylic
acid, retinoic acid, va dung dich Jess-
ner. Peel vit li cling cé thé tién hanh
mot cach riéng biét hodc phoi hop véi
peel hda chat.

NOI DUNG

Gidi thiéu

Lich st va kKhai niém
Cacloai peel

Salicylic acid

Glycolic acid
Trichloroacetic acid
Retinoic acid

Dung dich Jessner
Peel diém (spot peel)
Chi dinh va meo thwc hanh
Trirng ca va viém nang l6ng rau gia
Nam ma

Tang sac t6 sau viém
Lwa chon bénh nhan
Trwodrc khi peel

Thu thuat peel

Sau peel

Tac dung phu

Ghi nhé

Tham khao



160  Peel héa chdt cho nguwoi cé da téi mau

GIOT THIEU

Cac bac si da liéu can thiét phai
biét dwoc nhitng diém khac nhau &
bénh nhan da den va da trang lién
quan dén sinh 1 hoc cta da, giai phau
co thé, quan diém vé cai dep, nét riéng
biét vé van hdéa va mong muén cua
bénh nhéan. Nhin chung, tat cd bénh
nhan déu mong muon co lan da tron
lan, twoi tot, dong déu, khéng c6 nép
nhan va dong nhit vé mau sac.

Dan s0 nguoi da den trén thé
gi¢i taing 1én hang ngay. O’ My, wéc tinh
sé c¢6 gan 50% dan so la nguwoi da den
vao nam 2050 (dong thuan My 2000),
va sO lwgng nguwoi da den dén tir chau
Phi & anh gip doi gitta nam 2001 va
2011. Mac du phan lén dan sé thé giGi
la nguoi c6 phén loai da téi mau nhwng
dai da s0 nhirng nghién ctru khoa hoc
vé peel héa chit lién quan dén nguoi
da trang (Salam 2013).

Nhu ciu st dung cac thua thuit
thAm my ngay cang tang dan cung véi
sw ra doi cia nhitng cong nghé mdi,
nhitng phwong phap diéu tri an toan
va hiéu qua hon, va nhirng ki thuat it
xam 1an hon. Trong s6 cac tha thuit
khong xam lan thi peel hda chat la
phwong phap diéu tri it ton thoi gian,
hiéu qua va gia thanh thip. Phwong
phap nay rat hiéu qua trong diéu tri
mun trixng ci, vét ran da, nép nhan,
seo va diéu tri tré h6a da. Nhu cau peel
héa chit & nhitng bénh nhan c6 da téi
mau cao vi ho cé ti 1é cao nhirng bénh
c6 thé dwoc diéu tri va cho két qua tot
v&i peel hoa chat. Tuy nhién, can phai
st dung loai hda chit, néng dé va ki
thuét phtu hop dé diéu tri nhirng bénh
dé vi da t6i mau c6 nguy co cao xuat

hién nhitrng bién chirng tam thoi hodc
vinh vién nhw gidm sic td, ting sic td
va tao seo.

Nhiéu nghién cttu cho thiy rang
bénh nhén c6 da tdi mau (c6 phan loai
da ttr IV dén VI theo Fitzpatrick) xuat
hién ton thwong anh sang (né€p nhan)
muon hon 10-20 nam va it nghiém
trong hon so v&i ngwoi da trang (Rob-
erts 2004). Mac khéac, ho lai c6 nhiéu
rdi loan sdc t6 hon do birc xa mat troi.
Do d6, & nguwoi da trang, peel chu yéu
dung dé diéu tri nép nhan, con nhirng
nguoi sinh ra & chau Phi thwong tim
dén peel dé diéu tri nAm ma, ting sac
td sau vién, trirng ca, va viém 16 chan
rau gia (Roberts 2004).

LICH SU’ VA KHAI NIEM

Mot trong nhirng sw kién lich
st diu tién vé dung peel héa chat lién
quan dén Cleopatra, mot nir hoang ndi
tiéng ctia Ai cip ¢ dai thuong tim
véi sita chua dé€ diéu tri da. Du chwa
c6 kién thirc tai thoi diém do, thi viéc
diéu tri nay c6 thé lién quan dén lac-
tic acid (alpha- hydroxiacid) c6 trong
stta. Cling c6 mot trwong hop duoc
b4o cdo rang mot phu nir chau Phi
khac da tirng st dung mudi, da bot, va
nuwdéce tiéu dé peel da (Roberts 2004).

Peel da dwoc dinh nghia la viéc
giy ton thwong vat 1i hodc hoa hoc cé
ki€ém soat 1én cac 1&p bé mit cia da dé
kich thich tai sinh mé mai. Peel hoa
chitla phwong phap diéu triré, dé tiép
cén, va c6 hiéu qua cao déi véi da den.
Nhin chung, peel néng va rat néng cé
thé dung nap tot & ngwoi da den; peel
trung binh c6 thé tién hanh mot cach
than trong va peel sau thi nén tranh vi
nguy co mat sic td va seo rat cao
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Bdng 1: héa chdt peel dwoc siv dung & nguwoi da den

Hoéa chat peel nong (tir 16p thwong bi dén 16p bi nh trén)

Dung dich glycolic acid 30-50% hoac gel glycolic 70%

Dung dich Jessner

Salicylic acid 20-30% trong ethanol

Tretinoin 1-7%

Trichloroacetic acid 10-35%

Hoéa chat peel trung binh (thwong bi dén 16p bi lwi trén)

Dung dich glycolic acid 70%

Dung dich Jessner + Trichloroacetic 35%

Phenol 88% (khong gy bit tit)

Trichloroacetic acid 35-50%

Trichloroacetic acid 25-35% + gel glycolic 70%

Peel sau khong nén st dung & bénh nhan c6 phan loai da Fitzpatrick tir [V-VI

(Salem 2013; Davis va Callender
2011).

Cé nhiéu nghién ctru vé peel
héa chat & nguoi da den da bao céo
vé viéc st dung glycolic acid cho két
qua tot va an toan. Ngoai ra cling co
nhitng bdo cdo cho két qua tot khi khi
stt dung TCA 10-20%, va dung dich
Jessner + TCA 15%, véi dung dich
lactic acid va dung dich salicylic acid
20-30% (Al-Waiz va Al-Sharqi 2002;
Sarkar 2012; Khunger 2004). Grimes
(1999) da tién hanh mot nghién ctru
vé str dung peel salicylic acid 20-30%
cho nhitng bénh nhéan c6 da den. Ng-
hién ctru dwa ra danh gia diéu tri co
hiéu qua tot doi véi ndm ma, nhung
khodng 16% bénh nhan xuat hién tac
dung khéng mong muon tam thoi va
dwoc giai quyét trong 7-14 ngay.

Sarkar va cong sw (2012) da dé xuat
két hop mandelic acid v&i salicylic
acid trong cung mot cong thirc peel
cho da t6i mau vi ho cho rang sw phdi
hop nay lam ting hiéu qua diéu tri va
lam gidm tac dung phu. Nhitng tac gia
nay cling ung ho st dung peel da bang
phytic acid. Khong phu thudc vao loai
peel dwgc dung dé diéu tri ndAm ma
& ngwoi da toi mau, ti 1é tai phat &
nhitng ngwdi nay 1a rat cao; do d6 can
phai peel nhiéu dot va st dung chit
lam trang thwong xuyén.

Nhitng loai peel hiéu qua trong
y van st dung cho nguoi cé da toi mau
dwoc mo ta trong bang 1 (Salam 2013;
Roberts 2004; Been va Mangat 2014;
Rullan va Karam 2010).
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CACLOAI PEFL
Salicylic acid

Salicylic acid la mot loai be-
ta-hydroxy acid tan trong dau, chit
nay c6 thé 16t dwoc cac 16p nong bé
mat da nho tac dung ly sirng va tiéu
nhin mun. Acid nay ciing c6 thé dwoc
st dung phéi hop véi cac loai peel
khac nham lam ting kha n3ng thim
cia chat peel tht 2 d6. Thwong thi
chuing ta st dung dung dich salicylic
acid 20-30% trong dung moi nwéc-
con (hydroalcohol). Peel salicylic acid
chi dinh t6t trong diéu tri trirng ca doi
vGi ca ton thwong c6 viém va khong
viém, cling nhw cac ton thwong tang
sac t6 sau viém. Ngoai ra con duwogc
chi dinh trong cac loai ting sic td sau
viém khac nhw ndm ma va day sirng
sac t6. Qua trinh peel sé giy cam giac
bdéng rat nhwng & mirc bénh nhan chip
nhin dwoc. Piém cudi lAm sang trong
peel salicylic acid 1a sw xuat hién dé da
dong nhat va 16p két tia trang trén bé
mat. Trong peel nay khong can phai
trung hoa acid sau peel ma chi can dap
khin lanh dé lam bénh nhan cdm thay
dé chiu hon. Trong qua trinh thud thuat
bénh nhan c6 thé ho va hat hoi (Salam
2013; Roberts 2004; Grimes 1999).

Glycolic acid

bay la mot loai alpha-hydrox-
iacid va giong nhw nhitng hop chit
khac trong cung nhém nhu lactic, cit-
ric, mandelic, malic va tartaric acid
thi peel glycolic acid c6 kha nang gay
li giadi thwong bi trong vong vai phut
sau khi béi, ttr do kich thich 16t da va
gidm melamin thwong bi. Diém cuébi
lam sang trong peel nay dat dwoc khi

xuat hién dé da déng nhit (thiy ro
hon & bénh nhan da trang), hoic khi
c6 diém frost (két tia mau trang cua
protein bé mat do ly gidi thwong bi)
dAiu tién. Do dd, thoi diém trung hoa
acid tot nhat la 2-3 phut sau khi béi
acid. Nén trung hoa acid v&i dung
dich sodium bicarbonate 1% hoac vé&i
dung dich saline, hodc v&i nudc. Tac
dung cua peel da bang glycolic acid
phu thudc vao thoi gian peel. Nong
d6 acid dwoc dung tir 10% dén 70%
(Roberts 2004).

Peel glycolic acid dworc chi dinh
trong diéu tri mun nho chiva cac thanh
phan chong viém va tac dung diét vi
khuin P. acnes. Sau khi peel glycolic
acid da sé giam ton thwong mun (nhan
mun, san, mun mu) cling nhw gidm sac
t6 da. Nhiéu nghién ctru cho thdy rang
peel glycolic acid & néng d6 70% cé
thé ddy nhan mun va mun mu ra trong
vong vai phut (Salam 2013). Loai peel
nay it c6 hiéu qua trong diéu tri ndm
néng va nam hoén hop va ting sic td
sau viém. Khi peel glycolic acid mot
s6 nho bénh nhan c6 nguy co cao hon
bi kich (rng, gidm sic td va ting sic td
sau peel. D€ giam kich trng da, nén st
dung glycolic & dang gel hon la dang
dung dich va st dung chit dém c6 pH
cao hon. pH cua acid khi chwa dém tw
0.08 dén 2.75. pH thip hon 2 lam tang
chi s6 hoai tir va ting pha hiy té bao
strng. Va ngwdng pH nay lam tang ti 1é
bién chitng ma khong lam tiang hiéu
qua diéu tri. Do d6, ching t6i khuyén
cdo st dung nhirng sdn phim dém
hodc it nhiat1a dém mot phan (Roberts
2004).
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Trichloroacetic acid

Loai acid nay lam bién tinh
protein, gy hoai tlr dong va giét chét
té bao. M&c d6 hoai t& phu thudc
vao noéng dé va sé 1op acid dwoc boi.
Chung ta gan nhw khong thé trung hoa
acid nay vi protein bi bién tinh dworc
quan sat thay chi trong vai gidy. Trén
lam sang sy bién tinh cua protein
dwoc biéu hién bdi sw xuat hién ctua
cac viing mau trang dwoc goi 1a “frost-
ing”. Tiy thudc vao do sau cua peel, ma
nhitng ving mau triang-sim vdi cac
mirc d6 khac nhau xut hién trén nén
da dé. boi véi da toi mau thi khong
mong mudén c6é sw xuat hién cua 1ép
frost do d6 khuyén cao dung trichloro-
acetic acid c6 nong do dudi 25%. Peel
vi trichloroacetic acid rat dau va co
cam gidc béng rat nang (Salam 2013;
Roberts 2004).

Al-Waiz va Al-Sharqi (2002) da
tién hanh mot nghién cku trong do
nguoi ta peel dung dich Jessner ngay
1ap tirc sau khi peel bang TCA 35% dé
diéu tri seo trixrng cd & 15 bénh nhan
da t6i mau. Nghién ctru cho thiy c6 sw
cai thién ro rét (loai bé duwoc hon 75%
ton thwong) & 1 bénh nhan, cai thién
& mirc d6 trung binh (loai bé dwoc 51-
75% ton thwong) & 8 bénh nhén va cai
thién mtrc d0 nhe (26-50%) & 4 bénh
nhan, cai thién rat it (1-25%) & 1 bénh
nhan va c6 1 bénh nhan khong dap
trng. Chin bénh nhén (73,4%) xuit
hién ting sic td sau viém thoang qua.
Hai trong so0 ho xuit hién dé da sau dé
va kéo dai hon 1 thang. Tat ca bénh
nhan phuc hoi hoan toan sau 3 thang
lam tha thuét. Vi hiéu qua twong déi
thap va nguy co lai kha cao nén ching
t6i khuyén cido khong nén peel

trichloroacetic & bénh nhin da téi
mau.

Retinoic acid

Vitamin A c6 tac dung kich
thich san sinh collagen. Nong do ret-
inoic acid trong peel tir 1% dén 9%.
Acid nay dwoc bdi nhw dip mat na da
va gilt trén da mat tir 4 dén 8h. Sau
khoang thoi gian nay thi nén dung
sita rira mat dé loai bo acid trén mat
(Salam 2013). Sau 3-4 ngay vay bat
dau troc va kéo dai trong 2 dén 3 ngay.
Cach nay hiéu qua trong diéu tri mun,
rdi loan sac t6 va gilup tré hoa da. Peel
nay rat an toan doi véi ngudi c6 phan
loai da t6i mau va khéng gay khé chiu
trong qua trinh tién hanh tha thuit.
Dung dich retinoic acid c6 mau vang
canary, nhwng thwong dwoc tron voi
dung mdi c6 mau dé tao thanh dung

Hinh 1: peel retinoic acid trong dung moi
mau
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Hinh 2: peel diém bdng dung dich Jessner

dich c¢6 tinh thAm m§ cho phép bénh
nhan ra khéi phong kham ngay khi
xong thu thuat (hinh 1).

Dung dich Jessner

Dung dich Jessner chira lactic
acid, salicylic acid, va resorcinol. Dung
dich nay c6 tac dung tot khi peel néng
hoac phoi hop véi cac loai peel khéc.
Uu di€ém 1&n nhit cha loai peel nay la
tac dung dong van cta 3 thanh phan
c6 kha nang li strng. Dung dich nay c6
hoat tinh 1am trang nh& vao resorci-
nol, va nh¢ trong thanh phan cé chira
phenol (Roberts 2004). Tuy nhién,
cin phai chdm s6c cin than va lvu y
khi str dung loai peel nay & bénh nhan
c6 phan loai da V va VI vi resorcinol c6
thé& 1am mAat sic td & nhitng bénh nhan
nay. Diém cudi 1dm sang trong peel
dung dich Jessner la xuit hién dé da
dong nhat kém véi d6m trang (twong
tw nhuw peel salicylic acid) nhwng chwa

t&i mirc xudt hién frosting. Khong can
phai trung hoa khi peel dung dich nay.
Khi peel bénh nhan sé c6 cam giac
bong rat, néu phan &ng qua mic xay
ra thi nén ngung peel ngay (hinh 2).

Peel diém

Trong mot vai trwong hop
chung ta c6 thé peel tip trung tai mot
vi tri. Trong truedng hop nay ching ta
chi boi hdéa chit 1én mot vung nho tai
chd va giit cho nhitng ving da xung
quanh khong bi ton thwong. Day la
phwong phap rat hiru ich trong diéu tri
cac chin thwong tai chd, nhw ting sic
t6, ddm nau anh sang, day sirng tuyén
ba, mun viém, hodc seo mun (Burns
1997). Hbéa chat peel dwoc st dung
nhiéu nhit cho muc dich nay la sali-
cylicacid (20-30%), dung dich Jessner
va TCA (20-30%). Ta cling c6 thé phdi
hop 2 loai héa chat khac nhau, trong
d6 mot héa chit dé peel diém va mot
loai hoa chat khac dé peel phan con
lai cia khuén mat. Ngoai ra chung ta
cling c6 thé str dung mot loai héa chit
v&inhiéu nong do khac nhau, st dung
noéng do cao hon & vi tri peel diém va
nong do thap hon trén phin con lai
cia khuon mat (Salam 2013; Roberts
2004; Al-Waiz va Al-Sharqi 2002).

Chun va cong sw (2004) da bao
cao nhirng treong hop thanh cong khi
diéu tri peel TCA (10-65%) cho nhitng
ton thwong sac t6 (d6m nau anh sang,
ndm m3, tan nhang) & nhitng bénh
nhan c6 phan loai da tir IV-VI. biéu tri
day strng tuyén ba va dén niu cho két
qua tot nhat, va diéu tri nAm ma co6 ti
1é tai phat cao hon. Héa chit dwgc bbi
bang cach dung tim dit mot ap luc
vao ton thwong. Rat ngac nhién, khong
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c6 tac dung phu nang dwoc bao cao
khi st dung & néng do cao hon.

CHI PINH VA MEO THU'C HANH
Mun tritng cd va viém gid nang 16ng
vung rdu

Peel diéu tri mun va viém gia
nang 16ng vung rau dwoc chi dinh dya
vao kha nang ly sirng, khang viém va
lam sang da cda nhitng thanh phan
cta chat peel. Peel héa chit trong diéu
tri trirng ca 1a lwa chon t6t vi phwong
phap nay khong chi giup gidi quyét
nhitng mun viém ma con giai quyét
ludn tinh trang ting sac td sau viém.

Néu khong cé ton thwong viém,
c6 thé tién hanh peel kim cwong hoac
tinh thé vat li trudc khi peel hoa hoc.
Ching ta c6 thé phéi st dung phoi hop
(peel vatli + hda hoc) véi salicylic acid
20% hodc dung dich Jessner.

Mot lwa chon diéu tri khac la
boi salicylic acid & nong d6 cao hon
(30%) 1én tirng mun viém.

Thém mot phwong an ntra la
peel dung dich retinoic acid dwéi 7%
va lwu lai trén da tir 4-6 tiéng.

Peel alpha-hydroxyacid dworc
bdo cdo 1a moét lwa chon diéu tri tot;
tuy nhién cin phai tién hanh trung
hoa sau peel do do6, nguoi lwa chon
phwong phap nay nén la nhirng bac si
da c6 kinh nghiém tot.

Ndm md

Nam ma la mot trong nhirng
bénh pho6 bién déi véi bénh nhan &
chau Phi. Ti 1é bénh nay 16n nhat la &
nhitng ngwdi c6 phan loai da IV dén
VI theo phan loai cta Fitzpatrick, chu
yéu la nguoi chiu Phi, nguoi My géc
Phi, TAy Ban Nha va nguwoi chau A.

Dung dich Jessner dwoc chi
dinh dung riéng 1é hodc phdi hop véi
cac loai peel khac.

Chung t6i c6 nhiéu kinh nghiém
trong phwong phwong phap peel goi
la Cimel, va wa chudng st dung cong
thirc Cimel diéu chinh gom chira 3%
hydroquinone, 3% kojic acid, 3% ret-
inoic acid, 3% lactic acid, 9% salicylic
acid, 3% ascorbic acid, va 1% trong
thanh phan gel kem dém.

Mot lwa chon khac 1a peel dém
glycolic acid (70%) riéng 1é hodc phéi
hop véi retinoic acid 3-7%.

Tdng sdc t6 sau viém

Chung tbi c6 nhiéu kinh nghiém
diéu tri vin dé nay bang cach sir dung
peel ndng phoi hop gitra salicylic acid
v&i retinoic acid.

Khuyén khich st dung nhiing
chit 1am trang va chdng nang hang
ngay ¢ nha.

Bang 2 va 3 dwa ra mirc do bang
chirng va d6 manh ctia khuyén cio déi
v&i rat nhiéu chat peel khac nhau doi
v&i da mau dwa vao nhirng y van hién
nay (Roberts 2004; Sarkar 2012; Rul-
lan va Karam 2010).
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Bang 2: Mic do bang chirng va d6 manh khuyén cdo ddi véi cac hda chit peel
khac nhau cho ngudi da mau.

Peel glycolic acid II-I A

Dung dich Jessner II-iii B

Peel lactic acid II-iii B

Peel phytic acid III C

Peel pyruvic acid 111 C

Peel salicylic acid I1-iii B

Peel trichloroacetic acid II-iii B

Bang 3: Mirc do chirng ctr trong phan loai cac thir nghiém lam sang ctia Lwc lwong
phong ngtra dich vu dac biét Hoa Ky (USPSTF)

Mirc d§ chirng ctr

I chirng ctr thu duoc tir it nhat mot thir nghiém ngau nhién c6 déi chirng dwoc
thiét ké mot cach hop li

II-i chirng ctr thu dwgc tir mot thir nghiém lam sang cé déi chirng dworc thiét
ké rat tot nhwng khong ngau nhién

[I-ii chtrng ct thu dwoc tir mot nghién cru cohort hoac nghién cttu phan tich
trwong hop c6 doi chirng, loai nghién ctru da trung tim.

[I-iii chirng c thu dwoc tir quan sat chu6i thoi gian ¢6 hay khong cé sw can
thiép; két qua khac biét trong thit nghiém khéng d6i chirng cling cé thé dwoc
phan loai & mirc d6 nay.

II1 y kién ctia nhirng tac gia cé uy tin dwa vao kinh nghiém Iadm sang, nghién
ctru mo ta hodc bao cao ctia cac hoi dong chuyén da.

IV khéng du chirng ¢t do 16i phwong phap nghién ctru (vi du: kich thuwéc don
gian, hodc do dai theo ddi khoog du hodc mau thuin bang chirng)

P6 manh khuyén cao

A c6 chirng c* manh ung ho viéc str dung thu thuat

B c6 chirng cr trung binh ing ho viéc st dung thu thuat

C c6 chirng c yéu ing hé viéc str dung thu thuit

D c6 chirng cit trung binh phan déi viéc str dung tha thuét

E c6 chirng c* manh phan déi viéc st dung tha thuit.
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LUA CHON BENH NHAN

Bénh nhin can phai hop tac
va can hiéu toan bd nhitng budc tién
hanh tht thuit bao gém cham séc
trudre va sau tha thuat. Toan b lgi ich
va tdc dung phu, cling nhw han ché cta
thu thuat nén dwoc giai thich ki cho
bénh nhin dé tranh nhirng ki vong
khéng thwc té tir bénh nhin (Roberts
2004; Rullan va Karam 2010).

Béc sinén lwu y hodc khdng chi
dinh peel hda chit & nhirng bénh nhan
c6 da t6i mau, nhirng ngwdi cé tién st
gia dinh cé seo phi dai hodc seo 16i.
Peel hoa chit khong phai 1a chi dinh
tét doi v&i nhitng bénh nhw viém da
tiép xuc, viém da tiét b3, trirng ca do,
da nhay cam, bach bién, va vay nén.
Nhitng nguwoi hit thude co thoi gian
hoi phuc da chdm. Chéng chi dinh &
nhitrng bénh nhan di xa tri, c6 phau
thudt va st dung retinoid uéng gan
day vi anh hwédng dén qua trinh bién
chuyén collagen. Peel dwoc tién hanh
6-12 thang sau khi ngung dung reti-
noid dwong uéng dé tranh anh hwéng
dén qua trinh lanh vét thwong cta da.
Can héi ki bénh nhan xem ho c6 dang
dung thudc nhay cdm anh sang (cy-
clins, amiodarone, thiazides, thuoc
chong tram cam 3 vong, NSAIDs)
khong vi c6 thé lam ting sic td sau
thu thuat (Salam 2013; Roberts 2004;
Rullan va Karam 2010).

TRU'O'C KHI PEEL

Bénh nhan nén dwoc khuyén
str dung chdng nang va chitlam trang
nhu hydroquinone, retinoic acid, gly-
colic acid, hodc bd ba phéi hop hydro-
quinone-+retinoic acid+ corticosteroid

(cong thirc Kligman) véi muc dich
chuin bi da trwdc peel trong it nhat
2 tuan trwéc thu thuat. Nhitng san
phadm nay c6 thé ngwng 3 ngay trwéc
tha thuit. Khéng nén tiy da chét va
triét 1ong trong vong 7 ngay trwére thu
thuat. Viéc tuan tha nhirng 1&i khuyén
trén sé lam giadm bién chirng dac biét
1a rdi loan sac td sau viém. Néu bénh
nhan c6 lich st tai phat bénh herpes
thi nén dy phong cho bénh nhan véi
thuoc khang virus, nhw valacyclovir
500mg- 12/12 h trong 5 ngay, bat
dau tlr 2 ngay trwée khi diéu tri. Bénh
nhan can ki xac nhin vao phiéu dong
y, trong phiéu phai ghi r6 loi ich va
nhitng nguy co cda thu thuat. Chup
anh trwdc va sau diéu tri la cong cu
hitu ich dé danh gia két qua, tranh
nhitng phan nan cé thé vé tha thuét.

THU THUAT PEEL

Nén lwa chon peel theo chi dinh.
Tuy nhién, vi nhiéu loai peel ndong cé
thé mang lai hiéu qua laAm sang twong
tw nhau, bac si nén lya chon loai peel
ma ho c6 nhiéu kinh nghiém st dung
hon dé tranh tac dung phu. Ching t6i
khuyén cao str dung tit cd nhirng loai
peel di dwoc dé cip dén trwdc do,
ngoai trir trichloroacetic acid, va phai
nhé riang khong khuyén co st dung
peel sdu déi véi ngwdi cé phan loai da
murc Vva VL.

bau tién, da phai dwoc riva sach
dé tdy trang, loai bo kem chdng ning,
my phim va tdy nhon da nham chuin
bi cho qua trinh boi héa chit. Bénh
nhan nén rira mat véi xa phong hoac
stra rira mat khong chira xa phong va
nuwéec, sau do6 tiy toan bd nhirng phan
can con lai bang gac thAm con,
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acetone hodc Hoffman 16ng, di chuyén
gac lién tuc, manh cho dén khi da sach
va hét nhon. Tuy thudc va sé lan chui
va lwc tay, bwéc nay ciing c6 thé giup
loai bd 16p té bao riat ndng cua 16p
sirng. Diéu nay giup hoda chat peel co
thé thAm dong nhit vao da.

bé tranh giy viém vung quanh
mit, mii hodc moi, nén bdi petrola-
tum hodc cacloai kem khac & viing nay
trude thi thuat, chu yéu la trong peel
salicylic acid. Trong qua trinh peel nén
trim téc bang mu trum tdc.

C6 thé chuin bi hdéa chat peel
trong cac loai dung moi khac nhau va
dwoc boi theo cach tuy thudc vao sé&
thich ciia ngudi bac si nhw boi bang
tay deo ging, tim bong, vat lam bang
g0 (nhu tdm va que deé ludi). V&i dung
moi dic c6 thé boi bang ging. Hau hét
cac cong thirc dwogc chuin bi trong
dung méila nwéc hodc dang con-nuwéec,
do do6 tam béng va gac thwong duoc
str dung dé boi hon. Khi peel, nén chia
mit thanh cac viung gidi phau va bat
dau boi & vung tran, dén ving ma va
mii, cudi ciing 1a viing cam.

Nhw ching ta da biét, do siu
cta peel va mirc do dap &ng viém phu
thudc vao néng do cua hda chit; thé
tich béi (s0 lwot béi); ap lwc de 1én
da khi rira mat va khi peel; va khoang
thoi gian da tiép xdc véi héa chat peel,
chid yéu trong trwong hop can trung
hoa dé ngung tic dung cua hoa chit.
Thua thuat peel cang manh cang gay
viém nhiéu va cé thé khién da chim
phuc héi tir dé6 gy nguy hiém doi voi
nhitng bénh nhin cé da t6i mau. Tuy
theo mtrc d6 dung nap ctia bénh nhan,
nhirng lan peel tiép theo cé thé manh
hon va cé thé test trwdc trén mot

vung da nhé & vi tri che khuit (ving
sau dai tai). Mot diéu can lwu y 1a nén
tang kKhoang cach thoi gian gitra cac
lan peel do6i v&i nhirtng ngwoi da den
dé€ han ché bién chirng. Can dic biét
lru y d6i véi nhirng ving ngoai mat
la nhitng noi c6 it don vi nang long-
tuyén b3, ti 1é phuc hoi thap va nguy
co tac dung phu cao (Roberts 2004).

SAU PEEL

Bénh nhan nén dung kem
dwdng 4m, lam diu da, thic day lanh
vét thwong ngay va trong 1 vai gio sau
khi tién hanh tha thuit, va rira nwéce
4m vai lan moéi ngay. Déi véi da dau
dé bi mun thi nén st dung dwdng 4m
khong c6 chat sinh coi mun, khong
chivra dau (oil-free and noncomedo-
genic). Boi corticosteroid & nhirng
vung da viém hodc do kéo dai dé giam
nguy co rdiloan sic td sau viém. Dung
chdng nang 1a bat budc. Nhin chung,
bénh nhin cé thé tré lai véi nhirng
cham séc da hang ngay sau 7 ngay tw
ngay diéu tri. Cling & th&i gian nay, bac
si da nén danh gia lai bénh nhan va
cho bénh nhin s dung cac chat lam
trang.

TAC DUNG PHU

Ké ca peel nong ciing c6 thé
dé lai seo hodc gidm sac t0 & nhirng
bénh nhan c6 da dé tén thuwong. D6 da
va ting sac t6 1a nhitng tadc dung phu
phé bién nhit va thinh thodng giy khé
khan trong diéu tri ching. Ngay khi
phat hién do6 da kéo dai nén st dung
corticoid manh cang sém cang tot
(Salam 2013).
Phén &ng di ®ng néu xay ra ciing c6
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thé dwoc diéu tri bang corticosteroid
boi.

Mun va phat ban dang mun
cling c6 thé dwoc diéu tri bang cac
thu6c diéu tri thong thuwong (cé thé
lam gidm tinh trang mun bang cach
14y coi mun trwéec khi tién hanh peel).

Nhiém ndm va vi khuin rat
hiém khi xdy ra va c6 thé dw phong
bang cach cham s6c va gitr vé sinh; vai
herpes c6 thé dwoc diéu tri duw phong
bang thudc khang virus & nhirng bénh
nhan da dwoc lwa chon.

GHI NHO

e Bic si da liéu can thiét phai
biét nhitng dac tinh riéng biét ctia da
den, gidi phau & nhitng bénh nhin nay,
ngoai ra con phai nam vé tiéu chuin
cla cai dep, van hda riéng biét va
mong mudn ctia bénh nhéan.

e Trong khi peel h6a chit & hau
hét ngwoi da trang 1a dé diéu tri ldo
héa da anh sang, n€p nhan nho thi &
nguoi da den peel da s6 dung dé giai
quyét nhirng vin dé vé nam, tang sic
td sau viém, mun trirng c4, va viém gia
nang long & vung rau.

e Diéu quan trong la cin phai
hiéu chinh nhitng ki thuat peel héa
chat doi véi nhitng ngwdi c6 phan loai
da cao hon, vi da den c6 nguy co cao bi
tac dung phu ctia peel nhw giam sic td,
tdng sac td va seo.

e Nhitng loai peel hiéu qua doi
v&i da téi ma la peel glycolic acid, sal-
icylic acid, retinoic acid va dung dich
Jessner. Nhirng ki thuat thuat hiéu qua
la peel diém va peel phoi hop.

e Peel héa chitlalwa chon mang
lai hiéu qua tot khi diéu tri trirng ca &
bénh nhan da tdi mau.

e Peel bang salicylic acid va
dung dich Jessner khong chi la chi
dinh tot d€ diéu tri ton thwong trirng
c4 viém ma con trong diéu tri ting sac
t6 sau viém.

e Nhitng lwa chon diéu tri khac
cho mun trirng ca gbm retinoic acid va
glycolic acid.

e Bac si can phai hét strc lwu y
khi peel glycolic acid & bénh nhan da
t6i mau vi peel chat nay can phai tién
hanh trung hoa dé ngung tac dung cta
acid.

e Peel diém c6 thé dwoc st dung
d6i véi nhirng ton thwong khu tri.
Phoi hop peel pho bién nhat cho muc
dich nay la salicylic acid (20-30%),
dung dich Jessner va TCA (20-30%).

e Peel dung dich Jessner c6 thé
dwogc chi dinh riéng 1é hodc phoi hop
dé diéu tri nAm ma.

e Mot lwa chon khac d€ diéu tri
nam ma dwoc goi la Cimel (kiém tra
thanh phan trong muc CHI PINH va
TIPS).

e Peel salicylic acid + peel reti-
noic acid la lwa chon tot dé peel tang
sic td sau viém & bénh nhan da tdi
mau. Can phai hét sic cin thian khi
peel trung binh va khong nén peel sau
& bénh nhan c6 da toi mau.

e Dé dat dwoc két qua tot va
tranh bién chirng, bénh nhin c6 thé
diéu tri hang ngay & nha bang nhirng
chitlam trang va chdng nang (hda hoc
hodc vat li) trwéc khi tién hanh diéu
tri peel.
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Nhirng doi méi trong Peel nong

TOM TAT

Peel da la mot trong nhirng
phwong phap lam dep pho bién va lau
doi nhit va thuong dwoc str dung béi
cac bac si da liéu. Peel hda chit nong
bé mat hay con goi la peel nhe dwoc
thwc hién bang cach bdéi mot hodc
nhiéu héa chit 1én da nham muc dich
gay bong da nhe. Peel nong la phwong
phap an toan va phu hop véi da mat,
va mot vai héa chit trong dé co6 thé st
dung cho nhitng vung khac nita cda
co thé. Trong nhirng nam gan diy, mot
vai loai peel nong m¢éi da dwoc phat
trién. Ngwoi ta thwong phéi hop al-
pha hydroxyl acid hoac retinoic acid
v@i mot chit lam trang. Trong chwong
nay, chung toi sé ban luin vé phan loai
peel, chi dinh, tha thuat, tdc dung phu
va cach xu li.

NOI DUNG

e Gidi thiéu

e Lich st

e Khai niém co’ ban

e Chi dinh va chong chi dinh
e Lwa chon bénh nhan

e Chuan bi trwéc peel

¢ Cham soc dac biét

Heloisa Hofmeister

e Hoa chat peel

Dung dich Jessner

Tretinoin

TCA

AHAs

Glycolic acid

Lactic acid

Phytic acid

Alpha-keto acid
Beta-hydroxy acid
Beta-lipohydroxy acid
Thioglycolic acid

e Peel phdi hop
Fluor-hydroxy peel
Salicylic-mandelic acid

e Cac loai peel phdi ho’p Khac
e Tac dung phu va cach xir li
e Ghi nh¢

e Tham khao

GIO'I THIEU

Peel da la mot trong nhitng
phwong phap lam dep pho bién va lau
doi nhat, thwong dwoc st dung rong
rai b&i cac bac si da liéu. Peel nong bé
mat la phwong phap an toan va twong
doi ré tién dé tai tao va tré hoa da.
Trong s6 nhiéu hba chit dung trong
peel nong, alpha hydroxyl acid va gan
day la lipohydroxy acid, cung véi be-
ta-hydroxy acid va nhitng phéi hop
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cia ching da dwogc st dung dé peel
thwong bi va tham chi 1a peel 16p bi
trén. Va chung ta ciing biét dwoc rang
peel nhiéu dot peel néng c6 thé tac
dong dén 1&p sdu hon va thuc sw cod
tac dung tré héa da trén lam sang.
Peel hdéa chit néng hay con
dwoc goi la peel nhe dwoc dinh nghia
la phwong phap bdi moét hodc nhiéu
héa chit 1én da nham giy bong da.
Trong loai peel nay mirc dd xam nhap
dirng lai & 16p té bao hat thwong bi
va lédp bi nhd nong va do dé peel loai
nay c6 thé néng trén bé mat hodc sau
hon mot it vao 16p thwgng bi. R6 rang
rang mot s loai peel néng c6 tac dung
cong don, nghia la nhiéu lan peel nong
c6 thé cho két qua twong tw nhu peel
trung binh. Bang cach tién hanh peel
nong nhiéu lan c6 thé tao ra su kich
thich 16p bi ndng dé san sinh collagen
ma@i. Bén canh tinh an toan, peel ndong
con phu hop dé diéu tri da mat, va vai
chit trong s6 d6 con cé thé dung dé
peel nhirng viing khac cta co thé.

LICH SU

Khi con la mot sinh vién y khoa,
toi da dén trwong dai hoc Sio Paulo &
Ribeirao Preto dé lam viéc 1ay kinh
nghiém trong nganh daliéu v&i gido sw
Luiz Marino Bechelli va t6i da néi voi
ong rang téi mudn hoc “mot chuyén
nganh m¢i trong nganh da liéu, thdm
my” va dng da tra 1oi rang “khong c6
gl méi ca. Khi ma Cleopatra tim v&i
sita, c6 4y da tin dung loi ich cta acid
lactic”.

Nhitng ngwoi Ai Cap co dai da
st dung dau dong vat, muodi, ngoc
thach, va stra chua dé lam dep da. Viéc
st dung chit an mon sém nhat dé peel

da dwoc mo ta trong y van cia nguoi
Ai Cip dwogc viét trén gidy co6i Ebers
vao nam 1550 sau cong nguyén (Fish-
er 2010). Khi str dung sita chua dé lam
cang bong da, tac dung nay c6 dwoc la
nho thanh phan lactic acid, day la mot
loai alpha hydroxy acid. Sau nay nguoi
Hy Lap va Roma da str dung thudc dap
c6 chtra mu tac, sulfur, va hoi an mon
cda da voi. Pa bot, hwong tram, nhwa
cay mat nhi lap va nhwa thong da dworc
st dung dé lam sang da va loai bo tan
nhang, nép nhan. Nguwoi Thé Nhi Ky
da st dung Itra 1am chay nhe da nham
giy 16t da nhe. Phu nit An d6 da tron
nuérc tidu voi da bot dé bdi 1én da. O
Chau Au, ngwdi Hungary da truyén lai
nhitng cong thirc lam dep dat biét qua
nhiéu thé hé (Brody 2000). Cac bac
si da liéu bt ddu quan tAm dén peel
da vao thé ki thir XIX. Vao nam 1874
& Vienna (tha do Austria), bac si da
liéu Ferdinand von Hebra da st dung
ki thuat nay dé diéu tri nAm, bénh Ad-
dison va tan nhang. Vao nam 1882 &
Hamburg, Paul G. Unna da mo ta tac
dung cua salicylic acid, resorcinol,
trichloroacetic acid (TCA), va phenol
trén da. Nhitng mé td dau tién nay
sau nay ciing dwoc nhiéu tac gia mé ta
twong tu (Fischer 2010).

Trong thé ki XIX, thu thuét peel
da c6 nhiéu phat trién to 16n véi sw
déng gbp gia tri cia nhiéu bac si da
lifu nhu F.C. Combes, Thomas Bak-
er, Max Jessner, Sorel Resnik, Harold
Brody, Gary Monheit, va R.F. Bloom, va
nhiéu bac si khac nira.

Peel retinoic acid da dwoc bat
dau st dung vao dau nhirng nam 1990
va dwoc str dung rong rai dac biétla &



Brazil nhw 1a mét chat peel da chu yéu.
Retinoic acid giup tan tao collagen va
lam phan tan té bao sic t6 do do rat
dwgc quan tdm trong diéu tri chéng
ldo hoa anh sang (Reinoso 1993).

Trong suét thip nién 1990, c6
rat nhiéu san phadm doc quyén va dworc
c4p bang sang ché trén thi treong cac
héa chit peel da tir cac cong ty dwoc
lé6n nhé. Sy da dang nay gém c6 cac
ester dac biét va cac dang phoi hop
cia AHAs duoc dat tén diy cudn hat
va dwoc dwa ra thi treong khong chi
& dang hda chit peel ma con & dang
chéng nang, chit lam trang ma cho
dén ngay nay van duwoc st dung (Bro-
dy 2000).

Ching t6i da cong bo bai bao
khoa hoc dau tién cia nguwoi Brazil vé
glycolic acid & Brazil vao nam 1996
trong tap chi the Journal of the Bra-
zilian Society of Dermatology. Mot
nghién ctru cho két qua l1am sang tot
khi st dung glycolic acid dé cai thién
tinh trang ldo héa da tir quan diém cua
bénh nhan hodc bac si, véi két qua co
su tidng s6 lwgng collagen type I sau 6
thang thir nghiém lam sang véi glycol-
icacid 10% & nha va glycolic acid 70%
peel toi thi€éu hang thang & bénh vién
(Hofmeister 1996).

Vao cuoi thé ki XIX, peel flu-
or-hydroxy da dwoc st dung. Phwong
phap nay phéi hgp 5-fluorouracil véi
hodc glycolic acid hodac dung dich Jess-
ner dé diéu tri day strng anh sang.

Sw phéi hop cac loai hdéa chit
peel v&i nhau da tré thanh xu huwéng
déi voi peel nong trong nhitng nam
gan day.
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NHU'NG KHAI NIEM CO’' BAN

Peel da dwoc xem la mot thu
thuat y khoa bang cach bdi mot loai
héa chit 1én bé mit da nham kich
thich sy tang sinh va thay thé trong
16p thwong bi va 1ép bi.

“Peel 1la mdt hanh dong kich
thich” (Vingeron JLH, 24th EADV Con-
gress, Copenhagen, 2015)

Véi peel héa chit, ban c6 thé
lra chon mirc do tir cai tién co ban
dén nang cao. Phwong phap nay la sw
tror gitp khong thé thay thé dwoc doi
v&idaldo hoéa. Loi ich khi peel da gom
co:

e Mot dién mao tré héa

e MOt nwéc da sang, hong hao

e Gidm cac d6m ting sic td

e Gidam nép nhan cho dén khi lang min
e Tang d6 dan hoi dén khi da mat dworc
nang

Dé peel mot cach an toan, bac
si phai nam dwoc co ché tic dung cla
héa chat peel, hiéu dwgc mdéi lién hé
gitta lam sang-mo6 hoc (mé hoc giup
xac dinh chinh x4c d6 sdu ma hda chat
tac dong), va lwra chon mot loai peel an
toan, hiéu qua véi chi sd tai sinh cao.

Mot loai peel 1i twdng la loai
peel giy pha huy tdi thiéu nhwng tao
ra dwgc sy tai tao collagen nhiéu nhit
co thé.

Mot vai tac gia phan biét gitra
peel rat néng (loai bé 1&p té bao strng-
do sau 0.06 mm) va peel néng (lam
bong 16p thwong bi & 16p té€ bao hat
cho dén 16p té€ bao day- do siu 0.45
mm). D6 sau peel phu thudc vao mot
vai yéu td nhw: héa chit dwoc st dung,
nong do hoa chat, pH ctia dung dich,
qua trinh chuin bi da trwéc khi peel,
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va thoi gian boi (Fischer 2010).

Peel nong truyén thong cé thé
lam thay d6i cdu truc da va giam sic
t6. Peel nong dwoc st dung dé lam
sang da, dong nhit tone mau da, loai
bé nép nhdn nhé va lam gidm kich
thudc 16 chan 16ng. Phwong phap nay
c6 thé dwoc str dung doc 1ap hodc phoi
hop véi cac loai tha thuat khac nhw
microdermabrasion (mai da) hodc la-
servi diém khéng xam 14n.

Peel nong véi bat ki hda chit
nao ciing c6 tac dung kich thich co ché
tai tao cda cac 1op bi sau. Sw pha huy
16p bé mat dwa dén sw kich thich qua
trinh phan bao & 16p thwong bi bang
nhitng co ché trong qua trinh lanh vét
thwong: héa chat trung gian nhw cyto-
kine va stress proteins (HSP). Ngoai ra
peel ciling lam tang tinh thdm cida cac
phan tir khac.

Peel nong hau nhw c6 rat it
hodc hau nhw khéng can c6 thoi gian
hoi phuc.

CHI PINH VA CHONG CHI PINH
Chi dinh

Ldo hoéa da anh sang: da tho
rap, tim nhuin mau vang, nép nhin
nho, day strng, va d6m nau anh sang.
R&i loan sac t8: nAm ma va ting sac td
sau viém.

R3i loan sic t6: nAm ma va ting
sac td sau viém,

Mun: ton thwong mun viém va
seo ndng bé mit/tang sic td.
Chéng chi dinh

Pang c6 thai hoac cho con by,
dang nhiém herpes, da nhay cam, va
nhitng bénh nhin cé mong muon
khéng ding véi thuc té.

LUA CHON BENH NHAN

Cling giong nhw cac thu thuit
y khoa khac, viéc lya chon ding bénh
nhan la rat quan trong. Cac bac si da
liéu cAn phai cAn nhic dva trén mau
da, phan loai da, va mirc d6 lao héa da
do dnh sang. Nhwng trén hét, ho phai
hiéu dwoc nhitng mong mudn cda
bénh nhan. Pay chinh la chia khéa cua
thanh cong.

Mong muén cia bénh nhan
phai ding véi thue té. St dung acid
cang manh thi peel cang siu va két
qua cang tot va tat nhién nguy co bién
chirng cang cao. No6i cach khac, peel
cang nong cang an toan va hiéu qua
cang thip. Va bénh nhan ho phai nhian
thirc dwoc nhitng déu nay.

Peel nong c6 thé dworc thwe hién
trén da mat va mot vai chit cé thé peel
& nhirng vung da khac, va c6 thé peel
& bat ki loai da nao.

CHUAN BI TRUOC PEEL

biéu tri da trwére khi peel 1a rat
quan trong vé&i nhiéu 1i do. Chuin bi
da dé hoa chat peel thAm siu hon, va
thdm chi gidp ngan bién ching tang
sic t0 sau vién, 1am ting hiéu qua cua
peel.

Tl 2-4 tuan trude khi tién hanh
thu thuat, bénh nhan nén st dung rira
mit 2 1An moi ngay va viéc lwa chon
loai rira mat tuy thudc vao mic dé dau
trén da bénh nhan. Néu muc dich la
diéu tri chdnglao hda, thi moi t6i bénh
nhan phai dwoc ké tretinoin 0.025-
0.1% hoZc AHA 8-10%. Vao budi sang,
bénh nhan nén st dung AHA 8-10%
kem hydroquinone 3-5% hoac khong,
tiy thudc vao mirc do tang sic td trén
da. D6i v&i tat cd bénh nhan, cin ké



cho bénh nhin chéng nang va giai
thich cho ho tAm quan trong cuda viéc
str dung chéng nang hang ngay trudéc
va sau qua trinh peel. Chdng nang phai
duoc str dung sém vao budi sang, sau
cac budc cham s6c co ban hang ngay,
va boi lai thém mot dén hai lan trong
ngay tuy thudc vao birc xa va sy phoi
bay anh sang mat troi.

CHAM SOC PAT BIET

Ludn phai chup anh.

Bénh nhin phai ngbi mét goc
450 & tu thé théa mai.

Tranh dé da do hoac kich thich.
Lwu y dén da trong qua trinh peel.
Diém cudi 1am sang thwong 1a dé da
va/hoic frosting (16p trang do protein
bé mat bién tinh). Ludn luén c6 tim
bong va dung dich salin bén canh dé
bao vé mat khi can thiét.

Nhw 1a mot nguyén tic chung,
diém cudi 1dm sang cua peel rat néng
la dé da, cia peel nong la frosting
khong trén nén do da.

Nhiéu loai peel néng can phai
tién hanh trung hoa, do d6 phai luén
dé san bén canh cic dung dich trung
hoa.

HOA CHAT PEEL
Dung dich Jessner

Pwoc phat trién bdi Max Jess-
ner, dung dich nay la sw két hop cia
resorcinol 14%, salicylic acid 14%,
lactic acid 14% va dung moi etha-
nol 95%. Salicylic acid nhay cam anh
sang, va lactic acid hap thu nwéc trong
khong khi; do do, dung dich nay nhay
cam v&i khong khi va dnh sang. Co ché
tdc dung cta dung dich dwa vao kha
nang ly sirng cta salicylic acid va
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resorcinol va hoat tinh ly thwong bi
cda lactic acid (Yokomizo 2013).

Puwoc biét dén nhw 1a “combes
peeling”, dung dich nay dwoc st dung
dé diéu tri nAm m4, nhan mun tring
ca, seo trirng c4, 130 hda da, va tang sic
t6 sau viém (PIH) trén mat, c6 va than.
C6 thé phoi hop véi TCA hodc véi 5-FU
dé peel sdu hon hodc phuc vu cho cac
muc dich khac. Dung dich nay rat hiru
ich va hiéu qua doéi véi diéu tri nhirng
vung ngoai mét trén co thé.

Dung dich Jessner dwoc boi mot
dén ba lop bang gac cho dén khi xuit
hién 16p frost (néu peel & trén mat)
hodc dé da (néu peel trén thin). Thu
thuat cé thé dwoc 1ap lai hang tuin
hodc mdi hai tuan.

Dung dich Jessner hiéu chinh
la sw phéi hop caa citric acid 8%, SA
17%, va lactic acid 17% trong dung
modi con tuyét d6i 60 ml véi pH 1a 1.7
(Safoury 2009).

Tretinoin

All-trans retinoic acid la mot
dang twong tw vitamin A dwogc tong
hop va dwoc str dung dé diéu tri tai
cho trong nhiéu bénh li vé da. Khun-
ger da so sanh peel retinoin 1% lén
mot bén khuon mat véi peel glycol-
ic acid truyén thong 1én ntra kia cta
khu6én mit moi tudn trong 12 tudn &
bénh nhan nam ma c6é phan loai da
[1I-V. Ca hai nhom dwoc danh gia theo
thang diém MASI hiéu chinh (Khunger
2004).

O’ Brazil, tretinoin dwoc boi véi
nong dd cao hon. Retinoin 5-10% dwoc
béi nhw dap mit na trong khoang thoi
gian 4-8h. Péu nay cho phép da bong



176 ~ Nhitng d6i mai trong Peel néng

kéo dai trong 3-4 ngay va gitp gidm
cac réi loan sic td va mun tritng ca
(Salam 2013).

Chit nay cling c6 tic dung
chéng lao héa va vét ran da.

Giong nhw tat ca cac loai peel
ndng, can phai peel mot vai lan dé dat
két qua tot hon.

TCA

Trichloroacetic acid da dwoc str
dung nhw 1a mot chit peel trong thoi
gian dai va van 1a mot loai peel hiéu
qua va an toan nhat khi peel trung
binh, dac biét 1a khi phoi hop v&i dung
dich Jessner. PO sau cua peel TCA
phu thudc vao nong do ctia TCA va sw
chuin bi da trwéc khi peel, dic biét la
qua trinh tdy nhon. O ndong d6 dwéi
20%, peel TCA dwoc xem la peel nong
theo y van (Fischer 2010). D0 sau cua
peel khong chi phu thudc va néng do
TCA ma con phu thudc chad yéu vao ki
thuét boi. Néu da dwoc tdy nhon hoan
hdo, thi peel 20% c6 thé dat dwoc do
sdu tot hon so v&éi mong doi.

Ky thuat chéo (tai tao hoa hoc
seo trirng ca) st dung TCA 90-100%
dé peel tirng not seo bang cach st
dung cay kim dwoc boc béi bong gon
nhw la mot tim bong d€ 4n manh
xuong toan bd vung 1d6m cla seo cho
dén khi xuit hién nhiéu diém trang
doéng von tai moi seo mun. Cach nay
thwong phéi hop véi mot loai peel
nong hodc peel trung binh hoac véi
laser. Phwrong phap nay giup lam day
1&p bi cling nhw lam tang san xuat col-
lagen tai chd. Hiéu qua cua phuwong
phap peel nay da dwoc chirng minh,
thdm chi la d6i v&i nhitng bénh nhan
kho6 nhw bénh nhan c6 phan loai da tw

[V dén VI.

AHAs

Alpha hydroxyl acid la mot
nhom cac acid tw nhién cé chira nhém
hydroxyl & vi tri alpha. AHAs thuwong
dwoc chiét xuat tir trdi cdy va mia;
chiing 1a nhirng chit chuyén hoa trong
chu trinh carbon va nhitng qua trinh
chuyén hoa khac. AHAs gom c6 glycol-
ic, lactic, malic, citric, tartaric, va man-
delic acid; nhitrng acid nay khac nhau
vé trong lwong phin ti va so lwgng
gdc carbon trong chudi. Glycolic acid
c6 ngudn gbc tir mia va c6 2 nguyén ti
carbon trong ciu tric phan t cta no.
Lactic acid, c6 ngu6n gdc tir mia chira
3 nguyén tk carbon trong ciu tric
phan tr cda n6. Tartaric acid c6 nguén
goc tir nho c6 4 nguyén tir carbon va
citricacid c6 nguon goc tir trai cy c6 6
nguyén tir carbon trong ciu tric phan
tlr ctia nd. Mandelic acid dwoc chiét
xudt ttr qua hanh. Pyruvic acid 1a mot
loai keto acid chuyén hoéa qua lai sang
dang hydroxyl ctia né la lactic acid.

Tat ca AHAs déu cé mot dac tinh
chung khi & nong do6 thip tir 5-15%.
Ching lam gidam mirc d6 két dinh cda
té bao sirng, dac biét & phan dwéi cda
16p sirng.

O ndong dod cao hon (50-70%),
AHAs lam gidm d¢ két dinh gitra cac té
bao keratinocyte va c6 thé gay ly giai
thwong bi hoan toan va tac dong lén
16p bi nha va bi lwéi dé kich thich san
xudt collagen méi.

Glycolic acid

Chit AHA dung dé peel dau tién
la glycolic acid. Chat nay la mdt phéan
tir nhd c6 thé thim tét vao 16p bi va



kich thich l&p nay ma khong gay bong
da Glycolic acid hoat dong bang cach
lam moéng 1&¢p thwgng b, kich thich ly
gidi 1&p bi, phan tdn melanin & 16p day
va ting biéu hién gen san xuit colla-
gen (Bernstein 2001).

Trong loai peel nay, d6 pH cua
dung dich la rdt quan trong. Thong
thwong, nong dé pH dwoc st dung rat
thip va gi¢i han gitra sw hiéu qua va
béng da la rdt méng manh. Glycolic
acid hién dang dwoc ban & dang dung
dich acid tw do, trung hoa mot phan
(pH cao hon) dwgc dém hodc ester
hoa).

Glycolic acid dwoc st dung &
nhiéu néng do khac nhau tir 25% dén
75% va pH tir 1 dén 3; mic do dung
nap ctiia bénh nhan thwong tot. Nong
do6 acid cang cao thi pH cang thap, peel
cang sau (Fischer 2010).

Boi glycolic acid dwoc tién hanh
sau khi tdy nhon da véi sw giup dé cla
bong tam, ban chai dung mot Ian, hoac
miéng gac (Landau 2008). Trong thuc
hanh lam sang ctia minh t6i thwong
thich st dung ban chai hon.

Da dwgc phtu béi mot 16p mong
dung dich acid va phai dwogc trung hoa
khi thdy da bat dau do, thwong sau 2-4
phut. Bac si thuc hién phai quan sat
ki; néu acid xdm nhip sdu hon mong
mudn véi sw xuit hién cua 1ép frost
thi phai ngwng tac dung cua acid ngay
dé tranh lam bong da. Glycolic acid cé
thé dwoc trung hoa bang sodium bi-
carbonate 1% hodc nuwéc. Dé dat két
qua tot hon cin phai tién hanh peel
mot vai lan. Khoang thoi gian gitra cac
lan peel c6 thé 1a tir 2 dén vai tudn. Khi
peel nhitng 1an sau c6 thé ting néng
do dung dich twr tir tuy vao mirc do
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dung nap ctia bénh nhan va két qua

thu dwoc sau dot peel trwéc dé.
Glycolic acid c6 tac dung tiéu

strng, chong viém va chong oxy hoéa.

Lactic acid

Lactic acid 1a mot loai AHA va
co ché tic dung ctia né twong tw véi
glycolic acid. Chat nay la giam két dinh
cda cac té bao & 16p thwong bi, ting
bong vay, phan tdn melamin, va lam
tang sw téng hop collagen va glycos-
aminoglycans. Ngoai ra, n6 con dwoc
mod ta 1a c6 hoat tinh &c ché tyrosinase
va da duwoc str dung dé diéu tri ndm
ma. Nong d6 thwong dung la 85%, pH
3.5 trong dung méi con-nwdc (Shar-
quie 2005, 2012).

Nghién cttu so bo dau tién vé
lactic acid da dwoc thwe hién béi Shar-
quie va cac cong su, 6ng la nguoi da
phat hién ra rang loai acid nay c6 hiéu
qua va an toan khi peel & ngudi c6 da
t6i mau. Ho da nghién ctru trén 20 bénh
nhan, nhirng bénh nhan nay dwogc boi
acid lactic tinh khiét 92% trong toi da
6 dot peel va trong 12 bénh nhan da
hoan thanh liéu trinh cé thé quan sat
duoc sw gidm ro rét thang diém MASI
(56%). Hon nita, lactic acid da dwoc
dem ra so sanh v&i dung dich Jessner
trong mot nghién ctru 2 nira mat va két
qua tot dwoc thiy rd giong nhau & ca 2
bén khu6n mat sau 6 thang diéu tri va
khong c6 tai phat. Nhirng nghién ctru
nay ung hd cho viéc can c6 thém nhiéu
thi nghiém vé st dung lactic acid nhw
la mot chat peel doi véi ngwoi cod da
t6i mau (Sharkie 2005).

M6t nghién ctru gan day cho
thdy bénh nhan c6 nhitng dom den
quanh mat dwoc diéu tri vdi peel
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lactic acid 15% phoi hop véi TCA
3,75% (ca hai acid déu c6 nong do
thdp) va da thu dwgc két qua tot,
nhitng dom den da dworc cai thién va
trong sang hon.

Phytic acid

Phytic acid la mot loai AHA
c6 hiéu qua & pH thip va khong cin
phai trung hoa. Chat nay cé tac dung
diéu tri nhanh va lién tuc. Phytic acid
khéng gay cdm giac bong, khong can
phai trung hoda, va sau khi boi 16p acid
dworc gitr nguyén trong ngay tié€p theo.
Can phai peel 5 hoac 6 liéu trinh. Cé
thé 13p lai liéu trinh méi tuan hoic
moi 2 tuan dé lam tiang tac dung. Day
la chat peel an toan va hiéu qua trong
diéu tri nAm ma & nguoi c6 phan loai
da t6i mau (Yokomizo 2013).

Alpha-keto acid
Pyruvic acid

Mot thanh vién trong nhém al-
pha-keto acid ma thu htt dwgc nhiéu
sw chd y trong nhitng nam gan day la
pyruvic acid. Péu nay la do kha ning
li strng, diét khuin va giam tiét ba
nhon cling nhw kha nang kich thich
si hinh thanh cuta cac soi collagen va
elastin mé&i. Ngoai cé hiéu qua trong
diéu tri mun, ton thwong anh sang,
va seo néng bé mat, pyruvic acid con
cho thiy c6 hiéu qua doéi véi cac roéi
loan sic t6 & bénh nhan c6 lan da sang
(Griffin 1989).

Tuy nhién cam giac bdng rat
nang khi peel pyruvic acid da lam gidi
han mirc d6 st dung cua loai héa chit
nay trong diéu tri nhiéu loai bénh khac
nhau. Gin day mot nghién ciru dwoc
tién hanh b&i Berardesca, ngwoi da

st dung mot cong thirc khong gay do
da méi ctia pyruvic acid va da danh gia
hiéu qua va kha nang dung nap cia né
khi diéu tri ton thwong anh sang, seo
nong bé mat va nam ma. Két qua cho
thdy cong thirc mé&i mang lai két qua
ro rét trén ca 3 déi twong bénh nhan
ma khéng gdy ra cam giac bong rat
trong va sau qua trinh peel (Berardes-
ca 2006).

Vi tit ca cac nghién ctru vé py-
ruvic acid déu dwoc tién hanh trén
nhirng bénh nhan c6 phan loai da theo
Fitzpatrick tip Il dén 1V, do d6 can phai
tra 1o cAu héi liéu acid nay cé thé dung
& nhitng bénh nhan cé phan loai da tdi
mau hay khong (Sarkar 2012).

O néng d6 tir 50% dén 80%
trong dung moi ethanol thi pyruvic
acid c6 thé xdm nhip vao da trong 1
dén 2 phat, va mac du né khong giy
ngd doc toan thian nhung cé thé gay
bdng va dé lai seo. Mirc dd xAm nhap
cda loai acid nay rit la khé doan, va
do da do diéu tri c6 thé kéo dai tir 15
ngay cho dén 2 thang. Pyruvic acid cé
thé st dung dé diéu tri 1o héa da 4nh
sang, mun trirng ca va seo nong nhw
tit cd cac AHA. Acid nay c6 thé phan
hty theo thoi gian va hinh thanh CO2
va acetaldehyde; nhirtng chit khi nay
khi nglri phai c6 thé gy dn mon va
kich &rng dwong ho hap trén. C6 thé dw
phong bang cach st dung quat trong
qua trinh béi acid (Yokomizo 2013).

Beta-hydroxy acid

Salicylic acid (SA) (ortho-hy-
droxybenzoic acid) dwoc st dung &
nong do 20-30% khi peel nong, dac
biét trong diéu tri mun trirng ca. Day
la mot chat wa diu va gy bong 16p wa



dau phia trén 1&p strng thwong bi nho
tac dung li strng ctia nd. Salicylic acid
dwoc wu tién lwa chon diéu tri nhan
mun trirng ca vi né wa md& va tap trung
nong do6 vao cac don vi tuyén ba nang
16ng. Acid nay dwoc boi sau khi da tiy
nhon da mat. Ngay sau khi b6i bénh
nhin sé cdm thiy rat bong va cham
chich, sau d6 xuit hién 16p tinh thé SA
trang trén bé mat chd boi dung dich.
Cam giac bong rat sé diu di trong mot
vai phut va ngay sau khi dung moi cua
acid bi bay hoi. Sau boi tién hanh rira
mit v&i nwdce. Da bat dau bong troc 2
ngay sau peel va c6 thé kéo dai tir 5
dén 7 ngay.

Peel SA c6 thé tién hanh moi
tudn va trong khoang 6-8 tuan. Ngoai
ra SA con duwoc dung dé diéu tri tang
sac td sau viém, 130 hdéa anh sang, va
nam ma nong.

SA c6 thé dugc chuln bi trong
ethyl alcohol 95% va trong trwong
hop nay n6 c6 thé gy cham chich,
bong rat, do va frost, sau d6 xay ra
hién twong dong mai va tang sic td &
vung diéu tri. Kha nang hip thu SA cao
va néu boi trén dién tich 16n cé thé gy
ngo doc salicylate.

Ngoai ra cling c6 thé dung SA
trong dung moi polyethylene glycol
(SA-PEG) véi wu diém it hdp thu acid
vao hé théng hon nhung van cho két
qua twong dwong (Dainichi 2008).

Va SA ciing c6 thé st dung &
nong do cao hon dang mé& (40-50%)
dé boi chi trén (Yokomizo 2013).

Beta-lipohydroxy acid

DAy 1a loai peel st dung dan
xuit wa dau ctia SA c6 tén la lipohy-
droxy acid (LHA). Chat nay dwoc st
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dung & nong d6 5% va 10%. Phan t
LHA hoat dong trén bé mat corneo-
cyte/corneosome va tach roi hoan
toan cac corneosome. Cac conerosome
(ciu noi gitta cac té bao corneocyte)
dworc tach roi khoi cac corenocyte (té
bao l&p sirng thwong bi) bén canh ma
khong bi dit gdy cho thdy LHA c6 thé
tdc dong lén cac glycoprotein xuyén
mang. Hoat tinh nay xdy ra & bé mat
compactum/disjunction (2 phan l6p
cta lép sirng thugng bi) va khong anh
hwéng dén soi keratin hoac mang té
bao corneocyte. LHA con kich thich
d6i méi té bao thwong bi va chit nén
ngoai bao véi tac dung twong tw nhw
tadc dung cua retinoic acid. Trai ngwoc
v&i nhiéu chit peel khac, LHA c6 pH
twong dwong véi da binh thwong (5.5)
va khong can phai trung hoa (Fischer
2010).

Thioglycolic acid

Con dwoc goi la mercaptoacetic
acid, thioglycolic acid 1a mot hop chat
chira fulfur c6 trong lwong phan tw
12 92.12 (nam gitra trichloroacetic va
glycolic acid véi trong lwong phan tw
lan lwot 1a 163.4 va 76.05). Acid nay
tan dé trong ca nwdc va con va dé bi
oxi hoa. Trong diéu tri bénh nhiém sac
t6 do hemosiderin, thioglycolic acid
dwogc st dung véi nong do tir 5% dén
12%. Ai tinh ctia né véi sét cling gidng
nhw ai lwc véi apoferritin, né c6 kha
nang chelate hda nguyén ti sit trong
hemosiderin nho cé su hién dién caa
nhom thiolic. Mot thir nghiém danh gia
sw cai thién trén lam sang ctia nhirng
bénh nhan ting sic t6 quanh 6 mat véi
5 liéu trinh peel bang thioglycolic acid
10% da chrng minh rang diéu tri
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bang acid nay an toan, hiéu qua va tiét
kiém (Costa 2010).

bé diéu tri viém da ochre (dac
trung bdi cic d6m vang nau dinh
chum lai véi nhau, thuweong & mot phan
ba dau xa chi dwéi), nong do thiogly-
colic acid thwong dung nhat 1a tir 5%
dén 20%, tang dan sau moi liéu trinh
cach nhau 3 tuin cho dén khi dat dwoc
két qua mong mudén. Acid nay cé thé
dwoc trung hoa bang nwéc hodc nwde
am sau 10 phut ddi véi liéu trinh peel
dau tién, sau d6 khoang thoi gian nay
tang dan cho nhirng liéu trinh siu cho
dén 30-40 phat. Sau khi tién hanh thu
thudt nén bo6i kem lam mém. Thiogly-
colic acid ¢c6 mui sulfur manh va rat
khé chiu.

PHOI HO'P PEEL

Trong nhitng nam gan day, c6
nhiéu loai peel n6ng méi da dwoc phat
trién. Nguwoi ta thwong phéi hop alpha
hydroxyl acid hodc retinoic acid vé&i
nhirng chit gidm sic t6 khac. Ching
toi sit dung mot loai peel phoi hop ¢
tén la peel “Cimel” gom chira: retinoic
acid (3-5%) + alpha hydroxy acid (lac-
tic acid 9%) hoac beta hydroxyl acid
(salicylic acid 2-3%) + chit gidm sic
td (hydroquinone 3-4% + kojic acid
2%). Dung dich nay dwoc boi 1én da
miit va co thé bang cach sir dung ging
tay (hinh 1a, 1b, 1c). Chung t6i da thu
dwoc két qua rat tot khi diéu tri mun
va ting sic t6 vdi loai peel nay, thim
chi 1a & nguoi c6 da téi mau. Co thé
quan sat dwgc sw cai thién vé cau tric
da trong hinh 2,3.

Flour-Hydroxy peel

5-Fluorouracil (5-FU) la chit
c6 tc dung rat hiéu qua trong diéu tri
day strng anh sang (AK). Chat nay trc
ché tong hop DNA va RNA dong thoi
phad huy sy tang sinh qua mitc cua
AKs. Tuy nhién, 5-FU c6 thé giy dé
da nang, kich &ng tai cho, phu ng, va
cam giac kho chiu trong suot qua trinh
diéu tri va thoi gian sau diéu tri, tir 4
dén 8 tuan.

Glycolic acid phéi hop véi 5-flu-
orouracil 1a mot sw phoi hop dac biét
c6 hiéu qua trong diéu tri day sirng
anh sang. Trong phwong phap nay,
acid glycolic 70% (pulse dose: liéu cao
trong thoi gian ngan dé tang hiéu qua
va giam tac dung phu) dwoc boi ngay
sau khi boi 5-FU, liéu trinh dworc thuc
hién hang tuin trong 8 tudn. Cach nay
phdi hgp dwoc tic dung diéu tri va ly
strng cua glycolic acid véi hiéu qua cta
5-FU, va day la diéu tri tiéu chuin doi
voi day sirng anh sang (Marrero va
Katz 1998).

Salicylic- Mandelic acid

bay la phwong phap phdi hop
SA 20%, 1a mot loai beta-hydroxy acid
v&i mandelic acid 10% la mot loai al-
pha hydroxyl acid. SA la mot acid wa
lipid, c6 kha nang xam nhdp vao cac
tén thwong mun hoat dong nhanh,
trong khi mandelic acid la loai acid cé
trong lwong phan ti 16n nhit nén xam
nhip vao thwong bi rat chdm va déng
nhat (l1a chat peel li twéng déi véi da
nhay cdm). Cach phdi hop nay dac biét
hiru ich khi peel & d6i twong nguoi da
t6i mau vi né c6 thé ngan sw xuat hién
ctia PIH (tdng sac td sau viém). Chi
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¥4

Hinh 1: (a) peel Cimel. (b) b6i dung dich peel Cimel (mau vang) v&i gang tay. (c) Két
tda acid trén dau nhirng ton thwong viém

Hinh 2: trwéc va sau
mot liéu trinh peel
Cimel: Chat lwong
da va tinh trang sic
t0 dwoc cai thién.

Hinh 3: truwéc va sau 1
liéu trinh peel Cimel: sang
thwong mun va sic td dwoc
cai thién
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dinh chinh cia phwong phap nay la
mun trirng ca, seo sau mun, roi loan
sac t6 nhw ndm ma (Garg 2008).
Mandelic acid phu hop vé&i da nhay
cam hon so véi cac AHA khac. Vi trong
lrong phan t 16n nén né xam nhap
rat chAm va do d6 khéng giy bong rat
hodc cham chich. Khi peel da sé cam
thdy mém. Acid nay con c6 kha nang
tang sinh collagen va soi elastin va
GAGs & 16p bi nhu. Bén canh dé, no
con c6 hoat tinh khang khuin va diéu
hoa tiét ba nhon. Dang st dung tot
nhat cho acid nay la dang gel va mask
(mat na).

bay la cach peel khong chi
an toan hon so véi peel glycolic acid
trong diéu tri nAm ma ma bénh nhén
c6 thé dung nap tét hon va phu hop
v&inhitng ngudi An Do (Sarkar 2016).

NHU'NG PHOI HO'P PEEL KHAC

Cé6 rat nhiéu cach phéi hop cac
acid peel véi nhau. Céng thirc cuoi
cung sé phu thudc vao hiéu biét vé
dwoc hoc cta bac sithuc hién, chi dinh
cta chit peel va phu thudc vao bénh
nhin. Mot vai héa chit peel cé thé
dwoc dung phéi hop dwoc liét ké nhw
sau:
Héa chit peel:
Glycolic acid 0.2-30%
Lactic acid 5-25%
Citric acid 5-30%
Phytic acid 2.5%
Mandelic acid 20-40%
Salicylic acid 2-30%
Thioglycolic acid 5-10%
Pyruvic acid 25-40%
Phéi hop véi chit gidm sac t6 nhu:
Kojic acid 5-7%

Alpha-arbutin 2%
Azelaic acid 10-20%
Hydroquinone 2-5%

TAC DUNG PHU VA CACH SU’ LY

Néu dwoc thwe hién dang cach
thi peel néng rat an toan va tac dung
phu cling nhu bién chirng hiém khi
Xay ra.

béb da la tac dung phu thuong
gap va c6 thé kéo dai trong mot vai
ngay.

Co sw 16t da nhe sau peel, day la
d4au hiéu tot va bénh nhan nén dwoc
biét vé déu nay.

Tzng sac t6 hiém khi xay rava cé
thé do peel sdu qua mirc. Bién chirng
nay cé thé dwoc x 1i bang cach st
dung cac chit trc ché sic td va chdng
nang.

GHI NHO

e Peel néng la phwong phap rit
quan trong trong thwc hanh da liéu.
Phwong phap nay an toan, tiét kiém va
cho hiéu qua nhanh. Peel néng c6 thé
giip da tré nén sang hon va dep hon
chi trong vai ngay.

e Péu quan trong la phai biét
cach str dung cac loai peel khac nhau.

e Phoi hgp cic hda chit peel
(alpha hydroxyl acid, retinoic acid va
chit rc ché sic t6) 1a xu hwdng dang
phat trién hién nay.

e Kién thirc da liéu co ban 1a can
thiét déi vdi tit ca cac loai peel, ké ca
peel nong. Bac si tién hanh phai lvu y
dén phéan loai da ciia bénh nhan, mau
sac, do day, do san chic, mirc do da
dau va sw mong manh cua da.



e Khong nén tién hanh peel da,
tham chi d6i véi peel néng & nhirng
bénh nhan trir khi da ctia ho da duoc
chuin bi it nhat 4-5 tuin véi cac diéu
tri da liéu.
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Chwong 14

Xt ly bi€n chirng ctia Peel hoa chat

Lzelda Maria Carvalho Costa, Patrick Silva Damasceno, va Keila Gabrielle Pati

Gomes

TOM TAT

Peel h6a chat la thu thuat trong
do6 hoa chat peel dwoc bdilén da nham
lam bong da cé kiém soat kém theo
qua trinh tin tao collagen dién ra sau
do, dac tinh nay dwgc xem la phwong
tién dé ap dung dé diéu tri mun, roi
lodn sic t6 va lao hda anh sang (Ni-
kalji, ] Cutan Aesthet Surg 5(4):254-
260,2012). Két qua diéu tri va bién
chirng tuy thudc vao dd siu cta tén
thwong, peel cang sau cang cé hiéu
qua dong thoi nguy co bi bién chirng
cang cao.

Bién chirng thwong xay ra hon
déi véi nhitng bénh nhan cé da téi
mau, nhiéu hon d6i véi mot s6 loai
chit peel, va do phoi bay v&i anh sang
mat troi (Nikalji, ] Cutan Aesthet Surg
5(4):254-260,2012). Cac bién chirng
c6 rat nhiéu loai khac nhau twr kich
trng da nhe, khéng déu mau da cho
dén hinh thanh seo lau dai. Truwong
hop bién chirng de doa dén tinh mang
la rat hiém khi xdy ra. Hiéu biét vé
nhitng bién chirng cé thé xay ra rit
quan trong dé giap ching ta cé thé duw
phong, han ché dé xay ra bién chirng
(Gadelha va Costa, Dermatologia

cirurgia dermatologica, 2nd edn. Ath-
eneu, Sao Paulo, 2009).

Phu né, dau, dé dakéo dai, ngira,
phan &rng di (rng, viém nang 16ng/mun
trirng ca, nhiém trung, tai nhiém her-
pes, gidm sdc td va tang sic t6, duong
gi¢i han gitra 2 vung da khac mau, va
seo la nhirng bién chirng sé dwoc ban
luan trong chwong nay.

Budéc diu tién dé tranh bién
chirng xay ra la nhan dién dwgc nhirng
bénh nhin cé nguy co gip bién chirng,
tlr d6 c6 thé duw dodn va ngin nglra
bién chirng c6 thé xdy ra, va néu cé
xay ra bién chirng thi phai diéu tri sém
nhit co thé.

NOI DUNG

« Gi¢ri thiéu

e Nhirng bién chirng cé thé xay ra
doi vari tat ca loai peel

e Bién chirng riéng doi véi tirng loai
peel

e Két luan

e Ghi nh¢

e Tham khao
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GIOT THIEU

Peel héa chat 1a mot tha thuit
str dung hoéa chat c6 nong do xac dinh
boilén da dé gy pha huy cé kiém soat
cac 1ép té bao ctia da kém theo sau dé
la qua trinh tin tao va t6 chirc lai, nho
dé sé giup cai thién ciu tric cta da va
nhirng bat thwong & bé mat da (Anitha
2010). Phwong phap nay dwoc st dung
nhitng ndm gin day dé phuc hoi da
cho nhitng bénh nhan ngoai vién cling
nhuw dé diéu tri cac bénh li da (Schur-
er va Wiest 2006). Mot tha thuat peel
phai cAn nhic nhiéu yéu t6 khac nhau
dwa trén hiéu biét ro ciu tric muc tiéu
va tinh trang da ctia bénh nhan, nhw
phan loai h6a hoc ctia chat peel, nong
do, tan suat peel, va ap luc peel (Fisch-
er 2010).

Peel hoa hoc dwgc phan thanh
peel nong, trung binh va sau tuy thudc
vao dd sdu ma héa chit cé thé xam
nhiap xuéng dwoc (Landau 2008).
Trong peel ndéng, hdéa chit chi xam
nhdp vao 16p thwong bi va dwoc st
dung dé cai thién diéu tri véi nhiéu
loai bénh bao gbm mun tri¥ng c4, nAm
ma4, rdi loan sic t6 va tén thwong 4nh
sang. V&i peel trung binh, héa chat cé
thé xdm nhip dén 16p bi nhu va duoc
str dung cho cac rdi loan sic t6, day
strng anh sang da diém va seo néng.
Con trong peel siu, héa chat xam nhap
dén 16p bi lwdi va c6 thé dwoc str dung
doi voi ldo hdéa anh sadng nang, nép
nhan sau va seo. (Rendon 2010).

Két qua dat dwoc va bién chirng
ti 1€ véi mirc do peel. Mac du peel sau
c6 thé mang lai két qua tot hon nhwng
peel trung binh c6 thé cho phép thu
dwoc két qua rat tot véi it nguy co hon

sov&ipeel sau (Camacho 2005). Truéc
khi bat dau thuc hién phwong phap
nay trong thuc hanh chuyén khoa cua
minh, ban phai hiéu rang ciing giéng
nhw nhitng thu thuat y khoa khac peel
héa hoc ciling c6 rat nhiéu tac dung
phu tiém 4an.

Bién chirng khi peel hdéa hoc
c6 thé xdy ra du dwoc tién hanh mot
cach c6 kiém soat. Cac bac si chuyén
khoa da phai hiéu r6 cac loai peel va
dwa ra phac d6 cham soc sau thu thuét
dwa trén phan loai da ciia bénh nhan
(Brody 2001). Bién chirng thwong xay
ra nhiéu do6i voi bénh nhan cé phan
loai da t6i mau, xay ra nhiéu déi véi
mot so loai héa chat hon va khi phoi
bay anh sang (Nikalji 2012). Trwong
hop bién chirng de doa dén tinh mang
la rat hiém khi xdy ra. Hiéu biét vé
nhitng bién chirng cé thé xay ra rat
quan trong dé gidp ching ta c6 thé dw
phong, han ché dé xay ra bién chirng.

Buéc dau tién dé tranh bién
chirng xay ra la nhan dién dwoc nhirng
bénh nhan c6 nguy co gap bién chirng,
tir d6 c6 thé duw doan va ngin ngilra
bién chirng c6 thé xady ra, va néu cé
xay ra bién chirng thi phai diéu tri sém
nhit c6 thé. Nhirng bénh nhin c6 nguy
co cao la nhirng ngwoi c6 phan loai da
t6i mau vdi nguy co bi ting sdc td sau
viém; nguoi co da dé ton thwong hodc
tién st bi viém da co dia; tién st nhay
cdm 4&nh sang hodc ting sic t0 sau
vién; da kho; lam viéc ngoai troi; dang
st dung thudc nhay cadm véi anh sang;
tién st seo 16i, chdm lanh vét thwong
(hinh 1) hoic nhiém herpes; ngudi
gan day c6 str dung isotretinoin; nguwoi
c6 ky vong phi thwc té€; bénh nhan
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Hinh 1: chdm lanh vét
thwong. Can thoi gian
trén 6 tuan dé tai tao
thwong bi sau khi peel
TCA 25% & vung sau
dui (vung c6 it ciu tric
nang long)

Bdng 1: bién chitrng phd bién ctia tdt cd cdc loai peel

bo da kéo dai Gian mach
Tén thwong 6 mat Nhiém trung
Phu né Tai nhiém herpes

Pau va béng rat

Mun thit (milia)

Ngtra

Puong ranh gi¢i gitra 2 vung da khac mau

Viém nang l6ng/ mun

Thay do6i ciu truc da

Phan &ng di &ng

Giam sac to

N6i mun nwéc

Tang sic td

Bam mau Seo

khong hgp tac va hay om som, va
nhitng ngwoi cé rdi loan tdm than
(Anitha 2010).

Viéc lwa chon ki thuat peel phu
hop dwa vao viéc khdm cin thin da
ton thwong ctia bénh nhan va ki thuit
dwoc lwa chon dé€ diéu tri phdi mang
lai loi ich cao hon so véi nguy co. Quy
trinh diéu tri cudi cing nén dwoc ca
nhin hoda tuy theo nhu ciu ctia bénh
nhan (Mataraso va Glogau 1991). Mac
du trén thuc té cic bién chirng c6 thé
xdy ra nhung thu thuit peel da van
déng vai tro quang trong trong diéu
tri cdc bénh Ii cu thé ctia da ma cac

phuwong phap phau thuit tiéu chin
khong thé x& Ii tot dwoc (Litton va
Trinidad 1981).

Dé tranh nhirng tinh huéng xiu
xay ra trong twong lai, can lay phiéu
dong thuin cta bénh nhin va chup
anh bénh nhan dwéi anh sang thich
hop & tit ca bénh nhéan (Anitha 2010).
Bén canh d6, cAn nhic nhé bénh nhan
khong nén xép nhitng sw kién quan
trong cda ho trong it nhit 5 ngay sau
peel nong (Khunger 2009), 20 ngay
sau peel trung binh, va 30 ngay sau
peel sdu. Cac bién chirng quan trong
dwoc mo ta trong bang 1.
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NHU'NG BIEN CHUNG CO THE XUAT
HIEN O TAT CA CAC LOAI PEEL
D6 da kéo dai

Do da la diu hiéu binh thwong
sau tat ca cac loai peel, nhwng dé da
kéo dai l1a hau qua cua sy gian mach,
diéu nay cho thay da c6 suw ting sdn mo
soi do bi kich thich trong mot khoang
thoi gian dai. Do d6 c6 thé lam cho da
tré nén day va tao seo (Nikalji 2012).

Mot vai nguyén nhan gay ra tinh
trang do da kéo dai dworc biét 1a bénh
nhan cé st dung retinoin boi ngay
truedce va sau khi lam tha thuat, uéng
isotretinoin trwéc khi lam tha thuat,
udng thirc uéng c6 con (Spira 1974),
viém da tiép xuic, nhay cam tiép xdc, va
mot vai bénh da trudrc do (trixng ca do,
viém da co dia, lupus ban do).

Peel trung binh va peel sau cé
xu hwdng dé bi d6 da kéo dai hon. Do
da thwong bién mat sau 3-5 ngay khi
peel ndng, 15-30 ngay khi peel trung
binh va 60-90 ngay sau peel sau (Mon-
heit 2004).

bé da kéo dai phai dwoc xir
li cang sém cang t6t ngay khi ma né
dwoc chin doan véi steroid bdi manh
trong 1-2 tuan, sit dung mu va chong
nang, va chat [am mém lién tuc. Thinh
thodng, c6 thé dung phin phi mau da
dé che da dé trong thoi gian diéu tri.
Tiém steroid vao sang thwong, udng
hoic tiém bap steroid ciing c6 thé
dwoc st dung trong nhitng truong
hop khong dap tng. P6 da kéo dai céd
xu hwéng dap &ng tot véi cac may IPL
hodac PDL (Tung va Rubin 2011).

biéu chinh ki vong ctia bénh
nhan trwdc khi tién hanh thu thuat a
bat budc vi bénh nhan sé danh gia tot
néu dwgc thong tin vé két qua

va nhirng van dé c6 thé xay ra trong
khoang th&i gian sau peel (Levy va
Emer 2012).

Tén thwong mat

Néu v6 tinh dé dinh bat ki héa
chit ndo vao mat thi cé thé ngay lap
tlirc gdy ton thwong giac mac, do do cac
bac si phai hét strc cin than khi peel
& ving quanh mat. Mot khi 1& bi dinh
héa chit vao mat thi ngay 14p tic rira
mat v&i dung dich saline d€ tranh gy
tén thwong giac mac. Néu bi dinh vao
mit khi peel phenol thi nén rira mat
bang st dung dau khoang thay vi sa-
line (Nikalji 2012).

Mot cach tiép can dé giap han
ché& bién chirng nay 1a c6 san tim bong
dé nhanh chéng loai bé nhirng giot
nwéc mit ndam canh mi va mdt bom
tiém chira diy saline dé san trong
trwong hop bi dinh acid vao mit (Tung
va Rubin 2011).

Pa c6 nhitng trwong hop bi
bi 16n mi mat do seo dwoc bdo cio &
nhitng bénh nhan dwoc peel phenol,
va 16n mi mat duwdi cling da dwoc bao
cao da xdy ra & nhirng bénh nhan peel
sdu kém véi phau thuit thAm my &
viung mi mat (Dailey 1998). Nhitng
yéu td nguy co 1a bénh nhan 1én tudi
da khong con sin chic, bénh nhan
6 tién st phiu thuat thim mi ving
mi mit trudc d6, va bénh nhan c6 da
moéng (Nikalji 2012). Trong hdu hét
trueong hop, bién chirng nay co6 thé tw
gi¢i han (tw lanh) va khong can diéu
tri dac hiéu nao, chi cAn cham s6c bao
ton (massage vung da dwdi mi, vo nhe
mi mat dic biét vao budi t6i va bao
vé nhan ciu v&i nwéc mat nhan tao
(Mendelsohn 2002).
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Phii né

Tat ca nhirng hda chit dwoc st
dung dé c6 thé gy phti né, mac du bién
chirng nay thwong xdy ra hon khi peel
sdu. Phu né la bién chirng c6 thé dw
doan dwoc va xut hién tir 24-72h sau
khi lam thu thuét, va né c6 thé mat vai
ngay dé phuc hoi. Thong thwong chi
bi phu nhe, nhwng phu c6 thé twong
d6i nhiéu & viing da gin mat. D doan
trwdc cho bénh nhén 1a cach giup ho
cam thiy d& lo lang hon mot khi bién
chirng nay xay ra. St dung nuwéc dj,
khang histamine (loratadine 10mg,
hydroxyzine 25mg, diphenhydramine
25-75 mg budi t6i), va cham s6c vét
thwong hop li 1a nhitng cach dé tranh
tinh trang pht né nang. Péi véi nhirng
bénh nhan bi phu né nang nén st dung
steroid hé thong nhw prednisolone
hodc methylprednisolone. Mot vai bac
si chon viéc st dung steroid hé théng
dé du phong phu né nhung c6 thé sé
lam chdm lanh vét thwong (Tung va
Rubin 2011).

Dau va rdt bong

Pau 1a bién ching c6 thé duw
dodn dwoc va la bién chirng thwong
gap khi peel trung binh va peel sau.
Mitrc do dau dao dong khac nhau giira
cacbénhnhan,vané cé thé & mirc do tir
rat thap dén rat cao. Trong peel trung
binh, dau kéo dai chi trong mét vai
phit sau khi boi hda chit, va thwong
khong can phai dung thuéc gidam dau
cho bénh nhan. Trong qua trinh lam
tha thuét cé thé dung lidocaine 2.5%
+ prilocaine 2.5% hodc lidocaine 4%
dé gitp bénh nhan giam dau ma khéng
anh hwdng gi dén sy xam nhép vao da
cta hda chat peel. Peel sdu thuwong giy

dau nhiéu hon va dau tang 1én dan
nhiéu gi¢ sau tha thuét, duy tri t6i da
tir 8-12h (Tung va Rubin 2011). Phoi
niang kéo dai, boi khong da chdng
nang, st dung retinoid boéi hoic gly-
colic acid ngay sau khi peel c6 thé dua
dén bién chirng nay (Nikalji 2012).
Mot cach khoé hiéu, trong mét vai
trwong hop, chat chéng nang co thé tw
né giy nhay cam tiép xic hodc viém
da kich rng (Uday 2007). Bénh nhan
thwong c6 cam giac dau va rat bong
thwong ngay trong qua trinh peel néu
c6 da kiéu nhay cam.

Ap nuéc da lanh ngay sau khi
lam thu thuat giap gidm dau va cam
giac béng rat (Nikalji 2012). D6i véi
peel sau thi can phai st dung gay té
manh cho bénh nhan. Twong tw, boi
kem calamine c6 thé giip lam mém
da. C6 thé st dung teroid béi nhw
hydrocortisone hodc fluticasone dé
gidm viém, st dung chat dwdng 4m, va
chéng nang dé han ché tinh trang ting
sic td sau viém (Nikalji 2012).

Ngwra

Ngirta do qua trinh tai tao
thuong bi, thwong bat dau trong 2
tudn diu tién sau diéu tri va kéo dai
trong khoang 1 thang, triéu chirng
nay thwong xuit hién sau peel trung
binh va peel sdu. Néu xuat hién né c6
thé lam nang thém tinh trang do6 da va
mu; cin thin vi ¢ thé c6 kha ning do
di &ng ti€p xtc véi kem boi dung dé
chdam sdc vét thwong (Tung va Rubin
2011). Mét vai bénh nhan cdm thiy
rat kho chiu khi ngira do d6 nén cho
bénh nhan uéng khing histamine va
boi kem hydrocortisone. D€ tranh gay
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teo da va gidn mach can lwu y khi st
dung steroid c6 chira flo.

Viém da va mun

P4&i véi bénh nhan cé da dé t6n
thwong thi peel hoa chit c6 thé lam
bung phat viém nang 16ng hodac mun
tritng ca. Thoi gian ngan sau khi peel,
rat nhiéu san doé c6 thé xuat hién, hau
hét cac trwong hop la do s dung
dwdng am trong thoi gian nay. Diéu
tri doi véi tinh trang nay twong doi
kh6 khan do hau hét nhitng kem boi
tri mun gay kich &ng doi véi da dang
hoi phuc. Khang sinh dwong udng
(tetracycline 500mg 2 IAn moi ngay/
minocycline 100 mg 2 IAn moi ngay)
c6 thé dwoc st dung trong trwdng hop
nay va tinh trang dworc cai thién trong
vong 1 tudn (Tung va Rubin 2011).

Phdn trng di trng

Viém da tiép xuc di rng thuwong
xay ra v&i resorcinol, salicylic acid, ko-
jic acid, va lactic acid (Nikalji 2012).
Bat ki loai peel nao ciing c6 thé giy
viéem da kich &ng, dac biét néu st
dung v&i tan suat nhiéu lan, khong
ding néng do hoac chuin bi da bénh
nhan qua mirc v&i acetone hodc nhirng
dung dich tdy nhon khac

Phan &ng di &ng binh thwong
gady ra bdi resorcinol thudng la & dang
phatban may day. Nhirng héa chit nhw
TCA hodc glycolic acid chwa c6 bao cao
nao vé tinh trang phan &ng di &rng; tuy
nhién TCA c6 thé gy may day cholin-
ergic (Tung va Rubin 2011). Néu xuit
hién phan &ng di &rng, c6 thé diéu tri
bang khang histamine. Péu kh6 khan
& day la phan biét gittra phan &ng di
rng voi dé da va phu sau peel.

Néu bénh nhén c6 tién st di &rng véi
bat ki loai chat peel nao thi nén cho
bénh nhan udng khang histamine dw
phong.

N6i mun nwéc

Tinh trang nay thwong xuit
hién & nhitng bénh nhan tré c6 da long
180 viing quanh mat. Peel sAu hon binh
thwong dac biét la véi alpha-hydroxy
acid c6 thé dan dén li giai thwong bi,
rop da va néi mun nwéc dic biét la &
nhitng viing da yéu nhw nép gap miii
ma va vung quanh miéng. TCA 50% va
glycolic acid 70% c6 thé gy n6i mun
nuwdc. DE tranh bién chirng nay, nhitng
vung nhuw nép gdp miii m4, khée mat
trong, va géc miéng nén dwoc bao vé
bang thach petroleum (Nikalji 2012).

Bdm tim

Bi€n chirng nay thwong xay ra
& vung dudi 6 mat cia mot vai bénh
nhan va la bién ching it gdp ctia peel
héa chat. Tinh trang nay thwong lién
quan dén vdi tinh trang phu né nang
sau peel, véi nhirng bénh nhan c6 teo
da hoic bénh nhén c6 tén thwong da
anh sang (Tung va Rubin 2011). Bam
tim sé bién mat tw nhién va dw phong
tot nhat 1a diéu tri tinh trang phu né
trwérc khi bAm tim xuat hién, ludn canh
bao cho nhirng bénh nhan cé nguy co
vé nhirng bién chirng c6 thé xay ra sau
peel.

Gidn mach

Gian mach bé mat c6 thé xw i
bang peel hoa chit; tuy nhién hau hét
tinh trang gian mach mau déu nam &
sdu bén dwéi va do d6 tré nén thay ro
hon sau khi peel vi nhitng tinh trang
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Hinh 2: nhiém trung sau peel trung binh (Jessner + TCA 35%). Bénh nhan da duoc
diéu tri v&i cephalexin trong mot tuan va birc anh thi hai cho thay hiéu qua sau 1 tudn

diéu tri.

thay d6i do 4nh sang va sac td da bi
loai bé bé&i qua trinh peel. Gidi thich
truedc cho bénh nhén vé kha nang xay
ra cua bién chirng nay trudc khi tién
hanh thu thuat.

Né&u bénh nhan van lo ling vé
tinh trang gidn mach c6 thé sir dung
IPL, phiu thuat dién hoic laser mach
mau dé loai b6 gidn mach & da (Tung
va Rubin 2011). Bénh nhin néu cé
san tinh trang gian mach thi sau peel
phenol sé thdy r6 hon tinh trang nay
(Gadelha va Costa 2009).

Nhiém vi khudn

Thuwdong thi it khi xay ra tinh
trang nhiém khuidn sau khi peel vi
nhitng héa chit peel dwoc st dung
déu c6 khad ning diét khuin. Tuy
nhién, néu bdi dau day gay bit tit qua
lau, cham séc vét thwong kém hoac
sw thi€u hiéu biét ciia bénh nhan vé
cham séc vét thwong, tich tu nhitng
manh hoai t, va tinh trang chéc hoa
la nhirng yéu t6 nguy co gép phan tao
co hoi cho vi khudn nhw Streptococus,

Staphylococus, hay Pseudomonas
phat trién (Nikalji 2012; Levy va Emer
2012). Nhirng dic diém lam sang cua
nhiém trung 1a chim lanh vét thwong,
viém nang long, loét va dong mai (hinh
2).

D€ gidm nguy co bi nhiém
trung, bénh nhan cin dwoc can din la
nén rtra sach 16p da hoai tir hoac 16p
mai bang cich dip gac thdm acetic
acid 0.5% 3 1an mdi ngay cho dén khi
sach 1&¢p mai hodc st dung m& khang
sinh dung trong miii néu bénh nhan cé
nguy co nhiém trung (Tung va Rubin
2011). Néu xdy ra tinh trang nhiém
trung trong thoi gian sau peel, thi cin
phai theo doi cin than vi sé c6 nguy co
hinh thanh seo néu khéng dwoc diéu
tri thich hop véi khang sinh pho rong.
Ngoai ra, cdy vi khuin va nhuém gram
nén dwoc tién hanh trudc kkhi bat dau
diéu tri dé gidp dwa ra lwa chon khang
sinh phu hop.
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Néu bénh nhén c6 sot, ngat do
huyét 4p thap, non, hodc tiéu chay 2-3
ngay sau khi peel kém theo noi ban
dang tinh hong nhiét va bong vay sau
dé thi bac si nén canh giac sw ton tai
cta hoi chirng shock ngd doc. Nhirng
triéu chirng khac bao gom dau co,
sung huy€t niém mac, va cac triéu
chirng lién quan dén gan thin, mau,
hodc hé thong than kinh trung wong.
Nén truyén dich tinh mach va khang
sinh chdng vi khuan dé khang betalac-
tamase dé€ tranh tinh trang suy mach
mau (Dmytryshyn 1983; Loverme
1987).

Nhiém ndm candida

Nhiém candida c6 thé xay ra va
khé c6 thé nhan biét dwoc do da da
bi dn mon. Khi nhiém trung candida
thwong c6 mu trén bé mat da (Nikalji
2012).

Nhitng yéu t6 nguy co lam
dé nhiém candida bao gom st dung
khing sinh dwong uong trong thoi
gian gan day, bénh nhin suy giam
mién dich hodc mac bénh dai thao
dwong, va str dung kéo dai corticoste-
roid bdi. Can lwu y 1a nhiém candida
thwong khongxuat hién néu la peel
bang phenol (Tung va Rubin 2011).

Tdi nhiém herpes

Sw tai nhiém herpes c6 thé xay
ra sau nhitng chin thwong da dwoc
gy ra bdi peel héa chit, do d6 bénh
nhan can phai dwoc hoéi ki vé tién st
nhiém herpes. Thoi diém khoi phat
herpes cé thé khac nhau tir 5 dén 12
ngay hodc tham chi la lau hon (Gadel-
ha va Costa 2009). Do da khong c6 day

da 16p thwong bi do peel nén nhirng
ton thwong do tii nhiém herpes
thuwdng khong phai dang mun nwéc
ma xuit hién & dang nhirng cho loét
nong va loét v&i dwong kinh 2-3 mm,
hinh tron, & riéng mot vung hoac
trong vung c6 nén da do. bé diéu tri
c6 thé dung acyclovir (400mg 4-5 lan/
ngay) hoac valacyclovir (500mg 3 1an/
ngay) (Spira 1974). biéu tri dw phong
bang acyclovir uéng (200-400mg 3
lan/ngay) hodc valacyclovir (500 mg
2 lan/ngay) bat dau 2-3 ngay trwdc
khi lam tha thuit va uéng trong 14
ngay ti€p sau dé (Nikalji 2012). Muc
dich diéu tri 1a trdnh dé lai seo, mac
du nhiém herpes thuwong sé lanh ma
khong dé lai seo (Gadelha va Costa
2009; Tung va Rubin 2011). Nhitng
tén thwong herpes kéo dai nén duwoc
ciy vi khuin va diéu tri khang sinh
kéo dai vi khé cé thé phan biét chdc
vOi ton thwong herpes trong giai doan
lanh vét thwong sau peel.

Cac bién ching nhiém trung
thwong gip nhat dwoc liét ké trong
bang 2.
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Bdng 2. Bién chirng nhiém tring

Vi khuin Vi rut Nam
Staphylococus Herpes simplex Candidasis
Streptococus
Pseudomonas
Hoi chirng s6¢ nhiém
doc

Pwong ranh gici gitta cdc vung da
khac mau

Puwong ranh gidila ving chuyén
ti€p mau sic da noi ma vung da dwoc
peel gap vung da khong dworc peel, va
bién chirng nay thwong xuat hién &
vung dwdi ham, canh mat, va quanh
miéng. Thuc ra ban chat né khong
phai la mot bién chirng; dwong nay chi
la dwong ranh gidi gitra vung da dwoc
va khéng dwoc diéu tri ma théi. Tuy
nhién né lam mAat tinh thAm my khi
xudt hién qua ré rang (Gadelha va Cos-
ta 2009). D€ tranh nhirng dwong nay
thi trong qua tinh peel trung binh va
peel sdu, dac biét 1a & nhirng ngudi cé
da t6i mau, nén str dung héa chat peel
v&inong do thip hon & sat ving ria dé
ndi ti€p véi viung da binh thwong xung
quanh (Nikalji 2012). Bac si tién hanh
cling nén cin thin tranh tinh trang boi
héa chat khong déu.

bé dat dwoc két qua tot & ving
quanh mat, peel héa chit nén thuc
hién ngay bén dwéi 1ong mi & mi duédi
va & ving nép nhan trén sun mi. O
vung quanh miéng, peel da nén thuc
hién & nép gip miii ma, tuy nhién
khong nén peel & ma va dé lai

dwong ranh gi¢i & nép gip mii ma
hon 13 & trung tAm ctia ma. O’ viing
chan téc va ving ham, nén tién hanh
peel an sau vao phia trong dwong chan
téc va boi dén ving bén dwdi goc ham
dén vung c6 (Spira 1974). Can lvu y la
nhirng ngudi cé lam cac thu thuat trén
mat nhw cing da mat cé thé xuit hién
dwong ranh gidi trén mat.

Néu dwong ranh gi¢i do peel
nay qua ro, thi phan con lai caa da cé
thé& dwoc diéu tri bang peel trung binh
hodc peeel sdu. Do vung c6 rat it don vi
nang long tuyén b3, diy la thanh phin
can thiét cho qua trinh tai tao thwong
bi nén dwong ranh gi¢i gitra vung mat
va c0 c6 nguy co dé lai seo va co kéo.
Mot 1oi khuyén la nén tranh st dung
dung dich Baker & vung c6. Va nhirng
vung xung quanh vung peel nén st
dung nhirng cong thirc peel xam nhap
it hon (Gadelha va Costa 2009).

Thay doi cdu tric da

Nhuw 1a két qua cta viéc bi loai
bé 16p thwong bi, 16 chan 16ng gidn to
c6 thé xuit hién thoang qua sau thu
thuat.
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Cac san phidm my phim nhw
dau va cac chit khac nén ngwng truéc
khi peel vi ching c6 thé lam gidm sw
thdm cha acid peel vi n6 dan dén peel
khong déu, va ngay 1ap tirc c6 thé dua
dén két qua khong tét biéu hién boi
sw thay doi ciu tric c6 thé thay dwoc
trén da. Twong tu, thay déi ciu truc
da c6 thé xay ra do ap dung ki thuit
khéng phu hop hoac bénh nhan phan
trng véi hda chat peel. Can can dan
bénh nhan la nén tranh béi nhirng san
pham chira dau trong nhirng ngay dau
sau tha thuat. Nén boi hoa chat dong
déu dé tranh truong hop peel qua siu
& mot s6 vung. Néu peel qua mirc, vi
mai da (microdermabrasion) hodc
peel lai vung da bi &nh huwdng c6 thé
giup giai quyét vian dé (Tung va Rubin
2011).

Gidm sdc to

Gidm sac t6 nhe c6 thé dwoc du
doan sau khi peel vi héa chat dwoc
st dung trong thu thuat sé gy bong
da. Thwong thi sé thdy & vung cam,
c6 noi ma vung da khéng dwgc diéu
tri & c6 nhin khéng giéng véi da ving
dwoc peel & mat. Khi cac té bao bi 16t
b6, lwong melanin trong thwong bi
sé bi giam xu6ng. Trong cac loai peel
thwong bi, gidm séc td c6 thé dw doan
tredc dwge nhwng chi la bién chirng
tam thoi (Spira 1974). Néu toan bd
thwong bi bi loai bd, thi cac té bao
sac t6 cling sé bi loai bé va cin mot
khoang thoi gian d€ nhitng té bao sic
t6 md&i di chuyén dén viung thwong bi
ma@i. Tuy nhién gidm sic té vinh vién 1a
mot bién chirng rat dang so cta peel,
thwong xay ra & ngwdi cé da téi mau.

Bi€én chirng nay xay ra khi hda chit
peel xam nhap qua sau so v&i mirc
mong muodn, n6 xudt hién mot cach
ngau nhién va dé bi chu y. Ngoai ra,
nhiém tring va seo c6 thé dwa dén
giam sic t6 va dic biét ro & bénh nhan
c6 phan loai da tip III tré 1én. Vé bé
ngoai méng manh dwgc moé ta nhin
nhw “twong ngoc thach” chi dwoc xuit
hién sau khi d6 da nhat dan va la nét
dac trung cua peel phenol do tac dung
gay doc truc tiép l1én té€ bao sic t6 cla
phenol (Tung va Rubin 2011).

Tdng sdc té

Bién chirng nay cé thé xay ra
sau peel nhwng thwong xuit hién tir 4
ngay dén 2 thang sau thi thuat (Gadel-
ha va Costa 2009). Pay la bién chirng
pho bién nhit khi peel TCA va c6 thé
kéo dai néu khong diéu tri phu hop.
Ngoai ra mét déu ciling rat quan trong
la phédi dung dén wood dé kiém tra
mirc dO tang sic t6. Trong peel nong,
bién chirng thwong 1a ting sdc t6 hoic
rdi loan sic t6 thoang qua, dic biét I1a
& bénh nhan c6 da t6i mau (Gadelha
va Costa 2009) (hinh 3). Nhitng d6m
nau hodc nevi c6 thé béc 16 réo hon tam
thoi vi nhitng thwong tén dnh sang &
vung bén canh da bi loai bo.

Nhém bénh nhan c6 nguy co cao
bao gbm nguwoi c6 phan loai da tip I11-
VI, phan loai da tip I, Il ma phoi ning
qua nhiéu hodc tdm niu, nguoi st
dung nhirng chit nhay cdm anh sang,
tiép xtc véi dnh ndng qua sém sau thu
thuit ma khong st dung chdng ning
pho rong diy du, st dung thudc chira
estrogen nhw thuoc tranh thai dang
udng va liéu phap thay thé hormone
(Nikalji 2012). O’ bénh nhan cé tién st
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Hinh 3: Tdng sdc té sau 30 ngay peel trung binh (Jessner + TCA 35%). Bikc dnh thit hai la
két qud cudi cung sau khi diéu tri bdng retinoic acid+ hydroquinone.

tdng sic td tir nhitng ton thwong da
khac sé c6 nguy co cao bi ting sic td
sau viém va can phdi test bang peel
diém trudc khi tién hanh tha thuat
trén toan bo khuén mit & nhirng doi
twong nay.

Hydroquinone 4-6% la chat
dwoc st dung nhiéu nhit dé diéu tri
tdng sic t6 va c6 thé phdi hop véi
tretinoin dé lam tang hiéu qua lam
trang khi da da hoi phuc (Tung va Ru-
bin 2011). Néu bénh nhin qua nhay
cam véi hydroquinone cé thé lwa chon
thay thé bang vitamin C, kojic acid,
va azelaic acid. Trong mét vai trwong
hop, mot loai peel (glycolic acid, 30-
40%) c6 thé dwoc dung dé lam tang
hiéu qua. Néu bénh nhin dang ton tai
nhitng tang sic t6 thi viéc chuin bi da
trwédre peel it nhit 2-4 tudn va ngung
trwédre thu thuat tir 3-5 ngay la rait quan
trong (Tung va Rubin 2011; Levy va
Emer 2012). Trong bwéc chuin bi cé
thé str dung chat &rc ché melamin nhw
hydroquinone hodac retinoic acid.

bé dat ké qua t6t hon, st dung
cac san pham cham s6c da tot dong vai
tro quan trong vi nhiéu nghién ctru da

chirng minh rang da dwoc peel sé tré
lai tinh trang binh thwong trong 2-6
thang néu khéng c6 diéu tri duy tri.
Bénh nhan nén s dung chéng ning
phé rong (UVA va UVB) trudc va sau
khi peel va nén tranh ning nghiém
ngit. Nén ngung thudc tranh thai
trwédre khi peel vi né c6 thé khéi phat
nhitng sw thay d6i sac to.

Seo

Seo la bién chirng dang so nhit
va c6 thé xuit hién 2-3 thang sau khi
peel (Gadelha va Costa 2009). Cac
bac si cidn phdi cdnh bdo bénh nhin
vé kha ning nay trwéc khi tién hanh
tha thuit va can phai nhin biét nhirng
bénh nhin c6 nguy co cao xuit hién
seo. Do da kéo dai co6 thé 1a dau hiéu
sém cua seo. Mac du day khong phai
la bién chirng thwong xuyén khi peel
héa chit nhwng day la bién chirng khé
diéu tri nhit. May thay, seo hoi phi
dai thwong pho bién hon so véi seo
16i, seo co rut, seo teo va seo hoai tir
(Gadelha va Costa 2009). Seo 16i va
seo co rut anh thuwdng dén chirc ning
va van dong cua khuon mat, do do6 cé
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thé can thiép phau thuat két hop védi
nhiéu diéu tri khac dé gidm t6i da bién
chirng nay. Nguy co seo 16i tir peel
trung binh thwong thip, nhung néu
xuat hién thi thwong thay & ving da
xwong ham dwéi, quanh miéng, xwong
m4, quai ham, géc trong mi mat, va
nhitng ving chuyén dong nhiéu cua
khuon mat (Gadelha va Costa 2009).
Ti 1é seo cao nhat la & mot phan ba
dwéi cda khudn mat do lién quan dén
van dong noi va an va do day ciing la
vung c6 ti 1é can thiép cao nhat. Nh&
rang ving co, trén xwong rc va viing
dudi cam thuwong c6 xu hudng bi seo
16i (Gadelha va Costa 2009). Seo teo

Hinh 5: seo sau 6 thang peel bang TCA

thwong khong pho bién khi peel phe-  5q0,
nol, va peel TCA cé xu huéng tao seo

nhiéu hon so véi phenol vi né an mon

nhiéu hon (hinh 4 va 5).

Néu bénh nhan cé tién st chdm
lanh vét thwong, seo phi dai hodc seo
16i, ton thwong anh sang qua nhiéuy,
hodc dang trai qua peel sau thi sé c6
nguy co nhiéu hon bi bién chirng seo.
Da vung c6, ving mu ban tay, va nguc
luén c6 nguy co dé lai seo vi nhirng
vung nay khong cé dd cdu tric nang
16ng can thiét cho qua trinh tai tao
thwong bi. Bac si thwc hién can lwu y
la khong peel lai ving da ma da dworc
peel trwdc dé trong thoi gian khong
l1au va khong du thoi gian dé hoi phuc.

Nhitng yéu t6 nguy co khac bao
gdm co tién st hdt thudc, phau thuat
mat gan day, c6 st dung thu thuit
tai tao da mat xam lan gan day (gém
dermabrasion hodc laser trong vong
6 thang tré lai) (singh-Behl va Tung
2008), bdi nhiéu lan TCA, va peel
Hinh 4: seo xuat hién sau 40 ngay peel trung binh & nhirng ving nhw xwong
trung binh (Jessner + TCA 35%) ham, c6 va nguc. Vi TCA c6 kha ndng
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xam nhap sau vao lép bi ludi, nén
nhitng bénh nhin da méng néu thuc
hién peel TCA sé c6 xu hwéng bi seo
cao hon. Mot vai tac gia da dwa ra gia
thuyét rang nhirng bénh nhan da triét
16ng bang laser trong thi gian gan day
c6 thé co thoi gian lanh vét thwong lau
hon sau khi peel nong hodc peel sau
vi qua trinh tai tao thwong bi xay ra
nho cac ciu tric phu ma da bi loai bd
khi diéu tri triét 16ng trwérc dé (Nikalji
2012). Viéc str dung isotretinoin ciing
lién quan dén sy cham lanh vét thwong
va lam tang ti 1é bién chirng seo. Néu
bénh nhan cé st dung isotretinoin thi
phai ngwng it nhat 6 thang trudc khi
tién hanh peel trung binh hodc peel
sau (Tung va Rubin 2011).

Nhitng diu hiéu dau tién cda
bién chirng seo la d6 da kéo dai, ngira,
va chdm lanh vét thwong (can nhiéu
hon 2 tuin dé tai tao thwong bi). Néu
xudt hién nhitng triéu chirng trén thi
nén diéu tri ngay bang cach bdi steroid
manh, va khéng quén lwu y dén bién
chirng gian mach va teo da khi str dung
steroid kéo dai. Néu da bénh nhian mat
khodang thi gian nhiéu hon 2 tuan dé
tai tao thwong bi thi can phai can thiép
manh bang cach dap gac sinh hoc va
khang sinh (Tung va Rubin 2011). Néu
seo da hinh thanh thi diéu tri t6t nhat
la tiém steroid vao seo (triamcinolone
10-40 mg/cc). Massage, miéng sili-
cone gel, dip gac wot, va bing thim
steroid c6 thé dwgc st dung dé lam
mém nhitng ton thwong seo cirng. Cac
thiét bi IPL va PDL c6 thé c6 ich trong
treong hop seo doé. Phau thuat cat
seo chi dwoc thuc hién sau thoi gian
t6i thiéu 1a 6 thang (Gadelha va Costa
2009).

BIEN CHU'NG RIENG CUA TUNG LOAI
PEEL

Mac du hiém nhwng ngd doc c6
thé xay ra v&i resorcinol, salicylic acid,
va phenol (Khunger 2008).

Ng¢ doc salicylic acid

Néu mét lwong lén salicylic
acid dwoc hap thu thi c6 thé giy ra doc
tinh toan than nhw u tai, buén noéng,
non, thé nhanh sau, kich thich da day
rudt, va thAm chi 1a tai bién mach
mau nao. Vi salicylic acid thuong co
trong cac cong thirc Jessner va Combe,
day 1a nhitng cong thirc peel thuwong
dwoc dung do dé bénh nhan nén luru
y nhitng triéu chirng ké trén va khong
dwgc udng qua nhiéu aspirin vi thudc
nay cé tac dung hiép lwc véi salicylic
acid (Tung va Rubi 2011).

Ngé déc resorcinol

Resorcinol c6 % sirc manh cua
phenol va khong nén bdi trén vung
dién tich rong nhw la vung lwng (Tung
va Rubin 2011). Béc si tién hanh nén
han ché nong d6 cia chit nay trong
dung dich peel vi néu nhw né dwoc bbi
qua mirc c6 thé dwa dén ngd doc hé
théng & nhiéu mic d6 khac nhau nhw
buén noén, noén, tiéu chdy, tai nhot, dé
mo6 héi lanh, rung tay, chong mit, ué
0ai, dau dau, chdm nhip tim, liét, kho
thd, toat mo hoi va cing thang (Tung va
Rubin 2011). Str dung resorcinol lién
tuc c6 thé dwa dén phu niém vi chit
nay c6 hoat tinh rc ché tuyén trc. Cé
thé boi lap lai resorcinol & bénh nhan
c6 trong lwgng co thé thap nhwng phai
hét strc luu v (Nikalji 2012).
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Ngé dbc phenol

Phenol duwoc chuyén hda & gan
va bai tiét qua thin, do d6 no6 sé gay
ton thwong hai co quan nay khi st
dung nong do cao. Ttr 20-25% lwong
phenol dwoc hip thu bdi gan dwoc
lién két v&i glucuronic acid va sulfuric
acid va sau d6 dwoc bai tiét. 70-80%
lwgng phenol dwoc hap thu bai tiét
qua nwéc tiéu trong 15-20 phat sau
khi boi. Do d6, khi dung peel phenol
thi khuén mat phai dwoc chia ra toi
thiéu 1a 5 vung, va khodng cach thoi
gian boi gitra cac vung la 15 phat dé
nong do phenol da dwoc hap thu cé
dua thoi gian dé bai tiét qua nwdc ti€u
ma khong gay doc 1én tim (Glogau va
Matarasso 1995; Stuzin 1998). Dé
tang toéc do dao thai phenol va giam
thiéu t6i da bién chirng hé théng bénh
nhin nén dwogc cip dich qua dwong
tinh mach va dwoc theo doi tim bang
monitoring (Gross 1984).

Ng6 doc tim 1a bién chirng toan
than hay gdap nhit do peel phenol va
peel véi nong d6 phenol cang cao thi
ngd doc hé théng cang nidng (Spira
1974). Ngé doc hé thong phenol c6
thé& dwa dén réi loan nhip mic du chac
nang tim truwéc d6 hoan toan binh
thwong. Sw xult hién cda bién ching
roi loan nhip khong phu thudc vao
tubi, gidi tinh, hodc c6 hay khong c6 st
dung cong thirc c6 chira xa phong. 30
phut sau khi peel phenol, bénh nhan
c6 thé thiy tim dip nhanh, kém theo
sau dé la ngoai tAm thu that, va nhanh
that (Nikalji 2012). Mot vai bénh nhan
c6 thé tién trién dén rung nhi (Velasco
2004; Truppman va Ellenby 1979). Bé
han ché bién chirng, khong nén peel

phenol trén dién tich rong. Peel phe-
nol khu tri phéi hgp véi mot loai peel
trung binh khac & nhitng viing con lai
s€ an toan hon so voi viéc peel phenol
toan bd khuon mat.

Landau da quan sat thay sw xuit
hién cua bién chirng 1én tim khi peel
sdu dung Ki thuit sé thip hon. Trong
téng sO 181 bénh nhan dwogc diéu tri
véi peel phenol trong thoi gian ng-
hién cttu, c6 12 bénh nhan (6.6%) c6
roi loan nhip tim dwgc ghi nhin trong
khi lam thu thuat. Cling theo nghién
cliru nay, roi loan nhip tim xuit hién
thwong xuyén hon & nhirng déi twong
bénh nhin mac dai thido duong, ting
huyét ap, va tram cam (Landau 2007).

Cac triéu chitng nhw thé rit
thanh quan, khan giong, va thé nhanh
xuit hién trong vong 24h sau khi
peel va gidm dan trong vong 24h sau
khi bat dau thé khi dung véi swong
aerosol (Klein va Little 1983). Nhitng
triéu chirng nay xudt hién c6 thé do
phan rng qua man & thanh quan va
phdi dwgc diéu tri ngay lap tirc. Qua
trinh kich (rng thanh quan man tinh &
nhirng ngwdi hiut thudce 14 sé lam ting
khd nang xuat hién cta bién chirng
nay. Tuy nhién bién chirng nay c6 thé
dw phong bang cach sir dung khang
histamine trwéc thu thuat (Nikalji
2012).

Bién chirng trong khi peel phe-
nol dugc tom tit & bang 3.
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Bdng 3: bién chirng da va bién chitng hé théng

Hé théng Da
Réi loan sic td Seo CAu trac
Tim Gidm sac to Seo phi dai Lon mi mat
Tang sac td
Thén Puwong ranh gidi | Seo 16i Lon moi
Gan Tang dam do ctia | Seo teo
bot nevi
bé da kéo dai (er- |Hoai tir
ythema)
bé phirng mat kéo
dai (flushing)
KET LUAN nhan that vong vi nhitng bién ching

Nhirng kién thirc vé peel la rat
can thiét phai ndm virng va tranh dé
xay ra khong chi nhirng bién chirng16n
va con phai tranh nhirng bién ching
thwong gip nira. Néu cac bién ching
van xudt hién, thi bac si phai c6 du kha
nang xt li theo phwong phap tét nhit
dé tranh nhitng két qua khong mong
muén. Chwong nay dwogc thiét ké dé
gitup cho nhitng bac si chuyén vé da cé
thé tinh tdo phat hién nhirng diu hiéu
can thiét trong qua trinh tién hanh thu
thuat. Phai nhé rang luén bao truéc
cho bénh nhin nhirng bién ching cé
thé xay ra khi peel va luén biét cach
diéu chinh ki vong bénh nhan so véi
két qua thuc té c6 thé dat dwoc. Déi
v&i nhirng bac si m&i vao nghé thi cin
phai thwc hién ding chi dinh, khéng
tim kiém két qua nhanh chéng. Tha
lam bénh nhan that vong véi két qua
chwa dwoc tot con hon 1a 1am bénh

khé diéu tri nhu seo sau.

GHI NHO’

e Bién chirng thwong xay ra
nhiéu hon & bénh nhan cé da t6i mau,
véi mot so loai héa chit peel va do
ti€p xdc v&i dnh sang. Cac bién ching
rat da dang tir kich (rng nhe, ting sic
td tam thoi cho dén seo kéo dai.

e Buéc dau tién dé tranh bién
chirng 1a nhan dién dwoc nhirng déi
twong bénh nhan cé nguy co cao, do
dé cac bién chirng c6 thé dwoc duw
doan, dw phong va néu cé xay ra sé
dwoc diéu tri sém nhAt.

e Luon nh¢ la phai luén bao
trwéc cho bénh nhin nhitng bién
chirng c6 thé va diéu chinh ki vong cua
bénh nhin vé ding v&i két qua thuc té
c6 thé dat duoc.
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e D6i véi nhitng bac si méi
vao nghé, nén st dung ding chi dinh
va tranh nén néong tim kiém két qua
nhanh choéng.

e Tha lam bénh nhén thit vong
voi két qua chwa duoc tét con hon la
lam bénh nhan thit vong vi nhiing
bién chirng khé diéu tri nhuw seo siu.
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Chwong 15

Kinh nghiém ca nhan cua cac tac gia trong Peel héa

chat

TOM TAT

Nhitng thiap nién gian day da
chirng kién sw phat trién nhanh chéng
ctia nhitng c6ng nhé tan tién. Cung v&i
sw phat trién manh mé ctia makerting,
nhitng cong nghé méi da chiém vi tri
chi dao trong cac thu thuét vé da. Peel
héa chit hau nhw khong c6 quang céo
va chi trtr mot s6 cong thirc peel maéi
dwoc phat minh trén thi trwong dang
cO gang dé tim chd ding trong thuc
hanh da liéu.

Nhitng khai niém va ki thuét
dwoc dé cip trong chwong nay nham
dén déi twong la cac bac si chuyén
khoa da liéu. Pa cé rat nhiéu hoi thao
da dwoc thwc hién trong nhiéu budi
gdp mat vé hoc thuit cling nhw xa hoi,
va tich liiy kinh nghiém thuc hanh la
cach hoc phu hop nhat. Mdi can thiép
y khoa déu c6 dwong cong hoc tip
cia n6 va bat dau dwong cong hoc
tap dudi sy dao tao cé giam sat nhw
chwong trinh ndi trd la hop li vé maty
dirc.

C6 thé chwong nay sé gidp xay
dwng dwoc sy hang hai cho nhirng

Carlos Gustavo Wambier

nguwoi lan dau thwe hanh peel hoa chit
va cling nhw mang lai sy thich thu cho
nhirng bac si peel da c6 kinh nghiém.

NOI DUNG

e Gidi thiéu

e Nhitng van dé co’ ban caa peel héa
chat

Hoéa hoc

Hoa chit peel

Nong do

PH va nhiét do

Dung moi

Da

Chat ba

Phan loai da

Qua trinh boi

Dung cu boi

Bodi vung ria

Loai bo acid sau peel
Chuan bi phong peel
Tinh an toan

e Chi dinh cta peel hoa chat
e Hoc vé peel héa chat
e Ghi nh¢

e Tham khao
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GIOT THIEU

Giong nhw bat ctr loai hinh nghé
thuat nao, rat kho co thé 1am lai chinh
xac nhirng nét vé va nhirng chuyén
dong da dwoc thuc hién béi mot nghé
si khac. Nhung c6 thé dé dang lap lai
két qua dwoc quyét dinh béi cac thong
s6 nhu sO pass, spot size, mit do, va
tan s0. Khong cé bit ci cach nao dé
dw doan chinh xac trudc dwoc thé tich
dung dich trong mot I4n bdi bang bong
tam hodc ban chai va néu cé thi d6 chi
la thoi gian chinh xac lwgng acid trén
bé mat dwoc hdp thu hoac boc hoi.

C6 nhiéu yéu td khac nhau anh
hwéng dén két qua cudi cung cua
thu thuat va néu cé thé kiém soat tot
nhitng yéu t6 dé sé lam ting toi da
hiéu qua cta tha thuat.

NHU'NG VAN DE CO’' BAN TRONG PEEL
HOA CHAT
Hoéa hoc

Tat ca cac loai dung dich déu
khong 6n dinh va bi &nh hwdng néu
ti€p xdc v&i khong khi, anh sang, nhiét
do, cac chat vi sinh hoc, go, cotton
hodc cac héa chat khac hay cac chit
nén sinh hoc. Mot sai lam v6 tinh nhé
c6 thé lam dao nguwoc cac thanh phan
cua cac chit héa hoc. Do d6, tit ca cac
dung dich phai dwoc gian nhan thoi
han sir dung, diéu ndy nam trong lut
bao vé strc khoe.

DPé bao quan thoi han st dung,
chai dung dung dich phai dwoc gitr &
mutc nhiét d6 dwoc kiém soat, day nap
ngay lap tirc khi d6 dung dich sang ly
va diéu quan trong nhit la khong dé
vat ban dung vao dung dich bén trong
chai, bao gdbm nwéc; dau tam bong,

dung cu bdi bang nhwa hodc go; gac
cotton; gang tay (c6 hoac khong c6 bot
talc).

Cach lam dung nhat 1a ngay sau
khi d6 dung dich tir chai sang ly dung
sach nhuw li thiy tinh thip thi phai day
ndp ngay lap tirc. Dung dich trong ly
thiy tinh c6 thé dwoc st dung sau vai
phut véi bat ki dung cu béi nao.

Ly thuy tinh thap tot nhat 1a ly
c6 vach chia do dé do thé tich (hinh 1).
Nén st dung ly thiy tinh khac nhau dé
dung cac loai héa chit peel khac nhau
dé tranh nhiém b4n chéo.

r_&‘ 232U --:"b
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Hinh 1: ly thuy tinh thdp cé vach chia
thé tich

Héa chdt peel

Yéu to chinh quyét dinh dén két
qua cudi cung la ban chat tw nhién cia
chinh héa chat d6. Mot vai héa chat
peel twong tac véi da va lién quan dén
hoat tinh sinh héa va dwoc ly dwa trén
hoat tinh héa ly (dac biét la nhitng
chat c6 nguon gbc tw nhién), vi du nhw
retinoic acid hoat dong trén cac
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receptor cia nhin té bao (Cuce 2001;
Ivanov 2006; Khunger 2004; Nolthing
2009), salicylic acid (Dainichi 2008;
Imayama 2000; Marczyk 2014) va py-
ruvic acid (Caperton 2012; Cotelles-
sa 2004; Marczyk 2014) c6 hoat tinh
khang viém. Dau croton la mot chit
gdy viém va lam tang san sinh va thay
thé t€ bao. Phenol, acetone, va etha-
nol c6 thé dwgc st dung nhw 1a dung
moi. Mdc khac, mot vai hda chit chi c
tac dung gay dong hoa hoc ma khong
c6 bat ki tic dung sinh hdéa nao nhw
Trichloroacetic acid (TCA) (Dainichi
2003) do d6 mang lai tinh an toan va
giup dw doan dwoc két qua.

M6t vai hoéa chat c6 chat dong
phan v&i hoat tinh khac han nhw
L-lactic acid va D-lactic acid. Ty 1é
phan tram dang dong phan c6 thé anh
hwéng dén két qua cudi cung khi peel.

Nong dé

D6 manh cta dung dich dwoc
quyét dinh b&i nong d6 héa chat. Tuy
nhién, trong mot vai trweong hop “less
is more”; diéu nay nghia la chi can &
mot néng do chinh xac dé dat dwoc két
qua nhuy mong muén, va néu st dung
nong dé qua cao c6 thé giy ra bién
chirng hodc tac dung phu nang hon.

TAat ca cac loai dung dich déu c6
diém bao hoa, day l1a nong do t6i da &
mot nhiét d6 va dung méi nhat dinh.
Mot sb loai peel str dung dung dich
qua mirc bao hoa nham lam ting sw
twong tac véi da va dwoc lwu lai trén
da trong vong vai gio.

Nong do cang cao thi tic dung
cda hoda chit peel cang manh.

pH va nhiét do

Mot vai dung dich c6 kha nang
xam nhap khac nhau vao da khi c6 pH
va nhiét d6 khac nhau, do d6 can phai
kiém soat ca hai yéu t6 la pH va nhiét
dd cia dung dich peel cudi. Mot vai
dung dich bi tinh thé héa khi cat trong
tu lanh.

Tac dung cta dung dich cang
manh néu pH dung dich cang thip va
nhiét d6 cang cao.

Dung moi

Dung méi cé thé bay hoi trong
qua trinh 1am tha thuat, dan dén tw
lam han ché s ti€p xtc cia dung dich,
hodc c6 thé 1am ting sy xam nhip cla
dung dich vao da. M6t vai loai dung
moi c6 tac dung gy bit tic dé 1am ting
kha nang xdm nhap cua hoat chat. Mot
vai loai dung moi c6 thé hoa tan dau &
trén da.

Dung moi cang diu va cang c6
kha nang hoda tan thi hiéu qua cang
cao.

Da

Da clla m6i bénh nhan nén dwoc
diéu tri trwdce khi 1am tha thuat. Mot
vai san pham diéu tri trwedc thu thuit
c6 thé gidp lam ting hiéu qua, do d6
nén ké cho bénh nhan st dung truwéc
khi tién hanh.

Lan da li twédng dé peel nhin
chung la phai khée manh, mém, tré,
khong dau, phan loai da tip I-1I, khong
bi kich rng trong ngay tién hanh thu
thuit peel. Mot vai trong cac yéu to
ké trén c6 thé dat duwgc bang cac san
phim diéu tri trwedc thd thuit. Can luu
y 1a da bi kich (rng c6 thé tao ra nhirng
vung da dé ton thwong va ting nguy
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co xudt hién tdc dung khéng mong
mudn Kkhi peel da. Thiam kham bénh
nhan mot cach can than la déu bat
budc ctia moi tha thuat peel.

Can bang va khoe manh nén
1a muc dich hwéng téi cua quy trinh
chuén bi da trwdc khi peel.

Bd nhon

Da c6 co ché tw bao vé chéng lai
nhitng héa chat tw nhién. M6t trong
nhitng thanh phin quan trong cuta
hang rao bao vé doé la 16p lipid. N6 co
thé hoa tan va lam suy yéu chit hoa
tan trong diu va day lui dwoc nhirng
chat hoa tan trong nwéc. Do dd, can
lru y 1a phai loai b6 1ép ba nhon truéc
khi b6i héa chat. C6 rit nhiéu cach dé
lam déu nay. Cach hiéu qua nhatlartra
mat véi mot chat tdy nhon va riva sach.
Sau d6 chui nhe nhwng chit bang gac
thdm dung dich acetone, ethanol, hoac
ether-ethanol lén da, dac biét 1a &
vung ti€t nhiéu ba nhon nhw miii, 16ng
may, ma, tran, va cam. Nhirng hda chit
ludn bi anh hwéng bédi da dau 1a TCA
va glycolic acid, day la hai loai acid tan
trong nworc.

Nhitng vung tang ti€t ba nhon
thwong lanh nhanh hon va da day hon.
Py la nhitng viing ma khi peel cin boi
thém dé acid xAm nhip sdu hon dé dat
két qua dong nhat.

C6 gang khong kich &ng da
trong qua trinh tay nhon dé tranh xuit
hién nhitng ving da dé tén thwong
dac biét l1a khi peel néng. Can lvu y
dén tinh trang viém da dau hoac bit
ki loai viém da nao khac trwéc khi tién
hanh peel néng. Qua trinh viém & da
c6 thé 1am da tré nén dé ton thuong

va co6 thé bi giy ton thwong bdi cac
chat tdy nhon 1a nhitng chit thuwong
lam tang kich &ng da.

Luén st dung mot phwong
phap tidy nhon gidng nhau cho moi
héa chat peel. Nho d6 ching ta cé thé
danh gia dwoc mirc d6 xam nhap caa
cac chattrong qua trinh lam tha thut.

Hoéa chit peel c6 tac dung manh
hon dé6i véi da khong dau.

Phan loai da

Mot vai loai peel hdéa chiat nhw
peel phenol khong dwoc khuyén cio
doéi v&i nhitng nguoi c6 phan loai da
trén IV do nguy co cao xuat hién cac
mang mit sic t6 va hinh thanh seo.
May man thay, trong thuc té, nhirng
bénh nhan nay thudong khong mic
phai nhitng van dé can thiét phai st
dung peel siu. Tang sic td sau viém
(PIH) xdy ra mot cach thudng xuyén
& nhitng bénh nhan c6 phan loai da
trung binh (III/1V).

St dung hydroquinone trong
vong it nhat 1 thang giup lam giam ti
1é bi PIH va luon phai ké cho nhitng
nguoi c6 phan loai da III-IV. Str dung
steroid manh tai chd vao dém truéc
khi peel va kéo dai dé€n 2 tudn sau peel
c6 thé gitup ngan chan PIH.

Bénh nhan nén ngung nhirng
san phdm cham séc da c6 tinh kich
thich truwdéc khi peel it nhat 1a 48h.
boi véi benzoyl oxide: ngung it nhit
1 tudn trwéce peel. S dung steroid
manh béi tai chd sau khi peel c6 thé
khéi phat mun trirng cad ndng, trirng
ca do, moclong, va gian mach (Hengge
2006). Do d6, d6i véi moi bénh nhan
nén cin nhic gitva nguy co va loi ich
khi str dung corticoid.
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Béi héa chdt

C6 rat nhiéu ki thuét boi khac
nhau ma c6 thé thay d6i mot cach
hoan toan tit ca nhirng yéu t6 khac dé
dat két qua nhw mong doi. B6i mot1ép
don, nhanh, nhe, kho cia TCA 90% c6
thé cho két qua twong tw nhw nhw boi
moét 16p chidm, ap lwc manh, &m cua
TCA 10%.

Thém vao do, kich thwdc do day
va do tron lang cua dung cu boi cling
tao nén sw khac nhau; twong tw nhw
mot hoa si c¢6 thé str dung binh phun,
co hodc ciy lan dé vé vay. Ciing giéng
nhw mot vai birc tranh doi héi phai vé
nhiéu 1&p mau vé, va mot vai birc khac
chi cdn mot 1é¢p mau mong. Qua trinh
boi cling nhr mdt qua trinh sang tao
nghé thuat.

Két qua cang manh néu boi thé
tich acid cang nhiéu, ma sat tao ra khi
bdi cang manh, va thoi gian ti€p xtc
v&i da cang lau.

Dung cu boi

Tat cd nhirtng dung cu boi dwoc
st dung trong peel héa chit nén chi st
dung mét lan (hinh 2).

Béng gon cuc hodc béng gon
miéng médng: thwong dwoc dung dé
boi nhe 1én da. Nhitng dung cu boi
nay khong dwgc st dung dé béi cac
loai acid c6 thé an mon gang tay bao
vé nhw (TCA nong do trén 50% hoac
phenol). Néu dwoc xé nho thi nhitng
dung cu béi nay c6 thé gidp tiét kiém
dwoc lwong acid boi.

Ban chdi l6ng dé diung mét
Idn: 12 mot lwa chon tuyét voi dé peel
nhanh va ngdm cac dung dich Jessner
va retinoic acid. Néu dung dung dich
retinoic acid c6 mau, thi mau

clia dung dich sé tré nén dong nhit vi
cotton sé hap thu va loc dung dich.

Bong tdm que nhwa (Q-tips):
Loai dung cu bdi nay co thé gitr dung
dich bén trong que nhwa réng. Dung
dich dwoc tich lily trong que nhwa
nh¢ luc mao dan va gitr cho dau cot-
ton lau kho hon. Q-tip cling la dung cu
t6t dung dé thAm nwdc mat trong qua
trinh peel & mi mat.

Q-tip rat dé hut no dung dich
va nhé giot trong qua trinh boéi. Do d6
dung cu béi nay khong khuyén céo st
dung dé peel viing mi mat.

Hinh 2: nhitng dung cu boi dwgc st dung
trong peel hda chat
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Béng tdm que nhwa Ién (Rayon
large applicators): day la lwa chon t6t
dé peel ca glycolic acid va TCA. Pau
bong dong vai tro nhw la 16p x6p, va
que nhya ldn hon so véi Q-tip nén co
it c6 tic dung mao dan hon do d6 dung
dich dwoc boi dong nhat hon.

Bdng tdm que gob: Khi boi it nho
giot hon so v&i bong tam que nhwa
nén thich hop dung trong peel vung
mi mat.

Bong tam que de lwoi: c6 dién
tich rong hon so v&i cac dung cu boi
binh thwong. Dung cu nay c6 thé tuw
lam bang cach quin bdng gon quanh
dau cta que deé lwdi. Que de luwdi cang
rong thi cang gidp tao dwoc ap luc
manh hon khi béi. Vi né khong doi
xirng nén cé thé sit dung nhirng goc
khac nhau dé tao ra nhirng bé mét boi
khac nhau, do d6 dung cu nay rit la
linh dong.

Tdm xia rdng: rat tét doi voi
CROSS (k¥ thuat peel danh cho seo) va
boéi nhirng nép nhan siu quanh mat va
miéng.

Ong thuiy tinh mao d@n (hemato-
crit tube): c6 long 6ng nhé hon so véi
Q-tip. C6 thé dwoc dung dé peel TCA
CROSS trong diéu tri seo ice picks, vi
dung dich chi dwoc diy ra & dau tin
cla 6ng thuy tinh.

Gac cotton 4"x4” (4 inches x 4
inches): c6 wu diém la c6 thé giup mai
mon nhe khi peel. Nén gip d6i miéng
gac hai lan dé giam dién tich bé mat va
lam tang d6 chinh xac. Khéng can phai
cat miéng gac thanh nhirng phan nho
hon. Dung cun b6i nay phu hop dé béi
TCA.

Miéng x0p: miéng x0p cé thé
dwogc str dung theo nhiéu cach khac

nhau nham d& mai mon tir nhe dén
trung binh trong qué trinh peel. Phan
mau xanh (loai xdp chuyén dung cho
peel) ciia miéng x0p c6 thé dung trong
peel TCA dé diéu tri seo mun ndng, cho
phép acid thdm siu hon vao ving seo.

Béi vung ria

Pé trdnh hinh thanh duwong
ranh gi¢i gitta vung diéu tri va vung
khong diéu tri, thi tot nhit nén st
dung cung mot loai dung dich nhung
nhe hon & vung ria, dé tao ra sw dong
nhit mau da vung giao thoa nay hon.

Cach t6t nhat dé boi & vung
ria la st dung cung mot loai dung cu
bdi. Sau khi toan b thi thuat da hoan
tat, di chuyén dung cu bo6i nhanh, va
hwéng tir vung peel sang vung khong
peel va hoi nhac 1én khoi bé mat da
khi di chuyén dung cu. Mot ki thuat
tac gia thwong bao cdo trong cac hoi
thao 1am sangla “El Zorro Mask” (hinh
3), trong do6 peel dung dich acid binh
thwong & viing tran va quanh mat, sau
do6 4p dung ki thuat boi ria tir viing mat
xuong ma va mii sé giup dat két qua
cudi cuing dong nhat hon trong cac thu
thudt peel khong cin peel viing mat
dwdi.

Loai bé acid sau khi peel

Mot vai loai hda chat peel nhw
TCA doi héi phai trug hoa; trong khi
v&i dung dich acid trong alcohol nhw
salicylic acid thi sau khi c6n bay hoi sé
dé lai mot 16p bot tinh thé khéng hoat
doéng, do d6 khong can phai trung hoa.
Hai loai peel cAn phai trung hoa bang
sodium bicarbonate 10% va rwa lai
bang nwéc sau d6 d€ tranh acid xam
nhap sau qua mrc la glycolic acid
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va pyruvic acid. Nhitng héa chat peel
khac xAm nhip vao da ma khong dé
lai can ldng trén bé mat. C6 thé rua
mit bang chiu rira mit binh thudong
nhwng tranh khong dé nwéc riva vao
mat hodc c6 thé rira bang gac wét mot
vai lan, cach nay gidp cac bac si kiém
soat tot hon.

Hinh 3: Peel phenol-diu croton. Mt na
“El Zorro” v&i ki thuat bdi vung ria hoan
hao.

Chudn bi phong peel

Phong peel nén c6 may diéu
hoa dé co thé diéu chinh nhiét d6 va
dd Am dung chuan. Trong peel phe-
nol, cAn dat mot cai quat c6 chiéu cao
ngang mit cia bénh nhin dé théi bay
hoi phenol.

Qua trinh tién hanh cta hau hét

cac loai peel, can thoi gi6 hodc hoi
lanh truc ti€p vao vung da dworc peel
dé€ bénh nhan c6 cdm giac théa mai
hon. Trong mdi trwong nhiét do cao,
dung dich peel tr& nén noéng hon va
da ciling néng hon dan dén dung dich
phan &ng v&i da nhanh va manh hon.
(0’ @6 4m cao thi sé giam sw bay hoi ciia
ethanol va phenol.

Tinh an toan

Phong dé peel nén dwoc trang
bi ddy du binh oxy, dung cu y té, va
thuéc dw phong cho nhitng truong
hop khan cip nhw séc phan vé, may
day, co giat, réi loan nhip, Kich thich
va phan &ng qui mirc cia phé quan
do hit phai hoi dung méi va hda chat.
Khi peel & ving mi mat va peel sau,
bat budc bénh nhan khong dwoc tw
1ai xe sau khi peel va phai cé nguoi di
cung dé dw phong trong truong hop
sau peel bénh nhan bi cdn tAm nhin
do phu né nidng va trong trwong hop
bénh nhan phai st dung opiate.

CHI PINH PEEL HOA CHAT

Trong phong kham cda t6i, hau
hét cac bénh nhan tim dén peel hoa
hoc d€ diéu tri mun va nhirng anh
hwdng man tinh cta tia sdng mat troi
(Bang 1). Nhitng chi dinh khac bao
gom: day strng tuyén ba néng, u vang
va mun céc phang. Mic du c6 nhirng
c6ng nghé tién tién, cho dén nam 2017
thi van chwa c6 cong nghé nao co thé
dat dwoc két qua tot nhw peel phe-
nol-dau croton trong diéu tri ldo hda
da do anh sang nang (Hinh 4, 5, va 6).
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Hinh 4: peel phenol-dau croton thwong cho két qua ngoai mong doi trong diéu tri ldo
hoéa da.

Hinh 5: Déu ki diéu sau 2 tuln tién hanh tha thuit peel phenol-dau croton.
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Hinh 6: peel bang phenol-ddu croton gitlp tré héa da tw nhién hon so véi laser va filler
phdi hop. Anh 2 thdng sau thi thudt.

DAY VA HOC VE PEEL HOA HOC

Mic du peel hda chit tir trwédec
dén nay thwong dwoc tién hanh boi
nhitng ngwdi khong phai la bac si, tuy
nhién cung véi sy phat trién cda y
hoc, nganh da va phau thuat thAm my
da két nap va st dung peel héa chit
nhw 1a nhirng thu thuat thong thwong
khac, di kém v&ind 1a sw nhdn manh vé
phwong phap khoa hoc dé thu nhirng
kién thirc dling dan va dao tao ki thuat
peel hda chat.

Cach t6t nhat dé hoc cach peel
héa chit 1a thuc hanh hang ngay bang
cach hoc cung nhitng bac si cé kinh
nghiém va thwc hanh duéi sy gidm sat
cda ho, gidng nhw chwong trinh dao
tao noi tra vay (hinh 7). Textbook cé
thé khéi didy moi quan tAm va dwa ra
nhitng huéng din thwc hanh chung,
nhung khéng c6 cach nao khac tét
bang thwc hanh cAm tay chi viéc, dudi
sw giam sat bang mat nhw bat ki mot

tha thuat y té nao khac.

Pao tao hop li khéng chila cung
cap nhirng chudi kién thirc dé dwa ra
dung chi dinh cho mbi loai peel ma
con giup xiy dung nhirng hiéu biét vé
dién tién trén da bénh nhan moi ngay
sau peel hda chit. Ttr d6 cac bac si cé
thé x& 1i kip thoi nhitng bién chirng
c6 thé xuit hién trong thu thuit peel
(hinh 8).
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Hinh 7: Bac sindi tru da liéu nidm thit 3 tai bénh vién das Clinicas cta treong Y khoa
Ribeirao Preto, Pai hoc Sao Paulo dang tién hanh peel trung binh, két thic peel véi
mét 16p frosting ddng nhat (Anh ctia Dr. Joao Carlos Simao, MD, PhD).

Hinh 8: 4 ngay sau thu thuat peel trung binh
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GHI NHO’

» Cac loai peel h6a hoc rat khac
nhau va doi héi phai dwoc dao tao bai
ban.

e Bat budc phai 4p dung dung ki
thuat boi hoa chat.

e Du ton tai nhitng c6ng nghé
tién tién, peel hoa chit van dugc xem
nhw la tha thuit hiéu qua nhit trong
diéu tri ldo h6a da do anh sidng mat
troi va mun trirng ca.
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Chwong 16

Kich thich ting sinh collage bang lin kim vi diém

Emerson Lima, Mariana Lima, va Sarita Martins

TOM TAT

Xu hwdng hién nay c6 thé thiy
dwoc 13 chi dinh cac ki thuiat xam lan
t6i thiéu don 1é hodc phoi hop trong
diéu tri vét ran da, seo va ldo hoéa da.
Tai tao collagen bang lan kim (PCIM)
la mot sw lwa chon diéu tri c6 thé gitp
tai tao collagen ma khong pha huy
toan bo 16p thwong bi nhw thwong
thiy trong cac thd thuat xam 1an. PCIM
c6 thé dwoc chi dinh cho nhiéu treong
hop trong thAm my da véi muc dich
kich thich tai tao collagen. Can phai
lwa chon do dai cua kim phu hop véi
d6 siu da can giy ton thwong dé diéu
tri bénh. S6 lwong va hwéng lan kim &
vung dwoc diéu tri cling phu thudc vao
tinh trang da dang dwogc diéu tri.

NOI DUNG

e Gi¢i thiéu

e Nguyén li caa PCIM

e Dac di€ém caa PCIM

e Thu thuit: quy trinh thwc hién va
xwr 1i

e Két luan

¢ Ghi nhé

e Tham Khao

GIO'I THIEU

biéu tri xdm 1an v&i muc dich 1a
dé kich thich tai tao soi collagen, gitp
tai tao 1&p bi rat dwoc ung ho trong
thwc hanh da liéu. Chung ta diéu biét
rang khi loai bo 16p thwong bi bang
co hoc hay hoéa hoc sé kich thich giai
phdng cac cytokine va hwdng dong cac
té bao viém, dwa dén viéc thay thé cac
mo tdn thwong bang mé seo (Cohen
1992). Peel trung binh va sau la mot
vi du ph6 bién ctia diéu tri xAm 14n cda
cac bac si da nho tac dung kich thich
san xuit collagen khong can ban céi
cia nhitng thu thuat nay. Peel trung
binh va sau gidp cai thién seo (hinh
1) va tré héa da (hinh 2), cai thién ciu
tric da, dd sdng va mau sic da von da
bi lao hoa theo thoi gian. Tuy nhién,
thoi gian hoi phuc ctia nhitng tha
thuat nay kéo dai, ngoai ra nhitng thu
thudt nay néu dwoc tién hanh & mo
da nhay cam sé c6 xu hudng bi tang
sic t0 sau viém va nhay cdm anh sang.
Hon nita, cling phai dé cap dén nhirng
bi€n chirng quan trong ctia nhirng tha
thuat nay nhw seo 16i, d6 da kéo dai, va
rdi loan sac td da (hinh 3). Xu hwdng
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Hinh 1: Hinh anh bénh nhan 60 ngay sau peel TCA 35% phéi hop dé diéu tri seo trirng
ca.

Hinh 2: Hinh dnh bénh nhin 60 ngay sau khi peel TCA 35% phéi hop dé diéu tri nép
nhan va xé da.

Hinh 3: Anh bénh nhan sau 30 ngay va 60 ngay lam thi thuat, c6 xuat hién rdi loan sic
t6 va do da kéo dai.
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hién nay c6 thé thdy dwogc la chi dinh
cac ki thuat xam 14an t6i thi€u don 1é
hodc ph6i hop nham gidm nguy co
bién chirng va cho phép bénh nhan
tré vé v&i cudc song binh thuwong
sém hon. Lan kim dya vao nguyén i
tan tao collagen v&i mot lgi thé 1on 1a
khong pha hiy toan bo 16p thwong bi
nhuw trong cac thi thuit xam lan.

Nguyén Ii cia PCIM

Orentreich va Orentreith (Oren-
treich va Orentreith 1995) da tao nén
mot thuit nglr subcision d€ mo ta mot
tht thuat cdt t6i thi€u vao da bang
cach str dung kim tiém dwéi da dé diéu
tri seo 16m va nép nhan, véi muc dich
nham kich thich tai tao collagen. Cling
dwa vao co ché la lam rach va loai bo
collagen bi ton thwong dwéi da va sw
thay thé bang nhirng soi collagen mdoi
sau dd, thi nhitng tac gia khac da xac
thwc cho nghién cru dau tién doé. Gan
day, mot hé thong vi kim da dwoc dé
xuit, nham tao ra nhiéu 16 thing trén
da, da dai dé dén duwoc 16p bi va giy
chdy mau, tir d6 khéi dong dap rng
viém dé tai tao collagen (Camirand va
Doucet 1997; Fernandes 2006).

Tai tao collagen dwéi da (PCI) la
mot thu thuét, giong nhw tén né dwoc
goi, bat dau bang viéc lam mit sy toan
ven cua hang rao da (lam tach roi cac
té€ bao keratinocyte), lam kich thich
ti€t cac cytokine nhuw interleukin-1a
(chiém chu yéu), interleukin-8, inter-
leukin-6, TNF-a, va GM-CSF dwa dén
ddn mach da va di cw cua cac té bao
keratinocyte, ddy la mot qua trinh dé
phuc hoi ton thwong thwgng bi (Bal
2008). Trong sach y khoa, qua trinh
lanh vét thwong sau khi bi ton thwong

b&i kim tiém c6 thé phac thido thanh
3 giai doan: Giai doan 1 (giai doan
tén thwong) dwoc dat trung boi qua
trinh xAm nhép cua ti€u ciu va bach
ciu trung tinh, nhirng té nao nay tiét
ra yéu to tang trudng tac dong lén cac
té bao keratinocyte va té bao soi (fi-
broblasts) nhw cic yéu t6 TGF-a va
TGF- B, yéu to tang truwdng c6 ngudn
goc tiéu cau (PDGF), protein III (pro-
tein kh&i dong cda mé lién két), va
yéu td tang truwdng mo lién két. Trong
giai doan thir 2 (giai doan lanh), cac té
bao bach cau trung tinh dwoc thay thé
bé&i cac bach cAu mono, va dién ra qua
trinh tang sinh mach mau, thwong bi
héa va tang téng hop té bao soi, tiép
theo d6 s& dién ra qua trinh téng hop
collagen III, elastin, glycosaminogly-
can va proteoglycan. Pong thoi, yéu
td tang trwdng té€ bao sg, TGF- a, va
TGF- B dwgce cac té bao bach cdu mono
tiét ra. Khodng 5 ngay sau khi chiu ton
thwong, chat nén fibronectin dworc
hinh thanh cho phép collagen ling
dong truwc ti€p duwdi 16p té bao day
cua thwong bi. Trong giai doan thi 3
(giai doan truwdng thanh), collagen tip
IIT (loai collagen dwoc tong hop trong
gian doan hoi phuc) dan dwogc thay thé
bang collagen tip I, loai collagen nay
bén hon va c6 thé toén tai tir 5-7 nim
(Fernandes va Massimo 2008; Aust
2008a, b).

Dé kich hoat chudi cac phéan
trng viém, vi kim phai giy ton thwong
dén do sau 1-3mm, va 16p thwong bi
phai dwoc bao ton (chi duc 16, khong
loai bé hoan toan). Khi hang tram vi
ton thwong dwoc tao ra, thi tai moi tén
thwong mau tir 1é&p bi rira sé tao thanh
mot cot mau kem véi hién twong phu
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& vung dwoc diéu tri va do dé co thé
cam mau gan nhw ngay 1ap tirc. Mirc
do phan rng cua da tuy thudc vao do
sau cua vi kim dwoc str dung. Vi duy,
khi gy tén thwong & dé sdu 1mm thi
hAu nhw khéng thé nhin thiy cac diém
xuit huyét bang mit thuwong, nhung
& do siu 1a 3mm thi c6 thé thiy bang
mit thudng va co thé kéo dai vai gio.
Tuy nhién, can phai nhé 1a vi kim
khong cdm hét chiéu dai cia né trong
qua trinh In. Chang han nhw vi kim c6
d6 dai 3 mm thi chi c6 thé xAm nhap
tr 1.5- 2mm (hoac khoang 50-70%
téng chiéu dai cda vi kim). Do d4, v&i
vi kim dai 1 mm, thi ton thwong trén
da sé bi gi¢i han tai l&p da bé mat, va it
gay ra dap &ng viém so véi nhirng ton
thwong gay ra béi vi kim c6 kich thuéc
dai hon (Aust 2008b;

1,00 mim

1,50 mm

2,00 mm

Fabroccini 2013; Lv 2006; Vander-
voort va Ludwig 2008).

bdc diém ctia PCIM

Dung cu dwoc str dung dé thuc
hién PCIM la mot cay lan polyethylene
véi 190 cay kim (s6 lwong kim khac
nhau tuy thudc vao nha san xuit) lam
bang thép khong ri sdp xép theo cac
hang doi xtrng. Po dai ctia vi kim giong
nhau & cic diém trén ciy ldn va dai tir
0.25 dén 2.5 mm, tuy thudc vao loai
cay lan. Thwdng thu thuat khong gay
nhiéu khé chiu khi boi té, va véi vi kim
c6 do dai dwdi 1 mm (hinh 4). Doi véi
vi kim dai hon, khuyén c4o gy té bang
tiém té theo tirng vung (Fernandes
2006).

2,50 mm

Hinh 4: M6i twong quan giita dé dai ctia kim va do sdu khi dam vao da
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Nén giy té tai chd va an than dé
bénh nhan cé thé thiy théa mai hon
khi thoi gian tha thuét kéo dai va ton
thwong sau hon. PCIM la m6t tha thuat
phu thudc vao ki thuét, va két qua cudi
cung chiu anh hwéng truc ti€p boi
mirc do thanh thao ki thuat lan kim va
murc d0 quen thudc véi viéc str dung
cay lan. Ap luc dé 1én cay lan khi tién
hanh khéng dwoc qua manh dé tranh
giy ton thwong nhirng ciu trdac giai
phau sau hon va giy dau nhiéu cho
bénh nhan. Nén cdm ciy lan bang
ngoén tré va ngoén cai giong nhw cam
doi diia, diéu khién lwc 1an bang ngon
tay cai. Lan kim lui t&i phai tai dwoc
cac 16 dAm ddng nhit (cac chdm xuit
huyét xuit hién giéng nhau) & vung
dwoc diéu tri. D€ dat dwoc déu do, can
phai tién hanh 10-15 pass (mot lwot
lan la 1 pass) theo cung mdt hwéng
va it nhit 4 pass chéo trong vung lan
kim m&i du. Theo li thuyét, 1an 15 pass
sé tao dwoc vung ton thwong khoang
250-300 16 nhd/ cm2.

Thoi gian dé c6 thé nhin thay
cac diém xuat huyét rat khac nhau tuy
thuoc vao do day ctia da & vang dwoc
diéu tri va do dai caa vi kim dung dé
lan. Do d6, d6i véi da mong (thwong
do ton thwong anh sang) sé xuat hién
cac chdm xuat huyét dong nhit hon
da day va xo (vi du nhw & bénh nhan
seo mun). Trong nhitng trueong hop
nay, viéc lwa chon chiéu dai vi kim tuy
thuoc vao loai da dwoc diéu tri va muc
dich cudi cuing cda thu thuat. Hién tai
chwa c6 phan loai nao vé twong quan
gitra do dai vi kim lan v&i d6 siu ton
thwong giy ra khi diéu tri (Fernandes
2006; Fernandes va Massimo 2008).

Emerson Lima (2013) da dé
xuit mot nghién cru vé moi lién quan
gitr d0 dai vi kim 1an v&i d6 sau ton
thwong, nghién cru nay tién hanh
trén da lon song (da lon dwoc xem la
giong v&i da ngwoi nhit) va dang &
trong giai doan dau. Nghién ctru da
dworc ti€n hanh trén dong vat thi ng-
hiém, cu thé la trén da lon s6ng. Vung
lweng phai cta lon dwoc chia thanh
nhiéu phan, trén cic phan da d6 tién
hanh lan kim lui t&i trong 2-3 phut véi
vi kim ¢6 kich thwéc 1an lwot 13 0.5,
1, 1.5, 2 va 2.5 mm. Sau diéu tri cac
diém xuit huyét trén da lon (hinh 5)
c6 thé chirng minh dwoc rang mirc do
tén thwong trén da giy ra bdi vi kim
phu thudc vao d6 dai cia né. Kiém tra
dwéi kinh hién vi trong giai doan 1 cta
qua trinh lanh vét thwong (ngay sau
khi ton thwong) cé thé thiy chu yéu
la tinh trang gidan mach, va thoat mach
cla cac té bao hong ciu. Nhitng hién
twong nay dwoc quan sat thay trén bé
mat da, tic dong dén 1&p bi nhu véi
kim 0.5 mm (hinh 6) va dat dén 16p bi
lwdi véi vi kim dai hon 0.5 mm (hinh
7). Ngoai ra mirc d0 mau chay cling
thay déi tuy theo d6 dai cua vi kim.
Thuwong bi vAn con nguyén ven khi soi
dwéi kinh hién vi quang hoc, ngoai trir
c6 sw xudt hién 16 vao cua vi kim (hinh
8). Dwa vao két qua trén, tac gia da dé
xudt phan loai ton thwong giy ra boi
vi kim thanh nhe, vira, va sau tuy vao
dd dai cua vi kim va chi dinh diéu tri
(bang 1 va 2).
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Hinh 6: Xu4t huyét bé mat bi gi¢i han & 1¢p bi nhu khi 13n bang kim 0.5 mm (HE, 100x)
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L *'\‘?A @1 .

Hinh 7: Xuit huyét sau & 16p bi lwdi, kim ldn dai 2.5 mm (HE, 100x).
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Hinh 8: Xut huyét tai vi tri ddm cta kim. Ving can thwong bi khéng c6 sw thay doi

dang ké (HE, 100x)

Bang 1: Phan loai m&c do ton thwong giy ra béi kim 1an

DPic diém kich thich Do dai ctia kim lan
Tén thwong nhe 0,25 - 0,5mm
Toén thwong trung binh 1,0 - 1,5mm
Toén thwong siu 2,0 - 2,5mm

Bang 2: Phan loai mirc d6 ton thwong giy ra béi kim lan

bic diém
Kich thich

Chi dinh

Tén thwong nhe

Dan thudc; Nép nhdn nho; Lam sang
da va cai thién ciu tric da.

Toén thwong trung binh

Xé da; Nép nhan trung binh; tré héa
chung

Tén thwong siu

Seo 16m; V&t ran da; Seo co kéo
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Thu thudt: quy trinh thwc hién va xw I{

PCIM la mot thu thuat phu
thudc vao Ki thuat thuc hién. Quen str
dung dung cu lan kim va thanh thuc ki
thuat lan 1a nhitng yéu to trwec ti€p anh
hwéng dén két qua cia PCIM.

Dung cu dé tién hanh PCIM gom
mot cdy lan kim polyethylene, c6 gin
nhiéu vi kim 1am bang thép khong
ri xép thanh hang véi tong s6 lwong
khoadng 192 chiéc c6 do6 dai 2.5 mm.

Chuang t6i dé xuat quy trinh diéu
tri nhw sau: tdy nhon bang xa phong
léng va sat khuin véi chlorhexidine
sau d6 gy té than kinh dwdi 6 mat va
than kinh cam. Budc tiép theo 12 tiém
té bang lidocaine 2% pha loang v&i
saline (1:3) vao vung m4, diéu chinh
lwgng thudc té téi da theo can ndng
cua bénh nhan.

Kim 1lan nén dwoc di chuyén
theo chuyén dong lui t&i cho dén khi
thidy nhitng giot mau xuit hién dong
nhit. Khi két thuc tha thuat, dap gac
vO trung trong 24h, bénh nhan sau
do6 c6 thé 16t gac trong khi tam & nha.
Bénh nhin dwoc ké chat tai tao hang
rao da str dung 3 1an mdi ngay cho
dén khi hoan toan héi phuc. Sau tha
thuat, bénh nhan nén dwoc kiém tra
dé danh gia nhitng tic dung phu c6
thé xay ra nhuw dé da, phtt hodc nhiém
trung. Bénh nhan cé thé quay tré lai
véi cong viéc sau 7-10 ngay. Phu da
mirc do trung binh va dé da sé kéo
dai trong khoang 25 dén 35 ngay, tuy
nhién sau 15 ngay bénh nhan sé dwoc
hwéng dan sir dung cac kem chdng
nam (0.05% retinoic acid+ 4% hydro-
quinone+ 0.01 % fluocinolone aceton-
ide), st dung ludn phién v&i chit tai

tao da va ch6ng nang (SPF 50+). Sau
30 ngay, bénh nhin c6 thé st kem
chdng nAm moi toi.

SO lwong pass (lwot lan kim)
trwedc khi xuat hién cidc chidm xuit
huyét rat khac nhau tuy thudc vao
do day cua da va loai vi kim dwoc lwa
chon. Da cang moéng va mit collagen
(nhw trong ton thwong da do &nh
sang) thi cic chdm xuit huyét dong
nhit cang xuat hién sém hon so véi
da day. Da c6 seo trirng ca thwong day,
do d6 can phai lan kim nhiéu pass hon
va st dung kim dai hon dé tao duwoc
kiéu xuat huyét dong nhit. Theo do,
thi nhirng tic dung khong mong mudén
nhw dé da va phu ciling sé nghiém
trong hon khi ting sé pass va do dai
kim. O’ mot vai bénh nhan c6 thé thiy
ting sic t6 sau viém mirc do trung
binh, nhwng no6 sé tré lai binh thudng
khi str dung kem chéng nam trong 30-
45 ngay (hinh 9, 10, va 11).
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Hinh 9: Anh bénh nhan sau 30 ngay lam PCIM véi s cai thién tinh trang seo mun.

Hinh 10: Sy cai thién nép nhin va sé da sau 30 ngay tién hanh PCIM.
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Hinh 11: Cai thién tinh trang seo mun, sé da, va ndm ma 30 ngay sau PICM.

KET LUAN

PCIM l1a mot phwong phép diéu
tri sang tao, 4p dung cho rat nhiéu
chi dinh khac nhau v&i muc dich kich
thich tai tao collagen, va 1a mét vii khi
truyén théng dwoc trang bi cho cac bac
si da liéu. Muc dich cta nhitng nghién
ctru hién tai la thiét 1ap dwoc moi lién
quan gitra d6 dai vi kim dwoc str dung
va mirc d0 ton thwong da dwoc gay ra,
tir d6 ho tro cho viéc dwa ra lwa chon
dung cu lan kim cho cac chi dinh khac
nhau. N6 tuy thudc vao mdi ca nhan
bAc si daliéu dé€ danh gia chinh xac ton
thwong can dwoc diéu tri va tién hanh
thu thuat theo nhirng ki thuat da dwoc
khuyén céo.

GHI NHO’

 Day la tht thuat cho phép kich
thich tai tao collagen ma khong loai bé
toan bo 1&p thwong bi.

e Thoi gian lanh vét thwong
ngan hon va nguy co tadc dung phu
it hon so vé&i nhirng ki thuat xam 1an
khac.

e Da sé tré nén day va dé khang
tot hon, khac v&i cac ki thudt xAm 1an
thi mo seo thwdng nhay cdm véi ton
thwong anh sang.

e Thu thuit nay c6 thé dwoc chi
dinh cho moi phan loai va mau sic da,
ngoai ra né con cé thé dwgce str dung &
nhirng viing c6 mit dé tuyén ba thap.

e Giad thanh thip hon so véi
nhitng tha thuat doi héi cong nghé
cao, can suw dau tu 1on.

e Thua thuat nay phu thudc vao
ki thuit thwc hién do dé can phai dwoc
dao tao.

e Néu giy ton thwong trung
binh va siu thi cin thoi gian phuc hoi
lau hon.

 Danh gia cin thin nhu ciu cua
bénh nhan va két qua cé thé dat dwoc
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twong rng cta tha thuit, dé€ bénh
nhan tranh c6 nhirng ki vong khong
thuc té vé két qua co thé dat duorc.
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Chwong 17

Ung dung Crytherapy trong thAm my

Joaquim Mesquita Filho va Francine Papaiordanou

TOM TAT

Cryotherapy la moét thu thuat
ap nitrogen 16ng & nhiét dé rat thip
1én mé séng dé giy pha huy té bao.
DPay 1a mot lwa chon diéu tri linh hoat
cho nhitrng ton thwong lanh va ac tinh,
ngoai ra phwong phap nay ré, nhanh
va ti 1é con bénh thap hon so véi phau
thuat thong thwong. Cryotherapy cé
thé dwoc st dung dé diéu tri rat nhiéu
bénh da khac nhau va trong thwc hanh
lam sang phwong phap nay thuwong
dwoc dung dé diéu tri day strng anh
sang, day sirng tuyén ba, va mun coc.

NOI DUNG

e Gi¢i thiéu

e Nguyén li co ban

« Ki thuat va dung cu

e Chuan bi trwéc thu thuit/ lwa
chon bénh nhan

e Chong chi dinh

Chi dinh cua cryotherapy

e Ton thwong lanh tinh

e Ton thwong tién ung thw

e Cham séc sau thu thuit va theo doi
e Tac dung phu va bién chirng

e Két luan
e Ghi nho
e Tham khao

GIO'I THIEU

Cryotherapy la moét thu thuat
ap nhiét do rat thip lén mé séng dé
gay pha huy ciu tric (Pasquali 2010).
C6é rat nhiéu phwong phap dé déng
bang ton thwong da tirng dwoc mb ta
nhu hon hop nwéc da va mudi, tuyét
carbon dioxide, nitrous oxide, dimeth-
yl ether, va propane, tuy nhién nitro-
gen 1ong c6 thé gy déng bang nhanh
va dat dwoc nhiét do thap hon nhiéu (-
1960C) so véi cac chit trén (Kuflik va
Kuflik 2012; Lawrence va Tefler 2010;
Vujewich va Goldberg 2008). Ngoai
ra nhitng wu diém khac ctia nitrogen
16ng 1a dé lwu gitr va khong chay.

Cryotherapy dwoc xem la mot
lwa chon diéu tri linh hoat d6i v&i cac
tén thwong lanh tinh va ac tinh, ngoai
ra phwong phap nay ré, nhanh va ti 1é
con bénh thap hon so véi phiu thuat
thong thwong. Phwong phap nay dé
chip nhan d6i véi nguoi gia dang mac
nhiéu bénh va phu nir c6 thai. Phwong
phap nay c6 tinh thAm my tot va co thé
dworc thwe hién & phong mé hoac
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phong kham bac si (Pasquali 2010).
DPay 1a mot lwa chon diéu tri ban dau
hodc thay thé rat hitu ich (Kuflik va
Kuflik 2012).

Cryotherapy c6 thé dwoc sw
dung dé diéu tri rat nhiéu bénh ngoai
da khac nhau. O USA, cryotherapy la
phwong phap dwoc st dung nhiéu
nhit trong diéu tri day strng anh sang,
day strng tuyén b3, va mun céc (Far-
hangian 2015; Afsar 2015). Trong
chwong nay, ching t6i sé chi ban luan
vé nhitng ton thwong lanh tinh giy
anh hwdng dén tham my bénh nhan
va nhirng ton thwong tién ung thu.

NGUYEN LI CO' BAN

Muc dich cua cryotherapy la
gay dong bang mo6 da véi nhiét do
dwdi 0°C dé giy ton thwong mo va qua
trinh lanh dién ra sau d6 (Pasquali
2010) (hinh 1). Qua trinh nay dwa dén
nhitng thay doi trong ciu tric té bao
va gay chét té bao do nhitng nguyén
nhan sau:

e Ton thwong té bao do nwéc
bén ngoai té bao bi tinh thé hba. Pau
tién, nwéc sé di ra khoi té bao theo
nong do tham thau, lam mat nwéc ndi
bao va ton thwong té€ bao. Sw dong
bang lam hinh thanh cac tinh thé nwéc
va nhirng gidn doan khac trong té bao.
Qua trinh ngwng ap giita cac lan ap
lanh s& dan dén hinh thanh cac tinh
thé 1é6n hon. Cang nhiéu vong ap lanh-
ngung ap, thoi gian ngwng ap lanh
cang dai, nhiét dé6 cang lanh thi tén
thwong té bao cang nhiéu (Pasquali
2010; Kuflik va Kuflik 2012).

e Hién twong co mach, ngirng
lru thong mau va gidm oxy. Sy hinh
thanh

cac goc tw do sau khi co mach bu
trir gobp phan giy ton thwong té bao
((Pasquali 2010; Kuflik va Kuflik
2012; Vujewich va Goldberg 2008).

e Hiéu 'ng mién dich: gidi phong
nhitng thanh phan khang nguyén- van
dé con dang tranh cai (Pasquali 2010;
Lawrence va Tefler 2010).

e Thay dé6i PH (Kuflik va Kuflik
2012).

e Gian doan chirc nang dong
mau (Kuflik va Kuflik 2012).

biéu tri Ii twéng la ldp lai qua
trinh ap lanh- ngwng ap, ap lanh nhanh
va ngung ap tw tr (thoi gian ngwng ap
lanh thwong dai hon thoi gian ap lanh
tir 2 dén 3 lan) (Kuflik va Kuflik 2012;
Lawrence va Tefler 2010).

Hoai t* mo thwong xdy ra &
trung tam cua vung ap lanh noi cé
nhiét do tir -30°C dén -40°C. Quanh
tén thwong sé c6 mot vanh mo bi tén
thwong ban phan va mdt vai té bao
van sdng nhung nhirng tén thwong dé
sé giy qua trinh chét theo chu trinh
cla té bao dién ra sau do6. C6 thé sir
dung cdp nhiét dién hodc cac dién
cuc & bén trong ton thwong dé theo
doi nhiét do (Pasquali 2010; Kuflik va
Kuflik 2012), tuy nhién khong c6 quy
chuén vé vi tri dat cac thiét bi nay (Pe-
tres 1996). Trén thuc t€, khong nhat
thiét phai do nhiét do vi nhiéu nghién
ciru 1dm sang da dwa khuyén cdo vé
khoang thoi gian ap lanh can thiét cho
hau hét cac loai ton thwong da pho
bién (Lawrence va Tefler 2010).

Sw dong bang lan ra vung quanh
tén thwong rat quan trong, ving nay
dwoc tinh tir bo cda ton thwong. Véi
ton thwong lanh tinh viing d6ng bang
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Hinh 1: Diéu tri ung thw té bao day bang ki thuat phun hé. D6i véi tén thwong 16m hon,
can phai chia ton thwong thanh nhirng phan nhé dé tang hiéu qua diéu tri.

Hinh 2: Gidm sic t6 sau cryotherapy véi nitrogen 1éng khi diéu tri day strng 4nh sang

& than minh.

thwong tr 2-3 mm va doi véi ton
thwong ac tinh nhw ung thw té bao day
hodc té bao vay thi nén dat it nhit 3-5
mm hodc nhiéu hon néu cé thé (Kuflik
va Kuflik 2012).

T& bao sac t6 1a t€ bao nhay
cam véi qua trinh dong lanh nhét, té
bao bi nay bi pha hiy & nhiét do -4°C-
dén -7°C (xay ra mat sac t0, dac biét &
nhitng bénh nhin c6 da t6i mau). Té
bao keratinocyte chét & nhiét do -20
dén -30°C. T€ bao soi c6 suw dé

khang hon véi nhiét lanh va can nhiét
do6 tir -30 dén -35°C md&i chét. D pha
hiy nhitng ton thwong ac tinh, cin
nhiét d6 thap hon khoang -60°C (Vu-
jewich va Goldberg 2008; Pasquali
2013). Nhin chung, déi véi nhirng ton
thwong lanh tinh chi nén gy dong
bang noéng va trén thuc té tét hon la
nén diéu tri dwdi mirc cin thiét dé
tranh nguy co dé€ lai seo hodc mat sat
té6 gdy anh hwdng dén tinh thAm my
(hinh 2).
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Vat dan nhiét gitra chat gay lanh
va ton thwong déng vai tro quyét dinh
dén nhiét d6 dong bang cubi cung.
Kim loai la chit dan nhiét li twdng, vi
du nhw dong (Pasquali 2010).

Nhitng tén thwong ting sirng
day c6 sw dan nhiét kém va nén cat
loc bat ¢ ltc nao ¢ thé trede khi ap
lanh. Piéu nay con tao sw thuén loi khi
loai bé cac tén thwong dang cuc, hoic
nhitng khdéi u 16n, dé tranh chdy mau
nhiéu.

Mac du cé mot vai gia thiét,
nhung co ché day da vé sy pha hay
mo do cac chit giy lanh van chua
dwoc hiéu hoan toan (Petres 1996).

KY THUAT VA DUNG CU

Trai qua nhiéu ndam, nhitng
thiét bi cha nitrogen 16ng dé tién
hanh cryotherapy da dwoc cai tién
tr dwng trong nhirng thung nang cho
dén nhirng dung cu dé st dung, nhe va
hiéu qua cao. Hién tai c6 nhirng binh
chira nitrogen 16ng v&i cac thé tich
4,5,10,25,30,35, va 50 lit (Pasquali
2010).

Co mét vai ki thuat dé€ thuc
hién cryotherapy. Viéc dwa ra lwa
chon phwong phap tuy thudc vao ton
thwong va nguoi tién hanh:

o Ky thuat dipstick: bay la
phwong phap truyén théng, dwoc thuc
hién bang cach nhing bong tam vao ly
chira nitrogen 16ng sau dé ap lén ton
thwong. Cach nay thwong khong du
vi gdy dong bang cham va & 16p nong.
Phwong phap nay xuat hién 1au nhit
(Kuflik va Kuflik 2012). C6 thé ding
phwong phap nay do6i véi mun coc bé
va cac ton thwong twong tw (Petres
1996).

e Dung CO2 ran: day la phwong
phap it phd bién hon. Trong phwong
phap nay, mot viéen CO, duwgc boc
trong khan gidy r6i nhing vao ace-
tone va ap nhe lén tén thwong dé giy
dong bang va 16t da (“slush therapy”)
(Kuflik va Kuflik 2012). Cach nay cé
thé st dung cho céc trwong hgp mun
trirng ca thwong, nang mun, trixng ca
do, va mun coc phang (Kuflik va Kuflik
2012).

e Phun truc tiép: diy la phwong
phdp dwoc st dung thwong xuyén
nhat. Dung cu la mot binh chira nitro-
gen 16ng vira 1 tay cAm, c6 co ban, dau
phun (Kuflik va Kuflik 2012; Vujewich
va Goldberg 2008; Pasqualli 2013). Co
rat nhiéu loai dau phun c6 kich thwéc
khac nhau. Yéu t6 quan trong quyét
dinh dén d6 lanh giy ra dwoc trén ton
thwong la dwong kich cia dau phun,
phun ngit quing, va khoang cach tir
dau phun dén ton thwong (Pasquali
2010). Déi v&i nhirng tén thwong day
hodc ac tinh thi cin thoi gian phun
dai hon, con v&i nhitng tén thwong
lanh tinh, méng va teo thi thoi gian
nay ngan hon (Vujewich va Goldberg
2008). C6 thé phun theo cach ngat
quang hoac phun lién tuc (Pasqualli
2013). Phun tryc ti€p vao ton thwong
véi khoang cach tir 1-2 cm (Kuflik va
Kuflik 2012). Ton thwong néng doi hoi
dong bang vung ria tir 2-3 mm, trong
khi ton thwong ac tinh va ton thwong
sau doi hoi vung ria déong bang tw
5-mm (Vujewich va Goldberg 2008).
Dung cu phun nitrogen 16ng c6 thé dat
dwoc nhiét do -40°C & do sau khoang
12mm (Petres 1996).
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e Phun trong dung cu hinh nén:
c6 rat nhiéu ki thuat khac nhau, trong
do nitrogen léng bi gi¢i han lai bén
trong non, lic nay nén dang dwoc ap
vao da. C6 thé dung nén nhya ctia dng
soi tai hoac mot loai néndworc thiét ké
riéng (polycarbonate) cho muc dich
nay.

e Phun trong khoang: nitrogen
long dwoc phun vao bén trong mét
khoang kim loai thong qua miéng kho-
ang, khoang kim loai dwgc ap chat vao
ton thwong. Quda trinh s6i cia nitro-
gen 1dng bén trong khoang sé ha thip
nhiét d0 nhiéu hon rit nhiéu. Nhiét do
am can thiét c6 thé dat dwoc nhanh
hon, tuy nhién phai hét sirc cin than.
Phwong phap nay thuwong dwoc tién
hanh moét cach gi¢i han & nhirng tén
thwong ac tinh (Pasquali 2010)

* Tiép xdc gin: Mot cay but lanh
bang dong dwoc gin vao binh chira ni-
trogen 1ong. Sau d6 6ng kim loai dworc
ép vao ton thwong dé phun. Cach nay
rat thuin loi cho diéu tri nhirng ton
thwong nho va gi¢i han ro (Vujewich
va Goldberg 2008).

e Nhiét do ti€ép xtc dat dwoc
l1a -40°C nhung do sau thu dwoc chi
khoang 4 mm (Petres 1996).

e Nhip lanh: thwong dwoc st
dung cho nhitng tén thwong c6 cuén
nhuw skin tag (u mém treo) hodc mun
coc (Usatine 2015)

e Tiém trong ton thwong: la
phwong phap i twdng doi véi nhirng
ton thwong 1dn va sau. Pat mot hoac
moét vai kim truyén vo khuin vao mot
bo cta khoi u va ddm xuyén theo tén
thwong (theo truc lén nhit, & diém
siu nhit cda nd) cho dén khi ddm qua

phia bén kia. Nitrogen léng sau do
dwgc phun vao kim truyén va mot tru
bang dwgc hinh thanh bén trong trung
tAm cua ton thwong. Ki thuit nay giy
pha huy bé mit t6i thi€u so véi cac
phwong phap truéc do (Pasquali
2010).

CHUAN BI TRU’OC THU THUAT/LUA
CHON BENH NHAN

Loi ich 16n cta cryotherapy la
khong yéu cau phai thwe hién & phong
mé (Pasqualli 2010). Do dd, cach nay
phu hop véi nhirng bénh nhan di xe
lan, hodc d6i v&i nhitng nguoi khéng
thé ra khdi nha. Ki thuit nay an toan
v&i nhitng bénh nhan mic cac bénh li
nén nhw bénh tim mach, r6i loan chay
mau, bénh chuyén hoéa.

Néu tén thwong nghi ngo ac
tinh thi can phai lam sinh thiét truéc
khi tién hanh cryotherapy. Kinh soi da,
siéu am, x quang, va nhirng test hinh
anh khac c6 thé can thiét. Khi da xac
dinh dwoc vi tri, kiéu, va do day cia
tén thwong, bac si cé thé quyét dinh sé
dung ki thuat nao (Pasquali 2010).

e Hau hét cac ton thwong khéng
can diéu tri trwdc thi thuit. Trong
mot vai treong hop, cé thé can thiét
phdi st dung chat tiéu strng, cao bd
hodc cat cudng ton thuwong trwdc khi
lam cryotherapy.

e Nén dung ki thuit phun doi
véi nhirng ton thwong c6 bé mat
khong déu.

e Luon lam & vung khong c6
méau. M4u sé lam ting nhiét dd tai cho.

e Ton thwong mach mau nhw u
mach hodc di tit mach mau khac tot
nhit nén dwoc diéu tri bing 6ng phun
(xem chwong “diéu trilaser cho nhirng
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tén thwong mach mau”)

e Sun va xwong rat bén trudéc
nhiét do lanh.

e Trong hau hét cac truong hop
khong yéu cau giy té tai cho. Tuy nhién
c6 thé can nhic dung ddi v&i nhirng
bénh nhin qua cing thang va tré nho
(Pasqualli 2010) va trong trwong hop
dong lanh sdu (dung ki thuat phun
trong khoang, qua Ong, trong ton
thwong). C6 thé ho tro thu thuat bang
cach dung cac chat boi té 30-60 phut
trwdre khi tién hanh thua thuét.

e Lay phi€u dong thuin lam thu
thuat la mot budc quan trong, bénh
nhan phai dugc tw vin vé dién tién sau
tha thuat, tdc dung phu c6 thé va két
qua vé tinh thAm my (Pasquali 2010;
Pasqualli 2013; Usatine 2015).

e Néu st dung 6n phun, lru y la
khong dwoc di chuyén dau 6ng dang bi
dinh vao bé mat da (Pasqualli 2010).
C6 thé dung bat cir vat gi dung it nwéc
am dé giai quyét trong truwong hop
ong bi dinh vao da (Pasqualli 2013)

e C6 thé dung phwong phap
cryosurgery vi diém dé tranh giy di
dang va seo co rat & nhirng ton thwong
Ié6n. Qua trinh dwoc tién hanh theo
giai doan, dau tién la & trung tam cta
ton thwong, sau dé giam kich thuwéc
cta khoi u xuong, lap lai thd thuiat néu
can thiét va cho dén khi dwong kinh
kh6i u nh6 hon 10 mm, lic nay c6 thé
tién hanh thd thudt nhw binh thwong
(Goncalves 2009).

CHONG CHI PINH

Vi bac si chwa c6 kinh nghiém
thi nén tranh dung phwong phap nay
vi c6 thé giy ton thwong néu khong

tién hanh ding cach (Usatine 2015). -

Nhitrng ton thwong cé thé diéu
tri t6t hon bang nhitng phwong phap
khac nhu ton thwong nghi ngd ac tinh,
xam l4n (u sic t8) (Usatine 2015).

Ung thw da té bao day thé xo
cirng, thAm nhiém, vi nét hodc tai
phat thwong rat hiém cé chi dinh lam
cryotherapy nhw véi ung thw té€ bao
vay kém biét héa. Néu c6 thi ciing chi
dwoc xem la mot phwong phap cham
séc giam nhe ma thoi (Usatine 2015).

Vi tri khong thich hop: ranh
tai va ranh mii ma thwdong cé ti 1€ tai
phat cao; nhitng vung c6 téc va rau co
thé& gy mat riu va tdc vinh vién; bénh
nhan c6 phan loai da tip 4 hodc 5 theo
Fitzpatrick nén dw phong giam sac
t6 hodc tang sic t6; vung cang chan
thwong lau lanh dac biét d6i véi nhirng
bénh nhin c6 tudn hoan da kém (Usat-
ine 2015).

Xuat hién thém bénh méi do tac
dung phu cta cryotherapy: bénh gay
ra do lanh (vi du: cryoglobulinemia,
may day do lanh), bénh Raynaud, bénh
collagen va tw mién, gidm ti€u ciu va
bénh mu da hoai thw (Usatine 2015;
Zimmerman va Crawford 2012).

CHI PINH CUA CRYOTHERAPY

C6 mot vai chi dinh cua cryo-
therapy trong linh vuc da liéu. O trén
ching t6i da liét ké tat ca cac chi dinh
va chi tiét nhitrng chi dinh thwong gap
va phé bién nhit trong thwc hanh 1am
sang hang ngay.

Tén thwong lanh tinh
e Nang mun: Sw tién bd trong
hiéu qua diéu tri bang thudc da gidm
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suw can thiét phai sir dung cryotherapy
dé diéu tri mun trixng ca viém. Mot vai
not sdu co thé dap rng véi nhirng chu
ki ap lanh- ngung ap trong 10-20s.
Nhitng nang néng thwong chi can 1
chu ki tir 5-10s, va cho két qua rat tét.
Sau thd thuat c6 thé lam déng mai tam
thoi. Ngoai ra cling c6 thé diéu tri véi
tiém triamcinolone vao ton thwong
(Usatine 2015).

e Mun com c6 cuéng: phun nitro-
gen léng véi que phun la cach nhanh
va dé dang d€ diéu tri tén thwong nay.
Dung nhip lanh la phwong phap hiéu
qua it dau va dat biét rat hiru ich trong
trwong hop ton thwong & viing mi mat
(Usatine 2015)

e U xor mach: u xo mach hoac
u tuyén ba la nhirng thwong ton da
trong bénh xo cirng ndo cu. Mot vai
bao cdo cho thiy co6 thé dat két qua tot
sau khi ldp lai mot vai lan cryosurgery,
nhwng v&i thoi gian ap lanh dai thi cé
thé gy giam sic t8. u xo mach c6 thé
biéu hién bang nhitng sang thwong
nho hon & nhitng bénh nhan khéng cé
triéu chirng va c6 thé dap ng tot voi
phun lanh hoac que téa lanh (Usatine
2015).

e U mach: nhirng sang thwong
mach mau nho nhw u mach do tudi
gia (“anh dao”) va u mach nhén cé thé
dap &ng tét véi cryotherapy khi st
dung que toa lanh, cach nay sé giup
nén thwong ton trong qua trinh ap
lanh. Thoi gian can thiét 1a 10s. Trong
treong hop u mach 1én cé thé giy té
va cit di, sau d6 ap lanh & nén thuwong
tén (Usatine 2015).

e Day strng lichen hda lanh tinh:
con duoc goi la day sirng dang lichen
phang. Bénh nay thwong can phai sinh

thiét dé chin doan. Khi di xac dinh
chidn doan, cryotherapy la mot lwa
chon diéu tri c6 hiéu qua néu c6 bat ki
tén thwong nao con lai.

e Viém sun da cuc ¢ tai (chon-
drodermatitis nodularis helicis): trong
bénh nay, & vanh tai bénh nhan xuit
hién mot ton thwong dang nét rat dau,
nguyén nhan lién quan dén ap luc vat
Ii 1én tai. Trwdc khi diéu tri bang cac
phwong phap pha hiy nhw dung cryo-
therapy thi can phai loai trir kha ning
ung thw cta tén thwong. Khi da chac
chan ton thwong lanh tinh, c6 thé diéu
tri bang phun nitrogen long trong
10-20s. Nhitng phwong phap diéu tri
khac c6 thé sir dung 1a phau thuit cat
bd hoic tiém steroid vao ton thwong
(Usatine 2015).

e Mun coc virus/sui mao ga:
cryotherapy van 1a lwa chon chuén
dé diéu tri mun coc do virus & ngudi
1ém. Tré nho cé thé khéng c6 kha ning
chiu dau (Usatine 2015). Thi c6 thé st
dung kem boi dé giy té tai chd 1-2h
truedc khi lam tha thuat. Thwong ton
do HPV thwong nhay cam véi thu
thuat cryotherapy va thinh thoang cé
thé cho két qua rat tot chi trong 1 lan
diéu tri (Pasquali 2010).

Nhw da dé cap truwéc do, loai bo
16p keratin ctia mun c6c bang cach cao
hodc dung héa chit gay li sirng c6 thé
giup lam tang hiéu qua diéu tri. Lam
wét vung diéu tri truedce khi lam ciing
giip tang do6 lanh caa thu thuat.

boi véi nhitng mun coc thong
thwong, nén ap lanh dén khi tao thanh
dwgc dwong viéen dong bang quanh
mun céc khoang 1-2 mm va duy tri
thém khoang 5s. Mun c6c dang soi
manh c6 thé diéu tri véi nhip lanh.
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Két qua dat dwoc tot nhat khi khodng
cach gitra cac lan diéu tri la 3 tuan.

DE diéu tri mun céc phang, cin
can nhic khi st dung cryotherapy dé
diéu tri vi c6 nguy co cao lam thay doi
sac td da.

e U xo da: néu st dung phwong
phap 4p lanh thi c6 thé 1am phang
dwoc nhitng not xo nhwng lai dé lai
vung mat mau sau diéu tri. Nhitng ng-
hién ctru cu thé da cho thiy phun ni-
trogen long trong it nhat 30s va hinh
thanh dwoc vong dong bang 2 mm sé
cho két qua tot (Usatine 2015). Mot
vai tac gia lai cho rang moi cycle (mot
lan ap) nén kéo dai 60s do ban chit xo
cda tén thwong (Vujewich va Goldberg
2008).

e U nang dich ddu chi (digital
myxoid cyst): trong trueong hop nay
cryotherapy khong phai la diéu tri
chuin, nhuwng néu lwa chon phwong
phép nay dé diéu tri, thi cAn phai tang
cwong diéu tri dé tao ra sy xo héa
thanh nang. Thwong thi can ap lanh ti
2 cycle (1cycle= 1 lan ap lanh- nguwng
ap lanh) tré 1én, moi cycle khodng 30s.
Sau khi ap lanh c6 thé xuit hién swng
va dau. Néu huat dich trwée khi 4p lanh,
thi thoi gian 4p moi cycle it hon tir 10-
20s (Usatine 2015).

U hat vong (granuloma fa-
ciale): Piéu tri bang ap lanh c6 thé
lam teo hodc loai b6 mang ton thwong,
nhr dwoc bdo cdo bang sinh thiét
chan doan. Khi tién hanh cryothera-
py, nén tién hanh moi 1an 4p lanh (moi
cycle) trong 5-10s dé tranh xuit hién
bién chirng mun nuéc va ting sic to
sau viém (Usatine 2015).

e U hat & mdt (granuloma fa-
ciale): c6 thé st dung cryotherapy
nhw 12 mot liéu phap don doc véi moi
lwot 4p lanh trong 10s, nhwng dé dat
két qua tot nhAt, thi cé thé tiém corti-
costeroid sau khi ap lanh.

e Bach bién giot (guttate leuco-
derma): Hién khong c6 diéu tri chuin
déi voi ton thwong nay. Hau hét cac
phuwong an diéu tri déu gidap cai thién
khong dang ké. Ploysangam va cac
cong sy da bao cdo ti 1é thanh coéng
90.8 % khi diéu bang phun lanh trong
10s (Playsangam 1990). Kumarash-
inghe bao cao rang 4p lanh 3-5s moi
cycle 1a d0 dé tao lai sac td trong bénh
bach bién v6 can. Co ché chinh xac
gitp tai tao lai sic t6 van chwa dwoc
biét ré6 (Kumarashinghe 2004). Co
ché c6 thé 1a do nitrogen 1ong pha hay
nhirng té€ bao sac td va té bao sirng bat
thwong dong thoi cho phép nhirng té
bao sac t6 binh thwong di cw dén viing
giam sac t6 (Kumarashighe 2004).

e U mdu (hemangiomas): O
tré méi sinh, nén phun lanh ap sat
véi mot 16p gel tiép xic & gitra trong
khoang 10-20s. C6 thé xuit hién seo
va tiang sac t6. Sau c6 phwong phap
diéu tri m&i bang beta-blocker dang
udng hoic boi dé diéu tri u mau & tré,
thi phwong phap diéu tri bang cryo-
therapy it dwgc dung. Tuy nhién, day
van la mot lwa chon diéu tri & nguoi
l6m (Usatine 2015).

e Seo 10i va seo phi dai (xem bai
“laser CO2 diéu tri seo”): st dung cryo-
therapy la mot cach tiép cin té6t nhung
cach nay c6 thé that bai va can ldp lai
thu thuit vai lan. C6 4 cach dé tiép cin
diéu tri seo 16i (keloid) va seo phi dai
(hypertrophic) bang nitrogen 16ng
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(phun lanh hodc dung que lanh) .

1.Pontriliéu: ap lanh 15s trong
1 cycle v&i vong dong bang 1 mm va
13p lai tha thudt moi 4-6 tuin néu cin
thiét.

2. Cryotherapy + tiém corti-
costeroids trong ton thwong: nhiéu
nghién ctru bdo cao rang phdi hop 2
phwong phap nay sé cho ti 1€ dap rng
cao hon. Tilé dap &rngla 86.7% so véi
70% néu chi dung cryotherapy don €.

3. Phau thuat gidm kich thwéc
+ 4p lanh: phau thult cat bd bt seo
trong vung seo (khong cat ra da lanh),
sau dé ap lanh & nén seo 16i.

4. Phau thuat gidm kich thwéc+
ap lanh xuyén qua seo: phau thuat cat
bé bt seo trong ving seo (khong cat
ra da lanh), sau d6 ap lanh xuyén qua
seo bang cach st dung mot kim rong
dam xuyén qua nén seo 16i. Sau dé
bom nitrogen 1dng qua kim. Khi dung
ki thuat nay, pht va xuit tiét xuat hién
nhanh, bénh nhan it dau hon va it mat
sac td hon. Cach nay cho phép thoi
gian giita cac [An thuc hién ngin hon
(Usatine 2015).

Nhitng ton thwong gan day
ngay cang dap &ng sém va tot hon.
Cac nghién ctru lam sang & Hy Lap
cho thiy rang dap &ng diéu tri t6t hon
dat dwoc sau khi tién hay cryotherapy
bén trong ton thwong so v&i cryother-
apy & bén ngoai ton thwong véi ti 1é
lam phang t6n thwong t6t hon ciing
nhuw it tdc dung phu hon (Abdel_Med-
guid 2015; Weshahy va Abdel 2012).
Phuwong phap trong ton thwong ciling
giy ton thwong tdi thi€u lén bé mat
da va bénh nhan thay it dau va ngira
hon (Choudhary 2010; van Leeuwen
2015).

e U bach huyét: Mac du u bach
huyét c6 thé bi teo khi lam cryothera-
py, nhung kha niang hét han 1a rat nho.

e U mém ldy: Pay la mot loai
bénh do nhiém virus kha phé bién.
SO lwgng ton thwong rat khac nhau cé
thé tir mot dén vai tram ton thwong va
c6 thé kéo dai trong nhiéu nam (Us-
atine 2015). Ca ki thuat mé va dong
déu c6 thé dwoc st dung (Paquali
2010). Nitrogen léng dworc ap cho dén
khi mau ton thwong tré thanh mau
trang va ron sang thwong 1a ro nhat.
Khi phun nitrogen 16ng, dwa 6ng phun
vao vi tri trung tAm cua ton thwong va
tranh rung lac trong khi phun. Trong
trweong hop nay, khéng can thiét phai
tao ra dwoc vién dong biang quanh ton
thwong. St dung but lanh (probe) cho
phép diéu tri nhiéu ton thwong trong
thoi gian ngan hon. Tén thwong sau
d6 c6 thé phu tam thoi va teo lai roi
bong ra.

e U nang niém dich: con dwoc
goi la u nang niém mac moi, thuong
xudt hién & méi dwdi, kich thwéc bé
hon 1 cm. Tén thwong dang nay dap
rng tot véi cryotherapy nhwng nhirng
tén thwong 1én hon thi nén hat dich
trong nang trudc. C6 thé thoa gel boi
tron trwdc khi tién hanh 4p lanh bang
but lanh 10 -20s 1én tén thwong. Lam
déng bang vung quanh ton thwong la
khong can thiét (Usatine 2015).

e Sdn hat ngoc quanh ddu dwong
vdt: u xo mach & phia dau dwong vat
thwong dwgc chin doan nham véi
mun céc hodc phi dai tuyén ba. San hat
ngoc thwong xuit hién & rdnh va vanh
quy dau sau tudi day thi. Trong treong
hop nay cryotherapy la mot phwong
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an lwa chon nhanh va hiéu qua. Phun
nitrogen 16ng 2 vong (cycle) v&i dau
phun nho rat hiéu qua (Usatine 2015)
Strng hoéa 16 chan 16ng: Hién khong
c6 diéu tri nao hoan toan hiéu qua va
cryotherapy la mot phwong phap co
thé chip nhin dwoc mic du né giy
giam sic t6. Khuyén cdo nén phun lanh
trong thoi gian ngin khoang 5-10s.

e U hat sinh mu: Néu nghi ngo la
mot treong hop u hat sinh mu thi nén
sinh thiét d€ chan doan. Phu thudc vao
kich thwéc ton thwong, mot vong ap
lanh c6 thé kéo dai tir 15s dén 45s. D6i
vGi nhirng ton thwong tai phat thwong
doi hoéi 4p lanh nhiéu vong hon, moi
vong tir 20-30s. Néu cao ton thwong
roi dot dién trwdc khi tién hanh ap
lanh thi ti 1€ lanh cao hon.

e U phi dai tuyén bd: Nhirng not
phi dai tuyén ba nay cé thé khong can
phai diéu tri, va chi diéu tri cho muc
dich thAm my. Nhitng trwong hop
nay dé nham lan véi BCC (ung thu té
bao day) do d6, néu nghi ngo BCC thi
bat budc sinh thiét dé loai trir. Diéu
tri bang phun nitrogen 1éng v&i dng
phun nhé & trung tidm 16m ctia kho u
twr 5-10s.

e Day sirng tuyén bd: Bénh nay
diéu tri hiéu qua bang cryotherapy,
mic du cao bang curate 12 phwong
phéap diéu tri t6t nhat cho nhirng ton
thwong 1én va day sirng nhiéu. Véi
ton thwong c6 kich thwong vai mm,
c6 thé diéu tri bang nitrogen léng. Va
diém cudi 1am sang la tao dwoc vong
dong bang trang khoang 2 mm quanh
ton thwong. Thoi gian moi cycle khac
nhau tuy thuoc vao kich thwéc va do
day, nhung thudng trong khoang tir
10-20s Cao tén thwong bang curette

sau cryotherapy cling la mot lwa chon
htru ich (Pasquali 2010) (Hinh 3).

Laser Er: YAG la mot lwa chon
thay thé dé diéu tri day sirng 4nh sang
(AK) chi trong mot lan diéu tri, va cho
két qua thAm my t6t hon so v&i cryo-
therapy (Gurel va Aral 2015).

Dermatosis papulosa nigra
la mot dang bién thé cua day sirng
anh sang, chu yéu xuit hién & nhirng
nguoi c6 phan loai da tdi mau theo
phan loai cia Fitzpatrick. Néu diéu tri
bang cryotherapy & nhirng ngudi nay
thi c6 nguy co bi ting sic t6 cao. Trong
treong hop nay, st dung cryotherapy
nhe 1a sw lwa chon thay thé tét hon
(xem chwong “laser CO, cho nhitrng chi
dinh khac”; “laser xam lan va khong
xam 1an doi véi da nhirng ngudi da toi
mau”).

e D6m ndu dnh sdng: Piéu quan
trong trwéc khi diéu tri sang thuwong
nay la phai kham ki xem cé bat ki dau
hiéu ctia ung thw nao khong (ung thw
sac t6 dang d6m nau). Néu c6 d4u hiéu
nghi ngo, can phai sinh thiét dé loai
trir chan dodn.

V&inhirng ton thuwong lanh tinh
thi cryotherapy la moét sw lwa chon
nhanh va hiéu qua. St dung binh phun
nitrogen 16ng hoic 4p bang tim bong
déu duoc. Diéu tri bang cryotherapy
c6 nguy co gy ting sic td sau viém,
nén bat budc phai bao vé da khoi anh
sang mat troi. Can phai diéu tri thk &
vung it cht y thAim my trwdc khi diéu
tri nhitng d6m khac. Hau hét d6m nau
nam nong trén bé mat, do dé chi cin
ap lanh 1 cycle la du dé tao bong nwéc
va dong vay lai (Vujewich va Goldberg
2008).
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b

Hinh 3: Day strng tuyén bd: dnh trwoc (a) va sau (b) 1 Idn diéu tri.

C6 thé phun nitrogen 16ng truc
tiép 1én dom niu theo hinh zigzag
trong 1-5s va lam dong vung quanh
ton thwong dén 1 mm.

Cryotherapy dwoc xem la co
hiéu qua lam sang da hon so véi
TCA nhuwng dau va thoi gian lanh lau
hon. Ty 1é ting sic t6 gan nhuw ngang
nhau trong ca 2 phwong phap (Raziee
2008).

e Da u nang tuyén bd: mac du
khong phai 1a diéu tri chuin trong
treong hop nay, nhwng ki thuat phun
nitrogen long m¢& dwgc chip nhin
nhw 12 mét lwa chon thay thé cho phau
thuat. M6t case bao cao moé ta ki thuat
phun nitrogen 16ng méi cycle 10s va u
nang det xudng rat nhiéu sau 6 thang
(Usatine 2015).

o U tuyén mé hoéi: U tuyén mo
héi don thuin chi la vin dé vé tham
my. C6 mot vai phwong phap diéu tri
dé pha huy u nhuw dot dién, laser, boi
TCA, va cryotherapy, tit cd nhitng
phwong phap trén déu cho két qua
han ché. Cryotherapy c6 thé giy phu
& quanh mat va lam gidm sat t6 ving
diéu tri; tuy nhién can phai test trudc
khi lam thu thuat. Thoi gian ap lanh 1a
khoang 5s. Tién hanh tha thuit phai

cin thian dé tranh nitrogen 16ng dinh
vao mat.

e H) tinh mach (venous lakes):
c6 thé dung bat lanh hodc phun lanh.
Loi ich cua dung but lanh 1a c6 thé tao
ap lwc 1én ho tinh mach dé diéu tri
phin siu hon cda ton thwong. Thoi
gian ap lanh tr 5-15s va vién dong
bang cin dat dwoc la 1-1.5 mm tuy
theo kich thwéc ctia ton thwong.

e Bot sui thwong bi: hamarto-
mas dwoc dac trung bdi sy tang san
cia thwong bi va cdc ciu triuc phu
cua da. Cryotherapy dwoc xem la mot
phwong phap c6 hiéu qua trong diéu
tri bénh i nay véi chi phi diéu tri thip
va két qua mang lai c6 tinh thAm my
cao.

Panagiotopoulos va cdng sy da
mo ta ki thudt phun mé dé diéu tri cho
12 bénh nhan, thoi gian mdi cycles 1a
10-15s. Muwoi bénh nhan dwoc diéu
tri bt thanh céng va khéng dé lai seo
sau 2-5 lan diéu tri. M6t bénh nhin
tai phat sau 8 thang; mot bénh nhan
c6 seo giam sic t6 (bénh nhan nay cé
phan loai da V), nhwng sic t6 da xuit
hién lai sau 6 thang (Panagiotopoulos
2009).



236  Ung dung Cryotherapy trong thdm my

e U vang: u vang la mang mau
vang chtra cholesterol thwong & mi
mit. Loai u nay ludn lanh tinh va diéu
tri chi mang tinh thdm my. Nhirng
lwa chon diéu tri thAm my loai u nay
gdm TCA 5-10%, cryotherapy, va phau
thuat cat bo. Mic du phau thuat dwoc
lwa chon nhiéu hon, cryotherapy ciling
c6 thé dworc sir dung nhung chic chin
d€ lai not phu tai vi tri diéu tri (Simon
2015). Néu lya chon cryotherapy thi
nén dung ki thuat phun doéng véi moi
cycle ap lanh 15s, va lap lai tuy vao
kich thwéc ton thwong.

Tén thwong tién ung thw

Day suwng anh sang AK (xem
chuong “liéu phap quang dong” vol.1)
Nhitng ving thwong bi AK gom ving
mu ban tay, canh nao, va vung mat trén.
Hinh dang day strng anh sang cing rat
khac nhau: dang théng thwong, dang
tang sac td va dang day da.

Nén lam sinh thiét & nhiing
vung ton thwong day kém phat trién
nhanh, nhirng ton thwong c6 cac dac
diém cta ung thw té bao vay (sirng,
chdy mau, dau), AK dang tang sic t6
nghi 12 u sic t6, va AK da diéu tri thit
bai v&i cryotherapy trwéc do hoac
nhirng diéu tri tai chd khéc.

Day swng anh sang thuong
dugc diéu tri bang cryotherapy nhat,
véi ti 1€ lanh 1a 97% va ti 1€ tai phat
2.1% trong vong 1 nam (Usatine
2015). Thoi gian ap lanh tir 5s dén
10s véi vong dong bang khoang 1 mm
phu thudc vao kich thwéc va do day
cua ton thwong. Thoi gian ap lanh dai
hon c6 thé 1am gidm sic t6 sau diéu tri
(Vujewich va Goldberg 2008; Usatine
2015).

Mot nghién ctru ngau nhién va
tién ciru & chau au da so sanh hiéu
qua, kha nang chiu dung va do an toan
cia dung dich boi 5-FU liéu thap véi
cryotherapy & nhirng bénh nhan mac
day sung anh sang d0 trung binh/
nang (6 tudn diéu tri véi 5-FU mot
IAn moi ngay hodc 1-2 Ian diéu tri v&i
cryotherapy véi khodng cach gitra cac
lan diéu tri la 3 tudn). Ho da két ludn
rang 5-FU gidp loai bo tdn thwong vé
md hoc t6t hon va ti 1é tai phat thap
hon so véi cryotherapy (Simon 2015).

Peel lanh (cryopeeling) la mot
diéu tri cai bién ma st dung ap lanh
khong chi & vung day sirng dnh sang
ma lén tit cd nhitng vung da tén
thwong do anh sang. Pay la mot lwa
chon diéu tri dé dang trong trwong
hop day sirng anh sang lan rong véi
chi phi thip va rat ngin thoi gian 1anh
vét thwong. Phwong phap nay mang
lai hiéu qua cao, va gidm dang ké ti 1é
ung thw té bao vay (Chiarello 2000).

e Viém méi dnh sdng: viém moi
anh sang c6 thé dwoc diéu tri bang
cryotherapy véi mot cycle trong 5-10s
va khéng can phai c6 vong dong bang
quanh t6n thwong. Ap lanh Ian hai c6
thé duwoc ap dung néu lan dau khong
da dé loai bo ton thwong (khoang thoi
gian gitta 2 1an 1a 3-4 tuin). Néu ton
thwong khéng dap &ng véi diéu tri thi
phai tién hanh sinh thiét dé€ loai trw
ung thw té bao vay (SCC).

e Bénh Bowen

Bénh bowen dwoc xem la SCC
tai chd. C6 2 thé phd bién 1a thé ting
strng va thé sinh duc. Luén can phai
lam sinh thiét d€ loai trir kha nang
xam 1an 4c tinh.
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béi v&i nhirng ton thwong nhd
va mong, thi phwong phap diéu tri
thich hop dwoc lwa chon la dét dién
va cao bang curette. V&i nhitng ton
thwong nhd, nhung day hon thi phiu
thuat cat bo 1a lwa chon t8i wu. Ngoai
ra cling c6 thé cAn nhac st dung kem
5-FU 5%, imiquimod 5% va PDT.

C6 thé ap dung ki thuit phun
lanh (ngoai trir & vung sinh duc) véi
mot cycle ap lanh trong 20-30 lan va
tao dwoc vong déng bang quanh ton
thwong 2 mm. Nhirng ton thwong 16n
hon c6 thé dwgc chia thanh cac vong
tron trung lap nhau mot phan. Nhirng
ton thwong 1én c6 thé ap dung ki thuit
phun lanh xo0in ¢ hodc phun vé (20-
30s).

Tén thwong ting sirng khong
dap wng tét v&i cryotherapy don
thuin do d6 nén phiu thuit giam kich
thwdc trwdre khi tién hanh thu thut.
Vé&i bénh Bowen & vung sinh duc, khu-
yén cao ap lanh mot cycle trong 15-
20s. Biéu tri nay thwong cé thoi gian
lanh vét thwong nhanh va cho két qua
t6t vé chirc ndng va thim my.

Nhirng tén thwong & chin ma
dac biét 1a & nguwoi 1on tudi thi qua
trinh 1anh sau thu thuat cé thé bi kéo
dai do tinh trang & dong tinh mach va
ap lanh ting cudng co6 thé sé dan dén
loét da.

Kha nang tai phat thudng xay
ra néu ap lanh khong du, vi cac té bao
bénh sé di cw ngwoc lai bé mat (ti 18 tai
lai tir 5-10% néu ap lanh khong day
da).

Theo doi va chdm séc sau thu thudt
C6 nhiéu cach cham séc sau

thi thuit tuy thudc vao loai ton
thwong, vi tri va do sau khi ap lanh
(Kuflik va Kuflik 2012). Bénh nhan
nén dugc huwéng dan vé thoi gian vét
thwong sé lanh, tic dung phy, va bién
chirng c6 thé xay ra nhw dé da, khé
chiu, tham chi la cdm gidc dau va néng
rat (Pasquali 2010).

Néu ap lanh nong trén bé mat
thi khéng can phai biang thwong ton;
khi ap lanh siu cin phai bing tén
thwong bang gic trong vong 48h, va
kém thém boéi khang sinh. Trong hiu
hét cac trwong hop, thi chi can riva véi
nwécvaxaphongladua (Kuflik va Kuflik
2012; Pasqualli 2013). Trong trwong
hop ac tinh, ton thwong xuit tiét nhiéu
va gidm dan khi vét thwong lanh. Nén
thwong xuyén rira vét thwong (3-4
lan/ ngay) trong giai doan xuat tiét
nhiéu dich va sé lan ria it hon trong
giai doan tao hat. Sau cryotherapy sé
c6 sw xudt hién bong nwéc tai vung
ton thwong, va day khong phai l1a bién
chirng cta thu thuat (Kuflik va Kuflik
2012), bong nwéc nay co6 thé dwoc hit
hodc khong (Pasqualli 2013). Sw xuit
tiét dich c6 thé kéo dai tir vai ngay cho
dén 10-15 ngay sau thd thuit. Néu
ton thwong dong mai (hinh 4), 16t bé
l&6p mai sé lam tang toc do lanh (déi
v&i mai cua ton thwong mach mau thi
khong nén 16t).

Véi nhirng ton thwong & chan
va tai, va nhitng trwong hop nhiém
trung thir cap thay ré trén 1am sang (it
khi xay ra), mot vai tac gia khuyén cao
st dung khang sinh dwong udng (Kuf-
lik va Kuflik 2012).
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Hinh 4: P6ng mai sau cryotherapy véi nitrogen 16ng khi diéu tri day sirng anh sang

vung than

Can theo doi sdm va lau dai mot
cach thich hop sau khi lam tha thuat
dé kiém tra vét thwong, gidi quyét
nhirng bién ching c6 thé va lap lai
diéu tri tai chd hodc tén thwong khéac
khi cin thiét va trong tredng hop ton
thwong tai phat (Usatine 2015).

TAC DUNG PHU VA BIEN CHUNG

Ti 1é bién chirng sau cryothera-
py rat thip va déu quan trong la phai
phan biét dwoc bién chirng nao thinh
thoang xuit hién, tam thoi va vinh
vién (Bang 1). (Pasquali 2010; Kuflik
va Kuflik 2012; Lawrence va Tefler
2010; Vujewich va Goldberg 2008;
Petres 1996; Pasqualli 2013; Usatine
2015),

Bdng 1: bdng tdc dung phu va bién
chitng cé thé xdy ra

Thwong xay ra
Phu
bau
Xuat huyét trong bi
Gidm sic td
Lot da
Mun nwéc/ bong nwéc
Xuat tiét
Thinh thoang xay ra/tam thoi
Nhiém trung thir phat
Béng
Xuat hién mun thit (Milia)
Pau dau
Ngat
Xuat huyét ngoai vi tri vét
thwong
Cham lanh vét thwong
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U hat sinh mu
Vinh vién
Gidm sic to
M4t sdc t6
Co kéo
Lam sau canh miii hodc canh tai
Rung toc
Bién dang moéng
Seo teo
Seo 16i
Pau thin kinh
Tén thwong gan
LOon mi
U niém dich & moi
Phat ban mu trot & da dau
Khéi phat bach bién

KET LUAN

Cryotherapy dwoc xem la mot
lwa chon diéu tri linh hoat cho nhirng
ton thwong lanh tinh va ac tinh, tién
hanh nhanh gon, chi phi thip va
giam ti 1é bénh hon so v&i phau thuat
thong thwong. Phwong phap nay cé
thé dwoc dung nap & déi twong bénh
nhin nguwoi 1én tudi, phu nir cé thai.
Ngoai ra phwong phap nay con cho
két qua c6 tinh thAm my va c6 thé tién
hanh & phong mé hodc phong kham.
Cryotherapy dwoc st dung dé diéu tri
rit nhiéu bénh vé da khac nhau. Muc
dich ctia phwong phap la lam déng
bing mo bang nhiét do 4m, tir d6 gy
tén thwong mo bénh, vét thwong sau
d6 sé lanh lai. C6 vai ki thuit dé tién
hanh cryotherapy va viéc lwa chon ki
thuit nao tuy thudc vao ton thwong
va nguwoi tién hanh tha thuit. Nhitng
bac si chwa c6 kinh nghién nén tranh
lam thu thuit vi ¢ thé gy ton thwong
nhiéu hon néu lam khong ding cach

(Usatine 2015).

GHINHO

1. Cryotherapy la mot phwong
phap hiru ich véi bénh da c6 nhiéu tén
thwong.

2. C6 thé phéi hop véi cac tha
thuat khac nhw 16t da héa chat va la-
ser.

3. C6 thé dung cryotherapy nhw
phwong phap giy té bé mac cho cac
tha thuat dwoc lwa chon.

4. Lot da lanh (cryopeeling)
c6 thé ap dung dé diéu tri vung ton
thwong ung thw hoa rong.

5. Mang lai két qua diéu tri tot
va c6 tinh thAm my déi véi bénh day
sirng anh sang.
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Chwong 18

U'ng dung dién phau thuat trong cac thu thuat thim

my

Sarita Martins, Emerson Lima, Mariana Lima, va Marcio Martins Lobo Jardim

TOM TAT

Phiu thuat dién 1a mot thuat
ngii dung dé md td nhitng phwong
phap trong d6 dién dwoc dung dé phau
thuat. ng dung lam sang ctia phau
thuat dién la dung dé rach vét thwong,
cit, dét hodc cAm mau. Chwong nay
sé dwa ra nhirng giai thich chi tiét vé
nguyén li co ban ctia phau thuat dién
nhw ki thuat, tdc dung phuy, va nhirng
bién chirng ciia n6 nhw béng, nguy co
phoi nhiém, 1am héng may tao nhip
tim, tao khoi phau thuét.

NOI DUNG

« Gii thiéu

e Co’ ché hoat dong

e Lich str

e Phwrorng thirc phau thuat dién

o 'ng dung 1am sang ctia phiu thuat
dién

* Siy dién

* Pong dién

D6t bang tia dién

o Cat dién

e Phau thuit bang dién mét chiéu
e Dao dot dién

e Dién crc mo

o Thu thuat phiu thuat dién

o ’'ng dung lam sang

U vang (hinh 4)

Mun thit (hinh 5)

U nang nwéc (hinh 6)

Day strng tuyén ba (hinh 7)

U hat sinh mu (hinh 8)

U mém treo (skin tags) (hinh 9)
Bénh miii sw t& (rhinophyma) (hinh
10)

Nevus sui

U tuyén mo hoi

Seo trirng ca, nép nhin, xé da (hinh
11)

Nguy co

Béng

Tao kénh

Nguy co chay

Plume

May tai nhip tim

* Vo trung

e Uu diém

e Nhwoc diém

¢ Cham séc sau phau thuat

e Tac dung khong mong muén
e Bién chirng

e Ghi nh¢

e Tham khao
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GIOT THIEU

Phau thuit dién 1a thuat ngir
dung dé€ mé td nhirng phwong phap
ma c6 st dung dong dién trong phiu
thuat (Bezerra va Jardim 2013; Bezer-
ra 2013; Fewkes 1992). Trong thu
thuat nay, nang lwong sinh ra tir dong
dién dwoc dung dé pha huy hoic cat
bé mo co thé. Nhitng dong dién nay
c6 thé dwoc tao ra tir bo phdong dién,
ong vo tuyén, hodc dung cu phau thuat
dién dung pin (Popkin 1987).

Nhitng bac si da liéu da st dung
phau thuat dién trong hon 80 nim.
Tuy nhién, mdc du nhiéu bac si da st
dung phwong phap nay, nhiéu nguoi
van it cong nhan nhirng lgi ich cta no.
Uu diém cta phwong phap nay la ton
it thoi gian, phu hop st dung trong
phong kham va trén thwc hanh lam
sang da liéu, doi héi it dung cu, va kha
nang dung nap cua bénh nhan cao. Khi
stt dung phwong phap nay & nhitng
bénh nhan cé chi dinh hop li, thi cé thé
mang lai két qua c6 tinh thAm my trong
khoang tir chap nhin dwoc dén rat tot
d6i v&i ca ton thwong lanh tinh 1an 4c
tinh. Trai qua nhiéu nam, nhirng thiét
bi dwoc st dung trong diéu tri dién
ngay cang tré& nén phic tap (Popkin
1987; Chiarello 2003).

CO’ CHE HOAT PONG

D€ st dung thiét bi phau thuat
dién, bac sinén hiéu vé cach thirc hoat
dong cda thiét bi d6. mach dién cta
tat cd nhirng thiét bi dién thwong co
chung mét vai diac diém thiét ké can
thiét dé tao ra dwgc dong dién dau ra
(output) phu hop véi phau thuat dién.
DPau tién, dong dién dan dung sé di qua
mot may bién ap va thay déi hiéu dién

thé (tinh bang volt) thanh mc hiéu
dién thé phu hop véi mach dién cda
thiét bi. Cudi cung, dong dién sé dwoc
truyén dén dién cuc diéu tri (Chiarello
2013). Dong dién dwgc ap dung diéu
tri c6 thé 1a mot dau ra hodc hai dau
ra. Trong phau thuat dién mot dau ra,
mot dién cwc phan tan 1on (tAm néi
dAt) noi voi thiét bi dwoc ké dwdi bénh
nhin va thiét bi két noi véi bénh nhan
bang mot kim dién cuc diéu tri. Do do
bénh nhén tré thanh 1 phan cda mach
dién. D8i v&i phau thuat dién mot dau
ra, bénh nhan khéng phai la mét phan
cia mach dién, va khéng can phai két
ndi thiét bi véi mat dat (Blankenship
1979).

TAt cd may md dién dwoc ciu
tao gom mot tay cam két ndi véi dién
cuc hoat dong, mot tim dién cwc phan
tan (tdm noi dat), va mot may bién ap.
Séng vo tuyén dwoc tao ra di qua dién
cuwc vao ton thwong, va tré lai may mé
dién théng qua tdm noi dat (Fewkes)

LICH SU

Trong nhiéu thé ki trwéc cac
bac si di st dung nhiét dé pha huay
mo. Dot nhiét da tirng dwgc st dung
b&i ngwoi Ai cip va nguoi Hi Lap co
dé diéu tri khoi u va ap xe, ciing nhw
dé cam mau (Fewkes 1992). Tuy
nhién, viéc sir dung dién dé san sinh
ra nhiét dé€ pha hay da chwa xuit hién
cho dén gitra thé ki XIX khi ma dong
dién vat li dd dwoc phat trién va dua
vao irng dung. Claude Paquelin phat
trién phwong phap dot dién vao nam
1975; phwong phap méi nay giong vai
phuwong phap dét nhiét c6 xwa (trong
phwong phap méi nay, mot dau dan
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nhiét tiép xuc truwc ti€p dé truyén nhiét
va dot md nhuwng khong cé dong dién
chay qua) chi khac l1a nhiét tao ra twr
dong dién ma thoi (Fewkes 1992; Seb-
ben 1988). Tuy nhién, sy bat dau thuc
sw ciia phau thuat dién 1a khi phat hién
va phat trién dong dién xoay chiéu cao
tan. Vao nam 1891, Jacques Arsene
d’Arsonval d3 phat trién mach dién
cin thiét dé tao ra dong dién cao ting.
Ong nhan thay rang dong dién cao tan
trén 10,000 vong/gidy (10,000 hertz)
c6 thé di qua co thé ma khong giy dau
dém, co co hay giy hai gi cho co thé
con nguoi (Bezerra va Jardim 2013;
Bezerra 2013; Fewkes 1992; Chiarello
2003; Matzle 2006; Pollack 2000; Seb-
ben 2000).

Vao nam 1893, Oudin da thiét
ké ra mot mach cong hwdéng cd sw
cAn bang giita dién tré dién dung va
dién tré dién cdm; déu nay cho phép
dong dién lén t6i da di qua voi dién
tré mach t6i thiéu. Oudin da st dung
may tao khoang cong hwdng (resonat-
ed gap generator) dé pha hiy nhiéu
ton thwong da khac nhau. Nam 1908,
Walker de Keating- Hart da thiy rang
dong dién cao ting c6 thé phat ra tir
dién cwc vao mod theo mot vét dai nhw
tia sét (tia dién). Ong da dung tia dién
nay dé pha hiy ung thw da, tir d6 phat
trién phwong phap dot bang tia dién.
Nam 1911, William Clark da s dung
dong dién c6 dién thé cao va cuwong
d6 thiap dé pha hiy moé don cwc. Mot
dong dién dwoc ap truc ti€p vao mo dé
lam kho tai ving dong dién tié€p xuc.
Clack goi phwong phap nay la say dién
(Fewkes 1992; Sebben 1988; Matzle
2006; Pollack 2000). Vao nam 1908,

Doyen dwoc cho la ngwoi dau tién
phat trién phwong phap dwa dong
dién c6 hiéu dién thé thip hon, va
nang lwgng cao hon vao bénh nhan
bang cach dit mot tAm dién cwc phia
duwdi bénh nhan. Nam 1926, William
Bovie, mdt nha vat li da phoi hop vaéi
Harvey Cushing 12 mét bac si phau
thuat dé phat trién thiét bi phau thuat
dién tan so cao; thiét bi nay cho dong
dién ra c6 nhiéu dién thé khac nhau
cling nhw cac mirc do suy gidm song
khac nhau. Céng cu nay ciing c6 thé
lam déng mach mau v&i nhiéu kich
thwéc khac nhau (c6 hodac khdéng co
cat mo) va 1a mau dau tién cha thiét
bi md dién hién dai. Sw kién 16n tiép
theo clia sw phat trién dién phau thuat
la vao nam 1923 khi ma Dr. George A.
Wyeth bdo cdo rang mot bac si phau
thuit u da dung dién phiu thuat dé
cat m6 (Matzle 2006; Pollack 2000).
Vao nam 1932, tap doan Birtcher da
thwong mai thiét bi spark gap-based
HyfrecatorTM, thiét bi nay sau dé da
tré nén rat pho bién cho cac phwong
phap diéu tri ddng mau dién, siy dién,
do6t bang tia dién bang mot dau ra hay
hai dau ra dwoc dat & cac phong kham.

C6 4 dang song khac nhau trong
dién phau thuat:

e Duoc loc toan bd (song khong
suy giam), vi du: cat (cat dién): phu
hop dé cat va cAm mau t6i thiéu.

e Hoan toan dwoc chinh lwu
(s6ng suy gidm nhe), vi du: cit va cam
mau (cit dién va dong dién): phu hop
dé cat va dong mau mo dong thoi.

e Puwoc chinh lwu mdt phan
(s6ng suy giam vira), vi du: dong mau:
phu hop dé cAm mau déng mach dang
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chay.

 Song spark gap (so6ng suy giam
nhiéu), vi dy, lam kho: phu hop dé siy
kho (Chiarello 2003).

NG DUNG LAM SANG CUA PHAU
THUAT PIEN (BANG 1)

Ung dung 1am sang cu thé cla
cac phwong phap phiu thuat dién phu
thudc vao sy wa thich va kinh nghiém
cua phau thuat vién; dién phau thuat
c6 thé dwoc st dung trong ki thuit
rach mé va dwoc &ng dung trong cat
bo toan bo bé day cua bét, ki thuat cao
nham loai bé nhirng tén thwong nong,
va trong cdt bo ton thwong mach mau
nhuw u mau va u hat sinh mua (Pollack
1991).

Bdng 1

Tén thwong lanh tinh: bét, tang
san tuyén b3, bénh mii sw t&, u mém
treo (skin tags), u mach, u xo mach,
u xo bi, sin xo, u gai sirng, day sirng
tuyén b3, u tuyén mo héi, ho tinh mach,
mun coc.

Tén thwong tién ung thw: day
sirng anh sang.

Tén thwong dc tinh: ung thw
té bao day (ton thwong nguyén phat,
kich thwéc nho, nong, gi¢i han ro va &
vung it nguy co).

Tén thwong thdm my: nép nhan
va xé da.

SAY PIEN

Say dién la phwong phap phd
bién dwgc st dung hiu hét béi cac
bac si da liéu va 1a phwong phép trong
d6é mot dién cuc tin s6 cao mdt dau
ra duoc dit tiép xdc véi mo va ban ra
mot tia dién nho, tia dién nay dworc

hip thu vao mo va giy ra ton thwong
nhiét kém it carbon h6a hon so véi dot
dién (Fewkes 1992; Chiarello 2003;
Sebben 1988).

Say dién dwogc st dung doi voi
nhitng ton thwong néng nhw nhitng
tén thwong chi lién quan dén thwong
bi. Dién cuwc diéu tri tiép xic véi mod
dé gy mit nwédc va két tia protein.
Trong phau thuit dién pha hay mo
bang sdy dién, néu st dung dong dién
c6 cwong d6 tdi thi€u thi hdu hét cac
tén thwong nam & 16p thuong bi va do
dé it c6 nguy co dé lai seo. Tuy nhién
néu st dung & cwong dd manh thi cé
thé gay két tiia nhitrng mo & siu va cé
kha nang dé lai seo cao. Nhin chung,
do6i khi phai phéi hop say dién véi dot
dién vi dién cwc diéu tri khong phai
lic no cling hoan toan tié€p xic véi mo.

Néu dién cuc dwoc gitt cich mo
mot khoang nho, tia dién dwoc hinh
thanh gitra dién cuc va mo- ki thuat
nay dwoc goi la dot dién va chi gay
pha hly rat néng trén bé mat vi qua
trinh than héa bé mat gitup cach dién
cho 1&p mo phia duéi (Chiarello 2003;
Bougthon 1987). bay la phwong phap
dwoc lwa chon khi chi muon pha huy
cac ton thwong & bé mat nong cia
da nhw day sirng anh sang, day sirng
tuyén ba, u mach nhén, u mach cher-
ry, u mach day sirng, u mém treo (skin
tags), u tuyén mo hdi, mun coc phang,
sti mao ga, hodc bét thwong bi nho.
bong thoi phwong phap nay ciing cé
thé gidp cAm mau véi nhirng mach
mau nhd. Ky thuat chuin dung dé diéu
tri cac bénh li day sirng bang phuong
phép nay 1a di chuyén dién cuc chim
trén bé mat cta tén thwong (doi voi
tén thwong nhd) hodc cheén truc tiép
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vao trong ton thwong (do6i véi nhirng
ton thwong lén) véi dong dién co
cwong dé thap . Sau mot vai gidy, ton
thwong sé n6i bong béng do thwong bi
bi tach ra khoi 16p bi, sau dé 16p nay
duwoc loai b6 mot cach dé dang bang
curette hodc don gian bang cach 14y
gac chui di. Piém cuo6i 1dm sang trong
diéu tri cac tén thwong thwong bi la
xudt hién cac chdm xuit huyét, sau dé
c6 thé cAm mau bang chén ép, dong
dién, hodc boi chdt cAm mau tai chd
nhw aluminum chloride. Néu mau
chdy nhiéu hon chirng té c6 thé 16p bi
da bi ton thwong, va nguy co d€ lai seo
sé cao hon. V&i nhirng tén thuwong nho
va rat néng khi diéu tri véi dot dién
chi giy ton thwong toi thi€u nhirng mo
xung quanh (Chiarello 2003).

Pong dién

bong dién dién la qua trinh
trong dé str dung mot dién cwc mo tan
s6 cao c6 2 dau ra dat1én hoac dat gan
mod tir d6 dong dién sé dwoc truyén
qua mo va gay dong nhiét mo (Fewkes
1992).

Phwong phap nay dwoc dung
dé pha hiy cadc m6 nam & siu va kich
thudc 16m va d€ cAm mau phaiu thuat
(kep diém mau chay hodc mach mau).
Mot dong dién suy gidm trung binh
dwoc gan vao mot dung cu 2 diu ra
(vd: ca dién cuc tap trung va phan tan
déu dwoc st dung). Dong dién nay cé
cwong do cao hon va hiéu dién thé
thap hon dung cho muc dich cudi cung
dé siy dién (Chiarello 2003; Sebben
1988). bién cwc dwoc dat trwc tiép
1én md dwoc diéu tri di chuyén chim
ngang qua ton thwong, ton thuwong sau
do sé bi d6t thanh than. Sau d6 st

dung curette dé cao 16p mo bi than
hoa di.

bong dién dwoc st dung chu
yéu dé cAm mau cidc mach mau 1én.
Phwong phap nay dwoc chi dinh dé
diéu tri mun céc, gidan mach noéng, 16ng
lac chd, u hat sinh m0, méng qudp, u
tuyén moé hoi, u vang, u mach nhd,
u nang nhdy, u mach ruby, tang san
tuyén b3, day strng tuyén b3, epitheli-
oma nang 16ng, va ung thw té bao day
nguyén phat nho chwa c6 bién chirng
& nhirng vung dic biét. D€ diéu tri ung
thw, nén lap lai tha thuit thém 2 lan
dé loai bo bat ki nhirng khoi u nho lan
rong nao. Sau khi dong dién, st dung
mot curette nhd dé cao bdé nhirng goc
nhé cda khéi u. Sau diéu tri thwong sé
dé€ lai seo do d6 phai thao luin trudc
v&i bénh nhan vé vian dé nay (Popkin
1987; Chiarello 2003).

PhAu thuat vién nén lwu y viéc
str dung dong dién d€ cAm mau phau
thuit nén ap dung ddi v&i dién phau
thuét kho vi dong dién sé dwogc truyén
qua mau vao vung md rong hon va
hiéu qua cdm mau sé bi gidm va ngan
chan do dong dién bi phan tan. Nén
tranh hét strc viéc str dung dong dién
ra cwong do manh vi gady dong va car-
bon héa vung mé 1én, lam muc mé
va bién chirng chdy mau sau do. Mot
thiét bi thay thé khac trong dong dién
la forceps 2 dau ra; ca 2 cuc cua for-
ceps 2 dau ra la nhirng dién cuc hoat
dong luan phién. M6 dwoc kep gitra 2
dién cuc hoat dong sé nhan duwoc dong
dién cao, c6 sirc tap trung. Mot cach s
dung khac la dung clamp hoac forceps
dé gitt mach mau sau d6 dung dién cuc
tiép xtc tryc ti€p vdi 2 dung cu nay.



246 Ung dung dién phdu thudt trong cdc thi thudt thdm my

Ki thuat nay khdong hitu ich
nhiéu trong trwong hop cac thiét bi
c6 moét dau ra do dong dién cham va
phén tan qua nhiéu khong da dé tao
ra lwong nhiét cin thiét d€ cAm mach
mau. Tuy nhién, do kha nang xam nhap
va pha huy siu, dong dién c6 thé dé lai
nhitng ton thwong khdong mong muén
va hoai tir mo siu canh ton thwong, do
d6 sé anh hwéng dén qua trinh lanh
vét thwong va chirc nang cia day than
kinh (Pollack 1991).

bot dién

bot dién 1a mot tha thuét trong
d6 mot dién cwe phau thuat dién tin s6
cao mot dau ra dwoc gitr & vi tri cach
bé mat m6 mo6t khoang 3-4 mm, sau
do6 phéng ra mot tia dién qua khoang
khong vao mé giy ton thwong va than
héa mo.

Sw Khac nhau gitra dot dién va
sdy dién chu yéu la vi tri dat dién cuec.
Loi ich ctia d6t dién la cung cidp du
nang lwong dé cAim mau nhwng khong
gdy ton thwong mo nhiéu nhw khi tiép
xuc truec ti€p véi mo trong sdy dién va
dé lai it seo hon so véi phwong phap
sdy dién. My phat dién cwong do cao
duoc str dung dé dong dién khong tao
ra du dién thé dé tai mot dong dién
trong dot dién Mot vai don vi dwoc
thém vao mot cudn thir cdp vao mach
dién dé ting hiéu dién thé dén mirc
da cao dé phdéng ra dwoc dong dién
qua khoang khong. Nhitrng tén thuwong
da khi duoc diéu tri bang ki that nay
c6 thoi gian lanh nhanh hon vi tén
thwong nhiét it hon. Mot 16i thwong
gap khi dung dét dién la bat may mo
dién & ché dd qua manh dén ndi tao ra
mot tia dién thay r6 qua khoang

khong. Néu dong dién qua lén thi cé
thé giy ton thwong mé qua mirc va
than héa mo6. Bot dién khéng co lgi
néu & ché do nang lwong cao. Chi dinh
co ban dé sir dung dong dién la ting
sic t6 anh sang, day sirng anh sang,
day strng tuyén ba, va peel (Pollack
1991).

Cat dién

Cat dién 1a mot thu thuat st
dung mot dién cwc 2 dau ra c6 dong
dién manh, tin so cao dé truyén dong
dién qua md va cat ching; phwong
phép nay dwgc ing dung dé rach, chia
va tich mo (Fewkes 1992). Trong cat
dién mot dién cuwc 2 ddu ra mang dong
dién gidm dan nhe dwoc 4p vao mo.
Dong dién c6 hiéu dién thé thap va
cwong do manh sé lam lan téa nhiét ra
xung quanh, lam ton thwong mé va do
d6 c6 thém loi ich cAm mau ngoai tac
dung cat mo. C6 thé chi cit don thuin
ma khoéng cam mau véi dong dién
ong khong gidm dan vi dong dién nay
kh6ng lan téa nhiét ra xung qua va boc
hoi m6 ma khong gitip cam mau (Chi-
arello 2003). Cat dién c6 thé dwoc st
dung dé cat m6 mot cach nhanh chong
va khong cin dung luc, hodc cat ma
khong gdy chdy mau (Chiarello 2003;
Sebben 1988,1998) gan nhw khong
can phai c6 luc tay khi mo véi phwong
phap cat dén. Mat do ning luong tdi
da c6 thé dat dwoc védi dong dién toi
thiéu; gia tri mit d6 nang lwong ting
khi gidm ban kinh cong cta dién cuc
C6 thé str dung phwong phép cat dién
véi nhiéu loai dién cwc khac nhau,
dang phé bién nhat la mot vong day
thép nho . Pién cwc hinh lw@i hoi



Ung dung dién phdu thudt trong cdc thii thudt thdm my 247

nang lwgng cao hon va dién tich bé
mit Ién hon cda lwdi dao dién khi tiép
xtc véi mo dé cat. Pién cuc dang vong
day thép cling giy ton thwong nhiét
16m hon so véi dién cwe diy thép thang
vi né doi héi nang lwong dién cao hon
dé tao ra dwoc mat do ning lwong cat
(Fewkers 1992; Sebben 1998; Sebben
va Davis 1988). Sw khac biét gitra cat
bang dao dién va dao mé c6 thé thiy
dwgc ngay khi lan dau s dung dao
dién. O mot ché do cai dit nang lwong
can thiét, dao dién di vao m6 mot cach
dé dang nhu “dao néng cat bo” vay.
Tuy nhién, can phai lam 4m mé trwdec
v&i gac Am. Néu c6 tia dién xuat hién
trong khi cit mé nghia 1 ning lwong
dwoc cai dat qua cao; néu dao dién
“khong bén” nghia la nang lwgng duoc
cai dat qua thap (Chiarello 2003).

Loi ich chi yéu cta cat dién so
vGi dao mé binh thwong la kha nang
cAm mau ngay khi cit. Tuy nhién, véi
nhirng mach mau lén (dwong kinh >1
mm) thi can doi héi thém dong dién
tai diém chay mau (Chiarello 2003) va
dao dién giy ton thwong mo 1én hon
va thoi gian 1anh chAm hon. Vét cat boi
dao dién c6 thé dwoc khiu lai nhw ban
diu nhwng can thoi gian dai hon dé
dat lai dwoc strc cang ban dau cuia né.
Mirc ndang lwgng qua cao hoac téc do
cit qua cham c6 thé gy cAm mau qua
mirc, gdy ton thwong rong hon va lam
vét thwong chdm lanh hon. Nén cat voi
toc do diéu dan, nhanh nhen. T6c db
t6t nhat 1a khi c6 thé tao ra mot dwong
cat sach, khong hoic it ¢ sw than hoa-
mac du & mirc than hda cé thé giup
cdm mau tét hon nhwng lai lam ving
ton thwong do nhiét 1én hon. Téc do di
chuyén nén & mirc cit mo vira phai

khong lam chin hodc héa than mo; toc
d6 di chuyén dao dién tot nhat 1a tir
5-10 mm moi gidy (Fewkes 1992; Seb-
ben 1988, 1998). Vi mét lwong nhd
mo bi dot thanh than dinh vao dao
dién va giy can tré kha ning cat va
cdm mau nén can phai lam sach dao
dién thuwong xuyén trong qua trinh
mé. Néu mo bi than héa qua nhiéu thi
c6 thé do nang lwong dwoc chinh qua
cao hodc téc do cat qua chAm (Fewkes
1992).

Phau thuat dién 1a rit hiru ich
dé co thé tao nhitng duwong cat khong
chdy mau & vung diu va nhirng ton
thwong 16m, hitu ich trong ki thuat cao
va rach, trong diéu tri bénh mii sw t,
viém tuyén moé ho6i mi, mot vai loai
bét, trong cat cac khdi u lanh tinh va
ac tinh, sinh thiét da, phau thu4t thAm
my mi mat, cit bé bt da dau, vat da
dau, nang da diu (Fewkes 1992; Pop-
kin 1987; Chiarello 2003; Sebben
1988,1998; Weber 2000).

PHAU THUAT BANG PIEN MOT CHIEU
Mot vai béc si da liéu c6 nhirng
thiét bi cé thé tao ra dwoc dong dién
mot chiéu, phwong phap phiu thuat
bang dong dién mot chiéu nay it khi
dwoc ap dung trong thwc hanh hang
ngay. Cach nay thwong dwoc ap dung
trong dién phan, trong thu thuat nay
mot dong dién mot chiéu tan so thap
di qua mo6 dwoc diat nam gitra 2 dién
cuc, tir d6 gy ton thwong mo thong
qua cac phan trng héa hoc xay ra & dau
moi dién cuc (Fewkes 1992; Sebben
1988; Sampaio va Piazza 2009). bién
phin thwong dung dé pha hdy nang
16ng (nhé l6ng hodc triét 16ng hoan
toan). Phwong phap nay twong doi
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Hinh 1: Cac loai dién cuc

hiéu qua, it dau va it nguy co hinh
thanh seo, nhwng lai ton thoi gian. Véi
sw xuit hién cua cac thiét bi laser nhw
hién nay thi phwong phap nay it duoc
chi dinh hon va chi str dung khi muén
cit bo nang 16ng (Shaw 1988).

DAO POT PIEN

Dao dét dién str dung mot dién
cwc téa nhiét nhwng khong truyén
dong dién sang mo. Tuy nhién, day
la mot ki thuat cii va hién khéng con
dwoc st dung (Sampaio va Piazza
2009). Phwong phap siy dién c6 thé
dat dwoc két qua twong tw nhw dao dot
dién nhung dao dot dién lai gy ton
thwong mé nhiéu hon va vét thwong
chdm lanh hon. Nhitng thiét bi dung
dong dién tan so cao da thay thé hau
hét dao dién (Blankenship 1979; Seb-
ben 1988).

PIEN CU'C MO (HINH 1)
C6 nhiéu loai dién cwc mé vi

Il

kiéu dang, hinh dang, kich thwéc khac
nhau trén thi truedng va dwoc ban &
dang da khtr trung hoac chwa. Viéc lwa
chon dién cwc mo tuy thudc vao dang
song va chin doan thwong ton. Pap
trng ctia mo véi dién cwee mo cling rat
khac nhau tuy thudc vao loai dién cuc
mé dwoc st dung. Pién cwc md cang
16n thi nhiét quanh dién cuc duwoc tao
ra cang nhiéu va nang lwong can thiét
phdi dwgc diéu chinh cang cao. Véi
dién cwc nho hon, thi nhiét tao ra xung
quanh sé thap hon va can diéu chinh
mirc ning lwong thip hon (Sebben
1988; Taheri 2013).

Phén loai dién cwec mo

bién cwc kim nhé

bién cuc vong thép vadi cac kich co
khac nhau

bién cwc dang qua ciu.

bién cuwc kim dét-say

bién cuc day thép

bién cuc dang lwdi dao
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bién cuc vong kim cwong
bién cuc e lip

bién cuc tam giac

Kim nho 1ong

Forcep song cuc

Dién cuc cat chit nén

Dién cuc cé thé cirng hoic cbd
thé uén cong. Dién cuc sé tré nén kém
hiéu qua néu cac manh mo bi than héa
bam trén bé mat vi sé lam giam sw
dan truyén dong dién phau thuit vao
mo nén doi hoi phai cai dat mirc nang
lwong cao hon. Do dd, can phai git cho
mii dién cuc sach sé trong suot qua
trinh tién hanh phau thuat.

Nhirng yéu té6 lam giam ton
thwong nhiét doi véi viing mé xung
quanh:

Puwong kinh dién cwc nhé hon

Rt ngan thoi gian tiép xdc gitra dién
cuc va ton thwong

Mat d6 nang lwong thap hon

Dung dong dién c6 tan s6 cao hon

Cat dang séng

THU THUAT PHAU THUAT PIEN

Hién nay cé rat nhiéu thiét bi
phau thuat dién va moi loai cung cap
rat nhiéu dang séng khac nhau- bit
ki may nao trong nhirng loai may nay
déu co6 thé duwoc st dung. Chung toi st
dung thiét bi tin s0 vO tuyén Wave-
tronic 500 Digital (hinh 2) (Loktal
Medical Electronics, Brazil).

Vi phiu thuat dién hiu nhu sé
gay dau, nén cin phai giy té cho bénh
nhan khi phdu thuit. C6 thé giy té
bang kem boi (2.5% lidocaine + 2.5%
kem prilocaine), tiém té tai cho, hoic
gay té troncular (2% lidocaine c6 hoac
khong thém vao epinephrine). Tuy

nhién, chiing t6i khong khuyén cao boi
té vi bénh nhan can phai rit thda mai
va yén lang trong qua trinh tién hanh
thu thuét. Trudc khi giy té, ton thwong
va phin da quanh tén thwong phai
dwoc 1am sach bang povidone-iodine
hodc dung dich chlorhexidine (khdong
bao gior dwge st dung dung moi con
do nguy co gy chay). Phau thuat dién
nén dwoc tién hanh khi bénh nhin &
tw thé€ ngdi hodc nam théa mai trén
ban mé, boc 16 ton thwong va du dnh
sang (Weber 2000). Nén gitr cho dién
cuwc sach va khéng bi dinh mo tir vét
thwong.

Can phai cham soc vét thwong
sau mo theo ding chuin phoi hop véi
dap gac dé€ giy ban bit tit. Can lwu y
véi bénh nhan nguy co chdy mau kéo
dai va khang dinh lai v&i bénh nhan
la chdy mau c6 thé dwoc ki€ém soat tir
10-30 phut néu de ép 1én lién tuc 1én
vét thwong. Can phdi giai thich cho
bénh nhan rang c6 thé vét thwong sé
dé lai seo, nhwng thwong 1a seo rat
nhd. Tinh thAm my cta phwong phap
nay thwong rat tot (Fewkes 1992).

Gan day, hang Loktal Medical
Electronics da phat trién thiét bi HF
Megapulse Fraxx (hinh 3), thiét bi nay
c6 cong nghé mai giap kiém soat hiéu
qua nhiét cia séng v6 tuyén thong qua
hé thong nang lwgng phan doan dién
phtrc tap, thiét bi nay dwoc st dung
v&i Wavetronic 5000 Digital cho phép
dat dwoc d6 chinh xac va tinh loc nhw
laser CO2 vi diém. Kiém soat phan b6
gitup ddm bao tit ca cac vi diém khong
dwoec tiép nang lwong dong thoi, theo
cach lién ti€p ngiu nhién gi¢i han
trwdc, va ban lién tuc thong qua nhirng
ong kim 8 mm. Hai kim gan nhau



250 Ung dung dién phdu thudt trong cdc thi thudt thdm my

Hinh 2: Thiét bi tdn s6 v0 tuyén dwoc san xuat & Brazil (Wavetronic 500 Digital; Loktal

Medical Electronics)

khong ban lién tuc, tranh giy thém tac
dung nhiét phu: thiét bi cho phép lwa
chon thoi gian hoat dong va thoi gian
nghi gitta cac kim. V&i 60% nang luwgng
thoi gian hoat dong 60ms, thoi gian
nghi 60 ms, va mot song cat, chiing toi
c6 thé dat dwoc két qua twong tw laser
C0O2 xam lan vi diém véi tic dung phu
do nhiét t6i thiéu va khong c6 co tac
dung dét tip trung doi véi 1op bi lwéi
trén (Casabona 2014).

y - 1

Hinh 3: Thiét bi HF Megapulse Fraxx (Wavetronic 500 Digital) 1a mot cong nghé mai
gitp kiém soat tic dung nhiét cla tan s6 vo tuyén thong qua hé thong ning lwong
phan doan dién phrc tap.

Ki thuit ap dung: déi véi nhirng
nguwoi ¢ phan loai da toéi mau, ching
ta nén st dung chat rc ché sic td va
trdnh dnh sang mat troi. Néu bénh
nhan cé tién sir nhiém herpes & mait
thi dw phong bang famciclovir 125
mg, moi 12 gidr trong 5 ngay trwdc tha
thuat. Piéu quan trong nhat can phai
lwu y 1a qua trinh gay té cho bénh nhan
vi phwong phap dot nhiét gy dau &
mot vai bénh nhan do d6 phai lam diu
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con dau dén khi bénh nhan cdm thay
théa mai. Dung thuéc gidm dau dwong
uéng c6 thé hiru ich nhw ketorolac
trometamol 10mg ngam duwdi ludi
trong 10 phut trwéc khi tién hanh th
thuat hodac nhirng phwong phap tai
cho nhw ddp gic lanh, dia lanh..., tiém
lidocaine 2% c6 chira epinephrine
hodc tiém dung dich phdi hgp gbm
30ml saline + 10 ml lidocaine 2% + 0.4
ml epinephrine + 1 ml sodium bicar-
bonate 8.4%.

Mot khia canh cht chét khac 1a
gitt Am vung diéu tri bang dung dich
saline nhung tranh gy qua am wét.
Muc dich 1a 1am ting kha ndng dan
truyén dién va gidp nhiét xam nhap
siu va dong nhat hon.

D€ tranh bé sot vung da khong
dwoc diéu tri gita cAc xung ban can
phai “khép néi” cac xung, xung sau
nén ban & vi tri cich b bén bt cla
xung trwé'c dé mot vai mm. Do sau phu
thudc chu yéu vao thoi gian hoat dong
cia dong dién. Mat d6 xung (so pass)
ban lién tuc sé quyét dinh dén hiéu
qua nhiét

Cha y: 6 thé xuit hién cac diém
loét rat nhoé & ving da méng (mi mat)
néu dau thiét bi ban nhiéu hon 3 lan.

Sau phau thuat, néu xuit hién
hong ban va phu né khéng thay ro
(thwong kéo dai trung binh 3 ngay)
c6 thé dap gac thAm dung dich saline
lanh, nwéc 4m, hoac dung thuéc mé&
gitup phuc hoi hang rao da.

Théi quen kha pho bién la cao
gai hodc cac thao tac sau phau thuat
c6 thé kéo dai thoi gian phuc hoi va dé
lai di chirng trén bé mat (nén dwa ban
huwéng dan cu thé cho bénh nhan).

Vé bién chirng, ting sic td sau
viém xudt hién kha phé bién doi voi
nhitng nguoi c6 phan loai da t6i mau
va da sO bién chirng nay chi mang
tinh tam thoi. Thiét bi HF Megapulse
Fraxx da duwoc str dung dé diéu tri vét
ran da, seo trirng c4, tai tao bé mat da,
va lam s3n chac da khong xAm 14n dé
cai thién tinh trang xé da va gidm nép
nhan (Casabona 2014).

Casabone (2014) da chirng
minh tic dung nhiét cia séng vo tuyén
xam lan vi diém & trén 20 phu nit bi
sup mi mat. Phau thuat dwoc tién hanh
sau khi tiém té tai chd vdi 3 Ian (pass)
moi dot diéu tri. Trwdc khi da dwoc
lam 4m véi dung dich saline vé khu-
an, thiét bi dwoc str dung 1a Wavetron-
ic 5000 ndi véi HF Megapulse Fraxx.
Pay la mach dién cung cap nang lvgng
phin doan ndi véi mot but chira 64
vi kim v&i d6 day 0.2 mm va 0.8 mm
dwoc chia thanh 8 cot, mdi cot chira
8 kim. Cac thong s6 thiét bi gobm nang
lwong 60% va ché do cat. Bat ban tiép
xuc vubng gbéc vai da, vung trung lap
la 2 mm. Hé thong megapulse cho
phép do dwoc thoi gian da ti€p xuic
v&inhiét tir 8 cay kim bang don vi ms,
trong treong hop nay dwoc dat tén la
sequence 2; thong sé nay dwoc thuc
hién bang cach chon nut P sau d6 chon
nut E trén thiét bi. Nang lwgng phéng
ra 12 ngau nhién & cac cot theo mot
chudi dwoc cai dit san cho phép lam
lanh gitra cic dot ban va két qua 1a it
giy ton thwong nhiét hon (Casabona
2014).

Lima gin day da phat trién cac
dién cwc kim 2 va 8 1am bang tungsten
(wolfram) vé&i dwong kinh 200/1000
mm, cin nang va do dai gibng nhau
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duwoc sap x€p song song dé dat duoc
cung mot do sau la 1.5 mm. Nhirng cay
kim nay tac dong lén thwong bi va 16p
bi, kich thich sw co rut va tai tao col-
lagen méi. Ky thuat nay da dwoc st
dung trong diéu tri rat nhiéu bénh li
vé da khac nhau bao gobm nép nhan, to
16 chan 16ng, seo teo va seo phi dai, sin
chicda, tré hoa da, vét ran da, nAm ma,
hodc nhitng réi loan sic t6 khac (Lima
va Martins 2010).

U’NG DUNG LAM SANG

Ché d6 cai dat diéu tri c6 thé rat
khac nhau tuy thudc vao sw dé khang
ciia mo, kich thudc dién cuwc, d6 4m
mo, va don vi dong dién dwoc str dung.
Nén phai nhé rang sir dung dong dién
khong dua sé giy ra sw két dinh mo va
lam gidm hiéu qua cta thu thuat.

Ban vang (hinh 4)

Lwa chon dong dién: hon hop

Cai dat nang lwong: 35

Dién cwc: kim dau cat

Ki thuit: ddm nhiéu miii cho dén Kkhi
mo mau vang bi pha hiy + cao bo

Mun thit (hinh 5)

Lwa chon dong dién: hon hop
Cai dat nang lwong: 30

Dién cwc: kim dau cat

Ki thuat: dam mot mii

U nang nwéc (hinh 6)

Lwa chon dong dién: hon hop
Cai dat nang lwong: 30

Dién cwc: kim dau cat

Ki thuit: ddm nhiéu mii

Day strng tuyén bd (hinh 7)
Lwa chon dong dién: dong dién
Cai dat nang lwong: 50

bién cuc: diu tron

Ki thuat: cham nhe 1én ton thwong va
cao bo.

after

Hinh 4: ban vang (thong sé: lwa chon dong dién- hdn hop; cai dit ning lwong-35; dién
cuwc- kim dAu cat; ky thudt- dAm nhiéu mii cho dén khi m6 mau vang bi pha hay + cao

bd)
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before Just after procedure After 1 month

Hinh 5: mun thit (thong s&: lwra chon dong dién- hon hop; cai dit ning lwong-30; dién
cuc- kim dau cit; kj thuat- ddm mot miii)

before after

Hinh 6: u nang nwéc (thdng s6: lwa chon dong dién- hon hop; cai dit ning luong-30;
dién cuc- kim dau cat; kj thuat- ddm nhiéu miii)

before after

Hinh 7: day strng tuyén ba (thong sé: lwa chon dong dién- déng dién; cai dit ning
lwgng-50; dién cwe- diu tron; ky thuét- cham nhe va cao bd)
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U hat sinh mu (hinh 8)

Lwa chon dong dién: dong dién

Cai dat nang lwgong: 60
bién cwc: diu tron

Ki thuit: dé manh 1én ton thwong

U mém treo (hinh 9)

Lwa chon dong dién: hon hop
Cai dat nang lwong: 35

Pién cuc: kim dau cat

Ki thuat: cat cudng

Bénh miii sw tir (hinh 10)

Lwa chon dong dién: hon hop
Cai dat nang lwong: 35

bién cuc: vong thép

Ki thuat: cao

Nevus sui

Lwa chon dong dién: hon hop
Cai dat nang lwgong: 30

bién cuc: vong thép

Ki thuat: cao

before

U tuyén mo hoi

Lwa chon dong dién: hon hop
Cai dat nang lwong: 30

Dién cwc: kim dau cat

Ki thuit: ddm nhiéu mii

Seo mun, nép nhdn va sé da (hinh 11)
Lwa chon dong dién: cat

S6 chudi HF Megapulse Fraxx: 2
Hoat dong 60ms; tri hoan 60 ms

Cai dat nang lwong: 60

bién cwc: dau HF Megapulse Fraxx
Ki thuat: 2 pass lap lai

after

Hinh 8: u hat sinh mu (théng sé: lwva chon dong dién- dong dién; cai dit nang lwong-60;

dién cuc- dau tron; ky thuit- dé manh)
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before after
Hinh 9: u mém treo (thong s8: lwa chon dong dién- hon hop; cai dit ning lwong-35;
dién cuc- kim dau cat; ky thuat- cit cudng)

BEI-=OFIE - - AFTER
Hinh 10: Bénh mili sw ti (théng s6: lwa chon dong dién- hdn hop; cai dat ning lugng-35;
dién cwc- vong thép; ky thuat- cao)

2 .l
Hinh 11: nép nhin (thdng s6: lwa chon dong dién- cit; S6 chudi HF Megapulse Fraxx-2;
Hoat dong 60ms, tri hodn 60 ms; cai dat ndng lwong-60; dién cwc- ddu HF Megapulse
Fraxx; k§ thuat-hai pass lap lai)
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NHUNG NGUY CO’

Hau nhw bénh nhan sé khong
gap phai nguy co gi néu sir dung phau
thuat dién mot cach ding dan. Tuy
nhién cin phai ndm nhirng nguy co c6
thé xdy trong qua trinh lam tha thuét
dé han ché ching xdy ra. Vi day la
nhitng nguy co tiém 4n phai dwgc cac
phau thuit vién va nhan vién phong
mo hét strc lvu y.

Bdng

Bong c6 thé do bac si vo tinh
dé dién cwc cham vao da cia bénh
nhan hodc ctia chinh bac si, tuy nhién
nguyén nhin ton thwong béng thuong
gap la do thiéu sv tiép xuc gitra bénh
nhan va tdm dién cwc phan tan. Thinh
thoang con do bénh nhan hodc bac si
cham vao nhirng vit kim loai cham dat
nhw kim loai trén ban diéu tri tir d6
gdy béng hodc shock (Fewkes 1992;
Sebben 1988; Hainer 2002; Pollack
2011).

Tao rdanh

Bién chirng tao ranh thwong
la vin dé hiém gap véi ché do cai dat
nang lwong thap khi dwoc st dung
dé lam thu thuit tai cac phong kham.
Bién chirng nay luon c6 thé tranh dwoc
bang cach st dung forceps song cuc
hodc thiét bi mo dién (Fewkes 1992;
Pollack 2011).

Nguy co chdy

Péu quan trong cin lwu y la
phai ki€ém tra xem trong phong mé cé
s hién dién cta cac loai khi hodc dung
dich dé bat Itra hodc dé n6 khong. Sé

c6 nguy co chdy hodc no néu tién hanh
phau thuat dién khi c6 sw hién dién
cua alcohol, oxygen, hoac khi trong
rudot bénh nhan (methane). Pac biét
can phai lwu y vung da dau, vi tri nay
thwong it dé y trong trweong hop alco-
hol con Iwu lai va cin phai chdm s6c &
vung quanh hau moén. Do d6, nén st
dung cic dung dich sat khuin khong
gdy chay nhw povidone-iodine hoac
chlorhexidine.

Khoi

Khdi tao ra tir phau thuit dién
c6 kha ndng giy dot bién gen ciling
giong nhw khéi thudc 1la vay. Tuy
nhién, moi lo ngai 1é6n hon 1a sy hién
dién ctia nhirng phan t bi nhiém khu-
an trén dién cuwc hodc & trong khoi
khi tién hanh phiu thuit dién. Virus
HBV da duoc chirng minh la c6 hién
dién trén mii dién cwc sau khi siy
dién. Po dé tuyét doi khong s dung
dién cuc khong vd trung cho nhirng
bénh nhéan tiép theo. Say dién da dwoc
chirng minh 12 c6 thé 1am ban ra cac
giot mau co6 kich thuwéc vai cm quanh
vung sdy dién. NE&u hit phai nhirng
giot mau do co thé sé bi nhiém bénh.
Cac phan ti virus herpes dwoc chirng
minh 1a c6 thé dwoc phan tan khi dung
nhitng thiét bi nay. Viéc lan truyén vi
khuén trong qua trinh siy dién ciing
da dwgc chirng minh trong cac phong
thi nghiém. Ngwoi ta da diéu tra va tim
thidy sw c6 mat cda virus HPV trong
khoi khi tién hanh phau thuat dién va
laser CO2 Mot vian dé nghiém trong
trong nhitng nghién cru vé HPV nay
la nhitng virus khac nhw HIV va virus
gay viém gan c6 thé xuit hién nguyén
ven trong khéi phau thuat va duoc
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hit bé&i bac si va cadc nhan vién khac
trong phong md. Khong c6 bang chirng
lam sang hoac trong phong thi nghiém
nao chirng minh diéu nay va can phai
nghién ctru thém; tuy nhién, bac si can
phai dwoc mang khiu trang dac biét va
phai str dung hé thong hut khoi trong
phong mo (Fewkes 1992; Chiarello
2003; Sebben 1988; Sampaio va Piaz-
za 2009; Pollack 2011).

Mady tao nhip

Hau hét cac may tao nhip déu
dwoc cai dat & ché doé hoat dong khi
can, doi héi phai c6 mach cdm nhén va
mach phat ra. Bat ki mach nao trong
nhirng mach nay bi ngan can b&i dong
dién tin sO cao sé giy ra tac dung
khong mong muén 1én chirc nang cia
may tao nhip. Mdc du trén thyc té€ hau
hét may tao nhip hién dai binh thwong
c6 kha nang tw bao vé tét va co thé loc
dé trdnh sw can thiép cia ciac dong
dién tir bén ngoai, nhung vin nén
tranh phau thuat v&i dong dién tin sd
cao & nhirng nguwdi dang mang may
tao nhip (Fewkes 1992; Sebben 1988,
1998; Pollack 2011). Tuy nhién, mac
du c6 nhitng bao cdo roi rac vé sy mat
chlrc nang ctia may tao nhip sau khi
phau thuit dién, thi ti 1& nay rat1a thap
dac biét la d6i véi dong may tao nhip
md&i va may khir rung loai cay dwoec.
Do d6, phau thuat dién khong nén st
dung & bat ki ngwoi nao dang mang
may tao nhip ma khong thong qua sw
tw vin cua cac bac si chuyén khoa dé
dam bao may tao nhip dwoc bao vé va
khong bi anh huwédng béi su can thiép
cua dong dién tin s6 cao. Bac si phau
thuat nén dy phong mdt cach hop i
gom ndi dat phu hop va tranh dong

dién cwong do cao, dac biét trong thu
thuat cat. Nén st dung forceps song
cuc c6 dd bung ngan va hiéu dién thé
thap va tranh phiu thuat dién & vung
lan cdn mdy tao nhip hoac may khi
rung loai cdy dwoc (Hainer 2002).
Tuy nhién, sy dién gi¢i han doi véi
nhitng tén thwong nho cé thé khong
anh hwong dén nhitng bénh nhén
khde manh dang mang may tao nhip.
Dao mo dién c6 thé chap nhan dwoc vi
khong c6 dong dién di qua bénh nhan.

SU’ KHU” TRUNG

bién cwc nén dwgc khir trung
bang ndi hdp d€ han ché sy nhiém
khu4n chéo vi viéc 1y nhiém vi khu4n
va nhiém virus qua dién cuc da dwoc
chirng minh (Matzle 2006; Pollack
2000; Sampaio va Piazza 2009; Hainer
2002; Bennett va Kraffert 1990). Néu
st dung mot dau tip dién cwc khéng
dwoc khir trung thi sé cé kha nang lay
nhiém chéo va dwa dén nhiém trung
sau d6 gitra cac bénh nhan hoac tw
bénh nhan sang bac si (Bennett va
Kraffert 1990). bién cwc dung mot
lan c6 thé dwoc str dung hodc sir dung
nhitng kim tiém dwéi da dung mot lan
noi vao nhw la dién cwc. Mot kha nang
gay nhiém bénh quan trong khéc trong
phong kham 1a tir viéc cAm nam but va
day dién. Mac du dién cuc c6 thé thay
d6i, nhwng tay cAm c6 thé sé tré thanh
d6i twong bi nhiém khuin. Do d6 nén
st dung vo boc ni 16ng dung mot lan
dé bao quanh tay cAm but dién (Ben-
nett va Kraffert 1990).
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UU PIEM

e Tha thuat don gian

e Lanh vét thwong nhanh

e Khong chay mau hodc chay mau ratit
e Seo nhd va thim my

e Thoi gian phau thuat ngan

e C6 thé lam giai phau bénh ctia mau
bénh phdm sau mo

e Bién chirng va nguy co phau thut it
hon

e Tiét kiém chi phi

e C4 thé tién hanh & d6i véi bénh nhan
ngoai vién

NHUQC PIEM

e Gay ton thwong mé rong hon

e Giy hoai tir mé6 bén trong tén thwong
e Tri hodn lanh vét thwong

e Khong thé sir dung & nguwdi mang
may tao nhip khong c6 kha nang tw
bao vé

¢ Khéi va mui khoé chiu

CHAM SOC SAU PHAU THUAT

Sau phau thuit, bénh nhan nén
gitr vét thwong kho va sach. Qua trinh
lanh vét thwong can it nhat mot vai
tudn va co6 thé 1au hon tuy thudc vao
kich thwéc vét thwong va cac yéu t6
khéc. Can lwu y 1a m6 bi hoai t& bén
dwdi 1¢p mai sau phau thuat co thé tré
nén nung mu va nhiém trung néu bac
si phau thuat khong c6 kinh nghiém .
Mai 16m, 16ng 1éo va 4m w6t tot nhat
nén dwoc loai bd, tuy nhién khong
nén dung dén nhirng manh mai khé va
dinh vao tén thwong. Vét thwong kho
la diéu kién thuin loi giap vét thwong
nhanh lanh va bang che vét thwong chi
nham muc dich bao vé hoac muc dich
thAm my. Vét thuwong c6 thé dwoc rira

hang ngay va sau d6 b6i m& khang
sinh dé giup tao ra moi trweong dm
thuin lgi cho m6 méi phat trién. Vét
thwong c6 thé dugc biang bang bing
dinh théng thwong (Pollack 1991).

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Nguy co lén nhit cta phiu
thuit dién thwong lién quan dén ki
thuit diéu tri va thwong la do pha hay
md qua mirc. Két qua 1a, chdm lanh
vét thwong va mé hoai tr c6 thé dwa
dén seo phi dai va khong dep. Bac si
phau thuat phai hét sttc cin than dé
tranh khong gy ton thwong dén ving
mod 1an cin trong qua trinh ti€n hanh.
Cim mau c6 thé giy ton thwong ng-
hiém trong dén cic mach mau va
than kinh 1én va luc d6 c6 thé kéo dai
sw xuit huyét do ton thwong khong
mong mudn cac thanh mach mau. Cé
thé xuit hién chdy mau mudn kém
gay bung nhirng manh mai sau phau
thuat, va bénh nhan nén dwgc hwéong
dan trude 12 nén 4n vao vét thuong dé
gitlp cAm mau sau phau thuat (Blan-
kenship 1979).

BIEN CHUNG

Cac bién chirng bao géom giam
sac t6 rai rac, teo da viung diéu tri, seo
phi dai (dac biét la & vung lung va
nguc), valon mi (vi du: sau phAu thuét
dién & vung mi mat). Sir dung dong
dién trong sy dién va dong dién qua
mic cé thé dwa dén pha hiy mo qua
mic ra ngoai vung dwoc diéu tri (Seb-
ben 1988; Sebben va Davis 1988).

Ph4 hiy ton thwong siu c6 thé
gdy co kéo moi trén va canh miii, sup
dinh mii, sttt vanh tai (Blankenship
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1979). Khi tién hanh phau thuat dién
& viing ndm gin mat, nén sir dung mot
tdm bao vé dic biét dé€ bao vé gidc mac
(Sebben va Davis 1988).

GHI NHO’

e Ludn phai lén ké hoach trwéc
khi bat dau phau thuét.

e Uu tién lwa chon tiém té hon
la boi té.

e Lu6én lam 4m vét thwong trwée
khi phAu thuit.

¢ Kich hoat dién cuc trwéc khi
ti€p xuc véi mo.

e Néu str dung dong dién khong
dd mirc sé gay két dinh mo.

e Can loai bé cAc manh mo6 bam
& dién cyc thwong xuyén.

e Cho dén nhiét & mé giam mai
ti€p xuc dién cuec lai.

» Bac si va cac nhan vién trong
phong mo phai luén mang khiu trang.
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