Botulinum Toxin for Facial Harmony

CHUONG 2- PHAN TICH KHUON MAT
VA LUU TRU HINH ANH

Hinh 2-1 An tugng du tién. Trong qua trinh tur van bénh nhin ban dau, bac si nén luu lai tat ca cac khia
canh ctua khuon mat véi cac co ¢ trang thai nghi cling nhu cac van dé c6 the xuat hién khi cuoi, néi tu
nhién.

Viéc phén tich toan bd khudén mat va st dung cac tham chiéu thAm my cho phép chuyén
gia x4c dinh nhitng thay doi c6 the thuc hién de€ tao nén sy hai hoa trén khuén mat.

Trong lan hen dau ti€n, bénh nhan can dién vao mau tién su. Sau do, bac si nén xem lai
tién su nay cung voi bénh nhan d€ xem xét nhitng van dé sau:

 Van dé phan nan chinh

- Lich st cta tinh trang bénh 1y hién tai (vi tri, khoi phat, tién trién, cac phuong phép diéu
tri trudc day va cac nguyén nhan c6 thé xay ra)

- Tién sir diéu tri nha khoa, bao gom tat ca cac phuong phap diéu tri trudc day khong lién
quan dén phan nan chinh

- Tién str y té, bao gdm tat ca céc tinh trang bénh 1y va cac can thiép y té

« Tién su ca nhan va xa hoi, bao gom v¢ sinh rang mi¢ng, thdi quen lién quan dén miéng
va thoéi quen an kiéng (duong, axit)
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Piéu quan trong 1 bac si can quan sat bénh nhan luc nghi ngoi, khi néi va khi mim cudi
trong qua trinh tu van (Hinh 2-1). T4t ca nhitng biéu hién ty nhién trén khudn mat ciing can duoc
quan sat va dugc ghi lai. Piéu nay s& cho phép bac si danh gia diy du khuén mat cia bénh nhan
va xac dinh bat ky su bat dbi xtng hodc cac co tang dong.

PHAN TiCH TOAN BQ KHUON MAT

Viéc phan tich khuon mit phai cang k¥ ludng cang tét. Chan doan diy du gitp dua ra ké
hoach diéu tri hi¢u qua nhat. Vi vy, tat ca cac khia canh cia khuén mat—tich cuc va tiéu cuc—
can duogc xem xét tur nhiéu goc do:

* Nhin tryc dién lac nghi ngoi va cuoi

« Nhin nghiéng ltic nghi ngoi va cuoi

+ Chyp anh chinh dién luc nghi ngoi va cuoi

+ Chyp anh nghiéng luc nghi ngoi va cuoi

« Trong truong hop khong can xung khi ndi, quay video khi bénh nhan néi chuyén

Mbi dic diém trén khudn mit va kha ning chinh sira phai dugc ghi lai.

Béc sinén ti€p tuc phan tich khuén mat véi cac budce sau:
1. Banh gia dau hi¢n theo mdt s6 tham chiéu tham my.

2. Tao mot danh sach wu tién dugce danh sd. bung dau danh sach phai 1a nhiing dac diém thiéu
tham my nhat can dugc cht y nhiéu nhat. Danh sach nay gitp giai thich cac uvu tién diéu tri
cho bénh nhan.

3. Chia nhé danh sach cac dic diém theo loai diéu tri: tri liéu, cAu trac va 130 héa. Cac phuong
phap di€u tri tri liu 1a quan trong nhat, tiép theo la cau tric. Mot sai 1am thuong gap 1a chi
xem x€t qua trinh 1do héa cua bénh nhan.

4. Trinh bay bang cach str dung anh bénh nhan va cac diém tiém twong Ung.

5. Théao luan ké hoach diéu tri v6i bénh nhan, nén 13 cudc thao luan 2 chiéu. Doi khi bénh nhan
ngac nhién khi nhin vao anh cta ho vi chi quen nhin qua guong, c6 it chi ti€t hon anh. Cudc
thao ludn cho bac si co hdi diéu chinh lai ké hoach theo mong mudn di€u tri cia bénh nhéan.

Hinh 2-2 Phan tich khuén mat va thao luan

PHAN TiCH * Nhin théng. . CI}up hinh
KHUON MAT * Nhin nghiéng * Video noi chuyén
l
I |
DANH GIA VA BPIEU Dung cac tham chiéu Tao danh sach cac uu
TRIUU TIEN tham my dé danh gia tién va chia theo loai
: cac dac diém diéu tri
|
I |
TRINH BAY VA Trinh bay véi Céc diém tiém Thao luan vé ké
THAO LUAN VOI hinh anh bénh twong tmg cho hoach diéu tri vé6i
BENH NHAN nhan timg dic diém bénh nhan
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LUU TRU HINH ANH

Hinh anh c¢6 thé dugc sit dung cho nhiéu Iy do khac nhau, bao gém hd tro bac si trong
qua trinh kham bénh nhan 1an dau; gitp chan doan; danh gia viéc diéu tri theo thoi gian; luu trit
tai liéu phéap 1y; thu thip tai liéu k¥ thuat s6 dé xuét ban; giang day bénh nhan hogc sinh vién;
glao tiép vo1 bénh nhan va cac thanh vién trong nhom chuyén mén, dong nghiép va ky thuat
vién; va cudi cung 13 quang cdo. Mdi ung dung nay déu mé rong va nang cao vi thé ciia hoat
dong thuc hanh ciing nhu cai thién viéc cung cap dich vu cham soc¢ cho bénh nhén.!

Bit ké kinh nghiém 1am sang ra sao, ké hoach diéu tri khong bao gio nén dya trén truc
giac cua bac si. Thay vao do, n6 nén dugc dan duong boi phan tich tham my, khuén méat va nha
khoa.

Vi¢c danh gia tham chiéu vé tham my nén dugc thuc hién qua cac buc anh cia bénh nhan.
Thudc, mat na va hinh chiéu c6 thé dugc dat trén hinh anh va dugc stir dung lam cong cu dé phan
tich khuén mat. Diéu nay nén dugc thuc hién khi bénh nhan khong c6 mat.

Nhitng bire anh dugc chup trong 1an hen dau tién gitp bac si thuc hién phan tich khuén
mat va c6 thé dugce sir dung dé gitp bénh nhan hiéu duoc ké hoach diéu tri va chan doan. Bac si
cling ¢ thé c6 dir 1iéu khudn mat béng cach thyuc hién cac phép do truc tiép trén khuon mat bénh
nhan. biéu nay nhanh hon va thuc té hon so vdi viée sit dung hinh anh dé do luong. ft nhat mot
phép do thuc té trén khudén mit cia bénh nhan phai dugc ghi lai khi bénh nhan c6 mat dé cac
phép do khac c6 thé dugc thuc hién twong tng bang cach sir dung hinh anh.

Co s6 ha tang studio

Piéu quan trong 1 trang bi cho phong kham mét studio chup anh dé dam bao rang bat ky
btic anh nao dugc chup déu c6 chat luong tot va ghi lai dugc nhimng thong tin can thiét. Mot
studio chup anh phu hop bao gdm sau day (Hinh 2-3):

- Hai hop mém c& vira dé khuéch tan anh sang min va déu 1én mit bénh nhan. Chung
phai dai hon mét chit so véi chiéu doc cia mat va c6 bénh nhan. Tranh cdc ngudn sang
nho hon vi ching ¢6 xu huong tap trung anh sang vao gitra khuén mat. May anh ky thuat
sO hién dai c6 thé ra Iénh tir xa cho hop mém, chup dnh ma khong can day cap.

- Mot dén toc dé phac hoa dudng vién dau, tir d6 cai thién d6 tuong phan véi nén den.
Nén den trung tinh va khong canh tranh véi khuon mat. Bt dén nay phia trén hodc phia
dudi khuon mat dé thiét bi khong hién thi.

- Chan may dé d& bo dén flash va thiét bi dén toc, ching nén dugc dit ¢ vi tri cao hon
chiéu cao bénh nhan khi dung.

« Mot nén den véi sy ho tro riéng dé chuan hoa cac bic anh. Tranh chon nén trang vi no6
s€ canh tranh voi khudén mat vi né sang hon da. Nén uu tién nén mo dé tranh bong.

Chuén bij bénh nhan

Mot s6 quy trinh nhat dinh phai duoc thyc hién trudc khi chup dnh dé dam bao rang dnh
chup duoc thong tin can thiét:

1. T4y sach toan bo 16p trang diém trén mit vi n6 can trd kha nang nhin thay ciia da. Ludn gii
mat kho rao dé tranh phan xa tir dén flash. = Cung cép nudc tay trang va bong tay trang.

2. Trung hoa téc bang cach budc 1én va ding bang d6. = Cung cip loai headband kin dao nhat.
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3. Yéu cau bénh nhan théo tat ca do trang suc (vi du: bong tai va vong c6) dé loai bo su phan
tam. = T4p trung vao céac khia canh gidi phau ctia khuén mit.

4. Huéng dan bénh nhan nhin ngang va khong nghiéng hodc quay dau. = Xem xét chiéu cao
cua bénh nhan va chi ra trén tuong hodc dén flash noi bénh nhan nén nhin.

Nén chup anh khudén mat véi moéi khép, méi thu gian va bénh nhan dang cuoi (Hinh 2-4).

Hinh 2-3 Co sé ha téng Studio. A, hdp mém. B, dén toc. C, gia ba chan. D, nén den.
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Méi khép: Huéng din bénh M0i thw gidn: Hudng din bénh Cuwoi: Yéu cau bénh nhan cudi
nhan tranh cu dong mat dé cac nhan git nguyén tu thé nhung mot cach tu nhién, bénh nhan

co mit khong hoat dong, dong thu gidn méi. Yéu cau bénh khong nghiéng diu sang mot
thoi khép moi lai mét chut. nhan thé bang miéng. bén khi cuoi.

Hinh 2-4 Hinh anh khu6n mat.

Phwong phap

Can chup lai cac goc chinh dién va goc nghleng cua khuon mat (Hinh 2-5 va 2- 6) Nén
quan sat khuon mat khi bénh nhan dang ngoi dé chan doan cac nép nhan, rinh va sy thiéu hyt
thé tich (Hinh 2-7 va 2-8).

Hinh 2-5 Chup chinh dién: Nguoi chup nén cong dau gbi sao cho may anh song song véi mit dat va
ngang tam voi khudn mat ciia bénh nhan. Bén flash dugc bo tri gan nhu vudng géc védi khudn mat.
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Hinh 2-6 Chup nghiéng: Chi mot dén flash duoc di chuyén sang bén, gan nhu vudéng goc véi mit phang
phia trudc cia khudn mat.

Hinh 2-7 Chup ngoi: Bénh nhéan nén ngoi trén ghé sao cho mit & dudi dén flash. Ghé khong nén c6 twa
lung dé bénh nhan c6 thé gilr dau ¢ tu the ty nhién.
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Hinh 2-8 Vi tri dén flash rat quan trong khi chup anh dé chian doan nép nhan, ranh va thiéu hut thé tich.
(a va ¢) Céc birc anh dugc sir dung dé chin doan véi dén flash duoc dit theo cach thong thudng, nghia
la & cung d6 cao v6i khuén mat cua bénh nhan. (b va d) Anh chup cung ngay nhung c6 dén flash dat
phia trén so voi mét bénh nhén. Luu ¥ rang mic du cac buc anh cho thdy mot sd ving tdi, nhung cac
nép nhin dong & co vong mit va co mii van c6 thé nhin thay rd.

KHAM LAM SANG

Ricketts? mo ta tham my 1a nghién ctru vé cai dep. Dierkes® cho rang vé dep cua khudn
mat c¢6 thé dugc dinh nghia 1a trang théi hai hoa va can doi cua ty 1€ khuén mat, nghia la moi
quan hé can bang gitra cau trac xuong, rang va mo mem.
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Dé cung cip nhitng huéng dan khach quan hon vé nhan thirc vé thAm my nu cuoi, nhiéu
nghién ciru dugc thyc hién bang cach st dung hinh anh k¥ thuat s6.* Cac dic diém dugce lam
sang to tot hon bang cong nghé nay bao gom:

« Vong cung nu cudi 6

« Dién tich nuéu hién thi t6i vu’™

* Puong vién ma ly tuong®!°

« Su bat can xtng gilra ring va nudu >!!

« Anh huéng cua khoang cach cac rang truge ham trén!!-13

« Tac dong cua do 1&ch tryc giira va truc dai>"!!

- Tam quan trong cua kich thudc, ty 1é va tinh ddi xtng ctia rang cira ham trén'>-!7

Mot s6 phép do nhan tric hoc'® cuc ky quan trong khi thuc hién phan tich khuon mat va
nu cuoi, bao gom khoang cach hai go ma va khoang cach hai goc ham (Hinh 2-9):

* Khoang cdch hai go ma: Tt phai sang trai, cac diém bén ngoai nhat & bén phai va bén trai ca
cung god ma — tirc 12 phan rong nhat ctia khuon mit (xem Hinh 2-11). Ddi véi nit gi61, khoang
cach nay 14 65% dén 70% chiéu dai khudén mit duoc do tir giira chan toc dén dinh cam. Doi véi
nam giodi, nd chiém 65% chiéu dai khuon mat.

« Khodng cdch hai géc ham: Tir gbc ham phai dén trai, goc canh ngoai va ndi bat nhat ctia bén
phai va bén trai cua ham - tic 1a chiéu rong phan mat dudi (xem Hinh 2-11).
Box 2-1 trinh bay cac khia canh khuén mat can danh gia trong qua trinh kham lam sang,

dua trén y van va kinh nghiém lam sang cua tac gia. Mdi diéu nay sé duoc giai thich chi tiét
trong cac phan tiép theo.

Hinh 2-9 Vi du vé do khuén mit. Luu y phep do chinh xac khoang cach hai go ma va hai goc ham. Su
khac biét gitra hai phép do nay phai it nhat la 4%. Mot con s6 nho hon c6 thé ¢6 nghia la phi dai co can.
Su khac biét 12% vé mat tham my 1a hai hoa.
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HINH DANG KHUON MAT

Kich thude, hinh dang va su sip xép cia cac ring trudc ham trén 13 nhimg yéu t6 anh
huong nhat dén vé ngoai hai hoa, dic biét khi khuon mat duoc nhin tir phia trude.'® Nhitng chiée
rang nay thuong chiém wu thé khi con ngudi cudi.'2° Fornaziero va Souza?' da thiét 1ap mot
quan diém méi twong quan giita dudng vién ngoai cla ring ctra gitta ham trén va hinh dang
khuon mit va ghi nhan wu thé ciia cic ring trudc ham trén hinh tam gidc ciing nhu khudn mat
hinh tam giac. Bang 2-1 minh hoa ba hinh dang khuén mit co ban va dic diém cta chung.

Box 2-1 Cac khia canh khu6n mat cin dénh gia khi kham 1am sang

Hinh dang khuén mat: Hinh tam giac, hinh vudng hoac hinh bau duc. Quan sat xem bénh nhan c6
to ra thicu sy hai hoa hay khong.

Khoang cich 2 go ma (bizygomatic): Phép do duoc thyc hién tai diém rong nhat.

Khép thai dwong ham: Quan sat cac ddu hié}l r6i loan khop thai dwong ham, am thanh (}éch cach va
16p bdp), do 1éch, gidi han va thoai hod. S& nan cac khdp thai dwong ham cling nhu co can va co thai
duong.

Lo rang: Trudc va sau, khi nghi ngoi va khi cuoi.

Nép nhiin dong: Luu y khi cic nép nhin nay tré nén rd nét hon. Tiém BTX nhu mot bién phap phong
ngua.

Nép nhin tinh: Ghi nhan tit ca. BTX duoc tiém dé diéu chinh.

Su bat doi xirng ciia dwdng vién mé va gée mi¢ng: Pénh gia khudn mit ¢ ché do tinh va trong quéa
trinh van dong co. Xem chuong 4 dé biét vi du vé céc truong hop 1am sang.

Xac dinh dwong vién ham: Quan sat xem than va goc ciia ham dudi c6 ro nét hay khong. Xem
chuong 4 dé biét vi du vé cac truong hop 1am sang.

Céc co tang van dong: Luu y cac co tang van dong (xem chuong 4).

Di djng déu mili: Danh gia khi cuoi va ndi, yéu cau bénh nhan phat am chit M nhiéu lan. Xem
chuong 4 dé biét vi du vé cac truong hop lam sang.

Chiéu rong ciia ham va dwong vién ma: Mit bénh nhan co thé dung tham khao cho dénh gia nay.

Cach xac dinh hinh dang khuén mat

Ngdi truéc mat bénh nhan va yéu cau ho thu gidn tit ca cac co mit. Panh dau mot diém
& phan rong nhit ciia xwong gd ma (khoang cach bizygomatic), mot diém khac & goc ham va
diém thtr ba ¢ canh ngoai ctia cam. V& mot dudng ndi diém thir nhat va diém thir ba (xem vi du
trong Bang 2-1).

Quan sat diém tht hai lién quan dén ¢6, hinh dang khudén mat c6 thé xac dinh nhu sau:

* Hinh tam giac: Piém thr hai nam phia trudc ving ndi giita ¢ va vién ham (phia trong ving
c0).

« Hinh vuéng: Diém thir hai nim phia trén ving ndi giita dau va cd (ngoai ving co).

« Hinh bau duc: Piém thir hai ndm ngay tai viing ndi giita dau va co.

Quan sat duong ndi gilra cac diém, hinh dang khuon mat c6 thé x4c dinh nhu sau:

« Hinh tam gidc: Giira diém cao nhat va diém thap nhat, mat gan nhu thang, khong c6 goc 1d
rang ngang véi diém tha hai.

* Hinh vuong: Gitra di€ém cao va diém thap nhat, canh cua khuén méat c6 goc canh, thay doi
hudng dot ngot, goc ro rang hon nam ngang voi di€m thir hai.
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* Hinh bau duc: Gilra diém cao va diém thap nhat, canh méat c¢6 hinh tron, c6 dudong cong va
khong c6 goc rod rang ¢ diém thu hai.

Bing 2-1 Cac hinh dang khudn mit va dic diém ciia chiing

bic trung

Uu diém

Nhuoc diém

Vi du 6 nam

Vidu 6 nir

TAM GIAC

» Khoang cach bizygomatic
16n hon 16 rét so voi khoang
cach bigonial.

* Hinh dang khuén mat nir
tinh hon.

« C6 thé thay doi trong truong
hop co cin phi dai, bién thanh
hinh vudng.

+ An tugng chung vé mot
khudén mat thanh tq, tré trung.

Lam ting thém wu thé cho
miéng bénh nhan vi ma nho
hon tranh canh tranh vdéi
miéng.

Bénh nhéan 16n tudi va/hoic
thira can s& nhanh chong mat
duong nét cta duong vién
ham,

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

VUONG

» Khoang cach bizygomatic
lI6n hon mot chit so voi
khoéang cach bigonial.

* Hinh dang khuén mat nam
tinh hon.

» Khoang cach bigonial 16n
hon khoang cach bizygomatic
c6 thé 1a phi dai co cin.

+ An tugng chung vé mot
khu6n mat manh mé.

Gitp xéac dinh giéi han phan
dau/co, day la tiéu chi quan
trong cua vé dep.

Lam giam su uu thé cua
miéng vi 1/3 dudi rdng.

BAU DUC

* D§ cong dugc ghi nhén gitra
xuong go ma va goc ham.

* Khuén mat tré tho hon.

« Kiém tra chi dinh cit bé6 m&
ma, thuong hiém.

« An tuong chung vé khuon
mit tré tho vi dic diém doi ma
to cua tré.

Khuén mat duogc lam mém
mai hon va c6 duong cong
hon.

Khong thy vét 1dm nhe & ma
gilta xuong go ma va hai goc
ham, diéu lam nbi bat miéng
0 cac hinh dang khuon mat
khac. Phu nit ¢6 khuoén mat
nay thuong danh ma hong dé
tao 4n tuong vé sy 1dm nay.
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Giam kich thuéc doc khép cin

Phén tich khuén mat cua bénh nhén trong Hinh 2-10a cho thdy c6 tiéng tach hai bén ¢
khép thai duong ham (TMJ) va giam nhe kich thudc doc khédp can (OVD), dugc danh gid bang
la ban Willis.

Céc hinh chit nhat c6 chiéu dai bang nhau duoc st dung dé xdc minh xem khoang cach
tir rainh ngoai mi mat dén goc ma c6 gidng nhu khoang cach tir gbc mili moi dén gde cam hay
khong. Phép do nay nén duge thyc hién trong cac tinh hudng 1am sang sau: (1) khi 1/3 duéi cta
khuon mat bi ngan, (2) khi c6 cac ddu hiéu va triéu chung rdi loan chirc niang, va (3) trude khi
phuc hdi chtrc ning mé rong.

BOTULINUM TOXIN (BTX) CO THE HO TRQ NHU THE NAO?

Bang cach giam truong lyc cac co nang chinh ham dudi dé cho phép phuc hoi OVD. Trong nhig trudng
hop nay, nén tiém trudce phau thuat dé gitp lam ting OVD, trong phau thuat néu qua trinh phuc hoi nha
mét hon 4 thang va sau phau thuat dé duy tri hiéu qua mién 13 van con hién tuong 16i loan chirc ning.
Trong truong hop réi loan khop thai duong ham (TMD) lién quan dén rdi loan théi quen ring miéng,
luc qua manh khi nang ham trén c6 thé gy hai cho hé théng miéng ham. Do do, viéc giam strc manh
ctia co nang ham dudi cé thé dugc coi 1a mot lidu phap bo tro cho cac phwong phap diéu tri hién ¢6.2223

Hinh 2-10 (a) Bénh nhéan giam OVD. Cac hinh chir nhét c6 chiéu dai bang nhau duoc sir dung dé xac
minh xem khoang cach tir ranh ngoai mi mit dén mép ma co glong nhu khoang cach tir goc miii mo1 dén
gdc cam hay khong. (b va ¢) Hinh anh ny cudi trudce va sau diéu tri. Luu y rang OVD tang 1én khi tiém
BTX va phuc hdi ring.

Diéu tri:

1. Muoi don vi (10U) Botox (Allergan) dugc tiém tai hai diém trén mdi co can va 5U dugc tiém
tai mot diém trén mdi co thai duong.

2. OVD duoc ting 1én bang cach sir dung phuc hinh composite trirc tiép trén cac ring sau ham
dudi.

3. Dan mat st cac rang ham trén (rang :tién ham thtr hai dén rang c6i nho thir hai) dé dat duoc
mat trude voi do can bao phu (t6i thi€u 1a 2 mm va t6i da 1a 4 mm).

4. Tang thé tich méi va ma duoc thuc hién.
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KHOANG CACH GIUA 2 GO MA (BIZYGOMATIC)

Chiéu rong khuén mat dugc dinh nghia 1a khoang cach tdi da gilra cac diém ngoai cung
ctia gd ma (chiéu rong gitra 2 go ma, bizygomatic).2*?’ Phan 16n nhét ctia khudn mait 13 chiéu
rong gitra 2 g6 ma, hodc khoang cach gitra 2 g6 ma. Khoang cach gitra 2 goc ham (bigonial)
ngan hon khoang 30% so vé6i khodng céch giita 2 g6 ma. *° T4c gid nhan thy rang phuy nit xinh
dep c6 su khac biét 12% giira hai s6 do ndy, trong khi mot con sd nhod duge thdy ¢ khudn mit
clia nam giGi vi nam gidi c6 co can 1én hon. Khoang cach giita 2 gd ma phai 16n hon vé mit truc
quan va sb lugng so v&i khoang cach giira 2 goc ham 2728 (Hinh 2-11).

Hinh 2-11 Khoang cach bizygomatic va khoang cach bigonial. Khoang cich bigonial ngin hon khoang
12% so véi khoang cach bizygomatic.

Téang chi€u rong cia phan dudi cia khuén mat

Phan tich khu6n mit ctia bénh nhén trong Hinh 2-12a cho thdy khoang cach bizygomatic
khong 16n hon dang ké so vdi khoang cach bigonial. Bénh nhan cho biét thoi quen nhai mdt bén
trai va roi loan chtrc nang.

Céc duong ngang duoc vé ¢ diém rong nhét giira cac xuwong gd ma va cac goc ham. Phép
do nay nén dugc thuc hién khi c6 dau hiéu va triéu ching cua théi quen réi loan chirc ning.

BTX CO THE HO TROQ NHU THE NAO?

Sau khi tiém BTX, thé tich co cdn gidm di, dan dén thu hep 1/3 du6i. Tiém mét lrgng BTX cao hon vao
co nang ham dudi ¢ bén bénh nhan thich nhai hon s& c6 xu hudéng khuyén khich viéc nhai & bén kia.
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Diéu tri:

1. 10U Botox dugc tiém vao hai diém & co can bén phai va 5U dugc tiém vao co thai duong bén
phai. O bén trai, cac mii tiém dugc tiém vao cung cac co vdi liéu cao hon 50%.

2. Cac rang cua gitra dugc kéo dai tryc tiép béng nhya dé cai thién phia trudc.

3. Nép miii ma da duoc 1am day.

4. Deoxycholic acid dugc st dung dé giam md ¢ vung dudi cam.

Hinh 2-12 (a) Bénh nhan c6 chiéu rong 1/3 dudi ting. Luu y ring khoang cach bigonial gan bang khoang
cach bizygomatic. Ciing luu ¥ dén sy bat d6i xtmg (rong hon & phia bén trai ciia khudn mit). (b) Cac
phép do sau khi tiém BTX. Luu ¥ su giam khoang cach bigonial va tinh d6i ximg dat duoc ¢ 1/3 dudi.
(c va d) Nu cudi trude va sau diéu tri.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi 34



Botulinum Toxin for Facial Harmony

Hinh 2-12b thé hién bénh nhan sau khi diéu tri. Phia bén trai ctia khuoén mat, trudc day
rong hon mogt chut so voi bén phai, trd nén can doi sau khi ti€ém (Hinh 2-12¢ va 2-12d). Bénh
nhan cling cho bict anh ta bat dau nhai ca hai bén.

Khi tiém vao co can, didu quan trong 1 phai thong bao cho bénh nhan trudc khi diéu tri
rang phan dudi cia khuén mat co6 thé s€ hep hon sau khi tiém. Ngay ca khi duong vién ham giam
di mot chut cling khién khudn mat tr¢ nén tham my hon, nhung bénh nhan nén chuéan bi cho sy
thay do1 nay.

KHOP THAI DUONG HAM

Bat ky dau hiéu hodc triéu ching trong rdi loan khép thai duong ham (temporomandibular
disorders- TMD) déu phai duoc danh gia va ghi lai trong qué trinh kham 14m sang, bao gdm
nhing diéu sau®-";

* Pau mat

- Pau cing dau

- Mat ring lién quan dén réi loan chirc ning

- Gay rang va/hodc gy phuc hdi (Hinh 2-13)

* Tiéu mon rang ctra hodc rang nanh (Hinh 2-14)
- Di chuyén ring

- Vét nit trén men rang

- Mon ¢6 ring

* Ho rang

- Bé mit nhai 16m ¢ ring ham 16n thtr hai ham duéi
- Am thanh khop (tiéng click)

- Puong tring ¢ niém mac miéng

- Canh ludi c6 déu hinh dang cia ring

- Chtng 16i xuong

- Giam thé tich vién do méi

- Co cin khong can xtmg va/hoic phi dai

« Ti€éu xuong vung chép va/hoac quanh rang

Kim va cong su® chi ra rang viéc diéu tri TMD thanh cong ,bét dau tir viéc phan biét
chinh xac ngudn g()c’cﬁa cég triéu ching. Vi dau cén‘cor va han 9hé ha miéng la nh?rng tri€u
ching thuong gdp nhat cua roi loan co nhai nén viée di€u tri tryc ti€p vao cac thanh phén co cua
TMD c6 thé mang lai loi ich diéu tri.*' Do d6, cac phuong phép diéu tri bao ton khong xdm lan
nhu tu van, ché d§ an mém, li¢u phap hanh vi, vat 1y tri ljéu, liéu phap uong, liéu phap duoc ly
va tiém BTX dugc bao cao 1a c6 hi¢u qua nhu li¢u phép dau tay cho cac tinh trang bénh 1y ngoai
khé’p.32

Céc tinh trang bénh 1y ndi khép nhu rdi loan bén trong va viém xuong khop ciing co thé
dugc huong loi tir cac bién phap can thiép c6 theé dao nguoc duoc sir dung dé€ dicu tri chimg dau
can co. Tuy nhién, nhiing bénh nhan bi dau cap tinh c6 thé can tiém lidocain, axit hyaluronic
hodc thim chi 14 corticosteroid vao ndi khop. 33 Khi cac triéu chimg va con dau vuot qua hiéu
qua cua cac ky thuat nay, cac phuong phap phau thuat nhu choc dich khop, néi soi khop va tao
hinh khop c6 thé dugc thuc hién dé dicu tri bénh ly theo giai phau.
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Sau khi cac nhén hiéu thuong mai cua BTX-A (Botox, Dysport [Ipsen]) dugc gioi thiu,
liéu phap tiém trén co vung mdt da tr¢ thanh mét cong cu hd trg co gia tri trong viéc kiém soat
cac thanh phan can co ciia TMD.?>3%3435 T3 ligu hd trg di co tir ba thap ky trude, v6i nhing
thanh céng duoc bao cdo trong cac Gmg dung diéu tri khac nhau ké tir nhitng nam 1980.36 Trong
khi tiém BTX-A trén 1am sang vao co nhai cua bénh nhan TMD c6 thé duoc coi 1a mot lua chon
diéu tri hd trg hitu ich dé kiém soat TMD phirc tap va giam bét céc triéu chimg lién quan cua
n6, nhiéu nghién ctru ngau nhién c6 dbi chimg voi quy mo 16n hon ¢& miu va thoi gian theo ddi
dai hon 14 can thiét dé xem xét ki ludng va danh gia tic dung day du cia viéc tiém BTX-A.

Hinh 2-13 (avab) Vidu vé 16i loan chtrc ning: Gay xuong hiém gip & cdy ghép Branemark do bi siét
chdt. B cay va mao rang cia nd da hoat dong dugc 10 nam.

Hinh 2-14 (a) TMJ trén xac tuoi sau khi choc hut mang hoat dich. (b) Dia khop bén trai thude vé mot
xac chét ¢6 rang bi mon. Dia bén phai 14 ciia mot bénh nhan c6 riang dugc bao ton.

SU TIEP XUC CUA RANG
Khi thw gian

Khi moi nghi va hoi hé ra, mot phan than rang cta cic ring cira giita nén 16 ra ma khong
16 nht nuéu. Phu nir thudng c6 mdi trén ngan hon nam gidi (trung binh 14 19,5 mm & nit thanh
nién va 22 dén 24 mm & nam thanh nién), do d6, dudng ring cira giita ndy trung binh lan luot 1a
3,4 va 1,91 mm.? Dbi voi riang clra bén ham trén, d6 ho nho hon 13 1y tudng, va mit ngoai gan
m4 clia mio rang nén 16 ra nhiéu hon so v&i mat xa ma. Céc rang nanh ham trén ¢ thé khong 16
hodc 6 thé chi 16 ra phan chép than ring.
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Néu nhu giita cac rang ctra gitta ham trén 16 ra hodc néu 16 nhiéu hon phan chép rang
nanh ham trén khi moi dang nghi ngoi, bénh nhéan c6 thé c6 nu cudi hé loi. Phuong phap diéu
trj kha thi c6 thé 14 tiém BTX vao cac co nang mdi trén. Tuy nhién, trudc khi dua ra chan doan
nay, di€u co ban la phai quan sat moi trén khi cuoi.

Ring ham dudi khong nén 16 qua nhidu khi méi thu gidn; phan biéu 16 nay phai nhé hon
phan bi€u 1o cua rang ham trén. Than rang cura gitra ham dudi 10 ra nhiéu hon c6 thé c6 nghia la
mot trong nhiing di€u sau day:

- Bénh nhan gia, bi sa tré moi. Diéu nay c6 thé duoc diéu tri bang chat lam day ¢ rinh cim moi.
- Sy nhd ra clia ring trudc ham dudi. Piéu nay co thé duoc khic phyc bang chinh nha.
- Tang dong co ha moi dudi. Piéu nay c6 thé duoc diéu tri bang cach tiém BTX vao cic co nay.

Hinh 2-15 minh hoa sy biéu 16 ring 1y twong khi thu gidn va sy biéu 16 rang khong tham
my khi thu gian.

Biéu 16 rang 1y twong (a) va khong tham my (b) khi nghi ngoi.

Biéu 16 rang 1y twéng (a) va khong tham my (b) khi cudi.

Khi cuoi

Khi cuo1i, canh dudi cua moi trén phai cham vao cd rang ctra gitra ham trén, che di mat
phan c6 nhung dé 16 nha gitta. Lo nuwdu 1én dén 3 mm xung quanh ring cira gitra ham trén dugc
coi la chép nhan dugc.” Lo nudu vuot qua 3 mm duoge coi 1a cudi hé loi. Mot trong nhitng
phuong phéap diéu tri nu cudi hé loi 1a tiém BTX vao cic co chiu trach nhiém niang mai trén.
Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai quan sat trang thai nghi ngoi ctia méi trén trude khi dua ra
bat ky quyét dinh nao.
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Ly tudng nhat 1a than rang cia rdng c6i nho ham trén hodc it nhat 14 nhu cta ching nén
10 ra hoan toan. Thi€u sy bicu 10 c6 thé c6 nghia 1a co ha géc miéng va/hodc cac bd sau cua co
bam da c6 bi tdng dong.

Than ring cta rang ham duéi nén hau nhu khong thé nhin thay duoc khi cudi. Viée 16
rang ham dudi 16n hon ring ham trén dugc coi 1a mat thim my vi n6 1am giam tinh wu thé vé
mit thim my can thiét cta ring ham trén khi cudi. Biéu 16 nudu xung quanh ring ham duéi
duogc coi 1a kho chiu vé& mat thim my, dic trung cho nu cudi ho loi ham duéi. Sy ting dong cua
co moi dudi co thé giai thich kiéu cudi nay.

Hinh 2-16 minh hoa biéu 16 rang 1y tuéng va biéu 16 rang khong tham my khi cudi.
Biéu 1§ ring khong phu hop

Phan tich khuon mit ctia bénh nhan trong Hinh 2-17a cho thdy khudn mat trong qué dai
do dé 16 rang qua nhiéu khi cudi. Trong khi cudi, can thé hién rd hon chiéu dai than ring cta
céc rang trudc ham trén so voi cac rang ham dudi.’” Trong khi d9 biéu 16 nuéu mong mudn so
v6i co cuia rang cira giita ham trén 13 0, ¢6 thé 1én t6i 3 mm 1a chip nhan duoc. Rang ham duéi
khong dugc dé 16 nhiéu.?s Néu rang ham dudi 1o nhiéu hon rang ham trén va/hoac c6 10 md nudu
ham duéi thi nén can nhic diéu tri.

BTX CO THE HO TROQ NHU THE NAO?

Tiém BTX hai bén vao co ha moéi dudi lam giam tac dong kéo xudng ctia co nay, do d6 ndng mirc ngang
cua mdi dudi, che nudu ham dudi va giam sy bicu 16 cua rang trude ham dudi khi nghi va khi cuoi.

Diéu tri

1. 2U Botox duoc tiém vao hai diém ¢ co ha méi dudi, mot & bén phai va mot & bén trai, tong

cong 1a 4U (Hinh 2-17b).

2. Chat 1am day duoc tiém vao méi trén dé dua no ra phia trude khi nhin nghiéng va giam tinh

trang cuoi hd loi nhe (Hinh 2-17¢).

3. Chat 1am day dugc tiém vao ba ving cta dinh cam dé tich hop truc quan v6i khuon mat, 1am

san chac hon va nang mirc ngang ctia né (Hinh 2-174).

4. bat mat dan nhya composite truc tiép (Hinh 2-17¢).

Hinh 2-17f thé hién nu cuoi sau diéu tri. Két qua giai quyét cac khia canh phong ngira,
thAm m¥ va chirc ning ciia khudn mit:

* Phong ngura: Trong | nhiéu tru:(mg hop mai yéu, co cam tré nén tang dong, ép moi dudi vao moi
trén. Diéu nay 1am t6n thwong vién d6 méi, c6 thé lam mat thé tich nhanh hon, do d6 anh huong
xau dén vi tri cia n6 so v6i moi dudi (phia sau moi dudi khi nhin nghiéng). Didu nay co thé
tranh duoc bang cach nang mirc ngang ctia moi dudi thong qua tiém BTX ¢ ca hai co ha moi
dudi.

« Thdm myp: Chiéu dai khudn mit giam rd rét, mang lai khuén mat thim my hon. Chét lam day
1am hoa hop cam véi khudn mat, vén trudc day dugc ngin cach boi cac ranh va chd 16m. Nhan
thirc vé cam doi cling giam do moi dudi trude day qua thap va dy da c6 vé phia sau.

* Chirc nang: ghi nhan sy cai thién vé do kin ctia moi, gitp thd bang mii.
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(a) Bénh nhan co6 biéu 16 ring mat
tham m¥ khi thu gidn va khi cuoi. (b) Botox dugc
tiém vao co ha moi dudi. (c) Chat lam day duogc
tiém vao moi trén. (d) Chét 1am day duoc tiém vao
ba viing & cam. (¢) Dan mit rang. (f) Nu cudi sau
diéu trj.
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NEP NHAN PONG

Céac biéu cam ty nhién trén khudn mit nhu khi néi va cudi duge st dung dé danh gia va
phan loai nép nhan 1 tinh hay dong. Céc biéu cam cudng ép nhur tao khudn mat “sg hai” va “tirc
gian” duoc st dung dé danh diu cac diém tiém, st dung cac nép nhian dé tham chiéu (xem
chuong 3).

Pé chan doan cac nép nhian dong, yéu cau bénh nhan thyc hién cac biéu cam ty nhién trén
khuon mit nhu mim cudi, néi chuyén va quan sat va/hoic chup anh sy hinh thanh cac nép nhan.
Céc nép nhan hinh thanh khi biéu cam trén mét s& mo di ngay khi hoat dong cua co két thuc
duogc coi 1a nep nhan dong®**” (Hinh 2-18). Sy hinh thanh cta ho bt dau vao khoang 28 tudi.
Nep nhin can dugc diéu tri ngay khi ching xuat hién ¢ trang thai nghi ngoi (nép nhan tinh). C6
thé sir dung kinh lup dé kiém tra.

Hinh 2-18 (a va b) Cac nép nhin dong quanh mat khi cuoi. Nhimg nép nhin nay khong can diéu tri vi
chung mod dan khi bénh nhan thu gian khuén mat.

Déi v6i bénh nhan trong Hinh 2-19, kinh lap duoc sir dung dé ghi nhan cac nép nhan tinh
sau biéu cam ty nhién trén mat. Nhimg nép nhin nay nén duoc diéu tri ngay khi ching duoc
nhan ra va trudc khi chiing trd nén dé thdy duoc nhu mot phuong phap diéu tri phong ngira.3$
Trong truong hop nay, viéc 1am md cac nép nhin quanh 6 mét duge hd tro bang cach diéu tri
cudi ho loi. Chi 2U BTX duoce tiém vao hai diém cua co vong mét.

Khi cuoi, dd ngang cia moéi dudi dugc nang 1€n va do d6 vung ma cling dugc nang lén,
tir d6 ddy mi mat dudi 1én trén va mat nham chat hon. Piéu niy gay ra sy hinh thanh cac nép
nhin quanh hdc mat. Trong truong hop nay, bién do clia chuyén dong nay bi giam do BTX dugc
tiém vao co trc ché vach mili dé lam giam cuoi ho loi. Do d6, 46 ngang ciia moi trén dugc nang
1én it hon, dn dén it nép nhian quanh mat hon.
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BTX CO THE HO TRQ NHU THE NAO?

Bo1 vi mt trong nhitng nguyén nhén gay ra nép nhan trén mit 1 do hoat dong cua cac co lién quan dén
biéu hiéq trén khuén mat, BTX c6 thé dugce ti€ém vao co ngay khi n6 bat dau c6 dau trén da dé€ ngan chan
nhirng nép nhan nay tr¢ thanh vinh vién sém.

Hinh 2-19 (a dén f) Cac nép nhin dong quanh mét ctia bénh nhan bt dau thanh dang nép nhin tinh,
vi vy chiing dugc diéu tri bang BTX. Cuoi hé 1gi cling dugc diéu tri bang cach tiém BTX vao co ha
vach miii, lam gidm thém céc nép nhan ¢ mat. Hinh anh cuoi cho thay it nép nhan dong hon rd rét (f).

NEP NHAN TINH
Nép nhin tinh 13 nhitng nép nhin dugce quan sat thdy khi cic co miat ¢ trang thai nghi

ngoi.*®3? Cac ving trén khuoén mit c6 kha nang vin dong nhiéu hon s& xuat hién nép nhian sém
hon so voi cac vung khac. Vi¢e di€u tri nén dugce thuc hién trude khi cac nép nhan dong tré nén
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tinh. Viéc diéu tri nhitng nép nhan nay cang sém thi ket qua s¢ cang t6t. O bénh nhan trong Hinh
2-20, két qua dat dugc sau khi tiém 2U Botox vao mdi diém & co vong mat.

BTX CO THE HO TRO NHU THE NAO?

Chat doc nén dugc tiém hai bén vao co vong mat. BTX s€ lam gidm hoat dong cia co vong nay & phia
bén ctia hoc mat va lam cho lan da min mang hon khi cuo1, mang lai vé ngoai tré trung hon.

Hinh 2-20 (a dén e) Cac nép nhan quanh 6 mit cta bénh nhan van xuit hién ngay ca khi khuén mit &
trang thai nghi ngoi, vi vay viéc diéu tri béng BTX duoc thuc hién dé lam phéng chung. (f va g) Phuc
hinh céc rang trudc ham trén dé kéo dai than ring va mang lai cho khuén mit kéo dai hon. (h va i) So
sanh nu cudi trude va sau didu tri. Luu y vé ngoai tré trung hon sau khi diéu tri.
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Hinh 2-20h va 2-20i thé hién bénh nhén trudc va sau diéu tri. Ngoai viéc tiém BTX vao
co vong mat dé diéu tri cac nép nhin tinh quanh mat, viéc diéu tri con bao gém tiém BTX vao
co cham tran, co manh khanh va co cau may dé dao nguoc “khuén mat thuong hai” (xem chuong
4) thong qua viéc 1am cong cung may. Tiém co cin hai bén dugc sir dung nhu liéu phap bb tro
dé diéu tri ching nghién ring, va tiém vao co bam da c6 dé dinh hinh ré hon dudng vién ham.
Céc rang trudc ham trén dugc kéo dai ra bang phuc hinh dé lam cho khudn mit tré nén dai hon.
Hiéu tng kéo dai mat nay ciing dat duoc bang cach thu hep khudn mit thong qua phong bé than
kinh bang héa chat hai bén cta co cin. Sau khi diéu tri, viéc 1am cong cung may sé& kéo ving da
phia bén 6 mat 1én trén, 1am mo thém cac nép nhin quanh 6 mat.

SU KHONG CAN POI PUONG VIEN MA VA CAC GOC MIENG

Puong vién ma 1a mot khoang nho giita bé mit ma cua rang ham 16n thir nhat ham trén
va niém mac ma miéng. Dudng vién ma ly tuong la phai d6i xing, nhung ching c6 thé khong
d6i xtmg vi mot so 1y do:

« Tiém BTX khong thanh cong

« Liét mat

- Co thit mat

- Ham trén rong hay hep (tu nhién hodc do diéu tri nha khoa)

Sy bat ddi xtng ctia dudng vién ma co thé 1a két qua cua viéc tiém BTX vao bé trudce co
can va co cuoi bi anh huong boi sy khuéch tdn. Khi duoc tiém vao co vong mat, BTX c6 thé
khuéch tan vao co go mé lon va gay ra tinh trang mat can doi duong vién ma.

Goc ma dé cap dén goc cua migng. Miéng ly tuong la phai ngang bang & ca hai bén. Neu
cac goc miéng khong bang nhau, co cin diéu tri s& phu thudc vao sy biéu 16 cua cac rang coi

nho ham trén. Néu than ring cua nhing ring nay bi moi trén che khuat, nén tiém BTX vao co
ha goc miéng. Néu c6 cudi ho 1oi quanh rang tién ham, nén tiém BTX vao co ning goc miéng.

Bénh nhan trong Hinh 2-21a ¢6 dudng vién ma khong d6i xtng va goc miéng khong déu.

BTX duoc st dung dé diéu chinh nhiing bat ddi xtng nay (Hinh 2-21b).

Hinh 2-21 (a va b) Bénh nhan c6 sy bat ddi xting vé dudong vién ma va goc miéng va sau khi diéu tri
bang BTX.
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PUONG NET PUONG VIEN HAM

Puong vién ham 1a mot dac diém quan trong ciia khuén mat. Pudng vién ham rd nét hon
thuong duoc coi 1a tham my. Do d6, viing ndi cua cb va ving dudi ham phai dugc quan sat trong
qué trinh kham.?® Mot duong vién c6 thé nhin thdy ctia ham dudi tir gbc cam 1én dén goc ham
nén dugc chi y. Viée thiéu dudng nét nay khién bénh nhan trong gia hon,*-+

Trong nhimg truong hop khong c6 duong nét nay va bénh nhan chon phuong phap diéu
tri, hdy yéu cau bénh nhéan co that c¢6 nhiéu lan. Néu c6 thé cam nhan dugc su chuyen dong cua
co bam da co thi d6 12 noi nén tiém BTX. Néu khong thé cam nhan dugc chuyén dong nay thi
rat c6 thé 1a do md tich ty khién phuong phap diéu tri BTX khong hiéu qua.

Hinh 2-22 (a dén d) Bénh nhén c6 it duong nét ham trude va sau khi diéu tri bang BTX.
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Bénh nhan trong Hinh 2-22 ¢6 dudng vién ham dudi khong rd nét va khudn mit bi chay
x€. Do d6, BTX dugc st dung dé khoi phuc lai d san chac cua co bam da ¢6 va tao dudong nét
cho dudng vién ham.

BTX CO THE HO TRO NHU THE NAO?

Co bam da c6 ting dong cho thay co nhiéu hon co binh thudng, tao thanh cu ndi giita ¢6 va ham duéi
khién cho sy chuyén tiép gitra hai cau trac nay khong rd rang. Tiém BTX vao co bam da c6 s€ thiét lap
lai truong lyc binh thudng cua né va do d6 dinh hinh duong vién ham.40-42

Diéu tri
1. Bén canh viéc diéu tri 1/3 trén ctia khudn miat dé lam mo cac nép nhan va can bang long may
khong ddi xtmg, 3U BTX duoc tiém vao hai diém trong mdi dai co bam da c6 ting dong.

2.2U BTX duoc tiém vao co cam bang k¥ thuat trong miéng.
3. Lam day sau ciing duoc thyc hién & viing go ma.

Hinh 2-22d cho thy cam d6i da dugc loai bo va Hinh 2-22b cho thay duong vién ham
dugc thay lién tuc hon cho dén goc ham. O 1/3 trén, cung may duoc cin bang, mang lai vé mém
mai hon (xem Hinh 2-22d).

CAC CO TANG PONG

Trong khi noi, cdu tric khudén mit phai dbi xtng véi cac mat phang doc va ngang. Vé
mat x4 hoi, sy bat d6i xtrng khong chi dugc coi la méat thim my ma con la d4u hiéu cta bénh
tat.** Do d6, trong qué trinh kham, bat ky dau hiéu nao vé su biéu 16 khong dy du cia ring
ham dudi hodc mé nuwdu ciing nhu bat ky sy bat dbi xtng nao trong qua trinh noéi déu phai duoc
ghi nhan (xem chuong 4). Néu nhan thay su bat dbi xtng, can ghi lai video bénh nhan noi va
xuat anh chup man hinh dé xac nhan chan doan va hd tro ké hoach diéu tri (xem Hinh 2-23a dén
2-23c).

Céc nguyén nhan c6 thé gay ra sy bat ddi xtimg duoc thay trong qua trinh néi ty nhién
bao gém bénh liét Bell, co thit nira mit, cac truong hop vo can hodc, nhu trong Hinh 2-23, di
ching sau phau thuat. Trong trudng hop nay, bénh nhan bi u nguyén bao tao men duoc cat bo &
bén phai ham dudi. Mic du khéi u 1a lanh tinh nhung viéc cat bo né da gay ton thuong day than
kinh 6 ring dudi bén phai, ddy than kinh bién ham dudi va nhanh c6 cta day than kinh mat. Diéu
nay gay ra di cam & cac rang ham dudi bén phai va li¢t co ha moi dudi bén phai, co ha goc miéng
bén phai va co bam da c6 bén phai. Do d6, cac co d6i bén tré nén ting dong.

BTX CO THE HO TROQ NHU THE NAO?

Mot s6 su bat dbi xung co thé duogc quan sat théy khi mét hodc nhiéu co bj tang dong. X4ac dinh tirng co
lién quan dén tinh trang bét db6i xung va dua chung vao ké hoach diéu tri BTX. Lan diéu tri d4u tién nén
ding liéu lugng nho; néu can thiét, ting liéu trong cac lan diéu tri tiép theo. Piéu quan trong 13 phai hiéu
dugc phan ng cua bénh nhan d6i véi viéc diéu tri. Liéu don phuong cao co thé gay ra tac dung 16n hon
mong mudn. Khai niém co ban 1a giam hoat dong ctia cac co khong bi liét dé ca hai bén déu gidng nhau.

DPiéu tri

1. Vét 16m & mdi dudi bén trai duoc diéu tri bang 2U BTX tiém vao co ha moi dudi bén trai.

2. Vi bénh nhén nheo mat khi n6i nén 2U BTX duoc tiém vao hai diém ctia mdi co vong mat.

3. Vét 16m nhe ctia gbc ma trai gy mat can ddi theo chiéu ngang duoc diéu tri bang 1U BTX
duoc tiém vao co ha géc mié€ng bén trai.
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4. Ngoai tinh trang tang dong co, bénh nhan con cho biét mac ching nghién rang. Piéu nay dugc
di€u tri bang 15U BTX tai hai diém & co can bén trai va 5U tai mét di€m ¢ co thai duong trai.
Co can bén phai khong dugc dieu tri vi nd da dugc phau thuat tach ra qua cat bo xuong.

Hinh 2-23 (a d&én c) Anh chyp man hinh tir
video ghi lai canh bénh nhan dang néi. Luu y
su bat ddi xtmg do viéc cit bo u nguyén bao
tao men & ham dudi bén phai. (d vae) Luuy
su thay doi vé tinh d6i xtmg sau khi tiém BTX
vao bén trai khuén mat. (f va g) So sanh nu
cudi trude va sau diéu tri.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi 46



Botulinum Toxin for Facial Harmony

Hinh 2-23d hién thi chinh x4c cac diém BTX dugc tiém. So sanh Hinh 2-23a va 2-23¢
cho thay su khéc biét ma no6 tao ra trong khi noi.

Céc ket qua giai quyét cac khia canh xa hdi, chirc nang va tham my ctia khudén mat:

- X4 hoi: Sau khi diéu tri, sy mét can ddi khi n6i khong con duoc quan sat thiy nira. Day 1a mot
loi ich 16n cho bénh nhan nay vi 6ng 1a gido su tai mot trudng nha khoa.

« Chtrc nang: Viéc kiém soat tinh trang nghién rang la can thiét dé gitt co dinh tam titan noi cac
phan con lai ciia ham sau phau thuat.

« Tham my: Vé ngoai ciia bénh nhan tré nén mém mai hon nho sy thu gian cua co vong mat, cai
thién tinh trang 16 rang khi néi va cuoi (khong 16 rang ham dudi).

SU DI PONG PAU MUI

Pau miii khéng nén di dong nhiéu khi néi. Néu co, c6 thé co ha vach miii dang bi ting
dong. BTX c6 thé dugc tiém dé diéu chinh sy di dong nay, nhung chi nén tiém néu bénh nhan
cudi ho 1oi. Trong nhirng trudng hop nhu vay, BTX s& ngin co ha vach ngin kéo dau miii xudng
khi ctr dong moi trén, tu do loai bo cudi ho loi. Néu tiém BTX khong dugc thuc hién trong
nhiing trudng hgp nhu vy, ddu mili ciia bénh nhan c6 thé bi phang hoic 1dm trong tuong lai
va/hodc bénh nhan c6 thé xuét hién nép gip ngang ¢ da méi trén.*

Pé danh gia diéu nay trong qua trinh kham 1am sang , yéu ciu bénh nhan phat am chit M
nhiéu 1an. Kha ning di dong s& dé dang dugc quan sat néu co. Khi diu mii cir dong qua mirc
khi noi, nén can nhic diéu trj bang BTX.

Bénh nhan trong hinh 2-24 ¢6 dau mili di dong khi néi. Ngoai ra, mdi khong kin thy dong
khi cac co ¢ trang thai thu gian (xem Hinh 2-24c). Méi kin chi c6 thé dat duoc nho hoat dong
clia co vong miéng va co cam. O nhitng bénh nhan kiéu nay chi c6 thé c6 moi khép kin khi kich
hoat cac co nay, hinh dang ctia méi c6 thé thay dbi tir tron sang phang.

Diéu tri
1. D1 dong manh cua dau mii khi phat am chit M va thiéu su khép kin thy dong cua moi dugce
diéu tri bang 2U BTX dugc tiém vao co ha vach ngan.
2. Piéu tri cam d6i v6i 1U BTX duoc tiém vao 10 diém trén co bam da co.
3. Thé tich cta méi duéi duoc phuc hoi b@ing 1U BTX duoc tiém vao bdn diém trong co vong
miéng cia moi dudi. N6 lam gidm thé tich ctia co vong miéng.

Nhirng mii tiém con lai dugc tiém vao 1/3 trén cua khudn mat dé nang cung may va lam
mo cac nép nhan dong (xem vi du & chuong 4). Hinh 2-24b va 2-24e thé hién két qua cudi cung.

Bénh nhan hién c6 méi khép kin thu dong va giam di dong ctia dau mii khi noi, cudi ho loi va
cam d6i dugc loai bo, 1/3 trén dugc lam phang va duong vien méi dep hon.

Hinh 2-25 tom tat phan tich dong ctia khudén mat.
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Hinh 2-24 (a dén e) Bénh
nhan ¢6 dau mii di dong va
khong c¢6 miéng dan méi thy
dong. BTX dugc st dung dé
loai bé su di dong cua dau mii
va lam kin mo6i cling nhu nang
chan may va lam mo cac nép
nhan dong.

PHAN TIiCH CU DONG CUA KHUON MAT

Quan sat lac cuoi

I

[

Quan sat ltc noi

I |

L6 nudu
rang

Chi€u rong
duong vien ma

Mtc do
gdoc miéng

L6 nudu Pau mui Mat can

rang

xung

Bénh nhan khong can xtmg khi cudi

Bénh nhéan khong ddi xtmg khi noi

Hinh 2-25 Phan tich dong hoc cua khuon mat bao gém phan tich bénh nhan khi cudi va khi noi.
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CHIEU RONG CUA HAM VA PUONG VIEN MA

Khi khubén mit thu gidn, c6 thé danh gia d6 rong cua miéng bang cach vé mot dudong
thang ding ti€p tuyén véi mong mat (Hinh 2-26):

* Néu duong nay nam ngoai goc miéng thi mi¢ng hep hodc hoi nho so vdi mat.

- Néu duong di qua goc miéng, miéng can dbi voi khudén mit va co chiéu rong phu hop véi
khudén mat (xem Hinh 2-26a).

- Néu duong nam & phia trong goc miéng thi miéng rong va ndi trdi (xem Hinh 2-26b).

Hinh 2-26 (a) Miéng ty 1¢ thuan véi khuon mit, vi dudng thang ding tiép xtc voi mong mit ciing tiép
tuyen vOi cac goc miéng. (b) Miéng ndi bat, vi & trang thai thu gidn, cic goc miéng nam ngoai dudng
thang dimg tiép xic voi mong mit.

Bac si c6 thé sir dung thong tin nay dé danh gia sy bat ddi xing cia miéng khi nghi ngoi
va quyét dinh xem c6 nén diéu chinh ching bang cach ting truong luc co hay khong. Béc si
phuc hinh va chinh nha c6 thé sir dung nhimng két qua nay dé xac dinh chiéu rong 1y tudong cia
than rang cira giita. Trong truong hop miéng hep, nén sir dung chiéu rong than ring trung binh
nho nhét trén 1am sang (8,3 mm d6i véi nit, 8,6 mm ddi vi nam). Khi miéng can ddi véi khuon
mit thi nén sir dung chiéu rong than ring trung binh trén 1am sang (8,6 mm d6i véi nit, 8,9 mm
d6i voi nam). Trong truong hop miéng ndi bat, nén sir dung muc trung binh cao nhat cho chiéu
rong than ring cira giira (8,9 mm ddi véi nit, 9,2 mm ddi voi nam).

Quy tic tir xa dén gan dong tr danh gia do rong cua ham va duong vién ma ciing nhu
bién do cua cac goc miéng khi cuoi. Viée danh gia nay dugc thyc hién bang cach vé mot hinh
chit nhat du rong dé cham vao phan gan ctia mong mat va phan xa cua dong tir (Hinh 2-27):
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. Neu dudng bén trong tiép can mat ma clia ring ham 16n thir nhat ham trén (ring nay khong thé
nam trong hinh chir nhat) thi chiéu rong cung rang ham trén 1a ti 1¢ véi khuon miat (xem Hinh
2-27a).

- Néu c6 khoang den bén trong hinh chit nhat, bénh nhan cho thdy mot dudng vién ma. Néu
khong, phau thudt cat bd md ma hai bén c6 thé dugc xem xét.

» Néu duong ngoai ctua hinh chir nhat ti€p can géc mi¢ng thi nu cuodi c6 bién do phu hop voi
khuon mat.

Hinh 2-27 (a) Chiéu rong ham dudi la ly tuong cho loai mat nay vi duong trong cua hinh chir nhat cham
vao rang ham 16n thi nhat ham trén. C6 thé dé dang quan sat thay khong gian mau den dic trung cho
duong vién ma bén trong hinh chit nhat. Bién d§ cua nu cuoi ty 1€ vi duong bén ngoai cua hinh chir nhat
cham vao goc miéng. (b) Ham trén rit 16n vi rang ham 16n thi nhat di vao dudng trong ctia hinh chir
nhat. Puong vién méa khong dugc ghi nhéan trong hinh chit nhat. Ny cuoi rit rong dugc chimg minh bang
su xam lan cua cac goc miéng vao dudng bén ngoai ciia hinh chir nhat.

Bac si c6 thé sir dung thong tin nay dé danh gia sy bat cAn xtmg trong miéng khi cudi va
quyét dinh xem c6 nén diéu chinh bt ky co ting dong nao hay khong. Bac sI chinh nha hogc
béc si phau thuat ciing c6 thé st dung thong tin nay dé xac dinh chiéu rong 1y tuéng cua cung
rang ham trén, s dung bé mit ma cta rang ham 16n thir nhat ham trén lam tham chiéu. Bac si
phau thuat co6 thé danh gia khéi m& ma trong truong hop khong c6 duong vién ma, ki thuat vién
nha khoa c6 thé dinh vi cic ring sau trong 16p sap va bac si cé thé chon do day chinh xéac cho
mat dan str dé diéu chinh d6 rong cung rang ham trén.
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