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THANH PHAN
Ma@i vién nén phén tén trong nuéc chira:
PROUNIOOION ..o cicivnmsiminviinssssmim e s 20 mg
(Twong twong prednisolon natri metasulfobenzoat 31,44 mg)
R LT T S ——— 1 vién

(Polyacrylat dispersion 30%, microcrystallin cellulose, crospovidon,

manitol, aspartam, magnesi stearat, colloidal silica khan)

MO TA
Vién nén tron, mau tréng, mét mét khéc vach, mét mat tron.

DUQC LUC HQC

Prednisolon 1a mét steroid vé thweng than tdng hop véi cac dac tinh
cha yéu clia mét glucocorticoid. Mét sé dic tinh nay tao ra tac dung
sinh ly ctia glucocorticoid ndi sinh. Céc tac dung cla prednisolon & do
d&c tinh glucocorticoid bao gém: Tang tdng hop glycogen, tang triv
glycogen & gan, (rc ché si» dung glucose, dbi khang hoat tinh cla
insulin, tdng dj héa protein din t&i can béng nitrogen &m tinh, phan
phéi lai chat béo trong co thé, ting huy lipid, ting téc d6 loc cAu than
d&n d@én tang thai trir urat trong nuwéc tidu (bai tiét creatinin khéng thay
adi), gidam hdp thu calci & rudt va ting thai trir calci qua than.
Prednisolon Iam gidm bach cAu wa acid va té bao lympho nhwng kich
thich tao héng cu & tly xwong va bach ciu da nhan trung tinh.
Céc tac dung khéc clia glucocorticoid chi c6 dwoc khi ding céc lidu
didu tri cao hon lidu sinh ly (lidu dwoc ly). & cac lidu nay, thubc duoc
dung cho ca myc dich diéu tri va chdn doan, do kha ning (¢ ché sy
bai tiét binh thwéng clia cac hormon thugng than. O céc lidu dwgc Iy,
glucocorticoid 6 tac dung chéng viém, trc ché mién dich va tac dung
I&n hé théng mau va lympho, dung dé& didu trj tam thoi trong nhidu
bénh khac nhau.
Prednisolon (rc ché qué trinh viém (phu, 1ang dong fibrin, gidn mao
mach, di chuyén bach cu va dai thwc bao vao & viém) va giai doan
sau cla lanh seo vét thuwong (tdng sinh mao mach, ldng dong
collagen, hinh thanh seo). Co ché chéng viém: On dinh mang lysosom
clia bach cdu, ng&n can gidi phéng céac hydrolase acid pha hiy bach
cAu, rc ché tap trung dai thyc bao tai & viém, 1am giam két dinh bach
cAu véi ndi md mao mach, 1am gidm tinh thdm thanh mach va hinh
thanh phu, gidm thanh phdn bd thé, @i khang véi hoat tinh cia
histamin va gidi phéng kinin, gidm tang sinh nguyén bao sgi, ling
dong collagen va hinh thanh seo & giai doan sau va cé thé bdi cac co
ché khéc chua biét rd.

DUQ'C DONG HOC

~ Hép thu: Prednisolon dwoc h4p thu d& dang tir dwéng tiéu héa. Nong
@b dinh trong huyét twong dat dwoc tir 1 - 2 gier sau khi ung.

— Phén bé: Prednisolon lién két v&i protein huyét twong khoang 65 -
91%, gidm & nguwdi cao tudi. Thé tich phan bé clia thuéc 1a 0,22 - 0,7
litkg.

- Chuyén héa: Prednisolon dwoc chuyén hoa chii yéu & gan, nhung
cling duoc chuyén héa trong hdu hét cac mé, thanh chét chuyén héa
khéng c6 hoat tinh.

— Thai trir: Thai trlr chd yéu qua nwéc tiéu dwdi dang cac chat chuyén
hoa tw do hodc lién hop sulfat va glucuronid. Thoi gian ban thai ctia
prednisolon khoang 3,6 gi¢. Thoi gian tac dung 18 - 36 gio.

CHI DINH
Predstad duwoc chi dinh @& didu tri v&/ hodc (c ché cac réi loan do
viém va dj trng.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG
Predstad duwgc dung dwdng ubng béing cach phan tan thubc trong
mét it nwéc. Nén dung liéu hang ngay vao budi sang sau khi an.

— Ngudi I6n va nguoi cao tudi: Nén dung lidu thdp nhét co hiéu qua
trong thri gian ngén nhét @& giam thiéu cac tac dung phy.

- O tré em: Chi dung prednisolon khi dwgc chi dinh d&c biét, véi liéu
th&p nhét va trong thdi gian ngén nhét c6 thé.

~ Liéu khéi dau cia prednisolon c6 thé thay déi tir 5 - 60 mg hodc hon
tly thudc vao réi loan can didu tri. Lidu hang ngdy dwoc chia thanh
nhiéu lidu nhd.

— CA&n tuan tha cac hwéng dan diéu tri sau day cho tt ca cac liéu phap
V@i corticosteroid:

+ Corticosteroid chi giGip diéu tri gidm nhe triéu ching nhe tac dung
chéng viém; thubc khdng chira khdi bénh.

+ Liéu thich hop cho tirng ngwdi phai dwgc xac dinh bing phwong
phap thir-sai va phai dwec danh gia lai thudng xuyén theo tinh chét
cla bénh.

+ Khi sir dung liéu phép corticosteroid lau dai va khi ting liéu sé& lam
téng ty 1é méc phai cac tac dung phy khéng mong muén.

+ Néi chung, liéu ban d&u phai dwgc duy tri hodc didu chinh cho dén
khi dat dwoc dap ('ng mong mudn. Nén gidm liéu tir tir t6i lidu thap
nhét ma van duy tri dwoc dap (ng Iam sang mong muén. S dung
lidu thdp nhat c6 hiéu qua ciing c6 thé gidm thidu dwoc cac tac
dung phuy.

Trong qua trinh didu trj 1au dai, c6 thé cin phai tam thdi tang liéu khi bj

stress hoéc trong dot cép cula bénh.

Néu thiéu dap (rng Iam sang thich hg'p véi Predstad, nén nguwng thuéc

tir tir va chuyén sang liéu phap thay thé.

— Ché d6 lidu ngdt quéng: Mot s6 bénh nhan chap nhan duoc ché do trj

liéu mét lidu duy nhét Predstad vao budi sang cach nhat hodc cach

khodng xa hon. Khi thyc hién dwoc ché @ nay, cé thé giam thidu
duwoc mirc 4 (rc ché tuyén yén-thwong than.

Huwéng dén liéu dung dc biét: Chi thyc hién theo cac khuyén céo sau

day cho mét sé réi loan dap (rng duwoc voi corticosteroid. Bénh cép

tinh hodic néng c6 thé cin diéu trj liéu khdi diu cao rdi gidm dén lidu
duy trl thdp nhAt c6 hiéu quad cang sém cang tét. Khi didu trj lau dai,
khéng nén giam lidu vwot qua 5 - 7,5 mg/ngay.

— Dj rng va céc réi loan & da: Lidu khdi d4u la 5 - 15 mg/ngay.

— Bénh chét tao keo: Lidu kh&i dAu 20 - 30 mg/ngay thwdng cb hiéu
quad. Nhirng ngudi c6 cac triéu chirng nghiém trong hon cé thé can
lidu cao hon.

- Viém khép dang thép: Lidu khéi dAu théng thwong 1a 10 - 15 mg/ngay.

Khuyén cao dung lidu duy tri hang ngay th&p nhét twong (rng véi viéc

gidm cac triéu chirng vira phai.

Céc rbi loan méu va u bach huyét: Lidu hang ngay khdi ddu 1a 15 - 60

mg, thudng cin gidm sau khi dat dap (ng 1am sang hodc huyét hoc

thda dang. Lidu cao hon cé thé gitp thuyén gidm bénh bach ciu cAp.

Str dung & tré em: Mac du c6 thé dung sy phan chia lidu phi hop clia

lidu thirc t& nhing thuwdng xac dinh lidu theo dap ng 1am sang nhuw &

ngudi 16n. Néu c6 thé, lidu cach nhat sé thich hop hon.

- St dung & ngudi cao tubi: Didu tri cho bénh nhan cao tudi, dic biét
néu didu tri 1au dai, phai luén d& phong nhirng hau qua nghiém trong
hobn clia cac tac dyng phy thwdng gap véi corticosteroid & ngudi cao
tudi.

CHONG CHI BINH
- Quéa mén véi bat ky thanh phdn nao trong cong thirc.
— Nhi&m khuén n&ing, trir séc nhi&m khuan va lao mang nZo.
— Nhiém trung da do virus, ndm hoac lao.
- Pang dung vaccin virus séng.
THAN TRONG
- Phai canh bao cho bénh nhan va/ho3c ngwdi cham séc vé kha nang
xdy ra cac phan (rng khéng mong muén vé tam than nghiém trong véi
céc steroid dwdng toan than. Cac triéu chirng thwdng xuét hién trong
vong vai ngay hay vai tuin bat diu didu tri. Nguy co c6 thé cao hon
v6i lidu/ tiép xtc toan than cao, mic dit mike lidu dung khéng dw doan
dwgc sy khdi dAu, loai, mirc dd nghiém trong hodc thdi gian phan
(*ng. HAu hét cac phan &ng phyc hdi sau khi giam liéu hodc ngung
didu tri, m3c du c6 thé cin didu tri chuyén biét.
Bénh nhan/ ngwdi chadm séc nén tim tw vén y té néu céc triéu ching
tam ly dang lo ngai phat trién, dic biét néu c6 tam trang chan nan
hodc nghi ngd ¢é y dinh ty tlr. Bénh nhan/ nguwdi chdm séc ciing nén
cénh giac véi cac réi loan tam thdn c6 thé xay ra trong hodc ngay sau
khi gidm liéu/ ngwng didu tri voi steroid dwéng toan than, mac du
nhirng phan (*ng nay it xay ra.

Can cham s6c d3c biét khi st dung corticosteroid dwdng toan than

cho bénh nhan ma ban than ho ho3c ngudi than dang hoac cb tién sir

ri loan cdm xdc nghiém trong. Cac réi loan nay bao gdm trdm cam
hodc bénh hwng-trdm cam va réi loan tam than do dung steroid truwdc
doé.

— Cén than trong khi ké don corticosteroid, ké ca prednisolon cho bénh
nhan cé cac tinh trang sau day va theo doi bénh nhan thwdng xuyén:
+ Dai thao dwdng hodc ¢ tién sir gia dinh bj bénh dai thao duwéng
+ Glécdm hodc cé tién st gia dinh bj glécom.

+ Tang huyét 4p hodc suy tim sung huyét.

+ Suy gan.

+ Dong kinh.

+ Loang xwong: Phy nir sau mén kinh la nhitng ngwdi c6 nguy co dac
biét.

+ Bénh nhan c6 tién st réi loan cdm xuc va d&c biét nhizng ngudi c6
tién st bénh tam than do corticosteroid.

+ Loét tiéu héa.

+ Bénh co do dung steroid trwéc d6.

+ Dung than trong glucocorticoid cho bénh nhan bj bénh nhwoc co
dang dung liéu phap khang cholinesterase.




+ Tuy cortison hiém Iam téng kha nang déng mau va huyét khéi noi
mach, thuyén téc huyét khdi, viém tinh mach huyét khéi nhung van
nén dung corticosteroid than trong cho bénh nhan cé cac réi loan
thuyén tac huyét khéi.

Suy than.

Bénh lao: Nhirng ngudi c6 tién str bénh lao hodc c6 nhirng bién ddi
ddc trung trén X-ray clia bénh lao. Tuy nhién, cé thé ngan nglra
bénh lao tién trién bang liéu phap khang lao dy phong.

C6 nhdi mau co tim g&n day (v& mach mau).

Bénh thly dau: Bénh thiy dau 1a méi quan tam dic biét vi can bénh
nay thuéng nhe nhung cé thé gay tir vong cho nhirng bénh nhan
suy gidm mién dich. Bénh nhan (hoac cha me cla tré) khéng cb tién
st r6 rang v& bénh thily dau nén tranh tiép xuc gan glii v&i nguoi bj
bénh thly dau hay Herpes zoster, néu tiép xdc nén dwoc chim séc
y t& khdn cép. Cn ching ngira thy ddng véi globulin mi&n dich
chiva Varicellal Zoster (VZIG) cho bénh nhan chwa c6 mién dich
dang dung corticosteroid dwdng toan than hodc nhirng ngudi da st
dung thubc trong vong 3 thang trwéc d6; nén thyc hién viéc chiing
ngira trong vong 10 ngay ké tir ngay phoi nhi&m véi bénh thay dau.
Néu chadn doan xac dinh bj bénh thiy dau, cAn dam bao chim séc
dic bigt va didu trj bénh khdn cAp. Khéng nén nguwng corticosteroid
va c6 thé can phai tang lidu.

Bénh s&i: Bénh nhan nén tranh tiép xtc véi bénh s&i, tim tw van y
té néu c6 phoi nhiém. C6 thé can didu tri dy phong bang globulin
mién dich tiém bap.

+ +

+ +

+

Str dyng & ngwéi cao tudi T

Didu trj cho bénh nhan cao tudi, d4c biét néu didu tri 1au dai, phai ludn
d& phong nhi*ng hau qua nghiém trong hon cla céac tac dung phu
thudng gdp véi corticosteroid & ngwdi cao tudi, dic biét 1a bénh loang
xwong, déi thdo dwong, tang huyét ap, ha kali huyét, nhay cam véi
nhi&m triing va 1am méng da. CAn giam sat can 1am sang dé tranh cac
phan (*ng de doa tinh mang. .

Hwéng dan cach xi tri tac dung khong mong muén (ADR)

Sau diéu trj dai ngay véi glucocorticoid, c6 kha ning xay ra rc ché
truc HPA, do d6 bt bugc phai giam lidu glucocorticoid tirng buéc mét,
thay vi nglrng dot ngét. Cé thé ap dung qui trinh gidm lidu cia
prednisolon la: Cr 3 dén 7 ngay gidm 2,5 - 5 mg, cho dén khi dat lidu
sinh ly prednisolon x&p xi 5 mg. Néu bénh x4u di khi giam thuéc, tang
lidu prednisolon va sau @6 giam lidu prednisolon tir tir hon.

Ap dung cach didu trj tranh tiép xdc lién tuc véi nhieng lidu thubc co
tac dung dwoc ly. Dung mét lidu duy nhét trong ngay gay it ADR hon
ding nhieng lidu chia nhd trong ngay, va liéu phap cach nhat Ia bién
phap tét aé gidm thidu sy (rc ché tuyén thwong than va giam thiéu
nhirng ADR khac. Trong liéu phdp cach nhat, ci¢ hai ngay mét 1an
dung mét lidu duy nhét, vao budi sang.

Dy phong loét da day va ta trang bang céc thubc khang histamin H,
hogic cac thubc trc ché bom proton khi diing lidu cao corticosteroid
toan than.

- Tét ca nguwdi bénh didu tri dai han véi glucocorticoid d&u can ding
thém calcitonin, calcitriol va bd sung calci d& dy phong lodng xwong.

TUPONG TAC THUOC

- Prednisolon la chat gdy cdm (rng enzym cytochrom P450 va la co chét

Viéc trc ché dép (rng viém va chirc nang mién dich 1am tang nhay
cam vé&i nhiém trung va mirc d§ nghiém trong ctia nhi&m tring. Bidu
hién 1am sang thwong la nhim tring khéng dién hinh va ndng nhw
nhiém trung huyét va bénh lao, c6 thé bj che 14p, tién dén giai doan

+

tién trién trwéc khi dwoc phat hién.
+ Téc dung cla corticoid c6 thé tang & bénh nhan suy giap bj bénh
gan man tinh kém suy chirc ndng gan.
Khéng nén dung véc xin séng cho nhitng ngudi bj suy dap (ng
mién dich. Dap (ng tao khang thé véi vac xin khac cé thé bj giam
bét.
+ Teo vd thwong than tién trién trong qua trinh didu trj 1au dai va co6
thé kéo dai trong nhidu ndm sau khi nguwng didu trj.
Ngwng thuéc
O nhirng bénh nhan dung lidu cao hon lidu sinh ly clia corticosteroid
dwdng toan than (khoang 7,5 mg prednisolon hodc twong dwong)
trong hon 3 tudn, khdng nén ngung thuéc dot ngdt. Sy giam lidu phy

e

clia enzym P450 CYP 3A, do d6 thubc nay tac dong dén chuyén hoa
cla  cyclosporin,  erythromycin, phenobarbital, phenytoin,
carbamazepin, ketoconazol, rifampicin. .

- Phenytoin, phenobarbital, rifampicin va cac thuéc lgi tiéu giam kali

huyét cé thé 1am gidm hiéu Iwc clia prednisolon.

- Prednisolon c6 thé gay tang glucose huyét, do d6 can ding lidu insulin

cao hon.

- Tréanh dung ddng thoi prednisolon véi thubc chéng viém khéng steroid

(NSAID) vi c6 thé gay loét da day.

- Thuéc khdng ndm: Amphotericin Iam ting nguy co ha kali huyét, do d6

nén tranh dung ddng thdi véi corticosteroid trir khi corticosteroid cin

thudc phan I6n vao viéc bénh co thé tai phat khi giam lidu dé kiém soat phan (rng; ketoconazol (rc ché chuyén hoa cla =
corticosteroid hay khong. Co thé can danh gia lam sang tinh trang methylprednisolon va c6 thé ca cac corticosteroid khac. ) /f3_76\7
bénh trgng qué tnnt_\ ngung thuéc. Néu bénh khong c6 kha n?ng i - Thubc khéng virus: Ritonavir 1am ting ndng dd prednisolon va cac & |
phéat khi ngung corticosteroid nhwng khéng chic chan vé sy (rc ché icosteroid khac trong huvét twon ANGT
du6i @di-tuyén yén-thwong than (HPA), c6 théd giam nhanh lidu QNN RIR0 LN WY 9 o _ TNHH
corticosteroid xudng liéu sinh ly. Khi dat t6i liu hang ngay twong - Glycosid tim: Tang ddc tinh néu ha kali huyét xay ra véi corticosteroid. _TNR
dwong véi 7,5 mg prednisolon, nén giam lidu cham dé cho truc HPA - Thubc géy doc té bao: Gia ting nguy co ddc tinh huyét hoc v6i N DOA!
phuyc hdi. methotrexat. \ \”E_
C6 thé ngung dot ngdt viéc diu tri bing corticosteroid dwéng toan than - Mifepriston: Lam giam tac dyng cla corticosteroid trong 3 - 4 ngay sau ;Dr‘\ "ViL \
khi da dung lién tuc trong 3 tudn néu bénh khéng c6 kha ning tai phat. khi dung mifepriston.
O da sb bénh nhan, viéc ngwng A6t ngdt lidu dén 40 mg/ngay - Véc xin: Khéng nén dung véc xin séng cho nhirng ngudi bj suy gidam S
prednisolon hodc twong dwong trong 3 tudn khong thé gay rc ché truc dap trng mién dich. Dap ng tao khang thé voi vic xin khac co thé bi w
HPA ma c6 anh hudng v& mat 1am sang. gidm bot.
Nén xem xét vigc ngung m'. ur li_éu phép. corticosteroid dudmg toan - Oestrogen: Oestrogen lam ting tac dung clia glucocorticoid va can
:‘h::mngg:hc:h::us:fF ot Q1 Kol -tule. ol ke & o phéiédiééu chinh lidu néu oestrogen dwoc thém vao hodc rat ra khdi ché \
_ ’ ) : ; : g . @6 liéu 6n dinh. ' T

* gh:’ér:'gdﬁr;ht::éa: tf:nlgadg:féc Mol e orondienci il bist - Somatropin: Tac dung thic ddy ting tredng c6 thé bj (e ché. R
+ Khi k& don mét dot diéu tri ngdn han trong vong mét ndm ngung - Thubc gibng thén kinh giao cdm: Tang nguy co ha kali huyét néu dung

dot didu trj dai han (nhiéu thang hodc nhiéu nam), lidu cao corticosteroid véi lidu cao clia bambuterol, fenoteral,
+ Bénh nhan ¢ cac nguy co gay suy vé thweng than khéng phai do formoteral, ritodrin, salbutamol, salmeterol va terbutalin.

viéc diéu trj bang corticosteroid ngoai sinh, — Céc thubc khéc: Corticosteroid lam gidm tac dung mong muén cla
+ Bénh nhan dung lidu corticosteroid I6n hon 40 mg/ngay thubc ha dwéng huyét (ké ca insulin), thubc chéng tang huyét ap va §

prednisolon, thuéc loi tidu; va lam ting tac dung ha kali huyét clia acetazolamid,
+ Bénh nhan dung liéu I3p lai vao budi ti. thuc loi tidu quai, thuéc Igi tiéu thiazid, carbenoxolon va theophyllin. P

Trong qua trinh didu tri kéo dai b4t ky bénh gian phat ndo, chan
thwong hay qué trinh phu thuat s& phai ting lidu tam théi; néu da
ngung ding corticosteroid sau khi diéu tri kéo dai, c6 thé cin phai
dung thuéc lai tam thi.

Str dung & tré em

Corticosteroid gay cham ting trwdng trong giai doan so' sinh, thoi tho
4u va thdi nién thiéu, co thg khéng phuc hdi va do d6 nén tranh st
dung lau dai lidu dwoc ly. Néu cin phai diéu tri 1au dai, viéc diéu trj
nén dwgc han ché dén murc téi thidu sy e ché truc HPA va sy cham
tang trudng. Sy ting trwedng va phét trién cla tré so' sinh va tré nhd
cAn dwoc theo dai chit ché. Khi c6 thé, nén didu trj v&i mot lidu duy
nhét cach nhat.

PHY N* cO THAI VA CHO CON BU

Phy ni c6 thai

Kha nang cac corticosteroid qua nhau thai khac nhau gitra cac loai,
tuy nhién, 88% prednisolon bj b&t hoat khi di qua nhau thai. Dung
corticosteroid cho déng vat cé thai ¢ thé gay ra nhirng bét thuwdng
trong phat trién thai nhi bao gém h& ham éch, thai cham tang trwéng
trong tlr cung va tac dong dén sy tang trwdng va phat trién nao bo.
Khdng c6 bing chirng corticosteroid Iam tang ty I& dj tat bAm sinh nhw
h& ham éch/ st méi & nguwdi. Tuy nhién, khi ding thuéc trong thoi
gian dai hodc Idp di Idp lai trong thei ky mang thai, corticosteroid cé
thé 1am t&ng nguy co thai cham tang trwdng trong tr cung.




V& ly thuyét, c6 thé xay ra gidm nang tuyén thuwong than & tré so sinh
khi tiép xdc véi corticosteroid trudc khi sinh nhwng thudng tw hét sau
khi sinh va hiém khi anh hwéng quan trong v& Iam sang. Nhuw t&t ca
céc loai thuéc, chi nén ké don corticosteroid khi lgi ich cho nguwdi me
va con cao hon c4c ri ro. Tuy nhién, khi cdn, bénh nhan c¢é thai binh
thudng c6 thé dwoc didu tri véi corticosteroid nhu 1a khéng c6 thai.
Can gidm sét chét ché bénh nhan c6 tién san giat hoc & dich.

Phy ni cho con bu

Corticosteroid tiét vao si*¥a me mét lwong nhd. Tuy nhién lidu
prednisolon dén 40 mg/ngay khéng cé kha ning gay tac dung toan
than & tré so sinh. Tré so' sinh c6 me uéng lidu cao hon lidu nay c6
thé bi trc ché tuyén thwong than nhung Igi ich cla viéc cho con bl c6
thé sé& cao hon bat ky nguy co ndo vé ly thuyét.

ANH HU'ONG TREN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC

Chua biét.

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR)

Mét loat cac phan (ng tam than gdm réi loan ca&m xuc (nhw tdm trang
dé& cau gét, hung phéan, chan nan va khéng &n dinh, va cé y nghf tw
tl¥), cac phan (rng tam than (bao gdm huwng cam, hoang tudng, do
gi4c va tdng ndng bénh tdm than phan ligt), réi loan hanh vi, dé& cau
gét, lo au, réi loan gi&c ngu va réi loan chirc ndng nhan thirc bao gdm
nhdm I&n va quén. Cac phan (rng nay thuwdng gép va cé thé xay ra &
ca ngudi I6n va tré em. O' ngwdi 160, tAn suét clia cac phan (rng néng
wéc tinh 12 5 - 6%. Cac anh huwdng vé tam ly da dwoc béo céo khi
ngung corticosteroid; chwa rd tan suét.

Ty 1& méc phai cac tac dung khéng mong muén cé thé dy doan, bao
gdm (rc ché tryc HPA twong quan véi hiéu lwc twong déi cla thuée,
lidu lwong, thoi didm dung thubc va thdi gian didu tri.

Thuwéong gdp (1/100 < ADR < 1/10)

Tam thén: D& cau gét, tdm trang chan nan va khéng &n dinh, y nght tw
tl, phan (rng tdm than, hung cdm, hoang twdng, o giac va tdng ning
bénh tam than phan liét. Réi loan hanh vi, d& cau gat, lo au, réi loan
giéc ngu, réi loan chirc ndng nhan thirc bao gdm nham I4n va quén.
Rt hiém gap (ADR < 1/10.000)

Chuyén héa va dinh duéng: Chirng calci héa mach mau va hoai tlr da.
Chura r6 tan sudt (khong thé wéc tinh tir di liu c6 sdn)

Nhidm tring va nhiém ky sinh trung: T&ng nhay cdm va mic d6
nghiém trong clia nhiém tring (cling v&i sy trc ché cac triéu chirng va
ddu hiéu 1am sang), nhiém tring co' hoi, tai phat bénh lao tiém 4n,
nhi&m n&m Candida thyc quan.

Hé huyét hoc va bach huyét: Tang bach cAu.

Hé mién dich: Qué man bao gdm ca phan vé.

Noi tiét: (e ché tryc HPA (d&c biét trong giai doan stress nhw chén
thwong, phau thuat hay bénh), mat kiéu hdi chirng Cushing, gidam
dung nap carbohydrat ciing véi tdng nhu cau déi véi liéu phap chéng
dai thao dwong, triéu chirng clia bénh dai thao dwdng tiém &n.
Chuyén héa va dinh dudng: Giv natri va nwéc, nhidm kiém gidm kali
huyét, mét kali, can bang nitrogen va calci &m tinh, khéng dung nap
glucose va dj héa protein. Tang c& ndng dd lipoprotein cholesterol ty
trong cao va ty trong th&p trong mau. Tang thém &n (c6 thé din dén
tang can). T&ng can, béo phi, ting glucose huyét, réi loan lipid huyét.
Tam than: Hung phén, 1& thudc tam ly, trAm cam.

Hé than kinh: TrAm cam, mét ngt, hoa mat, nhirc dau, chong mat.
Tang ap lyc ndi so voi phi gai thj (gid u ndo) thwong xay ra sau khi
ngung didu tri. Tang nang bénh ddng kinh, tich m& ngoai mang ctng,
d6t quy do dong mach dét séng than nén (sw trdm trong cla bénh
viém ddng mach té bao khdng 16 véi cac du hiéu 1am sang cla dadt
quy tién trién dwoc cho la do prednisolon).

Mét: Glécdm, phi gai thi, duc thiy tinh thé dwdi bao sau, duc nhan
thly tinh thé (d3c biét & tré em), 16i mét, mdng gidc mac hoic cing
mac, lam trdm trong bénh & mét do virus hodc nam.

Lam trdm trong tinh trang bong véng mac do ri dich béng nwéc; bénh
h&c vong mac trung tdm thanh dich hodc mét thj lwc 1au dai & mét sé
bénh nhan bj bénh héc véng mac trung tam thanh dich vé can.

Tai va mé dao: Chéng mat.

Tim: Suy tim sung huyét & bénh nhan nhay cam, tang huyét ap, ting
nguy co suy tim. Tang nguy co bénh tim mach, bao gdm ca nhdi mau
co tim (khi diéu trj lidu cao).

Mach méu: Thuyén tc huyét khéi.

Tiéu héa: Kho tiéu, budn nén, loét tiéu héa kém thing va xuét huyét,
chwéng bung, dau bung, tiéu chdy, loét thye quan, viém tyy cép.

Da va mé duéi da: Ram 16ng, teo da, tham tim da, van trén da, gian
mao mach, myn tribng c4, ting tiét md héi, nglra, phat ban, may day.
Co xuwong va mé lién két: Bénh co & cac chi, loang xuong, gay xwong
aét séng va xwong dai, hoai tlr xwong vé mach, dirt gan, cac bénh vé
gan (d3c biét 1a gan Achilles va gan banh che), dau co, tc ché sy
tang trwdng trong giai doan so sinh, thdi tho 4u va thdi nién thiéu.

Heé sinh sén va vu: B&t thuwdng kinh nguyét, vo kinh.

Téng quéat: Mét mai, khé chju, cham lanh vét thwong.

NhGng nghién ctu lién quan: Tang &p lyc ndi nhan, c6 thé (¢ ché
phan (rng vé&i cac test thir trén da.

Triéu chirng ngwng thuéce: Giam lidu corticosteroid dét ngét sau khi
didu tri kéo dai c6 thé d&n dén suy thwong than cép, ha huyét ap va tir
vong. Mét "héi chirng nguwng thuéc" steroid cé vé khdng lién quan dén
suy vd thwong than cling c6 thé xdy ra sau khi ngwng ddt ngot
glucocorticoid. Héi chirng ndy bao gdm céc triéu chirng nhw: chén &n,
budn nén, nén, hdn mé, dau dau, sét, tréc vay da, dau co, dau khép,
viém mdi, viém két mac, cac nét & da nglra va dau, gidm can va/ hodc
ha huyét &p. Céac tac dung nay dwogc cho 1a do sy thay ddi dot ngot
ndng dé glucocorticoid hon 1a gidm ndng dé corticosteroid. Cac anh
huwdng vé tam ly da dwoc bao céo khi ngwng corticosteroid.

QUA LIEU VA XU TRI

Triéu ching

Nhirng triéu chirng qua liéu gdm bidu hién hoi chirng dang Cushing,
yéu co, va loang xwong, chi xdy ra khi dung glucocorticoid dai ngay.
Xt tri

Trong nhitng trwdrng hop nay cin can nhic tam nglrng hodc ngirng
h&n viéc diing glucocorticoid.

BAO QUAN

Trong bao bi kin, noi khd. Nhiét d§ khéng qua 30°C.

HAN DUNG

24 thang k& tir ngay san xuét.

PONG GOI

T

Vi 10 vién. Hop 2 vi.
IEU CHUAN AP DUNG: Tiéu chudn nha san xuét.

THUOC NAY CHI DUNG THEO DON CUA BAC ST

Dé xa tam tay tré em
Khéng dung thuéc qué thoi han ste dung
Doc ki hwéng dan st dung trwée khi dang
Néu cén thém théng tin, xin héi y kién béc s
Théng béo cho béac si nhimng tac dung khéng mong muén
gép phai khi st dung thuéc

Ngay duyét lai ni dung toa: 14/02/2017'
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