Botulinum Toxin for Facial Harmony

CHUONG 3- KY THUAT VA VI TRI TIEM

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii



Botulinum Toxin for Facial Harmony

Bai vi mat phang tiém botulinum
toxin (BTX) la ¢ trong co nén
diéu co ban 13 cac bac si phai biét
vi tri va d6 sau cua tirng co mat.
Khi thong tin nay dugc nghién
ctru, cac co cé thé duoc vé trén
khuén mat cua tinh nguyén vién
nhu mot bai tap giup bac si “lam
chu kién thire” (Hinh 3-1). Vj tri
chinh xac cua co cé thé duoc xac
dinh bang céch sir dung biéu cam
ctia mat, s& nan va tai liéu tham
khao vé tham my khudbn mat
(Box 3-1).

Hinh 3-1 Cac co duoc vé trén mit.
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Box 3-1 Phwong phap xac dinh cor mat

BIEU CAM KHUON MAT

Cac co biéu cam trén khudn mit
khong duogc bao phu boi 16p can;
chdng bat nguén va/hoic chén tryuc
tiép vao da, do d6 kéo da trong quéa
trinh co co. Bé tim ra nhitng co nay,
bénh nhan duoc yéu cau thé hién
mot nét mat cu thé dé co thé doan
trude dugc vi tri cua chung.

C4 co: co chiam  tran
(occipitofrontalis), co manh khanh
(procerus), co cau may (corrugator
supercilii), co vong mat (orbicularis
oculi), co mii (nasalis), co vong
moi (orbicularis oris), co ha goc
miéng (depressor anguli oris), co
bam da cb (platysma)

SO NAN

Céac co nhai dugc bao phu
boi mot mang ngan cach
ching vai da. Do d6, ching
khéng gay ra nép nhan trén
da va/hoic bit chudc. Trong
qua trinh co bop, thé tich cua
ching c6 thé nhan thay duoc
bang c4ch s nan.

Céac co: co thdi duong
(temporalis), co  cin
(masseter); bién phéap so nén
la ciing duoc ding bd sung
dé tim co ha géc miéng

BTX ANH HUONG PEN CO MAT NHU THE NAO?

TAI LIEU THAM KHAO VE
THAM MY

Mot sb co khong duoc nhan thay
qua sd nan hoic nét mat. Cach
t6t hon dé tim thay ching Ia tao
cac hinh vé trén xuong va céc
Cau trGc giai phau khéac. Lam
nhu vay sé tao ra cac tham chiéu
tham my gitp xéac dinh vi tri céc
co.

Cac co: co ha vach mui
(depressor septi nasi), co nang
mOi trén canh mii (levator labii
superioris alaeque nasi), co
nang moi trén (levator labii
superioris), co nang goc miéng
(levator anguli oris), co go méa
I6n va nho (zygomaticus major
and minor), co cam (mentalis)

Mot s6 co duoc dat tén theo chirc ning cua ching. Do d6, méot cach dé dang dé hiéu tac
dung ctia BTX dbi vai co 13 BTX tao ra tdc dong nguoc lai vai tén co. Vi du, sau khi tiém BTX,
lyc tac dong cia co ha moi dudi s& giam di nén co s& bi e ché & mirc hoat dong thap hon. Két
qua cudi cuing s& 1a vi tri nam ngang cua mdi dudi ting 1én so vai vi tri thuc té caa nd. Hinh 3-2
cho thiy maot vi du khac.

Khong dat dugc

Gitr goc miéng ¢ .
hiéu qua tham my

vi tri cua no

Khéng c6 BTX

CO HA GOC
MIENG

{

bat duoc hiéu
qua tham my

CoBTX Néang goc miéng

Hinh 3-2 Tac dong cua BTX trén co ha goc miéng.

LIEU LUQNG THEO LOAI CO

Mot sy ban khoan pho bién & nhitng ngudi méi 1a lugng BTX thich hop dé tiém vao tung
co mat. Mot céch hitu ich dé sap xép céc lidu luong nay la tach ching theo loai co. C6 hai loai
co mat khac nhau: co chiju trach nhiém nhai va co chiu trach nhiém biéu cam trén khudn mat.
Bai Vi cac co nhai 16n hon, dai hon va khoe hon do chirc nang ciia chiing nén ching can liéu
lwong BTX 16n hon. Mit khéc, cac co biéu cam trén khuén mat mong hon, ngan hon va yéu hon
vi chtrc nang duy nhét cua chdng chi 1am co da. Vi vay, ching can liéu lueong BTX nho hon.
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Khong c6 con sb chinh xac vé sb lwong don vi duoc tiém trong mdi truong hop. Thay
vao d6 1a sé lwong don vi trung binh. Quyét dinh vé sé lugng don vi duoc tiém cho mét bénh
nhan cu thé s& phu thudc vao chan doan. Vi du, & mot bénh nhan c6 co procerus thé tich 16n véi
cac nép nhan tinh, viéc tiém 4U BTX c6 thé phi hop. Tuy nhién, & mot bénh nhan khac cé co
procerus nho hon va chi c6 nép nhin dong, 2U ¢ thé 1a du.

M6t chién luge khac dé tiém BTX la dwa BTX vao céc bo co. Vi du, co cin bao gdbm ba
dai khac nhau: trudc, gitra va sau. Mot liéu phap kha thi cho co nay la tiém 20U vao toan bé co.
Khoéng nén tiém hai diém 10U chi ¢ dai gitra vi n6 chi lam giam stc manh co & mot phan co. Bé
tang hiéu qua diéu tri bang cach sir dung cung liéu lwong va sb lwong miii tiém, liéu phép tét
nhat I tiém 10U ¢ dai giira va 10U ¢ dai sau.

Hinh 3-3 tom tat liéu luong theo nhdm co va minh hoa cac chién lwge khac nhau dé diéu
chinh tac dung.

CAC CO MAT
Biéu cam Su nhai Chién luoc kiém soat
khudn mat |
2U-4U mbi 5U-30U mbi diem Nhiéu diém hon/ it diém hon/
diém tly thuoc tly theo mirc d6 bét lieu cao hon/ cac licu nho hon/
vao hiéu qua thuong chirc nang nhom co khac cung mot nhém
mong muon va phi dai nhau co
10 mm Ia khoang Hiéu luc cao Hiéu luc thap
cach toi thicu gitra hon hon
cac diem

Hinh 3-3 Chién lugc chung dé diéu tri bang Botox cho co mit.
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CO CHAM TRAN (OCCIPITOFRONTALIS MUSCLE)

Giai phau va vi tri

Chire ndng: nang cung may va mot
phan cho biéu cam “ngac nhién”.

Vi tri: Tran.

Nguyén uy: Da long may; cac soi co
hoa lan véi cac co procerus, corrugator,
va orbicularis oculi.

Bam tgn: Galea aponeurotica.

Si co: thang dung véi do nghiéng
khoang 30 do.

Nép nhén: Nam ngang, song song véi
tran.

Piéu tri lam mo nép nhian ma khong can
nang chan may

Diéu tri 1am mo nép nhin va nang chan
may

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii

Xac dinh vi tri va danh diu co

Cac ddnh ddu dwoc thuc hién khi nang cung may khong

phdi 1a mgt lua chen:

1. Y&u cau bénh nhan thé hién nét mat ngac nhién.

2. Panh dau ba diém & phan cao nhat cia nép nhan dya
trén ba duong thang dimg: khoe trong, dong tu va khoe
ngoai.

Cac ddnh ddu diwgc theee hign khi nang cung may la muc
tiéu: thuc hién tuong tu nhu mo ta é,trén nhung khéng
danh dau duong tuong ung vai khoe mat ngoai, vi sau khi
tiém co ¢ vung nay van s€ nang dudi 16ng may 1én.
CAc ddnh ddu dwoc thurc hign khi muc tiéu 12 nang chan
may mac dé cao: thyc hién tuong ty nhu m_@ ta ¢ trén va
thém mot diém bén dudi dudi 1ong may dé thu gién co
vong mat. Sau khi tiém BTX-A, tac dung doi khang cua co
nay Ién co cham tran s€ giam di, diéu nay s€ lam tang do
nang cung may.

Khoang cach an toan 15 mm trén vién 6 mat dugc gitr dé
giam nguy co khuéch tan dén co ndng mi mat trén, cé thé
gay sup mi mat
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Phac do tiem BTX

CO CHAM TRAN

Chi dinh « Lam md nép nhan & tran.
« Binh vi cung may (cac mic d6 nang khac nhau).
« Khi duoc chi dinh v& mat thAm my, nang cung may 1am ndi bat hinh tam giéc
cua khudn mat va cling lam cho khuén mat tréng dai hon (dolichofacial).
- Sup mi mit cd thé giam bét bang cach nang cung may.
« Chinh stra sy bat d6i xtng c6 thé duoc thuc hién bang cach danh diu cung may
dé nang mot bén Ién cha khdng phai toan bo.

Chéng chi dinh  « Nhitng khuén mat dang tam giac cang tré nén rg kjéu hinh tam giac hon.
» Nhitng bénh nhan bat an c6 thé khong dé dang chap nhan cung may cong.
« Chong chi dinh dugc nha san xuat ghi trén bao bi.

Chay Co nay khdng c6 sgi co & duong giira nén khong can tiém BTX vao ving nay.
Liéu lwgng Botox Dysport Xeomin
khuyen nghi 2U, 3U hoac 4U 6U, 9U hoac 12U 2U, 3U hoac 4U
(moi diem)
Vi tri tiém Bung trudc ciia mdi nép nhin & diém cao nhat.
Kim Kich co Vi tri (lién quan dénda) Do sau
8 mm 45 3o 1/3 kim

Lam mo nép nhan ma khoéng nang cung may Lam mo nép nhan va nang cung may
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CO THAI DUONG (TEMPORALIS MUSCLE)

Giai phau va vi tri

Chire néng: di chuyén ham dudi
trong qua trinh nhai va néi, gitp
néng cao ham du:(')ri nhung luc tac
dong it hon co can. Chirc nang
chinh la di chuyén ham duéi chu
khéng chi nang Ién.

Vi tri: thai duong.

Nguyén uy:: h thai duong

Bam tdn: coronoid process cua
xuong ham dudi.

Sei co: Céc sgi trude (doc) nang
xuong ham duéi va cac soi sau
(xién) co ham dudi lai.

Nép nhdn: khong anh huong dén
viéc hinh thanh nép nhan vi n6
khdng c6 cén co.

Xac dinh vi tri va danh dau co

1. Yéu cau bénh nhan can va tha long vai lan. So nan ving
thai duong phat hién diém c6 khéi luong co 16n nhat. Panh
dau dau tién nén dugc thuc hién o diém nay. Gisi han dudi
cua vung so dugc cua co nay la bo trén cua cung go ma.

— 2. Trong truong hop c6 bét thuong chic nang nghiém trong,
can danh du diém thtr hai. N6 phai dugc danh diu phia
trude so vai diém dau tién dé no chi tdi cac soi co doc
néng cao ham dudi.

Quan sat: Trong nhiéu truong hop, diém dau tién can duogc
danh dau bén trong ving da dau.

Nén tranh tiém vao bo sau cua co thai duong vi chirc nang cua
cac soi co nay la co ham duéi. Vi vay, nd khdng co vai tro
quan trong trong diéu tri bo tro cho bat thuong chirc nang.
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Phac do tiem BTX

CO THAI DUONG

Chi dinh

* Trong giai doan rang hdn hop bénh nhan thuong co bat thudng chirc nang.
» Bieu tri b6 tro trong cac truong hop nghien rang trung tam, léch tam, nghien
rang ban ngay, ban dém, nghién rang vira va nang.

Chéng chi dinh

- Bénh nhan khong cd théi quen bét thuong chic nang.

« Tré em dudi 12 tudi c6 théi quen bat thuong chirc ning & mirc do nhe hoac
trung binh c6 thé chi can diéu tri bang cach tiém thudc vao co cin, day la co
nhai manh nhat.

« Chéng chi dinh duoc nha san xuat ghi trén bao bi.

Khi BTX dugc tiém vao co nay trén ving da khong c6 toc, co thé gay ra nhiing
vet bam tim nho do ndm gan cac nhanh dinh cua dong mach thai duong ndng. Vi
vay, tiém vao vung c6 toc co loi vi cd thé che giau nhitng vét bam tim.

Liéu lwong
khuyén nghi
(méi diém)

Botox Dysport Xeomin
5U 15U 5U

Vi tri tiém O thai duong, bén trong va/hoic bén ngoai ving cé toc, ludn ludn & nhitng noi co
luwgng soi co cao hon trong qua trinh bit kin.

Kim Kich c& Vi tri (lién quan &énda) Do sau
8 mm Vudng goéc véi mot bén  1/2 kim

cua khubn mat

Tiém BTX tri nghién rang: Nhin t

ruc dién Tiém BTX tri nghién rang: Nhin ngang
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CO MANH KHANH (PROCERUS MUSCLE)
Giai phau va vi tri
Chike néing: Ha thip phan trong cua
cung may. No la mét trong cac co chju
trach nhiém thé hién sy quan tam.
Vi tri: Glabella.
Nguyén zy: Phan dudi cua xwong miii
va phan trén sun mii bén.
Bam tgn: Da gitra tran va cung may.
Sgi co: Theo chiéu doc va mé ra theo
hinh quat khi lién két vai co cham
tran.
Nép nhén: Nam ngang trén gc mili.

Xic dinh vi tri va danh dau co

1. Yéu cau bénh nhan 1am bé mit gian dit, ha thip phan
trong cuia cung may va dua ching lai gan mdi.

2. V& mot duong ngang tuong tng véi phan sau nhat caa
da ¢ gdc mili, tring voi nép nhin ngang khi c6 rinh
nay. Day la gi6i han dudi nhin thiy duoc cia co nay.

3. Gidi han bén tuong wng véi hai nép nhan doc giira l6ng
may tuong tng vai co cau may. Co cau may thuong co
lai cung véi co manh khanh.

4. Piém can duge danh diu & d6 cao cao nhét trén da.
Khi tiém BTX, kim phai xuy&n qua mot 16p m& phia trén

co nay goi 1a 16p ma glabella; néu khéng BTX sé& khuéch
tan vao mo chir khong vao co. Kim phai di sdu 4 mm.
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Phac do tiem BTX

CO MANH KHANH

Chi dinh e Lam phang cac nep nhdn ngang & goc mili.
« Lam phang cac nép nhin lién quan dén biéu hién gian di trén khudn mat.
- Dé kiém soét vi tri ciia phan trong 16ng may.

Chéng chi dinh  « Bénh nhan cd 16ng may thé hién su thuong hai (phan trong cao hon phan bén).
« Chdng chi dinh duoc nha san xuit ghi trén bao bi.

Chay Viéc diéu tri cac nép nhin & glabella khong chi lién quan dén co nay ma con ca

CO cau may.

Liéu lwong Botox Dysport Xeomin

khuyén nghi
(méi diém)

AU hoic 2U tai hai diém 10U hoic 5U tai hai diém  4U hoic 2U tai hai diém

Vi tri tiém Mot diém ¢ bung co & duong giira ciia khudn mat. Trong mot s6 truong hop
hiém, co nay khéng c6 sgi co & duong gitra, thay vao do biéu hién 16m xudng.
Trong nhitng truong hop ndy, tiém maot diém vao mdi bén cua dudng gitra.
Kim Kich co Vi tri (lién quan dénda) Do sau
8 mm Vubng goc véi glabella 1/2 kim

i ‘
Miii tiém: Nhin tur phia trudc Miii tiém: Nhin ngang
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CO CAU MAY (CORRUGATOR SUPERCILII MUSCLE)
Giai phau va vi tri

Chire nang: kéo phan trong cia cung
may vao trong, hoi kéo xuong.

bay la co chiu trach nhiém thé hién su
quan tam. N¢ ciing ho trg co manh khanh
va co vong mat khi nham mat manh.

Vi tri: nam ¢ dau trong cua 1dng may,
phia trén vung c6 1ong, bam vao bé mat
sdu cua co cham tran va co vong mat.
Nguyén #y: phan mili cua trén & dau
trong caa cung may.

Bam t@n: da ving cung may & bé mat
sau cua da va can so.

Soi co: Xién, hudng Ién theo hudng bén.
Nép nhén: Nam doc & vung glabella va
g6c phan tu phia trong 6 mét. Tac dong
cua né l1én co manh khanh tao ra cac
duong doc ¢ glabella khi cau may.

Xic dinh vi tri va danh diu co
1. Yéu cau bénh nhan 1am bo mit gian dir, dua phan
trong cua cung may lai véi nhau.

2. V& mot duong doc bén trong nép nhan doc s& tuong
ung vaéi gidgi han trong cua co.

3. Gii han trén va dudi khéng can danh dau vi ching
tuong ty Vi chiéu rong cua cung may.

4. Mbt diém duoc v& canh duong doc tai diém da co do
nhd cao nhat.

Dlem tiém cang & phia bén thi cang gan véi co nang mi
mét trén, do d6 lam tang nguy co Sup mi mat.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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Phac do tiem BTX

CO CAU MAY

Chi dinh » Lam phang nép nhan doc glabella ¢ goc mii.
« Lam phang nép nhan thé hién con gian.
* Bé dieu chinh vi tri caa cung may.

Chdng chi dinh  « Chdng chi dinh duoc nha san xuit ghi trén bao bi.
chay Co nay nam sau hon co cham tran va co vong mat.
Do d6, kim phai xuyén 4 mm dé dén duoc co.

Liéu lwgng Botox Dysport Xeomin

khuyén nghi 3U 6U 3U

(moi diem)

Vi tri tiém Mot diem & phan da nho I1&n cao nhét khi biéu cam khudn mat, ngay bén canh cac
nép nhan doc & glabella.

Kim Kich c& Vi tri (lién quan &énda) Do sau
8 mm 45 do 1/2 kim

Miii tiém: Nhin tur phia trudc Miii tiém: Nhin ngang

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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CO VONG MAT (ORBICULARIS OCULI MUSCLE)

Giai phau va vi tri

Chiic ning: Nhim mit theo hoat dong cia
co vong (phan 6 mat va mi mat), chop mat
(phan mi mat) va dan luu tdi 1€ (phan 1€
dao).

Vi tri: Bao quanh mit.

Nguyén zy: Phan 6 mat—phan miii ctia
mom tran ham trén, ¢ goc mat trong va day
chang mi mat trong. Phan mi mat—day
chang mi mat trong. Phan 1¢ dao — mao sau
bén.

Bam tgn: Phan 6 mét —da quanh mit, tran
va ma. Phan mi mat—ranh mi mat bén va
day chang mi mat bén. Phan Ié dao—xung
quanh ong I¢é va tai I¢, xuong tran, da
glabella va tuyén I¢.

Sei co: Hinh elip.

Nép nhdn: Cac duong khoe mat bén, hoic

nép nhan quanh 6 mat hoac “vét chan chim”.

ST

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii

Xac dinh vi tri va danh diu co

1. Yéu cau bénh nhan mim cudoi va gitr vé mat cudi.

2. Banh ddu mét hoic nhiéu diém ¢ phan cao nhat
ctia nép nhin quanh mat. S6 luong diém dugc thiét
Iap tuy thuoc vao kich thudc cua vung bi nhan. Cac
diém phai duoc danh du bang cach theo hinh ban
nguyét & bén canh 6 mit. Gitr khoang cach 10 mm
gitta mdi diém, vi & khoang céch nay su khuéch tan
BTX diéu trj co hiéu qua. Pong thoi gitr khoang
cach 10 mm tir mdi diém t6i go 6 mét de tranh kha
nang khuéch tan dén céc co cir dong mit (co thang
bén va co xién trén va dudai).

3. V& duong go ngang xwong go ma bang céach so
nan va gitr khoang cach 10 mm so véi diém thap
nhét. Piéu nay ngan can kha nang khuéch tan dén
co go ma lon.

Tiém vao mi mat dudi co thé gay ra tinh trang mém
nhiin, 1am cho mi mét dudi xa két mac nhan cau va
hudng ra ngoai, hau qua 1a chay nudc mat va kich
g dai dang.
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Phac do tiem BTX

CO VONG MAT

Chi dinh « Lam phéng cac nép nhin khoe mét hoic quanh 6 mit ciing nhu vét chan chim.
B¢ dieu chinh vi tri cua 16ng may

Chdng chi dinh  « Chdng chi dinh duoc nha san xuit ghi trén bao bi.

Chay Vung nay dé bj cac vét bam tim do nam gan dong mach gd ma-6 mat.
Co vong mit cd tac dung d6i khang vai chuyén dong cua co cham tran. Do do,

viéc tiém vao mot dlem trén da dudi 1ong may, hoi thap hon vung c6 16ng, s€ lam
thu gidn co vong mét, 1am cho cung may cong vé hudng co cham tréan.

Liéu lwong Botox Dysport Xeomin

khuyennghi  2u-4uU 6U- 12U 2U- 4U

(moi diem)

Vi tri tiém Cach 10 mm canh vién 6 mit

Kim Kich c& Vi tri (lién quan &énda) Do sau
8 mm 45 do 1/3 kim

Miii tiém: Nhin tu phia trudc Miii tiém: Nhin ngang

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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CO MUI (NASALIS MUSCLE)

Giai phau va vi tri

Chie ning: Nén mii, ha nhe dau miii.
Vi tri: sbng mii.

Nguyén uy: phan nhd xwong 6 ring
Cua rang nanh va rang ctra bén ham
trén.

Bam t@n: tam gan cta song mii.

Soi co ngang, di xudng va bén canh
duong gitra.

Nép nhan: vudng goc véi huéng cua
cac soi co. Chung dugc goi la nép
nhan tho. Co ndng moi trén canh mii
cting la mot phan nguyén nhan gay ra
nép nhan nay.

X4c dinh vi tri va danh dau co

1. V& mot duong gitra song miii.

2. Y&u cau bénh nhan mim cuoi va tao nép nhin ¢ mili roi
giir nguyén biéu cam do.

3. Panh dau diém thé hién d6 nhd cao nhat cua da tuong
tng voi ting nép nhan. Panh dau mot diem trén mdi
nép nhin, trong truong hop c6 nhleu hon mot. Khi mirc
d6 cao nhat cua cac nép nhan nay nam cach xa duong
gitra, thi rai ro tiém gan co nang mOi trén canh mi nén
dugc xem xét. Cac miii tiém gan duong gitra ngan chan
su khuéch tan khong mong muébn dén co nay.

Nén tranh tiém qua gan co nang mai trén canh miii dé tranh
khuéch tan dén co nay. Su khuéch tan nay sé lam anh
huong dén do cao cua mdi trén khi cuoi.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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Phac d6 tiém BTX

CcO MUI

Chi dinh « Lam phang cac nep nhan dong cua nep nhan tho xuat hién khi cuoi.
- Lam phéng cac nép nhin tinh cua nép nhan tho ¢ trang thai nghi.
« Trong truong hop sir dung BTX-A dé kiém soat cudi ho loi.

Chdng chi dinh  « Chdng chi dinh duoc nha san xuit ghi trén bao bi.

Chay Nhing bénh nhan dugc tiém BTX vao 1/3 trén ctia khubn mat va/hoac nhiing
nguoi duge diéu tri cudi hé loi va khong tiém vao co nay co thé c6 nhiéu nép
nhin hon & vi tri nay do “hoat déng bu trir”. Biéu nay c6 thé cho thay rd rang
bénh nhan da dugc didu tri bang BTX-A. Vi vdy, co niy ciing nén dugc tiém
BTX trong truong hop bénh nhan xuat hién nép nhin ¢ mii khi cuoi.

Liéu lwgng Botox Dysport Xeomin
khuyen nghi 1U 3U U
(moi diem)
Vi tri tiém Cach 10 mm canh vién 6 mit
Kim Kich c& Vi tri (lién quan dén da) Do sau
8 mm Song song Chi c6 phan vat xuyén

qua da

N

Miii tiém: Nhin tu phia trudc Miii tiém: Nhin ngang

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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CO HA VACH MUI (DEPRESSOR SEPTI NASI MUSCLE)
Giai phau va vi tri

Chire ndng: Lam ha vach ngdn mii
va thu hep 16 mdii.

Vi tri: Bén dudi phan chen tru.
Nguyén uy: H6 riang cira ham trén.
Bam td@n: Sun vach ngan miii va
phan lung canh mi.

Si co'. chiéu doc.

Nép nhén: Nam ngang, & ving da 5 "
moi trén. Canh nén vach ngan miii. . 2 : "m

: N A
\\

Xac dinh vi tri va danh dau co

Khong the xac dinh duoc qua biéu cam mit hodc so nan,
duoc xac dinh théng qua cac tai liéu tham khao vé tham
my khudn mat.

Mot diém trén duong giita caa khudn mat dugce danh dau
ngang mac véi goc mili ma, tire la diém chen cua tru mii
vai da moi trén.

Mic du viéc tiém BTX-A vao co nay gitp dau miii dugc
nang lén nhung d6 ngang caa moi trén s& bi ha xuéng, che
di mot phan chiéu dai than rang trudc trén, rat khong tham
my. Phuong phap tiém nay chi co thé dugc sir dung trong
nhitng truong hop lién quan dén cuoi ho loi trén.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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Phac do tiem BTX

CO HA VACH MUI

Chi dinh

» Bénh nhan ctr dong dau mii khi noi chuyén.

« Di chuyén dau miii 1én trén, ddng thoi ha thap d6 ngang cua phan truéc moi
trén.

* Bénh nhan cuoi ho lgi 10 m6 nuéu quanh rang ctra gitta ham trén trén 3mm.

- Lam phang nép gip ngang & moi trén khi cuoi.

« Bénh nhan cuoi hd loi c6 dudng vién moi trén cao hon khoé miéng khi cuoi
theo chiéu ngang.

Chdng chi dinh  « Bénh nhan khdng cudi ha loi.
« Chéng chi dinh duoc nha san xuat ghi trén bao bi.
Chay Pay 1a mili tiém dau nhat trén mat. Néu co thé, ddy nén 1a mii tiém cudi cung dé

tranh 1am bénh nhan sg hai khi bit dau cudc hen.
Tiém vao gitra sun rat dau va khong co tac dung.

Liéu lwong
khuyén nghi
(méi diém)

Botox Dysport Xeomin
2U, 3U hoic 4U 6U, 9U hoac 12U 2U, 3U hoac 4U

Vi tri tiém

goc miii ma

Kim

Kich c& Vi tri (lién quan dénda) Do sau
8 mm 70 @6 Toan bd kim

Y
Miii tiém: Nhin tur phia trudc Miii tiém: Nhin ngang

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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CO NANG MOI TREN CANH MUI VA CO NANG MOI TREN
(LEVATOR LABII SUPERIORIS ALAEQUE NASI - LEVATOR LABII SUPERIORIS

MUSCLES)
Giai phau va vi tri

Chirc nang: Co nang moi trén canh
mili—lam gi&n 16 mii va nang phan
gitra cua moi trén. Khi co nghi ngoi,
noé giup duy tri vi tri cia 16 miii. Co
nang moi trén—nang phan trong cua
mdi trén. Ca hai co déu hoat dong
bang cach 1am lat mai trén.

Vi tri: Co nang moi trén canh mii—
bén canh va doc theo mi, gitta co
mili va co nang moi trén. Co néang
moi trén—a& bén canh va doc theo
mili, gitta cCo ndng mai trén canh miii
va co go ma nho.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii

Nguyén uy: Co nang mai trén canh miii —mom tran cua bo
ham trén va dudi 6 mat. Co ‘nang mai trén — bo dudi 6 6 mat &
ham trén, phia trén 16 dudi 6 mat.

Bam td@n: Co ndng moi trén canh mii —Sun canh mii 16n,
canh miii va da moi trén. Co ndng maoi trén —da méi trén va
cac soi co hoa tron vai co vong mat.

Soi co. Hudng doc.

Nép nhdn: tao ra cac nép nhin canh mii ¢ khde mit trong.
Cling gay ra dién tieén ban dau cta ranh mii ma gan mi.

Xac dinh vj tri va danh dau co

Khoéng thé xac dinh duoc hai co nay qua biéu cam mat
hodc so nan, duoc tim thay thdng qua cac tai liéu tham
khao vé tham my khudn mat.

V& mot duong rong 3 mm doc theo canh mii. Hinh vé thi
hai dugc thuc hién & bén canh hinh tha nhét va xa hon tir
mii, rong khoang 9 mm.

Diém tiém ly tuong dé tac dong cuing ldc 18n ca hai co 1a
diém ¢ bén canh canh miii va o giita dau mili ma.

Hai co nay c6 nguyén uy riéng nhung gan bam tan. Vi vay,
chi can mot miii tiém 1a du dé diéu tri ca hai co cung ldc.

Khong nén tiém riéng 1é vao ting co trong sb hai co nay vi
Vi tri cua n6 phia trén canh mai trg nén khé tiém hon. Sai sot
& vi tri tiém 6 thé dan deén tinh trang mat can doi hai bén.
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Phac do tiem BTX

CO NANG MOI TREN CANH MUI VA CO NANG MOI TREN

Chi dinh * Cudi hé nuéu rang sau (khi rdng nanh ham trén 16 nuéu qua muc, mat tham
my), la mot phuong phép rat thanh cong trong truong hop co tang dong la
nguyén nhan gay ra nu cuoi ho loi.

« C6 thé duoc str dung nhu mot phuong phap giam nhe trong nhirng truong hop
ham trén bi thura theo chiéu doc va khong thé phau thuat dugc.
- Mét can dbi theo chiéu ngang caa moi trén.

Chéng chi dinh  + K§y thuat nay khong hi¢u qua hoan toan ¢ nhitng bénh nhan cudi ho loi do moi
trén ngan.

« Chéng chi dinh duoc nha san xuat ghi trén bao bi.

Chay Néu nu cudi ho loi va do ngang ciia moi trén cao hon muc cho phép thi BTX
cling nén duoc tiém vao co ha vach miii. Bang cach giam cuoi ho loi, dong moi
thu dong duoc cai thién, gop phan thd mii tot hon.

Liéu lwong Botox Dysport Xeomin

khuyén nghi 20, 3U hoic 4U 6U, 9U hoic 12U 2U, 3U hoic 4U

(mdi diém)

Vi tri tiém Tiém BTX ¢ cung do cao ¢ ca hai bén vai cung do nghiéng va d6 sau caa kim,
ngay canh canh miii va phia trong ranh miii ma.

Kim Kich co Vi tri (lién quan dénda) Do sau
8 mm vuodng géc vai mat 1/2 kim

Miii tiém: Nhin tu phia trudc Miii tiém: Nhin ngang

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii
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Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vii





