
HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

Giới thiệu:
 Dầu gió Mucome Herb Oil là sản phẩm kết hợp nhiều 
thành phần tinh dầu thiên nhiên, dùng ngoài da giúp hỗ 
trợ giảm đau tại chỗ, giải cảm, hỗ trợ tăng cường hô hấp 
và xua đuổi côn trùng:
+  Menthol và tinh dầu bạc hà: Có tác dụng hỗ trợ làm 
giảm đau, tăng cường hô hấp, long đờm, giúp làm giảm 
các triệu chứng nghẹt mũi, sổ mũi, khó thở.
+ Tinh dầu khuynh diệp: Giúp giảm sưng, đau do các chấn 
thương phần mềm. Ngoài ra, tinh dầu khuynh diệp còn 
giúp cải thiện triệu chứng của nhiều bệnh đường hô hấp 
như : Ho, viêm họng, viêm phế quản, viêm phổi. Giúp 
chống nôn và xua đuổi côn trùng.
+ Tinh dầu đinh hương: Giảm các triệu chứng cảm lạnh, 
giảm đau cơ bắp, đau khớp. Xoa bóp giúp giảm đầy hơi, 
khó tiêu, chống nôn.
+ Tinh dầu oải hương: Hỗ trợ giảm đau, giúp tăng tốc độ 
chữa lành vết thương, vết xước. Tinh dầu oải hương khi 
ngửi hoặc hít còn giúp giảm căng thẳng, giảm stress khi 
đau.
+ Tinh dầu gừng: Làm ấm, giảm đau, chống nôn và đầy 
trướng bụng.
+ Camphor, Methylsalicylat: Giúp tăng cường tuần hoàn 
mao mạch, giảm đau, chống viêm.
Thành phần: Menthol, tinh dầu khuynh diệp, tinh dầu 
bạc hà, tinh dầu đinh hương, tinh dầu oải hương, tinh dầu 
gừng, camphor, methyl salicylat, dầu parafin và chất màu 
vừa đủ.
Quy cách đóng gói: Hộp 1 chai 7 ml.
Công dụng:
+ Giải cảm, giảm các triệu chứng cảm cúm như nghẹt 
mũi, sổ mũi, khó thở, nhức đầu.
+ Làm ấm, làm dịu ho, viêm họng, viêm phế quản, đau rát 
họng, khản tiếng.
+ Giảm đau trong các tình trạng đau mỏi cơ và khớp, sưng 

tấy, đau do chấn thương phần mềm, đau bụng, đau đầu, 
đau nhức răng, đau dây thần kinh, đau sau khi làm các thủ 
thuật, phẫu thuật.
+ Chống nôn, chóng mặt, say tàu xe.
+ Giảm các triệu chứng ngứa do côn trùng đốt, xua đuổi 
côn trùng.
+ Chống viêm, giúp nhanh lành vết thương phần mềm, 
vết xước.
Hướng dẫn sử dụng: 
Dùng ngoài da, xông hoặc hít
+ Thoa, xoa bóp hoặc cạo gió tại chỗ. 
+ Thoa mũi để ngửi, hít, hoặc pha vài giọt tinh dầu vào 
nước nóng để xông mũi.
Đối tượng không sử dụng: 
Quá mẫn với bất cứ thành phần nào của sản phẩm.
Thận trọng và cảnh báo:
Không dùng cho trẻ em dưới 2 tuổi. 
Phụ nữ mang thai và cho con bú : Không bôi ở vùng da 
tiếp cận với trẻ (vú, vùng ngực và quanh vú) để tránh trẻ 
nuốt phải. Nếu sử dụng phải rửa nhiều lần bằng nước 
trước khi cho trẻ bú.
Không nên dùng quá 3-4 lần/ngày.
Không được uống.
Không bôi lên niêm mạc, mắt, tổn thương da hở hoặc vết 
thương chảy máu.
Bảo quản: Nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh nắng trực 
tiếp, nhiệt độ dưới 30oC. 
Hạn dùng:  36 tháng kể từ ngày sản xuất.

Nhà sản xuất
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