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: H6p 5 but tiém nap sén x 3ml (300 don vi).

I Dung dich tiém trong bat tiem nap san
Insulin glargin

Thubc ban theo don.

Doc ky hwéng din sir dung trwérc khi ding. Néu cin thém théng tin xin hdi ¥ kién

bac si. ;

THANH PHAN

- Hoat chét: Mot mililit dung dich chira 100 don vi hoat chét insulin glargin.

- Ta dwogc: chlorid kém, m-cresol, glycerol, acid hydrochloric, natri hydroxid, va nuwéc
pha tiém.

MO TA VA QUY CACH DONG GOI:

Lantus 1a mét dung dich tiém trong sudt, khéng mau, chira insulin glargin. Insulin glargin Ia

mét insulin bién ddi, rét gidng insulin nguoi. N6 dugc san xuét béng qui trinh céng nghé sinh

hoc. Insulin glargin cé téc déng ha thip dwéng huyét kéo dai va bén viing.

CHI BINH

Lantus dugc diing @& lam gidm Irong duding cao trong mau & nguedi lon, thiéu nién va tré
em tir 6 tudi tré 1&n bi bénh dai thao duéng khi cAn didu tri bang insulin. D4 thao dudng 1a
bénh ma co thé khong san xuét dd insulin dé kiém soat néng do dwong trong mau.

LIEU LUONG VA CACH DUNG

Dua trén 18] song, két qua xét nghiém duong huyét va viée siv dung insulin trude do cla

ban, bac si sé:

- xac dinh m8i ngay ban c&n bao nhiéu Lantus va ding vao lic nao,

- che ban'biét khi nao can kiém tra néng do dudong huyét va co can xét nghiém nudc
tiéu hay khéng,

- cho ban biét khi nao can tiém Lantus litu cao hon hodc thap hon,

Lantus 12 mét insulin tac dung dai. Béc s co thé s& bao ban dung no phéi hop véi mét insulin

tac dyng ngan hoac thude vién chéng dai thao duong.

Nhigu yéu t8 ¢6 thé anh huing dén mivc durong huyét. Ban can biét nhiing yéu 6 nay dé

c6 thé phan (¢ng thich hqp véi nhikng thay déi ndng do duo'ng huyét va ngén chén nod tang

qué cao hodc ha qua thap. Xin xem thém thong tin trong phan dong khung & cubdi tor hwéng

dan nay..

Themﬂém ding thube

M&i ngay ban can tiém mét mili Lantus vao mét giér nhét dinh. & tré em, chi c6 nghién clru

tiém thudc vao budi toi.

Cach dung

Lantus dugc tiém duéi da. KHONG BUO‘C tiém Lantus vao tinh mach vi téc dung clia thuéc

s8 b thay ddiva e thé gay ha dirdng huyét.
Béc si sé cho ban biét nén tiém Lantus & viing da n&o. Mbi lan tiém nén thay ddi vi tri tiém-
trén ving da da chon.
Céch thao tic v&i SoloStar
SoloStar la but tiém nap san chira insulin.glargin.dung hét réi ba.
Nén dqc ky “Hwéng dan sie dung SoloStar” trong t& heeéng dén nay. Bat tiém phai
dweee siv dung diing nhirmé ta-trong'Hwéng dan siv dung.
Phai gén mét kim tiém moi trwac méi lan tiém. Chi str dung Ioai kim tiém twong thich véi
SoloStar (xem “Hudng dan sl dung SoloStar”).
Phai lam test an toan treéc méi lan tiem.
Trwére khi dung bat tiém, cAn xem ki ngén chira thubc. Néu thiy co nhirng hat lgn con thi
khéng nén dung but tiém. Chi str dung SoloStar néu dung dich thuéc trong, khéng méu va
g:éng nhu nuéc. Khang léc hodc trén chung thuoc tredre khi dung.
Dé& dé phong lay truyén bénh nhiém khudn, méi but tiém chi dugc st dung cho mot bénh
nhéan.
Phai bao dam rang insulin khéng bi vy nhi&m cén hay thubc sat khuan khac, hodc nhirng
chat khac.
Phai luon luén dang mét bt tiém mfn néu ban @8 y thiy viéc kiém soat duémng huyét dign
bién xau ngoai du kién. Néu nghi rang c6 truc tric khi str dung SoloStar, ban nén héi lai
bac sT.
Khéng dugre nap lai thude vao bt tiém réng ma phai hily bé diing cach.
Khéng duge dung bit tiém SoloStar néu né bi hw héng hodc hoat déng khéng dat yéu céu,
ma phaéi hiy di va dung mét but tiém mai.
CHONG CHI DINH: khong duge dung Lantus:
Néu ban bi di tng (tang man cam) véi insulin glargin hodc véi bt cir thanh phén nao khéc
cla Lantus.
LUU Y VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC
Tuan thi chat ché nhirng hwéng dan vé liéu dung, cach theo dai (xét nghiém mau va nwéc
tiéu), ché d6 &n, va hoat dong thé Iuc (lao déng chan tay va tap thé duc), ky thuat tiém, ma
bac si da dan.
Nhirng nhém bénh nhén dic biét
C6 it kinh nghiém vé viéc st dung Lantus & tré em dudi 6 tudi va bénh nhan co chirc néng
gan va théan khéng t6t.
Khi ra nwéc ngoai
Truée khi di, nén héi v kién bac si. Ban cin néi chuyén vé:
- kha néng kiém duoc loai insulin dang diing & nwéc dén tham,
- ngudn cung (ng insulin, bom tiém, v.v...
- cét gilr insulin diing cach trong khi di xa,
- an dinh gié &n va gio tiém thudc trong khi di,
- nhitng anh huding cé thé cé ciia viéc thay dbi mui gier,
- nhitng nguy co strc khée mai cé thé gép & nucrc dén tham.,
nhérng gi phéi [am trong céc tinh hubng khan cip khi thdy khéng khde hoéc bj bénh.
Dau ém va chén thwong
Trong nhirng tinh huéng sau day, viéc didu trj dai thao duémg phai that cn than:
- Khi gi 6m hodc chan thuong nang, dwang huyét cla ban cd thé ting cao (ting dudng
huyeét).
- Néu ban an ubng khéng ddy du, dwérng huyét co thé giam qua thip (ha dudng huyét).
Trong da sb truéng hop, ban sé cin dén bac si. Can bao dam I3 phai lién hé sém véi
bac si.
Néu ban bj dai thao dwing typ 1 (dai thao dudng 1é thudc insulin), dirng ngung dung insulin
va hay &n di carbohydrat. Luén luén phai bao cho ngwéi dang chdm séc hodc didu tri ban
biét ring ban can insulin.
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*loai thuéc ma ca khi ngung dung thuéc 4y.

- Phy nir cé thai va nudi con bing sivame

Béo cho béc si biét néu ban dy dinh mang thai hodc dang cé thai Liéulm;mgmsulné'l
duoc thay g8 trong khi mang thai va sau khi sinh con. Dac biét, viéc kiém soét c&n than
bénh dai thao dudng va d& phdng ha direng huyét 13 didu quan trong déi voi sire khée ctia
em bé.

Néu cho con bu me, ban hay hdi y kién bac sivi ¢d thé can phai didu chinh liéu lvgng insulin
va ché db an.

Lai xe va str dyng may méc

Kha nang tap trung va phan u'ng cua ban cd thé suy giam néu:

- ban bj ha dwéng huyét (néng do dwéng trong mau thap),

- ban bj ting dwérng huyét (néng do dudng trong mau cao),

- ban cé vén dé vé thi lyc.

Hay leu y @én véAn dé nay trong tat ca nhirng tinh huéng ma ban c6 thé gay nguy hiém cho
ban than hodc cho nguwdi khac (vi du lai xe hodc van hanh may). Nén héi y kién bac si vé
viéc 14 xe néu ban:

- hay ¢6 céac dot ha dwong huyét,

- gidm hodc khéng c6 dau hiéu bao dong clia ha diréng huyét.

Théng, tin quan trong vé& mét sé ta dwoc cia Lantus

Thubc nay chira dwdi 1 mmol (23 mg) natri trong mdi liéu, trc 1a co ban ‘khéng c6 natri’.
TUONG TAC VOl CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC

M6t s6 thudc c6 thé 1am thay ddi ndng dd duong trong mau (giam, ting hozc cé hai tiy theo
tinh huong) Trong méi trwdmg hop, can digu chinh liéu lwong insulin dé tranh tinh trang
duéng-huyél qué thap hodc qua cao. Phai than Irong khong nht‘mg m Joét dﬁu dung mot

B#o cho béc sT biét it ca nhﬁ'ng thé thube ma ban dang dung ké ca nhl.an thubc mua
khéng cAn toa. Truéc khi diing mét loai thude, nén héi bac sTxem né co thé anh hudng dén
dwéng huyét hay khéng, va néu cé thi phai lam gi.

Nhirng loai thubc co thé lam giam dwong huyét bao gdm tat ca nhitng thudc tri dai thao
dudng khac, thubc trc ché men chuyén angiotensin (duwgc diing d& chiva mét'sd bénh
tim hodc téng huyét 4p), disopyramid, (duoc ding dé chira mét s bénh tim), fluoxetin
(dworc ding dé chiva trdm cam), fibrat (dwoc ding dé ha thap néng d6 lipid cao trong mau),
thuéc. (e ché monoamine oxidase (MAQ) (dwec dung Gé chira trdm cam), pentoxifyllin,
propoxyphen, salicylat (nhu aspirin, durgre diing dé gidm dau va ha sbt), va cac khang sinh
sulfonamid. J f

Nhirng loai thubc c6 thé lam tang dwéng huyét bao gém corticoid (nhu “cortisone” dugc
diing dé chira viém), danazol (thuéc tac dong trén sy rung trimag), diazoxid (duwoc dung dé
chiva tang huyét &p), thuéc loi tiéu (dwoc dung dé chira tang huyét ap hodc gitr nudc qua
nhiéu), glucagon (hormone tuyén tuy duoc diing dé chiva ha dudng huyét nang), isoniazid
(dwoc dung dé chira bénh lao), cac estrogen va progestogen (nhw thuéc vién tranh thai
dung trong kiém soat sinh dé), cac dan chat phenothiazin (dugc ding @é chiva cac réi loan
tam than), somatropin (hormone ting trwdng), thudc cwdng giao cam (nhu epmephnne
[adrenalin] hodc salbutamol, terbutalm durgre dung dé chiva hen suyén) céc hormon tuyén
gidp (dugc dung dé chira cac rdi loan tuyén Q!éD) céc thubc chéng loan than khéng dién
hinh (nhw olanzapin va clozapln] thuéc e ché protease (dugc dung dé chira HIV).

Néng dd dudng huyét co thé ting hodc giam néu ban dang ding thudc chen béta (dwec
ding dé chira tang huyét ap) clonidin (dwoc dung dé chira tang huyél ap), mudi !|th|um
(duge dung dé chira cac roL loan tam than). Pentamidin (dwoe ding dé chira mot sb benh
nhi&m Ky sinh tring) co thé gay ha duing huyét va déi khi tiép theo dé Ia tng dudng huyét,
Thube chen béta, ciing nhw céc thude liét giao cam khac (vi dy clonidin, guanethidin va

reserpin) ct thé lam lu m& hodc e che hoan toan cac triéu chung bao déng cla phan ng

ha dudng huyét.

Néu khéng biét chic 1a minh cé dang st dung nhu'ng thude nay hay khong, ban hay hoi
bac si hoac dugec si.

Dang Lantus khi dn uéng

Néng dé duong trong mau cé thé ting hodc glém néu ban u6ng nr:;ru

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Nhur tAt ca cac thuéc khac, Lantus co thé gay ra tac dung phy, nhung khong phai ai cling co.
Ha dwéng huyét (mirc duong huyét thép) cé thé rat nghiém trong

.Néu mirc dudng huyét gidm qua nhiéu, ban cé thé.bi mét tri giac. Ha duong huyét ngruém
mngnémé-gayhuténnsovaoaméaadoaﬁnhmang “Néu e6 trigu ching duromg huyét

mép hay hanh déng & tang ndng d6 dueg trong mAu ngay 13p tire.

Néu ban ¢6 nhirng trigu ching sau day, hay lién hé véi bac si ngay: phan tng lan rong
trén da (n6i man va ngira toan than), da va niém mac phi né nang (pht mach), kho thé, tut
huyét &p kém tim dép nhanh va va md héi. Day co thé la cac triéu chirng ciia phan g dj
(rng nang vaéi insulin va co thé de dea tinh mang.

Céc tac dung phu rét hay gap (xdy ra & >1/10 s6 bénh nhan)

- Ha dwéng huyét

Nhur tit ca cac liéu phap insulin, tac dung phy thuéng gap nhat 1a ha dwéng huyét. Ha
dwéng huyét nghia Ia khéng c6 di dwéng trong méu. Xem thém cac thong tin vé téc
dung phy clia ha dirdng huyét va ting duéng huyét trong phan dong khung & cudi tor
hwéng dén nay.

Cac tac dung phy hay gép (xay ra & >1/100 nhing <1/10 sé bénh nhan)

- Thay ddi trén da & ché tiém (loan dwéng m&)

Néu tiém insulin qua thwong xuyén & cang mét vi tri trén da, mé m& dwéi da & ving nay
¢ thé bj tea hoac day 1&n (con goi 1a loan dudng m&). Day mo mé xay ra & 1-2% sd bénh
nhan, con teo mé mé it xdy ra hon. Insulin tiém vao viing nay sé kém tac dung. Thay doi vi
tri & méi Ian tiém co thé gitp d& phong nhitng thay déi nay & da.

- Phan trng da va dj irng

Khoang 3-4% sé bénh nhan cé thé cé cac phan (g tai chd tiém (vi du 66, dau nhirc ché
tiém, ngira, ndi dat, sung hodc viém). Phan (g ciing cé thé lan rong chung quanh ché tiém.
Phén Ié&n cac phan (ng nhe v6i insulin thuwdng Iy khéi trong véng vai ngay dén vai tudn.
Cac tac dung phy hiém gap (xay ra & >1/10.000 nhung <1/1.000 sé bénh nhan)

- Phan (rng dj irng nang v&i insulin

Céc trigu chirng két hep co thé gdm céc phan Ging lan rdéng trén da (ndi man va ngdra toan
than), da va niém mac phii n& n3ng (phi mach), kho thé, tut huyét 4p kém tim dap nhanh
va vd md héi. Day co thé Ia cae triéu chirng ctia phan irng dj rng néing vé&i insulin va cé
thé de doa tinh mang.

- Phan irng & mit

Mot sy thay doi ré rét (cai thién hoéc dién bién x&u hon) trong viéc kiém soét nong d6 dudng
huyét c6 thé tam thoi gay réi loan thi gidc. Néu ban ¢ bénh véng mac tang sinh (mdt bénh
mat c6 lien quan voi dai thao dwdmg) thi cac con ha dwong huyét nang co thé gay mét thi
Irc tam théi.

Céc tac dung phu khac gém cé:

Biéu tri insulin co thé 1am cho co' thé san xuét ra khang thé khang-insulin (chat chéng lai
insulin). Bidu nay hiém khi cin phai thay déi lidu lwgng insulin.

Trong mét sé hiém trwéng hop, diéu tri insulin ciing c6 thé gay gilr nudc tam théi trong cor
thé, gay phu & cang chan va cb chan.

Trong mdt sé trrdng hop rét hiém, co thé xdy ra réi loan vj gidc va dau co.

Bénh nhén tré em
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Hay bao cho bac s hogc dwoc si biét néu ban nhan thiy c6 bat ky tac dung ‘phu nao
dworc néu trén day hoac bat ky mét tic dung khéng mong muén hoic ngoai diw kién
khéc. Dé dé phang nhirng phan (rng nghiém trong, hay bao ngay cho bac si biét néu
c6 tac dung phu n@ng, xay ra dét ngét, va nhanh chéng tré nang.
CAC PAC TiNH DU'Q'C LIPC HOC, DUPQ'C PONG HOC
Cac dac tinh dwoc lwe hoc
Nhém dugc Iy-tri ligu: Thube chéng dai thao dwong. Insulin va cac chét twong déng dang
tiém, tac dung dai.
MaATC: A10A E04.
Insulin glargin 1a chét twong déng insulin nguei duoc thiét ké dé& cd do hoa tan thap & pH
trung tinh, Thudc tan hoan toan & pH acid ctia dung dich tiém Lantus (pH 4). Sau khi tiém
vao md dwdi da, dung dich c6 tinh acid nay duoc trung hoa dén dén sy hinh thénh cac
vi ttia dé tlr do phéng thich lién tuc nhirng Igng nhé insulin glargin, dem lai mét nong do
thudc theo thoi gian it dao dong, khéng cé dinh, co thé tién doan dwoc, vai thai gian tac
dong kéo dai.
Sy két gan thy thé insulin: Insulin glargin kha giéng vai insulin ngudi vé mat dong hoc két
gén thy thé insulin. Do d6, nd cé thé dwrgc xem Ia lam trung gian cho cing mét kiéu tac dung
nhw insulin qua thy thé insulin.
Hoat tinh chinh cta insulin, ké ca insulin glargin, 1a diéu hoa sy chuyen héa glucose. Insulin
vécéc chat tvong dbng clia né ha thép nong d¢ glucose trong mau bang cach kich thich sir
thu nap glucose ngoai bién, dﬁcblellaéwvmvam& va bﬁngcémucdlés‘.I'sénxuat
glucose & gan. Insulin trc ché sy phan gidi m& trong té bao m&, tre ché sir phan gidi protein
va ting cwdng téng hop protein.
Trong cac nghién clru duge ly hoc ldm sang, insulin glargin va insulin ngwoi tiém tinh mach
duec chivng minh la c6 hoat Iwc bang nhau khi diing cting mot liéu lwong. Nhw tit ¢a cac
insulin khac, di&n bién thoi gian tac dong cia insulin glargin c6 thé bj anh hudng cla hoat
dang thé Iyc va cac bién sb khac.
Trong cac nghién clru truyén glucose gilr duwdng huyét én dinh trén cac doi twong khoe
manh hoéc trén bénh nhéan dai thao dwéng typ 1, khdi phat tac ddng cua insulin glargin tiém
dui da cham hon so véi NPH insulin ngudt, dién bién tac dung ctia n6 it dao ddng va khdng
c6 dinh, va thoi gian tac dong kéo dai.
Biéu db dwéi day trinh bay két qua clia mét nghién ciru trén bénh nhan:

Dién bién hoat tinh trén bénh nhén dai thao dwéng typ 1

phh! &
mén'

= Insulin glargin
------NPH insulin

glucose* (mgkg/phut)

Tée 46 sir dyung

0 A A El

Thévi gian (gid) sau khi tiém dwéi da A Két thac giai doan quan sat i
(*)Bugc xac dinh la lugng glucose truyén tinh mach dé duy tri nong dd glucose héng dinh

trong huyét twong (tri s6 trung binh hang gidr)

Thoi gian tac ddng kéo dai ciia insulin glargin co lién quan trpe tiép véi toe a6 hap thu cham
cla nd va ing h(;) cho viéc diing thudc mdi-ngay mét 1an. Khoéng thevi gian tac déng cla
insulin va cac chat tvong dong insulin nhu insulin glargin c6 thé thay déi dang ké trén nhirng
c4 thé khéc nhau hodc trén cling mét ca thé.

Trong mét nghién ciru lam sang, céc triéu ching cua ha duang huyét hodc dap ung voi
hormon diéu hda ngurgre déu trong b nhau sau khi tiém finh mach insulin glargin va insulin
ngudi trén ngudi tinh nguyén khde manh I4n trén bénh nhan dai thao dwéng typ 1.

Téc dung clia Lantus (m&i ngay mot 1An) trén bénh véng mac dai thao dwong da duoc
danh gi4 trong mét nghién ciru ddi chirng 5 ndm cong khai t&n thudc voi NPH (NPH dugc
tiém ngay hai Ian) trén 1024 bénh nhan dai thdo dwdng typ 2 ma sy tién trién clia bénh
vbng mac sang bwéc 3 hodc hon nira trén thang diém ETDRS (Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study) duoc khao sat béng phuong phap chup hinh day mét. Khéng thdy s
khéc biét ¢6 ¥ nghia vé sur tién trién clia bénh véng mac dai thdo dwong khi so sénh Lantus
vdi NPH insulin.

Céc dac tinh dwerc dong hoc

Trén céc d6i twong khde manh va bénh nhan dai thdo dwéng, ndng dé insulin trong huyét
thanh chiing t& mot sy hap thu.cham hon va kéo dai hon va khong thay dinh sau khi tiém
duoi da insulin glargin so v&i NPH insulin nguoi. Nhw vay, ndng 6 phi hep véi éc tinh thei
gian ciia hoat tinh dwoc Iyc hoc. Biéu db trén day cho théy dién bién hoat tinh clia insulin
glargin va NPH insulin qua théi gian.

Insulin glargin tiém mé&i ngay mot 1an sé dat nong dd & trang thai 6n dinh trong 2-4 ngay
sau liéu dau tién.

Khi tiém tinh mach, théi gian ban thai cda insulin glargin va insulin nguwdi trong ty nhau.
Trén nguwdi, insulin glargin bi phan hiy mot phin trong mé duwéi da & d4u tan carboxyl clia
chudi béta v6i sy hinh thanh cac chét chuyén hoa co hoat tinh 21A-Gly-insulin va 21A -Gly-
des-30B-Thr-insulin.

Insulin glargin khéng bién dbi va c4c sdn phdm phan hily cling hién dién trong huyét vong.
Trong céc nghién clru IAm sang, cac phan tich phan nhém theo tudi va gidi khong cho thay
sur khéc biét nao vé @b an toan va hiéu qua trén bénh nhan duwec diéu tr insulin glargin so
v6i toan bd quan thé nghién ciru.

QUA LIEU: néu ban diing Lantus nhiéu hon lidu qui dinh:

Néu da tiém qua nhiéu Lantus, ban c6 thé bj ha dwong huyét. Hay thudng xuyén kim
tra dudng huyét. NGi chung, dé dé phong ha duéng huyét, ban can &n nhigu @b an hon va
theo ddi dwéng huyét. D& biét thong tin v& diéu tri ha dwéng huyét, xem phin déng khung
& cubi t&r hwong dan nay.

Néu ban quén ding Lantus

Néu bé sét mét liéu Lantus hoac khdng tiém du liéu insulin, mirc dwong huyét cla ban
c6 thé ting qué cao. Hay thudng xuyén kiém tra dwéng huyét. Xem thong tin vé diéu trj téing
duwdng huyét trong phan dong khung & cudi tor huéng dan nay.

Khong nén tiém lieu gap doi d& bu vao lidu b bd sot.

Néu ban ngwng diing Lantus

Viéc nay c6 thé dan dén tang duomg huyét nang (ndng do duéng trong méu rét cao) va
nhiém toan-keton (tich tu acid trong mau vi co thé tiéu thu mé thay cho dwéng). Khang nén
ty ¥ ngung dung Lantus ma phai ndi cho bac si biét, bac si sé cha ban biét cAn phai lam gi.
Néu con cé nhikng thdc méc khac vé viéc str dung san pham, xin héi bac si hodc duere si.
DIEU KIEN BAO QUAN

Dé ngoai tAm tay va tAm mét cla tré em.

'G.unguyenwumtmngmpaénanhaqhsam
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Bao quan trong 1t lanh {2°C-8°C). Khng dugc dé dong lanh.
Khéng dat SoloStar g&n ngan dé hosic vi dé trong td lanh.

But tiém nap sdn dang s dung hodc dugc mang theo dé du tri¥ c6 thé bao quén 16i da 4
tun & nhiét d khong qua 30°C, tranh strc ndng va &nh sang trigc tiép.
But tiém dang st dung khdng nén bao quan trong tl lanh. Birng ding but tiém sau khoang

"~ thévi gian ndi trén.

w

Khéng duoc tiéu hiy thude qua nwéc thai hodc rac thai sinh hoat. Hay héi dwgrc sT vé céch
tiéu hiy thudc khang con can thiét. Nhirng bién phap nay sé giip bao vé méi trieong,

HAN DUNG: 36 théng ké tir ngay san xuét:
Khdng dung Lantus qua han str dung dugc ghi ro trén hop va tr&n nhan

TIEU CHUAN: Tiéu chuan co so ¢

Sanofi-Aventis Deutschiand GmbH
Industriepark Hochst, Briiningstrae 50, D-65926 Frankfurt am Main, Germany.

' TANG DIPONG HUYET VA HA BUONG HUYET
Ludn luén dem theo bén minh m¢t it dwérng (it nhit 20 gram).
Nén mang thé ghi théng tin cho biét ban la ngwoi dai thao dwéng.
TANG DUONG HUYET (ndng d dwéng trong méau cao)

Néu dwong huyét qua cao (ting dwong huyét), cé thé ban khéng aa-ﬁ du insulin.
Tai sao tang dwéng huyét xay ra? Vai vi du cu thé la:
- ban khéng tiém hodc tiém khong dd lidu insulin, hodc khi insulin trér nén kém hleu qué vidy

nhw do bao quan khdng ding céch,
- badt tiém insulin khéng hoat éng binh thwong,
- ban it tap thé duc hon thudng 18, dang bj stress (dau budn, phan khich), hoac bi chan thwong,

phéu thuat, nhiém khuan hoac sét,
- ban da ho#c dang ding mét s6 loai thude khéc (xem  mue “Tuong tac véi cac thude khac”).
Céc trigu chipng canh béo cla ting dwérng huyét
Khat nurére, di tidu nhidu, mét, da khd, mat dd, chan &n, ha huyét ap, tim dép nhanh, nwérc tidu co
glucose va thé keton. Dau da day, thé nhanh va sau, budn ngli hodc tham chi mét tri giac 1 nhiing
dau hiéu cla tinh trang nang (nhidm toan keton) do thiéu insulin.
Cén lam gi khi ban bj ting dwéng huyét?
Hay do Iwgng dwdng trong mau va keton trong nwére tiéu cang sém cang tét khi xay ra bét
ky déu hiéu nao nhwr vay. Tang duéng huyét ndng hodc nhiém toan keton phél luén ludn cén sy
didu trj clia béc si, thudmg 14 trong bénh vién.

HA DUONG HUYET (néng dé dung trong mau thép)

Néu néng dé duéng trong méau gidm qua nhiéu, ban cé thé bj mét tri gidc. Ha duong huyét nghiém
trong cé thé gy con dau tim hodc hu tdn ndo va cb thé de doa tinh mang. Binh thudng, ban cin
nhén biét khi nao lueng duéng trong mau gidm qué nhiéu @& cd hanh dong ddi phé dung cach.
Tai sao xay ra ha dwéng huyét? Céc vi dy gbm cé:
- ban tiém qué nhiéu insulin,
ban b bira hoac dung bra mudn,
~.an khdng du, hodc an cac thirc &n chira it carbohydrat hon binh thudng (dudng va nhiing
chét twong tw nhw am}ng dwoc gol la carbnhydrai BW dwding héa Itoé KHONG phai la
__carbohydrat),
" bimét carbohydrat do 6i mira hoac tidu chay, .
| = ban uéng rwrgu, nhat 14 khi an ubng khdng day do,
l tap thé duc nhiéu hon thwrémg 16 hodc chuyén sang-mdt dang hoat déng thé luc khac,
i - ban dang binh phuc sau mét chdn thuong, phéu thuat hodic mét stress khéc,

ban dang binh phyc sau mdt con bénh c6 sét hodc mét bénh khdc,
ban dang ding hoge vira ngung ding mot sb thube khac (xem muc “Tuong tac vai céc
thuéic khac”). |

| Ha dwéng huyét cling cé nhidu kha néing xay ra néu: .

| - ban vira méi bat dau diéu tri insulin hodc dbi sapg ding mét ché phém insulin khac,

|~ néng dp dwong huyél clia ban & mirc gan binh thwding hodc khang 6n dinh,

| - thay déi ving da tiém insulin (vi du tir da dii chuyén sang viing canh tay),

- c6 bénh gan hoac bénh than nang, hodic mét s& bénh khac nhu nhugc giap.

Triéu chirng canh bao ha dwong huy

- Toan than

Nhing triéu chimg cho biét néng dd dudng huyét dang gidm qua nhidu hodc qua nhanh; va méb hai,

da &m w6, lo so, tim dap nhanh, tang huyét 4p, dénh tréng ngyrc va tim dap khong déu. Nhﬁ-ngtr!eu

chfrggnaylhubngxéymwﬁckﬂwmeum&nghamghuyé(bnéo |

- néo

Nhirng trigu chirng cho biét mirc dudrng huyét thap & nao: nhirc dau, déi con cao, bubn nén, 6i

mira, mét moi, budn ngu, réi loan gidc ngd, bivc rirt, wa gy gb, mat tap trung, cham phan (g,

trm uét, lor me, réi loan ngén ngir (ddi khi mét tiéng noi), réi loan thi giac, run, yéu liét, cdm giac

ngra ran & migng (di cam), chéng mét, mét kidm ché, khéng thé tir ch&m soc ban than, co git, |
mét tri gide (hén ma). |

Nhiing trigu chimg G4u tién canh béo tinh trang dudng huyét (“tridu chimng bao dong’) cé thé thay

ddi, it ré rang hon hoéc tham chi khéng c6 néu ban:

- languéi cao tudi, bi bénh dai thao duéng da lau hodc c6 mat sé bénh Iy thén kinh do dai thao
duwérng (bénh ly than kinh thyc vat),

- gén day da bj ha dwong huyét (vi dy ngay hom trirée) hodic ha dudmg huyét dién ra cham chap,
- dueng huyét ciia ban gan nhw binh thuéng, hodc it ra ciing da duoc cai thién dang ké,
- méi déi tir insulin déng vat sang diing insulin ngudi, chang han nhur Lantus,
- da hodic dang diing mét sb thuéc khac (xem muc “Twong téc voi cac thube khac”),
Trong trromg hop d6, ban ¢ thé bj ha dudng huyét nang (tham chi bj ngét) trudc khi y thire dugc
vén dé dang xay ra. Hay ludn ludn cb géng nhan ra nhirng triéu chimg bao ddng. Néu can, viéc |
thurdmg xuyén xét nghiém duéng huyét cé thé gidp nhan ra nhimg dot ha duang huyét nhe, néu
khong ban cd thé khong nhan ra. Khi khéng tin twéng vao kha néng nhan ra tridu chimg bao déng
clia minh, ban nén tranh nhirng tinh hudng (vi du I4i xe) ma ban cé thé gay nguy hiém cho ban than
hodc cho ngudi khéc vi ha dwéng huyét.

cin phai lam gi khi ha dwong huyét?

. Khéng dugc tiém insulin. Dung ngay 10-20 g duéng, vi dy glucose, dLEO'ng vién hoac nuoc
ngot. Than trong: nén nhd ring duerng héa hoc hodc thire phdm chira dueng hoa hoc (thirc
uéng danh cho ngwdi an kiéng) khéng cd ich loi gi trong diéu tri ha duéng huyét.

2. An mot chit gi d6 (vi dy banh mi) c6 tac dung dai lam tang mirc dwdng huyét. Bac sThodc y
ta s& trao dbi vén & nay v&i ban.

3. Néu lai xay ra ha duéing huyét, phai ding lai 10-20g dudng.

4. Bao ngay cho bac si biét néu ban khong thé kiém soat duqc tinh trang ha duong huyét hodc
né tai dién.

Béo cho ngudi nha, ban bé va déng nghiép gan gii biét nhung didu sau day:

- Néu khong nudt dwgc hodc bj bat tinh, ban can dugc tiém glucose hodc glucagon (thuéc 1am
tang lwgng dudng trong méu). Nhitng mdi tiém nay cén dugc thye hién ngay ca khi khéng
biét chac ban cé bj ha duéng huyét hay khong. 1

- N&n xét nghiém dwong huyét ngay sau khi duing glucose dé kiém tra xem ban cé that sy bj |
ha duérrig huyét khéng. :

|
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& SoloStar® usne DAN SU DUNG

LANTUS®, dung dich tiém trong buit tiém nap san.

cach tiém thude dang ky thuat trude khi st dung.

tlr 1 dén 80 daon vi theo tling don vi mot.

cho van phong dai dién ctia sanofi-aventis & dia phuong.

=

Béc si clia ban da quyét dinh réng SoloStar thich hgp véi ban. Hay trao déi v6i bac sivé

Xin doc ky td huéng dan nay trudc khi sii dung but tiém SoloStar. Néu khéng thé tu minh
thuc hién ddy di nhitng huéng dan nay, ban chi nén sl dung SoloStar khi ¢cé su trg giup
clia mot ngudi khac c6 thé thuc hién ddy di cac huéng dan.

SoloStar la but dung dé tiém insulin ding hét réi bé. Ban c6 thé diéu chinh liéu ding

Hay gili td hudng dan nay dé phong khi cdn xem lai sau nay.
Né&u c6 thac mac gi vé SoloStar hodc vé b&nh dai thdo dudng, hay héi bac si hoic goi dién

So do but tiém

Théng tin quan trong vé viéc sU dung SoloStar:

« Ludn luén phai gén kim méi trudc mdi lan sl dung. Chi st

dung kim tiém tudng thich vdi SoloStar.

Ludn ludn thi test an toan trudc mai lan tiém.

But tiém nay chi danh riéng cho ban. Bling dua cho ngudi

khac s dung chung.

Né&u nhd ngudi khac tiém gilup, ngudi nay phai dac biét

than trong dé tranh vé tinh bi kim cham va lay bénh truyén

nhiém.

« Khong bao gié dung but tiém SoloStar bi hu héng hoac
khong biét chac né cé hoat dong binh thudng hay khong.

« Ludn ludn phéi cé mot bit tiém SoloStar du phong trong

truding hgp but tiém dang dung bj hdng hoac bi mat.
e

Budc 1: Kiém tra insulin

A. Kiém tra nhan but SoloStar dé b&do d&m la ding dung
loai insulin. But Lantus SoloStar cé mau xam va nit
tiém mau tim.

B. Thao nép but.

C. Kiém tra hinh thiic cAm guan cia insulin. Lantus la
dung dich insulintrong sudt. Khong dung SoloStar néu
insulin bi vdn duc, ¢6 mau hodc c6 hat lgn con.

e
Budc 2: Gan kim :

Luén ludn diing mot kim tiém méi, vo khuén, cho méi lan

tiém. Diéu nay giup tranh vay nhiém va tac kim.

A. Thao niém bao vé cla kim tiém mdi.

B. D& kim thadng hang vdi than but, va van gili thang khi
gan vao (van ho#c &n vao, tuy loai kim).

« N&u khong gill th&ng kim khi g&n, né cé thé 1am hdng
mi€ng niém cao su va gay ro ri, hoac gay kim.

Budc 3: Lam test an toan

Luén ludn lam test an toan truéc mbi lan tiém. Viéc nay
gilp ban lay dung liéu thudc bang cach:

+ bado dam but tiém va kim tiém hoat dong binh thudng
» loai bd bot khi

A. Chon liéu 2 don vi b&ng cach v&n vong chon liéu.

75

B. Thao n3p kim ngoai va gill né lai dé thao kim sau khi
tiém xong.
Thao nap kim trong va viitbé.

e o
Iﬂ
) =3
Keep Discard
Keep = Gili lai Discard = V(t bd

o

. CAm bat tiém véi dau kim-hudng 1én trén.
D. G& nhe budng chia insulin dé ddy bot khi lén dau kim.

E. Bam hét chiéu sau nat tiém. Kiém tra xem insulin cé
trao ra & dau kim hay khéng.

Co6 thé phai lam test an toan vai l&n méi thdy insulin trao

ra.

« N&u khdng thdy insulin & dau kim, kiém tra xem c6 bot
khi hay khong va lam lai test an toan hai lan niia dé loai
bd bot khi.

« Né&u van khong thdy insulin & dau kim, c6 thé kim da bi
téc. Thay kim khac va thi lai.

« N&u vAn khéng thay insulin sau khi thay kim, bat tiém
SoloStar c6 thé da héng. Biing dung bat tiém nay nita.

L=
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Kim tiém (phu kién rgi)

Than but

Niém béo vé L | Budng chita insulin

1 § ET | o .

Niém cao su

NGt
tiém

Vang
chon liéu

Budc 4: Chon liéu

Ban c6 thé chon liéu tiing don vi mot, t t8i thi€u 1a 1 don vi dén t6i da

la 80 don vi. NEu can dung liéu I6n hon 80 don vi, thi nén chia ra hai

hoac nhiéu Ian tiém.

A. Kiém tra clia s8 chi liéu cho thdy s6 “0” sau khi lam test an toan.

B. Chon liéu can ding (trong vi du dugi day, liéu dugc chon la 30 don
vi). N&u 16 van qué liéu can thiét, ban cé thé van ngugc trd lai.

=1 « Khéng dugc an nit tiém trong khi vén chon liéu vi s& day insulin trao
ra.

. Ban khong thé vin vong chon liéu vugt qua s6 don vi thudc con lai
trong but tiém. Biing cd siic van vong chon liéu. Trong trudng hop
nay, ban cé thé tiém lugng thudc con lai trong but va tiém thém cho
da liéu véi mot but tiém SoloStar mdi, hodc diung mét bt tiém
SoloStar mgi dé tiém tron ca liéu can dung.

Budc 5: Tiém thudc

A. S0 dung cach tiém dugc bac sichi dan.
B. Chich kim vao da.

C. An ndt tiém hét chiéu sau clia n6. Chil s8 trén clra s8 chi liu s& trd
vé s6 “0” khi tiém.

D. Vép &n gilt nut tiem. BEm cham rai dén 10 trudc khi rat kim khéi da.
DBiéu nay bao dam cho tron liéu thudc dugc tiém hét.

%

Budc 6: Thao va hay kim tiém

Sau khi tiém, ludn luén phai thao kim ra va cat
gill but tiém SoloStar khéng ¢é gan kim.

Biéu do gilp tranh:
+ VAy nhiém va/hodc nhiém khudn

. D& Iot khong khi vao budng chuia insulin va ro
rf insulin, c6 thé gay sai liéu khi tiém thudc.

A. Day nap ngoai vao kim tiém, va dung né dé
van kim ra khéi but tiém. D& tranh nguy co vo
tinh bi kim dam phai, diing bao gié day kim
b&ng ndp trong.

» N&u nhd ngusi khac tiém gitp, ngudi nay phai
dac biét than trong khi thao va hily kim tiém.
Tuan tha cac bién phéap an toan dugc khuyén
nghi khi thao va hiy kim tiém (vi du ky thuat
day nép bang mét tay) dé giam nguy co bi kim
cham va lay bénh truyén nhiém.

B. Hiy kim tiém mét cach an toan, theo hudng
dan clia nhan viény t&."

C. Ludn ludn nhd day n&p but, réi cét gilr but
tiém cho dén Ian tiém ke tiep.

R

Hudng dan bao quan

| Xem lai cach bdo quan but tiém SoloStar § mat
| trudc t6 hudng dan nay.

| Néu SoloStar dugc bdo quan lanh, cén ldy ra
| khdi td lanh 1-2 gid trudc khi tiém vi tiém insulin
| lanh rat dau.

| Tiéu hiy bt tiém SoloStar theo qui dinh cda y
| té.

g s SO SRV S

Pung dé but tiém bj da va 1am bui.
| Co thé lau bén ngoai but tiém SoloStar béng Vi

tham udt.

Khéng dugc nhing nudc, ria hoac bbi tron but
| tiém visé lam hdng but.
| But tiem SoloStar dugc thiét ké dé tiém thudc
| hitu hiéu va an toan. Can nhe tay khi thao tac.
| Tranh nhiing tinh huéng c6 thé lam hdng but
| tiém SoloStar. Néu e ngai but tiém SoloStar bi
i\héng, hay sit dung mét but tiém mdi.




