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| O tua

Cét tiéng khoc chao doi, bé bat dau vdi cude séng doc lap va tiép tuc
Ién 1én trong tinh yéu thuong va su chdm soc clia b, me, nguai cham
soc cung cac thanh vién gia dinh. Trong nhiing nam dau déi, vai tro
cla nhitng nguai do co anh hudng hét sic quan trong dén su phat
trién thé chat, tri ndo, cam xuUc, giao tiép xa hoi clng nhu nhan céch
khi truéng thanh. Do la ly do vi sao chdm séc, nudi dudng tré trong giai
doan nay can dugc tat ¢ gia dinh va xa hdéi cung chung tay gop suc

Cudn cam nang “Chdm séc suc khde tré so sinh va tré nhé ky nguyén
4.0" la sdn pham hop tac gitta Vu Suc khoe Ba me - Tré em, BO Y té
va Cong ty Van hoa Viét bién soan danh cho cha me va nhiing nguai
cham soc tré. Cac phan trong tai liéu nay sé hudng dan cha, me va
nhiing ngudi chdm soc tré hiéu biét hon vé nhu cdu cla tré va cac
cham sdc phu hop, khoa hoc cho su lon 1én, phét trién t6i uu cla tré.

Cha me hay doc cudn sach nay dé déng hanh cung con ban tir nhiing
nam thang dau tién cda cudc doi nhé.

Vu Strc khoé Ba me - Tré em



PHAN I

QUA TRINH LON LEN VA
PHAT TRIEN CUA TRE

3-5 Qua trinh phat trién
thé chét

6-9 Su phét trién ve tinh
than, van dong

PHAN Ii

NHE_J’NG VIEC CAN LAM GIUP
TRE KHOE MANH

A. NUOI DUGNG TRE NHO

Dinh dudng 1000

10-M ngay dau doi

= Nudi dudng tré tu
n-13 0-6 thang tudi
18-19 Nudi dudng tré tr 6

thang - 2 tudi

MUC LUC

Cham séc suc khoe tré so sinh
va tré nho ky nguyén 4.0

Nudi duéng tré tur 2
— 3 tudi

20

~ Nuodi dudng tré tur
2122 3-6 tudi

23 Luuy veé dinh dung
cho tré bénh

B. CHAM SOC TRE NHO

Cham séc tré so

24-26 sinh (0-1 thang tusi)

Khuyén khich su
phét trién tinh than,
van doéng cho tré

26-27

28 Cham séc gidc ngd

Cham séc da

29-30

&-32

Tam cho tré

Hudng dan tré thoi
32 quen rlra tay dung
cach

33  Vésinh rang miéng

34-35

Mat xa cho tré

36-38

Tiém ching cho tré

PHAN Il

MOT SO BENH THUONG GAP
O TRE NHO

Nhing biéu hién tré
39-40 khong khoé hodc bi
bénh:

Mot s6 van dé thuong
gap 4 tré tir 0-2 thang tudi

41-42  Khéc da dé

M6t s6 biéu hién &
43 da tré nhd va cach
XU tri

Cham séc va xur tri mot sé
van dé thudng gap & tré 3
thang - 6 tudi

Ho & tré em va céch

44-45 BEEE
XU tri

S6t va cach xir tri
SOt g tré em

46-48

Tiéu chay & tré em
va xUu tri tiéu chay
tainha

48-50

51 Sac sita & tré va
cach xur tri



PHAN |

QUA TRINH LON LEN VA
PHAT TRIEN CUA TRE

3 i
N

1. CAC CHi SO BiNH THUONG VE
CAN NANG, CHIEV CAO VA VONG
PAV

| TRE MOI SINH:

- CAN NANG:

Tré madi sinh co can nang trung binh 1a
3000g (tur 2500 — 3500q). Trong tuan dau
cO hién tuong sut can sinh Iy nhung khong
giam qua 10% so vai can nang khi dé, sau
ddé phuc hoi nhanh va dén cudi thang co thé

QUA TRINH PHAT
TRIEN THE CHAT

Ba chi s6 chinh duoc str dung dé
xac dinh vé su phat trién thé chat
la can nang, chiéu cao va vong dau
clia tré theo cac mac thoi gian.

tang thém khodng 600g.

© CHIEV DA

Tré mdi sinh ¢é chiéu dai trung binh 48 - 50
cm

- VONG BAU:

32-36cm. Vong dau < 32 cm hodc > 36 cm
can duac theo doi hdi chimg dau nhd hodc
ndo Ung thuy.

Sau giai doan so sinh: theo d&i céc chi s
can nang, chiéu cao va vong dau theo cac
thoi diém:
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Tré 1- 2 tudi: Can 3 thang/lan
Ttr ndm thir 2 - 6 tudi: 6 thang/lan

6 thang do 1 1an trong giai doan tré tir 0-6
tudi

ngay sau khi dé; 14 tuan, 12 thang va 24
thang

Tré dudi 5 tudi déu duoc theo doéi su
phét trién thé luc bang Bi€u d6 can nang
va chiéu cao theo tudi. Méi bi€u d6 cé
cho tré trai va tré gai riéng: nén mau
xanh cho tré trai va mau héng cho tré
gai. Cach danh gia nhu sau:

Mbi 1an can, do cho tré hay ghi lai két qud
trén biéu do, ban sé biét con minh co tang
truéng binh thuong hay khdng? Trén moi
biéu do déu co hudng dan cho ban céch
nhan biét céc sé do cla tré tai thoi diém
can, va xu huong tang trudng co binh
thuong hay khong. Dudi day la mét s6 cac
noi dung chinh khi theo déi cac bigu do
tang truéng

BIEV DO THEO DOI CAN NANG:

- Duong & gitta (duong s 0) la duong biéu
dién gid tri trung binh cla can nang. Phia
trén va dudi clia duong gilta la 2 duong
(duong s6 2 va-2) tao nén vung mau xanh,
la viing can nang cla tré binh thuong.

- Phia trén vung mau xanh la ving mau
vang: do la vung cho ban biét con ban
dang thia can so vai tudi. Néu can nang
cla tré roi vao vang phia trén dudng cong
(duong s6 3) la tré da bi béo phi

- Phia dudi vung mau xanh la vung mau

cam (gitta duong -2 va - 3) la vung cho
ban biét con ban bj Suy dinh dung nhe
- Phia dudi viung mau cam (dudi duong -3)
la vung mau doé. Néu can nang con ban roi
Va0 vung nay la bi Suy dinh duéng nang.

Ngoai viéc danh gia can néng cla tré theo
thang, nam tudi viéc danh gid xu hudng
can nang cla 2-3lan can lién tiép cling rat
quan trong. Vi du nhu can néng cda con
ban & lan can sau knong téng hodc giam
hon lan can trudc clng la dau hiéu co thé
0o van dé vé dinh dudng hodc suc khoé
cho du ¢é can nang cla 2 lan can déu &
trong vung mau xanh. Truong hop con
ban bi suy dinh dutng nhe &thai diém nay
va lan sau can nang van & trong vung suy
dinh dudng nhung c6 tdng hon so vdi lan
trude (duong biéu dién trén biéu do cd xu
hudng di 1én) thi clng la mot tin hiéu tét,
can kién nhan tiép tuc nudi tré dung céch,
phong bénh tat tré sé dat dugc can nang
binh thuong.

Tré dé cd can nang < 2500q la tré
dé nhe can va can nang > 4000g la tré dé
nang can. Cac tré nay déu cé nguy co tai
bién tai cudc dé, & giai doan so sinh cling
nhu trong qua trinh phat trién thé chat vé
sau.

BIEU PO THEO DOI CHIEU CAO
Céu tric biéu do theo doi chiéu cao
tuong tu giéng nhu biéu dé theo dbi céan
n&ng. Tuy nhién, cac thoi diém do chiéu
cao khéng can thudng xuyén nhu do can
nang. Nhu da gidi thiéu & trén do chiéu
cao chican 6 thang/lan trong sudt thai ky
tlr O - 5 tudi. Banh gid vé chiéu cao cling
co cac muc do: binh thuong; cao hon
S0 vai tudi, thép coi do | va thdp coi do
Il. Tuy nhién, khéng giong nhu can nang,
viéc can thiép dé cai thién vé chiéu cao la
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qua trinh [au dai, bt dau turtré gai vithanh
nién, trude khi mang thai ctng nhu trong
sudt thai gian mang thai va sau khi dé.

O tré dudi 2 tudi, do tré G tu thé nam
(Vi tré chua dung thang dugc) vi thé nén
goi la chiéu dai. 0 mdc tré 2 tudi, duge
cong bi cat roi 1 khoang la sai s6 gilta
chiéu cao nam va dung. Sai s6 nay khong
anh hudng dén viéc danh gid tré.

PO VONG PAU:
Danh gia su phat trién cua vong dau ciing
¢6 biéu dé tang trudng. Tuy nhién, hién
tai chua st dung biéu dé nay trong céng
dong.
- Do lan 1: |uc mai sinh, vong dau cla tré
so sinh la khodng ttr 32-36 cm.
- Do lan 2: thuong do veao luc tré duge 14
tuén. Tal thoi diém nay, vong dau tang
thém khodng 6 cm so vd&i khi mdi sinh
(trung binh 2cm/thang).
- Dén 1 ndm, vong dau tré tang thém 6-8
cm nla, s6 do binh thuong vao khoang 44
-46cm
-Dén 2 ndm: vong dau binh thuong cla tré
khodng 46-48 cm
Néu vong dau cla tré nho hon hodc 1én
hon muc binh thuong vao thoi diém do
néu trén, ban nén thong bao cho nhan vién
y té d& duoc tu van.

Dung thude do khdng chun gian,
dat thudc day
vong quanh dau
tré, qua noi do
cao nhat & phia )
trudc tran vong  grprrRTRLC

o TN

ra phia trén hai = 7)

vanh tai roi tiép \‘:' Pt

tuc keo ra phia f
p—

sau, , . N
Cach do vong dau

Theo doi phat trién thé chat la ndi dung
thiét yéu trong cham saéc strc khoé tré
em.

CAN TRE, DO CHIEV CAQ VA CHAM BIEV
PO TANG TRUONG CO THE GIUP BO ME:
- Biét dugc tré tang trudng binh thudng:
khi cac lan can tré déu ndm trong ving
gidi han binh thuong
- Phat hién sém cdc van dé vé thé chat:
tdng can cham hodc qué nhanh dé diéu
chinh ché dé &n hodc xir ly sdm néu cd
van dé vé bénh ly.
- Theo d6i can nang: néu knhong binh
thuong co thé can thiép hiéu qué trong
thoi gian ngan.

KHI CAC CHi SO THEO DOI KHONG NAM
TRONG G101 HAN BiNH THUONG:
- Céc tré co cdc s6 do trong gidi han binh
thuong theo tudi nhu gidi thiéu & trén Ia
phat trién tot. Tuy nhién, néu cac bd, me
cam théy lo lang vé bat cirdiéu gi, can dua
tré dén co sy té dé duoe kham va tu van.
- Néu tré co cdc s6 do ndm trong vung
suy dinh dudng, thura can, béo phi hoac
bat thuong vé vong dau, can dua tré dén
co 8¢y té dé duac kham va huong dan
cach cham soc phu hop

\ 9




SU PHAT TRIEN
VE TINH THAN,
VAN DONG

- Van déng: Van dong tho (clr dong
dau, ¢, ngoi, di, dung) va van dong tinh
(gilr do vat, thuc hién cac dong tac phdi
hop)
- Kha nang nhan biét
- Ngén ngir
- Giao tiép
Dudi day la mot s6 thoi diém quan trong
dédanh gia su phat trién vé tinh than, van
dong cla tré.

~
v/

Tiéng khéc chao doi cda tré mai sinh la

nhip thd dau tién va cling la ngdn nglr

cla tré. Mot tré sinh ra binh thuong Ia
khoc to, da hong va cd thé bu me duce
trong vong gio dau sau dé, co cac phan
xa tu nhién nhu nam chat tay, giat minh
kni co tieng déng manh. Trong nhing
ngay dau tré ngd nhiéu khoang 16-18
gig, khdng phan biét ngay dém, Tuy nhién
khi ddnh thiic thi tré tinh va cé phan tng
vai xung quanh. Tré kho chiu, qudy khoc
khi doi, uat ta, bilanh hodc khi co cac tac

dong kho chiu xung quanh nhu tiéng on,
anh sang v.v

Dén cudi giai doan nay tré da co thé nhan
biét dugc dém, ngay va ngu nhiéu hon
vao ban dém. Tré cdm nhan dugc hoi
am, tinh yéu thuong qua o1 hat ru, vuot
ve, vO vé cla me hodc nqudi cham soéc
Tré khoc khi kho chiu va da co thém céac
am s&c nhu oe, a khi khéc.

Quay cb sang 2 bén hodc ngang 1én
khi nam nglra

Nam chat 2 tay, co canh tay, co chan
hodc cong ngudi, khi bé tré lén

Biét dui dau vao vu me, quay dau tim
ndm vu va bu me

Biét dua mat nhin theo do vat di
chuyén trudc mat

Dén cudi thang thir 2, tré bat dau biét
hong chuyén (nhin chdm chu vao méat
NQuUGi N, Mo map may).

v

Biét 14y, gilr thang dau va co thé vuon
cao ca phan nguc lén. Bén cudi thang
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thir 4 d& co thé 1at di 14t lai khdng can
nguoi da.

« D& co su nhip nhang khi van déng, co
th& vai do chai, phdi hop cé 2 tay dé cam
va mat nhin do vat khi choi.

» CO nhiéu tuong tac hon vai mai truong
xung quanh. Thich hong chuyén va é a
theo nguai noi.

» D& nhan biét dugc nguoi than qua khudn
madt va giong noi

» Tré biét phan biét ducc ngay va dém,
thuc 1au hon trong ngay va ngl vao budi
tol.

& TU'5 - 6 THANG TUOK:

« Lat qua, 1at lai nguai mot cach thanh
thao va cd thé truon nguoi Ién, xudng,
hodc xoay sang 2 bén

« Gilr dugc dau khi bé thang tré Ién
« Hay dua do chai 1én miéng hodc cho

chan vao miéng

» Co déu hiéu moc rang (chay dai, can
vU me, thich dua cdc do vat vao mom).
Mot s6 tré cé thé moc rang vao thang
thé.

« TU € a ndi chuyén mot minh

« Nhan biét duoc ngudi la, co thé khoe
khéng mudn cho bé.

TV 7- 9 THANG TUOK:
« CO thE bo, truon mot cach thanh thao

va ngoi viing khong can d&

» Bat dau bam vao thanh ghé/giuong
dimg 1én va di lan theo cac chd do.
«Thich vit, ném cac do vat khi chai

« Phat am lap lai mot tor don ba, ba, ma,
ma... Cudi to thanh tiéng.

« Thich choi vai b6, me, ngudi than. DO
theo khi moi ngudi quay di

@10 10-12 THANG TUOE:
«» Tré dimg viing, t&p di men. Phoi hop 2
ban tay kha nhip nhang khi chai, khi an
hodc lam gl do theo y thich
« Co thé sir dung dugc ngoén tay nhu
dung ngdn trd dé chi hodc cam do vat
b&ng ngon cai va ngon trd
« Biét quay vé& hudng ngudi goi minh
« D& co thé ndi duoc 2 tir khac ém: ba
o, uoa..
» Thich bat chudc, biét vay tay chao tam
biét
« Biéu hién r6 cac cam xuc lo lang, vui
mung
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/" 1 piv HIEV NGUY CO VE SU PHAT TRIEN TAM THAN, VAN DONG

CUA TRE DUOI 1 TUOK:

“"’%%

Sur phaét trién cia moi tré co thé khac nhau, tré nay cd thé nhanh hon hodc chdm hon tré
khac chut it. Tuy nhién, néu qua nhiing maéc thoi gian quan trong ma tré khéng dat duoc
nhiing van déng, ngén ngit hay giao tiép binh thuong, can dua tré dén cdc co sG y té dé
duoc xdc dinh tré ¢ phat trién binh thudng khéng? Déi vdi phat trién tam than, vén déng
cla tré dudi 1 tudi, mét sé dau hiéu sau canh bao tré cé nguy co cham phat trién:

Phat trién van dong
Tré knéng dat ducc 1 ho&c hon trong s6
cac van dong, kj nang theo Iua tudi

12 thang: khong biét str dung ngén tré dé
s& hodc chi vao vat nao do

Phat trién tam than

3 thang: Khong biét hong chuyén

6 thang: khong thé hién thich thu hay kho chiu
khi cé nguoi bay té tinh cdm vdi tré. Khéng cudi to

9 thang: Khong dép Ung véi cac tuong tac bang
am thanh, nu cudi hay bi€u cam trén nét mat

12 thang: khéng ndi bap be dugc vai tir. Khdng co
biéu hién cuia su tuong tac vai nguoi knéc y

Tré da tubudc diving vang. Bénkhodng
18-24 thang cé thé diéu khién ducc budc
di nhanh cham, tién, IUi, Ién, xuéng cau
thang. Tu minh ngdi xudng, dung 1én.

Thuc hién dugc céc dong tac khéo Iéo
nhu cadm cdc udng, cam thia an. Uén
nguoi, lac Iu theo diéu nhac yéu thich.

Biét va chi dung mat s& bd phan co thé
nhu méat, mdi, mém. v.v

Biét gidu va tim do vat. Biét chol mot s6
tro chai xép hinh

Phat am duoc mot cum tirco nghia biu
hién cam xuc cla minh. Biét doi thir minh
muon, biét doi di vé sinh

Thich chai véi cac tré knac va co cac
biéu hién tranh gianh hodc nhuong do
choi. Biét té r6 thadi do yéu thich hodc
khong thich, gian déi véi moi ngudi xung
quanh.

Chay nhay, Ién, xuéng cdu thang ving
vang

Thuc hién dugc céac van dong tinh: cdi
4o, cai khuy, di tat, xuc com

No&i nhiéu hon, thudc ducc vai cau hat

Co suy nghi khi choi nhu phéi mau séc
khi xép hinh, dat do vat gon gang, theo
thurtu.

Bi€u hién su doc lap: tu di, tuan, mudén
s& hitu céc

vat  dung
clia minh ’

Thich co <T -
ho  hang, | )
anh, chi em \ \ ‘“ g
dén choi. Té ‘ \,, — o
ré tinh cédm . &
sy yéu thich —
maot ai do. - i & s s

. e

> . G
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mot s6 biéu hién tré ¢ nguy co:
Phat trién van déng

Tré khong dat dugce 1 trong s6 cdc van dong,
ky néng theo Ita tudi

18 thang: chua di ducc

2 tudi: khong di viing

3 tudi: di lai kno khan, hay nga, khong di cau
thang duac

Tré khong thue hién duge 1 hodc nhigu hon
trong s6 céc van dong hodc kj ndng & nhom
9 tudi trude do

ngrong giai doan nay, céc dau hiéu phat trién kha ré rang. Néu tré nao khéng dat duoc,
can dua dén chuyén gia tu van ngay d€ cé giai phap can thiép som. Bang dudi déy la

““q]w‘z

Phat trién tam than

16 thang: khong noi duoc 1 am don

24 thang: khong noi dugc 2 tur

3 tudi: ndi khdng thanh cau hodc cau khong
c6 nghiia. Khéng hiéu duge nhiing yéu cau, chi
dan ctdia nguai khac. Khang biét str dung cac
d6 choi can 1p rap

Khoéng co biéu hién mudn tuong tac vdi
Nguoi xung quanh & béat cir Ita tudi nao

.

-
( ) 7. -
v/ 4 e -

phuc vu dugc cdc nhu cau
cd nhan: danh rang, ria mat,
tdm rda, vé sinh.v.v.

Thuc hién dugc cac dong tac khéo léo
hon, str dung dao, kéo an toan, bude day,
budc no, gap quan o gon gang

Su phat trién ngdn nglr da hoan thién.
Tré co thé dién dat duoc didu mudn noi
b&ng cau, tU phi hop véi hoan canh

Biét cu xUr dung, sai khi giao tiép trong
x& hoi: 1é phép vai ngudi 1on, hoa déng
vai tré cung Iba va cham soc, nhuong tré

Lira tudi nay, tré cé thé tu _j‘._‘;' =
——— |

nhé hon

Biét tran trong, qui gia
tinh cdm gia dinh. Rat dé

ton thuong khi cam thay

khong ducc quan tam

Hau hét cdc tré nay dugc dén truong
mau gido. Hay thuong xuyén lién lac vai
co gido dé biét con minh co phét trién
tuong duong vdi cac ban cung 16p khong.
Néu tré khong dat duoc nhing k§ nang
clng nhu ngdn ngl, giao tiép xa hdi can
dua tré dén cac chuyén gia chdm soéc
suc khoé dé duoc tu van hodc chira tri

< 8\
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PHAN II

NHUNG VIEC CAN LAM GIUP
TRE KHOE MANH

1000

Cham séc du dinh dudng cho con
ban trong nhirng nam dau la nén
tang cho su phat trién toan dién
cho tré. Giai doan dac biét nhat
dé co thé phat huy duogc t6i uu vai
tro cta dinh dudng la 1.000 ngay

Giai doan 1

NUOI DUGNG
TRE NHO

vang: la giai doan bat dau tur khi ban cé
thai cho dén khi con ban dugc 2 tudi.
Nudi dudng tré phu hop trong 1.000
ngay dau doi chinh la sy dau tu t6t nhat
ma ban va gia dinh danh cho su phat
trién ca doi cta con.

Nhiéu nghién ctu trén thé gi¢i da chung
minh réng tré dugc nudi dudng hop Iy
trong 1.000 ngay vang nay sé co hé mién
dich t&t va phét huy hét tiem nang vé thé
chat va trf tué trong tuong lai. Bay clng
la giai doan quyét dinh vé tam voc khi
tré [on: chiéu cao cla tré 2 tudi da bang
khodng % chiéu cao khi trudng thanh.

Cham saéc dinh dudng trong 1.000 ngay vang la qua trinh
cham séc 3 giai doan lién tuc:

e Thoi gian me mang thai (280 ngay): Me can dugc cham
soc thai nghén va dinh dung hop ly trong thai gian mang
thai, dong thoi co kién thire ving vang, chuan bi thuc hanh
nudi con bang stta me ngay sau khi tré ra doi.

10 [RMNANG e s O
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___Giai doan 3
o TU khi tré tron 6-24 thang tudi: Tré can dugc an bo
sung haop ly theo ting doé tudi va van duge duy tri bu me
dén 24 thang tudi.

Dinh dudng trong thoi ky bao thai, da dugc mo t& ki
trong phan Cham séc ba me mang thai va sinh con.
Dudi day sé trinh bay ndi dung nudi dudng tré trong 2
gial doan: tirlte sinh ra dén 6 thang tudi va tur khi tron 6

— Giai doan 2
o TUr khi tré duoc sinh ra cho
dén 6 thang tudi: Tré can
dugc bu me ngay trong vong
gitr dau sau khi sinh va tiép
tuc bu stia me hoan toan
trong 6 thang dau doi.

thang dén 2 tudi.

NUGI DUGNG TRE TV .
0-6 THANG TUOI

<

Trong giai doan nay cac ba me can cho con bu sira
me hoan toan, tire la chi cho tré ba me, khéng cho
thém bat cr thirc an, nudc udng nao khac trir cac
truong hop phai uéng bé sung cac vitamin, khoang
chat hoéc thudc theo chi dinh cla thay thuéc.

Vi sao, tré tir 0 — 6 thang
chi can bu me la da? Vi
trong giai doan nay, sta
me c6 day du chat dinh
dudng, nudc va tat ca cac
thanh phan cho sy phat
trién hoan hao cho tré &
d6 tudi nay. Cac nghién
ciu khoa hoc ciing nhu
kinh nghiém thuc tién da
ching minh dugc lgi ich
cua s(ra me bao gom:

7 Lgiich ciia sita me d6i
véi tre:

v Sta me 13 thic an t6t
nhat bao dam cho suséng
con va phat trién t6i uu cho
tré ma khong co mot loai
s(ta hodc thic an nao co
thé thay thé duoc;

v Slra me ¢ day du cac
chat dinh dudng can thiét
va tré co thé tiéu hod, hap
thu duoc. Tré duoc nuoi
bang sta me lon 1én khoe
manh hon, cao hon, it bi
cang thdng hon tré nudi
b&ng sta cong thic;

v Sita me co dd céc thanh
phan giup tré bao vé co thé
chong lai céc bénh nhiém
khudn, gidm ty 1& mac
bénh. Bong thdi cung cap
cac chéat tao nén tang cho
su phat trién hé mién dich
cho tré trong qua trinh 16N
lén;

v Slta me con cé cac chat
can thiét cho su phat trién
cla ndo, giup hoan thién
hé théng than kinh trung

uong, tao diéu kién t6i uu
cho su phat trién tri thdng
minh cla tré;

v Slia me co chua céc
chét bao vé tré khong tang
can qua muc, vi thé nudi
con bang sta me con lam
gidm nguy co thia can va
béo phicho tré;

v Sla me & ngudn thuc
an luc nao clng mdi, sach,
ludn cd sén trong bau vi
me, lUc nao tré cling cd
thé bl dugce, khong phai
di mua, khéng mat cong
chuén bi..

4 xhi cho con bii, me
ciing co rat nhiéu lgiich:
v Me cho con bu ngay sau
khi dé sé gitp t& cung co
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A. NUOI D

hoi t6t, gidm nguy co chay
mau;

v Me cho con bu it ¢ nguy
co mac ung thu vy, ung thu
budng tring, loang xuong
hon céac ba me khong cho
con bu. Cho con bu sé tang
cusng kha ndng chuyén héa
nén me clng co thé hap thu
thic 8n mot cach t6t nhat;

v Me cho con bu 1a hinh
anh dep nhat vé tinh cam
yéu thuong me danh cho
con. Cho con bu clng giup
me gidm cang thang, lo au
sau sinh;

v Cho con bu hoan toan
trong 6 thang dau sé lam
me cham co kinh trd lai.
Nhu vay, cho con bu con
co tac dung nhu mot bién
phap tranh thai tu nhién
trong thai gian me cho con
bu hoan toan:

V' L& céch cho tré &n tién
loi nhat. Me ¢ thé cho con
bu Itic nao con doéi va & bat
clrnai nao ba me cam thay
thudn tién, thodi mai;

v Nubi con bang stia me
gitp gia dinh tiét kiem mot
khodn chi phi vi sta me
khéng phai mat tién mua
ma lai mang lai lof ich toi da
nhat cho suc khoe, gidm ty
lé bénh tat va t&r vong cho
tré.

# Mét sb thang tin cin
biét vé sita me

v Sita non: la stta me
dugc tiét ra trong vai ngay

sau dé. Sta non co mau
vang nhat, s6 lugng khéng
nhiéu nhung dud thanh phan
dinh duGng phu hop Vvdi tré
ngay khi mai lot long me.
Slta non c¢6 nhiéu khang
thé gilp tré so sinh chéng
nhiém khuén déng thoi co
cdac chat giup hinh thanh va
hoan chinh hé thong mién
dich vé sau cho tré. Sla
non duagc coi nhula ligu vac
xin dau tién giup tré chong
d& bénh tat. Stta non con
co tac dung téng phan su,
dao thai bilirubin nhanh. i
vay, tré dugc bu sita non it
vang da hon, gigm nguy co
vang da bénh ly.

v Sta trudng thanh: hét
giai doan tiét sla non,
tiép dén khoang 3-4 ngay
chuyén ddi tur stra non sang
sta trudng thanh. Nhu vay,
tUr tuan thi 2 sau sinh, co
thé me bat dau tiét ra sa
trudng thanh, luong sa
duoc sdn xudt nhiéu hon,
ba me cdm thay vuU cang
hon va nang hon.

Cac dubng chat trong sa
tiét ra trong moét bia bu co
khac nhau. Sta tiét ra ngay
khi bat dau bla bu goi la
sita dau, sla tiét ra cudi bta
b goi la stz cudi. Sta dau
thuong co nhiéu chat dam,
duong, lactose va nhiéu
chat dinh duéng khac; Sta
cudi co mau trang chua
nhiéu chat béo va cung cép
nhiéu nang luong cho tré.
Vi vay, mdi blta bu, me can

cho con bu hét tung bén vu
mot dé con nhan duoc dd
cac chat dam, dinh duéng &
stta dau va nhiéu chat béo
& slia cudi.

# Hudng din nudi con
bang sita me

Cach cho con bu: Ban co
thé ngdi hodc nam khi cho
con b hodc & bat cur tu thé
nao ma ban cam thay thodi
mai

Khi cho con bd, ban can
luu y:

DE than con ap sat vao nguoi
me,

Mat con quay vao vu me, mi
doi dién vai num vu;

DPau va méng cling ném trén
mot mat phang;

Khi con con & giai doan so
sinh, ban can d& moéng va toan

W F ?;
4

than cla con, khi con 16n hon,
ban chi can d& vai va cé.
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Cho con ngam bat vi ding

DBua dau vu ban cham vao moi
con, khi con ha miéng thi nhanh
chong ddy ndm v vao miéng
con va gitt consao cho miéng
con md réng, cdm cham vao v
me, moi dudi hudng ra ngoai,

Nhin thdy quang vu & phia
trén miéng con nhiéu hon & phia
dudi;

LuGi con & sau trong miéng
téi phia dudi quang tham cla vu
déép sta ra

Tré bu cham, sau thinh
thodng dung lai,

Sauvailan mut, nghe thay
tiéng tré nudt stia;

Tunha vu, khi cdm thay no;

Trong khi tré ngam va mut
VU khéng lam dau dau vu
me;

Khi tré thoi by, vi me hét
s(fa va mém lai.

# s6 1an cho con bt

cho tré bu bat ct khi nao
tré mudn, ca ngay va dém.
Tré ba du cho méi bira:
thudng tré tu nha va me khi
da bu no. Tré tuai tinh, thodi
mai, chai ngoan hoac co
th& budn ng va ngd ngon.
Tré bu du trong ngay: DO
véi tré < 6 thang tudi can
bao dam it nhat 1a bl me 8
lan trong ngay, sau 6 thang
sé 1an bl me co thé it hon,
nhung mai bla bu lai lau
hon.

Céc biéu hién tré bu me du:

€6 3 déu hiéu chinh dé danh
gid tré cd bu sita me du
khong, thé hién qua nudc
tiéu, phan va muc do tang
can hang thang

v’ Tiéu tién: Tré bu me
thuong cd s6 lan di tiéu
tuong duong vaéi s6 1an by,
clr2-3 gio dai mot lan. Nudce
ti€u trong hodc vang nhat,
khong co mui, khong co can
trén ta.

v Bi ngoai: Trong ngay dau
tré di ngoai phan su, mau
xanh sam, déo khoang 1-2
[an/ngay. Sau khoang 3-4
ngay phan c6 mau vang,
nhdo (thuong goi la hoa
ca, hoa cai), co thé 2-3 1an/
ngay.

Néu tré bu nhiéu hodc cu
déng nhiéu thi s6 lan di
ngoai co thé tang hon (4-5
lan/ngay) nhung tinh chat
phan khong thay ddi, so
luong khong nhiéu, tré van
bu t6t, choi ngoan, di tiéu
binh thuong.

v Tang can déu dan: Sau
giai doan sut can sinh ly &
tuadn dau sau dé, tré bu me
du sé tang can déu dan.
Céan tré va theo doéi bang
biéu do tang trudng. Néu tré
tdng can déu dan la chac
chan tré bu me dd nhu cau
cho tré phat trién.

# ©é cb nhiéu siia cho
con bi _Iloin trong 6
théng dau va duy tri
ngudn siia cho con ba
dén 2 tudi, cic me can:

v Cang cho con bu nhiéu,
slta cla ban cang tiét ra
nhiéu, ban hay cu cho con
bu bat ky luc nao bé mudn.
v M@ 1an cho con bu, hay
cho con bu can tung bau vu
mot, hét bén nay mdi sang
vU bén kia. Néu tré bu xong
ma trong vu van con sia,
vat hét ra (co thé dé & nhiét
dé phong trong vong 2- 3
giocholanansau). Cancho
conbu ca hai bén vu dé kich
thich sutiét stra déu cd 2 vu,
trénh tac tia sta va knong bi
léch bau vU vé sau.

v Trong thoi gian cho con
by, ban can an udng day du
dudng chat, tranh chat kich
thich, d&dm bdo ché& do sinh
hoat, nghi ngoi phu hop, dac
biét tam ly phai cuc ky thodi
mai, trdnh cang thang...
Vai nhitng ba me khong thé
nudi con bang stta me hodc
khong du sta cho con bu
hoantoan: Can déncanbdy
t& dé duac hudng dan cach
cho bé dn bang siia cong
thuic cu thé vdi tung loai sra
va giai doan phat trién cla
bé. Luu y pha sta bang cc
va cho tré an bang thia dé
dam bao vé sinh.
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NUOI DUGNG TRETU' .

6 THANG -2 TUOI

Cho tre an bd sung:

T 6 thang tudi, sita me khdéng cung
cép du nhu cau dinh dudng cho tré 16n
Ién va phat trién, vi vy ngoai bu sita me
theo nhu cau, tré bat dau can &n bé sung
thém céac thic an khéc (con goi la an
sam, an dam).

Cac me can nhd la day la giai doan cho
an bo sung, o ngha 1a cho tré an them,
sita me van la ngudn thire an chinh trong
nam dau. Nang luong do sra me cung
cdp chiém % trong lugng thic an cda tré
tr thang thr 6 dén hét ndm dau va 1/3
trong ndm thir 2 cla tré.

Khi cho con 3n bd sung, ban cin tuin
thu mét s6 nguyén tic sau:
e S6 luong blra cho con b van theo nhu

cau, cang nhiéu cang tot;

e Ché bién thirc an cho con tu long dén
dac, tur it dén nhiéu dé tap cho con quen
dan vdi thue an mdi va hap thu hiéu qué;
e Thirc an b6 sung phéi la céc loai thuc
pham giau dinh dudng va da v& mat s
luong. Khong can cau ky, hay st dung
thuc pham tudi, co sén tai dia phuong,
chi can ¢ du tinh bét (gao, bot my, ngo,
khoai..); dam (thit, cd, trimg, tom, cua.),
md, dau (lac, ving..); rau qua (rau mudéng,
ngot, bau, b)) va trai cay (chudi, hong,
xoai, du du.v.v).

o Thic an b6 sung phai sach va an toan:
bdo dam ngudn nudc sach, thuc pham
an toan; git thuc phdm & nhiét do thich
hop; ban hoac nguoi cham soc con ban
phai gitt vé sinh ca khi ché bién va khicho
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con an. Nau chin ki va cho con an ngay sau khi ndu xong;
e Tao moi truong thodi mai, khuyén khich con an, dimng ép

budc con an khi con khéng muén;

8an nen 1am theo cic khuyen nghj sau diy cua B9 V té
ve s6 biia cho tré in bd sung tit 6- 24 thing:

SO LUONG THUC AN
S0 bira/ngay S6 lugng cho méi bira an
6-8 Bot lodng va dadc dan, 2 bira 2-3 thia (lic mai tap an bét)
thang thirc &n nghién tang dan 1én 2/3 bat 250 ml
9-11  Bot dic, thuc an 3 bira chinh+ 3/4 bét 250 ml
thang  nghien, thdinho hosc 1 bira phu ;
thire &n tré cé thé S
cam nadm duoc -
c
12-23 Thuc an gia dinh, 3 bira chinh+ 1 bat 250 m s
thang c6 thé thai nhé 2 bira phu 2
hoéc nghién Y. B
=
3
Lunu 2 Cho tré uong nudc trong

Lugng thic an trén duoc tinh cho tré bu
me, néu tré khéng duoc bu me thi cho tré
ubng thém 1-2 céc slta/ngay va an thém
1-2 bta/ngay

* Khi con ban duoc 8-9 thang, hdy cho con
thirén bang viéc tu cdm ndm céc loai thue
dn mém. Khi con duoc khoang 1 tudi, ban
6 thé cho con &n hau hét céc loai thiic an
cUa gia dinh, mién la thic an nay co it hoac
khéng co duong, mudi.

* Trong thuc &n bo sung cho con ban
nén cho thém % thia ca phé dau an/ m&
dé cung cép thém nang luong, lam mém
thue an va tang kha nang hap thu vitamin.
* [ .ra chon cho con ban cac loai thiuc an
giau vitamin va khoang chat.

thoi gian an bd sung

o Néu con khat
thl ban cho
uéng nudc la
t6t nhat. Clng (¢
co thé cho con RS
ubng cac loai
nuoc hoa qua
tuai,

e Han ché cho
con s dung do uéng co nhiéu duong,
khong cho con ubng céc loai nudce gidi
khat co ga.

o NEU con bj bénh, dac biét I tiéu chay,
s6t: can cho con uéng nudc nhiéu hon.

— >
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UONG TRE NHO

A. NUOI D

NUOI DUONG TRE 'l_l;l’

2-3 TUOI

Pay la giai doan chuyén tiép sang
cho tré an cac thirc an giéng nguai
I6n va khong con b me nira. Pay
cling la giai doan chuyén déi tir cho
tré an thirc an I6ng, mém sang dang
thirc an dac, clirng hon dé tré tap
nhai, gitp tré phat trién co ham va
str dung cac chirc nang cua rang.

Trong giai doan nay, tré can an 4 - 5 bta/
ngay. Méi bta &n tuong duong khoang 01
bat an com, luc dau la chéo déc, tiép dén
la dn com nat va tir 03 tudi trd 1én tré co
thé&an com chung véi ngudi Ién. Luong an
cla tré hang ngay trong giai doan nay co
thé bang 1/3 luong cla ngudi Ion.

Thuic an cho tré trong giai doan nay can
phai da dang vé ching loal, nhu thit, c&,
trimg, tOm, cua, rau, qua.. phu hop vai
ngudn san co tai dia phuong va diéu
kién cla gia dinh. D€ tré an ngon miéng,
can thudng xuyén thay déi cac loai thuc
pham, ché bién theo céch tré thich va &n
ngon.

0 d6 tudi nay, stra van can thiét cho tré.
NEu co dieu kién, cac gia dinh co thé cho
tré udng thém sita cong thic, sta tuoi
hoac slta dau nanh tir 400 - 500 ml sta/
ngay (tuong duong vdi 2 bat an com).
Strdung dau, m&cho tré nhu céch huong
dén & phan chuén bi thic an bd sung
chotré. Chuy cho tré an céd md dong vét
va dau thuc vat.

Chu y cho tré uéng nudc khi tré co biéu
hién khat hodc cho tré uéng it mot trong
ngay néu tré van muén uéng. Khong nén
cho udng nudc trude ba 8n vi sé lam tré
an duoc it hon.

16/
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Giai doan nay tré hoan toan c6 thé
an cung vai bira an cua gia dinh. Tuy

»N ~ kJd ~
NVUOI DW"G TRE TU’ e ] nhién s6 bira an can nhiéu hon. Ngoai
N 3 bira an chinh, tré can thém 2 bira
an phu. S6 lugng thirc an trong thoi
3 ) 6 u l ky nay can dat t6i thi€u bang nira s&
luwgng thirc an cua ngudi I6n dé dap
Urng dugc nhu cau Ién Ién cua tré.

OHN 341 B5NONA IONN Y

Cac bua an cua tré can theo cac nguyen tac sau:

Phdi hop nhiéu loai thuc phim

Cac bira an trong ngay cua tré can c6 it nhat 5 trong 8 nhém thuc phdm sau
day (trong d6 nhoém chat béo la bat budc):
Nhém 2.
Nhém hat cac loai: Dau, ;
dé, vimg, lac.. 1 nguon -2 N
cung cép chat dam thuc =
vat, nhdm nay clng cung
cdp mot luong dang k&
chat béo la dau thuc vat.

Nhom 1.
Luong thuc: Gao, ngo,
khoai, sén.. la thuc
an co ban va cing la
nguoén cung cap nang
luong chd yéu va vita-
min B1 cho cothé tré.

=N
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Nhém 3. ~N /—0 Nhom 4. B
Nhém sira va cdc san A Nhom thit céc loai, va hai W
pham tir sita la nguén HI san: cung cap cac loai dam
cung cép chat dam can thiét ma co thé nguoi
déng vat va Canxi. Kkhéﬂg tuténg hop ducc.
Nhém tring va cdc san pham Nhém ci qué mau vang, da cam,
cda tring la ngudn cung cap mauhdo n,I'nrv ca rot,tbl ngoé, gac,
chat dam déng vat quicho cothé (€@ ca chua hoac rau tuol co mau
5 18 mon & hich cla tra xanh tham: cung cap Vitamin va
va lamon an ua thich cua tre. Kché’t khodng chdl yéu cho co thé.
Nhém rau cu qua khac Nhém dau dn, mé: cung cap nang #
nhu su hao, cu cai: cung luong va 05c acid beo aan thiét 2 g
<0 Vitamin. chat khodn ML cho co thé Nhém nay bat buée IP ]
»g C{ip Mat ' g : phai co trong cac blta an cho tré. - .
va chat xo.
H
= | A\ o« \ o’
- 2 4 ~ > - - 2 >
) Phoi hop dam, chat béo tir dong Khdng cho tre an min, can su dung
] vit va thuc vit mudi 1-0t trong ché bién thiic an
a
S e Bta an cla tré nén phdi hop ca hai e Mac du an cung vdi gia dinh nhung thiic an
- ngudn dam dong vat va dam thuc vat vai cho tré c&n ndu nhat hon so vdi thiic &n cla
< ty 16 tlr 1/3-1/2 la dam dong vat. nguai lon. Néu néu chung vai thic an cla
e Chét béo cling can cé ca dau thuc vat nguoi Idn, nén lay trudc maét luong du cho tre
va m@ dong vat. C6 thé phéi hap trong ra trude roi mai cho thém gia vi cho nguoi
méi bita &n hodc céc bita &n trong ngay. I6n. Can st dung mudi (hodc bot canh) co
b sung |-6t trong ché bién mon an cho tré.

Sit dung ngudn thuc phim sin cd Uéng di nudc hing ngdy
6 dia phuong va tai gia dinh

e Nén strdung cac ngudn thuc pham san e Thuong thi khi tré khat sé doi udng nudc,
co ¢ dia phuong va tai gia dinh vi day |2 tuy nhién nhieu khi tré mai choi hodc ra
nhiing thuc pham tuoi, sach, an toan, co nhieu Mo hoi, quén hodc udng khong du
nguodn géc ré rang. nude. Vi thé, bo, me va gia dinh can chu y

cho tré uéng nude nhiéu lan trong ngay. Nén
cho tré udng nudce dun séi dé ngudi. Han ché
uéng nuoc ngot dong chai, nude cé ga.

Luu y: Cac loai vitamin trong rau, cu rat dé mat khi bi dép nat hodc ndu qua ky, vi
thé, nén st dung rau tuoi, ndu xong an ngay. Vitamin BT c6 nhiéu & I6p vo ngoai
cla hat gao, vi thé khong nén xay xat ky qua. Rau ¢l con co nhiéu chat xo nén
ngoai viéc cung cap vitamin, mudi khoang con cd tac dung chéng téo bon
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MOT SO LUV
Y VE DINH
DUONG CHO
TRE BENH

Trong thoi gian tré bi bénh Giai doan h°' phuc

Khi bi bénh, tré can nhiéu ndng luwgng va chat dinh
dudng dé gilp co thé chdng lai bénh tat. Néu tré
khéng dugc cung cap thém dinh dudng, tré sé
l1au khdi bénh. Khi hét bénh, tré thuong bi giam
can va cham Ién. Vi vay, tré bénh can duoc bé
sung thém dinh dudng. Tré bi bénh thuong chan
an, vi vay cac ba me va gia dinh hay c6 gang:

o Kién trl, khuyén khich tré an, uéng;

e Cho tré an nhiéu bta, méi blra mot f;

e Cho an thirc an ma tré thich;

e Da dang bla an, thuc an giau dinh dudng;

e TiEp tuc cho tré dudi 02 tudi b me.

Sau khi khdi bénh tré sé an
ngon miéng tré lai. Bieu quan
trong la phadi bé sung thém
dinh dudng cho tré cho dén
khi tré tang can trd lai va dat
mrc tang trudng binh thuong
(thuong khoang 2 tuan).
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Cho bu me nhigu hon (tré dudi 02 tudi);

> >0 Tang thém bla an;
tre khoi
~ % X fm X ES T
bgnh’ mg Tang sé lugng thic an moi b,
@
”~
cans Tang thém thirc an giau nang luong;

Danh nhiéu thoi gian hon chdm sag, biéu 16 tinh cam v
tré dé khuyén khich, dong vién tré som I8y lai cdm gidc
thém an sau thai gian bi bénh.
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CHAM SOC
TRE NHO

Cham soéc
tré so -SI

29

Day la thoi ky kho khan nhat doi voi
tré nhé vi tré phai bat dau cudc séng
daoc lap bén ngoai co thé ngudi me.
Tré phai lam quen véi moi trudng
mdi, phai déi dién véi nhiéu nguy co
anh hudng dén su séng con. Vi thé,
tré can dugc cham séc va hé trg dac
biét dé c6 thé bat dau véi mét cude

s6ng khoé manh.

I Cham soéc ngay sau dé:

o Cho tré nam tiép xtc da ké da véi me
ngay sau khi dé: tré ducc nquoi dG dé
tiép xUc da ké da vdi me ngay sau khi &
tré ra. Hay hop téc v&i nhan vién lam tot
viéc nay trong it nhat la 90 phut vi cham
sdc nay sé mang lai nhiéu Igi fich cho con
ban va ban.

e Cho con bu sém: Cho con bu som
trong vong gio dau sau dé, cho bu trong
khi con ndm da ké da véi me. Cho con bu

20/
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stia me hoan toan, khong cho tré thém
bat cir mot loai thic an, nudc udng nao
khac.

e Loi ich cda tiép xtc da ké da va cho
tré bu sém:

Loiich voi tre

v Tré duoc gitt dm, gidm nguy
€0 ha than nhiét.

v On dinh nhip tim, nhip thé

v Thuan tién cho tré bu me som
v Tré it co nguy co nhiém khuén.
v Tré it khoc hon.

Loi ich déi vei me

v Tang su tuong tac gita me va con

v Gidm lo lang, gidm dau sau dé

v Tang co hoi t& cung, giam nguy co chay
mau sau dé

v Kich thich tuyén sa, giup stta vé sém hon.

I Cham soc hang ngay:

o Chdam sdc ron:

- Khéng béi dap bat ol thir gi 1én cudng
ron

- Gitrén sach, kho. Thong thuong ron sé
rung sau 5 - 10 ngay. Néu ron tré rung
mubn sau 10 ngay hodc sém trude 3
ngay, can ducgc can bo y té kham.

-Néu thdy rén chady mau, udt hode co mu
dénngay cosdy té dé duoe xur trikip thoi.
e Cham séc
mat:

Hang  ngay
lau mét bang
khan — mém,
sach, am.
Khong nho
bat cUr thir gl
vao mat tré.

o Gilr am:

Hai me con ¢an dugc nam trong phong
am (nhiét do phong tu 26° dén 28°C),
khong cd gid lua, dd énh séng, khéng co
khoi. Ludn dé tré nam vdi me. Dac biét
ddi vai tré non thang, tré dé nhe can can
duoc U 8m bang cdch con tiép xuc da ké
da v&i me cang nhiéu cang t6t (phuong
phdp Cang-gu-ru). Mac &am, ddéi mud,
co thé sudi am vai phuong tién san co.
Khong tdm cho tré trong 24h dau sau
sinh.

e Bdo dam vé sinh cho tré:

- Luon rde tay trude va sau kni cham soc
tré.

- Do vai dung cho tré can duac thay, giat
hang ngay va phai khd noi thoang, sach,
co &nh nang mat troi.

- Hang ngay ria cho tré bang nude sach,
am trong phong am, khang co gié lua.
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- Khéng nhét thiét phai tam tré hang ngay,
dac biét khi thai tiét lanh. Khirén chua lien
seo (trong vong 2 tuédn sau sinh), nén tam
tré ting phan, khéng nhing toan than tré
ngap vao nudc. Hudng dan t&m cho tré
so sinh sé duoc trinh bay & phan Tam cho
tré nho.

e Cham séc da:

— Da tré so sinh mdng, dé dan hoi kém
nén rat dé tén thuong vi vay khi tiép xtc
hoac lau, ria, tam cho tré can nhe nhang
tranh lam xay xat da.

- D06 vai dung cho con nén dung loai vai

béng mém, thoang, thdm nudc. Khong
gidt chung vd&i quan do ngudi lon, phai khod
hodc la/di trude khi dung.

— Mat-xa cho con hang ngay: xem phan
hudng dan mat s6 ky thudt mat xa cho tré
nhé & phan tiép theo.

e Cham séc chung

e Phai dugc ngd man, tranh muoi va cén
triung dot

o Khéng tiép xtc véi nguoi dang bi bénh,
vat nuéi.

e Khéng dit tré truc tiép dudi 4nh nang
mat troi. Khéng dat tré trén nén lanh, uét.

Tﬁu &n khICh su

phat trién tinh than,
van dong cho treé

Khéng chi cé ché do dinh duéng ma nhirng hoat
dong thé chat, tinh than van dong cho tré trong tirng
giai doan ciing dong gép mot phan khong nho trong
su phat trién toan dién cua bé.

29 /ERM_NANG
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Tré em néu duoc
thuong xuyén choi dua,
tham gia cac hoat dong
van héa, van nghé va
van dong sé cé dugc
nhiéu lgi ich nhu:

o Duy tri can bang nang
lugng va mire can nang.
Mot ché dd hoat dong
hop ly lam gidam luong
nang lugng du thira, tich
tu lai thanh ma& gay thiua
can, béo phi;

e Tdng cudng su ran
chdc cua xuong va co
bap: Hoat dong thé chat
rét t6t cho su phat trién
xuong cda tré, gidp gilr
cho xuong chac, khoé;

e Tang cudng luu théng
mau va gidp tré cé trdi
tim khoe manh: Hoat
dong thé chat rat 6t
cho tim va giam nguy co
mac cac bénh tim mach
Ve sau;

e Giup tam trang thu
thai va giam cdng
thdng: Hoat dong wui
chai, ca héat tao cho tré
cém gidc hanh phic va
giup gidi tda cang thang;
o Gilp tré tuw tin hon:
Tham gia cac hoat dong
van nghé, thé thao va
cac tro chai tap thé tao
co héi cho tré hoat dong
theo nhom va két ban,

gilp cho tré tu tin, hoa
nhap hon vdi ban be va
moi truong xung quanh.

I Cha, me can
lam gi dé khuyén
khich con tich cuc
van dong:

e Hay danh thai gian vui
chai, luyén tap cung con,
gitp cho tré hao hing
khi vui chai va tham gia
van dong hang ngay;,

e Hay dé& con ban wvui
chai, tham gia van nghé
va van dong thé chét toi
thiéu maot gio mdi ngay,
cé thé chia thanh nhiéu
lan trong ngay;

e Hay dé con ban co thé
tham gia hoat dong thé
chat vdi cuong do khac
nhau, theo hudng tu nhe,

vira phai dén manh hon;

e Khuyén khich con ban
tham gia cac hoat déng
giup tang cuong tinh linh
hoat, sic manh va suc
bén phu hop vai Ira tudi
ft nhat 2 dén 3 1an mot
tuan.

e Gidm thoi gian cho
nhitng hoat dong tinh
xuéng téi da la 2 gio
trong mot ngay hodc it
hon. Han ché thoi gian
cho tré xem TV, choi
game va hay st dung
dién thoai, internet.
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CHAM soc
GIACNGU

M6t trong nhitng yéu t6 gilp cho tré phat trién toan dién, dé la dam bao
cho tré ngu du giac. Tuy theo tirng do tudi ma tré c6 thoi gian ngu méi
ngay khac nhau, thoi gian ngu cho tré so sinh c6 thé Ién t6i 16 gid/ngay.
Sau giai doan sa sinh cho dén 1 tuéi, tré ngu khoang tir 12-15 gio/ngay.
Tré I6n 1én thai gian ngu it hon: 11-14 gio/ngay d6i vai tré tir 1-2 tudi va
10-13 gio/ngay dai vai tré tir 3-6 tudi.

Cac chéat kich thich tang
trudng duge ndo san sinh
ra trong thoi gian tré ngd,
vi vay gidc ngd cé anh
huédng quan trong dén su
phat trién toan dién cla
tré. Ngt ngon, du giéc, dd
thoi gian sé gilp tré khoé
manh hon, tang trudéng
chiéu cao t6i uu nhét va
phat trién tri tué t6t nhat.
Do vay, cac bac cha, me
can dac biét quan tam va
cham chut dén gidc ngu
cla con minh.

CAM NANG

Ban nén lam
nhiing viéc sau
day dé con ban
ngu dua giac:

e [ap cho con co thoi
quen di ngt som va dung
vao gio da dinh, nhdm tao
cho con ban ¢cd phan xa
nghi ngai, gitp con ngu
dé dang trong bét ky diéu
kién nao;

e Tam, Mat - xa vao chiéu
muén, trudc bla an toi
cling lam cho tré thodi

Cham séc sutc khoe tré so sinh va tré nho ky nguyén 4.0”

R 4

mai, ngt ngon hon;

e Gidm t6i da céac kich
thich cla ngoai canh
clng nhu ndi tai 1én hé
than kinh cda con trong
lic ngd. Cu thé I3 tranh
nhitng tiéng on va anh
sang lam gidc ngl cua
con khong sau va dé thuc
gidc. Ngoai ra, cac yéu té
khac nhu dé con ddéi hodc
an qua no, khéng vé sinh
than thé, quan do qua
chéat, ném sai tu thé, noi
ngd ban, chat va khong
thong thoang.. déu gay



tdc hai xdu dén gidc ngd cla
con ban;

e Can hét suc tranh cac chan
thuong vé tam ly, nhu lam cho
con b Ue ché trude khi di ngu
(nhu doa nat, quat méng, ké
nhing chuyén gay sg hai, cho
xem phim anh kinh di...). Truong
hop con co tiéu trong khi ngd,
nén nhe nhang lam vé sinh va
cho con ngd lai, c6 géng khéng
lam gidn doan gidc ngu cla
con;

e Cho con vui ¢chai, van dong
co thé nhe nhang, day du clng
gép phan giup con ngd sau
hon. Khi con khd ngd, cha me
00 thé dung loi ndi ém diu hay
hat ru dé giup con dé di vao
gidc ngd hon;

e Tao moi diéu kién cho con ngul
day dd, khong nén danh thic
con day som. Thong thuong,
khi ngul du gidc, con ban sé tu
déng thuc day, ma khéng can
phai goi;

e Cho con vao giuong ngu khi
con con thic, khéng nén dé con
ngud xong mdi dua vao giuong.
e Tranh cho con an uéng nhiing
thuc phdm cé cac chéat lam
hung phan than kinh vao chiéu
t6i nhu keo s6 co la, hay do
uéng co gas.

e Trong truong hop con ban cé
réi loan gidc ngd (nhu mét ngt
lién tiép vai dém, moéng du),
ban can dua con di kham bénh,
khéng cho con dung bat ctr loai
thudc ngd nao khi chua co v
kién clia bac st

Cham soc da

Da tré em mdng, c6 cau truc chua hoan chinh
nén dé bi tén thuong hon rat nhiéu so véi da
ngudi I6n, dac biét la déi voi tré nho < 6 thang
tudi. Vi vay, can cham séc da tré nho can than,
vira tranh lam da bi t6n thuong, vira du phong
dugc cac bénh vé da.

Mac du su phat trién ctia da co ban hoan thanh
vao ltc tré dugc 6 thang tudi, tuy nhién cau truc,
chirc ndng cua da tré van chua hoan thién. Da tré
chi hoan thién dugc nhu ngudi I6n khi tré dén do
tudi thi€u nién (khoang tir 12-13 tudi).

¥ Cac diém can luu y vé da tré:

o Tranh t&i da lam say sét da vi mién dich & da tré
chua phat trién day du, rat dé bi nhiém khuan;

o Khéng cho tré tiép xuc truc tiép vai anh nang mat
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troi qua néng vi kha nang
chéng dé vdi tia cuc tim &
da tré kém;

e Can chu y bé sung dd
nudc cho tré khi mo hoi ra
qua nhiéu hodc khj bj tiéu
chay Vi khi tré mat nudc
sé lam da kho, nhan, anh
hudng dén chic nang
diéu hoa than nhiét cling
nhu bdo vé co thé cla da;
e Khong dung sta tam
va kem boi da cla nguoi
l6n hodc khéng co nguon
géce rd rang cho tré vi da
tré méng, chua co nhiéu
nudc nén rat dé hap thu
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cac chéat la qua da, lam
tré dé bi di ing;

e Khi phat hién co bat cu
biéu hién bat thuong & da
nhu: ndi ban, bong Vvay,
déi mau .. can dua tré
dén co sdy té kham ngay
dé dugc hudng dan cham
sde, xUr tri kip thoi

# Chamsocdacu
thé:

e LUON gilt da tré sach sé,
kho. Lau, rda sau khi tré
tiéu tién, dai tién hodc tiép
xUc véi bui ban;

e Quan, ao, khan, ta dung
cho tré nén s dung loai
vai bong. Khéng nén gidt
chung doé nay cla tré vdi
quan 8o nguai Ion. Tt
nhat la phoi do vai dung
cho tré ¢chd cd dnh néng
mat troi. Néu troi mua, rét,
nén séy hodc la quan ao
trude khi dung cho tré;

e NEu si dung ta gidy:
can chon loai da dugc
co quan thdm quyén bado
dam vé chét lugng, thadm
hut t6t dé gitr cho da tré
ludn khd thoang. Chu vy
chon loai ta gidy mém
mai, co gian tét va dung
véi kich o theo do tudi
cla tré dé vira khong lam
tén thuong da tré, vira tao
cho tré co cam gidc dé
chiu khi van déng cling
nhu khi ngu;

e NEU tré bj t6n thuong
da hodc co bat cu dau
hiéu bat thuong gi vé da,

can dua tré dén kham,
dé ducc tu van cla nhan
vién y t€ ngay Vi céc to
chire dudi da tré con léng
léo, mién dich con yéu
nén ton thuong rat nhanh

chong  lan
nang lén;

e Nén tdm cho tré hang
ngay, tr khi thoi tiét qua
lanh. Tré nho dudi 2 tudi,
dac biét la tré so sinh can
tuan thd mét sé nguyén
tac khi tdm cho tré ducc
trinh bay trong muc dudi
day.

rong hodc
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Tam tré ciing 1a mét ndi dung ctia chdm
s6c da, vé sinh than thé tré dong thoi gidp
da tré thuc hién duoc céc chirc nang cla
da nhu bai tiét, diéu hoa than nhiét. Cé
thé tam cho tré hang ngay, tuy nhién déi
V@i tré nho < 6 thang, do ciu tric va phat
trién cta da tré van chua hoan thién nén
tuy theo thoi tiét cling nhu tinh trang tré
c6 thé lau rira hang ngay nhung khong
nhat thiét phai tam hang ngay.

Doi v6i tré nhé, khi tam can chu y
dam bio mét s6 nguyén tic sau:
v Phong tdm tré 8m (28 — 30°C), tranh
gio lug;
v Dung nudc sach, dm (khodng 37°C);
v Thai diém tam tuy thude vao didu kién
tung gia dinh, tuy mua d€ chon Itc &m
nhat tdm cho tré. Tam trudc khi an toi
thuong gidp tré thodi mai, ngl ngon hon
v Khong tam cho tré khi tré khi qua doi
hoac qua no;
v St dung xa phong, slia tam theo do
tudi;
v Thdi gian tam cho tré khoéng tir 10-15
phut. Tré dudi 6 thang, nén t&m nhanh
hon, khoang tir 5-10 phut.
v Can ria sach vung hau mon tré trude
khi tam néu tré da di dai tién hodc tiéu
tién vao ta/bim.

=

CAC BUGC TAM TRE:

1. chuan bi:

e Hai khan nho, 2 khan to, éo, quan, mi, ta/
bim

e Chau t&m, nudc sach, &m (dung khuyu
tay th thdy &m 1a duoc). Nén chuén bj 2
chau nudc &m, mot chéu dé tam va mot
chéau détrang

e Slia tam phu hop vdi Iia tudi tré.

2. Céi dan quan 4o, bim/ta, lau sach
vung hau mon, sinh duc. Xoa nhe toan
than va boc trong khan to dé giir am tré.

3. Rua mét:

e DuNg khan nho nhuing vao chau nude, vat
nhe.

e DUNg 1 gde khan lau tirkhoé mat ra dudi
mat. Chuyén goc khan khac lau mat kia
cling theo thirtu tir khoé mat ra dudi mat
e Tiép dén lau mi, miéng réi dén vung sau
2 tai. Lau mat trong, ngoai vanh tai, khéng
Nngoay sau vao trong.

4. Goi dau:

Cho mét it dau gdi vao khan, danh bot va
nhe nhang xoa khap dau tré. Sau do dung
nudc trang sach, dung khan khac lau knd
dau, doi md cho tré.

OHN L 205 WYHD ‘g
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5. Tim than:

e D& lung, gay, dau tré
va dat tré vao chau tam,
nudc @m ngdp dén nguc
tré. Nudc am sé gilp tré
khong bi lanh.

e MOt tay xoa nhe tur o
xuéng nach, tay, chan ——
(chuy cac nép gép)

e Dung tay ky nhe bd phan sinh duc

| @. Lau khé bang khin

to con lai. Mdc 2o, quan

hodc quan ta, dong bim

J va doi mi cho tré. Khéng

A | dung kim bang dé cai ta

"A W cho tré vi kim bang co thé

) bung ra va dam vao ngudi

3 tré. Khong bude t4 ¢ lung

tré sé lam tré kho chiu khi
nam va kho ngu.

i ; S e Theo doi tré sau t&m: Tré cd b lanh

e DG dau, nguc, co xoay nguai tré d€ tam  kneng? Da ¢ am, hong khong? Toan trang

phan lung va hau mon co tinh tao, thodi mai khong?
o Trang lai bang nuce sach (16t nhat dung ¢ Tuyét d6i khong dé tré mat minh sau khi
chau nudc trang da chuan bi san) tAm
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Tré tir 2 tudi da biét tu rira tay. Day la viéc don gian, dé va an toan dé tré thuc hién ma

lai c6 tac dung rat I6n giup tré sach sé va phong nhiém khuan. Rira tay sach c6 nghia la

rira tay bang xa phong, cha xat hai tay vao nhau dé xa phong dugc phi déu cac bé mat
clia cd 2 tay va sau dé rira lai bang nudc sach, theo quy trinh 6 budc ctia BS Y té.

Hay day va hudng dan tré ria tay thuong ~ chuén bi thic an; trude va sau khi cham
xuyén, dac biét: soc tré 6m hodc ban than co tiép xuc vai
e Sau khi tré mdi di choi tir bén ngoai ve; vat nudi hodc dong vat.

e Trudc blta an chinh va sau bta an nhe;
e Sau mdi khi di vé sinh;

e Sau moi khi choi véi dong vat va vat
nuoi.

Cha me cling can ria tay trudce khi cho
con by, khi bé tré cling nhu khi chuén b

Yo &0 va L . l/"/{
thuc &n va cho tré &n % =i \/

QUY TRINH RUA TAY

Budc 2

Lam 6t tay biing nude vé xa phong. G ong b oy iy len mu v 2

Ch hat ong ban tay vao ha, ngodi cac ngon tay cda ban tay kia
vanguo i

Cha me cling phai ria tay ngay sau khi ™ { =

thay t&, bim hodc giup tre di vé sinh; sau et S e
7 . N N K N . , . @ mat ngoai cde ngon tay nay vao Xf)ay ngon tay cai ola ban tay nay v:Us ;fc :: :aorv“aavam‘i‘a“;c":‘

moi khi ban than di vé sinh; trudc khi S ey T e, e eny

&n c6 tay valau kho.

2 8 /ciiM NANG
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Cham séc rang miéng sém
cho tré la rat quan trong
dé bao vé va phong ngira
bénh rang miéng cho tré.
Trudce khi moc réng (truée
6 thang), néu tré duoc bu
me hoan toan miéng tré
thuong sach, it c6 van dé
vé miéng. Mgt s6 tré hay
c6 cdn sifa dong & ludi,
can ding khdn mém, am
nhe nhang lau sach.

v Tir 6 thdng tuéi: Mot s6
tré bat dau moc rang sia.
Tré bi chay nhiéu dai, ngua
lol. Ba me co thé lau sach
vung da guanh miéng,
dung tay xoa ma tré, sau
do dung tay sach cham
vao moi va loi that nhe
nhang dé tré khong quédy
khoc

v Giai doan tir 1 - 2 tudi:
Day la giai doan tap cho tré
danh rang. Dung ban chai
mém, via vdi miéng tré
va ¢ bd me ho tro tré. vé
sinh rang miéng trong do
tudi nay chu yéu la cho tré
lam quen, tao khdng khivui

vé dé khuyén khich tré thuc
hién cong viéc nay.

v Khi tré 3 - 6 tudi: Tré bat
dau moc rang ham va lan
luot thay rang, chuyén tur
rang sfa sang rang vinh
vién. Viéc danh rang 1a
cong viéc quan trong cla
vé sinh rang miéng, gitr
cho réng sach va khoé.
Cha me ¢d thé cho tré tu
ddnh réng, nhac nhé va co
thé theo doi, o tro khican.
Mgt s6 nguyén tac va
hudng dan cho cha, me dé
khuyén khich tré vé sinh
rang, miéng dung cach:

e Tré can duoc hudng dan
danh rdng déu dan ngay 2
lan: budi sang va trude khi
dingd.

e Dat ban chai nhe nhang
sao cho 16ng ban chai vira
khit trén bé mat rang, chai
dd ba mat rang: mat trudc,
mat sau va mat nhai. Thai
gian danh réng ly tudng
nhat la khoang 2 - 3 phut.
e Chon loai kem danh

[]
] g

rang phu hop vdi tung
dé tudi cua tré: nén chon
kem danh rang cho tré cé
cong thic khéng dudng,
b6 sung Active Fluoride va
Xylitol gidp ngan ngua sau
réng hiéu qua va an toan
chotré.

e Chon ban chai cho tré:
canuu tién loai co dau tron
nho véi o6 ban chai dai dé
tré dé xoay khi chai sau tan
mat sau cla rang. Long
ban chai cho tré la loai
l6ng mém da dé loai bd
céc mang bam ma khong
gay tray xudc nudu.

e Can khen ngai, khuyén
khich tré danh rang, vé
sinh rang miéng déu dan
va dung cach.

Can dua tré di khdm dinh
ky 1-2 1an hang nam kiém
tra strc khde rang miéng
va dugc hudng dan phong
ngua cac bénh rang miéng
thuong gap

OHN L 205 WYHD ‘g
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30 /ciiMNANs 7 o
“Cham séc surc khoe tré so sinh va tré nho ky nguyén 4.0”

Mat xa la dung tay xoa, nan da, cac
co cua con. Mat xa la mat liéu phap
hé tro su tang truong va phat trién

cua tré. Mat xa ding cach c6 nhirng
lgi ich sau:

v Lam cho tré dé chiy, it khée va ngd ngon
hon

v Gilp luu théng mau, thuc day hoan thién
cac chuic nang clia da

v Thuc déy tang trudng vo myeline cla té
bao than kinh, tang téc do dan truyén than
kinh lién lac gitta ndo va co thé giup hoan
thién phat trién ndo & tré

v Tang cuong hé mién dich: mat xa téc
dong lén cac té bao mau, gilp cac té bao
tao mién dich phat trién, tang stc dé khang
chotré

v Mat xa vung bung giup diéu hoa nhu déng
rudt, chong day hoi, tiéu hod tét, bai tiét
phan déu dan, chéng téo bon

v Mat xa cho tré dong thoi lam tang ol

déng cdc khop, hoat dong co gidn cla
céc co gilip phat trién van doéng

v Méat xa cho con la dip b6, me gan gdi,
giao tiép bang mat, ndi chuyén vai con
tang gan két tinh cam va phat trién ngdn
ngrcho tré

Nguyén tic khi mat xa cho tré:
e Ddm bdo an toan (noi dat tré dé mat
xa, Nguoi thuc hién mat xa phai ria tay
sach, khdng deo céac trang suc co thé
gay ton thuong da tré)

e Thuc hién dung ky thuat

o Nén mat xa vao budi sang hoadc trudc
khitdm cho tré

o Khong mat xa khi tré vira an no hodc
dang doi

e LubN gitr &M cho tré trong qua trinh
mat xa

e Kh&ng mat xa vao céc vung da dang
bi t&n thuong
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HUGNG DAN MOT SO DONG TAC MAT XA:

01

Ria tay, lam &m hai ban tay ban trudc, roi
thoa 1 chut dau mat xa. Vuét nhe chan bé,
bép ndn co céng chan, co dui. Nhiing déng
tdc nay giup tang tudn hoan va gilp phat
trién co hai chi dudi cla bé

>

02

Sau dé mat xa doc theo duong tré vé cla
mau (tinh mach) ti dudi ban chan Ién dui.
Thuc hién thém dong tac gap, dudi khép
g8i va khdp hang bang céach gitr chan bé

gép lai, sau do6 dudi thang ra.

v

\\\/\7 o

SO

m— 01 02 03 04 05
Pong tac vust | Dong tac chir Mat xa tay: Xoa | Cac dong tac | Mat xa theo kim
mé sach: Nhe | thap: Vudt nguc vubt vabop ndn | mat xa tay dong ho: Dat ban
nhang vuct tré tir b3 vai bén toan bd canh gitip tang luu | tay clia ban phia
nhe hai ban nay cheo xudng tay, cdngtayva | thong tuan dudi bung bén tay
tay ban tlrgitta | man sudn bénkia, | cic ngon tay. hoan chitrén, | phaicua be, xoa
nguc trérahai | haitayluanphién | Sau dothuc tang sulinh | Vién quanh bung
bén. cho cd hai bén. hién dong tac hoatchoco | dudi sang thanh
Thuc hién dong gap tay va giang | thétré bung bén tréi clia
tdc deu dan, tutl. | tayra. tré. Mt xa bung
gilp tang nhu
dong rudt, tang
tiét dich, gitp tré
dai ti€u tién hang
ngay.
— 01 02 i 03 04 05 06
mt X0 Dungcéc i Vu6t2 i Vubtxoa Céc déng Xoay tré Dung nhiing dau
2 ngontaycua | vanhtai | cddau ticmatxa | namsap, ngon tay clia ban
dau! ban vust i xubitheo | chotré nay gidp thu | hai cénh day, &n nhe nhu vé
mcit- ngangtran i cung ‘ gidn comat, | tayban nhing vong tron nhé
H “ ’ vacunglong | vanh tai tao cam { vubtdoc doc hai bén cét séng
mong: may clatré, | clatré. giacantoan | cbtsong turtrén xudng dudi.
turgitia tran cho tré i tucs Pong téc mat xa nay
sang hai xuéng 2 gitip tré phét trién co
bén. bén hoéng bap, hé tro xuong
tré séng, tang tuan
hoan vung lung,
mong cua tré.

Luu y: Thoi gian mat xa tr 10-30 phut. Cac dong tdc mat xa nén duoc thue hién
nhe nhang va ngumg lai khi tré o biéu hién kho chiju. Tranh xoa bop néu bén thén
ban dang cam thay cdng thang hodc tré dang co biéu hién khong vui
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B. CHAM SOC TRE NHO

Tiém chung la str dung vac xin dé kich thich
co thé sinh ra mién dich cha déng, dic hiéu
chéng lai mét bénh truyén nhiém nao dé.
Pén nay da c6 khoang 30 bénh truyén nhiém
da c6 vac xin phong bénh.

Tai sao can phdi tiém ching
cho tré?

v Khi con & trong bung me, thai nhi ducc
bao vé nha khang thé cla me truyén sang
(khdng thé 1a chat do co thé sinh ra dé
chong lai vi rdt, vi khuén). Tuy nhién, luong
khang thé nay sé gidm di sau vai thang
dau sau sinh, trong khi co thé tré chua
tu minh phat trién da &€ bu lai. Vi thé, tré
can phai ducc tiém chiing day dud va dung
lich theo hudng dén cua nganh vy té dé
tao ra khang thé va tang kha nang mién
dich cua riéng minh. Néu tré khéng ducc
tiém ching, hay tiém ching khong day
dud, dung lich sé co nguy co cao bi mac
bénh nhiém khu&n nguy hiém co thé de
doa dén tinh mang.

Hay dam bao tré duogc tiém
ching day di
v Tré can dugc tiém ching day du theo
chuong trinh tiém chiing md réng tai cac
cosdyté
v Tré duoc tiém ching day du, dung lich
theo Chuong trinh Tiém ching md& réng
sé gillp bdo vé tré khdi cac bénh truyén
nhiém nguy hiém, bao gom: lao, bach hau,
ho ga, uén van, bai liét, sdi, rubella (sdi
Puc), viem gan B, nhiém khudn Hib (gay
viém mang ndo mu, viéem hong, viém phé
quan phdi, ...), viem ndo Nhat Ban.
v Ngoaira, khi tré dugc 6 thang dén 5tudi,
tré can duoc b6 sung vién uéng Vitamin
A, 6 thang/lan tai tram vy té xa/phuong tai
dia phuong. Vitamin A khong phai la vac
xin nhung gitp tré tang cuong kha nang
mién dich, béo vé cac biéu mod giac mac,
da, niém mac.

32/
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So sinh

1 thang tugi

2 thang
tudi dén 4
thang tuoi

9 thang tudi

18 thang tuoéi

VAC XIN CAN
TIEM/ UONG

V&c xin viém gan B
don gia

PHONG TRANH
BENH

Bénh viém gan virut B

¥ Lich tiém ching cia tré theo Chuong trinh tiém
ching mé réng

LICH TIEM/ UGNG

Liéu so sinh: Tiém trong
vong 24 gio sau sinh

Vac xin lao

Bénh lao

Tiém 1 lan cho tré
trong vong 1 thang
sau sinh

Vac xin phéi hop c6
chtra cac thanh phan:
Bach hau, ho ga, uon
van, viem gan B, Hib

Bénh viém gan virut B

Bénh bach hau

Bénh ho ga

Bénh udn van

Bénh bai liét

Bénh do Haemophilus
influenzae typ b

Lan 1: Khitré dd 2
thang tudi

Lan 2: [t nhat 1 thang
saulan

Lan 3: it nhat 1 thang
sau lan 2

Véc xin bai liét udng
dagia

Bénh bai liét

Lan 1: Khi tré 60 2
thang tudi

Lan 2: [t nhat 1 thang
saulani

Lan 3: it nhat 1 thang
saulan 2
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5 thang tuoi

V&c xin bal liét tiém
dagia

Bénh bai liét

Tiém khi tré dd 5
thang tudi

Vac xin séi don gia

Bénh sai

Tiém khi tré g 9
thang tudi

12 thang dén
18 thang tuoi

V&c xin viém ndo
Nhat Ban B

Bénh viem ndo Nhat
BanB

Lan 1: khi tré dd 1 tudi
Lan 2: 1-2 tudn sau lan 1

- V&c xin phéi hop ¢d
chuia thanh phan sdi,
rubella

Bénh sdi

Bénh rubella

Lan 1: khitré da 1 tudi
Lan 2:1-2 tuan sau lan 1

- V&c xin phéi hop cd
chtra thanh phan bach
hau, ho ga, uén van

Bénh ho ga

Bénh bach hau

Bénh uén van

V&c xin viém ndo
Nhat Ban B

Bénh viém nao
Nhat Ban B

Lan 3 (tiém nhéc lai):
T ndmsaulan 2.
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Cha y: Néu khéng st dung céc loai vac xin mién phi trong
Chuong trinh TCMR, gia dinh ¢é nhu cdu c¢d thé cho con
st dung céc loai vac xin dich vu tra tién theo chi dinh cla
thay thude va phai dam bao du phong duoe cac bénh truyén

nhiém néu trén.

Theo doi tré sau tiém

chiing:

Tiém ching cé thé gay ra mét s6 phan
trng, phan I6n la nhe s6t nhe dugi 38,5°C,
dau hodc sung tay nhe tai ché tiém.v.v.
Do ciing la biéu hién hoat déng cua vac
xin. Tuy nhién, thinh thoang ciing xay ra
nhitng phan (rng khéng mong muén can
duoc phat hién sém dé xu tri kip thai. Vi
vady, cha me/nguoi cham séc can thuc
hién céc viéc sau déi véi tré sau tiém
chiing:

Sau khi tiém:
Olai cosétiém ching it nhat 1a 30 phut dé
tré dugc theo déi va kip thoi xir trf nhiing
bat thudng co thé xay ra.

Theo déi tai gia dinh:
v Cho tré an/bu du bla, dl s6 luong;
khong cho tré ndm dé an;
v Theo doi tré thuong xuyén , dac biét la
vao ban dém;
v Dung thudc cho tré theo chi dinh cua
bdc sT(néu can);
v Néu tré sét: cdp nhiét do, chuom mat,
dung ha soét theo don;
v Khéng dap béat ki chét gi vao vi tri tiém
(I& cay, chanh, khoai tay, cao, thuéc déng
y..)
v -Co mot trong cac dau hiéu sau thi can
dua tré di KHAM LAI NGAY d€ céc bac s§
00 bién phap x tri kip tho:

Co giat, khdc thét, qudy khoc kéo dai, i
bi, bu kém, bd bu;

Khé tha, tim téi, n6i mé day toan théan,
chén tay lanh, n6i van tim;

S6t cao lién tuc trén 39°C, dung ha sot
khoéng dé;

S6t trén 3 ngay;

Vi tri tiém sung, cung, dau va han ché
van déng, cé quéng daé kich thudc trén 2
cm.

3 4 /ciiM NANG
“Cham séc suc khoe tré so sinh va tré nho ky nguyén 4.0”




PHAN IIi

MOT SO BENH THUGNG GAP
O TRE NHO

X < / - .d,b ® N

. o Nhimg DIEu hien

- ’ b N g b
tre khong khoe

hoic bi béllh:

\k >

Khi tré bi bénh/ém thuong cé mét sé
biéu hién khac thuong nhu cau kinh,
bu6n ba hoéc khong vui dua nhu trudc.
Tuy theo cac bénh ly c6 thé mac phai,
tré c6 thé c6 céac dau hiéu sau:

v M&t do, da kho va nong hodc a6 mo hoi;
v Nhot nhat, s& da thdy ndng hodc lanh
hon binh thuong;

v Non hoac di ngoai phan 1éng;

v Kéu dau & dau do trong nguosi;

v Nhin tré mét mai, hodc ngd nhiéu hon

binh thuong;

v Khéng mudn an hodc uéng;

v Quéay khdc, chudng bung, day hoi hodc
bd an:

Khi tré co mét trong cac biéu hién trén,
viéc dau tién la phai xac dinh tré c6 dau
hiéu nang khdng? Néu co bat cu dau hiéu
nang nao, phai DUA TRE DEN NGAY co s&
y t& d€ duoc cham sde digu tri. Sau day
la mét s6 dau hiéu ndng & 2 lua tudi: 0-2
thang va tir 3 thang - 6 tudi

135
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Néu con ban c6 biéu hién bénh nhung
khéng c6 cac dau hiéu nang, hay thuc
hién mét s6 xu tri ban dau, trudc khi
cho con dén kham tai co sd y té:

Cho con bl me nhiéu hon néu con van
dang bu me;

D6 danh con

nghi ngor;

Theo doi than
nhiét con. Néu
con bi nong, dung

2 em e 2l > s dap thém chan

1. Dau |'II§!.I nang o tre tw 0-2 cho con, ma hay

thang tuoi: chuom khan &m
s3] - Libi, khé danh thirc vao nach hodc
o= B6 bii: ben ctia con;
o : ~ p
:E Co giat Khu¥en khlch
©© hé bat thusna: con ubng thém
=y © Thobatthuong: nudc, nudc qué
33 Thd nhanh (>60 lan/phdt) hodc cham | ép, sinh t6...
;5 (<40 lan/phut) hodc khi thd phai gang
52 st (co kéo 16ng nguc khi thd)
oF S6t cao (> 38,5°C) hodc ha than nhiét

(< 36,5°C)

Vang da nang:

Xuat hién trong vong 48 gio sau sinh;
vang da tang dan, lan xudng long ban
tay, ban chan; hodc nhin thdy mat vang.

2. Diu hiéu ning cua tré tir2
thing - 6 tudi:

Tré khéng uéng hodc bl me dugc

Tré ndn tat cd moi thu

Tré co giat ¢ nha hodc hién tai dang
co giat

Tré ngu li bl hodc kho dénh thiic

36/c£MNANG . L
“Cham séc surc khoe tré so sinh va tré nho ky nguyén 4.0”
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MOT SO VAN DE THUONG GAP
OTRETU 0-2 THANG
TUOI

Khoc da de

Khéc da dé Ia hién tugng quay khoc lién
tuc nhiéu gi& & mot sé tré nho tir 1-3 thang
tudi. Cac con khéc thuong xuat hién vao
céc budi chiéu, t6i hoac ban dém. Cho dén
nay van chua tim dugc chinh xac nguyén
nhan cua khdéc da dé nhung nhiéu bac
sy cho rang dé la su t8ng hop cla nhiéu
nguyén nhan, trong dé cé nguyén nhan
do tré bi dau bung do tang nhu déng rudt
trong thoi ky méi sinh.

Tré khoc da dé lam nguoi me mét mai va

cam thay bat an. Tuy nhién, néu tré knéng
00 van dé gi vé suc khoé hodc bénh ly, tré
bu t6t, khong gidm cén, phat trién binh
thuong thi ban cling ding qua lo lang qua
vi théng thuong, hién tuong nay sé hét sau
1-2 thang.

Xem con ¢6 bi dau ché nao khéng? Con
co thé bi dau tai, loét miéng; da bi néi méan
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hodc co biéu hién sét, ndn i, tiéu chay .
Néu co, ban can dua con di kham ngay dé
cham soéc va diéu tri.

Quan do hodc td mdc cho con qua chat
hodc ban gay kich ung da khién bé kho
chiu. Truong hop nay ban nén ndi 16ng
hodc thay quan &o, t& cho con.

Khéc gat ngu: Néu vay, ban can dat bé &
mOot vi tri ém &i, thdng thoang giup bé
dé dang dén vai gide ngu.

Bé bj doéi hoac qua no:
Thuong tré so sinh bu
lién tuc, it nhat 1a 8
l&n trong cé ngay
va dém. Nhiéu tré
hdu &n co thé
bu chua dd no
nén khoc doi
an. Clng c¢o
truong hop, tré
bu nhiéu hodc
it hoat dong nén
knong tiéu hoa
duoc nén clng
quéay khoc. Can theo
déi tré, cho bu thém
néu tré déi hodc gidn
cach blta bl ban dém dé tré
ngu yén hon.

Tré c6 bj tdo bén: Can tang cuong cho
tré bu me hoan toan. Stta me ¢o tac dung
x& lam tré d& tdo bon. Ban clng co thé mat
xa bung cho tré. Néu tré van téo bon, ban
can xin y kién thay thudc va thuc hién theo
hudng dan.

Tré bi mét do bi lac manh khi co nguoi vui
dUa vai tré, hodc tré bi tdc dong bdi su thay
déi dot ngdt mai trudng chung quanh.

Khé chiu véi mét s6 thire dn cua me: DO
khi mui, vi mét s6 thanh phan trong thic
an cla me co thé qua sta me khién tré
kho chiu nhuhanh, téi, ¢t.. Ban thirhan ché

SO BENH
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an cac thiic an do xem tré co giam khoc
khong.

Omtré vao long hay dat ndm canh ban dé
tré dugc cam nhan nhip tim va hoi ém tu
me truyén sang; Bac biét, cho tré tiép xuc
da k& da, d& da tré duac tiép xuo truc tiép

vGi da me theo phuong phap Cang
gu ru co tac dung tét trong
viéc khac phuc tinh trang
khoc da deé.
Nhe nhang hat ru
hodc cho tré nghe
cac ban nhac diu
ém:;
pat tré nam
trong Mot
khong gianém
ai, yén tinh;
Mat xa toan
than va vung
bung cla tré;
Khéng cho tré
uéng bat ky loai
thuéc nao khi chua co
chi dinh cula bac st.
Tom lai, 'khoc da d&” & tré nhd
khong can chia tri dac hiéu, tru truong
hop tré co cdc dau hiéu bat thuong vé suc
khde. Néu sau nhiing con khdc, tré tro lai
binh thuong, vui, khde, bu tét, thi cac me hay
tin 1 moi viéc dan sé 6n va tré sé hét khoc
trong vai thang toi.

38/c£MNANG . L
“Cham séc surc khoe tré so sinh va tré nho ky nguyén 4.0”
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Mot sé biéu hién 6 da
tré nho va cach xu tri

| Ban do ¢ tré so sinh:
/ Thuong gap & ngay thir 2 - 3 sau sinh, lanh tinh, khdng can diéu tri,

tu bién mét sau khodng 5-7 ngay

La nhiing s&n mau tréng hodc vang ngoc trai thuong gap & viing
tran, ma, mai va cam. Mun ké lanh tinh, bién mat trong thang dau,
s ft co thé kéo dai sang thang sau.

\i

Hay gap & tré nhi do tich tu cla mo hoi lam tac cac éng dan mo hol.

/ Hay gdp & da mat, da dau. Nguyén nhan thuong do mac qua nhiéu
quan do hodc nam trong phong kin. Gilr da tré kho va thoang mat 1a
bién phap hiéu qua phong rom say
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Thudng xudt hién trong 3 tuan tudi va tu khdi ma khdng can diéu tri.
NEu mun trimg ca nhiéu, géy kho chiu cho tré, cd thé sir dung kem
ketoconazol 2% hoac md& Hydrocortisol 1%.

N

Viém da tiét ba nhon:
Thuong goi la "ot trau’, thuong xudt hién & da dau, va tu khdi trong
vONg vai tudn dén vai thang. Mot s6 trudng hop ton tai dai déng, co
thé dung Parafin lam mém va goi dau lam sach dan.

U mdu khong can diéu tri, tuy nhién néu ném & xung quanh mat, moi
ho&c ving sinh duc gay bién dang hodc anh hudng chuc ndng cothé,
can cho tré dén kham dé co hudng xUr tri thich hop.

/ Do cac mach mau phat trién nhanh hon so vaéi phan nén clia co thé.

La tinh trang kich Ung da trong ving quén ta. Nguy2n nhan do am
udt, hodc di ung véi chat hoa hoc cd trong ta, thanh phan cda phan,
hodc nhiém ndm hodc vi khuén. Xdr tri: ludn gitr vé sinh va bao dam
kho, thoang vung quén ta. Dung ta sach, tham nudc, thay ngay khi
uSt. NEu nhiém khuén, can dua bé di kham dé diéu tri.

\i
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CHAM SOC VA XU TRI
MOT SO VAN DE THUONG GAP

G TRE 3 THANG - 6 TUOI

THUONG GAP G TRE NHO

Ol

Ho 6 tré em va

cach xua tri

Ho la phan xa ctia co thé bao vé phéi va
duong tho khi cac chat thai hodc céac
tac nhan lam can trgd qua trinh ho hap.
Ho giup téng ra ngoai cac chat thai nhu
niém mach bong, té bao chét, vi khu-
an xam nhap, mu va cac chat thai khac
cua dudng ho hap khi nhiém khuan.

Ho Ia triéu chung thudng gép & tré em,
dac biét la tré nhd. Tré bi ho co thé chi la
biéu hién cdm cum théng thudng nhung

clng co thé do mac cac bénh nhiém
khuén & muc do khac nhau.

Tré bi ho thudng gay lo I&ng cho gia dinh.
R&t nhieu me tré khi théy tré ho ho tuy
mua thude vé va tu chla, gay hai cho tré.

Xa& tri khi tré bi ho

Ho & tré nhd thuong la tu khoi, khong
can diéu tri dac hiéu. Ho hodc cam lanh
thuong do nhiém vi rit dudng mdi hong

CAM NANG

“Cham séc strc khoe tré so sinh va tré nhd ky nguyén 4.0”
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gay viém, gay xuat tiét nhay & niém mac
duong ho hap. Clng co truong hop ho do
di Ung bui, phén hoa hodc khoi thube. Ho
gay kho chiu cho tré, anh hudng dén viéc
bl me, an udng va giéc ngll cla tré.

Khi thay tré bj ho, ban c6 thé xir tri ban
dau bang cach:

| ' ~.
.

Cham sdc tré tai nha: cho tré uéng nhiéu
nudc, an thic an dé tiéu, ngon miéng, giau
chat dinh dudng

giam duoc triéu ching ho, khong du
phong dugc khad nang dién bién thanh
viérn phai.
Khéng ding céc thuéc cé thé gy hai
cho tré nhu:
v Céc loai thude ho co Atropin, Codein,.
v Khong tuy dung cac cac dung dich
nho mdi cd chia thanh phan cla
thudc nhu thude co mach naphazolin,
khang histamin hay steroid.

Néu c6é mét trong cac dau hiéu sau, phai
dua ngay dén co sd y té:
v Khéng uéng duoc hode bd bu;
v Ho khéng d& hodc nhiéu hon sau 2
ngay
v S6t;
v Thé nhanh hodc kho thé
Cac ba me can biét:
v Ho & tré em khac vdi nguoi 1on k& ca

JOS WYHD
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Ve nguyén nhan va cach xt tri. Vi vay,
can ducgc xac dinh nguyén nhan gay
ho trudce khi dung thuéc;

Lam diu hong tré bang céc loai thuéc
thao duoc ding trong dan gian nhu:
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v Quét/chanh hdp duong phén/mat
ong;
v Hoa hong bach hép duong phen...

Lam sach miii truéc khi cho tré an:
dung khan am, sach vé nhon maét dau nhe
nhang lau 2 16 mdi tré

Mat xa (massage): dung dau dira hodc
céc dau xoa cho tré em, xoa nhe nhang
ving nguc khoang 5 phut, sau do lat phan
lung réi 1&p lai qui trinh nhu vay & ving
lung tré. Thuong lam trude khni tré di ngu
sé ¢ tac dung gidm kho chiu va gidp tré
ngu ngon hon. Chu y khi mat xa cho tré
khong dé tré naoi co gid lua hodc dung
quat.

Khéng diéu tri khang sinh néu khong
co chi dinh clia béc s Khang sinh khong

v DEi vdi tré dudi 2 tudi, can dén co sd
y té d&€ ducoc hudng dan vé dung thude
giam ho, khong tuy mua thude cho tré
uéng;

v Céc thubc gidm ho, long dom it tac
dung déi v&i tré em. Mot s6 thude
gidm ho, gidm xuat tiét dom co thé
nguy hiém déi vdi tré.
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S6t la dap ing cha co thé doi véi
tac nhan nhiém khuén hoéc khi
co thé bi néng, lanh mét cach
dot ngot. Sot la mot triéu ching
thuong gap & tré em va khi s6t
cao dé bi co giat. Vi vay can can
theo do6i va cham séc tré bj sét
can than dé phong co giat va
phat hién cac dau hiéu bénh ly
can chuyén dén co sd y té dé
duoc xur tri kip thai.

6é6

CO 3 MUC PO SOT O

TRE EM:

Sét nhe: tir 37,5 - du6i 38,5°C

Sét vira: tir 38,5 - 39°C

Sét cao: trén 39°C
Nguyén nhén gay sét: St co thé la triéu
chiing cuia cac bénh do nhiém virus nhu
cadm cum, phat ban dau mat dé. Sét
clng cé thé 1a do tré mac bénh nhiém
khudn va nhiém khudn nang: viém
phéi, sét rét, sét xudt huyét, viem néo
- mang ndo, thuong han, nhiém khuan
huyét v.v.
Mot s6 tré co thé bi sét do anh hudng
cla thoi tiét nhu khi troi qua o buc,
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khong co gi¢ hodc mat
nuac do ra mod hoi nhiéu
hay khi bi tiéu chay ma
khong bu dd nude.

XU TRI KHI
TRE Bl SOT:

v Cdi bét quén do, dé

tré noi thodng mat;

v Lau maét ngudi tré

bang khan am, am;

v Nhiing tré con b me

can cho bu nhiéu hon;

v Cho tré uéng thém
nudc, nudc hoa qua,

v Cho tré an nhiéu hon,
thie &n nhiéu dinh
dudng, mém, Iéng hon
binh thuong

v Nhiing tré sét do cac
nguyén nhan théng
thuong sé giam thén
nhiét vdi cdc phuong
phap xu tri trén. Néu
tré sét cao, can dua tré
dén co sé y té€ d€ duoc
tham kham va xu tri

Huéng dan cach lau
mat ha sét:

Néu con ban dang sét
cao, khéng co tac dung
vGi thuéc ha nhiét hodc
trong lic doi tac dung
cua thuéc ha nhiét hodc
bé dang sét cao, co giat
khéng s dung duoc

thuéc ha nhiét bang
dudng uéng, ban c6 thé
lau mét ha sét bang céch:

Cdibd quan do tré;

Nhung gac/khan vao
nudc &m (thap hon nhiét
do co thé), vat rao nude,
dat 1én 2 ndach, ben va
dung knan lau khap nguai
tré;

Thay khan dap néch,
ben va khan lau mat 2-3
phut/lan;

Néu nudc lanh di thi cho
thém nudc nong dé bao
dadm nudc du do am;

Ngung lam mat khi
nhiét dé cép nach cla tré
<38°C

St dung thuéc ha
nhiét theo hudng
din cia can bé y
té:

Cho tré uéng thuéc ha

nhiét Paracetamol néu
tré sot tir 38,5°C (do &
ndch) tré Ién vdi liéu:

Paracetamol 10mg/kg/
lan. CO thé nhic lai sau
4-6 g néu tré con sot.
Khong nén dung qua 4
lan trong ngay.

Néu tré nén hodc co
giat: dung thudc dat hau
mon.

Néu sau 2 ngay tré van
con s6t hode co cac dau
hiéu bénh ly khac nhu
kho thd, thd bat thuong, li
bl, nén nhiéu, bd bu, xuat
huyét .. phai cho tré dén
cosdy té ngay
Néu tré bi s6t cao co giat:
Ha nhiét ngay theo hudng
dan lam mét (phia trén),
dE€ tré nam yén tinh, tranh
kich thich; dat dau tré hai
nghiéng vé mot bén dé
phong khi tré bj nén dich
sé trao vao duong tho.
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Chuyén ngay tré dén co
s&y té gan nhat.

Me can luu y khi
con bi sét:
Paracetamol co tac dung
giam sot va phong co giat
do s6t cao cho tré em.
Cho dén nay dung parac-
etamol dung liéu van ducc
coi la mot loai thuée ha
s6t an toan, khéng co tac
dung phu doi vai tré em.
Tuy nhién khéng nén dung

03

gua 6 1an trong ngay vi co
nguy co ngd doéc cho gan.

Than trong khi dung
thudc ha nhiét cho tré
so sinh. Can tham khéo
y kién cla bac s chuyén
khoa.

Gia dinh can dua
tré dén co sé y té
ngay néu tré:

v S6t cao lién tuc tu 2
ngay trd lén, dung céc

bién phap ha nhiét khéng
hiéu qua;

v S6t kem theo co giat;

v SOt kem theo cac dau
hiéu tim, vang da, phat
ban, khd thd, nucdc tiéu
duc, sung khadp, li bi, hon
me,

v SOt nghi do sét xuéat
huyét;

v SOt kéo dai tir 7 ngay tré
len

TIEV CHAY O TRE EM
vA XU TRi TIEU CHAY

TAI NHA
V /4

Tiéu chay la mot bénh thuong gap va la mot
trong nhitng nguyén nhéan gay tir vong hang
dau & tré em. Nguyén nhan chu yéu Ia do vi
rat, mét s6 do nhiém khuan nhu ly, ta. Tiéu
chdy gy mat nudc va dién giai, néu khong
b6i phu kip thoi sé gay séc va tir vong.

'/ 4

Tré dugc coi la bi tiéu chay la khi di ngoai
tUr 3 lan trér1én, phan 1éng va nhiéu nude hon
binh thuong;

D3 vdi tré sasinh, tré dang bu me hoan toan,
phan thuong 1éng va sé lan dingoai co thé > 3
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lan mdi ngay thi khong phai la tiéu chay.
Vi vay cac ba me can quan sat, danh gia
vé sO lan, s6 lugng di ngoai hang ngay
cla tré. Néu so luong va sé lan nhiéu
hon, phan 16ng hon nhiing ngay trudc la
tré b tiéu chay.

¥ TiEv CHAY PUOC PHAN LAM
3 LOAIK
v Tiéu chay cap: néu thdi gian bj tiéu
chdy dud¢i 14 ngay. Tiéu chay cép
thuong do vi rut gy ra, thuong xuét
hién dot ngot, tiéu chay nhiéu 1an, phan
nhiéu nudc nén rat dé gay mat nudc.
v Tiéu chay kéo dai: NEu tiéu chay
kéo dai tu 14 ngay trd 1én. Tiéu chay
kéo dai thuong gay suy dinh dudng.
v Ly: Tiéu chdy co mau trong phan.

¥ xv TRi:
e Tré bi Tiéu chady kéo dai va Ly can
dugc dua dén co sdy té ngay dé kham
va diéu tri
e Tré bi Tiéu chay cép, cé thé diéu tri tai
nha ngay khi mai co déu hiéu di ngoai
gua 3 lan trong ngay, phan nhiéu nusce
hon binh thuong.

¥ XU TRi KHI TRE BI TIEV
CHAY CAP TAI NHA THEO 4
NGUYEN TAC SAV:
Nguyén tic 1. Cho tré uéng
nhiéu hon binh thuong
Can bu nudc va dién giai cho tré theo
cac hudng dan sau:

o Néu tré con bu me: cho bu nhiéu hon
va mdi bia bu lau hon binh thuong;

» Bu nuéc va dién giai bang dudng uéng:
Cho tré uéng dung dich bl nudc va dién
gidi (ORS) néng d6 thap;

» Hodc st dung cdc loai dich c6 thé ché
bién tai nha: nudc uéng, nude chao, xUp,
nudc hoa qua...

o Khéng nén cho tré ucng nudc tra
duong, nudc ngot dong hop, cac loai
nudc co ga vi sé lam tang néng do tham
thdu mau, co thé gy mat nudc nhigu
hon.

Liéu lvong dung dich dung cho tré

o Néu tré < 2 tudi: uong 50-100 ml (% - %
cdc to) sau mai lan di ngoai;

o Néu tré > 2 tudi: uong 100 — 200 ml
(12/-1 c6c) sau mdi lan di ngoai.

Dung cbc va thia cho tré uéng tung

OHN 341 O dYD DNONHL
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thia mot. Néu tré nén, nglng cho uéng
khodng 5-10 phut roi lai tiép tuc cho
uéng vdi téc dé cham hon.

Thoi gian bu dich: Ngay ti khi tré bat
dau tiéu chay dén khi ngtmng tiéu chay.

Nguyén tic 2. Tiép tuc cho
tré an
» Néu tré con bu me: cho bl nhiéu 1an
hon va mdi lan 1&u hon binh thuong.
o Néu tré da dn dam: cho an thuc an
giau chat dinh dutng va calo - két hop
thic an la ngl céc vai ¢3, thit, tring..
cho thém dau/ma vao thic an cho tré.
Rau, hoa qua la nhitng thirc &n tét cho
tré trong thoi gian bi tiéu chay.

o Tranh cho tré dn céc thic an kho tiéu
hodc xUp ndu qua lodng hoac cac thuc
an co gua nhiéu duong.

 Sau khi tiéu chday nging, cho tré an
thém médi ngay 1 bita trong khodng 01
tuan nham gidp tré hoi phuc dinh dudng
va strc khée nhanh hon.

Nguyén tic 3. B6 sung Kém
Loi ich cia Kém trong diéu tri tiéu chay
la:

e Gidm thai gian va muc do nang cua

tiéu chay;

e Tang cuong hé théng mién dich, gitp
tré c6 kha nang gidm nguy co mac tiéu
chay trong vong 2-3 thang tiép theo;

e Gillp tré dn ngon miéng va ho tro tang
trudng.

Liéu dung:

o Tré < 6 thang: % vién (10mg) 1 lan/
ngay trong 10-14 ngay;,

o Tré = 6 thang: 1 vién (20mg) 1 lan/
ngay trong 10-14 ngay;,

Chu v phdi dung du ligu va thoi gian
(10- 14 ngay), ngay ca khi tiéu chay da
ngung.

Nguyén tic 4. Pua tré dén
co sd y té NGAY khi co
mét trong cic diu hiéu sau:

e Khéng uéng ducc hodc bo bu;

e Bénh nang Ién;

o Tré sét cao;

e CO mau trong phan;

e Tré khat nhiéu hon, di ngoai nhiéu hon
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Sic siia,
6 tré va cach
Xu tri

Séc sira la tinh trang tré hit sira vao dudng thd, sira tran vao khi quan, phé& quan, tham
chi chui vao tan cac phé nang, lam tac cac dudng hd hap hodc can trd qua trinh trao
dai khi gitra ph& nang va mao mach, lam tré thiéu oxy, dan dén ho, sic, tim tai...

Nguyén nhén gay sdc sta
co théla dotré co thdi quen
via an via ngd, miéng
ngam vU nhung khong
nuot. Kni thd manh, tré co
thé hit stia dua 1én mii vao
khi quén, phé quan gay sac.
Hoac vdi tré an stia binh, 16
& num vU binh qua to, stia
chay nhanh, manh lam tré
nudt khong kip. Clng co
thé do tré vira bl via noi
chuyén, cudi, sta tran vao
khi quan gay sac.

Cach xu tri:

O1. Ngay lap tic lay sita
ra khéi duong hé hap cua
tré: nhanh nhat la dung
miéng hut manh vao miéng
va mitré. Hut cang nhanh,
cang manh cang tét, néu
hut cham sta sé vao sau
trong khi quan, khé hut re,

tré bi tac thd 1au, kno clu
séng. Sau do, hut nhing
sta con dong lai & mdi va
hong cua tré va nho di.

02. ¢ bj tac tho,
kha nang cuu chia cang
kho khan hon. Hut xong
nén kich thich manh dé tré
khoc va thd duge, sau do
phai dua ngay tré dén bénh
vién gan nhat dé cap cuu
Kip thi.

03. Néu sau khi hut sach
stra trong duong hd hép,
tré van kho thd, tim tai, nén
nhanh chong dat tré ndm

sap, dau thép trén canh tay.
Dung long ban tay v manh
5 cdilién tiép vao lung tré, &
Vi trf gitta hai xuong ba vai.
Sau do, 14t tré lai quan sat.

04. . van con tim
tal"an nguc tré bang cach
dung ngdn tré va ngon gita
an vao nlia dudi xuong Uc,
cu thé la vi tri nam trén
xuong Uc va dudi dudng
ndi hai bén nguc. An manh
xuéng 5 cai lién tiép, sau do
quan sat, néu tré con kho
thd thi lam lai dong téc 2.
Lam 6 lan lién tiép... Néu
tré knoc duge, hét tim téi,
chuyén ngay tré dén bénh
viéc hodc co sd vy té gan
nhé&t dé bac T tiép tuc theo
doiva xirtri tiép
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