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That bai rit ong ndi khi quan & phong chiim séc dic biét: D doan va xir tri

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén - BV Nhi Pong 1

Tém tit

Thét bai trong viéc rat 6ng ndi khi quan - can dit
lai 6ng noi khi quan trong vong 72 gio sau khi rat
6ng, thuong gap ¢ don vi cham séc dac bict
(intensive care unit, ICU). N6 c6 thé lam tang ty 1&
méc bénh, chi phi cao hon, ICU va thoi gian nam
vién (hospital length of stay, LOS) cao hon va ty 1&
ti vong. Bénh nhan 16n tudi, bénh nang khi nhap
vién va rat ndi khi quan tai ICU, c6 r6i loan tim
mach va h6 hip mén tinh tir trudc cd nguy co that
bai khi rt 6ng noi khi quan. Bénh khong dugc giai
quyét, sy phat trién va tién trién cua suy noi tang
trong thoi gian tir khi rat dng dén dat lai dng va dat
lai 5ng noi khi quan da duoc dé xuét 1a nguyén nhan
lam ting ty 1¢ mac bénh va tir vong. Cac thong sd
duoc su dung dé du doan thit bai rat 6ng noi khi
quan c6 thé duoc phan loai thanh cac thong sé danh
gia co hoc ho hap, do thong thoang va bao vé duong
thd va du tritr tim mach. Cuong d6 ho vira dua, su
tiét dich toi thiéu va su tinh téo 13 can thiét dé rat
ndi khi quan thanh cong. Bang chimg cho thiy ring
viéc ap dung sém thong khi khong xam 1an va sir
dung methylprednisolone dy phong c6 thé ngin
ngua viée dat lai 6ng ndi khi quan & mot sb bénh
nhan. Béc si hdi stc can xac dinh nhitng bénh nhan

¢ nguy co cao that bai trong viéc rit noi khi quan
va chuan bi sém khoi phuc thong khi dé ngan ngira
két qua bat loi.

Gidi thiéu

Sau khi khoi bénh, bénh nhan dugc thd may duoc
gidi phong khoi may tho, qua trinh nay dugc goi la
cai may. Diéu can thiét 1a phai hiéu riang cai may
va rt ng noi khi quan mic du theo sat nhau trong
thuc hanh 1am sang nhung 13 hai qua trinh riéng biét
gdy ra nhitng van dé riéng biét. Thét bai trong viéc
rt 6ng ndi khi quan duoc dinh nghia 14 khong co
kha nang duy tri nhip tho tu nhién sau khi rat bd
duong thd nhan tao; 6ng nodi khi quan hodc 6ng mo
khi quan; va can dat lai 6ng ndi khi quan trong mét
khoang thoi gian xac dinh: trong vong 24-72 gio [1,
2] hodc ti da 7 ngay.[3, 4] C6 rat nhiéu tai lidu vé
cac yéu to dy doan va két qua cai may tha; hau hét
déu khong chinh xéc trong viée du doan két qua rat
ndi khi quan. Dé du doan “thit bai rut 6ng noi khi
quan” la diéu can thiét, vi ca viéc rat 6ng ndi khi
quéan bi tri hodn va that bai déu giy ra nhiing hau
qua bét lgi nhu thong khi kéo dai va thoi gian nam
ICU, can phai mé khi quén, ting chi phi diéu tri va
ty 1é tir vong.[5 - 7] Trong tong quan nay, chiing toi
thao luan vé cac nguyén nhan, két qua, yéu t6 du
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doan va xir tri that bai rat dng noi khi quan & nhiing
bénh nhén vuogt qua thu nghiém thd tu nhién
(spontaneous breathing trial, SBT).

Ty 1¢ mic va hiu qua cia that bai
rit ong ndi khi quan

Ty 18 rat dng ndi khi quan that bai [Bang 1] thay
d6i tr 6 dén 47%.[3, 8, 9] Epstein [3] va
Gowardman [10] nhan théy rﬁng bénh nhan can dit
lai 6ng noi khi quan da ting dang ké thoi gian tho
may cling nhu ICU, LOS bénh vién va ty 1€ tir vong.
Nhom nghién ciru OUTCOMERA [11] da tim thay
su gia ting dang ké vé ty 16 mic viém phdi bénh
vién dan dén ting thoi gian thé mdy, nam vién va
ICU LOS ma khong tang ty 1€ tir vong. Trong mot
nghién ctru bénh ching,[7] ty 1¢ méc bénh viém
phoi cao hon dang ké (47% so voi 10%) & nhimng
bénh nhén can dat lai 6ng ndi khi quan. Dries va
cong su [12] ciing nhén théy ty 1¢ mic bénh viém
phdi bénh vién ting 1én & nhitng bénh nhan rat dng
no6i khi quan that bai. Ty 1¢ tir vong dugc bao cao
[3, 5] & nhitng bénh nhéan rat dng ndi khi quan that
bai dao dong tir 30 dén 40%.

That bai trong rut ndi khi quan va
két qua bat loi: Sinh 1y bénh

Co suy yéu, dinh dudng kém, pht né duong ho hap
trén do dat ndi khi quan qua thanh quan kéo dai,
mét kha ning bai tiét, giam y thirc do tac dung kéo
dai ctia thudc an than, giam dau va bénh da diy than
kinh nang; tat ca déu co thé dan dén that bai rat 6ng
noi khi quan. Mot s6 gia thuyét ¢d gang giai thich
ty 18 tir vong tang 1én lién quan dén viéc rat ndi khi
quan that bai. Mot gia thuyét cho rang ty 18 tir vong
tang 1én sau that bai rat dng ndi khi quan c6 thé
phan anh mot nhom bénh nhan bi bénh ning
hon,[3] voi viéc rat 6ng ndi khi quan thét bai dong
vai trd nhu mot dau hiéu bd sung vé mirc d6 nghiém
trong ctia bénh. Piéu nay xuat phat tir thuc té 13 that
bai rut 6ng ndi khi quan van co tac dong doc lap

manh mé& dén ty 1 tir vong ngay ca sau khi diéu
chinh cac yéu t6 gay nhiu nhu muc d6 nghiém
trong chung cua bénh, bénh di kém man tinh, tudi
tac va nhu cau loc mau céap tinh. Gia thuyét thi hai
la dat lai 6ng ndi khi quan, mot thu thuat xam lan,
c6 thé 1am tang ty 1¢ tr vong. Piéu nay c6 thé 1a do
cac su kién de doa tinh mang trong qua trinh dét noi
khi quan lai nhu ngung tim, dat ndi khi quan vao
thuc quéan, dat ndi khi quan vao phé quan gdc, hit
dich da day va réi loan nhip tim. Torres va cong sy
[7] phat hién ra réng nhitng bénh nhan can dit lai
6ng ndi khi quan c6 nhiéu kha nang bi viém phdi
bénh vién hon (47% so voi 10%) véi ty 1€ tr vong
tang 1én. Tuy nhién, néu ban than viéc dit lai 6ng
ndi khi quan gay tir vong thi ty 1€ tir vong sé khong
khac nhau d6i voi cac nguyén nhan khac nhau din
dén that bai rat ong noi khi quan. Esteban va cong
su [4] nhan théy ty 1€ t&r vong & nhitng bénh nhan
duogc dit lai ong ndi khi quan do tic nghén duong
h6 hép trén thap hon so vdi nhitng bénh nhan duge
dat lai 6ng noi khi quan do suy ho hap (7% so voi
30%). Diéu nay la do viéc dat lai 6ng ndi khi quan
khi tic nghén duong ho hip trén s& nhanh chong
diéu chinh rdi loan chirc ning ho hap; trong khi rdi
loan chirc nang co quan lién quan dén cac nguyén
nhan khac giy ra thét bai trong viéc rat dng ndi khi
quan cé thé khong dé dang hoi phuc dugc. Tuy
nhién, ty I¢ tir vong khong khac ¢ nhiing bénh nhan
chin thuong [13] can dat lai 6ng thd khi tho rit,
khong c6 kha ning bai tiét dich tiét hodc suy giam
tri giac. Gia thuyét thir ba I3 tinh trang 1am sang x4u
di xay ra trong qua trinh th¢ tu nhién cung véi su
phat trién cta rdi loan chirc ning co quan méi, do
d6 lam tang ty 1¢ tir vong. Diéu nay c6 thé giai thich
mot phan méi quan hé gitta nguyén nhan that bai
trong rat noi khi quan va két qua. Gia thuyét nay
duoc hd trg thém boi su gia ting ty 1¢ tir vong véi
thoi gian tang dan giita rat dng va dit lai dng, khong
phu thudc vao nguyén nhan cua that bai rat ong, ty
1¢ tir vong do suy ho hap ting bon lan khi dit lai
6ng noi khi quan xay ra > 12 gio sau khi rat 6ng.[5]
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Bang 1

Ty I¢ mac va nguyén nhan cta cac nghién curu rut ong ndi khi quan that bai dugc 1iét ké theo nam xuat ban

Téc gid/nam (SO lan
that bai/tong so lan
rit NKQ) (%)

Ly do dit lai 6ng ndi khi quan (sé bénh nhén)’

Tic Suy giam | Suy | Thiéu | Ting | Pwong | Suy | Suy Nguyén
nghén kha ning | ho oxy CO, tho tim | gidam nhén
dwong | thanh thai | hip | mau mau khong than khac
hé hip chit bai an toan kinh

trén tiét

Lee[17] 1994 (52/9) 1 3 1 2 3
17%
Capdevila[16] 1995 8 3 1
(12/67) 18%
Miller[8] 1996 3 5* 8 3 1
(17/100) 6%
Daley[13] (24/405) 7 5 12 5
7%
Epstein[5] (74) ™ 11 12 21 17 7 6
Esteban[56] 1999 9 17 + 5* 23 20 7 4 11 8
(61/526) 11,5%
Rady[15] 1999 (748) 60 122 406 60 153 7
6,6%
Coplin[23] 2000 132 11°
(24/136) 18%
Khamiees[40] 2001 4 9 4 2 6° 3
(18/91) 20%
Smina[1] 2003 2 3 2 5 14
(13/95) 13,6%
Martinez[2] 2003 1 9
(10/69) 14,4%
Salam([20] (10/69) 1 12 4 1
14,4%
Esteban[52] 2004 11 48 24 11 6 6
(106/221) 47%
Giang[38] 2004 4 6 4 3
(55/11) 20%
Hai quan[53] 2005 2 5 2 2 2 3
(16/97) 16%
Gowardman[10] 10 17 12 7 4 2
2006 (52/2761) 1,8%
Robriquet[28] 2006 2 14 16 18 2
(52/148) 35%
Frutos-Vivar[22] 12 55 27 13 7 7¢
2006 (121/900)
13,4%
Hernandz[34] 2007 4 3 3 4 1d 3 1
(19/93) 20%
Mokhlesi[21] 2007 2 3 2 1 2 2 17+ 3¢
(16/122) 13%
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" Mot s6 diém co nhidu hon mét 1y do khong dat

** Tét ca bénh nhan rat 6ng ndi khi quan khong thanh cong
# xep phoi

@ sy két hop giita suy ho hap va nguyén nhan dudng tho

® phiu thuat ngoai ké hoach va cic van dé y té khac

“HR > 120 bpm

4 ngirng tim

® ha huyét ap

1y do khong rd rang

¢ sy tién trién ctia qua trinh co ban

Mot gia thuyét tuong tu khac cho rang co
mbi quan h¢ gitra viéc tri hoan dat lai 6ng noi khi
quan va ty 1é tir vong tang Ién. Sy cham tré nay cho
phép tinh trang 1am sang cua bénh nhan ngay cang
xau di, ddn dén rdi loan chirc ning/suy co quan.
Maic du khong duoc xac nhan trong mot nghién ciru
gﬁn day cta Uc,[lO] mot sd nghién cuu khac [5, 9,
14] da bao céo ty 1€ tir vong tang 1én khi thoi gian
dat lai 6ng noi khi quan tang 1én vuot qua 12-24
gio.

Cac yéu to nguy co dan dén that
bai rut 6ng ndi khi quén

Céc yéu t6 nguy co dan dén viéc rat ndi khi quan
that bai khac nhau tuy thudc vao doi tuong duogc
nghién ctru. Rady va cong su [15] di béo céo tudi
gia, 16i loan chtrc nang that trai tir trudce, thiéu mau,
nhu cau truyén mau 16n va rdi loan chic ning than
1a nhimng yéu t6 nguy co dan dén thét bai rat noi khi
quan & bénh nhan phiu thuat tim. Tudi cao hon,
[16] mirc d§ nghiém trong ctia bénh khi nhap ICU,
thoi gian thd may kéo dai trudce khi rat éng [17] va
st dung thudc an than lién tuc [18] dd duoc xac
dinh 1a cac yéu t6 nguy co din dén that bai rit 6ng.
Suy giam than kinh d3 dugc phat hién 1a mot yéu
t6 nguy co doc 1ap dan dén that bai rat ndi khi quan
trong mot sd nghién ctru.[19 — 21] Tang CO» trude
rit ong nodi khi quan (PCO, > 44 mmHg) do mat
can bang tai trong va kha ning ho hap 1a mot yéu
t6 nguy co doc 1ap dan dén that bai rat ong. [21]
Frutos-Vivar [22] nhan thay rang can bang dich

dwong trong 24 gio trude d6 da dan dén thét bai rat
6ng. Salam va cong sy [20] nhan thay rang d6 chinh
xac du doan cho viéc rut 6ng ndi khi quan thét bai
tang 1én 100% khi xem xét tinh trang than kinh
cung voi mirc d6 day du cua luu lugng dinh ho va
luong dich tiét qua noi khi quan. O nhiing bénh
nhan bj chin thuong nao, Coplin va cong su [23]
khong tim thidy mbi twong quan gitra diém GCS va
viéc dat lai 6ng ndi khi quan.

Nguyén nhan that bai trong viéc
rit 6ng ndi khi quan

Bang 1 liét ké cac nguyén nhan phd bién din dén
that bai rat noi khi quan, mot s6 nguyén nhan phé
bién dbi v6i thir nghiém thd tuy nhién that bai
(spontaneous breathing trial, SBT). Cac nguyén
nhan lién quan dén sy thong thoang va bai tiét ciia
duong thé chi ¢6 thé biéu hién sau khi rit dng noi
khi quan. Nguyén nhan phd bién nhét 1a suy ho hap
biéu hién bang viéc ting cong thd, sir dung co hd
hap phu, thiéu oxy va/hoic ting CO, va nhiém toan
h6 hap. Mot 1y do thuong gip khac 1a khong duy tri
dugc su thong thoang cia dudong thd do phu né
duong ho hip trén, gip ¢ nhitng bénh nhan dit noi
khi quan qua thanh quan kéo dai va co biéu hién
tho rit. Tiét dich qua muc, cing vdi sirc co khong
du va thong thoang thanh quéan kém ciing c6 thé gay
ra that bai trong viéc rat dng noi khi quan. Suy giam
than kinh, do bénh nguyén phat, bénh nado hoac tac
dung con sot lai cua thude an than co thé can phai
dat lai 6ng ndi khi quan.[24] Cac dAu hiéu 1am sang

Ban dich cua BS. Pang Thanh Tuén - BV Nhi Dong 1  Page 4 | 10



Kulkarni 2008 Extubation failure in intensive care unit

duogc biéu hién ¢ nhitng bénh nhén thit bai trong
thir nghiém cai may vi ho bi suy tim cap tinh (vi du
nhu thé nhanh, nhip tim nhanh, lo ling) thuong kho
phan biét véi cac dau hiéu 1am sang do suy hé ho
hép. Dién bién thoi gian cia nong do huyét thanh
natriuretic peptide loai B [25] ¢6 thé gitip phan biét
giita nguyén nhan ho hap va tim.

Dy doan rit ong ndi khi quan that
bai

Mot phan tich tong hop gan day [26] cho thiy cac
yéu t6 du doan thuong dugce sir dung nhu co hoc ho
hép hoat dong & mirc do vira phai khi du doan SBT
thanh céng va nhung nhiing yéu t6 du doan nay
tham chi con té hon khi chi nghién ctru that bai rit
6ng noi khi quan. Piéu nay c6 thé 1a do sy khac biét
vé sinh 1y bénh cua viéc cai may va thét bai rat noi
khi quan. Trong khi cac yéu té du doan cai may xac
dinh sy mat can bang giita kha ning ho hap va tai
trong.[27] Thét bai trong viéc rut 6ng ndi khi quan
ciing ¢6 thé xay ra do cac nguyén nhan khac. Ciing
c6 thé bac si 1am sang di danh gia cac yéu té nay
bang tryc giac trude khi tién hanh SBT. Cac quyét
dinh vé thoi diém rat 6ng ndi khi quan dya trén
danh gia kha nang bao vé duong thd cia bénh nhan,
s6 luong dich tiét va cudng d6 ho. Trong tong quan
nay, chung t6i thao luan vé cac yéu té dy doan rut
6ng noi khi quan that bai & nhitng bénh nhan da
hoan thanh SBT thanh cong.

Céc yéu to dw doan nhan khau hoc
vé that bai rit 6ng ndi khi quan

Nhiéu yéu td du doan nhan khau hoc da dugc mo
ta. Rady va cong sy, [15] & nhitng bénh nhéan trai
qua phau thuat tim mach, nhan théy rﬁng that bai
trong viéc rit dng ndi khi quan c6 nhiéu kha ning
xay ra hon ¢ nhitng bénh nhéan: tudi gia, bénh di
kém trudc phau thuat, can bom bong trong dong
mach chii trude phau thuat va truyén mau nhiéu lan
(> 10 don vi), phau thuat dong mach chi nguc va
phiu thuat bac cau tim phoi kéo dai. Ho goi ¥ ring

nhitng bénh nhan c6 nhitng yéu té nay c6 thé bi loai
khoi quy trinh rat ong ndi khi quan “theo ddi
nhanh” (“fast track’) thong thuong. Cac bénh di
kém tuong tu c¢6 thé gy ra that bai trong viéc rut
ndi khi quan & cac bénh nhan ICU khéc. Céc yéu t6
du doan nhan khau hoc khac 1a mac do nghiém
trong cta bénh khi nhap ICU (APACHE II cao) va
thoi gian tho may kéo dai.[17, 26] Mt thir nghiém
gan day [28] ¢ bénh nhan COPD nhan thiy rang
SAPS II > 35 khi nhap vién ICU va can tho may tai
nha du doan thét bai rat éng. Viém phdi 1a Iy do
phai thd may véi tinh trang nhiém tring chua duoc
giai quyét, du doan rat 6ng ndi khi quan s& that
bai.[22]

Du do4n d4nh gia co hoc hd hap

Hau hét cac thong sé co hoc ho hép chi hitu ich dé
du doan SBT thanh cong va hoat dong & muc do
trung binh hodc kém trong du doan rat 6ng noi khi
quan. Do d6 chung t6i trinh bay mét cudc thao luén
ngan gon vé cac tham sd nay.

Chi 56 thé nong nhanh (RSBI - f/Vr)

Capdevila [16] nhén thay gia tri f/Vr thip hon dang
ké (50 £ 23 so voi 69 £ 25 nhip tho/phat/l) & nhimng
bénh nhan dugc rat dng ndi khi quan thanh cong.
Gan day, gia tri ngudng RSBI > 57 di dugc mo ta
[22] dé phan tach nhitng bénh nhan khong thé rit
ndi khi quéan thanh cong. Tuy nhién, Epstein [27]
da phat hién ra rang voi f/Vr < 100, 14 (trong sd
84) bénh nhan that bai it éng ndi khi quan, 13 bénh
nhan do cac van d& vé hé co quan khac va cho rang
f/V khong phu hop vé mat sinh 1y dé dy doan thit
bai rat 6ng. Cac nghién ctru khéc [2, 20, 29] ciing
da bao cdo rang f/'Vr khong c6 kha niang du doan
két qua rat 6ng nodi khi quan.

Ap lwc tic nghén dwong thé 6 0,1 gidy
(P0,1) va Ty I¢ dp lwc tic nghén trén dp
lwe hit vao téi da (MIP) [P0O,1/MIP]

P0,1/MIP 1a chi s can bang gitta du trir ho hap va
nhu cau va phan anh diéu khién than kinh co dé tho
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va n6 khong bi anh hudng bdi d9 gian nd hodc stc
can ho hap. Capdevila va cong su [16] da bao céo
rang nhimg bénh nhan c6 P0,1 va P0,1/MIP thap
that bai rat 6ng ndi khi quan, Mergoni va cong su
[30] dd béo cao du doan tuyét voi vé thanh cong
trong cai may bang cach sir dung P 0,1 /MIP, trong
khi Del Rosario [31] tim thay gia tri P0,1/MIP
tuong tu & bénh nhan cai may thanh cong va that
bai. Trong mot phan tich tong hop,[26] P0,1/MIP >
0,3 co ty 1é kha nang gop 1a 2,3, cho thdy co hoi rut
6ng thanh cong ting 1én. Mic du c6 do chinh xac
du doan tuyét voi, vai trd cua ty 16 PO,1/MIP c6 thé
bi han ché & hau hét cac ICU do can c6 mot thiét b
dac biét.

Thoi gian phuc hoi théng khi phiit
(VERT)

Thoi gian phuc hdi thong khi phut (Minute
ventilation recovery time, VERT) cho phép danh
gia sinh ly cong ap dat sau SBT. Do d6 VERT co
thé xac dinh nhitng bénh nhan c6 co hd hip du trix
t6t hon, ¢6 kha ning duy tri nhip thd ty nhién sau
rat 6ng ndi khi quan. Martinez va cong su,[2] sau 2
gio SBT, da dat bénh nhan trd lai cai dat may tho
trude SBT trong t6i da 25 phit va do cac thong s6
h6 hép khic nhau bao gém thong khi phit (Vi)
trong ba khoang thoi gian: duong co sé so véi 24
gio trude do6 (trudc SBT), sau thu nghi€ém (sau
SBT) va phuc hdi (trd vé dudng co so). Bénh nhan
dugc cho 1a s& hdi phuc khi Ve giam xubng 110%
s0 voi muc co ban dugc xéac dinh trude. Thoi gian
VERT ciia bénh nhan rat 6ng thanh cong ngan hon
dang ké so v&i nhiing bénh nhan rat ong khong
thanh cong (3,6 £+ 2,7 phut so véi 9,6 + 5,8 phut, P
<0,011). Trén phan tich da bién, VERT 1a yéu t6 dy
bao doc lap vé két qua rat éng noi khi quan va
tuong quan voi ICU LOS (P <0,01). VERT kéo dai
c¢6 thé phan anh kha ning du trit ho hap han ché
hodc mdt qua trinh bénh tiém an khong dugc nhan
biét. Seymour va cong su [32] da danh gia mot
phuong phap thuc té hon. Ddi voi trudc SBT Vg,
ho di thu thap dit liéu theo ba cach, diém thap nhat

trong 24 gio (nhu trong nghién cuu trude do), trung
binh 14 8 gid' va phép do VE cudi cing trudc SBT.
Ho ciing thu thap dit liéu vé VERT véi ngudng
100% va 110%. Ho phat hién ra rﬁng ca hai, gia tri
Vg trung binh trong 8 gid va gia tri tc thoi trudc
SBT cua VE, déu gan giéng véi phuong phap ban
dau. Tuong tu, ngudng 100% cia VeRT ciing
tuong quan t6t véi ngudng 110%. Nhoém twong tur
sau do da ching minh [33] tinh hitu ich cua phuong
phdp mai trong viéc du doan thanh cong cua viéc
rat ng ndi khi quan. Gan day Hernandez va cong
su [34] da danh gia loi ich cua viéc quan sat chat
ché VE trong giai doan phyc héi sau SBT. Ca VERT
RT50% AVE (thoi gian phuc hoi can thiét dé giam
VE xudng mét nira chénh 1éch gitta End-SBT-VE va
VE co ban) thip hon dang ké & nhitng bénh nhan
duoc rat ndi khi quan thanh cong. Ho phat hién ra
rang ngudng RT50% AVE trong bay phut rat hitu
ich dé phan biét giira that bai va thanh cong ctia viéc
rit 6ng nodi khi quan. VERT va cac dan xuit duong
nhu 1a nhiing céng cu dﬁy htra hen, nhuoc diém 1a
chung khong c6 kha ndng xac dinh bénh nhén co
thé bi ton thuong dudng ho hép trén.

Cong thé (WOB)

Kirton va nhitng ngudi khac [35] phat hién ra rang
nhitng bénh nhan that bai SBT do ting cong thd
(work of breathing, WOB) thir phat do may thé va
6ng noi khi quan, nhung c6 WOB sinh 1y binh
thuong, c¢6 thé dugc rat ong thanh cong. Nhom
tuong tu sau d6 da chi ra rang [36] rang khi WOB
sinh 1y < 0,8 J/1, bénh nhan c6 thé dugc rat noi khi
quan thanh cong. Bu dng tu dong (Automatic Tube
Compensation, ATC), mot hinh thuc hd tro ap luc
thay d6i, da dugc chimg minh 1 [37] gitp cai thién
thanh cong ciia viéc rit 6ng ndi khi quan bang cach
giam cong thd ap dat. WOB, mét cong cu du doan
day hira hen; van bi gii han trong bbi canh nghién
ctru do nhing kho khin vé ki thuét.
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Sw dich chuyén ciia gan/lich

Co hoanh bi mét méi dan dén chuyén dong cham
hon va giam kha ning di chuyén. Jiang va cong su
[38] dua ra gia thuyét rang sy dich chuyén cua gan
va 14 lach trong SBT c6 thé 1a dai dién cho strc bén
ctia co hoanh. O 55 bénh nhan ICU, hai ngudi quan
sat riéng biét da do sy dich chuyén cta gan va la
lach béng siéu am. Bénh nhan dugc rat 6ng ndi khi
quén béi cac bac si 1am sang khong biét dén két qua
nghién cuu. Nhiing bénh nhan dugc rat ndi khi
quan thanh cong c6 gia tri trung binh cao hon. Véi
gi4 tri ngudng 1a 1,1 cm, d6 nhay va do dic hiéu dé
du doan rat dng noi khi quan thanh cong 1a 84,4%
va 82,6%. Day 1a mot xét nghiém khong xam lan
va ¢6 thé duoc thuc hién tai giuong bénh nhung can
c6 chuyén mon.

Cic thong so6 danh gia kha ning
bao vé duwong thé

Cwong dp ho, lwu lwong thé ra cao nhit
va dich tiét dwong tho

Cuong do ho vua du, phu thude vao kha nang tao
ra 4p luc va luu lugng ciia co hd hép, 1a diéu quan
trong dé lam sach dich tiét duong thd; cai goi 1a
“nang lyc duong thé” (“airway competence”).
Diéu nay c6 thé bi ton hai do bénh 1y phdi chua
dugc giai quyét, co ho hap yéu va rdi loan chirc
nang thanh quan va két hop vdi sirc dé khang ting
1én do viém duong thd va co thit phé quan. Sy bai
tiét co thé ting 1én do kich thich bai 6ng noi khi
quan, viém khong nhiém tring, nhiém tring dudng
hé6 hip dudi hodc trén hodc hit phai dich tiét.

Bach va Saporito [39] phét hién ra rang ¢
nhiing bénh nhan dugc md khi quén, luu lugng ho
dinh (peak cough flows, PCF) dugc hd tro s& 16n
hon & nhitng bénh nhan duoc cai 6ng md khi quan
thanh cong. Khamiees va cong su [40] da danh gia
cuong do ho theo 1énh (0 dén 5) va luong dich tiét
qua ndi khi quan (khong dén nhiéu) ¢ nhiing bénh
nhéan trai qua SBT. Sau d6, bénh nhan dugc yéu ciu

ho vao thé tring qua 6ng noi khi quan. Néu chat tiét
duoc déy vao thé, ndé dugc goi 1a xét nghiém thé
tring duong tinh (white card test, WCT). Bénh
nhan ho yéu (d6 0 dén 2) va tiét nhiéu c6 nhiéu kha
nang thét bai trong viéc rat dng ndi khi quan. WCT
am tinh ciing du dodn rit ng noi khi quan that bai.
Trong mot nghién ctru khac [20] PCF, lugng dich
tiét qua ndi khi quan va tinh trang than kinh duoc
danh gia sau khi SBT thanh cong. Bénh nhén co
PCF thap rit ng ndi khi quan that bai va ngudng
CPF 60 I/phut 1a mot yéu té phéan biét hitu ich. Tinh
trang than kinh suy giam va luong bai tiét > 2,5
ml/gio 1am ting nguy co rit dng ndi khi quan that
bai. V6i 3 yéu t6 nguy co, 100% bénh nhan rat ong
ndi khi quan that bai so v6i 3% khong co yéu t6
nguy co. Mot nghién ctru gan day [21] cho thiy
luong tiét vira phai dén nhiéu 1a mot yéu té du doan
doc 1ap vé that bai rat ndi khi quan. Cing mot
nhom, [1] sau d6 phat hién ra réng nhitng bénh nhan
c¢6 PEF <60 1/phiit c6 kha nang rit dng ndi khi quan
khong thanh cong va chét trong bénh vién. Luu
lugng dinh trong cic nghién ciu nay thip hon
nhiéu so voi nghién ctru caa Bach [39] (60 1/phut
so voi 160 1/phat) vi bénh nhan dugc dat ndi khi
quan khong thé dong thanh mén cua ho, han ché
viéc tao ap luc va luu lwong. Viéc do cuong dd ho
la khéach quan, khong ton kém va co thé thuc hién
dé dang tai giuvdng bénh va c6 vé hiru ich trong viéc
du doan két qua rt noi khi quan. Tuy nhién, xét
nghiém nay doi héi sy hop tac cua bénh nhan. Néu
bénh nhan khéng hiéu huéng din, didu nay co thé
dan dén két qua sai, phan anh sy thiéu hop tac chtr
khong phai 13 sitc manh co bap khong du. Coplin
va cong sy [23] dd danh gia cac bénh nhan bi chan
thuong ndo bang cach s dung diém chim soc
duong thd ban dinh lugng (ACS) bao gdm sau phan
va chi dinh bdn diém cho mdi phén: ho ty phat, non
trg, lugng dom, do nhét cia dom, tan suat hat va
dac tinh cia dom. ACS khong tuong quan voi
thanh cong hay thét bai ctia viéc rat ndi khi quén.
89% bénh nhan khong c6 hodc bi non yéu va 82%
bénh nhan bi ho yéu hodc khong ho da duoc rat 6ng
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ndi khi quan thanh cong. Tuy nhién, ho phat hi¢n
ra rang ho tu phat ddy du va tan suat hut thip co
lién quan dén viéc rGt ndi khi quan thanh cong.
Namen va cong su [19] ciing khong tim thay bat ky
mdi lién quan nao gitta su hién dién cua phan xa ho
va ho trong qua trinh hut va rat éng ndi khi quan
that bai.

Réi loan chikc néng thin kinh

Tri giac tot 1a diéu can thiét dé bao vé duong tha.
Ty 1¢ dat lai 6ng ndi khi quan cao nhat (33%) &
nhiing bénh nhan méc bénh than kinh trong mat thir
nghiém [41] kiém tra cac dic diém 1am sang cia
bénh nhan dang cai may. O nhitng bénh nhan bi
chan thwong nio,[23] 24 trong s6 136 bénh nhan
can dit lai 6ng ndi khi quan, nhung khong co
truong hop nao do suy giam than kinh. 80% bénh
nhan c¢6 GCS <8 va 91% bénh nhan c6 GCS <4
duogc rat dng ndi khi quan thanh cong. Khong co
mdi twong quan giita GCS va nhu cau dit lai éng
ndi khi quan. 44 (trong s6 117) bénh nhan phiu
thuét than kinh [19] rat 6ng ndi khi quan thét bai va
22 bénh nhén can dat lai 6ng ndi khi quan. Bénh
nhan rat noi khi quan thanh cong c6 diém GCS cao
hon. GCS > 8 cho thdy d6 chinh xac dy doan cao
nhit va duoc cai thién hon nita khi ting GCS. GCS
> 10 da dugc dé xut gan day [21] la diéu kién tién
quyét dé rt noi khi quan thanh cong.

Cic thong so danh gia @9 thong
thoang cua dwong tho
Kiém tra ro ri bong chén (Cuff leak test)

Phu thanh quan sau rat 6ng va tic nghén duong tho
thuong xuyén dan dén rt dng ndi khi quan that bai.
Adderley va Mullins [42] st dung “Xét nghiém ro
i bong chén dinh tinh” trong dot dich bénh viém
thanh quan, phat hién ra rang 38% bénh nhan khong
bi 1o 1i, cAn phai dat lai 6ng ndi khi quan. Tién dé
la v6i 6ng nodi khi quan bi xi hoi s& xay ra hién
tuong 10 ri khi. Lugng ro ri phu thudc vao mic do
pht né thanh quan va dudng thd va hoan toan

khong c6 1o ri cho thay tinh trang phti né rat nghiém
trong. Miller va Cole [8] da st dung “Thir nghiém
10 1i bong chén dinh lugng” - thé tich ro ri bong
chén trung binh trong thi hit vao va thé ra. Thé tich
10 11 bong chén < 110 ml, du doan nguy co thé rit
sau 1t ong nodi khi quan dang ké. “Thir nghiém ro
ri bong cheén dinh lugng” co thé lap lai va khach
quan. Cac nghién ctru khac da sir dung tuong tu
[43] hodc cao hon [44] gi tri ngudng cua thé tich
10 i bong chén. Jaber va cong su [44] d2 st dung
ngudng gidi han 1o ri 14 12% thé tich khi luu thong
tho ra; trong khi De Bast va cong sy [45] st dung
ngudng 10 ri 15,5% thé tich khi luu théng tho ra.
Chat tiét dong cin & phan ngoai cua 6ng ndi khi
quan co thé 1am giam thé tich ro ri bong chén va
lam sai 1éch két qua. Piéu quan trong 1a phai hiéu
réng mac du xét nghiém 1o ri bong chén du doan su
xudt hién cua tiéng tho rit sau rat éng, nhung nod
khong thé du doan nhu cau dat lai 6ng ndi khi quan.

Siéu dm thanh qudn

Ding va cong su [46] da thuc hién xét nghi€ém 10 i
bong chén dinh lugng va ndi soi phé quan sau SBT
30 phut. Si€u am thoi gian thyc (US) cling dugc
thuc hién dé danh gia d6 ro ri khi va chiéu rong cot
khi khi bong chén ndi khi quan dugc bom cang va
xep xubng. Do rong cot khi trong qué trinh x4 hoi
bong chén thap hon déng ké & nhitng bénh nhan
phat trién th¢ rit sau rit dng.

Pay 1a mot phuong phap khong xam lan, dang tin
cdy nhung doi hoi phai ¢ chuyén gia lanh nghé dé
thuc hién tha thuat.

Cic thong so danh gia huyét dong
va twéi mau mo

Su thay ddi tir thd hd trg sang thd tw nhién trong
qué trinh cai may déng vai trd nhu mot bai kiém tra
muc dg stress ciia tim mach. Nhitng bénh nhan c6
du trit tim binh thuong sé& ting cung luong tim dé
dap ing nhu cau ting 1én nay trong khi nhiing bénh
nhan c6 du trir tim giam sé& ting chiét xuat Oa. [47]
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Hau hét cac yéu t6 du doan duoc danh gia dua trén
quan diém cai may thay vi rat 6ng ndi khi quan
thanh coéng. Grasso va cong su [25] da tim thiy
bang ching vé rdi loan chirc ning that trai cap tinh
o nhitng bénh nhan cai may thét bai. CO; niém mac
da day 1a dai dién thay thé pH trong niém mac va
su gia tang chénh 1éch CO; da day - dong mach
(APg-aC0>) vuot qua 10 mmHg cho thay luu lugng
mau ndi tang khong du.[48] Uusaro va cong su [29]
da danh gia sy thay doi cia APg-aCO; dé dy doan
that bai rat ong ndi khi quan & nhitng bénh nhan
SBT thanh cong. Sau khi kiém tra ging stc (thd tu
nhién & muc hd tro ap suit 0), APg-aCO, cao hon
dang ké & 17 bénh nhan (25%) rit dng ndi khi quan
that bai. 30 trong s6 31 bénh nhan c6 APg-aCO, <
12 mmHg da duoc rt 6ng ndi khi quan thanh cong.
APg-aCO; sau khi bi stress duong nhu 1a mot yéu
t6 dy bao rat tot vé kha nang rat noi khi quan thanh
cong. Bénh nhan c¢6 can bang dich duong trong 24
gi0 trudce khi rat ndi khi quan da dugc bao cao [22]
can dat lai ong ndi khi quan thudng xuyén hon.
biéu nay co thé biéu hién tinh thim thanh mach dai
dang do bénh chua duoc chita khoi, tuy nhién, vi
dir liéu huyét dong dugc bao cao nén khong thé loai
trir tinh trang suy tim mach kém phu phoi.

Xir tri rit 6ng ndi khi quan thit bai

Mot chién luge hop 1y dé ngin ngira viée rat ong
ndi khi quan thét bai, néu duoc du doan trude, co
thé 1a tiép tuc thong khi, diéu tri cdc nguyén nhan
¢6 thé khac phuc duoc giy yéu co va tiét dich qua
mirc va danh gia hang ngay vé mirc d6 sin sang rat
6ng, cho dén khi céac yéu t6 du doan tré nén thuan
loi hon. Viéc rat 6ng ndi khi quén bi tri hoan co thé
dan dén mot sd bién chimg nhu viém phoi, ting
ICU va LOS ctia bénh vién, tang chi phi va ty 1¢ tir
vong.[23] Céc liéu phap cu thé chi c6 thé dugc sir
dung khi biét dugc nguyén nhéan rat dng ndi khi
quan that bai. Néu that bai trong viéc rit 6ng ndi
khi quan 1 do suy tim, c6 thé ap dung bién phap
chéng that bai day du bang thudc loi tiéu va thude
gian mach va sau d6 thir rit 6ng nodi khi quan. Thyc

hién phau thuat mé khi quan 1a mot lwa chon khac;
tuy nhién, van dé loai bo duong tho nhan tao van
con ton tai va viéc mod khi quan ciing ¢ nhiing bién
chung riéng. Chi cé hai luya chon c6 vé hura hen
trong truong hop rat noi khi quan that bai, thong
khi khéng xam 1an va dung steroid du phong.

Théng khi khong xdm lin

Thong khi khong xam lan (Non-invasive
ventilation, NIV) dugc st dung trong dot ciip cua
bénh COPD va dé ngan ngira dit noi khi quan va
thong khi. C6 vé hop 1y 1a NIV ciing c6 thé ngin
chan viéc dat lai 6ng ndi khi quéan sau khi rat 6ng
ndi khi quan that bai. Mot s6 nghién ciru [49 — 52]
da danh gia viéc sa dung NIV, véi nhiéu két qua
khac nhau. Nava va cong su [53] nhan thdy ring
viéc 4p dung NIV ngay sau khi rat dng da dan dén
giam ty 1é dat lai ng ndi khi quan va ty 1é tir vong
va dat lai dng noi khi quan & ICU la mét yéu té du
bao manh mé& vé ty 1¢ tir vong. Sau mot thir nghiém
tiem nang, Ferrer va cong su [18] da bao cdo NIV
hiru ich trong viéc ngian ngira dat lai dng nodi khi
quan va giam ty 1¢ t& vong chi ¢ nhiing bénh nhan
bi tang CO, trong SBT. Ho goi ¥ rang NIV c6 thé
hitu ich cho bénh nhan mic COPD va cac rdi loan
h6 hdp man tinh khac, nhung khong hitu ich cho
nhom bénh nhéan ICU néi chung, tuong tu nhu viée
sit dung NIV trong dot cdp cta bénh COPD.[54]
NIV duong nhu cé hiéu qua khi dugce sir dung sém
& nhitng bénh nhan méic bénh COPD va ¢ nhiing
nguoi bi tang CO; trong SBT.

Vai tro cua steroid

That bai trong viéc rat dng noi khi quan do phu né
duong ho hap trén rat khé danh gia trude khi rat
6ng. Thtr nghiém 1o ri bong chén du doan tho rit
nhung khong can dat lai dng ndi khi quan. Viée st
dung steroid du phong lam giam ty 1& dat lai 6ng
ndi khi quan ¢ tré so sinh va tré em c¢6 nguy co cao
nhung khong lam gidm & bénh nhan nhi c¢6 nguy co
thap. [55] Mot danh gia cua Cochrane, [56] duoc
xuét ban 1an dau vao nam 1999 va duogc xem xét lai
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vao ndm 2004, cho thiy khong c6 lgi ich gi cia viée
st dung steroid du phong ¢ ngudi 1on. Trong mot
thr nghiém mu do6i g?m day,[57] bénh nhan dugc
1én ké hoach rat 6ng ndi khi quan da nhan duoc bon
(20 mg) licu methylprednisolone bit dau 12 gio
trude khi rat ong ndi khi quan véi khoang thoi gian
4 gid hoic dung gia dugc. Du phong bang
methylprednisolone lam giam (tir 22 xudng 3%) ty
1€ phu thanh quéan va ty 1€ dat ndi khi quan lai do
phu thanh quéan (8% so vai 54%). Sau khi dat noi
khi quan kéo dai, bénh nhan nén trai qua xét
nghiém ro ri bong chén dinh lwong khi sin sang cai
may. Néu dwong tinh, ho nén dung
methylprednisolone dy phong dé ngin ngira viéc
dat lai 6ng ndi khi quan.

Két luin

Thét bai trong viéc rat ndi khi quan 1a phé bién &
ICU va dan dén tang ty 1¢ mac bénh, chi phi va ty

1¢ tir vong. Tri giac tot, duong thd thong thoang,
luong bai tiét t6i thiéu, sirc co ho hap t6t va du trir
tim mach day du 1 nhimng diéu can thiét dé rat ong
ndi khi quan thanh cong. Su két hop cia cac yéu t6
du doan c6 thé du doan chinh xéac that bai rat 6ng
ndi khi quan [20] nhung két qua van bi tring lap.
Chung ta can danh gia cac lidu phap dé cai thién
stc manh co hod hép, nang luyc thanh quén, tinh
trang than kinh va luong bai tiét ciing nhu liéu cac
lidu phap nay c6 cai thién thanh coéng rat dng nodi
khi quan hay khong. Can c6 mot yéu td dy doan
don gian, khong xam 14n vé du trit tim mach, ngoai
cac yéu té du doan khac. Cho dén khi cac yéu t6 du
doan nhu vay co thé duogc xac nhan trong dan sb
ICU néi chung, ngudi ta can canh giac vé that bai
rit noi khi quan va can thi¢p som dé ngin ngira
bénh suét nang thém.
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