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HUONG
DAN
S 
D NG
THU C
CHO
CÁN
B 
VY
 T 
:

1.
 Tên
thu c:
 KAMICINGSV

2.
 Thành
ph n:
 M i
 viên
 nang
c ng
 ch a:


Clindamycin
hydroclorid

t  ng
  ng
v i
 clndamycin
 300mg
-


(Tá
d  c
 gôm:
Cellactose
 80,
 bét
 talc,
 magnesi
stearat,
 crospovidon).

3.
 Dang
bao
ché:
 Vién
nang
c ng

4.
 D  c
 l c
 h c,
 d  c
   ng
 h c

-
 D  c
 l c
 h c:

Clindamycin
 là
 kháng
sinh
 thu c
 nhóm
lincosamid.
 Tac
dung
cua
clindamycin
 1a
 liên
két

v i
 ti u
 ph n
 50S
c a
 ribosom,
 do
 ó
  c
 ch 
 t ng
 h p
 protein
 c a
 vi
 khu n.
 Clindamycin

có
tác
 d ng
 kìm
khu n
  
 n ng
   
 th p
 và
di t
 khuân
 
 n ng
   
 cao.

C 
ch 
 kháng
thu c
 c a
 vi
 khu n
   i
 v i
 clindamycin
 là
 methyl
hóa
RNA
trong
 ti u
 ph n

50S
c a
 ribosom
 c a
 vi
 khu n;
 ki u
 kháng
này
th  ng
 qua
trung
 gian
 plasmid.
 Có
s 

kháng
chéo
gi a
 clindamycin
 và
erythromycin,
 vì
 nh ng
thu c
 này
tác
 d ng
 lên
 cùng
m t

v 
 trí
 c a
 ribosom
vi
 khu n.

Tac
dung
in
 vitro
 c a
 clindamycin
   i
 v i
 các
vi
 khu n
 sau
 ây:

C u
 khu n
 Gram
d  ng
  a
 khi:
 Staphylococcus
 aureus,
 Staphylococcus
 epidermidis,

Streptococcius
 (tru
 S.
 faecalis),
 Pneumococcus.

Truc
khuan
Gram
4m
ky
khi:
 Bacteroides
 (B.
 fragilis)
 va
Fusobacterium
spp.

Tr c
 khu n
 Gram
duong
ky
khi
 khéng
sinh
 nha
bao:
 Propionibacterium,
 Eubacterium
va

Actinomyces
spp.

Cau
khuan
Gram
duong
ky
 khi:
 Peptococcus
va
 Peptostreptococcus
 spp.,
 Clostridium

perfringens
 (tri
 C.
 sporogenes
va
C.
 tertium).

Cac
vi
 khuan
khac:
 Chlamydia
trachomatis,
 Toxoplasma
gondii,
 Plasmodium
falciparum,

Pneumocystis
carinii,
 Gardnerella
 vaginalis,
 Mycoplasma
brominn.

Các
lo i
 vi
 khu n
 sau
  ây
 th  ng
 khang
clindamycin:
 cdc
 trie
 khua
 am
  m
 a
 khí;

Streptococcus
faecalis;
 Nocardia
 sp;
 Neisseria
 meningitidis;
 Staphylococcus
 aureus
khang

methicillin;
 Haemophilus
influenzae.

-
 D  c
   ng
 h c:

*
 Hap
thu:

Kho ng
90%
li u
 u ng
 c a
 clindamycin
 hydroclorid
    c
 h p
 th .
 Sau
khi
 u ng
 150,
 300

và
 600
 mg
(tính
 theo
 clindamycm),
 nông
   
   nh
 huy t
 t  ng
 t  ng
  ng
 là
 2
 -
 3

microgam/ml,
 4
 va
 8
 microgam/ml
 trong
 vong
 |
 gid.
 Jn
 vivo,
 clindamycin
 hydroclorid

nhanh
chóng
   c
 th y
 phân
thành
 clindamycin.

*
 Phân
b :

Clindamycin
    c
 phân b 
 r ng
kh p.
 trong
 các d ch
 và
mô
c a
 c 
 th ,
 g m
c 
 x  ng,

nh ng
 s 
 phân
b 
 không
  t
    c
 n ng
   
 có
 ý
 ngh a
 trong
 d ch
 não
 t y.
 H n
 90%

clindamycin
 lien
 k t
 v i
 protein
 c a
 huy t
 t  ng.

*
 Chuyên
hóa:

Clindamycin
 chuy n
 hóa
ch 
 y u
 trong
 gan,
 ch t
 chuy n
 có
 ho t
 tính
 là
 N-demethyl
và

sulfoxid,
 và
c ng
 có
m t
 s 
 ch t
 chuy n
 hóa
không
ho t
 tính.

*
 Th i
 tr :

Th i
 gian
 bán
th i
 c a
 thu c
 t 
 2
 -
 3
 gi ,
 nh ng
 có
 th 
 kéo
dài
  
 tr 
 s 
 sinh
 và
nh ng

ng  i
 b nh
 suy
 th n
 n ng.
 Kho ng
10%
thu c
 uông
   c
 bài
 ti t
 qua
n  c
 ti u
 d  i
 d ng

ho t
   ng
 hay
ch t
 chuyên
ˆ
hóa
và
kho ng
4%
bài
 ti t
 qua
phân.

Tu i
 tác
 không
làm
thay
   i
 d  c
   ng
 h c
 c a
 clindamycin
 n u
 ch c
 n ng
 gan
th n
 bình


th  ng.

Kho ng
10%
li u
 dùng
̀ .
 bài
 ti t
 trong
 n  c
 ti u
 ch a
 chuy n
 hóa
ho c
 chuy n
 hóa.

Kho ng
4%
th i
 tr 
 qua
phân;
 ph n
 còn
 l i
    c
 th i
 tr 
 d  i
 d ng
 ch t
 chuy n
 hóa


không
ho t
 tính.
 Thu c
bài
 ti t
 ch m,
 có
 th 
 di n
 ra
 trong
 vòng
vài
 ngày.
 Tham
phan
mau


không
ph i
 là
 cách
hi u
 qu 
   
 lo i
 tr 
 thu c.
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5.
 Qui
cách
 óng
gói:
 H p
3
 vi
 x
 10
viên
 nang
c ng

6.
 Ch 
  nh,
 cách
dùng,
 li u
 dùng,
ch ng
ch 
   nh:

-
 Ch 
  nh:

 i u
 tr 
 nh ng
b nh
 nhi m
 vi
 khu n
 nh y
 c m
v i
 clindamycin
 nh 
 Bacteroides
 fragilis

va
Staphylococcus
 aureus,
 va
dac
biét
  i u
 tr 
 nh ng
ng  i
 b nh
 b 
 d 
  ng
 v i
 penicilin.

Clindamycin
   c
 dùng
trong
 nh ng
tr  ng
 h p
 sau:

-
 Phòng
ng a
 viêm
màng
trong
 tim
 ho c
 nhi m
 khu n
 do
c y
 ghép
ph u
 thu t
 cho
nh ng

ng  i
 b nh
 d 
  ng
v i
 penicilin
 ho c
 nh ng
ng  i
  ã
  i u
 tr 
 lâu
 b ng
 penicilin.

-
 Viêm
ph i
 s c
 và
áp
xe
ph i,
 nhi m
 khu n
    ng
 hô
h p
 n ng
 do
các
vi
 khu n
 ky
 khí,


Streptococcus,
 Staphylococcus,
 va
Pneumococcus.

-
 Nhiém
khuan
trong
 6
bung
nhu
viém
phúc
m c
và
áp
xe
trong
 6
bung.

-
 Nhi m
khu n
 v t
 th  ng
 m ng
m 
(ph u
 thu t
 ho c
 ch n
 th  ng).

-
 Nhi m
khu n
 máu.

-
 S t
 s n
 (   ng
 sinh
 d c),
 nhi m
khu n
 n ng
 vùng
ch u
hông
và
   ng
 si

viêm
màng
trong
 t 
 cung,
 áp
xe
vòi
 tr ng
 không
do
l u
 c u,
 viêm
t 
 bào
cH 
e

khu n
 b ng
 qu n
  
 âm
  o
 sau
khi
 ph u
 thu t
 do
vi
 khu n
 ky
khí.


i


-
 Cach
ding,
 liéu
 ding:

Cách
dùng:

+
Th i
 gian
  i u
 tr 
 v i
 clindamycin
 tùy
 thu c
 vào
lo i
 b nh
 nhi m
khu n
 và
m

nh 
 c a
 b nh.

+
Trong
các
nhi m
khu n
 do
các
Streptococcus
 tan
 mau
beta
nhém
A,
 diéu
 tri
 clindamycin

ph i
 ti p
 t c
 ít
 nh t
 10
 ngày.
 Trong
các
nhi m
 khu n
 n ng
 nh 
 viêm
màng
trong
 tim
 ho c

viêm
x  ng
 t y,
 ph i  i u
 tr 
 ít
 nh t
 là
 6
 tu n.


  

Li u
 dung:

+
Li u
 thông
th  ng:
 1
 viên/l n,
 6
gi 
 m t
 l n;

+
  
 phòng
ng a
 viêm
màng
trong
 tim
 ho c
 nhi m
 khu n
 do
ph u
 thu 
 ép
 mô:

Ng  i
 l n:
 2
viên,
 u ng
 tr  c
 khi
 ph u
 thu t
 1
 -
 2
 gi ,
 và
u ng
 l
 viên
 sau
 Khi
 ph u
 thu t
 6

gid.

+
S t
 s n
 (nhi m
 trùng
    ng
 sinh
 d c):
   i
 v i s n
 ph 
 s t
 nh ng
không
có
bi u
 hi n
  m

lâm
sàng,
 n u
 s t
 kéo
dài
 h n
 48
gi :
 u ng
 1
 viên,
 c 
 8
 gi 
 m t
 l n
 (n u
 do
Mycoplasma)

cho
  n
 khi
 h t
 s t

-
 Ch ng
ch 
   nh:

Ng  i
 b nh
 có
 ti n
 s 
 d 
  ng
 v i
 clindamycin
 ho c
 m n
c m
v i
 b t
 k 
 thành
ph n
 nào

c a
 thu c.

7.
 Th n
 tr ng

-
  i u
 tr 
 b ng
 thu c
 kháng
khu n
 có
 th 
 làm
thay
   i
  áng
 k 
 c a
 h 
 vi
 sinh
    ng
 ru t

d n
   n
 phát
 tri n
 quá
m c
c a
 vi
 khu n
 Clostridium
 difficile.
 Diéu
nay
 ã
    c
 báo
cáo

v i
 vi c
 s 
 d ng
 c a
 g n
 nh 
 t t
 c 
 các
 tác
 nhân
kháng
khu n,
 bao
g m
clindamycin.

Clostridium
 difficileproduees
   c
 t 
 A
và
B
trong
  ó
  óng
 góp
vào
s 
 phát
 tri n
 c a
 vi

khuan
Clostridium
 di/cile
 liên
 quan
tiêu
 ch y
 (CDAD)
và
 là
 m t
 nguyên
nhân
chính
 c a

"b nh
 viêm
ru t k t
 liên
 quan
kháng
sinh”.
  i u
 quan
tr ng
 là
 ph i
 xem
xét
 chân
 oán

CDAD
 
 nh ng
 b nh
 nhân
có
bi u
 hi n
 tiêu
 ch y
 sau
khi
  i u
 tr .
  i u
 này
có
 th 
 ti n

tri n
   n
 viêm
  i
 tràng,
 bao
g m
c 
 viêm
   i
 tràng
 gi 
 m c,
 có
 th 
 t 
 nh 
   n
 viêm
   i

tràng
 gây
t 
 vong.
 N u
b 
 tiêu
 ch y
 liên
 quan
kháng
sinh
 ho c
 viêm
  i
 tràng
 liên
 quan

kháng
sinh
 b 
 nghi
 ng 
 ho c
  ã
 xác
   nh,
  i u
 tr 
 liên
 t c
 v i
 các
 tác
 nhân
kháng
khu n,

bao
gôm
clindamycin,
 nên
ng ng
dùng
thu c
 và
có
 các
bi n
 pháp
 i u
 tr 
 thích
 h p.
 Các

thu c
  c
 ch 
 nhu
  ng
 ru t
 b 
 ch ng
 ch 
   nh
 trong
 tình
 hu ng
này.

-
 Clindamycin
 không
xuyên
 qua
 hang
 rao
 máu/não
v i
 sô
 l  ng
  i u
 tr 
 hi u
 qu .

Clindamycin
không
khu ch
 tán
   y
   
 vào
d ch
 não
t y,
 thu c
 không
nên
s 
 d ng
 trong

 i u
 tr 
 viêm
màng
não.
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-
 Th n
 tr ng
 khi
 s 
 d ng
 clindamycin
 cho
 các
 cá
nhân
có
 ti n
 s 
 b nh
 d 
 dày-ru t,
   c

bi t
 là
 viêm
   i
 tràng.
 N u
 i u
 tr 
 kéo
 ài,
 nên
ki m
 tra
 ch c
 n ng
 gan
và
th n.
 Vi c
 s 

d ng
 clindamycin
 có
th 
 d n
   n
 phát
 tri n
 quá
m c
c a
 các
sinh
 v t
 không
nh y
 c m,
   c

bi t
 là
 nâm
men.

-
 Nên
quan
sát
 vi c
 s 
 d ng“clindamycin
  
 ng  i
 d 
  ng.
 Thu c
ch a
 lactose
 vì
 v y
 nh ng

b nh
nhân
có
v n
   
 di
 truy n
 hi m
 g p
 c a
 không
dung
n p
 lactose,
 thi u
 h t
 lactase
 ho c

kém
h p
 thu
 glucose
 không
nên
dùng
thu c
này.

-
 Ng  i
 b nh
có
b nh
    ng
 tiêu
 hóa
ho c
 có
ti n
 s 
 viêm
  i
 tràng.

-
 Ng  i
 b nh
 cao
tu i
 nh y
 c m
  c
 bi t
 v i
 thu c.

-
 Clindamycin
 tích
 l y
  
 nh ng
ng  i
 b nh
 suy
gan
n ng,
 do
d6
phai/f#e

và
  nh
 k 
 phân
tích
 enzym
gan
cho
nh ng
ng  i
 b nh
này.
 _

-
 Th i
 k 
 mang
thai:

Ch 
dùng
clindamycin
 khi
 th t
 c n
 thi t
 theo
 ch 
   nh
 c a
 bác
s .

-
 Th i
 k 
 cho
con
bú:

Clindamycin
bài
 ti t
 vào
s a
 m 
(kho ng
 0,7
-
 3,8
 microgam/m]),
 vì
 v y
 nên
tránh
 cho
con

bú
trong
 th i
 gian
  i u
 tr 
 thu c.

-
 S 
d ng
 thu c
 khi
 lái
 xe,
 v n
 hành
máy
móc:
Thu c
 không
gây
 nh
 h  ng
 lên
kh 

n ng
 lái
 xe
và
v n
 hành
máy
móc
nên
có
th 
 s 
 d ng
    c.


-
_

8.
 T  ng
 tác
 c a
 thu c
 v i
 các
 thu c
 khác
và
các
t  ng
 tác
 khác:


-
_
 Clindamyecin
có
 th 
 làm
t ng
 tác
 d ng
 c a
 các
 tác
 nhân
phong
b 
 th n
 kinh
 c ,
 b i
 v y

ch 
 nên
s 
 d ng
 r t
 th n
 tr ng
 khi
 ng  i
 b nh
  ang
 dùng
các
 thu c
 này
(tubocurarin,

pancuronium).


-
_
 Clindamycin
không
nên
dùng
  ng
 th i
 v i
 nh ng
thu c
 sau:

+
Thu c
tránh
 thai
 steroid
 u ng,
 vì
 làm
gi m
 tác
 d ng
 c a
 nh ng
thu c
 này.

+
Erythromycin,
 vì
 các
 thu c
 này
tác
 d ng
  
 cùng
m t
 v 
 trí
 trên
 ribosom
v 
khu n,
 b i

v y
 liên
 k t
 c a
 thu c
 này
v i
 ribosom
vi
 khu n
có
thê
  c
 ch 
 tác
 d ng
c a
 th

+
Diphenoxylat,
 loperamid
 ho c
 opiat
 (nh ng
 ch t
 ch ng
 nhu
  ng
 ru t),
 nh ng
tú  c
 này

có
 thê
 làm
tr m
 tr ng
 thêm
h i
 ch ng
 viêm
   i
 tràng
 do
dùng
clindamycin,
 kì
 chúng
làm

ch m
th i
   c
 t .

+
H n
d ch
 kaolin
 -
 pectin,
 vì
 làm
gi m
 h p
 thu
 clindamycin.

+
T ng
  ông
 máu
(PT/INR)
 và/ho c
 ch y
 máu,
 ã
    c
 báo
cáo
  
 nh ng
b nh
 nhân
   c

 i u
 tr 
 b ng
 clindamycin
 k t
 h p
 v i
 các
 thu c
 kháng
vitamin
 K
(ví
 du
 warfarin,

acenocoumarol
và
 fluindion).
 Do
 ó,
 c n
    c
 theo
 dõi
 th  ng
 xuyên
 
 nh ng
b nh
 nhân

   c
  i u
 tr 
 b ng
 thu c
 kháng
vitamin
 K.

+
Không
s 
 d ng
  ng
 th i
 v i
 các
thu c
 pyridostigmin,
 neostigmin
 và
các
vaccin.


   


9.
 Tác
d ng
 không
mong
mu n
(ADR):

Clindamycin
có
nguy
c 
 cao
gây
viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c
do
  c
 t6
 ctia
 Clostridium
 difficile

ting
 qua
mirc.
 Diéu
nay
xay
ra
 khi
 nh ng
vi
 khu n
 th  ng
 có
 
    ng
 ru t
 b 
 clindamycin

phá
h y
 (  c
 bi t
  
 ng  i
 cao
tu i
 và
nh ng
ng  i
 có
ch c
 n ng
 th n
 gi m).

 
 m t
 s 
 ng  i
 b nh
 (0,1
 -
 ,10%)
viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c
có
 thê
 phát
 tri n
 r t
 n ng
 và
d n

  n
 t 
 vong.
 Viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c
   c
   c
 tr ng
 b i:
  au
 b ng,
ia
 ch y,
 s t,
 có
 ch t

nhày
và
máu
trong
 phan.
 Soi
 truc
 trang
 th y
 nh ng
 m ng
tr ng
 vàng
trên
 niêm
mac
dai

tràng.

Tác
d ng
không
mong
mu n
 
    ng
 tiêu
 hóa
chi m
 kho ng
8%
ng  i
 b nh.

Th  ng
g p,
 4ADR
>1/100

Tiêu
 hóa:
 Bu n
nôn,
 nôn,
  a
 ch y
  o
 Clostridi m
 diffieile.

It
 gap,
 1/1000
<
ADR
<
1/100

Da:
May
day.

Hi m
g p,
 ADR
<1/1000

Toàn
thân:
 S c
ph n
 v .

Máu:
T ng
b ch
 c u
  a
 eosin;
 gi m
 b ch
 c u
 trung
 tính
 h i
 ph c
    c.

Tiêu
 hóa:
 Viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c,
 viêm
th c
 qu n.


  


 


Ñ
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Gan:
T ng
transaminase
gan
h i
 ph c
    c.

-
 H  ng
 d n
 cách
x 
 trí
 ADR

Ng ng
 dùng
 clindamycin
 n u
  a
 ch y
 ho c
 viêm
   i
 tràng
 x y
 ra,
  i u
 tr 
 b ng

metronidazol
 li u
 250-
500
mg
u ng,
 6
gi 
 m t
 l n,
 trong
 7
 -
 10
ngày.
 Dùng
nh a
 trao
  ôi

anion
 nh :
 cholestyramin
 ho c
 colestipol
 dé
hap
thu
 déc
té
 tinh
 ctia
 Clostridium
 difficile.

Cholestyramin
 không
   c
 u ng
   ng
 th i
 v i
 metronidazol,
 vì
 metronidazol
 liên
 k t
 v i

cholestyramin
 và
b 
 mat
ho t
 tính.
 Không
th 
 lo i
 clindamycin
 kh i
 máu
m t
 cách
có
hi u

qu 
 b ng
 thâm
tách.

*
 Gh 
chú:
 "Thông
báo
cho
bác
s 
 nh ng
tác
 d ng
không
mong
mu n
g p
ph i
 khi
 s 

d ng
thu c
 ”,


10.
 Quá
li u
 và
x 
 trí:

Quá
li u:

Quá
li u
 v i
 clindamycin
    ng
 u ng
 là
 hi m.
 Tuy
nhiên
 tác
 d ng ph 
 v i
 li u
 bình

th  ng
 có
th 
 x y
 ra.

Li u
   c
 ho c
 gây
ch t
 t i
 thi u
 c ng
 không
   c
 thành
 l p.
  
 li u
  i u
 tr ,
 tác
 d ng
   c

chính
có
 liên
 quan
  n
    ng
 tiêu
 hóa
có
thê
 bao
g m
tiêu
 ch y
 n ng
 và
viêm
  i
 tràng
 gi 

m c
có
 th 
 d n
   n
 t 
 vong.
 Viêm
da,
 th n,
 nhi m
   c
 gan,
 và
b t
 th  ng
 huy t
 h c
 khác

nhau
x y
 ra
 ít
 th  ng
 xuyên.

X 
trí
 quá
li u:

Trong
tr  ng
 h p
 quá
li u
 ch a
 có
ph  ng
 pháp
 i u
 t
 tr 
   c
 hi u.

N u
có
 x y
 ra
 d 
  ng,
 nên
   c
 v i
 các
ph  ng
 pháp
 i u
 tr 
 c p
 c u
 thông
 th  ng,
 bao

g m
corticosteroid,
 adrenalin
 và
thu c
 kháng
histamin.

H 
tr 
 ch c
 n ng hô
h p
 và ch c
 n ng
 tim.

Nên
giám
sát
 n ng
   
 trong
 huy t
 thanh
  
 b nh nhân
 gi m
 rõ
 r t
 ch c
 n ng
 th n

khi
  ang
  i u
 tr 
 li u
 cao.
 Giám
sát
 công
th c
 máu
  y
   
  
 nh ng
 b nh nh n
  ùng

clindamycin
 t o
 ra
 nh ng
b t
 th  ng
 c a
 h 
 th ng
 t o
 máu.
B i
 vì
 Se
 ll
 có
 th 
 gây


11.
 Các
d u
 hi u
 c n
 l u
 ý
và
khuy n
 cáo:
 Ch a
có
báo
cáo.

12.
  i u
 ki n
 b o
 qu n
và
h n
 dùng:

-
 B o
qu n:
 N i
 khô,
 nhi t
   
 d  i
 30°C

-
 H n
dùng:
 24
tháng
 tính
 t 
 ngày
s n
 xu t.
 ois
ct,
 :

*L u
 ý:
 Không
dùng
thu c
  ã
 quá
h n
 s 
 d ng.
 Khi
 th y
 nang
thu c
 b 
 m 

thu c
 b 
 rách,
 nhãn
thu c
 in
 s 
 lô
 SX,
HD
m ...hay
 có
 các
bi u hi n nghi
 ng 
 khác
ph i

 em
thu c
 t i
 tr 
 l i
 n i
 bán
ho c
 n i s n
 xu t theo
   a
 ch 
 trong
   n.

13.
 Tên
và
  a
 chí
 nhà
s n
 xu t:


Tên
nhà
s n
 xu t:
 CÔNG
TY
C.P
D  C
PHÁM
HÀ
TÂY

  a
 ch :
 T 
 dân
ph 
 s 
 4
 -
 La
Khê
-
 Hà
 ông
 -
 TP.
Hà
N i

 T:
 04.33522204,
04.33824685
 FAX:
04.33522203,
04.33829054


14.
 Ngày
xem
xét
 s a
   i,
 c p
 nh t
 l i
 n i
 dung
h  ng
 d n
 s 
 d ng
 thu c:

Ngày
 tháng
 n m


  


  
  
  


E
E


a
e



ee
e
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HUONG
DAN
SU
DUNG
THUOC
CHO
NGUOI
BENH:

1.
 Tên
thu c:
 KAMICINGSV


2.
 Khuy n
cáo:

“  
 xa
t m
 tay
 c a
 tr 
 em”

“  c
 k 
 h  ng
 d n
 s 
 d ng
 tr  c
 khi
 dung”

“Thu c
 này
ch 
 dùng
theo
   n
 c a
 bac
sy”

“Thông
báo
cho
bác
s 
 nh ng
tác
 d ng
không
mong
mu n
g p
 ph i


3.
 Thành
ph n,
 hàm
l  ng
 c a
 thu c:
 M i
 viên
 nang
c ng
 ch a:

Clindamycin
hydroclorid

t  ng
  ng
 v i
 Clindamycin
 300mg


(Tá
d  c
 gôm:
Cellactose
 80,
 bét
 talc,
 magnesi
stearat,
 crospovidon).

4.
 Mô
t 
 s n
 ph m:
Viên
nang
c ng
 sô
0,
 màu
  
 -
 tr ng,
 nang
lành
 l n,
 không
móp
méo.

Bên
trong
 ch a
 b t
 thu c
 màu
tr ng
 hay
tr ng
 ngà.

5.
 Qui
cách
 óng
 gói:
 H p
3
v 
 x
 10
viên
 nang
c ng.

6.
 Thu c
 dùng
cho
b nh
 øì?

 i u
 tr 
 nh ng
b nh
 nhi m
 vi
 khu n
 nh y
 c m
v i
 clindamycin
 nhu
Bacteroides
 fragilis

va
Staphylococcus
 aureus,
 va
dac
bi t
  i u
 tr 
 nh ng
ng  i
 b nh
 b 
 di
  ng
 v i
 penicilin.

Clindamycin
   c
 dùng
trong
 nh ng
tr  ng
 h p
 sau:

-
 Phòng
ng a 
viêm
 màng
trong
 tim
 ho c
 nhi m
 khu n
 do
c y
 ghép
ph u
 thu t
 cho
nh ng

ng  i
 b nh
 d 
  ng
 v i
 penicilin
 ho c
 nh ng
ng  i
  ã
  i u
 tr 
 lâu
 b ng
penicilin.

-
 Viêm
ph i
 s c
 và
áp
xe
ph i,
 nhi m
 khu n
    ng
 hô
h p
 n ng
 do
các
 vi
 khu n
 ky
 khí,

Streptococcus,
 Staphylococcus,
 va
Pneumococcus.

-
 Nhi m
khu n
 trong
 ô
b ng
nh 
 viêm
phúc
m c
và
áp
xe
trong
 6
bung.

-
 Nhi m
khu n
 vét
 th  ng
 m ng
m 
(ph u
 thu t
 ho c
 ch n
 th  ng).

-
 Nhi m
khu n
 máu.
 :

-
 S t
 s n
 (   ng
 sinh
 d c),
 nhi m
khu n
 n ng
 vùng
ch u
 hông
và
   ng
 sinh
 d dÌn 
 nh :

viêm
màng
trong
 t 
 cung,
 áp
xe
vòi
 tr ng
 không
do
l u
 c u,
 viêm
t 
 bào
ch u
 hôrg,
 nhi m

khu n
 b ng
 qu n
  
 âm
  o
 sau
khi
 ph u
 thu t
 do
vi
 khu n
 ky
khí.

7.
 Nên
dùng
thu c
 này
nh 
 th 
 nào
và
 li u
 l  ng?

Cách
dùng:

-
 Th i
 gian
  i u
 tr 
 v i
 elena
tùy
 thu c
 vào
lo i
 b nh
 nhi m
khu n
 và
m c
  
 n ng

nh 
 c a
 b nh.

-
 Trong
các
nhi m
khuan
do
cae
Streptococcus
 tan
 mau
beta
nhom
A,
 diéu
 tr 
 clindamycin

ph i
 ti p
 t c
 it
 nh t
 10
ngày.
 Trong
các
nhi m
 khu n
 n ng
 nh 
 viêm
màng
trong
 tim
 ho c

viêm
x  ng
 t y,
 ph i
  i u
 tr 
 ít
 nh t
 là
 6
 tu n.

Li u
 dùng:

-
 Li u
 thông
th  ng
 |
 vién/lan,
 6
gi 
 m t
 l n;

-
   
 phòng
ng a
 viêm
màng
trong
 tim
 ho c
 nhi m 
khu n
 do
ph u
 thu t
 c y
 ghép
mô:

Ng  i
 l n:
 2
viên,
 u ng
 tr  c
 khi
 ph u
 thu t
 1
 -
 2
 gi ,
 và
u ng
 1
 viên
 sau
khi
 ph u
 thu t 
6

gi .

-
 S t 
s n
 (nhi m
 trùng
    ng
 sinh
 d c):
   i
 v i
 s n
 ph 
 s t
 ae
khong
co
biéu
 hién
6m

lam
sang,
 neu
s t
 kéo
dài
 h n
 48
gi :
 u ng
 1
 viên,
 c 
 8
 gi 
 m t
l n
 (n u
 do
Ä 4coplasma)

cho
  n
 khi
 h t
 s t

8.
 Khi
 nào
không
nên
dùng
thu c
 này?

Ng  i
 b nh
 có
 tiên
 s 
 d 
  ng
 v i
 clindamycin
 ho c
 m n
c m
v i
 b t
 k 
 thành
 ph n
 nào

c a
 thu c.

9.
 Tác
d ng
không
mong
mu n
c a
 thu c:

Clindamycin
có
nguy
c 
 cao
gây
viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c
do
  c
 t 
 c a
 Clostridium
 diffieile

t ng
 quá
m c.
  i u
 này
x y
 ra
 khi
 nh ng
vi
 khu n
 th  ng
 có
 
    ng
 ru t
 b 
 clindamycin

phá
h y
 (  c
 bi t
  
 ng  i
 cao
tu i
 và
nh ng
ng  i
 có
ch c
 n ng
 th n
 gi m).

 
 m t
 s 
 ng  i
 b nh
 (0,1
 -
 10%)
viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c
có
 th 
 phát
 tri n
 r t
 n ng 
và
 d n

  n
 t 
 vong.
 Viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c
   c
   c
 tr ng
 b i:
  au
 b ng,
  a
 ch y,
 s t,
 có
 ch t
 


P

VN



A

C
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nhày
và
máu
trong
 phân.
 Soi
 tr c
 tràng
 th y
 nh ng
 m ng
tr ng
 vàng
trên
 niêm
m c
   i

tràng.

Tác
d ng
không
mong
mu n
 
    ng
 tiêu
 hóa
chi m
 kho ng
 8%
ng  i
 b nh.

Th  ng
g p,
 4DR
>1/100

Tiêu
 hóa:
 Buôn
nôn,
 nôn,
 ia
 ch y
 do
Clostridium
 difficile.

It
 gap,
 1/1000
 <
ADR
<
1/100

Da:
May
day.

Hiém
gdp,
 ADR
<1/1000

Toàn
thân:
 S c
ph n
v .

Mau:
Tang
bach
cau
wa
eosin;
 giam
bach
c u
 trung
 tính
 h i
 ph c
    c.

Tiêu
 hóa:
 Viêm
  i
 tràng
 gi 
 m c,
 viêm
th c
 qu n.

Gan:
T ng
transaminase
 gan
h i
 ph c
    c.

10.
 Nên
tránh
 dùng
nh ng
thu c
 ho c
 th c
 ph m
øì
 khi
  ang
s 
d ng
thu c
 này?

Clindamycin
 có
thé
 làm
t ng
 tác
 d ng
 c a
 các
tác
 nhân
phong
b 
 th n
 kinh
 c ,
 b i
 v y
 ch 

nên
 s 
 d ng
 r t
 th n
 tr ng
 khi
 ng  i
 b nh
  ang
 dùng
 các
 thu c
 này
 (tubocurarin,

pancuronium).

Clindamycin
không
nên
dùng
  ng
 th i
 v i
 nh ng
thu c
 sau:

Thu c
 tránh
 thai
 steroid
 u ng,
 vì
 làm
gi m
 tác
 d ng
 c a
 nh ng
thu c
 này.

Erythromycin,
 vi
 cac
thu c
 này
tác
 d ng
  
 cùng
m t
 v 
 trí
 trên
 ribosom
vi
 khu n,
 b i
 v y

liên
 k t
 c a
 thu c
 này
v i
 ribosom
vi
 khuân
có
th 
  c
 ch 
 tác
 d ng
 c a
 thu c
 kia.

Diphenoxylat,
 loperamid
 ho c
 opiat
 (nh ng
 ch t
 ch ng
 nhu
  ng
 ru t),
 nh ng
 thu c
 này

có
 th 
 làm
tr m
 tr ng
 thêm
h i
 ch ng
 viêm
   i
 tràng
 do
dùng
clindamycin,
 vì
 chúng
làm

ch m
th i
   c
 t .

H n
d ch
 kaolin
 -
 pectin,
 vì
 làm
gi m
 h p
 thu
 clindamycin.

T ng
  ông
 máu
(PT/INR)
 và/ho c
 ch y
 máu,
 ã
    c
 báo
cáo
  
 nh ng
b nh
 :

 i u
 tr 
 b ng
 clindamycin
 k t
 h p
 v i
 các
 thu c
 kháng
 vitamin
 K
 (vi
 du
 i
n
,

acenocoumarol
và
 fluindion).
 Do
 ó,
 c n
    c
 theo
 dõi
 th  ng
 xuyên
 
 nh ng
 l nh
 nhân

   c
  i u
 tr 
 b ng
 thu c
 kháng
vitamin
 K.

Không
s 
 d ng
   ng
 th i
 v i
 các
 thu c
 pyridostigmin,
 neostigmin
 và
các
vaccin.

11.
 C n
làm
gì
 khi
 quên
dùng
không
dùng
thu c?

U ng
li u
  ã
 quên
ngay
khi
 b n
 nh 
 ra.
 N u
   n
 gi 
 u ng
 li u
 ti p
 theo
 thì
 b 
 qua
li u
  ã

quên
và
u ng
 li u
 ti p
 theo.
 Không
dùng
li u
 g p
  ôi
 dé
bù
vào
li u
  ã
 quên.

12.
 C n
b o
 qu n
 thu c
 nh 
 th 
 nào?

B o
qu n
  
 n i
 khô,
 nhi t
   
 d  i
 300C.

13.
 Nh ng
d u
 hi u
 và
tri u
 ch ng
khi
 dùng
thu c
 quá
li u:

Quá
li u
 v i
 clindamycin
    ng
 u ng
 là
 hi m.
 Tác
d ng
ph 
 v i
 li u
 bình
 th  ng
 có
 thé

xây
 ra.

Liêu
   c
 ho c
 gây
ch t
 t i
 thi u
 c ng
 không
   c
 thành
 l p.
  
 li u
  i u
 tr ,
 tác
 d ng
   c

chính
 có
 liên
 quan
  n
    ng
 tiêu
 hóa
có
th 
 bao
g m
tiêu
 ch y
 n ng
và
viêm
  i
 tràng
 gi 

m c
có
 th 
 d n
   n
 t 
 vong.
 Viêm
da,
 th n,
 nhi m
   c
 gan,
 và
b t
 th  ng
 huy t
 h c
 khác

nhau
x y
 ra
 it
 th  ng
 xuyên.

14.
 C n
ph i
 làm
khi
 dùng
quá
li u
 khuy n
 cáo?

Trong
tr  ng
 h p
 quá
li u
 ch a
 có
ph  ng
 pháp
 i u
 tr 
   c
 hi u.

N u
có
x y
 ra
 d 
  ng,
 nên
   c
 v i
 các
ph  ng
 pháp
 i u
 tr 
 c p
 c u
 thông
 th  ng,
 bao

g m
corticosteroid,
 adrenalin
 và
thu c
 kháng
histamin.

H 
tr 
 ch c
 n ng
 hô
h p
 và
ch c
 n ng
 tim.

Nên
giám
sát
 nông
  
 trong
 huy t
 thanh
  
 b nh
 nhân
gi m
 rõ
 r t
 ch c
 n ng
 th n
 và
gan

khi
  ang
  i u
 tr 
 li u
 cao.
 Giám
sát
 công
th c
 máu
  y
   
  
 nh ng
 b nh
 nhân
dùng

clindamycin
 t o
 ra
 nh ng
b t
 th  ng
 c a
 h 
 th ng
 t o
 máu.
B i
 vì
 clindamycin
 có
th 
 gây

nhi m
   c
 gan,
 theo
 dõi
 xét
 nghi m
 ch c
 n ng
 gan
 
 b nh
 nhân
dùng
thu c.

Tham
phan
phúc
m c
ho c
 l c
 máu
ch a
    c
 xác
  nh
 là
 có
l i
 trong
  i u
 tr 
 quá
li u.

1S.
 Nh ng
 i u
 c n
 th n
 tr ng
 khi
 dùng
thu c
 này:
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-
  i u
 tri
 bang
thu c
 kháng
khu n
 có
 th 
 làm
thay
   i
  áng
 k 
 c a
 h 
 vi
 sinh
    ng
 ru t

d n 
  n
 phát
 tri n
 quá
m c
c a
 vi
 khuan
Clostridium
 difficile.
 Diéu
nay
 ã
    c
 báo
cáo

v i
 vi c
 s 
 d ng
 c a
 g n
 nh 
 t t
 c 
 các
 tác
 nhân
kháng
khu n,
 bao
g m
clindamycin.

Clostridium
 difficileproduces
 doc
t6
 A
va
B
trong
 d6
dong
gdp
vao
su
 phat
 tri n
 c a
 vi

khuan
Clostridium
 difficile
 li€n
 quan
tiêu
 ch y
 (CDAD)
và
 là
 m t
 nguyên
nhân
chính
 c a

"b nh
 viêm
 ru t
 k t
 liên
 quan
khang
sinh".
  i u
 quan
tr ng
 là
 ph i
 xem
xét
 ch n
  oán

CDAD
 
 nh ng
 b nh
 nhân
có
 bi u
 hi n
 tiêu
 ch y
 sau
khi
  i u
 tr .
  i u
 này
có
 th 
 ti n

tri n
   n
 viêm
   i
 tràng,
 bao
g m
c 
 viêm
   i
 tràng
 gi 
 m c,
 có
 th 
t 
 nh 
   n
 viêm
  i

tràng
 gây
t 
 vong.
 N u
b 
 tiêu
 ch y
 liên
 quan
kháng
sinh
 ho c
 viêm
  i
 tràng
 liên
 quan

kháng
sinh
 b 
 ngh 
 ng 
 ho c
  ã
 xác
   nh,
  i u
 tr 
 liên
 t c
 v i
 các
 tác
 nhân
kháng
khu n,

bao
gôm
clindamycin,
 nên
ng ng
dùng
thu c
 và
có
 các
bi n
 pháp
 i u
 tr 
 thích
 h p.
 Các

thu c
  c
 ch 
 nhu
  ng
 ru t
 b 
 ch ng
 ch 
   nh
 trong
 tình
 hu ng
này.

-
 Clindamycin
 không
xuyên
 qua
 hàng
 rào
 má /não
 v i
 sô
 l  ng
  i u
 tr 
 hi u
 qu .

Clindamycin
 không
khu ch
 tán
   y
   
 vào
d ch
 não
t y,
 thu c
 không
nên
s 
 d ng
 trong

 i u
 tr 
 viêm
màng
não.

-
 Th n
 tr ng
 khi
 s 
 d ng
 clindamycin
 cho
các
 cá
nhân
có
 ti n
 s 
 b nh
 d 
 dày-ru t,
   c

bi t
 là
 viêm
   i
 tràng.
 N u
  i u
 tr 
 kéo
dài,
 nên
ki m
 tra
 ch c
 n ng
 gan
và
th n.
 Vi c
 s 

d ng
 clindamycin
 có
th 
 d n
   n
 phát
 tri n
 quá
m c
c a
 các
sinh
 v t
 không
nh y
 c m,
   c

bi t
 là
 nâm
men.

-
 Nên
quan
sát
 vi c
 s 
 d ng
clindamycin
  
 ng  i
 di
 tng.
 Thu c
ch a
 lactos l
 k
ì
 nh ng

b nh
nhân
có
v n
 dé
di
 truy n
 hi m
 g p
 c a
 không
dung
n p
 lactose,
 thi u
 h t
 l  tase
 ho c

kém
h p
 thu
 glucose
không
nên
dùng
thu c
 này.

-
 Ng  i
 b nh
 có
b nh
    ng
 tiêu
 hóa
ho c
 có
 ti n
 s 
 viêm
  i
 tràng.

-
 Ng  i
 b nh
 cao
tu i
 nh y
 c m
  c
 bi t
 v i
 thu c.

-
 Clindamycin
tích
 l y
  
 nh ng
ng  i
 b nh
 suy
gan
n ng,
 do 
 ó
 ph i
  i u
 ch nh
 li u
 dùng

và
  nh
 k 
 phân
tích
 enzym
gan
cho
nh ng
ng  i
 b nh
 này.

-
 Th i
 k 
 mang
thai:

Ch 
dùng
clindamycin
 khi
 th t
 c n
 thi t
 theo
 ch 
   nh
 c a 
bác
 s .

-
 Th i
 k 
 cho
con
bú:

Clindamycin
 bai
 ti t
 vào
s a
 m 
(kho ng
 0,7
-
 3,8
 microgam/m]),
 vì
 v y
 nên
tránh
 cho 
con

bú
trong
 th i
 gian 
 i u
 tr 
 thu c.

-
 S 
 d ng
 thu c
 khi
 lái
 xe,
 v n
 hành
máy
móc:
Thu c
 không
gây 
 nh
 h  ng
 lên
 kh

n ng
 lái
 xe
và
v n
 hành
máy
móc
nên
có
th 
 s 
 d ng
    c.

1ó.
 Khi
 nào
c n
 tham
van
bac
S ,
 d  c
 s ?

-
 Khi
 c n
 thêm
thông
tin
 v 
 thu c.

-
 Khi
 th y
 nh ng
tác
 d ng
không
mong
mu n
g p
 ph i
 khi
 s 
 d ng
 thu c.

-
 Khi
 dùng
thu c
 mà
th y
 tri u
 ch ng
 c a
 b nh
không
thuyên
gi m.
 :

17.
 H n
dùng
c a
 thu c:
 24
tháng
 tính
 t 
 ngày
s n
 xu t.
 Không
dùng
th

s 
 d ng.

18.
 Tên
và
  a
 ch 
 nhà
s n
 xu t:

Tên
nhà
s n
 xu t:
 CÔNG
TY
C.P
DUOC
PHAM
HA
TAY

  a
 ch :
 T 
 dân
phó
s 
 4
 -
 La
Khê
-
 Hà
 ông
-
TP
ens
N i

 T:
 04.33522204,
04.33824685
 :

Bi u
 t  ng:


DMT

HATAPHAR

CONG
TY
CP
D  C
PHAM
HA
TAY


  


 
  


   


 


   


  
19.
 Ngay
xem
xét
 stra
   i,
 c p
 nh t
 l i
 n i
 du

Ngày
 tháng
 n m


TU@.C C
TR  NG

P.TR  NG
PHÒNG


GLE
Mink
Hing
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