Lookingbill and Marks” PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

Chwong 14 - BAN PO LAN TOA
(GENERALIZED ERYTHEMA)

Noi dung

e Phét ban do thudc
e Ngoai ban do virus
e Ban d6 lan toa khong phd bién
« Lupus ban d6 hé thong
« Ban d6 nhiém ddc
e Cic ban d6 lan toa khong pho bién khac
» D6 da toan than (Erythroderma)
o HO1 chung Sézary

Nhirng diém chinh

1. Phan ung thudc va ngoai ban do virus la
nhitng nguyén nhan ph6 bién nhit gay ban
do lan toa

2. Chi ra nhiém trung dau tién & mot bénh nhan
c6 ban do lan toa

3. Chan doan chinh xac can c6 tién sir day di,
kham thyc thé voi sy cha ¥ dén céc vi tri ton
thuong da, xem xét sinh thiét da va thuc hién
xét nghiém thich hop

TOM TAT

Céc phat ban dugc thao luén trong chuong nay bao
gdm cac dat va san hdong ban lan rong va doi khi
hop luu lai voi nhau. Co nhiéu thuét nglt khac nhau
duogc stir dung dé mo ta loai phét ban nay, bao gdm
ban dat sin, ngoai ban va ban soi (giéng bénh soi).
Pé chan doan chinh xac ban d6 lan toa, bac si phai
tap trung dau tién vao tién st day du va kham thuc
thé, ddc biét chu y dén céc vi tri bi anh hudng trén
da. Sinh thiét da thuong cho két qua khong dic

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

hi€u va khong phan biét dugc nguyén nhan gay ban
do lan tod, ngoai trir cac truong hop lupus ban do
hé théng va hoi chung Sézary. Phan 16n cac
nguyén nhan gay bung phat ban do lan toa dugc
ligt ké trong Bang 14.1 theo thu tu ty 1¢ tuong tng.

PHAT BAN DO THUOC
(DRUG ERUPTIONS)

Nhirng diém chinh

1. Xuét hién dot ngot va ddi xtng

2. Thube khéng sinh, dac biét 1a penicillin va
sulfonamid, 14 nguyén nhan pho bién

3. Ngung dung thudc thi pham gitp khoi nhanh
chong

DINH NGHIA

Co phét biéu: “ddi v6i bat ky phat ban nao, hiy
nghi dén thudc!” phan anh phat hién rang phat ban
do thubc co thé biéu hién twong ty nhu nhiéu bénh
viém da. Nghi dén phan tng thubc dbi voi bat ky
phat ban nao d6i xung va khoi phat dot ngot. Hai
dang phat ban phd bién nhit dbi v6i phan tmg
thudc 1a may day (dugc thao luan trong Chuong
16) va phat ban dang soi. Trong s hai loai nay,
phat ban dang s6i 1a pho bién hon. Phét ban dang
s6i do thude biéu hién nhu mot dot phat ban lan toa
v6i cac dat va san hong ban, thudng hop lai &
nhiing vung rong (Hinh 14.1).
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BANG 14.1 Ban dé lan toa
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HINH 14.1 Phat ban do thudc — cic dat va san mau do
tuoi hop lai ¢ nhiing vung rong.

Nguyén
nhén

Thubc
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Rubella
Enterovirus,
V.V.

Streptococci
nhom A
S. aureus

Khong 16

Ty mién

Tien sw

Thudc gan day
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khac ciia SLE

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

Déu hi¢u 1am sang Chin doan Xét nghiém

phan biét
Phat ban d6 twoi va hgp Ban do troc —
luu vdy  (man

tinh)
Ban d6 nhe dén trung Phan tUng Hiéu gia virus cp
binh thudc tinh va hdi phuc
Niém mac d6i khi bi anh
huong
Phatbanndird & cacnép Phan ung Nudi ciy vi khuan
gap va thuong c6 cam thude
gidc nhu gidy nham
Niém mac thuong bi anh
huong
Phan bd dang “canh Phan ung Khang thé khéang
budém” trén mat thude nhéan
Céac vung tiép xuc voi Khang thé khang
anh néng mat tro1 duoc DNA
ua chudng Cong thitc mau
Hiém khi toan than toan phan

Phan tich nuéce tiéu

TY LE MAC

Chi ¢6 0,6% bénh nhan ngoai tri médi cia céc tac
gia dugc kham vi phat ban do thudc. Tuy nhién,
tan suat cao hon nhleu ¢ nhimg bénh nhan nhap
vién, hau hét trong s ho 1a ngudi cao tudi va sir
dung trung binh 9 loai thudc. Phat ban do thudc
dung dau danh sach cac budi tu van tai bénh vién
ctia chiing toi va chiém 7% trong tat ca cac budi tu
van vé da lidu. Udc tinh 7% bénh nhén noi tra gip
phan tmg c6 hai ctia thudc va 2,3% bénh nhan noi
trii ¢6 phan tmg da lién quan dén thudc. Nhiing tac
nhan pho bién giy phan tng la:

e Khang sinh:
o Khéang sinh nhom B-Lactam- penicillin,
cephalosporin
o Sulfonamides-trimethoprim-
sulfamethoxazole (luu ¥ phan tmg chéo
véi cac dan xuat sulfonamid, dic biét
trong cac nhom thude sau: thude loi tiéu,
ha dudng huyét va thudc chéng viém)
e Thubc loi tieu:
« Furosemide (chtra sulfonamide)
« Hydrochlorothiazide (chtra sulfonamide)
e Thudc chdng viém khong steroid (NSAID)

Khoang 2% bénh nhan ndi tra bi phan timg da do
thudc.
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TIEN SU

Su khoi phat cua phat ban dang soi do thude
thuong khong xay ra ngay lap tirc ma bt dau trong
vong vai ngay sau khi dung thudc. Khoi phat doi
khi bi tri hodn l4u t&i 1 tuan, nhung hiém khi 1au
hon. Béi vi khong c6 xét nghiém nao dé xac dinh
loai thudc chiu trach nhiém, nén sy tin cay duoc
dira vao tién str. D41 v6i nhitng bénh nhan dung
nhiéu loai thudc, diéu nay giy ra mot van dé. Khi
chon mot loai thudc tir danh sach nhiéu loai thudc,
hai bién s6 dwoc xem xét 13 (1) mbi lién hé thoi
gian giita thoi diém bat dau dung thubc va thoi
diém bt dau phat ban; va (2) mot loai thudc nhét
dinh c6 kha nang gay phat ban do thuoc Khi chon
mot thube bi nghi ngo, s€ hiru ich néu v& mot biéu
dd mo ta tién st dung thudc ctia bénh nhan (Hinh
14.2). Trong vi du & Hinh 14.2, cac loai thudc “a”
“b” va “c” duong nhu khong lién quan vi benh
nhan da dung cac thubc nay trong nhiéu thang.
Thubc “d” di duoc ngung 4 ngay trude khi phat
ban, do d6 it co kha ning gy ra hon. Thudc “g”
dugc bat dau sir dung 6 gio sau khi phat ban xuét
hién va thudc “h” dugc bat dau str dung vao ngay
hoém sau. Thudc “e” va “f’ dugc bat dau ding 2
ngay trudc khi phat ban va do d6 c6 mbi lién hé vé
thoi gian t6t nhat. Thude “e” 1a mot cephalosporin,
mot nguyén nhan gdy phat ban dugc biét nhiéu, va
thudc “P” 1a codeine, mot nguyén nhan hiém gip
giy phét ban dang s6i. Do d6, thuc “e” 1a nguyén
nhan c6 thé va la thude dau tién bi ngung sir dung.
Hay nhé bao gom cac loai thuc khong ké don nhu
vitamin trong danh sach tiép can ciing nhu thudc
PRN cho bénh nhan néi tra, nhu furosemide, cé
chira sulfonamide, nguyén nhan phé bién gay phan
g thudc cho bénh nhan noi tri.

Drugs
i

e

HINH 14.2 Biéu dd mé ta tién sir ding thude
Thudc bi nghi ngo 1a:

1. Moi (bat dau trong 1 tuan ké tir khi phat ban)
2. Thuong xuyén gay phat ban

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

O nhimng bénh nhén phat ban do thube, ngira
thuong xuat hién nhung khong gia tri nhu la mot
dau hi¢u chan doan. S6t hiém khi dugc ghi nhan.

DAU HIEU LAM SANG

Phat ban lan toa, gdm cac dat va san do6 twoi c6 xu
hudng hop lai & nhitng vung rong. Ban do dir doi
hodc “do do thude” dic trung. Phat ban do thude
thudng bit diu & ving gan va lan ra xa, chan 12 bo
phan cudi cing bi anh hudng ciing nhu 13 b phan
cudi cung khoi. Bang 14.2 liét ké cac loai thude
dién hinh v&i cac kiéu hinh phan tng thude khac
quan trong dé nhan biét trén 1am sang (Hinh 14. 3).
Diéu quan trong 13 phai nhan ra hai phan ung thude
de doa tinh mang: (1) hoai tur biéu bi nhiém doc va
(2) hoi ching Stevens-Johnson. Hoai tir biéu bi
nhiém doc dugc dic trung boi ban do lan rong
(>30% dién tich b& mat co thé) va toan bo d6 day
16p biéu bi bi phan tach; chuyén qua don vi bong
1a rat quan trong (Hinh 14.4). Ban d6 cua hoi
chung Stevens-Johnson thuong anh huong hon
10% dién tich bé mit co thé va anh huong dén hai
bé mit niém mac (két mac va niém mac miéng);
16p mai xuét huyét & méi 1a dic trung (Hinh 14.5).
Thudng ¢ su chong lap cua cac dau hiéu véi hai
tinh trang nay va céc tac gia c6 xu hudng "gop lai",
khong phai la "chia ra". Dbi véi cac myc tiéu thyc
té, diéu quan trong la pha1 chan doan “phan img
thudc de doa tinh mang”. Ca hai phan tng thudc
c¢6 kha ning gy tr vong can duoc danh gid, nhan
biét nhanh chéng, ngimg sir dung thudc gy ra va
chiam soc hd trg tich cuc.

Phat ban do thubc thuong:
1. Mau do tuoi
2. Hop luu trén vung rong

BANG 14.2 Cac dang phan ing thudc khac

Loai phan #ng Thudc

Dang mun Lithium

Mun mu Khang sinh nhém B-Lactam

Do da toan than Allopurinol

Ban do da dang, Thuf)C chéng co giat, allopurinol,
hoi ching thuoc chong viém khong steroid
Stevens—J phnson, (NSAID), sulfonamide

hoa~i tr bi€u bi

nhiém doc

Viém mach NSAID

Viém da dang vay Interferon va yéu t6 kich thich
nén tao bach cau hat (G-CSF), thuoc

uc ché yéu to hoai tir khoi u

Phu mach Thubc trc ché men chuyén (ACE)
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HINH 14.3 Phat ban do thuéc dang mun mii —sy phan
bo doi xtrng cliia cac mun mu nho.

HINH 14.4 Hoai tir biéu bi nhiém dc —ban d6 va bicu
bi bi bong tréc toan bd d6 day. Bénh nhan nam trong
phong cham so6c déc biét.

HINH 14.5 Hgi chirng Steven-Johnson —ban do va tén
thuong hai bé mat niém mac — moi va két mac xuat huyeét.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii
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CHAN POAN PHAN BIET

Chén doan phan biét bao gdm ngoai ban do virus,
ban dé nhiém doc va do da tréc vay man tinh.

Chén doan phén biét phat ban dang séi cap:
1. Thude

2. Virus

3. “Nhiém doc”

Ngoai ban do virus va phat ban do thudc cé thé
khong thé phan biét dwoc trén 1am sang. Thong
thudng, phat ban do thudc do hon, hop luu hon va
nglra hon. Sy hién dién cua cac dau hiéu va triéu
chimg nhiém virus ing hd chan doén ngoai ban do
virus.

Ban d6 nhiém doc bao gom sdt scarlet (s6t tinh
hong nhiét), phat ban hoi chimg bong da do tu cau
va hoi ching Kawasaki (hgi chung hach bach
huyét da niém). Cac dic diém gitp phan biét
nhitng phat ban nay véi phat ban do thudc bao gébm
két cdu bé mit giéng gidy nhdm cia phat ban

“nhiém doc”, anh huong dén niém mac (sot scarlet
va hoi chu'ng Kawasaki), sy xuat hién cua sot va 6
nhiém tring hodc c6 biéu hién sung hach bach
huyét (Hinh 14.6).

HINH 14.6 Hji chirng bong da do tu cAu — mot phat ban
qua trung gian doc t6 dic trung boi ban do, phan tach da
(phan tach ¢ 16p hat chir khong phai toan bo 16p biéu bi),
va 6 nhiém trung — 16 miii.
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Khi ban dé lan toa tr¢ thanh man tinh, né dugc goi
la do da tréc vay (exfoliative erythroderma) —do
diu hiéu bong vay ndi bat (Hinh 14.7). Sir dung lau
dai mot loai thubc giy phat ban 1a mot nguyén
nhan. Ba nguyén nhan khac 1a bénh da lanh tinh
(thudng gip nhét 1 bénh vay nén hoic viém da co
dia di ing), bénh 4c tinh (thudng gip nhat 1a bién
thé Sézary cua u lympho té bao T & da; xem
Chuong 9) va mot roi loan vo can.

HINH 14.7 D6 da tréc vay.

Chén dodn phan biét phat ban do thudc

e Ngoai dd do virus — x4c dinh nguyén nhan
e Ban d6 nhiem doc — xac dinh nguyén nhan
e Ban do troc vay

XET NGHIEM VA SINH THIET

Khong xét nghiém nao co thé xac dinh chan doan
phat ban do thubc hoic chi ra mét loai thudc cu thé.
Tang bach cau ai toan trong mau ngoai vi doi khi
xuat hién va lam ting nghi ngo vé phan tmg thudc.
Sinh thiét da thuong dugc thuc hién ¢ nhitng bénh
nhan bi do da tréc vay méan tinh. Phéat ban do thubc
cho thdy tham nhiém té bao viém nong va sau
quanh mach mau (Hinh 14.8). Sy hién dién cta
bach cdu 4i toan trong tham nhiém 1a manh mbi
quan trong goi y nguyén nhan lién quan dén thude.
Céc test da ddi v6i penicillin ¢ thé ‘hiru ich trong
viéc chan doan cac phan tmg qui man tic thi (ndi
mé day va s¢ phan vé) nhung khong hitu ich ddi
v6i phat ban dang soi. Sinh thiét da ciing c6 thé
gitp phan biét mirc d6 phan tach 16p biéu bi ddi

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

v6i hoai tir biéu bi nhidm ddc (toan bo do day) so
v6i hdi chig bong da do tu cau (16p hat).

HINH 14.8 Biéu bi — binh thuong. Lép bi — tham nhiém
té bao viém néng va sdu quanh mach mau gom bach cau
ai toan.

DIEU TR]

Khi thudc gay phat ban dugc xac dinh, n6 nén duge
ngung st dung. Néu bénh nhan dang dung nhiéu
loai thudc ~va khong thé chac chan thudc gay phat
ban, thi sb luong thudc duge sir dung nén dugc
giam xudng murc toi thiéu nhét va bat ky loai thude
gy phat ban nao con lai nén dugc thay doi thanh
cac thude thay thé néu cé thé.

Diéu tri khac 1a giam triéu ching, thudc khang
histamine (vi du: hydroxyzine 10-25 mg 4 1an mdi
ngay) thuong duoc st dung nhat dé diéu tri ngua.
Lotion dudng am c6 lgi trong giai doan bong vy
muon cta phan ung. Steroid tai chd it c6 gia tri.
Steroid toan than hiém khi dwgc chi dinh nhung
hitu ich cho bénh nhéan bi ngtra dir doi. Piéu tri
cham soc tich cuc 1a can thiét dbi v6i cac phan tmg
thudc de doa tinh mang.

Piéu tri phat ban do thudc

Ban diu
e Ngung sir dung thudc giy phat ban
e Thudc khang histamin:
o Hydroxyzine 10-25 mg 4 lan/ngay
« Diphenhydramine 25-50 mg 4 lan/ngay
® Dudng am:
« Kem Eucerin 2 1an/ ngay
Thay thé
e Steroid toan than: Prednisone 1 mg/kg sau d6
giam dén liéu trong 710 ngay
e Diéu tri chdm soc tich cyc ddi voi cac phan
g thudc de doa tinh mang
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DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Céc dot phat ban do thudc hét tir tir theo thoi gian
sau khi ngimg sir dung thudc gay ra. Thoi gian can
thiét dé khoi hoan toan thudng 1a 1 dén 2 tuan.
Trong vai ngdy sau khi ngimg thudc, tinh trang
phat ban c6 thé tré nén té hon.

Céc dot phat ban do thudc can 1-2 tuan dé khoi.

Céc bién chimg 1a khéng phd bién va chu yéu ¢ da.
Khi cac ving da rong bi viém, than nhiét co thé
tang va mét nudc Xay ra. O mot bénh nhan bi bénh
nang, day co thé 12 mot van deé, nhung ddi voi hau
hét bénh nhan thi khong.

Mot nguy co chinh cua viée tiép tuc st dung thube
gy ra khi c¢6 hién tugng phat ban do thudc 1am
dién tién phat ban trAm trong hon, c6 thé dan dén
hoai tir biéu bi nhiém ddc, dic trung boi sy mat di
cac mang biéu bi 16n. May mén 1a bién chtng nay
hiém khi xay ra; ty 1& tir vong di v&i hoi chimg
Stevens-Johnson 14 5% va ddi v6i hoai tir biéu bi
nhiém doc 1a 35%. D61 khi tinh trang phat ban do
thudc blen mat mic du van tiép tuc dung thuoc gay
ra, cach tiép can nay la khong mong mudn néu cd
san mot loai thudc thay thé. Néu thudc gay phat
ban dugc xac dinh, bénh nhan nén dugc khuyén
tranh ding loai thudc nay trong twong lai va ho so
bénh an phai dugc dan nhan ro rang.

Hau qua tiém nang cua viéc tiép tuc ding thude
gy phat ban - tinh trang phat ban nang hon.

CO CHE BENH SINH

Mic du cac co ché mién dich va khong mién dich
cu thé dugc ghi nhan déi v6i mot s6 loai phan mg
da do thude (vi du: mé day va viém mach), nhung
co ché phat ban dang séi van chua 16 rang. Bang
chimg thuc nghiém ngay cang tang chi ra vai tro
chinh cua cac qua trinh mién dich té bao (loai IV).
Dién bién 1dm sang v&i sy khoi phat mudn va thoi
gian kéo dai cta phat ban ciing ung ho co ché nay.

NGOAI BAN DO VIRUS
(VIRAL EXANTHEMS)

Nhirng diém chinh

1. Nguyén nhan do virus phat tan theo duong
mau vao da

2. Tién triéu sdt va céc triéu chimg toan than

3. Piéu tri triéu chiing

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

DINH NGHIA

Ngoai ban do virus c6 nguyén nhan la do sy phat
tan virus vao da theo duong mau, trong dé gay ra
phan tmg mach mau (Hinh 14.9). Biéu hién lam
sang cua ban do lan toa do virus gay ra khong dac
hiéu cho mdt loai virus nhat dinh; tuy nhién céc
dAu hiéu va triéu ching khac co thé chi ra mot tac
nhan gy bénh cu thé. Cac loai virus thudng lién
quan dén ngoai ban 13 rubeola (séi), rubella (s6i
buc), herpesvirus type 6 (roseola), parvovirus B19
(ban d6 nhiém trung) va enterovirus (ECHO va
coxsackievirus).

Céc virus chinh gay ra ngoai ban:

1. Soi (rubeola)

2. Sé1 buc (rubella)

3. Herpesvirus type 6 (roseola)

4. Parvovirus B19 (ban do nhiém tring)
5. Enterovirus (ECHO va coxsackievirus)

HINH 14.9 Ngoal ban do virus — dat va san do dbi xtng.

TY LE MAC

Ngoai ban do nhiém virus xep hang cao trong “cac
bénh thong thuong & tré em” ¢6 dién. Tiém ching
rong rai ddi v6i rubella va rubeola 1am giam dang
ké ty 1& mac cac bénh nay. Hau hét cac truong hop
miéc bénh si & Hoa Ky déu lién quan dén nhap cu.

Ngoai ban do virus xay ra & nguoi 16n, nhung it
hon nhiéu so véi tré em. O tré em dudi 2 tudi,
roseola 1a ngoai ban do virus phd bién nhat. Ban
doé nhiém trung ("bénh thtr 5") xdy ra & tré nho
trong do tudi di hoc, thuong thanh dich. Nhiém
enterovirus phé bién nhat vao mua hé va mua thu.

TIEN SU

Hau hét cac ngoai ban do virus déu c6 tién tri¢u sot
va cac triéu chirg toan than. O bénh sai, tién triéu
dac trung bdi ba C: ho (cough), s6 milii (coryza) va
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viém két mac (conjunctivitis). Tién st tiép xuc
trude d6 v6i nhitng nguoi nhidm c6 thé dugc goi
ra. Thoi gian 0 bénh thay doi tir vai ngay dén vai
tuan, tay thudc vao loai virus. Riéng bénh
mononucleosis (nhiém herpes virus) lién quan dén
phat ban chi khoang 3%, nhung véi viée sir dung
ampicillin, tin suat phat ban 1én t&i 100%.

O nhitng bénh nhan mic bénh mononucleosis,
ampicillin 1am tang kha nang phat ban tir 3% lén
gan 100%.

DAU HIEU LAM SANG

Phat ban lan toa gdm céc dat va san hong ban. O
bénh séi va bénh sai Pirc, phat ban thudng bit dau
trén dau (ddc trung 13 sau tai & bénh soi) va dién
tién lan dén than minh va t& chi. O bénh séi, cac
ton thuong riéng 1¢ c6 xu huéng hop luu trén mat
va thAn minh nhung van rdi rac & cac chi. Cac dat
va san & bénh sai Duc roi rac, ngay ca trén than va
phan b ngoai ban kiéu tir ddu dén chan, giéng nhu
so1. O ban dao (roseola), cac dat va sdn mau dé hoa
hdng phat trién ch yéu ¢ than minh va cic ddu gan
chi. Ban d6 nhiém tring dic trung bat dau véi ma
d6 giéng “bi tat”, sau d6 1a ban do6 hinh ludi trén
than minh va cac dau gan chi (Hinh 14.10).

HINH 14.10 Ban dé nhiém trung. A. D6i ma “bi tat” dac
trung. B. Ban d6 dang ludi trén canh tay.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

Phat ban lién quan dén nhiém enterovirus thudng
gidng nhu rubella, nhung d6i khi c6 ban xuét
huyét. Phat ban mun nuéc ciing xay ra véi mot sb
loai nhiém enterovirus (vi du: bénh tay chan miéng
do nhiém coxsackievirus A-16) (Hinh 14.11).

HINH 14 11 Benh tay— chan- miéng. A. Vet trot voi nén
x0 trén ludi. B. Mun mu véi ban dé ngoai vi véi hudng
doc theo cac dudng van da trén long ban tay.

Niém mac ddi khi bi anh huong. Trong bénh
rubella, cic ddm do xudt hién trén khau cai mém.
O bénh s6i, cac ddm Koplik 13 dic trung va thuong
xuat hién trudc phéat ban. Cac dém Koplik dugc
tim thdy trén niém mac miéng va xuét hién dudi
dang cac san nho mau trang- xam trén nén do. O
roseola, dat hong ban phat trién trén khau cai mém
48 gi0 trudc ngoai ban.

S6t hau nhu ludn ludn xuét hién. O nhitg bénh
nhan bi roseola do herpesvirus type 6 & nguoi gay
ra, con sOt giam dot ngot dac trung ngay trude khi
phat ban xuét hién. Phat ban kéo dai tir 24 dén 48
gio va xuét hién dudi dang cac dat hodc dat san roi
rac mau do hoa héng, tuong tu nhu bénh rubella va
rubeola (Hinh 14.12). Trong bénh rubella, cac hach
bach huyét sung to rd rét nhat dugc thdy & ddu va
co; trong bénh sdi, sung hach bach huyét thuong
toan than. Viém mang nao vo trung doi khi xay ra
trong nhiém enterovirus.



O roseola, s6t giam trudc khi phat ban xudt hién.

©

HINH 14.12 Ban dao (Roseola). A. Dét va sin mau do
hoa hong roi rac trén mat. B. Cac dat va san mau do hoa
hong roi rac trén than minh ¢ cung mot tré.

CHAN POAN PHAN BIET

Phat ban do thubc thu:ong ngua va do hon va hop
luu hon so véi ngoai ban do virus. Ban do nhiém
doc thuong ¢ cac nép gap, co cam giac glong nhu
gidy nham va thuong c6 anh huéng rong dén niém
mac hon. Phat ban trong bénh s6t Rocky Mountain
bat dau dudi dang cac dat va san hong ban nhung
thuong bét dau & vung xa (tay va chan) va tr6 thanh
ban xuét huyét khi tién trién (xem Chuong 17).

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii
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Chin doan phén biét ngoai ban do virus

e Phat ban do thudc
e Ban d6 nhiém doc
e SOt Rocky Mountain

XET NGHIEM VA SINH THIET

Céc xét nghiém thuong quy khong gitip duoc gi.
Thong thuong, khong cé xét nghiém nao dugc chi
dinh; tuy nhién, cdc xét nghiém huyét thanh c6 thé
xé4c nhan chan doan bang phat hién sy gia tang hiéu
gia khang thé 0 giai doan hoi phuc so v6i cac mau
huyét thanh cip. Nubi cy virus thuong khong dat
duoc.

Sinh thiét da khong dugc chi dinh; kiém tra mé hoc
thuong cho thdy tham nhiém té bao lympho quanh
mach mau khoéng dac hiéu. O bénh soi, nhiém
trung cling anh hurong dén cac té bao biéu bi, két
qua la cac thé vii bén trong nhan, cac té bao khong
16 da nhén va hoai tir timg té bao.

DIEU TR]

biéu tri bénh cap tinh 1a di€u tri triéu ching.
Rubeola va rubella c¢6 thé dugc ngan ngira bang
cach tiém vaccine véi virus song giam doc luc.

Diéu tri ngoai ban do virus

Ban dau

e Thudc ha sot va gidm dau: acetaminophen
hodc ibuprofen

® Dudng am
e Vaccine
DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Tu khoi hoan toan thudong xay ra trong vai ngay
dén mot tuan. Cac bién chung toan than 1a khong
phé bién. Viém ndo 13 nghiém trong nhét, xay ra &
bénh nhén bi sdi vé6i ty 18 xap xi 1 trén 1000; din
dén tir vong & 10% dén 20% bénh nhan bi anh
huong. Ty 1€ nay cao hon nhleu & mot sb nude
dang phat trién, noi viém ndo van la nguyén nhén
gay tor vong hang dau ¢ tré em. Trén thé gidi, bénh
soi tiép tuc gy ra khoang 1 triéu ca tir vong moi
nam ¢ tré em dudi 5 tudi.

Viém nao la bién chiing nghiém trong nhat cua
bénh soi.

Rubella va ban d6 nhiém trung thuong phue tap do
viém khop ¢ nguoi 16n. Nhiém parvovirus B19
cling lién quan dén céc dot khing hoang bat san
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cap ¢ nhimg bénh nhan co tién sir thiéu mau tan
huyét méan tinh trude d6, nhu bénh hong cau hinh
liém. Bién chimg quan trong nhat ciia rubella 12 hoi
ching rubella bam sinh, xay ra & tré sinh ra tir
nhitng ba me bi nhim bénh trong ba thang dau cua
thai ky. Véi viée tiém vaccine phong rubella dugc
phd bién rong rdi, tinh trang nay rat hiém.
Herpesvirus type 6 1a tdc nhan chinh gay co giat do
sOt & tré so sinh.

CO CHE BENH SINH

Trong tit ca cac ngoai ban do virus, virus xdm
nhap qua dudng ho hip trén (rubella va rubeola)
hodc duong tiéu hoa (enterovirus), U bénh “am
thAm” trong khoang thoi gian vai ngay dén vai
tuan, sau do6 vao giai doan virus xdm nhdp vao
mau, gy ra tién triéu sét va dan dén viéc phat tan
virus sang cac mo khac, bao gdm da.

BAN PO LAN TOA
KHONG PHO BIEN

(UNCOMMON CAUSES OF
GENERALIZED ERYTHEMA)

LUPUS BAN PO HE THONG
(SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS)

Nhitng diém chinh

1. Bénh 1y “tu mién dich”

2. Ban dé ¢ ma dac trung

3. Kiém tra sy anh hudng toan than
4. Chéng nang rat quan trong

DINH NGHIA

Lupus ban d6 hé thong (SLE) 1a mot réi loan “tu
mién dich” trong d6 hau nhu bat ky loai t6n thuong
da nao ciing co thé xay ra, bao gobm dat, san, mang,
bong nudce, ban xuat huyét, ndt dudi da va loét
(Hinh 14.13). Mat bi anh hudéng thuong xuyén.
Lupus ban d6 dang dia va lupus ban dé ban cap &
da la nhiing 16i loan da co vay, duoc thao luan
trong Chuong 9. Ddi v6i cac phat ban ban do6 lan
tod, SLE nén duogc coi l1a mdt nguyén nhan co thé
xay ra (mic du khong phd bién), dic biét khi c6
cac diu hiéu va triéu ching khéc cua bénh.

TY LE MAC
Tai Hoa Ky, s6 phu nit méc SLE nhiéu hon nam

gidi méc bénh nay, voi ty 1 xap xi 6:1. Phy nir da
den c¢6 nguy co mic SLE cao gap 2,5 dén 6 lan so

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

v6i phu nit da tring. Phy nir trong do tudi sinh dé
thuong bi anh hudng nhat.

HINH 14.13 Lupus ban dé hé théng — phat ban hinh
canh buom dic trung, ban d6 ¢6 hoac khong c6 gian mach.

TIEN SU

V61 SLE hoat dong, mét mai, s6t, dau khép va thay
dbi can ning 1a nhitng triéu ching thé chit phd
bién nhat. Cac triéu chimg da niém cta SLE bao
gdm loét & mili va miéng, nhay cam véi anh sang,
rung téc va hién tuong Raynaud (Hinh 14.14).
Viém khép 12 phd bién. Viém thanh mac (v6i viém
mang phdi hodc viém mang ngoai tim) va cac biéu
hién than kinh (vi dy: nhtrc dau va co giat) ciing
Xay ra.

Boi vi SLE ¢6 thé do thudc gay ra, nén viéc hoi ky
tién sir dung thude 1a rat quan trong. Cac loai thudc
thuong lién quan 1a procainamide, hydralazine,
quinidine va isoniazid. Lupus do thudc co xu
hudng xay ra & nhitng bénh nhan trén 50 tudi, ty 1¢
nam: nit 1a 1:1 va cac triéu ching s& hét sau khi
ngimg thudc.

HINH 14.14 Lupus ban dé hé thong — vét trot trén khau
cai ciing.

DAU HIEU LAM SANG

Ban dé cua bénh lupus thuong c6 mau hoi tim,
thuong ndi bat ¢ nhitng ving tiép xtic voi anh nang
mat tro1, nhung & mot s6 bénh nhan 1a lan rong.
Vung ma trén mat & mot vi tri phé bién, tao ra
"phat ban hinh canh buém". Phat ban & mé trong



bénh lupus c6 xu hudng bd qua cac nép gap mii
ma va thuong di kém voi gian mao mach.

CHAN POAN PHAN BIET

Chan doan SLE duoc thiét 1ap bang sy két hop cua
cac diu hiéu vé tién sir, 1am sang va can lam sang.
Céc tiéu chi vé bénh lupus ciia Pai hoc American
College of Rheumatology (ACR) dugrc li¢t ké dudi
day. Trong danh sach nay, cac dinh nghia vé rdi
loan nhu sau: protein niéu ndng kéo dai hoac tru té
bao ¢ than; co giat hoac 16i loan tAm than ddi voi
than kinh; thleu mau tan huyet giam bach cau,
giam bach cau lympho hodc giam tiéu cau ddi voi
huyét hoc; va duong tinh voi khang dong lupus,
khang thé khang DNA soi kép, khang thé khang
Smith (Sm) hodc khang thé khang cardiolipin (xét
nghiém huyét thanh dwong tinh gia ddi v6i bénh
giang mai) di v6i xét nghiém mién dich. Bénh
nhén co tir bon tiéu chi tré 1én duoc chan doan 1a
mic SLE. Céc tiéu chi ndy c6 d6 nhay va do dic
hi¢u 1a 96%. Cac phong kham Systemic Lupus
International Collaborating Clinics dé xuat cac tidu
chi méi dé chan doan SLE, nhung cac tac gia s&
tuan thu cac tiéu chi ACR.

Tiéu chi chin doan SLE cia Pai hoc American
College of Rheumatology:

1. Phat ban & ma

. Phat ban hinh dia

. Nhay cam voi anh sang

. Loét miéng

. Viém khép

. Viém thanh mac

. Réi loan than

. Réi loan than kinh

9. Rbi loan huyét hoc

10. R&i loan mién dich

11. Khang thé khang nhéan

Chan doan SLE néu c6 bon diu hiéu hodc nhiéu hon.

0 3 O L A W N

Cac bénh mach mau collagen khac c6 thé duoc
xem xét trong chan doan phan biét, va doi khi c¢6
su tring 1ap gitta mot s6 rdi loan nay; bénh mo lién
két hon hop 1a mot vi du. Trong viém bi co, cac
dau hiéu dic trung & da 13 phu né hoi tim ¢ mi mat
va ban d6 & than trén (vi du: phan bd dang khin
choang), canh tay trén va dui (Hinh 14.15), cic san
c6 dinh phing trén cac dot ngén tay (san Gottron)
(Hinh 14.16), va cac dat sic to dang ludi, hong ban
va giin mao mach (poikiloderma) thuong phan b
toan than. Ban dé quanh moéng kém gidn mach,
cung voi 16p biéu bi “rach rudi”, hau nhu duoc
chan doan 1a bénh mach mau collagen, thuong gip

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii
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nhét 12 viém bi co (Hinh 14.17). Xo cling bi it kha
nang bi nham l4n voi SLE, nhung hién tuong
Raynaud, mic du it phd bién hon & SLE, xay ra &
cd hai truong hgp va mot s6 bénh nhén co6 cac dic
diém trung lip cua hai bénh.

HINH 14.15 A. Viém bi co — dat hoi tim ctia mi mét. B.
Viém bi co — ban ddé dang “khén choang”.

HINH 14.16 Viém bi co — san Gottron; sn ting sic to
trén cac dot ngon tay.

O nhimg bénh nhan nhay cam véi anh sang, nén
xem xét cac nguyén nhan khac ngoai bénh lupus.
Cac nguyén nhan chinh 1a do thudec, rdi loan
chuyén héa porphyrin va phat ban da hinh do 4anh
sang (xem Chuong 23).
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HINH 14.17 Gién mao mach quanh mong va 16p biéu bi
rach & bénh nhan viém bi co.

Nguyén nhan phd bién nhit d6i véi phat ban hinh
canh budm khong phai 1a SLE ma 13 viém da tiét
bad. Viém da tiét ba thuong c6 thé duoc phan biét
bang sy xut dién clia vay min, mau vang, anh
hudéng dén cac nép gap mili ma va sy cung Xuat
hién cta phat ban c6 vay tuong tu trén da dau, sau
tai, trén long may va thuong & vung trudc nguc.
Ngoai ra, bénh rosacea thuong bi nham 14n véi
bénh lupus. Giéng nhu bénh lupus, bénh rosacea
bung phat khi tlep xuc voi anh nang mat troi. Su
hién dién ciia san va myn mu trén bé mit 16i cua
mat va thiéu céc triéu ching toan thin ¢ bénh
rosacea giup phan biét bénh nay véi bénh lupus.

Chan doan phan biét lupus ban dé h¢ thong

e Bénh mach mau collagen khéc
e Viém bi co
» X0 cling bi
e R6i loan nhay cam 4nh sang
« Thude
« Rdi loan chuyén héa porphyrin
« Phat ban da hinh do &4nh sang
e Viém da tict ba
e Bénh trirg ca do (rosacea)

XET NGHIEM VA SINH THIET

Céc xét nghiém sang loc cho bénh SLE la cong
thirc mau toan phan, s6 lugng tiéu cau, phén tich
nude tiéu va xét nghiém khang thé khang nhan
(ANA). Néu xét nghiém ANA dwong tinh, xét
nghiém khang thé khang DNA duoc chi dinh vi xét
nghiém nay dac hi¢u hon ddi v&i bénh SLE. Cac
khang thé chdng lai khang nguyén Sm ciing c6 tinh
dic hiéu cao ddi voi SLE, nhung duoc tim thdy it
thudng xuyén hon so véi cac khang thé khang
DNA s0i kép (dsDNA). B thé huyét thanh thuong
bi gidm ¢ bénh nhan SLE hoat dong. Khang thé
khang histone DNA duong tinh & bénh nhan lupus
do thude.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

Sang loc SLE ban dau:

1. Cong thirc mau toan phan va sb luong tiéu cau
2. Phan tich nudc tiéu

3. Xét nghiém khéang thé khang nhan

Xét nghiém x4c nhan ty khang thé cho lupus:
1. DNA soi kép
2. Smith

Két qua sinh thiét da trong bénh lupus bao gdm
thoai hoa khong bao cua 16p té bao ddy v6i tham
nhiém té bao lympho quanh mach mau va quanh
phan phu. Véi phuong phap nhuém mién dich
huynh quang, su lang dong globulin mién dich va
bd thé duoc tim thiy tai ving ndi biéu bi- bi (xét
nghi¢m dai lupus), khong chi ¢ ving da bi bénh ma
con ¢ vung da khong bi anh hudng trén 1am sang &
bénh nhan SLE (Hinh 14.18). Xét nghiém dai
lupus ciing duong tinh & ving da bi ton thuong
nhung 4m tinh & ving da khong bi t6n thuong trén
1am sang & nhitng bénh nhan bi lupus don thudn &
da. Mac du thinh thoang van duoc sir dung, xét
nghiém dai lupus hién dugc thay thé phan 16n bang
xét nghiém huyét thanh hoc (ANA, anti-DNA,
anti-Sm).

HINH 14.18 Lupus ban dé h¢ thong — tes
Immunoglobulin G lang dong tai vung ndi biéu bi-bi.

test dai lupus;

PIEU TRI

Toén thuong ¢ da co thé duoc diéu tri bé‘mg steroid
tai chd c6 hiéu lyc tir trung binh dén cao hoic
macrolide tai chd (tacrolimus) va kem chdng néng
loc ca tia UV budc séng ngan va dai (vi du: kem
chéng ning c6 chira oxit kém hoic titan dioxide).
Thudc chéng sét rét nhu hydroxychloroquine
(Plaquenil) voi liéu 200 mg mdi ngay hodc hai lan
moi ngay dugc su dung cho bénh da ndng hon
khong dap umg véi didu tri tai chd. Thude chong
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sOt rét ctng hiru ich cho Vén dé mét moi va viém
khop. O nhiing bénh nhan mic bénh toan thin bao
gom ca ton thuong thén, steroid toan thén va cac
thube e ché mién dich khac dugce sit dung.

Piéu tri lupus & da
Ban dau
e Kem chdng ning va quan 4o bao ho
e Steroid tai cho:
o Kem triamcinolone 0,1% (trung binh)
e Kem ﬂuocinor}ide 0,05% (manh)
e Macrolide tai cho:
« Tacrolimus
« Pimecrolimus
® Thutc chong sot rét (doi voi bénh néng hon):
» Hydroxychloroquine 200 mg 2 lan/ngay.
Thay thé
e Thudc trc ché mién dich:
o Mycophenolate mofetil
o Azathioprin
o Methotrexat
e Steroid toan than

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

O nhirng bénh nhan mac SLE, ty 1¢ song sot sau 5
nam hién nay cao hon 90% va hon 80% bénh nhan
song sot it nhat 10 nim. Bénh nhan c6 viém than
c6 tién lwong xau hon nhitng nguoi khong c¢6 bién
chting. Pan ong dién tién x4u hon phu nir. Bénh
nhan dudi 16 tudi khong c6 ton thuong than cé tién
luong tot. Trong sO lugng ca 16n, cac nguyén nhén
gay tur vong pho bién nhat 1 bénh than va nhlem
trung huyet thuong 13 thir phat do e ché mién
dich do diéu tri.

CO CHE BENH SINH

Co ché bénh sinh ctia cac ton thuong da trong bénh
lupus duogc thdo luan trong Chuong 9. Bénh nhan
lupus ban d6 ban cip ¢ da thudng c6 bénh da lan
rong nhung it anh hudng toan than. Nhitng bénh
nhan nay thuong c6 ANA am tinh nhung c6 khang
thé Iuu hanh ddi véi cac khang nguyén té bao chat,
duoc goi la khang nguyén Ro (hoi chiing Sjogren
A) va khang nguyén La (h¢i chung Sjogren B).
Trong bénh SLE, cac tu khang thé dugc hinh thanh
dé chong lai cac khang nguyén nhan (ANA va anti-
DNA). Cac tu khang thé tham gia vao viéc hinh
thanh cic phtrc hgp mién dich, sau d6 1a hoat héa
bd thé, va qua trinh nay gép phan vao phan tng
viém & nhiéu mo, bao gém ca da va than. Muc do
st dung b thé dugc phan anh bang du hiéu ndng

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

d6 b6 thé giam dan trong huyét thanh & nhitng bénh
nhan c6 bénh dang hoat dong.

Trong bénh lupus, cac tu khang thé dugc tao ra boi
céc té bao B, duong nhu dugc kich thich boi cac té
bao T hoat hoa (ty 1é té bao T CD4" so vi CD8"
cao hon) thoat khoi co ché dung nap binh thuong
d6i véi cac khang nguyén tu than.

Yéu t6 di truyén déng mot vai trd ¢ nhiéu bénh
nhan bi lupus. Lupus c6 tinh gia dinh dugc ghi
nhan r6. Bénh phu hop 1a khoang 30% & cac cap
song sinh doéng hop tir so v6i 5% & cac cidp song
sinh di hop tu.

Céc yéu t6 moi truong cling c6 lién quan dén bénh
lupus. Anh sang mat troi chic chin co lién quan.
Tuy nhién, c6 ¥ kién cho rang bénh lupus phd bién
hon & ngudi My gdc Phi so v&i ngudi chau Phi,
cho thay su khac biét vé moi trudng c6 thé anh
hudéng dén su tién trién cta bénh ty mién.

BAN PO NHIEM PQC
(TOXIC ERYTHEMA)

Nhitng diém chinh

1. Nhiém trung thuong 1a nguyén nhan

2. Thuong biéu hién ngoai ban ndi bat & phﬁn
gap cta co thé

3. Piéu tri nhiém trung nén

DINH NGHIA

Ban do nhiém doc 1a mot phan img cua da dbi vai
doc t6 luu hanh. Trong sOt scarlet (sot tinh hong
nhiét), doc td erythrogenic dugc tao ra boi lién cau
khuan nhom A (Streptococcus pyogenes), thuong
lay nhiém & hau hong. Trong bénh phat ban dang
scarlatiniform do tu cau, hoi chimg bong da do tu
cau (SSSS) va hoi chimg sbc nhlem doc, cac doc
t6 gay ra duoc hinh thanh tir 6 nhiém tring hoic
xdm chiém cua Staphylococcus aureus (Hinh
14.19). Céc truong hop hoi chimg gidng sé¢ nhidém
doc ciing dugce bao cdo ¢ lién quan dén nhiém
tring nghiém trong véi lién cau khuan nhom A.
Trong hdi chimg hach bach huyét da niém (Hinh
14.20), mot chit doc duoc nghi ngd nhung chua
duge xac dinh. Doi voi tat ca cac ban do nhiém
doc, da thuong tr6 nén do, thuong c6 cam giac
gidng nhu gidy nham va trai qua qua trinh bong
vay sau viém. Sy anh huong ¢ niém mac cling phd
bién.
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Ban d06 nhiém doc:

1. Sbt scarlet (sbt tinh hong nhiét)
2. Hoi chung bong da do tu cau
3. Hoi ching soc nhiém doc

4. Ho1 chung Kawasaki

HINH 14.19 A. Hoi chimg bong da do tu cAu —mii 1a 6
nhiém trung. B. Ban d6 do doc t6 tir Staphylococcal
aureus noi bat & nép gap da.

HjNH 14.20 Hoi chirng Kawasaki — ban do lan toa véi
két cau nhu giay nham.

TY LE MAC

Ban d6 nhiém doc vin chua phd bién, mic du ¢
tan suat gia tang trong nhitng nam gan day. Tré em
bi anh huong thuong xuyén nhat, ngoai trir hoi

chiing soc nhiém doc thuong xdy ra 6 nguoi 1on.
Sau khi thudc khang sinh ra doi, st scarlet trd

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii
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thanh mot bénh it phd bién hon va thudng it
nghiém trong hon, mac du xu hudéng nay bi dao
ngugc trong nhimg ndm gﬁn day. Tré so sinh co
nguy co mac SSSS cao nhat do than giam dao thai
doc t6 va thiéu khang thé véi doc th.

Ngoai trr hoi chimg soc nhiém doc, ban do
nhiem dgc xay ra thuong xuyén nhat ¢ tré em.

TIEN SU

St 1a pho bién ddi voi tit ca cac ban do nhiém doc.
Bénh nhan bi sdt scarlet c6 tién sir dau hong trudc
phat ban tir 1 dén 2 ngay. Trong SSSS, bénh nhan
c6 thé c6 tién sir nhidm tu ciu tai chd gy viém két
mac, ap xe da hodc viém tai ngoai. Bénh nhan bi
héi ching s6¢ nhiém doc va hoi chuing hach bach
huyét da niém trong va cam thay bénh ning nhat.
Hoi chung s6¢ nhiém doc do tu ciu 1an dau tién
dugc mod td ¢ nhiing phu nit dang c6 kinh nguyét
sir dung bang vé sinh bit kin cho phép tu cau sinh
s01 ndy n¢ trong duong dm dao bi bit. Réi loan nay
hién nay thuong dugc tim thiy ¢ nhitng bénh nhéan
sau phau thuat. O nhiém trung cta hoi ching soc
nhiém doc do tu cau thuong 1a da, phd bién nhat 1a
vung viém mo té bao gay dau & mot chi. Su khoi
phat ctua hoi chiing s6¢ nhiém doc 1a dot ngot. Nhu
tén cho thay, ha huyét 4p 1a pho bién, cling nhur nén
mura, ti€u chay, dau co nghiém trong va bénh nao
v6i 161 loan tdm than. Bénh nhan mac hoi chiung
Kawasaki thuong xuyén bi dau bung, tiéu chay,
dau khép va céc triéu chirng toan than khéac.

DAU HIEU LAM SANG

Ban d6 nhiém ddc dugc dic trung bai sy phat ban
véi ban do tuoi lan tod, thuong c6 cam gidc nhu
gidy nham va ndi bat & cac nép gap (Hinh 14.21).
Bong vay sau viém 1a phd bién, dic biét 1a ¢ ban
tay va ban chan, dac biét 1a trong hdi chiung
Kawasaki, nhung khong phai 1a bénh ly (Hinh
14.22).

HINH 14.21 Hdi chirng séc nhiém ddc — ban do lan toa,
an mo.
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HINH 14.22 Hgi chirng Kawasaki — bong vay sau ban
d6 va phu ¢ tay, mot dau hi¢u dién hinh.

Ban d6 nhiém doc thuong:

1. Nhu gidy nham

2. Néi bat & nhitng nép gp da
3. Sau do 1a bong vay

Sy anh huong ¢ niém mac thuong ndi bat, xay ra
trong tat ca cac vu phat ban do ddc td ngoai trur
SSSS. Bénh nhan bj st scarlet ¢6 viém hong cip
tinh do lién cau khuan va “ludi dau tay”, bat dau
vé6i dich tiét mau tring c6 cac nha mau do ndi bat
(“dau téy trang”). Sau vai ngay, ludi trd nén “do
mong” (“dau tdy d6”). Trong hoi ching sdc nhiém
ddc, sung huyet niém mac thudng anh huong dén
két mac, hau hong hodc 4m dao. Trong hoi ching
Kawasaki, bénh nhan thuong c6 ban do ro rét &
moi (“moi do anh dao”), ludi (“ludi dau tay”) va
két mac. Trong bénh nay, sung hach bach huyét
khong dbi xtmg xdy ra & khoang 75% bénh nhan —
do d6 c6 tén 1a hoi chimg hach bach huyét da niém.

Su anh huong ¢ niém mac di kém véi tat ca cac
ban dé nhiem doc ngoai trr hdi chiing bong da
do tu cau.

CHAN POAN PHAN BIET

Chan doan phéan biét bao gdm phat ban do thudc,
ngoai ban do virus va hoai tu biéu bi nhiém doc.
Hoai tir biéu bi nhi®m doc 1a mot dang ban do da
dang nghiém trong, lan toa (xem Chuong 16) dac
trung boi ban do dir doi va bong nude lan rong xuét
hién thanh tirmg mang. Sinh thiét da trong bénh nay
cho thiy béng nuéc nim dudi biéu bi chir khong
phai trong biéu bi. Trong SSSS, su phan tach da
dién ra trong biéu bi, dic biét 1a & 16p hat.

Lién cau nhom A duoc tim théy tir hau hong & bénh
nhan bj s6t scarlet. Khong c6 anh huong niém mac
go1 y phat ban bong da do tu cau. Sy anh huéng
nhiéu co quan, bao gdm ha huyét ap & mot bénh

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

nhan nit dang hanh kinh, goi ¥ manh hoi chimg sdc
nhiém doc. Biéu hién ndi bat & niém mac va sung
hach bach huyét & tré co biéu hién bénh nang la
nhimg dic diém cta hoi ching Kawasaki. Tiéu
chuan chan doan hoi ching sé¢ nhiém doc va hoi
chirng Kawasaki duoc li¢t ké trong Bang 14.3.

Chén don phén biét ban d6 nhiém doc

e Phat ban do thudc

e Ngoai an do virus

e Hoai tir bi€u bi nhiem doc

BANG 14.3 Tiéu chi chian doan Hdi chirng séc
nhiém doc va Hoi chirng Kawasaki

Hi chirng séc nhiém doc
St >38,9°C

Phat ban scarlatiniform

Hgi chung Kawasaki
S6t >5 ngay

Long ban tay va long
ban chan do, phu ne,
sau do bong vay

Bong viy da 1-2 tuan sau
khi khoi phat

Ha huyét ap

Ngoai ban trén than
minh

Viém két mac

Bét thuong trén 1am sang
hodc xét nghiém cua it
nhat ba co quan hé thong

Ban d6 ni€ém mac (moi,
ludi hodc hau hong)
Su vang mit cac nguyén Sung hach cb

nhan gy bénh khac

(S6t cong véi 4 trong
s0O 5 tiéu chi con lai l1a
bat budc dé chan doan)

(Ca sau tiéu chi déu bat
budc cho chan doan)

XET NGHIEM VA SINH THIET

Nuoi cdy vi khuan tir cac 6 nhiém tring tiém niang
1a bat budc. Trong cac truong hop nghi ngd sot
scarlet, nén céy dich hong. Bénh chéc do lién cau
dong vai tro 12 6 nhiém trung it phé bién hon,. Bo1
voi ban do nhiém ddc ty cau, nén tim va nudi cay
6 vi khuan tap trung hodc nhiém tring. O nhiing
phu nir nghi ngo mic hoi ching séc nhiém doc,
nén ciy dich am dao. O nhing bénh nhan bi bénh
nang, ciing nén cay mau vi mot s6 bénh nhan bi hoi
chung soc nhiém doc tu cau bi nhidém tring huyét.
O nhiém tring & nhimg bénh nhén c¢6 hoi ching
s¢ nhiém doc lién cau thuong 1 viém mo té bao
hoai tir ndng, can dugce nudi céy. Nhirng bénh nhan
nay ciing thuong co két qua nudi cdy mau duong
tinh. X¢ét nghiém danh gia cac hé théng CO quan
khac la phu hop trong hoi ching sdc nhiém doc va
bénh Kawasaki, bao gdm cac xét nghiém vé chirc
nang tao mau, gan, tim va than. Trong hoi chimg
soc nhiém doc, giam tleu cau xuat hién som; trong
bénh Kawasaki, tang tiéu cau xuat hién mudn.



Lookingbill and Marks” PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

Lay mau cdy tir cac 6 chtra vi khuan tiém ning:
1. Hong

2.Da

3. Am dao

4. Mau

Sinh thiét 1a khong dac hi¢u trong ban dé nhiém
ddc, ngoai trir SSSS c6 dau hi€u phan tach trong
biéu bi.

DIEU TRI

Diéu tri ban ddu ban d6 nhidm doc thudng yéu cau
bénh nhan nhép vién noi tra & duoc cham séc hd
trg tich cuc, ngoai tru sbt scarlet. Bénh lién ciu
khuén thuong dugc diéu trj bang penicillin, mic du
cac chung lién cau khuan khang penicillin dang bét
dau dugc bao céo. Nhiém tring tu cau duoc diéu
tri bang khang sinh khang penicillinase nhu
dicloxacillin dudng ubéng hoic nafcillin tiém tinh
mach. Tiém tinh mach y-globulin va aspirin dugc
st dung dé diéu tri hoi ching Kawasaki.

Piéu tri ban d6 nhiém déc

Diéu tri ban diu:

e Nhap vién dé duoc cham soc hd tro

® Thuoc khang sinh di€u tri nhiém trung

® Aspirin va y-globulin cho hoi chung Kawasaki

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

S6t scarlet dién bién tuong d6i lanh tinh, thuong
hdi phuc hoan toan trong vong 5 dén 10 ngay.
Penicillin lam thay d6i dang ké dién bién cua sot
scarlet ca vé thoi gian va muc do nghiém trong.
Céc bién chimg 1a khong phd bién véi st scarlet,
mgc du viém cau than sau lién cau khuan cé thé
xdy ra. Tir vong xay ra ¢ nhitng bénh nhan c6 hoi
ching sdc nhiém doc v6i ha huyét ap nghiém
trong, nhiém tring huyét hodc suy da co quan. Ty
1& tir vong d6i véi hoi chimg soc nhiém doc do lién
cAu cao hon so véi hoi ching s6¢ nhiém doc do tu
cau (twong tmg 14 70% so vai 30%).

St kéo dai nhét trong hoi ching Kawasaki,
thuong kéo dai trén 5 ngay. Tir vong co thé do hoi
ching Kawasaki, thuong 1a két qua cia chimg
phinh dong mach vanh va huyét khdi, diéu nay xay
ra ndi bat & nhitng bénh nhan con tré. Tu van va
theo ddi tim mach 1a rat quan trong. Bién chung
nay xay ra & 20% bénh nhan va c6 thé xuét hién
mudn hon 1 nim sau dot cip. N6 thudong co thé
duoc ngin ngira bang diéu tri giai doan cip tinh
duoc dé cap o trén.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

Dbi voi tat ca cac rdi loan nay, bong vay sau viém
thuong xay ra trong 1 dén 2 tudn, ndi bat nhit &
ban tay va ban chan, noi 16p sung thudng troc
thanh mang lon.

CO CHE BENH SINH

Céc doc to lién quan dén ban do nhiém doc dong
vai tro 1a “siéu khang nguyén” truc tiép kich hoat
cac té bao T, do d6 gy ra viéc giai phong mot
lugng 16n céac cytokine, dac biét la yéu td hoai tur
khéi u-a, interleukin 1 va interleukin 6. Nhiing
cytokine nay duoc cho la chiu trach nhi¢m cho cac
biéu hién 1am sang. Doc to erythrogenic duoc tao
ra boi mot thé thuc khuan lysogen duoc tim thay
trong hau hét cac chung lién cau tan huyét p nhom
A. Mic du tai nhiém lién cau lap lai co thé xay ra,
nhung st scarlet thuong khong tai phat nhd cac
khang thé khang doc t6 dac hiéu di dugc hinh
thanh ngay tir dot dau tién.

SSSS xdy ra do mot loai doc td duoc tao ra boi thé
thuc khuan S. aureus nhom I1. Doc t6 nay lién két
va phd v& protein desmosome, desmoglein 1,
protein nay tap trung nhiéu & 16p hat cua biéu bi.
Day la ly giai tai sao sinh thiét da trong SSSS cho
thy su phén tach & 16p hat cua biéu bi. Trong hoi
chimg soc nhiém doc, mot s6 doc td tu cau duoc
phan lap, mic du doc t6 thuong lién quan nhat 1a
mot exoprotein dugc chi ra trong hdi ching sb¢
nhiém doc. Cac doc té khac (vi du, Streptococcus
pyogenes exotoxin), cling nhu phan Ung cua vat
chu voi doc td, co 18 cling dong mot vai tro trong
co ché bénh sinh cua hoi ching s6¢ nhiém doc.

CAC BAN PO LAN TOA KHONG
PHO BIEN KHAC -
OTHER UNCOMMON CAUSES -
GENERALIZED ERYTHEMA

DO DA TOAN THAN
(ERYTHRODERMA)

Do da toan than 1a mot tinh trang viém da lan toa,
anh huong dén hon 90% dién tich bé mit da (Hinh
14.23). Ban d6 rat dang cha y va khi c¢6 biéu hién
vay dang ké, thuét ngit ban do troc vay (exfoliative
erythroderma) thuong dugc su dung. Cac nguyén
nhan gay d6 da toan than dugc chia thanh bén loai
chinh: (1) bénh da nguyén phat (vi du: bénh vay
nén, viém da co dia di ung); (2) phan tng thudce;
(3) phan Gmg v6i bénh 4c tinh tiém 4n; va (4) VO
can. Tiép cdn mot bénh nhan do da toan than can
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phai c6 tién sir day du va kham thuc thé, dac biét
chu ¥ sang loc cac bénh 4c tinh lién quan dén tudi
tac, va chan doan hinh anh va xét nghiém thich
hop. Sinh thiét da hiém khi giup phan biét nhiéu
nguyén nhan gdy doé da toan than. Khong may la
mot ty 1€ 16n cac truong hop do da toan than khong
13 nguyén nhén, dugc dan nhin vé cin va yéu cau
dénh gi4 dinh ky dé tim kiém c4c nguyén nhan tiém
an.

HINH 14.24 Hpi chirng Sézary —do da toan than troc vay
kém theo hach to so thay duoc.

HINH 14.23 Pé da toan than (Erythroderma) — ban do
lan toa mac du da di€u tri tich cyc nhung van c6 tinh chat

tu phat.
HOI CHUNG SEZARY

Hoi ching Sézary 1a mot nguyén nhén cu thé cua
dé da toan than, dugc coi 1a bénh 4c tinh (u lympho
té bao T & da) va bénh da nguyén phat (Hinh
14.24). N6 dugc dac trung bdi dé da toan than,
sung hach bach huyét lan rong va céc té bao T 4c
tinh luu hanh, duoc goi 1a té bao Sézary, trong
mau. Phén tich kiéu hinh mién dich cho thay ty 1&
gitta CD4 va CD8 vuot qua 10:1 vi cac té bao T 4c
tinh ting thém 1a CD4". Sinh thiét da va hach bach
huyét cho thiy cac té bao T 4c tinh xam nhap vio
16p biéu bi va hach bach huyét. Hoi chimg Sézary
c6 ty 1é tir vong cao, voi phan 16n bénh nhan tir
vong do nhidm tring thtr phat do trc ché mién dich.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii



