Lookingbill and Marks” PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

Chuong 13

- DPOM TRANG

(WHITE SPOTS)

Noi dung
e Vay phan trang
e Giam sic t6 sau viém
e Lang ben
e Bach bién
e Dém tring khong phd bién
« Bénh xo cung cu
« Mycosis fungoides giam sic tb
« Giam sic t6 dang giot vo cin
« Bénh phong

Nhirng diém chinh

1. Kiém tra su mat sic t6 mot phan hay toan bo
va c6 hay khong c6 vay

2. Kiém tra voi dén Wood 1am noi bat cac dém
trang, dic biét & nhitng ngudi c6 lan da trang

3. Bach blen 1a nguyén nhan pho bién gay mét
sdc t da

TOM TAT

Cac dbm trang trén da 1a két ‘qua cua vige giam sac
t6 melamn Diéu nay co thé do giam sb IU:O’ng te
bao hic td (melanocyte) hodc giam san xuat hic tb
(melanin). Cac sy kién viém thuong la nguyén
nhan gay ra tinh trang goi 14 giam séc té sau viém,
mac du tinh trang viém c6 thé khong dugc ghi nhan
trén 1am sang. Bang 13.1 1iét ké boén nguyén nhan
phd bién nhét gay ra ddm trang. Viéc xac dinh muc
d6 (mot phan hay toan bo) ciia sy mat sic t6 va xac
dinh c6 hay khong c¢é vay la nhitng dic diém 1am
sang hiru ich dé phan biét.

Céc dom trang nén duoc kiém tra:

1. Mt sic t6 mot phan hay hoan toan
2. C6 hodc khong co6 vay

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Mirc d6 mat sic td c¢6 thé duoc danh gia so bo bang
cach kiém tra véi den Wood, giup lam néi bat do
tuong phan ctia sic to Trong phong t6i voi anh
sang den Wood, cac ton thuong gan nhu mat sic to
hoan toan c¢6 mau trang phan. Dau hidu nay 1a dic
trung trong bénh bach bién. Kiém tra voi dén
Wood ciing hiru ich trong viéc xac dinh cac dém
trang & nhitng ngudi co sac to sang mau; ¢ nhimg
bénh nhén c6 nudc da rat tring, cac dém trang co
thé khé thdy dudi anh sang rd (Hinh 13.1).

Céc dom trang dugc nhin thiy dé dang hon khi
kiém tra bang dén Wood.

Loi khuyén 'Néu c6 dong vay, hiy cao nd!' cling
dugc dung cho cac d6m trang. Hai tinh trang giam
sac to pho bién c6 vay (lang ben va vay phan tring)
¢6 thé dugc phan biét bang soi tuoi voi KOH.

VAY PHAN TRANG
(PITYRIASIS ALBA)

Nhirng diém chinh

1. Péc trung boi cac dat trang, giam sic t6
2. Thuong thdy & tré co sic to da sim mau
3. C6 thé 13 phan Gmg “cham” murc d6 thap

DINH NGHIA

Bénh vay phan trang 1a mot tinh trang giam sac t6
vO can xuat hién trén 1am sang dudi dang cac dat
mau trang (alba) duoc bao phu boi cac vay min,
“giéng nhu cam” (pityron, tiéng Hy Lap c6 nghia
la cam) (Hinh 13.2).
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BANG 13.1 Pém tring

T?l,n Nguyén nhan Mirc dd

suat mat sac to
Vay phan tring 0,4  Khong xac dinh Mot phan
Giam sic t6 sau Di chimg khéng Mot phin
viém dac hiéu cta viém

da

Lang ben 1.4  Naim Mot phan
Bach bién 0,6  Khong xac dinh Toan bd

Kham lam sang

Biéu Phan bo Chén dodn Xét
hién vay phan biét nghiém
+ Mit, bép tay Lang ben -
- Bt ¢t chd nao  Bach bién -
(cac vi tri viém
trude do)
+ Than minh Bach bién Soi tuoi
KOH

= Bat ctr cho nao —

Ty 1é bénh nhén da lidu méi v6i chan doan ¢ Phong kham Da lidu Trung tdm Y té Hershey, Hershey, PA.

HINH 13.1 A. Kho danh gia bénh bach bién quanh 15 ty nhién & nhitng nguoi da tring. B. Anh sang ciia dén Wood 1am

noi bat sy mat sac t0 cua bénh bach bién

HINH 13.2 Vay phén tring — dat giam séc t 16n & tré

TY LE MAC

Bénh rat pho bién nhung thuong khong du dang lo
ngai dé bénh nhan di kham bénh. N6 cha yéu anh
huong dén tré em trong do tudi tir 3 dén 16 va pho
bién nhat & nhimg nguoi da sim mau. Nhitng
ngudi bi viém da co dia di tng c6 xu huéng dé& mic
bénh vay phan trang.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Bénh vay phan trang dugc thdy pho bién nhét &
tré em co sic té sim mau, nhung anh hudng dén
tré em thudoc moi loai da.

TIEN SU

Bénh vay phan trang thuong khong cé tridu ching,
mic di mot sb bénh nhan thinh thoang c6 thé phan
nan bi ngura nhe. Bénh nhan hodc cha me lo lang
nhit vé biéu hién bén ngoai ciia cic ton thuong.

DAU HIEU LAM SANG

Ton thuong ban dau 1a mot dat do nhe, dong vay
min v6i bd khong rd. Thong thuong, chi cé ton
thuong tiép theo duoc nhin thiy—mot dat mau
trang co kich thugc tir 1 dén 4 cm véi vay phan
min. O tré em, mit 1a ving thudng bj anh hudng
nhét va co thé c6 mot dén nhiéu tén thuong. Bénh
vay phan tring c6 thé xdy ra ¢ cac vi tri khac. Mot
vi tri phd bién khac bi anh huéng 1a phan trén canh
tay, dac biét 1a ¢ tré em bi viém da co dia di ing
(Hinh 13.3). Hiém khi xay ra sy anh huong rong.
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Lu i TN ¥ 3
HINH 13.3 Bénh vay phén tring — dat giam séc t6 trén
canh tay & nguoi lon.

CHAN DOAN PHAN BIET

Bénh thuong bi chan doan nhdm 14 bénh lang ben.
O nhimng viung khi hau 6n hoa, nguoi 16n bi lang
ben hiém khi c6 biéu hién & mat, nhung & tré em
(d6i tuong bénh it phd bién hon nhiéu) thi khoang
mat phan ba truong hop bi anh huong & mit. Theo
d6, nén soi twoi véi KOH trén tit ca cac dém tring
c6 vay dé loai trir bénh lang ben. Cac ddm tring
trong bénh bach bién duoc phan biét bang ranh giéi
sdc nét, mat sic td hoan toan va khéng c6 vay.
Giam sic t6 sau viém do viém da (vi du: viém da
co dia di ung hodc bénh vay nén) dugc phan biét
boi tién str va su phan bd ngoai ving mit ciia cac
t6n thuong da (Hinh 13.4).

Chian doan phan biét bénh vay phan tring

e Lang ben
e Bach bién
e Giam sac to sau viém

XET NGHIEM VA SINH THIET

Khong c6 xét nghiém cuy thé dé thiét 1ap chan doan.
Soi tuoi véi KOH am tinh. Hinh anh m6 hoc khong
dic hiéu, biéu hién ting sing hoa nhe, giam sic td
& 16p té bao d4y va phan mg viém nhe & 16p trung
bi nong (Hinh 13.5).

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

HINH 13.4 Gidm sac to sau viém — cac dat giam sac to
trén nguc o tré bi viém da co dia di rng. Luu y nhiéu myun
coc trén tay va quanh miéng.

HINH 13.5 Bénh viy phén tring. Bicu bi — tang simg;
gidm sac t6. Lop bi — viém nhe xung quanh cdc mach mau
nong.

DIEU TR]

Diéu tri thuong khong can thiét vi bénh ty khoi.
Chét 1am mém c6 thé duoc sir dung cho 16p vay
kho va kem hydrocortisone 1% dugc st dung cho
phan tng viém. D6i voi bénh ning hon, thi
nghiém dung kem triamcinolone 0,1% hai 1an mdi
ngdy trong vai tudn co thé hiru ich déi véi ton
thuong anh hudng trén than minh.
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Picu tri bénh vay phan tring

Ban diu

e Chat 1am mém da (vi du: kem Eucerin)

e Kem hydrocortisone 1% hang ngay

Thay thé

e Triamcinolone 0,1% 2 1an/ ngay (tranh boi 1én
mat)

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Bénh nhan phai hiéu ring qua trinh ti tao sic t s&
dién ra chdm. O hau hét cac bénh nhan, bénh tu
khoi nhung phai mat hang thang va d6i khi hang
nam. Doi véi tré em bi anh huong, bénh hiém khi
kéo dai dén tudi truong thanh. Bénh khong cé bién
ching.

CO CHE BENH SINH

Nguon gdc ctia 1i loan phd blen nay la khong r6.
Hau hét cac nha nghién ctru tin rang sac td giam la
mot hién tugng sau viém va su kién ban dau 1a
phan tng cham cap do thap. N6 c6 thé 1a mot biéu
hién cua sy viém lién quan dén giam bdo v¢ cua
hang rao do da kho. Thuc té 1 tinh trang nay
thuong thay ¢ tré em bi viém da co dia di ing cho
thay su lién quan dén tinh trang da kho.

Bénh vay phén triang co thé 1a bénh cham cip do
thap.

GIAM SAC TO SAU VIEM

(POSTINFLAMMATORY
HYPOPIGMENTATION)

Nhirng diém chinh

1. Tinh trang viém tc ché hodc pha huy té bao
héc t6

2. Bic trung béi cac dat trang c6 hodc khong c6
vay

3. Su tai tao sic td mat vai thang dén vai nam

DINH NGHIA

Giam sic t6 sau viém 1a két qua ctia sy phé hity té
bao hic t6 hodc trc ché san xuét héc td tht phat do
viém da (Hinh 13.6). No xuat hién dudi dang dat
giam sic t0 hodc mat sic to trong truong hop
nghiém trong. Tinh trang viém c6 thé Ia do chan
thuong vat ly, tdc nhan héa hoc hodc bénh da viém
nguyén phat.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Nguyén nhan gy giam sac to sau viém:
1. Chén thuong vét ly

2. Hoa chat

3. Bénh da viém

HiNH 13.6 Giam sic to sau viém — cic dat tring trén da
dau thur phat do bénh lupus ban dé dang dia.

TY LE MAC

Céac dom trang do viém 13 nhing dau hiéu ngiu
nhién pho bién. Déi khi, ching 1a phan nan chinh
cua bénh nhan.

TIEN SU

Sy kién viém giy ra cac dom tring hau nhu ludn
dugc bénh nhan ghi nho. Cac tac nhan vat ly co thé
gdy ra cic dom trdng bao gém tia X, ap lanh va
laser tai tao bé mit da. Tiép xtic véi cac hoa chat
nhu hop chat phenolic va sulfhydryl ciing c6 thé
gay giam sac t5. Mot sb bénh da viém c6 thé dé lai
giam sic t6. Cac vi du phd bién 13 bénh lupus ban
do dang dia, viém da dang cham (dac biét 1a viém
da co dia dj (mg va viém da tiét bd & ngudi da sim
mau) va bénh vay nén (Hinh 13.7). Cac nguyén
nhan khoéng phd bién la sarcoidosis ¢ da va
mycosis fungoides, mot dang u lympho té bao T &
da.

HINH 13.7 Giam siic té sau viém — cac dat tring nhe thir
phat sau viém da tiet ba, thuong thay & nhiing nguoi da
sam mau. Luu y sy dnh hudng dac trung cua mii.
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DAU HIEU LAM SANG

Cac dat (khong c6 vay) hoac cac dat 1om (c6 vay)
mau trang phu hop vdi cac vung bi viém trudce do.

CHAN POAN PHAN BIET

Giam séc t6 sau viém c6 thé bi nham 1an véi bach
bién, dic biét khi giam sic té nghiém trong. Tuy
nhién, sy mat sic td hiém khi hoan toan, nhu trong
bénh bach bién. Hon nita, trong bénh bach bién,
hién tuong mét sic t6 hiém khi c6 tinh trang viém
xay ra trude c6 thé nhan biét duge. Didu quan trong
1a x4c dinh nguyén nhéan cua chan doan sau viém,
chi ra céc tinh trang viém, nhu viém da co dia di
ung hodc bénh vay nén, va céc tinh trang tan sinh,
nhu u lympho té bao T & da (Hinh 13.8).

Chén doan phan biét giam sic t sau viem
e Bach bién
e Xac dinh tinh trang da ban dau

e Viém (vi du: viém da co dia di ung)

o Tan sinh (vi du: u lympho té bao T ¢ da)

HINH 13.8 Giam sic té sau viém — cac dat va mang giam
sac to 0 bénh nhan bi u lympho t€ bao T & da.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

XET NGHIEM VA SINH THIET

Khong c6 xét nghiém cu thé. Sinh thiét khong diic
hi€u, cho thay gidm sac to ¢ 16p bicu bi va thinh
thoang c¢ tinh trang viém nhe so6t lai ¢ 16p bi (Hinh
13.9).
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HINH 13.9 Giam sic t6 sau viém. Biéu bi — giam séc td.
Lép bi — co thé cho thay mot so tinh trang viém con sot
lai.

DIEU TR]

Diéu tri thuong khong can thiét. Khong co tac nhan
hi€u qua nao dé tai tao sic td da. Nhiing vi tri anh
huéng thim my co thé duoc che phu bfmg mot loai
my pham mo duc nhu Covermark. Dé tranh giam
sic tb trong tuong lai, bénh nhan nén tranh tiép xtic
v6i bat ky tac nhan vat 1y hodc hoa hoc giy ra va
diéu tri bénh da nguyén phat kip thoi.

Diéu trj giam sic to sau viém

e Khong

e Che phu tham my

e Diéu tri bénh ngoai da nguyén phat

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Thong thudng, sic td trd lai tir tir. Bénh nhén can
hiéu ring qua trinh ndy mét hang thang, va doi khi
lau hon (Hinh 13.10). Tuy nhién, néu t6n thuong
nghiém trong, tinh trang giam sdc t6 ¢o thé 1a vinh
vien.

Tai tao sac to0, n€u xay ra, s€ mat hang thang va
do1 khi hang nam.
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gid, 1,4% bénh nhan mai dugce phat hién bénh lang
ben. Ty 1€ méc bénh cao hon & vung khi hau nhiét
d6i. Bat ky nhom tudi nao ciing co thé bi anh
huéng, nhung bénh phd bién nhit & ngudi tré tudi.
Uc ché mién dich, bao gém ca tc ché mién dich tir
corticosteroid toan than (ndi sinh hodc ngoai sinh),
c¢6 thé 13 yéu t6 anh huong, nhung hau hét bénh
nhan déu khoe manh.

HINH 13.10 A. Giam sic t sau viém tht phat do héa chat
axit squaric dugc st dung dé di€u tri rung toc tung mang.
B. Giam séc t6 sau viém cai thién sau 8 thang theo doi.

HINH 13.11 Lang ben — dét 16n giam sac t6.
LANG BEN
(TINEA VERSICOLOR)

Nhirng diém chinh

1. Nhiém nim néng thudng gip do Malassezia

2. Soi twoi véi KOH cac vay min x4c nhan chan
doan

3. Xuét hién trén c6, than minh va bap tay

DINH NGHIA

Bénh lang ben 13 mot bénh nhiém ndm bé mit cua
16p stmg din dén thay doi sac tb trong 16p biéu bi.
Trén 1am sang, cac tén thuong xuét hién dudi dang
cac dat 1on co vay min, nhu tén versicolor (nhiéu
mau), c6 thé c6 mau hong, ndu hogc trang (Hinh
13.11, 13.12). Trong s6 nay, mau trang 1a pho bién
nhat.

Tén thuong lang ben c6 thé c6 nhiéu mau khac
nhau, phd bién nhat 1a mau trang.

TY LE MAC :
Lang ben 1a mot bénh pho bién, anh huong dén gan ~ HINH 13.12 Lang ben — dat 16n mau hdng nhat.
1% dan s0 n6i chung. Tai phong kham cua cac tac

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil
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TIEN SU

Bénh lang ben doi khi kém theo ngtra nhe, nhung
thuong khong c6 triéu ching. Hau hét bénh nhan
kham bénh vi biéu hién mat thim my cua nd. Boi
vi céc vi tri bi anh hudng khong bi rdm nang, bénh
nhan thuong nhén thirc dugc tinh trang lan dau sau
khi tiép xtc v6i 4nh ning mit troi. Xung quanh
vung da ram nang binh thudng 1a cac “cac dém
trdng” twong phan. Trong nhitng thang mua déng
va ¢ nhitng ngudi c¢6 nude da sim mau, cac ton
thwong c6 sic t6 ddm hon da binh thuong (Hinh
13.13).

HINH 13.13 Lang ben — cac d4t mau nau t6i mau hon.

DAU HIEU LAM SANG

T6n thuong thong thuong 1a mot dat tron, giam sic
t6, dong vay min. N6 thuong bt dau dudi dang
nhiéu dat nang 1ong nho, sau d6 hop lai véi nhau.
L&p vay thuong kho phat hién va déi khi chi dugc
nhan ra khi cao nhe trén da, cho thdy 16p vay min
va de v&. Néu thuc hién kiém tra voi dén Wood,
cac ton thuong sé co biéu hién giam sic t6 nhung
khong ¢6 mau tring phan nhu trong bénh bach
bién. Khi kiém tra véi dén Wood, d6i khi vay phat
huynh quang mau vang nhat hodc mau cam, nhung
dau higu nay khong pho bién va khong nén dya vao
d6 dé chan doan.

Trong bénh lang ben, vay c6 thé kho phat hién.

Vi tri phan bo théng thuong cua bénh lang ben la
c0, than minh va canh tay trén, nghia 13 vi tri phan
b6 dang 40 len cb lo “ngan tay”. Tén thuong & dau
chi xa va & mit 1a khong pho bién, ngoai trir & ving
khi hau nhiét doi.

CHAN DOAN PHAN BIET

O ngudi 16m, cac dém tr.:flng cia bénh lang ben
thuong bi chan dodan nham la bénh bach bién.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Trong bénh bach bién, khong c6 vay va mét sic td
hoan toan 13 nhitng yéu t6 phan biét voi bénh lang
ben. Lang ben xuét hién duéi dang cac dat 16n c6
vay mau hong hodc nau trén nguc c6 thé bi chan
do4an nham 13 viém da tiét bi. Sy phan b cua viém
da tiét ba anh huong & ving chan toc, 16ng may,
nép miii ma va giita ngyc.

Chin doan phén biét bénh lang ben

e Bach bién
e Viém da tict ba

XET NGHIEM VA SINH THIET

Vi sinh vat khong thé phat trién trén moi truong
nudi cdy nam thong thudng; do do, chan doan dya
trén soi tuoi KOH. Klem tra vay voi ché pham
KOH cho thay céc soi ndm ngan, thudng dugc tron
1an véi cac bao tir, cho ra hinh dang my spaghetti
(soi ndm) va thit vién (bao tir) (Hinh 13.14). Sinh
thiét, hiém khi dugc thyc hién, cho thay nhiéu vi
sinh vat ndm trong 16p stmg ting stmg hoa (Hinh
13.15).

HINH 13.14 Soi twoi KOH trong lang ben — chan doan
“my spaghetti (soi nam ngan) va thit vién (bao t).”
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HINH 13.15 Lang ben. Biéu bi — tang strng nhe; soi nam
va bao tu, gidm sac t6. Lop bi - binh thudng.
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DIEU TRI

Dau goi selen sulfide, k&m pyrithione (vi du: Head
& Shoulders) va dau gbi ketoconazole (Nizoral)
thuong dugc s dung. Nhing tac nhan nay co hiéu
qua, dé ap dung cho mét khu vyc rong va tuong
dbi ré tién. Cac loai kem chdng ndm imidazole tai
chd c6 hiéu qua chéng lai sinh vat, nhung phuong
phap nay rat ton kém khi phat ban lan rong — diéu
thuong xay ra. Thudc xit Terbinafine (Lamisil)
cling hiéu qua nhung dit tién.

Fluconazole duong udng (Diflucan) 1a liéu phap
don gian va hiéu qua nhét. O hau hét cac bénh nhan
truong thanh, loai nam nay dugc loai trir béng mot
lidu duy nhat 200 mg, c6 thé lap lai sau 2 tudn.
Hiéu qua duogc ting cudng néu bénh nhan tap dd
mo héi 2 gior sau khi udng fluconazole, tir d6 dwa
thudc tap trung trong md hoi dén 16p simg. Dbi véi
nhirng bénh nhan bj bénh tai phat, phac dd nay c6
thé duoc 1ap lai 3 thang mot lan trong 1 nam.

Picu tri bénh lang ben

Ban diu

e Tao bot va bdi dau goi Selsun, Head &
Shoulders, hoic Nizoral 1én ving phan b
dang “ao len ¢ 107, tot nhat 13 véi “bong
tdm”

e Rura sach sau 10 phut

e Lap lai dleu nay 3 ngay lién tiép trong dot, sau
d6 4 tuan lién tiép, sau 46 hang thang dé ngin
ngura tai phat

® Thoa kem Lotrimin khong ké don hang ngay
néu chi c6 mot vai ddm

Thay thé

e Fluconazole (Diflucan) mot vién 200 mg lap
lai sau 2 tuan

e Ketoconazole mdt vién 400 mg lap lai sau 2
tuan

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Loai nam nay bi tiéu diét nhanh chong véi diéu tri,
nhung phai mét vai thang dé sic td tré lai mau sic
binh thuong. Diéu quan trong 1 phai giai thich
diéu nay dé bénh nhan khéng coi viéc diéu trj 1a
that bai. Sau khi diéu tri tai chd, ty 1€ tai phat la
hon 50%, nhung ty 1€ nay c6 thé giam xuéng dudi
15% véi chuong trinh diéu tri hang thang bang cac
loai dau goi diéu trj dugc dé xuat o trén.

Sau diéu tri ban dau, phai mat vai thang cac dém
trang mai phuc hi sic to.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

CO CHE BENH SINH

Bénh lang ben la do nhiém cac loai nam
Malassezia (globosa, sympodialis va furfur). Vi
sinh vat nay thuong hi¢n dién ¢ dang ndm men nhu
mot thanh phﬁn dinh cu trén da binh thuong. o)
bénh lang ben, cac bao tur sinh s6i nay né ¢ cac 16p
ngoai cung cia 16p simg, thuong bit dau ¢ nhitng
vung 16 mé nang 16ng. Khi cac dang bao tir dugc
chuyen d6i thanh 501 nam, sy lay nhiém xay ra khi
cac cAu trac soi ndm xam nhdp sau hon vao lop
stmg, nhung chiing khong xam nhap vao 16p bicu
bi phan dudi 16p stng. Chiing gay ra su day 1én va
pha v& 16p stng, biéu hién trén 1am sang 1a vay
min. Cac enzym ctia ndm tac dong trén lipid bé mit
va tao ra axit dicarboxylic khuéch tan vao 16p biéu
bi. Cac axit nay trc ché tyrosinase, enzyme trong té
bao hic t6 chiu trach nhiém san xuit melanin.

Khong phai tat ca cac bénh nhan tiép xtc voi vi
sinh vt phé bién nay déu bi nhiém. Trong thyc té,
truong hop bi cap vo chong 1a khong phd bién. Mot
s6 ca nhan c6 thé nhay cam hon do khuynh huéng
di truyén, ban chét cua n6 khong duoc biét dén.

BACH BIEN
(VITILIGO)

Nhirng diém chinh

1. Anh sang dén Wood lam nodi bat cac dat mat
sdc tb hoan toan khong c6 vay

2. Thuong thdy & quanh céac 16 ty nhién va mu
ban tay, khuyu tay, ddu gbi

3. Bach bién 12 nguyén nhan pho bién gy mat
sic t6 da

DINH NGHIA

Bach bién 1a mot tinh trang tu mién mic phai, trong
d6 cac té bao hic t chirc nang bién mat khoi ving
da bi anh huéng. Nguyén nhan 1a khong r6. Cac
t6n thuong xuat hién trén 1am sang dudi dang cac
dat hoan toan mau trang, khong c6 vay, co ranh
gi61 10 rang (Hinh 13.16).

TY LE MAC

Ty 1¢ méc bénh bach bién duogc bao céo thay doi
theo dan s6 duogc nghién cuu. Ty 1¢ mic bénh cao
hon ¢ nhing nguoi da sAm mau c6 thé phan anh
ghi nhén rang bénh bach blen d& nhan thay hon ¢
nhirng nguoi da c6 sic t6 sim mau hon. Tai Hoa
Ky, bénh bach bién duoc udc tinh xay ra & gan 1%
dan sb noi chung. Bénh bach bién chiém 0,6%
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bénh nhan méi cua cac tac gia. Bénh co thé bit dau
0 moi Itra tuoi, nhung ty 1€ mac bénh cao nhat 1a &
nhém tudi tir 10 dén 30.

HINH 13.16 Bach bién — céc dat mat sic t0 phan bd
chung quanh céac 10 ty nhién.

TIEN SU

Bénh bach bién thuong khong co triéu ching. N6
bét dau nhu mot hodc nhiéu ddm nho dan dan mé
rong. Cac vi tri bi anh hudng dé bi chay ning. Hau
hét bénh nhan di kham bénh vi bién d6i thim my.

DAU HIEU LAM SANG

Tén thuong ban dau 1a dat tring thudng mat séc td
hoan toan. Dau hiéu nay c6 thé dugc thiy 15 nhat
bang cach kiém tra voiden Wood, gitip lam noi bat
d6 twong phan ctia sac to va cling c6 thé 1am rd cac
vi tri khong dugc phat hién trude day trén da co
sdc to sang mau. Mit khac, da 1a binh thuong; dic
biét, khong c6 vay hién dién. Cac dat bach bién c6
hinh tron hodc hinh bau duc. Chung c6 thé hop lai
v6i nhau khi chung to ra, tao ra mét dat 16m c6 vién
khéng déu nhung van 6 ranh gidi rd rang voi ving
da binh thudong xung quanh.

Trong bénh bach bién, sy mat sac to 1a hoan

toan; diéu nay duoc thdy rd nhat khi kiém tra voi
den Wood.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Bénh bach bién c6 thé anh huéng dén bat ky ving
da va niém mac nao, nhung nhitng ving phd bién
nhét 12 bé mit dudi (lung ban tay, khuyu tay va dau
gbi) va viing quanh 13 tw nhién (quanh miéng, mat,
héu mén va co quan sinh duc) (Hinh 13.17). Su
anh huong ¢ cac vung co 1ong thuong dan dén mat
sic to cua 16ng (Hinh 13.18). Bénh bach bién
thuong xuat hién ¢ dang phan bd d6i xing, nhan
manh ban chét ty mién dich cia tinh trang nay.

CHAN POAN PHAN BIET

Bénh bach bién thuong dugc chan doan quéa muc
hon 13 chin doan duéi mic. Bét ky tinh trang nao
duogc liét ké trong Bang 13.1 déu co thé bi chan
do4n nham 13 bénh bach bién. it thuong xuyén hon,
bénh bach bién bi chin doan nham 13 mot trong
nhimg tinh trang ndy. Tuy nhién, duy nhit bénh
bach bién 12 mot trong nhitng bénh dém tring phd
bién din dén mét sic t6 toan bo. Ngoai ra, co thé
phan biét trén 1am sang va4i bénh lang ben va vay
phian tring do khong co vay.

Chin doan phan biét bénh bach bién

e Lang ben
e Bénh vay phan trang
e (Gidm sdc t0 sau viém

HINH 13.17 Bach bién — cac dat mit sic t6 phan bd &
cac dau chi rat kho diéu tri.

HINH 13.18 Bach bién — 16ng chuyén sang mau tring véi
su anh hudng & nang 16ng.
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XET NGHIEM VA SINH THIET

Xét nghiém khong hitu ich cho viéc chan doan
bénh bach bién. Cac xét nghiém huyét thanh tuyén
giap va cong thirc mau toan phan véi sy khac biét
¢6 thé duoc chi dinh dé sang loc bénh tuyén giap
d6i khi lién quan va bénh thiéu mau 4c tinh hiém
khi lién quan va bénh Addison. Sinh thiét thuong
khoéng can thiét. Néu thuc hién s& thiy khong c6 té
bao hic t6, d6i khi c6 viém kém theo (Hinh 13.19).
Su hi¢n di¢n hay Véng mit cua cac té bao hic td co
thé kho danh gia bang phuong phip nhudém
hematoxylin va eosin théng thuong. Cac vét
nhudém va k¥ thuat dac bi¢t dugc yéu cu dé xac
dinh ro.

HINH 13.19 Bénh bach bién. Biéu bi - hoan toan khong
c6 sdc to va té bao hac to. Lép bi - binh thuong.

DIEU TRI

Khong c6 cach chira khoi bénh bach bién. HO trg
tinh than 1a wu tién hang dau. Muc tiéu cua tri liéu
1a giai quyét sy bién doi tham my do bénh gay ra.
Liéu phap tai tao sic t6 kéo dai va két qua thudng
dudi muirc téi wu. P6i voi bénh gidi han, steroid
hiéu lyc cao boi tai chd (vi du: clobetasol
[Temovate]) thanh cong & mot sé bénh nhan. Dé
tranh teo da, cdc tac gia sir dung phuong phap diéu
tri cach quang (vi du: xen k& hai 1an mdi ngay trong
1 tuan va sau d6 nghi 1 tuan). Macrolide bi tai chd
(vi du, Protopic hoic Elidel) dang trd nén pho bién
dé st dung trong bénh bach bién trén mat. Céc tac
nhan nay khéng giy teo da. Bach bién & mit va
than minh d4p tmg t&t hon véi diéu tri so v6i bach
bién & t chi. Di v6i bénh lan rong, nén su dung
anh sang cyc tim (UV). Phuong phap diéu trj duoc
lya chon hién nay 1a UVB dai hep cho nguoi 1on
va tré em trén 6 tudi. Laser excimer, phat ra anh
sang & budc song 308 nm (gan véi budc song UVB
dai hep), 1a mot dang li€u phap quang hoc mai va
c6 uu diém 1a chi cung cap anh sang laser cho ving

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

da bi anh huong. Tac dung lau dai chua dugc biét.
Mot phuong phap tri liéu bang anh sang khac, kho
khin hon cho bénh nhan, 14 st dung thudc psoralen
(trimethylpsoralen hodc 8 methoxypsoralen) sau
d6 tiép xuc véi tia UVA (PUVA). Psoralens c6 thé
duoc sit dung tai chd hoic toan than (loai sau
thuong xuyén hon), dic biét di v6i bénh lan rong.
Khoang 100 1an diéu trj trd 1én thuong dugc yéu
cau dé dat duoc két qua cubi cung, & mot sd bénh
nhan co tai tao sic t6 hoan toan; ¢ nhirng nguoi
khac chi xuat hién mot phan sic to, va phan con lai
diéu tri thit bai.

Diéu tri ban dau: UVB dai hep hodc steroid tai
cho.

Cac liéu phap phau thuat doi khi cing dugc sur
dung. Thong thuong da c6 sic to duoc 1iy (bang vi
hut hodc sinh thiét punch) va cay vao cac vung da
bach bién. Thir nghiém ghép té bao hic t6 nudi cay
cling dugc bao cao.

Mot cach khac 1a che phii cac ton thuong bang mot
loai my pham duoc pha trén dé phu hop véi mau
da binh thuong ciia bénh nhan. Cac san pham dugc
st dung thuong xuyén nhat cho viéc nay la
Covermark va Dermablend.

Cac my pham che phii ¢6 thé hitu ich.

O nhirng bénh nhan chon loc bi bénh lan rong, két
qua tham my t6t nhat ¢ thé dat dugc bang cach
loai bo sic td trén ving da binh thuong con lai.
Monobenzyl ether cua hydroquinone 20%
(Benoquin) bdi tai chd duoc str dung cho viéc nay,
nhung bénh nhan phai biét rang hau qua 1a sy mat
sic t6 1a khong thé dao nguoc.

Piéu tri bénh bach bién
Ban diu
e H{ tro tinh than va my pham che ph:
o Covermark
. DerrnablenNd
e Steroid tai cho: ‘ ‘
o Kem clobetasol 2 lan / ngay, dung 1 tuan
nghi 1 tuan
e UVB dai hep ‘
® Macrolide boi 2 lan / ngay (ddc biét la bach
bién trén mat)
Thay thé
° PUNVA, tai chd hoic »tOZ‘ll’l than
e Phau thuat: Ghép biéu bi hoac ghép da nhé tu
than
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DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Dién tién ctia bénh bach bién 13 khong thé doan
trude. O hé‘lu hét cac bénh nhan, n6 1a man tinh va
thuong tién trién cham. D6i khi, no anh huong dén
toan bo bé mat co the dan dén mat sic tb hoan
toan. Su tai tao sdc to tu nhién xay ra & mot s it
bénh nhan nhung thudng khong hoan toan. Su tai
tao sdc to bat dau xung quanh cac nang 16ng, do
d6, n6 xuét hién dudi dang cc nét tan nhang hop
lai v&i1 nhau khi chung to ra. Khodng 40% bénh
nhén s& tai phat trong nam dau tién sau khi tai tao
sdc t thanh cong.

Cac bénh toan than kém theo xdy ra 6 mot s6 bénh
nhén bach bién. Cac bat thuong vé tuyén giap, bao
gom bénh Graves va viém tuyen giap, 14 pho bién
nhat, v&i tan sudt tr 1% dén 30%, tuy thudc vao
tung dot. Bénh Addison, thiéu mau 4c tinh va rung
toc ting mang 13 nhimg réi loan “ty mién” hiém
gip khac lién quan dén bénh bach bién. Cac kinh
nghiém gan day cho thiy tinh da hinh nim trong
NALPI, ¢6 anh huéng dén viéc diéu chinh cac
phan tmg mién dich bam sinh, déng mot vai tro
trong sy nhay cdm v6i cac bénh khac nay & mot
nhém nhoé bénh nhan méic bénh bach bién.

Nhiéu bénh nhan mac bénh bach bién, dic biét 1a
nhitng bénh nhan cé sdc to dam, phai chiu sy ky
thi cta xa hoi. O mot sé nén vin hoa, bénh bach
bién d bi nham 14n v6i nhitng dom trang ctia bénh
phong va din dén su tay chay ciia xa hoi.

CO CHE BENH SINH

Té bao hic td khong co trong bénh bach bién. Co
ché cho su bién mét ciia chiing khong duoc biét
dén. Ba gia thuyét duoc dé xuat, khong nhét thiét
phai loai trur 13n nhau, dugc nhin manh:

Co ché bénh 1y dugc dé xuat:

1. Ty mién dich (Autoimmune)

2. Lién quan dén than kinh (Neural)
3. Tu pha huy (Self-destruction

1. Tw mién dich. Cac nha nghién ctru di dé xuat
rang cac té bao hic t6 bi pha huy bsi co ché
mién dich. Cac khang thé chéng lai cac khang
nguyén té bao hic té dugc phat hién ¢ nhimng
bénh nhan méic bénh bach bién. Pay c6 thé 1a
nguyén nhan chinh cta bénh hodc chiing co thé
xay ra thtr phat sau ton thuong ban dau dbi véi
cac té bao hic t6 din dén viéc san xuét cac
khang nguyén vé&i sy hinh thanh khang thé sau
d6. Céac co ché mién dich té bao ciing c¢6 lién
quan dén su pha huy té bao hic t6.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

2. Lién quan dén than kinh. Ly thuyét nay dé xuat
rang mot chét trung gian hoa hoc than kinh chiu
trach nhiém pha huy céc té bao hic t6. Mot sb
mo hinh dong vat c6 co ché kiém soat than kinh
15 rang ddi voi sy hinh thanh sic to.

3. Tw phd hiy. Céc hop chét trung gian trong qua
trinh tong hop melanin gy doc té bao khi c6 du
ndéng d6. Thuyét tu huy cho rang, trong bénh
bach bién, cac hop chét nay tich tu trong cac té
bao hic t6 va cudi cing pha hay chung.

POM TRANG KHONG PHO BIEN

(UNCOMMON CAUSES OF WHITE
SPOTS)

BENH X0 CUNG CU
(TUBEROUS SCLEROSIS)

Bénh xo cimg ct 1a mot réi loan than kinh da hiém
gip, di truyén troi trén nhidm sic thé thuong. Bo
ba ¢b dién cua bénh nay bao gdm co giat, cham
phat trién tri tué va u tuyen b nhon (hay con goi
1a u xo mach). Cac biéu hién da c6 dién bao gom
cac dat trang, u xo mach va u xo vo can. Cac dat
trang rat quan trong trong chan doan vi chiing
thuong xuat hién khi moi sinh (Hinh 13.20).
Chung xuat hién dudi dang cac dat giam séc td, co
kich thudc tir 1 dén 3 cm. Chung thudng ¢ hinh
gidng nhu “du véan tay” hodc “l4 tan bi” — hinh
bau duc & mot dau va nhon & dau kia. Chung
thuong dugc tim thay nhiéu nhat trén than minh va
it gdp hon trén mit va tir chi. Bénh nhan c6 thé c6
it ton thuong nhu 14 3 hodc nhiéu nhu 1a 100. Cac
d6m dé nhin thay nhat khi kiém tra v6i dén Wood;
d6i khi, dic biét 1a & tré so sinh c6 lan da rat tréng,
day l1a phuong phap phat hién duy nhat. Do do, tat
ca tré so sinh bi r61 loan co giat nén duoc kiém tra
cac dom trang bang cach kiém tra v6i dén Wood.
Bénh xo cimg cu rat c6 thé bi nghi ngd néu phat
hién c¢6 hon ba ddém tring. U xo mach
(angiofibromas), thuong duoc goi nhdm 14 u tuyén
bd (adenoma sebaceum), thuong bat dau tir thoi
tho 4u va biéu hién 1am sang dudi dang cac san do
trén mit, thuong bi nham 1an 13 “mun trimg c4”
(Hinh 13.21).

Roi loan gay ra boi dot bién phic hop gen xo cling
¢t (TSC1 hodc TSC2), mi hoa cho cic san phdm
gen tuong ng la harmartin va tuberin. Céac san
pham cua gen nay c6 lién quan dén tin hiéu té bao
qua trung gian muc tiéu rapamycin (mTOR) cua
dong vat c6 va va hoat dong mTOR bat thuong dan
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dén hinh thanh khoi u. Do d0, sirolimus boi tai cho,
mot chat tc ché mTOR, c6 thé dugc str dung dé
di€u tri u xo mach c6 lién quan dén rdi loan nay.

\
HINH 13.20 Bénh xo cirng cii — dat “14 tin bi” mau tring.

= —

HINH 13.21 Bénh xo cing cii — adenoma sebaceum
(angiofibromas) trén mat.

MYCOSIS FUNGOIDES GIAM SAC TO
(HYPOPIGMENTED MYCOSIS FUNGOIDES)

Mycosis fungoides 1a loai u lympho té bao T & da
phd bién nhat. Bénh nhéan thuong co cac dat 1on
duoc chan doan 14 “cham khong dac hiéu”. Miac du
cac dat mycosis fungoides c6 dic diém 14 ban d6
v6i vay min, nhung ching c6 thé xuét hién dudi
dang cac dat giam sic t6. Ton thuong da thudng
tap trung & mong va than minh (Hinh 13.22), va co6
thé tién trién thanh mang hodc khdi u. Néu viém da
khong dap ung véi steroid tai chd, dic biét 1a khi
nam trén thdn minh, nén tién hanh sinh thiét da dé
xé4c nhan nghi ngd vé mycosis fungoides.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

HINH 13.22 Mycosis fungoides giam sic to — cac dat
giam sac to nam trén than minh.

GIAM HAC TO DANG GIQT VO CAN
(IDIOPATHIC GUTTATE HYPOMELANOSIS)

Mic du day 1a mét tinh trang tuong ddi phé bién,
nhung n6 khong dugc cac bac si cong nhan. Phu
nit bi anh hudng phd bién hon nam gidi. Cac ton
thuong xuat hién dudi dang cac dat nho, c6 ranh
gio1 10 rang, gidng nhu “hoa glay” (Hinh 13.23).
Chung xuat hién pho bién nhét trén cang chan,
nhung ciing c6 thé dugc tim thiy trén cang tay.
Khong c6 cach diéu tri hi¢u qua.
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HINH 13.24 Bénh phong — dat 16n giam sic 6.

HINH 13.23 Giam hic t6 dang giot vd ciin — céc dat
trang “giong hoa giday” ¢ phia truéc ong chan.

BENH PHONG
(LEPROSY)

Bénh phong Iuu hanh & mién déng nam Hoa Ky va
Hawaii. N6 duoc gy ra boi vi khuin khang axit
Mycobacterium leprae. Chan doan thuong bi tri
hodn 1 nim tai Hoa Ky. D4u hiéu sém nhét thudng
1a mot dat giam sic t6 don doc (Hinh 13.24). Thay
d6i cam giac sém nhét 1a mat cam giac khi cham
nhe va lanh & ban tay va ban chan. Anh huéng dén
than kinh 12 mot ddu hiéu dic trung ctia bénh. Sinh
thiét v6i vét nhudém dic biét (nhudém Fite) dé xac
dinh chan doan.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii





