PHAU THUAT DAN MO O MAT QUA BUONG RACH DA BO' MI
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Muc tiéu: Bai bao nham dénh gia két qua phau thuét dan md 6 mat qua duong rach da bo mi dudi
dé diéu trj tinh trang ranh I8 sdu. Bi tuong va phuong phép nghién ctru: Nghién ciu can thidp 1am sang
khéng déi chung trén 46 bénh nhan nir duoc phdu thuét dan m& 6 mat diéu tri ranh 1é sdu qua dudng
rach da bo mi dwdi tir thang 10 nam 2021 dén thang 10 nam 2022, Cac bién chirng sau md va sw thay
déi vé dac diém lam sang sau 3 thang duoc tac gid mé ta. Két qua: Bénh nhan dwoc phiu thudt tudi tor
32 dén 64 (trung binh 49,28 + 8,67 tudi). So sanh gilra dac diém Idm sang truéc md va sau mé 3 thang
thdy su thay déi dang khich 18: Gidm dé cla ranh Ié séu, thoat vi tii m& va do thira da. Hau hét cac bénh
nhéan hai Iong vé phéu thudt. Céc bién ching chi yéu la bam tim (60,9%) va phti két mac (32,6 %), tur khoi
khéng cén can thiép phéu thuét lai, Két ludn: Dan md 6 mat mi dwéi qua duong rach qua da la phueng

phap thich hop chi dinh cha cac trneéng hop ranh Ié sédu két hop voi thoat vi tui mé& va thira da mi duror.

Tir khéa: Ranh 1& sdu, dan m& & mat, phiu thuit mi mat.

I. DAT VAN BE

Ranh & sau la dac trwung cua sw mong di
clia l6p m& duwdi da mi va quan sat thay ré hon
khi cé sw thay ddi clia cAu tric, mau sac da khi
|30 hoa, su thoat vi tii m& mi dwéi.! Cé nhiéu
ky thuat gitp cai thién tinh trang méat thAm my
nay ¢ mi dudi da duoc thuc hién nhu: cat bo
tui m&, co vong mi va da thira, tiém chat 1am
day, ghép md colleman, ghép trung bi md&, gap
nép hodc khau ép vach & mat va cay ghép vat
liéu nhan tao, dan m& & mat...2 Phau thuat dan
m& & mat gitp cai thién tinh trang ranh 1é sau
va giai quyét bong mé mat mi dudi da duoc
Hamra dwa ra vao nam 1996, véi phwong phap
phau thuat tao hinh bao tén va sap xép lai vj tri
mo 6 mat mé ra mot ky nguyén méi cho phau
thuat mi dwdi.® Tir do dén nay, ky thuat nay dan
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tré nén pho bién trén thé gidi. Tuy nhién, tai
Viét Nam, chwa nhiéu phau thuat vién thuc hién
vi chua tiép can dugc véi ky thudt va con e
ngai nhirng bién chirng cé thé gap khi thuc hién
phau thuat nay. Do dd, ciing chwa co bao cao
khoa hoc vé kj thuat nay tai Viét Nam. Bai bao
nay nham mo ta dac diém lam sang va danh
gia két qua thuc hién ki thuat dan mé 6 mat véi
nhom bénh nhan bi ranh 1é sau.

Il. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Nghién ctru can thiép Idam sang khéng dbi
chirng, tién clru, chon mau thuan tién dwoc
thwe hién trén 46 bénh nhan duoc chan doan
ranh |é sau tai Khoa Phau thuat Tao hinh Tham
my bénh vién Bach Mai (20 bénh nhan) va
Khoa Phau thuat Tao hinh Thdm my, Bénh vién
Pa khoa Hoe Nhai (26 bénh nhan) t&r thang
10/2021 dén hét thang 10/2022.

Cac bénh nhan ¢6 nhu cau x{r Iy ranh I&é sau
duwoc kham va danh gia tinh trang trudc mé:
Bénh nhan ngdi d6i dién phau thuat vién. Phau
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thuat vién sé xac dinh tinh trang ranh |& sau
theo phan loai clia Barton, va cac bién dang di
kém, murc do thoat vi tii m& 6 mat, va tinh trang
thira da mi duwéi.

Phan dé ranh lé sau mi dwodi cua Barton®:

- D6 0: viing mi dwéi phang, khong cé dudng
vién tlr trong ra ngoai doc theo b dwéi & mat.
Khéng c6 dwéng vién & noi giao nhau gitra &
mat va gd ma.

-B0 I: 16m nhe phia trong khu vic ranh 1€;
chuyén tiép ra mi dwéi gdo ma phang.

- D4 II: 16m nhe nhin thay dwoc su giao nhau
cua mi dwdi - gdo ma tir trong ra ngoai.

- D6 Ill: thay sw phan chia ré rang cia ving

ranh gioi gitra 6 mat va gé ma véi mét ving 16m
ré rang gitra ving & mat va gé ma.
Phan dé tinh trang thoat vi tui mé dwa theo
phan loai theo 4 mure dé®:
S-1: Thoat vi ti m& muirc do nang
S0: Thoat vi thi m& mirc dd nhe
S+1: Khong thoat vi
S+2: L6m tui m& xung quanh & mat.
Tinh trang thira da dwoe danh gia theo phén
loai ctia chung t6i voi 4 more dé:
Bé 0: Khéng thira da.
B6 I: Thira da dwa vao Pinch test.
Do II; Thira da qua quan sat truc tiép.
D6 llIl: Thira da quan séat thay ti xa.

Hinh 1. Pac diém |am sang trwé'c moé
(A): ranh 1é sdu dg |, thoat vj tui mé nhe SO, thira da mi dwéi dé ll; (B): ranh 1é sdu dé Il, thoat vi
tui mé nang S-1, thira da mi dwéi dé Il; (C): ranh 1é sdu do I, thoat vi tui mé nang S-1, thira da mi
duoi dé il

Truée phau thuat, bénh nhan duoc xac dinh
bér dudi & mat va ranh 18 mi méat duéi, dudng
mb va cac méc phuc vu phau thuat. Sau khi
sat khuan, toan bd mi dwéi va mang xuong
bé dwéi & mat dwoc gay té bang hén hop
lidocain 1mg/1ml pha véi epinephin 1% véi ty

Ié 1:200.000. Qua duwong rach da cach bo mi
khodng 2mm, cat qua co vong mi doc dwdng
cat, béc 16 vach & mét, tiép tuc phau tich mat
phang gilra co' vong mi - vach 6 méat. M& vach
6 mat sat bé dudi & mat - bée 16 tii mé can tai
dinh vi. Phau tich cat diém bam clia co vong
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mi vao mang xwong bér dwdi 6 mat twong tng
véi vi tri ranh 1& sau. Kéo dich chuyén tui mé
vé phia ranh 18, khau 2 - 3 mii Monosyn 6/0 cb
dinh bao tti m& vao mang xuong & b & mat,
duwong khau chay doc theo chiéu dai ranh 1é.

Sau khi dan mé& 6 mat, kéo vat da mi 1én trén,
yéu cau bénh nhan ngudc mat tdi da dé cat
phan da mi thira. Vét mé dwoc déng mét lop
bang cac mii khau réi hoac khau vat bang chi
nilon 6:0.

Hinh 2. Quy trinh ph&u thuét: (A) Béc 16 tii m& mi dwéi; (B) Phau tich khoang dwéi mang
xwong; (C) Khau cé dinh tii m& vao khoang; (D) Cat da thira va khau da

Két qua sau mod dwoc danh gia dua vao
nhi¥ng tiéu chi sau: dd sau va phan bd cda ranh
|& sau sau mo theo phan loai Barton, tinh trang
thoat vi tui mé& cha cac thi mo mi duwdi, tinh
trang thira da mi dudi. Bénh nhan duoc theo
doi dién bién clGa cac bién chirng va danh gia
cac dac diém lam sang vé phan do triing cua
ranh |1, do thira da mi, do phdng clia ranh &, va
do hai long cua bénh nhan theo cac mirec do (1)
rat hai long (2) hai long (3) chap nhan duoc (4)
khéng hai long sau mé trén 3 thang. Cac bién
chirng dwee danh gia nhw phu két mac, bam
tu mau, tré mi, 1dn mi, nhin déi, tinh trang seo
dwoc danh gia qua mdi 1an tham kham.

. KET QUA
Bénh nhan dwoc phau thuat tudi tir 32 dén

64 (trung binh 49.28 + 8.67 tudi). So sanh gilra
dac diém lam sang trudc mé va sau md 3 thang
thay suw thay ddi dang khich 1&: Ranh 1& sau
trwdc md phan Ién la dé Il, 1ll, sau md phéan
I&n la khéng con ranh |é sau hoac con rat it (do
[). Twong tw voi do thoat vi tii mé va do thira
da mi dwdi (bang 1). Tat ca cac trwdng hop
seo md sau 3 thang phau thuat. Trong sbé cac
bénh nhan nghién ctru cé 28.3% rat hai long,
69.6% hai long va chi 2.2% chép nhan két qua
phéu thuat. Khéng co treéng hop nao khéng
hai long. Céac bién chirng chi yéu 1a bam tim va
phu két mac. Céac bién chirng nay déu khéi sau
khi diéu tri ndi khoa, khéng can can thiép phau
thuat lai (bang 2).
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Bang 1. Sw cai thién cac triéu chirng |1dm sang sau mo (n = 46)

Thei diem danh gia Trwéc mo Sau mo 3 thang

0 0 33 (71,7%)

I 11 (23,9%) 12 (26,1%)
Pé ranh 1é sau

Il 20 (43,5%) 1(2,2%)

Il 15 (32,6%) 0

S-1 12 (26,1%) 0

S0 27 (58,7%) 19,6%
Bo thoat vi tii mo

S+1 7 (15,2%) 80,4%

S+2 0 0

Khéng thira da 0 20 (43,5%)
bé thira da Pinch test 0 16 (34.8%)

Qua tham kham 27 (58,7%) 10 (21,7%)

Bang 2. Cac bién chirng (n = 46)

Két qua sém Bi bién chirng bstzgzigf; - L:ng;?:nk;::;
BAm tim 28 (60,9%) 1 12,8
Phtl két mac 15 (32,6%) 1 28,5
LAt mi dwéi 1(2,2%) 1 40

Khéng gap cac bién chirng khac nhu chay mau, song thi, ndi cuc & mi dudi

Hinh 3. Bénh nhan nir 32 tudi, (A): trwéc phau thuat: ranh 1& Barton dé I, mirc da thira dé
Il, thoat vi tui m& murc SO; B) sau phau thuat 3 thang: ranh |Ié Barton dd 0, khéng cén tinh
trang thira da va thoat vi tii mo
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IV. BAN LUAN

Ranh |é sau dwoc biét dén la dac trung cla

s mong di clia da va loép m& dwéi phia dudi
trong clia héc mat. Dac diém nay duoc quan sat
thay ro hon khi di cing véi nhirng thay dbi vé
cau tric, mau sac da khi lao héa, su thoat vi tui
md va su thira da mi duéi.’ Coé nhiéu phwong
phap tao hinh tham my mi dwéi da duoc thuc
hién. Khiranh | sau nhwng chuwa co hién twong
thira da va thoat vi tii m& mi dudi, tiém chéat
lam day va ghép mé& coleman & ranh & duwoc
chi dinh.t U'u diém cua cac phwong phap nay la
can thiép toi thiéu, it bién chirng, nhanh chéng
dat hiéu qua thAm my. Nhuoc diém l6n nhat
la can phai diéu tri bd sung. Riéng dbi véi tiem
filler, hieu qua thwdong duogc duy tri chi trong
6 - 12 thang.® Khi ranh I sau cd kém thém tinh
trang thoat vi tii mé mi dudi, viéc lay bo bét
m& hodc dinh vj lai tdi m& la can thiét. Phuong
phap cat bé m& truyén théng & nhiéu trudng
hop lam nang thém bién dang ranh |é sau va
gay nén tinh trang 16m & mat dac biét & cac
trwong hop cé thiéu hut té chire hde mat trudc
md.” So véi phuong phap phau thuat lay mé mi
dudi truyén théng, viéc str dung phuong phap
dan md & méat dat duoc két qua thdm my cao
hon dac biét la cac bénh nhan khong thuc sy
thira mo mi duéi.? Néu khéng thira da mi duéi,
cac phau thuat nay co thé tién hanh qua dwéng
két mac. Phuong phap nay thuéng mang lai
hiéu qua thAm my cao hon, giam thiéu céc bién
chirng nhw tré mi, lat mi hay seo mi duwdi so
vai phuong phap dan mé qua da tuy nhién lai
khéng thé giai quyét duorc tinh trang thira da.’
Thue hién phwong phap dan m& qua dudng
két mac, tac gia Duan ghi nhan hiéu qua diéu
trj t6t & 85% bénh nhan.? Trong cac truéng hop
thira da mi dwéi nhiéu, phau thuat dan mé mi
dudi gua duwong rach da sat bo mi dudi duoc
wu tién lwa chon.

Du tiép can qua duéng mé nao, viéc bao

tén tUi m& va dan mé mi dwdi trong phau thuat
ciing la phwong phap hiéu qua trong diéu tri
tinh trang ranh |& sau. Xu hwéng cla tham my
mi dudi hién nay tap trung vao lam mo ranh [é
va giam muc d thoat vi tdi m& mi dwdi. Mot
cudc khao sat clia tac gia William nhan dinh
ré"mg 80% phéu thuét vién hién nay thuc hién
thdAm my mi duéi bang phwong phap dan mé
mi dwéi.'® Tac gia Loeb cling nhan manh tdm
quan trong cla viéc bao tén va chuyén vi tri clia
tui m& gitp dat hiéu qua giup vi tri chuyén tiép
gilra mi duéi va ma phang va dep hon."

Vi tri ¢6 dinh tdi mé ciling 1a chi dé duoc
nhiéu tac gia thao luan. Hai vi tri phd bién dan
tli m& thwong dwoc cac tac gia st dung do
la trén hoac dudi mang xwong. Uu diém cua
phuong phap dan mé trén mang xuwong do la
dé dang boc tach vi tri mat phang duoc cap
mau tot giup tang kha nang sdng sét cia lwong
mé& dan giup hiéu qua thAm my kéo dai hon.
Tuy nhién, viéc boc tach trén mat phang cap
mau tét ting nguy co’ chay mau, ngoai ra viéc
boc tach trén mang xwong lam td chic che
phd ving mo dan méng hon gay ra tinh trang
I6i 16m khéng déu lén vé mat da mi dudi phia
trén.® Tac gia Liao ciing ghi nhan thay rang
tinh trang 16i 16m nay dé nhan thay nhét trong
2 thang dau va thuong dan cai thién sau 6
thang.'? Trong nghién clru clia ching téi tat ca
bé&nh nhan déu st dung phwong phap dan mé
duwdi mang xwong, khéng gap bénh nhan nao
¢ tinh trang 16i 1I6m mi dwdi sau md. Mét luvu y
ntra khi boc tach trén mang xwong co nguy co
ton thuwong TK duéi 6 mat, khéng nén béc tach
qua ber dwdi & mat qua 1cm dé gidm thidu rui
ro nay.®

Tuy khéng gap cac bién chirng trén nhuwng
trong nghién ctru nay, cac bién chirng sém
hay gap la swng né bam tim va viém két mac.
Tinh trang nay xuét hién ngay sau mé, bam tim
thuwong tu khoi trong vong 2 tuan, trong khi do,
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hién twong phil két mac kéo dai lau hon, trung
binh trong khoang 28,5 ngay. Co ché cla phu
két mac hién chwa dwoc hiéu rd, nhidu tac gia
cho rang viéc phau tich réng gay nén phi két
mac bdi tang tinh thAm thanh mach va lam mét
cac kénh dan lvu bach huyét ving mi dudi.™
Dién bién tinh trang phi két mac thuong tu
thoai trién hoac co thé hé tro' diéu tri bang viéc
str dung thudc tra hay nhé mat cé chira steroid.®
Viéc cat bé qua nhiéu da mi duwéi co thé gay ra
bién chirng tré mi hay 1at mi. Tuy nhién, bang
cach str dung phau tich kéo vat da co 1én phia
trén két hop viéc bénh nhan dwa mat Ién trén
dé xac dinh lugng da thira can cat bd trong md
gitp han ché téi da bién chirng 1at mi va tré mi
sau md. Trong nghién ciru, chigap 1 bénh nhan
co tinh trang tré mi nhe sau mé da tw khoi sau
1 thang.

V. KET LUAN

Dan m& 6 mat mi dwéi qua dwong rach qua
da la phwong phap thich hep chi dinh cho cac
trwdng hop ranh & sau két hop voi thoat vi tdi
m& va thira da mi dudi. Hiéu qua cla phuong
phap thé hién rd qua viéc hau hét cac tredng
hop rénh 1& dd |1, Il chuyén thanh hét han ranh
|& hoac chi con ranh I& dé |. Cac dac diém khac
nhu thoat vi tdi mé va thira da mi cling dwoc céi
thién ré rét. Ty 1& swng né, bam tim va pha két
mac sau mo twong ddi cao. Tuy nhién céc bién
chirng nay cé thé tw khéi khong can can thiép
phau thuét.
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